- Taxpubanaru CUTUpIApHU CYTIOPJIUK KOA(P(UIMEHTH, UCTEbMOJ KWITaH O3yKaHU CYT
OunaH KOIUlall XYCYCUSTJIAPUHHU, TYpJiM KOHCTUTYLUS THUIUIArd CUTMPJIAPHUHT IYLITIOPIMK
XYCYCUSTHHH, TYpAM KOHCTUTYIUS TUOUTa MaHCY0 CHUTHUpJIApHH alpuM  (U3HOJIOTHK
XYCYCUSTIAPUHHU, TaXPUOAHUHI HMKTUCOAMH CaMapaJOpJIMIMHM, HIUIA0 YUKapuuira aMaiui
TaBcUsIap OepuIn Macaauaa

2016-2018 wwmap maBomuma CamapkaHj BWIOATH TaljgoK TymaHura kapanuiu “Cuéo-
[aBkaT-Op3y” KOpaMOITYMWINKKA UXTHCOCHAINTAH XY>KAIUTHIA KyHHIaru TacBHp OyindYa Maxcyc
TaJAKUKOTIAp TAIKWI KWIHII peXaTallTUPHIITaH.

Taxxpuba yuyH yXImanuuK Oenruiaapu SbHU: TEHETHK KEIMO YMKHIIH, CYyT COFUMH, TUPHUK
Ba3HU Ba KOHCTUTYLMs THIUIapuU XucoOra oiauHras xoszaa xamu 30 Oom xap Oup rypyxra 10
OolIgaH TOJIITHH 30THra MaHcy® OynraH OMpUHYM TYFUM CHTUpPJapu TaHiad OJMHAIM Ba
YIAQPHUHT CyT MAaxCyJJOpJIUIH, CYTHUHI cH(aT KypcaTKUwiapu, JAKTAlUSHUHT KEeuyulll
XyCyCHUsTIapy Ba OOIIKa Ky3/a TyTHJITaH Macalanap YpraHuiiaiu.

XAP XWJI 'EHOTHUIIJIX CUTUPJTAPHUHI' CYTAOPJIMK KOO®PUITUEHTHU
JI.A0ay3onpoBa - marucrpant, P.Hop:xururos, T.A0aycarropoBa - Tanadasap

MabayMKd, CHTHpPJIApHH CyT MaxCyJAopiaurd Owian OeBocuTa OOFMHK Oyiran
KypcaTKuuapAad Oupu cyTAopauk kodpounuentuanp. COFMH CUTHPIIAPHUHT OAaTAa Ky 6e30BTa
KWJIMacJIMK Ba CTpPECC XOJaTra TYUIMPMAciIUK yYyH TUPHUK Ba3HU ailpuM XoJulap/a aHUKJIaHaIu.
Jlexun OyryHru KyHrada 0yiaraH 300TeXHHs aMaIMETUAA, CUTUPIAPHUHT TUPUK Ba3HU KOUMPUILAH
OJIIVH, OYFO3JIMKHHUHI 8,9 OWnIMruja s’ibHU KypyK J1aBpUAa Ba TYKKaHJaH CYHI JIAKTAUSHUHT 3
olinza aHMKJIAHAIUM Ba Makcaara MyBo¢puK nae0 xucoOmanaau. Curupiap TyKKaHIaH KeWuH
JAKTAUUSHUHT 3 OWIMIMJIa aHMKJIAHTaH TUPHUK Ba3H OJHI MYXHM KypcaTkud Oynu0, yHAaH
CUTUPJIApPHU CYTAOPIAMK KO3(QPHUIMEHTHHU aHUKIamaa goinananmnagy. TaaKUKOTIapUMHU3HUHT
yciyoura OMHOaH TakpuOa TypyXuJiard CUTUPIIAPHU CYT MaXCYJIOPJIMTU Ba JaKTAIUSHUHT KEUHUIIT
XYCYCUSTIAPUHU  TaxXJWJI KWITaHIaH CYHI, TypyXjJap KeCHUMuAa YJIapHU CYTJOPJIHUK
K03 (HULIMEHTHHY aHUKJIAAUK Ba Kyluaaru 1-xaaBanaa KeNTUPIUK.

1-xansan
Taxkpudanaru CHTHPJIAPHUHT CYTAOPINK Kodppummentn, (N=10)
['ypyxiaap
Kypcatknunap I 11 111
X+£Sx Cv,y X+£Sx Cv,y X+£Sx Cv,y
CyT MHKJIOpH, KT 3255,5+41,0 | 5,10 | 3546,1+44,0 | 6,11 | 3841,7+46,0 | 6,4
Tupuk Ba3HH, KT 463,946,0 441 466,5+4.4 410 | 472,7+14,1 3,9

Cyrnopnuk
KOD(PUITMEHTH, KT

Xap 100 kr Tupuk Ba3Hra
unuiad YuKapuirat:

701,0+21,30 | 9,10 | 760,2+22,08 | 14,8 | 812,7+248 | 15,6

4%-m cyT, KT 627,9+21.8 7,6 706,4+19,4 9,1 753,8+20,3 | 10,4
Cyr érm, KT 26,3+0,87 4.8 28,3+1,1 51 30,1+0,94 48
CyT OKCHJIH, KT 24,1+1,10 3,1 269,0+0,93 5,6 27,7+0,99 3,9

H3ox: I-Typyx cod 30TiH Kopa-oia
I1- rypyx Ficod 30Tnm Kopa-onax 1/2 roamTis
I1-rypyx F2 (1/2 xopa-ona x 3/4 roimTuH)

1-xamBan MabIyMOTIApHIaH IIyHAAN Xyloca KWIMII MyMKHHKH, JeIpiu Oapya Taxpuoa
TYpPYXUJard CUTHPIIAPHUHT CYTAOPIUK KO3 (UIIMEHTH IOKOPH Aapakaaa Oyiran Ba Oy KypcaTkuy
CUTHPJIAPHUHT CYT MUKJIOPHWHH YJIAPHUHT THPHK Ba3HUHUHT HUCOATHTa OOFIIMK XOJI1a aHUKJIAHTaH.
[-taxxpuba rypyxumaru curupiaapaa ymoOy kypcarkumu 701,0 xumorpammra tenr Oynran. by
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KypcaTkuu Oyiinya ynap, ¥3 teHrkypiapu Il-rypyx curupnapuaan 59,2 xr (P<0,05) éxu 8,4 dous
opkana konaras, III-taxxpuba rypyxumaru curupiap 3ca ynapaad 111,7 xr (P<0,01) éku 15,9 dous
yeryH Oynumran. Taxxpuba rypyxunaru 1l Ba Il rypyX cUTHpIapvHUHT CYTIOPIUK KOAPPHUIUEHTH
oyiinua dapku oxupru rypyx doimgacura 52,5 kr (P<0,05) éku 6,9 pousra Tenr OyiraH.

Curupnapau cyT mMaxcyigopaurd Oyitmda Oaxomnamina, xap 100 kr THpUK Ba3H XucoOura
niad yukapwirad 4% U CyT, CyT €FM Ba CyT OKCWJIM MUKIOPMHHU OMJIMII XaM MYXMM aMainui
axamuaT kacO staau. LlyHuHTr yuyH xam Ou3 TaJKMKOTJIapUMH3Aa yIIOy Mmacajanapra 3bTHOOp
0epu0, ynapHHu XUCOOIaIHK.

[II-taxxpuba rypyxuaara curupiaapHuar xap 100 kuinorpaMM THPUK Ba3HUTA TYFPHU KeIraH
4% mn cyt muxaopu 753,8 kr Oynub, Oy kypcarkuu Oyimua ymap, Il-taxxpuba rypyxumaru
TeHrKypiapuau 46,9 xr €ku 6,6 dom3 oprma Kongupran Oyica, [-taxpuba rypyxugaru
curupnapaan 1259 xr €ku 20,0 dbous y3ub kerraH. YmlOy TaxJIwigaH KYPUHUO TypUOIMKH,
TaXpuba TYpyXuaard CUTHpIApAaH OJMHTaH CYyT MHKIOpPUHHU 4% JM CyTra alaHTHpraHaa Xam
curupiaapHuHr xap 100 kr TpHK BazHra OepraH CyTMHUHI MUKJIOPH K¥T 3KkaH. By sca curupnapau
0apyacHHHM CyT XMUJINTa MaHCYO SKaHIUTUHU Uoamann.

Taxxpuba rypyxugaru CHUTMpJapHUHI THUPUK BasHMHM Xap 100 kuimorpammra wumuiad
YUKapUJIaETral CyT €FM KYypcaTKU4M XaM aH4da oKopu O0ynran Ba [-rypyxaaru curupiapna 26,3 kr
HU Tallkwi Kuirad. by epma xam cod 30Tim Kopa - oja curupnapu, y¥3 teHrkypnaapu Il Ba III
taxpuba rypyxjapugaru curupiapiaad 2,0 kr €ku 7,6 ¢ous Ba 3,8 kr €ku 14,4 dous opraa
KOJIMLITaH.

CyTHUHT cudar KypcaTKu4u TyFpucuaa Gukp oputranga HadakaT YHHHT TapKuOumaru €r
KYpcaTKU4M Oasiky, OKCHJI KYPCATKUYMHU OMITUIL XaM MyXUM axamusTra ara 6ynanu. UyHKu oKcui
MOJIIACH CYTHHHT UCTEHMOJI XyCYCHUATHHH OIINPAIH, Xa3MIAHUIINHA SHrIDIamThHpaan. Taxpuoda
IYpyXUJard CUTUPJIApPHUHT CYT OKCHUJIM KYpcaTKHuu Oup Xuil OYiamaranaurd, curupiapsu xap 100
KI' TUPUK Ba3HTa TYFPH KeJIaJUraH MUKJIOPUHHU XaM Oup xuil 6ynmaciurura cabab 6ynaau. Xap 100
KI' THPUK Ba3HTra TYFPH KeJlaAuraH OKCHUI MUKA0pH, [-Taskpuba rypyxuaaru curupiaapaa 24,1 xr Hu
TalKWi1 Kuiarad. bomkaua kunu0 aiitranna yiap Oy kypcatkud Oyiinya ¥3 TeHrkypiaapu, 11 Ba III-
TaXpuba TypyxXu CUTHpIIapH KypcaTKW4duJaH MyTaHocu6 pasumaa: 1,9 kr €xu 7,9 ¢ous Ba 3,6 kr
éxu 14,9 pous oprna konumran. Taxpuba rypyxunary, Il Ba IIl rypyx curupnapunu Oy kypcaTkud
Oyitnua Taxymn kuicak, lI-rypyx ¢oiigacura 1,7 kr €ku 6,5 pous ycryH Oynran.

Cytnopauk ko3 dunuentunu rpapuk acocua udonanaiinuran 6yncak, rypyxjaapapo apk
XHcoOIaHraH KypcaTkuuiaap 6yitnua siKkos ky3ra kypunras (1-tacBup).

900,0
800.,0
700.0
600,0

1-tacBup. Taxpubdagaru CUrHpJapHUHT CYTAOPJINK KO3 PuHeHTH

OnuHran Ba TaxJIMJ KWIMHraH ymoly MabiymMoTiap PecnmyOnMKaMU3HUHT TYpJIH HKIUM
[IAPOUTH/IA SKOJIOTUK XOJATHU >BTHOOpra OJMO TAIUIKWI KWIMHTAH Maxcyc TaIKUKOTIApHUHT
HaTH)KaJlapura MOcC KeJIuIly OMJiaH MyXuM XucoOIaHaIu.

Hlynnait kumub, Taxxpubda TypyXuaard CUTHpJIapHH CYTIOpauK kodp¢uiumentu, xap 100
KWJIOTpaMM TUPHUK Ba3HTa TYFpU Kenaguran cyt, 4% 5u cyT, cyT &FM Ba CYT OKCHUIHU Oyiinua
TaKKOCJIaHTaHa, co 30TIM KOpa-0Jia CUTHpJIapura HucOaTaH, YaTUIITUPUII HATH)KACUA OJIMHTaH
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YaTUIIMa CUTHPJIap YCTUBOPJIHMKKA 3pHIITraH, aiHukca Oy Il Taxxpuba rypyxunaru ssbHU TOJIITHH
KoH yirymu 0,75 Gyiran curupiiapaa sKKoJI ce3usiapiiv Japaxaaa HaMoEH OyraH.
CUTUPJAPHU CYT MAXCYJLJIOPJIMT'MHHU OIIIUPULIITA
IFOJIIIITUHJAIITUPUITHUHI AXAMUATH

JA.A0xy3oupoBa - MarucTpanTt, 3.Mupcaunaona, . AxpopoBa - TanabdaJiap

Mag3ynunr aoJszapoéauru. Curup CyTd HCTEbMOJAArd Oapya TypJaru XalBOHJIApAaH
OJIMHAJIUTaH CYTJIAPHUHT WHCOH OPraHM3MHU y4YyH SHT Kynaiu xucobmanau. LIyHuHr yayH Xam
OyHE Mamulakatiapu Xalkjiapu ucrebmonunard cytHu 83,0 dousumaH OpTHFH, TaKKOCIAIl YUyH
Poccuss denepanpscuaa axoid HMCTEbMONMIATH CYTHH 85 (OM3aH OPTHFMHH, Y30EKHCTOH
PecnyOnukacuia aca HCTEbMOIIATU CYTHHU Jesipiau Oapuacu curup cytuaup. JyHé mamiakatiapuaa
curup cyrura o6ynrad tanad sHaga ommb 60pMOKIa, YyHKH CUTHpP CyTH TapkuOunaru 100 maH opTHK
3apypHil MojAianap MHCOHJIAP OPraHu3MU y4yH MyxuM xucoOianamu (30 gaH opTUK &F KHCIOTacu
20 Ta aMHUHOKHUCIIOTa, 3 XWJI MyXuM OynraH cyT KaHau, 12 Ta Butamumnap, 40 maH 3uén MuHEpan
Moananap Ba Oomkanap). OuHnanaus MamaakaTuaa “MakTad cyTu” MmporpaMMacu KaOyn KHJIMHTaH
o0ymm0, 1 Hadap omam yuyH xap kyHH 600 rpaMMm CyT Ba CyT MaxcCyJoTiapyd KaOyn KHIMHHIIA
XKOpHil KunuHraH. Hatkana nHCOHIapHUHT yMpH Kucka Mynnataa 20 itunra omrad. LIyHuHT yayH
XaM CyYT MAaxCYJIOTHHU KYNAaUTHpHUINra Ba YHHM OKOJOTHMK J>KMXATHaH CU(ATHHU SXIIAJIAIra
KapaTWITaH Xap Oup W3NaHUII KYHHHHT YTa 10J13ap0 Basudacu XucodaaHau.

busnunr PecnyOnmkamu3ga HMHCOH OpraHM3MuAa MeEbEp Japaxacuna (hU3HOJOTHK-
OMOKMMEBUH skapaCHiap Keuuind ydyH Oup iwmiga 500 xunorpamMmaaH OpTHK CYT Ba YHM Kaiita
WIUIANIaH  OJIMHTaH MaxCyJIOTHH KaOyn Kuiamm —OenrwiaHraH. Ammo OyryHrm  KyHza
CTUIITUPUIAETTaH CYT CaJlIMOFU OXTUEK KYpCaTKUUMIAH aH4ya [acTaup, OYHHUHT acocuit
cababnapuian OWpu CUTHpJIapra €Tapiid IIApOHUT spaTHO OeponmaciuruMu3 cababnu, ymap CyT
MaxCyJ10pauru 0yitnua reneTuk noreHuuanuHu 50-60 GousrHn HaMOEH KUIIMOKA XO0JIOC.

BU3HUHT TamKUKOTIApUME3/Ia TAKPUOA TYPYXJIapUIard CUTHPIAPHUHT CYyT MaxCyJIOPJIUTH
Kyhuaaru 1-xagBanga Oepuiras.

1-xxamBan
Taxxpubajgarn CHrHPJIAPHUHT CYT MaxcyJIopaury, kr (n=10)
I'ypyxmap
Kypcarkunnap | T I
X+Sx CV, X+Sx CV, X+Sx CV,
JlakTanusa
TABPHUJIATH CYT 3255,5+41,0 5,10 3546,1+44,0 6,11 3841,7+46,0 6,71
COFUMH, KI'
Cyr Taég“g/fﬂﬂam 3,75:0,03 | 036 | 3,72+0,01 | 1,05 | 371x001 | 1,10
CyrTapeubuaari | 540,003 | 025 | 342¢001 | 031 | 3404001 | 0,92
okcmt, %

CyT ér1 YUKUMHU, KT 122,1+3,4 5,78 131,9+4,6 6,09 142 5+4.2 5,44
Cyr oxenu 112,0+291 | 6,16 | 121,3+3.40 | 7,01 | 1310437 | 6,19
JUKHUMHU., KT'

0
4% CYKTFCOF“M“’ 3052,0425,1 | 7,19 | 3297,9+28,4 | 7,24 | 3563,2+27.8 | 7,01
Kypyk momna, % 12,14 X 12,15 X X X

Ercusnantupunran

KYPYK CYT KOJAUFU 8,63 X 8,64 X X X
(EKCK), %

Cyt kanau, % 4,49 X 4,49 X X X

H3ox: I-rypyx cod 30Tim Kopa-ona
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Il- rypyx Ficod 30Tim Kopa-onax 1/2 roamtun
IHl-rypyx F, (1/2 kopa-ona X 3/4 TONIITHH)

Ymly kaaBal MabJIyMOTIAPUHUHT TaXJWIM I[OYHH KYpPCaTAMKH, Jesapiau Oapua
CUTHPJIAPHUHT CYT MaxCyJJIOpJWIU IOKOpU Aapakajga OynraH Ba OyHzaa cod 30TJM Kopa-ojiara
Kaparanja, YaTUIITUPUII HaTWXKAcula OJIMHTaH 4YaTHUIIMa aBJIOAJap YCTHBOPIHMK KHJIMINTAH.
XycycaH, [-taxpuba rypyxumarda CUTUPJIAPHUHT JIAKTAIMs JaBOMHUIATU CYT COFUMHU 3256,5 Kr ra
TeHr 0ynuO, ynap Y37IapHHUHT TEHTKypJapu 4aTuiiMa curupiapaan terunumya: 280,6 kr (P<0,01)
éxu 8,9 dous Ba 586,2 kr (P<0,01) éxu 18,0 dous oprna konmumran. Cyr corumu Oyinua II Ba III
T(hxpubda rypyxjapuiaru CUTUpIApHU CYT COFMMHU Oyiimda dapku oxuprucu Qoimacura 295,6 kr
(P<0,05) €éxu 8,3 powusra tenr 6ynran. Cyt TapkuOumara €F MUKIOPHY 30T aHI03acura TYFPH KeJraH
0y, cod 30tTmm Kopa - ona curupnapaa (I-rypyx) 3,72 dousHm Tamkwia 3trad. by kypcarkud
oyiinua, ymap II Ba III Taxkpuba rypyxmmaru TeHrkKypiapuHu myraHocu6 pausmiga: 0,03 Ba 0,04
¢dowus optna kKoguprad. CyT TapkuOuaaru OKCui napaxkacu oyitnmua ¢apk mryara moc pasuiiga 0,02
Ba 0,03 ¢on3HU TAIIKKII ATTaH.

CytHuHT cudar KypcaTkuwiapuHu 0axoiama, CyT €FM Ba CyT OKCHIM YHKUMUHH aHHUKJIAI
MyxuM xucoOmaHamau. Taxpuba rypyxugara curupiap cyT €FM KypcaTkuuu Terunuidya: 122,1;
131,9; 142,5 kr ra Tenr 6ynran. ['ypyxiapapo ¢apk IlI-taxxpuba rypyxunaru curupnap dongacura
mytanocu0 pasuiga: 20,4 xr €xu (P<0,01) 16,7 ¢pous Ba 10,6 xr (P<0,05) €xu 8,0 ponsnu Tamxmn
kurad. | Ba Il Taxkpuba rypyXuagard CUTHpIAPHUHT CYT &FM YMKHUMH OYinda (apKu OXUpPTHCH
doiinacura 9,8 (P<0,05) €xu 8,0 domsra Tenr Oynran. CyT OKCHIMHUHT YHKUMH Oyiinya xam
rypyxjgapapo dapk ky3arwiran 0ymmO, III-taxkpuba rypyxumaru curupiap, y3 teHrkypiapu II-
rypyx curupnapu kypcarkumuupan 9,7 xr (P<0,05) éxu 8,0 ¢ousz Ba I-rypyx curupnapu
kypcatkrupaad 19,0 kr (P<0,01) éxu 17,0 dpous yctuBopimkka spumras. by xkypcarkuy 6yiinya I Ba
[I-rypyxnapnaru curupnapau dapku oxuprucu ¢oiinacura 9,3 kr (P<0,05) éku 8,3 ¢ousra tenr
OynraH.

CurvpnapHu CyT Maxcyanopauru OVyiinya Ttakkocnab Oaxonanrasaa 4 % mm cyrra
ailmantupu6 Oaxonam kKaOyn kunuHrad. LyHuHr ydyn xam Ou3 Oapua Takpuba rypyxuaaru
CUTHPIIAPHUHT CYT MUKAOpPUHU 4% 5u cyTra ainmaHTupauk. [-taxxpuba rypyxunard CUTHpIapHUHT
4% mu cyrunuHr Mukgopu 3052,0 kr ra teHr 0ynu6, Oy kypcatkuy Oyinua ynap ¥3 TeHrkypuapu 11
Ba [II Taxpuba rypyxungaru curupnapias rerunuinga: 2459 kr (P<0,05) éxu 8,1 ¢ous Ba 511,2 kr
(P<0,05) éxu 10,1 ¢douz oprma xomran. 4 % mnum cyr muxaopu Oyhmua II Ba III Taxpuba
TypyXJlapuiara CUrupiapHuHr ¢apku oxuprucu oitnacura 265,3 kr (P<0,05) éku 8,0 dhousznu
Tamkui Kuirad. CyT MaxCyJaJOpJIUTMHUHT KOJTaH KYpcaTKUWwIapu OYWn4a ce3umapiiv Japaxasa
KarTa ¢apk aHUKIaHMaraH.

lynnait kunub, O6apua Takpuba rypyxuaard CUTHPJIAPHUHT CYT COFMMH Ba YHUHI alpuM
cudar kypcaTkuwiapu Oopacuia ¢apk KyzaTuiarad 0ynu0, OyHIa TOJIUITHH 30TUHUHI KOH YIYIIH
IOKOpH OyiraH curupiap, ¥3 TEHTKypiaapu cod 30TIHM Kopa - OJla CUTHUpJapuaaH YCTYHIIUK
KUJTUIITaH.

KOPAMOJIJIAPHUHT TYIIT MAXCYJIJIOPJINTUHU YJIAPHUHT ®EBJI-ATBOPH
BUJIAH BOTJIMKJINT'A

M.Xoqa0exoBa - marucTpanrt, I'.ZKamosioBa, T.A0aycaTropoBa - Tanadauap

Opranu3MHHU TalIKM MYXUT IIPOUTUTa MOCHALIMIIIArd acoCHil MexaH3MlapiaH Oupu
¢dewn-arBOp xucoOmananu. XaWBoHnap ¥3 Typu €xku Oomka Typaaru pakuOiapuias,
napasuTiaapjaaH, KacaJUIMKIapAaH Ba HOKYyJall MKIUM HIapOUTHAAH XUMosiaaHaau. Debi-
aTBOPHU XallBOH OpraHM3MHUJla TOMEOCTA3HU cakjiald TypaauraH MOCIAIIMIIHU caMapaiu
MexaH3maapuaan oupu ned aitum mymkuH. lllyHuar yayn xam XX acpHUHT Oolaapuaan
ymby Macanara KM3UKHII aigo 0ynau.

XalBOHJApHU  ATOJOTMK  KYypCaTKUYJApUHU  Ha3zapuid  acoCH, HBOJIIOLOH
TabIUMOTHUHT Oyiok Hamaéuaanapu Y./lapsun (1977) Ba A.H.Ceseprosnap (1978) xamna

240



