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SOG‘LOM TURMUSH TARZI - BARKAMOL AVLOD
SHAKLLANTIRISHNING ASOSI

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, yosh avlodni har tomonlam:
yetuk va barkamol qilib tarbiyalash davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. O¢zbekiston Respu®-
likasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi, “Jismoniy tarbiya va sport to‘grisida”gi qonunlarida, “Kadrlzr
tayyorlash milliy dasturi”da barcha fanlar qatori, jismoniy tarbiya darslarining samaradorligin
oshirishga muhim e’tibor qaratilgan. Bugungi kunda taraqgiyot yo‘lidan ildam qadamlar bilas
borayotgan mamlakatimizda ta’lim tizimini tubdan isloh qilish va takomillashtirish, unga ilg"or
pedagogik va zamonaviy axborot texnologiyalarni joriy etish muhim ahamiyatga ega ekan
yoshlarimizning tarbiyasiga, ijtimoiy faoliyatiga, o‘z sohasining mutaxassisi bo‘lishiga hamdz
ularning salomatligiga bog‘liqdir.

“Sog‘lom turmush tarzi barkamol avlod shakllantirishning asosi” mavzusidagi davrz
suhbatida ham voyaga yetmagan yoshlar orasida jinoyatchilik va huquqbuzarliklarning oldir
olish, yoshlarga sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni ommaviy madaniyatning zarar
ta’sirlardan himoya qilish, albatta, yoshlamni vatanning munosib farzandlari etib tarbiyalashdas
iborat.

Yurtimizda voyaga yetmagan yoshlar orasida jinoyatchilik va huquqbuzarliklamninz
oldini olish borasida ko*plab ishlar amalga oshirib kelinmoqda.

Yoshlar hayotida sog‘lom turmush tarzini yaratishning obyektiv va subyektiv omillar
mavjud bo‘lib, bunga, birinchidan, ota-ona, din, ijtimoiy muhit, mahalla va ta’lim-tarbiya dar-
gohlarini misol qilib ko‘rsatish joizdir. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, sog‘lom avlodn
tarbiyalash orzusi ajdodlarimizdan bizga o‘tib kelayotgan, qon-qonimizga singib ketgan mu-
qaddas tuyg‘udir.

Agar ota-bobolarimizning qadimiy va boy turmush tarzini va oilada tarbiya usulini o'r-
gatsak, ular nasl-nasab va yetti pushtning tozaligiga katta e’tibor berganiga ishonch hosil qile-
miz. Sog‘lom avlod g‘oyasi, farzandlarimizning ham jismoniy, ham ma’naviy kamoliga xizma:
giladigan ta’lim-tarbiya tizimidir. Yosh avlod tarbiyasi uchun ota-ona, qo‘shni, qarindosh-urug’
mahalla, jamiyat, davlat barobar mas’uldir. Yosh avlodni ham jismoniy, ham ma’naviy jihatdas
kamol toptirish g*oyat murakkab vazifadir.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish inson salomatligini saglash va mustahkamlash bo-
rasida, inson kasallanishining bosh sabablaridan biri sifatida ovqatlanish tartibining buzilish:
ko‘rsatiladi. Ya’ni, vaqtida ovqatlanmaslik, ko*p och yurish yoki haddan tashqari ko“p ovgat is-
te’mol gilishdan turli xastaliklar — oshqozon-ichak, yurak-asab, qon-tomir kasalliklari paydo bo'-
ladi deyiladi. Me’yorida ovqatlanib, sog‘lom turmush kechiradigan va muayyan magqsad bilan
harakat qilayotgan kishi tanasida qon aylanish yaxshilanadi, natijada tana sog‘ligi mustahkam-
lanadi. “Sog‘lom tanda sog* fikr”, deganlaridek, mehnatsevar va sog‘lom kishida nosoz, buz-
g‘unchi fikrlar bo‘Imaydi.

Abdurauf Fitrat “Oila” nomli risolasida shunday yozadi: “Bolalarni o‘ziga ishongan.
kuchli, topqir, chagqon va aqlli qilib tarbiyalash uchun oz qadr-gimmatini, sha’nini hurmat g
lish ruhini tarbiya qilmoglikni, shuning bilan birga, yon atrofdagi odamlar bilan hisoblashishr
o‘rgatmoq kerak. Qayerda oila munosabati kuchli intizomga tayansa, maimlakat va millat ham
shuncha kuchli va muntazam bo‘ladi. O‘zbekiston Prezidenti va hukumati tomonidan “Oila yili"
(1998), “Ayollar yili” (1999), “Sog‘lom avlod yili” (2000), “Ona va bola yili” (2001), “Mustah-
kam oila yili” (2012), “Sog‘lom bola yili” (2014), “Keksalarni e‘zozlash yili” (2015), “Sog‘lom
ona va bola yili” (2016), “Inson manfatlari va xalq bilan mulogot” (2017) e’lon qilindi. Bu bo-
rada amaliy ishlar sifatida juda ko‘p madaniyat, sport tadbirlari hamda “Hech kimga bermaymiz
seni, O‘zbekiston” mavzusida o‘tkazib borilayotgan vatanparvarlik, san’at-sport festivallarini
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misol qilib keltirish mumkin. Ushbu misollar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom turmush tarzi ma’naviy
mu-hitini yaratishning huquqiy bazasini davlatimiz va hukumat tomonidan chiqarilgan farmonlar
va qarorlar tashkil etadi.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va sog‘lom avlod g‘oyasini tatbiq etish orqali
mamlakatimizda quyidagi vazifalar bajariladi:

- birinchidan, bu g‘oya, avvalo, farzandlarimizning jismoniy va ma’naviy jihatdan bar-
kamol bo‘lib yetishishiga yordam beradi;

~— ikkinchidan, bu g‘oya xar bir fuqaroda vatanparvarlik tuyg‘ularining qaror topishiga
ko‘maklashadi;

— uchinchidan, sog‘lom avlod g‘oyasi odamlarni hamisha xushyorlikka va ogohlikka
undaydi. Ularing zararli g‘oyalar ta’siriga tushib qolmasliklariga yordam beradi;

— to‘rtinchidan, sog‘lom avlod g‘oyasi yurtimizning har bir farzandiga faol fuqarolik
munosabatlarini shakllantirishga, ularning huquqiy va savodxonligining shakllanishiga, jismoniy
jihatdan barkamol bo‘lishiga asos bo‘ladi.

Shuningdek, sog‘lom avlod g‘oyasi turli mafkuraviy tahdidlar avj olayotgan ular bizning
eng muqaddas g‘oyalarimizga va intilishlarimizga xavf solayotgan bir paytda xalqimizni turli
mafkuraviy tahdidlardan asrash, jamiyatda mafkuraviy immunitetni hosil qilishga yordam bera-
di.
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TEXHUKO-TAKTHYECKHUE YIIPAY)KHEHUA JUIS IOATOTOBKHU
®YTHOJBbHOI'O BPATAPSI

Bparaps — Hanbonee BaxHas ¢urypa B komanae. OCHOBHbIE €ro (yHKLMH: 3aIUTa BO-
POT OT MOMaJaHUs B HUX Ms4a, OpraHM3alys Ml 3aIIMTH M aTak CBOoell KoMaHmel. Bparaps
UrpacT B CaMOd HamNpsKEHHOH TOYKE Nepel BOPOTaMM, MPEPHIBas aTaKy KOMAaHAbl CONMEPHUKA,

" JIMLIAs €rO MOCHeHeH BO3MOKHOCTH B3SATHS BOPOT. B 3TOT HaNpsKeHHBIH MOMEHT SMOLMH M-

POKOB HakalleHbl 10 npenena. Bpataps nomikeH 061a1aTh BBIAEPKKOM, CMENIOCTBIO, PEIHMTENb-
HOCTbIO, YMETh MTHOBEHHO OLICHABATH MIPOBYIO CHTYalMIO M NMPHHUMATH NPABHIIbHBIE pellle-
HUsl. Haie)HOCTb U yBEPEHHOCTh MIPEI BPAaTapsl BIMAIOT Ha UTPY ero KOManzsl. Bpataps, kpome
OCHOBHBIX TPUEMOB TOJIEBBIX UTPOKOB, JOKEH BIAIETh CTIELHANbHOM TEXHUKOM UIPhl PyKaMHu:
JIOBUTB, OTOMBATH, MEPEBOAUTH U BBOAUTH M54 B UTPY. CIOKHOCTE €ro TeXHHUKH 3aKII0YAETCS B
OBJIA/ICHMH M OTPAKEHUM MSAYEH, NIETAMKMX ¢ GONBIION CKOPOCTHIO U C Pa3HOI TPAEKTOPHEN, 4TO
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