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CuiiIuK TOII KAacaJJINTH

Cuiinuk Tom kacamury (Urolitiasis) — MOTUATHOIOTHK KacauUK Oyauo, acocaH
Xap Xui1 XaB()JId OMUJUIAPHUHT KYIIMINO TabCUP KWJIUIITUAAH KeIUO YNKaIH.

By xacannuk Oyiipak kaHaigdajgapuia, Kacadyanapuaa €K >KOMHIA TOII XOCHII
Oymuinu Ounan xapakTepiaaHaau. Tonuap CUiIUK TapKUOUTa KUPYBYH Ty3JapIaH
TAIIKWI TONAINA Ba CUMIUK UYJUIAPUHUHT IOKOPHU KMCMH/IA KOMJIAIIa u.
InuAEeMHUOJTOTUSICH.

CuiiuK TOII KacaJUIMTHU AYHEAArM XaMMa MaMJIaKaTiiap aXxoJucH opacuaa
yupaiurad Kacajuidk Oyiu0, J€KWH YHUHT TapKajduliy Oup xui smac. by
kacayutuk JKanyouit Ba Mapkasuit Ocuéna, [llumonuit Adpukana. ABcrpanusna,
bpasunus, Ypyrsaii, JxkBanop Ba ApreHTuHaa KeHT Tapkairad. byTyH nynéna Oy
KacauMKHUHT yupaiu 1-3% (Horn Ba myammudaouutap, 1987) tamkumn staau.
Anrmusna 3,8%, I'epmanusina —5%, Mcnanusana 3%, Anonusna —2% Tamkuia
ITA/IH.

Ypta Ocué Pecnybnukanapuma xam Oy KacaJlJTUK KEHT TapKaJraH.
Typkmanuctonaa 100 munr axonura —23,6% (H.W.Tapacos, 1978),
Kupruzucronga —48% (M.T.Tunanues, 1983) Tamkun stagu.

V30ekucronna CTK Tapkanumu (/1.JI. ApycramoB Ba myamumidaomw, 1985i)
NOJIMKJIMHUKAra Myposkaat KWirad oemopuiap opacuna 22,7% Talkui 3TaIu.
1992 liunpan Y36ekucronaa Oy KacaJUIMKHUHT Tapkanumu Pecriybnuka Yponorus
Nnmuii Mapkaszu XoauMiIapu TOMaHUIaH KEHT MUKECHAA Ba YYKYp YpraHUiInuo
KEeJIMHMOK/1a.

Kopakannorucronna CTK Tapkanuimm TeKIIMpUiIrad axoiau opacuaa 5,7%, Ba
11% Ty3 kpucramiapu Oyiipak Ba cuiiaukaa anukiaanau. Cuprapé BUiIosITHaa




5,2%, TomkenT Bunostuaa 1,8% tamkui aTagu. Y30€KHUCTOH IIAPOUTH/IA TAIIKH
MYXUTHHUHT XaB(hJIM OMIIIapra UKIUM, TYTIPOK Ba MYUMIIMK CYBUHUHT cU(aTH,
OKOJIOTUSTHUHT EMOHJAIMIIM, acocad Opon neHrusu arpoduia, Ba aXOTHHIHT
0ab3u OUp MWKTUMOMM-MAUIIANA XyCYCUATIAPU KUPAIH.

ITHOJIOTUSICH BA MATOT€HE3H.

Tom xocun OynumuHUHT Popman (makin) Ba Kay3an (cababnun) Typuapu gapk
KAJTUHA/IH.

Tomm xocun OyaUIIMHUHT (popmalt TypH - Iy skapaéHra UMKOH SIpaTyBYH TOIII
XOCHJI OyTUITMHUHAT (PU3UK-KUMEBHUH acTIeKTIapy Ba MIapOUTIapH OMiIaH
TYUIYHTUPHUIA]IH.

Tomr xocu OyTUITMHUHAT Kay3ai (cababin) TypH - 11y kapaéHHU YaKUPYBUU
ATUOJIOTUK OMMJIIapura 60riuK Aed Kapanaiu.

Anabuétinapaa Tour Xocui OyJIHIIUra UMKOH SpaTyBUd Xap XUJI OMUJUIAp E3WIITaH.
[y 6unan 6upra, Oyipak/aa TOII XOCHUI OYJIUIIN 1Ty OMUJIApAaH OUPOPTACUHUHT
TabCUPHJIAH KeINO YUKW MyMKUH. bynapaan Tamkapu, 6eMopra OupopTa aHUK
ATUOJIOTUK OMMJI €KM OMp HeuTa cababd TOII XOCHII OyJIUIIUTA OO KEJIHIIN
MYyMKHH.

Tomr xocus Oy IUIIMHY TYUTYHTUPYBYH Xap XWJI Ha3apusiap MaBxyd. YapaaH
acOCHIIapu KpUCTAJUIM3AIHMIIaHyBYH Ba MAaTPHIA (TOUTHUHT OPTaHUK HETHU3H)
Ha3apHUsUIapUanp.

KpucrannuzanusuianyB4s Ha3apus TOII XOCHII OYJIUINH KapaéHUHU CHITUK
OpraHMK CyOCTaHIIUACUHUHT 0€HBOCHTA UIITUPOKUCH3 TOUTHUHT y3arMHU TAIIKHUII
KWJTYBYM CUMAMKAATU TY3JapHUHT YyKUIITUAAH XOCHI Oynaau Ae0 TyUIyHTUpaad.
By Hazapusira OMHOaH, TOII XOCKJ OYJIUIIN YUYH CUAUKIArd KOJUIOU Ba
KPUCTANIOUJIAPHUHT HUCOATH y3rapyIlid Kepak, OyHUHT HATHXKAaCUIaru
KYIOJTUPWINII YHUHT YyKMa X0JaTra TyIIHIINTa, KEHNHYATHK
KpUCTaIM3AIUsIIaHTaH MapKa3 aTpoduia aHoman KpucTajiap rnaiao Oynaummra
0JIM0 KeJlaau.

Bynapra komnonanap XumMost pOJTUHUHT MACANHIIN XaM UMKOH sIpaTaju.
Konmounnnap Xumos pou corsioMm ogaMaa CHMANKAArd KpUCTaIapHu dpUTaH
xoJiatnaa yuuiad Typaau.

Martpwuiia Hazapusicura OMHOAH TOII XOCHJI OyJIUIIIA JacT/Ia0 OKCHJITaH TAITKIIT
TOMTaH y3aK MaBXKyJ], OyHra UKKHJIaM4H Ty3 KpUCTAJUIApH YUKA/IH.

[y napcanu kaiig 3TUII MyMKUHKH, TOUI XOCUJ OYyJIMIIUHUHT (PU3UK-KUME
*Kapa€HU aHYa MypaKKaO, JICKUH yJiap IIyHYaKd KapaMa-Kapuu OyiamacaaH, Oup-
OMpUHU TYJIIUPAIH.

Tomr xocusn OyUIIMAA UMKOH SIpaTyBYM >Kapa€HHUHT Kay3all TeHe3uja KynruHa
TalIK{ Ba WYKU OMUJUIAP (hapK KMIMHAJIH.

Tamku xaBhau oMuIIap opacuaa TUOAMHAMUSITA, CTPECCTa, OBKAT Ba MUMMITUK
CYBUHUHT TapKkuOu Ba cudaTura, Kypyk Ba UCCUK UKJIMMIa, MEXHAT IIAPOUTH Ba
XYCYCHUSTH Ba OOIIKaIapra MabliyM axaMHsT aKpaTUIIa/IH.

WNuku omusmapra TaajutyKiIapy - CUAINK HHPEKIUACUra axaMusT Oepuiiaay,
BUTAaMUHJIAP Ba 3JCKTPOIUTIAP OATaHCUHUHT Oy3WIIHILIN, TOPMOH
(runeprapaTupeouIM3M) Ba MOJaNIap alTMAIIMHYBU OY3UIUIIN, CUIIUK
NaCCaKUHUHT Oy3WJIMIIHN Ba OOIIKamap.




Keitnaru iinsuiapa MuUHEpal OJIMAIIMHYBU XOJIATUTa KAaTTa aXxaMHsIT OepUIMOKA.
bynnan Tamkapu, 6emMop/1a MUHEpas aTMOIIMHYBH Oy3UIUIIMHUHT XyCYCUATH,
Koujara OMHOAaH YHJIaH OJIMHTaH TOITHWHT MUHEPAJl TAPKUOUTA TYTPU KEIUIITH
AHUKJIAHTaH.

X03upru manTaa TOI XOCHI OYJIUITUHUHT KyHHIard Xwniapu Gapk KUIUHAIA Ba
OyHuHT acocuja OymoprapHu audQepeHusianrad JaBojail IPUHIINAIN Ba
pEUUIUB TOLLIAP XOCHI OYJIMIIMHUHT NPO(QUIAKTUKACH UIILTA0 YUKUIITaH.
Byiipak Toumapu Oyiran 6eMOpJIapHUHT SHT KYIIMHHU OKCAJIATIN TOLLIApP TAIKUI
staau. byHna Touap moOBUI KUCIOTACUHUHT KaJIbLIUWA Ty3JapH - BEBEJJTUT
(KanbIMil OKcaaT MOHOTUJIPaTH) Ba BEAAETUT (KaldbI[Ui OKcalaT IUruaparT)iaH
TAIIKWJ TOTITaH.

Oxkcanat Touuapu 49-54% CTK Oynran 6emopiapaa Ky3aTuiaau
(1.C.Konmaxos, 1965; Tshipeta Ba myammudmonr, 1983).

Oxkcanatiau Tour Xocui OyIMIIMHUAT TATOTEHE3W/1a MOBUI KUCIOTACH
AIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIMIIUTA acocuid axamusT oepunmoxa (Rose, 1985)
bupnamun Ba MKKuIaMuu TUnepokcanatypus Gapk kuiauHaau. bupnamuu-tyrma,
UKKHJIAMYH - Xap Xuj cababnapaan Keaub yukaau (FOKOpH 103aaru ackapoun
KHACJIOTACUHU KaOyJl KWInil, aHTU(pu3 OMiaH 3axapiIaHuIl oarpa, MaHKpeaTur,
XOJICIIUCTHUT, M9aK (GAOIUATHHUHT Oy3uiuiny Ba Oomkanap). Kynuaya
TUIEpOoKcallaTypHsl 3K30I'€H allMMEHTap Xycycustra ara. Okcanar Kyilaaru
MaxcyJoTjap/a: poBOY, HCMaJIOK, YOH, KaxBa, IIOKOJaJ Ba Oouikagap/ia Kyrnpok
Oynasu.

OxcanaTiy Tou XOCHJI OyJIMIIMHUHT (opMall TeHe3r/1a KaablMira XaM MyXum
axamust Oepunaau. baw3u oup myamnudaapHuHr GUKpUra Kaparaijaa OyHaa
rUIepoKcaNaTypusira Kaparanaa rurepKaiblusypusi MyXyUM axaMusiTra ara.

by xapaéuna cuiiqukauar PH myxutn mabinym axamusitra sra. Knispel Ba
myaimud ot (1988) pukpura kaparanga okcanar Ty3JapUHUHT KPUCTAIUT X0JIaTra
ytuil xaBpu cuitnukHuHT PH myxutn 4,55-5,3 Oynranna ro3ara kenasu.
Cuiinukauar PH myxutu 6,0 Ba yH1aH oKkopu OyJiraHaa okcajiaT Ty3UMHUHT
KPHUCTAJUT XOJIaTra yTHILIN OUpAAaHUTa CeKUHIIAIIA/IH.

docdart Touutapu.

®docdar TonurapuHUHT X0ocua Oymumuaa Gochop-KaIbIuid aTMaATHHYBUHUHT
Oy3WINIIM aCOCUM poJib yiHANIH, Oyiap KAIKOHCUMOH—0JIIU O6e3u Ba Jl-rypyx
BUTaMUHU (paonuaTu Ounan Oomkapunaau. Kaneiuit Ba pocdop opranuzmra
OBKaT MaxcCyJIoTJapu OWJIaH KUpaJu Ba acocaH Cysk Tykumacuaa docdop-
KaJbLUKA OMpHUKMAajapy - anaTUTIap KypUHUIINAA TYTUIAHA M.

®docdar TonuIapuHUHT MUHEPATT TAPKUOU-TUIPOKCUIIANIATUT, OPYUIUT, BUTJIOKHUT,
BaIUICPUT, HbIOOEPUTAaH HOOpat Oyiaan.

byHnaii TonutapHUHT nmaiao Oynuimmaa CHAAUK OUlaH KalbIMHHUHT
IKCKpEIMsICUTa KaTTa axaMust Oepuiaau. Kanpiuii anMammayBUHA OOIIKAPHIIIA
(MuakiapAad CypWIHINU, Oyipak KaHaTJaIapuaa peabcopOuscu Ba Cysik
TYKHUMAacHuJa CypUIHILIN ) TapaTTOPMOH, KaJIbIIUTOHUH Ba BUTaMuH /I3 Ounan
amaira ompuwiaay. by xapaénnap OOMIKapWIMILIMHUHT OY3WIAIIN
TUTNIEPKATBITUEMUSTA, TUIICPKATBIINYpHsITa 0Ti0 Kenaau. bymap Owian TyrpuaaH-
TYTpH HOOpPraHuk Qochop aamamrHyBu XaM OOFIHK, runepdochaTypust




KYpPUHUIIHIa HAMOEH Oynu0, YHUHT Y3 (ocdaT TONUIAPUHUHT a0 Oyauimaa
acocCHii MmapouTiapaan OupuHM sipataau. byHaai Tonuiap naiao OyIUITUHAHT
Kay3aJ reHe3u/ia rTunepnapaTupeonan3m, OpraHu3Mra KalbIUUHUHT Kyl KUPUIIN
Ba (hocharimap-eTUIIIMACITUTH, TUTIO- EKH TUTIepBUTAMUHO3 [1, Oyitpak
KaHaimyasapu auenosu (Jlaiteya-batnep-OndpaiiT cunapoMu), capkanaos,
TUNIOKUHE3Ws (Y30K MIMMOOMIN3aINs ), CyTJIM OBKAT Ba OONIKaIap axaMusiTra ara.
Anarutiap KpucTajuiapy naijo Oyiauily yuyH cCuiaukuHuHr ontuman PH myxutu
- 6,6-7,8, opymmrtaa —5,6-6,6 (Dosch, 1987).

®docdar TonUIapUHUHT Nai10 OyIUIIM HAMYHACH 2-HUM pacMa KypcaTuiraH.
[uctun Touurapu.

Huctun Toumapu CTK 6ynran 6emopnapuunr 0,4-3%-na anukinananu (Brundig P.
Ba myautidaonr, 1981). Lluctun TommHu Xocuia OyJIHIIY MaTOT€HE3NHUHT acoCHIa
HYFOH HUaK IIMJUIMK KaBaTH Ba OyHpak KaHaTJalapy SIHUTEIHACH A IIMCTUH Ba
OoIIKa aMUHOKHCITIOTaNIap (JIM3UH, ApTUHUH Ba OPHUTHH) TPAHCTIOPTUHUHT
TeHETUK KaMYMJIUTH TAIIKWI 3THO, KaHaTJanap GuiIbTpiaHTaH Ba UIILIA0
YUKUJITaH [UCTHHHYU peadCcopOIus KIIUI KaOMIUATCU3IUTHIaH noopat Oynaan
(Bottone E. Ba myammudgomnap, 1973), Oy runepucTUHYpHs OMITaH Ky3aTHUIa IH.
Cuiinuk ounan mebépaa 10 qan 100 MMOIIB/T IUCTHH aXKpaTUITAIH.
['unepructunypusna muctul axpanuimu 200-600qan 1400-4200 mmonb/i rava
eraau (Wickhat J, 1979).

WNudexknusnanrad rouuiap.

Bbynpaait Touutap naigo Oynuimaa IOKOpY CURANK HYIIapy HHPEKIHUsICUra
MabJIyM axamusT oepunaau. [luenonedput Oup TOMOHIAH TOII XOCHIT OYIUIIUTa
UMKOHUAT sgpaTtaau, 0omka ToMoHaH - CTK-HUHT KITMHUK KEUHIIN
acopaTJIaHa/Iu.

WNudexmus Tydaitnm xocwn Oylirad TONIAPHUHAT MATOTEHE3UAaru MyaMmMoJiap
oxupru 10 inmnapaa kym Tomonan skenepumentiapaa (Wichel Ba myammmdmon,
1987) Ba KIMHUK TEKIIUpUIILIAp OWiIaH Xain KuiauHrad. byiipakna nndexius
Tyaiinu Tonuiap XoCui OyIuImunaa ypeasa GepMeHTH HIIad YuKapyBUu
OAKTEPHSUTAPHUHT UILIOHWINA POJIM TaCAUKIAHTaH. Ypea3a (pepMEeHTH TabCUPHUIA
CUHJIMKJAard MOYEBMHA aMMHAaKra Ba KapOOHAT aHTuApuU/Iira napuyaianaau. bynaan
KEMMHUTY TUAPOJIA3]a aMMUAK aMMOHUITA aillIaHAIA, Y 3Ca CUUIUKHU
UIIKOpJIaHTUpaau. byHaaH Talkapu aMMOHUN YPOTEIUSHU KOTIJIOBYU
MYKONOJIMCAXapUAJaPHUHT XUMOSI KaBaTUHU IIMKACTIIAHTUPaAH, Oy Y3 HaBOaTHaa
OakTepusIIapHUHT OeMaso Oyipak >KOMHU Ba Kacadajiapu JE€BOpUTa KUPUIITUTA
umkoHusT sspatanu (Klippel, 1984; Sigel Ba myammdaommap, 1986). by
XKapaCHHUHT Y31 MYKOIOJIMCAXapuajiap Ba MyKOIPOTEHHIAPHUHT KyTIaluIIura
050 Kenaau, Oy TOUTHUHT MAaTPULIACUHU TAITKUI 3TA/IH.

[lynnai Kuaub, CHAAUKHUHT HIITKOPJIAHMIIH YHIard aMMOHHH Ba KapOOHATHUHT
KYyTaluImra CTpyBUTJIIApHUHT (KM KapOOHAT alaTUTHUHT - UHPEKIUA Ty hanan
XOCHJI OYNITaH TOIUIAPUHUHT aCOCUN MUHEPAJIAPUHU TAIIKWI KUITYBYH)
KPUCTAJJIAHUIIINTA UMKOHUST SIpaTajiu.

By ynapauHr MuHepan TapkuOH Ba TOILIAPUHT MapKa3Hil KUCMHIaH YCUO YUKKaH
OakTepusIap TEKIIMPUITaHaa TaCAUKIaHTaH, Oy 3ca OyH/ai TOII XOCHII
OYIUIIMHUHT XUJIU OUpJiaMud - UHQEKIUSIaHTaH TeHE3JIUTMHU TaCAUKIOBYN




a0COJIIOT OEJIrMCH XUCOOIaHaIH.

bemopnapaan onuHTaH CHANK TONUIAPUHUHT TAPKUOWMHU YPraHUII HATHKACH
KYypcaTauKu, MOHOMUHEpAN TOIUIap OWiiaH Oupra moJIMMHUHEpal €K1 apasiall
Touutap xocun 6ynaau. bynmaii Tonutap xap xun cudariau Ba COHIH 2-3 AaH Ba
YHIAH Kyl MUHEPAJUIAPHU Y3 UUNATA OJIAJIH.

Apanam TonapHUHT (opMal Ba Kay3al TeHe3u MOHOMUHEepallapra Kaparania
aH4a Mypakka0 Ba yJapHHMHI KyIIuiIMacura MyBo(uk Oynaau.

Anabuérnap Ba 6uzHuHr 1130 6eMopHM TEKIIMPHUII Ba AEBOJIAII HATHXKallapura
acociaHuO KJIMHUK Ky3aTyBJap, TOLUIAPHUHT MUHEpaJl TAPKUOMHU Ba TOII XOCHII
OyJIMIIM MaTOre€HE3UHUHT XyCyCUsiTUHU 3bTrOO0pra onyBuu CTK—Hunr
Kiaccudukanusacu (TaCHU(GUHN ) KyHuaard TapTuodia TaKaIuM dTUIaIu.
CuliIMK-TOII KaCaJUIMTUHUHT TOLI XOCKJI OVIIMIIN XWJINra Ba yJiap COHUHUHT
y3apo MyHocabaTu OOFIMKJIMTUTa Kapab KiaccuuKanusuIaHa u.

Mynaait kuaub, xap Oup 6emMopaa TOII XOCHIT OYJIUIIMHUHT Y €KU Oy XUIIMHA
aHWKJ1a0, YHU JaBOJIAIlTa, KEHMHYAIMK PEIUIUB TONUIAp MpodUIakTUKacUra
muddepeniran EHaANUIITa UIMKOHHUAT SpaTHIagu.

Kannuk cumnromiapu.

CTK knuHUKAcH )KMXaTHAaH yuyTa CUMITOMIAp OuiaH HaMaéH Oynaan: OFpuK -
«OyHpak CaH4MTH », CHUJIMKAA KOH (TeMaTypusi) Ba TOILUIAPUHT YUKUILIN
(kanbKypus).

bynapaan Tamkapu siHa Ky3aTWIWIIA MyMKWH: IMYPUs, OJUTYpHUs Ba aHypus. by
CUMIITOMJIAp XamMMa Japciaukiapaa, MoHorpadus Ba KyJulaHManap/a €3uirad Ba
OyJnapra TyxTajauin Makcaara myBoguk smac. [IlyHunr 6unan 6upra
uHpeKIUIHUHT (OupiaMun KU UKKUJIaMU1d UHPEKITUSIaHUII) OOPIUTH BpaUYHUHT
YbTHOOPHUHM KaN0 KuauiM kepak. Kyn Hunk, Ky3aTyBiap KypcaTauKH,
AHTUOMOTUKIIAPHUHT KEHT KYJIaM/la UIUIATUIUIIN OaKTepUsIIADHUHT MMaTOT€HIIUTH
Ba MOP(QOJIOTUSICHY aH4Ya Japakaja y3raptupau. by Kynpok kacaixoHa Wuugaru
uHpekmsaTa TaauTykim. Arap 60-irapaa Kyrnpok H4aKk Taékyacu aHUKJIaHTaH
OyJsca, KEMUMHIY YH HWJuIapaa OpoTes, XO3Upru NaTaa 3ca — KYK HHpUHT
tTaéKkyacuaup, Oy Ominan Kypamum xyna xam orup. Mudexmnus tydaiinm xocun
OynraH Touuiap KIMHUKACU KUXATUJIaH KyJja OFUp KeuaIu Ba OyH1aH
OeMOopJIapHU JaBOJIAIl Y30K MYAJIaTHUA Ba MOJIMM Xap:K KWIMILHU Tajdad KUIaIu.
byHnnaii 6emopiapaa KalTajgaH TOII XOCUJT OYJIUII Kyda XaM IOKOPHU Japa)xacuia
OIlIaJIY Ba peabUIMTAUACH Y30K MyAaTra 4Yy31iIa i, HOTUPOHJIMK XaB(QH OLIaIH.
Tamxucaam.

CTK rtamxucnain 6€eMOPHUHT IIMKOSTIApU Ba aHAMHE3UTa aCOCIaHU0 KYWnaiau,
OupuHYM Tanga Oyipak CAaHYMFUHUHT XYPY>KUTra, TOUUTAPHUHT CUMANK OMIIaH
YUKUO TYpUIINTa Ba ailHMKCa Oylpak CaHYUFHUIaH KEHUH OyIaurad remaTypusra
NUKKAT KaJI0 KMJIMHAIH.

Oxwupru iunapaa CTK 6ynran 6emMopiiapHy TEKIIUPUII yCyJIapura EH0MHUIIIA
0ab3u OUp WHBA3UB TEKITUPHUIILIAP: XPOMOIIMCTOCKOINS, CUATUK HAMHHU
KaTeTepiall, peTporpa ypereponuenorpadus Ba O0MKaiapaaH BO3 KEUUII Kabu
MYyXHUM Yy3rapuiuiap pyit oepau.

Xo3up Oylipakiap, Ba CHIIMK iyJuiapuHy yibTpatoByil ckanepiam (YTC)ra
KyIpOK axamusaT Oepunmokaa 0y sca 0ab3u OMp PEeHTTCHOJIOTHK TEeKITHPHUIILIAP




OJITUIa Y3UHUHT XaB(CHU3IUTH Ba FOKOPH MabIyMOT O€pHIll Ky4uu OuiaH ajndarra
YCTUHJIUTH OOp.

DKckpeTop yporpadus OyTyHiainura ¥3 YpHUHUA SKCKPETOP YPETEIECKONUsTa
Oymatub Oepau, y paxkarruna OyipakHUHT MOP(HOIOTHK Ba (PYHKIIHOHAT
y3rapuiulapyuHu aHUKJIaMacAaH, OKOPH CUMINK WYJUIAPUHUHT YpaJuHAMHUKACH
XOJIATUHU aHUKJIAIITa UMKOH OepaH.

By ukkana TeKImMpuIl yCyUIapuHU UIUIATUO I0OKOPY aHUKJIMK OWJIaH KacaJUTMKHU
TalIXKCIall Ba AaBOJIAll TAKTUKACUHYU aHUKJIAIITra UMKOHUST SPATUIIIH.
Kacaniukuau tanmxucuia MUHEpail aIMallMHYBUHU ypraHUIITa Ba 0aKTepUOIOTUK
TEKIIUPYBJIApra, TOII OJMHTaH/IaH KeIUH 3Ca YHUHT MUHEpPaJl TApKUOUTa KaTTa
YPHUH aXXpaTHIa/IN.

Bbomika (3ckn) TEKIMPUII yCyJIIapy Xainuraya y3 axaMUsITUHA MYyKOTMaraH, JeKUH
yJap KyJa 3apyp OynraHmarvHa UIUIaTUIaIH.

CTKuunr (afinukca Oyipak canuuru Oynranaa) nuddepeHnnan Tanxucu KOpuH
OyuuMFUIaru YTKUP KacauTukiIapu (YTKAP anneHANIIUT, YTKAP XOJICIUCTHT,
OIIIKO30H Ba 12 OOPMOKJIM MYAKHUHT TEIIWITaH sSpa KacaJUIUTy, MIaKHUHT YTKUP
YTMall KOJIMILY, YTKUP MAHKPEATUT, OayaJloHaH TalllKapH/ia XOMHIaJOPJIUK Ba
Oomkanap) OMIaH YTKa3WIMILN Kepak.

JlaBosam.

CTK 6ynran 6eMopJiapHU J1aBoJialll yCYyJIIapu Xap Xujl. YJIapHU TaHJIAIl KyITHHYa
TOILHUHT yJIlYaMura Ba >KOWJIaluIiIura, Oyipakaari Ba FOKOpU CUIANK
Hynnapunary GyHKIMOHAT Ba aHATOMUK Y3rapuiiapra, ypoJAuHAMHKa X0JaTUra,
UHOEKIUSHUHT OOPJIUTUTa, TOIIHUHT TapKuOura Ba OOIIKa XyCyCUATIapura yHUHT
HaTWXKaJlapura yHjaan €k OyHai Kywid TabCUp KypcaTyBuniapra OOFIuK
oynau.

Xoszupru Baktaa CTK Oynran 6emopnapHu 1aBojami Oup KaH4ya TaJ0upiiapHu y3
WYHra oJIaJid, MKKUTa KyIITyBYUIaH TAIIKWI TOITaH - OMp TOMOHJIaH OEMOpHU
TONIIAH XaJIOC KWJIUIL, UKKUHYUCH YHHUHT [MaTOT€HE3Ura TabCUpP KUJIULI, PELIUANB
TOIL XOCHJI OYJIMIIMHUHT OJIMHH OJMII MAaKCaJAU/1a YHU KOPPEKIUS KATUIII.
Xo3upru KyHaa Oyipak Ba CUUAMK HaWUJAru TOLUIAPHU OJIMLI YUYYH OYUK
yCyJiaaru onepauusuiap ( MUeJIoIUTOTOMUS, HEQPOJIUTOTOMHUS, Oyiipak
PE3EKLHUACH, YPETEPOIUTOTOMUS ) OniaH Oup KaTopa IHIOCKOMHK ONepalusiiap
(Hedpo-Ba ypeTepoIUTOIKCTPAKLIUS, TUTOTPUIICHSA) XaM HIILIA0 YUKWITaH Ba
KYJUIAHWIAAW. Y POJIOTUSIHUHT JHT KaTTa WIMHUN-TEXHUKABUM FOTUTH TOLIJIAPHU
TaIllIKU TYJKUH €paamMua Maianan (IUCTaHIUsINA TUTOTPUIICHUS) OyJInO,
H.A.Jlonarkunnusr (1989) dukpu Oyiinua CTK Gynran OemopiapHu AaBoJialiia
KECKUH OYypHIIHII pyH Oepau.

Keitnnru insnapaary 4on KAJIWHTAaH OYMK TypJAard onepanusiapra TaauryKIu
mabiaymoTinapaa, CTK Oyitnua Oaxapuiiagurad OyTyH oneparusiiapauar 2-3%
yJiap 3UMMacHra TyTrpy Kelaau, KaTTa KOpaJUICMMOH Ba Ky TONLIApU OyJraH
o6emopuap 6minan 6upra (Brien Ba myammud o, 1989).

KoHcepBatuB naBoaii ycyyapyu, 0eMOpPHH TOLIIAH XaJI0C KWJIMIITAa KapaTUIITraH,
S'bHU JIMTOJIMTUK TabCUPHU €KUM YHU CIIOHTAH YUKAPUII MYJUIapu Y3 aXaMUSTUHU
NYKOTMaraH.

Jlexun Oyiipak Ba CUWIUK HAWAard TOIMUIAPHH OJIMIIAA SHTH TEXHOJOTHUSIIAPHUHT




KEHT KYJUTAHUIUIIHN cabaliu, KIMHUITUCTIIAp KOHCEPBATUB JAaBOJIAIITa KAMPOK
MypO’KaaT KUIMOK/IA.

[yaunr Ounan Oup BaKTAa KOHCEPBATHUB JIAaBOJIAI TaI0UPIIapH ONepaIvsiaH
KEeWWHTH JaBp/a PelHIMB TOLUUIAP XOCHI OYIUIINHN OJIMHH OJHII HYKTau
Ha3apuIaH KaTTa axamusaTra sra Oynmokzaa. by anuarmna mypakka0 Baszuda,
YYHKU YHH MyBO(D(PaKUATIN XaJl KWW YIyH TOII XOCHJI OyJIMIINTA OO
KeJIyBUM,(yHU XaMMa BaKT XaM aHUKIa0 OyaMaiii) XxaM Talllku, XaM UYKU XaBdiu
OMWJLJIAPHU, KEPAKIIM TY3aTHILJIAP KUJIMIL KepakK.

XKappox ouuk Typjaaru onepauusHu 0axapa Typud, Oyiipakaaru HoXJIaHral
KOPAJJICUMOH €KY KyI1ad TONUIapHU 0JIMO Talulaniaa, alHuKca koM Oyipak
WYuja )KOMIaIrana KarTa KUMMHIMmIMKKa ay4 kenaau. [y cabadmau Fabricius
(1989) Tabkummaianky, Oyipakaara OUUK OoTrieparussHu OaXKapuill yayH
Taxpubau xxappox, Maxcyc acobobmap Ba Oyipak mapeHXMMaCHHI MUHUMAI
IIMKACTJIaHTUPAAUTaH, aBaljIalINTaH TEXHUKA 3apyp.

byHnpnait Ba3usT/Aa SHT KyJIaiid TOIITA MapIial CHHYCHYU KUPUIIL, 3apyp Oyiranaa
HedpOoTOMUS KWIHII Kepak. Tomnuiap Ba/€Ku YHUHT OyJakdaiapu TYyia
OJIMHTaHJIMTMHU Ha30paT KWIUII YUYH ONEpalMsI-U4d KOHTAKT peHTreHorpadus
urHanap-mapkepiaap 6mian Ba YTT, sna Heppockonus nnvtatunaau. Onepanus
naiTh1a TOUTHUHT KOJIMIIY 3¢a, yHU (oiiaacu kamnuru Eku oigacus
AKAHJIMTUHU OUIIUPAJIH.

DHJIOCKONUK oneparusiap Oyiipak Ba CUMANK HAWMHUHT IOKOPU KUCMUJIaru
TOLJIAPHU TEPU OPKaIHM KUPUILJIAH (TepU OpKaIu HEPPOIUTOTPUIICUS EKU
HKCTPAKIIUS Ba AaHTETPaJ YPETEPOIUTOTPUIICUS EKU TUTOTpUHUIICUs) poiananud
onvira UMKoH Oepaau. CuiuK HAaWMHUHT TACTKA KUCMUAArd TOILIap
TPAHCYPETPAJI KOHTAKT SHJOCKOIHK YPETEPOIUTOTPUIICUS EKU
YPETEPOIUTOIKCTPAKIIMS My OMIIaH OJIMHAIN. DHIOCKOMHK OlepalysyiapHUHT
aHAHAaBUI OYMK ONepalusiapAaH YCTYHIIUTA YHUHT KaM UHBA3UBIIUTH, TEPU Ba
FOMIIOK TYKMMa KaM IIMKACTJIaHUIIH, Ipa MHPUHTJIAHUIIMHUHT Ba CUMUK HAWH
OKMAaCHHHHT UYKJIUTHAND. 3apypusT Oynarannaa (peuuauB TOHUIAP) TAKPOPUi
HHIOCKOIIMK Ollepanusiap KNANHYWIAK TyFIApMaian. Xam TEPU OpKaJIM Ba Xam
TpaHCypeTpall IHAOCKOIHK ONEpaIisUIapHi KWINII YYyH OUp Tanaid Maxcyc
acO00map, Maxcyc >KMXO3JIaHTaH OIepalys XOHACH Ba Ypratuiran THOOUH Xoaum
Kepax.

Oxwupru umiapaa Oyiipak Ba CUMIUMK HalUard TOUUIAPHU TEPUHHU KeCMacaH
OJIMIL, TAILIKKU TYJKUH EpAama Maiianam ycysiu uiuiad Yyukuiarad (IMCTaHIMOH
JUTOTpUIICHUS). ByHAa KUCKA Y3YHIMKIATH 3JIEKTPOTUIPABINK pa3psiuiap Ouian
XOCHJI KWJIMHTaH Ba ¢a3oBuil Pokyca MyailsiH Xoaaa MMFUIaAUrad Tallkyd TyJIKUH
WIUTATUIA/IN.

Arap OyHmait pokycna Oyipakaary TOII )KoWnamran 0yJica, yHaa TyJIKUH 3apOacu
TabCUPHJIA TOII Maiifia OyJlakuajgapra OyJuHaIu, yjaap Oyipakaad cCUMIUK OuiiaH
TaOUUi ys opKaJid aKpaiu0 YUKaIu.

JIMCTaHLIMOH TUTOTPHUIICHS yCylu OyTYH AyHEIAru Mamiiakatiapaa KeHr
KYJUJTAaHUJIMOK/IA.

Jlonmuil paBuILIa annapaTiapHyd TAKOMUJUIAIITHPUIL JUCTAHIUOH
JUTOTPUIICUSHU NIUIATHIL KypCaTMAaCUHU KEHralTUpUILIra (Touuiap yJI4aMUHA




KaTTaJalITUPHUILL, FOKOPH CUMINUK NYJUIAPUHUHT XaMMa KUCMUA KOMIAIraH
TOLLUTAPHU Maiiajail) UMKOH Oepiu.

JIuCTaHIIMOH JTUTOTPUTICUSIHY MIIIJIATUIN YUYH 3apypHil mapout Oy OyipakHUHT
eTapiy Japa)kaJard XU GYHKIMSICH Ba FOKOPY CUIANK My UNTAPHHUHT YTKA3HUII
KaOWIIUSI TUAMD.

JIMCTaHIIMOH TUTOTPUIICHSIHUHT I0KOPH CaMapaopiurura yHu aMmoyinaTopus
mapouTuAaru 6emopiapra MIUIATWIMIIKMAAH Kyl MUKJOPJAru TOpUJIapHU KOH Ba
KOH YPHUHHU OOCYBYH CYIOKJIUKJIAPHU UIUIATUILTA 3aPYPUAT UYKIUTHUIaH
SPUILUATIAIN.

X034pru BakTJa XxamMmmara Mabiym, 0eMop/iari TOLHU OJITaHU OWJIaH, YHU
KacaJUTMKJAH Xajoc Kuiamaiau. bynnan keiinaru Bazuda penuauB TOLUIapy Mai 10
OYJIMIIMHUHT OJIIMHU OJIUIITA HyHaNTUPWITaH (MeTapuIaKTUKA) JaBOJIAIll
Tagoupnapuaup. Xap oup 6emMopra ToI XOCHI OYIUITUHUHT MaTOTEHETHK
XYCyCHUSTIapHUra acocianu0, MYKU Ba TAIIKK XaB(IU OMIJIJIAPHHU XHUCOoOTa 01u0
MeTaduiakThKa Taa0upiIapy ajJoxXuaa TaHIAHUIIN Kepak.

Taxpuba kypcarauku, 0eMOpIapHU Ky3aTHII Ba yJIapHU MPOQPUIAKTHK JaBOJIAII 5
Hungad kam OyIMaraH AUCIaHCep Ky3aTyBJapua aMalra OIIUPHINAILIN KEPakK.
JlaBpuilIMIIMIY Ba Ha30paT TEKIIMPYBUHUHT Xa)KMH KaCaJUIMKHUHT OTMPJIUTHUra Ba
XyCUCHUSATUTA OOTJIUK.

‘pra Ocué peruoHu yuyH Ba XycycaH 30€KHCTOH TEPPUTOPUSICH YUYH OUPUHYH
rajijila UCCUK Ba KypyK UKIIMMHHUHT TaAbCUPH Ba IOKOPU MHCOJSLUAIAP. Xammara
MabJIyM,0yH/1aii OMUJUIAPHUHT TAbCUPU OPraHU3MHU CYBCH3JIaHTUPHUILTA
OJIUTYpUS Ba CUMJIUK OCMOJISIPIMTUHUHT OUITUIINTA, KPUCTAIIA3AIUS
XKapaCHUHUHT omuIura oaub kenaau. bynapaan kenub yukuo, acocuii JaBoai-
npoduiakTiKa TagdupiIapuiaH OUTTaCH CUMAMKHUHT IOKOPH ONTUMAI
JTVTIOITUSICUTA KPUCTAIUIAHUIIUTA TYKKUHINK KHJIAIITA KapaTHirad OyIuInm
Kepax.

Maxcyc TekmupyBiap OuiaH aHWKJIaHTaH, arap CUATUKHUAT 3uaaurd 1,015 r/cm
nact OyJica, KpUCTaJNIaHUII KapaéHu pyi 6epmaiian. bynaait nuanazonnaru
3UYWINK CUATUKHUHT CyTKaIuK MUKI0pH 1500 mi gan kam OynMaranjia amaira
omaau (Vahlensieck,1985). bemopnapau y30k Mynat Ky3arrasaa mryHapca ucOot
KWJIMHAUKY, KEPAKIu MeTa(pUIakTUK caMapara, HIIHUHT (pacoura kapamacaaH
cyTkanuk cuiauk Mukaopu 1800-2000 mut Oyaranaa SpUIIMILT MyMKHH.
VYponuTuas naroreHe3ua XxaMmMara MabiyM OBKaTJIAHUIIHUHT axaMusITH. LIlyHunr
Ousan Oupra OylupuiIaaurad napxe3 0emMop yuyH MabKyJl OyJlaguratd Ba y yiaa
XaM Ba MIIJIa XaM KepaKkiIu Ty3aTHIIHU aMaJira OLIMPHUIINIa UIIOHY XOCHJT KAJTUII
Kkepak. Typiu-TyMaH nmapxe3japHu TaBCUS KUJIUII Kepak. JICKUH ypoIMTHa3HUHT
Typura kapab 6emopiapra myHaai Maxcya0TIapHHU XaJdaH TallKapy KyTl
MCTEMOJI KIJIUIITMHY TAbKUKIIAI KEPAKKH, YIAPHUHT METa00IM3MU HATHKACUIA
KyIl MUKJIOP/Ia TUTOTEH MOJIajap akpanud yukca 6eMop/ia TOII XOCUIT OYTUIIH
Typu aHUKJIaHUO XaBhau oMuIapan noopar Oyinca. Kinetuarkanu etapiu
Japakaja UCTEMOJI KWIIMII MyXUMIUP (MMPUK TOPTWITAH YH HOHHU, MEBajap,
ca63aBoTiap), Oynap nuak paoTUATHHU AXIIAIAWIN Ba CHAIUK OMTaH
KaJIbLIUWHUHT YMKUIIMHY KaMaitupaau. [llynap Oup karopia xailBOH OKCHIIMHH
UCTEMOJI KWJIMIIMHU KAMaUTUPUIL K€PaK, YJIApHU KyIl UCTEMOJI KWJIUII CUUAUKHA




pHHu nacantupaau, Kaabluid CUAINK KHUCIOTACH Ba OKcalaTiap YNKUIITUHU
TE3NAIITUPAINA Ba TOII XOCHII OyJIUIITN XaBOUHU OIIUPATIH.

bemopmapra 6up kynaa 100 r gan kyn OyiMaran KalfHaTHIITaH TYIIT KU OaJIUK
TaBCHS KWJIMHAAM, OKCAlIaTJIM Ba CUUAJIMK KUCIIOTAIU Tolll Oyyiran Oemopiapra
KallHATUJITaH 1IypBa Ba sSiHA Ky MUKJIOpAA €T UCTEMOJI KWJIHII TaKUKJIaHAIH.
Oxwupru Huiapaa CHMIUK TOMUTAPY XOCHIT OYJTUIIIMHUHT TE3JIUTH YTIICBOJIAD
MCTEMOJI KWIUIITA TYTPUJIAH-TYTPH y3ap0 OOTIUKIUTU TYTPUCUIA MAbIyMOTIIap
nai0 OyJau, OyHH TIIIOKO3auHAYUSUTAHTaH TUTIEPKAIbIUNYpHUs OuiaH
Oornaiinunap. Maxcyc TeKmupyBiap KypcaTAuKy, OyH1a CUMMKIAa MarH1il Ba
okcanatiap 3kckpenusicu omagu. 100r riaroko3a UCTEMOJ KWIMHTaHAa
cuiaukHuHr PH kypcarruuu nacasau. lyHuHT yuyH yponuTtuas 6emopiap
panMoHKUIa YIiIeBOyIap YerapajiaHran OyJIHIly Kepak.

Hatpwuit xmop ncremon kwumi xam (5-6 © 6up cyTkaja) yerapajianrad Oyuim
Kepak, YyHKU CUUIUKIATH KaJIbI[Ui Ba HATPHUM y3ap0o MUKIOPH MycOaT
KapeJUIsLusTa ora.

Jlutorenesna xaBdum oMrIIapAaH OUTTacu cTpecc O0ynmub XucoOIaHaau, CHINK
KHCJIOTaIH Ba 0ab3u OMp apajail XWJUTH yPOJIUTHA3 cTpeccra OOTnK
KacaJuTUKIapaup. byHu mryHuHT Onitan Ooriamn MyMKHHKH, CTPECC-
WHYIUSJIAHTaH Ba30NPECCUHHUHT UIILIA0 YMKWIUIINA TUTIEPTOHUK CUUUK XOCUIT
OyJIMIIMHM TE3NATUPAAN, aapeHo-KapTUKoTpon rapMmoHUHUHT (AKTT) niinabd
YUKUIIKM KOH 3ap/I00uAa KaJbIIMMHUHT OIIUIIINUTA Ba TUIIEPKATbIUAYpUsira 0Jinub
kenanu. bynnan ramkapu, OyH1a okcanar, CHMANK KUCIATaCUHUHT SKCKPELUsICH
omraau, CMiaMKHUAT pH macasau, cuitank OuiaH MarHui Ba IUTPATHUHT
skckpenusicu omaau. lllyHunr yayn yponuruasz Oyiaran 6eMmopiiapHu cTpece
TaCUpUJIaH YNKapUII Kepak.

CuiiIuK TOII KaCaJUIMTUHUHT MeTaduIaKTUKACHIa TOIUIAP XOCHI Oy TUIIIMHUHAT
Xyuura kapabd cuiiink pHHU KOppeKIns KUIUII acoCHtiapaad OUpuaup.
PeunnuB TonutapuHuHT npoduIakTUKACKIa YMyMUI Ba CETIEKTUB Tai0upIiap
YTKA3UIIHU Ha3ap/aa TYTaJlu.

Xamma KOHCEepBaTUB JIaBOJIall-MIPOPUIAKTHKA TaJOUPIaApUHU YTKA3UIITHU
ornepanys KWIrairaya, TEKIUPUII HaTHKajJapura acocianu0 Oomuiani 3apyp,
yJIapHU KOPPEKIMS KUIUII OJIMHTaH TONUIAp TAPKUOMHU TEKIIMPHUII HATHXKAJIApU
OJIMHTaH/IaH KeWHH YTKa3WJIa/li, KEHMHYAIUK Bpad Y3MHUHT TaBCUsLIapu/ia
OeMOpHM TMHAMUK Ky3aTyBJIApU HATHXKaJIapyura aMall KWIaIu.

Hedpskromus Oynran 6emopiiapra TaalMKIUCH, yiiap MeTaduIakTUKa JacTypUHU
TYJIUK Oa)KapuIlIM KepaK, YyHKH TOIIap OWIaH 3apapiianrad OyipakHu 010
TalIall, OPraHU3MHU Koujiara OMHOAH TOII XOCHJI OYJIUIIMHUHT cababiiapu Ba
OMIILJIAPHUIAH 030]] KWIMaNAM, yiap KOJraH sroHa Oyipak/ia JaBOM 3TUIIU
MYMKHH.

YponuTuasHUHT XWnra O0rIHK OyJIMaluran yMyMui Taa0upiap y3 naura
KyWHUIaTWJIapHU OJIaJIu:

1. Xapakatuan TypMmull Tap3u (cailp KWIHIILL, SPTanaOKu TMMHACTHKA, EHT U
YKUCMOHUM u1ll, 00raa, nojau3aa Ba Oolkanap).

2. Ypraua OBKaTHUII, UMKOHUST Aapakalia OPTUKYA CEMU3IIMKAAH KyTHUIUI.

3. COBKaTHUIIIHU OJAWUHHU OJIIIL




4. Nuakiap GhaonusTHHA TapTUOTa CONMII, OyH/1a Cypry JOPUIAPUHA
KyJUIaMacJuK Kepak.

5. Undexnus yaorunu itykotui (MUHIAIMHA, TUIIUIAP Ba OoIIKaap).

6. OpraHn3MHHU CYIOKIMK MYKOTHIIUIA NyJI KyUMacClIuK, alHUKCA CayHala y30K
OyJIMIIMIMK HATH)KACHUJIA, KyWIN Ky€ll BaHHAJIapH1a, Ha30paTcu3 CUNIUK
Xai0BUM JOPUJIAPHU UILJIATHUIN Ba OOIIKA AErUapaTalys YaKupyBUMap.
VYponutuas Ounan 6eMopiiap KOHCEpBATUB JABOJAIIHUHT YMYMHU MPUHLUILIIAPUTa
KUPUTWITaH TaaO0UpIap/iaH Tallkapyu celekTuB auddepekiran qaponaisiap xam
OJIUIIY Kepak.

OxcanaTiu ypoiuTuas Ouinan OeMopiiapHu gaBosiail crenu@uk Oy3uivnuiap Ba
TUIepoKCcaaTypUsHU KOPPEKIIMS KWIHIITa acochanrad. bynnaii 6emopinapra
OpraHu3Mra 4ekjaHTaH MUKAOp/a KaldbI[ui Ba OKcandaT TYUIUIIHHHA
TabMUHJIANAUTaH TapXU3 UCTEMOJI KHIIMHAUTAH CYIOKIUK MUKIOPHUHU OIIUPHUIIT
oynupunanu. Kylinna okcanariu yponuTtras 6emopiapra Oyiupuiajaurat Ba
TaKUKJIAHTaH aCOCUI MaxCyJIOTJIap Ba CYIOJIMKIIAP KEJITUPUIITaH.

Oxkcanatiu yponutuas 0emopiiapra Oyiupuiiagurad MaxcyiaoTiaap Ba
CYIOKJIMKJIAp:

. l'ymT (ércus mMon rymtr), TOBYK, Oanuk kaitHaTmiran xoiaga 100-150 r kyH opa.
. XaliBOH Ba yCUMIJIUK €TH.

. TyXyM (KaTTUK NUILIAPHUITaH)

. Cyt maxcynotnapu (kedup, IpoCcTOKBalilla, CMeHaTa, HorypT)

. Hon (ok, kopa), HoH-OyJiKa MaxcyJoTJIapH.

. MakopoH MaxcyJoTIapHu.

. Kpynanap (ayxar, Mo, ECMUK, JIOBHS)

. Cab63aBotiap (kapaMm, KyK HyXar, ajarom, OOJUPHUHT, PEIHCKa)

. MeBanap (ypuk, 6exu, HOK, A TOIU, 0OJIMA) Y3yM.

10. TapBy3, KOBYH

11. CyB (kaliHaTuUATaH), a44UK OyJIMaran 4o (kopa, KyK)

12. Coxnap (HOK, y3yM, KOBOK, ca03u, oiMa Ba OOIIKanap)

13. Munepai cyBnap (3anru-ota, Tomkent, Hadrycus), CmupaoB, CrnaBsHOB)
14. Cuiinuk XaliJOBYM yTiap JamiaamMacu.

Oxcanatiau HeQpoiruTHa3z 6eMOPIApHUHT YEKIAHTaH MUKAOPAa UCTEMOT
KWJIQUTaH TapKuOuIa Kyl MUKIOp/Ia OKcajnaT €K1 KaJlbLiMid OyJiran
MaxcyJIOTJIapu Ba CYOKJIMKIIAP.

. 'yt Mmaxcysnotnapu (1qyajiaHral,cocucka, cap/iesibka)

. CyT Ba cyT Maxcynotiap (TBOpOrT, MUIILJIOK, KaWMOK, OprH3a)

. [llokonax Ba mokonaanu KoHdernap.

. Cab3aBoTiap (J1aBjaru, KapTouIika) HIOBHII, HCMAJIOK, PaBOY)

. MeBanap (onxypu, aHKup)

. MeBanap (3eMJIsIHUKA, KPBIXKOBHUK )

. Yol (kopa, KyK)

. KaxBa, kakao

. Munepai cyB (Kepmyk, Caupma)

OxcanaTiu ypoauTtuas Oyjiran bemopiapra Kopa CMOPOJIMHAJaH OOIIKA (YyHKH Yy
CUUJMKHU OKCHUJUIAIM) XaMMa MEBA COKJIAPMHU YEKJIIAHMAaraH MUKAOpAAa HUUILI
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pyxcar 6epuiiaau.

Tekmmpysnap KypcaTaAuku TOILIKEHT BUJIOSATH/IA XKOMIAIIraH 3aHru-0Ta MUHEpa
CYBUHUHT IOKOPH camMapajiopiury, y HadakaT CHIUIUK OWiIaH OKCaJaTHUHT
AKCKPEIUACUHUHT KaMalTpUIll TabCUPUTa 3ra.

"30€KHUCTOH/IA SIIIIOBYN aXOJIUHUHT aCOCUN WIMMIIATH OYITNO 40 XHCOOIaHa Iu.
ynunr yuyn 6up Katopa 4ol TapkuOuaa Ky MUKIOpAa OKcadaTiap MaBxy 1 Ba
OpraHu3Mra CyTKaJIMK OKCaJaTHU TYUIUIITHU KaMaUTPHUII YUyH YOMHU UCTEMOJI
KWINII Yerapaianrad OVIuIIM Kepak.

Oxkcanatiu ypoTteo3u Oyiran 6eMopiapra TaBcusi dTUIaAUraH J0puiap:

1. OkcaslaTHU SKCKPEIUSCUHUHT HapMaJlIallTpyBYHIIAP.

Butamun B1 (tmamun xnopun) ta6. 0,002r, 1tab. 3 maxan.

Burtamun B6 (mupumokcun) tab6. 0,01r, 1Tabd. 3 maxai.

2. OKcuTaaHraH MarHu KykKyHu, kyiaupwirad maraesuit 0,5r, 0,5-1,0 3 maxan
OBKAaT/JlaH KEWWH.

3. 'unotunasun (tabd) 0,025t, 1 Tad. 2 Maxan 7 KyH JaBOMHUA, CYHT 3 KyH
taHaddy3 Ba sTHA JABOM STIUPUIA]IN.

4. Anna nypenon (tad)Mukaopu uHAUBYANAN, 1 00MAT 2 Maxan HYMIad Y30K
MyaaTaa.

5. Anmarens 1-2 yoit komukaa 4 maxan oBkataad ojauH 30-40 kyH JaBoMHa
WYUIIaIN.

II. Cutinuknunr PH(6,4-6,8) kopeKkuust KAauIl.

Morypaut, 6;1eMOpeH, ceaypaH, CAIUMOK YpaliuT-y THAPOKapOaHaT HaTpUii
(MUKIOpY MHIUBYACA]l aHUKJIAHA N )

III. fnurnanunimra Kapuuy, CUMIMK XalJOBYM Ba CITA3HAIMTHUK JTOpUIIAp.

[uctunomn, puronusuy, YT namiaamanapu (Cyiu 6apru, MakKaxyXxopu MOmyTH,
KalllHWY, HAMaTaK, 3BKAJUIT Oapru OpyCHUK, KOpaapua, KU3WIMILTHIOH3U, Oylpak
4yOUN).

IV. Ukkunamun nHOEKIUs KyIIWIranaa-0aKTepruaioriK TEKITUPYB HATHKaIapra
acociaHuO aHTHOAKTEpHA Jopuiap KaOya KUIMHAIH.

dachaTnm ypoIuTHASHUHT MeTa(HIaKTHKACH.

®docharnm yponuTrazHu KOHCEPBATUB JIaBOJIAIIa Ba MeTaprIIaKTHKACH 1A
MUHEpaJJIap aIMaliiyBUHU XYCYCHUATIApH YBTHOOPTA OTMHAIH, OyH/1a
AJIEMEHTIIap MabJIyM OMp axaMusATra ora.

®docdarnm yponutHasz GemMopiapra TaBCus dTHIIAUTaH MaxcyloTiap Ba
UIUMITUKIIAp:

1. £amma Typaaru rymr Ba ryur MaxcyJaoTJIapu.

2. ToByK, 6anuK, XalBOH Ba YCUMIIMK MOITH, OK Ba KOpa HOH, HOH MaxcCyJIOTJIapH,
MaKapoOH MaxcCyJIOTJIapH.

3. Cab3aBoTnap ( kapam, KOBOK, OOApUHT, TOMATIap4.

4. MeBanap, TapBy3, KOBYH.

5. MeBanap ( OpycHHKa, CMapoJuHa, 3eMJISTHUKA Ba OOoIIKasap).

6. paliHaTHIITaH CYB.

Ayuuk OynMaras Kopa, KyK 4oil (CyTcus).




7. Coxnap ( MeBanap).
Mumnepan cysnap (Tomxkent, Hadtycs, CmupHoB, CI0BSHOB. ).
Cuiiquk xaljoBuM Jlamiiamarnap.

Tapkubuna xyn Mmuknopaa ¢pocdop €k kanuuii 6ynran, pocdariu ypoauTruasu
Oynran 6eMopiap YeKIaHraH MUKIopAa KaOys KHIUIIH Kepak Oyaran
MaxcyJoTiap Ba MUUMIIUKIIAP:

CyT Ba CyT MaxcyJIOTJIapH.

TyxyMm (TOBYK)

banuk koHcepBanapu.

Cab63aBotnap ( KYK HYXaT, KapTOIIKa, PAHTIIU KapoM, Ba MHE3).

Kyxkarnap ( kamrHuy, yKpor)

LYPUTHWITaH Ky3UKOPHH.

AYYHUK KOpa KYK 4OM.

[laxBa, Kakao.

Munepan cysnap (Kepmyk, Canupme)

JopTtunap Ouinan njaBoniaml KyWuaard JOpHWIApHU Y3 HUUTa0Ia/Iu.

[.dochop 3kcKpenusscuHA HopMaJIAITHPYBYU AsiMaren, -2 y.xoul. 4 maptaa
OBKATTJaH OJIJUH.

II. Cuiinuk PH nu 30-40 xyH kopekius kuiui ( 6,2-6,4)

Amanuii MetHonuH, beH3aii kucinoTa, KJIHOKBa MOPCH, 00JICHHKA COKH, OJIMa
YKCYCH).

III. Anurnanuira Kapmuy, CHAIUK XalJ0BYM Ba CHa3MaJIUK JOPUap.
ABHCOH,MapeinH, OJTUMETHH,[IUCTeHA, PUHTA3UH,CUHANK XailI0BUM JamiiaMmanap.
IV.Mudexuus kymmnranaa-6akTepruaaoruk TEKIUPYBIIap HaTHKagapra
acocnaHu0 aHTuOaKTEpUa JopuiIap.

CuliIUK KUCIOTaIN ypaauTHa3 MeTOUIaKTUKACH CUIINK KUCIOTAIN
ypaMHUTHA3JIH KOHCEPBATHUB JaBOJIAII Ba METOPUIAKTUKACH HYPH AJIMAHUIITYBU
OYy3WINIIMHUHT, CYTKAJIMK CHMIMK MUKIOpH Ba cuiiiuk PH kxopekuus Kuuiira,
KapaTuirad OyJIuIIm Kepax.

ABBanioMO0p OyHmaii 6emopiapra napxe3 OyHupuiIaIm.

Cuiiauk KuciaTaam ypaMuTHO3 OeMopiapra TaBcus KMJIMHAAUTAaH MaxCyJIoTiaap Ba
WYUMIIHKIIAp.

CyT Ba cyT Maxcynotiapu ( TBOpOr, TUIUIOK, Kepup,KaTUK Ba OoIIKaiap).
Tyxywm, rymr (ercu3) xaprana 2-3 maptaa.

"CUMJIUK €FHU.

Ok, Kopa HOH, HOH MaxcyJoTiapu ca03aBoTiap (KapToIKa,

Cab3u, KOBOK, OIIIKaBOK)

MeBanap (UUTPYCIH ,y3yM) €HFOK.

Kpymnanap ( kopa 6y¥noiinu, apnanu, OYFI0MIN) Typyy.

TapBy3 KOBYH.

LaWHATWITaH CYB.

[Lopa KyK 4oi.

Coxknap ( onmMa, y3yM, cab3n)

Mumnepan cysnap (Tomkent, bapxxam, XKepmyk,Ecentyku-4)




Cuiiuk XaljoBuM Jlamiiamarap.

CuiiuK Kucnataid ypaMuTHO3 OeMopIiap YeKiIaHra

MUKJIOP/Ia KUCTEMOJ KWIHIIN Kepak OyIran MaxcysioTjiap Ba
WYUMITUKIIAP.

['yir Ba yHHHT MaxcynoTiapu ( xurap, Oyipax, THIL,

MU, YIIKA), COCHCKA ,capJIeiKa, JUMIIAHTaH.

[Tappanpa ( TOBYK, FO3, YpAak,) 6anuk( cyaak, Celb, TPecKa)

OaJIMK KOHCepBaiapu ( IIMPOT Ba OOIIKA)

Hyxkaknu ( Hyxar, gacoii, €CMHK)

WLY3UKOPHH, T'YJIKApOM, IIMHKAT a44UK 401 , KaXBa KaKao.

Cruptiu nuumMivkiap ( BUHO, IaMITaH BUHOCH Ba OaJlvK).

CuiiIMK KUCIOTaIN YPaMUTHO3HU METO(UITAKTUKACUIA

KYyWUJIary JOpUiiap UIILIATHIIAIH.

II.Cuiinuk PH (0,4-6,8) KopeKkuus KAIuml.

1). Marypnur,ITH 610MOpeH, cenkpaH, CATUMOK, YPaIUT-y
MUKIOpHUXap Oup OGemopra ajioxuaa aHUKJIaHAIH.

2). 'mapokapOanaTt HaTpUid.

3). Hnaxap6.

III. SAnurnanuira kapmuy, CHMAMK XaiJ0BYM, Ba CIa3MAIIUTUK TOPUJIap.
ABHCOH, MapeJIvH, OJIMMETHH,IUCTEHOJ,(PUTOJIE3UNH, CUIIUK XaliIOBYM TOPHIIAP.
IV. UkkunamMuu uHQKKLIKS, KYIIWIraHaa- 0ak TEKIIUMPYB HaTTUXKajdapura
acoCJIaHMO aHTUOAKTEepUall JOpuiiap.

[{ucTuHIM ypaMUTHO3 METODUITAKTUKACH.

Huctunnm ypaMuTrHo3 OKMOpPJIAPHUU KOECEPBATUB JIaBOJjIalll Jopuiiap OuiaH
JAaBOJIAITHYU (MOHULIMIIAMHUH, ) FOKOPU AUYype3ra pUILHUILIN Ba CUAIUKHI
UIIKOPJIAHTUPUIIHYU Y3 UUUTa OJIaJIH.

[lennuniiaMes CUMAMKIA HUCTUH YKCKPELMSICUHYN aHYa KaManTupaan. XyIIu 11y
JABOJIAIIIHUHT aJlaTepPHATUBU UCTHH LPUSCUH Oylran Oemopiapra KaTra
muknopaa (8-12 cyrkama) ackapOuH KuciaoTa OyiHupuiIau.

Cuiinukan uikopnantupunira ( [TH 7,5- 8,0) aca uurpaTt nopuinapunu Oyiupuin
OWJIaH >PULLIUAIIA]IH.

CUMIMKHUHT CyTKIMK MUKopura ( 2,5-3:1) cuiiiuk xaioB4u amiamaniap Ba
Oouikanap OuiIaH SpULINIAJIN.

[Tapxe3na TBapor, yHUHT MaxcyjaoTiaapH, Oanuk Ba OOlIKa KOHCEpBaJlapu
YEeKJIaHAIH.

Nudexnusanud ypamutros3 MeTohuiIakTHKACH.

Nudexuusanu ypaMuTHO3 6EMOpIIapHU KOHCEPBATUB JaBOJIAIIHUHT aCOCUMN
NPUHIMIUIAPY KyHuJaruiapaad noopar:

1. CuliquKHu KHCIIOTaIaml.

2. ®ocop IKCKPEUACUHN KaMAUTHPHUILLL.

3. Culiguk fymutapu HHQEKIUSCHHH 1aBOJIAILL.

4. Maxcyc nmapxes.




HNudexnusnm ypaMuTro3 6emopiapra TaBCUs KWIHHAIUTAH MaxCyJoTiaap Ba
CYIOKJIMKJIAp.

[yt Ba rymr MaxcyJaoTIapH.

[Tappanna, 6anuk.

Capuer, YCUMIIHK €TH.

Cyt maxcynotnapu ( kepup, KaTuK, CMETaHa)

HoHn Ba HOH MaxcynoTnapu.

Maxkapon MaxcynoTiapu.

Kpynanap ( kopaOGyraoiinu, cynu, apna, 0yrjaoil)

Cab3aBoTnap ( kapam, O0JpUHT, TOMATJIAP, KOBOK )

Mesanap ( kopa cMapojuHa)

TapBy3 KOBYH,

Kaiimatunras cys,

Ayunk Oynmarat 4oi ( Kopa, KyK )

Coxkutap ( kopa cMapoarHAIH, OOJTUITUXAJIH )

Mumnkpan cysnap ( 3anru ota, Tomkent, Hagprycus Cnassin, CMHpPHOB.)
Cuiiauk XxanoB4M 1amiamMainap.

Nudexnusamm ypaMuTro3 0eMOpIapHUHT YeKJIaHTaH MUKIOp1a KaOyJl KUJTHIIN
Kepak OyJiraH MaxcyJoTJiap Ba MUMMIIMKIIAP.

CyT Ba CyT MaxcyJIOTJIapH.

Tyxym, Oanuk, KOHCEepBaJapH.

Cab63aBotaap ( KyK Hyxar, I'yJl KapoMm)

Ky3ukopuH KypuTHIraH.

Kyxkatnap( xamsuy ,yKpor)

Hutpycnap ( TMMOH, aneaucuH, MaHAapUH)

A4YYHK, Iyp OBKATJIap

Coxkuap ( UUTPYCIIH)

Munepan cysnap (Kemuyk, bap:xom, Ecyntyku-4, Canupma).

CnupTiy HYUMITUKIIAP.

Nudexmusanm ypaMuTro3 OeMopiIapHu Topuiiap OWiiaH JaBoJall KyHuaarmiapHu
y3 UYUTa OJIA]IN.

1. Undexkumsian HyKaTHIIL.

1). Y30k Myaaatiau anTubaKkTepran JopuiapHu 0ak TEKIIUPYBIap HaTHKajJapura
acocnaHu6 Oyiupunaau.

( koByKAOIl, Oyipak mapeHUMacH, >KOHI0II CHOAMK,TOIII).

I1. CuitnukHYU UIIKOPU peakuust OyJranjaa KOpeKIus KUJIUII.

AMauii XJI0pua, METHOHUH.

III. Ypea3Hu uHruOUIMsAIaHAIUTaH.

ALIETOTUIPOKCATIMHOBAS KUCIIOTA.

IV. Cuiinuk 6unan Heopranuk ¢hochop IKCKPKIUICUHA KaMaHTHPHIIL
AmMuaresns

V. Slnurnanuiira kapuu, CHAUK XailJOBYM Ba CHA3MAIIUTUK JIOPUAJIAP.
HucTrenon, ypanucuH, GUTONIA3MH, CHIIMK XalI0BYH JamiIaManap.

Apanami Xuiuy ypaMuTHpasu Oyaran 6eMopiiapHi KOHCEPBATUB JAaBOJaIIga Y3JI0K
MYAAATIIA METOPUIAKTUKA JACTYPUHU PEXATAMITUPHILL, XJIOPAArH METOOIN3U




Oy3uiuiy OeNTUIapHy, OJIMHTaH TONUIAPHUHT TAPKUOU Ba MIyjapra acociianuo
TOILl XOCWJI OYJIMIIIY BapUaHTIApUHU aHUKJIAIITra acocianrad. bynap sca Oynnai
JACTypHU amajira omwupuinga nuddepiuan eHIomuIra HMKOH 6epau.

Cuiauk Tou KacaTUTMHUHT tuddepeniman MeToPprIakTUKAaCHHUHT KOMILIEKC
yCyiau OeMopiapHU onepalus KWIMHTaHAaH KeWnH 5 i naBomuaa Qacin
JMCTIaHCEpIIall yIu OMiIaH aMaira omupuiaan. bockuy TeKmmpyBIapuHUHT,
XaKMH TOII XOCHJI OYJUIINA HOTOT€HU3UHUHT XYyCyCHSTIApUTra, OJTMHTaH TOITHHHT
MUHEpaJs TapkuOura Ba JaBoJiall- NpopuIaKTUKa Ta0upIapUHUHT
caMapajJiopJiurura OorjukK.

BynapHuHr xamMmmacu KaiTajgaH TOII XOCuJ Oyiauinnau 2-3 MapoTabda
KaMmaThpaau, 0eMOPIAPHUHT peaOUINTAIIMSICHHU aHYa Jlapa)kara KUCKapTUupaau
Ba yMyMaH KaCaJUIMKHUHT MPOTHO3UHU SIXIIUIANIN.
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