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сшtеротик Ргарпшirry киши оргаЕизмиfiияг цамма томонла_

риЕи зарарлаши мумкин, €lI}{мо мия ва тOмирларни зарарлантиради-

ia' атероскrrероз бу касаJIлIrкнш{г, айницса, дахшатJIи кýринишrи-

дир. АrвросшrерOз в}жудга келишпнинг асосий сабаблари нимада

томирлариМизнинГ бевакr ейиrпrб иццаН чицIши ва )шинг ода,м )rM-

рини кискартlrрувчи Mmlгьylr оryrбатининг оJцини олиrIЦа фаrr ни-

маJIарга ýtJФожаllт ц}rлишнfi тавсия этади? 0лимлар томонидан ате-

роскпероэпинг Еtвж оrrиш сабаби моддаJIар аJIмilпинринЕнг бузи-

лиIIIи ва том!{рлар деворчаJIариЕи алохида ёгсимон моддалар боси-

шидадr иборат экаЕтtиги аницIангдlки, бу мOддаJIар иqуда ходесте*

риir аЬослй }ринrги эгаллйди.
Катта ёrшдаги соглом ода}lпар цоЕида холеетерин 12а ъа2аа

миллкrраfuI-фоиз fртасила б}лади- Холестерин коfiда коллоид хо-

латда" яьни коЕ плазмасида ЭРШ"rай цоjIгап майда заррачалар ýри-
ýишида б!лади. Семизроц од:tмлар цонида холестерин микдори оз-

гин одамJIардапга караганда кiпрок б!лапи. Холестерив кам бiл-
ган !симлrклардан тайёрлаяган овкат истsьмол цилЕнганда коЕда
*оо*"r*р"" гiшттtи оtsкатлар ейилгшrдагига нисбатад оз бiлади,

Одаья организмида холеýтериняинг умумий мицдори, тахминан, 5S-
85 граммдан иборат б}либ, шундаЕ оцсиJIлар билан боглиц б}лган

карлйб 8 грами конда йлшrиб юради, тахминан, 25 грами миядъ

асосан, унинг оц мФддасида б}лали. Холестерин орг€lнизмга икки

хия ti}л билаЕ тушади. Унинг оз кисми оргаIшзмга овцатлар б'1tлан

Утади- Холестерин, айницса, тухум саригида, мияда, паюс (щора)

иlФада сарнёг Hr эритилган ёгда, буйрак ва жигардq ичак-човок-

ларда ýп rчrицдорда бУлади; у каймокда, мол ёгидц сутда, ёгли

г}шт'ва балиц Фштида бирмунча кам бУлади. Усимлик ёгларида

холестериЁ б}лмаiии. Холестериннинг iшtча-мунча кисми орга-

низмнинг }зида пайдо бiлiци, бунинг учyt{ зарур овщат моддалари,

авва-по, ёглар, с}нгра сrцсиллар ва, ницоят, углеводлар асос бi;шб
х}tзмат кЕлади. Холестерин кишининг кfmина органларида, томир-

лар деворчыIар}ца ва, айницса, жигарда таркиб тоuади. Энг Kfu бир

куяда тахмиttr}н, бпр гратпrм холестерин меъданинг шrшашидац 0,1

-.(),2 мпдлиграмми спйдик билан бирга чицарилиб юборилади, Хо-



лестбриЕ аJIмашrиниб турипrш{и тартIбга соJIиItrда нерв систёмаси,

уни; олий бУлими бf.тrган бош пп,lя кобиrи катта ролъ Уйнайди,

Xup пu*uИ ,"оцrоrчл ýзгалнш ёки марказий нерв системасивинг

сIIкиJIиши конда холестерин дараJкасини Ргартирмай кiймаfi,iпл,
(алцовсимОн без функчияси пасайгавда цонда хоJIостерrrн да-

раrкаси к!тарlrrали въ аксинча, уI{инг функциясв кусайгfiцъ маса-

лан, Базедов касаллиги, гипертирёоз пайтида холестерин дарalкаýи

камйиб кетади. Холестериrr шIмilш{нрининг бузилиши Угда тоul

пайдо б}лишига, терида баъзи иллатлар хосип бsлишига, ате,рс-

*epouru ёмон сифатли }смаларнинг риво}Фаsишпга олиб келади.
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Узбекистонда иIqtисодиtлrти баркарор ва юкори с},ръатпарда

fсишини ТаЪМИНJ-IаЕI, ТrЛаКРИЦГВсодлй мувозанатга эриilмш, .тукУр

таршбий !згаришларЕи аl\dаjlга ошlириш, мамJl€lкаfi{и модерЕизаци-

яяаш, ишлаб qикаришЕЕи }зJIуксиз технологик янIипашL диверси-

фикадиялаПl хпrrоб*Ч икгисодиётнинг ракобатбарлошurигини туб-

дап 0ширишга зриItrиш ва бу мацсадtарда фаол инвsбтиция сиёсати

€tJ\4rшга оширплмоКда. НуфузЛи ЖахоН икгисодиЙ форуми рейтин_

ruга мувофщ" УзбекИстан 2С14-2015 йшrларлаги рIIвожл.шиш
urqy*nui" 

"* 
ZO1C-ZO1? йи;rтарда икгисодий fсиm прогнозлари б}-

йusа дунёдаги эЕг тез ривожланаётган бешта мамJIакат цsторидаЕ
rкой о;rган.

Мустаrryrллик йилларида мамJIакат миЕтаIФлари ва ицтисодиёт

тарЬ{окJIаринимУВозанатлаIЦхамДакомIIJIексриВожланипм'Oки.
поЪu r"rrчц*ий мутаносибликни саклfiý учун барча имкOниятлар

яратиJIм, Бунда минтакаJIар рlf,лини кучайтириш асOс,ида икгисо-

диётни самарали бошl9ришн Lr яна-да мукаммаJIJIаш,гириш, мttятака

lt кгисоди ётин инг и жтимои й - и кти соли й ривож-lаяиtllиItи дalвлат то-

моýидан тартибга солиш механизмлар!IЁи яна-да такомиллашти*

риш муцим а{амIrят касб этади.
Бу борала замонавий прогнозлаш усулjIарlIни rjгри танлшrr.

ишлаб чикариш ва моддиiт ресурслардан самарали фйда.чаr*rш ям-
кOнини берали.
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