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Научный руководитель: доц. Бабажанов А.С. 
Цель исследования: Оценка цитологического и срочного гистологического 
исследования, при патологии щитовидной железы. Материал и методы 
исследования: Проведен анализ результатов обследования и хирургического 
лечения 216 паци-ентов по поводу узлового нетоксического зоба в хирургическом 
отделении Самаркандского ГМО с 2014 по 2017 г. Среди па-циентов было 169 
(78,2%) женщин и 47 (21,8%) мужчин в возрасте от 19 до 71 года. Загрудинное 
расположение щитовидной железы выявлено у 26 пациентов. По поводу рецидива 
заболевания оперировано 11 пациентов. При обследовании больных 
дополнительно ис- пользовали ультразвуковое исследование (УЗИ) щитовидной 
железы, сцинтиграфию, магнитно-резонанс-ную томографию (МРТ), 
исследование уровней некоторых гормонов (Т3, Т4, ТТГ), Тонкоигольной 
аспирационной биопсии под контролем УЗИ, интраоперационное цитологическое 
исследование мазков-отпечатков, интраоперационное экспресс-гистоло-гическое 
исследование, послеоперационное плановое гистологическое исследование 
многосерийных срезов. Результаты и их обсуждение: В структуре оперированных 
больных преобладали опухолевые заболевания – 14,5%. Доброкачественные не-
опухолевые узловые образования были у 85,5% пациентов. Это явилось 
следствием внедрения дооперационной цитологиче-ской диагностики, 
позволяющей объективизировать показания к оперативному лечению. Анализ 
результатов планового гисто-логического исследования незлокачественных 
узловых образований щитовидной железы показал, наименьшей агрессивно-стью 
течения. Высокая частота структуре моногоузловых образований щитовидной 
железы связана с совершенствованием лечебной тактики и более строгим 
определением показаний к операции. Внедрение в клиническую практику 
тонкоигольной аспирационной биопсии значительно повысило качество 
диагностики и позволило более дифференцированно подходить к узловым 
образованием щитовидной железы. При ретроспективном анализе 216 данных 
цитологического исследования чув-ствительность составила 75%, специфичность 
- 95%, диагностическая ценность - 88%. Ложноотрицательный результат выяв-лен 
у 14(6,5%) пациентов. При анализе 59 данных срочного гистологического 
исследования правильные результаты выявлены у 43 (73%) пациентов. 
Ложноотрицательный результат был у 11 (18,6%). Чувствительность данного 
метода исследования составила 42%, специфичность - 100%, диагностическая 
ценность - 81%. Таким образом, цитологическое и срочное гистоло-гическое 
исследования при заболевании щитовидной железы являются надежными и 
взаимодополняющими методами, поз-воляющими повысить эффективность 
дифференциальной диагностики и выбрать верную лечебную тактику, обосновать 
по-казания к операции и определить ее объем и характер. 


