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Цель исследования: Изучить содержание специфических IgE-антител в 
сыворотке крови больных атопическим дерма-титом (АД) в условиях резко 
континентального климата до и после применения левоцетиризина, 
«Виферона» и «Оксигеноте-рапии». Материал и методы исследования: Под 
наблюдением находились 46 больных атопическим дерматитом (АД) в воз-
расте от 6 месяцев до 14 лет (мальчиков – 24, девочек – 22), Длительность 
заболевания составляла от 3 дней до 12 лет, у 42 больных кожный 
патологический процесс носил распространенный характер. Изучения уровня 
Ig E в сыворотке крови прово-дилось 46 больным радиоиммунологическим 
методом с использованием наборов Рhadebas Ig E FRIST шведской фирмы 
Pharmacia Diagnosties АЕ. Контролем служили данные, полученные при 
обследовании 20 здоровых людей. Результаты и их обсуждение: В результате 
проведенных исследований выявлено увеличение титров Ig E у абсолютного 
большинства обсле-дованных. У 28 (60,87%) больных АД установлено 
содержание Ig E в пределах от 250 до 2500 Кu\1, у 18 (39,13%) больных 
концентрация Ig E в сыворотке составляло от 250 до 325Кu\l. Анализ 
результатов исследования; выявили повышение содер-жания Ig E у 60,87% 
обследованных больных, средний показатель концентрации, составил у них 
772,3±7,2 Кu\1(р< 0,005). У 39,13% больных количество Ig E оказалось 
незначительное увеличение или в пределах нормы, средний уровень Ig E в 
сыво-ротке крови у них оказался 275,3±7,4 Кu\1(р<0,001). Общий показатель 
содержания Ig E в сыворотке крови у 36 больных АД составил 523,3±4,7 Кu\1, 
что оказалось выше на 288,2 Кu\1, чем у контрольной группы, и была высокая 
степень достоверности этих показателей (р <0,001). Содержание Ig E у 8 
больных с бытовой аллергией в среднем оказалось 449,4±5,2 Кu\1 (р<0,001). 
Сопоставление, средних величин содержания Ig E в сыворотки крови больных 
АД, полученных в период обострения и в стадии ремиссии выявило более 
высокое содержание Ig E у больных при обострении кожного процесса на 
262,8 Кu\1 чем данные в период ремиссии. После проведения 
левоцетиризином в сочетании с вифероном и оксигенотерапией наблюдалось 
снижение Ig E в сыворотке крови на 431,4 Кu\1 в сторону нормализации. 
Выводы: Таким образом, изучение титра IgE в сыворотке крови больных АД, 
проведенное с учетом распространенности, остроты кожного процесса, 
характера сенсибилизации, а также его динамики под влиянием 
левоцетиризина в сочетании с вифероном и оксигенотерапией – все это дало 



нам возможность сде-лать вывод о несомненной патогенетической роли Ig E в 
развитии этого дерматоза. 

 


