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ВВЕДЕНИЕ
Предмет «классический танец» по праву считается главным 

в процессе подготовки специалисте в -хореографе в любого 
профиля. И это закономерно, поскольку классический танец 
и его Ш кола являются единственной всеобъемлющей систе­
мой профессионального воспитания человеческого тела, су­
ществующей уже более четырехсот лет. Экзерсис, основанный 
на классическом танце, давно доказал право на первое место 
в освоении танцевального искусства.

Какие бы новшества ни привносило в хореографию вре­
мя, какие бы современны е направления ни появлялись в 
танце — от джаз-модерна до хип-хопа — одно остается неиз­
менным: классический экзерсис является стержнем, на осно­
ве которого развиваются другие танцевальные экзерсисы. Этот 
комплекс наиболее правильно и гармонично формирует тело, 
активно исправляет физические недостатки, создавая пре­
красную манеру танца и осанку.

Современную школу классического танца отличает (и это 
главное) строгая простота линий, отточенность поз, стреми­
тельность прыжков и вращений, богатство пластических от­
тенков, поэтическая одухотворенность. Кристаллизуясь, клас­
сический танец насыщается мотивами национального фоль­
клора,

Неудивительна поэтому неслабеющая притягательность 
классического танца для нашей молодежи, желание множе­
ства людей учиться этому прекрасному искусству.

Растет и потребность в специальной литературе по клас­
сическому танцу. Существующие у нас учебники — прежде 
всего немеркнущий труд профессора А. Я. Вагановой «Осно­
вы классического танца» и книги ее последователей — Н. Ба­
заровой и В, Мей «Азбука классического танца», Н. Базаро-
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вой «Классический танец», В. Костровицкой и А. Писарева 
«Ш кола классического танца» и др. — при всей их большой 
ценности обращены прежде всего к профессионалам балета, 
получившим или желающим получить специальное хорео­
графическое образование. Книг и пособий по данному воп­
росу для студентов колледжей и вузов, то есть взрослых лю ­
дей, — гораздо меньше.

Стремясь восполнить этот пробел, кафедра хореографичес­
кого искусства Санкт-Петербургского Гуманитарного универ­
ситета профсоюзов организовала выпуск учебно-методичес­
кой литературы по вопросам хореографической педагогики 
для студентов хореографических отделений высших и сред­
них учебных заведений. Так, недавно было выпущено мето­
дическое пособие профессора С. И. Фадеевой, посвященное 
начальному этапу обучения классическому танцу.

Доцент нашей кафедры В. А. Звездочкин поставил своей 
задачей рассмотреть и описать все этапы обучения классичес­
кому танцу студентов в вузе с I по VIII семестры при условии 
занятий классикой три раза в неделю.

Следуя «Программе по классическому танцу», сложившей­
ся и выверенной на нашей кафедре за сорок лет ее существо­
вания, автор стремится изложить материал доступно, с уче­
том специфики возрастного контингента студентов.

Вместе с тем (и это существенно) он неукоснительно сле­
дует признанной во всем мире методике А. Я. Вагановой, об­
ращая внимание учащихся на особенности и детали исполне­
ния классических движений, составляющих неповторимый 
петербургский стиль классического танца, осмысленный и 
одухотворенный.

В. А. Звездочкин в 1968 году окончил Академию Русского 
балета им. А. Я. Вагановой, где учился классическому танцу у 
выдаю щ ихся педагогов А. И. П уш кина, Б. Я. Брегвадзе,
Н. А. Зубковского. Был принят в прославленную труппу К и­
ровского (ныне — М ариинского) театра, на сцене которого 
протанцевал более десяти лет. В его репертуаре сольные партии 
Арлекина (Медный всадник»), Друга («Блудный сын»), Гама­
ша («Дон-Кихот») и другие.
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Он имеет серьезный педагогический опыт: в разные годы 
работал преподавателем  А кадемии Русского балета им.
A. Я. Вагановой, Академии театрального искусства, детских 
танцевальных коллективов. Долгое время был педагогом-ба- 
летмейстером Малого драматического театра — Театра Евро- 
пы, возглавляемого одним из ведущих режиссеров современ­
ности Л. А. Додиным.

В 1987 году успешно защитил кандидатскую диссертацию 
по актуальной теме «Пластика актера в современном драма­
тическом спектакле». Следует отметить, что его научными ру­
ководителями являлись великий русский балетовед В. М. Кра- 
со вск ая  и вы даю щ ийся театровед  Д. И. З о л о тн и ц ки й .
B. А. Звездочкин имеет ряд публикаций. Среди них: «Уроки 
классического танца Н. А. Зубковского» (сборник «Николай 
Зубковский»), «Творец» (вступительная статья к книге «Лео­
нид Якобсон. Письма Новерру»), «Истоки хореографической 
педагогики Ю. И. Громова» (в книге «Юрий Громов: От Ш ко­
лы на Росси к Ш коле на Фучика»), учебное пособие «Пласти­
ка в драме» и др.

Рекомендуя эту книгу студентам — будущим хореографам 
и всем практикам танцевального искусства, надеюсь, что она 
явится полезным руководством для повседневной творческой 
работы в учебных заведениях, школах искусств, танцевальных 
коллективах различных жанров и направлений.

Юрий Громов,

народный артист России, 
действительный член Акаде­
мии гуманитарных наук, 
заведующий кафедрой хорео­
графического искусства 
Санкт-Петербургского 
гуманитарного университета 
профсоюзов, профессор
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О классическом танце и его Школе
Термин «Классический танец», отличающий этот вид те­

атрального танца от других, возник в России во И половине 
XIX века. Постепенно этот термин вошел в обиход, потеснив 
бытовавшие ранее определения: «серьезный», «благородный», 
«академический», и др. «Классический танец, пишет в сво­
ей книге «Возникновение и развитие техники классического 
танца» Л. Д. Блок, — система художественного мышления, 
оформляющего выразительность движений, присущих танце­
вальным проявлениям человека на различных стадиях куль­
туры. В классический танец эти движения входят не в эм пи­
рически данной форме, а в абстрагированном до формулы 
виде».1

В исследовании Л. Д. Блок убедительно показано как, на­
чиная с древней Греции, формировалась система выразитель­
ных средств классического танца, видоизменялась и совер­
шенствовалась форма основных движений, являющихся не­
пременными его атрибутами: «[...] Каждая эпоха имела свой 
комплекс максимально виртуозных и выразительных'танцев. 
[...], Облик танца менялся. Но основа, на которой построен 
такой профессиональный танец, всегда одна: выворотность и 
прыжки. Выворотность — как анатомическая предпосылка 
для свободы виртуозного движения; прыжки — атавистичес­
кая первооснова первобытного культового танца, виртуозное 
исполнение которых выделило первых «искусников».2

Благодаря выворотности танец овладел всеми мыслимы­
ми для человека механизмом ног. Но главное заключалось в 
том, что каждый из многообразных видов движений и прыж­
ков был разработан в классическом танце до «геометрически 
отчетливой схемы». (Подч. мною. — В. З.У

Не случайно термин «классический танец» получил окон­
чательное признание в России конца XIX века. Именно здесь

1 Блог; П,  Д. К лассический  танец: И стория и современность , М .  
1987, С. 25.
2 Блок Л, Д. У ка г  соч. С. 31.
5 Там же. С. 26.
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мы наблюдаем небывалый расцвет профессиональной сцени­
ческой хореографии, связанный, в первую очередь, с творче­
ством М, И. Петина и блестящей Петербургской школой вос­
питания балетных артистов: «На русской сцене и в русской 
школе абстрагированная система пластической выразитель­
ности, за которой прочно укрепилось наименование класси­
ческого танца, нашла и наиболее полное эстетическое выра­
жение», — отмечает В. М. К расовская.1

Однако, было бы неверно считать систему классического 
танца, сформировавшуюся в эпоху Петипа, незыблемой, раз 
и навсегда «откристаллизоваиной»:. «[...] У каждой эпохи — 
своя классика, свой способ интерпретировать классический 
танец. Есть классика Марии Тальони и классика Мариуса 
Петипа, есть классика фокинского времени и классика вага­
новских учениц (как есть в наше время классика Джорджа Ба­
ланчина и классика Юрия Григоровича, классика Мориса Бе- 
жара и классика Ролана Пети — В. 3.)* И есть в классике над- 
временный или вневременный смысл [..,]»2.

«Надвременный» смысл классики заключен в самом ее 
фундаменте, той нерушимой базе, которую мы называем 
Ш колой классического танца, Важно подчеркнуть, что на 
протяжении пяти столетий классический танец формировал­
ся и развивался не только как художественно-эстетическая си ­
стема, но и как научная система воспитания человеческого 
тела.

Многочисленные учебники танца, созданные за этот пе­
риод, — откнигФ абрицио Карозо, Чезаре Негри, Пьера Рамо, 
Рауля Фейе вXVI—XVIII веках, Леопольда Адиса и Карло Бла- 
зиса в XIX веке — до трудов Энрико Чеккетти, Николая Л е­
гата и Агриппины Вагановой и ее учеников — в XX веке, так 
или иначе стремились утвердить эстетику классического 
танца, исходя из анализа законов механики движений чело­

1 Красовская В. М. О классическом танце/ /  Н. Базарова, В. Мей, Аз­
бука классического танца. Л,; М., 1983. С. 7.
2 Гае вс кий В, М. Историк балета Л. Д. Блок / /  Блок Л, Д. Указ. соч. 
С, 17.
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веческого тела. Все они представляют собой огромный вклад 
в науку о танце.

Выдающимся, самым известным в мире и подлинно науч­
ным учебником является книга профессора А. Я. Вагановой 
«Основы классического танца» (1934 г.). Знаменательно при­
знание великого педагога к третьему изданию ее труда: «Ра­
ботая над своим методом преподавания, я пыталась зафикси­
ровать основы науки танца (подч. мною. — В. 3.), свои дос­
тижения, все то, что дал мне многолетний опыт танцовщицы 
и педагога»1.

Очевидно, что в книге А. Я. Вагановой обобщен не только 
ее личный опыт, но и достижения ее учителей — X. Иогансо- 
на, Н. Легата, О. Преображенской, а через них — открытия 
К. Блазиса, Л. Адиса и их предшественников.

В мудрых правилах школы классического танца сконден­
сирован огромный, многовековой опыт исполнителей и пе­
дагогов: как эмпирический, наглядно передающийся и по сей 
день из поколения в поколение, так и зафиксированный в 
учебниках. И как показывают современные исследования, он 
вполне согласуется с биомеханическим анализом элементов 
«классики». Тем самым понятие «Наука классического танца» 
обретает уже не метафорический, а реальный смысл2.

Связь законов биомеханики и эстетических канонов клас­
сики является одним из важнейших методологических прин­
ципов в изучении всех без исключения элементов классичес­
кого экзерсиса. Укажем лиш ь на некоторые из них.
1. Апломб (равновесие) — как основной закон классики. 

Классический танец — это переход из одного устойчивого 
положения в другое, из одной позы — в другую.

2. Строгое соблюдение в рисунке движений вертикальных и 
горизонтальны х линий  («Ж ивая геометрия танца» по 
Л. Д. Блок).

1 Ваганова А. Я. Основы классического танца. 3-е изд. Л.; М., 1948. 
С. 3.
2 См.: Котельникова Е. Биомеханика хореографических упражнений. 
Л ,1972.
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3. Правило сохранения симметрии частей тела при исполне­
нии классических па, согласующиеся с симметричностью 
строения человеческого тела (правая и левая стороны, 
«верх» и «низ» и т.п.).

4. Центр тяжести корпуса (вертикальная ось) — главное ус­
ловие классического танца. Смещение ц, т. корпуса при ис­
полнении движений на одной ноге.
Эти и другие условия классического танца (о них подроб­

нее пойдет речь при описании самих движений) не «приду­
маны» специалистами-педагогами, а были открыты ими из 
самой природы классического танца и стали «золотыми» пра­
вилами на все времена. Знание этих правил (что, собственно, 
и является задачей обучения) помогает наилучшему, совер­
шенному исполнению самих па; позволяет, следуя мудрому 
закону, при наименьших усилиях добиться наибольших ре­
зультатов.

Правильность, умение, мастерство, наконец, техника (что, 
напомним, в переводе с греческого означает «искусство») — 
не самоцель для исполнителя, но ступень (и степень) вырази­
тельности.

При том сами правила классики помимо эстетической сто­
роны заключают в себе огромную пользу для человеческого 
организма. Так, к примеру, I рог! де Ъга8 — не только краси­
вое движение, но и упражнение, вырабатывающее хорошую 
осанку. «Неестественные» с обыденной точки зрения поло­
жения классического танца оказываются самыми удобными 
для исполнения сложнейших технических элементов. Так,
V позиция наиболее удобна как исходное положение для вы ­
полнения труднейших с1ёуе1оррё8, для сохранения апломба на 
полупальцах и пальцах, а также для исполнения всех заиосок 
(которые без V позиции вообще невозможно сделать).

То же можно сказать о позициях рук. Принятые в классике 
чуть согнутые локти — не только отзвук благородного стиля 
XVII—XVIII века —- эпохи менуэтов и гавотов, но и условный 
«сигнал» для «осаживания» лопаток.

III позиция рук не только уравновешивает тело танцовщ и­
ка, но образует как бы воздушный «купол» над его головой,

9



удлиняющий фигуру, сообщая ей сходство с устремленным 
вверх собором.

Втянутый живот, как и «схваченный» низ позвоночника, 
создают элегантный аристократический стиль танца, необхо­
димый для воплощ ения сказочно-прекрасны х персонажей 
классических балетов. И  в то же время эти мышечные усилия 
позволяют направить все напряжение к точке «золотого сече­
ния», центру, из которого «вырастают» все движения,

Можно говорить и о целесообразности уровня работающий 
ноги (носком в пол, на 25°, 45°, 90°) для исполнения различ­
ных по характеру движений. В этом случае мы также видим 
примеры «живой геометрии». Стоит напомнить, что выпол­
няя экзерсисы, исполнитель постоянно «рисует» (ногами, ру­
ками, корпусом) различные геометрические фигуры: дугу, 
прямую, круг, а также агаЬеэдие, аШШёе и т.д.

Неудивительно, что классический танец часто называют 
движущейся графикой или живописью. Но его также можно 
назвать ожившей скульптурой, ибо в основе и хореографии, и 
скульптуры лежит принцип устойчивости («апломба»). * 

«Геометричность» классического танца во многом обуслов­
лена самим пространством балетной сцены (или зала), где та­
нец строится по диагонали, по прямой, по кругу и т.д. И нте­
ресно, что еще в XVI веке итальянский танцовщ ик Гульельмо 
утверждал, что движения артиста на круглой сцене должны 
быть иными, чем на квадратной. И, например, такое поня­
тие, как ёраи1етеп1 существенно для квадратной площадки, 
одной стороной обращенной к зрителям, но теряет свой смысл 
на круговой арене.

П римеров единства формы  (структуры) классического 
танца и его эстетики и биомеханики можно было бы привес­
ти множество. В бессмертной «Книге ликований» Акима Во­
лынского (1924) уже был предпринят блестящий опыт вскры­
тия «содержания танца из самой его формы»1. Будем надеять­
ся, что со временем закономерность всей великой системы

1 Волынский А. Л. Книга ликований. Азбука классического танца. М., 
АРТ, 1992. С. 26.
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классического экзерсиса будет обоснована (как это предви­
дел И. И. Соллертинский в предисловии к первому изданию 
груда А. Я. Вагановой) и в понятиях анатомии и биомехани­
ки.

Предлагаемое учебное пособие создано на основе матери­
алов и книг по методике обучения классическому танцу, дав­
но признанных образцовыми в этом разделе хореографичес­
кой педагогики.

Это «Основы классического танца» А. Я. Вагановой (7-е 
изд., 2000), «Ш кола классического танца» В. С. Костровиц- 
кой и А. А. Писарева (2-е изд. 1976), «Азбука классического 
танца» Н. П. Базаровой и В. П. Мей (2-е изд., 1983), «Класси­
ческий танец» Н. П. Базаровой (2-е изд., 1984), «Классичес­
кий танец. Первый и второй год обучения» Л. И. Ярмолович 
(1986), «Теория и методика преподавания классического 
танца» С. Л. Фадеевой (изд. СПбГУП, 2000) и др.

Отличительной особенностью данного учебника является 
то, что в нем впервые последовательно с I по VIII семестры, и 
в полном объеме (в соответствии с «Программой», утвержден­
ной на кафедре хореографического искусства СПбГУП) пред­
ставлен весь процесс прохождения студентами учебного ма­
териала.

Здесь следует еще раз подчеркнуть, что в основу этого учеб­
ного пособия положена методика петербургской балетной 
школы. Не случайно среди материалов, использованных ав­
тором, читатель не найдет ссылок на работы мастеров мос­
ковской или, скажем, пермской школы: В. Тихомирова, Н. Та­
расова, А. Мессерера, Л. Сахаровой, Ю. Плахта и других.

Конечно, классический танец развивается; методика обу­
чения совершенствуется, растет техника танца. В частности, 
существуют новые, основанные на современных принципах 
биомеханики, приемы обучения вращениям и прыжкам. Од­
нако главная задача учебника классического танца для сту­
дентов по нашему убеждению, — дать им именно базовые зна­
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ния: традиционные определения различных па, их формы; 
классические формулы описания самих движений.

Несколько слов о пользовании пособием
Описания цсех движений приводятся в «Пособии» с пра­

вой (работающей ноги). Разумеется, по тем же правилам дви­
жение исполняется и елевой ноги. Выражение «боком к пал­
ке, держась за палку одной рукой» означает, что учащийся сто­
ит левым боком к палке, держась левой рукой за палку (кроме 
специально оговоренных случаев). Начиная со II семестра, 
когда все движения выполняются боком к опоре, указание 
«левым боком к палке» — опускается.

Наиболее употребительные сокращения слов
И. п. — исходное положение;
Ц. т. — центр тяжести.
Основные требования к исполнению движений классичес­

кого танца: максимальное раскрытие ног в тазобедренном су­
ставе; раскрытые, горизонтально развернутые и свободно опу­
щенные плечи; подтянутый вверх корпус; натянутость и вы­
воротность опорной и работающей ноги; предельная вытяну- 
тость коленей, подъема и пальцев ног; собранные кисти рук; 
свободный поворотили наклон головы и другие, не менее важ­
ные правила. Эти методические требования подробно описа­
ны в «Пособии» лиш ь применительно к движениям I и, отча­
сти, — II семестра. В следующих семестрах столь подробные 
описания опускаются. При этом имеется в виду, что и в даль­
нейшем указанные правила должны соблюдаться учащимися 
под руководством преподавателя неукоснительно.

Следует обратить особое внимание педагогов и учащихся 
на исполнение ргёрага1юпз; на то, что эти ргёрагаИопз различ­
ны для каждого движения и на каждом этапе обучения. Не 
стоит жалеть времени на проработку этих многообразных 
ргёрагаИоп8, и не «промахивать» их, как нередко случается. 
Ибо ргёрага(юп$ — первый шаг к танцевальное™  и вырази­
тельности, являющие собой как бы «посьш» к танцу. То же
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самое следует сказать и о завершении, конечной фазе каждо­
го упражнения — о знаменитом правиле «трех счетов» по 
окончании комбинации, а впоследствии — вариации или н о ­
мера.

Педагогу важно всегда помнить, что «Программа» — не ди­
ректива, и ее прохождение зависит как от опыта преподавате­
ля, так и от состава группы учащихся. Но главным остается 
одно правило: материал должен быть не только «пройден», но 
попят и усвоен учениками. Поэтому лучше тщательно прора­
ботать, к примеру, пять, а не десять движений классического 
танца, а оставшиеся перенести в следующий семестр.

С иными же виртуозными движениями следует ознакомить 
студентов факультативно.

Изучение основ классического танца — процесс сложный, 
требующий от учащихся постоянного труда, внимания, памя­
ти, воли. Но это также и счастливый процесс познания пре­
красного путем формирования собственного организма, вос­
питания в нем красоты, гармонии и благородства движений и 
чувств.

Как ни тяжел путь овладения этой системой, он — един­
ственный, который с научной закономерностью позволяет 
педагогу и ученику прийти к желаемому ими результату.

В. Звездочкин,

доцент кафедры хорео­
графического искусства 
СПбГУП, кандидат и с­
кусствоведения
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ЗНАЧЕНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ
ЭКЗЕРСИСА

Обучение классическому танцу начинается с экзерсиса,
В экзерсисе разносторонне развивается мускулатура ног, 

их выворотность, шаг и рИё (приседание); постановка корпу­
са, рук и головы координация движений. В результате систе­
матических занятий фигура приобретает подтянутость, выра­
батывается устойчивость; будущий исполнитель приучается 
к правильному распределению тяжести тела на двух и на од­
ной ноге.

Экзерсис начинается у палки, затем, по мере усвоения дви­
жений, переносится на середину зала. За упражнениями .на 
середине зала следуют ада^ю и аНе^го.

В I семестре экзерсис у палки и на середине зала исполня­
ется на всей ступне.

Во II семестре в экзерсис у палки вводится подъем на по­
лупальцы, при этом первая половина упражнения исполня­
ется на всей ступне, вторая — на полупальцах, позже полнос­
тью на полупальцах.

В III и последующих семестрах экзерсис у палки и на сере­
дине зала исполняется полностью на полупальцах. Малень­
кое и большое аёа^ю —- также с максимальным применением 
подъема на полупальцы.

В начальных семестрах рекомендуется подъем на низкие 
полупальцы, что дает большую возможность сохранять выво­
ротность, за исключением ргёрага1юп8 к турам и туров на сои- 
ёе-р!ес1, исполняемых всегда на высоких полупальцах.

В дальнейшем экзерсис у палки, на середине зала и ас!а§1о 
можно исполнять на высоких полупальцах, при этом необхо­
димо следить за выворотностью ног. Учащимся с маловыво­
ротными ногами следует ограниченно пользоваться подъемом 
на высокие полупальцы.
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Экзерсис у палки
Первое упражнение — рНё во всех позициях.
В этом упражнении участвуют корпус, руки и голова; мыш­

цы и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных 
медленных движениях.

Второе упражнение — Ь а П е т е т з  1епди8, соединенные с 
ЬаЦетеМз]е*ёз, — в котором приобретаются постановка ног, 
выворотность, активно вводятся в работу все группы малых и 
больших мышц. Это основные движения, тренирующие и вы­
рабатывающие силу ног.

ВаЦетеШз 1еп<3и$ ]е1ёз органически связаны с Ьаиетеп{8 
1с1к1ик, поэтому исполняются непосредственно за ними. Темп 
исполнения, по сравнению с ЬаПешеп18 1епс!из, ускоряется в 
два раза.

Третье упражнение — гопдз с!е ]атЬ е  раг (егге. Эти движе­
ния, наиболее эффективные во всем экзерсисе, выполняют 
общие функции, направленные на развитие вращательной 
подвижности тазобедренного сустава, от которой зависит ди­
апазон выворотности ног.

Четвертое упражнение — Ь а И е т е т з  Гопдиз. Это первое 
движение, в котором опорная нога поднимается на пол у паль- 
111.к подготавливаясь к дальнейшей, более усиленной работе.

I о 1к1п8 вырабатывают м ягкостьприседания и эластич­
ность, необходимые в прыжках.

К ЬаИетспЦ; Гопс1и$ присоединяю тся Ггаррёз и йоиЫез 
!мрр6>, которые исполняются резко и энергично. Это приучает 
ь*ы 11 п!ы и сухожилия быстро (контрастно) переключаться с 
мм» кич, плавных движений на резкие (стаккато).

I Ьпое упражнение — гопс!$ деуатЪе еп Ган; на высоте 45°, 
ра |раблтывающис подвижность коленного сустава и придаю- 
11МН п о  связкам силу и эластичность.

И дальнейшем рекомендуется исполнять гопдз с!е]атЬе еп 
Г,1п и на 90°; они вырабатывают силу бедра и подготавливают 
ио| у к /ш пельной работе (с выворотным бедром) на этой вы- 
< им*
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Шестое упражнение — ре1к§ ЬаиетеШ з на сои-с!е-р1ес11 — 
вырабатывает быстрое, свободное владение нижней частью 
ноги (от колена до носка) при выворотном и неподвижном 
положении верхней части.

Седьмое упражнение — Ьаиешеп1з <Зёуе1оррё$. Это самое 
трудное движение экзерсиса; оно исполняется на 90° и выше 
и требует всесторонней подготовки.

Вёуе1оррёз развивают шаг и силу бедра, что помогает удер­
живать ногу на предельной высоте.

Оёуе1оррё$ подготавливают тело к сложным а<3а§ю на се­
редине зала, а также к прыжкам, где сила бедер необходима 
при толчке от пола и мягкого полуприседания после прыжка.

Восьмое упражнение, заверш ающее экзерсис, — §гапё§ 
Ъаиетеп1з]е!ёз (большие батманы).

Они развивают шаг значительно активнее, чем с1ёуе1оррёз: 
большой, энергичный бросок ноги способствует развитию 
внутренних бедренных мышц и сухожилий, усиливает работу 
тазобедренного сустава, что является главным в развитии шага.

Большая нагрузка падает в экзерсисе на опорную ногу, 
сильно вытянутую, выворотную и принимающую на себя тя­
жесть всего тела.

Корпус во всех упражнениях находится в вертикальном и 
подтянутом положении, за исключением моментов, когда его 
наклона, перегиба или поворота требует комбинация.

В движениях рук по позициям и в позах вырабатывается 
мягкость. Постановка рук и закрепление правильной формы 
происходят главным образом на II позиции.

Всевозможные наклоны и повороты головы сопровожда­
ют все движения экзерсиса, начиная с первого упражнения у 
палки.

Экзерсис на середине зала
Экзерсис на середине зала (рис. 1) имеет такое же значе­

ние и развитие, как и экзерсис у палки. Последовательность 
его в основном та же.

1 В мужских классах принята иная последовательность: шестое упраж­
нение — ЬаПетепГз с!еуе1орре$, седьмое — ре1к$ ЪаиетегГс$.
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В I семестре экзерсис на середине зала идет в строго пос­
ледовательном соответствии с программой и исполняется пол­
ностью. Во II семестре в той же последовательности, что и у 
палки, но с добавление к рйё во всех позициях простейших 
ёёуе1оррёз.

В III семестре к рПё в позициях прибавляются ёегт-гоп<3 
с!е ]атЪ е, с!ёуе1оррё и большие позы.

С IV семестра перед экзерсисом рекомендуется делать не­
сложное по форме маленькое ас1а§ю (не более восьми тактов 
по 4/4), соединяя его в комбинации с Ьаиетеп1;з 1епс1и8 и]е!ёз 
и заканчивая маленькими 1оигз на сои-с1е-р1ес1.

Основными движениями экзерсиса на середине зала, ко­
торые Должны исполняться ежедневно, можно считать аёа^о, 
ЬаиетеШ з, {еп ёт , ]е!ё8, ГопсШз и большие Ьаиетеп1:8.

Копе! с1е ]атЪ е раг 1егге, гопе! <3е ]атЬ е  еп Ган, Ьаиетеп1з 
Ггаррёз, с1оиЫез Ггаррёз и ре*кз Ь аП ететз  на сои-с!е-р1ес1 могут 
комбинироваться с основными движениями.

Зеркало

8 Точка 1 2

7 3

6 5 4

Рис. 1. Пяан зала



АОАСЮ
Танцевальную  фразу, состоящ ую  из различны х видов 

с!ёуе1оррё, медленных поворотов в пбзах ([оигз 1еп1), роП с!е Ьгаз, 
всевозможных гепуегзё, §гапд Гоиеиё, (оигз на сои-с!е-р1ес1 и 
1оигз в больших позах, принято называть а&сщю.

Движения ас1а°ю изучаются постепенно. В I—111 семестрах 
ас!а§ю состоит из простейших форм ге!еуё 1ет на 90°, с!ёуе1оррё. 
роП с1е Ьгаз, исполняемых в медленном темпе и на всей ступ­
не.

ВIV—VIII семестрахаскщюусложняется поворотами в боль­
ших позах; длительной устойчивостью на полупальцах в по­
зах на 90°, ргёрага!юп к 1оигз и {оигз в больших позах; (оигз на 
сои-с!е-р1ес1, переходами из позы в позу и т.п. Темп ас1ав1о, по 
сравнению с начальными семестрами, несколько ускоряется.

Если в I—IV семестрах а<3а&ю вырабатывает устойчивость, 
навыки свободного владения корпусом (при переходах из позы 
в позу) и плавные выразительные движения рук, то в V—VIII 
семестрах использование в ада^ю технически трудных движе­
ний, исполняемых, как правило, на полупальцах, их сложное 
и разнообразное сочетание, подводит итог всесторонней тех­
нической подготовке.

Сильные движения (Юигз в больших позах, §гапс! Гоиеиё, 
гепуегзё, (оигз на сои-с!е-р1ед и ряд других движений, которые 
в ас!а&ю следует выделить) начинаются на сильные доли так­
та, на первую или третью четверти четырехдольного размера.

На слабые дол и должны падать, Главным образом, связую- 
щие и вспомогательные движения: раз с!е Ьоиггёе, все виды 
разве и т.н.

А1А Е С Ш

Прыжки — самая трудная часть урока. Все, что вырабаты­
вается экзерсисом и ас1а§!0 , непосредственно связано с прыж­
ками и во многом способствует их развитию. Но особенное 
внимание следует уделять самим прыжкам.
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Прыжок зависит от силы мускулатуры ног, эластичности и 
крепости связок ступни и коленей, развитого ахиллова сухо­
жилия, крепости пальцевдног и в особенности от силы бедра.

В I семестре лицом к палке разучиваются прыжки на I, II и
V позициях (1етр§ 1е\ё). Далее следуют сНап^етеп* ёе р1ес!$, 
ёсЬаррё, аззетЫ ё и ]е!ё и т.д. Каждый новый прыжок изучает­
ся лииом к палке не менее двух недель, затем он исполняется 
на середине зала.

Во всех семестрах первые прыжковые комбинации долж­
ны состоять из маленьких прыжков с двух ног на две, подго­
тавливающих ноги к более трудным маленькие прыжкам на 
одну ногу. Переход от маленьких прыжков к средним и боль­
шим должен быть постепенный; несложные средние и боль­
шие прыжки комбинируются с маленькими.

Дальше следуют технически трудные большие прыжки: §аи1 
(1е Ьа8С]ие, саЬпо1е и т.д. (в старших мужских классах они ус­
ложняются заносками, двойными поворотами и 1оиг$ в воз- 
лухе). Затем исполняются комбинации из маленьких прыж­
ков с заносками.

Темп прыжковых упражнений устанавливается преподава­
телем в соответствии с требованиями программы данного се­
местра и, естественно, должен быть различным в разных се­
местрах. Все новые программные прыжки разучиваются в мед­
лен ном темпе; темп ускоряется по мере усвоения движения.

Урок завершается роП с!е Ьгаз с наклонами вперед и пере­
гибами назад и в стороны. РоП ёе Ьгаз восстанавливает дыха­
ние, приводит в спокойное состояние организм.

Урок рассчитан на два академических часа. В I семестре 
оол ьшая часть времени отводится упражнениям у палки, в сле­
дующих семестрах на упражнения у палки уходит не более 45 
минут. С каждым годом время экзерсиса у палки укорачива- 
е гея за счет ускорения темпа. Упражнения на середине стро­
ится гак, чтобы на прыжки оставалось не менее двадцати ми­
нут. Когда вводятся упражнения на пальцах, время, отведен­
ное прыжкам, сокращается.
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I СЕМЕСТР
Основная задача I семестра — постановка корпуса, ног, рук 

и головы на простейших упражнениях классического трена­
жа, развитие элементарных навыков координации движений.

Приступая к показу упражнения, необходимо уяснить по­
нятия опорной и работающей ног. Опорная нога поддержива­
ет корпус в движении, принимая на себя его тяжесть. Работа­
ющая нога освобождена от тяжести корпуса, она выполняет 
движение. Ф ункции работающей ноги значительно более раз­
нообразны, чем функции опорной ноги, но тем не менее, по­
нятия «опорная» и «работающая» до известной степени услов­
ны, так как натянутость опорной ноги в упражнении являет­
ся залогом устойчивости в танце.

Все упражнения исполняются поочередно с правой и левой 
ноги. Для правильного усвоения выворотности ног ряд упраж­
нений сначала изучается в сторону, позже — вперед и назад.

Упражнения начинают изучать стоя лицом к палке, дер­
жась за нее обеими руками. Потом постепенно переходят к 
тем же движениям стоя к палке боком и держась за нее одной 
рукой, в то время как другая рука открыта на II позицию.

Упражнения исполняют носком в пол и на воздух под уг­
лом 25°, 45°, 90°. Угол образуют опорная нога и открытая на 
воздух работающая нога.

Н екоторые движения классического экзерсиса требуют 
специальных подготовительных положений — ргёрага1юп8. 
Различным упражнениям предшествуют различные ргёрага- 
1ю п 8. Танец органически связан с музыкой. Без музыки не­
мыслимы и упражнения классического экзерсиса. Пока дви­
жение проходит стадии подготовительных упражнений, рит­
мический рисунок простой, впоследствии он становится бо­
лее разнообразным.
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ПОСТАНОВКА КОРПУСА
Правильно поставленный корпус — залог устойчивости 

(,1р1отЬ). Постановку корпуса вырабатывают стоя, лицом к 
милке, затем держась за палку одной рукой и в упражнениях 
па середине зала.

Начиная вырабатывать правильную постановку корпуса, 
надо стать лицом к палке, положив на палку руки, слегка со- 
I нутые и опущенные в локтях. Кисти рук свободно положены 
па палку против середины корпуса рядом одна с другой, не 
обхватывая палку.

Ноги в I позиции. Ступни ног в выворотном положении, 
ос * «завала» на большие пальцы. Мышцы ног напряжены, под- 
гннуты, колени сильно вытянуты.

Корпус поставлен вертикально, диафрагма подтянута. Пле­
чи свободно опущены, раскрыты и развернуты параллельно 
палке. Лопатки не соединяются. Ягодичные мышцы напря­
жены и подтянуты кверху настолько, чтобы корпус стал пря­
мым, легким и стройным (не «сидел» на ногах).

Iолова держится прямо, взгляд устремлен перед собой 
(рис. 2).

Музыкальный размер: 4/4, 3/4.
11оложение сохраняется до конца му­

зыкальной фразы (от 8 до 16 тактов).
Подтянутость корпуса обеспечивает 

свободу тазобедренного сустава, облег­
чая тем самым развитие ̂ выворотности.

Умение держать корпус подтянутым
I га ловится исполнительским навыком.
' )го I юзволяет сохранять длительную ус­
тойчивость на полупальцах, пальцах, на 
одной ноге, фиксируя позу, позволяет не 
по геря гь ее устойчивость после большо- ^ис* 2. Постановка 
го прыжка; постановка корпуса важна в корпуса
гуран, пируэтах.
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Позиции ног
В классическом танце пять позиций ног (рис. 3).
I позиция. Обе ступни, соприкасаясь пятками, разверну­

ты носками наружу и образуют на полу прямую линию.
II позиция. Ступни находятся на одной линии, но между 

пятками выдерживается расстояние, равное длине ступни.
Ш позиция. Ступни соприкасаются, закрывая друг друга 

на половину своей длины.
V позиция. Ступни, плотно прилегая, совершенно закры­

вают друг друга. Пятка одной ноги соприкасается с носком 
другой.

IV позиция (как наиболее трудная, изучается последней). 
Ступни располагаются аналогично V позиции, но одна нахо­
дится перед другой на расстоянии, равном длине стопы.

Музыкальный размер: 4/4, 3/4.
В каждой позиции следует стоять четыре такта по 4/4 или во­

семь тактов по 3/4. Исполнение позиций на протяжении целой 
музыкальной фразы закрепляется как навык и дисциплинирует 
учащегося. Во всех названных позициях ноги выворотны.

При изучении 11 и IV позиций следует распределить центр 
Ц. т. корпуса равномерно на обе ноги и ровно держать линию 
бедер и плеч.

III, IV, V позиции изучаются поочередно с правой и левой 
ноги. Ш  позиция, как более легкая, служит подготовкой к V 
позиции. По усвоении V позиции необходимость в Ш (пози­
ции) отпадает.

IV позиция на середине зала, в отличие от остальных, тре­
бует особого положения рук и головы, образуется из V пози­
ции, изучается вначале еп (асе, позднее в ёраи1етеп!.

22

Рис. 3. Позиции ног



Сначала позиции строятся произвольно. Позднее, когда ус- 
ш)С11ы Ьа11етеп1$ [епдиз во всех направлениях, переход из од­
ной позиции в другую исполняется через Ъаиетеп* 1еп<3и.

П озиций рук

И классическом танце огромная роль принадлежит поста­
новке рук — они являются одним из основных выразитель­
н о  средств, придают завершенность различным позам. Кро­
ме гою, руки должны помогать корпусу и ногам при выпол­
нении танцевальныхдвижений, особенно вращательных — на 
попу, в воздухе, и трудных прыжков.

I Остановка рук — это манера держать их в определенной 
форме, па определенной высоте, в позициях и других поло­
жениях, принятых в классическом танце. Изучение начина­
емся с подготовительного положения и трех основных пози­
ций на середине зала с первых же уроков. Прежде чем изучать 
позиции рук, надо усвоить положение кисти руки: пальцы 
и  рушшрованы, кончик большого пальца прикасается ко вто­
рой фаланге среднего пальца. В дальнейшем кисть получает 
относительную свободу: сохраняется округлость пальцев, но 
большой палец не соприкасается с третьим, а лишь направля­
емся к нему.

И классическом танце петербургской школы приняты три 
позиции рук. Они изучаются на середине зала, при естествен­
ном положении ног; пятки вместе, носки слегка врозь. Под- 
тю в и тсл ы ю е положение в учебной работе является обяза- 
нми.ным, из него руки начинают движение в позиции и в раз­
личные положения (рис. 4).

г \
Рис. 4. Позиции рук
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Подготовительное положение
Руки опущены вниз перед корпусом, не соприкасаю тся 

с ним. Локти направлены в стороны, закруглены, образуют 
овал. Кисти рук и пальцы закруглены, ладони направлены 
вверх. Расстояние между кистями равно примерно двум паль­
цам.

Подготовительное полож ение даст направление рукам 
вниз.

I позиция — дает направление рукам вперед.
II позиция — дает направление рукам в сторону.
III позиция — дает направление рукам вверх.
I позиция. Руки, сохраняя округлость, из подготовитель­

ного положения поднимаются до уровня диафрагмы. Ладони 
повернуты к корпусу. Локти и пальцы, образуя две опорные 
точки, находятся на одном уровне. Плечи опущены. Нужно 
следить, чтобы они не поднимались и не выдвигались вперед. 
Расстояние между кистями такое же, как в подготовительном 
положении. Для I позиции высота рук на уровне диафрагмы 
не случайна. На такой высоте руки могут хорошо поддержи­
вать корпус за счет напряжения мышц от плеча до локтя, что 
очень важно в ркоиеНез, 1оиг$ в воздухе, 1оиг$ сЬ атез и других 
движениях. Во время больших прыжков I позиция является 
своеобразным трамплином перед раскрытием рук в какое- 
либо положение, помогает поднимать корпус в момент взле­
та. Принятая высота уровня рук дает возможность не закры­
вать область груди, что важно с эстетической точки зрения.

III позиция. Руки из подготовительного положения, прохо­
дя I позицию, подняты вверх и образуют овал над головой. Ла­
дони повернуты вниз. Нужно следить, чтобы локти не «шли» 
вперед, кисти рук не опускались. Правильность положения 
можно проверить: не поднимая головы, посмотреть вверх — 
глаза должны видеть мизинцы. Нельзя заводить руки назад за 
голову. Правильная III позиция важна и в профильном поло­
жении корпуса: лицо не должно закрываться руками.

II позиция (изучается после III позиции). Руки из подго­
товительного положения поднимаются в I позицию и раскры-
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1М1<>го1 и с т р о п ы  на высоте плеч. Линия рук дугообразная, 
ч.|;м)|Iп повернуты к зрителю; положение пальцев тож е, что в 
Iи»лI отопительном положении и в I позиции. Необходимо сле­
пи 11> за тем, чтобы руки не заходили назад, были немного впе­
реди плеч. Плечи опущены и вместе с руками сохраняют пра­
вильное горизонтальное положение. Из И позиции руки опус- 
к,по геи и подготовительное положение.

Упражнения для рук
Музыкальный размер: 4/4, 3/4.
II н свободная I позиция ног.
И |учдетей па четыре такта 4/4, восемь тактов 3/4, два такта

1/1
11>1 че I ыре такта 4/4.
I I) I дк г.
) / ’\ руки поднимаются в I позицию;
,у | поножение сохраняется.
.* II I д к г.
}/'\ руки поднимаются в III позицию;
)/'\ положение сохраняется.
I (I гдкт опускаются в I позицию.
I (I Iакт онуекдюгея в подготовительное положение.
11.1 восемь тактов 3/4.
I ) (I 1ДКТЫ руки поднимаются в I позицию;
I I Н рдскрывдются во И позицию ;,

II возврдщдются в I позицию;
/ К II онуекдюгея в подготовительное положение.
11.1 лвд Iдк Iд 4/4.
•74 руки поднимаются в I позицию;
74 полнимдюгея в III позицию;
7*1 и<>зврдшдюгея в I позицию;
•7*1 оиуекдются в подготовительное положение.
Ни время движения руки свободны, плечи в движении не 

учи» шуйц, оетдвдись рдскрытыми и опущенными.
\ ’< впив |ри позиции рук, изучают положение рук во время 

м*. и |н т  .1 у пдики, держась за палку одной рукой.
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Стоять у палки надо на расстоянии свободно согнутой и 
опущенной в локте руки, положив кисть на палку (не обхва­
тывая ее) несколько впереди корпуса.

Если стать левым боком к полке, то когда правая рука под­
нимается в I позицию, голова слегка наклоняется к левому 
плечу, взгляд направлен на кисть руки. Когда рука раскрыва­
ется во II позицию, голова, поднимаясь, поворачивается на­
право, взгляд следует за кистью руки, Когда рука опускается в 
подготовительное положение, голова остается в повороте на­
право. Если через I позицию рука поднимается в Ш позицию, 
голова, поворачиваясь направо, слегка поднимается, взгляд 
следует за кистью  руки. Если рука р аскр ы вается  во 
И позицию, голова поворачивается направо. Движения голо­
вы свободны, шея не напряжена (рис. 5).

Рука, исполняющая упражнение, движется точно против 
середины корпуса; рука, лежащая на палке, не изменяет пер­
воначально принятого положения.

В дальнейш ем руки начинают «за тактом» движение от 
пальцев, слегка разгибаются в локте, приоткрываясь из под­
готовительного положения в стороны. Голова в повороте слег­
ка наклоняется, взгляд следует за кистью. Снова закрываясь в 
подготовительное положение, руки переходят к исполнению 
заданного упражнения.

Рис. 5. Подготовительное движение руки
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Упражнения у палки

НаИстеп! Тепс1и из I позиции
НаИетеп!*епс!и — натянутые движения — вырабатывают 

м.| I и ну I ость всей ноги в колене, подъеме и пальцах, развивая 
» и чу ног. Вначале ЬаИешеШ 1епс1и изучают лицом к палке и в
I трону, так как в данном направлении легче правильно вое- 
ш м.нь выворотность.

ВаПетепг гепйи в сторону
II. п. I позиция, лицом к папке. Корпус подтянут. Ко- 

»н ип сильно вытянуты. Руки свободно лежат на палке, локти 
опушены.

Му накальный размер: 4/4.
Раз и, два-и — работающая нога, скользя всей стопой по 

ми ну в сторону II позиции, отделяется пяткой от пола и, про- 
чо!|.кая ско льзи ть , вы тягивается в 
но.чьсме и пальцах, достигая полной 
папшутости. Носок касается пола, вы­
гори шаи пятка максимально поднята, 
м.нибая л  им подъем.

Три-и, четыре-и — положение со-
Ч | М П 51С ГСЯ.

Рат-и, два-и второго такта — рабо-
I.нощам нога, постепенно переходя с 
поска на всю стопу, скользящим дви- 
,1ч и нем возвращается в I позицию.
1|ы и , четыре-и — положение сохра- 
. -г [с >1 д.чя (фиксации правильной по- 6. ВаИетеп!;
мшпи (рпс. 6). *епс!и в сторону

В& йетеп! !.епйи вперед

П. и выш еизложенное.
I !к два-и — натянутая работающая нога, сохраняя вы- 

1и>|ьчпгк: рь пятки, скользит всей стопой по полу вперед, от- 
1ся н я«кой от иода и, продолжая скользить, вытягивает­
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Рис. 7. ВаИетеп!: 1епс1и 
вперед

ся в подъеме и пальцах, достигая 
полной натянутости. Носок касает­
ся пола, пятка максимально подня­
та. Чтобы избеж ать скош енного  
подъема, носок должен касаться 
пола только первым и вторым паль­
цем, пятка — выворотна.

Три-и, четыре-и — положение 
сохраняется.

Раз-и, два-и второго такта — ра­
ботаю щ ая нога, направляя носок 
назад и постепенно переходя с нос­
ка на всю стопу, скользящим движе­
нием возвращается в I позицию.

Три-и, четыре-и — полож ение 
сохраняется (рис. 7).

ВаИешеп! 1епйи назад
И. п. — выш еизложенное.
Раз-и, два-и — натянутая работающая нога, направляясь 

носком назад, скользит всей стопой по полу, отделяется пят­
кой от пола и, продолжая скользить, вытягивается назад. Д о­

стигнув предельной точки, работа­
ю щ ая нога долж на быть м акси ­
мально натянута и вы воротна с 
сильно вы тянуты м подъемом  и 
пальцами.

Три-и, четыре-и — положение 
сохраняется.

Р аз-и , два-и  второго такта — 
работающая нога, усиливая выво­
ротность пятки, постепенно пере­
ходя с носка на всю стопу, сколь­
зящим движением возвращается в
I позицию.

Рис. 8. ВаКетепИепди Три-и, четыре-и — положение 
назад сохраняется (рис. 8).
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В ЬаИетеп! 1спйи работающая нога движется точно по пря­
мой, фиксируя положение пятки против исходной позиции в 
1*1 ж мом из направлений. Работающая нога предельно выво­
р о т а  в тазобедренном, коленном и голеностопном суставах. 
Иыдвигая ногу и возвращая ее в позицию, важно сохранить 
колено вытянутым. Опорная нога натянута и выворотна. Кор­
пус пол,тянут. Сохраняется ровность плеч и бедер, особенно 
при исполнении Ьа11ешеп11епс1и вперед и назад.

Усвоив ЬаИетеп* 1епс1и лицом к палке, его исполняют дер­
жась за палку одной рукой. Перед движением исполняется 
р|ёр;па1юп для руки.

Ргёрагайоп
П I семестре упражнения у станка и на середине зала начи­

ни к пси с предварительного открывания рук во II позицию или 
и заданное положение. Ргёрага1лоп является подготовкой к 
движению (упражнению). Изучение начинается на вступи- 
1елипли такт 4/4.

И. п. - V позиция, правая нога впереди, боком к опоре, 
правая рука в подготовительном положении;

Раз-и правая рука поднимается в I позицию, голова на- 
к ломспа к противоположному плечу, взгляд на кисть руки;

Два-и -- положение сохранить;
Три и рука открывается во II позицию, голова повора­

чивается к открытой руке.
Четыре-и — положение сохранить.
( о второй половины I семестра ргёрагаИоп выполняется 

на ,У‘1.
На «затакт» рука делает «вздох», т. е. приоткрывается.
Раз и рука поднимается в I позицию, голова наклонена 

к левому (или правому) плечу, взгляд на кисть руки;
Два и рука отводится во II позицию или в комбиниро­

ванные положения.,
11 » полз отовительного положения рука начинает свое дви­

жение от пальцев, чуть разгибаясь в локте и снова возвраща- 
»в I, в подготовительное положение. Заканчивая движение,
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рука опускается в подготовительное положение на заключи­
тельный такт 4/4, позже — на два заключительных аккорда,

В дальнейшем руки начинают свое движение одновремен­
но с работой ног — на начало музыкальной фразы — и закан­
чивают вместе с ногами — на конец музыкальной фразы.

Веии-рНё
РНё означает «сгибание», «складывание», а в уроке клас­

сики — приседание. Вегш-рНё — полуприседание.
Движение развивает ахиллово сухожилие, коленные и го­

леностопные связки, эластичность и выворотность ног.
Оегш-рИё начинают изучать стоя лицом к палке. Положе­

ние рук на палке остается таким же, как при изучении поста­
новки корпуса. При исполнении ёегш-рИё с одной рукой на 
палке опорная рука находится в положении, описанном при 
изучении постановки корпуса с одной рукой. Свободная рука 
держится во II позиции. Голову можно оставить еп Гасе или 
повернуть к руке, открытой во II позицию.

Муз. размер: 4/4.
Изучается на два такта 4/4, затем на один такт 4/4,
И.п. — I позиция, лицом к палке.
Раз-и, два-и — при предельно выворотном верхе ног на­

чать полуприседание, плавно сгибая колени и голеностопы. 
Обе стопы плотно прижаты к полу, без «завала» на большой 

палец. Колени, сгибаясь, раскрываются 
к мизинцам стоп. Голова еп Гасе. Плечи 
и бедра ровные. Ц. т. равномерно рас­
пределен на обе ноги.

Три-и, четы ре-и — возвращ ение из 
дегш-рИё исполняется плавно до пол­
ного вы тягивания колен и ног в и.п. 
(рис. 9).

Оени-рИё изучается в I, II, Ш , V по­
зициях, лицом к палке, затем в IV — с 
одной рукой на палке. Сначала движе­
ние исполняется раздельно по 4 раза в 
каждой позиции на такт 4/4, затем под-
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рил по всех позициях не более 2 раз в каждой, исключая III 
по ншпю. Переход из позиции в позицию осуществляется при 
иомоиш ЬаиетеШ  1епс1и. Характер музыкального сопровож- 
и» пин плавный. Когда с1егт-рПё исполняется, держась одной 
рукой >а палку, перед началом движения свободная рука вы­
пои пяст ргёрагаПоп. На протяжении двух месяцев IV позиция 
и< по икнется после V позиции.

Вешьгопй ёе]ашЬе раг 1егге
Копе! с!е]атЬе раг 1егге — круг ногой по земле.
VIпоив натянутость ног, изучают упражнения, развиваю­

щие выворотность и подвижность тазобедренного сустава.
11грпмм из них является йегт-гопд (ЗезатЬе раПегге.

Му илкальный размер: 4/4.
II м. I позиция, лицом к палке.
Га г и - работающая нога вытягивается вперед по прави­

лам ЬаНсшсЩ 1епс1и.
^1,па-и носок., скользя по полу, описывает дугу до II по­

шипи так, чтобы пягка работающей ноги пришлась против 
И ( I к и (И юркой ноги.

1ри и работающая нога по правиламЪ аиетепиепйи за­
канчивает упражнение в I позицию.

Четыре-и — положение сохраняется.
Газ и нторого такта — работающая нога вытягивается на 

П по пнищ) коском в пол ко правилам ЪаПетеп! 1епс1и.
) I па и !ккчн;, скользя по полу назад, описывает дугу так, 

п‘,:<ка работающей ноги пришлась против пятки опор- 
Н< Ч П01 и.

1ри к работающая нога по правилам ЬаиетепН епйи за­
канчивает упражнение в I позицию.

Ч е! ырс.-и — положение сохраняется.
По же упражнение изучается и в обратном направлении.

Ми вышеизложенное.
Га I к работающая нога вытягивается назад.
Два к косок, скользя по полу, описывает дугу до II по­

шипи 1ак, чтобы пятка работающей ноги пришлась против 
мим-и опорной ноги, выворотность всей ноги При этом уси-
1111».I 0 31
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Три-и — упражнение заканчивается в I позицию.
Четыре-и — положение сохраняется.
Раз-и второго такта — работающая нога вытягивается на

II позицию носком в пол.
Два-и — носок, скользя по полу вперед, описывает дугу 

так, чтобы пятка работающей ноги пришлась против пятки 
опорной ноги.

Трй-и — упражнение заканчивается в I позицию.
Четыре-и — положение сохраняется.

Ра§§ё раг (егге

Раззё раг 1егге — скользящее движение работающей ноги 
по полу.

Это движение является элементом гопё ёе ]атЬ е  раг 1егге, 
исполняемого без остановок.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.
Изучается на один такт 4/4, затем — один такт 2/4.
И. п. — I позиция, лицом к палке.
На два вступительных аккорда работающая нога выводит­

ся вперед, соблюдая правила Ъаиетеп11ет1и.
Раз-и, два-и — работающая нога скользит назад через I по­

зицию всей стопой и вытягивается носком в пол; ее пятка — 
против пятки опорной ноги.

Три-и, четыре-и — работающая нога скользит через 1 по­
зицию вперед.

Движение повторить несколько раз.
Ц. т. — на опорной ноге. Голова еп Гасе.
Затем движение изучается держась одной рукой за палку.
Движение вырабатывает силу ног, выворотность.

ВаНетеп( (егк!и из V позиции
М узыкальный размер: 4/4, 2/4.
Изучается на два такта 4/4, по усвоении — на один такт 4 /

4, позднее — на один такт 2/4 (движение начинается на «за­
такт»).
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Из V позиции ЬаИ етеп! 1епёи изучается сначала, стоя ли­
цом к палке, затем — держась одной рукой за палку, в той же 
последовательности, что и из I позиции.

НаПетеМ гепйи из У позиции в сторону
И. п. V позиция, правая нога впереди, боком к палке. 

Левая рука лежит па палке, правая — в подготовительном по­
ложении. 1олова повернута вправо.

За тактом, на 2/4 — ргёрагаНоп руки во II позицию.
Раз-и работающая нога по прямой линии от опорной 

ноги плавно оз водится в сторону II позиции. Одновременно 
сдвижением моги голова поворачивается епГасе.

Два-и положение сохранить.
Три-и -  йога возвращается в V позицию вперед.
Четыре-и — положение сохранить.
При повторении движения работающая нога ставится в V 

позицию назад.
При движении ноги в сторону и при возвращении ее из II 

позиции в V позицию предельно выворотная стопа работаю­
щей ноги движется вдоль стопы опорной ноги. Опорная нога 
вытянута в колене и выворотна, без «завала» на большой па­
лец.

Вайешеп! 1еп(1и из V позиции вперед
На один такт 2/4.
И. п. — выш еизложенное.
Раз-и — работающая нога плавно выводится вперед.
Два-и — при возвращении в V позицию работающая нога 

постепенно переходит с носка на всю стопу.
Для сохранения выворотности нога раскрывается пяткой 

вперед, отводится по прямой так, чтобы носок работающей 
ноги находился против пятки опорной ноги. Ц. т. — опорной 
ноге. При первоначальном изучении ЬаИешеп! 1еп<3и вперед и 
назад голова повернута еп Гасе. Затем, одновременно с дви­
жением ЬаИетеШ  1епс1и вперед и назад, голова поворачивает­
ся в сторону.
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Вайешеп! (епс!и из V позиции назад
На один такт 2/4 можно сделать два ЬаиетеЩз1еш1и$.
И. п. — V позиция, правая нога сзади, боком к палке.
И (затакт) — работающая нога плавно отводится назад (для 

сохранения выворотности нога начинает свое движение от 
носка, пятка — вниз) по прямой так, чтобы носок работаю­
щей н ош  находился против пятки опорной ноги.

Раз — возвращение ноги происходит от пятки, носок от­
веден назад. Нога движется к V позиции, постепенно перехо­
дя с носка на всю стопу, без завала на большой палец. После 
возвращения в V позицию одна стопа должна быть плотно 
прижата к другой.

Вайешеп! (епйо с гёепн-рНё из I и V позиций
Работающая нога выводится в любое направление и воз­

вращается в I (V) позицию, затем делается с1епн-рНё на обеих 
ногах.

М узыкальный размер: 4/4, 2/4.

П оложение ноги на сои-йе-р!ей
На сои-с!е-р1ес1 — положение работающей ноги на щ ико­

лотке опорной ноги впереди или сзади.
В начале изучения этого полож ения работающую ногу 

предварительно вытягивают во II позицию носком в пол, в 
дальнейшем можно поднимать работающую ногу на сои-(1е- 
р!ес! непосредственно из V позиции.

Положение ноги насои-с1е-р1ес! впереди (основное): стопа 
работающей ноги плотно обхватывает щиколотку опорной 
ноги, пятка находится спереди, пальцы отведены назад, 
подъем и пальцы вытянуты.

Положение ноги на сси--с!е-р1ес1 сзади: стопа работающей 
ноги прикасается пяткой к щиколотке опорной ноги сзади, 
подъем и пальцы сильно вытянуты и отведены назад (рис. 10).

Существует еще один вид сои-ёе-р1её — условное сои-йе- 
р!ес1: носок работающей ноги находится впереди над щико-

кнм>и опорной ноги, подъем 
и 1 ы 11> 11.ы вы тянуты , п ятка 
и 1.1 Iиинута вперед.

Му илкальный размер: 4/4.
I IIVчается на два такта, сна­

чала лицом к палке, затем дер- 
• ,и ь м палку одной рукой.

И. п. - V позиция, лицом 
I- па 1ке.

*а тактом на 2/4 нога спо-
I Пино открывается в сторону
I I  И О Ш П И И  НОСКОМ  В ПОЛ.

I и гакт...
Г.» I и , два-и — работающая нога, егибаясь и удерживая ко- 

I» н<» и выворотном положении, подводится на сои-с!е-р1ес1 

им* ргли.
11>и и, четыре-и — положение насои-с1е-р1ес1 сохранить.
’ и I а к г...
Га I и, два-и положение на сои-с1с-р!её сохранить.
1|Н1 и, четыре-и нога открывается во II позицию нос-

I м\1 И 114)71.
11а олип гак г 4/4.
Г л I п рабо тающая нога вытягивается в сторону II пози­

ции н<»» м>ч и мол.
М111 и ( IIтаясь, работающая нога подводится насои-ёе- 

IЧ' .1 ии* |м 1н щ и  сзади.
11м* и нога открывается во II позицию носком в пол.
Ч* 11.11" и /I.вижение заканчивается в V позицию вперед

И III ПИИ

N110111100 на сои-с1е-р»е(1 из V позиции

11 I им I .и- I а 1/4.
I И III I
Г 1» и р .то  тающая нога, скользя по опорной ноге и удер- 

♦ шми ш .нтрош ость колена, поднимается на условное сои- 
рь<1

/

1  №

Рис. 10. Положение ноги на 
сои-йе-ртес!
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Д ва-и, три-и, четыре-и — положение условного сои-с!е- 
р1ес1 сохраняется (во избежание скашивания подъема носок 
прикасается к опорной ноге первым и вторым пальцами, пят­
ка выдвигается вперед).

2-й такт...
Раз-и, два-и — работающая нога открывается в сторону II 

позиции носком в пол.
Три-и, четыре-и — нога закрывается в V позицию.
На один такт 4/4.
Раз-и — нога из V позиции поднимается на условное сои- 

с1е-р1ес1.
Два-и — положение сохранить.
Три-и — работающая нога опускается в V позицию.
Четыре-и — положение сохранить.

Копд йе ]атЬе раг 1егге еп гёеЪогз и еп йедавд
Усвоив разве рагЧегге и ёегт-гопс1е с ^ а т Ь е ,  подходят к изу­

чению гопе! с!е ]атЬ е раг 1егге в законченной его форме.
Копс1 с1е]атЬе раг 1егге — это круговые движения ноги по 

полу в направлении еп йеНогз (из I позиции вперед, по дуге в 
сторону II позиции, далее назад, заканчивая круг в I позицию) 
и еп йейапз (из I позиции назад, по дуге в сторону II позиции и 
далее вперед, заканчивая круг в I позицию).

Движение вырабатывает подвижность тазобедренного су­
става, укрепляет его.

Исполняется в медленном темпе, сначала фиксируя на­
правления вперед, в сторону, назад, затем — без остановок, 
слитно.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.

Еп йеЬог8
Изучается на два такта 4/4, позднее — на один такт 4/4, по 

усвоении (И семестр) — на один такт 2/4.
И. п. — I позиция, лицом к палке.
На два такта 4/4 еп деЬогз.
1-й такт..
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1\п и, два-и — работающая нога из I позиции плавно вы-
I ж и иле гея вперед.

Г/т и, четыре-и — не отрывая носка от пола, по дугооб- 
|ч  ниш линии выводится в сторону II позиции.

? И такт.
Гп ( //, два-и — ногу отвести назад.
Г/т и, четыре-и — движение закончить в I позицию.
( 'целующий этап изучения гопёс1е]атЬераг 1егге — на один 

ы!‘ I 1/1, еначала лицом к палке, потом держась одной рукой.
11,1 один такт 4/4 еп ёедапз (слитно).
II и. I позиция, боком к палке.
1л Iактом, па 2/4 — ргёрагаИоп руки во II позицию.
Г,и и работающая нога плавно, не задерживаясь, выво- 

лим и и ( I позиции назад.
У и не отрывая носка от пола, плавно выводится по 

лчмиирл т о й  линии в сторону II позиции.
1/т и нога, продолжая дугообразное движение, доводит-

♦ и мо положения вперед (пятка работающей против пятки 
опорной ).

Четыре и не задерживаясь, работающая нога скользя­
щим лмижепием раш* раПегге проводится через I позицию и 
нм » чп  -раз» следующего такта вытягивается назад для про­
лил женин л пи жен ия, которое повторяется несколько раз и за- 
и ш ч ш ы г и  н п I п о з и ц и ю .

И ммлин йшем па счет «раз» нога всегда проходит по I по­
шипи рммномерпо, не фиксируя точек на полу.

< 11мч л л .1 лиижепие выполняется не менее 4 раз еп йеНогз с 
и** мои 11иI и поочередно, затем — еп йекоп  и еп с1ес!ап5после-
ЛНПМ 11 Л Ь Н И

НаНсшсп! 1еп(1и ]е(ё из I и У позиций
Мин* мм иг, 1еп(1и.ч.|с1сх — натянутые движения с броском.
Н и м м мне разминает подвижность тазобедренного и голе­

ни. нншнк) гуплион, вырабатывает силу, легкость движения
Н Н |  и  ( | Ч Н  I I )

Му и,и* ЛЛ1Л1ЫЙ размер;  2/4.
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Изучается на два такта 2/4, по усвое­
нии — на один такт (сначала лицом к 
палке, затем — держась одной рукой за 
палку — из I позиции, потом из V по­
зиции).

И. п. — V позиция, правая нога впе­
реди, боком к палке, правая рука в под­
готовительном положении.

За тактом, на 2/4 — ргёрага(юп руки 
во II позицию.

ВаШтеп* 1ет1и ]е!ё в сторону
Раз-и — работающая нога скользящим движением сильно 

выбрасывается в сторону И позиции на высоту 25°; голова еп 
Гасе; опорная нога вытянута, работающая нога вытянута в ко­
лене, подъеме, пальцах; Ц. т. на опорной ноге.

Два-и — возвращаясь в V позицию, нога скользит пальца­
ми, затем постепенно переходит на всю стопу, закрываясь в V 
позинию вперед или назад. Каждый раз нога выбрасывается в 
одну точку, на высоту 25°.

ВаНетегй ]е(ё вперед
И. п. — выш еизложенное.
Раз-и — работающая йога скользящим движением сильно 

выбрасывается вперед на высоту 25°; голова попернута к руке, 
открытой во II позицию (при первоначальном изучении го­
лова еп Гасе); носок работающей ноги находится против пят­
ки опорной моги.

Два-и — нога возвращается в V позицию.

Ва1*етеп1(епДи ]е(ё назад
И. п. — V позиция, правая нога сзади, левым боком к пал­

ке.
Раз-и — работающая нога скользящим движением выбра­

сывается точно назад, на высоту 25°; нога предельно вытяну-

Рис. 11 ВаИетеп! 
1епс1и ]е1ё
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1.1. т и к а  вниз; бедра и плечи не разворачиваются, остаются 
роимыми; Ц. т. — на опорной ноге; голова повернута к руке, 
о п -р ы тй  во II позицию.

||М и — нога скользит пальцами, постепенно закрываясь 
п V по нчшю, пятка выворотна.

Ьросок ноги и ее возвращение выполняются спокойно, без 
помощи корпуса. Плечи ровные.

( 'начала движение изучается в медленном темпе, в каждом 
направлении (первоначально в сторону) отдельно, затем впе- 
рг л в сторону — назад — в сторону.

Ка(1ешеп( роиг 1е р!е<1 (йонЫе Ъ Ш ет т 1 (епйи)
)Iо движение способствует укреплению подъема стопы и 

м.мм.мсв, развивает силу, упругость ахиллова сухожилия,
М узыкал ьный размер: 4/4.
Изучается на два такта, по усвоении — на один такт, сна­

чала с опусканием пятки во 11 позицию, затем с опусканием
МШКИ ВО I I  ПО ЗИ Ц ИЮ  И С1е!ТП-р]зё,

N. п. — V позиция, правая нога впереди, боком к палке.
1а тактом, па 2/4 — ргёрагаНоп руки во II позицию.
Га ! и работающая нога отводится в сторону II позиции, 

» ии м<>дая 11равила ЬаНетепI (епс1и.
/,;</ и — пятка работающей ноги опускается на пол; стопа 

нримая; мышцы обеих ногостаются вытянутыми, ноги выво- 
р1 • I м I»1, И,, т. на опорной ноге.

1/ч, и - подъем р а б о т а ю щ е й  н о г и  вытягивается, нога ка-
• а* Л VI н о с к о м  п о л а .

7< ты ре-и — работающая нога возвращается в и. п.
Движение может исполняться с двукратным и более опус-

I 111 и г \ 1 ля гк и на пол.

Вариант исполнения ВаИетеп11еш1и роиг 1е рхес!
И н вышеизложенное.
1\п // работающая нога по правилам ЬаНетеМ 1еп(1и от- 

1ИН11Н и но II позицию на носок.
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Д ва-и  — работающая нога вместе с опорной исполняют 
с!епи-рНё; корпус прямой, подтянут; Ц. т. в с!егм-рИёравномер­
но распределен на обе ноги (при первоначальном изучении 
рука остается во II позиции, голова ея /асе).

Три-и — подняться из йемг-рИё, передав ц. т. на опорную* 
ногу; работающая нога вытягивается на носок.

Четыре-и — работающая нога возвращается в V позицию.
Движение выполняется на упругих мышцах. Оет1-рИёсле­

дует делать после того, как пятка работающей ноги коснется 
пола (колено работающей ноги не должно сгибаться раньше 
времени). Рука включается в работу' после того, как изучен этот 
вид ЪаИетеп1 1еп<1и депй-рИё. Во время исполнения с1ет1-рИё 
рука подводится в I позицию немного снизу (если работает 
правая рука, голова наклонена к левому плечу}. Когда ноги 
поднимаются из с!ет1-рИё, рука раскрывается во II позицию, 
голова поворачивается направо.

Далее эти два вида ЪаИетеп11епс1и изучают с отведением 
ноги на «затакт».

И  — отвести ногу в сторону.
Раз — пятка работающей ноги опускается на пол, и сра­

зу — <1ет1-рИё на обеих ногах.
И  — работающая нога вытягивается в подъеме, и ноги воз­

вращаются из ёеть-рИе.
Д ва-и  — работающая нога заканчивает движение в V по­

зицию. Темп медленный.

Ва(1ешеп1 Ггаррё
ВаИетеп1/гаррё ~  ударяющее движение.
Движение вырабатывает умение владеть нижней частью 

ноги — от колена до пальцев; четко, энергично сгибать и раз­
гибать ногу при неподвижном верхе, развивает силу ноги.

ВаМетеМ/гаррёисполняется в сторону, вперед и назад, нос­
ком в пол (в начале изучения движения) и на 45°. Начинают 
изучать движение лицом к палке, в медленном темпе, без ак­
центов, равномерно.

М узыкальный размер: 4/4, 3/4, 2/4.
На один такт 4/4 в сторону.
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II. и. — V позиция, правая нога впереди, лицом к палке.
11а два вступительных аккорда — ргёратИоп: правая йога 

и точится в сторону II позиции носком в пол.
Г(п-и — работающая нога, сохраняя неподвижность верх- 

п т  «мсти, выворотность бедра и колена, сгибается на основ­
ное сои-с1е~р1её вперед с легким ударом об опорную ногу.

Ц<ш-и — положение сохранить.
1'ри-и — работающая нога, удерживая выворотность верх­

нем ч::сти, сильно, четко вытягивается в сторону II позиции с 
небольшим проскальзыванием носка в конечной точке.

Чстире-и — положение сохранить.
>атем ЬаМетеп!/гаррё выполнить на сои-с1е-р1ес1 назад. Не-

< .11\<>л 11 мо следить, чтобы нога не проскакивала сои-с1е-р1е(1 на- 
1.1П Ц. т. — на опорной ноге. Тазобедренная часть тела ие- 
ншпшжна и подтянута.

11ри выполнении ЬаИетеШ/гаррё в сторону — голова еп/асе, 
при им иол нении движения вперед и назад голова повернута в 
I тр о п у .

11аМстеп( Ггаррё вперед на 45°на один такт 2/4
II. п. — V позиция, правая нога впереди, боком к палке.
ГгсрагаПоп на два вступительных аккорда:
Ри I п — рука поднимается в I позицию.
Лиа рука открывается во II позицию, работающая нога 

и | Н(» 11 Н Н'я и сторону II позиции.
II работающая нога поднимается на 45°.
/ \ / 1  и с началом движения голова повернута к руке, ра- 

(I• • I.Iм»111.1!>I нога энергично сгибается на сои-де-ргес! впереди, 
ч» -мн 111‘I кип удар об опорную ногу и быстро отводя бедро в
• трипу

7о</ // работающая нога резко вытягивается вперед на 
Г» I>«мро удерживается в выворотном положении, подъем и 
н 111,111,1 иьпяпуты, пятка подается вперед.

Мрп исполнении ЬаИетеп! /гаррё н а 45° работающая нога 
ми*| м м  ни тращ а гься в одну и ту же точку на высоте 45°.

Матч* ЬаШчтчч/гаррё изучается на один такт 2/4 в сторону 
п па нм
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Ваиетеп!; {гаррё назад на 1/4 такта
И. п. —- выш еизложенное. Ргёрага1юп — выш еизлож ен­

ный.
Раз — работающая нога энергично сгибается насои-ск-ргкд. 

сзади, делая легкий удар об опорную ногу, удерживая бедро в 
сторону в выворотном положении.

И  — работающая нога сильно вытягивается назад на 45°.
Д ва-и  — положение сохранить.
При исполнении движения на 1/4 акцент нужно делать на 

вытягивание ноги в нужном направлении.

Ке1еуё на полупальцы
Ке!еуё — подъем на высокие полупальцы на обеих ногах в

I, II, IV, V позициях и возвращение на всю стопу. Движение 
хорошо развивает силу ног, эластичность мышц, способству­
ет укреплению голеностопа, подготавливает ноги к исполне­
нию движений на полупальцах. Изучается лицом к палке 
(рис. 12).

Музыкальный размер: 4/4, 3/4.
И. п. -  I позиция, лицом к палке. Корпус во время дви­

жения подтянут, остается легким. Голова еп [асе. Ц. т. — на 
обеих ногах. Руки свободно лежат на палке.

1-й такт...
Раз-и, два-и ~~ ноги, сохраняя 

выворотность и натянутость, од­
новрем енно отрывая пятки от 
пола, поднимаются на высокие 
полупальцы. Поднимаясь, нужно 
удерживать пятки вперед, без «за­
вала» на большие пальцы.

Три-и, четыре-и • — стоять на 
высоких полупальцах.

2-й такт.
Раз-и, два-и — стоять на высо­

ких полупальцах.
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Три-и, четыре-и — опускаться, удерживая выворотность 
Iи>I, пятки обеих ног должны одновременно коснуться пола 
(особенно при исполнении ге!еуё в V позиции).

11а один такт 4/4.
Раз-и, два-и — медленный подъем на полупальцы;
Три-и, четыре-и — опуститься с полупальцев.
В дальнейшем медленный подъем на полупальцы череду- 

п г я  с быстрым.
При исполнении ге/еуе'руки могут принимать различные 

положения, сохраняя правильные позиции. Часто ге!еуёна по­
лупальцы соединяют с с/етТрНё, особенно в упражнениях на
• < релине зала.

РеШ ЬаИетеп! на сон-йе-р1ес1
Рсиь ЪаИетеМв — маленькие батманы.
Движение состоит из четкого перенесения работающей 

ио| и из положения на сои-с1е-р1ес1 впереди в положение на сои- 
</с рич!сзади и обратно.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.
Изучается на один такт 4/4 сначала лицом к палке, по- 

мнес па один такт 2/4.
11 и. V позиция, правая нога впереди, лицом к палке.
Гм'р ;па1юп:
Г, 1 { I/, ()(ш-и -- правая нога вытягивается в сторону II по­

ш и п и  НОСКОМ 15 ПОЛ.
Iр11 и, четыре-и — сгибается на сои-с!е-р1ес1 спереди.
/\/ и, (]«с1 -и — работающая нога свободно разгибается на 

........ * 111\ расстояния до II позиции.
//м //, четырс-и — работающая нога сгибается на сои-(1е~ 

/ •- .=/ .  ш

И* рчпмм часть работающей ноги (бедро и колено) предель- 
им |и.1иоро| па и неподвижна, нижняя часть (от колена до паль-
11. и) р I•*()!,,с | свободно. Подъем до предела вытянут. При раз­
им..тми носок направлен точно в сторону. Не завышать ногу 
н | . *Ч1 ,!<■ рпч! с 1али. 11ри исполнении на сои-с!е-р1ес1 впереди 
Им II • м. и 1\С| выляпуп,, плотно обхватив щиколотку.
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Исполнение реШ ЬаИетеп!, 
держась за палку одной рукой

И. п. — V позиция, правая нога впереди, боком к палке.
РгёрагаИоп
И — рука приоткрывается через подготовительное положе­

ние.
Раз — поднимается в I позицию; голова наклоняется к про­

тивоположному плечу, взгляд — на кисть руки.
И  — рука открывается во II позицию, работающая нога от­

водится в сторону II позиции носком в пол; голова поворачи­
вается в сторону.

Два-и  — работающая нога сгибается на сои-де-ргес! спереди.
Раз-и — работающая нога разгибается на половину рас­

стояния в направлении II позиции.
Д ва-и  — сгибается в положение на сои-с!е-р1еа сзади.
Три-и — снова разгибается.
Четыре-и — возвращается на сои-йе-рШ  вперед и т.д.
В завершение движения на два заключительных аккорда 

рука закрывается в подготовительное положение, нога ставит­
ся в V позицию:

Раз — нога из сои-с1е-р1ес! открывается во II позицию нос­
ком в пол .

И  — положение сохраняется, рука поворачивается ладо­
нью вниз, локоть не опускать.

Два-и  — рука и нога возвращаются в исходное положение.
Движение выполняется в медленном темпе, равномерно до 

конца музыкальной фразы, не менее 8 тактов по 2/4. Сои-с1е- 
р(ес! чередуются.

Сгапй рНё
Сгапс! рНё — большое приседание.
Движение развивает силу ног, вырабатывает эластичность, 

гибкость, выворотность ног.
Музыкальный размер: 4/4.
Изучается на два такта 4/4.
И. п. — I позиция, лицом к палке.
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1-й та к г
Соблюдая правила йегш-рПё, ноги плавно, равномерно до­

чинят до положения ёегш-рНё. Далее, удерживая ноги в выво­
р отом  состоянии, постепенно отделяя пятки от пола, выпол­
нит!, приседание до предела вниз, пятки отрываются от пола 
минимально. Ц. т. корпуса находится на обеих ногах. Пояс­
ница не расслабляется. Колени, сгибаясь, раскрываются в сто­
роны. Положение стопы на полу ровное, без «завала» на боль­
шом палец.

2-й такт.
Обе ноги плавно, равномерно начинают выпрямляться. Пят­

им юстепенно опускаются на пол, выворотность ног соблюда- 
гц'я. Подтянутость корпуса усиливается. Через ёетьрПё ноги, 
вытягиваясь, возвращаются в И. п. Во II позиции пятки не от­
рываются от пола во время приседания. Во II и IV позициях
11 I. тела распределяется равномерно на обеих ногах.

Движение рук при исполнении %гапд рНё на один такт 4/4
И. п. — I позиция, боком к палке.
Ча гактом, на 2/4 — ргёрага!юп руки во II позицию.
Раз-и, два-и — с началом &гапс1 рПё рука, повернув ладонь 

тип , начинает свое движение вниз; в конечной точке §гап<1 
рМг рука опускается в подготовительное положение; голова по- 
порачивается еп Гасе и наклоняется немного вниз; взгляд со ­
провождает руку.

1ри и, четыре-и — при возвращении ног в И. п. рука на- 
•ипмгг подниматься в I позицию. Ноги доходят до ёегш-рНё,
I * у г а до I позиции, голова наклоне- 
1111 I тчюму плечу, взгляд на кисть руки.
Ма м . р111* заканчивается, рука раскры­
ли ни по II позицию, голова повора- 
*пIмаг |( я направо (рис. 13).

< мгпа позиций происходит снача­
ла на /та добавочных аккорда, далее — 
на - микт» следующего приседания.
Ммнжгит* исполняется не более 2 раз 
м I а <!• ШИ пошипи.

Рис. 13. Сгапс! рНё

5 »/й\
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ВаМетеп* Гопск
ВаиетепСз (опйи — тающие, текучие батманы.
Это сложное движение, развивающее силу, выворотность, 

эластичность ног, придающее движениям плавность, мягкость.
Музыкальный размер: 4/4.
ВаИетеп! Гопс1и изучается лицом к палке в медленном тем­

пе в сторону, вперед и назад носком в пол. Сначала осваива­
ется раздельным приемом только в сторону. Далее движение 
изучается слитно лицом к палке, затем — держась одной ру­
кой, позже Ьаиегпеп! Гопёи выполняется открывая ногу на 45° 
во всех направлениях,

ВаНетеп* (опйи в сторону
И. п. — V позиция, правая нога впереди, лицом"к палке.
На два вступительных такта нога открывается в сторону 

носком в пол.
1-й такт.
Раз-и, два-и — обе ноги одновременно сгибаются: опор­

ная нога начинает йетш-рИё, работающая — в направлении ус­
ловного сои-с1е-р1её, доходя до половины сгиба.

Три-и, четыре-и — опорная нога опускается на ёегт-рНё, 
работающая — на условное сои-ёе-р1ед.

2-й такт.
Раз-и, два-и, три-и, четыре-и — обе ноги, удерживая вы­

воротность, плавно и одновременно вытягиваются: опор­
ная — из ёетл-рПё, работающая — в сторону II позиции нос­
ком в пол.

Начиная движение ЬаЦетегЦ Гопёо, носок отрывается от 
пола в момент сгиба работающей ноги, он не должен «полз­
ти» по полу.

При выполнении ёегт-рПё ноги выворотны, мышцы уп­
ругие. Корпус подтянут и прямой. Бедро работающей ноги 
нужно держать выворотно, не допуская движения вниз и вверх. 
Опорная нога выворотна, колено обращено в сторону, стопа 
без «завала» на большой палец.
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И. п. — V п о з и ц и я , правая нога впереди, боком к палке.
На два вступительных аккорда — ргёрага110П.
И — «вздох» правой рукой.
Раз-и — рука поднимается в 1 позицию, голова наклонена 

к левому плечу, взгляд на кисть руки.
Два-и — рука открывается в сторону II позиции, правая 

но! а открывается во II позицию носком в пол, голова повер­
нута вправо.

Вайетеп! Гопгёи вперед

Рис. 14. Ваиетеп* Гопйи

Р;п-и, два-и — обе ноги постепенно и одновременно сш - 
1м|ию1: опорная — в ёепп-рИё, работающая — на условное
* ни (!е-р1ед вперед; при сгибании ноги на сои-с1е-р1ес1 вперед
• - гчню закрепленное бедро, не опускаясь, отводится в сто- 
1»« ту  па 45°.

1рп-и, четыре-и — обе ноги постепенно начинают вытя-
I иг.,I (ься: опорная — из с1егт-рНё, работающая нога, удержи- 
и Г'I не 1|н> выворотно, не допуская его движения вперед, выд- 
1ЧИ лч пч'1 к у вперед, вытягивается в направлении вперед. Кор­
им потгянут. Бедра ровные (рис. 14). а_ 

11*V усвоении Гопскк начинают непосредственно из
т ,и  16).
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И. п. — V п о з и ц и я , правая нога сзади, боком к палке.
Раз-и, два-и — опорная нога делает аегш- рПё; работающая 

нога из V позиции, отводя колено в сторону, постепенно под­
нимается на условное сои-с1е-р1е<1 сзади; корпус подтянут, по­
ясница крепкая; бедра ровные.

Три-и, четыре-и — опорная нога возвращается из с1егш-рНё. 
Работающая нога, удерживая бедро в выворотном положении, 
не опуская колена, держа бедра ровными, вытягивается на 45° 
точно назад. При сгибании работающей ноги на сои-с!е-р1ес1 из 
направления «назад» на 45° бедро удерживается в выворотном 
положении, колено не идет вперед, подъем на сои-с1е-р1ес1 не ска­
шивать, работающая нога «прижата пяткой» на сои-с!е-р1ес1.

На два заключительных аккорда ЬаИетеп! Гопёи заканчи­
вается в V позиции назад, рука закрывается в подготовитель­
ное положение, голова поворачивается в сторону.

Сначала движение изучается в каждом направлении от­
дельно не менее 4 раз. Далее во всех направлениях — не ме­
нее двух движений в каждом. Затем в движение включается 
работа руки. С началом Гопёи рука постепенно опускается, 
приходя в подготовительное положение в момент с!егш-рНе 
опорной ноги. При возвращении она поднимается в I пози­
цию и раскрывается во II позицию. Голова участвует в работе, 
взгляд сопровождает движение руки. При исполнении дви­
жения вперед и назад голова остается повернутой к руке, от­
крытой во II позицию; при исполнении Ьаиешеп1 Гопс1и в сто­
рону — голова еп (асе.

Тешр8 ге!еуё раг (егге
Тетрз ге1еуе раг 1егге — упражнение, сочетающее подъем 

из ёегт-рНё на опорной ноге с полукругом, который описы­
вает по полу носок работающей ноги. Вначале 1етрз ге!еуе раг 
1егге исполняется как ргёрага1юп перед гоп<1 ёе ̂ атЬе раг (егге 
еп с1еЬогз и еп ёедапз.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.
Изучается на один такт 4/4, в конце семестра — на один 

такт 2/4.

ВаИетеп! ГопЛи назад на 45°
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И. п. — I позиция, боком к палке, правая рука — в подго­
товительном положении.

На один такт 4/4 еп (ЗеЬогз.
Раз-и — йегш-рИё в I позиции, рука в подготовительном 

положении, голова повернута 
вправо.

Д ва-и — работающ ая нога 
скользящим движением вытяги­
вается вперед, опорная остается 
на йегт-рНё; рука из подготови­
тельного положения поднимается 
в I позицию; голова наклоняется 
к левому плечу, взгляд на кисть 
руки; корпус прямой. Бедра ров­
ные, бедро работающей ноги не 
выдвигается вперед (рис. 15).

Три-й — работающ ая нога, 
скользя носком по полу, выводит­
ся во II позицию, опорная — вы­
тягивается, правая рука открыва­
ется на II позицию. Ц. т. — на опорной ноге. Голова повора­
чивается к руке, открытой во II позицию.

Четыре-и — положение сохранить.

Тетрз ге1еуё рег 1егге еп йейепз
И. п. — вышеизложенное.
На один такт 2/4 еп дедапз.
И (затакт) — «вздох» рукой.
Раз — (Зегт-рНё, рука закрывается в подготовительное по­

нижение.
И -  работающая нога скользящим движением отводится 

па 1ад, бедра ровные, колено выворотно; опорная нога оста- 
ск'я на с1епп-рПё; рука поднимается в I позицию; голова на- 
к помнется к левому плечу, взгляд на кисть руки (рис. 16).

Тетрз ге1еуё раг 1егге еп ёеЬоге

Ус

Рис. 15. Тетр$ ге1еуё раг 

1егге еп йеИогз
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Два — работающ ая нога, 
скользя носком по полу, выво­
дится в сторону II позиции;рука 
открывается во II позицию; го­
лова поворачивается к руке, от­
крытой во II позицию; опорная 
нога вытягивается; ц. т. — на 
опорной ноге.

И — положение сохранить.
Рис. 16. Тешр$ ге!еуё рег ® дальнейшем последнее «и»

1егге еп сЫепз служит «затактом» к началу гопё
ёе ]атЬе раг 1егге.

В ргёрага^оп еп ёеЪогз нога на счет скользит назад, и 
выполняется гопё ёе ]атЪе раг 1егге еп ёеЪогз. В ргфагаИоп еп 
ёеёапз, нога на счет «и» скользит из II позиции вперед и про­
должает гопё ёе ]атЬе раг 1егге еп ёеёапз.

В конце года ргфагаИоп можно включать в середину ком­
бинации гопё ёе ]атЬе раг 1егге.

Вайетеп( йомЫе {гаррё
Это движение является усложненной формой Ъаиешеп! 

Ггарре: имеет двойной перенос работающей ноги на сои-ёе- 
р!её вперед и назад или назад и вперед; после двойного пере­
носа нога вытягивается в заданном направлении.

При исполнении ЪаПетеМ ёоиЫе Ггаррё соблюдаются пра­
вила ЬаЦетеп1 Ггаррв и реМ ЪаЦетеШ. При разучивании дви­
жение исполняется в медленном темпе с остановками снача­
ла носком в пол, затем на 45° вверх.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.
Изучается на два такта 4/4, позднее — на один такт 2/4.
И. п. —V позиция, правая нога впереди, боком к палке.

РгёрагаНоп — как в Ьаиешел! Ггаррё
1-й такт.
Раз — работающая нога сгибается на сои-ёе-р1её впереди, 

обхватывая щиколотку опорной ноги.
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И отведение работающей нога на половину расстояния
1 Ь )р()11у И позиции.

Чва-и — работающая нога сгибается на сои~с1е-р1е(1 сзади.
Ура-и — работающая нога вытягивается в сторону носком

» П О  I.

Чстыре-и — положение сохранить.
? й такт.
Г(п — нога подводится на сои-йе-рШ сзади.
II - отводится на половину расстояния в сторону 11 пози- 

111111.
Ива-и — нога сгибается на сои-с!е-р1ес1 спереди.
Три-и — нога вытягивается в сторону
Чстыре-и — положение сохранить.
I !осле ЬаНетеШ ЗоиЫе/гаррё в сторону движение изучается 

во всех направлениях: из II позиции нога подводится на сои- 
,//’ р1сс1 сзади, переносится на сои-ёе-р1еёвпереди и вытягива- 
г к я вперед; сгибаясь, нога подводится на сои-йе-р\е4впереди, 
переносится на сои-^е-рЫ  сзади и вытягивается назад.

Корпус подтянут. Ц. т. на опорной ноге. Работающая нога 
« мчрапяет выворотность, верх ноги неподвижен, подъем и 
н.ыьцм вытянуты.

Усвоив движение носком в пол, изучается ЪаПетеШ с!оиЫе 
(и/ррс \ \а высоте 45°.

Па один такт 2/4.
111 положения 45° в сторону (вариант А).
Раз — сои-с!е-р1ес1 впереди.
II перенос ноги на сои-с1е-р1е<1 сзади.
Ива — нога вытягивается в сторону.
II — положение сохраняется.
II а2/4.
И. п. -  вышеизложенное (вариант Б).
II ( штакт) ~~ сгибание и перенос ноги.
1'и; ногу вытянуть.
II ()ва положение сохраняется.
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Вайетеп! ге!еуё 1еп( на 45°
Ваиетеп! ге!еуё 1еп1 на 45° — медленное поднимание ноги 

на 45°.
Музыкальный размер: 4/4.
Изучается на два такта, сначала лицом к палке — в сторо­

ну, назад, затем, держась одной рукой за палку, — в сторону, 
вперед, назад.

И. п. — I (V) позиция, лицом к палке.
1-й такт...
Раз-и — предельно вытянутая нога скользит в сторону II 

позиции, соблюдая правила ЬаИешеп! 1епди.
Два-и — положение сохранить.
Три-и, четыре-и — работающая нога постепенно подни­

мается на высоту 45° (примерно до середины икроножной 
мышцы). Обе ноги выворотны, вытянуты. Ц. т. — на опор­
ной ноге.

2-й такт.
Раз-и, два-и — положение ноги сохраняется.
Три-и — работающая нога опускается на носок.
Четыре-и — работающая нога возвращается в I (V) пози­

цию.
Поднимая ногу назад, нужно следить, чтобы плечи и бедра 

были ровными; поднимая ногу вперед, необходимо следить 
за пяткой, удерживая ее впереди. Нельзя «оседать» на опор­
ной ноге, держась одной рукой за палку. Нога должна подни­
маться и опускаться равномерно.

ВаМетеп* ге!еуё 1еп1 на 90°
Это медленное поднимание ноги на 90°.
Движение развивает силу ног, шаг; выполняется в медлен­

ном темпе.
Музыкальный размер: 4/4. Изучается на два такта 4/4.
И. п. — I (V) позиция, лицом к палке.
1-й такт.
Раз-и — работающая нога скользит в сторону II позиции 

(по правилам ЬаПетеШ 1епс1и).
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Два-и — не задерживая но­
сок на полу, нога начинает 
иилино подниматься вверх, до­
мни до 45°.

Три-и — не прерывая дви­
жения и не ослабляя натянуто- 
(щ , работающая нога подни­
мается на высоту 90°; опорная 
н<на также натянута и выво­
р о та ; корпус прямой, не от­
клоняется в сторону; Ц. т. на 
опорной ноге; плечи ровные.

Четыре-и — положение 
моги на 90° сохранить.

2-й такт.
Раз-и — положение сохранить.
Два-и — работающая нога, не ослабляя своей выворотное- 

ш и натянутости, плавно, непрерывно начинает опускаться.
Три-и — нога доходит до положения «носком в пол».
Четыре-и — не задерживаясь, закрывается в I (V) позицию 

(рис. 17).
) |,ллее ЬаМетепI ге1еуё 1еп( изучается в каждом направлении 

иI дельно, держась одной рукой за палку.

ВаКешеп! ге1еуё 1еп1 вперед на 90°
И. п. —Vпозиция, правая но- 

|ц ипсреди, боком к палке.
1л тактом на 2/4 — ргёрагаНоп 

I»\ к и но II позицию.
Работающая нога плавно, не­

прерывно поднимается вперед
...... и» по прямой на 90°. Правила
и< полпенни и счет те же, что и в 
Ыии-пн п! гс1е\>сЧеШ в сторону. Под- 
нммаемую ногу необходимо дер­
зни. иьторотно, а бедра ровные 
(I м н 1Н) .

Рис. 18. Вайетеп* ге1еуё 

1еп1 на 90° вперед

Рис. 17. Ва!±етеп1; ге1еуё 1еп1 

на 90° в сторону



И. п. — вышеизложенное, но правая нога сзади.
Счет гот же, что и вЬаиетеШ 

ге!е\ё 1еп1 в сторону.
При исполнении ЬаПетеШ 

ге1еуё1еп1 назад корпус немного 
подается вперед. Бедра и плечи 
ровные. При возвращении ноги 
в I (V) позицию корпус выпрям­
ляется. На два заключительных 
аккорда рука опускается в под­
готовительное положение (рис. 
19).

При первоначальном изуче­
нии голова еп Гасе, позже повер­
нута к руке, открытой во И по­
зицию.

Еопй ск^атЪе еп Гак
Копск с!е ]атЬе еп Ган — круги ногой в воздухе.
Движение вырабатывает силу верхней части ноги, разви­

вает легкость и подвижность нижней части ноги — от колена 
до пальцев; исполняется еп ёекогз и еп сЫапз.

Изучение начинается со сгибания и разгибания ноги, от­
крытой в сторону на 45°, без движения по кругу. Прежде всего 
необходимо научиться держать в неподвижном состоянии та­
зобедренный сустав и верхнюю часть ноги.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.
Изучается на один такт 4/4, один такт 2/4, на 1/4 такта.

Без вращения
И. п. — V позиция, правая нога впереди, лицом к палке. 
На два вступительных аккорда правая (работающая) нога 

открывается в сторону носком в пол.
Раз-и — работающая нога поднимается на 45°.

ВаКетеп! ге1еуё 1еп1 назад на 90°

Рис. 19. ВаНетеп! ге1еуё 1еп1 

на 90° назад
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'1«а-и — при выворотном верхе работающая нога сгибает-
< л к середине икры опорной ноги.

Гри-и — вытягивается на 45° в сторону,
Чстыре-и — опускается на пол на носок,
.Движение повторяется от 4 до 8 раз и заканчивается на два 

мк/иочительных аккорда в V позицию.

Копё ёе ]атЬе еп 1’а!г еп йеИогз
I I. п. — V позиция, правая нога впереди, боком к палке. 
Движению предшествуетргёрагаНоп на один такт 4/4.
Газ-и — рука поднимается в I позицию, голова в наклоне,

н м ыд на кисть руки.
Два-и — положение сохранить.
Три-и — рука открывается во II позицию, одновременно 

ниш выводится во II позицию 
НОСКОМ в пол.

Чстыре-и — нога поднима­
йся на 45°.

Га {-и — сгибаясь в колене, 
и*н а описывает дугообразную 
линию назад, подводя носок к
< .-целине икры опорной ноги.

Iсч-и — работающая нога 
П. I ос глновки у икры опорной 
I• *11 и, не касаясь ее, описывает 
I\ 11 ин‘разную л и н и ю  вперед и 
•и» *ирлщается во II позицию на 
I ,•

Грк и, четыре-и — положе- 
ИН < (»\р;шитЪ (рис. 20).

Копе! йе'ултЬе еп Ра1г еп йеёапз
II и V позиция, правая нога сзади, боком к палке. Ргё- 

I» и и и» и выше изложенный.
Глощ лютая нога, сгибаясь в колене, описываетдугообраз- 

н\ и» линию вперед, подводя носок к середине опорной ноги,

Рис. 20. Копд с!е ]атое еп Гак 

еп йеНог5
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Далее, без остановки у икры, опи­
сывает дугообразную линию назад, 
возвращается во II позицию на 45°. 
Счет — тот же, что при гопд с!е 
]ашЬе еп 1’а1г еп ёепогз (рис. 21).

Исполняя круг в воздухе, ногу 
не следует заводить далеко назад: 
круг должен быть растянутый, эл­
липсообразный. Верх ноги сильно 
развернут, неподвижен, нога в бед­
ре закреплена. Колено не уходит 
вперед, удерживается неподвижно 
и выворотно. Носок работающей 
ноги подводится к середине икры, 

не задевая ее. При вращении пятка работающей ноги выво­
ротна. Конечная точка II позиции фиксируется независимо 
от темпа.

К концу года гопё с!е & шЬе еп 1’а1г исполняется на один 
такт 2/4.

На один такт 2/4.
РгёрагаИоп на 2/4: 
и (затакт) — «вздох» рукой; 
раз — рука поднимается в I позицию; 
и — рука открывается на II позицию, одновременно рабо­

тающая нога выдвигается во II позицию носком в пол; 
два-и — подъем ноги на 45°.
Еп (ЗеЬогв:
раз-и — работающая нога при полной неподвижности сво­

ей верхней части сгибается в колене, сохраняя выворотность 
пятки, описывает дугу (несколько назад), затем направляя 
вытянутый носок к середине икры;

два-и — возвращение ноги на II позицию 45°.
Еп с!ес!ап8:
раз-и — работающая нога, усиливая выворотность пятки, 

вытягиваясь, описывает дугу несколько вперед;
два-и — заканчивается движение предельно натянутой и 

выворотной ногой на II позицию на высоте 45°.

Рис. 21. Копе! с!е ]зтЬе еп 

Га1г еп сЫап$
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Па 1/4 такта (РгёрагаНоп — тот же).
И — начать круг.
Раз — закончить.
И-два — положение сохранять.
И — начать новый круг, продолжая движение до конца му- 

«ыкальной фразы.

Вайешеп( $ои*епи
ВаЦетеп* $оЩепи — неослабевающее, непрерывное дви­

жение
' )то плавное движение, развивающее силу, выворотность 

ж и, эластичность мышц.
( 'начала изучается на всей стопе, в дальнейшем — с подъе­

мом на полупальцы (в обоих случаях в сторону и вперед через 
уч иовное сои-ёе-ргес!) и на 45”.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4,
Исполняется на один такт 4/4, позднее на один такт 2/4.
И. п. — Vпозиция, правая нога впереди, лицом к палке.
11рсжде чем приступить к ЬаПетеп! зоШепи, изучается под­

ин пика к этому движению в облегченном виде (нога втягива- 
(401 в V позиции на всей стопе).

Гт-и — работающая нога поднимается на условное сои- 
|/г 1>нч1, опорная опускается на с1ет'1-рИё.

Ц<ш-и — работающая нога открывается в сторону.
Грн-и — работающая нога подводится в V позицию, опор­

ная вытягивается из с1ет1-рНё.
Чстыре-и — положение сохранить.

Ва(1етеп( 8ои(епи вперед
На олин такт 4/4.
II м. V позиция, правая нога впереди, боком к палке.
1а Iактом, па 2/4 — ргёрага^оп руки во П позицию.
Та I и работающая нога поднимается на условное сои-ёе-

/МГ«/
7</</ и опорная нога опускается на дегт-рИё, работающая 

м»и Н1В ПНО вытягивается вперед, опускаясь на носок, кото­



рый скользит по полу с середины расстояния до конечной точ­
ки.

Три-и, четыре-и — опорная нога вытягивается из с/гпи’-рНё, 
работающая нога, скользя вытянутым носком по полу, воз­
вращается в V позицию. Корпус прямой, ц. т. — на опорной 
ноге.

При выполнении ЬаНетепЛ зоШепи носком в пол работаю­
щая нога не должна быть выше уровня сои-с!е-р1ес1. Бедро доль­
ше удерживается выворотно, выдвигая ногу пяткой вперед. 
Нога вытянута в колене и подъеме.

В этом же темпе движение исполняется в сторону и назад.

ВаИешеп! $ои(епи на полупальцах
В сторону, на один такт 4/4.
И. п, — V позиция, правая нога впереди, боком к палке, 

рука в подготовительном положении, голова повернута впра­
во.

Сначала рука открывается отдельно, затем одновременно 
с работой ног.

1/8  — рука приоткрывается («вздох» рукой);
1/8  —- закрывается в подготовительное положение;
1/8 — ноги поднимаются на полупальцы, рука — в I пози­

цию, голова наклонена к противоположному плечу, работаю­
щая нога подходит на сои-с!е-рШ.

Раз-и — рука открывается во И позицию; опорная нога, 
опускаясь с полупальцев, начинает йгпй-рИе после того, как 
пятка коснется пола; работающая нога, удерживая выворот­
ность, постепенно вытягивается в сторону И позиции носком 
в пол .

Два-и — опорная нога приходит в с!ет1-рИё, работающая 
продолжает скользить носком по полу до конечной точки.

Три-и — выполнить ЬаПетеМзоШепи, т. е. работающая нога 
подтягивается в V позицию, опорная нога одновременно пе­
реходит на полупальцы; обе ноги втягиваются вплотную в V 
позицию на полупальцы, пятки поданы вперед, ягодичные 
мышцы, мышцы живота и корпус подтянуты, рука опускает­
ся в подготовительное положение.
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Четыре — положение V позиции сохраняется.
11 «затакт» следующего ЬаПетегЦ §оЩепи (рис. 22).

Движение плавное, слитное, непрерывное»
При исполнении ЪаИетеШзоШепи вперед и назад сохраня- 

и» 1.-я те же правила и счет, голова повернута к руке, открытой 
ни II позицию. При ЬаИетеШ зоШепи в сторону— голова еп 
1,н г

Выполняя ЬаИетеШноШепи назад, нужно сохранясь выво- 
|ми Iм >с I ь бедра, колено не опускать. Втягивая ногу в V пози­
цию удерживать подтянутость корпуса и поясницы, подобрать 
ммипчные мышцы.

( »1.пк1 ПаиетеМ }е(ё — движение с большим броском.
11< н а делает бросок на 90° и выше. Движение развивает силу 

и»н ьоиыноп свободный шаг.
< 11<11к11»аПетеп1 1С1е изучается сначала из I позиции всто- 

!*.*»(\ и ид I;;л (стоя лицом к палке), затем вперед (из V пози­
ции. в за палку одной рукой).

М\ и,1 кд'IIаIы11 размер: 2/4.

Рис. 22. Вайешеп! $ои!епи вперед

Сгапй ЬаЙетеп! ]е*ё

59



бгапё ЬаИешеп! ]е!ё в сторону
На один такт 2/4.
И. п. — I позиция лицом к палке.
Раз — бросок ноги вверх.
И — опустить ногу на пол на носок.
Два — нога возвращается в I позицию.
И — стоять в I позиции.
Затем движение исполняется слитно, не задерживаясь на 

носке, но с остановкой в позиции:
Раз-и — §гапс1 ЬаИешеп! ]е!ё;
Два-и — остановка в I (V) позиции.

Сгапй ЬаИешеп! ]е!ё вперед
И. п. — V позиция, правая нога впереди, боком к палке.
За тактом на 2/4 —руки во II позицию.
Раз — работающая нога легко выбрасывается вперед на вы­

соту 90°, проскальзывая стопой и носком по полу; сильный 
бросок выполняется выворотной ногой, с вытянутыми коле­
ном, подъемом и пальцами.

И — вытянутая работающая нога опускается на пол на но­
сок.

Два — не расслабляя мышц, возвращается в V позицию; 
корпус остается прямым, подтянутым, положение бедер ров­
ное, ц. т. на опорной ноге.

И — положение сохранить.

Станс! Ьайешеп! ]е1ё в сторону
Правила исполнения и счет §гапс1 Ьаиешеп! ]е!ё в сторону 

те же, что при движении вперед. Нога выбрасывается точно 
по прямой. V позиция вперед и назад чередуется. Возможен и 
иной счет.

Например, %гапд ЬаПетеМ]е1ё назад.
И (затакт) — работающая нога энергично, скользящим 

движением выбрасывается точно назад, на 90°.
Раз — работающая нога возвращается в V позицию, одно­

временно выпрямляется корпус.
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И-два — стоять в К позиции.
При броске назад нога предельно натянута в колене, подъе­

ме, мальцах. Корпус одновременно немного подается вперед, 
но остается подтянутым, плечи и бедра ровные. Рука во II 
позиции не уходит назад.

При §гапс! Ьа11етеп[ !с1ё вперед и назад голова повернута к 
руке, раскрытой во II позицию; при §гапсЗ ЬаЦетеп!]е!ё в сто­
рону — удерживается еп Гасе.

Вначале &гапс1Ъа«етеп{]е1ё исполняется в каждом направ­
лении раздельно по 8 раз, далее — по 4 раза подряд во всех 
направлениях.

ВаКешеп! геИгё
Это движение предшествует изучению ЬаИетеп! <Зёуе!оррё. 

Оно вырабатывает правильный ход ноги до колена и положе­
ние у колена спереди и сзади, а также выворотность верхней 
части ноги, тазобедренного сустава.

Музыкальный размер: 4/4.
Изучается на два такта 4/4 лицом к палке, затем на один 

такт 4/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди, лицом к палке.
1-й такт.
Раз-и — нога подбирается на сои с1е-р1ес1 впереди.
Два-и — положение сохраняется.
Три-и — нога поднимается до колена.
Четыре-и — положение сохранить.
2-й такт.
Нога возвращается в V позицию в обратной последователь­

ности.
Зате?л движение изучается слитно: из V позиции спереди 

нога поднимается вверх до колена, переводится назад и опус­
кается в V позицию сзади. И обратно.

Из V позиции нога энергично выходит на условное сои- 
с1е-р1ес! впереди (если в исходном положении работающая нога 
находилась спереди) или на сои-с1е-р1ес1 сзади (если в исход­
ном положении работающая нога находилась сзади); не за­
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держиваясь, скользит носком по передней (в первом вариан­
те) или задней (во втором варианте) части опорной ноги до 
колена. Верх ноги выворотный, развернутый. Бедра ровные. 
Пятка удерживается вперед; носок прикасается к опорной 
ноге одним-двумя пальцами. Корпус подтянут Мышцы жи­
вота и ягодиц подобраны.

В V позицию работающая нога возвращается по передней 
(задней) части опорной ноги, не теряя выворотности.

Ва(1ешеп1 йёуе!оррё
ВаЦетеЩ дёуе1оррё — разворачивающееся движение.
Одно из наиболее трудных движений экзерсиса, развивает 

силу ног, бедра, шаг, подготавливает ноги и тело к ас1а&ю у пал­
ки и на середине зала. При исполнении этого движения нога 
поднимается на 90° и выше.

Музыкальный размер: 4/4.
Изучается на два такта 4/4.

ВаМетеп* с1ё\е!оррё в сторону
И. п. — V позиция, правая нога впереди, лицом к палке.
1-й такт.
Раз-и — работающая нога, сгибаясь, поднимается на ус­

ловное сои-с!е-р1е<1
Два-и — не задерживаясь, скользит носком по передней 

части опорной ноги до колена; верх ноги выворотный; бедра 
ровные; подъем и пальцы вытянуты.

Три-и, четыре-и — повышая бедро, нога постепенно вы­
тягивается в сторону, не опуская верха. Нога предельно вытя­
нута в колене, подъеме, пальцах. Корпус прямой, не накло­
няется в противоположную сторону. Крепкая подтянутая по­
ясница. Плечи и бедра ровные.

2-й такт.
Раз-и, два-и — работающая нога удерживает положение 

90°.
Три-и — сильная вытянутая нога медленно опускается на 

носок.
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Рис. 23. ВаИетеп! с!ёуе1оррё в сторону

Четыре-и — возвращается в V позицию (чередовать V по­
зицию впереди и сзади) (рис. 23).

И. п. — V позиция, правая нога впереди, боком к палке. 
Ргёрага1юп на 2/4: рука открывается во II позицию.
1-й такт.
Раз-и — работающая нога поднимается на условное сои-

до колена.
Три-и, четыре-и — удерживая бедро в сторону и повышая 

колено, работающая нога медленно выходит вперед, нога вы­
воротна от бедра, низ ноги выдвигается вперед; корпус пря­
мой, подтянут; опорная нога выворотна; голова повернута к 
руке, открытой во II позицию.

2-й такт.
Раз-и, два-и — положение сохранить.
Три-и— выворотная сильная работающая нога, пружиня, 

опускается на носок.
Четыре-и — возвращается в V позицию.

ВаМетеп! ёёуе!оррё вперед

с]е-р1ео.
Два-и — скользит носком по передней части опорной ноги



ВаМетеп! йёуе!оррё назад
И. п. — V позиция, правая нога сзади, боком к палке.
Работающая нога, соблюдая правила и указанный счет под­

нимается на сои-ёе-р1её сзади, далее до колена. Удерживая вы- 
воротно бедро, нога постепенно вытягивается вверх, точно на 
себя, не опуская колена. Подтянутый корпус немного пода­
ется вперед, но не отклоняется в сторону палки. Плечи оста­
ются ровными. Рука на палке не смещается. Опорная нога вы­
тянута, выворотна. Ц. т. на опорной ноге. Голова повернута к 
открытой во II позицию руке. Опускается нога очень энер­
гично, не теряя выворотности. Корпус одновременно выпрям­
ляется в и. п.

В дальнейшем исполнение ЬаИетеШ ёёуе1оррё сопровож­
дает рука. Во время движения ноги до колена рука поднима­
ется в I позицию. Голова в наклоне, взгляд на кисть руки. Нога 
поднимается в любом направлении, рука открывается во II 
позицию, голова следует за рукой. В конце движения рука од­
новременно с ногой опускается в и. п.

При изучении движения отдельно в каждом направлении 
ЬаиетеШ; с1ёуе1оррё исполняется по 4 раза, далее — не менее 2 
раз подряд в каждом направлении.

Копе! ёе }атЪе раг *егге на рНё
Это движение исполняется как заключение гопё ёе ]атЬе 

раг 1егге.
Музыкальный размер: 4/4.
Изучается на 2 такта 4/4, один такт 4/4.
И. п. — I позиция, боком к палке.
1 -й такт.
Раз-и — ёегш-рНё в I позиции, правая рука в подготови­

тельном положении, голова повернута в сторону работающей 
ноги.

Два-и — скользящим движением правая нога скользит из
1 позиции вперед; опорная нога на ёегт-рПё; правая рука под­
нимается I позицию, голова наклоняется к левому плечу, 
взгляд на кисть правой руки.
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Три-и, четыре-и — правая нога, не нарушая выворотнос­
ти, равномерно, плавно, медленно скользит в сторону II по­
зиции. Опорная нога на йегш-рНе. Одновременно рука вместе 
с движением ноги открывается во II позицию. Корпус удер­
живается прямо, ц. т. на опорной ноге.

2-й такт.
Раз-и, два-и — работающая нога продолжает скользить 

носком по полу назад, останавливая носок против пятки опор­
ной ноги; корпус немного подается вперед, голова повернута 
вправо, продолжая линию корпуса; опорная нога на (Зегш-рНё, 
выворотна, колено выворотно.

Три-и — колено опорной ноги вытягивается, корпус вып­
рямляется.

Четыре-и — работающая нога закрывается в I позицию. 
Рука опускается в подготовительное положение. Голова оста­
ется в повороте вправо.

Еп ёеАапз

Сразу после обучения обводке гоп<1 с!е]ашЬе раг 1егге на рНё 
еп деЬогз можно начать изучение этого движения еп д еёат  в 
более быстром темпе.

И. п. — I позиция, боком к палке; правая рука открыта во
II позицию. Голова повернута вправо.

Раз — ёетьрИ е, рука опускается в подготовительное по­
ложение, голова повернута вправо.

И — работающая нога, не теряя выворотности, скользя­
щим движением выводится назад, пятка удерживается вниз; 
опорная нога на <Зегш-рНё; бедра, плечи ровные; рука подни­
мается в I позицию, голова наклонена клевому плечу, взгляд 
на кисть руки; корпус подтянут и слегка подается вперед.

Два-и — работающая нога выводится в сторону и удержи­
вается в выворотном состоянии: опорная нога на с1егт-р!1ё, 
колено в сторону; одновременно корпус выпрямляется, ц. т. 
на опорной ноге, рука открывается во II позицию, голова по­
ворачивается вправо (к руке).

Три-и — работающая нога продолжает скользить носком 
по полу вперед; опорная нога остается на депи-рИе.
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Четыре-и — опорная нога вытягивается из ёегт-рНе, ра­
ботающая нога закрывается в I или V позицию. Рука опуска­
ется в подготовительное положение.

Перегибы корпуса
Музыкальный размер: 4/4, 3/4.
Изучается на два такта 4/4, восемь тактов.
И. п. — I позиция, лицом к палке.
Во время перегиба назад необходимо не нарушать подтя­

нутость бедер, вытянутость ног. При очень подтянутом кор­
пусе и опущенных плечах следует начинать перегиб сначала 
плечами, затем под лопатками, потом в талии. Во время пере­
гиба колени и бедра вперед не выходят, голова повернута впра­
во или влево, но не запрокинута. Во время перегиба нельзя 
отклоняться от палки. На один такт 4/4 идет перегиб корпуса, 
на второй такт 4/4 — возвращение корпуса.

Перегиб в сторону начинается в талии. Голова поворачи­
вается в сторону перегиба. Необходимо следить, чтобы плечи 
и бедра во время перегиба в сторону были ровные.

Упражнения на середине зала
Упражнения на середине зала начинают с первого урока, 

изучая позиции и упражнения рук и позиции ног.
По мере того, как ученики приобретают устойчивость в уп­

ражнениях у палки, эти упражнения переносятся в той же пос­
ледовательности на середину зала.

На середине зала руки открываются во II позицию на два 
вступительных аккорда, а в конце упражнения или музыкаль­
ной фразы руки опускаются в подготовительное положение 
на два заключительных аккорда.

Постепенно-в экзерсис на середине зала включают пово­
роты корпуса из положения еп Шее в ёраи’етеп ! и обратно еп 
(асе.

Поворот корпуса и головы совпадает с поворотом ног в
V позиции. Во время поворота пятки слегка приподнимают­
ся от пола, выворотность V позиции сохраняется.
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Ераи1ешеп( спмзё, е1Тасё в V и IV позициях
В классическом танце приняты различные положения фи_ 

гуры: прямо (еп Гасе), в половину оборота (ёраи!етеп1), Спи_ 
ной и в профиль к зрителю. Чаше применяется положение 
ёраы1етеп(.

Ераи1етеп/ — положение фигуры в пол-оборота по Диаго­
нали к зрителю. Это понятие тесно связано с сгоЫёе и е//асе'е 
СгоЫе означает скрещенность линий в позе танцующего; на­
правление поворота головы и корпуса создает как бы скре­
щенную линию, ноги тоже скрещены. Например, если в
V позиции правая нога находится впереди, корпус поверНуХ 
правым плечом вперед (в направлении точки 2), голова впра­
во — положение ёраикюеШ сго!$ё.

Е$асёе означает развернутое положение фигуры без скре­
щенных линий. Если, не меняя поворота плеч и головы, по­
ставить правую ногу назад, скрещенность линий пропадает 
фигура принимает ёраи1етеп( е//асё.

Положения сго1$ёе и е//асёе тесно связаны с малыми и б0!1ь~ 
шими позами классического танца.

Во второй половине I семестра положение ёраы1етеп( в и ­
дится в упражнениях на середине зала, на рИё в V и IV позици­
ях, при изучении поз, рог( с1е Ьгш, (етрз Не.

После усвоения позиций рук и ёраы1етеп( переходят к изу- 
чсншо рог! с!е Ьгаз.

Рог1 ёе Ьгаз
Рог! де Ьгаз — движение рук,
В классическом танце изучение различных т\т^ропйе Ьгаз 

очень важно, так как это движение хорошо развивает танце­
вальную координацию. Характер музыкального сопровожде­
ния плавный, темп медленный.

Первоначально движение изучается еп /асе в невыворот- 
иой I позиции ног, затем в V позиции ёраиктепЛ сгот%

РоП ёе Ьгаз исполняется не менее 2—4 раз подряд с каждой 
ноги.

Музыкальный размер: 4/4, 3/4.
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Подготовительное рог( ёе Ъга§
Изучается на четыре такта 4/4, два такта 4/4, восемь так­

тов 3/4.
И. п. — ёраи/етепГ сгоЫ, V позиция, правая нога впереди, 

руки в подготовительном положении, голова повернута впра­
во.

Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­
ются через подготовительное положение в I позицию, голова 
слегка наклоняется к левому плечу, взгляд — на кисти рук.

Три-и, четыре-и — руки раскрываются во II позицию, го­
лова поворачивается направо, взгляд следует за кистью пра­
вой руки.

Раз-и, два-и второго такта — положение сохраняется.
Три-и, четыре-и — кисти рук, сохраняя уровень II пози­

ции, раскрываясь, поворачиваются ладонями вниз и посте­
пенно опускаются в подготовительное положение, голова со ­
храняет поворот направо.

I рог! ёе Ъга§ на четыре такта 4/4
И. п. — вышеизложенное.
1-й такт.
Раз-и, два-и — руки из подготовительного положения под­

нимаются в I позицию, голова наклоняется к левому плечу, 
взгляд на кисть руки.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
2-й такт.
Раз-и, два-и — руки поднимаются в III позицию, голова 

немного приподнимается, взгляд сопровождает кисти рук 
(или: легкий наклон головы под правую руку, или: взгляд на 
кисть правой руки, голова повернута вправо).

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
3-й такт.
Раз-и, два-и — руки раскрываются во II позицию, голова 

поворачивается вправо, взгляд сопровождает кисть правой 
руки.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
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4-й такт.
Раз-и, два-и — кисти рук поворачиваются ладонями вниз, 

руки опускаются в подготовительное положение, голова по­
вернута вправо.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
Движение повторить (левая нога впереди). Правила про­

хождения рук через позиции соблюдаются.

I рог! йе Ъга§ на два такта 4/4
И. п. — вышеизложенное.
1-й такт.
Раз-и, два-и — I позиция.
Три-и, четыре-и — III позиция.
2-й такт.
Раз-и, два-и — II позиция.
Три-и, четыре-и — подготовительное положение.

II рог4 йе Ъга$
И. п. — вышеизложенное.
На два вступительных аккорда исполняется ргёрагайоп.
Раз-и — руки поднимаются в I позицию, голова наклоня­

ется к левому плечу, взгляд на кисти рук.
Два-и — левая рука поднимается в III позицию, правая от­

крывается во II позицию, голова поворачивается вправо.
1-й такт.
Раз-и, два-и — левая рука раскрывается во II позицию, го­

лова поворачивается влево, взгляд сопровождает кисть левой 
руки.

Три-и, четыре-и — левая рука, поворачиваясь ладонью 
вниз, опускается в подготовительное положение; правая под­
нимается в II позицию; голова поворачивается вправо, взгляд 
направлен мимо локтя правой руки.

2-й такт.
Раз-и, два-и — левая рука поднимается в I позицию, пра­

вая опускается в I позицию, голова наклоняется клевому пле­
чу, взгляд на кисти рук.
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Рис. 24. II рой; с!е Ьга$

Три-и, четыре-и — левая рука поднимается вШ  позицию, 
правам отводится во 1! позицию, голова поворачивается впра­
во (рис. 24).

На два заключительных аккорда:
Раз-и — левая рука раскрывается во II позицию.
Два-и — обе руки опускаются в подготовительное положе­

ние.

III рог! йе Ъгаз
И« /?. — вышеизложенное.
На два вступительных аккорда исполняется ргёрагайоп: 

руки раскрываются во II позицию, голова поворачивается 
вправо.

1-й такт.
Раз-и, два-и — корпус наклоняется вниз, сохраняя прямую 

линию за счет подтянутой поясницы; ноги натянуты; одно­
временно руки опускаются в подготовительное положение; 
взгляд сопровождает кисть правой руки; голова поворачива­
ется прямо.

Три-и у четыре-и — корпус постепенно возвращается в ис­
ходное положение; руки через I позицию поднимаются в 111
позицию, голова поворачивается вправо.

2-и такт,
Раз-и, два-и — корпус, усиливая подтянутость, постепен­

но перегибается назад, начиная перегиб под лопатками (при
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Рис. 25. III рог* йе Ьгаз

ровных плечах), затем в талии — настолько, насколько по­
зволяют натянутость ног и подтянутость бедер; голова повер­
нута вправо, не запрокидывается назад, руки не заводятся за 
голову.

Три-и, четыре-и — корпус выпрямляется, руки одновре­
менно открываются во И позицию, заканчивая рог! ёе Ьгаз 
(рис. 25).

На..два заключительных аккорда руки опускаются в подго­
товительное положение.

Позы классического танца
К основным позам в классическом танце относятся следу­

ющие: сгоЫе, е//асёе, ёсаг(ёе вперед и назад, с руками (боль­
шие и малые позы), агаЬездиез. В основных позах работающая 
нога вытянута носком в пол.

С позами классического танца учащиеся знакомятся в I се­
местре, изучая каждую позу отдельно. Приступать к их изуче­
нию следует после усвоения постановки корпуса, ног, рук и 
элементарных движений экзерсиса.

Чтобы правильно усвоить характер позы, сначала она изу­
чается на середине зала, затем у палки. Сложные построению 
позы е$асёе иёсаПёе предварительно изучают из исходного по­
ложения ёраиктеШ ё//асё.
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Все позы изучаются в медленном, плавном темпе на четы­
ре такта 4/4, два такта 4/4, один такт 4/4, восемь тактов 3/4, 
четыре такта 3/4.

Позы выполняют не менее 2—4 раз с каждой ноги.

Сго1$ёе
И. п. — ёраи1етеШсгоЫё, Vпозиция, правая нога впереди, руки 

в подготовительном положении, голова повернута вправо.

Большая поза сго&ёе вперед на три такта 4/4
1-й такт.
Раз-и, два-и — руки (приоткрываясь 

на «затакт») поднимаются в I позицию, 
голова наклоняется к левому шечу, 
взгляд — на кисти рук.

Три-и, четыре-и — правая нога вытя­
гивается вперед на носок;

Левая рука поднимается в 111 пози­
цию, правая отводится во И позицию; 
голова поворачивается вправо; верх кор­
пуса слегка отклонен назад.

2-й такт. — положение сго1$ёе сохра­
нить.

3-й такт
Раз-и, два-и — левая рука раскрыва­

ется во II позицию; положение корпуса 
не меняется; нога на вытянутом носке. 

Три-и, четыре-и — руки опускаются в подготовительное по­
ложение, одновременно правая нога закрывается в Vпозицию, 
корпус выпрямляется; голова повернута вправо (рис. 26). 

Движение повторить с другой ноги.

Большая поза спмзёе назад на два такта 4/4
И. п. — вышеизложенное.
1-й таю.
Раз-и — руки поднимаются в I позицию.

Рис. 26. Сго1$ёе 

вперед
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Два-и — положение сохранить.
Три-и — левая рука поднимается в III 

позицию, правая раскрывается во И по­
зицию; одновременно левая нога отво­
дится назад на вытянутый носок (носок 
работающей ноги находится против пят­
ки оп орной); голова поворачивается 
вправо; Ц. т. корпуса на опорной ноге.

Четыре-и — положение сохранить.
2-й такт.
Раз~и — левая рука раскрывается во II 

позицию.
Два-и — положение сохранить.
Три-и — руки опускаются в подгото­

вительное положение, одновременно нога закрывается в V 
позицию.

Четыре-и — положение сохранить (рис. 27).

Рис. 27. Сго15ёе 

назад

Ейасёе
И. п. — ёраиктеШ е#асё, V позиция, правая нога впереди, 

левое плечо вперед, голова повернута влево, руки в подгото­
вительном положении.

Большая поза ейксёе вперед на два
Раз-и —■ руки поднимаются в I пози­

цию, голова наклоняется к правому пле­
чу, взгляд на кисти рук.

Два-и — одновременно левая рука 
поднимается в III позицию, правая от­
крывается во II позицию; правая нога, 
не отрывая носка от пола, выводится 
вперед; корпус, сохраняя ровную линию 
бедер и плеч, слегка отклоняется назад; 
голова поворачивается влево, отклоня­
ется вместе с корпусом, взгляд чуть 
выше локтя левой руки.

такта 4/4

Рис. 28. Е(Тасёе 

вперед
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Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
Раз-и второго такта — левая рука открывается во П пози­

цию,
Два-и — обе руки опускаются в подготовительное положе­

ние; правая нога возвращается в V позицию; корпус выпрям­
ляется.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется (рис. 28).

Большая поза еГГасёе назад
И. п. — вышеизложенное.
Раз-и — руки поднимаются в I позицию; голова наклоне­

на к правому плечу.
Два - и — одновременно: левая нога отводится назад, левая 

рука поднимается в III позицию, правая открывается во II 
позицию; голова поворачивается влево, взгляд направлен 

выше локтя или на кисть левой руки. 
Корпус и голова немного подаются впе­
ред на опорную ногу («летящая поза»).

Три-и, четыре-и — положение сохра­
няется.

Раз-и второго такта — левая рука 
раскрывается во II позицию, корпус вы­
равнивается.

Два-и — руки одновременно с ногой 
заканчивают движение в исходное поло­
жение.

Рис 29 ЕГГасёе Три-и, четыре-и — положение сохра­
няется (рис. 29). назад ^  7
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ГсаПёе

Большая поза ёсаг!ёе вперед на два такта 4/4
И. п. — ёраи1етеп1 с([асё, V позиция, левая нога впереди.
Раз-и — руки поднимаются через подготовительное поло­

жение в 1 позицию, голова слегка наклоняется к левому плечу.
Два-и —  правая нога вытягивается в направлении точки 

2, правая рука поднимается в III позицию, левая рука откры­
вается во И позицию; голова, поворачиваясь направо, слегка 
поднимается; корпус, сохраняя ровность бедер и плеч, слегка 
отклоняется налево.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
Раз-и второго такта — правая рука открывается во II по­

зицию, корпус выравнивается, голова сохраняет поворот на­
право.

Два-и — обе руки опускаются в подготовительное поло­
жение, нога возвращается в V позицию, поза заканчивается 
в и. п.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.

Большая поза ёсаНёе назад на два такта 4/4
И. п. — ёраи!етеп1 ё#асёе, V позиция, правая нога впереди.
1-й такт.
Раз-и — руки поднимаются в I позицию, голова наклоня­

ется к правому плечу.
Два-и — правая нога отводится по диагонали в точку 4, од­

новременно правая рука поднимается в III позицию, левая от­
крывается во II позицию; голова немного поднимаясь, пово­
рачивается влево; взгляд — на кисть левой руки; корпус, со ­
храняя ровность бедер и плеч, слегка отклоняется влево; ц. т. 
на левой ноге.

Три-и, четыре-и — положение позы ёсаяёепюш сохранить.
2~й такт.
Раз-и — правая рука опускается во И позицию, корпус вы­

равнивается, голова повернута влево.
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Два-и — руки опускаются в подготовительное положение, 
нога возвращается в и. п.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
Наряду с основными позами изучают малые позы, при вы­

полнении которых соблюдаются правила основных поз.
В малой позе сгоше вперед руки поднимаются в I пози­

цию. Затем правая нога выводится вперед; левая рука остает­
ся в 1 позиции, правая отводится во II позицию. Голова пово­
рачивается вправо. Далее руки опускаются в подготовитель­
ное положение, нога закрывается в V позицию.

Малая поза сгоЫе назад выполняется так же, только левая 
нога выводится назад.

Малые позы е$асёе вперед и назад исполняются так же, как 
основные позы, с той разницей, что рука находится не в III 
позиции, а в I позиции.

Малая поза ёсаЛёе назад исполняется так же, как основ­
ная поза, за исключением рук, которые из I позиции раскры­
ваются во II позицию, несколько заниженную.

В малой позе ёсаг1ёе вперед руки из [ позиции, раскрыва­
ясь в стороны, постепенно поворачиваются ладонями вниз.

АгаЬеэдие§

А^аЬе$^ие — узорчатый орнамент, возникший в подража­
ние арабскому стилю. Как термин классического танца ага- 
Ьезяие относится к определенным позам.

В классическом танце существует четыре агаЪездиез; в I се­
местре изучают только три. Работающая нога пока еще не под­
нимается от пола, поэтому изучаемые агаЬезяиез представля­
ют собой всего лишь схему движения.

I агаЪезцие
И. п. — V позиция, левая нога впереди, поворот корпуса и 

ног в направлении точки 7, руки в подготовительном поло­
жении, поворот головы направо.

Раз-и, два-и — руки поднимаются через подготовительное 
положение в I позицию, голова слегка наклоняется налево, 
ьзгляд направлен на кисти рук.



Три-и — правая рука открывается во II позицию, правая 
нога вытягивается назад к точке 3.

Четыре-и — кисти рук, раскрываясь, поворачиваются ла­
донями вниз, голова выравнивается прямо, взгляд направлен 
вперед.

Раз-и, два-и — второго такта — положение I агаЬездие со ­
храняется.

Три-и, четыре-и — руки постепенно опускаются в подго­
товительное положение, правая нога возвращается в V пози­
цию, и агаЪездие заканчивается в и. п.

II агаЬеэдие
И. п. — вышеизложенное.
Раз-и, два-и — руки поднимаются через подготовительное 

положение в I позицию, голова слегка наклонена налево, 
взгляд направлен на кисти рук.

Три-и, четыре-и — правая нога вытягивается назад к точ­
ке 3, левая рука открывается во II позицию, левое плечо не­
много отводится назад, кисти рук поворачиваются ладонями 
вниз, голова поворачивается направо, взгляд соответствует 
повороту головы.

Раз-и, два-и второго такта — положение II агаЬе$яие со ­
храняется.

Три-и, четыре-и — руки опускаются в подготовительное 
положение, нога возвращается в V позицию и агаЬездие закан­
чивается в и. п.

III а^аЬе8̂ ие
И. п. — ёраи1етегЦ сго!$ё, V п о з и ц и я , правая нога впере­

ди.
Раз-и, два-и — руки поднимаются через подготовительное 

положение в I позицию, голова слегка наклоняется налево, 
взгляд направлен на кисти рук.

Три-и — правая рука открывается во II позицию, левая нога 
вытягивается на сго1§ё назад.
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Четыре-и — кисти рук поворачиваются ладонями вниз, го­
лова выравнивается прямо, взгляд направлен вперед, продол­
жая направление левой руки.

Раз-и, два-и второго такта — положение III агаЬезяие со ­
храняется.

Три-и, четыре — руки опускаются в подготовительное по­
ложение, левая нога возвращается в V позицию и агаЬезяие 
заканчивается в и. п.

Тешр§ Мё раг 1егге
ТетрзИё — это серия слитных взаимосвязанных движений, 

развивающих координацию движений рук, ног, головы и кор­
пуса, слитность перехода из одной позы в другую. Характер 
движения плавный.

Музыкальный размер: 4/4, 3/4.
Изучается на два такта 4/4, восемь тактов 3/4,

Тетрз Не вперед
И. п. — ёраи1ешеп1: сш1§ё, V позиция, правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении, голова повернута 
вправо.

И (затакт) — «вздох» руками.
1-й такт.
Раз-и — ёегш-рИё в V позиции, руки закрываются в подго­

товительное положение, голова повернута вправо.
Два-и — с!епи-рИё на левой ноге сохраняется, правая нога 

скользящим движением вытягивается вперед на сгоЫ в точ­
ку 8; руки поднимаются в I позицию, голова немного накло­
няется клевому плечу, взгляд на кисти рук.

Три-и — скользнув носком вперед, перейти на правую 
ногу в позу сгогзёе назад; левая рука поднимается в III пози­
цию, правая открывается во II позицию, голова поворачи­
вается вправо.

Четыре-и — левая нога закрывается в V позицию, руки и 
голова сохраняют положение позы сппзёе,



2-й такт.
Раз-и — с1ет-рНё позиции с одновременным поворотом 

корпуса еп-Гасе; левая рука опускается I позицию, правая ос­
тается во II позиции; голова еп/асе, взгляд направлен на кисть 
левой руки.

Два-и — не поднимаясь изаЪт-рНё, правая нога скользя­
щим движением вытягивается носком в пол во II позицию; 
левая рука открывается во II позицию; голова поворачивает­
ся влево.

Три-и — перейти на вытянутую правую ногу, перенеся на 
нее Ц. т. корпуса; левая нога вытягивается носком в пол, руки 
остаются во II позиции; поворот головы остается.

Четыре-и — левая нога закрывается в V позицию вперед в 
ёраиктеШ сгоЫ; руки опускаются в подготовительное поло­
жение; голова повернута влево.

Тешр§ Не назад
И. п. — вышеизложенное.
И (затакт) — «вздох» руками.
1-й такт.
Раз-и — Зегт-рИё в V позиции, руки закрываются в подго­

товительное положение.
Два-и — йетг-рИё на правой ноге сохраняется; левая нога 

скользящим движением вытягивается назад на спгёё (в точ­
ку 4), руки поднимаются в I позицию, голова слегка наклоня­
ется налево, взгляд направлен на кисти рук.

Три-и — скользнув вытянутым носком назад, удлиняя шаг, 
плавно перейти в позу сгоЫёе вперед; левая рука поднимается 
в III позицию, правая открывается во II позицию, голова по­
ворачивается вправо.

Четыре-и — правая нога закрывается в V позицию, руки и 
голова сохраняют положение позы сгоЬёе.

2-й такт.
Раз-и — с!ет1-р!1ё в V позиции с поворотом еп /асе; правая 

рука сохраняет II позицию, левая опускается в 1 позицию, 
взгляд направлен на кисть левой руки.
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Два-и — правая нога сохраняет <Згт1-рИё, левая скользя­
щим движением вытягивается в сторону, левая рука открыва­
ется во II позицию, голова поворачивается налево.

Три-и — продолжая скользить в сторону, плавно перейти на 
левую ногу, перенеся на нее ц. т., правая нога вытягивается нос­
ком в пол, положение рук и поворот головы сохраняется.

Четыре-и — правая нога подтягивается в V позицию на­
зад, руки опускаются в подготовительное положение; и !етрз 
Нё заканчивается в ёраиктеп! сгохзё с левой ноги (в точку 2).

Ке1е\>ё на полупальцы
Изучается в I, II, V позициях на вытянутых ногах или на 

ёегт-рИё. Движение исполняется: в I и II позициях — еп /асе, 
в V позиции — ёраи!етеп1 сгсшё. Руки в подготовительном 
положении или во II (III) позиции. Правила исполнения те 
же, что у палки.

Ра§ ёе Ьоиггёе
Раз с!е Ьоиггёе — основное движение старинной народной 

пляски бурэ. В классическом танце оно видоизменилось со ­
гласно законам этого танца.

Раз с!е Ьоиггёе развивает подвижность и живость стопы, а 
также придает четкость и ловкость движениям ног.

Ра§ ёе Ьоиггёе с переменой ног
Первоначально изучается лицом к палке, затем на середи­

не зала.
Музыкальный размер: 4/4, 3/4, 2/4.

На один такт 4/4 еп ёеЬог8.
И. п. — ёраЫетеп! сгсизё, V позиция, правая нога впереди.
Ргёрагайоп на 2/4.
Раз-и — руки, приоткрываясь затактом, закрываются в по­

вышенное подготовительное положение, голова наклоняется 
налево.
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Рис. 30. Раз с!е Ьоиггёе

Два-и — йетг-рИё на правой ноге, одновременно левая под­
нимается на сои-ёе-р1ес1 сзади, руки открываются в направле­
нии II позиции. Голова поворачивается направо.

Раз-и — с поворотом еп /асе встать на левую ногу на высо­
кие полупальцы, правая поднимается на условное сои-йе-р1ейу 
руки поднимаются через подготовительное положение в
I позицию.

Два-и — переступить на правую ногу на полупальцы, при- 
мернб на половину расстояния II позиции. Левая нога пере­
водится на условное сои-(1е-р\ей\ Ц. т. на правой ноге; поло­
жение рук и головы не меняется.

Три-и — поворот корпуса в ёраи1етеп1 сгхмзё, левая нога 
опускается на йетг-рИё, правая поднимается на сои-с1е-р'1ес1 сза­
ди, правая рука открывается во II позицию, левая остается в I 
позиции, голова поворачивается налево.

Четыре-и — положение сохраняется (рис. 30).
Затем движение повторяется в другую сторону.

На два такта 3/4 еп йейат
И. п. — вышеизложенное.
РгбрагаИоп на два вступительных аккорда.
Раз-и — руки, приоткрываясь за тактом, закрываются в по­

вышенное подготовительное положение, голова наклоняется 
налево.

Два-и — аеть-рИё на левой ноге, правая одновременно под­
водится на условное сои-с1е-р1ес1, руки открываются во II по­
зицию, голова поворачивается направо.
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1-й такт.
Раз — поворот еп /асе, встать на правую ногу на высокие по­

лупальцы, левая поднимается на сои-(1е-р1ес1 сзади, руки через 
подготовительное положение поднимаются в 1 позицию. .

Два — переступить на левую ногу на полупальцы, пример­
но на половину расстояния 11 позиции; правая нога подво­
дится на сои-йе-р\ей сзади; Ц. т. на левой ноге, положение рук 
и головы не меняются.

Три — поворот корпуса в ёраЫетеп! сго1$ё, опуститься на 
правую ногу на сктьрНё, левая поднимается на условное сои- 
(1е~р\ес1̂  левая рука открывается во II позицию, правая остает­
ся в I позиции, голова поворачивается налево.

2-й такт. — пауза на ёетг-рНё (в дальнейшем — без пау­
зы, движение повторяется в другую сторону).

На один такт 2/4.
И (затакт) — <1егт-рИё.
Раз — полупальцы с переменой ноги.
И — переступить на другую ногу.
Два — йегш-рНё на другой ноге.
И — пауза.
Движение исполняется четко, на высоких полупальцах. 

Ноги сохраняют выворотность как на полупальцах, так и на 
с1ет\-рИё. Корпус подтянут, плечи и бедра ровные. Подъем и 
пальцы вытянуты.

Прыжки (а!1е§го)
Прыжки — наиболее трудный раздел урока классического 

танца. В 1 семестре прыжки изучают после того, как уже вы­
работаны сила, эластичность и выворотность ног в сктт-рНё, 
а также правильно поставлен корпус.

В I семестре с первых занятий следует вводить трамплин­
ные прыжки, вырабатывать правильный толчок пятками от 
пола, учить в момент прыжка вытягивать колени, подъем, 
пальцы. Прыжки начинают изучать стоя лицом к палке. Как 
только усвоена элементарная точность исполнения, изучение 
переносится на середину зала. Во время прыжков первона­
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чально руки держат на талии, затем переводят в подготови­
тельное положение.

Прыжки исполняются в I позиции на 1/8 такта (на «за­
такт» — дегш-рНё). Музыка острая, $игсса*о.

Тетрз 1еуё $аи(ё
Прыжок с обеих ног на обе.
Музыкальный размер: 4/4, 2/4.
Изучается на один такт 4/4, позднее — на один такт 2/4 

(движение начинается на «затакт»).
И. п. — I (II, V) позиция, еп Гасе, руки в подготовитель­

ном положении.
Раз — эластичное ёетш-рНё на 

обеих ногах, пятки не отрываются 
от пола (не делать двойное рНё).

И — сильно оттолкнувшись от 
пола, сделать прыжок; ноги оста­
ются выворотными, вытянутыми 
в колене, подъеме, пальцах; кор­
пус прямой, подтянут (как на рНё, 
так и в прыжке), поясница не про­
гибается.

Два-и — с пальцев перейти на 
всю стопу в мягкое ёепи-рПё.

Три-и — ноги медленно вытя­
нуть.

Четыре-и — положение сохранить (рис. 31).
Во время прыжка в V позиции ноги сохраняют хорошую 

«плотную» V позицию.
В конце семестра выполняют два прыжка подряд:
Раз — ёегт-рИё.
И — прыжок.
Два — с1егт-рШ.
И — прыжок.
Три — приземление.
И-четыре-и — вытянуть ноги.

Рис. 31. Тетр$ 1еуё $аи!:ё
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СЬап§етеп1 ёе р1её§
Прыжок с обеих ног на обе из V позиции в V. Перемена ног 

происходит во время их возвращения в V позицию на дст\- 
рПё.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.
И. п. — V позиция, корпус и голова еп Гасе, руки в под­

готовительном положении.
Раз — ёепи-рНё на выворотных ногах, пятки плотно при­

жаты к полу.
И — сильно оттолкнувшись пятками от пола, сделать пры­

жок; ноги вытянуты в колене, подъеме, пальцах; пятки удер­
живаются вперед; ноги раскрываются настолько, чтобы при 
перемене задевали пятками друг друга; корпус прямой, спи­
на, поясница крепкие.

Два-и — опуститься в упругое, эластичное с!егт-рПё.
Три-и — ноги медленно вытягиваются.
Четыре-и — положение сохранить.
Движение повторить с другой ноги.
В конце года выполняются два прыжка подряд, на 1 /4  так­

та каждый.

Раз ёсЬаррё на И позицию
Раз ёсЬаррё (прыжок с просветом) состоит из двух прыж­

ков: с обеих ног на обе из V позиции во II и из II позиции в V 
позицию. Раз ёсЬаррё можно делать с переменой ног и без пе­
ремены (на один такт 4/4). В I семестре изучается только дви­
жение ног (стоя лицом к палке, затем на середине зала) — 
сначала на два такта 4/4 с остановкой во II позиции, позднее 
без остановки — на один такт 4/4. Во II семестре добавляют­
ся движения головы и рук.

Музыкальный размер: 4/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди, еп Гасе, руки в 

подготовительном положении.
На два такта 4/4.
1-й такт..
Раз — <Зет!-рНё на обеих ногах.
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И — прыжок.
Два-и — опуститься во II позицию, руки — в завышенной

II позиции.
Три-и — ноги вытянуть.
Четыре-и — положение сохранить.
2-й такт.
Раз — дегш-рПё во II позиции.
И — прыжок.
Два-и — приземление в V позицию на обе ноги, руки — в 

подготовительном положении.
Три-и — ноги вытянуть в коленях.
Четыре-и — положение сохранить.

ЕсЬаррё без остановки на один такт 4/4
И. п. — вышеизложенное.
Раз — с1егш-рПё в V позиции.
И — сильно оттолкнувшись пятками от пола, сделать пры­

жок в V позиции.
Два — опуститься во II позицию (ноги раскрывать во II по­

зицию в последний момент) на выворотные ноги на ёепгп-рНё.
И — еще прыжок (ноги фиксируют II позицию в воздухе).
Три-и — удерживая выворотность, ноги в последний мо­

мент — соединить, заканчивая прыжок на ёегш-рПё в V пози­
ции.

Четыре-и — ноги вытянуть (рис. 32).

Рис. 32. Раз ёсИаррё
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Движение повторить.
Оегт-рНё в V и особенно во II позиции должно быть элас­

тичным и непрерывным. Пятки плотно прижаты к полу при 
полной выворотности ног. Это исключает возможность двой­
ного рНё перед прыжком и сохраняет силу ног для прыжка.

Раз а§зетЫё
Прыжок с обеих ног на обе из V позиций в V позицию. Его 

особенностью является соединение ног в воздухе в V позиции.
Раз аззетЫё — одно из сложных прыжковых движений в 

классическом танце, поскольку требует координации и дос­
таточной силы ног. Толчок опорной ногой, вытянутые в прыж­
ке подъем, пальцы представляют сложность для учащихся в 
I семестре, так как их мускулатура еще недостаточно хорошо 
развита. Первоначально прыжок изучается у палки, в медлен­
ном темпе, раздельно и только в сторону (на первом этапе 
обучения). Ему предшествует подготовка.

И. п. — V позиция, правая нога сзади, лицом к палке.
Раз-и — ёепи-рНё в V п о з и ц и и .

Два — работающая правая нога скользящим движением,от­
крывается в сторону II позиции носком в пол; опорная нога 
остается на ёегт-рИё.

И — прыжок, во время которого ноги соединяются в воз­
духе в V позиции.

Три — завершить прыжок на скгт-рПё в V позиции, пра­
вая нога впереди.

И-четыре-и — ноги вытянуть.
На один такт 4/4 (на середине зала).
И. п. — еп Гасе, V позиция, правая нога сзади, руки в под­

готовительном положении, поворот головы налево.
Раз — с1егт-рНё в V позиции, голова поворачивается еп Гасе.
И — правая нога скользящим движением выбрасывается 

в сторону И позиции на 45°; одновременно опорная левая нога, 
оттолкиувшись.пяткой от пола, с силой вытягивается в прыж­
ке; работающая нога сразу же подтягивается к опорной в
V позицию; при этом опорная нога не должна сдвигаться в

86



сторону работающей; 
правая нога, стоящая 
в V позиции сзади* 
переходит в V пози­
цию вперед,

Два-и — прыжок 
завершается в упру­
гое ёегш-рНё в V пози­
ции, поворот головы 
направо (рис. 33).

Три-и, четыре- 
и — колени медлен­
но вытягиваются.
Движение повторить с другой ноги. Происходит естественное 
продвижение вперед,

Раз аззетЫё исполняется в обратном направлении: нога, 
стоящая впереди, выбрасывается в сторону, заканчивая дви­
жение в V позицию назад.

Прыжок выполняется насильных выворотных ногах, Выб­
расываемая нога не поднимается выше 45°, идет точно в сто­
рону. Пятка опорной ноги не поднимается перед прыжком, 
делает сильный толчок. Оегш-рПё перед прыжком и после 
прыжка эластичное.

Раз Ьа1апсё
Сложный по своей координации партерный прыжок, в ко­

тором участвуют корпус, руки, голова. Этот прыжок близок к 
сценическому, разучивается в конце семестра, после того как 
изучены прыжки и роП с1е Ьгаз. В I семестре обучения испол­
няется из стороны в сторону по прямой линии, в темпе плав­
ного, медленного вальса.

Музыкальный размер: 3/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди, руки в подгото­

вительном положении, поворот головы направо.
И (затакт) — ёегти-рНё, руки приоткрываются в сторону за­

ниженной II позиции; одновременно правая нога скользящим



движением выводится в сторону II позиции; толчок опорной 
(левой) ногой, прыжок (легкое]е!ё) в сторону, во время кото­
рого носок работающей ноги почти не отрывается от пола.

Раз-и — оцуститься на правую ногу в аегт-рПё, левая быс­
тро подводится на сои-йе-р1ес1 сзади; ноги выворотны; подтя­
нутый корпус прогибается в талии вправо; правая рука оста­
ется во II позиции, левая подводится снизу в невысокую I 
позицию; поворот головы направо; все движения плавные.

Два-и — переступить на вытянутую левую ногу, подставив 
ее сзади; правая нога поднимается на условное сои-с1е-р1ес1; 
подъем, пальцы вытянуты, колено выворотно; корпус, голо­
ва, руки не меняют своего положения.

Три-и — опуститься на правую ногу в ёегт-рНё, левая под­
бирается на сои-с!е-р1ес1 сзади; корпус, голова, руки сохраня­
ют свое положение.

Раз Ьа1апсё повторить в левую сторону:
И (затакт) — левая нога скользит носком в сторону II по­

зиции; одновременно левая рука раскрывается во II полупо- 
зицию; корпус на мгновение выпрямляется, голова повора­
чивается еп Гасе; руки поворачиваются вниз, и сразу — пры­
жок в левую сторону.

Раз — опуститься на левую ногу в ёепгн-рНё, и движение 
продолжается в левую сторону.

Изучив раз Ьа1апсе еп Гасе, можно перейти к его изучению 
из ёраи1етеп1 сгснзё (поворот еп Гасе идет в прыжке). Руки мож­
но поочередно поднимать в III позицию: рука поднимается 
через II позицию в III и опускается во II из III позиции.

З&зоппе 81шр1е
Простой прыжок с обеих ног на одну.
И. п. — еп Гасе, V позиция, правая нога впереди, руки в 

п од гото в ите л ьн о м п о л оже н и и.
Раз — ёеггп-рНё; ноги выворотны, мышцы напряжены, 

корпус подтянут; пятки с силой отталкиваются от пола.
И — прыжок, выворотные ноги плотно соединены вместе 

в V позиции; колени, подъем, пальцы вытянуты, пятки удер
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живаются вперед; руки в 
подготовительном положе­
нии, без напряжения; кор­
пус прямой, голова еп Гасе.

Два-и — приземление 
на левую ногу в мягкое, 
эластичное, ёегш-рНё; пра­
вая нога сгибается в услов­
ное сои-с!е-р1ес]; держать 
верх правой ноги выворот- 
но. ЛА

Три-и — правую ногу Рис. 34. 51$50ппе 51плр1е
опустить в V позицию на 
<Зет1-рНё вперед (можно
перевести ее на сои-с1е-р1ес1 назад и опустить в V позицию на­
зад).

Четыре-и — ноги вытянуть (рис. 34).
Движение повторить не менее четырех раз, затем испол­

нить с другой ноги.
8188оппе 81шр1е в обратном направлении; нога, стоящая в V 

позиции сзади, после прыжка сгибается на сои-с1е-р1ес1 назад. 
Правила исполнения те же.

В дальнейшем 815зоппе з1тр1е заканчивают прыжком раз 
аззетЫё. Нога, находящаяся на сои-с!е-р1ес1, скользнув сто­
пой через V позицию, выбрасывается в сторону и выполняет 
раз аззетЫё в сторону: из сои-с1е-р1ес1 сзади — закрывается 
вперед, из сои-с1е-р1ес1 впереди — закрывается назад.

Прыжок с одной ноги на другую с одновременным выбро­
сом ноги. Раз]е!ё изучается после раз аззетЫё. В I семестре — 
только в сторону, в медленном темпе; сначала — лицом к пал­
ке, перенося его на середину зала только усвоения учащими­
ся эластичности ёегш-рНё и выворотности ног в прыжке.

Музыкальный размер: 4/4.
И. п. — еп Гасе, V позиция, правая нога сзади, руки в под­

готовительном положении, поворот головы налево.

Ра§]е1ё
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Раздельно
Раз-и — дегт-рНё, голова поворачивается еп Гасе.
Два-и — правая нога скользит в сторону 1 { позиции, вытя­

гиваясь носком в пол.
Три-и — толчок и прыжок на левой ноте, опуститься на 

правую ногу в ёегш-рПё, левая сгибается на сои-с1е-р{ес1 сзади.
Четыре-и — левая нога подставляется в V позицию, ноги 

вытянуть.
Слитно. И. п. — вышеизложенное.
Раз — ёепм-рНё в Vпозиции, голова поворачивается еп Гасе.
И — одновременно: правая нога скользящим движением 

по полу выбрасывается в сторону II позиции на 45°, на левой 
ноге — прыжок; обе ноги вытянуть в воздухе.

Два-и — прыжок завершить на правую ногу в эластичное 
ёегт-рЬё на место левой ноги, которая сгибается на сои-ёе- 
р!ес1 сзади (прыжок заканчивается на том же месте, где начи­
нался), голова поворачивается направо.

Три-и — подставить левую ногу в V позицию на дегш-рНё.
Четыре-и — ноги вытянуть.
Или:
Три-и — сЗегш-рНё на правой ноге, левая остается на сои- 

с!е-р1е<1
Четыре-и — подставить левую ногу в V позицию и вытя­

нуть обе ноги.
Раз ]е1ё в обратном направлении: начинать движение но­

гой, стоящей в V позиции впереди, и закончить дегш-рНё на 
этой же ноге, сгибая другую ногу в условное сои-с1е-р1её.

ОетЛ-рПё в раз ]е!ё упругое. Работающую ногу выводить 
точно по прямой в сторону II позиции. Ноги в прыжке пре­
дельно вытянуты в коленях, подъеме, пальцах и выворотны. 
Корпус, поясница подтянуты. Руки в подготовительном по­
ложении.
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Упражнения на пальцах

Изучаются в конце семестра.
Если группа не готова к занятиям на пальцах, эти упраж­

нения изучаются с подъемом на полупальцы. Все упражне­
ния первоначально изучают лицом к палке, по мере усвоения 
движения переносятся на середину зала. Перед началом за­
нятий необходимо объяснить, как готовятся туфли, научить 
ровно стоять на «пятачке», без «завала» на большой палец, дать 
походить на пальцах, переступая с ноги на ногу, не сокращая 
подъем, с вытянутыми коленями.

Раз ге!еуё
Музыкальный размер: 4/4.
На два такта 4/4 (у палки).
1-й такт.
Раз-и — ёепн-рНё.
Два-и — встать на пальцы.
Три-и, четыре-и — стоять на пальцах.
2-й такт.
Раз-и, два-и — опуститься на йегт-рИё.
Три-и, четыре-и — вытянуть колени.
На один такт 4/4 (на середине зала)
И. п. — еп Гасе (позднее — ёраикгнет), ? (И, V) п о з и ц и я , 

руки в подготовительном положении.
Раз-и — ёетьрН ё на обеих ногах.
Два-и — оттолкнувшись пятками от пола, встать на паль­

цы; пятки удерживаются вперед; колени и подъем сильно вы­
тянуты; корпус прямой, подтянут; 
ц. т. — на обеих ногах равномерно.

Три-и — опуститься с пальцев на 
всю стопу в эластичное йегш-рПё.

Ч еты ре-и  — вы тянуть колени 
(рис.- 35).

В движениях на пальцах с!егш~рНё 
играет очень важную роль, как и в 
прыжках. Оно должно быть пружини- Рис. 35. Ре1еуе

п\
М I
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стым, эластичным, непрерывным. В начале подъем на паль­
цы следует выполнять приемом «вставания», позднее следует, 
отталкиваясь пятками от пола, как бы вскакивать на пальцы. 
Нужно следить за выворотностью ног, пятки следует плотно 
прижать к полу. Спуск с пальцев на с1егт-рНё происходит лег­
ким соскоком. При скачке пальцы ног находятся в той же точ­
ке, где находились на всей стопе в I или II позиции; в V пози­
ции ноги немного сдвигаются. При первоначальном изуче­
нии переход из позиции в позицию происходит через ЬаИетеЩ 
1епс1и — на два дополнительных аккорда, далее — через ге1еуё 
на пальцах во II позиции — на конец музыкальной фразы.

Раз ёсЬаррё на пальцах во II позиции
Музыкальный размер: 4/4.
И. п. — еп Гасе, V позиция, правая нога впереди, руки в 

подготовительном положении.
Раз-и — с1егт-рНё в Vпозиции, пятки плотно прижаты к полу.
Два-и — оттолкнувшись пятками от пола, вскочить на 

пальцы во II позицию; ноги раскрывать энергично, равномер­
но (в выворотном, вытянутом положении). Ц. т. на обеих но­
гах; не «оседать» на ногах; руки в подготовительном положе­
нии, голова еп Гасе.

Три-и — ноги одновременно соединяются и возвращают­
ся в V позицию в ёегти-рНё.

Четыре-и — колени вытягиваются. Движение из V пози­
ции во II позицию можно исполнять с переменой ног и без 
перемены.

Раз ёе Ьоиггёе с переменой ног
Музыкальный размер: 4/4, 3/4, 2/4.
Изучается лицом к палке и на середине зала аналогично 

раз де Ьоиггёе на полупальцах.

Раз йе Ьоиггёе зим
Раз 81ПУ1 — непрерывный, связный бег на пальцах в V по­

зиции.
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Сначала движение исполняется на 1/4, затем на 1/8, по ус­
воении — на 1/16 такта. Изучается у палки, на середине зала 
на месте (еп Гасе, ёраиктеп!) к концу семестра — с продви­
жением в сторону по одной линии и с поворотами на одном 
месте вокруг себя.

Музыкальный размер: 3/4, 2/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди, лицом к палке.
На месте.
На два вступительных аккорда вскочить на пальцы в V глу­

бокую, плотную позицию (лицом к палке), правая нога впе­
реди. Ноги вытянуты, бедра подтянуты, спина крепкая. На­
чать мелкое переступание с ноги на ногу на 1/4 такта (пере­
ступать на выворотных ногах).

И (затакт) — носок правой ноги слегка отделить от пола, 
ногу чуть согнуть в колене.

Раз — нога с четким акцентом возвращается в V позицию, 
вытягиваясь в колене.

И — левая нога отрывается от пола.
Два — четко возвращается в V позицию.
Движение повторить не менее 16 раз.
Раз с!е Ьоиггёе зим  с продвижением исполняется на вытя­

нутых ногах, подъеме, пальцах, бедра подтянуты. Переступа- 
ния с ноги на ногу очень энергичные, четкие.,При продвиже­
нии в сторону шаги маленькие. Чтобы сохранить правильную, 
красивую форму в V позиции, продвижение в сторону актив­
нее выполняется ногой, находящейся сзади.

Движение повторяется с левой ноги с продвижением вле­
во. Комбинация: 8 тактов — раз де Ьоиггёе зим  на месте; 8 так­
тов —- с продвижением.

Раз с!е Ьоиггёе з и т  с поворотом вокруг оси исполняется на 
1/16 такта на одном месте, на вытянутых и выворотных ногах. 
Корпус подтянут, не наклоняется в сторону. При повороте 
корпуса вправо голова сначала поворачивается влево (без на­
клона, точно в профиль); следует быстрый взгляд в зеркало, и 
после 180° поворота корпусом голова, не задерживаясь, быст­
ро возвращается вправо. Нужно следить за плотной V пози­
цией и равномерностью поворота.
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Ра§ соиги
Раз соиги — бег на пальцах в невыворот- 

ной V позиции. Исполняется вперед, на­
зад, по диагонали.

Музыкальный размер: 2/4.
И. п. — V позиция (невывороткая), 
Вскочить на пальцы в V позицию, ноги 

в невыворотном положении (рис. 36). На­
чать бег в невыворотной V позиции. Отде­
лив носок от пола, приоткрыть правую ногу 
немного вперед и затем быстро подставить 
клевой. Руки из подготовительного поло­
жения постепенно вытягиваются вперед, 

ладони мягко поворачиваются вниз; затем руки поднять вверх 
(немного шире плеч). Голова поднимается вверх-прямо. Опус­
кать руки следует в обратной последовательности, равномер­
но.

Движение повторить с левой ноги и исполнять на каждую 
1/8, позже — на 1/16, 1/32 такта много раз подряд.

Раз соиги в обратном направлении: быстро перебирая сто­
пами ног (подъема пальцы не скрючивать), руки опускать вниз 
равномерно, во II позицию ладонями вниз и слегка отводя 
назад. Корпус наклонен чуть вперед, или же верх корпуса от­
кинут немного назад. Голова повернута вправо (влево).

Бег может исполняться по диагонали — из точки 6 в точку 
2 или из точки 4 в точку 8.

Бег следует начинать с шага.
И (затакт) — ёегш-рНё; приоткрыв правую ногу вперед, с 

шага перейти в невыворотную V позицию на пальцы правой 
ноги. Далее бег продолжается с движением корпуса и рук.

Рис. 36. Положе­
ние ног для раз 

соиги
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II СЕМЕСТР
Продолжается освоение основных элементов классическо­

го танца. Работа над правильной формой движений сочетает­
ся с укреплением мышц ног, особенно стопы, выработкой ус­
тойчивости, совершенствованием координации, развитием 
музыкальности и танцевальное™.

Для развития общей выносливости и укрепления сустав­
но-связочного и мышечного аппарата увеличивается количе­
ство движений, входящих в одну комбинацию. В целях раз­
вития мышц стопы используются ге!еуё на полупальцы двух 
ног и на одну ногу, движения экзерсиса у палки, исполняе­
мые с подъемом на полупальцы, упражнения на пальцах.

Для развития координации и танцевальное™ служат ком­
бинированные задания, в которые вводятся движения, испол­
няемые в ёраи1ешеп1, различные роП йе Ьгаз, позы классичес­
кого танца, танцевальные связки. На основе элементарных 
движений составляются учебно-танцевальные комбинации на 
выразительность, осмысленное восприятие и передачу харак­
тера музыки.

Музыкальное сопровождение становится более разнооб­
разным по ритмическому рисунку. От медленных темпов осу­
ществляется постепенный переход к более быстрым. Несколь­
ко ускоряется общий темп урока.

Педагогическая практика предусматривает самостоятель­
ное составление, показ и запись отдельных комбинаций к раз­
ным разделам урока классического танца (особое внимание в 
этом семестре уделяется экзерсису на середине зала). Комби­
нации составляются на основе элементов классического 
танца, пройденных в течение семестра.



Упражнения у палки

Совершенствуется форма и техника исполнения ранее 
пройденных движений в увеличенных количествах и несколь­
ко ускоренных темпах. Ряд движений усложняется за счет ис­
полнения их в ёраи1етеп1, позах с рПё ге1еуё. Изучаются ма­
ленькие и большие позы, позы на 90°, аШШйез, а^аЬе8^ие8.

Изменяется количество долей музыкального такта, прихо­
дящихся на исполнение одного движения; так §гапс! рПё ис­
полняют на 1 такт 4/4, ЬаПетеп! 1епс1и и ЬаПетеШ 1ет31ф1ё — 
на 1/4, ЬаПетеп! 1еп<3и роиг 1е рхей — на 2/4, гопё с!е ]атЬе раг 
1егге — на 1/4, Ьаиетеп! Гопёи — на 2/4, ЬаиетеЩ  Ггаррё — на 
1/4, ЬаИетеЩ доиЫе Ггаррё — на 2/4, ЬаиетеЩ зои1епи — на 
2/4, гопе! с!е ]атЬе еп Гап — на 1/4, р е й  ЬаПетеп! — на 1/4, 
ёгапс! Ьаиетеп! ]е!ё — на 1/4.

Идет усложнение ряда движений за счет подъема опорной 
ноги на полупальцы. Сначала часть однородных движений, 
входящих в комбинацию, исполняется на всей стопе, часть — 
стоя на полупальцах; к концу семестра стопа опорной ноги в 
ргёрага1юп поднимается на полупальцы и остается на полу­
пальцах во время исполнения всей комбинации или, как в 
ЬаИетеп! Гопс1и, ЪаиетеШ зоЩепи все движения, входящие в 
комбинацию, исполняются с подъемом на полупальцы.

Подготовительное упражнение — ге1е\ё на полупальцах на 
одной ноге — исполняется в конце экзерсиса у палки, лицом 
к палке.

Пример.
И. п. — V позиция, правая нога впереди, лицом к палке.
Музыкальный размер — 4/4, два такта.
На два вступительных аккорда правая нога вытягивается в 

сторону носком в пол и сгибается на сои-с1е-р1е(1 вперед или 
назад.

Раз-и, два-и — пятка сильно натянутой опорной ноги, со­
храняя выворотность, постепенно поднимается от пола.

Три-и, четыре-и — положение сохраняется.
Раз-и, два-и — пятка опорной ноги постепенно опускает­

ся на пол.
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Три-и, четыре-и — положение сохра­
няется (рис. 37).

Ке!еуё на полупальцах повторяются от 
4 до 8 раз.

Усвоив ге1еуё на полупальцы одной 
ноги лицом к палке, его исполняют дер­
жась за палку одной рукой, включая затем 
в упражнения экзерсиса, например, в реШ 
ЬаПетеп!. По усвоении ге1еуё на полупаль­
цах одной ноги с положением работающей 
ноги на сои-с1е-р1ес1 впереди или сзади, это 
движение исполняют с работающей но­
гой, вытянутой на 45°, вперед, в сторону или назад. Этот вид 
ге1еуё сочетают с ЬаИешеп! Ггаррё и ЬаИетеп! Гопёи.

РеШ ЪаИетеп! на полупальцах 
(держась одной рукой за палку) .

Исполнению реШ ЬаПетегй предшествует ргёрагаНоп.
И. п. — V позиция, правая нога впереди.
Раз — правая рука, приоткрываясь за тактом, поднимает­

ся через подготовительное положение в I позицию.
И — правая нога вытягивается на II позицию носком в пол, 

правая рука открывается на II позицию.
Два-и — работающая нога сгибается на сои-сЗе-р1ес1 впе­

ред, опорная нога поднимается на полупальцы, рука сохра­
няет II позицию.

В реШ ЬаИетеп! опорная нога натянута в колене и выво- 
ротна (особенно в пятке); работающая нога выворотна. Прин­
цип движения — тот же, что и на целой стопе.

Ва(1етеп( (опйи на полупальцах
В Ьаиетеп! 1опёи ге1еуё опорной ноги на полупальцы точ­

но совпадает с вытягиванием работающей ноги на 45°; дви­
жение обоих ног заканчивается одновременно.

Опорная нога поднимает пятку от пола только после того, 
как вытягивается ее колено, и начинает ёегш-рНё только пос­
ле того, как коснется пяткой пола.

/?п
Рис. 37. Полож 

ние ноги на 
полупальцах
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Вначале чередуют ЬаИетеп! ГотЗи на целой стопе с подъе­
мом на полупальцы. В дальнейшем ЬаИешеп* Гопс1и исполня­
ют только с подъемом на полупальцы. Правила исполнения 
те же, что и на целой стопе.

ВаИетеп! Ггаррё на полупальцах
В начале изучения чередуют ЬаиетеШз Ггаррёз на полупаль­

цах и на целой стопе. Правила исполнения на полупальцах те 
же, что и на целой стопе.

Впоследствии ЪаИетеЩз Ггаррёз исполняют только на по­
лупальцах. В этом случае, ргёрага1юп к Ъаиетеп1з Ггаррёз ис­
полняют также на полупальцах.

Раз-и — рука поднимается в I позицию.
Два-и — работающая нога, скользнув всей стопой по полу, 

отрывается на II позицию на 45°, опорная нога поднимается 
на полупальцы, рука открывается во II позицию.

В конце упражнения, на два заключительных аккорда, ра­
ботающая нога, скользнув натянутым носком по полу, закры­
вается в V позицию, пятка опорной ноги опускается на пол, 
рука закрывается в подготовительную позицию.

ВаМешеп! ёоиЫе Ггаррё на полупальцах
ВаИетеп! с!оиЫе Ггаррё на полупальцах изучают по прави­

лам ЬаПетеп! Ггаррё.
В начале упражнения ге!еуё на полупальцы опорной ноги 

совпадает со сгибом работающей ноги на сои-с1е-р1ес1. При пе­
реносе работающей ноги полупальцы сохраняются. В конце 
упражнения пятка опорной ноги опускается на пол, работаю­
щая нога вытягивается в требуемое направление носком в пол 
или на высоту 45°.

Впоследствии все упражнение исполняют на полупальцах.

Копё йе ]ашЬе еп Кап*
Вначале чередуют гопс1 йе ]атЪе еп Га и на целой ноге и на 

полупальцах, впоследствии упражнение исполняют только на 
полупальцах.



РгёрагаНоп к гопё йе зашЬе еп Раш
Раз — рука поднимается в I позицию.
И — работающая нога вытягивается на II позицию, рука 

открывается во II позицию.
Два — работающая нога поднимается на 45°, опорная нога 

поднимается на полупальцы.
И — является затактом к гопё й е^атЬе еп Рак.
В конце упражнения — два заключительных аккорда: на 

первый — работающая нога опускается носком в пол, опор­
ная опускается пяткой в пол; на второй — работающая нога 
закрывается в V позицию назад, рука опускается в подготови­
тельное положение.

Второй вариант ргёрагайоп
Раз-и — рука поднимается в I позицию.
Два — работающая нога, скользнув всей стопой по полу, 

открывается на II позицию на 45°, опорная нога поднимается 
на полупальцы, рука открывается во II позицию.

И — является затактом к началу гопё с!е ]ашЬе еп Гак.

Вайешеп! 1епйи ]е4ё р̂ и̂ё из У позиции
Работающая нога выбрасывается по правилам ЬаИешеп! 

1епди ]е(ё в любое направление (вперед, в сторону, назад) на 
высоту 25°. Сильная, вытянутая нога крепкими пальцами едва 
касается пола (как бы делает «укол») и сразу же отрывается от 
пола, поднимаясь на 25°. Затем закрывается в V позицию.

Музыкальный размер: 4/4.
Изучается на 1/4, по усвоении — на 1/8.
И. п. — V позиция.
И (затакт) — работающая нога открывается на 25°.
Раз — касается пола, т. е. делает р^^иё.
И — не задерживаясь, поднимается на 25°.
Два — закрывается в V позицию.
Движение можно повторить два-три раза. В дальнейшем 

его вводят в комбинацию с ЬаИешеп! 1епди ]е!ё.



И. п. — V позиция, правая нога впереди.
Музыкальный размер: 2/4.
В затакте три восьмых.
1/8 — рука слегка приоткрывается.
1/8 — закрывается в подготовительное положение вместе 

с подъемом на полупальцы в V позиции.
1/8 — рука поднимается в I позицию, голова наклоняется 

налево, работающая нога поднимается на условное сои-с1е~р1ё<1
Раз — опорная нога, опускаясь пяткой в пол, начинает 

дегш-рПё, работающая нога, сохраняя выворотность, вытяги­
вается вперед на 45°, рука открывается во II позицию, голова 
поворачивается направо.

И — опорная нога продолжает ёегш-рНё, работающая нога 
опускается, коснувшись пола носком вытянутых пальцев.

Два — работающая нога, не задерживаясь, подтягивается, 
возвращаясь в V позицию; в то же время опорная нога так же 
вытягивается и обе ноги одновременно втягиваются в V по­
зицию на полупальцах.

И — является затактом следующего Ьаиешеп! зоЩепи.
ВаИетеМ зоШепи на 450 исполняют по тем же правилам по 

всем направлениям.
В конце упражнения рука опускается в подготовительное 

положение.
Если ЪаИетеп! зоШепи повторяют в одном направлении, 

рука сохраняет II позицию; при переходе в другое направле­
ние рука опускается со II позиции в подготовительное поло­
жение во время возвращения ног в V позицию на полупальцы 
и опять поднимается в I позицию вместе с подъемом ноги на 
сои-с!е-р1ес1.

ВаИетеп* зои1епи на 45° вперед и назад исполняется с по­
воротом головы в сторону от опорной ноги. При Ьаиешеп! 
8ои1епи в сторону голова поворачивается еп Гасе.

Усвоив Ьа11етеп1 8ои1епи у палки, его переносят в той же 
последовательности на середину зала. Вначале ЬаИетеШ: 
зои!епи и с п о л н я ю т  только еп Гасе, затем в позах спмзёе и 
еГГасёе. Руки в ЬаИетеп! зоиГепи раскрываются в маленькие 
позы через I позицию.

Вайешеп! §ои(епи на 45° вперед



Полуповорот в У п о зи ц и й  на полупальцах у  палки
Движение подготавливает корпус, ноги, руки к различным 

поворотам на обеих ногах, к турам на одной ноге, развивает 
координацию.

Исполняется на обеих ногах в V позиции на полупальцах с 
переменой ног, к палке и от палки, с йегш-рИё.

Музыкальный размер 4/4.
Исполняется на один такт 4/4 (позже 2/4).

По направлению к палке
И. п. — V позиция, правая нога впереди, правая рука рас­

крыта во II позицию, голова повернута направо, левая рука 
лежит на палке.

За тактом — ёегти-рИё в V позиции; рука остается во II по­
зиции.

Раз-и — энергично подняться на высокие полупальцы к V 
позиции; ноги в плотной Vпозиции, правая рука сохраняет II 
позицию; пятки ног удерживаются вперед; голова поворачи­
вается ел Гасе, взгляд направлен прямо.

Два-и— поворот по направлению к палке на 180° (влево). 
Ноги, сохраняя натянутость, удерживая выворотными пятки, 
меняются: левая нога приходит к концу полуповорота вперед, 
руки с началом поворота соединяются в I позицию, голова по­
ворачивается направо.

Три-и — положение фиксируется.
Четыре-и — ёепп-рНё; правая рука кладется на палку, ле­

вая открывается во II позицию, голова поворачивается влево. 
Можно закончить движение без йегш-рИё, пятки прижаты к 
полу.

Движение повторяется в обратную сторону.

По направлению от палки
И. п. — V позиция, правая нога сзади, правая рука откры­

та во II позицию, голова повернута вправо, левая рука лежит 
на палке.
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За тактом — йегш-рНё на обеих ногах, рука остается во II 
позиции.

Раз-и — ноги в V позиции поднимаются на высокие полу­
пальцы; голова и руки не меняют принятого положения.

Два-и — поворот на 180° от палки (вправо); сохраняя выво­
ротность пяток, ноги меняются, так что к концу поворота левая 
нога оказывается сзади. С началом поворота левая рука направ­
ляется к I позиции, соединяясь с правой рукой. К концу пово­
рота левая рука открывается во II позицию. Правая рука к концу 
поворота ложится на палку, голова поворачивается налево.

Три-и — движение фиксируется.
Четыре-и — ёепи-рИё.
Впоследствии при поворотах от палки руки не собирают­

ся. Поворот корпуса совпадает с поворотом ног.
Пример.
V позиция, правая нога сзади. Бегш-рПё, голова вправо, 

рука во II позиции. Во время подъема на полупальцы и пово­
рота от палки правая рука остается во II позиции, после пово­
рота кладется на палки, левая сразу подводится во II пози­
цию, во время поворота сохраняется положение II позиции. 
Голова поворачивается влево. Рука, лежащая на падке чуть 
впереди плеча, помогает повороту.

Во II семестре полуповороты исполняются на 2/4.

РНё ге1еуё на 45°
РНё ге1еуё, как правило, соединяется с Ьаиешеп1 Гоп<Зи, но 

иногда и с другими упражнениями классического экзерсиса.
По окончании предшествующего рПё ге!еуё движения 

(ЪаИетеЩ Гопди, Ьаиетеп! Ггаррё), работающая нога откры­
вается на 45° в любом направлении. Опорная нога исполняет 
<Зегш-рНё и затем, вытягиваясь, поднимается на полупальцы, 
работающая нога сохраняет принятое положение. РПё ге1е\'ё 
можно повторить в принятом положении или сменить поло­
жение через ЬаиетеЩ Гопёи.

Усвоив рНё ге1еуё во всех направлениях, переходят к рНё 
ге1еуё с депп-гопё де ^атЬе, представляющему собой более 
сложную его разновидность.
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По окончании предшествующего движения (например, 
ЬаИешеШ Гопёи), работающая нога открывается на 45° вперед, 
опорная нога исполняет ёегш-рНё и поднимается на полупаль­
цы, в то же время открытая вперед работающая нога отводит­
ся на II позицию, сохраняя 45°.

РНё ге1еуё на 45° с ё е ть ю п д  с1е ]атЬе исполняется во всех 
направлениях еп ёеЬогв и еп ёеёаш.

Тетрз ге1еуё
Тетрз ге1еуё — вспомогательное движение, связанное с 

подъемом опорной ноги из ёегш-рПё и выпрямлением рабо­
тающей ноги из согнутого положения. Служит как ргёрагаИоп 
к какому-либо движению (например, к гопё й еЗагпЪе еп Гак). 
Может быть и сложным приемом для исполнения маленько­
го тура с ногой на сои-ёе-р1ес1 и туров в больших позах.

Вначале изучается самостоятельно у палки и на середине 
зала, с ногой на 45° и на 90°, еп <Мюг8 и еп <3ес1ап8. Затем вклю­
чается в комбинации с другими движениями экзерсиса и 
аёа§ю без туров и с турами.

Тешр§ ге1еуё требует тщательного изучения, так как пра­
вильное его исполнение определяет и качество туров 1етр§ 
ге1еуё.

РеШ 1етр§ ге!еуё на 45° еп йеЬогз
Музыкальный размер 2/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди. Правая рука — в 

подготовительном положении, голова повернута направо.
Раз — ёепи-рНё на опорной ноге, одновременно работаю­

щая идет на условное сои-с1е-р1ес1 впереди, правая рука под­
нимается в I позицию, голова слегка склоняется к левому пле­
чу, взгляд направлен на кисть.

И-два — работающая нога с развернутым и закрепленным 
в тазобедренном суставе бедром отводится вперед на высоте 
сои-(1е-р1её, оставаясь в полусогнутом положении. Не оста­
навливаясь, нога вытягивается и продолжает движение по дуге

РНё ге!еуё на 45° с йепн-гош! йе ]ашЬе

103



в сторону на высоте 45°. Одновременно правая рука открыва­
ется во II позицию, опорная нога вытягивается из ёегт-рНё и 
поднимается на полупальцы, голова поворачивается напра­
во.

И — выдерживается II позиция на 45°.

РеШ 1ешр§ ге!еуё на 45° еп сЫапз
И. п. — V позиция, правая нога сзади, рука в подготови­

тельном положении.
Раз — дегш-рПё на левой ноге, правая — на сои-с1е-р1ёс1 сза­

ди. Правая рука поднимается в I позицию, голова слегка на­
клоняется налево.

И-два — нижняя часть правой ноги (при неподвижном и 
выворотном бедре) отводится назад, нога вытягивается и про­
должает движение по дуге в сторону на 45°. Во время движе­
ния ноги по дуге подняться на полупальцы, правую руку от­
вести на II позицию. Детали исполнения те же, что и в еп 
ёеНогз.

И — положение фиксируется.

Сгапё (ешрз ге!еуё
Сгапс! 1етр$ ге1еуё исполняется по принципу реИ1 1етр$ 

ге!еуё, разница лишь в том, что работающая нога поднимает­
ся носком к колену опорной ноги спереди для исполнения еп 
ёеЬогз и сзади под колено опорной для исполнения еп сЫапз. 
Дальше работающая нога отводится вперед или назад на той 
же высоте, вытягивается и продолжает движение по дуге в сто­
рону II позиции на 90°.

Руки в таком же положении, как в ре1к *етр$ ге1еуё. С §гапс1 
1етрз ге1еуё делаются туры в больших позах.

Вайетеп! ёёуе1оррё ра§§е на 90°
Раззё, то есть переход из одного направления в другое на­

правление, из одной позы в другую позу, является связующим 
движением в упражнениях с положением работающей ноги 
на 90°.
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По окончании ЬаИешеп! ёёуе1оррё 
или ЬаИеглеп! ге!еуё, вытянутая на 90° ра­
ботающая нога не заканчивает движение 
в V позицию, а изменяет направление 
через раззё. Работающая нога, усиливая 
выворотность верхней части, сгибается 
в колене, направляясь вытянутым нос­
ком на уровень колена опорной ноги.
Носок работающей ноги (при том что 
сохраняется выворотность пятки) под­
водится близко к опорной ноге, но не 
прикасается к ней. Во время раззё кор­
пус усиливает подтянутость. Вытянутая 
нога на 90° вперед, в сторону или назад 
приходит в раззё с разных направлений, по-разному, но самый 
момент раззё всегда одинаков: колено работающей ноги точно 
направлено в сторону, носок на уровне колена опорной ноги 
всегда находится сбоку, чтобы не мешать переходу из позы в 
позу, из направления в направление. Из положения раззё рабо­
тающая нога может повторить с1ёуе1оррё в том же направлении 
или изменить его в зависимости от задания (рис. 38).

Сгапй Ъайетеп! ]е4ё рот(ё
Это движение исполняется по всем правилам &гап<3 Ъаие- 

теп!]е!:ё: с и л ь н ы й  бросок вытянутой ноги на носок и с носка 
на 90°, заканчивая движение в исходное положение.

Музыкальный размер: 2/4, 4/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди. За тактом — 

ргёрага!юп руки во II позицию.
И (затакт) — выворотная, вытянутая правая нога выбра­

сывается вверх на 90°.
Раз — сохраняя силу и вытянутость, нога опускается на но­

сок.
И — бросок повторяется.
Два-и — сильная нога возвращается в V позицию.
Три-и, четыре — стоять в позиции.
И — бросок ноги и т.д.

Рис. 38. ВаИетеп! 
с!ёуе1оррё раззё на 

90°
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Опорная нога вытянута, особенно в момент броска. Рабо­
тающая нога бросается вверх в одну и ту же точку. Корпус пря­
мой, подтянут. При броске ноги назад нужно сдерживать его 
наклон. Рука на палке не перемещается.

Бепн-гош! йе ]ашЬе на 90°
К этому упражнению переходят, усвоив ЬаПешеп! ге1еуё 1еп1 

и Ьаиешеп! с!ёуе1оррё во всех направлениях.

Вепи-гопё ёе ]ашЬе еп ёеЬогз
Четыре такта по 4/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди, правая рука в 

подготовительном положении.
За тактом правая рука приоткрывается.
Раз-и — правая рука поднимается через подготовительное 

положение в I позицию, голова слегка наклоняется налево, 
правая нога поднимается через условное сои-де-р1ес1 до сере­
дины колена опорной ноги.

Два-и — нога вытягивается вперед на 90°, голова и рука 
сохраняют принятое положение.

Три-и, четыре-и — ногу, постепенно повышая, отводят в 
сторону, рука открывается во II позицию, голова поворачива­
ется направо.

Раз-и, два-и второго такта — положение сохраняется.
Три-и — нога опускается в V позицию вперед, рука закры­

вается в подготовительное положение.
Четыре—  положение сохраняется.
И — правая рука приоткрывается.
Раз-и третьего такта — рука поднимается через подгото­

вительное положение в I позицию, голова слегка наклоняет­
ся налево, правая нога поднимается через условное сои-с1е- 
р1ес! до середины колена опорной ноги.

Два-и — нога вытягивается в сторону на 90°, рука откры­
вается во II позицию, голова поворачивается направо.

Три-и, четыре-и — ногу, постепенно повышая, отводят 
назад, корпус, усиливая подтянутость, слегка направляется 
вперед.
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Раз-и, два-и четвертого такта — положение сохраняется.
Три-и — нога опускается в V позицию назад, корпус вып­

рямляется, рука закрывается в подготовительное положение
Четыре-и — положение сохраняется.

1)епн-гоп(1 йе затЬе еп Дедапз на 90°
И. п. — V позиция, правая нога сзади.
Четыре такта по 4/4.
За тактом правая рука приоткрывается.
Раз-и — правая рука поднимается через подготовительное 

положение в I позицию, голова слегка наклоняется налево, 
правая нога поднимается через сои-<Зе-р1ес1 сзади до колена 
опорной ноги.

Два-и — нога вытягивается назад на 90°, голова и рука со­
храняют принятое положение.

Три-и, четыре-и — ногу, постепенно повышая, проводят в 
сторону, корпус усиливает подтянутость, рука открывается во 
II позицию, голова поворачивается направо.

Раз-и, два-и второго такта — положение сохраняется.
Трй-и — нога опускается в V позицию назад, рука закры­

вается в подготовительное положение.
Четыре — положение сохраняется.
И — правая рука приоткрывается.
Раз-и третьего такта — правая рука поднимается через под­

готовительное положение в I позицию, голова слегка накло­
няется налево, правая нога поднимается через сои-с1е-р1ес1 сза­
ди до колена опорной ноги.

Два-и — нога вытягивается в сторону на 90°, рука откры­
вается во II позицию, голова поворачивается направо.

Три-и, четыре-и — работающую ногу, постепенно повы­
шая, проводят вперед.

Раз-и, два-и четвертого такта — положение сохраняется.
Три-и — работающая нога опускается в V позицию вперед, 

рука закрывается в подготовительное положение.
Четыре-и — положение сохраняется.



Упражнения в ераи!етеп(
Упражнения в ёраи1етеп1 у палки начинают изучать с позы 

еГГасёе как более простой по построению. Позже переходят к 
позе спмзёе.

Сначала упражнения в ёраи1ешеп1: изучают непосред­
ственно в ёраи1ешеп1. Для этого V позицию еп Гасе перево­
дят на два вступительных аккорда в ёраи1етеп1;, исполняя 
затем само упражнение. Впоследствии упражнения еп Гасе 
чередуют с упражнениями в ёраи1ешеп1. Все повороты в 
ёраи1ешеп1 требуют точной координации корпуса, ног, рук и 
поворотов головы, отвечающих характеру позы, который сле­
дует сохранять во время исполнения. При упражнении в 
ёраи1ешеп1 важно следить за правильным положением сто­
пы на полу.

Переход из положения еп Гасе в ёраи1етеп1 (например, при 
исполнении Ъаиешеп! Гопёи на еГГасё вперед) всегда одина­
ков: начало Ьаиетеп! Гопс1и всегда совпадает с поворотом в 
ёраи1ешеп1.

Правильность позы зависит от положения стопы на полу. 
Поэтому надо следить за тем, чтобы пятка опорной ноги в 
позах еЯГасёе вперед и спмзёе назад слегка отводилась назад, а 
в позах еГГасёе назад и сго1зёе вперед — сильно направлялась 
вперед.

Во II семестре (с предварительным поворотом в ёраи1етеп1, 
или одновременно с началом движения) во все вышеназван­
ные позы исполняют:

Ъаиетеп18 Гопдш,
<ЗоиЫе8 Ггаррёз,
Ьаиетеп18 ге1еуё на 90°, 
с!ёуе1оррё8 на 90°,
§гапё8 ЪаИетеп!; ̂ е^ё.

Маленькие позы, заключающие упражнения
Маленькие позы сгснзёе, еГГасёе и ёсайеё заключают отдель­

ные упражнения у палки и на середине.
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Их исполняю т 
как на вытянутой 
ноге, так и в <3егш- 
рПё с носком работа­
ющей ноги на полу 
(рис. 39).

Пример 1.

Маленькая поза еГГасёе в сочетании с реШ Ъайетеп(
И. п. — V позиция, правая нога впереди.
Музыкальный размер 4/4.
Четыре такта.
Два вступительны х аккорда —■ ргёрага1юп для реШ 

ЬаИетеп*.
1-йтакт.
Четыре реШ ЬаПетеп!; акцентируя каждую четверть на сои- 

де-р1ес1 вперед.
2~й такт.
1/4 — реШ ЬаИетеп!, 1/4 — остановка.
1/4 — реШ Ьаиешеп!, 1/4 — остановка.
3-й такт.
2/4 — два ре1к ЪаПешеЩз.
1/4 — реШ Ьаиешеп1 заканчивают на условное сои-с1е-р1е<1
1/4 — поворот на ейасё (вправо), сохраняя полупальцы: 

правая рука, опускаясь, чуть повышает подготовительное по­
ложение, голова наклоняется налево, взгляд направлен на 
кисть правой руки.

4-й такт.
1/4 — опорная нога опускается в дегт-рНё, работающая 

нога вытягивается на ейасё; вперед носком в пол, корпус слег­
ка наклоняется вперед, правая рука приоткрывается в направ­
лении носка работающей ноги, взгляд направлен на кисть.
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2/4 — поза еГГасёе сохраняется, голова выравнивается;
1/4 — с поворотом еп Гасе опорная нога, вытягиваясь, под­

нимается на полупальцы, корпус выпрямляется, работающая 
нога поднимается на сои-с1е-р1ес1 вперед, рука открывается во 
II позицию, голова сохраняет поворот направо.

Пример 2.
Четыре такта.
1-й такт.
Четыре ре1л1$ Ъаиетеп1§ акцентируя каждую четверть на 

сои-с1е-р1ёс1 назад.
2-й такт.
1/4 — ре1к ЬаПетеп!, 1/4 — остановка.
1/4 — реШ Ьаиетеп, 1/4 — остановка.
3-й такт.
2/4 — два реШ Ьаиешеп1:8.
1/4 — реШ ЬаИетеп! с остановкой на сои-с!е-р1ес1 сзади.
1/4 — поворот (влево) на полупальцах на еГГасё: правая рука 

поднимается через подготовительное положение в I позицию, 
голова наклоняется к левому плечу, взгляд направлен на кисть 
правой руки.

4-й такт.
1/4 — опорная нога опускается в дегт-рПё, работающая 

нога вытягивается на еГГасё назад носком в пол, кисть правой 
руки поворачивается ладонью вниз, голова поворачивается на­
право. Оставляя в ц. т. на опорной ноге, корпус перегибается 
в талии назад.

2/4 — поза еГГасёе назад сохраняется.
1/4 — с поворотом еп Гасе опорная нога, вытягиваясь, под­

нимается на полупальцы, корпус выпрямляется, работающая 
нога поднимается на сои-с1е-р1ес1 сзади, рука открывается во 
II позицию, голова сохраняет поворот направо.

Два заключительных аккорда: опорная нога опускается 
пяткой в пол, работающая нога открывается на II позицию 
носком в пол и закрывается в V позицию назад, рука опуска­
ется в подготовительное положение.

110



Маленькая поза ёсаг*ё<* 
в сочетании с гопёз йе ]ашЬе еп Ган- еп йеЬогь 

и еп ёеёапз
И. п. — V позиция, правая нога впереди.
Четыре тактов по 4/4.
1-й такт.
2/4 — 1ешр8 ге1еуе еп деЬогз.
2/4 — два гопйз дезашЬе еп Гаи еп деНогз по одному на каж­

дую четверть.
2-й такт.
2/4 — два гопе! <3е зашЬе еп Ган еп ёеЬогз.
1/4 — один гопе! ёе еп Гаи еп ёеЬогз.
1/4 — остановка на 45°, голова поворачивается направо и 

слегка наклоняется, взгляд направлен на кисть правой руки.
3-й такт.
2/4 — 1етр8 ге1еуе еп беКогз повторяется.
1/4 — с поворотом на еГГасё (вправо), работающая нога сги­

бается на условное сои-с1е-р1ес1, правая рука опускается в чуть 
повышенное подготовительное положение, голова наклоня­
ется налево, взгляд направлен на кисть правой руки.

1/4 — опорная нога опускается в ёепи-рИё, работающая 
нога вытягивается на ёсайё назад носком в пол, правая рука 
открывается в направлении И позиции, голова поворачива­
ется налево, корпус, сохраняя ровность плеч и бедер, слегка 
наклоняется налево.

4-й такт.
2/4 — поза ёсайёе сохраняется.
1 /4  — опорная нога вытягивается и одновременно работа­

ющая нога закрывается в V позицию назад, рука опускается в 
подготовительное положение.

1/4 — с поворотом тела еп Гасе голова поворачивается на­
право.

Четыре такта по 4/4.
1-й такт.
2/4 — 1етр8 ге1еуе е п  с!ес1ап8.

2/4 — два готЗз <3е з'атЬе еп Г ап еп деёапз.
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2-й такт.
2/4 — два гопёз йе зашЬе еп Гац еп ёеёапз.
1/4 — один гопе! дезатЪе еп 1’а1г еп десЗапз,
1/4 остановка на 45°, правая рука слегка смягчается в 

локте, кисть поворачивается ладонью вниз, голова поворачи­
вается направо, взгляд направлен вперед.

3--Й такт
2/4 — 1ешрз ге1еуе еп йедапз повторяется.
1/4 — с поворотом (влево) на еГГасё, работающая нога сги­

бается на сои-с!е-р1ес1 сзади. Правая рука опускается в чуть по­
вышенное подготовительное положение, голова наклоняется 
налево, взгляд направлен на кисть правой руки.

1/4 — опорная нога опускается в ёегш-рНё, работающая 
нога вытягивается на ёсаг!ё вперед носком в пол, правая рука 
открывается в направлении II позиции, слегка смягчается в 
локте, кисть поворачивается ладонью вниз, голова поворачи­
вается направо, взгляд направлен на кисть; корпус, сохраняя 
ровность плеч и бедер, слегка наклоняется налево.

4-й такт.
2/4 — поза ёсаг!ёе сохраняется.
1/4 — опорная нога вытягивается и одновременна работа­

ющая нога закрывается в V позицию вперед, рука опускается 
в подготовительное положение.

1/4 — с поворотом тела еп Гасе голова поворачивается на­
право, взгляд направлен на кисть.

Упражнения на середине зала

Упражнения на середине зала исполняют, сохраняя ту же 
последовательность чередования и тот же методический под­
ход, что и у палки. Для усвоения упражнений в ёраЫетеп! их 
исполняют сначала на середине зала, начиная изучать с позы 
сгсшёе, как более простой по построению.

Первые упражнения в ёраи1етеп1 — Ь а П е те т  1епс1ц и 
ЪаИетеп! 1епйи ]е!ё — исполняют на сго18ё и еГГасё с руками 
маленьких и больших поз. На два вступительных такта руки 
открываются в позу, на два заключительных аккорда — опус­
каются в подготовительное положение.
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Впоследствии руки открываются в позу и закрываются во 
время исполнения движения.

Пример. Затакт 3/8.
1/8 — руки слегка приоткрываются.
1/8 — руки закрываются в подготовительное положение.
1/8 — с началом ЪаИетеп! 1епс1и постепенно открываются 

через I позицию в заданную позу.
В конце движения руки также постепенно опускаются в 

подготовительное положение.
Когда ЪаИетеп! 1епс1и исполняют в больших позах, то рука 

из III позиции, постепенно закрывается во II позицию, и обе 
руки опускаются в подготовительное положение. Когда 
ЪаИетеп! 1епс1и исполняют в маленьких позах, то в конце дви­
жения рука из I позиции опускается в подготовительное по­
ложение одновременно с рукой, открытой во II позицию.

В ЪаИетеп! !епс1и в сторону руки постепенно открываются 
через I позицию во II позицию и так же постепенно опуска­
ются в подготовительное положение вместе с последним 
ЪаИетеп! 1епс1и.

Следующие упражнения в ёраи1етеп! — §гап<3 ЪаИетеп!^е!ё 
и вг&пё ЪаИетеп! 1епс1и ]е!ё р'щиб. Эти движения исполняют с 
руками в больших позах, открывая их на два вступительных 
аккорда или в затакте на 3/8. На два заключительных аккорда 
руки опускаются в подготовительное положение, как указано 
выше.

Затем следуют ЪаИетеп! Гопёи в маленьких позах сгсчзёе и 
еТГасёе, где, как и в предыдущих упражнениях, руки сначала 
открываются в позу заранее, а потом одновременно с ЪаИетеп! 
Гопди.

Если ЪаИетеп! Гопди повторяют несколько раз в одну и ту 
же позу, руки сохраняют положение и меняются лишь при 
переходе движения в другую позу или другое направление.

Правила исполнения ёетьгопс! <1е}&тЪъ еп ёеЪогз и еп (Леёапз 
на 90° остаются теми же, что и у палки, Вместе с дёуе!оррё вперед 
или назад обе руки поднимаются в I позицию, открываясь с на­
чалом с1егш-гопс1 йе]атЪе во II позицию. При исполнении ё е т ь  
юпй  с!е ]атЪе со II позиции еп деЬогз или еп сЫапз руки откры­
ваются во II позицию вместе с <1ёуе1оррё на II позицию.
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Поворот в У позиции на полупальцах на середине зала
И. п. — ёраи1ешеп1: сго1$ё, V позиция правая нога впереди, 

руки открыты во II позицию, поворот головы направо.
Раз-и — рНё в V позиции.
Два-и — ге1еуё на полупальцы в V позиции, руки сохраня­

ют II позицию, голова сохраняет поворот направо, взгляд на­
правлен в точку 2.

Три-и — поворот налево (270°) в точку 2, ноги в V пози­
ции, сохраняя вытянутость и усиливая выворотность пяток, 
меняются так, что левая нога в конце поворота оказывается 
впереди; с началом поворота руки закрываются в I позицию, 
взгляд остается в точке 1, но с поворотом головы как можно 
скорее поворачивается налево.

Четыре-и — руки открываются во II позицию.
Раз-и — ёепн-рНё в V позиции.
Два-и — ге1еуё на полупальцы в V позиции, руки сохраня­

ют II позицию, голова сохраняет поворот налево, взгляд на­
правляется в точку 1.

Три-и — поворот направо 270° в точку 8, ноги в V пози­
ции, сохраняя натянутость и выворотность, меняются так, что 
правая нога к концу поворота оказывается впереди. С нача­
лом поворота руки закрываются в I позицию, взгляд остается 
в точке 1, но с поворотом головы как можно быстрее повора­
чивается направо.

Четыре-и — руки открываются во II позицию.

Позы классического танца на 90°

Основные большие позы
Во II семестре позы классического танца исполняют с 

подъемом ноги на 90°.
Для правильного усвоения поз их изучают сразу на сере­

дине зала, где их построение более точно, чем у палки.
Позы классического танца, как правило, исполняются из 

И. п. — ёраи1ешеп1; сго1$ё. Сложные по построению позы



еГГасёе и ёсаПёе сначала изучают из И. п. — ёраи1етеп1 еГГасё. 
Усвоив позы, их исполняют из ёраи1етеп1 сго!$ё.

Поза сгшвёе вперед на 90°
И. п. — ёраи!етеп1 сгогзё, V пози­

ция, правая нога впереди, руки в под­
готовительном положении, поворот 
головы направо.

Раз-и, два-и — руки поднимаются 
из подготовительного положения в I 
позицию, голова слегка наклоняется 
налево, взгляд — на кисти рук, рабо­
тающая правая нога поднимается че­
рез условное сои-йе-р1ес1 на уровень 
колена.

Три-и, четыре-и — работающая 
нога, не задерживаясь, вытягивается 
вперед, левая рука поднимается в III 
позицию, правая — открывается во II 
позицию, голова поворачивается направо, взгляд следует за 
кистью правой руки, корпус слегка отклоняется назад.

Раз-и, два-и второго такта — поза сго1$ёе сохраняется.
Три-и — левая рука раскрывается во II позицию, и обе руки 

опускаются одновременно с ногой.
Четыре-и — движение заканчивается в И. п. (рис. 40).

Поза спшёе назад на 90°
И. п. — ёраи1ешеп1: сго18ё, V позиция, левая нога впереди, 

руки в подготовительном положении, поворот головы нале­
во.

Раз-и, два-и — руки поднимаются из подготовительного 
положения в I позицию, голова слегка наклоняется направо, 
взгляд — на кисти рук, работающая правая нога поднимается 
через сои-де-р!ед сзади до колена.

Три-и, четыре-и — работающая нога, стремясь возможно 
выше подняться вверх, вытягивается точно по прямой назад,

-у - д
У \ 1 ^

Рис. 40. Сго1$ёе вперед 
на 90°
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правая рука поднимается в III позицию, левая — открывает­
ся во II позицию, голова поворачивается налево, корпус, сдер­
живая неизбежный наклон, усиливает подтянутость.

Раз-и, два-и второго такта — поза скж ёе назад сохраняет­
ся.

Три-и — правая рука раскрывается во II позицию, и обе 
руки опускаются одновременно с ногой.

Четыре-и — движение заканчивается в И. п.

Поза ейасёе вперед на 90°
И. п. — ёраи1ешеп1 сго1$ё, V позиция, правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении, поворот головы на­
право.

Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­
ются, вместе с поворотом тела на еГГасё, через подготовитель­
ное положение в I позицию, голова слегка наклоняется нале­
во, взгляд направлен на кисти рук, работающая правая нога 
поднимается через условное сои-ёе-р1ес! до колена.

Три-и, четы ре-и  — работаю щ ая 
нога, не задерживаясь, вытягивается 
вперед, левая рука поднимается в III 
позицию, правая — открывается во II 
позицию, голова поворачивается нале­
во, корпус, сохраняя ровность бедер и 
плеч, слегка отклоняется назад.

Раз-и, два-и второго такта — поза 
еГГасёе вперед сохраняется.

Три-и — левая рука раскрывается во
II позицию, корпус выравнивается, и 
обе руки опускаются одновременно с 
ногой.

Четыре-и — движение заканчивает­
ся в И. п. (рис. 41).

Рис. 41. ЕГГасёе 
вперед на 90°
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И. п. — ёраи1егпеп1 сгсчзё, V позиция, левая нога впереди, 
руки в подготовительном положении, поворот головы нале­
во.

Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­
ются, вместе с поворотом тела на еГГасё, через подготовитель­
ное положение в I позицию, голова слегка наклоняется нале­
во, взгляд направлен на кисти рук, работающая правая нога 
поднимается через сои-с1е-р1ёс1 до колена.

Три-и, четыре-и — работающая нога сильным отводом ко­
лена назад усиливает выворотность своей верхней части, вы­
тягивается точно по прямой линии назад, правая рука подни­
мается в III позицию, левая — открывается во II позицию, 
голова поворачивается направо, слегка поднимается; корпус, 
усиливая подтянутость, сохраняя ровность бедер и плеч, на­
правляется вперед.

Раз-и, два-и второго такта — поза еГГасёе назад сохраняет­
ся.

Три-и -^ правая рука раскрывается во II позицию, корпус, 
сохраняет подтянутость, голова принимает положение точного 
поворота направо, и обе руки опускаются одновременно с 
ногой.

Четыре-и — движение заканчивается в И. п.

Поза ёсаг1ёе вперед на 90°
И. п. — ёраи1ешеп1 сго1$ё, левая нога впереди, руки в под­

готовительном положении, поворот головы налево.
Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь затактом, подни­

маются, вместе с поворотом тела на еГГасё, через подгото­
вительное положение, в I позицию, голова наклоняется на­
лево, взгляд направлен на кисти рук, работающая правая 
нога поднимается через сои-<Зе-р1ес! сзади до колена опор­
ной ноги.

Три-и-четыре-и — работающая нога, не задерживаясь, вы­
тягивается в направлении точки 2, правая рука поднимается в
111 позицию, левая — открывается во II позицию, корпус, со-

Поза еГГасёе назад на 90°



Рис. 42. ЁсагЪёе 
вперед на 90°

храняя ровность бедер и ровные рас­
крытые плечи, слегка отклоняется на­
лево, голова, поворачиваясь направо, 
поднимается, взгляд направлен на кисть 
правой руки.

Раз-и, два-и — поза ёсаПёе сохраня­
ется.

Три-и — правая рука открывается во
II позицию, корпус выравнивается, го­
лова сохраняет поворот направо, и обе 
руки опускаются в подготовительное 
положение одновременно с опускани­
ем работающей ноги.

Четыре-и — движение заканчивает­
ся в V позицию в ёраи1етеп1 сгогзё, пра­
вая нога впереди (рис. 42).

Поза ёсаг1её назад на 90°
И. п. — ёраи1етеп! сго1зё, V позиция, правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении, поворот головы на­
право.

Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь затактом, поднима­
ются, вместе с поворотом тела на еГГасё, через подготовитель­

ное положение в I позицию, голова слег­
ка наклоняется направо, взгляд направ­
лен на кисти рук, работающая правая 
нога поднимается через условное сои-ёе- 
р!ес! на уровень колена.

Три-и, четыре-и — работающая нога, 
не задерживаясь, вытягивается в направ­
лении точки 4; правая рука поднимается 
в III позицию, левая открывается во II 
позицию, голова поворачивается налево, 
взгляд следует за кистью левой руки, кор­
пус, сохраняя ровность плеч и бедер, 

Рис. 43. Ёсаг1:её слегка наклоняется налево, 
назад на 90°
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Раз-и, два-и второго такта — поза ёсаПёе сохраняется.
Три-и — правая рука открывается во II позицию, корпус 

выравнивается, и обе руки опускаются в подготовительное по­
ложение одновременно с опусканием работающей ноги.

Четыре-и — движение заканчивается в V позицию ёраи!е- 
теп! спмвё, левая нога впереди (рис. 43).

Работающая нога открывается в позу по правилам ЬаИешеп! 
ёёуе!оррё, возвращается в И. п. — по правилам ге1еуё 1еп1.

Позы на 90° ге1еуё 1еп1 исполняют, соблюдая все основные 
правила, с учетом характера каждой позы.

АИИийе
АикшЗе — дословно означает «поза», «положение». 

АШШйе спшёе
И. п. — ёраи1ешеп1 сго1зё, V позиция, левая нога впереди, 

руки в подготовительном положении, поворот головы нале­
во.

Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­
ются через подготовительное положение в I позицию, голова 
наклоняется направо, взгляд направлен на кисти рук, работа­
ющая правая нога поднимается через сои-с1е-р1ес1 сзади до 
колена.

Три-и, четыре-и — работающая нога 
сильным отводом колена назад, стремясь 
возможно выше подняться вверх, напо­
ловину вытягивается назад, оставаясь в 
полусогнутом положении; корпус усили­
вает подтянутость при ровных, раскры­
тых плечах и сдерживая неизбежный на­
клон, устремляется вверх, правая рука от­
крывается в III позицию, левая — откры­
вается во II позицию, голова поворачи­
вается налево.

Раз-и, два-и второго такта — аШШйе 
сгчнзёе сохраняется. Рис. 44. АШ1ис1е 

сготзёе
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Три-и — правая рука открывается во II позицию, правая 
нога вытягивается назад, обе руки опускаются в подготови­
тельное положение одновременно с опусканием работающей 
ноги.

Четыре-и — движение заканчивается в И. п. (рис. 44).

АШШёе ейасёе
И. п. — ёраи1ешеп1 еГГасё, V позиция правая нога сзади, 

руки в подготовительном положении, голова повернута на­
право.

Раз-и-два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­
ются через подготовительное положение в I позицию, голова 
наклоняется налево, взгляд направлен на кисти рук, работа­
ющая правая нога поднимается через сои-с!е-р1ес1 сзади до 
колена.

Три-и, четыре-и — работающая нога, усиливая выворот­
ность своей верхней части и отводя колено назад так, чтобы 
вся нога шла в направлении точки 4, вытягиваясь, остается в 
слегка согнутом положении, правая рука поднимается в III 
позицию, левая — открывается во II позицию, голова, пово­
рачиваясь направо, слегка поднимается.

Раз-и, два-и второго такта — аШШс!е еГГасёе сохраняется 
(следует особенно следить за выво­
ротностью и высоким уровнем коле­
на работающей ноги).

Три-и — правая рука открывает­
ся во II позицию, работающая нога 
вытягивается назад, корпус сохраня­
ет подтянутость, голова принимает 
положение точного поворота напра­
во, и обе руки опускаются в подго­
товительное положение одновре­
менно с опусканием работающей 
ноги.

Четыре-и — движение заканчи- 
Рис. 45. АШЫе еЯасёе вается в И. п. (рис. 45).
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Устремленный вперед подтянутый корпус, при ровности 
плеч и бедер и развернутой, плавно уходящей назад линии ра­
ботающей ноги, сообщает движению характер полета. При­
поднятая голова и направленный в соответствии с ее поворо­
том взгляд дополняют полетность позы.

АгаЪезяие на 90°
В профильном построении I и II а^аЪе8^ие$ опорная нога 

принимает полувыворотное положение

I агаЪездие
И. п. — V позиция, правая нога сзади.
Ноги и корпус повернуты в повороте в точку 7. Руки в под­

готовительном положении, голова повернута направо.
Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­

ются через подготовительное положение в I позицию, голова 
слегка наклонена налево, взгляд направлен на кисти рук.

Три-и, четыре-и — правая рука, начиная движение, откры­
ваясь во II позицию, слегка отводится назад, работающая пра­
вая нога вытягивается назад в точку 3, и не задерживаясь на 
полу, выворотная и вытянутая поднимается на 90°, корпус 
сдерживает неизбежный наклон вперед; левая рука раскры­
вается вперед в точку 7, кисти 
рук поворачиваются ладонями 
вниз, линии рук слегка смягча­
ются в локтях, голова поворачи­
вается прямо, взгляд направлен 
вперед, продолжая линию ле­
вой руки.

Раз-и, два-и второго такта —
I агаЪе$яие сохраняется.

Т ри-и , четы ре-и  — руки 
опускаются в подготовительное 
положение, работающая нога, 
сохраняя натянутость и выво­
ротность, плавно опускается,



корпус выравнивается, и агаЬезяие заканчиваю т в И. п. 
(рис. 46).

II агаЬеэдие
И . п. — то же, что и в I агаЬездие.
Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­

ются через подготовительное положение в I позицию, голова 
слегка наклоняется налево, взгляд направлен на кисти рук.

Три-и, четыре-и — левая рука, начиная движение, от­
крывается во II позицию, работающая правая нога вытягива­
ется назад в точку 3 и, не задерживаясь на полу, выворотная и 
натянутая, поднимается на 90°, корпус усиливает подтяну­
тость, левое плечо, опускаясь, отводится вместе с левой ру­
кой немного назад, сообщая корпусу выгиб, необходимый во
II агаЬездие, правая рука раскрывается вперед в точку 7, к и с ­

т и  рук раскрывается ладонями вниз, линии рук слегка смяг­
чаются в локтях, голова поворачивается направо, взгляд со­

ответствует повороту головы.
Раз-и, два-и второго так­

та — II агаЬездие сохраняется.
Т ри-и , четы ре-и  — руки 

опускаются в подготовитель­
ное положение, работающая 
нога, сохраняя натянутость и 
выворотность, плавно опуска­
ется, корпус выравнивается и 
агаЬезяие заканчивают в И. п. 
(рис. 47).

Выгнутая спина, отведенное 
назад плечо, поворот головы и 
взгляд в сторону от общей ли­

нии составляют особенности II агаЬезчие.

Рис. 47. II агаЬе$яие

III а̂ аЪе§̂ 1̂ е
И. п. — ёраи1етеп1 сго1§ё, V п о з и ц и я , правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении.
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Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­
ются через подготовительное положение в I позицию, голова 
слегка наклоняется налево, взгляд направлен на кисти рук.

Три-и, четыре-и — правая рука, начиная движение, откры­
вается во II позицию, слегка отводится назад, левая нога вы­
тягивается назад в направлении точки 4, и, не задерживаясь 
на полу, выворотная и натянутая, поднимается на 90°, корпус 
сохраняет подтянутость, сдерживая 
неизбежный наклон вперед, левая 
рука открывается вперед в точку 8, 
кисти рук поворачиваются ладонями 
вниз, линии рук слегка смягчаются в 
локтях, голова выравнивается прямо, 
взгляд направлен вперед, продолжая 
направление левой руки.

Раз-и, два-и второго акта — III 
а^аЪе$^ие сохраняется.

Три-и, четыре-и — руки опуска­
ются в подготовительное положение, Рис. 48. III агаЬездие 
работающая левая нога, сохраняя на­
тянутость и выворотность, плавно опускается, корпус вырав­
нивается, и агаЬездие заканчивают в И. п. (рис. 48).

IV а̂ аЪе$̂ ив
И. п. — ёраи1етеп1 сгошё, V п о з и ц и я , правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении.
Раз-и, два-и — руки, приоткрываясь за тактом, поднима­

ются через подготовительное положение в I позицию, голова 
слегка наклоняется налево, взгляд направлен на кисти рук.

Три-и, четыре-и — левая рука начиная движение, откры­
вается во II позицию, работающая левая нога вытягивается 
назад в точку 4, и, не задерживаясь на полу, выворотная и на­
тянутая, поднимается на 90°, корпус сохраняет подтянутость, 
левое плечо, опускаясь, отводится вместе с левой рукой на­
зад, сообщая корпусу выгиб, необходимый в IVагаЬездие, пра­
вая рука раскрывается вперед в точку 8 , к и с т и  рук поворачи­
ваются ладонями вниз, линии рук слегка смягчаются в лок­



тях, голова поворачивается в направ­
лении правой руки, взгляд соответ­
ствует повороту головы.

Раз-и, два-и — IV агаЬезяие сохра­
няется.

Три-и, четыре-и — руки опуска­
ются в подготовительное положе­
ние, работающая левая нога, сохра­
няя натянутость и выворотность, 
плавно опускается, корпус вырав­
нивается, и а^аЪе$^ие заканчивают 
в И. п. (рис, 49).

Тетрз Нё вперед с перегибом корпуса
Музыкальный размер 4/4.
И. п. — V позиция, правая нога впереди.
1-й такт.
Раз-и — ёегш-рИе в V позиции.
Два-и — оставив ёегш-рИе на левой ноге, вытянуть пра­

вую ногу вперед на сгсизё, не отделяя носка, руки поднимают­
ся в I позицию.

Три-и — передавая Ц. т. корпуса на правую ногу, перейти 
на нее в позу сго18ёе назад (левая нога сзади на вытянутом нос­
ке). В момент перехода левая рука идет в III позицию, правая 
во II позицию, голова поворачивается направо.

Четыре-и — поза сго1зё сохраняется.
2-й такт.
Раз-и, два-и — корпус перегибается назад, руки и голова 

остаются в том же положении.
Три-и — корпус выпрямляется, руки остаются в том же по­

ложении.
Четыре-и — левая нога закрывается в V позицию сзади 

(ёраи1ешеп1 сго18ё).
3-й такт.
Раз-и — (Зегш-рИе в V позиции и поворот фигуры еп Гасе, 

левая рука опускается в I позицию, взгляд сопровождает ее 
движение, правая остается на II позиции.

Рис, 49. IV а а̂Ье$ и̂е

124



Два-и — отставив левую ногу на с1егш-рНе, правую ногу, вы­
тягивая, отвести по полу во II позицию на вытянутый носок, 
левая рука открывается во II позицию, голова поворачивает­
ся налево.

Три-и — Ц. т. корпуса передается с левой ноги на вытя­
нутую правую, левая вытягивается на II позицию носком в 
пол, руки сохраняют II позицию, голова сохраняет поворот 
налево.

Четыре-и — положение сохраняется.
4-й такт.
Раз-и, два-и — корпус наклоняется налево, левая рука, ос­

таваясь на II позиции и сохраняя высоту на уровне плеча, опус­
кается вместе с корпусом, взгляд следует за кистью, правая 
рука поднимается в III позицию.

Три-и — корпус выпрямляется, правая рука открывается 
во II позицию, голова поворачивается сначала еп Гасе, затем 
направо, взгляд направлен на кисть правой руки.

Четыре-и — левая нога закрывается в V позицию вперед 
(ёраи1етеп1 сго18ё), руки опускаются в подготовительное по­
ложение, голова поворачивается налево.

Дальше эта комбинация повторяется с левой ноги, затем в 
обратном направлении.

Исполняя 1етр§ Пё назад, перегиб корпуса следует делать 
также назад, но только в позе сго18ёе вперед, наклон корпуса в 
сторону исполняется к опорной ноге.

Тетрз Иё назад с перегибом корпуса
И. п. — ёраиктеШ  сгсшё, V п о з и ц и я , правая нога впере­

ди.
1-й такт.
Раз-и — (ЗешьрПе в V позиции.
Два-и — оставив правую ногу на с!егт-рПе, левую ногу, вы­

тягивая, отвести назад на сго1$ё, не отделяя носка, руки под­
нимаются в I позицию.

Три-и — передавая Ц. т. корпуса на левую ногу, перейти 
на нее в позу спмзёе вперед (правая нога впереди на вытяну­
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том носке). В момент перехода левая рука идет в III позицию, 
правая во II позицию, голова поворачивается направо.

Четыре-и — положение сохраняется.
2-й такт.
Раз-и, два-и — корпус, усиливая подтянутость бедер, плав­

но перегибается в талии назад, сильно натянутые ноги сохра­
няют позу сго1$ёе вперед.

Три-и — корпус плавно разгибается.
Четыре-и — правая нога закрывается в V позицию.
3-й такт.
Раз-и — ёегш-рИе в V позиции и поворот фигуры еп Гасе, 

левая рука опускается в I позицию, взгляд сопровождает ее 
движение, правая рука остается во II позиции.

Два-и — левую ногу, вытягивая, отвести по полу на II по­
зицию на вытянутый носок, левая рука открывается во II по­
зицию, голова поворачивается налево.

Три-и — Ц. т. корпуса передается с правой ноги на вытя­
нутую левую, правая вытягивается во II позицию носком в пол, 
руки сохраняют II позицию, поворот головы налево сохраня­
ется.

Четыре-и — положение сохраняется.
4-й такт.
Раз-и, два-и — правая рука поднимается прямо со II по­

зиции в III позицию, корпус, усиливая подтянутость, сохра­
няя при ровных бедрах, Ц. т. на левой ноге, плавно перегиба­
ется в талии налево, плечи сохраняют ровность, а руки — при­
нятую позу.

Три-и — корпус плавно разгибается, правая рука откры­
вается во II позицию, голова сохраняет поворот налево.

Четыре-и — правая нога закрывается в V позицию назад, 
ёраи1етеп1 сго1зё, руки опускаются в подготовительное поло­
жение.

IV рог1 йе Ъгаз
Музыкальный размер: 4/4.
И. п. — ёраи1етеп1 сго1зё, V позиция, правая нога впере­

ди.

126



Два вступительных аккорда: на первый — руки поднима­
ются через подготовительное положение в I позицию, на вто­
рой — левая рука поднимается в III позицию, правая — от­
крывается во И позицию, голова поворачивается направо.

За тактом (на «И») голова, поворачиваясь, поднимается, 
взгляд устремлен на кисть левой руки, обе руки, сохраняя II и
III позиции, начиная движение от пальцев, слегка раскрыва­
ются в локтях, как бы расширяя движение.

Раз-и, два-и — левая рука опускается во II позицию, ладо­
ни рук постепенно поворачиваются вниз, локти слегка смяг­
чаются, а свободно раскрытые и опущенные плечи на

Три-и — поворачиваются: левое — назад, правое — впе­
ред, так, чтобы продолжающие их линию руки образовали ди­
агональ, голова поворачивается направо. В движении актив­
но участвуют плечи, руки, голова: ноги в V позиции и бедра 
остаются неподвижными в ёраи1етеп1 сго1$ё.

Четыре-и — корпус, усиливая подтянутость и сохраняя 
ровность и неподвижность бедер, слегка перегибается в та­
лии назад: плечи, руки и голова остаются в принятом поло­
жении.

Раз-й , два-и второго такта — плечи возвращаются в 
ёраи1етеп1 сгспзё, руки соединяются в I позиции, голова на­
клоняется налево.

Рис. 50. IV рог!: с!е Ьга$
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Три-и-четыре-и — левая рука поднимается в III позицию, 
правая — открывается во II позицию, голова поворачивается 
направо (рис. 50).

(«И» — затакт для повторения рог! ёе Ьгав).

V рог! йе Ъга$
Музыкальный размер: 4/4.
И. п. — ёраи1ешеп1 сго1$ё, V позиция, правая нога впере­

ди.
Два вступительных аккорда: на первый — руки поднима­

ются через подготовительное положение в 1 позицию, на вто­
рой — левая рука поднимается в III позицию, правая — от­
крывается во II позицию, голова поворачивается направо.

За тактом (на «И») голова, поворачиваясь, поднимается, 
взгляд устремлен на кисть левой руки, обе руки, сохраняя II и
III позиции, начиная движение от пальцев, слегка раскрыва­
ются в локтях, как бы расширяя движение.

Раз-и, два-и — корпус, при усиленно подтянутых ногах и 
бедрах, плавно наклоняется вперед, а руки левая — опуска­
ясь, а правая — поднимаясь, через подготовительное поло­
жение — соединяются в I позиции, голова опускается, взгляд 
направлен на кисти рук.

Три-и — корпус, выпрямляясь, слегка поворачивается на­
лево, ноги и бедра остаются неподвижными в ёраи1етеп1 
сго18ё, руки сохраняют I позицию.

Четыре-и — корпус, сохраняя ровные, раскрытые и опу­
щенные плечи, плавно перегибается в талии назад, правая рука 
поднимается в III позицию, левая — открывается во II пози­
цию, голова поворачивается налево.

Раз-и, два-и второго такта — корпус продолжает (круго­
вой) перегиб (слева направо), правая рука раскрывается во II 
позицию, левая — закрывается в III позицию, голова повора­
чивается направо.

Три-и-четыре-и — корпус, плавно распрямляясь, возвра­
щается в И. п. («И» — затакт для повторения).
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Раз ёе Ьоиггёе без перемены ног из стороны в сторону
И. п. — ёраи1ешеп1 сгсмзё, V позиция, правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении.
Ргёрага1юп — на два вступительных аккорда. На первый 

аккорд руки, приоткрываясь за тактом, повышают подгото­
вительное положение, голова наклоняется к левому плечу, 
взгляд направляется на кисти рук. На второй аккорд с пово­
ротом еп Гасе, правая нога опускается в ёетьрИ ё, левая — вы­
тягивается проходящим движением через сои-сЗе-рзес! сзади на
II позицию на 45°, руки сохраняя округлость, открываются в 
направлении II позиции, голова поворачивается направо.

Раз-и — левая нога, скользнув носком по полу, встает на 
высокие полупальцы, подменяя сзади правую ногу, которая 
сразу поднимается на условное сои-<Зе-р1ес1, руки поднимаются 
через подготовительное положение в I позицию, голова по­
ворачивается еп Гасе.

Два-и — правая нога, раскрываясь, переходит точно по 
прямой на высокие полупальцы в направлении II позиции, 
левая нога поднимается на сои-с1е-р1ёс1 сзади, положение рук 
и головы сохраняется.

Три-и —• левая нога опускается в ёепи-рНё, правая вытя­
гивается проходящим движением через условное сои-с!е-р1ес1 
на II позицию на 45°, руки, сохраняя округлость, открывают­
ся во II позицию, голова поворачивается направо, взгляд на­
правлен на кисть правой руки.

Четыре-и — положение сохраняется.
Раз-и второго такта — правая нога, скользнув носком по 

полу, встает на высокие полупальцы, подменяя спереди ле­
вую, которая поднимается на сои-с1е-р1ес1 сзади, руки подни­
маются через подготовительное положение в I позицию, го­
лова поворачивается еп Гасе.

Два-и —• левая нога, раскрываясь, переходит на высокие 
полупальцы в направлении II позиции, правая — сразу под­
нимается на условное сои-с!е-р1ес1, положен; ю рук и головы 
сохраняется.

Три-и — правая нога опускается в ёепп-рНё, левая вытя­
гивается проходящим движением через сои-с1е-р1ес1 сзади во
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II позицию на 45°, руки открываются во II позицию, голова 
поворачивается налево, взгляд направлен на кисть левой руки.

Четыре-и — положение сохраняется.
Раз ёе Ьоиггёе повторяется требуемое количество раз.
На два заключительных аккорда движение заканчивается 

в и. п.
Усвоив раз ёе Ьоиггёе без перемены ног из стороны в сто­

рону, переходят к его изучению в позах еГГасё, сго1зёе и ёсаЛеё 
с руками в маленьких позах. Руки в маленьких позах (за ис­
ключением раз ёе Ьоиггёе на еГГасёе назад) соответствуют ма­
леньким позам классического танца.

Раз йе Ьоиггёе без перемены ног на ейасё
И. п. — ёраи!етеп1; сплзё, V п о з и ц и я , правая нога впере­

ди, руки, в подготовительном положении.
За такт — 3/8.
1/8 — руки приоткрываются.
1/8 — закрываются.
1/8 — правая нога опускается в ёегш-рНё, левая — подни­

мается на сои-ёе-р1её сзади, руки, сохраняя округлость, от­
крываются в направлении II позиции, голова поворачивается 
направо.

Раз-и — с поворотом из ёраи!етеп1 сго!зё в ёраи1етеп1 
еГГасё, левая нога, подменяя сзади правую, встает на высокие 
полупальцы, а правая, усиливая выворотность верхней части, 
сразу поднимается на условное сои-ёе-р1её, руки поднимаются 
через подготовительное положение в I позицию, голова по­
ворачивается налево.

Два-и — правая нога, раскрываясь в направлении точки 2, 
переходит на высокие полупальцы, левая нога поднимается 
на сои-ёе-р1её сзади, положение рук и головы сохраняется.

Три-и — левая нога опускается в ёетьрН ё, правая откры­
вается проходящим движением через условные сои-ёе-р^её на 
еГГасё вперед носком в пол, правая рука открывается во II по­
зицию, левая — сохраняет I позицию, голова — поворот на­
лево; подтянутый корпус, сохраняя ровные плечи, отклоня­
ется назад.
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Четыре-и — положение сохраняется.
Раз-и второго такта — правая нога, скользнув носком по 

полу, встает на высокие полупальцы, подменяя спереди ле­
вую ногу, которая поднимается на сои-с1р-р1ес1 сзади; правая 
рука, через повышенное подготовительное положение, соеди­
няется с левой рукой в I позиции, голова слегка наклоняется 
налево, взгляд направлен на кисти рук.

Два-и — левая нога, раскрываясь в направлении точки 6, 
переходит на высокие полупальцы, правая — поднимается на 
условные сои-ёе-р1её; положение рук и головы сохраняется.

Три-и — правая нога опускается в ёетьрП ё, левая — от­
крывается проходящим движением через сои-с1е-р1ес} сзади на 
еГГасё назад носком в пол; левая рука открывается во II пози­
цию, правая — остается в I позиции, подтянутый корпус, со­
храняя ровные плечи, наклоняется вперед, туда же, выравни­
ваясь, направляются голова и взгляд.

Четыре-и — положение сохраняется.
Раз ёе Ьоиггёе без перемены ног вперед и назад заканчива­

ется на два заключительных аккорда в И. п.

Прыжки (аНе§го)

Во II семестре прыжковые упражнения совершенствуют 
высоту прыжка и тренирует мышцы на маленьких прыжках.

Сгапй сЬаг§ешеп<: йе р!ей§
И. п. — ёраи1етеп1 спмзё, V позиция, правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении.
В затакте — 2/8.
1/8 — дегш-рНё в V позиции.
1/8 — ноги сильно отталкиваются от пола фиксируя в вы­

соком прыжке еп Гасе V позицию в воздухе; к исходу прыжка 
предельно натянутые ноги, усиливая выворотность и сдержи­
вая инерцию падения, меняются, раскрываясь настолько, что­
бы одна не задевала другую.
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Раз-и — ноги, переходя с носка на всю стопу, опускаются 
в йетьрН ё V позиции, и сЬап^етеп* де заканчивается в 
ёраи1етеп1 спмзё, левая нога впереди.

Два — колени медленно вытягиваются.
И — затакт для следующего сЬапс!етеп1 де р1едз (рис. 51).
При перемене ног не следует разводить их широко в сто­

рону. Ноги нужно раздвинуть настолько, чтобы можно было 
перевести их в V позицию.

И. п. — ёраи1ешеп1: сгсизё, V позиция, правая нога впере­
ди, руки в подготовительном положении.

В затакте — 2/8.
1/8 — дегт-рНё в V позиции.

1/8 — ноги отталкиваются от пола, сохраняя в невысоком 
прыжке еп Гасе V позицию в воздухе и, не задерживаясь, уси­
ливая выворотность, меняются, раскрываясь настолько, что­
бы одна не задевала другую.

Раз-и — ноги, переходя с носка не всю стопу, опускаются 
в дегш-рНё в V позиции, и сЬап^ешеп! с!е р1ед заканчивается в 
ёраи1етеп1 сго1зё, левая нога впереди.

Два — колени медленно вытягиваются.
И — затакт для следующего сИап^етеп! де р1ёс!8.

РеШ сЬап§ешеп4 йе р1ёй«

Рис. 51. Сгаас! сНагдетепЪ с1е ртейз



В йепи-рИё V позиции пятки должны быть плотно прижа­
ты к полу при полной выворотности ног. Особенно важно в 
реИ1 сЬап§етеп1 <3е р1ё<1§ успеть быстро и сильно вытянуть ко­
лени, подъем и пальцы в невысоком прыжке.

Раз еНззайе
СИ88аде (скользящий, от французского §П88ег— сколь­

зить) — прыжок с двух нога на две. СН88ас1е может исполняться 
как самостоятельное движение и как вспомогательное па, 
предшествующее маленьким и большим прыжкам.

СП88ас1е относится с партерным прыжкам без отрыва от 
пола, делается в сторону и во всех направлениях в маленькие 
позы.

СИ§§айе в сторону
Музыкальный размер 4/4.
И. п. — ёраи1ешеп! сго18ё, V позиция, правая нога впере­

ди, руки в подготовительном положении.
Раз-и — ёегш-рИё в V позиции.
Два-и — с поворотом еп Гасе, первая нога вытягивается 

скользящим движением в сторону II позиции, в то время как 
левая нога в коротком прыжке вверх сильно вытягивает коле­
но, подъем и пальцы: на мгновенье в воздухе возникает II по­
зиция ног.

Три-и — левая нога подтягивается скользящим движени­
ем в V позицию сзади, и <Зегт-рПё приходится в точке натяну­
того носка правой ноги.

Четыре-и — ноги вытягиваются в ёраи1ешеп1 сго18ё, пра­
вая нога впереди.

В &К88ас1е с правой ноги голова сохраняет поворот напра­
во, с левой — налево.

СНззаде с продвижением в сторону начинают также ногой, 
стоящей сзади: поворот головы к ноге, стоящей впереди, со­
храняется. В дальнейшем §Н88ас1е в одном направлении в сто­
рону исполняют с переменой ног: поворот головы меняется
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