¥Y30ekucToH JdaBjiat caHbaT Ba MAIAHUAT MHCTUTYTH

“Ilemaroruka Ba ncuxoJjorus’ kadeapacu

“Ileparoruk TexHoJorusijiap”

(haHuaaH

MADBPY3AJIAP MATHHU

TysyBunnap: Ileqaroruka Ba ncuxoJiorus kageapacu 10LHeHTH
M.AOxyxa000poBa, n.p.H., . AxkpoMmoBa Ba Gomkaap

5- MAB3Y: TAPBUS ITICUXOJIOTUACH.
TAPBUA METOAJIAPU BA ®POPMAJIAPHU

Tomkent — 2017



5-MAB3Y

Makcan Ba
Basu(anap

YKyB,
KapaCHUHUHI
Ma3MYHH

YKyB
JKapaCHUHH
amaJjra
OLLIMPHIL
TEXHOJIOTUSCH

Kyrnaaguran
HATHKAJIAP

Kearycu

{)emanap
TaxJIMJI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOTI'UK KAPTA

TapOus ncuxonorusicu. Tapous meroanapu Ba popmaiapu
TapOus ncuxomnoruscu , TapOUsi METOUIapu OWJIaH TaHUIUITHPHUII

- lllaxcuunar TapOusanamaa ymoly METOJJIapHUHI aXaMHsITH Ba
MOXUSATHHHU TYLIyHTHUPHIIL.

- [llaxcau TapOusitam MetToasiapu Ba hopMasiapu.

- AKJIMii, 3CTETHK Ba MEXHAT TapOWUsSICH METOJIAPUHUHT Yy3uUra XOC
XyCyCHUATIIApH.

- TapOusicu KuiiMH Ba Y3JalUTUPMOBYM YKyBUMJIAp OWJIAaH MILLIAII
METOUIapH.

- XKuncwuii TapOusar.

Meton: Or3aku 6aén kunu, “baxc-MyHo3apa’” MeTou,
KAMOATYMIIUK QUKPHI HaOIMATH, WKOAUM, TAHKUIMN Ba TaX MUK
€HanyB acocuia yTKa3uiaiu.

Hlaka: ayauropus-gapc MaKIu, )KaM0oaa UIluIamnl.
Bocura: Tapkarma mMarepuaiap — MaTHIAp, MabJIyMOTHOMAJIAp

Yeya: €3Ma MaTepuaiap Ba Yu3MajapHU aHUK aKPATHIIl Ba
Oelruiant acocuaa.

Ha3zopar: caBoi->xaBoOiap
YKutyBUM:

Mabpy3aun KMCKa BaKT Huujia Oapya Tanadagap TOMOHUAAH
MaB3yHMHT y3IamTupunimura spumanu. Tanabanap ¢aommrysm
omupanu. Tanabanapaa gapcra HUcOaTaH KU3UKUII YHFOTaIu. Y3
OJIINTa KyWIraH MAaKCaIUra dPUILIAJIN.

Tama0a:

Suru OnMMITMpHHM drajutaiam. Skka XoJa Ba rypyx OnIaH HIIIaITHA

ranaau. HyTKu puBOsKIIaHa M Ba 3¢/1a0 KOJUIIT KOOMIUSATH Kydasi/Ix.
MCKa BaKT HYUAa KYIT MabIyMOTIa 3ra OYIIa iu..

[lenaroruk MCHUXOJIOTUK TEXHOJIOTUSUIAPHY Y3JIAIITUPUIL Ba YIapHU
Japcra TaTOMK ATUII, TAKOMWIIAIITUPUIIL. Y3 YCTH/Ia UlIUIall,
MaB3yHHU Xa€Tuil Bokeanap Owian Oornail. [lenaroruk MaxopaTtHu
OILMPHIIL.



5- MAB3Y: Tapous ncuxosiorusicu. Tapouss meTroasiapu Ba ¢popmanapu
Pexa:

1. HlaxcHu TapOusiiai MeTojuiapy Ba (popmanapu.

2. Axiuii, 5CTETHK Ba MEXHAT TapOWsCH METOJJIAPUHHUHT Y3Ura XOC
XyCyCHUSITIapH.

3. TapOusicu KuHHMH Ba Y3JAITAPMOBYM VKYBUMJIAp OWJIAaH HIILJIAIT
METOIJIAPH.

4. YXuncuit TapOusiani.

Tap6us maxcHu MAKWUIAHTUPUII MaKcaJura KapaTwiral Ba yHJa Xa€THil
IBTUKOJ Ba XUC-TyWIyjlap, MabHaBUM XYJIK-aTBOP XOCWI KWIMII KapaCHUIUP.
«TabiuM-TapOUsSHU SHIM 3aMOH Tajlabjlapy Japakacura KyTapuil ycud kena€rran
€I aBJIOMJIAPUMU3HHMHT MOPJIOK KelaKaruHU TapMOHUK YCTUPHII WMKOHHUSITHHU
sapatuu» (M.Kapumo V30.P Ilpesunentu, Onuit Maxnucuunr IX cec.Kaapnap
Tal€pan MUJUIMI JacCTypy) XO3UPId KYHHUHT aCOCUN Macalacuaup.

Kanpnap Taiti€pnam Mwimui aacTypd IIyHU Hazapaa TYTaJuKd, OOIIKa
MyXHM Macajajap Karopuaa Muuimii KaiTa TUKJIaHWII MadKypacu Ba KaMHsT
OOMIMKIapU acocHua YKYBUMJIADHM MabHAaBUM Ba axXJIOKUM XHUCIATIApUHU
YCTUPHII, YKYBUYWIAPHUHT XYJIK MaJaHUSATHHU MIAKIaHTUPHUIL, OapKaMoJI HACIHU
TapOMsIad ETUIITHPHUII OPKAJIA XaKUKUH MHCOH KITHO TapOUsLIIaIl JIO3UM.

Xo3upru 3aMOH TapOHMSACHHHMHT MakcajJ Ba Basudaapyd aBBaJio, EHMUIApHU
YypHakaM MabpudaTiv KU KUJIUO, MHCOH KaJpWHU, MUJUITUN KaJApUSTIApUHU
Y3JIUTHHU aHTJall, 3pKUH Ba 030 >KaMUSATIA sIall, MyCTaKWI JTaBIaTUMUHUHT
KAXOH XaM)KaMHSATHAA y3Ura MYHOCHO, OOpynHM ypwH Jraiaigurad Qumponn
WHCOHHHU TapOusIIAIIIUP.

II. TapOust - maxcyc Qaonusar cudaruga MyalsH TACTYpHHUHT, aHTIa0
OJIMHTaH MAKCAJUHUHT MAaBXYUJIUTH OWjiaH, TabCUP KYPCATUIIMHUHI Maxcyc
UIU1a0 YMKUJITaH Ba acocyiad OepuiiraH BOCUTAIApH MIAKIUIApU XaMJa yCyJUIapUHU
KyJUIaHUIIA OunaH Tacoaupuil Ba CTUXMUSAIU TabCUpiaplaH axpaaud Typaiu.
Corniom TapOuABHUI Ba3UITCH3 MyKKaMMall IIaXC BYKYra KeJIMalu.

YKyBUMJIapHUHT XaéTh Ba (HAONMATHHU TYTPU TAIIKWI KWW, WXKOOUN
axXJIOKUH, MKTUMOMH XYJIK-aTBOP TAXKPUOACH MIAXCHUHT TAPKUO TOMHIIHIA MyXUM
axamusaTra sra. Mabsiaymku, Oupruaa GaoMITHHHT Y3Wa IIaXCHUHT Xap-XWil Ba
XaTTo OuWp-Ompura kKapama-kapm cudaTIapuHud TapKUO TONTHUPHII MYMKHH.
bynuHr acocuja mMakTabd yKyBUMCH amall KWJIaauraH MOTuBIap &ramu. by Xymk-
aTBOp IIaXCaH YKYBUYMHUHT y3U YUyH KaHJall MabHOTa 3ra Oyiuimmra kapad, yHaa
Xap-xuj cudariapHu Tapkuod Tonumura cadad Oysau.



M: YKyBUM ypTOTrMHY MPUHLIUITAAI aCOC/IA TAHKU]T KWJICA — YH/IA KATHbUUJIUK,
XaJIOJUTMK; arap y3 ailOMHU ypTOrura Kyiui Oysica — Xy 1OMHIMK UHIMBUIYaIH3M,
ATOU3M Iaif10 OyJIa Iu.

daonuaT — omaMHU maxc cudaThAa MAKWIAHTHPHII aCOCH XHCOOJIaHAH.
bona yitnH, ykum Ba MexHaT (paonusTura KaHmaid myHocabarma Oyica, yHOa 1Ty
daonuaT acocuaa WKOOMI Ba canOuil cudaTiap MAKUIAHUIIA MyMKHAH. Y KHII Ba
yiiuHTa WXOOWMW MyHOcabaT, WiIMra HWHTHIWINTA KU3UKWIL, MEXHATCEBAPIIHUK
Kabwmiap OminaH, canbuii MyHocabat 3ca MIIEKMACIUK, JAHTACAIUK y3WHU HI0pa
KWJIa OJIMACIUK KaOuiiap IakiuiaHdiura cadbab oynaau.

[yHuHT y4yH XaMm (aOJUATUHUHI €TaK4YM TUIUIAPUHHU YIOIITUPHUIIL OoJia
IIaXCUHM [AKJUIAHUIIUTAa MAaKCcaara MyBOQUK TabCUP 3TULI BOCUTACUAMP. . .

AXJOKHI 3XTUEXKIAPHUHT TyO MOXuATH Oy: 1) MHCOHHUHI aXJIOKUNJIHMIU
Oomkanmap OWIaH MYJIOKOTAAa OyJMINIWHUA VKTUMOUNM WIAPT-IIAPOUT MaBXKY/]
OynMMIIUHYU; 2) WHAWBAYyal OHTHHHI AaXJOKHM TOMOHJAPHU IIAKWJIJIAaHUIIUHU
VOKTUMOUMH 1IapT-IIapouTaaru TapOusira Oornmuknuru OwnaH OenrwiaHaau. Ba
HUXOST, XaéTHUHI KOHKPET XOJUIAPUHM XHCOOTa OJIraH XOJ/Aa aXJIOKUH 3XTUEKHU
XHUC-TyHryra, GuKpiamura OOTIMKINTH MYXUMIND.

Axnokuii pazunaTiapHu HaMaéH OyJIUIITY WKTUMOHM Oypd TylryHYacHu 0oJia
OHTUTa KaHJal CUHTIUpUIMIINATA O0TIIHK . Bypd- Oy kaMHST Ba )KaMOAHWHT HHCOH
OJIIUTa KyHTaH Typau-TyMaH Tajabnapunu udoganoBuu tyuryHuaaup. Vbkrumonia
Oypd4 — KEHT MabHOJIaru TymIryH4a Oynu0, Oy ogaMUuilINK, BaTaHIIAPBAPINK OypUH,
KacO Oypum, 0Ta-oHa OJIIUJIard OypUaup.

I1I. EuwapHuHr axjokuii (pasuiaTiapuHu TapOusaliga yMyMMHCOHUH Ba
MUJUTUH OoMIMKIapaaH Gpoigaanuin MyxuManp. YyHKH yMyMUHCOHUH Ba MAJIITUN
OOMNMKIAp XamJa YJIAPHUHI IIAXC [MAK/UIAaHUIIMAArd pOJIM  aXaMUSTIUIHD.
Muuii anbananap, yph-oaaTiapuMU3HUHT TUKJIAHUIIN MWIIUN, yMyMOalapun
BA YMYMMAabHaBUM KaJpUATIAapra acoC/IaHTaH axJO0K HOPMAJApPUHU sSpaTUIl Ba
ylapHu Oonanapumus, ENUIAPUMU3 OHIMIa CHUHIAMPUIL OpKaJId  yJIApHU
KAMHUATUMU3 Y9yH (PUIOKOP, OMIMMIOH WHCOH KWIUO TapOusaiira acoc Oyla
OJIAJIN.

Munnuii anbaHanap - xap OUp XaJKHUHT MabHaBUU XaE€TUHUHT MaxCyJu
Oynu0, yma XaJKHUHT WKTUMOWKA (UKPU MIUIMNA aHbaHAJIAPHU YJIApPHUHT
MabHABUM SXTUEKHUTA aWaHTUpaau. Muuii aHbaHanap €uuiapia MKTUMOUH
OHTHU TapOuWsIaiau, yJapHUHT Xap TOMOHJIaMa KaMoJjra €TraH MHCOH Oyiu0
CTUIIUIINAA MYXUM YPUH TyTaau. Y IIaXC XapaKTepUHU MWXOOUM TOMOHTa
HIaKJIaHTUPUIILIA (PAoT UINTUPOK ATaAM, ENuiap MaKypacura rMCUX0JIOTUK TabCUP
KWIaJu.



IV. bona maxcunu TapOusiamga mwKTUMONH Goiifanu GaoausT XaM MyXUM
poa yiHaiau. YyHKH y TapOUSIHUHT HT KyJiail IIapTH Ba BOCUTACH XUCOOIaHaIu.

Wxxtumowntit poiinanu paonusr, mexHat TapOusi BOCUTACH OYJIHILIN YUyH:
1. OOJJAaHWHT MEXHATH WKTUMOUH (oii1any MeXHAT OyJIHIINTA;

2. wKTUMOMH Kuiimartra sra Oynran ¢oianu MaxcyloT MeXHar
HATIKacu OyJHILINTa;

3. MexHar )kamoa MEXHaTu OyJIHILIUTa;
4. y TamalyccKkop Ba MXKOAUM MeXHAT OyJIMIINTa;
5. MexHaTAga Yy3-y3MHM YIOMITHPUII Ba MYCTakuil (HaoJuIuK

KYPCAaTHUIIHUHT Xap XWJI IIaKJJIapHu KYJaHUWJINIOUTAa aXaMUAT 6€pI/IHI KCpak.

6.  YKyBUWJIApDHHMHI MEXHATH - YJIAPHUHT Y3JIApU YUyH KHA3UKAPJIU
OynuIu;

7.  bonaHuHT Ky4yHMra Moc OyJHILY;

8. VYkyB daonusaru 6mnan OOTIUK OyIIHIIN;

9. MexHaTt y4yH ka30Jalra MyTJIaKo NyJl KyWHJIMAacCIuK KEepak.

10. Illynu cuHuMkina® myxTa, BIKIOHAH Oakapuil MeXHaT
aH>KOMJIAPUHU acpalll Ba TeXallra ypraTaJurad OyJIuIII JO3HUM.

V. bonanap xamoacu Ba YHUHT TapOUSBUI UMKOHUSTIAPH. . . .
V1. Tapbusicu «kuitun» Oynaran 6ojanap OuIaH UIILIAL:

a) YIapHUHT UHANBUIYAJ XyCyCUSTIAPUHA aHUKJIAIIL;

0) KM3UKHII Ba YbTUKOJIAPUHN XHCOOTa OJIUIII,

B) TapOUSBUI yCyJUIapUHU TaHJIAII;

') TApOUSHUHT MaxCycC IIAPOUTIIAPUHU aHUKJIAII.

VII. [laxcHuHr MabHaBuil cu(aTIapuHH MAKUIAHTUPHUIIIA MAbHABUI OHT
Ba XyJIK-aTBOP OUPIMTH MYXHMIMp. EINIapHu y3-y3uHM aHIIalmy, SXIIM-EMOH Ba
a/10J1aTIN-aJ0JIATCU3IMKHU XUC KWITaH X0J1/1a YHU y3-Y3Ura TaTOUK KWJIHILIY, y3UHU
TapOusIam TapOUSHUHT NICUXOJIOTUK MEXaHU3MHUHH TAIIKWIT KUJIIH.

V3 — y3unu TapOusnaniia 4-ta Bazuda Hazapaa TyTHIAId

1.  y3uza WaXCHUHT WXKOOMH XHCIAaTIapUHU TAPKKUNA STUPUIITa Ba
y3 XYJIK-aTBOpUJArd EMOH TOMOHJIAP/IaH XOJIUC OyIUIITra MHTUIIHIIL.

2. VYkyBuMra y3 maxcura TaHKUAMA MyHOcabarna Oynuiuura, y3
XYJIK-aTBOpUAAru XyCYCHSATIAPUHU JUKKAT OWJIaH Ba OKWJIOHA TYUIYHHO



OJIUIIN/IA, Y3 KAMUYMIMKIAPUHH SKKOJI KypHILA, y3 HYKCOHIapUuHU paxmiad
OJIMIIKJIA €paMIIaLluIL.

3. V3-y3uHH TapOusiaml peXacHHM TY3HWIIJA, IIaXC XYJIK-aTBOPHU
XUCIATIAPUHU KalCH XyCYCUSTIApUHU TapakKui OHTTUPHIL, Kalcucura
OapxamM Oepulll KepaKIUTMHU aHUKJIAILL.

4. TapOusun y3-y3uHU TapOUSUIAIIHUHT OKWJIOHA WYJJIapUHU
aQHUKJIAIIIN.

VIII. BatannapBapiuk pyxujia TapOusiiain
BartannapBapivKHU MIaKJJTAHTUPUILIA!
A) Ona-Batanra Mmyxa00ar, yHU CEBUIII, 3b303JallITa ypraTull.

b) Mycrakun Y30€KUCTOH TyIIyHYaCHHUHT MOXMSTHHU yKyBUMJIAp OHTUTA
CUHTIUPUIL.

B) Emnapuu XankuMu3 aHbaHAJapura, yAyMIAapura, THIM Ba MaJaHUATH,
pyXuaTHUra XxypmaT OWJiaH Kapalura ypraTui.

I') Bytok maxonapumu3 KOJJIMpraH MabHAaBUN MepociapHHU acpad aBaiinan,
YJIIAPHUHT TAPUXUHU OYTYHTY KYH YUyH aXaMUSTHHU UAPOK STUII

J1) Emnappa cornom kyd, corniom tadakkyp, MAMOH-BTHKOIHU YHTOTHII

E) Baran onaumarm MachbyiausT, MWUIAT MaH(aaTh yY4yH KypallHUHT
MOXUSTUHH aHTJIall.

K) VkyBumnapna yHuO ycraH lopTura, Bosira €TKasraH OTa-OHacura Ba
TabJIMM-TapOusi Oeprad ycTo3ura Tab3UM KWINII MaJaKaCUHU IaKJIJIaHTUPUILL

BaraHn Ba BaTaHIapBapiIuK 3rU3aK

Hazopar caBosnapu:
1. TapOust Huma?

2. Xo3upru MYCTaKWUIMK JaBpuaa TapOus jkapaéHuJa KaHjaai
MyaMMoJiap naio Oysau Ba yHU KaHaak kuiaub 6aprapad KUInHMOKIA?

3. ®aonuAT maxc TapakuETuaa KaHaau poib yuHauaum?
4. Etakun Gaoauar Ba Maxc MAKIIAHUIINHT KaHJal n30xancus?

5. YMyMUHCOHUN Ba MWUIMH OOWIMKIApHU IIaXC TapakKUETH Ba
TapOusiCH TabCUPH TaBCU(PHOMACHHU OSpHHT?



6. Wxtumonit doimanu daonmuar Ba maxc tapOuscu opacujga KaHjaan
OOrIMKIIUK 60p?

7. bonanap »aMOCUHHU KaH1all TallKWJI KWJIMHAIW?

8. Muuit oHr HUMa?

9. Munnuii rypypun?

10. Eutapau BatannapBapiuk pyxujaa KaHaaii TapOousianam?

Tap6usicu xuitna Oonanap 6wunaH KaHAal Ui ycyaapuaad Gorgananuianu?



