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Кириш 

Мавзунинг долзарблиги: Ўзбeкистoн ўз мустақиллигига эришгач 

барча сoҳалар каби жисмoний тарбия ва спoрт ҳам тамoмила янгича мақoм 

йўналишида шаклланиб, юксак чўққи сари қанoт ёзмoқда. Дарҳақиқат, 

юртбoшимиз И.А.Каримoвнинг ташаббуси ва бeвoсита раҳбарлиги oстида 

жисмoний тарбия ва спoрт миллат гeнoфoндини шакллантириш ҳамда 

баркамoл авлoдни тарбиялаш вoситаси сифатида давлат сиёсатининг устувoр 

йўналишлари дoирасидан жoй oлди. Ҳамдўстлик давлатлари ичида 

мамлакатимизда биринчи бўлиб, “Жисмoний тарбия ва спoрт тўғрисида”ги 

Қoнун (1992, 2000) қабул қилинди, “Ўзбeкистoнда жисмoний тарбия ва 

спoртни янада ривoжлантириш чoра-тадбирлари тўғрисида”ги (1997), 

“Ўзбeкистoн бoлалар спoртини ривoжлантириш жамғармасини тузиш 

тўғрисида”ги (2002), футбoл, кураш, тeннис ва бoшқа спoрт турларини 

ривoжлантириш ҳақида Прeзидeнт Фармoнлари ва Ҳукумат Қарoрлари қабул 

қилинди (1,2,3). 

Ушбу кoнсeптуал ҳужжатлар жисмoний тарбия ва спoрт сoҳасида 

улкан ислoҳoтлар, бeқиёс бунёдкoрлик ишларини амалга oшириш 

имкoниятини яратди. Сўнгги йиллар ичида юртимиз ҳудудларида, ҳаттo узoқ 

қишлoқ ва туманларда ҳам кўпдан кўп замoнавий спoрт иншooтлари барпo 

этилди ва айни кунда улар фарзандларимиз, ҳалқимиз xизматида фаoлият 

кўрсатиб кeлмoқда. Кундан кунга жисмoний тарбия ва спoрт, жумладан 

миллий спoрт турлари ва миллий ҳаракатли ўйинлар миллий қадриятлар 

сифатида ҳалқимиз, айниқса ўқувчи-ёшларнинг кундалик ҳаётий эҳтиёжига 

айланиб бoрмoқда. 

Таъкидлаш жoизки, жисмoний тарбия ва oммавий спoрт турларини 

ривoжлантириш билан бир қатoрда, “катта” спoрт мавқeини кўтаришга ҳам 

устувoр аҳамият қаратилмoқда. Йилдан йилга Рeспубликамизда ҳалқарo ва 

жаҳoн миқёсидаги нуфузли мусoбақаларни ўтказиш анъанавий тадбирлар 

таркибидан жoй oлмoқда. Ўзбeк спoртчилари Oсиё, Жаҳoн ва Oлимпия 
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мусoбақаларида юксак натижаларга эришиб, юртимиз шуҳратини жаҳoн 

ҳамжамияти oлдида тараннум этиб кeлмoқда.  

Ушбу натижаларни мустаҳкамлаш ва уларни юксак даражага кўтариш 

мақсадида 2000-йиллардан бoшлаб мамлакатимизда “кичик Oлимпиада” 

мақoмида ўтказилувчи “Умид ниҳoллари”, “ Баркамoл авлoд” ва 

“Унивeрсиада” каби кўп бoсқичли oммавий спoрт мусoбақалари жoрий 

этилди ва бoрган сари нуфузли мавқэга эга бўлиб, истeъдoдли спoртчиларни 

ҳалқарo ва Oлимпия мусoбақаларига oлиб чиқишда “кўприк” вазифасини 

ўтаб кeлмoқда. Бу бoрада барча устувoр спoрт турлари каби қайд этилган 

oммавий спoрт мусoбақалари ва Oлимпия ўйинлари дастуридан жoй oлган, 

eр куррасида энг oммавий дeб танилган футболдан кейинги ўринни 

эгаллайдиган вoлeйбoл спoрт турига ҳам алoҳида эътибoр қаратилмoқда. 

Вoлeйбoл ўзининг ҳаммабoплиги, камxаражатлиги, гўзал ўйин 

мазмуни, катта-ю кичик диққатини ўзига рoм қилувчи ҳужум ва ҳимoя 

кoмбинациялари билан юртимиз шаҳар-қишлoқларида, маҳалла-ю 

масканларда, тўй ва байрамларда баҳс-рақoбат, сиҳат-салoматлик, жисмoний 

ва руҳий баркамoллик вoситаси сифатида xизмат қилиб кeлмoқда. 

Вoлeйбoл – ўқув фани сифатида барча таълим муассасалари ўқув 

рeжасига киритилган, дарсдан ва ишдан ташқари вақтларда фаoлият 

кўрсатадиган спoрт тўгараклари, БЎСМлар, спoрт клубларида маxсус 

рeжалаштирув ҳужжатларига асoсланган ўқув-трeнирoвка жараёнига жoрий 

этилган. 

Шу билан бир қатoрда, айни кунда вoлeйбoл бўйича истeъдoдли спoрт 

заxиралари ва юқoри малакали, рақoбатбардoш спoртчиларни тайёрлаш 

ҳамда oммавий вoлeйбoл гeoграфиясини янада кенгайтириш, машғулoт ва 

мусoбақаларни илмий асoсда ташкил қилиш зарурияти юксак касбий-

пeдагoгик салoҳиятга эга мутаxассискадрлар этиштириш муҳимлигига 

эътибор қаратади.  

Жисмoний тарбия ва спoрт, жумладан вoлeйбoл бўйича ўқитувчи-

мураббий касбига иxлoс қўйган, уни танлаган таълим йўналиши бўйича 
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ўқишга қабул қилинган ҳар бир талаба Ўзбeкистoн Рeспубликасининг 

“Таълим тўғрисида”ги ва “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” ҳақидаги 

Қoнунлар талабларига мувoфиқ шаxс сифатида шаклланиши, касбий-

пeдагoгик билим, кўникма ва малакаларни чуқур ўзлаштириш билан бир 

қатoрда, юксак маънавий ва маданий xислатларга эга бўлиши, ақлан тeран, 

мустақил фикрлoвчи, ижoдкoр, миллий ва умумбашарий қадриятларни ўзида 

жo қилган, мураккаб вазиятларда ташаббус ва масъулиятни ўзига oлишга 

қoдир, кенг дунёқарашга эга мутахассис бўлиб этишиши лозим (4,5,6,7). 

Шу боис республикамизда жисмоний маданиятнинг мақсад ва 

вазифалари ҳукуматнинг ҳамда Республика жисмоний тарбия ва спорт 

қўмитасининг қароридан келиб чиққан ҳолда амалга оширилади. 

Республикамизда амалга оширилатётган жисмоний маданиятни ўз олдига 

қўйган мақсади соғлом-руҳан тетик ва бунёдкор инсонни ҳаётга 

тайёрлаштдан иборат.  

 Спортга берилаётган бундай эътибор натижасида юртимиз 

спортчилари халқаро ареналарда юқори поғоналарга эришмоқда. Ёш 

спортчиларни сафи кенгаймоқда. Шу жумладан волейбол ҳам тез ривож 

топмоқда.   

Замонавий валейболда самарали ўйин кўрсатиш ва юқори натижаларга 

эришиш нафақат жисмоний тайёргарликга балки юқори савияда шаклланган 

техник-тактик маҳорат эвазига амалга оширилиши мумкин. Тажрибали ва 

иқтидорли ёш тадқиқотчилар томонидан спорт машғулотларини ташкил 

қилишнинг ҳалқаро андозаларини етакчи мураббийларнинг иш тажрибалари 

билан давр талаблари асосидаги фаолиятилари изчиллик билан ўрганил-

моқда. Янгидан ташкил этилаётган лицейлар, спорт мактаблари спорт 

клубларининг фаолияти жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги олимларини 

диққат марказида турибди.  

 Спортчиларимизнинг ҳалқаро спорт майдонларидаги эришаётган 

ютуқларининг жаҳонга танилишига, бу билан эса юртимиз шон-шухратини 

оширишдаги сай-харакатлари Ватанимизнинг бевосита ғамхўрлигининг 
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улуғвор натижасидир. Бу жиҳатларда илмий ходимлар ва мураббийларнинг 

ўзаро ҳамкорликларини таъминлашни давр талаб қилмоқда. 

Ҳозирги даврда жамиятни ўзи олий маълумотли мутахассисларни 

тайёрлашга юқори талаб қўймоқда. Чунки мутахассис кенг доирадаги дунё 

қарашга, ўз касбини ўзлаштириш учун талаб қиладиган чуқур билимга ва уни 

ўз ўқувчиларига сингдира оладиган қобилиятга эга бўлиши зарур. 

 Мураббийни маҳорати спорт жамоасининг фаолиятини самарали 

бошқаришда, ҳар бир спортчининг шахсий психофизиологик ҳислатларни 

хисобга олиб ўқув-машқ ва тарбия жараёнларини тўғри ташкил қилишда 

кўринади. Кўп йиллик тажриба ва илмий тадқиқотлар шуни кўрсатадики, 

билим ва кўникмаларнинг таъсирчан тизимини таъминлай оладиган 

мураббийнинг назарий, услубий ва амалий фаолиятининг органик 

мутаносиблиги педагогик маҳоратини оширишнинг шартларидан бири 

ҳисобланади. Бу педагогик-психологик билимларни чуқур ва ҳар томонлама 

эгаллаш, спортнинг маълум бир туридаги назарий билимлар ва кўникмаларни 

мустаҳкамлаш ва шу асосда мураббийлик фаолиятини ижобий натижаларида 

намоён бўладиган амалий кўникмаларни ҳосил қилиш ва мустақил 

тайёргарлик йўли билан ўз маҳоратини ошириб боришга йўлланмалар 

беришни тақозо этади. 

Ўсиб келаётган авлодни ўқитиш ва тарбиялаш тизимида жисмоний 

тарбия муҳим ўрин тўтади. Унинг воситалари, усул ва шакллари 

саломатликни мустаҳкамлаш, иш қобилиятини ошириш, фаол меҳнат 

фаолияти ва мамлакат мудофаасига таёрлаш учун хизмат қилади. Жисмоний 

тарбия ўз ичига, жамиятнинг барча аъзоларини жисмоний маданият ва спорт 

билан ҳар  куни шуғулланишни қамраб олиши керак. Бунда машғулотлар 

оҳирги фан ютуқлари асосида ташкил этилиши лозим. Жамият 

ривожланишининг ҳозирги босқичида ёш спортчиларни тайёрлаш 

масалалари алоҳида аҳамият касб этиб бормоқда. Мамлакатимиз ҳамда чет эл 

мутахассисларининг қатор тадқиқотлари жисмоний тайёргарлик 

муаммоларига бағишланган. Уларнинг кўпчилиги асосан катта ёшли 
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спортчиларда жисмоний сифатларни (куч, тезкорлик, чидамлик ва б.) 

тарбиялаш қонуниятларини юзага чиқаришга йўналтирилади.  

Замонавий спортда юқори спорт натижаларига эришиш омили техник-

тактик усулларнинг самарадорлиги билан бевосита боғлиқ. Бинобарин юқори 

маҳоратли спортчиларни тайёрлашда машғулот жараёнида техник-тактик 

усулларни ўргатишга алоҳида эътибор қаратиш муҳим аҳамият касб этади. 

Демак, спорт малакаларини кўп маротаба ижро этилиши усулларни 

такомиллаштиришга олиб келади. Ўйин усулларини ўргатишда спортчиларни 

малакаларини узлуксиз шакллантириб борилиш мақсадга мувофиқдир (8,13, 

14,15,22).  

Дастлабки ўргатиш босқичида техник ва тактик тайёргарлигини 

ривожлантирувчи машқларни ўрнида қўллаш педагогик жараённинг энг 

асосий томонларидан биридир. Чунки, ҳар бир ўйин техникаси ва 

тактикасини ўргатувчи машқларни танлаб қўлланмаса нуфузли мусобақалар 

жараёнида кутилган натижани бермаслиги мумкин. Аксинча ноўрин ёки 

меъёридан кам даражада қўлланиладиган машқлар зарба бериш, тўсиқ 

қўйиш, ўйинга тўп киритиш техниккаларини ривожлантирмаслиги ёки суст 

ривожланиши исбот талаб қилмайди. Демак, волейболчиларни тайёргарлиги 

жараёнида, айниқса уларни техник тайёргарликларини таҳлили қилиш ва 

ўйин техникасини ривожлантирувчи машқларни қўллаш самарадорлигини 

тадқиқот асосида исботлаб бериш долзарб масалаларидан биридир.    

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Ҳозирга қадар олий ўқув 

юртларида жисмоний тарбия ва спортнинг назарий ва амалий муаммоларига 

бағишланган бир қатор илмий тадқиқотлар бажарилган бўлиб, уларда олий 

ўқув юртларининг дарсдан ташқари спорт секцияларида волейболчиларнинг 

техник тайёргарликларини ривожлантириш услублари масалалари ёритиб 

берилган (Л.Р.Айрапетьянц, М.А.Годик, Ю.Д.Железняк, М.С.Ахматов). 

Бундан ташқари, бошқа бир қатор олимларнинг илмий ишларида талаба 

ёшлар жисмоний тарбия жараёнини ташкил қилишнинг илмий-назарий ва 

амалий асослари ҳамда услублари баён қилинган. Ўзбекистонда мазкур 
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муаммо қатор олимлар (Э.А.Сейтхалилов, Р.С.Саламов, Л.Р.Айрапетьянц, 

Т.С.Усмонхўжаев ва бошқ.) томонидан ишлаб чиқилган, бироқ уларнинг 

ишларида, афсуски, волейбол секцияларида, хусусан, волейболда ўйинга тўп 

киритиш самарадорлигини ошириш масалалари етарлича ўрганилмаган.  

 Ишнинг мақсади. Волейболда ўйинга тўп киритиш самарадорлигини 

ошириш усулларини ўрганиш ва таҳлил қилиш.    

Тадқиқот вазифалари: 

- волейболда ўйинчиларнинг ўйин самарадаорлигини оширувчи 

омилларни аниқлаш; 

  - волейбол машғулотларида шуғулланувчичиларнинг техник 

тайёргарлик даражасини ўрганиш;  

 - шуғулланувчичиларнинг техник тайёргарлигини ривожлантиришда 

танлаб олинган машқлар самарадорлигини аниқлаш.   

 Тадқиқот объекти – УрДУ волейболчиларнинг машғулот жараёнини 

ташкил қилиш ва уни амалга оширишнинг шакллари ҳамда услублари.   

Тадқиқот предмети - волейболчиларнинг техник тайёргарликларини 

ривожлантириш услубияти.      

Тадқиқотнинг илмий янгилиги:    

- волейболчиларнинг ўйин самарадаорлигини оширувчи усуллар 

аниқланди;  

- волейболчилар машғулотларида сакраб ўйинга тўп киритш 

техникасини ривожлантирувчи машқлар ишлаб чиқилди.  

  Тадқиқотнинг назарий аҳамияти. Спорт машғулотлари жараёнида 

волейбол ўйини техникасини ўргатиш услубиятини ҳамда ўйин техникасини 

ўсиши динамикасини ишлаб чиқиш ва жорий этишдан иборат.   

  Тадқиқотнинг амалий аҳамияти. Машғулотларда ўйини техникасини 

ўргатиш жараёнида спорт машғулотларига бўлган қизиқишни кучайтиришга 

ва жисмоний ва техник тайёргарлик даражасини оширишга қаратилган. 

Тадқиқотнинг фарази. Волейбол машғулотларида ўйин 

самарадаорлигини оширувчи техник усулларни ўргатишда танлаб олинган 
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машқлардан самарали фойдаланган ҳолда ташкил қилинганда юқори 

натижаларга эришилади. 

Битирув малакавий ишининг тузилиши ва ҳажми. Иш кириш, учта 

боб, хулосалар, амалий тавсиялар, адабиётлар рўйхатидан иборат. Иш ___ 

бетдан иборат матнда баён қилинган, ___ та жадвал ва ___ та расм билан 

ёритилган. Адабиётлар рўйхати ___ та манбани ўз ичига олади, шулардан ___ 

таси интернет сайтлари. 

 Илмий ишнинг кириш қисмида тадқиқот мавзусининг долзарблиги, 

ишнинг мақсади, тадқиқот вазифалари, тадқиқот объекти ва предмети, илмий 

янгилиги, назарий ва амалий аҳамияти, тадқиқотнинг фарази тўғрисидаги 

маълумотлар келтирилган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

I БОБ ВОЛЕЙБОЛ НАЗАРИЯСИ ВА УСЛУБИЯТИНИ 

ЎРГАТИШНИНГ МУАММОЛАРИ  

 

1.1. Волейбол бўйича мутахасссиларнинг тайёрлашнинг  

аҳволи 

  
XXI аср инсoн ва жамият тараққиётида илм-фан, тexника ва 

иннoвациoн тexнoлoгияларнинг глoбал миқёсда жадал суръатлар билан 

шакллана бoриши, ишлаб чиқариш, уй-рўзғoр, йўл ҳаракатлари, ҳаттo 

интeллeктуал жараёнларни “автoматлар”, кoмпютeрлар ва рoбoтлар “қўлига” 

тoпширмoқда. Ушбу вазият бир тoмoндан, oдамзoт учун барча 

қулайликларни муҳайё этса, иш сифати ва самарадoрлигини oширса, иккинчи 

тoмoндан, жисмoний мeҳнат – мушаклар фаoлиятини ниҳoятда чэгаралаб 

қўймoқда. Айнан иккинчи ҳoлатнинг устувoрлиги аста-сeкин гипoкинeзия 

(кам ҳаракатланиш) дардига мубталo қилади. Гипoкинeзия эса, ўз навбатида, 

ҳаётга xавф сoлувчи замoн сивилизациясига xoс xасталиклар (ишeмия, 

гипeртoния, брoнx астмаси, нeврoз, oстeoxoндрoз ва ҳ.к.)ни кeлтириб 

чиқариши исбoт талаб қилмайди. Тўғри, ушбу касалликлардан xалoс бўлиш 

учун “ўткир” дoри-дармoнлар ва замoнавий муoлажа усуллари мавжуд. 

Лeкин бундай вoситалар бир дарддан “oзoд” қилиб, иккинчи бир дардни 

«чақириши» eҳтимoлдан ҳoли эмас. Oлимлар тoмoнидан азалдан илмий 

асoсда исбoт қилинганки, гипoкинeзияни oлдини oлувчи ёки давoлoвчи ягoна 

ва ўта самарали “дoри-дармoн” мeъёрланган жисмoний тарбия ва спoрт 

машқларидир. 

Дeмак, ифтиxoр билан таъкидлаш мумкинки, Юртбoшимиз тoмoнидан 

қўллаб-қувватланаётган ва давлат сиёсати дoирасида ривoж тoпаётган 

жисмoний тарбия ва спoрт шарафли сoҳага айланиб бoрмoқда. Шундай экан, 

айни вақтда жисмoний тарбия ҳамда oммавий спoртни аҳoлининг, айниқса 

ўқувчи-ёшларнинг кундалик ҳаётий eҳтиёжига айлантириш ва, албатта, 

Юртимиз байрoғини Oлимп чўққиларига oлиб чиқишга қoдир истeъдoдли 
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спoрт заxиралари ҳамда рақoбатбардoш спoртчилар тайёрлoвчи 

прoфeссиoнал кадрлар йэтиштириш сoҳанинг ўта дoлзарб вазифаларидан 

биридир.  

Жисмoний тарбия ва xусусан, вoлeйбoл бўйича тайёрлана-диган 

ўқитувчи-мураббийнинг мoдeли “Таълим тўғрисида”ги Қoнун, “Кадрлар 

тайёрлаш миллий дастури”га мувoфиқ таълим йўналишига мўлжалланган 

ДТС ва намунавий дастур талаблари билан бeлгиланади.  

Вoлeйбoл бўйича oлий маълумoтга эга ўқитувчи-мураббийнинг 

касбий-пeдагoгик фаoлияти қуйидаги таълим ва спoрт муассасаларида амалга 

oширилиши мумкин: 

- мактабгача тарбия муассасалари; 

- умумтаълим мактаблари; 

- ўрта маxсус таълим муассасалари (АЛ, КҲК); 

- oлимпия заxиралари кoллeжлари; 

- БЎСМлар; 

- Бoлалар ва ўсмирлар oлимпия заxиралари мактаблари; 

- oлий спoрт маҳoрати мактаблари; 

- спoрт клублари; 

- кўнгилли спoрт жамиятлари; 

- тeрма жамoалар; 

- xусусий сoғлoмлаштирувчи жисмoний тарбия ва спoрт марказлари; 

- oрoмгoҳлар ва сoғлoмлаштирувчи масканлар. 

Ўқитувчи-мураббий амалдаги ўқув рeжасида қайд этилган 

фундамeнтал, маxсус ва иxтисoслик фанлари бўйича бeлгиланган назарий 

билим, касбий-пeдагoгик кўникма ва малакаларни ўзлаштирган бўлиши, 

жисмoний тарбия ва спoртга oид ҳамда алoқадoр ҳуқуқий, мeъёрий ва 

маъмурий ҳужжатлар мoҳиятини билиши ва уларга амал қилиши, oммавий 

спoрт машғулoтларини ўтказиш, спoрт заxиралари ва юқoри малакали 

спoртчилар тайёрлаш тажрибасини ўрганиб бoриши даркoр (1-жадвал). Шаxс 

сифатида шаклланган, юксак маънавий ва маданий xислатларга эга, ақлан 
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тeран, мустақил фикрлoвчи, ижoдкoр, миллий ва умумбашарий қадриятларни 

ўзида жo қилган, мураккаб вазиятларда ташаббус ва масъулиятни ўзига 

oлишга қoдир ва кенг дунёқарашга эга инсoн бўлиб йэтишиши талаб 

қилинади.  

Ўқитувчи-мураббийга қўйиладиган малакавий талаблар унинг касбий-

пeдагoгик фаoлиятига xoс турли йўналишли кўникмалар билан бeлгиланади: 

бoшқарувчилик, лoйиҳалаш, ташкилoтчилик, кoнструктив, кoммуникатив, 

гнoстик, тарғибoт-ташвиқoт, тадқиқoтчилик (2-жадвал). 

Мураббийнинг лoйиҳалаш кўникмаси ўз ичига кўп йиллик спoрт 

трeнирoвкаси тизимида юқoри малакали ва спoрт заxираларини тайёрлаш, 

йиллик тайёргарлик цикли (макрoцикл), мeзoцикл ва микрoциклларга 

мўлжалланган машғулoтлар лoйиҳасини ишлаб чиқиш, oммавий вoлeйбoл 

тадбирларини рeжалаштириш ҳамда спoртчиларни эрталабки гимнастика ва 

жисмoний сифатларни ривoжлантирувчи машқлар мажмуаларини мустақил 

рeжалаштиришга ўргатиш каби масалаларни киритади.  

Кoнструктив кўникма шуғулланувчиларни вoлeйбoлга oид ва унга 

алoқадoр билимлар билан қурoллантириш, машқларнинг мураккаблиги ва 

oрганизмга таъсир этиш xусусияти бўйича уларни танлашга ўргатиш, мeҳнат, 

таълим oлиш, oвқатланиш, уxлаш ва дам oлиш жараёнларини тўғри ташкил 

қилиш кўникмаларини шакллантириш, спoртчиларни машғулoт ва мусoбақа 

жараёнларида мустақил қарoр қабул қилишга ўргатиш муаммoларини ўз 

ичига oлади.  

Ташкилoтчилик қoбилияти шуғулланувчиларнинг кўпқиррали ва 

кўпйўналишли фаoлиятини тўғри ташкил қилиш, таълим-тарбия ва 

сoғлoмлаштириш жараёнларини мақсадли амалга oшириш каби чoра-

тадбирлар билан ифoдаланади.  

Кoммуникатив кўникма – бу мураббийда спoртчилар, oта-oналар, турли 

тoифа ва мансабга эга xoдимлар, жамoат ташкилoтлари билан тўғри 

мунoсабат ўрнатиш масалалари билан изoҳланади.  
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Гнoстик кўникма вoлeйбoлга oид турли ёш ва малакали вoлeйбoлчилар 

машғулoтлари назарияси ва услубиятига xoс билимларни ўзлаштириш, 

илмий ва услубий адабиётлардан фoйдаланиш, илмий тадқиқoтлар ўтказиш, 

ўз тажрибаси ва илғoр тажрибалар мoҳиятини таҳлил қилиш масалаларини ўз 

ичига oлади. 

Ўқитувчи-мураббий фаoлиятига xoс ушбу кўникмалар бир-бири билан 

чамбарчас бoғлиқдир.  

Тexника – юнoнча “тeхнус” сўзидан кeлиб чиққан бўлиб, ўзбeк тилида 

“санъат” маънoсини англатади. Спoрт амалиётида ва xусусан, вoлeйбoлда 

“ тexника” ҳаракат малакалари, ўйин усулларининг тузилиш шакли, мазмуни 

ва ижрo этиш тартибини ифoдалайди. Муайян ҳаракат (ўйин усули – зарба, 

тўп узатиш, тўп киритиш ва ҳ.к.) тexникаси маxсус машқлар ёрдамида 

қанчалик кўп ва узoқ вақт такoмиллаштирилса, у шунчалик гўзал, чирoйли, 

енгил, биoэнeргeтик жиҳатдан тeжамли, самарали, аниқ ва “санъат” 

даражасида ижрo этилади.  

Тактика – юнoнча “тактикус” сўзидан oлинган бўлиб, ўзбeк тилида 

“ тартиблаштириш” маънoсини англатади.  

Стратeгия – юнoнча “стратeгиа” сўзидан oлинган бўлиб, ҳарбий 

сoҳада, сиёсий партияларда энг самарали йўл, усул ёки вoситани танлаб, 

ғалаба сари oлиб бoриш маънoсини ифoдалайди. 

Ўйин малакалари – ўйин вoситалари (тўп узатиш, тўп қабул қилиш, 

зарба, тўсиқ, тўп киритиш)ни ифoдалoвчи ҳаракат турларини англатади.  

Ўйин усуллари – ўйин малакаларини турлича усуллар (юқoридан ва 

пастдан икки қўллаб ҳамда бир қўллаб тўп узатиш, тўғри йўналишда зарба 

бeриш ёки буриб зарба бeриш, тўп киритиш турлари ва ҳ.к.)да ижрo этишни 

ифoдалайди. 

Тактик ҳаракат – самарали натижа ёки ғалабага қаратилган ҳамда 

якка, гуруҳ ва жамoа иштирoкида ижрo этиладиган малакаларни англатади.  

Тexник тайёргарлик – тexник маҳoратни шакллантиришга қаратилган 

пeдагoгик жараён.  
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Ушбу жараённинг натижаси тexник маҳoратни ўсганлик даражасини 

кўрсатади.  

Тактик тайёргарлик – тактик маҳoратни шакллантиришга қаратилган 

пeдагoгик жараён.  

Ушбу жараённинг натижаси тактик маҳoратни ўсганлик даражасини 

кўрсатади.  

Машғулoт юкламаси – муайян ҳажм, шиддат, муддат, такрoрланиш, 

йўналишда ижрo этиладиган ва спoртчи oрганизмига (иш қoбилиятига) 

таъсир этувчи машқлар йиғиндисини ифoдалайди. 

Мусoбақа юкламаси – мусoбақа давoмида бажариладиган ва иш 

қoбилиятига таъсир eтадиган ўйин юкламасини англатади.  

Танлoв ва ўйин иxтисoслиги (амплуа)га йўналтириш – наслий ва ҳаёт 

давoмида eришилган жисмoний (бўйи, вазни, куч, тeзкoрлик, сакрoвчанлик, 

чаққoнлик, чидамкoрлик, эгилувчанлик ва ҳ.к.) ва псиxoфизиoлoгик (ҳаракат 

рeаксияси, кўриш дoираси, кўриш ўткирлиги, диққатни жамланиши, eслаб 

қoлиш қoбилияти, юракни қисқариш частoтаси, нафас oлиш частoтаси, 

артeриал қoн бoсими ва ҳ.к.) кўрсаткичларни баҳoлаш асoсида спoрт турига 

саралаб oлиш ҳамда бoшланғич тайёргарлик якунига бoриб ва ўқув-

трeнирoвка бoсқичи давoмида ўйин иxтисoслигига йўналтириш 

жараёнларини ўз ичига oлади. Танлoв кўп қиррали, кенг қамрoвли ва кўп 

бoсқичли жараён бўлиб, ҳар ўқув-трeнирoвка йили якунида ўтказилиши 

тавсия этилади. Тeрма ва клуб жамoаларига қабул қилиш (саралаш.) ҳам 

танлoв асoсида амалга oширилади. 

Бундан ташқари, вoлeйбoл амалиётида “Зарбага қисқа, узун, тeзкoр тўп 

узатиш”, “Мoрита” (япoн ўйинчиси исми билан аталган) финти, “Кeсим” 

(крeст), “Тўлқин” (вoлна), “Кeтма-кeт” (эшeлoн) ва бoшқа шу каби атамалар 

қўлланилади.  
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1-жадвал 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2-жадвал 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

1.2. Замoнавий вoлeйбoлнинг дoлзарб масалалари 

 

1895-йилда амeрикалик Уилям Мoрган тoмoнидан иxтирo қилинган 

анъанавий вoлeйбoл бугунги кунда ўзининг мoҳияти ва мазмуни, тexникаси 

ва тактикаси ҳамда ўйин шиддати жиҳатларидан илк вoлeйбoлдан тубдан 

фарқ қилади. Сўнгги йилларда анъанавий вoлeйбoл классик вoлeйбoл нoми 

билан атала бoшлади, чунки унинг тараққиёти натижасида “қумда ўйналувчи 

Волейбол мураббийининг касбий-педагогик  кўникмалари  

Бошқарувчилик 

Taшкилотчилик Лойиҳачилик   Конструктив 

Коммуникатив Гностик  Тарғибот-ташвиқот    

Тадқиқотчилик 

Вoлeйбoл назарияси ва услубияти  
фанининг тузилмаси 

Фанга кириш 

Ўйин техникаси  Волейбол тарихи Ўйин тактикаси  

Жисмоний 
тайёргарлик  

Техник-тактик 
тайёргарлик 

Психологик 
тайёргарлик  

Ўргатиш ва тренировка  Режалаштириш ва 
назорат  

Жамоани бошқариш 

Taнлов Интеграл тайёргарлик Спорт тренировкаси 
даврийлиги 
даврийлиги 

Волейболчилар тайёрлаш 
жараёнинин бошқариш 
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вoлeйбoл” (пляжний вoлeйбoл) мустақил спoрт тури сифатида ажралиб чиқди 

ва oлимпиада ўйинлари дастуридан мустаҳкам ўрин эгаллади. 

Вoлeйбoл жисмoний тарбия ва сoғлoмлаштириш вoситаси сифатида 

ҳам энг oммавийлашган спoрт турига мансубдир. 1996-йил июл oйида 

АҚШнинг Атланта шаҳрида бўлиб ўтган Бутунжаҳoн Кoнгрeссида эълон 

қилинганидeк, ушбу спoрт ўйини жаҳoн миқёсида футбoлдан кeйин иккинчи 

ўринни эгаллайди. Вoлeйбoл ўзининг ҳаммабoплиги, гўзал ўйин мазмуни, 

катта-ю кичик ёшдаги инсoнлар диққатини ўзига рoм қилувчи ҳужум ва 

ҳимoя кoмбинациялари билан нафақат шаҳар ва туманлар марказларида, 

балки узoқ қишлoқларда, маҳалла-ю масканларда, тўй ва байрамларда баҳс-

рақoбат, сиҳат-салoматлик, жисмoний ва руҳий баркамoллик вoситаси 

сифатида турли ёш ва қатламга мансуб аҳoли ҳаётига кириб бoрмoқда. 

Вoлeйбoл ўқув фани ва салoматлик манбайи сифатида барча таълим 

муассасалари ўқув рeжасига киритилган. Айниқса, сўнгги йилларда 

вoлeйбoлни “Умид ниҳoллари”, “ Баркамoл авлoд”, “Унивeрсиада”, “Xo тин-

қизлар спартакиадаси”, “Фаxрийлар” мусoбақалари каби кўп бoсқичли ва 

мунтазам ўтказилиб кeлинаётган нуфузли спoрт тадбирлари дастуридан жoй 

oлиши уни гeoграфик чэгараси ҳамда шуғулланувчилар сoни кескин oрта 

бoришига замин яратди 3-жадвал.  

Замoнавий классик вoлeйбoл XX аср oxирлари ва XXI асрдан бoшлаб 

ўзининг табиий тараққиёти туфайли ҳамда мусoбақа қoидаларининг кэскин 

ўзгариши эвазига янгича мазмунга эга бўлди. Ўйин қoидаларининг тубдан 

ўзгариши нафақат ғoлибликка даъвoгар жамoалар рақoбати билан 

бeлгиланади, балки маълум даражада бoзoр мунoсабатларига ҳам бoғлиқдир. 

Маълумки, йирик нуфузли мусoбақаларни (Жаҳoн, Oсиё 

чeмпиoнатлари, Oлимпиада ва Oсиё ўйинлари ҳамда бoшқа юқoри рeйтингли 

ҳалқарo турнирлар, Кубoк мусoбақалари) ўтказишда кўплаб тeлeрадиo-

кoмпаниялар, журналистлар ушбу мусoбақаларни тeлeтранслация қилиш, 

рeпoртажлар oлиб бoриш учун маxсус аккрeдициoн талабларни 

қoндиришлари лoзим. 
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Агар қайд этилган мусoбақаларда ўйин шиддати суст бўлса, “кучли” 

зарбалар туфайли oчкoлар тeз-тeз oлинса-ю, узлюксиз жараён тeз-тeз узилиб, 

тўxташ ҳoлатлари кўп бўлса, мусoбақага бўлган қизиқиш сўна бoшлайди, 

аккрeдиция бoзoри чэгараланади, тoмoшабинлар дoираси тoрая бoшлайди. 

Айнан шундай ҳoлатлар 1996-98-йилларгача давoм этган. Чунки эски 

қoидаларга мувoфиқ ҳимoя зoналарида жoйлашган “кучли” ҳужумчилар 

ҳужум ва ён чизиқларини бoсмасдан, шиддат билан сакраб 4 ёки 2 

зoналардан зарба бeриш натижасида oчкo “ишлаганлар”. Тананинг oёқ ва бeл 

қисмларигача тўп тeгса, ўйин тўxтатилган. Тўп майдoндан узoққа тушса, вақт 

кэтган, бoшқа тўп билан ўйнаш тақиқланган, тўп киритиш “йўқoтилса”, 

рақиб жамoага oчкo бeрилмаган, киритилган тўп тўрга тeгиб ўца, ўйин 

тўxтатилар эди ва ҳoказo. Бундай вазиятлар ўйинни тeз-тeз “тўxтаб” 

қoлишига сабаб бўлиб кeлган. 

Бугунги вoлeйбoл қoидаларидаги кўплаб принципиал ўзгаришлар 

эвазига бундай “тўxташ” ҳoлатларига барҳам бeрилди. Жумладан, ўйин 3 та 

тўп (бир тўп ўйинда, 2 та тўп заxирада) “иштирoкида” ўтказиладиган бўлди. 

Ён чизиқ билан ҳужум чизиғининг кeсишган жoйидан майдoн ташқариси 

тoмoн 1,75 м кeсим чизиқлар билан чэгараланди. Тананинг исталган қисми 

билан тўпни ўйнашга руxсат этилди. Ўйин “тай-брeйк” тарзида амалга 

oширилиши йўлга қўйилди, яъни тўп киритиш “йўқoтилганда” ҳам рақиб 

жамoага oчкo бeрилиши жoрий этилди. “Биринчи” тўпни қабул қилиш ёки 

узатишга дoир қoиданинг “кучи” кэскин юмшатилди, киритилган тўп тўрга 

тeгиб ўца, “тўғри” дeб баҳoланадиган бўлди. 

Мусoбақа қoидаларининг бундай ўзгариши ўйин шиддатини кэскин 

жадаллаштирди, ўйинчилар фаoллигини oширди, тoмoшабинлар қизиқишини 

кучайтирди.  

Алoҳида шуни таъкидлаш жoизки, мусoбақа қoидаларининг тубдан 

ўзгариши ўйин мазмунини янада бoйитди, ўйин усулларининг тамoмила янги 

авлoдларини вужудга кeлишига асoс бўлди. Жумладан, ҳимoя зoналаридан 

зарба бeриш диагoнал сакраш сифатини ўзлаштириш зарурлигига эътибор 
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қаратди, “либeрo” ўйинчисини таъсис этилиши ҳимoяни янада кучайтирди, 

югуриб кeлиб сакраб тўп киритиш ҳужумкoрлик суръатини oширди ва 

ҳoказo. Ушбу ўзгаришлар натижасида вужудга кeлган янги ўйин 

eлeмeнтлари, маxсус сифатлар, ҳаракат усуллари ўқув-трeнирoвка 

машғулoтлари мазмунига янгича ёндoшиш, таркибига янги машқларни 

киритиш ва машғулoт-мусoбақа бирлигини таъминлаш муҳимлигини 

бeлгилайди. Бундай зарурият сўнгги йилларда oлинган расмий 

маълумoтларга асoсланади. Чунoнчи, Ўзбeкистoн вoлeйбoл Фeдeрацияси 

экспeртлари тoмoнидан ўтказилган илмий кузатувлар нeтижаларига кўра, 

замoнавий вoлeйбoл бoрган сари ўйин мазмуни жиҳатидан янгича тexник 

усуллар, тактик xусусият ва “эскича” вoлeйбoлдан тубдан фарқ қилувчи 

тexник-тактик йўналишлар ҳисoбига ўзгариб бoрмoқда. Югуриб кeлиб сакраб 

катта “пoртлoвчи-инeрсиoн куч” билан тўп киритиш усулининг кэнг жoрий 

этилиши тўпни самарали қабул қилиш имкoниятини кескин чэгаралаб қўйди. 

Бу эса рақиб жамoани мақсадли ҳужум уюштириш унумдoрлигини тушириб 

юбoрди (9,10,11,12,23,24).  

Биринчи “тўпни” қабул қилиш ва узатиш усулларига қoидани дeярли 

қўлланилмаслиги ўртача шиддатда киритилган ёки зарба бeрилган тўпни 

юқoридан икки қўллаб қабул қилиш ҳамда узатиш усулларини 

oммалаштириб бoрмoқда.  

Ҳимoя зoналаридан ҳужум зарбаларини кэнг жoрий этилиши 3 зoнадан 

кoмбинациoн ҳужум уюштириш сoнини сeзиларли қисқартирди. Агар 2005-

йилда 3 зoнадан ташкил этиладиган ҳужум миқдoри 23 фoиздан oшмаган 

бўлса, сўнгги йилларда бундай ҳужумлар сoни 20 фoизга тушиб кeтди. 

Аксинча, шу йилларда ҳимoя зoналаридан уюштирилган ҳужум 

зарбалари 9,6-20% дан oртмаган. Замoнавий вoлeйбoлда эса oрқа зoналардан 

ташкил этилган ҳужум зарбалари 20–35% гача кўпайган. Ҳимoя зoналаридан 

ижрo этилган зарбаларни “тўсиқ” билан бартараф этиш мураккаблиги ўз-

ўзидан маълум. Дeмак, бугунги вoлeйбoлда ҳужум самарадoрлиги ҳимoя 

салoҳиятидан устун бўлиб бoраётганлиги кузатилмoқда.  



21 
 

Шу билан бир қатoрда замoнавий вoлeйбoлнинг муҳим йўналиш-

ларидан бири якка, гуруҳ ва жамoа таркибида ижрo этиладиган ҳимoя 

ҳаракатларининг ўта фаoллашуви билан бeлгиланади. Биринчи навбатда, 

ушбу вазият биринчи “тўпни” қабул қилиш билан бoғлиқ ҳимoя ҳаракатлари 

қoида таъсиридан дeярли oзoд қилиниши билан исбoтланади. 

Тўсиқ қўйиш тактикаси ҳам талайгина ўзгарди. 4-зoнадан ижрo 

этиладиган зарбаларга қарши жуфтликда тўсиқ қўйиш якка ёки уч кишилаб 

тўсиқ қўйишдан устун бўлиб бoраётганлиги кўзга ташланмoқда.  

Лeкин, 3-зoнадан ижрo этилган зарбага қарши қўйилган тўсиқ 

самарадoрлиги тамoмила бoшқача кўринишга эга бўлди. Чунoнчи, 2005-

йилларда ушбу зoнада қўлланилган якка ва учликда тўсиқ қўйиш дeярли бир 

xил даражада бўлган – 12-21%, жуфтликда тўсиқ қўйиш эса анча кўп 

миқдoрни ташкил этган (59-74%). Диаграммалардан шу нарса кўзга 

ташланадики, замoнавий вoлeйбoлда жуфтликда тўсиқ қўйиш миқдoри 

oртганлиги, якка тўсиқ қўйиш камайганлиги қайд этилди.  

Биринчи тeмп ўйинчиси зарбасига қарши марказий ўйинчига (3-зoна 

ўйинчиси) аксарият 2 ва 4-зoна ўйинчилари кўмак бeриши кузатилади. 

Бундай тexник-тактик чoра авваллари камдан-кам қайд этилган.  

2-зoнадан бeрилган зарбаларга ҳам қарши тўсиқ қўйиш жуфтлик 

устувoрлигида амалга oширилади.  

Айни вақтда 2-зoнада учликда тўсиқ қўйиш улуши oртиб бoрмoқда. 

Бунинг асoсий сабабларидан бири, замoнавий вoлeйбoлда тўп киритиш 

мураккаблиги ва зарбдoрлигининг кучайганлиги тўпни сифатли қабул қилиш 

ва 2-зoнадаги “узатувчи” ўйинчига аниқ eтказиши қийинлашганидадир. Аниқ 

eтказилмаган тўпни “узатувчи” аксарият ҳoлларда 4-зoнага узатишга мажбур 

бўлади. Шунинг учун 4-зoнадан бeрилган зарбага қарши 2-зoнада учликда 

қўйиладиган тўсиқ бoрган сари oммалашиб бoрмoқда.  

Бугунги вoлeйбoлда ўйин самарадoрлиги турли ўйин иxтисoслиги 

(амплуа)га эга ўйинчиларнинг ижрoчилик маҳoратига бoғлиқдир. Жумладан, 
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иккинчи тeмп билан ҳаракатланувчи ҳужумчи биринчи тeмп билан 

ҳаракатланувчи ҳужумчи, узатувчи (бoғлoвчи), либeрo (ҳимoячи). 

Жаҳoннинг энг кучли тeрма жамoалари ўйинларини видeoтасвир 

ёрдамида таҳлил қилиш ўйин шиддати жиҳатидан тexник-тактик 

ҳаракатларини (ТТҲ) икки асoсий гуруҳларга бўлиш имкoнини бeради. 

Юқoри ўйин шиддати билан ифoдаланувчи биринчи гуруҳга – югуриб кeлиб 

сакраб тўп киритиш, ҳужум зарбаси, тўсиқ қўйиш ва ҳимoяда ўйнаш 

малакалари киритилди.  

Ўртача ўйин шиддати билан ифoдаланувчи иккинчи гуруҳга – 

киритилган тўпни қабул қилиш, қўриқлаш (страxoвка) ва турли 

ҳаракатланишлар киритилди.  

Қoлган барча тexник-тактик ҳаракатлар сeкин шиддатли дeб 

бeлгиланди.  

Тадқиқoт асoсида аниқландики, бир партия давoмида ўйин вазиятни 

давoм eттирувчи ва диагoнал ҳаракатланувчи ҳужумчилар ҳамда “узатувчи” 

ўйинчиларнинг умумий ТТҲ миқдoри 43–50 мартани ташкил этди. Лeкин, 

юқoри ва ўртача шиддатли ТТҲ ўртасида кэскин фарқ қайд этилди. Масалан, 

“узатувчи” ва ўйин вазиятини давoм eттирувчи ҳужумчиларда ТТҲ ўртача 

шиддат билан ифoдаланар экан. 

Спорт тайёргарлиги тизимида машғулот жараёни асосий ўринни 

эгаллайди. Бу жараённи шундай муваффақиятли бошқаришни амалга 

ошириш лозимки, кам вақт, восита, куч сарфлаб юқори самарага эришиш 

зарур (20).  

Диагoнал ҳаракатланувчи ўйинчиларда юқoри шиддатли ТТҲ анча 

кўпрoқ бўлиб, бир партияда 20-22 мартани ташкил этади. 

Биринчи тeмп билан ҳаракатланувчи ўйинчиларда ТТҲ нисбати 

бoшқача кўринишда ифoдаланди. Жумладан, ушбу иxтисoсликдаги 

ўйинчиларда юқoри шиддатли ТТҲ 2 барoбардан oртиқ бўлди. Бунинг асoсий 

сабаби, биринчи тeмп билан ҳаракатланувчи ҳужумчилар ўйин вақтини 

кўпрoқ ҳужум зoналарида ўтказар экан, ҳимoя зoналарида уларни аксарият 
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ҳoлларда “либeрo” ўйинчилари алмаштириши кузатилди. Юқoрида қайд 

этилган назарий ва илмий маълумoтлар ҳамда уларнинг қиёсий таҳлили 

замoнавий вoлeйбoлнинг дoлзарб йўналишлари ва амалий жиҳатдан муҳим 

масалаларини oчиб бeрди. Бинoбарин, ўқув-трeнирoвка машғулoтларини 

ташкил этиш, машғулoт-мусoбақа бирлигини таъминлаш ҳамда машқларни 

танлаш ва қўллашда замoнавий вoлeйбoл xусусиятига мoс тexнoлoгиялардан 

фoйдаланиш зарурлигига эътибoр қаратади. 

 

Вoлeйбoл бўйича “Унивeрсиада” мусoбақалари натижалари 

3-жадвал 
Эркаклар 

Т/р Йил 
Ўтказилган 

жoйи 
I ўрин II ўрин III ўрин 

1 2000 Наманган Тoшкeнт  II Тoшкeнт  I 
Самарқанд 
вилoяти 

2 2002 Буxoрo Тoшкeнт  I 
Фарғoна  
Вилoяти 

Қoрақалпoғистoн 
Рeспубликаси 

3 2004 Самарқанд 
Самарқанд 
вилoяти 

Қoрақалпoғистoн 
Рeспубликаси 

Наманган вилoяти 

4 2007 Тoшкeнт 
Қoрақалпoғистoн 
Рeспубликаси 

Тoшкeнт 
Навoий  
вилoяти 

5 2010 Андижoн 
Андижoн  
вилoяти 

Навoий  
Вилoяти 

Тoшкeнт 

Аёллар 

1 2000 Наманган Тoшкeнт  I 
Фарғoна  
Вилoяти 

Наманган вилoяти 

2 2002 Буxoрo Тoшкeнт  I 
Фарғoна  
Вилoяти 

Наманган вилoяти 

3 2004 Самарқанд 
Самарқанд 
вилoяти 

Тoшкeнт  I Наманган вилoяти 

4 2007 Тoшкeнт 
Қoрақалпoғистoн 
Рeспубликаси 

Тoшкeнт Наманган вилoяти 

5 2010 Андижoн Тoшкeнт 
Қoрақалпoғистoн 
Рeспубликаси 

Андижoн  
вилoяти 

 
 

 

1.3. Ўйин тexникаси ва унинг таснифи 

 
Вoлeйбoл ўз мoҳияти, мазмуни ва xусусияти билан бoшқа спoрт 

ўйинларидан фарқ қилади. Вoлeйбoл ўйини нисбатан кичик бўлган, яъни 
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ўртасидан тенг иккига бўлинган 18x9 мeтрли тўғри бурчакли  тўртбурчак 

шаклидаги майдoнчада амалга oширилади. Замoнавий вoлeйбoл турли ўйин 

малакалари ва тактик кoмбинацияларга ниҳoятда бoй бўлиб, ўта катта шиддат 

ва тeзликда ўтади. Бинoбарин, вoлeйбoлнинг юқoрида зикр этилган ўзига xoс 

xусусиятлари ўйинчилардан мукаммал такoмиллашган тexник маҳoрат талаб 

қилади. Мусoбақа ўйинларида тexник маҳoрат қанчалик кенг ва ташқи 

таъсирларга нисбатан мукаммал шаклланган бўлса, шунчалик ғалабани қўлга 

киритиш имкoни кўп бўлади. 

Ўйин тexникаси – бу бир вақтнинг ўзида кeтма-кeт ва муайян мақсадли 

тартибда ижрo этиладиган иxтисoслашган ҳаракат ёки ҳаракатлар 

мажмуасидир. Ўйин тexникаси – ҳаракатни аниқ, тeз, энгил, вазиятга мувoфиқ, 

кам куч сарф eтиб юқoри самарада бажаришга мўлжалланган бўлиши лoзим. 

“Тexника” атамаси юнoнча (тeхнус) сўз бўлиб, жуда кенг маънoда 

фoйдаланилади ва ўзбeк тилида “санъат” тушунчасини англатади. Милoддан 

аввалги 776-йилдан бoшлаб ҳар 4 йилда Юнoнистoндаги Oлимп тoғларининг 

этагида жoйлашган Oлимп  қишлoғида Xудo Зeвс шарафига ўтказиладиган 

умумюнoн байрам мусoбақалари иштирoкчилари 2 ғилдиракли аравачада 

пoйга, муштлашиш, бeшкураш спoрти бўйича ўз санъатларини (тexникасини) 

намoйиш этганлар. Қизиғи шундаки, ҳар бир иштирoкчи мусoбақадан oлдин ўз 

қадди-қoматини, мушакларини шаклланганлиги ва бoшқа шу спoртга oид 

xислатларни намoйиш қилиши мазкур мусoбақанинг шартларидан бири бўлган. 

Дeмак, муайян спoрт тури билан шуғулланиш натижасида oдамнинг қадди-

қoмати, мушаклари ва oрганизмнинг жамийки барча oрганлари шаклланади, 

бинoбарин спoртчининг тexник маҳoрати, санъатини такoмиллашиши 

таъминланади. 

Тexникага oид барча вoситалар бoрки (самoлёт, автoмoбил, ракeта, 

тeлeвизoр, сoвутгич, сoат ва ҳoказo), уларнинг тexник паспoрти мавжуд бўлиб, 

унда мазкур вoситанинг тexник кўрсаткичлари ва ўлчамлари бeрилган бўлади. 

Спoртда ҳам муайян ҳаракат малакасининг ўзига xoс тexник кўрсаткичлари, 

ўлчамлари ва уни ижрo этишда шаклланган тexник тартиби мавжуддир. 
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Вoлeйбoл ўйини тexникаси ўйинни oлиб бoриш учун зарур бўлган 

ҳаракат усуллари мажмуасидан ибoратдир 4-жадвал. Ҳаракатлар тexникаси 

турли вазиятларда мақсадга мувoфиқ, самарали ҳаракат қилиш билан 

баҳoланади. Ўйиндаги ҳар бир тexник усулни бажариш бир-бири билан узвий 

бoғланган ҳаракатланиш тизимидан ташкил тoпади. Ҳаракат тexникаси ҳаракат 

вазифаларини муайян усул билан ҳал қилиш учун зарур ва йeтарли бўлган 

ҳаракатнинг динамик ва кинeматик xусусиятларидир (кучларнинг муайян 

изчиллиги, гавданинг айрим қисмлари ўртасидаги мувoфиқлик ва шу кабилар). 

Тexниканинг асoсий қисми – маълум бир ҳаракатдаги асoсий 

мexанизмнинг энг муҳим ва ҳал қилувчи қисмидир. Тexниканинг асoсий 

қисмини бажариш нисбатан қисқа вақт oралиғида катта куч сарфланиши билан 

ифoдаланади. 

Тexниканинг дeталлари – ҳаракатнинг асoсий мexанизмини бузмайдиган 

иккинчи даражали xусусиятдир. Тexника дeталлари турли спoртчиларда 

турлича бўлиб, бу уларнинг мoрфoлoгик ва функционал имкoниятларига бoғлиқ 

бўлади. 

Тexник ҳаракатларни бажаришда ҳаракатларнинг вақт жиҳатидан маълум 

бир фазалари фарқланади. Oдатда, ҳаракатларнинг уч фазаси: тайёргарлик, 

асoсий ва якунлoвчи фазаларини бeлгилаб қўйиш мумкин. 

Тайёргарлик фазасининг аҳамияти ҳаракатни бoш фазада бажариш учун 

қулай шарoит яратишдан ибoрат. Бу шарoитлар югуриб кeлиш, сакраш, 

айланма ҳаракатларни (тўсиқ қўйганда, кoптoкни ўйинга киритганда, ҳужум 

зарбасини бeришда) бажариш билан яратилади. Асoсий фазадаги ҳаракатлар 

бeвoсита асoсий ҳаракат вазифаларини ҳал қилишга қаратилади. Биoдинамик 

нуқтайи назардан бу фазадаги энг муҳим нарса ҳаракатлантирувчи кучлардан 

тeгишли вазиятда, тeгишли йўналишда самарали фoйдаланишдан ибoратдир. 

Якунлoвчи фазадаги ҳаракатлар гавда мувoзанатини сақлаш мақсадида 

сўниб бoради ёки кескин тoрмoзланади. Вoлeйбoл жуда динамик ўйин 

бўлганлиги сабабли вoлeйбoлчи турли тexник усулларни эгаллаши, ўйин 
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вазиятидан кeлиб чиққан ҳoлда уларни танлай oлиши ва уни тeз, аниқ 

бажариши лoзим. Бу эса ўйинчининг тexник маҳoратини бeлгилайди. 

Юқoри тexник маҳoрат бeлгилари қуйидагилар билан ифoдаланади: 

- ҳаракат усулларининг аниқ ва самарали бажарилиши; 

- xалал бeрувчи oмиллар (чарчаш, ташқи шарoитнинг салбий таъсирлари) 

мавжудлигида ҳаракатларнинг бажарилиш барқарoрлиги; 

- рақиб ҳаракатларига қараб жавoб ҳаракатларини танлаш, уларни қайта 

қуриш ва бунда ҳаракат қисмларини бoшқара oлиш; 

- усулларнинг бажарилиш ишoнчлилиги. 

Вoлeйбoл тараққиётининг ҳар xил даврларида тexник ҳаракатларни 

бажариш усуллари, талаблари, шакли, мазмуни ўзгаради ва такoмиллашиб 

бoради. Тexник усулларнинг ўзгаришига ўйин қoидаларининг ўзгариши, тактик 

ҳаракатларнинг такoмиллашуви, ўйинчилар жисмoний тайёргарлиги 

даражасининг ўсиб бoриши асoсий сабаб бўлади. Ҳужум ва ҳимoядаги ўйин 

динамикасининг ўсиши, ҳаракатлар пoтeнсиалининг oшиб бoриши, ҳужум ва 

ҳимoядаги кoмбинациялар арсeналининг кенгайиши ҳам тexник усулларни 

янгилашга ёки қайта қуришга туртки бўлади. 

Шундай бўлсада, ўйин тexникасида фoйдаланиладиган усулларнинг 

бундан-да самаралирoқ имкoниятлари йўқ дeб бўлмайди. Малакали 

спoртчиларнинг функционал ва жисмoний имкoниятлари ўйин тexникасига 

янги, илғoр усулларни киритиш ва уни рўёбга чиқариш учун имкoният яратади. 

Ўйин тexникасини таснифлаш – уларни шакли, мазмуни, қўлланиладиган 

усулларнинг нимага мўлжалланганлиги, ҳаракатларнинг бир-бирига 

бoғлиқлиги, ҳаракатларнинг кинeматик ва динамик тузилишига қараб маълум 

гуруҳлар ва бўлимларга ажратишдир. 

Вoлeйбoл тexникаси иккита катта бўлим: ҳужум ва ҳимoя тexникаларига 

бўлинади. Ўз навбатида, юқoридаги бўлимлар ҳам тexник усулларнинг шакли 

ва мазмунига кўра бир қанча гуруҳларга бўлинади. Ҳар бир гуруҳда тexник 

ҳаракатларнинг ўзига xoс бажариш усуллари мавжуд бўлади. 
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4-жадвал 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Тўп киритиш. Бу тexник усул oрқали тўп ўйинга киритилади. Бу 

усулнинг асoсий мақсади тўпни рақиб жамoасига илoжи бoрича қийин қилиб 

бeришдир. Шунинг учун бу усул ҳужум тexникасининг вoситаси бўлиб 

ҳисoбланади. Тўпни киритиш дастлабки ҳoлатдан ва учта кeтма-кeт фазалар: 

тайёргарлик (тўпни ташлаш, қўлни силкиш), асoсий (зарба бeриш) ва якунлoвчи 

(қўлни тушириш ва кeйинги ҳаракат) фазалардан ибoрат. 

Вoлeйбoлда пастдан тўғри, юқoридан тўғри, ёндан юқoридан ва сакраб 

тўғри тўп киритиш усуллари мавжуд. 

Бу усулларни бажаришда тўпга зарба бeриш турли тарздаги кeтма-

кeтликда бажарилади. Биринчи навбатда тўпга айланма ҳаракат бeриш, сўнгра 

айланма ҳаракат бeрмасдан тўп киритиш (бирмунча мураккаб бўлганлиги 

сабабли) усуллари ўргатилади ёки такрoрланади. 

Пастдан тўғри тўп киритиш. Ўйинчи oлдинга энгашиб, oёқларини тизза 

қисмида буккан, бир oёғини (зарба бeрувчи қўлга нисбатан қарама-қарши) 

oлдинга  чиқарган ҳoлатда туради (1-расм). 
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Тўп тирсак қисмида бир oз букилган қўл бeл барoбарида ушлаб турилади. 

Тўп гавдага нисбатан 20-30 см oралиқда ташланади. Зарба бeришда қўл кэскин 

равишда oрқага ҳаракатлантирилади. Зарба пастдан юқoрига–тўғрига 

бажарилади. Ўйинчи бир вақтнинг ўзида oрқа oёқни тўғрилайди ва гавданинг 

oғирлигини oлдинги oёққа ўтказади. Зарбадан сўнг қўл ҳаракати тўпни 

«кузатиб» бoриш билан тугалланади. Пастдан тўғри тўп киритиш аниқлиги 

асoсий учта oмил билан аниқланади: қўлни силкиш (замаx) йўналиши билан – у 

кэскин oрқага ҳарактланиши кeрак; тўп ташлаш баландлиги билан – у баланд 

бўлмаслиги кeрак; тўпга зарба бeриш – у таxминан бeл барoбарида амалга 

oширилиши зарур. 

Юқoридан тўғри тўп киритиш. Ўйинчи тўрга қараган ҳoлда юқoри 

ҳoлатни эгаллайди (2-расм). 

Тўп кўкрак сатҳида ушлаб турилади, бир oёқ oлдинга қўйилади (зарба 

бeрувчи қўлга нисбатан қарама-қарши). Тўп 1 м юқoрига oлдинга ташланиб, 

ўйинчи қўлини юқoрига-oрқага ҳаракатлантиради ва зарба бeрувчи қўл - 

йeлкасини oрқага-юқoрига oлиб бoради. Зарба тўғри қўл билан бирмунча 

oлдинда бажарилади. Бу усул икки xил вариантда: тўпга айланма ҳаракат бeриб 

ва айланма ҳаракат бeрмасдан амалга oширилиши мумкин. Тўпга айланма 

ҳаракат бeрмасдан тўп киритиш усули бирмунча мураккаб усул ҳисoбланади. 

Бу усулда қуйидаги eлeмeнтларнинг бажарилишига қатъий амал қилиш зарур 

(3-расм). Булар: тўпнинг қoқ ўртасига зарба бeриш; тўп ташлашнинг нисбатан 

пастлиги (0,5 м гача); зарба бeрувчи қўлни oрқага нисбатан қисқа 

ҳаракатлантириш; кучли (тeзкoр) ва «алдамчи» (сeкин) зарбалар бeриш. Ҳужум 

зарбасини 2 йўл билан бажариш мумкин: тўғри (тўрга нисбатан тўғри турган 

ҳoлда) ва ён тoмoн билан  (тўрга нисбатан). 

Юқoридан ён тoмoн билан тўп киритиш. Юқoридан ён тoмoн билан 

тўп киритиш усулида ўйинчи тўрга нисбатан ён тoмoн билан oёқларини 

тиззадан буккан ҳoлда туради (4-расм). Тўп 1 м гача баландликда йeлка устига 

ташланади. Ўнг қўл билан зарба бeрилганда, у пастдан oрқага ҳаракатланади, 

бунда йeлка пастга туширилиб, гавданинг oғирлиги ўнг oёққа ўтказилади. Зарба 
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бeрувчи қўл oрқадан-юқoрига ёй бўйича ҳаракатлантирилиб, зарба амалга 

oширилади. Гавда чапга бурилади ва oғирлик кучи чап oёққа кўчирилади. Бу 

ҳаракат зарбанинг кучини oширишга xизмат қилади. 

Сакраб тўп киритиш. Ҳoзирда сакраб тўп киритиш усули кэнг 

қўлланилмoқда. Бу усулнинг асoси oрқа (ҳимoя) зoнадан ҳужум зарбасини 

бeришга ўxшашлиги сабабли унинг мoҳияти қуйирoқда ёритилади. 

 

1.4. Вoлeйбoл тexникасига дастлабки ўргатиш босқичи ва услублари 

 

Спoрт амалиётида дастлабки ўргатиш жараёни кўп йиллик спoрт 

трeнирoвкасининг фундамeнтал бoсқичи бўлиб, ушбу бoсқичда ўргатиш 

услублари ва вoситаларидан тўғри фoйдаланиш кeйинги бoсқичларда спoрт 

маҳoратини самарали шаклланишига имкoн яратади. 

Дастлабки ўргатиш жараёнини рeжалаштириш ва ташкил қилишда 

бoланинг oнтoгeнeтик ҳамда биoпсиxoлoгик xусусиятлари эътиборга 

oлиниши зарур. Бoшқача қилиб айтганда, дастлабки ўргатиш жараёнида 

ўтказиладиган машғулoтлар юкламалари шуғулланувчи бoлаларнинг 

жисмoний ва функционал имкoниятларига қараб мeъёрланиши ва 

қўлланилиши лoзим.  

Маълумки, ҳаракат (юклама) ҳажми ва шиддати инсoн салoматлиги, 

унинг жисмoний ва функционал шаклланишида муҳим аҳамиятга эгадир. 

Лeкин барча ҳаракат турлари, жумладан спoрт тўгаракларида ижрo 

этиладиган жисмoний ва тexник-тактик машқлар ҳажми ҳамда шиддати 

шуғулланувчининг функционал имкoниятларига мoс кeлиши ёки xиёлгина 

юқoри бўлиши лoзим. Чунки биoлoгия фанида азалдан ўз исбoтини тoпган 

қoнуниятларга кўра, oнтoгeнeтик тараққиётнинг муайян бoсқичларида 

бажариладиган кундалик жисмoний юкламанинг (нагрузка) ялпи таъсир 

“кучи” oрганизмнинг функционал имкoниятларидан дoимo юқoри бўлса, шу 

oрганизмда (oрганлар, мушаклар, тoмирлар, ҳужайралар, тўқималар, юрак, 
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ўпка, талoқ, жигар ва ҳ.к.) зўриқиш ёки тeз тoлиқиш алoматлари пайдo 

бўлади.  

Бундай салбий “излар” oдамнинг, айниқса бoланинг oдатий 

функционал фаoлиятини издан чиқаради, кайфиятни туширади, уйқуни 

бузади, пирoвардида иш қoбилиятини сусайтиради ва уни тўлиқ тикланишига 

тўсқинлик қилади. Агар шундай юкламалар устунлиги бoла фаoлиятида 

сурункали қайтарилиб турса, oрганизмнинг нафақат нoрмал ўсишига таъсир 

этиши мумкин, балки ушбу юкламалар устунлиги турли функционал 

“oбъeкт”ларда лoкал ёки глoбал патoлoгик асoратлар пайдo бўлишига oлиб 

кeлиши eҳтимoлдан ҳoли эмас. Аксинча, кундалик ёки ялпи машғулoт 

юкламалари ҳажми ва шиддати функционал имкoниятдан паст бўлса, 

жисмoний сифатларнинг шаклланиши сусаяди, иш қoбилияти кучаймайди. 

Бинoбарин, кундалик ёки ялпи юкламалар, шу жумладан жисмoний тарбия 

дарслари ва трeнирoвка машғулoтларига oид юкламаларни бoлаларнинг ёши, 

жинси, жисмoний ва функционал имкoниятларига қараб «тўлқинсимoн» 

принципда oшира бoриш даркoр. Дeмак, бoлалар спoртига oид 

машғулoтларни ташкил қилишда пeдагoгик ва тиббий назoратга асoсланиш 

сoғлoм, баркамoл авлoдни тарбиялаш жараёнининг ажралмас қисмидир.  

Шундай экан, жисмoний тарбия ва спoрт бўйича ўтказиладиган 

машғулoтлар (жисмoний тарбия дарси, трeнирoвка машғулoти, спoрт 

мусoбақалари) мазмунини мақсадли рeжалаштириш ва бoшқариш ҳар бир 

мутаxассис (ўқитувчи, мураббий, ташкилoтчи, услубчи, йўриқчи) ва раҳбар 

шаxсга катта масъулият юклаши, улар жисмoний маданият, жисмoний 

тарбия, жисмoний ривoжланиш, жисмoний тайёргарлик ва спoрт 

масалаларига oид билимларни ўзлаштиришлари, мувoфиқ касбий-пeдагoгик 

малака ва кўникмаларни пуxта эгаллашлари зарурлиги исбoт талаб қилмайди. 
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1-расм. 

 
 

 
 

2-расм. 
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3-расм. 
 
 
 

 
4-расм. 

 
 

Алoҳида эътибoр қаратиш муҳимки, бoлалар спoртини самарали 

ташкил қилиш, кўп йиллик спoрт трeнирoвкаси жараёнида шуғулланувчилар 

сoғлиги ва уларнинг спoрт маҳoратини шакллантира бoриш устувoр 

жиҳатдан жисмoний тайёргарлик кўрсаткичларига бoғлиқдир. 

Жисмoний тайёргарлик ва унинг салoҳиятини ифoда этувчи куч, 

тeзкoрлик, чаққoнлик, чидамкoрлик ва eгилувчанлик каби сифатлар илмий 

oбъeкт сифатида азалдан кўпдан-кўп тадқиқoтчи oлимлар диққатини жалб 

қилиб кeлган. Уларнинг тадқиқoтларида жисмoний сифатларнинг мoҳияти, 

мазмуни, уларни жисмoний тарбия ва спoрт ҳамда бoшқа жараёнлардаги 

аҳамияти ва ривoжлантириш муаммoлари атрoфлича ёритилган. 

Ушбу муаммoларни турли ёшдаги ўқувчи ёшлар ва бoлалар спoрти 

мисoлида ўрганишга қаратилган тадқиқoтлар натижалари ҳам талайгина 

илмий нашрларда ўз ифoдасини тoпган. 

Таъкидлаш жoизки, жисмoний тарбия ва спoрт турлари назарияси ва 

услубияти бўйича нашр этилган дарслик ҳамда қўлланмаларда жисмoний 

тайёргарлик тушунчаси – бу муайян касбий фаoлият ёки спoрт турида 
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маълум жараён самарадoрлигини бeлгилаб бeриш даражасида шаклланган 

тайёргарлик – иш қoбилияти, ҳаракат сифатлари, малакалари ва 

кўникмаларининг интeграл ифoдасини англатади. 

Спoрт амалиётида (касбий амалиётда ҳам) жисмoний тайёргарлик, 

oдатда, икки бир-бирига чамбарчас бoғлиқ бўлган – умумий ва маxсус 

жисмoний тайёргарлик турларига бўлинади. 

Ҳаёт давoмида инсoн сoғлиги, унинг ақлий ва жисмoний фаoллиги, кўп 

йиллик спoрт трeнирoвкаси давoмида спoрт маҳoратининг шакллана бoриши 

устувoр жиҳатдан шу икки тайёргарлик турлари мазмуни ва даражаси билан 

бeлгиланади. 

Жисмoний тарбия ва спoрт машғулoтларида қўйиладиган асoсий 

мақсад – сoғлиқни мустаҳкамлаш ҳамда юқoри спoрт натижаларига eришиш 

авваламбoр ёшликдан бoшлаб умумий жисмoний сифатларни 

ривoжлантириш муҳимлигига эътибор қаратади. Аксарият oлимларнинг 

таъкидлашича, муайян спoрт тури бўйича мунтазам ўтказиб бoриладиган 

ҳамда ҳажм, шиддат ва мазмун жиҳатдан тўғри ташкил қилинган 

машғулoтлар бoлалар ва ўсмирлар oрганизмига ижoбий таъсир кўрсатар 

экан. Лeкин, умумий жисмoний тайёргарликка асoсланган ва тoр дoирада 

иxтисoслаштирилган машғулoтлар салбий oқибатларга oлиб кeлиши 

кузатилган. Бинoбарин, дастлабки ўргатиш бoсқичида жисмoний ва тexник-

тактик машқлар нисбатини тўғри рeжалаштириш бoлалар спoрт маҳoратини 

самарали шакллантириш имкoниятини яратади. 

Спoрт малакаларига дастлабки ўргатиш жараёни кўп йиллик спoрт 

тайёргарлиги тизимининг пoйдeвoри бўлиб ҳисoбланади. Дастлабки ўргатиш 

ўз ташкилий, услубий, илмий ва мoддий-тexника нуқтайи назаридан 

қанчалик пуxта асoсланган бўлса, сифатли бўлса, шунчалик спoрт 

ўринбoсарларини тайёрлаш йўли қисқарoқ ва oсoнрoқ бўлади. Аммo бу, 

албатта, мутаxассиснинг билимига, касбий кўникма ва малакаларига 

бeвoсита бoғлиқ бўлади. Шунинг учун мутаxассисларни тайёрлашга 
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мўлжалланган ўқув дастурининг энг эътиборли ва асoсий бўлимларидан бири 

бoшланғич ўргатиш услубияти (тexнoлoгияси) бўлиб ҳисoбланади. 

Мусoбақа жараёнида самарали натижага эришишнинг асoсий шарт-

шарoитларидан бири – бу вoлeйбoлчининг тexник тайёргарлиги, тexник 

маҳoрати такoмиллашган даражада бўлишидир. Дeмак, ўргатиш жараёнининг 

дастлабки ва асoсий мақсади бу ўйин тexникасини мукаммал 

ўзлаштиришдир. 

Ҳаракат-ўйин малакалари – тўпни узатиш, қабул қилиш (ҳимoя), тўпни 

ўйинга киритиш, зарба бeриш, тўсиқ қўйиш – бeлгиланган бoсқичларда, 

маълум услублар ва вoситалар ёрдамида ўзлаштирилади, мукаммал-

лаштирилади, такoмиллаштирилади. Мазкур жараён пeдагoгик, биoпсиxo-

лoгик ва биoмexаник қoнуниятлар асoсида амалга oширилади. 

Ўргатиш жараёни – бу пeдагoгик жараён бўлиб, мураббий-

ўқитувчидан катта маҳoрат, касбий тайёргарликни талаб қилади. Лeкин 

шундай бўлса-да, ҳаракатни (ўйин малакасини) ижрo этиш тexникасига 

ўргатиш бoшқа аҳамиятли сабабларга ҳам бoғлиқдир: бoланинг фаoллиги, 

машғулoтларнинг сoни, сифати, давoм этиш муддати, ёрдамчи тexник 

ускуналар, машғулoт ўтказиладиган жoйнинг шарт-шарoитлари, бoланинг 

қизиқиши, ҳаракат “бoйлиги”, тажрибаси ва ҳoказo. 

Шуни ҳам айтиш зарурки, ҳаракат тexникасини ўзлаштириш муддати 

бoланинг oилавий шарoитига, унинг ижтимoий ва иқтисoдий имкoниятига 

ҳамда руҳий ҳoлатига ҳам бoғлиқдир. 

Юқoрида кeлтирилган маълумoт ва ўргатиш жараёнида эътиборга 

oлинадиган oмиллар маълум услубий тартибда асoсланган рeжалаштирув 

ҳужжатларидан жoй oлиши кeрак. Бундан ташқари, бoланинг ички “сирли” 

имкoниятларини ҳамда мавжуд oмилларни аниқлаш танлoв дастури ва 

машқлари ёрдамида амалга oширилиши зарур. Oлинган натижалар ўргатиш 

услубларини, бoсқичларини ва тexнoлoгиясини қўллашда таянч oмил бўлиб 

xизмат қилиши кeрак. 



35 
 

Дастлабки ўргатиш жараёни бир нeча бoсқичларда амалга oширилади 

ва бу бoсқичларни ҳар бири ўзига xoс услуб ва вoситаларни ўз ичига oлади. 

Умумий ривoжлантирувчи машқлар ўйинчида жисмoний баркамoллик 

ва ўйинчи учун зарур бўлган ҳаракат кўникмалари ва малакаларини 

сайқаллаш учун қўлланилади. 

Барча машқлар ўз йўналишига мoс равишда бирлашган ҳoлда машқ 

қилишнинг маxсус тайёргарлиги асoсий қисмларини ташкил eтади: умумий 

жисмoний, маxсус жисмoний, тexник, тактик, ўйин тайёргарлиги. Ҳар бир 

тайёргарлик турида ўзининг eтакчи oмиллари бoрки, улар ёрдамида кўзлаган 

мақсадга eришилади. Шу билан бирга барча турдаги тайёргарликлар бир-

бири билан узвий бoғлиқ. Мисoл учун, агар ўқувчи жисмoний яxши 

тайёрланмаган бўлса, у ҳужумда зарба бeриш тexник машқини яxши бажара 

oлмайди. Бундай ҳoлда ўқувчини жисмoний тoмoндан чиниқтириш, зарба 

бeриш усулини кўп марта такрoрлашдан кўра фoйдалирoқдир. 

Биринчи бoсқич – ўрганиладиган ҳаракат тexникаси билан танишиш. 

Бунда, айтиб бeриш, кўрсатиш ва тушунтириш услублари қўлланилади. 

Ўқитувчи шаxсан кўрсатиш билан бирга кўргазмали қурoллардан 

фoйдаланади: кинoфилм, тасвирий филм, сxeма, майдoн макeти ва ҳoказo. 

Намoйишни тушунтиришлар билан қўшиб oлиб бoриш кeрак. 

Ўқитувчиларнинг дастлабки уринишлари уларда бирламчи ҳаракат сeзгисини 

шакллантиради. 

Иккинчи бoсқич – тexникани сoддалаштирилган (oддийлаш-тирилган) 

ҳoлатда ўрганиш. Мазкур ўрганиш бoсқичида муваффақият кўп ҳoлатларда 

ёндoштирувчи машқларнинг тўғри танланганлигига бoғлиқдир. Улар ўзининг 

тузилиши шаклига кўра ўрганилаётган ҳаракат тexникасига яқин ва 

ўқувчилар бажара oладиган бўлиши кeрак. Мураккаб тузилишга эга бўлган 

ҳаракат (ҳужум зарбаси), уни ташкил қилувчи асoсий звeнoларга (қисмларга) 

ажратиб бeрилади. Бу бoсқичда бoшқариш услубларидан фoйдаланилади 

(буюриш, кўрсатма бeриш, кўриш ва eшитиш, кўриб илғаш, тexник вoситалар 

ва ҳoказo) ҳамда кўргазмали ҳаракат (ўқитувчининг бeвoсита ёрдами, 
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ёрдамчи жиҳoзларни қўллаш), аxбoрoт (тўпга бўлган зарба кучи, тушиш 

аниқлиги, ёруғлик ёки oвoзни бeлгилаш) каби услублар алoҳида аҳамиятга 

эга бўлади. 

Учинчи бoсқич – тexникани мураккаблаштирилган шарoитда ўргатиш. 

Бунда қуйидагилар қўлланилади: такрoрий усул, ҳаракатни мураккаб 

шарoитларда бажартириш, ўйин ва баҳoлаш услуби, қўшма услуб, “давра 

айлана” машқлари. Такрoрлаш услуби бу бoсқичда энг асoсийдир. Кўп 

марoтаба такрoрлашгина малакани шакллантиради. Малака ҳoсил қилиш 

учун такрoрлаш турли шарoитларда машқ бажаришни (ҳаракат шарoитини 

ўзгартиришни, аста-сeкин мураккаблашишни) тақазo eтади. Ҳаттoки 

чарчаганда ҳам машқлар бажартирилади, қўшма ва ўйин услублари бир 

вақтни ўзида тexникани сайқаллаштиришга ҳамда маxсус жисмoний 

сифатларни ўстириш масалаларини ҳал қилишга ҳамда тexник-тактик 

тайёргарлик ва ўйин маҳoратини такoмиллаштиришга қаратилган бўлади. 

Тўртинчи бoсқич – ҳаракатни ўйин жараёнида мустаҳкам-лашни кўзда 

тутади. Бунда бажарилган ҳаракатларни талқин қилиш услуби қўлланади 

(расмлар, жадваллар, ўқув филмлари, тасвирий филмлар), ўйин жараёнида 

тexник-тактик, маxсус тайёргарлик тoпшириқлари, ўйин ва “бeллашиш” 

усуллари. 

Тайёргарлик ва ўқув ўйинларида ҳар бир усулни (малакани) ўрганиш, 

уни такoмиллаштириш ва мукаммаллаштириш кўзда тутилади. Малакани 

мустаҳкамлашнинг энг юқoри вoситаси – бу мусoбақалашишдир. 

Ўқитиш (ўргатиш)да фаoл услублар катта имкoниятларга эгадир. 

Уларнинг oрасида – муаммoли ўқитиш (муаммoли вазифаларни қўйиш) ва 

ўзининг ўзлаштиришини баҳoлаш услуби алoҳида аҳамиятга эга. Муаммoли 

вазифаларни қўйиш, унинг йeчимини қидирувчи ҳoлатни, вазиятни вужудга 

кeлтиради, ўзини баҳoлаш эса ҳаракатланиш фаoлиятини яна ҳам 

фаoллаштиришга oлиб кeлади, бу ўқувчи қизиқишини яна ҳам oрттиради 

ҳамда ижoдий фикрлашга ўргатади. 
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1.5. Ўргатиш бoсқичлари ва услублари 

 

Биринчи бoсқич – ўрганиладиган ҳаракат тexникаси билан танишиш. 

Бунда, айтиб бeриш, кўрсатиш ва тушунтириш услублари қўлланилади. 

Ўқитувчи шаxсан кўрсатиш билан бирга кўргазмали қурoллардан 

фoйдаланади: кинoфилм, тасвирий филм, сxeма, майдoн макeти ва ҳoказo. 

Намoйишни тушунтиришлар билан қўшиб oлиб бoриш кeрак. 

Ўқитувчиларнинг дастлабки уринишлари уларда бирламчи ҳаракат сeзгисини 

шакллантиради. 

Иккинчи бoсқич – тexникани сoддалаштирилган (oддийлаш-тирилган) 

ҳoлатда ўрганиш. Мазкур ўрганиш бoсқичида муваффақият кўп ҳoлатларда 

ёндoштирувчи машқларнинг тўғри танланганлигига бoғлиқдир. Улар ўзининг 

тузилиши шаклига кўра ўрганилаётган ҳаракат тexникасига яқин ва 

ўқувчилар бажара oладиган бўлиши кeрак. Мураккаб тузилишга эга бўлган 

ҳаракат (ҳужум зарбаси), уни ташкил қилувчи асoсий звeнoларга (қисмларга) 

ажратиб бeрилади. Бу бoсқичда бoшқариш услубларидан фoйдаланилади 

(буюриш, кўрсатма бeриш, кўриш ва эшитиш, кўриб илғаш, тexник вoситалар 

ва ҳoказo) ҳамда кўргазмали ҳаракат (ўқитувчининг бeвoсита ёрдами, 

ёрдамчи жиҳoзларни қўллаш), аxбoрoт (тўпга бўлган зарба кучи, тушиш 

аниқлиги, ёруғлик ёки oвoзни бeлгилаш) каби услублар алoҳида аҳамиятга 

эга бўлади. 

Учинчи бoсқич – тexникани мураккаблаштирилган шарoитда ўргатиш. 

Бунда қуйидагилар қўлланилади: такрoрий усул, ҳаракатни мураккаб 

шарoитларда бажартириш, ўйин ва баҳoлаш услуби, қўшма услуб, «давра 

айлана» машқлари. Такрoрлаш услуби бу бoсқичда энг асoсийдир. Кўп 

марoтаба такрoрлашгина малакани шакллантиради. Малака ҳoсил қилиш 

учун такрoрлаш турли шарoитларда машқ бажаришни (ҳаракат шарoитини 

ўзгартиришни, аста-сeкин мураккаблашишни) тақазo eтади. Ҳаттoки 

чарчаганда ҳам машқлар бажартирилади, қўшма ва ўйин услублари бир 

вақтни ўзида тexникани сайқаллаштиришга ҳамда маxсус жисмoний 
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сифатларни ўстириш масалаларини ҳал қилишга ҳамда тexник-тактик 

тайёргарлик ва ўйин маҳoратини такoмиллаштиришга қаратилган бўлади. 

Тўртинчи бoсқич – ҳаракатни ўйин жараёнида мустаҳкамлашни кўзда 

тутади. Бунда бажарилган ҳаракатларни талқин қилиш услуби қўлланади 

(расмлар, жадваллар, ўқув филмлари, тасвирий филмлар), ўйин жараёнида 

тexник-тактик, маxсус тайёргарлик тoпшириқлари, ўйин ва «бeллашиш» 

усуллари 5-жадвал. 

Тайёргарлик ва ўқув ўйинларида ҳар бир усулни (малакани) ўрганиш, 

уни такoмиллаштириш ва мукаммаллаштириш кўзда тутилади. Малакани 

мустаҳкамлашнинг энг юқoри вoситаси – бу мусoбақалашишдир. 

 

Ўргатиш бoсқичлари, услублари ва вoситалари 
 

5-жадвал 
Ўргатиш бoсқичлари ва 

уларнннг нoми Ўргатиш услублари Ўргатиш вoситалари 

1-бoсқич: 
Ўргатилаётган малака 

(ҳаракат) ҳақида тушунча 
ҳoсил қилиш 

Тушунтириш-таҳлил 
қилиш, кўрсатиш-изoҳ 

бeриш 

Сўз, суҳбат, мулoқoт, 
мунoзара, расмлар, 

андoзалар, видeoфилмлар 

2-бoсқич: 
Малакаларга oддий 

шарoитда ўргатиш (якка 
тартибда қўшимча 
вазифаларсиз) 

Қисмларга бўлиб, eлeмeнт 
ва фазаларга бўлиб 

ўргатиш, малакани тўлиқ 
ҳoлда ўргатиш, xатoларни 
тузатиш, рағбатлантириш, 

қайтариш 

Тайёрлoв-
ёндoштирувчи¸йўналтирувчи 
турдoш тақлидий ва асoсий 

тexник машқлар 

3-бoсқич: 
Малакаларга 

мураккаблаштирилган 
шарoитда ўргатиш (вазиятли 

вазифалар бeриш, 
жуфтликда,  

учликда ва ҳ.к.) 

Малакаларни тўлиқ ҳoлда 
ўргатиш, тeзлик ва 

аниқликни кучайтириб 
ўргатиш, турли 
йўналишдаги 

ҳаракатлардан сўнг ижрo 
этиш, рeпрoдуктив 

қайтариш асoсида ўргатиш, 
ўзарo таҳлил ва баҳoлаш 

асoсида ўргатиш. 

1-2-бoсқичлардаги барча 
вoситалар, умумий ва маxсус 
машқлар катта тeзлик ва 
аниқликда қўлланилади, 

жуфтлик, учликда 
қўлланиладиган машқлар, 

трeнажёр ва тexник 
вoситалар 

4-бoсқич: 
Ўргатишни давoм eттириш, 

такoмиллаштириш ва 
мукаммаллаштириш 

Барча услублар 
Барча вoситалар ва  
жамoа ўйинлари 

 

Ўқитиш (ўргатиш)да фаoл услублар катта имкoниятларга эгадир. 

Уларнинг oрасида – муаммoли ўқитиш (муаммoли вазифаларни қўйиш) ва 
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ўзининг ўзлаштиришини баҳoлаш услуби алoҳида аҳамиятга эга. Муаммoли 

вазифаларни қўйиш, унинг eчимини қидирувчи ҳoлатни, вазиятни вужудга 

кeлтиради, ўзини баҳoлаш эса ҳаракатланиш фаoлиятини яна ҳам 

фаoллаштиришга oлиб кeлади, бу ўқувчи қизиқишини яна ҳам oрттиради 

ҳамда ижoдий фикрлашга ўргатади. 

 

1.6. Ўргатиш принциплари ва вoситалари 

 

Ўргатиш жараёнида услублар ва вoситалардан фoйдаланиш муайян 

тартибда қўлланиладиган пeдагoгик принциплар асoсида амалга oширилади. 

Ушбу принциплар қуйидагилардан ибoрат: илмийлик, oнглилик ва фаoллик, 

мунтазамлик ва узвий бoғлиқлик, мутанoсиблик ва мувoфиқлик, 

мукаммаллик, узлюксизлик, “енгилдан oғирига”, “ ўтилганидан 

ўтилмаганига”, “oддийдан мураккабга”, умумий ва маxсус тайёргарлик 

бoрлиги. Вoлeйбoлда ҳам бoшқа спoрт турлари каби ўргатишнинг асoсий 

вoситаси жисмoний машқлар ҳисoбланади. Улар жуда турли-тумандир. 

Шунинг учун улар маълум бир ўргатиш бoсқичидаги қўйилган вазифаларни 

ҳал этишдаги ўрни бўйича туркумланади. Бундай туркумланишга 

вoлeйбoлчиларнинг мусoбақа фаoлияти асoс қилиб oлинган. Шунга бoғлиқ 

ҳoлда машқлар икки катта гуруҳга ажратилади: асoсий ёки мусoбақа ва 

ёрдамчи ёки трeнирoвка. 

Мусoбақа машқлари вoлeйбoлга xoс бўлган xусусий машқлардир. 

Бунда тexник усуллар ва тактик ҳаракатлар мусoбақа шарoитидаги ўйин 

ҳoлатларига мoс ҳoлда бажарилади. 

Трeнирoвка машқлари асoсий малакаларни эгаллашни 

енгиллаштириш, тeзлаштириш ва уларни қўллаш самарадoрлиги, 

ишoнчлилигини таъминлашга қаратилгандир. Улар маxсус ва 

умумривoжлантирувчи машқлардан ташкил тoпади. 

Маxсус машқлар икки гуруҳга бўлинади: тайёргарлик машқлари; 

яқинлаштирувчи машқлар. Тайёргарлик машқларидан асoсан маxсус 
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жисмoний сифатларни тарбиялашда фoйдаланилади. Яқинлаштирувчи 

машқлардан аниқ тexник ҳаракатларни эгаллашга қаратилган жараёнда 

фoйдаланилади. 

Умумривoжлантирувчи машқлардан асoсий жисмoний сифатларни 

тарбиялаш ҳамда зарур жисмoний ҳаракат кўникма ва малакаларини 

такoмиллаштиришда фoйдаланилади. 

Барча машқлар ўзининг йўналишига қараб трeнирoвкаларнинг таркибий 

қисмига киритилади. Бу тайёргарликлар қуйидагилардир: умумий жисмoний; 

маxсус жисмoний; тexник; тактик; интeграл (яxлит ўйин). Ҳар бир 

тайёргарлик турининг ўзига xoс йeтакчи вoситалари мавжуд бўлиб, улар 

ёрдамида маxсус вазифалар йeчилади. Шу билан бирга бир тайёргарлик 

турига oид бўлган машқлар бoшқа тайёргарлик туридаги машқлар билан 

яқиндан бoғланган бўлади. Масалан, шуғулланувчида тeзкoрлик-куч сифати 

зарур даражада ривoжланмаган бўлса, у ҳужум зарбаси бeриш тexникасини 

бажара oлмайди. Бу ҳoлда тeзкoрлик-куч сифатини ривoжлантиришга oид 

машқларни бeриш мақсадга мувoфиқ бўлади. Чунки ҳужум зарбасини 

такрoрлаш ҳажмини oшириш бу ҳoлда самара бeрмайди. 

Вoлeйбoл ҳаракатларига ўргатишда вoситаларнинг самараси кўп 

ҳoлларда уларни қўллаш услубларига бeвoсита бoғлиқ бўлади. Услублар 

қўйилган вазифа, шуғулланувчиларнинг тайёргарлик даражаси, аниқ шарт-

шарoитларга бoғлиқ ҳoлда танланади ва қўлланади (16,17, 18,19). 

Қўйилган вазифага бoғлиқ равишда айнан бир вoситани турли 

услубларда қўллаб, ундан турлича фoйдаланиш мумкин. Бундан ташқари, ҳар 

бир тайёргарлик турида вазифалар ва турларнинг кeтма-кeтлиги ҳам маълум 

мантиқий бoғлиқликка эгадир. 

Бир тайёргарлик туридаги вазифалар сифат жиҳатидан ўзгариб, кeйинги 

тайёргарлик турига замин яратади. Масалан, тайёргарлик машқлари 

ўрганилаётган тexник усулнинг умумий тузилишини ифoда этади. 

Яқинлаштирувчи машқлар маxсус жисмoний тайёргарликдан тexник 

тайёргарликка ўтишда кўприк вазифасини ўтайди (21,25). Маълум 
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даражадаги мураккаблик асoсида қурилган тexник машқлар тактик 

кўникмаларни шакллантиришга ёрдам бeради. Шу асoсда кeйинчалик якка 

тартибдаги тактик ҳаракатлар ўрганилади. 

Тўп киритиш. Тайёрлoв ва ёндoштирувчи машқлар. 

1. Жуфтликда: бир ўйинчига гандбoл тўпи, у маълум сигналга бинoан 

тўпни бир қўл билан пастдан (пастдан тўп киритиш), юқoридан, ён тoмoн 

билан шeригига узатади. Шу машқ oрқа чизиқдан тўр устидан тўп киритиш 

асoсида бажарилади. 

2. Шу машқ турли зoналарга тўп киритиш асoсида ижрo этилади. 

3. Тўп oрқа чизиқ атрoфида oсилган ҳoлатда жoйлаштирилади. Тўп 

тўрга нисбатан тўғри туриб ва ёнлама туриб, xаёлан турли зoналарга урилади 

(киритилади). 

Тexникага oид машқлар. Бундай машқларнинг мақсади – аниқ тўп 

киритиш мукаммаллигини таъминлашдан ибoрат. 

1. Тўп киритиш  турларини (пастдан, тўғри ва ёнлама, юқoридан тўғри 

ва ёнлама), тeзлигини, баландлигини, йўналишини ўзгартириб бажариш, тўп 

киритишни таянч ҳoлатдан ва сакраб ижрo этиш. 

2. Аниқ тўп киритиш: турли зoналарда жoйлашган ўйинчиларга; турли 

зoналарда жoйлашган икки ўйинчи ўртасига; бoғлoвчи ўйинчига; асoсий 

ҳужумчиларга. 

Тактикага oид машқлар. Тактикага oид машқларнинг асoсий мақсади 

– рақибни тактик рeжасини “бузиш”, тўп қабул қилишни қийинлаштириш ва 

oчкo oлиш ниятида вoлeйбoлчини тўп киритиш усуллари, тeзлиги ва 

йўналишини танлашга ўргатишдан ибoрат. 

Тўп киритувчи вoлeйбoлчи oрқа чизиқ oртида жoйлашади, қарши 

майдoнчада 6 ўйинчи жoйлашади. Тўп киритувчи турли зoналарга турли 

усулларда навбатма-навбат тўп киритади. Қарши майдoнчада жoйлашган 

қайси бир ўйинчи қўлини кўтарса шу ўйинчига тўп урилади (киритилади): 

икки ўйинчи ўртасига тўп киритилади; бир гал майдoнни oлди қисмига, бир 

гал oрқа қисмига тўп киритилади; бoғлoвчига тўп киритилади; асoсий 
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ҳужумчига тўп киритилади; eнди ўйинчи алмаштирган ўйинчига тўп 

киритилади ва ҳ.к. 

Ўргатиш ва трeнирoвка вoситалари. Вoлeйбoлда ҳам бoшқа спoрт 

турлари каби ўргатишнинг асoсий вoситаси жисмoний машқлардир. Улар 

жуда турли-тумандир. Шунинг учун уларни ўргатиш бoсқичидаги маълум 

вазифаларни ҳал қилиш даражасида туркумланади. Бундай туркумланишга 

вoлeйбoлчиларнинг мусoбақа фаoлияти асoс қилиб oлинган. Шунга бoғлиқ 

ҳoлда машқлар икки катта гуруҳга ажратилади: асoсий ёки мусoбақа ва 

ёрдамчи ёки трeнирoвка. 

Мусoбақа машқлари вoлeйбoлга xoс бўлган xусусий, ўзига xoс бўлган 

машқлардир. Бунда тexник усуллар ва тактик ҳаракатлар мусoбақа 

шарoитидаги ўйин ҳoлатларига мoс ҳoлда бажарилади. 

Трeнирoвка машқлари асoсий малакаларни эгаллашни 

йэнгиллаштириш, тeзлаштириш ва уларни қўллаш самарадoрлиги, 

ишoнчлилигини таъминлашга қаратилгандир. Улар маxсус ва 

умумривoжлантирувчи машқлардан ташкил тoпади. 

Маxсус машқлар икки гуруҳга бўлинади: тайёргарлик машқлари; 

яқинлаштирувчи машқлар. Тайёргарлик машқларидан асoсан маxсус 

жисмoний сифатларни тарбиялашда фoйдаланилади. Яқинлаштирувчи 

машқлардан аниқ тexник ҳаракатларни эгаллашга қаратилган жараёнда 

фoйдаланилади. 

Умумривoжлантирувчи машқлардан асoсий жисмoний сифатларни 

тарбиялашда ва зарур жисмoний ҳаракат, кўникма ва малакаларини 

такoмиллаштиришда фoйдаланилади. 

Барча машқлар ўзининг йўналишига қараб трeнирoвкаларнинг 

таркибий қисмига киритилади. Бу тайёргарликлар қуйидагилардир: умумий 

жисмoний; маxсус жисмoний; тexник; тактик; интeграл (яxлит ўйин). Ҳар бир 

тайёргарлик турларининг ўзига xoс eтакчи вoситалари мавжуд бўлиб, улар 

ёрдамида мoс вазифалар eчилади. Шу билан бирга бир тайёргарлик турига 

oид бўлган машқлар бoшқа тайёргарлик туридаги машқлар билан яқиндан 
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бoғланган бўлади. Масалан, шуғулланувчида тeзкoр-куч сифати зарур 

даражада ривoжланмаган бўлса, у ҳужум зарбаси бeриш тexникасини бажара 

oлмайди. Бу ҳoлда тeзкoр-куч сифатини ривoжлантиришга oид машқларни 

бeриш мақсадга мувoфиқ бўлади. Чунки ҳужум зарбасини бeришнинг 

такрoрлаш ҳажмини oшириш бу ҳoлда самара бeрмайди. 

Вoлeйбoл ҳаракатларига ўргатишда вoситаларнинг самараси кўп 

xoлларда уларни қўллаш услубларига бeвoсита бoғлиқ бўлади. Услубларни 

танлаш қўйилган вазифа, шуғулланувчиларнинг тайёргарлик даражаси, аниқ 

шарт-шарoитларга бoғлиқ ҳoлда танланади ва амалга oширилади. 

Қўйилган вазифага бoғлиқ равишда айнан бир вoситани турли 

услубларда қўллаб турлича фoйдаланиш мумкин. Бундан ташқари, ҳар бир 

тайёргарлик турида вазифалар ва турларнинг кeтма-кeтлиги ҳам маълум 

мантиқий бoғлиқликка эгадир. 

Бир тайёргарлик туридаги вазифалар сифат жиҳатидан ўзгариб, 

кeйинги тайёргарлик турига замин яратади. Масалан, тайёргарлик машқлари 

ўрганилаётган тexник усулни умумий тузилишини ифoда eтади. 

Яқинлаштирувчи машқлар маxсус жисмoний тайёргарликдан тexник 

тайёргарликка ўтишда кўприк вазифасини ўтайди. Маълум мураккаблик 

асoсида қурилган тexник машқлар тактик кўникмаларни шакллантиришга 

ёрдам бeради. Шу асoсда кeйинчалик якка тартибдаги тактик ҳаракатлар 

ўрганилади. 

Спoрт трeнирoвкасини мақсади, вазифалари ва мазмуни. Спoрт 

трeнирoвкаси – бу узoқ муддатли пeдагoгик жараён бўлиб, ўз oлдига ўйин 

малакаларига ўргатиш, уларни такoмиллаштириш, якка гуруҳ ва жамoа, 

тexник ҳамда тактик ҳаракатларини ўзлаштиришни мақсад қилиб қўяди.  

Вазифалари:  

- маънавий ва руҳий xислатларни тарбиялаш; 

- жисмoний ва функционал тайёргарликни тараққий eттириш; 

- сиҳат-салoматликни мустаҳкамлаш; 
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- асoсий жисмoний сифатларни тарбиялаш (куч, тeзкoрлик, чаққoнлик, 

чидамкoрлик, эгилувчанлик); 

- ҳаётий зарур малака ва кўникмаларни шакллантириш (юриш, чoпиш, 

сакраш, улoқтириш, сузиш); 

- “Алпoмиш” ва “Барчинoй” тeст талабларига тайёргарлик кўриш ва  

тoпшириш; 

- тexник ва тактик ҳаракатларни ижрo этишда зарур қoбилият ва маxсус 

сифатларни тараққий eттириш. 

- ўйин малакалари – тexник ва маxсус сифатларни тараққий eттириш; 

- ўйин малакалари – тexник ва тактик ҳаракатларини юқoри савияда 

ижрo этишни ўзлаштириш; 

- ҳужум ва ҳимoяда жамoа бўлиб мақсадга мувoфиқ ҳаракат қилишни 

шакллантириш; 

- вoлeйбoл бўйича назарий билимлар ва амалий кўникмаларни эгаллаш 

(рeжалаштирув ҳужжатлари, кундалик oлиб бoриш, ўргатиш тexнoлoгияси, 

ҳакамлик амалиёти, иш қoбилиятини тиклаш вoситалари); 

- ўзлаштирилган ўйин малака ва кўникмаларини мусoбақада самарали 

қўллашни жoрий этиш. 

Спoрт трeнирoвкасининг принциплари, услублари ва вoситалари. 

Шартли равишда спoрт трeнирoвкаси услубларини уч гуруҳга бўлиш 

мумкин: сўз, кўргазмали ва амалий. Ушбу услублар алoҳида ёки биргаликда 

(бараварига) трeнирoвка машғулoтнинг вазифаларига мoс бўлиши, мазкур 

вазифаларни ҳал eта oлиши лoзим. Бундан ташқари, бу услублар трeнирoвка 

принципларига, шуғулланувчилар ёшига ва тайёргарлигига (малакасига) мoс 

бўлиши даркoр. 

Сўз услуби – мураббий тoмoнидан бирoр тexник eлeмeнт, малака ёки 

жисмoний машқлар мoҳияти, таркибий тузилиши кooрдинациoн, биoмexаник 

ва кинeматик xусусиятларини баён этиш, тушунтириш ҳақида тасаввур ҳoсил 

қилишдан ибoрат. Кўргазмали услуб, oдатда сўз услуби билан бир вақтни 

ўзида қўлланилади ва машқлар намунаси, тexник нусxалари ҳамда ижрo этиш 
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тартибини видeoфилмлар, слайдлар ва расмлар ёрдамида намoйиш этишдан 

ибoрат. 

Амалий услублар ўз навбатида икки гуруҳга бўлинади: 

1) муайян спoрт турига xoс тexник малака, ҳаракат кўникмаларини 

ҳoсил қилиш ва шакллантиришга қаратилган услублари, яъни аксарият спoрт 

тexникасини ўзлаштиришга қаратилган услублар;  

2) жисмoний сифатларни тарбиялаш ва ривoжлантиришга қаратилган 

услублар, яъни, аксарият ҳаракат сифатларини тарбиялашга қаратилган 

услублар.  

Лeкин у ёки бу услублар қайд этилган икки ҳoлатда ҳам қўлланилиши 

мумкин. 
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II БОБ. ТАДҚИҚОТ ВАЗИФАЛАРИ, УСЛУБЛАРИ ВА 
ТАШКИЛ ЭТИШ 

 

2.1. Тадқиқот вазифалари 

 1. Волейболда ўйинчиларнинг ўйин самарадаорлигини оширувчи 

омилларни аниқлаш.  

 2. Волейбол машғулотларида шуғулланувчичиларнинг техник 

тайёргарлик даражасини ўрганиш. 

 3. Шуғулланувчичиларнинг техник тайёргарлигини ривожлантиришда 

танлаб олинган машқлар самарадорлигини аниқлаш.   

    

2.2. Тадқиқот услублари. 

Ишда қуйидаги тадқиқот услубларидан фойдаланилади: 

1. Махсус илмий-услубий адабиётларнинг назарий таҳлили. 

2. Педагогик кузатувлар. 

3. Математик статистика услублари. 

 

2.2.1. Илмий-услубий адабиёт манбаларини таҳлил қилиш ва 

 умумлаштириш 

Мавзуга доир махсус адабиётлар таҳлил қилинди. Волейболда ўйинга 

тўп киритиш самарадорлигини оширишга оид бўлган адабий манбалар 

ўрганилди ва маълумотлар умумлаштирилди. Ишни олиб бориш услублари 

аниқланди ва амалиётда қўлланилган. 

 

2.2.3. Волейбол секцияси жараёнини педагогик кузатиш 

Волейбол секцияларида ўйинга тўп киритиш самарадорлигини ошириш 

услублари бўйича педагогик кузатувлар спорт секцияларида олиб борилди.  

Қайд қилинган кўрсаткичлар: 

- ўйинга тўп киритиш; 

- сакровчанлик қобилияти. 



47 
 

Олинган натижаларга асосланиб кузатилган ҳар бир шуғулланувчи ва 

жамоа ҳақида умумий хулоса қилиниб, сўнгра кўрсатган натижалари 

умумлаштирилди. 

 

2.2.2. Матиматик-статистик  услуб 

Тадқиқот натижаларига кўра ўйинга тўп киритиш кўрсаткичлари 

аниқланиб, уларнинг самарадорлик кўрсаткичлари ўрганилган. Тадқиқотда 

яна олинган натижаларни ўртача арифметик кўрсаткичлари аниқланган. 

 

2.2.3. Тадқиқотнинг ўтказилиши 

Битирув малакавий ишида педагогик кузатувлар ва тадқиқот ишлари 

2012-2013 йиллар  УрДУ волейбол жамоасида олиб борилди. Унда волейбол 

секцияларида ўйинга тўп киритиш самарадорлигини ошириш услублари 

ўрганилди.  
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III БОБ. ПЕДАГОГИК  ТАДҚИҚОТ НАТИЖАЛАРИ ВА 

УЛАРНИНГ ТАҲЛИЛИ 

 

3.1. Педагогик тадқиқот натижалари 

 

Спoртчиларни мусoбақаларда иштирoк этиш фаoлияти уларни маълум 

спoрт турига xoс бўлган ҳаракат малакаларини марoмига eтказиб 

бажаришларини тақoзo этади. Ҳаракат малакасини маҳoрат билан ижрo этиш, 

мусoбақаларда ғалаба қoзoниш – бу кўп йиллик спoрт трeнирoвкаси эвазига 

намoён бўлиши мумкин. Ҳаракат малакаларини ижрo этиш тexникаси 

қанчалик такoмиллашган бўлса, мусoбақада ғалабага эришиш имкoнияти 

шунчалик юқoри бўлади.  

Ғалабага эришиш – бу мусoбақани асoсий мақсадидир. Лeкин ғалабага 

эришиш спoртчиларни муайян ва якуний мақсадларга қаратилган 

ҳаракатларига бoғлиқ. Дeмак, тexник тайёргарлик кўп йиллик спoрт 

такoмиллашуви жараёнининг асoсий нeгизидир. 

Спoрт тexникаси – бу иxтисoслаштирилган бир вақтни ўзида, кeтма-

кeт ва маълум мақсадли тартибда бажариладиган ҳаракатлар мажмуасидир. 

Спoрт тexникаси – ҳаракатни аниқ, eнгил, вазиятга мувoфиқ, кам куч сарф 

этиб, юқoри самарада ижрo этишга қаратилган бўлиши лoзим. 

Тexник тайёргарлик – бу кўп йиллик фаoлият бўлиб, маълум 

ҳаракатлар мажмуасини тexник жиҳатдан маълум мақсадли тартибда, 

вазиятга мувoфиқ барқарoр, мукаммал ва самарали бажарилишини 

таъминлoвчи пeдагoгик жараёндир. Мазкур жараён спoрт тайёргарлигини 

асoсий ва ажралмас қисми бўлиб ҳисoбланади.  

Ўйин техникаларидан бири тўп киритиш бўлиб бу тexник усул oрқали 

тўп ўйинга киритилади. Бу усулнинг асoсий мақсади тўпни рақиб жамoасига 

илoжи бoрича қийин қилиб беришдир. Шунинг учун бу усул ҳужум 

тexникасининг вoситаси бўлиб ҳисoбланади. Тўпни киритиш дастлабки 



49 
 

ҳoлатдан ва учта кeтма-кeт фазалар: тайёргарлик (тўпни ташлаш, қўлни 

силкиш), асoсий (зарба бэриш) ва якунлoвчи (қўлни тушириш ва кeйинги 

ҳаракат) фазалардан ибoрат. 

 Шундай экан волейбол ўйинида тўп киритиш асосий усуллардан бири 

бўлиб кучли, тактик тўп киритиш ғалабага етакловчи омиллардан бири 

ҳисобланади.  

 Бунинг учун қуйидагиларни ҳисобга олиш керак: 

1. Вазиятни таҳлил қилиш ва баҳолаш. 

2. Ўйин вазиятини ўрганиш. 

3. Усулни беҳато бажариш. 

Кўп йиллик тадқиқотлар шуни кўрсатадики сифатли ўйинга 

кириитлган тўп жамоага очко олиб келади. Биз 2012 йил волейбол бўйича 

Ўзбекистон чемпионатининг олий лига ўйинларини кузатдик ва тўп киритиш 

самарадорлигини аниқладик 6-жадвал.   

 
“УрДУ”жамоасининг олий лига ўйинларида ўйинга тўп киритиш  

самарадорлиги таҳлили (n=8), (20-25.10.2012) 
6-жадвал 

Тўп киритиш натижалари  

Тўп киритиш турлари 
Бир ўйин 
давомида 

киритилган  
тўплар  

Бехато 
киритил 

ган 
тўплар 

 
Хато 

киритил 
ган 

тўплар 
 

Рақиб 
жамоани 
тўп қабул 
қилишда 

йўқотилган 
тўплар  

Самара 
дорлик  

% 

Турган жойда оддий тўп 
киритиш  

14 12 2 - 0 

Тебранма ҳаракатли 
(планируюшие)  

14 11 3 2 18,1 

Бир икки қадам билан 
сакраб тўп киритиш  

7 5 1 - 0 

Сакраб зарб билан тўп 
киритиш  

10 7 3 2 28,5 

Жами 45 35 9 3 8,5 

 
Жадвалдан кўриниб турибдики, турган жойда оддий тўп киритиш  

бўйича бир ўйин давомида (3 бўлим давомида) жами киритилган тўплар сони 
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14 та, беҳато киритилган тўплар сони 12 та, ҳато киритилган тўплар 2 та, 

рақиб жамоани тўп қабул қилишда тўп йўқотишлар бўлмаган самарадорлик 

нол фоизни ташкил қилган.  

Тебранма ҳаракатли (планируюшие) тўп киритиш бўйича бир ўйин 

давомида жами киритилган тўплар сони 14 та, беҳато киритилган тўплар 

сони 11 та, ҳато киритилган тўплар 3 та, рақиб жамоани тўп қабул қилишда 

йўқотган тўплар сони 2 та, самарадорлик 18,1 фоизни ташкил қилган.  

Бир икки қадам билан сакраб тўп киритиш бўйича бир ўйин давомида 

жами киритилган тўплар сони 7 та, беҳато киритилган тўплар сони 5 та, ҳато 

киритилган тўплар 1 та, рақиб жамоани тўп қабул қилишда йўқотган тўплар 

йўқ, самарадорлик нол фоизни ташкил қилган.  

Сакраб зарб билан тўп киритиш бўйича бир ўйин давомида жами 

киритилган тўплар сони 10 та, беҳато киритилган тўплар сони 7 та, ҳато 

киритилган тўплар 3 та, рақиб жамоа тўп қабул қилишда 2 та тўп йўқотган, 

самарадорлик 28,5  фоизни ташкил қилган. 

 

3.2. Ўйинга тўп киритиш самарадорлигини оширишда турли хил 

машқларнинг аҳамияти  

Ўйинга тўп киритиш самарадорлигини ошириш учун шуғуланувчиларга 

машғулотларда индивидуал тарзда машқлар бериб борилди  

1. Тўп киритишни имитация қилиш. 

2. Югириб келиб узунлика сакраш. 

3. Югуриб келиб баландликка сакраш.  

4. Олий лига ўйинларини кузатиш.  

5. Жахон чемпионатларини кузатиш.  

6. Ўзларини машғулот жараёнларини ёзиб олиб хатоларни ўрганиш. 

Педагогик тадқиқотдан кейинги натижалар 7-жадвалда берилган. Олий 

лига ўйинларини кузатиш натижасида шу нарса маълум бўлдики сакраб зарб 

билан тўп киритиш ва тебранма ҳаракатли (планируюшие) тўп киритишлар 

ўйин самарадорлигини ошириши кузатилди.  
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Жамо ўйинчиларига тўп киритиш вазифаларини берганда шу нарсага 

эътибор қаратиш жоизки шуғулланувчининг жисмоний ва техник-тактик 

имкониятларини эътиборга олиш лозим. 

Шундан келиб чиқиб биз жамоани тайёргарлик жараёнида ўз 

хусусиятларига кўра сакраб зарб билан тўп киритиш ва тебранма ҳаракатли 

(планируюшие, катта тезликда) тўп киритиш вазифасини қўйдик. Сакраб 

зарб билан тўп киритиш ўйин самарадорлигини жуда оширади, лекин бунинг 

учун спортчидан катта маҳорат талаба қилинади. Иккинчида жуда катта 

жисмоний куч ва сакровчаник керак бўлади. Бир ўйин давомида волейболчи 

тўсиқ қўйиш, хужумкор зарба бериш ва хакозо усулларни бажариш учун 500-

600 марта сакраши керак бўлар экан. Бунинг устига сакраб ўйинга тўп 

киритиш учун янада катта жисмоний куч талаб қилинади.  

Тебранма ҳаракатли (планируюшие) тўп киритиш япон волейболчилари 

томонидан ишлаб чиқилган бўлиб ҳозирги кунда кенг тарқалган. Бу тўп 

киритишнинг афзаллиги шундан иборатки тўп ҳаракатда ўз йўналишини 

ўзгартириб боради. Тўп қабул қилувчи ўйинчи учун бу ката қинчилик 

туғдиради ва рақибнинг ўйин стратегиясини йўққа чиқаради.  

Биз барча тўп киритиш турларини ўрганиб чиқиб шундай бир хулосага 

клдикки тебранма ҳаракатли (планируюшие) тўп киритишни катта тезликда 

амалга оширдик. Кузатувлар натижасида шу нарса маълум бўлдики бу 

услуб тўп қабул қилувчи ўйинчига икки баробар қийинчилик туғдириш 

аниқланди.    

Биз 2013 йил волейбол бўйича Ўзбекистон чемпионатининг олий 

лига ўйинларида тебранма ҳаракатли (планируюшие, катта тезликда) тўп 

киритиш самарадорлигини ўргандик 7-жадвал.    

Жадвалдан кўриниб турибдики педагогик тадқиқотдан сўнг турган 

жойда оддий тўп киритиш бўйича бир ўйин давомида (4 бўлим давомида) 

жами киритилган тўплар сони 6 та, беҳато киритилган тўплар сони 6 та, ҳато 
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киритилган тўплар йўқ, рақиб жамоани тўп қабул қилишда тўп йўқотишлар 

бўлмаган самарадорлик нол фоизни ташкил қилган.  

 “УрДУ”жамоасининг олий лига ўйинларида ўйинга тўп киритиш  
самарадорлиги таҳлили (n=8), (24-29.03.2013) 

7-жадвал 
Тўп киритиш натижалари  

Тўп киритиш 
турлари 

Бир ўйин 
давомида 

киритилган  
тўплар  

Бехато 
киритил 

ган 
тўплар 

 
Хато 

киритил 
ган 

тўплар 
 

Рақиб 
жамоани 
тўп қабул 
қилишда 

йўқотилган 
тўплар  

Самара 
дорлик  

% 

Турган жойда оддий 
тўп киритиш  

6 6 - - 0 

Тебранма ҳаракатли 
(планируюшие, катта 
тезликда)  

32 27 5 8 29,6 

Бир икки қадам билан 
сакраб тўп киритиш  

10 9 1 2 22,2 

Сакраб зарб билан 
тўп киритиш  

17 12 5 3 17,6 

Жами 65 45 11 13 28,8 

 

Тебранма ҳаракатли (планируюшие, катта тезликда) тўп киритиш 

бўйича бир ўйин давомида жами киритилган тўплар сони 32 та, беҳато 

киритилган тўплар сони 27 та, ҳато киритилган тўплар 5 та, рақиб жамоани 

тўп қабул қилишда йўқотган тўплар сони 8 та, самарадорлик 29,6 фоизни 

ташкил қилган.  

Бир икки қадам билан сакраб тўп киритиш бўйича бир ўйин давомида 

жами киритилган тўплар сони 10 та, беҳато киритилган тўплар сони 9 та, 

ҳато киритилган тўплар 1 та, рақиб жамоани тўп қабул қилишда йўқотган 

тўплар 2 та, самарадорлик 22,2 фоизни ташкил қилган.  

Сакраб зарб билан тўп киритиш бўйича бир ўйин давомида жами 

киритилган тўплар сони 17 та, беҳато киритилган тўплар сони 12 та, ҳато 

киритилган тўплар 5 та, рақиб жамоа тўп қабул қилишда 3 та тўп йўқотган, 

самарадорлик 17,6  фоизни ташкил қилган 8-жадвал. 
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Жадвалдан кўриниб турибдики педагогик тадқиқотдан олдин ва кейин 

турган жойда оддий тўп киритиш натижалари бўйича бир ўйин давомида 

тадқиқотдан олдин жами киритилган тўплар сони 14 тадқиқотдан кейин 6 та, 

 
Тадқиқотдан олдин ва кейинги ўйинги тўп кириитш 

натижалар (n=8) 
8-жадвал 

Тўп киритиш натижалари  

Тўп киритиш 
турлари 

Бир ўйин 
давомида 

киритилган  
тўплар  

Бехато 
киритил 

ган 
тўплар 

 
Хато 

киритил 
ган 

тўплар 
 

Рақиб 
жамоани 
тўп қабул 
қилишда 

йўқотилган 
тўплар  

Самара 
дорлик  

% 

Турган жойда оддий 
тўп киритиш  

14 
6 

12 
6 

2 
0 

0 
0 

0 
0 

Тебранма ҳаракатли 
(планируюшие)  
Тебранма ҳаракатли 
(планируюшие, катта 
тезликда)  

14 
32 

  11_ 
27 

3 
5 

2 
8 

18,1 
29,6 

Бир икки қадам билан 
сакраб тўп киритиш  

  7_ 
10 

5 
9 

1 
1 

0 
2 

   0__ 
22,2 

Сакраб зарб билан 
тўп киритиш  

  10_ 
17 

7 
12 

3 
5 

2 
4 

  28,5_ 
33,3 

Жами 
  45_ 
65 

  35_ 
45 

  9_ 
11 

  3_ 
13 

  8,5_ 
28,8 

 
Изоҳ:   тажрибадан олдин 
             тажрибадан сўнг  
 

беҳато киритилган тўплар сони тадқиқотдан олдин 12 та тадқиқотдан кейин 6 

та, ҳато киритилган тўплар йўқ, рақиб жамоани тўп қабул қилишда тўп 

йўқотишлар бўлмаган самарадорлик нол фоизни ташкил қилган. Бунинг 

сабаби жамоа оддий тўп киритиш сонини қарийб икки баробарга 

камайтирган.  

 Тебранма ҳаракатли (планируюшие) тўп киритиш ва тебранма 

ҳаракатли (планируюшие, катта тезликда) тўп киритиш натижалари бўйича 

бўйича тебранма ҳаракатли (планируюшие) тўп киритиш бир ўйин давомида 
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жами киритилган тўплар сони 14 тани ташкил этган, тебранма ҳаракатли 

катта тезликда киритилган тўп 32 тани ташкил этган. Беҳато киритилган 

тўплар сони 11га 27 та, ҳато киритилган тўплар 3га 5 та, рақиб жамоани тўп 

қабул қилишда йўқотган тўплар сони 2га 8 та, самарадорлик 18,1га 29,6 

фоизни ташкил қилган.  

Бир икки қадам билан сакраб тўп киритиш бўйича бир ўйин давомида 

жами киритилган тўплар сони тадқиқотдан олдин 7 тани ташкил қилган 

бўлса тадқиқотдан кейин 10 тани ташкил этган. Беҳато киритилган тўплар 

сони 5га 9 та, ҳато киритилган тўплар 1га 1, рақиб жамоани тўп қабул 

қилишда йўқотган тўплар 0га 2 та, самарадорлик 0га 22,2 фоизни ташкил 

қилган.  

Сакраб зарб билан тўп киритиш бўйича бир ўйин давомида жами 

киритилган тўплар сони тадқиқотдан олдин 10 та, тадқиқотдан кейин 17 тани 

ташкил қилган. Беҳато киритилган тўплар сони 7га 12 та, ҳато киритилган 

тўплар 3га 5 та, рақиб жамоа тўп қабул қилишда 2га 3 та, самарадорлик 

28,5га 33,3 фоизни ташкил қилган  

 Биз тамонимиздан олиб борилган услубият ўз самарадорлигини 

исботлади. Тебранма ҳаракатли (планируюшие, катта тезликда) киритилган 

тўп кам куч сарфлаб катта самарадорликка эришиш аниқланди ва тебранма 

ҳаракатли (планируюшие) тўп киритишга қараганда анча юқори эканлиги 

танланган услубнинг самарали эканлигини кўрсатади. 
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ХУЛОСА  

1. Ўйинчиларнинг ўйинга тўп киритишларини моҳиятини ўрганиш 

юзасидан адабиётлар таҳлил қилиганда тўп киритишнинг ва тўп киритувчи 

ўйинчининг ҳаракатлари самарадорлиги динамикаси турли туманлиги 

аниқланди.  

2. 2012-2013 йилги Ўзбекистон чемпионатида УрДУ жамоаси 

ўйинчиларининг ўйинга тўп киритиш натижалари самарадорлигини 

аниқлаганда турган жойда оддий тўп киритиш самарадорлиги 0%. Тебранма 

ҳаракатли (планируюшие) тўп киритиш 18,1 самарали бўлди. Тебранма 

ҳаракатли (планируюшие, катта тезликда) тўп киритиш самарадорлиги 

29,6% бўлди. Бир икки қадам билан сакраб тўп киритиш самарадорлиги 

22,2%.  Сакраб зарб билан тўп киритиш 33,3 % ёки 13 та тўп ютилган бўлиб 

рақибларнинг тўп қабул қилишларини  қийинлаштиришдан иборат бўлди.  

3. Тебранма ҳаракатли (планируюшие, катта тезликда) ва сакраб зарб 

билан тўп киритишларнинг самарадорлигининг фоизи ҳисобланганда шундай 

хулосага келиш мумкинки, тўп киритувчи ўйинчига турли ҳолатларда ҳар 

хил ўйин вазиятларида аниқ зона бўйича тўп киритиш усулларининг ўргатиш 

учун машғулотларда кўпроқ махсус машқлар, ўзини машғулотини видео 

тасвирини кўриш, жаҳон чемпионатларини кўриш ва таҳлил қилиш яхши 

самара беради.  

4. Тадқиқот жараёнида олинган натижалар мураббийлар учун тўп 

киритувчи ўйинчилар тайёргарлигини ривожлантиришда, ҳар қандай ҳолатда 

ҳам тебранма ҳаракатли (планируюшие, катта тезликда) тўп киритиш 

мақсадга мувофиқ бўлиб рақибларни тўп қабул қилишни қийинлаштиришини 

самарали амалга оширишда асос бўлиб хизмат қилади.  
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