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T'onapTpo3 Ba 0ék BeHAJIApH BAPUKO3U KOMAPOU XOJATHHUHT KJIMHUK
Ke4yBH Ba JaB0JIalll XyCyCUSITJIapH

Octeoaptpo3  (OA) —OYFUMIApPHUHT  XPOHUK  NPOrPECCHSIaHYBYU
JIereHepaTuB-IUCTPOPUK Kacayiurd OYnud, OVFUM TOFaWMHUHT JECTPYKIMSICH,
cysknap snuduziapy Ba OYFUM OJAM IOMIIOK TYKMMaJapUHUH 3apapJiaHUIIn
Owian kedyaau. OA KacaJIUrM acocaH KaTa Ba Kekca €mja OoluiaHaJau Ba YHHHT
TapKaJlulll KypcaTkuuu Oapya peBMaTHK Kacawukiap wuunaa 69-70% arpoduna
oynamu. bykacammuk 6wtan 10-12% axonuu kacamnanras, 50 émra eTran axouuaa
yHuHr 4dactotacu 27-30% arpoduna Oynca, 60 Ba yHIaH kaTta axonuaa Oy
Kypcatkuu ycub, 97%mnu Tamkun staau (OcreoapTpo3 B 001e MeIUIUHCKOM
npaktuke. Mertoauueckue pexkoMengauuu. IIpaBureabcTBo0 MOCKBBI.
JMenmaprament 3apoBooxpanenusi. MockBa, 2007 rog; A. I'agaeB. YMyMuUiit
aMiIMéT Bpawiapu Y4YyH Mabpy3aaap Ttymwiamu. Tomkenr «Myxappup
Hampuern» 2010; Kiuumnuyeckas peBmarojorus. Pykosoacrso. B.A.
HaconoBa, ML.I'. Actannenko. MockBa «Meaununa» 1998 r; PeBmaroJiorusi.
HaunuonanbHoe pykoBoacTBo. Ilox penakunumein axkanemuxka PAMH
E.JI.LHaconoBa, B.A.HaconoBoii. MockBa. «<'EOTAP-Meaua» 2008; RamonA.
Arroyo, M.D., FACR.Cekperbl peBMaTOJOTHM. DJIEKTPOHHBbIN Y4eOHUK.
MockBa. <I'EOTAP-Meauna» 2005).
OA xacaJUIMT'MHUHT THOOWI Ba VMOKTUMOUMH-MKTUCOIUNA aXaMUSITH KACAJUIMKHUHT
KEHT TapKaJraHJWrd, CypyHKaau KeuyBra MOMWIUIUTH, OeMopiap xaét cudaTtu Ba
COrJIMTUra cajgOuil TabCHpU, JABOJAIIBA pEAOMIUTALMS MYOJaKaJIapUHUHT
kym1ab Mabmar Tanad stwiumu OuiaH uzoxiaHaau(Touposl.C.OcteoapTpo3:
KJIMHUKACH, JMATHOCTHKACH BaJaBoJialml ycy/uiapu. Yciayouii KyJjjiaHma.
Tomkent 2008. 21 Ger; OcTeoapTpo3: (pUHAHCOBBLIE 3aTPaThl HA OJHOIO
00abHOTO. / Ilerpynsko U.JI., Menbmukosa JI.B., T'ony0eBa I1.C,
Hpbipen:xkanosa T.M. // Cubupckunii meauuuHckui sxxypHaa. 2010. Ne 6. C.163-
165; dnuaeMuoJI0rnyecKoe UCCaeJ0BaHUe CYCTABHBIX KAJI00 H 0CTE0apTPO3a

Cpeau rOpoJCKOro M CeJbCKOro Hacejenus Ypasnaa / Jlecusk O.M, Kpoxuna
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H.H. AndepoBa O.E. // Hayyno-npakTuueckas pesmaroJiorus. 2008. Ne 6.
C. 27-32).

3aMOHaBHUH Kapanuiapra Kypa oCTeoapTpo3 Ky cababiu kacaluimk OYiu0, yHUHT
PUBOXKIIAHUIIUAA UPCUN (T€HETHK), €I Ba KMHCH OMWIUIAP, TaAHA MAaCCAaCUHUHT
OLIIYBH, OVFUMIIAPHUHT SULTUFIIAHUIN KacaJuMKiIapu (peBMaToOU]l apTpuUTH Ba 0.),
KacOra ouJ 3apapiu TabCUPOTIAp Ba MEXHAT IMIAPOUTH MYXUM axaMusT KacO
sranu (3aiineBa E. M., AjexceeBa JI. W. IIpuyuHbI 60,11 MPU 0CTE0APTPO3€e U
¢axkTopsl mporpeccupoBanus 3adosaeBanusi (0030p Jaureparypsl) // Hayuno-
npakTudyeckass pesmarosorusi. 2011. Ne 1. C. 50-57; KomopouaHocTts npu
0CTeoapTpo3e: palMoHAJbHbIE MOAXOAbI K Je4YeHUI0 00JbHOro / AJjiekceeBa
JI.U. , Beptkun A.JL., Menaeas O.U. // Pyccknii MequuuHackui xxypHaJ. 2009.
T. 17. Ne21. C. 1472-1476).

Tana Ba3HUHMHT OLIYBU OVFUMIIAp 3apapiaHUIIMHUHT siHa Oup cababu
Oynub, allHMKCa, MEXaHMK TabCHUPOT OIIMIIM HATHXKacuaa Tu33a OYFUMIIapu
KYIIpoK 3apapiiaHagu. Orup >KUCMOHUNA MEXHAaT, KacOWil oMWiuIap HaTHKacuja
OYFUMJIapHU Te3-Te3 JKapoXariaaHuO Typuinu (maxrépiap, IOK MallMHaJIapu
XalJ0BUMIIApH, HOKYWJIAp, TUKYBUHIIAp, TYKyBUHIIAp, ycTajap Ba 0.) Ba LITaHra
KyTapuill, IOTYPHUIN, cakpaml Ba Oomika cropT TypiapuHu kaco stum OA
pPUBOKIJIaHUIIIUTA OJIMO Kenaau. TanaHu Oup XU XoJaTaa y30K BaKT TYyTHO TypHII,
T€3-Te3 KalTalaHyBUM OMp XWJI TUIAArd XapaKTJap XaM KaCAIUIMKHUHT KEeITUPHO
yukapyBuu cababmapunanaup. Kanmmum nuaber, TunuaIapHU KOHAA KYNaWHIIN
KacaUIMKHK ~ KydaroBura osmoOkenaau  (JemmcoB JI.H., HaconoBa.B.A.
O:xupenue u ocreoaprpos. // Hayuno-npakruueckass pesmaroJiorusi. 2010. Ne
3.C. 48-51; Jlecuak O.M., Ilyxtunckasa IL.C. Ocrteoaprpur. // Illkoaa
3nopoBbsi. M.: 'DOTAP-Menaua. 2008. 104 c;).

OA KacCaJNIMTMHUHT TOHApPTPO3 MIAKIM KyN Y4palJu Ba KAaCAIUTUKAAru OEK
BCHAJIAPUHUHT BapHKO3 Kaca/UIMTH KoMopOun kacaumk xucoOmanamu. OA Ba
BEHAJIAPHUHT BapUKO3 KACATUKIAPUHUHT OUPrajiiKaa Ke4yBHuaa OyTMM CHHOBHAI
napaacuna b-xyxaiipanapHuHr (aonusTHHU macaiumy, (Gudbpobdbmact 2 HHUHT

ycull (pakTOpuud Ba TOMHUP SHJIOTEIHAN yculll (aKTOpUU KaMaWWIlM aHWUKJIAHTaH
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(badaxkanoB A.C. Ba 6. Oék BeHa/lapH BapHUKO3 KeHTaiiMIIu. YKYB ycJyouii
taBcusinoma. Tomkent 2015. 39 6er; OcTreapTpo3 am0y1aTOPHOH NpPpaKTHKeE /
Ianymko.E.A., Opaec.lll.®., AuekceeBa JLU. /I CoBpemeHHasi
pesmartosorusa. 2012. Ne 4. C.66-70; OcreoapTpo3 B 001IeMeTUIIMHCKOM
npaktuke / Beprkun A.Jl., Makcumenko E.B., IlamymiaoBa M.M. //
TepaneBT: HayYHO-IPAKTHYECKHI exxeMecsaHbI KypHaJa. 2008. Ne 9. C. 10-
30).

By sca KOH TOMHMpIIap aHTHOT€HE3WHU MAaCAlMIINIa, PEBACKYIU3ALUSHU
cycaroBura, mumoruTiap 6era TpaHcPopMaUICHHN ONTyBHUra cabad oynnod, KoH
TOMHpJAp 3apapiaHuvHA sHajga owmmpagu. [lymunrnex, OA kacammmrunga
aare3uB  MoJjekynanap-puOpuH, QPUOPONEKTUH, BUTPONEKTHH OIIyBU Ba
TpoMOOLUTIAp arperaudsCHHN Ky4arOBU BEHAJIAapJard NaToJOTHK Kapa€HHHU XaM
kyuaiitupaau (MartseeB P.I1., Bparnna C.B OcTeoapTpo3 KOJIEHHOI0 CyCcTaBa:
npo6JieMbl ¥ 3HAYUMOCTH. JKoJOrHsA 4YegoBeka. 2012. Ne 9. C.53-62;
HaconoBa B.A. OcteoapTpo3 — npoodJiema noaumMopouaHoctu. // Consilium
medicum. 2009. Ne 2. C. 5-8).Ammo, xo3uprada 45-60 émmaru axojmga Kyrl
y4poBYM TU33a OyrumiapuHUHT OA Ba 0€K BEHAJIapu BapUKO3 KACAITUKIAPUHUHT
Oupranvkaa KEYYBHHUHT KIMHUK XYCYCHUSTIAPWUHU, JUATHOCTHUK ME30HJIApPUHU
ypraHuIlira KapaTwiral TEKIIMPYBIap Kamiurnda koiamokna (PeBmartosiorusi:
HALMOHAJIbHOe pyKoBoacTBO / mox pea. E.JI. Haconosa, B.A. Haconosoii. //
M.: TEOTAP-Memna. 2010.-720 c¢). by wukama KacaJsIMKHHUHT KOMOpPOH]
XO0JIATH/Ia XOHAPOIMPOTEKTOPJIAp- TIIOKO3aMUH Cylb(aT, XOHIPOTHH CYyib(ar,
TJIIOKYPOH KHUCJIOTa YHYMJIApUM CaKJIOBYM JIOPU BOCHTAJIAPUHUHT, BEHaIap
TOHYCHUTa TabCUP ATYBYM Ipenapariap KJIMHUK CaMapacUHM ypraHUIIa Kapama—
KapUIMIMKIap MaBXY/I.

Nmaunr makcaam: Twuszza Oyrumuiapd OCTE0apTpPO3W KacalIUTHIA OEK
BCHAJIapW BapWKO3 KEHTaWWIM ydpanl YacTOTaCHHM, YOy KomapOuj XxoJat
KIMHUK XYCYCUSITJIapUHM Ba OCKJIAp (PYHKIMOHAI XOJIATH Y3TapUIUIaApUHU
aHUKJIAIl XamJa KOMIUIEKC paBHIlJla YTKa3WIaJWraH JaBO camMapaJopiUruHu

Oaxourari.



NuuuHr Basudanapu:

1.0A kacaumruga O€K BEHJAPUHUHI BAapUKO3 KEHraWIu KoMmapOoun
XOJIATUHU yupalll YaCTOTACHHHU, BEHO3 €TUIIIMOBUMIIUTH JlapakaJlapuHu Oemopiiap
YKUHCHUTa, €1IMra Ba KacaJUIMK JABOMUIINIUTa Kypa aHUKJIAILL;

2. OcTeoapTpo3 Ba OEK BEHAJIapy BAPUKO3M aHUKIIAHTaH OeMopiiapia BEHO3
TU3UMH 3apapiiaHullUIapu KIMHUK Oenruiapu Ba OYyrUM CHHJIPOMHHHUHI KEYyB
XYCYCHUSATIAPUHU Ba BEHO3 TU3MMH 3apapiJaHUIIN XaB() OMWIJIAPUHH YPraHHUILL;

3.Poccust deneparusacu GA “PeBmatoniorust uncturytu” [laBmat myaccacu
TOMOHHJIaH Takjau( STUITAH DKCIepT Me3onHiapura kypa OA Ba o€k BeHamapu
BApUKO3 KACAJUIMTMHUHT KOMapOuJ XoJjatujaa OeMopiap OEKJIapu Xapakar
daonusTHU Oaxoa;

4. beMopJiapHu AaBoJlallga UILIATUIaUIaH KOMIUIEKC 1aBO MyOJlayKaJapHuHH
OeMOpJIapHUHT YMYMHM aXxBOJUTa TabCUPUHU Oaxojail, BEHO3 €THUIIMOBUMUIIUTH
Japaxkanapuja MEIUKaMEeHTO3 Ba HOMEIMKaMEHTO3 caMmapaid  JaBoJjalll
yCyJUIApUHH XaMJa NpOo(UIaKTHK YOpa-TaJ0upIIapuHU KypCaTHILL

Namuii surnauru. Pesmarosoruk cranuonap mapoutuaa OA KacasTUTHHU
OE€K BEHJApPUHHMHI BAapUKO3 KEHTaWWIIM KacajuIurd OWJiaH KOoMapOuja XoJiatia
KEUyB  XyCYCHUSTIIApH, BEHO3  CTUIIMOBUMJIMTH  Japakajap, BapHKO3
KACAJUTUTMHUHT SHT KyN TapKajraH Oenruiapu Ba cababiapu ypranuinau. Bapukos
KeHraiiran BeHamap Ba OA KacaUIMTMHU OWprajivdkaa Ke4dyBU 3apapJiaHraH
Oyrumiap COHUHUHT OpTHUIINTA, PEAKTUB CHUHOBUUT OCNTHIAPUHU sHAJIA
KyNnaluiiura Ba PEHTTEHOJIOTMK OENTMIapHUHT OFUpWIIAIYBUra OJIMO KEIUIIH,
Oyrumiiap (QaoNMATHHUA TYpiaud Japaxkajaa dekjJaHumura cabad Oynuium
kypcatungu. Poccus @enepanusacu DA “PeBmatonioruss uHctutrytd” JlaBnar
MyaccacM TOMOHMJAH TakJU( ASTWITaH B3KCHEpT Me30HIapu Oyilmya BapuKO3
KacaJJTUTH aHUKJIAaHTaH OeMopJap - Maxcyc MociiaMa (KOJisicka), KyJITHUK Taék, Kyl
taérujad (QorgaraHuIIra MyXToXK OYyJUIIM, YIApPHUHT Xap KyHru Qaonustu (yiu
IOMYIUIApUHUA OakapulM, OBKAaT Talépiiaml Ba OOIIKAa KYHAAJIWMK HWUIUIAPUHU
OaxapuIili) KUUWMHJIAIIWIY,  IOBUHHINJIA, OBKATIAHWINA, IIAXCUW TUTHUEHA

HNIIapHUHA 00 60p1/11u)1a ycrapajaHull ro3ara KCJIWIIW, XKaMoaT TPpaHCIOPTIapu
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— aBTOOYC Ba MapHIpyT TaKCWJIapuAaH (oWJanaHuIIapuia YeKIaHUIIap r3ara
KeTUIIK Ba TpodecCHOoHan KOOWIMATIApHM KalTMac J[apaxkazga HyKOJIUIIH
KypcaTHIIu.

Amanuii axamuaTn. OA KacaulMryga BEHAJIAPHU MaxCyC TEKIIMPHII
yCYJUTApUHUA KUPUTHIIHU, OEK BEHATIApU 3apapiiaHUIINra X0C ITUKOATIAPHHA TaxXJIHII
STWIJIM, BEHAJAp 3apapllaHdlll CUMIITOMATUKACH aHUKJIaHAW, TpenaeneHOypr-
TposiHOB, Mapi cMHaMaJlapuHU YTKa3WJIAW Ba MHCTPYMEHTAJI TEKIIMpYBJIap/aH
nomnrmieporpadus (Iomnmiep ayckyibTarusicu) yrkaswinud. Poccus denepanusicu
®A “PeBmaroniorust uHCTUTYTH [laBiat myaccacu TOMOHHIAH Takjiu( >THITaH
skcnepT mMe3oHmapuHn OA Ba O€K BeHajapu BapUKO3 KAaCAIUIMTMHUHI KOMapOuz
XOJIaTUAa KyJiyiam 0eMOpJIapHU KylIuM4Ya TastH4 BOCUTaIapura OyJaraH 3XTUEKUHU
9pTa aHUKJIAIIra, YJIapHH KyHOAIMK (aoNUATIApUHU, y3-y3Ura XuU3MaT Kuiia
OJIUII, amoaT TpaHCHOPTIapu — AaBTOOyC Ba MapUIpyT TaKCHJIApUIaH
doiinanianum  Ba MPOPECCHOHAT KOOWIMATIAPUHU Oaxojaml WMKOHUSTHUHH
Oepuiy KypcaTuiau. Bapuko3 KacaquIMIMHU JAaBoJlallia HOMEAUKAMEHTO3 (OBKAaT
palMoHUTa CyT Ba CyT MaxcyjoTiiapu, TBOpOT, Cy3Ma, KyKaTjiap, MeBajap,
ca03aBoT, OLIKYKJIAp, mapOartiap, alHUKCa, aHXKUP, YPUK, Kapam, KU3UJI JIaBJlary,
HIOTYT, KyJyITHa#, OIKOBOK, TapBYy3, OOApUHT, cad3u, TOMUHAMOYp TaBCHs ITHIII)
Ba MEIUKAMEHTO3 (KOH OKMMHUHMHT 1032 BEHAJapJard XapakaTWUHU KaMauTHPHUII
YU4yH KUCYBYM AJIACTHK IMAaWIOK Ba KOJTOTKajdapjaH (ouIaJaHWIMIL, aBOJallaa
TOUMHUPJIAp Ba TYKUMa PEOJIOTUSCHHU SXIIHJIOBYM BOCHTAJIAp - TPEHTAal,
KypaHTHWJI, BEHOTOHUK Bocuta - «®Dnedonua 600» (nnocmun) 1 tabnerka/cyTkana
spTasiad HOHyIITaAaH OJAWH (2 oW JaBoMHAa) TaBCHUS ATHUI, MaxajUIMHd BOCUTA
cudaruga renapuH, JHATOH, TPUOKCHUBA3WH MasnapuHu (2 xadTa TaBOMHUIA)
KyHUTa Y4-TypT MapTa y3rapraH TOMHUpJAp YyCTUra CypTHIL) AaBO YCYJUIapu
taBcust >tunan. BAI Oyiinua 6axomaHranjga BapuKko3 KeHrairan BeHamtap Ba OA
KaCaJUIMTUHK KoMapOWJl XojaTuja cTranudoHap maBo 37,8% xomarma «sSXImmy
Hatwka, 40,5% xomarma — “koHuKapau” HaTuxka Oepamu, 21,6% Oemopna sca
JaBojiaml MyoJjiaxanapu Had OepMaciuru akHUKIAHUO, cayOuii HaTHXaaap

KOMMYHMKAHT Ba YyKyp BEHajap 3apapjlaHraHu]la, UKKUHYM Japaxa BEHO3
8



CTUIIMOBUMJIUTH Ba CEMU3JIMKHUHT WKKWHYU Japa)kacuaa Ky3aTHIWIIN Ka
srmian. OA Ba Bapuko3 BEHallapu KOMapOuJ XoJlaThJa KOHCEPBAaTUB JaBOJAH
KeMHH xam o€kJiap QyHKIMOHAT KOOUTUSATHHU YEKJIAHUII XOJIATIapUHU CaKIaHHO
KOJUIIIMHN XHCcOOra OJNraH XOJJa WKKUHYH Japakajld BEHO3 CTUIIMOBYWIINTU
aHUKJIAaHTaH OeMopiapra TOMHUP XKappOXH KypHUTd Ba XUPYPIUK JABO TaBCHS ITHUII
JIO3UMJTUTH KYpCaTUIIIH.

Nmaunar myxoxkamacu: Mm Camapkann MeaulMHA WHCTUTYTUH |-muku
Kacaumkiap Ba (rusmatpus kadenpacuna Ttan€pnannu. WmHUHT MaTepuaiu
naBonam (akylIbTeTUHUHT |-muku Kacammukinap Ba ¢Tu3uaTpus Kadempacu
WUTIIIAIIAAA MyXOKamMa KWJIWHTaH. MarucTpiawK WA MaB3ycw Oyihudya... Ta
WIMHUHN UL ... -WJIMUANA MaKoJa, ... - TE€3UC YOI ITHIITaH.

JAucceprauMsiHUHT TY3WJIMIIM Ba Xammu: WMiMuil Wi KoMbrOTEpAA
TEepWIraH, ... 6eTiu maTHaad uboparOynuod, yumaal2 Tta xaBnan, 9 Ta Auarpamma
udonaa stwirad. Unmuit um kupuii, 1-606 agabuérnap mapxu, 2-000 TEKIIHPYB
MaTepuayuiapu Ba ycymiaapu, 3 Ba 4-000 HM3MaHUII HATWXXKalapH, S-OJWHTaH
HaTWXKalap TaxJIWiM, XyJjoca, aMainui Takiaudiaap Ba doigananuirad anaduériap

pyiixaTtuaaH uoopar.



1- BOB. AJABUETJIAP LIAPXU

OcTeoapTpo3 KaCAVIMTMHUHT TAPKAJIMIIN, PUBOKJIAHHUIL
MeXaHU3MJIAPH, IUATHOCTHKACH Ba JaBOJIall yCYyJLIIapH

Octeoaptpo3 (OA) — apTpo3niap TypyXUHHUHT TYpJId 3TUOJOTHSIIN OUOJIOTHK,
MOP(OJOTUK Ba KIMHUK OENrWjapura Ba YHUHT acocujaa OVFUMIIADHUHT TYpJU
XWI SUUTMFJIAHUIIM, acocaH OVFUM TOFalIapUHUHT IONKANalnO KETHUIIIH,
ToJNajapra axpaiuimu, OVfuMm OoiJaMJIapUHMHT  y3rapuiu, Oup Heda
OVFUMIIApHUHT 3apapjaHMIIM OWiaH YTaguraH KacaJUIMKJIAPHUHT TeTepOreH
rypyxuaup (bama6anosa P. M. Jlunamuika pacnpOoCTpaHEHHOCTH PEBMATHYECKUX
3aboneBanuii, Bxomsmux B XIII kmacc MKbB-10, B momymnsiuu B3poCiIOro
Hacenenust Poccuiickoit @enepanuu 3a 2000-2010 rr. / P. M. bana6anosa, IlI.
®. Dpnec // Hayuno-npaktudeckas peemaronorust. — 2012. — Ne 3. — C. 10-12;
["anymiko, E. A. Menuko-conuanbHasi 3HAa4UMOCTh PEBMATHUYECKUX 3a00JI€BaHUN :
aBroped. muc. ... 1-pa mea. Hayk / E. A. lanymko. — M., 2011. — 47 ¢).

Octeoaptpo3 kacammuru 100 muHr axonupgan 8,2 Qowusuma ydpaidau.
Tapkanrannuru: ep mapu axoaucuHuHr 20 ¢owusu. by kacammmk ynumra oau0
kenmaiiam, Jsekud 40-60 émmapaa Kynpok yupaiaud. Aémiapaa  KYIpOK
OCTEApTPO3HUHT THU33a OYFUMHHHHT, dpKakiapia 3ca YaHOK — COH OYFMMHUHHUHT
3apapianuin Ky3atunagu (KomopOuaHocTs mpu ocTeoapTpose: panuoHalbHbIE
MOAXObI K JieueHuto 6onpHOTO / AnekceeBa JI.U. , Beptkun A.JI., Mennens O.U.
// Pycckuit meaunmuckuii sxypHai. 2009. T. 17. Ne2l. C. 1472-1476; Jlecusik
O.M., Iyxtunckas II.C. Octeoaptput. // llxona 3mopoBbs. M.: TOOTAP-
Menua. 2008. 104).

OA kacajumrd OwiaH KacaJUIaHUII TypJjd JaBiariapjaa yTKa3wiraH
TeKIupyBiIapra Kypa karra (60-74 €mr) Ba kapu xummwiapaa (75-90 émr) ypra Ba
HOBKHMPOH €miiarmiapra Hucoaran 2-3 mapra kyn yupaiau. LlyHuHr yuyH kaTTta
Ba Kapu €miaruiap aMmOyaaTop-MONMKIMHUK EpiaMra 2-4 MapTa KynpoK MyXTOX
Oynagunap. Kyiunaru skanBannma Oab3u-Oup JaBiaTiapia 65 Ba yHIAaH Karrta

éliary Kuiuiap TapkuOu KypcaThiiral
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JaBJjat 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2008 | Oxupruiinjiap
V30eKkncToH 4,01 4.2 421 4.48 4,48
Kuprusucron 5 55 5,45 5,55 5,48
Ko3zorucron 5,86 6,89 6,72 7,78 7,6 7,6
Poccus 10,03 12 12,59 | 13,82 13,98
EBpomna permonn | 12,11 | 1323 | 1391 | 1493 | 15,17 15,17
BemukoOpuranus | 15,73 | 1585 | 15,81 16 16,04
DCTOHMS 11,64 | 1353 | 15,07 | 16,62 | 17,15 17,15

(man6a: BJICCT mabmymotnap 6a3acu, 2010 tinm)

OcteoapTpo3 mpodriakTUKacuaa OYFUM TOFalura XapakaTHU KaMauTHPHIII,
TaHA OFUPIMIMHA HOpMaza Tytu6 Ttypum (20 — 25 wmr/m?) myxum.Tana
orupiurunu 10 inn nuuaa 2 oupaukka kamantupuil, OA pUBOXKIaHUII XaBOUHH
50% ra tymmpanu (/[enucos JI.H., Haconosa.B.A. Oxupenne u ocreoaptpos. //
Hayuno-npaktuueckass peBmatosiorusi. 2010. Ne 3.C. 48-51; 3aiinea E. M.,
Anexceea JI. WM. Ilpuumnbl Oomu 1pu  ocreoapTpo3e U (HaKTOPbI
nporpeccupoBanus 3aboseBanus (0030p auTepaTypbl) // HayuHo-mpaktudeckas
pesmarosnorus. 2011. Ne 1. C. 50-57).Orup HapcalapHu KyTapMaciuK,
OyFuMIIapJa KywId XapakaT KAJIMAaciIuK Kepak, YyHKH Oy OYFUM ToFaiiura Ky4win
oocum OA xaBpunu 30% xyuaditupaau (dpkakmapmaa) (Belo, J. N.et al.
Prognosticfactorsof progression of osteoarthritis of the knee: a systematic review
of observational studies // Arthritis and Rheumatism. - 2007. - Vol. 57. -Ne 1.-
P.13-26; Blagojevic M., et al. Risk factors for onset of osteoarthritis of the knee in
older adults: a systematic review and meta-analysis // Osteoarthritis and Cartilage.-
2010.- Vol.18.-Nel.- P.24-33; Grazio, S. Balen D. Obesity: risk factor and
predictor of osteoarthritis // Lijecnickivjesnik. — 2009. — Vol. 131. — Ne 1-2. —
P. 22-26).

TypT OolIM COH MyLIAarMHM MAallK KWIMII HaTKacuia a€JulapHUHT TH33a
coxacuga OAHHMHI PEHTTEHOJIOTMK KYPHUHMILIM Ba KJIMHUK OENTHJIapu KaMasiu.
Tu3za Ba COH coxacu MIMKAaCTJIaHWIIMAAH dSXTUET Oynum kepak. by acocan
CHOpTYWIIApra TErWIUIu. Arap wirapu o€K IIMKacTJIaHraH Oyiica, HOpMaja TaHa

MacCaCMHHU cakjgad Typull Ba TYpPT WIOXJIA MYIIAK MallK KWITUPWIMAIIN 3apyp
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(OcteoapTpos B obiiemMeauIHCKOM npakTuke / Beprkun A.JL., Makcumenko E.B.,
[MamyunoBa M.M. // TepaneBT: Hay4YHO-IIPAKTUUECKUN €KEMECSIUYHBIA >KypHAIL.
2008. Ne 9 . C. 10-30; OcteoapTpo3: (puHAHCOBBIE 3aTPaThl HA OJTHOT'O OOJILHOTO. /
[lerpynbko M.JI., MensimnkoBa JI.B., I'onmyGesa I1.C, Lpipenxanosa T.M. //
Cubupckuii MmemunuHckuii sxypHain. 2010. Ne 6. C.163-165; PeBmatosnorus:
HalMoHaJIbHOE pykoBojcTBO / moj pen. E.JI. Haconosa, B.A. Haconosoii. // M.:
I'EOTAP-Meauna. 2010.-720 c¢; ®akTtopsl OPOTrpeCCUPOBAHUSI OCTEOAPTPO3A
KOJICHHBIX CYCTaBOB (5-j1eTHee mpocnekTuBHoe HaOmoaenue) / H.I'. Kamesaposa
u j1p. // Ocreonopo3 u octeonatuu. — 2013.-Ne2.-C.9-11).

OcreoapTpo3fa CKPUHUHT KYJUTAaHWIMAWIU, YyHKH YHHHT PEHTIC€HOJIOTHK
kypunumm €mra Oornuk. Kacamnuk acocan kartrta €upgaru kapusutapaa (100%)
Ky3aTWwjiaau. AWHM BakKTAa KapusjapAa KIMHUK KYpUHUIUIAp OYJIMaciuru
MyMKUH. PeHTreHomoruk Oeinrwiap MaBxkKyld, aMMO KIMHUK Oelruiapcus
keuagurad OA fa npoQuIakTUK dopayiap KYpPHUIl YUYYH HUIIOHWIM MabIyMOT HYK
(PakTopbl pHCKa MPOTPECCHUPOBAHUS OCTEOAPTPO3a KOJICHHBIX CycTaBoB. O030p
mutepatypel. / H.I'. KameBapoBa, JI.W. AnekceeBa // HayuHo-mpakTudeckas
peBmatosiorusi. — 2014.-No5.-C.553-561; DOnuaeMuosoruyeckoe HcCcle0BaHNue
CYCTaBHBIX >KaJIoO M OCTE€0apTpO3a CPeau TOPOJCKOTO M CEIhCKOTO HaCEeICHUS
VYpana / Jlecusk O.M, Kpoxuna H.H. Andeposa O.E. // Hayuno-npaktudeckas
pesmarouorusi. 2008. Ne 6. C. 27-320).

KacaniukHuHr KIIMHUK KJaccuukanuscu TaBCHs ATUJITaH.
Knaccudukanusana OupiamMuud (MAMONATHK) Ba MKKWIAMYHA — OCTE0apTPO3
axpatwirad. Jlokan OA na 3 €ku Ky coHnu Oyrumiiap, ssbHU KadT, TOBOH, TH334,
YaHOK—COH, yMypTKa Ba OOIIKa OYFUMIApHUHT 3apapiaHUIIN Ky3aTUJIaju;
Tapkanran OA na 3 éku yHIaH KYTIPOK, IUCTAN Ba TpoKcUMal ¢ajaHraiapapo Ba
WUPUK OYFUMIIAPHUHT SPO3UB sULTUFIaHuIy anukiaanaau (Matsees P.I1., bparuna
C.B OcteoapTpo3 KOJICGHHOTO CyCTaBa: NHPOOJIEMBI M 3HAYUMOCTh. ODKOJOTHS
yenoeka. 2012. No 9. C.53-62; HaconoBa B.A. Ocrteoaptpo3 — mpoOiema

noaumopouanoctu. // Consiliummedicum. 2009. Ne 2. C. 5-8).

12



WMKkkunaM4u  OCTEOApTPO3HHMHI 3Ca IMOCTTPABMATHK, TYyFMa, OJHIEMUK
kacammukiap (Ileprec kacammuru, THUNEPMOOWIUIMK CHHAPOMH), METaOOIHK
KacaJUTMKIap(0XpoHo3, remMoxpomaro3, Bunscon—KonoBanos, ['ome kacammuru),
snaokpuHonartusiap (K, akpomeranus, runeprnapaTupeos, THIOTUPEO3 ), KaabLUi
MOJUIACUHUHT TYIJIaHUIIM (Kajaelui  docdaTr, KalblUi TUIPOOKCHAIIATHT),
HeBponatus (Illapko kacamnuru) Ba OoOIIKa KacayUIMKIAp (aBacKyyslp HEKPO3,
peBmatoun aptput, llemxer kacammuru) Tydaitnu maitino OYmyBuM Typiapu
dapknanagn (bykuna M.E. Xapakrtepuctuka CTpYKTyp KOJIGHHOTO CycTaBa Ha
paHHUX CTagusX roHaptpo3a. ABtoped. aucc. kana. mea.Hayk.// M. 2004. - 18 C;
Kosanenko B.H., boptkeBnuu O.I1. Octeoaptpo3s. [Ipaktrnueckoe pykoBoacTtBo. K.:
Mopuos. - 2003. - 448 C).

Kacamnmukauar pentrenonoruk kinaccudukanusicu Kemnrpen Ba JloypeHc
TOMOHHUJIAaH TaBCUSI ATWITAaH Ba OCTEOAPTPO3HUHI PEHTIECHOJIOTHMK JapakacuHU
aHukiana wunoiatwianad. [V mgapaxka dapkinanamu: 0. S"srapnumap nyK.l.
Penrenonoruk OenrunapHuHr aHWK oHMmaciurd. [, Mwunuman y3rapunuiap
MaBKy/UTHTH (OYFUM EpuFM TopaiiraHmury, oupnamuu octeopuriap).lll. Ypraua
y3rapunmap — Ky3aTwiuimd — (OyfuM  EpUFMHUHT  KaM  TOpPaWraHJIuIH,
ocreouTnapHuHT Kynanumm).[V. Anuk y3rapuimap MaBxyumru (OVFum Epuru
yMyMaH KYypuUHMaiau, aaran ocreoputnap tomwianu) (3aiinena, E. M. Orenka
MUHEpaIbHOU MIOTHOCTH KOCTHOW TKAaHU CYOXOHAPAIBHBIX OTAENOB O€IPEHHON U
OobIIe0epIIoBOi KOCTeM npu rOHapTpO3e. /
E. M. 3aitueBa, A. B. Cmupnos, JI. . AnekceeBa // HayuHo-npakTuyeckas
pesmaronorus. — 2005. — Ne 1. — C. 27-30; Konecnuk, T. B. BapuabenbHocTb
MUHEPAIbHOW TUIOTHOCTH KOCTHOM TKaHM W moiaumopdusm ronaptposa / T.
B. Konecnuk [u np.] / Hayuno-npaktuueckasi pesmatosiorus. — 2006. — Ne 6. —
C. 8-11).

KacammukHUHT quarHocTHKacuaa aHaMHe3 Ba (M3HMKaJ TEKIIUPYB MYXHUM
pons yuHahau (Octeaptpo3 amOymnatopHoi mnpaxktuke / [amymko.E.A.,

Opnec.lll.®., AnekceeBa JI.LU. // CoBpemennas peBmatonorus. 2012. Ne 4. C.66-
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70).Okcrieptnap koHcwimymun OA nmaru  OYFUM  CHHIPOMHHHHT KyWHIarud
XYCYCHSTIAPUHH XUCOOTa OJIUITHYU TaBCUs KWITaHJIap:

-UyKyp >KOWJamraH yTMac OfpuK. byruM XapakarT KwiraHma yTmac Ba
YyKyp SJKOWJAITraH OFpWK TMaimo Oymumu. TuHY Xomarma OFpUK OOpiwru
sIuEIaHuaad - ganonar Oepagu  (bons kak  oguH M3 (BakTOpoB  puCKa
MpOrpeccCupoBaHusl 0cTeoapTpo3a kojuieHHbIX cyctaBoB / H.I'. Kamesapoa u mp.
// Hayuno-npaktudeckas peBmarosiorus. — 2013.-Ne4.-C.387-390).

-Opranabku  O6yrumiap orpuru 30 gakuka MoOailHMAa JaBOM dTaju.
S NTMFTaHAITHAAT KYTITAIN SPTaTa0Kd OFPUK Kydalummra cabab oymaam.

-XapakaTiiaHranja KpenuTauus S THIIaIu.

-byrumna orpuk Tydaiinu CHHOBUT Ba XapakaT uerapajiaHraH.

-CekuH — acTa Tu33a, OWak, KyJ, 0apMoKJiapapo (pajiaHraJlapHUHT JTUCTAll Ba

MpOKCUMaJ coxacuaa OVFUMIIApHUHT JiepopManusiacu Ky3aTHIa Iu.

1. JlaGopaTop TeKIIUpyBIapja OCTEOAPOTPO3HUHI aHUK Oeyruiapu
ky3aruimMaiinu. Iy cababnu Kyiuaarn Makcaaiap/a J1abopaTopusi TEKIIUPYBH
yTkazunagu (Jlynkosa, JI. H. OueHka ponu BocnajieHus B IMPOTrPECCUPOBAHUU
CTPYKTYPHBIX U3MEHEHHI CycTaBa y OOJIbHBIX TOHApTPO30M: aBTOped. Juc. ...
kana. mea. Hayk / JI. H. JlynkoBa. — SIpocnasis, 2004. — 23 ¢.):

-nudepernuan tamxuc kKyvunm yayH, OA ga KOH yMyMUW TaxJdiauaa
y3rapuin Ba peBMAaTOW OMWJI TONMWJIMAWIM XamJa CHUUIUK KUCIOTACU MUKIOpPHU
y3rapmaniu;

-JIaBOJIall OJIAMIaH KOH Ba CUIAMK TapKMOM Ba KPEaTUHUH, TpaHCAMUHAa3aJap
MUKJIOPUHM aHUKJAIJIaH Makcaja, ydypaijauraH cainOouii oMusuiapHu Oaptapad
STULIAUD.

CuHOBHAN CYIOKJIMKHM TEKIIUPHUII (hakaT CHHOBUT KacaJUIUTHTa IIyoxa
Oynranma guddepeHnran TamXUC KYWWIT Y9yH ~aMaira  OIIUPHIIAJIH.
OcTeoapTpo3aa CHHOBHAN CYIOKJIWTHIA SULTUFIIAHUIN OCNTUIapU TOMWIMANIN, Y
TUHUK, 9y3UIyBYaH OYIu0 neiikouutiap Mmukaopu 2000 MmP JlaH KaM Oy au.
NucTpyMeHTall TEKIUPYBIap/iaH PEHTICHOJOTUK TEKIIUPYBAAa OVFUM EPUFUHUHT

TOpAaMraHjIuId, OCTEOCKIEPO3, YEKKa OCTEOPUTIAp Ky3aTUIUIIM MYMKHH.
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OcCTeoapTpO3HUHT KIMHHUK TAIIXUCUHU KYWHMII Y4yH (akaT pPEHTCHOJOTHK
TeKIUpyBAaru yrapuuap erapau smac (Llernos O. A. XpoHuueckas BeHO3Has
HEJIOCTAaTOYHOCTh W TOHAPTPO3. PACIPOCTPAHEHHOCTh M KA4YE€CTBO KU3HU TIPH
COYETAaHHOU MaTOJIOTUU // 3B. 2012. No3. URL:
http://cyberleninka.ru/article/n/hronicheskaya-venoznaya-nedostatochnost-i-
gonartroz-rasprostranyonnost-i-kachestvo-zhizni-pri-sochetannoy-patologii  (mara
oOpamenust: 12.12.2015).

HuarHoctuk  me3oHiapu.  OCTEOapTPO3HUHT  JIMArHOCTUK  ME30HJIapu
Kyliuaarunapaad ubopar:

Knunuk mMe3onmnap:

-Tuzza 6yrumu octeoaptpo3uaa (cesyBuannuru 89 %, cnerudukiuk 88 %) 38
€lIlaH oOlIraH [axcjiapAa OFpPUK, KpenuTauus, 3pTanadKu XapakaTHUHT
yexiaanumu (30 gakuka MoOalHuga) €k OFpuK + d3pTanabKu XapaKaTHUHT
YEKJIAHUIIHM + OYFUM XQXMUHUHT HIMIIA €KU OFPUK + OYFUM XaKMUHUHT IIMIIA
KYy3aTUJIUIIN MyMKHH.
bapmoxkap octeoaptposuna (cesrupiuru 92 %, cnenuduxiuru 98 %) ¢ Orpuk Ba
OapMOKJIapia XapaKaTHUHI CYCTJIMIM, HWKKM €KUM VYHAAH KYIOPOK COHJIH
OYFuMIapHUHT UM (yiap 2 €k 3 — CysiIKk OXUPUHHUHT VHT Ba 4am 6apMoOK OVFUM
dananranapuHuHr, 2-3 — CySK OXMPUHUHT TPOKCHMAall VHT Ba dYam KyJ
Oapmokyapu Oyfumiiapu) + TOBOH maHxka (amanramapu 3 €Ku YHJAaH KYIPOK
COHJIM OYFUMIIAPUHUHT MMM + Kya1 OapMOK OYFUMIapu JUCTal KHCMH
XQKMUHUHT iy ¢ OFpuK Ba KYJ1 0apMOKJIapy XapakaTUHUHT cycaluiy + 2 €ku
3 na"H oOpTUK OYFUMIIADHUHT UM + 3 €KUM yHAAH KYOPOK TOBOH — IMaHXa
dananranapu OYFUMIAPUHUHT UMK + 2 €KW YHJIAH KYNpPOK KyJa OapMOKJIapH
dananranapu opacuaard Oyrumiap XaKMUHUHT MUK + 2 €KW YHAAH OPTHK Ky
OYFUMITApUHUHT nedopmanusicu KYy3aTUJIUILIN MYMKHUH (JIuna A.M.
dapmakoTepanus octeoaptposa. // Pemenuym IlpuBomxbe. — CrHenBbImycK.
Pesmaronorus. — 2005. — C.56-59; Menununckas peabunutanus. [1/pen.
B.M.boromo6osa. T.1, u3zn.2. // M. 2007. - C.293; Haconosa B.A. [Ipobrema

octeoaptpo3a B XXI Beke. // Cub. Men. XKypu. 2001. - Ne3-4. - C.5-9;
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HaconoBa B.A., HaconoB E.JI. B «kH.: PaunuonaneHas ¢dapmakoTepanus
peBMaTHYeCKUX 3a0osieBaHUU. PyKOBOACTBO AJisl MpakTU4YECKUX Bpadeil. // M.:
Jlutreppa. 2003. - C. 143).

Knunuk, nabopaTop Ba peHTI€HOJIOTHK TEKIIUPYB ME3OHIIApH:

- OA Tu33a 6yrumnapuna (cesrupauru 94 %, cneuuduxnuru 88 %) ¢ Orpuk +
ocreodutnap MapxKymIuru €ku ¢ Orpuk + cuHOBHAN CYIOKIUK Oopauru. OA na
spranabd + OyFumiapaa XapakaTHUHT dekiaHranaurd 30 makwka moOaiHuma +
kpenutanusa €xku ¢ Orpuxk + 40 €mpaH omrad maxciapjaa + spranad OVrum
XapaKaTUHUHT Yekinanrananrd 30 gakuka MoOaitHuIa + KpenuTaius Ky3aTUiIuig
MYMKHH.

- OA 6onaup — con 6yrumnapuna (cesrupauru 91 %, cneuuduxnuru 89 %) 4
Orpuk + octeodutiap €ku ¢ Orpuk + DUT <20 mm/coat + OVFruM EpUKIAPUHUHT
TOPAMUIIN Ky3aTHIIA U,

Kacanmnukka Tamxuc KyHuIia I1MarHOCTUK ME30HJIAp IbTHOOPra OJMHTaH/a Xe4
KaH/lail KHAMHYWINK OYIMaiu, YHUHT Oapya KIMHHUK OeNruiapuHH, UKKWJIAMYU
ocTeapTpo3  Kenud  YMKWIIM ~ MYMKUHJIMTHHA — TaXJuial — Kwinb — Gopuin
3apyp(Dynnepunk®.JlecTpykiusi cycraBa TpH JETCHEPAaTUBHBIX M BOCIIAJH-
TEJIbHBIX CYCTaBHBIX 3a00s1eBanusx. // PeBMaronorusa-1989-Ne2.C.68-72).

OcTeoapTpO3HUHT JaBOJAlll MaKCaau OFpUKHU Oaprapad ST, OYFUM ToFaiu
CMUPUJINIIMHUHT OJAMHU OJIMII Ba TasHY—XapakaT TH3UMH (DYHKIUICUHU
Tukiamgad  ubopar.OA OwiaH KacajulaHTaH OEMOpJIApHUHT  >KUCMOHUUN
MaIlIKJIapHU  OakapuIlll OWjlaH OFPUKHM KOJIIUpUIITa, OYyFumiiapja Xapakar
aKTUBJIUTUHU omupuira épnam Oepaau. KucMoHMi Mamkmap rOpak — TOMHP
CUCTEMAacH KacaJUIMKJIAPUHHUHT XaM OJIIMHU oJjiaau. Bemocumnenna ropui, cyBia
Cy3ulll, cailp Kunui xaM Qoiinanu. FOrypuin Ba 3uHara YMkui MyMKUH smac. OA
HUHT TH33a OYFUMIIapU KacaJUTMKJIapuaa TYPT MIOXJHA OOJANp MYIIAKJIapu YUyH
MaIIKJIap TaBCUs 3TUJIAU, YyHKHU Oy Y3 HaBOaTH/1a OFpUKHUHT OOCHUJIMIINTA OJINO
kenagu. JKUCMOHMI MalKJIapHM M30METPUK MalkjaapaaH Oomwiad, yrapra
KApUIWINK KWIYBYM MaIIKjIap OwuiaH sKyHJam J03uM. beMOpHUHT Tmraxcui

UMKOHUSTIIapura Kapal, >KUCMOHUN pactyp Ty3umn kepak (Omronun, FO. A.
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XpoHudeckasi peBmaTudeckas 007b. OCOOCHHOCTH PAa3BUTHS W TPHUHIIUIIBI
nedenus // Pycckuit menummackuid xypHai. — 2013. — Ne 6. — C. 304-309;).
Tana BazHuHU Kamatupuil yuyH OA HEM Oupiiamuu npoduiakTUKacuaa anoxuaa
TEeKIMUpyBIap YyTkasmwimarad. byama OA nga Oemoprnap ¥3 ucTakiapura Kypa
OYFUMJIapUHUA MEXaHWK >KMXATJaH aBaijaluiapyd Ba IOpaK — TOMHpP CHUCTEMacu
NaTOJIOTHSICMHU  TNpoUIaKTHKa KWIMLIUIapU —Kepak.Maxcyc MociamaliapHu
KYJUTaIlija TM33a COXaCHMHU yIUIad TypyBud OOFIIaM, TOBOH OVFHMIIaApUTa OFUPIIHK
TYIIUPMACTUK YYyH OEK KUWUM HMYMra OpTONEAMK TaryiMK KYWHO IOpUII Kepak.
bynpaii ycymnap ofpukHU KaMaWTupuO, OVFUM (QYHKIHMSICHHMA TUKIAWIU. 1-kadt
OyfumMura muHa KyWum Kyn Oapmoxnapu (yHkmusicunu omupaau. Kacan
Oyrumiapra My3 €K MCCUKJIMK OWJIaH TabCUp KUJIUII OFPUK KamailuImra ojuo
kenaagu. OA  ga  yJabTparoByIl — TEpamusACH  KYyJUIAHWJCA,  yprada
OFPUKCU3JIAHTUPYBYH TabCUP ATAAU. Te€pH YCTUIAH HEPBJIAp SJICKTP CTUMYJIISILIUS
KWIMHTaHJa Y30K JIaBOM 3TMalJIMraH OFPUKCU3JIAHTUPHUII TabCUPU Ky3aTHIIAJIH.
Pednekcorepanusi OunaH JaBoJjallHU OeMoOpJiap acocaH HoaHbaHaBUU ycCyija
naBonanranga kymwiam mMymkuH (Illamyunnoa M.M., Ammunyer A.A., CocHuH
[1.C., CyraunoB A.A. PanmonansHast Qapmakorepanusi octeoapTtposa //
Pemenuym. 7KypHaj o pbiHKe JeKapcTB M MeaunuHckoii Texnuke, 2007.-N
11.-C.28-30; IIamyunoBa M.M., Beptkun A.JI., Haymor A.B., MBanor B.C.
Jlunemma BBIOOpAa HECTEPOUIHBIX TMPOTHBOBOCHAIMTEIBHBIX IIPEMapaToB B
teparneBTudeckor mnpaktuke // Kouaumomer, Ne 2, 2008 — C. 46-50; BepTkun
AJL, HaymoB A.B., lllamyunoBa M.M., MBanoB B.C., IlneckanoBckas H.B.,
CymraunoB  A.A. JlerenepaTuBHO-AMCTpOodUYECKHE 3a00JIEBaHUSI  KOCTHO-
CyCTaBHOM CHCTEMbI B COBPEMEHHOW KIWHUKE. PemieHsl nu  mpobiieMbr?
[[KiimHanYecKasi TEPOHTOJIOTHSI: HAYYHO-TIPAKTHYECKHii KypHaa — M., 2008 —
Tom 14, Ne2. — C. 53 — 59).

Jlopunap Ownan naBosamiga OMpUHYM HaBOATAA TE3 TAhCUP ATYBUU CHMIITOMATHK
nopu BocuTanapu Kysulanuiaau. I[lapaneramon OA  suusnanuin Oenruiapu
OynMmaranma OFpPUKHM CHTHIIAIITHPUIN MAaKCajuaa TaBCHUS OTWIAAWA. YHHHT

J103aCH MHIWBUAYAJl TaHJIaHAAM, JEKUH KyHHUTra 2,6 T. 1aH Ky OYJIMaclIUru Kepak.
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UyHKM IOKOpHW /032 M€bJla — MYaK WyJIuaa acoparjiap pUBOXJIaHUIIHra cadbad
Oynmuimm MyMKuH. By TaHnmaHran go3a Mukaopu Owiad 2 itun gaBomuaa OA HH
naBonaml xaBcu3 skaHiuru ucOotianraH.Arap OA ga mapameramol KyJuiaril
camapa  Oepmaca  Ba  sumuFnaHum — Oenrmmapu  6ynca,  AKH/IB
TaBcusTUIAIU. FO3ma0KIMHUK cuHOBNap YTkaswirad, jgekun oup AKHJ/IB Hunr
OFPUKCHUBJIAHTHUPYBUM  XYCYCUSITUHMHT HUKKUHYMCUJIAH YCTYHJIUTH  XaKuJa
MabaymoT osmHmarad. llynmar yuyn SKH/IB Hu Tamnmam ymapHuUHT
3apapCU3NIMTU Ba Hapxu OwuinaH OenrwiaHanad. MacanaH, WHIOMETAllMHHUHT
KIUHUK — (apMakoJOTUK TabCcUpuaa OYFUM TOFalIapUHUHT MeTa0O0JIM3MHra
caOMii TabCHUp KYpPCAaTUIIMHM HazapAa TYTHUII JO3uM. Mebga — HYaKk Hynum
acopatimiapy — acocan SAKH/IB nopu BOCHTaJlapuHUHI HOXYS TabCUPHU
HaTWwKacKuaa nago 6ynanu. Mebaa — u4ak sipacuJiaH KOH KETUIIU KaM XoJulap/ia
CEJICKTUB MHTUOUTOpIAp TahCUPUJIA XaM F03ara KeJIUIIM MyMKUH. YJap KyHuaaru
xaBhau oMwUIap Mapxya Oynranga Oytopwiaau: &€mum 65 €mgaH  Karra
Oemopiapra, aHaMHEe3HJla OIIKO30H — HMYaK sipacu €KU MebJa — WYAKAaH KOH
keruml, Oup BakTAa ['KC Ba aHTukoarynsHtiap kKaOyn kuinumi. HocenexTus
AKHJ/IB HU CHUHTETHK MpOCTarjiaHJAuH MHU30IMPOCTOJIOM OWIaH OUprajavkaa KyHJa
200 — 800 mr. maH Kyuaml Meblla — MYaK CHCTEMACHHHMHI XMMOSICUIAH KaThU
Ha3ap JaBOJIAHMIN KyJa Kummatra tymumb ketaau (Beprkun A.JL, Haymos A.B.,
[Mamyunoa M.M., CemenoB II.A., Ilapuna H.II.. Ouenka Oe3omacHOCTH
MpPUMEHEHUsI JIOPHOKCHKaMa W JUKIO(dEeHaka HaTpus B OOIIEMEIUIIMHCKOM
npaktuke// KiauHMYecKasi TePOHTOJIOTHSI: HAYYHO-NPAKTUYECKHUH KypHAJ,
M.-2009.- Ne 2.- C. 21-26; Beptkun A.Jl.,, Haymo A.B., lllamyunoBa M.M.,
Makcumenko E.B., Kypasnésa O.C. Octeoaptpo3 B 0OIIEMEAUITMHCKON
npaktuke // TepameBt, Ne 9, 2008 — C. 10-30; Béprkun A.JI., HaymoB A.B.,
IlneckanoBckas H.B., Makcumenko E.B., Illamyunoa M.M., D3iiBazoB P.K.,
Moprynos JI.LIO., HosaxoBa X.J[., Ponsun A.B.. Ocreomnopo3: mnapagurma
COBpPEMEHHOM KimHu4Yeckoii npaktuku// TepaneBt, Ne 1-2, 2009. C. 60-66).

Aptputnan ¢dapkau pasunina AKHAB OA na dakartruna ofpuk Kydalranuia

Kyutanuwiamu. YHuHr npo3acu OA ma aprputnarugan kam 4+ Hocenektus
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uHruouTopnap: uoynpoden kyaaa 400 — 600 mr. 3 maxan, keronpoden kyaaa 100
MT., AukinodenHak kynaa 50 mr. man 2 maxan, HaOymetroH KyHaa 1000 — 1500 wr.
JaH Oup Maxai, JopHokcukam KyHaa 12 — 16 mr. (Illamyunosa M.M., BépTkun
AJL, HaymoB A.B., Kowuemamoa 3.0, CemenoB B.C.. 3OddexrtuBHOCTD
KeTopoJlaka [JIsi KyOuUpOBaHHsS oOcTpoi Oonm mnpu TpaBme // Bpau ckopoi
nomouu, Ne 11, 2009 — C. 21-25).

CenexkTuB MHTHOUTOPIIAP: MEJTOKCUKAM KyHAa 7.5 Mr., Humecyaua kynaa 100
MT. JaH 2 Maxaj, Menekokcu6 kynaa 100 mr. nan 2 maxan Oyropunanu. Onuoun
KAaTOpUJaru MapKa3suil TabCHUp JTYBUM OFPUKHM KosuupyBun [JIB  map
napanieramod €ku AKH/IB tabcupu Oyamaranga Kucka MyaaaTra Ky4id OFpUKHU
KOJAUpPHUII YuyH Kyutanuinaau. OA 1a KeHr KyJIJIaHWIauraH Ky4ucu3 TabCUpra ara
Oynran omuatra TpamanoJ kupaau. Tpamaaon oupunuu kynu 50 mr. nad 6epuinuo,
KenHuanuk go3acu cekuH — acta 200 — 300 mr. raya kynadtupwiaau (Haymos
A.B., CemenoB II.A., Kounenanmoa 3.FO., T'opynea E.N., Tankun WN.B.,
Makcumenko E.B., Jlebene O.M., Illapuna H.IL., IlneckanoBckas
H.B.,. Xypasnea O.C. Ckpununr u npoduiaktuka octeornoposa// TepanmeBt, No
12, 2009. C. 45-50; IllamymnoBa M.M., Béptkun A.JI., Haymor A.B.,
Kounemnanosa 3.10. OcTeoapTpo3 B COBPEMEHHOW KIMHUYECKOW MPAKTUKE: aHAIU3
daktopoB u pexomenaaruu // TepameBt, 2009, Ne 10 — C. 5-33; Illamynnosa
MM., Béprkun A.JI., HaymoB A.B., KowmemamoBa 3.IO. Ocreoaptpo3 B
COBPEMEHHOW KIMHUYECKOW MPAKTUKE: aHalu3 (PaKTopoB W peKoMeHmanuu //
Tepanesnt, 2009, Ne 11 — C.4-15).
CekuH TabCcUp ATyBUM cUMNTOMATHK JIBHUHT TapknOu OYFUM TOFalMHUHT TaOMUIA
KOMITOHEHT/IapuaaH nbopar. OA na Oy mpemapariap OFPUKHU OOCYBUM TabCUD
KWwiaau. YJIapHUHT GoNanu TabCUPU TYXTATUITaHAAH KEHUH XaM JaBOM JTaJlu.
bemopnap Oy nopu TabCUPHHM SIXITHW KaOysl KWIaau, JIGKMH YHJAH Y30K Ba
JaBOMIIH (hOMTalTaHUIIl XaMOH MYHO3apajii XUCOOIaHa IH.
e XoHapouTuH — KyHaa 750 mr. man 2 maxan 3 xadra moOaiiHuIa, KEHHHYATTUK

sca kyHaa 500 mr. gan 2 maxai, JaBOJaHUII Kypcu 6 Oif.
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e ['moko3amuH — kyHaa 1500 mr. nan 4 — 12 xadTa mobaitHua, ina g1aBoMua
YHUHT JIaBOJall KypCUHU 2 MapTa TakpopJianl Kepax.

e['manyponar ynymiapu — OYFuUM opajufura o00pHIla UIUIaTUiIaIu. Y acocaH
ofpukHM OocyBun Ba OA HHM (QYHKUUACHHM THUKIAIITa KapaTWirad
(llamyunoBa M.M., Béprkun A.JI., HaymoB A.B., CemenoB B.C., Mennens
O.M., Hlapuna H.IL.., Komemanmoa 3.FO. Crpatudukanus pucka u
CTpaTeruyeckue pelieHus papMakoTepanid 0CTe0apTpo3a B TepaneBTUYECKON
npaktuke // TepameBt, No 12, 2009 — C 8-18; Ilamyunoa M.M., BépTkun
A.JL., Haymor A.B., CemenoB B.C., Komemamoa 3.1O.. DddexkTuBHOCTH
KEeTOpoJiaka JUIsl KynmupoBaHUsl ocTpoi O0onu npu TpaBme // TepameBt, No 9,
2009 — C. 28-32).

['KC vm O6yrum Oyunummrura roOopuml. OA 1a sUUMFIAHUIT OeNTrHiIapu
Oynranna xymiam MyMKHH. @akar Th33a Oyrumura ro0opwiaaud. by AopuHUHT
tabcupu 1 xXadraman 1 odraua gaBomdTaau. TpuamiuHosoH (20-40 wmr.),
MeTuinpenHu3ooH (20-40 mr.), 6etameTa3oH (2-4 Mr.) mpenapatiapyuHu KyJiialil
MyMKHH. YJIapHH FOOOPHUIIHM Huiura 2 — 3 MapTajiaH OIIMPMAciIuK Kepak. Te3 —
Te3 Oyropuill HaTwkacujga Oyfum Toraiuaa emupwmm kydasnu (Illamywmiosa
M.M., Béptkun A.JI., HaymoB A.B., CemenoB B.C., Mennens O.U., Illapuna
H.II.. Ouenka 6e30MacHOCTH MPUMEHEHHs JOPHOKCUKaMa M JukiiodeHaKka HaTpus
B oOmemMenuimHckon npaktuke// Knunuveckasi reponrosorus.-2009.- Ne 2.- C.
21-26).

Xupypruk paaBo. byrummapna Kydiau OFpuUK OVYJIMINM, TEpaneBTHK JIaBO KOP
KWIMAcIury, Oyfumiap (QYHKUMSACHUHMHT OSKMIIUK  Oy3uiuml  XoJulapuja
OYFUMJIapHU  DHAONPOTE3 KWIMII MYMKUH. by mporesHu Oyrumiapaa
nedopManusi, KOHTPAKTYpaHUHT Y3rapuild Ba MyIIakjiap aTpoduscuIaH aBBal
kuini kepak 0ynanu (Illamymnosa M.M., Haymos A.B., Meunens O.1., Cemenon
I[T.A., Komuccapos C.M. bonb: mpakTMKa Jie4eHUsT HECTEPOUIHBIMU

MPOTUBOBOCTIATIUTENBHBIMU cpeficTBamu // Kinmnnueckas reponrtosorusi, 2010.-

N 3.-C.9-14).
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Toc — coH OyFuMIapw SHIONPOTE3 KWIMHTAHIA OFPUK OocCWiIaam, Xapakar
GyHKIHUSICH TUKIAHAAW Ba OEMOpPHUHT XaéTra Ku3uWKuImm omanau. Hubexmon
KacaJUIMKJIap acopaTu okubOaruaa KaiTa omeparusa Kwuil vwiura 0,2 — 2 % Hu
tamkui Kunaau. Omeparusa 45 — 75 €m arpoduaary maxciapaa sxI HaTika
Oepaau. Alipum xomiapaa €M YTrad Kapusuiapaa Xam Oy oreparius SXIId HaThxKa
OepraH, JeKuH OyHJal OeMOpIIapHU Y30K MyJAaT JaBOMHUJA KacalixoHaaa ETUIIH,
JABOJIAHHMIITHUHT KUMMATTa TyIIUO KETUIIUTA OJTUO KETUIIIA MyMKHH.

Kym connu Th33a OYFUMIIapUHU TTPOTE3 KUJIUII OFPUKHUHT OOCHIIMIIIUTA Ba YHUHT
XapakaT (PYHKIMSCHHU THUKIAMTa OJu0 Kenaau. TeKmupyBIapHUHT Kapama —
Kapiid HaTwxkatapu Ty(aliau TaHa MacCaCUHMHI OmMO KeTuiu OyHaail
orepanuara TYCKUHINK KWWY aHUKJIaHMaraH.

ApTpoCKONUK Myosiaxkayap. Tuzza OVFUMIapUHU JIABaXK KWJIUII apTPOCKOMUsIA
Oaxxapuiaau, NETPUT Ba KOH KyWKACHHU OJMO TalUIall OFPUKCU3IAHTUPHINTA
omubd kenmamu. by ypra xmcobma 3 oif gaBoM 3Taau. JIaBaXHUHT CHHOBHAJ
cytokyuruia nupodocdar KambUMM KpUCTAUIAPUHU AaHUKJIAIl SIXIIA HaTUIa
oepamu. OA na Tu33a OYFUMU COXACHHU JIaBaXK KUJIMIIIHA KOHCEPBATUB Ba OVFUM
OopaJlufura CyloKIMK 1000pub Kyiuiail MyMKUH. BUpoK “‘coxTa apTpocKomnus’” HUHT
MycOaT camapacu xakujia MabayMoTiaap 0op (Temmmin + mMyosjaxa UYKIUrd, SbHU
mwiarne6o spdextunu sparumr), 6y OA HH AaBonamga JaBaX YpPHUHH aHUKIIAO0
OJIMII KEpaKJIWTUHU KypcaTaau. ApTpockonusijga “OYfuM CHYKOHHM HH OJUO
Tanuiam OYFUM XapaKaTUHUHT TuUkianummra om0 kemamu (LllamywmmoBa M.M.,
Béptkun A.JI., J.U.Anekceea, Haymo A.B., Mennens O.U., Jlyunxuna JI.B..
OcTeoapTpo3 U CepACUHO-COCYAUCThIe 3abosieBaHusi. OOmuMe (HakTopsl pUcKa U
KIIMHUKO-TIATOTEHETUYECKNEe  B3aUMOCTBs3M.  Ontummsarust  tepanud //
Ipodunakruueckas mexuuuaa, Ne 3, 2010 — C. 35-41)

Octeotomust — OA HU KappoXJUK OwWiiaH JaBONAMIHUHT SHTH Typu. CoH
CYSTHHHUHT FOKOPH OCTEOTOMHUSCHHHM TH33a OYFMMHHU DHIONPOTE3JNall OuiaH
COJIMIITUPHUILJIA KIUMHUK TaXPUOATAPHUHT SKKA XOJJIard HaTWKajlapd MaBxXKyI.
VYnapnan Oupu OFpPUKHM JaBojamiia Ba OVFuM  (GaoNUsITHHU  THUKJIAIIIA

OCTEOTOMUSIHUHT KYJIAWJIMKIIApU XaKuJa TYBOXJIMK Oepanu. bomika Tekmmpysaa
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sca rokopuaa atwirad OA HM JaBojaml TypJlapd opacuja KIMHUK HaThkKa
oyiinua dapk gesapau anukiganMarad. [llyamaiikunn6, OAHEM gaBojamiga
OCTCOTOMMSHUHT YPHUHU aHUKJIAII JaBoM STTUpuisanTu (UYnuacosa H.B. Jleuenue
ocreoaptpo3a. // PMX. 2005. - T.13. - Ne8. -C.539-543).

bemopnap y4yyH ypratuin AacTypyuHM KYyJUlall J1aBOJIAHUIIA IOKOPH HaTHXKa
oepamu. OA nu Oemopiiapra HOTHOOUHN MEPCOHAIIHUHT MYHTa3aM KYHFUPOKJIAPH,
IIYHUHTJEK YJApHUHT Y3WHUW €KMW OWjla ab30JapuHM KyHJAJUK Mamlkjiapra
ypraTuin ofpuK CUMIITOMHUHUA OMpMyHUYa KaMaWTUpHII Ba OYFumiIap (paoausiTHHU
SAXIIWIAIIN MyMKHUH Jierad Qukpiap 6yiaca xam, aMmmo Oy KyIIMMua TeKIIUpyBIIap
tanad kwiagu (Ceersoa M.C. [lpumenenue mnpenapara —anduyton u
IJIIOKO3aMHUHA TUJIPOXJIOPUA B JICUEHUUU OOJIBHBIX OCTEOAPTPUTOM,- ABTOped.
nuce. kaui. mei. Hayk.// Sipocnasib. 2004, - 18 C).

VY30K Ky3aTyB JaBpAa Kyhdugaruiap Oakapuiaau: @ 3apapiiaHraH Oyfumiap COHU
Ba IMHAMHUKACHUHU 0axoJialll ® OFpUKHUHT MHTCHCUBJIUTUHUA OaxoJiail ® OYFumiiap
baonmusaTHUHM, Yy Ba KacO BasudamapuHu Oaxapull HMKOHUSATH, JaBO
BOCUTAJIADUHUHT KYIIMMYa TabCUPUHU Oaxojaml © JI0O3UM TONMJTaHJa JaBO
BOCUTAJIAPUHUA KOPPEKIMS KWIMII ® JOpM BOCHUTACHHM OEKOp KHIMII EKU
AIMAIITUPUIIT ® OEMOpPJIADHUHT OEpUWIIraH TaBCHsUIapra TYFPU PUOS KUJIHUILIAPH,
HIYHUHTJIEK [apXe3 Ba PEeKUMIa HEYOFJIMK aMajl KWIMLIUIApUHHU Ky3aTuO OopuIn
(BerkoBa E.C., HMonmuenok H.I'., Kapycunor II.C. u coaBr. KimHuko-
WHCTPYMEHTAJIbHAS OllIEHKA BIUSHUSA (papMakoTepanuu Ha TEUEHHUE OCTe0apTpo3a
KOJIEHHBIX cycTaBoB. // Hayuno-npaktuueckas pesmaronorus. 2007. - Nel. - C.69-
74).

Kacammuk xaér keuumpuiira HucOataH — TaxAWJ COJIMaWIu, IIyHTa
Kapamaii OA kyn MamiiakaTiap/Ja HOTUPOHJIMKKA OJIMO KelyBuM cababiiap nuuia
OJIAMHTY YpHUHIIapAaH Oupuaa Typaau. by KacaJuIMKHUHT MKTUMOUN aXaMUSTUHU
oenrunaiinu. OA cababnu omnepanusiapaadn cyHT ynmuMm 1% HU TamKkwn STaau
(Tanmymko, E. A. Menuko-conuanbHas 3HAYMMOCTh PEBMATUYCCKUX 3a00JICBaHUN :
aBroped. auc. ... m-pa men. Hayk / E. A.Tamymxo. — M., 2011. — 47 c;

[ITamyunosa M.M., Béptkun A.JIL., J.1.Anekceea, HaymoB A.B., Mennens O.U.,
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Jlyunxuna. OcTeoapTpo3 U CEPACHUHO-COCYAUCTHIE 3a00JIEBAHUS Y JIUI] TTOKUIIOTO
BO3pacTa, KIMHUYECKHE U MATOTCHETHMYECKHWE B3aWUMOCBs3UM // Ycmexu
repoHToJiorum. «Jckyjamy, Cankr-Ilerepoypr, 2010, Tom 23, Ne 2 — C. 304-
313).

Hemak, OA keHT Tapkairad OyrUMJIAPHUHT TMCMETAa0O0JIMK KacaJlTuru OyJsca
XaM, YHUHT f03ara KeIUIIHJIArd 3THOJIOTUK OMWJUIAPH OXHMpHUTada aHUKIaHMai,
OyruM (paoJMSITUHU YEKJIAHMINM 3Ca WKTHUMOMM MyamMojapaadH Oupu Oynub
KoaMokaa. OcTeoapTpo3 XycycaH TOHAPTPO3HUHT KEUMINKA MPOSULIUTIIAHUIT Ba
STUTATJIAHUTT [IATOKWHIIAPUHUHT MTATOTEHETHK aXIMHUSATIA dTa SKAHIUTHTa YbTHOOD
KapaTuiMokaa. by sca IMTOKMHIAPHUHT TOHAPTPO3HMHI KIWHUK KEYMIIHU Ba
JaBojall JUHAMUKACHJA Y3TapUIIHK YPTraHWIl MYXUMJIMITMHHA —KypcaTai.
OcTeoapTpo3HU [ABOJAIIHUHT KapJAWHAT WyHaJUIIM TOTal JHCMETaOOJUK
JIET€HEPATUB Y3TapUIINHU OJIIUHU OJIUII, PUBOKJIAHTUPMACIUKKA KapaTWraH,
JIEKUH XO3UpJaru JOPU BOCUTAIAPUHUHT TAabCUPH €Tapiid OyliMail KOJIMOKJA.
OcTeoapTpo3HU  KOMIUIEKC JaBoJjiallija METa0OJUK  TepamusiHd  KyJUlall

HUCTUKOOJIITUIUD.

BenanapHUHI BAPMKO3 KEHI AN KaCAJVIMTMHUHT TAPKAJIMIIH,
PHMBOKJIAHMII MEXAHU3MJIAPH, IMATHOCTUKACH Ba IaBOJIALI YCYJJIAPH
BenalapHuHT BapvKo3 KeHrauiy. BeHalapHUHT BapuKO3 KEHrauium — 0y
YIIApHUHT TYpFyH Ba OpTra KallTMac KeHralMimyd Xamja y3auumu Oyiambd, BeHa
JI€BOPJIADUHUHT KYTIOJ MATOJIOTMK Y3rapuIlM, Xamaa TeHEeTHK aedexT Tydailnu
KJIallaH anmnapaTUHUHT €TUIIMOBYMIIMTH HATHXKacuja kenud uyukanu. Kacamnmk
axonu opacuaa 15% yupaiian (Asnexun J[.M. Penmnue Bapuko3Hoilt 0ose3Hu-
NPUYUHBl BO3HUKHOBEHMS, Npodunaktuka u Jjeyenue /.M. Anexun, An.AH.
®okunH, JL.A. Knmumu np.// marepuanst 9 Bcepocuiickoro che3na cepaeqHo-
cocynuctbix xupyproB. M. 2003. -C. 120; boraues B.FO. Asuarckuii kKoHrpecc
MexayHapoaHoro citozaduedonoros (UIP, Kuoro 18-20 wutons, 2007r.) /B.1O.
boraues, 1.A. 3onoryxun// ®nedomumdpoiorus. 2007. - T. 1, Nel. - C. 65-69).
Kacammk Owunan kynpok 20 &Emmad karttamap KacaaHaad. Kympoxk

yupaiauran xuHc — aémnap (4-5:1). Aénnapaaru kacaluTMKKa KYIpoOK MOWUJIIUK
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MPOTECTEPOHIIAP KOHLIEHTPALMICH KylauraHa KJIanaHJIapHUHT FOMIIAIINA Ba BEHA
JEBOPJIApU  UYY3WIYBYAHJIMTUHUHT  MUKJIUK  OIIWINM  OWJIaH  HW30XJIaHAIIn
(Koucrantunosa T.JI. ITlpaktTukym 1o JjedeHuto Bapuko3Hoi Ooaesuu /T.J1.
Koncrantunosa, I1.K. Bockpecenckuii, O.B. I'opuna u ap. M.: Ilpoduis, 2006.-
188 c).

Oé€knapaary BeHanap TU3MMHU 103a (MacajaH KaTTa Ba KUYUK TEPU OCTH, COH
— TU33a OCTH) Ba YyKyp (YMyMHU COH, YyKyp COH, F03a COH, KaTTa O0Jaup Ba X.)
BeHanapaaHn wubOopar. bup carxzmarm BeHanap opacujard  aHaCTOMO3JAp
KOMMYHUKAHT, FO3aKWIApUIaH dyKypJlapura YTyBYWIapu 3ca nepdopaHT
nevnnanu. Kacammmk KynpokK TaHa TepyU OCTH KaTTa BEHACHW THU3UMHJIArU 032
BEHaJIap/ia, KAMPOK — KUYUK TepU OCTH BEHACH THU3UMMJIaTU BEHAJap/aa ydpaau
(10:1). 20% 3apapnanum apanam Oynaau (IIporonmonosaH.B.OcoGennoctu
TeueHUs OEpeMEHHOCTH TIpM Bapuko3Hou Oonesnn / IlpotomomoBa H.B.,
Cyxosckas B.B., KonoBanenko A.Il.,, [lapaBllppsncambyy // bromierenn
BocTtouno-Cubupckoro Hayynoro neatpa CO PAMH, - 2003, - Ne6. - C. 92-95;
Pymsanes AT [TpodunakTuka TpomM0O03a TITyOOKHX BEH
1 TpoMO03MO0uu sierounoit aprepuu /A.I'. Pymsuues, E.Jl. [Tamanos// [locoOue
1151 Bpauei. -M., 2006. 32 c).

KacannukHuHT Kenub YMKUIIY Ba PUBOKJIAHUIINAA OUpJIaMyd OMUJIIAp — KOH
TOMHUDP JIEBOPJAPUHUHT HWPCHH 3au(Iuru, WKKWIAMYA OMUWJUIAD - DHAOKPUH
(XOMUIaIOPIUKHUHT pTa OocKuUMIaru rapMoHJIap y3rapuiim),
XOMIIAJIOPJIUKHAHT CYHITH JaBpjapujia TOC BEHAJAPWHHWHT J3WJIUIIH,KOPUH
GYLUIMFUIArY YeMalap,aciiuT poilb YiHaim. V3rapuiiap ypra KoOUKaa SHT Ky
ndonanananu. Benamap y3aiiran Ba KeHTairas, ynapja Oypaiuin maiimgo O0ynamu.
Knanannap arpodusira yupaiiau. M3uun paBuiga ¢piaeOOCKIepo3 pUBOKIAHATN
(Kupuenko A.M. Peunaus BapukosHoi Oonesnu /AWM. Kupuenko// Cummnoznym
XBH: ot panHux mnposieHuii 10 Tpoduyeckux s3B. VI Koudepennus
Acconuanuu bnedosiors Poccumn. Mockaa. - 2006. - C.7-8;
OcHoBbl KimHNYEecKON (iredonorun /mox pea. FO.JI. llepuenko, FO.M. Croiiko,

M.U. Jlertkuaa M.: OAO «M3patensctBo Menunmnay, 2005. - C.211-213;
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ITokpoBckuii A.B. JlmarHocTka ® JiedeHHE BapWKO3HOW Oonesnn /A.B.
[Tokposckuii, U.M. Urnarses, E.I'. I'pagycos, P.A. bpenuxun// M., 2005. 79 c;
[ToxpoBckuii A.B. Mcnions30BaHne METOa SH0BA3AIBHOM JIA3€pHOU KOATryJISIIIAN
B JjieueHuu Bapuko3Hoil Oonesnu /A.B. Tlokposckuii, C.B. Canenkun, E.A.
JlerynoBckuii// Poccubickuii MemunuHckui kypHai. 2007. - Nel. - C.41-43;
[TokpoBckuiit A.B.  Knaccudukammss CEAP u  e€  3HaumMocTh 1A
otreuecTBeHHOH (hnedonoruu /A.B. Ilokposckuii, C.B. Canenkun// AHruosorus u
cocyaucras xupyprus. 2006. - T. 12, Nel. - C.65-74).

Knaccudukanusicu. Bapuko3 KacalsIMTMHUHT INAKiId: Tepu WYU Ba TEpU OCTU
cermMeHTap Bapuko3u; FO3a Ba/€ku mepdopaHT BeHanmap OYitnad pedirokcau
cerMeHTap Bapuko3; KO3a Ba nmepdopanT BeHanap OVitnad pedokcin TapKajiral
Bapuko3; YyKyp BeHanap O0yiiinad pedaroKcii BApUKO3 KEHTaluIl.

CypyHKaJIli BEHO3 €TUIIMOBYMINTH 3 napaxacu (apxinananu: 0 — aHUKIaHMaNu;
| — mmmra aitnanyBun «orup o€kiap» cuuapomu; Il — TypryH mmmi, runep- €ku
TUTIONMUTMEHTALIMS, JUIOAepMaToCcKiIepo3, 3k3ema; Il — BeHo3 Tpoduk sipacu
(ounk €xu OUTHO KETraH).

Acoparnapu: KOH KeTUIIM, TpoMOodueOuTt, Tpopuk spa (KOWUIAIIMIIMA Ba
gpajaHuIl  skapaéHUHUHT  Oockuum  kypcatmwianu)  ([Toxposckuii A.B.
Knaccudpukanus CEAP u e€ 3HaunmMocTh 1Jis1 TedecTBeHHOM (iebosoruu /A.B.
[Tokposckuii, C.B. Canenkun// Auruonorust u cocyauctas xupyprus. 2006. - T.
12, Nel. - C.65-74).

Knuauk manzapacu. Komnencanust 60ckuuum — vwuiap Ba YHiad uiap
naBoM stanu. [ukostnap OYnamaiau. O€xiapna OypainraH BapuKO3 KEHrauraH
BeHanap KkypuHagu. CyOkomneHcanusi OOCKMYM — BEHAJapHUHT BapUKO3
KeHTaluImuaaH Tallkapyd TYNUKIAp coxacuja, OOJIUPHUHI TACTKU y4yJaH Oup
KHUCMHJIA IHII Ba YyTHO KETyBYM IIUILIAP, T€3 yapyail, OOJaup MyIIaKiapuiaa
TommO KeTuin (Kanmmauuin) XWCCH, Kedajapu TOPTHUIIMIN  Ky3aTHJIaJIu.
Hexomnencanuss Oockuun (o€kjapAa KOH aWJaHUIIA OY3WIUIIUHUHT KY4Id
udoaananran Oenruiapu naWgo Oynranmga): 60aAMp Ba TOBOHAA IIUILIAP, TEPH

OCTM BEHAIAPUHUHI KECKWH KEHTaWWIlW, YTKUP OFPUKIApP, TEpU KUYMWIIH,
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MYIIIAKJIAPHUHT TOPTHUIIUIIY aHUKIaHaau. Tpoduk Oy3wmIIap - o4 TYKUIHIIHN,
TEPUHUHT THUICPIUTMEHTAIIAACH, TEPU OCTH KABATMHWHT WHIYPAIMACH, spa
(JIoceB P.3. OueHka COCTOSHUS MHKPOLMPKYJISIUA Y MOXKHUIBIX OOJBHBIX C
Tpoduueckumu BeHO3HBIMHU si3Bamu /P.3. Jloces, I0.A. bypos, E.I'. Mukynbckas u
ap.// Auruosorus u cocyauctas xupyprus. 2005. - T. 11, Ne 1. - C.65-72).
Knuauk xeuumugaru acopatiap: Tpomooduieout, mumdbanruut, JuMpaaeHuT,
BApUKO3 KEHralraH BeHajlapJaH KOH KETHI, »3K3eMa, Te3-T€3 capamac
SJUTMFTIAHUI, TpopuK spanap. Tpoduk sipanaH KOH KETUIIHUJIAH, KaTTa TEPU OCTU
BeHacuaaru TpomMOodaeOuTnan TpoMO KYUYWIIM HATHXKAcHAa YIKa apTepHsiCH
TapMOKJIapu TpoMOoaMOousicu 6yiub y ynumra cabad Oynumu MyMkuH. Benos
CTa3 Ba BApHUKO3 Kaca/UIMKJA IIMKACTIAHUII KYIHWHYA 032K TPoMOOhIeOuTHH
KEJITUPHUO YMKapHILY, y 3ca ¥3 HaBOaThaa nepdopaHT BeHaIap OpKalIu 4yKyp BeHa
TU3UMHUTA TapKaIUO, MOCTTPOMOO(ICOUTUK CHUHAPOMHHU KEITUPUO YHUKAPYyBUU
TpomOo3ra onub kenumu sxTUMoin MaBxkya (boraues B.FO. Xponuueckue
3a00/IeBaHMsl BEH HIDKHUX KOHEYHOCTEH: COBPEMEHHBIM B3TJIS[] HA MaTOTEHE3,
neuenre u npodunaktuky /B.}O. boraues, W.A. 3onoryxun, A.H.Ky3uernos//
®dnedomumdornorust — 2008. Tom2, Nel. - C.43-50; Bansika E.H. AmOynaTopHoe
JICYCHHE BAPUKO3HOTO pACIIMpPEHUsT BeH HUXHUX KoHeuHocTeil /E.H. Banbika,
N.H. Conbkun, A.B. Canbaukos// Xupyprus. — 2003. -Ne2. C.38 —41).
Huarnoctukacu. @DyHkiuonan cuHamanap 4  TpenaeneHOypr-TposHOB
CMHAMacH — KaTTa Ba KHUYMK TEpU OCTH BeHaMapu (YHKIIMOHAT XOJATHHH
anukiam. COHUHMHT IOKOPM KHUCMHUTa JKTYT KYHUWIraH OEMOpPHU TOPU30HTAI
XOJIATAAH BEpPTUKAJI XO0JaTra YTKAa3uO OKIYTHUM €UUII Y3rapral KianaHiap
OyuumMFuaa peTporpaj KOH OKMMHUHHU aHUKJIAIl WMKOHWHH Oepamu ¢ Mapi
cunamacu (Ileprec cuHamacu) 4yKyp BeHanap YTKa3yBUAHJIMTMHMU TaCAUKJIAII
yayH 3apyp. bemop THK TypraH Xonatna OOJIUPUHHHT FOKOPU KHCMHUTA KIYT
KYHUIaau, )KTYyT TepU OCTH BEHAJTAPUHU KUCUO TYPHUIIM Kepak, beMopra nryHjan
xoJataa 3-5 MHUHYT IOpHIN TakiAu( KWIMHAIW, arap HOpUII BaKTHAAa TepU OCTH
BEHaJIapH TOpaitnbd KoJica, 0y KOMMYHHUKAHT, IIYHUHTICK, YYKYyp BEHAJIAPHUHT XaM

YTKa3yBUAHIUTHAAH AanonaTr Oepanud. Tepu OCTH BEHAJIAPUHUHT TOPAMMACIUTU
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€KU sSHA XaM KeHraiinb ketuinu OyHUHT akcuHM Omnaupanu 4 [Iperta cunamacu Ba
beppoy-llleliHUCHUHT y4 KTYyTIW CHHaMacu Nep(OpaHT BEHAJAPHUHT KIaraH
CTUIIMOBUMJIUTH >KOMMHU aHUKJIAIl Yy4yyH uHUlatuiaau (0y cuHamanap Kam
MabIyMOT OepaawraHn cuHamanap xucooOmananu) (IlIBans0 [1.I. Hexotopsie
BOIIPOCHI TaTOoreHe3a TpPOoUUYECKUX 3B BEHO3HOro mpoucxoxiaenus /ILT.
[lIBans6, C.B. I'psiznoB, A.Il. IlIBans0// AHrHONOTHS U COCYAUCTas XUPYPIusl.
2005. - T.11, Ne 1. - C.61-64; llynytko A.M. Bapuko3nast 0051e3Hb, COBPEMEHHBIE
npuHiunel JedeHus /A.M. llynytko, A.}O. Kpsinos. M.: Muxkitont. 2003 — 127 ¢).

Jlonmuieporpadus (IonIuiep ayCcKyJbTaIlUsCH) BeHAJIAp YTKa3yBUAHJIUTH Ba
yIIapHUHT KJIamnaH amnmapaTtu XOJIATHHH Oaxomarnr UMKOHUHH
Oepaau.YIbTpaTOBYILIM  aHTHOCKaHepiaml  EpaamMuna  (paHrid  JyTUIEKC
CKaHepJall, TPUILIEKC CKaHEepJall) KOH TOMUPHUHHHT UKKH YI4aMJIH TaCBUPUHH
OJIUIII Ba KOH OKUMH HYHaNWIIM XaMmJla TE3JUTMHH aHMUKJIalml MyMKUH. Bena
OOCTpYKIUSICH VYOKJIapH, KianaH peditokcu, neppopaHT BEHAIApHU aHUKJIAIIIA
Kyutanuwiagu. Cudatu  Oyiiudya pEHTreHOKOHTpacT (ieborpadusra SIKUH,
xaBpcmzmuru dca  (daedbur xaBdbu UYK) yHAAH 0OKOpU. PaguoHykiug Ba
peHTreHOKOHTpacT Quieborpadust wirapuiapyu BapuKo3 KaCaUTUTH MHCTPYMEHTAI
JMArHOCTUKACHIa acocuil ycyiiap ne0 XMCOOJaHraH, JIGKUH XO3MPTH BaKTIa
ynapaaH (akaT yJIbTPATOBYIUIM aHTHMOCKAHEpJANTHU KYJUlall HWMKOHUATH
OynMarannaruHa (oiiiananuiaim.

HaBonam. Xupypruk aaBonam.Onepanusra KypcarMmanap: KaTTa Ba KHYUK
TEpH OCTH BEHaJapu Ba mepdOopaHT BeHalap Y3aKIapUHUHT KJAlaH anmnapard
CTUIIIMOBYMJIUTH, BapUKO3 BCHAJIAPUHUHT MaBxymru. Kapmm
kypcatmanap:Onepanusanad  KEWHHTH YyKyp BeHajJap TpoMOO3u XaB(PUHHU
KeNTUpUO  uYuKapyBud  OEKJIapHU  (Gaol  XapakaTJIaHTUpA  OJIMACIIHK;
XoMuminanopiuk; Ymymuid ofup kacammkiap (AckepxanoB [.P. Karerepuas
OaJuloHHasT CKJIepOTepanus BApUKO3HOM O0NE3HM BEH HIDKHUX KOHEYHOCTEH
/T".P. AckepxaHoB, M.A. Kazakmypzaes// Tpynbt
MexTyHapOIHOTO XUPYPTIUUECKOro KoHrpecca "HoBble TEXHOIOTHH B XUPYPTHUH. -

PocroB-na-/lony. 2005. - C.261; baxtun M. CpaBHUTENbHaAs OlLIEHKA METOJIOB
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Jie4YeHuUsl JeKOMIIEHCUPOBAHHBIX (POPM XPOHUYECKON BEHO3HOW HEJOCTATOUYHOCTU
HIDKHUX KOHEYHOCTe#l: aBTo-ped.nmc. . k-ta Men. Hayk /M.JI. baxtun. -
SIpocnasib, 2007. - 23¢).

Omnepamus Typnapu (omatna Oup Heda TypHU Ompra Kysuramasnu): TposHOB-
TpennenenOypr (karTa Te€py OCTU BEHACUHU KUPHII TeIUruga Ooriair). X03upru
naiTaa KpOCCOKTOMHSI Je0 aTtamaad Ba OyHra Oapua OFM3 OJIM WYJUIApUHU
JUTHpNal KylmuM4a KuiuHaau; bapua Bapuko3 KkeHraiiraH BeHamapHU bBrOkok
yCynu («CTpUMNMHUHIY») OYiiMya BeHara KUPHUTHWITaH SKCTpakTop €paamuia oiud
tanuiam, HWaBarmHauusanu cadeH’KToMus (KaTTa TEepd OCTU BEHAcH OJHu0
TalUTAHMANI1; YHUHT TOPPOK AMUCTan OyiIard ojJuBaiv (3alTyHJIM) Maxcyc 30H]
épllaMula TOMUPHUHT KEHTPOK MPOKCHUMaJ KMCMHUTa MHBarMHAIMS KUJIUHUO, YHU
«mioMOnainy»); Hapat oneparusicu (Oup HeuTa KUUUKPOK Kecumiiap OpKaJld Tepu
OocTH BeHajapu oym0 Tanutanaau; Munudnedskromus - Hapar omnepanuscura
yxmari, Maxcyc ¢uedoauccekropiap (MIMOKIap) Ba (uedommnaremiap €paamMuia
oaxxapunann; «EtummMoBunnukin» nepdopanT BeHanapHu Koker ycynu Oyiinua
aroHeBPO3 ycTuAaH O6ofnail; « ETHIIMOBUMIMKINY niepopaHT BeHagapHu JIMHTOH
ycynmu Oyitmya (Tpoduk Oy3ununiap OOCKUYMIA) arlOHEBPO3 OCTUAAH OoFall;
Ounk Tpoduk spamap €Exku UKKWIamMud JuMdocTas Oynranga neppopaHT
BEHAJIAPHUHT JHIOCKOMHK JUCCEKIUsAcH; Maructpal Tepu OCTH BEHAJIapUHU
KPUO30H, SHIAOBEHO3 Jla3ep, IOKOPU TYJIKUHIU PaguodJIEKTpOa OWIaH KpUO EKU
TEPMOJIECTPYKIMS KWIUII BapUKO3 KACAJUIMTUHUHT OONUIaHFUY OOCKHYJIapua
camapanuaup; Karerepnu ckiepoobnutepanus (boraues B.HO. CoBpemennbie
METO/Ibl JICUEHMsI BEHO3HBIX 3B M MEJMIIMHA, OCHOBaHHAas Ha JOKa3aTesIbCTBaX
/B.YO. boraues// Xupyprust Consilium Medicum.2006. — Ne2. C.46—50).
Onepanusgad  KEHUHTM acopariiap: reMaromanap, spajapHd WHPUHIJIAIIY,
TpoM003, YyKyp BeHaJTapHUHT TpoMOO(hIeOnTH; BeHaIap BapuKo3 KCHraluIITMHIHT
Katananumu ~ (8-10%). Crpunmuer maituna OOnAUpIAard  TEPU  OCTU
HEPBJIAPUHUHT KapOXATJIAHUIIN HATWXKACUJATH mapecte3usuiap. PannoTynkunim
JNECTPYKUHUs TNaWTHAA TEPUHUHT Kyuunuiapu. Kam yupaiauran acopaT — COH

BCHACHHUHTI ATPOICH KapOXaTJIaHUIIIHN.
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Ckiepo3noBYM  JaBO — €KA JABOJIAIIHUHT MYCTaKWil yCcyJld (MyHKIHUOH
CKJIIepoTepanus) €Ki ONepaTHB JABOJIAITHUHT TapKUOW KUCMU cUdaTHIa TaBCUS
sTriaau. BeHalapHu MyHKIMOH CKJIepo3niail (pakaTruHa MaTOJOTUK BEHO-BEHO3
YuKapunuiap OynMmaraHga KyJlaHwianau 4 Tepu wum BeHajmapw KEHraWraHjaa
(peTuKymsip BapuKoO3, TelleaHTMAIKTa3usiap) ¢ Maructpai Tepu OCTH BeHalapu
UPMOKJIApUHUHT YerapajiaHraH Bapuko3uaa ¢ OneOdkromusigaH Kym YyTmaii
ataitnad onu0 TalIaHMaraH BapUKO3 BEHAJTAPHUHT OOMUTEpALMACH YUYyH
(T'yxun B.D. Jlazepnas koarymsmus nepdopantasix BeH /B.3D. I'yxun, A.O. I'y-
xwuHa, O.B. Kapueukas// ®nedomumponorusa. CrneunanbHblil Boiyck. Tesucsr VII
HAyYHO-TIPAKTUYECKON KoH(pepeHn Accounauun daedosoroB Poccum. -
Mockaa.- 2008.-C. 32).

V3aKk cKIepoOBIMTEpAlMACHHN KYIPOK KaTTa TePH OCTH BEHACHAA OOJIHp

Japakacusia COHJArd CTPUMNIUHTHM KYIITaH XOJja, KaM XoJulapia 3ca — OyTyH
y3yHJIMK Oyinad yrkazunaau. byHma Oonmupaaru «ETUIIMOBYMIMTHY OViraH
nepdopaHT BeHaap oiaAuHAaH Oofnad kyihunagu. IlpenmapatHu ro0opuin ydyH
Maxcyc karerepaan ¢oinananunaau (Ilokposckuit A.B. DupoBazanbHas nazepHas
KOaryJisiius B JedeHuu Bapuko3Hoi 6omne3nu /A.B. Ilokposckuii, C.B. Canenkus,
E.A. Jlerynosckuii, E.A. bypuesa// ®nebomumdonorus. VI Koudepenmus
Accommanuu ¢acdonors Poccun. Mocksa. - 2006. - C. 146-147).
e CkJyepo3aHTiap - JeTepre’tTiap: TeTpageuicyiabdaT Ba MOMUI0KAHOIHUHT |-
3% KOHIIEHTpalUsard KOpUIIMaJIapy. YJIapHUHT ad3auIuKiapu: allIepruK
peakuusyiap Ba CKIEpO3aHT TOMHUpPAAH TalllKapura TYIIraHAa TyKUMasiap
HEKPO3UHUHT KaM yupariu.

KoHcepBaTuB 1aBO — orepaTUB JaBOJallTa Kapiid KypcaTmaiap OynraHga —
AIACTUK OMHT €KW JABOJOBYHU MAUMOKIAPHU JOMMHUN KUUUO FOPUII IIAKJIUard
KOMIIPECCHS, MEXHAT Ba JIaM OJIUIIIHUHT pallioOHaJl TapTUOUTa pUOS KUJIHUII, OFUP
KUCMOHUHN 3YPUKUIIUIAPHU YEKJIAlll, JaBOJIOBYM >KHUCMOHUN Tapbus. [lopu
Bocutainap (haedoToHUK Ba (aedonpoOTeKTOpIIap): aHaBEHOJI, TPUOCHO3U A, THHKOD
— ¢opT, neTpanekc, TPOKCEPYTHH, dCIUH aquaMuH Ba Oomikanap (Kapankun A.B.

Onenka  sddexktuBHOCTH  KOMmpeccuoHHOro  Tpukotaxka «VENOTERS
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THERAPY» B  J5eyeHMM  XpOHMYECKOW  BEHO3HOM  HEJOCTATOYHOCTHU
/A.B. Kapankun, C.I'. TaBpunos, A.W. Kupuenko// AHTHOIOTHS B COCYIUCTAsI
xupyprus. 2006. - T. 12, Ne2. - C.65-70; Kupuenko A.M. AmOynaropHas
anruosiorust /A.W. Kupuenko, B.M. Komkun, B.}O. boraues. M.: JIutteppa, 2007.
— 328 c¢; Kupuenko A.W. Tlonycunrerndeckuit nuocmMun (OJIEBOJIMA 600) B
JICYCHUHN XPOHUYECKON BEHO3HOM HENOCTATOYHOCTH HUKHUX KoHeuHocTel /A.U.
Kupunenko, B.JO. boraueB, N.A. 3o0oTyxuH u ap.// AHTHONOrUS U COCyAHUCTas
xupyprus. 2006. - T. 12, Ne2. - C.73-75; CaBenbeB B.C. MukpoHU3UpOBaAHHBIN
JVOCMHUH (Herpainekc) pu JICYEHUN TpopuuecKux 3B
BeHO3HOM »THosiorun EBponerickuii onbit /B.C. CaBenbeB, A.B. [lokpoBckuii,
C.B. Canenkun u ap.// Auruonorus u cocyauctas xupyprus. - 2006. - T. 12, No3.
- C.53-60).

XOMMIIAIOPJIMK. XOMUIAAOPIAPHUHT TAXMHUHAH SIPMUAA OE€K BEHAJAPUHUHT
KEHTaluIM Ky3aTWiaad. XOMUJIagopiap YUYyH MaxcyC JaBOJOBYM MaNIOKJIAPHU
KHIHIL, panuoHan Taptubra puos Kuiauil TtaBcus 3tunaau ([Iporomonosa H.B.
OcoOeHHOCTH Te4YeHHs] OCpEeMEHHOCTH W ONTHUMU3AIMS BEACHHUS POJOB IIPH
Bapuko3Hou Oonesnu / I[Ipotomonosa H.B., IllapaBllppsncam0Oyy, KonoBanenko
A.Il. // Marepuanst Bce poccuiickoro koHrpecca «YemoBek U 310pPOBBEY.
UpxkyTtck, 9-10 centsops 2004 rox. - Upkyrck. - 2004. - C. 199-200; IIpoTomnomnosa
H.B. Xponuueckasi BeHO3Hasi HEIOCTaTOYHOCTh U OepemeHHocTh / [IpoTonomnona
H.B., Cyxosckas B.B., lllapaBllppaacambyy // bromnerens Bocrouno-Cubupckoro
HayuyHoro neatpa CO PAMH, - 2003, - Nel.- C. 93-99).

OA Ba BEHaJapHMHI BAapUKO3 KACAUIMKIAPUHUHI OUprajMkaa KedyBHIa
Oyrum cuHOBHAN mapjacuga b- XyxalpamapHuHT  (aOJUATUHU TACAUMUIIIH,
¢bubpobnact 2 HMHr ycuil (akTOpu Ba TOMHP OHHAOTEIHAT YyCHII (pakTopu
KaMalulM aHuKIaHraH. by 3ca KOH Tomupiap aHTMOr€HE3WHW I1aCauuIlnra,
peBacKynu3ausHu  cycatoBura, JnuMmdonuriaap Oera TpaHchopmalusCUHA
omryBura ca6aé Oymu0O, KOH TOMHUpJap 3apapiIaHUIIMHU sHaJa OIIUPAJIH.

[ynunraex, OA kacamnuruma aare3uB Mojekynanap-¢udpuH, (GpuOpOmeKTHH,
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BUTPONEKTUH OIIYBH Ba TPOMOOLMTIAP arperalysCHHU Ky4darOBU BEHaJIapAaru
MATOJIOTHK Kapa€HHU XaM Ky4alTHUpaJIu.

Xo3upraua axoiuga Kyl ydpoBuM Tu33a OyrumumapuHuHr OA Ba 0€Ek
BEHAJIapM BApUKO3 KACAUIMKIAPUHUHI OHMprajvkia KEUyBUHHUHI  KJIMHHK
XYCYCUSTJIIAPUHY,  JUArHOCTUK  ME30HJIADUHM  ypraHWIIWIa  KapaTWIraH
TEKIIUPYBJIAp KaMJUTM4Ya KOJMOKAA. by UKala KacaJuIMKHUHT KOMOpPOW]
XOJaTH/Ia XOHJIPOIPOTEKTOpiap- TIIOKO3aMUH Cylb(ar, XOHAPOTUH CyIb]ar,
[NIIOKYPOH KHUCJIOTa YHYMJIAPH CAaKJIOBYM JOpU TNpeHapaTIApUHUHT  KIMHHUK

CaMapacHHM ypraHuuiga Kapama —KapIIrmInKiIap MaBxy/a.
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2-bOb. TEKIIUPUILI MATEPUAJIJIAPU BA YCYJUUIAPU

TexmmpyBimapumus CamapkaH]| JaBjaT MEIUIIUHA WHCTUTYTH |-KIMHHKACH
1-tepanusa Oynumuaa onaub Oopwau. TekmmupyBlapjaH TH33a OYTrUMH
0CTE0apTPO3 KacaJUTMTH— roHapTpo3 Omnan kacamwtanrad 80uadap (57Hadap aén,
71,2%; 23nadap spxak, 28,8%) 6emop yrrazwiau. bemopnapuunr émm 48€mman
45 émraua Oynu0, yprada 58,5+0,8 HHIHM TAIIKHIT STIH.

OA Tamxucu AmMeprKa pPEBMATOJIONNIAPM KOMHUTETH ME30HJIapH acoCH/Ia
kyiimgu (Altman, R. etal.Development of criteria for the classification and
reporting of osteoarthritis. Classification of osteoarthritis of the knee. //
Arthritis and Rheumatism. — 1986. — Vol. 29. — Ne 8. — P. 1039-1049).

KacaiumikHUHT  gaBoMuiaurd Ba OeMopnap &mmra Kypa TaXJIWI

MabIyMOTIapu 1-kafBaija KeITUPUIITaH.

Kansaua 1
Kaca/uIMKHUHT 1aBOMHMMJIUTH BadeMopJiap ¢ura Kypa TaxJjana
MabJIyMOTJIapH
IMapameTpsbl bemopnap %
COHHU

Kamu 6emop 80 100%
Aénnap 57 71,2%
DOpkakaap 23 28,8%

Ypraua & (¥inn) 58,5+0,8 -
50 émraua 13 16,2%
51-60 iinn 40 50,0%
61-70 ¥iun 19 23,8%
70 émrga” kata 8 10,0%

Kacannnknau ypraya 1aBOMUNAIUry (itnn) 6,7+0,3 -
5 wniraya 34 42 5%
6-10 #iun 36 45,0%
10 ¥iungan opTUK 10 12,5%

Kacannuk 6ommanraaumary Emm (i) 52,0+0,6 -
50 émrava 42 52,5%
51-60 ém 27 33,8%
60 émmag karta 11 13,7%
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bemopnapuu émura xypa taxmmi 50 €mravya 6ynran 6emopnapau 13 Hadap
(16,2%), 51-60 urnarunapuau 40Hadap (50,0%), 61-70 émumarmtapau 19 Hadap
(23,8%), 70 émman xatanapuu 8 (10,0%) nHadap skannuruHu Kypcarau. Jlemaxk,
ky3aTtyBMu3aa OA kacamuru 51-60 mgaru KUImiap opacuia Hr KyI yYUpau.

Kacammkuu yprada gaBoMuinuru 6,7/+0,3 WATHMA TaIIKWI 3TOH, KaCaJUIMK
JaBOMUMIMTH 5 Munrada Oynran 6emopinap 34 (42,5%) kumunau, 6-10 itun Oynraxn
oemopinap 36 (45,0%) kummau, 10 Wnnmgan optuk Oynaran 6emopiap 10 (12,5%)
KUILIWHA TAUIKUAJ 3T/IH.

bemopnapaunar kacammuk Oonutanranugaru €mm 52,0+0,6 WHIIHA TammKuur
stau. Tekmmpysiapiaa akcapusT Oemopiapnaa kacaumk 50 €mraya (42 Hadap,
52,5%) 6ouutanrannuru anukianau. Kacammk 51-60 €mina puBoxiianrannap 27
Hadapau (33,8%), 60 émpman keiiuH puBoxiaHrannap — 11 nadapuu (13,7%)
TAITKWI T/IH.

[y ypuHaa TabKUIaIl J03UM-KU, OEMOPIAPHUHT KYITUUIUTH OyTUMIIapaaru
OrpuKk OMp Heua WWIap AaBOM 3Tcaja OMpOp MapTa XaMm Bpaudjapra Mypokat
ATMarasiap, ssHa Oup KHUCMH — Xycycud THOOMET Mapkasziapuja cTaHAapTiapna
KypcaTUJIMaraH J1aBo MyoJiakaJapuHu KaOyJl KWIraHjap, LIyHUHTACK, Oup KaTop
O6emopap TpaBMaToJIOT, OPTOIIE]], HEBPIATOJIOTIap TOMOHUIAH JIaBOJIaHTaHIIap.

JKuHcra Kypa TaxJidi1 3TTaHUMU3/a, a€JulapHUHT ypTada ému 57,5+0,5 innHau
(48-74 ém) tamkua stau: 50 émmrava 9 (15,8%), 50 émpan xatta — 48 (84,2%)
Hadap. Aémnapna kacamnuk gaBomuinuru — 6,1+0,4 vwnaun tamkun stau: 31
(54,4%) nadapuna 5 vinnrava, 26 (45,6%) nadbapuna — 5 itwngad optuk. Aémiapaa
kacammuk Oonutanumm 51,3+0,4 €mra tyrpm kenmu: 34 (60,0%) aémma - 50
¢mrayva, 23 (40,0%) aénna — 50 €ngaHkenH.

OpkakyapHuHr yprada €mm 51,0+£0,6 vinmaun  (48-75 €mr) Tamkwn stau: S50
¢mrraya 4 (17,4%), 50 €émuan karra — 19 (82,6%) nadap. Dpkaknapaa Kacauiuk
naBomuiinuru — 7,8+0,5 fiwnan Tamkun >tau: 3 (13,0%) nmadapuna S itwiraga, 20
(87,0%) nadapuma — 5 HwigaH OPTUK. ODpKakiapja KacaUIMK OOILJIaHUIIN
54,0+0,6 €mra tyrpu kennau: 8 (34,8%) apkakna - 50 émraua, 15 (65,2%) spkakna

— 50 émpgad KeluH.
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Hemak, OA xkacamru Kynpok aémiapaa aHukiaaHaau (aémmap/spkakiap-
2,5:1). Aénnapna kynpok 50 €mraua, spkakiapaa S0 €ugan KeMuH puBOXKIaHAIN.

Tuzza Oyrumu MoHoapTuUKyJsAp 3apapianumm 39 (48,8%) wnadap (17
oemopna uvamn, 43,6%, 22 G6emopaa yHr, 56,4%) O6emopna anukinaHgu. Hkkana
TU33a €KUM OMTa THU33a Ba YAHOK COH OYrMMHM 3apapilaHUIIA — OJIMTOAPTPUKYIISP
3apapnanuin 24 (30,0%) Gemopia, uKajia 4YaHOK-COH OYrMMHU 3apapilaHuIIM 6
(7,5%) Oemopna xkaia otwmam. 12 (15,0%) ©Oemopma KynOapMoOKIapu
3apapiaHuIlIM, YyJaapHUHr Oapuacuma ['ebepaen tyrynuanapu (15,0%) Ba 4
Hadapuna (5,0%) Bymap (nuarpamMma 1) TyryHiapu Ky3aTHIIH.

JMuarpamma 1
OA kaca/uaruaa oOyrumJjiap 3apapJjaHuil 4acTOTacu

21,2
25 A
15
20
15 - 7,5
10 -+
5 -
0 T T 1
FeHepanusaymoH Kyn 6apmoknapm YaHOK-COH 6yrumu
3apapaaHuw

['enepanuzammon OA (MOTUAPTPUKYJIISP MIAKIN) TH33a, YAOH-COH, KyJI-TIaHXa
Oyrumiapu  3apapianumu  Owiman 17  Oemopaa (21,2%)  aHWKIaHIW.
[TonmrocTeoapTpo3 OmiaH Kacamianran 6emopiap yprada ému — 67,1421 vniHu,
OJINTOOCTE0apTpo3  OwmyaH  Kacaiianranwiapau  &mm—  57,0£1,9  HnHu,
MOHOOCTE0ApTPO3 OWJIaH KacajulaHTaHJIApHU EmK— 55,6+2,0 WHUIHU TaIIKWI 3TIU
(P1<0,05).Opkakiap opacuma 4 Gemopaa KacalUIMKHUHI T€HEPAIM3AlMOH IIaKIIH
aHukiIanau, oy 17,4% uu, aénnap opacuga KaCaJUIMKHUHT T'eHepaInu3allioH MaKIn
13 6emopaa anukianau, 0y 22,8% HU TAIIKUI dTAIH.

Kacamnuk kiIvHUK OenrwiapuHu Oemopiap »KUHCUTA Kypa TapKaIHIId
YKaJ[BajIa KEITUPHUJITaH.
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Kaasaa 2
Kacanank KJIMHUK OeJIriyIapuHu 0eMopJiap *KUHCUTA OOTJIUKJIUTU

Knunuk Kamn Gemopiap Aémap Opkaknap
XapaKTECPUCTHKACH
Conn % Conn %* Conn %*
MoHoapTpuKyJIsp 39 48,8% 32 82,1% 7 17,9%
3apapJIaHMII
OnUroapTpuKyIsip 24 30,0% 12 50,0% 12 | 50,0%
3apapIaHHMII
[TonuapTpuKymsp 17 21,2% 13 76,5% 4 23,5%
3apapIaHHMII
CHHOBHMNT JIapakacu 30 37,5% 18 60,0% 12 40,0%

| mapaxa 3 3,8% 3 100,0% - -
Il mapaxa 16 20,0% 11 68,8% 5 31,2%
Il napaxa 11 13,8% 4 36,4% 7 63,6%
PeHTreHoJ10ruk 00CKHY

(Kemnrpen Oyitnya)
| Gockuu 13 16,3% 10 76,9% 3 23,1%
Il 6ockuu 35 43,8% 31 88,6% 4 11,3%
Il 6ockuu 21 26,3% 9 42,9% 12 57,1%
IV 6ockuu 11 13,8% 7 63,6% 4 36,4%

Byrum daosaustu 15 18,8% 12 80,0% 3 20,0%

CAKJIAHTaH
Byrum gaoausaTu 65 81,2% 45 69,2% 20 30,8%
Oy3WwiIran

| mapaxa 27 33,8% 24 88,8% 3 11,2%
Il mapaxa 26 32,5% 13 50,0% 13 50,0%
Il napaxa 12 15,0% 8 66,7% 4 33,3%

N3ox: * - aémnap Ba spkakiapra HucOatan mpoueHTiaap (%)ymoly Oenruimap Ky3aTwuiran

66MOpJ’IapHI/IHI‘ YMYMI/Iﬁ COHHAaH YUKApUJITaH.

39 (48,8%) 6emopna Tuzza OYrMMH MOHOAPTPO3U AHUKIIAHIIA, MOHOAPTPO3

aémmapaa kyn kysatunan (82,1% Oapya MoHOapTpo3 OwiiaH KacaJulaHTaHJIap

opacunaa).Onuro octeoaptpo3 24 (30,0%) OGemopaa anukiaHau. OJUTOOCTEO-

apTpo3 aémiap Ba dpKakiap opacuaa Oup Xui ydpaau. 4 Ba yHIAaH OPTUK OYyTUMHU

3apapIaHuIIz

(mosmocTeoapTpo3)

17

(21,2%) ©Oemopna

Kang

STUIIIN.

[TonmmocteoapTpo3 OmiaH KacajuianraH aéiiap/spkakanap HucOatu — 76,5/26,5%

(3:1)Hu TamIKWA TAN.
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Peaktur cunoBuut 30 (37,5%) manuveHTAa aHUKJIAHIW. PeakTUB CUHOBUUT
aHWKJaHTaH OeMmopiiap opacuaa admiap Jpkakiapra Hucbaram 1,5 wmapra
KYIMYWINKHA TAIlIKWI OTAW. bUpWHYM [apakald pPEakTUB CHHOBUUT (IIIHII
NajabplaTop aHWKIaHaIW) aéiapja Kyn yupaau. VIKKUHYM Japa)kaid CUHOBUUT
(KypuHapJIH IIKI) aéiapaa, yYuHYH Japakaid CHHOBUUT (IIHII OyruM atpodura

TapKaJiraH) —3pKakKjap/a KyI ydpajiu.
Kemnrpen Ba JloypeHC TOMOHMAAH TaBCHsSl STWITaH OCTEOAPTPO3HHUHT

PEHTTEHOJIOTUK Japa)KaCHHU aHUKJIAIlJa WIUIaTUJIaJWraH Me3oHiapra Kypa, |
napaxan OA - peHreHOJOTHK OeNruiapHUHT aHuK sMaciaurd - 13(16,3%) nadap
oemopaa, II mapaxamu OA - MUHMMAaN y3rapuiuiap MaBxXyurua (OVFuMm €puru
Topairamnuru, Oupinamum octeoduriaap) - 35(43,8%) wHadap Oemopma, III
napaxkanmu OA - Vprada ¥Y3rapunuiap Ky3aTWiumu (OVFUM EpUFMHUHT KaM
Topairammru, ocreoduriapHunr kymanumm) —21 (26,3%) wadap Oemopma, IV
mapaxkanmu OA - aHuK Y3rapunuiap MaBXyaaurud (0yrum Epurd  yMyMaH
KYpuHMaWu, naran octeoduriaap tommimaam) —11 (13,8%) wnadap Oemopna
anukinanau. Kacamnmukauur |, 11 Ba IVOoockuuu aénnmap opacuaa, Il Gockuun —

ApKaKIIap opacuia Kyl aHUKIaHIH.

KnvHuk, peHTreHoJIOTHK TeKmupyBiaap Hatmwkacuga 15 nadap (18,8%)
Oemopaa TH33a Oyrumiapu (GaoNUATHHHM CakIaHraHaurd, 65 wHadap (81,2%)
Oemopna sca Oy3wirannurd Ky3atwiad. Knuauk tamxuciap acocuna 27 (33,8%)
oemopaa — OyruM (aonusTUHU OMpHUHYM Aapaxkanu (mpodeccruoHan KOOWIUAT
cakyianran), 26 (32,5%) 6eMmopaa— MKKMHYK Japaxkainu (nmpodeccruoHan KoOUIusT
rykonran) Ba 12 (15,0%) 6emopaa— yuyuH4YM Aapaxkaiul (y3-y3ura Xu3Mar KUJIMII

KOOMJIMSITH YeKJIaHTaH ) OY3UJIMIIN aHUKIAH/IH.

2.1. Maxcyc TeKIIMPUII yCYyJ1apu
Maxcyc TeKIMpuIl ycyiuiapura OeMOpPJIIApHUHT OEK BEHajapu 3apapiaHUIINra
XOC IIMKOSITIAPUHY Ba BEHAJIAP 3apapJiaHUIILIapyd CUMIITOMATUK aHUAHUKJIAIIl, BAPUKO3

KaCaJllIMK Ba OCTCOApTPO3ra Xo€C aHaMHE3HHU aHUKJIAIl KUPHUTHUIIIN.
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Xap 6up 6emopHu cypab-cypumrupuiranga OA kapmm gopu BocuTanap KaOyl
KWJIUII MYZ1aTH, BeHa 3apapiaHUIINra XOC WIK CUMIITOMIAPHUHT Maii0 OYIuIl naBpu
Ba JABOMHWJIUTH, KaHJal 1aBO yCyJlapy KyJUIaHTaHIIMTH, BEHAIap 3apapiaHUIINTa X0C
MIMKOSITIIAPHUHT aCOCUH KacaJUTUK OMJIaH OOFJIMKIIMTH Kabuiap aHUKIaH/IH.

Bapuko3 KacaJUIMTHHUHT MIAK/UTAPU TEPU WYHM Ba TEPU OCTH CETMEHTAp BapHKO3,
1032 Ba/€ku mepdopaHT BeHajap OVitnad pedirokcid CerMeHTap BapuKo3, 103a Ba
nepdopant BeHanap 0Vitnad pedurokcnu TapKairal BapuKko3 Ba yyKyp BeHanap 0yiinad
pedIIIOKCIN BapyuKO3 KEHTaluII YTHOOpTa OJHH]IH.

CypyHKanu BEHO3 €THIIMOBUYMIUTH 3 Aapaxacu Oenruiapu | — mmimira aiinanyBuu
«orup ofkiap» cuHApomH, Il — TypryH mumi, THnep- €KW TUIONMMTMEHTAIHS,
JUTOoIepMaTOCKiIepo3, dk3ema; [II — BeHo3 Tpoduk sipacu (ouuk kv OMTHUO KETraH)
xucoOra onuHAu. Acopatiap: KOH KeTUIIH, TpoMOodaedur, Tpouk spa (KoMIammmnm
Ba spAJIAaHUII KapaEHUHUHT OOCKMYN KypcaThiIaan) Kaia STUIIH.

JAunarpamma 2. QA KacaJIMruaa BeHAJAP XOJATHHHM AHUKJANI YCYJ/UIapH

X
e Maxcyc TeKWupuULw ycynnapm

e bemopaapHUHT BEHANAP 3apap/1IaHULLMIA XOC LUMKOAT/IAPUHMU aHUK AL

° BeHanap 3apapaaHUuwnra Xo€c dHaMHEeCTUK Mab1lyMOTNIapPHU aHUK1all

¢ BeHO3 TU3MMUHUN 06BEKTUB TEKLUMPYBUHU YTKA3ULL

- )
* KOHHUHT 6UOXMMUK TaXAUNUHM YTKa3ULW (KOH NPOTPOMOUH BaKTU Ba MHAEKCU, KOHAa
XOonectepuH, AaMnonpoTtenanap MUKL0PUHM aHUKAAL)

e flonnneporpadusa (gonnaep aycKynbTaumUacu) BeHanap YTKA3yBYaHAUIU Ba YIAPHUHT
KNanaH annapaTtu XonaTuHu 6axonaw

bemopnap TeKmMpyBM YMyMHH KIWMHHUK, JlabopaTop Ba HHCTpyMEHTAl
TEKIIUPYBJIAPHHU Y3 WYura ojaiau. Tamxuc KyHWII Ba KACAUIMK OFUPJIMK Japa)kacw
KyHuJard CHUMMTOMJIAD OpKajdu amajira OIMUPWIAA: O€KiIapia OypajraH BapUKO3

KEHraraH BEHAJIAp KYPUHUIIM, BEHAJAPHUHI BAPUKO3 KEHraWWIIWAAH TAallKapH
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TYNUKJIAP coXacuaa, OOJIUPHUHT MACTKU y4YJaH OMp KUCMHUJA IIHII Ba YTUO KETYBYU
MUIUIap, T€3 dYapyaii, OOJaup MyIIakJIapuja TOmMO KeTHIl (Kanmmahuiin) XHCCH,
Keyajapu TOPTUIIMIN Ky3aTWIMIIM, OEKJIapja KOH allaHUIIU Oy3WIUIIMHUHT Ky4Jd
ndonamanran Oenrwiapu mango Oynaranma O0o0iaaup Ba TOBOHAA IIMILIAP, TEPU OCTH
BEHAJIAPUHUHT KECKUH KEHTaWuIlu, YTKUP OFPUKJIAp, TEPU KUYUIIH, MYIIAKIAPHUHT
TOPTUIIUINY,  Tpohuk  Oy3ununuiap  —  TyKJIAp  TYKWIMIIH,  TEPUHUHT
TUTIEPIIUTMEHTAIUSICH, TEPU OCTH KABATUHUHT MHIypaIUsCH, spajiap.

[ynunraex Oemopiap Oemopiap €M, aHamMHe3W (apTepuan TUIEPTEH3US,
aHTMHa, KOPOHAp ETUIIMOBYMIMK, aHEeMHsI, KaTKOHCUMOH 0e3 AucyHKUUsiCcH), KaOyl
KWIMHTaH MEIUKAMEHTO3 BOCHTalap Ba 3apapiud oJamiapu (YeKull, CHUPTIU
WYMMIIMKJIap WYUIIT) Ha3ap/laH 4eT/1a KOJIMaIu.

Kylingaru pyHKImoHal cCHHaManap yTKa3uiIu:

¢ TpenaenenOypr-TpossHOB cMHamMacu — KaTTa Ba KMYMK TE€PU OCTH BEHalIapu
GbyHKIHOHAT X0MaTUHY aHuKJIam. COHMHUHT FOKOPU KUCMUTA KI'YyT KyHWIran 6eMopHU
TOPU30HTAJ XOJIaTAaH BEPTUKAJ XOJIAaTra YTKAa3uO KTYTHU €UWII y3rapraH KianaHiap
OYuuIMFUIa peTporpa] KOH OKUMUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaiu

¢ Mapm cunamacu (Ileprec cuHamMacu) YyKyp BeHaJIap YTKa3yBUAHJIUTHHH
TacaUKJIAN yuyyH 3apyp. bemop Tuk Typran xojatga OOJAMPUHUHT FOKOPH KHCMHTA
KTYT KyHUIaau, )KTyT TePU OCTU BEHAJApUHU KUCHO TYpHUIIM Kepak, OeMopra IryHaai
xoJlataa 3-5 MUHYT IOpHUII TakIu( KWIMHAIW, arap IOPUILI BaKTHIA TE€PU OCTH BEHAJIApU
Topaiin® Kojca, Oy KOMMYHHUKAHT, UIYHMHTJEK, 4YYyKyp BEHAJApHUHT XaMm
YTKa3yBUaHIUTHAAH Jajoat oepaau. Tepu ocTH BeHaTapUHUHT TOpAUMACIUTH €K STHA
XaM KEeHraimo KeTulm OyYHUHT aKCUHU OWiiupaau

NucTpyMeHTal TEKIMpyBIapAan gomrieporpadus (IOMIUIep ayCKYJIbTAIUsSCH)
yrkazwiau. [Jonmneporpadus ycynau BeHalap YTKa3yBUAHJIWIH Ba YJAPHUHT KJlanaH
anmapaTtd XOJIATMHM OaxoJiall, KOH OKMMH WYHAJWIIN XaMmJla TE3JMTMHU aHWKJIAII,
KJ1anaH pedrrokcH, nephopaHT BeHAIAPHU aHUKJIAll UMKOHWHU Oepajiu.

JlabopaTop TeKIWIUpYBIApAaH: TEMOTJIOOMH, HPUTPOIUT, PAHr KypcaTKHY,

TpoMOOITUT, JelKkoruTap ¢GopMyrna, SPUTPOIUTIAP UYKHUII TE3TUTH, MPOTPOMOWH

38



BaKTH, IpOTpoMOuH nHaekcH, CyxapeB Oyiinua KOH WBHII BaKTH, KOHJa XOJECTEPUH Ba
JUNONPOTENHIAP TEKIIUPHUIIIH.

OnuHraH HaTWXajaap BapHallMOH CTaTHCTHUKA ycyiauaa Oaxonanau. byHna ypraua
apu(METUK MUKIOp, YHUHT ypTada KBajapaT XaTOCH MOMEHTIIAP yCYIHUaa aHUKIAHIH.
OnMHraH HATHKAIAPHUHT UIMOHWIMIMK Me30HU (1) u umoHwmmnuk gapaxacu (P) xam
Taxauigal yTkaswiad. CTaTUCTHK TekmupyBiapaa P-1V mepcoHan KOMIIOTEpUHHHT

«Cratuctuka-2012» nporpammanapuian (HonganaHuIIN.
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3-5Ob OEK BEHAJIAPU BAPUKO3U ®OHUJIA KEUYBHU
OCTEOAPTPO3 KACAJUIMT'MHUHI XYCYCUATJAPU
TexmupyBnapumMusaa Kyn WWiap JaBOMHAA BEHalapAard OrPHUK Kam
udonanaHraniaury cababiau BEHaJapHUHT BAapUKO3 KacaJUIMTHM Bpauwilap Ba
OEMOpJapHUHT Y3WHUHI XaM  JbTUOOpUJAH YeTHa KOJTaHJIUTK aHUKIIAH[H.
[ynunraex, Oy XojaT BapuKO3 KACAUIUTMHUHT KOMIEHCAluss OOCKMYMHH —
Hnutap Ba YHIa0 WAIUTap JABOM ATraHJIMTHHU, YHUHT OCNTUJIAPWHHA OCTE0apTPO3
dboHUAa aHUKIAHMal KOJITAaHJIMITMHUA Ba Oy coxaja OGemopiap MablyMOTIApUHU
eTapJy SMaCIUTUHU KypcaTa/iu.
Makcannu TekmupyBiaapaa OeMopiap TOMOHHMAAH SHT KyIN IIMKOATIAp -
o€kinapjaa OypajiraH BapuKO3 KEHrairaH BEHAJIAPHUHT KypuHuiu Oynub, Oy
oenru 37 Hadap (46,3%) Gemopaa aHUKIAaHAM (quarpamma 3).

auarpamma 3.
Oék BeHAJIapH BAPMKO3H AHUKJIAHTAaH OeMopJiap HIUKOSTIapu TaBcudu

Bapwukos kacanauru - 37 Hadap - 46,3%

Oéknapaa bypanraH BapuKo3 KeHramraH
BEHaNAPHUHT KYpuHMWK - 37 Hadap -
46,3%

Tynuknap aa, 60NaNPHUHE NAaCTKX yYaaH
61p KMCMKUAA WKL, Te3 Yapyaw, bongmp
MYLUIAKNapuaa Kannammil Xuccu, TopTULWnLL
- 29 Hadap -36,3%

bosnavp Ba TOBOHAA WMLLAAP, TEPU OCTU

BEHANIAPUHWHT KECKUH KEHFAUULWN, YTKUP

OFfPUKNAP, TEPU KUYUMLLM, MYLUAKAAPHUHT
TopTMWMLWK 8 Hadap - 10,0%

bapya 6emopnap 80 Hadap, 100,0%

OEéknapaa TYKNAPHU TYKUAULIN, TEPUHUHT
rMnepnurmeHTaumacK, Tepu ocTm
KaBaTUHWHI MHAypaLumAcK Ba apanap 4
Hadap -5,0%

Bapuko3 kacayuTuruHUHT cyOKOoMMeHcarusi OOCKUYUTa XOC — BEHAJIIAPHUHT
BApUKO3 KEHTaWUIIUaH TallIKapy TYTHKJIAp coXacuaa, OOIAUPHUHT MAaCTKHU y4JaH
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Oup KUCMHUJA KT Ba YTUO KETYyBUM LIUIIIAP, TE3 Yapyalll, O0Jaup MyIakiapuaa
TommO KeTuml (KaImaiui) XUccH, Kedanmapu Toprturmummra 27 Hadap (33,7%)
OeMOop MIMKOAT KUJITH.

Jlexomnencanus 6ockuunra xoc (o€KiapAa KOH alaHWIIN Oy3WIUIIUHUHT
Kywin udojaganrad Oenruiapy naigo Oyaranaa) Ko Tiaap: 00JIUp Ba TOBOH 1A
MIMIIAp, TePU OCTH BEHAJAPUHUHT KECKWH KEHTaWWIIM, YTKUP OFPUKIAp, TEpU
KAYUIINA, MyIIakiapHUHr toptummmu 8§ Hadap (10,0%) Oemopna aHUKIAHIM.
Tpodbuk OysununuiapmaHn — o€kimapaa TYKIaQpHH — TYKWIWIIH, TEPUHUHT
TUMNEPIUTMEHTALUACH, TEPH OCTH KaBaTWHUHT WMHAypaluscu Ba sipanap 4 Hadap
(5,0%) 6emop yuyH xoc Oymnau.

bemopnapuuHr kacauk Ba xa€T aHamHe3u opkanu OA OwiaH Oupraivkiaa
0€K BeHaJIapH BapUKO3 KaCAJUIMTUHY Kyluaaru cababmapy aHUKIaH/IuU:

1-cabab: »Hr keHr Tapkaiaran — upcuit Moummmk (11 Gemopna, 29,7%).
beMopiapHUHT aKcapusTH OTa-OHAJIapH €KMW Olla-CHHTUJUIAPH, aKa-yKallapuaa
yi0y KacayuIMK OOPJIMIMHU TabKUIaAUIIap.

2-cabab xoMumagopiuk omian oornuk omuiap (9 6emopna, 24,3%). Yoy
rypyxjaarua 0emopiap XOMWIAOPINKAAH OJIIUH BapUKO3 KEHrairaH BeHaJIapHUHT
OyJIMaraHJIMTruHU TabKUIaIWIap. Bapuko3 BeHalap XOMHIIQJIOPJIUK BAaKTHIA Ba
TYTrpYK BaKTHIa XOCHJI OyJITaHIMTHHH KypcaTauiap.

3-cabab HOKymai kuiimM (IIMM) Ba modad3an kuimm Owiaan Ooriwmk (7
oemop, 18,9%). Kucub TypyBuM KMHCH MMM, OajaHj MOIIHAIMA ToHad3a,
WHTUYKa TOmHAIM Tyuu kuiind topuin Oynub, Oy cababnap aémiap ydyH Xoc
Ooynau.

4-cabab HOKyIal MexHaT mapoutu (5 6emopna, 13,5%). By cababnap acocan
THK TypuO MEXHAT KWJyBYM Mara3uH COTYBUYWJIApH, TApUKMaxep, HIUII-TOBOK
TO33JI0BUMIIAP/IA YUPaAIH.

5-cabab 3apapiu oxariap Owian Gornmuk cabadmap 6emopnapauar 3 (8,1%)
HadapuHU CUTAPET YeKYBUMIAP TAIIKUI IT/IH.

6-cabab cropt OwiaH mIyry/utaHunyiard 3ypukumniap (2 wadap, 5,4%).

Opkak OemopriapjaaH TapkuO TomraH ymly rypyx Oemopiapu XaAJaH OPTHK
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¢byTrOon yHHaraHmapuHd Ba INTaHTa KyTapull OWIaH MIyryJJIaHTaHJIapUHU
TabKUJIAIIIAP.

KyzaryBmuzga OA xkacammuru 37 (46,3%) Oemopna o€k BeHJIApUHUHT
BapHKO3 KEHraluIIIKM KacaJuury Omiian komapoua xonaraa keuau. Kimauk Ba o€k
BeHanapu jormieporpaduk tekmupysuga 29 (36,3%) nadap O6emopaa OupuHuUU
napaxkanu BeHo3 erummoBumiurd, 8 (10,0%) nadap Oemopaa sca — UKKUHYH
Japakalli BEHO3 €THIIIMOBYIIIUTH XapakTepiu Oynnu (Juarpamma 4).

JAunarpamma 4
OA kaca/uTurua 0éxk BeHAJTAPMHUHT BAPUKO3 KACAUIMTUHUHT yUYpall
YacToTACH

Bemopnap, %

53,7
46,3 B Bapukosu 6op

M | faparkanu BapuKo3
|| paparkanu BapumKos

B Bapukosu nyk

36,3

O¢ék BeHajapy BapHUKO3 KaCaJJIUTH aHHWKJIAHTaH OeMOpJapHUHT OeMopiap
JKMHCH, €IIM, KacaJUIMK JaBOMMHJIWIHM Ba Kaca/UIMK OolulaHraHugaru Emu 3-
JKaJIBaJI/Ia KEITUPHIITaH.

Kansaa 3

Oéx BeHAIAPU BAPUKO3 KACAJIMIY AHUKJIAHTaH 0eMOpJIaPHUHT OeMopJiap
JKHMHCH, €111, KACAJJIMK JABOMHUJINIHA Ba KACAJUIMK OONLIAHTAHUIATH €1IUra
KYypa XapaKTepuCTUKACH

Kypcarkuuiap XKamu 6emopiap Bapwuko3 Bapuko3
80 (100,0%) KacayTuru KacayuTuru
AHUKJIAHTaH AHWKJIaHMara
37 (46,3%) 43 (53,7%)
Aémap 57 (71,2%) 25 (67,6%) 32 (74,4%)
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Opkaxanap 23 (28,8%) 12 (32,4%) 11 (25,6%)
Ypraua ému (itnn) 58,5+5,8 61,6+3,4 54,2+3,2**
50 émrava 13 (16,2%) - 13 (30,2%)
51-60 iinn 40 (50,0%) 18 (48,6%) 22 (51,2%)
61-70 i 19 (23,8%) 11 (29,7%) 8 (18,6%)
70 éunan Kara 8 (10,0%) 8 (21,6%) -

OA ypraua naBomuiiauru (iin) 6,7+0,3 7,6+0,4 5,6+0,3**
5 fimnrada 34 (42,5%) 12 (32,4%) 22 (51,2%)
6-10 iinn 36 (45,0%) 17 (46,0%) 16 (37,2%)
10 ¥innpan 3uén 10 (12,5%) 8 (21,6%) 2 (4,7%)
Kacajauuk Gonuianranaa émmu (i) 52,0+4,8 54,3+4,1 50,0+3,5**
50 fimaraga 42 (52,5%) 14 (37,8%) 28 (65,1%)
51-60 iinn 27 (33,8%) 13 (35,1%) 14 (32,6%)
60 éman 3uén 11 (13,7%) 10 (27,0%) 1(2,3%)

O€x BeHaNapUHUHT BapuKo3u aHukKIaHraH 67,3% Oemopnap aémmapnaas,
32,4% Oemopinap spkakiaapaad ubopar O0ynu0, aénnap/s>pkakiap HucObatu -1/2 ra
TeHr Oynau. Bapuko3 aHukianran OemopiiapHUHT ypTadya €mu 61,6+£3,4 itun,
KaCAIUTMKHUHT ypTaya naBomuinuru 7,6+0,4 ¥unra teHr Oyiad Ba BapuKO3
KacaJUIUTY aHWKJIaHMaran oemopuap €mu (54,2+3,2 i) Ba KaCAJUIMKHUHT ypTayda
naBomuinuruaat (5,6+0,3) craructuk nmonuiun karra Oynau (P <0,05). Bapukos
Kacayuuru Oonuianranga 6emopinap €mm (54,3+4,1 i), Bapuko3 aHUKJIaHMAaraH
oemopiap €mmaan karra oynau (P >0,05).

Bapuko3 kacaymuru aHukKJIaHTaH OeMopiiapjaa 3apapijaHraH Oyrumiap COHHU
1-auarpaMmmaja KENTUPUIITAH.

OA Ba Bapuko3 kacaumrud  anukimanran  43,2%  Oemopiapaa
MOHOApTpUKyysip, 24,3% Oemopnapia — OJUTOAPTPUKYIAP  3apapiaHMII
xapakTepyin Oynau. ByruMIIapHUHT TOJMAPTPUKYJIAP 3apapiaHUIUIapU BapUKO3
KacaJUTUTU aHWKJIaHTaH Oemopnapaa (32,4%) Bapuko3 aHUKJIaHMaraH OemMopJiap
conugan 2,8 mapra kyn Oynau (11,6%). Hemak, Oyrum CHUHAPOMHU Ba BapHUKO3
KaCaJUIMTUHUHT KYIIWJIWIIKA 3apapiiaHraH Oyrumiiap COHUHHMHI OPTHUIIIUTa OJIu0

KCJ1aau.

43



S-auarpaMma
Bapuko3 kaca/uIuru aHUKJIAHIaH OeMopJapaa 3apapjaHrad Oyrumjap COHH
60 -

53,5 B XKamun, %

50 - B Bapukosu 6op, %

= Bapukosu yk, %
40 -
34,9

32,4

30 A

MoHoapTpo3 OnuroapTtpos Nonnaptpos

KyzaryBumuszna 37,5% Oemopnapaa Typiu napaxkana ndoganaHnraH peakTuB
CHHOBUT Oenruiapu aHWKIaHaW. YmoOy Oemoprmap wumman 3,8% Oemopraa
CHHOBUUT majpnatop paBunga anukianca (I mapaxamm), 20,0% Oemopna
kypunapmu mui (11 gapaxamm) Ba 13,8% 6emopaa Oyrumiap derapacugaH YMKUO
kerran i (11 mapaxann) xapakrepiau OyJm.

Benamap Bapuko3 KACAIUIMTMHUHT — KYIIWJIUIIM  PEAKTUB  CHHOBHHT
OenruiapuHU sHaNa Kynadummra oiaub kennu. Benamap BapuKo3W aHUKIAHTaH
59,5% Oemopia CHHOBUUT OelTWjapy aHUKIAHTaH OyJica, BapuKO3 KacaUIUrd
anukimanMmarad 18,6% Oemopia peakTHMB CHHOBUUT Ky3aTWwiad. Bapukos
kacamuru Oynran 6emopnapzaa |l mapaxamu cunosuut (32,4%) Ba Il mapaxanu
cunoBuut (27,0%) acopaTiapu BapuKO3 KacaJulurd OyiMaran Oemopiap

kypcatkuuugas (9,3% Ba 2,3%) 3,5 Ba 11,7 mapra kyn Oynau.

44



Kansaa 4

Oék BeHAJIapW BAPUKO3 KACAJJIMIA AHMKJIAHTaH 0eMOpJIapHUHT OemMopJiapaa
OA KacaJVIMTHHT XapAKTEPUCTHKACH

Kypcarkuunap Kamu 6emopap Bapuko3s Bapukos
80 (100,0%) KacaJlJIuTH KaCaIlJINTH
AHMKJIaHTaH aHHUKJTaHMaraH
37 (46,3%) 43 (53,7%)
CHHOBHMHT JapaKacH 30 (37,5%) 22 (59,5%) 8 (18,6%0)
| mapaxa 3 (3,8%) - 3 (7,0%)
Il napaxa 16 (20,0%) 12 (32,4%) 4 (9,3%)
Il napaxa 11 (13,8%) 10 (27,0%) 1(2,3%)
Pentrenosioruk 6ocku4
(Kemnrpen Oyiinya)
| 6Gocknu 13 (16,3%) 2 (5,4%) 11 (25,6%)
Il Gockuy 35 (43,8%) 13 (35,1%) 22 (51,2%)
Il 6ockuu 21 (26,3%) 11 (29,7%) 10 (23,2%)
IV 6ockuy 11 (13,8%) 11 (29,7%) -
Byrum ¢aoausiTi cakJaHraH 15 (18,8%) 3 (8,1%) 12 (27,9%)
Byrum gaoausTu 6y3miaran 65 (81,2%) 34 (91,9%) 31 (72,1%)
| mapaxa 27 (33,85) 12 (32,4%) 15 (34,9%)
Il mapaxxa 26 (32,5%) 11 (29,7%) 15 (34,9%)
Il napaxa 12 (15,0%) 11 (29,7%) 1 (2,3%)

PeHTreHoNIoruK TEeKIIMPYBIAp BapUKO3 KaCaUIMTMHUHT Kymuauimm OA
KACAILTATHHUHT PEHTTCHOJIOTHK OCNTUIAPWHWHT OTPUIIANIYBUATA OJUO KEIHMIIWHA
kypcatau. Kemnrpen Oyiindya peHTT€HOJIOTHK TeKIHUpyBiIapaa kacamukaudr 1, 11,
Il Ba IV 6ockuunapu 16,3; 43,8; 26,3 Ba 13,8% Oemopnapaa anuknanau. OA Ba
BapuKko3 Kacayumru Oynaran  Oemopiapaa OA  KaCAUIUTUHUHT  yIIOY
peHTreHonoruk oockuunapu — 5,4; 35,1; 29,7 Ba 29,7% Oemopaapaa Ky3aTHJIIH.
Ok BeHaJlapu BapuKO3 KacajUlird aHWkKiIaHMaraH Oemopiapaa OA
KACAIUTMTMHUHT OTUp peHTrenynoruk 1V 6ockuun ky3arunmanu. Kemrpen Oyitnda
pPEHTreHoJoTuK TekmupyBiapaa kacaumkHuHr |, 1, 1l Gockuunapu Bapukosu
Hyk 6emopnap nuuna 25,6; 51,2 Ba 23,2% OGeMopiapaa yupaim.

OA xacaimmuruma 18,8% Oemoprnapna 3apapianran Oyrumiiap (QyHKIIHOHAT
daonmusatu caxnanran Oynca, 81,2% Oemopaa Oyswirannuru: 33,9% Oemopaa
OoupuHuM (TIpodeccroHan KoOWIUAT cakjaHraH), 32,5% OemMopma — WKKHHYA
(mpodeccuonan koOunuAT dyeknanraH), 15,0% Oemopma — yuumHum (y3-y3ura
XU3MaT KWW KOOWIIMSTH YeKJIaHTaH) Japaxannd Oy3mwiuimy Kaia strnau. OA Ba

BEHJIADHUHT BapUKO3 KaCaJUIMTUHUHT Oupranvkaa keuyBuga 8,1% Oemopna
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Oyrumiap KOOWIMATH cakiaHrad Oynu0, Oy KypcaTKu4 BapHKO3 KacaJlIUTH
aHWKJIaHMaraH Oemopiap Kypcatknuuaad 3,4 mapta kam Oynau (27,9%). Ammo,
OA Ba BapuKO03 KaCaJUIMKJIAPUHUHT OMpraivKia KeuyBuaa Oyrumiap GhaousTHHA
Typau Aapaxkana dexinanumm 91,9% OeMopna ydpaayd Ba BEHAIAPHUHT BapUKO3
KCHTalUIM aHWKJIaHMaran oemopiiap kypcarkuuugan 1,3 mapra kyn oynau. |, 11
Ba Il mapaxamu 6yrum daonustunu yexnanumm OA Ba BEHaJapHUHI BapUKO3
kacaumruna 32,4; 29,7 Ba 29,7% Oemoprnapaa, BapuKo3 Kacajulura OyimaraH
34,9; 34,9 Ba 2,3% Oemopiapaa aHukianau. Ymoly kKypcatkud OA KacalsTUTHHU
0K BEHAJIApW BApWUKO3 KAaCAUIUTH OWIaH OWprajimkiaa KedyBuja Oyrumiap
GaoMSTHHUHT KyWIM Oy3WIHIIHAaH Ba OEMOpJIApHH y3-Y3UTa XU3MaT KypCaTHII
KOOWJIMSTIIApUHU NYKOJIUIIUIAH Aapak Oepaiu.

KyzaryBumuzna tanamaccacu unaekcu (TMU) Kerne gopmynacu Oyiinua
aHMKIJIaHTaH/a Oy KypcaTku4 19 nan 39 opanuruaa Oysau (quarpamma 6).

JInarpamma 6

TMMH KypcaTKU4HHH 0eMOpJIap KUHCUTA OOTTUKJIUTH

Hopman TMU
77,3 =0—Aénnap, %
=li—3JpKaknap, %

TMMW mevepupaH

Hamun
71,2 owraH

82,6

Cemusnuk li 65 Cemunsnuk |
Aapaxka Aapaxa

BJCCT xypcarmacura kypa TMU 22 (27,5%) Gemopnapaa nHopman (18,5-
24.9), 23 (28,8%) 6emopaa — mebepuaan omran (25,0-29,9) Gynca, 15 (18,8%)
oemopna — | mapaxanmu cemusznuk (30-34,9%) Ba 20 (25,0%) 6emopma — |l

Jnapaxanu ceMusnuk (35-40) aHuknanu.
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Tana Maccacu MHIEKCH y3rapHILIapuHu OeMopiap *KHHCHUTa Kypa TaxJINJ
TraHuMu3fa, Oapua rypyxjiapiaaru Oemopiap opacuaa aémiap KyMUHJINKHA
Tamkui >tumd Ky3atunan. Hopman TMU rypyxuna (17 aén, 77,3%; 5 spkak,
22,7%), optuxkua TMU rypyxupa (19 aén, 82,6%; 4 spkak, 17,4%), TMU
| mapaxanu cemusnukka TeHr Oynran rypyxna (8 aém, 53,3%; 7 spkak, 46,7%),
TMU Il papaxanu cemusnukka TeHr OynraH rypyxzaa (13 aén, 65,0%; 7 spkak,
35,0%) Oymmb, spkak Ba aémmap HucObatm — 1:34; 1:48; 1:1,1 u 1:1,9
KypcaTKuura TeHr OyJIu.

O¢Ek BeHasapu BapuKo3u aHukiaHrad 16,2% OGemopmapga TMU nopwman,
27,0% oOemopnapaga TMU wmenepuman omrad Oyinca, 21,6% Oemopiapna —
CEMUBJIMKHUHT OWpuHYM napaxacu, 35,1% OeMopaa CEMUZTUKHUHT HKKUHYU
Japakacyl aHUKJIaHIM (quarpamma 7).

JIunarpamma 7
Bapuko3 kacaniauru Ba TMMU y3apo 00rIuKINK KypcaTKU4wiapH

72,7
TMMW Hopman
TMMWU mebepuaaH owraH B Bapukosu
AyK
H Il papaxkanu
BapuKo3
| papaxkanu
| papaxkanu cemusnuk BapMKO3
N BapuKkosu
6o0p
Il papaxkanu cemmnsnumk
65
0 10 20 30 40 50 60 70 80

TMMU kypcatkuun | Kamu 6emopJsiap | Bapuko3u 6op 37 Hadap | Bapuxo3su iiyk 43 nadap
TMU Hopman 22 (27,5%) 6 (16,2%) 16 (37,2%)
TMMU onrran 23 (28,8%) 10 (27,0%) 13 (30,2%)
Cemmsnuk | mapaxka 15 (18,8%) 8 (21,6%) 7 (16,3%)
Cemmsnuk |l napaxa 20 (25,0%) 13 (35,1%) 12 (27,9%)

O€k BeHaJIapu BapHKO3U aHWKIIaHMaraH 6emopnap rypyxuna TMU nopman
Oynaranmury, TMW "M  mebepuaan omraHranaurd, MMTHM ceMU3TUKHUHT

oupuHur Ba UMTHU ceMU3IMKHY MKKUHYH Japaxacura Tyrpu kenuiu 37,2; 30,2;
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16,3 Ba 27,9% Oemoprnapia aHUKIAHAN. YOy OMWJUIAD CEMH3JINK Japa’kKacuHU
omyBu Oemopiapia O€K BeHajJapW BapUKO3 KACALIUTHHUHT KyHaluimmra Ba
OTPUJIMK JIapayKaCUHM OIIIyBUTra cadad OyJIUIIUHN UCOOTIIaNIH.

3-000HMHT acocuii XyJiocajaapu
1. OA kacammuruaa 46,3% Oemop o€kiapaa OypajiraH BapuKO3 KeHralraH
BEHAJIApHUHT Kypunuiuura, 33,7% - OONIUPHUHT MACTKU y4JiaH OuUp KHCMHA
U Ba YTUO KETYBYM IIMILIApTa, T€3 4Yapyall, OoJaup MyIIakiapuaa TOIINO
KeTHIIl (Kanmahuin) xuccura, keuainapu Toprutuinura, 10,0% 6emop - 6onaup Ba
TOBOHJIa WIMIUIAP, TEPU OCTH BEHAJAPUHUHI KECKUH KEHTralummra, YTKUp
OFpUKJIapra, Tepy KHYUIINTa, MyLIaKJIapHUHT TopTHILMIuUra, 5,0% 6emop Tpoduk
Oy3unuiiapra — o€knapa TyKJIapHU TYKUJTUIIINTA, TEPUHUHT
TUTIEPIIUTMEHTAIUSICUTA, TEPU OCTH KaBATMHUHI WHJIYpAIUsCU Ba sipajap XOCHJ
OyJIUIINra NIUKOSAT KUJIA U,
2. OA xkacammuru 46,3% Oemopaa OEK BEHJIAPUHUHT BaAPUKO3 KEHraWWIIU
KacaJuIurn OwujaH KoMapOuja xoJjatna kedaau Ba 36,3%0eMopna  OupuHYH
napaxkanu BeHo3 erumMoBYmiurd Ba 10,0% Oemopaa — MKKUHYM Japakaiiu
BEHO3 ETUIIMOBYWINTY XapaKTepu OyiIaau.
3.0€k BEHAJapUHUHT BapuKo3W afijapia Kyl ydpaiad Ba aéiap/3pkakiap
HucOaTu -1/2 ra TeHr Oynaau Ba BapUKO3 KAacalUIUTH HUcOaTaH KaTTa €umigaru
Oemopiapja Ba KacaJUIMK JaBOMUWIMIMA S HWiJaH y30K OylraHuga KyINpoK
aHUKJIAHATH.
4. OA kacaymmuruaa Oyrumiap Ba BEHAJAPHUHT 3apapiaHUIIUHA OUpraaiukia
KEUyBM 3apapjlaHraH Oyrumjap COHUHUHT OpTHUIIUIA, PEAKTUB CHUHOBUUT
OenrwinapvHA  sSHAjga ~ Kymalummra Ba — PEHTTCHOJIOTHMK  OCNTHUJIapHUHT
OTpHJIALLIYBUTA OJUO KeaIu.
5. OA Ba Bapuko3 KaCaUIMKIAPUHUHT OUpragukaa KedyBujaa Oyrumiiap
baomuATHHN TYpiW Japaxkaja YEKJIAaHWI KypCaTKU4YM BEHAIAPHUHT BapUKO3
KeHrallMIiM aHUWKJIaHMaral OeMmopiiap KypcaTkuuugaH 1,3 mapra kyn Oynau Ba
Oyrumiap GaoNUSITUHUHT KyWin Oy3WIHINHUIAH Ba OEeMOpJIapHU y3-Y3UTa XU3Mar

KypcaTulll KOOUJUATIApUHUA WYKOJIUILIU/IaH lapak Oepasu.
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6. Ok Benamapu Bapuko3u OupunHun (21,6%)Ba wxkwHum (35,1%) mapaxanu
CeMHU3IMK (OHMIA Kedaaud Ba CEMUBJIMK JapaKaCMHH OIIyBU OEK BEHalapu
BAapUKO3 KACAJUIMTMHUHT KYMaWHIIUra Ba OTPWIMK Japa’kaCUHU OlIyBUTa cabad
Oynasu.

7. Kyn #ummap naBoMMJia BEHAJapHUHI BapWKO3 KacaJUIMTH Bpawiap Ba
OeMOpJapHUHT  IBTUOOPUAAH YETJAa KOJaau, KYyMUWJIMK XOJjaTaa BapuKo3
KaCaJUIMTUHUHT KOMIEHcaluss OOCKUYM WWyuiap Ba YHiIa0 Huiiap JaBOM 3Taj,
BapUKO3 Oedruiiapy OCTE0apTpO3, CEMH3JIHMK, PEaKTUB CHHOBUHUT (POHMIA
AHUKJIAHMaW KOJIAH.

8. Kymumnuk Oemopnapna OA, BEHaJlapHUHI BapWKO3 KacaJUIUTH XaKWJaru
MabIyMOTJIAPHU €TpaJid dMaciurd, Oy coxaga OeMopiiap y4dyH dcilaTMa Ba
OykieTnap TaWépnail, WHIUMBHAyaJl Ba OMMAaBUM cyxOarjiap TAalIKWI STHIIL,
KaCAJUTMKJIAPHUHT OMpJaMYd Ba WKKWJIAMYHM MPOQPHIAKTHKA COXacuJa amallui

UIUIAPHU KyYaUTUPUIITHU Tanald dTaau.
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4-BOB. OEK BEHAJIAPU BAPUKO3U ®OHUJA KEYYBUYH
OCTEOAPTPO3 KACAJIUIMT'UHHU JABOJIALLI HATU/KAJIAPHU

OcTeoapTpo3 KaCaJUIMTMHUHI JaBOJIAIIHMHI MAaKCaJd OTPUKHHU Oaprapad
3T, OyrMM TOrallM E€MHUPWIMILIMHUHT OJIIMHU OJMII Ba TasHY — Xapakar
TU3UMUA (DYHKUMSICUHM TUKJIANAaH ubopaT Oynub, maBosam gactypu Oyrum
TOraiu JAET€HAUSICUHUHT PUBOKJIAHUILIMHU OJAMHU onuiuHu ("6a3uc Tepanus"),
Oyrumiapaari OrpvK Ba peakTUB CHHOBUUT OCNTMIApUHU KaMAWTUPHUILHU, OyTUM
XapaKaTUHU SXIIWAJIAIIHA Y3 HYUTa OJIH.

OA Owinan KacajulaHral Oemopiiapra yprada >KMCMOHUH MalIKIapHU
Oaxxapuil TaBCUS OJTWIAW.BEeMOpIApDHUHT IMIaXCUH HWMKOHHUATIApUTa Kapad
KUCMOHUI JacTyp Ty3wiau. bemopiapra y30K FOpHIL, y30K BaKT TUK TYPHIL, OTHP
IOKJIapHU KYTapHILL, 3UHAJAH YAKUII Ba Ty yekiaanau. fOpum 5-10 MmunyTInk
JlaM OJIMII OWJIaH aaMalIuHUO Typwigu. beMmopiaprakyiTuk Ta€k OWJIAH FOPHIL
TaBCUs ATWIAU. Arap OEMOpPHMHI KacOM Y30K BakKT TUK TYpHI, IOpUII EKU
Oyrumnapaa Oymanuran Oomika cajqOuil Tabcupiap OunaH OOrnuK OyJica KacOHU
QJIMALITAPUII TaBCUS STHIIIU.

Tana MaccacnHM MebEpHIa cakjiall Makcaauaa kam kaopusuid Ne 8 mapxes
CTOJIMA KypcaTWJIraH TaOMJIap, YMYMHI MaccaXk Ba OBKAaTJIApHU YEKJIall KyHJIapu
TaBCHSI TUJIIMU.

Kacamnmukna Hoctepous suuurianumra kapiu npenapatiap (HAKII) 6a3uc
BocuTasiapu Ounan Oupra Oepwinu. [Ipemapatnap Ba no3amapu xap Oup O6emop
HUCOaTaH WHAMBHUAYad Oyropuiaau Ba TepaneBTHK camapagopyiuru 10-14 kyH
naBomuga Oaxonannu. JlaBomamr sHr xaBdcu3 mpenapariapiaH Ba MUHUMAal
no3anapaa 6ouutanau. HAKII taBeus sTunranna ynapHu OMIKO30H-WYakK, Oyipak
Ba IOpaK KOH-TOMHpP THU3UMJIApUTa HOXYS TabCHP KWIMIIHA aXaMHsITra OJUHIM.
['actponaTtusiiap pUBOXKIAHMIN XaBPUHU OJJAMHM OJUII Yy4yyH OeMopiapaa
naBonamau [{OI'-2 warHOUTOpNap rypyxuaad Oonuranau: OTPUKHH KOJTAPHII
yuyHMenokcukam (15 wmr/cyr), srogun (400 mr/cyt), Humecynua (200 mr/cyr)

kyutanuinau. [lyHUHTIEK, HOCENEeKTHB MHTHOUTOpIap: opTodeH KyHma 75 MT.,
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HaksodeH 75 mr/cyt, nbynpoden kyana 300 mr.gan 2 Oyropwian. Kydamm orpux
BakTuga Keropanak tpomeraaun (menposrun) 1,0 (30 mr) mymaxk opacura
1000pHIll YUyH 5-6 KyH KYJJTAaHUJIIH.

I'KC um Oyrum Oynumdrura roOOpuIl MyoJjaxalapu Tu33a Oyrumwura
yTKa3uiaau. Ymoy Makcagna keHanok 40 1,0 mu, gunpocman 1,0 Mn €ku
ruApoKopTu3oH (75-150 Mr) npenapaTiapuHu KyJUTAHUIIH.

XOoHAPONPOTEKTOPJAP OMJIaH JaBoJaml OyrMM TYKHMacu MeTa0OJIM3MUHU
SAXIIWIANl Ba YHUHT JIECTPYKUMSCUHU OJUIAMHU OJIMII MaKcaauaa KyJUTAaHUJIIH.
KaOyn kwimmnHran cxemamnap Oyinya CTpyKTyM (XOHIpOWAaTHH cCyibdar),
AprenapoH (NMPOTEOTJIMKAH, TJIMKO3aMUHOTIIMKAH), Amndiayron (XOHIpUATUH
cynbar Ba rimko3amMuH cyibdar), Tepadrnexkc (uOynpodeH Ba TNIMKO3aMUH
cynbdar), apacton (XOHJApuaTUH cynb(ar), mpoTekTa (TJIIOKO3aMUH CyibQar,
XOHJIUPHUATUH CyJlb(aT MUHEpall Ba BUTAMUHJIAp OWIIaH) MMapacHUuepan Ba WYHUII
Y4yH OYIOpUIIIH.

Cysik TykmMacum CyOXOHJpHal KUCMJIApW[Ja, CHHOBHOLMTIApAA Ba
BEHJIAJapJard MHUKPOUMPKYJSAUMAHM SXIIMJIAIN MaKCaJuJa aHTUArpereHT
TabCUPAATU JOPHU Mpenapariapu Kyjuanuwiaau. KypanTtun (aunupuaamon) —
tabnerkanap xonna (0.025 r), 2 tabnetkanan 3 mapta, 1-2 o¥, TpeHTal (aranmypuH
0.1 ) 3 mapra kynura 1 oif 1aBoMu1a TaBCUS STUJIIM (OBKAT/IaH KEHHH).

OcTeonopo3Hu 1aBoJIAIIAA CYSIK TYKUMACH PEe30POIUSCUHU OJIIUHU OJTYBUU
Ba CyAK TYKMMAaCHHUHTKaWTa THUKJIAHUIIUHA (PEMOJENAINS) CTUMYJUIOBYU
npenapatiap Takiaudg ATwiau. Pe3opOTuB  kapaHIapHU  MHTUOUTOpJIApU
cudatuga KamplUMi mnpenapatiapu, ButamuH D, scTporennap, KaJbIUTOHUH,
ouchochonarnap, Cysk Xocusl OyIMIIMHA CTUMYJUJIOBYHM  Tpenapariiap
cudaTuaakanbuUTpuoa Takau@ ITuiaad. OBKaT MaxcCyJloTJIapuiaH CyTIaH
Taiépiianran Taomiap, MUIUIOK, HOTYpT, MUTPYCIU COKIIAp Kaibluiira 6o 0ynuo,
OCTEOIOPO3HH OJIIMHU OJIMII/IA Ba JaBOJIAIAA KYIJIAHUINIU.

duznorepaneBTUK AaBo. PU3MOTEpaneBTUK JaBO YCyJiapu OyruMm Toraiu
METa0OMM3MUHHN  SIXIMWJIAIIHA, JCCTPYKTUB JKapaHHU KaMaWTHUPHUIIH, CYSK,

CHHOBHAJI KOIlJIaM, 6yrI/IM OJIIM TYKHMACH MHUKPOLUPKYIALUACHHU AXIIWJIAIIN
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yuyH 0a3uc [aBo yCyJulapura TEHIJAIITUPWIraH. YOy [AaBO YyCyJulapuiaH
VYnprparoBynuin  Tepamms  (8-10  wmyomaxa), anekrpodope3  (aHAIBIHH,
cauIuiIaTiIap, HOBOKAaWH spuTMaiapu Ouian, 8-10 myomaxa) Jlazep Tepammus
(renuii-HEOHIIM Jla3epa Hypyiapu OWJiaH) KyJUTaHUJIIH.

beMopnapra orpuk BakTHIa IIMHA, KYJITUK Ta€K, OPTONEANK MociIaMaiapaaH
Tyrpu  ¢oiijanaHum  Xakuga — MaciaxaT — Oepwimu.  AmMMo,  Epaamuu
MOCIaMaJapuuHr  OeMopiap TOMOHWAAH  KyJUIaHWIWIONra Oup  Karop
KHAMHYWIMKIIAp fo3ara Kenau Ba Oy KuMHHUYWIaAcimap ymoOy MociaMajiapHH
TallKd KypUHHUIIM OwiaH OOrfuK camduii xomarnap Tydaiian OeMopiapHH
ylapJaH BO3 Keuunuiapu Owmian Oornmmk bemopiap ymOy Mocnamanapra
KyMUUJIUKHUA 3bTHOOp OepHIIapMHU XOXJIaMaJuiap, MIJga, oujana, »KaMusaTaa
yilapra HucOaTaH Oolllkaua MyHOcuOaTAa OynuuuiapuaaH dyuuawiap. byHpaaii
xojarga OemMopra Ba yHUHI OWIa ab3ojapura ymoy MociamallapHU KyJuiall
HATIKacHIa YHUHT yYMyMHUH axBOJIM Ba  Xapakamiaph  SIXIIMJIAHWUIIHN
TYIIYHTUPWIHIKA. YaHOK-COH, TH33a OyruMIIapy 3apapiaHraija Taék TyTUO IOpHUII
TaBcus OTwiau. Taék kapama-kapiium Kynjga TyTHO HOPWIMILK JIO3UMIIUTH
YKTUPHIIIH.

Bu3HMHr Ky3aTyBUMH3/a BEHAJIapHUHI Bapuko3 Kacayumru 37 Oemopaa
(48,8%) anukmanau, O6emopnapnaan 29 nHadapuma (78,4%) 103aku TEepU OCTH
BEHAJAPHUHT BApWUKO3 KEHTaWWIIM Ba BEHO3 ETHIMOBUMWIMTHHUHT OUPUHYH
napakacu xapakrepiu Oyica, 8 Hagapuna (21,6%) aykyp (MUKH) BA KOMMYHHKAHT
BEHaJap BapUKO3W Ba MKKUHYM Japa)kald BEHO3 €TUIIMOBYWINTUHUHT UKKUHYH
Japa)kacy aHUKJIaHIH.

JlaBomamn HaTwKaJapuHU O0axoaml UKKUTAa KUECUU TypyXJaa ojaud Oopuiiu.
bupuHumn acocuii rypyxra Bapuko3 Ba OCT€0ApTPO3 Kacayumru Oynran 37 6emop,
UKKMHYM TypyXra Bapuko3 Kacajumrd Oynmaran OA kacawiuru OuiiaH

KacaJylaHraH OemMopJiap KUPUTHIAN (KaaBai D).
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Kuécuii rypyxJiap xapakrepucTuKacu

Kaasaa 5

KypcaTkuunap Kamu 6emopiap Bapuko3s Bapuko3s

80 (100,0%) KaCaJJIUTH KaCaJlJTUTH

AHHMKJIAHTaH aHWKIJIAHMAaraH
37 (46,3%) 43 (53,7%)
Aéaap 57 (71,2%) 25 (67,6%) 32 (74,4%)
Opkakajap 23 (28,8%) 12 (32,4%) 11 (25,6%)
Ypraua ému (iin) 58,5+5,8 61,6+3,4 54,2+3,2**
OA ypraua naBomuiiauru (itni) 6,7+0,3 7,6+0,4 5,6+0,3**
Kacanauk 6onuianranaa émm (iin) 52,0+4,8 54,3+4,1 50,0+3,5**

OEk BeHaJAapUHUHT BapUKO3W aHUKIAaHTaH 67,3% Oemopnap aénnapaaH,

32,4% OGemopnap spkakiiapaan ubopar Oynuo, aémiap/spkakiap Hucoatu -1/2 ra

TeHr Oynau. Bapuko3 anukianran OemopiapHUHT ypTada €émm 61,6+3,4 i,

KACAIUTMKHUHT ypTaya naBomuinuru 7,6+0,4 ¥wunra teHr Oyiaud Ba BapuKO3

KacaJUTUTHU aHUKJIaHMaran 6emopiap €mmu (54,2+3,2 i) Ba KaCaJUWTMKHUHT ypTaya

naBomuimuruaat (5,6+0,3) craructuk umonuwin karra Oymnnu (P <0,05). Bapukos

Kacayuuru Oonuianranga 6emopinap €mm (54,34+4,1 i), Bapuko3 aHUKJIaHMAaraH

o6emopnap émmaan karta Oynau (P >0,05).

Bapmcoe. BCHAJIapHMW JAaBoJiallga KYyJUIAaHWJIIaH BOCHUTAJIAp 6')I<aI[BaJ'II[a

KYpCaTHJITaH.

Kansau 6.

Oéxk BeHAJIapH BAPMKO3 KACAUVIMTHHHE AABOJIALI MYO0JIasKaJIapu TaBcu(pHu

Ne Myoaaxka typu bemop
Jap
COHH

1 | IMapxe3: ayuukK, HOPJOH MaxCyJIOTJIApHU Ba OII TY3WHHU YEKJIAIl, 37
CYT Ba CYT MaxcCyJOTJIapH, TBOPOT, Cy3Ma, Kykarjap, meBaiuap, | (46,3%)
ca03aBoT, ONIKYKJIAp, apdaTiap, ailHUKCa, aHXKUp, YPUK, Kapam,

KM3WJI JIaBJIard, MIOTYT, KYJyIHal, OIIKOBOK, TapBY3, OOIpPHHT,
cab3u, TOMMHAMOYp TaBCUS ATHIIIN.

2 | KoH OKWUMUHUHT 1032 BeHaIapJard XapakaTiHi KaMauTHPHII YIyH 14
KHCYBUM DJIACTHK TAWIOK Ba KojroTkamapiaad Qoigananuwin. | (37,8%)
[Tatimok sprana® BepTUKaAN XoJiaTra YTTyHTAa Kajap KUWWIIH
(Oyna BeHanap Xauu KOH OWJIaH Tyamaras Oynanm).

3 | BeHoToHmKk BocHUTa:

«Daedoama 600 (AHOCMUH): 22
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1 TabneTka/cyTkana spTanad HOHyIITagaH ojauH (2 oit maBomunaa) | (53,4%)
TaBCHSI STUJIIN.

4 | MUKpPOIUPKYJISIMUSIHA AXIIHIA MaKCcaIuaa; 25
AHTHArpereHT Tabcupaard Jgopu mnpenapatiaapu: Kypantwn | (67,5%)
(munupuaamoin) — tabnerkanap xonaa (0.025 r), 2 TabneTkanan 3
MapTta, 1-2 oW, TpeHtan (aramypun 0.1 r) 3 mapra kyHura 1 oii
JTABOMMJIA TABCUS STUIIU (OBKAT/IAH KEHUHH).

5 | Maxannuii Bocutanap:

['emapun Ma3u, TPUOKCUBA3WH, JIMATOH Telb. 2 XadTa JaBOMHUAA 24
KYHHTA Y9-TypT MapTa y3raprad TOMHPJIAP YCTHTA CYPTHIIIH. (64,8%)

OA Ba BapuKO3 KacaJUTUTH aHUKJIAHTraH OeMopiapjaa OWpHHUM MapTa OEK

Oyrumiapu (aonusaTHHU OaxoJyiall y4yH 6 Ta SKCHEpT ME3OHJApUHHUHI ypTaya

apu(pMETUK KUWMATHHM y3 HYWra OJyBYM MHTErpal KypCaTKW4 HIUIATHIIH.

baxonam »xapa€Hu naBoJialliJlaH OJIJMH Ba KEHUH Bpad Ba OeMOp TOMOHHUJIAH

oupranukaa oaud copuiau. baxonam HaTwxamapu /-xaaBajiia KeITHUPUITaH.

Kansaa 7

Oéxnap pyHKUMOHAJ XOJATHHHU IKCIEPT Me30HaAJIapu Oyin4ya 0axoJiamn

«Xapakat (paoJausaTw»

Oéknap ¢pyakuuonas paonusiTunu 6axosam, %
JKCNepT Me30HU
0—20 | 21—40 | 41—60 61—80 80—100
Xapakart paoausaTu Oxcokanum IHarosoruxk | Xapakar
Kam Cesunapian Ky4in Xapakar HyK
JlaBogaH oauH
Kamu 26 (32,5%) 23 (28,8%) 16 (20,0%) | 12 (15,0%) | 3(3,8%)
Bapuko3u oop 5 (13,5%) 9 (24,3%) 11 (29,7%) | 9 (24,3%) 3(8,1%)
oemopJiap (37
Hadap)
Bapuxo3su ityk 21 (48,8%) 14 (32,5%) 5 (11,6%) 3 (6,9%) -
oemopJiap (43
Hadap)
JlaBoaH KeiiuH
Kamu 35 (43,8%) 26 (32,5%) 13 (16,3%) | 10 (12,5%) 3(3,8)
Bapuko3u 0op 8 (21,6%) 8 (21,6%) 10 (27,0% 8 (21,6%) 3 (8,1%)
oemopJap (37
nagap)
Bapuko3n iiyk 27 (62,7%) 11 (25,5%) 3 (6,9%) 2 (4,6%) -
O0emopJiap (43
Hadap)
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OkcnepT Me30HIapu Oyinya naBosaniian onauH xamu 80 Hadap Gemopaan
32,5% Oemopna xkam oxcokianut, 28,8% Oemopaa — ce3unapiu OKCOKJIAHWII,
20,0% Oemopaa — kywin okcokjanumi, 15,0% Oemopaa — MaToJOTMK Xapakar,
3,8% Oemoplia — xapakaTHH MYyKOJIMIIIK aHWKJaHraH. JlaBonamn keilmH 3ca JaBo
MyoJlaXKaJlapuHd camapacu Hatwkacujga 43,3% OeMmopna KaM  OKCOKJIAHHUII
Ky3atwirad. KaMm okcokiianran GeMopiap COHMHU ONIYBHM Ky4JM OKCOKJIAHTaH Ba
MaTOJOTHUK XapakaT aHWKJIaHraH OeMopjap COHMHM KaMaWTaHJIUTH XUCOOUIaH
Oynaran. Ammo, 3,8% Oemopaa xapakaTHU WyKOJIMIIM JaBOJalllaH KeWHH Xam
CakKJIaHUO KOJITaH.

Bapuko3 kacamiurd aHMKJIaHTaH Ba AaHUKIAHMaraH Oemopriap Kuécui
TalIXUCH KaM OKCOKJIaHaguraH OeMopyiap COHMHU BapUKO3 KacaJuIuru
aHUKJIaHMaraH Oemopiap opacuaa Kyl S3KaHJIWTMHU, XapakaTH YEKJIaHTaH Ba
yMyMaH XapakaT KuWwia oJIMaiiauran OeMopJiapHH 53ca BapUKO3 KacaJUIUTU
aHUKJIaHTaH OeMopJiap opacuja Kym4uJIurudya KOJTaHIUTUHA KypCaTau.

XapakaTiaHraHja KylidMua TasHY BOCUTAJIapuJaH (QoigalaHuIl TaxXJIWIN
naBonamgad onauH 3,8% OemopiapHu maxcyc Mociama (kossicka), 11,3%
O0emopJiapHu — KyATUK Taék, 18,8% OGeMopnapuu 2 ta Taék, 30% GeMopiapHH Ky
taéruaan GoiganiaHuIlTa MyXTOKIUTHHA KypcaTan (kazsai 8).

Kansau 8
Oéxnap pyHKUMOHAJ XOJATHHH IKCIEPT Me30HaANapu Oyiin4ya 0axoJiamn
«Kymumya TassH4 BOCMTAIAPUAAH (poiigaIaHUID)

IXTHEK Kyn taérm | Ukkura Kynaruk Maxcyc
Kymmnmya tasiH4ra HyK Taék Taék MocJiamMa
IXTHEK
JlaBogaH oJauH
Kamu 29 (36,3%) | 24 (30,0%) 15 9(11,3%) | 3(3,8%)
(18,8%0)
Bapuxko3su oop 7 (18,9%) 11 (29,7%) 8 8 (21,6%) | 3(8,1%)
oemopuiap (37 nadap) (21,6%0)
Bapuko3u iiyk 22 (51,1%) | 13(30,2%) 7 1(2,3%) -
oemopiap (43 nadap) (16,2%0)
JlaBoaH KeiiuH
Kamn 39 (48,8%) | 20 (25,0%) 10 8 (10,0%) | 3(3,8%)
(12,5%)
Bapuxko3su oop 11 (29,7%) 9 (24,3%) 7 7 (18,9%) | 3(8,1%)
oemopiap (37 nadap) (18,9%0)
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Bapuko3u iiyk 28 (65,1%) | 11(25,5%) | 3(6,9%) | 1(2,3%)
oemopaap (43 Hadap)

OA xacammruna dakarruaa 36,3% OeMop ropraHuaa KymiuMya TasHHII
BOCHUTAJIApUra 3XTUEK CE3MA/IH.

JlaBonamijan KeMuH KylIMM4a TasHY BOCHTAalapura »XTHEX ce3Malura
oemopiap 12,5% kymnaitnn Ba ymymuii 6emopiiapausr 48,8% HHM TalIKWI KUJIIU.
[ynunraex kyn Taérura 3XTUEK ce3ran 6emopiap 5% ra, ukkana Taékra 3XTUEK
cesrannap 6,3% ra, KynTuk Taékka 3XTuéx cesrannap 1,3% ra xkamaigu. Jlekun
Maxcyc Mociama €paamuna xapakariaHaétrad 3,8% OeMOpPHHUHT JaBoJallijaH
KeWHMH XaM XapakaTH KOOI y3rapMaiu.

['ypyxnap apo Taxiwil STWITaHJa BapUKO3M WyK OeMopiap opacuaa
naBonamigaH keduH 65,1% Oemop XxapakariiaHraHja KylnIiuM4a BOCHTajiapra
XTHEK ce3maral Oyica, 0O€K BeHaJlapy BapUKO3 KACAJUIMTH aHUKJIAaHTaH OeMopiiap
opacugan ¢akarruHa 29,7% OemMop KymuMya TasHY  BOCHTAJapUAaH
doitnananmanu. [lyHUHTAEK, KylIMMYa paBUIIa Maxcyc Mociama EpaaMuia
(komsicka) XapakaTjiaHajguraH OeMopJiap XaM BapUKO3 KacaJUIUTH aHUKJIaHTaH
oemopnap rypyxumra Tyrpm kenmu. Jlemak, OA kacayumdruga o€K BeEHaJapH
BApUKO3 KEHraWWIM KACATUTMHHM KYIIWIWIIK JaBOJjall MYyOJaKaJlapuHu
camMapaJiopJIiTMHU macaiimmura cabad Oynaau. BbyHuHr okuOatupga akcapusT
Oemopriap XapakaT BaKTHJa KyIIMM4a TasHY BOCHUTalapu — Kyl Taéru, KyJITHK
TaéK, Maxcyc Mocjiama (KOJISICKa) UIILJIATUIITa JOUMUN MYyXTOX Oylaauiap.

bemopnapau ymymuil axBoiiM KyMUWJIMK XOJaTjiapja yJapHUHT Xap KyHTH
dbaonmusaT akTUBIUTH OusiaH OOriuK Oynamu. beMopiiapHUHT akcapusiT KUCMH
aémmapnan ubopar OyJNraHjurd ydyH yjiap TOMOHHUIAH YMYMHH aXBOJIMHHU
SAXIIIAHAIIT ME30HU cudartnma yi oMylnulapuHu Oakapuill KOOWIIUSATHA acoCUi
YPUHHHU dTraJUIalIu.

HaBonamgan  ongun  21,3%  OGemopnapna xap KyHTHW  (aoHsITHU
yerapananmaranymry, 30% OGeMopna — kaMm uerapananranimry, 23,8% 6emopaa -

ce3usiapiid yerapanaHraniury, 21,3% 6emopaa — Kyl Ba SIKKOJI YyerapajaHTaHJIUTU
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aHukiIaHrad Oynca, 3,8% Oemopaa xap KyHru (aonuaTHu Oaxkapa OJIMACIIHK

XOJIaTH Kai1 >Truiau (kaasai 9).

Kansaua 9
Oéxnap pyHKIMOHAJ XOJATHHH IKCIEPT Me30HAJIapu Oyin4ya 0axoJiamn
«Kynpaauk gpaoausT»

oemopJap (43 nadap)

Kynaamuk Yerapajanui baxapa
daoausaTu _ oJIMaiaIun
Hyx ‘ Kam ‘ Cesuiapau ‘ Kyn
JlaBoaaH oJiIuH
Kamu 17 (21,3%) | 24 (30,0%) | 19 (23,8%) | 17 (21,3%) | 3 (3,8%)
Bapuko3su oop 7 (18,9%) 8(21,6%) | 9(24,3%) | 10(27,0%0) | 3(8,1%)
oemopuiap (37 nagap)
Bapuxo3su ityk 10 (23,2%) | 16 (37,2%) | 10 (23,2%) | 7 (16,2%) -
oemopuap (43 nadap)
JlaBoiaH KkeiiuH
Kamn 27 (33,8%) | 21 (26,3%) | 15(18,8%) | 14 (17,5%) | 3 (3,8%)
Bapuko3u 60p 11 (29,7%) | 7 (18,9%) | 7(19,7%) | 9 (24,3%) | 3(8,1%)
oemopJap (37 nadgap)
Bapuko3n ifyk 16 (37,2%) | 14 (32,5%) | 8(18,0%) | 5(11,6%) -

JlaBonaminan KenH OeMOpJIapHUUT Xap KyHTH (aoiuaru (yil 1oMylUIapuHU

OaxxapuIly, OBKaT Tal€pamiy Ba OOIIKa KyHJIaJUK UIUIAPUHU Oakapuilin) OUpo3

wxoOuid ToMoHra ysrapad. JlaBomam Hatmxacuaa 33,8% Oemopaa Xap KyHIH

baonuATHM dYEKJIaHMAaraHJIMIH Kaia JSTWiaau Ba Oy KypcaTrud JaBojialigaH

oJauHTH Kypcatruygan 12,5% kyn Oynau. YOy KypcaTrTuyHU OUTYBH Xap KyHTH

(baOJ'II/IHTI/I KaM YCKJIaHI'aH, YCKJIaHI'aH Ba SIKKOJI 4YCKJIaHI'aH 6eMopJ1ap COHUHHUHT

Kamaiuim xucoOuaan Oynau. JIGKuH, OJIUHTH SKCIepT Oenrmiapr EMOH HaTHXa

oepran 3,8% Oemop naBojlanigaH KeWMWH XaMm Xap KyHTu (GaoiausiTHU oiaub Oopa

OJIMAaCJINTH aHUKJIaHAH.

bemopsapHn ymymui axBOJIMHM AHUKIALLAA YJIAPHUHI Y3 y3Mra Xu3Mar

KypcaTa OJIUII KOOWTUATH acocuit ypuH Tytaau (ckamsai 10).
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Kansaa 10
Oéxap pyHKUMOHAJ XOJATHHH IKCIIEPT Me30HAJapu Oyiinya 0axoJiamn
«¥Y3-y3ura Xxu3mMatr KMJIMID

¥V3-y3ura xuzmar Yerapajaanui baxapa
KHJINIIN - oJIMaliaIn
HNyx Kam Cesunnapan Kyn
JlaBoan oJauH
Kamu 14 (17,5%) | 28 (35,0%) | 19 (23,8%) 16 3 (3,8%)
(20,0%)
Bapuko3u 6op 4 (10,8%) | 10 (27,0%) | 12 (32,4%) | 8 (21,6%) | 3(8,1%)
oemopJap (37 nagap)
Bapuko3u ifyk 10 (23,2%) | 18 (41,8%) | 7 (16,2%) | 8(18,0%) -

o0emopJap (43 nadap)

JlaBoian KkeiiuH

Kamu 24 (30,0%0) | 24 (30,0%0) | 16 (20,0%0) 13 3 (3,8%)
(16,3%)
Bapuxo3u 6op 8(21,6%) | 8(21,6%) | 11(29,7%) | 7 (18,9%0) | 3(8,1%)
oemopJiap (37 nadap)
Bapuko3u ifyk 16 (37,2%) | 16 (37,2%) | 5(11,6%) | 6(13,9%) -

oemopJiap (43 nadap)

OA kacayuury OwWwIaH KacajUIaHTaH OEMOpJIApHUHT y3-y3ura Xu3mar
KypcaTulll KOOWIUSATUA TaxJIMJIM JaBojaniaaH onauH 17,5% Oemopna y3-y3ura
XU3MaT KWila OJIMIIMHUA Kypcatau. 35% Oemop ymlOy KOOWIATHH Kam
Tukiaranaura 23,8% Oemop ce3umapiu yekjIaHramiuruad Ba 20% O6eMop sSKKoII
YEeKJIAHTaHJIUTUHU Kaila stunian. 3,8% O0eMopaa olJIMHIY Me30HIap Kabu y3-y3ura
XU3MAT KWINII KOOWISTH MYKOJITAHIUTH aHUKIIAHIH.

JlaBonamigan KeMMH y3-y3ura Xu3MarT Kypcara OJMII  KOOWJIMATU
yerapajganmaran 6emopiap conu 12,5% ra kynaiiau Ba ymymui 6emopiapau 30%
HU Tamkwi Kwigu. J[laBonamijgan KeWHWH akcapusT Oemopiap IOBHHHMIIIA,
OBKaTJaHUIINA, [IAXCUHd TUTMeHa UOulapuHu  onub  Oopuimjga — KaTTa
yerapajaHuluiapHu ce3maamiap. Jlekun, 3,8% OGeMopia olIuHTH ME30HIIAp KaOu
y3-y3ura Xu3MarT KWIMIIIa WxoOuil ysrapuin ce3unmanau. Hazopar rypyxiapu
TAKKOCJIAHTaHJa WXKOOMM HaTWkamap OEK BEHajlapu BapuKO3 KacaJUIUIu
aHWKJIaHMaraH 6emMopJap rypyxuja KyImpoK Ky3aTHJIIH.

bemopnapuunr KaMOATTPaHCIIOPTH 1A doitnananuidaoausITHHHA

JlaBoJIalllIaH OJIIMH Ba JlaBojanigaH KeHuHru Taxiavin 11-xaaBanga KeaTHpUraH.
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Kaasaa 11
Oéxap pyHKUMOHAJ XOJATHHH IKCIIEPT Me30HAJapu Oyiinya 0axoJiamn
«Kamoar TpancnopTuaan (oigaTaHUID

Kamoar Yerapajganui baxapa
TPAHCIOPTHIAH - oJMaiian
doiinanranumm Nyx Kam Ce3naapau Kyn
JlaBoaaH oJiIuH
Kamu 11(13,8%) | 32(40,0%) | 18(22,5%) | 16(20,0%) | 3 (3,8%)
Bapuko3u 0op 2(5,4%) 12(32,4%) 10(27%) 10(27,0%) | 3(8,1%)
oemopJiap (37 nagap)
Bapuko3n ityk 9(20,9%) 20(46,5%) | 8(18,0%) 6(13,9%) -

oemopJiap (43 nagap)

JlaBoaH KeiiuH

Kamn 25(31,3%) | 32(40,0%) | 11(13,8%) | 9(11,3%) | 3(3,8%0)
Bapuko3u 6op 8(21,6%0) | 13(35,1%) | 7(18,9%0) 6(16,2%) | 3(8,1%)
oemopJiap (37 nadap)
Bapuko3u iiyk 17(39,5%) | 19(44,1%) | 4(9,3%) 3 (6,9%0) -
oemop.Jap (43 nadap)

7 - KajBaJ MabJIyMOTJIapura Kypa JaBOJIalll]JaH OJIIMH Ba KEHUH KaMoaT
TpaHCHOpTUAAH (QoiianaHui KoOunusATH MHykoimaraH Oemopnap — 13,8% Ba
31,3% wuu Tamkun otaud. Ymly KypcaTrdy AaBoJialifaH KeWnH OeMopiiapHH
KaMoaT TPaHCIOpTIapu — aBTOOYC Ba MapHIpyT TakcuiapujaH (HougaiaHuIil
(baonusATIapUHU SXIIUIaHTaHIUTuHU Kypearaau (17,5%).

Bapuko3 kacammuru Oynran OA OwiaH KacajulaHraH OeMopiiap TypyXuia,
BApUKO3 KACAIUIMTM AaHUKIAHMaraH OeMopiiap Trypyxura HucOaTaH 3Kamoar
TpaHcnopTuaaH ¢oifalaHuga KUWWHYMIMK ~ Ce3yBUM  OeMopiap  COHHU
OemMoprapHU CTalMOHpapaH >kaBo0 OEpHIll BaKTHUA XaM KYIMUUJIUTHYA CAKJIaHUO
KOJI/IH.

bemopmnap kacOuii ¢haoausTHHH OakapUITMHU OaxoJjall JaBojaligaH OJIUH
21,3% OemopHu mpodeccuoHal KOOWJSTIAPUHU CaKJIAHTAHIUTUHHA KypCaTIu

(cxkagBal?2).
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Kansaua 12
Oéxap pyHKUMOHAJ XOJATHHH IKCIIEPT Me30HAJapu Oyiinya 0axoJiamn
«Kacoui ¢paoaussiTuHu 0axosamnm»

Kacouii paomsaTunmn Yerapajganui baxapa
O0axoJiamu - oJMaiiIu
HNyx Kam Cesnnapan Kyn
JlaBoaaH oJiIuH
Kamu 17 (21,3%) | 30 (37,5%) | 17 (21,3%) | 13 (16,3%) | 3 (3,8%0)
Bapuxo3u 0op 7(18,9%) | 11(29,7%) | 9(24,3%) | 7(18,9%) | 3(8,1%)
oemopJiap (37 nagap)
Bapuko3su ityk 10 (23,2%) | 19 (44,1%) | 8(18,0%) | 6(13,9%) -

oemopJiap (43 nagap)

JlaBoaH KeiiuH

Kamn 25 (31,3%) | 38 (47,5%) | 8(10,0%) 6 (7,5%) | 3(3,8%)
Bapuxo3u 6op 10 (27,0%) | 14 (37,8%) | 5(13,5%) | 5(13,5%) | 3(8,1%)
oemopJiap (37 nadap)
Bapuko3u iiyk 15 (34,8%) | 24 (55,8%) | 3(6,9%) 1(2,3%) -

oemop.Jap (43 nadap)

HaBonamman ke 31,3% Oemop wumn >kapaHura kaiTa OJUIUIAPUHU
oenrmnanunap (mwxobuid Hatmxka 10%). JlaBonamigaH KeWnH mpodeccruoHan
(xacOuit) ¢aonuaTu Kam dYerapajaHraH, 4yerapajaHraH Ba SIKKOJI yerapajiaHTaH
OemMopiap COHM KaMaWTaHJIUTY KA1 STUIIH.

JlaBosamgan OJAMH XaM, JABOJIAIJIAH KEMUH XaMm OJAWHTU 5 Ta SKCHEpT
ME30HJapu HaTwkamapu kadbu 3,8% Oemop mnpodeccroHan KOOWIHUATIAPUHU
yMyMaH THKJIaHMaranJUTHHU TabKUTaIumap.

JaBonamr  MyoJlaXaJdapUHM — CcaMapajopiuru  OeMOpJlapHU  CTal[MOHAp
naBosnanrannapuaan keitma BAILI Oyitnya 6axonanau.

bupunun rypyxnmaru 37 Hadap Oemopnan 14 (37,8%) nHadapu ymymuii
aXBOJMHU WXOOWW TOMOHTra Yy3rapraHuHU TabKu1ad, JaBO HaTHXKAJIApUHU
«ixmu» HaTwka cudaruga Oaxomaau. 15 (40,5%) wadap Oemop maBomani
MyoJaxanapu Had OepraHjiMruHu, JEKUH Oemopiaplia OrpHK, XapakaT OujaH
OOrMK MyaMMoJiap CakJIaHWO KOJTAHJIWTHUHU Tabkuiagunap. 8 (21,6%) Hadap
Oemopna sca JaBojanl Myojaxaiaapu Had OepMaraHjurd Kaia STUIAu. Yoy
TYpyXJard WKOOW HaTwKadap BapUKO3 KACAUIMTHMHU FO3aKW IIAKJIWJa Ba

OMpUHYN Japakali BEHO3 ETHIIMOBYWINIYA aHWKIIAHTAaH OeMopiap y4yH XOC
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Oynmu. Canbuii HaTWkamap 5ca, KOMMYHHKaHT Ba 4YyKyp BeEHajiap
3apapiiaHTaHu/a, WKKUHYMA JAPKABEHO3 CTUIIMOBYMIIMTH Ba CEMH3JIMKHUHT

WKKUHYH Japakacuja Ky3aTWiau (quarpamma 8).

Juarpamma 8.
Oéxk BeHAJIapU BAPHKO3H Ba 0CTE0APTPO3 KACAJUIMTHHHA KOMapoOug
X0JIATHAA JABOJIALI MYOJIAKAJIAPUHUHT CAMAPAIOPJIUTH

21,6

%

40,5 m Kamu

100
B N>kobuin
HaTUXKa
= KoHuKapau
HaTUXa
B HaTtuxkacus

WNxkuHun rtypyxaaru 43 nHadap OEMOpPHHHT [JaBOJall HaTWXKalapu 2-
nuarpmamana kenatupwirad. BAIIl  mkamacu  Oyiimua ymly rypyxaaru
o6emopnapuunr 24 (55,8%) nadapuna naBo myosaxkanapu «saxmum», 15 (34,8%)

Hadapuaa — kouukapiu, 4 (9,3%) nadapuna koHukKapcu3 0axoaHIH.
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Juarpamma 9.
OcTeoapTpo3 KacaJUITMTHHU JaBOJIALI MYO0JIa:KAJaAPUHUHT
caMapaJopJauru

%

34,8

u *amu
100
B Nxobumn
HaTUXKa
M KoHuKapau
HaTUXKa

55,8 B Hatnxacus

Hemak, OA KacaJuliruHM OEK BEHaJapu BapUKO3 KeHraumu Ousal
Oupraivkra KeuyyBHM acOCHM KaCaJUIMKHUHI orupjamryBura cabad Oynaau.
Bapuko3 kacaqnuruHu KyIIWJIWIIA OyrUMIIapAard OTrpUK, IIWII, XapaKaTHH
YeKJIaHMUIIY, OyrumylapHu KoTuiun kabu OA OenrunapyuHu KydaroBHra ojud
kenaau. Bapukos Ba OA kacaluTMKIapuHU KOMapOUT XOJIaThaa Y4 Ba YHIAH OPTHK
OyrumijapHM 3apapiaHuild (TIOJIMOCTE0apTPO3), PEAKTHUB CHHOBUT KYLIWIIHIIY,
PEHTIEHOJIOTUK KyIU1ad OoCTeO(UTIApHU PHUBOKJIAHMILM, OYyrMM EpUTHMHH >KaJall
TOpPaNuIIN KYIIPOK Ky3aTHJIa IH.

Benoz koH aitnanum QaonustuHH Oy3unumM Ba OyruMm  (QaoJUSTHHU
nacaivim Hatmxkacuzaa o€kiaap (yHKIMOHAN KoOwInATH nacasau. bemopiapna
OKCOKJIAHMII, KyIIMMYa TasHY BOCUTAJApUAaH (oijanaHUII XOJaTH, y3 y3Wra
XU3MaT KWIAII Ba MpodeccuoHal KOOWIUSTIAPUHU KECKUH YeKJIaHWIIH,
y3rajapra KapaMJMK XOJaTMHM pHUBOXKJIAHUIIM Ba jKaMoaT TPaHCHOPTUAAH
doiiiaTaHUIIHU YEeKIaHUIIM Ky3atuinaau. Kucka BakT JaBOMHAA YTKa3WIraH

craumoHap gaBo Mmyonaxanapu (HAKII, ropmonan wmaxamwmuii JaBo,
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XOHJPOMPOTEKTOpap, (GuU3MOTepanusi MyoJaXanapu, BeHalap (QyHKIMOHAI
KOOWJISITUHU SIXIIWJIOBYM BOCUTAJap) BapuKo3uw Oop Oemopiiapaa camapaiu
Oynmaiiau. by xonmat GemopiapHHM AMCHAHIEp HA30paTUra OJIUILIHU, TUCIAHIEP
Ky3aTyBJIapUHU TAIIKWJI STHUIIHM, BEHAJapHU BAapUKO3 KEHraluimra HucOaTaH
KylIuM4a JaBo (CKJIepoTepanusi, MyHKTyall Tepanus, (pae0o3KToMuUs)yCyIIapuHu
KYJUIALIHU TaK030 ATajH.

Bapuko3 KeHrairaH BeHaJap KacaJUIMTMHU JAaBOJAUIHUHI TYPJIH YyCYJUIApU
MaBxya OYnauO, naBonaml yCyJWHHA TaHJall KacajUIMK OOCKUYM Ba UIAKIMHU
TaHnamgadn — ubopar. OcTeoapTpo3  KacaluIMrM Ba  BapUKO3  KacaJUIUTH
KOMapOMIJIMruaa  BEHaJa  KOH  JAUMIIAHMINM,  BapuKO3  KEHralWIIu
XACTAJUKIAPUHUHT OJAMHU OJUII, OEKIapAa OFPUK BaJIUCKOM(POPT XUCCUHU
KaMaTUPHUIL yYyH KyHHAaru yopa-TaaAOupiaapHu KYpUII JIO3UM:

1. KoH OKMMHHHMHT 032 BEHaJapJard XapakaTUHU KaMalTUPHIN Y4yH yJIapHU
KHUCHII Kepak. ByHUHT y4yH 3JaCTHK MalIoK Ba KOJroTKajapJaH (oiaanaHuIuI
ao3uM. [laiinok sprasad BepTHKand XxoJjlaTra YTryHra Kajap Kuhuiaaau, OyHIa
BeHalap Xald KOH OuIaH TyaMaraH Oymamd. Esma 5ca eHIWIpPOK »JIacTHK
BOCHUTANAP KYJUIAHWIHIIHN KEPAK;

2. Hoty¥pu OBKaTJIaHUII, MEXHAT KWJIMIL, JaM OJIMII, 3apapiu ofaTjiapra pyxy
KYHuIl (CIUPTIIM MUMMIIMKIIAp MYUII, TaMaKd, HOC YEKHI Ba X0Ka30), CEMHPUO
KEeTHIL Ba OOIIKajgap BEHAJIAPHUHI BAPUKO3 KeHraimmwura onubd kenaau. bemop
KYIPOK BUTaMHHJIApra, MUHEpaJl MojJjajiapra Ba MUKpOdJIEeMEHTIapra 00i 03uK-
OBKAaT MAaxCyJoTJapu: CYT, KaTHUK, TBOPOT, XYyJI MeBa, ca0d3aBOT, OLIKYKJap,
mapOatiap, alHMKCa, aHXUp, YpUK, KapaM, KU3WJ JaBJarv, IIOTYT, KyJIyIHaH,
OIIKOBOK, TapBy3, OOAPUHT, ca03W, TOMMHAMOYpP HCTEHMOJ KWIHO IOPHUIIH
dolnanm xucoOaaHaIu;

5. V30K BakT BepTHKaI XoJlaTAa OynuHca €KUM CTyJiap/a y30K BakT YTUPHII XaM
o€kjiapia Ba OoIlIKa ab3ojiap/ia KOH AMMIIAHUIIMHUA XOCHJ Kuianu. Mmpma kyn
topagurad 6emopiapra 20-30 makuka YTUPHUIN TaBCUsSl STWIAAW Ba OyHIa O€Kjap

TOC CyATHJAH I0OKOPU OYIIUIIH KEPAK;
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6. Y30K BakT Oup xoiga TypuO HIUIAMIUTaH KUIIHIAp OEKIApUHU OMpPO3 04O,
TOBOH Ba YYMHU TalMa-TanAgaH oOEK KapTUHM XyIAu THUKYB MAalIMHACHHU
XapakaTJaHTHPTaHIeK Kabu XapakaTJIaHTUPHUIIIH Kepax.
Nmpan kelinH SKUHPOK Macodara CeKuH opubd Oopuin oéKKa aHYa naM Oepaiw,
Oamantapous xam sxmu Had kentupand. OEKHU Te3-Te3 WIMK CyBJa COBYHJIA0
I0BUO TypuIlll Kepak. YTUpHO HIUIaiMraHiapra BaKTU-BaKTU OwiaH OEKJIapHU
TOPU30HTAN y3aTHO TYpHI, Xap KyHH OMp-WUKKH coaT MHUENa IOPUII Ba MabiyM
MyIIaT O€K yuuaa TYPHINTa OJaTIaHHII TaBCUS TUJIAIN;

7.CyBna snaHro€k IOpuIl XaM KOH IOPHIIWHU SXIIAJIAiAd Ba TOMHUpJApAa KOH
TYXTab KONUIIMHU Kamaitupanu. CyBaa Cy3Wll JapJAHUHT OJJIMHU OJIUIINA JHT
MyXUM BOCHTa XHCOOJIaHMO, cy3raHjna O€K TOMUpJapH, OYTyH OpraHusM
YUHUKAAW, OYHMHT YCTHUTa, CYB XapakaTH TOMHUPJIApPHUHT TaOWWK paBUIIIA
XapakaTjaaHuiura épaam oepaau;

8.Xommiagopnuk BakTuaa Quedosor HazopaTtuaa OYIWII, MaxCyc KOMIIPECCHOH
TPUKOTAXJIAP KUWKUO IOPHUII BAaPUKO3 KACAJIUIMTHHUHT OJIIUHU OJIAJH,CHT U
TMMHACTHKA MalIKJIapuHU Oakapu0 Typuil Ba mKM(OKOp OMiIaH MaciaxaTjalraH

X0JI71a 1aBO (PU3KYIBTYpacu MyoJiaXKaJlapyuHU OJIMIL aH4a €paam Oepau;

HATHUXAJIAP TAXJVINJIN

Tuzza 6yruMuHu nepopManusIoBYH apTpo3u (TOHAPTPO3) — OYFUM IIAKIUHU
y3rapummmra oiau0 KelxyBYH, OFUP JEreHepaTUB-AUCTPO(UK CYpYHKAIH KacaJUIUK
O0ynu6, Gapua OPTOINEIUK KACATUKIAPHUHT y4yjaH OWPUHU TalIKWI JTaad Ba
acocad aémnapna (71,9%) yupaiinu.

Axonmu TapkuOuaa €muM yTraH KUIIWIAPHUHT HUCOATaH TaHa Ba3HUHUHT
OILLIMIIY OWJIaH, TU33a OYFUMU Ae(pOpMALIUSIIOBYN apTPO3UHU €U YTraH Ba KeKca
KHUINAJIApAa JaBojall OPTOMEIUSHUHT J073ap0 Basudanapunan Oupu OYinb
KeIMOKAa. By KummmapHUHr MexXHaTra KOOWIMATHHU cakiad KOJIMIL, KaTTa
Xa€Tui TaxpuOanapu Ba OuWIUMIApUHU Xa€Tra TaTOMK 5TUO JaBOM STTUPHII

Hadakar THOOUH, OAKM MKTUCOAUN Ba MKTUMOHMN axamusaTra xam srajgup. 10-
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12%axom1 ocTeoapTpo3 KacalIurd OWIaH KacallaHraH. B Kymuiumy Ounan
KacaJuIMK yupamu kymnain6, 70 émnan cyHr 97% kummnapaa yupaiiau. Tuzza
OYFUMUHUHT Je(pOopMallUsIIOBYN apTPO3U Aca Oapya oCTeapTpo3 KypcaTKudiapu
nunna - 24,0-69,7%.

Kacamnuk paucrutasusi, TpaBma, pPEBMATOHM] 3apapiaHUIl Ba MeETaOOIHK
y3rapunuiapHUHT — acopaTd  XUCOOJIaHuO, OYFUM  JIeTeHepaTHB-TUCTPOPHUK
Kacauru OwiaH orpuraH 54,5 ¢ous Oemopmapaa ydpaiinu Ba 6,5 dous
XoJuIap/ia HOTUpOoHJIMKKa o0 kenaau. Kym BakTiap Oy kacaiuk ypra €mgaru
Ba €IIM YTraH KUIIUIapaa yuypaiau ne0 Kapajica, XO3Upry BaKTa MamIaKaTUMU3
xamaa xopwxkuid myamudnaap tomonuaad OA — OupiaMuu TOFall KacajluIUTH
O0ynu6, uctanrad €ma yuypamu MyMKHHIUTHHA KYPCaTHUIMOK/IA.

OA Ba BEHaJapHUHI BapUKO3 KaCAUIMKIAPUHUHT OUprajiukia KedyBHUA
OyruM CHHOBHAJ] TMapjacu XyKalpaJapHUHT baonuATUHA  TacalHUIIy,
¢GubpoOIACTIAPHUHT Ba TOMHP SHIOTENUAN XyXKalpaJlapuHUHT ycull (akTopu
KaMaluliM aHUKJIAHraH. by 3ca KOH TOMUpiap aHTMOIE€HE3WHH IMACAWHUIIINTA,
peBacKyIu3alMsIHU cycaloBura, JnuMdouutiap Oeta TpaHcHopMaLUSICHHU
omryBura ca6ad Oynub, KOH TOMUpJIAp 3apapjaHUIIMHUA SHaJa OIIUPAJIH.
[Mynunraex, OA kacammrujga aare3uB Moliekynanap-gpuopuH, GuOPONEeKTHH,
BUTPOIIEKTHH OIIIYBA Ba TPOMOOLMTIAP arperanusCHHU Ky4arOBU BEHaJapaaru
MaTOJIOTUK KapaCHHU XaM Ky4yalTUpaIu.

Xo3upraya axonuaa Kyn ydpoBud Tu33a OyrumuiapuHuHr OA Ba 0€k
BCHAJIApU BapUKO3 KAaCAUIMKJIAPUHUHT OUprajvkia KEUYyBUHUHI KIWHUK
XyCYCUSITIIApUHHU, JUArHOCTUK  ME30HJIAPUHM  YpraHUIIWra  KapaTWJIraH
TEKIIUPYBJIAp KaMJUTHYa KOJMOKIA. By WKKama KacaJuIMKHUHT KOMOpPOWI
XO0JIaTHJIa XOHJIOMPOTEKTOpJap- TIIFOKO3aMUH Cyibdar, XOHJIPOTHH Cyibdar,
TJIFOKYPOH KHUCIIOTa YHYMJIAPU CAKJIOBYM, BEHATOHUK JOPU TpenapaTiapruHUHT
KJIMHUK CaMapacHHM YPTaHUIIKA KapaMa —KapIImInKIap MaBxKy/I.

CamapkaH 1aBiaT MEIUIIMHA UHCTUTYTHU |-KiuHUKacH 1-Tepanus Oynumuaa

0 TH33a OYrMMH OCTE0apTPO3 KacayUIUTu — TOHApTpo3 OuiaH kacayimanrad 80
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Hadap (57 nadap aén, 71,2%; 23 nadap spkak, 28,8%) 6emop TekmupyBIapaaH
yrrasuwm (yprada Emmb8,5+0,8 iiwm).

OA Ttamxucu Amepuka peBMaToJIOTJIapy KOMUTETH ME30HIapHu acocuaa
Kyiunau. bemopmapuu €mumra kypa OA kacawmuru 51-60 €mparm kumwmiap
opacuJia SHI Kyl y4paau, KacaJUIMKHU ypTada naaBomuisuru 6,7+0,3 HuiiHM,
OEMOpJIApHUHT KacaJUTMK OomuiaHranujaard émm 52,0+0,6 WATHA TalIKua STIU.
JKunHcra kypa Taxiuia 3TraHuMM3a, a€ulapHUHT yprada €mm 57,5+0,5 unimHu
(48-74 émn), spkakiaapuunr yprada &mm 51,0+0,6 wnman  (48-75 €mr) Tamkuia
stan.Kacamumk kynpok aémrapaa anukiaanam  (aémiap/spkakimap - 2,5:1).
Aémnapaa xkynpok 50 €émrayva, spkakiiapaa S0 €mgan KeMUH pUBOXKIIAHIH.

Tuzza Oyrumu MOHOAPTUKYJSIp 3apapiianumu 48,8%, uKkama Tu3za EKd
OuTTa THU33a Ba YAaHOK COH OYrMMH 3apapiiaHuIld — OJIUTOAPTPUKYJISIP
3apapnanui 30,0%, MKKajga 4aHOK-COH OyruMmu 3apapianuimu - 7,5% Oemopaa
kaiin ~ ostwiad.  15,0%  OGemopna Kyn  OapMokiapd  3apapiiaHMINU
ky3atuiau.l enepanuzanuon OA (MONMHapTPUKYJISP MIAKIN) TU33a, YA0H-COH, KYJI
naHxa Oyrummapu 3apapianuid Ounan 21,2% anuknangu. [lommocreoapTpos
OwnaH  KacalaHraH Oemopiap ypraya €mm —  67,1£2,1  iwiHw,
OJINTOOCTEOApTPO3 OwilaH KacajuraHranmapuu ¢Emm  — 57,0+£1,9  iiwutHy,
MOHOOCTEOApTPO3 OWJIaH KacajllaHTaHJIapHU &mu — 55,6+2,0 WWIHM TaImkui
stan  (P1<0,05). Dpkakmap opacujia KacaJUTMKHUHT Te€HEPaIM3aIllMOH IIaKJIH
17,4%, aénnap opacuna 22,8% HU TaIIKUII dTAJIH.

PeaktnB cunoBumnt37,5% manumeHTna aHWKIAHAM. PeakTWB CHHOBUMT
aHUKJIaHTaH OeMopyiap opacuja aémnap HIpkakiapra Hucbaran 1,5 wmaprta
KYMUUWIMKHU Tamkui 3Ttau.Kemnrpedn Ba JIoypeHC TOMOHUIAH TaBCUS 3THITAaH
OCTCOAPTPO3HUHT PEHTTCHOJIOTUK JIapa)KaCUHW aHUKJIAIlla WIUIaTUIaIuraH
Me3oHJapra kypa, | mapaxamu OA - pEHTCHOJOTHK OCNTHUIApHUHT aHUK
smaciouru - 16,3%, Il gapaxanmu OA - MUHHUMAN Y3rapuruiap MaBXKyIJTUTH
(6yrum €puru TOpairaniuru, oupiaamuu ocreoputiap) - 43,8%, Il napaxanu

OA - 26,3%, IV napaxanu OA - 13,8% 6emop/1a aHUKIaH/TH.

66



Maxcyc  TeKmupuil — ycylapura  OeMOpJapHHUHT  OE€K  BEHaJIapH
3apapJiaHMIIAra XOC IIUMKOATIAPUHUM Ba  BEHaJIAp 3apapiIaHHILLIIapH
CUMIITOMATUKAHHU aHUKJIAII, BAPUKO3 KAaCAJUIMK Ba OCTE0APTPO3ra XOC AHAMHE3HU
aHUKJIall KAPUTHIAN. Xap Oup 6emopHHU cypal-cypumrtupmiragaa OA kapiu
JOpYM BOCHTaNap KalOyl KWIMII MyJJaTH, BEHa 3apapjaHulINra Xoc WK
CUMIITOMJIAPHUHT Mai10 OYIUII JaBpU Ba JABOMUIUINIY, KaHAAal AaBO yCysliapu
KYJUIAHTaHJIUTH, BEHajJap 3apapiiaHdIIura XOC IIHMKOSITIIAPHUHT aCOCUI
KacaJUTUK OWiIaH OOFIMKIUTH KaOuiap aHUKJIaH/IH.

bemopnap TeKIIMpYBM yMYMHM KIMHHUK, Ja0OpaTop Ba HMHCTPYMEHTA
TEKIIMPYBJIIADHU Y3 HYMra OJIaAud. Tamxuc KyWHII Ba KacaJUIMK OFHUPJIMK
Japakacu KyHuJard CHMIOTOMIJAp OpKajdud amaira OIIMPWIIW: OEKJIapaa
OypaiiraH BapuWKO3 KEHrairaH BEHajap KYpHUHMILIM, BEHAJAPHUHI BapHUKO3
KeHralumyaad Tallkapy TYMUKIAp coXacuja, OOJIUPHUHT TMACTKU y4yjaH Oup
KUCMHJIa TIUII Ba YyTHO KETyBYM IIMILIAP, TE3 Yapyail, OoJaup MyIIakiapuaa
TOIIMO KETHUI (KalMmaui) XUCcCcH, Kedalapu TOPTUIIMIN Ky3aTUIIUIIU, O€KIapaa
KOH aiJIaHUIIN OY3WIMIIMHUHT Ky4iu udoananran Oenruiapu naiao oynranga
0oNAMp Ba TOBOHJA IIMILIAP, TEPU OCTU BEHAIAPUHUHI KECKUH KEHTalMIIH,
YTKUp OFpUKJIAp, TEPU KUYHUIIHM, MYIMIAKIAPHUHT TOPTHUILIUIIN, TPOPUK
Oy3wmiiap — TyKJIap TYKWIWIIH, TEPUHUHT TUTIEPIUTMEHTAIUSICH, TEPU OCTU
KABaTUHUHT UHYPALMSICH, sipajiap.

Ky#innaru gyHKIImoHan cuHaManap yTKa3uiau:

¢ TpennenenOypr-TposHOB cMHaMacH — KaTTa Ba KWYMK T€pU OCTH BEHaJIapu
(GyHKUMOHAN XOJaTUHU aHUKJam. COHMHUHT IOKOpU KUCMHUTa KIyT KyWHJITaH
OEeMOpHU TOPU3OHTA] XOJaT/IaH BEpPTUKA XoJlaTra YTKa3uO >KTYTHU EYUMII
y3rapraH KjiamaHiap OYIUIMFHUIa peTporpaj KOH OKUMHUHHM aHUKJIAIl UMKOHUHU
oepaau

¢ Mapm cunamacu (Ileprec cuHamacu) 4yKyp BEHajap YTKa3yBUAaHJIUTUHU
TacAUKJIAll y4dyyH 3apyp. bemop Tuk TypraH xojaTAa OOJJAMPUHUHT IOKOPU
KHUCMHTA KXTYT KYWWJIagu, )KTYT TEPU OCTU BEHAIAPUHU KUCHUO TYpHUIIU KEpak,

Oemopra myHaail xonarga 3-5 MUHYT OpUIl Takiaud KUIMHAIU, arap HOPHII
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BaKTHJA TEPH OCTH BEHAJIAPU TOpamO Koyica, Oy KOMMYHHMKAHT, ITyHHHTJEK,
YyKyp BEHAJapHWHT XaM VTKa3yBUaHJWTHAAH najmonat Oepamu. Tepu octu
BEHAJIAPUHUHT TOpalMaciuru €Ku sitHa XaM KEHTranO® KeTUIM OyHWUHT aKCHUHU
owupaau

HNuctpymenTan TEKIIUPYyBIApJaH nonruieporpadus (mommuiep
ayCKyJbTAallUSICM) Ba YyIbTPATOBYILIM AaHTHOCKAaHepjaml (paHriu JyIUIeKC
CKaHepJiall, TPUILIEKC CKaHepam)yTkaswian. [Jonmneporpadust ycynu BeHamgap
YTKa3yBUAHJIUTH Ba YJIAPHUHT KJIAllaH anmapatyd XOJIATUHU 0axoJialll UMKOHUHHU
Oepaau. VYIbTPaTOBYLUIM aHTMOCKaHepiam &EpaaMuaa (paHriv  JTyTIIEKC
CKaHepJall, TPUIUICKC CKaHepJall) KOH TOMUPUHUHT WKKWA YI4aMJId TaCBHPWUHU
OJIMIII Ba KOH OKUMHU WVHAIMIIMA XaMJa TE3JUTMHU aHUKJIall MyMKUH. Bena
0oOCTpyKIUsICHU YUOKJIapH, KiianaH pedirokcu, nepdopaHT BEHATApHU aHUKJIalll1a
KYJUIAaHWIAIH.

Makcannu TekmupyBiapaa OemMopiap TOMOHUJAH DHI Ky IMUKOATIAP -
o€kjapaa OypajiraH BapWKO3 KEHTraillraH BEHAJapHUHT KYpUHUIIU Oynubd, Oy
oenru 46,3% Oemopna aHukIaHAW. Bapuko3 KacaJUIMTMHUHT CyOKOMIIEHCAIUS
O0OCKMYHTa XOC — BCHAJIAPHWUHT BApHWKO3 KCHTAaWWIUAAH TallKapy TYIIHKIAp
coxacuaa, OOJNAMPHUHT TMACTKH y4yJaH OUp KHUCMHJA U Ba YTHO KETYBYH
MIMIIIAp, T€3 Yapyarl, OoJaup MyIIaKiIapuia TOMNO KeTUI (Kalmaiuiin) XUccu,
kedasiapu Ttoptuinumura 33,7% Oemop mwMKOAT Kuiaau. JlekommeHcaius
6ockuunra xoc (o€kiapaa KOH aillaHuiy Oy3WJIHMIIMHUHT Kywid udoganaHran
Oenruwiapu maigo OynraHjaa) mMMKOSATIAp: OONAMP Ba TOBOHAA IIUILIAP, TEPU
OCTH BCHAJAPWHWHT KECKMH KEHTAWWIM, YTKUP OFPHUKIAp, TEPU KHYMIIIH,
mymakiapauar  toptumumm - 10,0%  Gemopna  anmknmaHgu.  Tpoduk
Oy3wiHILIapIaH — o€xiapaa TyKJIapHH TYKUJTUIIIH, TEPUHUHT
TUTNIEPIIUTMEHTALUSICH, TEPU OCTH KAaBaTUHMHT WHAypanuscu Ba sipanap 5,0%
6eMop y4dyH XOC OyJIu.

bemopnapHuHT Kacammuk Ba Xa€T aHamHe3n opkanu OA OwiaH Oupraaukia

O€K BEHaJapu BapWKO3 KACAJUIMTHHU OHHT KEHT TapKajiran cababu - wupcuit

MoHUITMK (29,7%) sxannuru anukianad. UkkuHuM cabab XOMWIaIopIuK OusiaH
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oormmk omwmiap (24,3%) Oynu0, ymly rypyxmaru Oemopiap BaphKo3 BeHaiap
XOMIJIAJIOPIUK Ba TYTPYK BAKTHIA XOCHUJ OyNTaHJIMTUHU KypcaTawiap. Keimaru
ypuHJapJa HOKyJIai kuituM (mum) Ba noradzan kuiini (18,9%), Hokynaii MexHat
mrapoutn (13,5%), 3apapiam omamiap OwimaH Oormk caGabmap (8,1%) Ba
xucMmonui 3ypukuniap (5,4%) kabu cababiap ka1 STHIIIH.

KyzaryBmuzga OA kacammuru 46,3% Oemopaa o€k BEHJAPUHUHT BapUKO3
KEHralluIy KacaJuluru Ouinad komapOuy xonaraa keyau. KimHuK Ba 0€k BeHanapu
nomieporpaduk TekmupyBuga 36,3% Oemopna OUpUHYM Japakalld BEHO3
etutMoBumiury, 10,0% Oemopja— MKKUHYM Japakald BEHO3 €TUIIMOBYMIIUTU
xapakrepin Oynau. OEk BEeHaJapHMHUHI BapUKO3M aHMKIaHraH 67,3% Oemoprap
aémnapnan, 32,4% Oemoprnap spkakiapjgaH ubopar Oynu0, aémmap/spkakiiap
HucOatu -1/2 ra tenr Oynau. Bapuko3 aHukiaHraH OEMOpJIAPHUHT ypTaya €mu
61,6+3,4 iin1, KaCAJUIMKHUHT ypTada gaBoMuiuru 7,6+0,4 fiunra TeHr Oyiau Ba
BApUKO3 KacaJUIUTM aHUKIaHMaraH Oemopiap ¢&mm (54,2432 i) Ba
KaCAJUIMKHUHT ypTada naBomuinuruaad (5,6+0,3) CTaTUCTUK HIIOHYIM KaTTa
oymmu (P <0,05).

OA kacaymuruaa Oyrumiiap Ba BEHaJapHUHT 3apapiaHUIIHA OUPTrajiKaa KeUyBH
3apapiianral Oyrumiap COHUHUHT OPTHINNTA, PEAKTUB CHHOBUUT OENTHIIApUHU
sHaJla KyMaluIMra BapeHTI€HOJIOTUK OENTHIIApHUHT OTPHJIAIITYBUTa OJIUO Keaau.
ByruMnapHuHr  MOJUAPTPUKYJSIP  3apapiiaHMIIUIapd  BapUKO3  KacaJUIUTd
aHukJanran oemopnapaa (32,4%) Bapuko3 aHUKIaHMaraH OeMopJiap COHUIaH 2,8
mapta kyn Oynau (11,6%). Benamap Bapuko3u anukianran 59,5% Oemopna
CUHOBUUT Oeirujiapy aHuKIaHraH Oylica, BapUKO3 KacaJUIMTM AaHWKJIaHMara
18,6% Oemopna peakTuB CHHOBUHUT Ky3aTwimu. OA Ba Bapuko3  KacaJUIUTH
oynran 6emopnapaa OA KacaJLIMTMHUHT PEHTTeHOJOTUK Oockuuiapu — 5,4; 35,1,
29,7 Ba 29,7% Oemopnapna kysarwigu. OEK BeHajgapu BapUKO3 KacaJIUTH
aHukJaHMaraH oemopriapaa OA KacaJUIMTUHUHT OTUp peHTreHnoruk 1V 0ockuum

Ky3aTUIMA/IH.
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OA Ba BapuKo03 KaCaJUIMKJIAPUHUHT OUpralukaa keuyBuaa oOyrumiap GaoausiTHHH
Typau gapaxkana dexinanumm 91,9% Oemopaa ydpaayd Ba BEHAJIAPHUHT BapUKO3
KeHraluIy aHuKJIaHMaraH 6emopiap Kypcatkuuuaas 1,3 maprta Kym OyJiau.
CeMu3nuk JapaxacHHM OIIYBH OeMopiapja OE€K BeHajJapu BapHKO3
KACAJIUTMTMHUHT KYyMaWWIIMra Ba OTPUIIUK JlapakaCMHU olllyBUra cabad Oyiiu.
OéEx BeHanapu Bapuko3u aHukianran 16,2% Gemopnapaa TMU nopman, 27,0%
oemopimapna TMWM wmewepwman omran Oymnca, 21,6% Oemopmapga —
CEMUBIIMKHUHT OupuHYM napaxkacu, 35,1% Oemopja CEeMH3IMKHUHT WKKUHYU

Japakacu aHUKJIAHJIH.

OcTeoapTpo3 KaCAIIMTUHUHT JAaBOJIAIIHUHT Makcaau OrpukHHU OapTtapad
ATUII, OyrMM TOTAlM EMHUPWIUIIUHUHT OJIIMHU OJIMII Ba TasHY — Xapakar
TU3UMHU (YHKIMSICUHU TUKIAIAAaH wuOopar OymuO, naBojaml AacTypu Oyrum
TOTalM JIET€HALUSCUHUHT PUBOXKJIAHUIIUHU OJAMHU onuiiHu ("0a3uc Tepanud"),
Oyrumiiapjard OrpuK Ba peakTHUB CUHOBUUT OCNTHIIAPUHU KaMaWTUPHUIIHU, OYyTUM
XapakaTuHU SXUIWIAIIHU y3 WYWra OJiId. TaHa MaccacuHU MebEpHIa Cakiall
Makcaauaa kaMm Kaopusuii Ne 8 mapxes cronuaa KypcaTWiIraH Taomiiap, yMyMuin
MaccaX Ba OBKATJIAPHU YEKJIAIl KyHJIAPU TaBCUS STUIIIN.

Kacamnmukna Hoctepous suurianumra kapiu npenapatiap (HAKII) 6a3uc
BocuTanapu Ounan Oupra Oepunmu. [Ipenapatnap Ba mo3anapu xap Oup Gemop
HUcOaTaH MHAMBUAYad Oyropuiaau Ba TepaneBTHK camapaaopiuru 10-14 kyH
naBomuaa Oaxonanau. [laBomamr sHr xaBdcu3 mpenapariapiaH Ba MUHUMAI
no3anapaa oouvtanau. HAKII taBcust sTriranga yaapHu OLMIKO30H-UYaK, Oyipak
Ba IOpaK KOH-TOMHUpP THU3UMIJIApUTa HOXYS TabCHpP KWIMIIA aXaMHsITra OJUHAM.
["actponatusiiap puBoxutanuil xaBhu 6op Oynran 6emopriapaa naBonamau [[OT-
2 uHrubuTopnap rypyxuaas oouvtanau: OrpUKHM KOJJUPUII YYYH MEJIOKCHKaM
(15 wr/cyt), sromun (400 wmr/cyt), HuMecyaun (200 Mr/cyT) KyJUTaHWIIH.
[IyauHTACK, HOCENEKTUB MHTHOUTOpIap: opTodeH kyHma 75 mr., HakiodeH 75

Mmr/cyT, noynpodes kyaaa 300 mr.naH 2 OyrOpUIIN.
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XoHAponpoTeKTOpJaapaAaH Kalyn KWIMHraH cxemanap Oyitmdua CTpyKTym
(xouapuatuH cynbdar), ApremapoH (MPOTEOTIMKAH, TJIMKO3aMUHOTIIMKAH),
Andnyron (XoHapuaThH cyiabdar Ba TIHMKO3aMuH cyibdar), Tepadiekc
(mbympodeH Ba rIMKo3aMuH CynbdaT) MyIIak opacura FOOpHINTa Ba HUUII YIYH
Oytopunan. Cysask TYKMMacH CyOXOHJpHall KMCMJIApH/a, CUHOBHOLUTIAp/A Ba
BEHJIAJapJard MHUKPOUUPKYJISIUSHA SXIIWJIANI MaKcaauja aHTHArpereHT
TabCUpJIATU JIOPU KypaHTWI (aunupuaamoli) — tabuerkanap xonna (0.025 r), 2
tabneTkamgad 3 mapta, 1-2 oif, Tpentan (aramypun 0.1 r) 3 mapra kyHura 1 oi
JaBOMHJIa TaBCUSl OTWIAM (OBKAaTHaH KeiuH).OCTeonopo3Hu JaBoJiamijia
pe3opOTUB Kapa€HIapHU HMHTHOWUTOpJapu cudaThaa KaJlbLUA Hpenapartiapi,
ButamuH D, sctporennap, KalbIUTOHUH, OuchocoHaTnap TAKIUG ITHIIH.
OBKaT MaxcCyloTIapuiaH CyTAaH TalpiaHraH Taomjap, NHUIUIOK, WOTYpT,
MUTPYCIU COKJIAp KaublMiira O60W Oynubd, OCTEOMOPO3HH OJIIUHU OJUIIIA Ba
naBonamiga  Ky/ulanwiaam.  Kypcarmara kypa  (u3MOTepaneBTHK — JaBO
ycyiiapujan  YiaeTpatoBynuin  Tepanus (8-10 wmyomaxa), smektpodopes
(aHayIbruH, camuuiIaTiap, HOBOKaWH 3puTMaiapu owian, 8-10 myonaxa) Jlazep
Teparnus (reaui-HeOH I Jla3epa HypJiapy OuiiaH) KyJUTaHUIIN.

bemopnapra orpuk BakTHJa IIMHA, KyJTHK Ta€K, OPTOMEIUK MOCIaMalapaaH
Tyrpu GoNgaIaHUII XaKua MaciaaxaT OepuIn.

JlaBonain HaTWKajnapuHU Oaxosall MKKUTAa KUECUU TrypyxJaa ojaud OOpuiiu.
bupuHuym acocuii rypyxra Bapuko3 Ba OCTE0apTpO3 Kacayumru Oynrad 37 Gemop,
UKKMHYM Typyxra Bapuko3 kacaumrud Oyiamaran OA kacamiuru OwiiaH
Kacajuianran 43 OemMop KUpUTWIAW. Bapuko3 KacaJIMrMHU JaBoJiallijja Mmapxes:
a44rK, HOPJOH MaxCyJIOTJIapHH Ba OII TY3WHH YEKJIAlll, CYyT Ba CYT MaxCyJOTJIapH,
TBOPOT, Cy3Ma, KyKarjap, MeBajap, ca03aBoT, OLIKYKJap, mapbdariap, alHHKcA,
amkup, YPUK, Kapam, KHU3WJ JIaBJiard, IIOTYT, KYJIyIHAW, OIIKOBOK, TapBYy3,
O6oapuHT, cab3u, TonuHAMOYp TaBcHs STWiIAH. KOH OKUMUHUHT 1032 BEHaJIaparu
XapakaTUHU KaMaWTHUPHIN Y9yH KHUCYBYHM D3JIACTUK TANMOK Ba KOJITOTKanapJaH
dorinananmnam. JaBonamiga BeHOTOHUK BocuTa «®aedoauna 600» (mmocmunu) 1

TabJeTKa/cyTKaia spTanad HOHYIITa aH OJIIUH (2 0¥l JTaBOMUA) TaBCUSI ATHIIIU.
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Maxammuii Bocuta cudartuaa renapuH Masu. 2 xadra maBoMuaa KyHUTa y4-TypT
MapTa y3raprad TOMHUpJIap yCTUTa CypTUIIIN.

OA Ba BapuKO3 KacaJUIUTW aHUKJIAHTaH Oemopiapnaa o€kiap (yHKIHOHA
daommsiTHE 6axoamt ya9yH 6 MEe30HIaH HOOpaT UHTETpajl KypCaTKUd UIILIATHIIIH.
baxonam >xapa€Hu AaBoyalijaH OJIIMH Ba KEHWWH Bpady Ba OeMOp TOMOHHUJAH
Oupraaukaa oaud OopuIan.

DKcnepT Me30Hiapu Oyihnua paBonamgaH oiauH 32,5% Oemopma kam
okcokyanul, 28,8% 0emopaa — ce3unapau okcokiaanui, 20,0% 6emopaa — Kydiau
okcoknanuti, 15,0% GeMopaa — maToJOruK Xapakart, 3,8% OeMopia — XxapakaTHU
WYKOJIMIIIM aHMWKJIAaHTaH. JlaBoJjall KEeWWH 3ca JaBO MYOJaKaJIApUHU camapacu
HaTtmxacuaa 43,3% OemMoplia KaM OKCOKJIAHUII Ky3aTwiran. Kam okcokiianrax
OeMopJiap COHUHM OIIYBHM KY4YJiM OKCOKJIAHTaH Ba MATOJIOTHK XapakaT aHUKJIaHTaH
OemMopiap COHMHM Kamailranaurua xucooupan Oynran. Ammo, 3,8% Oemopaa
XapaKkaTHU MYKOJUIIH TaBOJIAIIIaH KEHUH XaM CakJIaHUO KOJITaH.

Bapuko3 Kacalnuru aHMKJIAHTaH Ba aHUKJIaHMaraH Oemopiap Kuécuit
TalIXUCH KaM OKCOKJIaHaJuraH OeMopJiap COHMHU BapuKO3 KacaJUIUTu
aHUKJIaHMaraH OeMopyiap opacuja Kyl JKaHJIWTMHM, XapaKaTu 4YeKJIaHTaH Ba
yMyMaH XapakaT KuWwia oJIMaijurad OeMopJiapHU 53ca BapuKO3 KacalUIUru
aHUKJIaHTaH OeMopJiap opacuja Kym4uJIuTuda KOJTaHIUTUHA KypCaTaHu.

XapakaTiaHraHja KylIIMMuYa TasHY BOCUTAJIapuJaH (olgalaHuIl TaxXJIMIN
naBojamigan onaauH 3,8% OemopiapHu Maxcyc Mociama (komsicka), 11,3%
O0emopJiapHu — KyATUK Taék, 18,8% OGeMopiapuu 2 Ta taék, 30% OGeMopiapHu Ky
Taéryufad  (oiganaHuIra MYXTOXJIUTMHM KypcaTau. JlaBonamijgaH KeWuH
KyIIIMMYa TastHY BOCUTAJIapUTa dXTUEK ce3maiurad oemopiap 12,5% kynaiiau Ba
ymymMuid 6emopiaapHuHT 48,8% HU TAIKWIT KUJIIH. I'ypyxmap apo Taximia
ATWITAHJa BapUKO3W Wyk Oemopiiap opacuja naBoniamjgaH keinH 65,1% Oemop
XapakaTJIaHTaHJa KyIiuM4a BOCHTalapra dXTHEXK ce3MaraH Oyica, o€k BeHajgapu
BApUKO3 KacaJUIUTU aHUKIIAHTaH OeMopiap opacuaad (akarruna 29,7% Oemop

KylmuM4a TasH4 Bocutanapunan Qoiinananmaau. [llynunrnexk, Kyluumya
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paBuIIAa Maxcyc Mociaama €paamuaa (KoJisicKa) XapakaTjiaHaJuraH oemopiaap xam
BapHKO3 KaCaJNIUTH aHUKJIAHTaH OeMopIiap rypyxura Tyrpy KeJjiu.

Hemak, OA kacammudruga o€k BeHaJapu BapUKO3 KEHralWIIM KacaJUIUTWHU
KYyIIWJIUIIA JaBOJlalll MYyOJaKaJlapuHU caMapaJopJIMTMHU TMacaiummura cababd
Oynaau. bByHuHr okubaTuaa akcapusT 6emMopiap xapakaT BaKTH/la KyllluMya TasHY
BOCUTANapu — KyJ Ta€ru, KyJTHK Ta€K, Maxcyc mociiama (KOJISICKa) MIILIaTHIIra
JIOUMHUN MYXTOX Oyrnaauiap.

HaBomamman ongun  21,3%  Oemopnapna xap KyHTd — (DaojusiTHU
yerapaianmarannuru, 30% Oemopaa — kaMm uderapanaHraniaury, 23,8% oOeMopaa -
Ce3uJIapJid yerapajaHraniury, 21,3% 6emopa — Kyl Ba SIKKOJI YyerapajaHTaHJINT|
aHukjanran Oyica, 3,8% Oemopna xap KyHrd GaoiusITHH Oa)xxapa OJIMACIIUK
XOJIaTH KauI dTUIIH.

JlaBonamigan KenH OeMOpJIapHUUT Xap KyHTH (aoiuaru (yil 1oMylUIapuHU
OaxkapuIy, OBKaT Tal€piamiu Ba OOIlIKa KyHJIaJUK WIUIAPUHU Oakapuiu) Oupo3
wxoOuid ToMoHra ysrapad. JlaBomam nHatmxkacuga 33,8% Oemopna xap KyHTH
baonusITHN dYeKJIaHMAaraHJWrd Kauj STwiad Ba Oy KypcaTrud JaBoJiallaH
onauHru Kypcarruynan 12,5% xyn Oynmau. Jlekun, 3,8% Oemop mpaBonamiian
KeWHMH XaM Xap KyHTH (aouITHH 010 OGopa 0JIMACITUTH aHUKJIaHIH.

OA kacayuury OwWIaH KacajUlaHTaH O€MOpPJIApHUHT y3-y3ura Xu3Mar
KypcaTulll KOOWIMSATH TaxXJIWIW JaBoJialijgaH ojauH 17,5% OeMopHHM y3-y3ura
XU3MaT Kuja OJIMIIMHU KypcaTau. JlaBonamiian KeWuH y3-y3ura Xxu3maT Kypcara
OJIMII KOOMJIMATH Yerapajganmarad oemopiap conu 12,5% ra Kynaiau Ba yMyMHi
oemopsiapuu 30% Hu Tamkwi KWiay. JlaBonaimijgaH KeWMWH akcapusT OemopJap
IOBUHUII/IA, OBKATIAHWINA, [MAXCHUH TUTHEHA WIUIApUHU O0NubO OOopuIia KarTa
yerapajlaHuIuiapHu ce3maauiap. Jlekun, 3,8% OGeMopaa oaAMHTH ME30HIap KaOu
y3-y3ura XW3MaT KWIHIIIa WXOOWN y3rapumn ce3wnmanu. Hazopar rypyxiapu
TAaKKOCJIAHTaHJa WKOOWM HaTWXKamap OEK BEHajJapu BapuKO3 KacalUIUTd
aHUKJIaHMaraH 6emMopJap rypyxuja KynpoK Ky3aTUJIau.

JlaBonamijgan OJIIMH Ba KEWHMH >KaMoaT TPaHCHOPTHUIAH (O IaIaHuII

KoOunuaTH iykonmaran o6emopisap — 13,8% Ba 31,3% Hu Tamkuia >TAu. Yoy
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KypcaTrud JaBoJIalIaH KeMUH OeMOopiapHU )KaMoaT TpaHCIOPTIapu — aBTOOYC Ba
MapuIipyT TakcuiapuiaH doiinananuin  (aoNuATIAPUHN  SXIIWJIAHTAHIUTUHU
kypcataau (17,5%).Bapuko3 kacamnmuru Oynran OA OwiaH —KacaJUlaHTaH
oeMmopnap TrypyxXuaa, BapuKO3 Kaca/UIMTH aHMKJIaHMaraH OeMopiiap Trypyxura
HUCOaTaH »>KaMoaT TpaHCHOPTHAAH (oHJaNaHMIIA KUWMHYMWINK CE3yBUU
Oemopyiap COHHM OeMOpJapHHM CTallMOHapJaH >aBoO Oepulll BakTHUIA XaM
KyIUWJINTAYa CaKJIaHUuO KOJIIU.

bemoprnap kacOuii ¢aoausTUHH OakapUIIMHU OaxoJjall JaBojaligaH OJAUH
21,3% Oemopau mnpodeccuoHan KOOWIATIAPUHU CaKJIAHTAHJIUTHHU KypPCaTAH.
HMaBonamgan keitmun 31,3% Oemop wum >kapa€HuMra KailTa OJMUIUIAPUHU
oenrmwnanunap (wxobuit Hatmxka 10%). [aBonamiman keitun xam 3,8% Oemop
npodeccronan KOOWIUATIAPHHA YMyMaH TUKJIaHMaraHjIuTiHU TabKUATIaAnIap.

JlaBomam  MyoJlaaJdapuHM — CcaMapajopiurd  OeMOpJIapHH  CTalMoHap
naBonanrannapunan ke BAII Oyitnua Gaxonannu.bupunuun rypyxnar37,8%
OEeMOpHU YMyMHUH axXBOJIMHU HMKOOHMII TOMOHTA y3rapraHjiuru («sXIIW» HaTHUXka),
40,5%0emopra naBojam MyoJdaxanapu Had Oeprannuru, JeKHMH Oemopriapja
OTpPHUK, XapakaT OwiaH OOIJIMK MyaMMOJIap CaKJIaHWO KOJTaHJIUTH (KOHUKapJU
Hatuxa), 21,6% Oemopnaa sca gaBoiiamn MyoJjaxaiapyu Had Oepmaraniuru Kauj
TN, YOy TypyxJaru WKOOWM HaTKajlap BapHKO3 KACAIUTHHH FO3aKU
HIaKIuaa Ba OMPUHYM Japa)kaidi BEHO3 CTHIIMOBYIIMITH aHWKIAHTaH Oemopiap
yayH xoc Oymau. CanOuii HaTWXamap 3ca, KOMMYHHMKAaHT Ba 4YyKyp BeHaiap
3apapilaHTaHua, MKKAHYM Japaka BEHO3 CTHIIMOBYMIWTHA Ba CEMH3IUKHHHT
WKKIUHYY Japakacua Ky3aTHIIIu.

BAIIl mkanacu Oyiinya HWKKMHYM Typyxaara 55,8% Oemopna gaBo
MyoJiakanapu «saxmmy, 34,8% Oemopna — konukapiau, 9,3% Oemopaa -
KOHUKapcu3 0axoJiaH/u.

Xynoca: OA xacalulMrMHM OEK BEHAjJapW BapWUKO3 KEHTaWWIM OwiaH
Oupranvkia Ke4yBH OyrMM CHHJIPOMHHHUHI OrMpjamryBura cabad Oynaau.
Bapuko3 KacajUIMTUHU KYNIMJIMIIKA OyrumiiapJard OTrpUK, MU, XapakaTHU

YeKJaHUIIM, OyrumiapHu KoTuUmM KaOu OA OenrwjiapuHu KydaroBura oJiv0
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kenaau. [lonrocTeoapTpo3, peakTUB CHHOBUT KYIIWJIHUILIN, PEHTTEHOJOTUK KyTIIa0
OCTEO(UTIAPHH PHUBOXJIAHUIIN Ba OyruM EpUTHMHHU kKaJal TOPAWUIIN KyIMpPOK
Ky3aTuiaau.BeHo3 koH ainaHum GaoausTHHU Oy3WiIMIIM Ba OyruM (aousTUHU
nacaluiM HaTwxkacuga o€kiap (QyHKUMOHan KoOwnuaTu mnacasau. bemopriapaa
OKCOKJIaHUII, KyIIMMYa TasHY BOCUTAJapujaH (oWJalaHUIl XOJIaTH, Y3 y3ura
XU3MaT KWIMII Ba IMpodeccuoHal KOOWIUSATIApUHM KECKUH YEKJIaHWIIH,
y3rajapra KapamJIMK XOJaTMHU PHUBOXJIAHWIIM Ba >KamMoaT TPaHCIOPTHIAH
¢doiianaHUIIHU YEeKIaHUIIM Ky3atuiaaau. Kucka BakT JaBoMHUAA YTKa3WIraH
craquoHap agaBo Myonaxanapu (HAKII, ropmonan wmaxamnmii  JaBo,
XOHJPOIIPOTEKTOpaap, (U3NOTEpanus MyoJlaXKalapu, BeHAJap (QyHKIHOHAI
KOOWIAITUHU SIXUIWJIOBYM BOCUTaJIap) BapuKo3u Oop Oemopiapaa camapaiu
Oynmaiinu. by xomnar OeMopiapHM JUCHAHIEp HA30paTUra OJUIIHH, JUCIAHLEP
Ky3aTyBJIapUHHU TAIIKWJI STHUIIHU, BEHAJIApHU BapHKO3 KEHraiummura HucOaTaH
KyIIUMYa JaBo (CKJIEpOTepamnus, MyHKTyall Tepanus, (paedo3KToOMUs)yCyIapuHu

KyJUUIalllTHA TaKO30 3Taau.

XVYJIOCAJIAP
1.0A kacammuru 46,3% xonarna OEK BEHJIAPUHUHI BapHUKO3 KEHralUIIN

KacaJTUTH OWjlaH KOMapOWa XoyaTia Kedaad Ba JOMIIEp TeKmupyBuma 36,3%
oemopaa OupuHum papaxkanu, 10,0% Oemopa— WKKHHYM Japa)Xkajid BEHO3
CTUIIMOBYMJIUTH XapakTepiun Oynaan. Ok BeHATApUHUHT BapUKO3U aéiapa KyIl
aHUKJIaHUO, aénmap/>pkakiap HucOaTu -1/2 ra TeHr Oynaau.

2.0cteoapTpo3 Kacaluuru OwiiaH KomapOuj XxoyiaTna KedaérraH o€k
BEHAJapy BapHKO3 KaCAUIMTHHUHIIHT KYI TapKairaH Oenruiapura o€Kiapiaa
Oypajran BapuKo3 KeHraiWraH BeHamapHuHT Kypunuimm (46,3%), BeHo3
JEKOMITCHCAIWSI CUMITOMIIAPH - TYMHWK Ba OOJIUp COXacHJArd IIHI, OOJIIUp
MyIIaKIapuaa Kanmanumn xuccd, keuku toptummin (33,7%), YTkup OorpuKiap,
Tepu Kuuuim, mymakiaaproprumuny (10,0%), Tpodux Oy3ununuiap— oékiapaa
TYKJIapHW TYKWIAIINA, TCPUHUHT THUIECPIUTMCHTAIMACH, TEPU OCTH KaBaTHHUHT

unayparsicu Ba spanap (5,0%) kupasu.
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3.Upcuit  moiummuk  (29,7%),xoMunagopauk  OunaH  OOTJIMK — OMUJIIAp
(24,3%), Hokymaii kuitnMm (muM) Ba monad3an kwitmm (18,9%), orup mexHat
mrapontu (13,5%), 3apapiau omatiap (8,1%) Ba sxucmonwii 3ypukunuiap (5,4%)oék
BEHAJIapHW BapHUKO3 KACAJUTUTHHH KEHT TapKajiraH cababmapu Oynmub XxucoOaaHaam.

4. CeMUBIUK Japa)KacMHU OIIYBH OEK BEHAJapu BapHKO3 KaCAJTUTMHUHT
KynaluIura Ba OrpwIMK JapakacuHH olryBura cabad Oymnu. O€k BeHanmapu
BapuKko3u aHukianrad 27,0% o6emopnapna TMU mebepunan omanu Ba 21,6% —
oupuHuM, 35,1% - UKKUHYHN Japakaii CEMU3JIMK aHUKIaHA M.

5.Bapuko3 keHraiiran BeHasap Ba OA KacaJUIMTMHM OWprajivkia KeyBU

3apapilaHraH Oyrumjap COHWHUHT OPTHINWTA, PEAKTUB CHHOBUUT OCITHIIAPUHU
sHaJla KynaluImra BapeHTI€HOJIOTHK OCNITMIIAPHUHT OTPUJIAIlYBUTa OJTUO Kenaau
Ba Oyrumiap daommsatuan Typnu napaxkana uekmanumu (91,9%) Bapukos
BEHaJIapH aHUKJIaHMaran 0eMopiiap Kypcarkuuuaad 1,3 mapta Kyn Oynaau.

6. DxcnepT Me30HIapu Oyiinya BapuKO3 KacAJUTUTH aHUKJIAHTaH OemMopJap
XapakaTiaHTaHJa TasHY BOCHUTAJApU - MaxCyc MociaMma (KOJsCKa), KyJITHUK Taék,
KyJ Ta€rujad GoigalaHuIlTra MyXTOX Oylaauiap, yIapHUHT Xap KyHTH (aoiusiTu
(yii roMynuiapuHy Oa)kapuiv, OBKAaT Tai€piail Ba OOLIKa KYHIAIUK WIUIAPUHU
OaxxapuIiM) KAWMHIAIIAAW,  IOBUHUIINA, OBKATJIAHMINIA, IIaXCUM TUTHEHA
UIUTapUHU 0O OopHIIIa YerapalaHHuIll r3ara Kelaau, >kaMmoaT TPaHCIOPTIapH —
aBToOyc Ba  MapmipyT  TakcwiapuaaH  (QoWjalaHuNUIapy  YeKJIaHAIH
BarpodeccuoHal KOOMIUATIapU KalTMac 1apaxaaa WyKoJaaau.

7.BAIIl Oyiinua OaxonaHraHja Bapuko3 KeHradran BeHamap Ba OA
KaCaJUIMTUHU KoMapOuJl XojaTuja cranuoHap naBo 37,8% xonatma «sXImm»
Hatmwka, 40,5% xomatna — “koHumKapau” HaTmwka Oepamu, 21,6% Oemopma sca
JaBoJiail MyoJsiaxkainapu Had Oepmaiinu. HazopaT rypyxuaa siXiiv, KOHUKapiu Ba
KoHuKapcu3 Hatmwkanmap 55,8; 34,8 Ba 9,3% Oemopna kysatunaau. CanOuii
HaTHXKaJlap KOMMYHUKAHT Ba YyKyp BEHajap 3apapiiaHraHujia, UKKUHYW JTapaxa

BCHO3 CTUIIMOBYMIIUTH Ba CCMU3JIMKHUHI' UKKWHYHU Aapa)kaCcuja Ky3aTujiagau.
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Amanui tTakaudJiap
1.0A kacaimuruia BEHAJIApHU MaxCyC TEKIIHPUII YCYJUIAPUHU KHUPUTHUII, OEK
BEHAJIapH 3apapJlaHUIIUTa XOC MIUKOATIAPHUA TaXJIWII 3TUIL, BEHaJap 3apapJiaHull
CUMITOMAaTUKACMHU aHuKIail, TpenneneHOypr-TposHoB, Mapin cuHaMaiapuHu
yTKa3ulll, WHCTPYMEHTal  TEKIIHMpyBIapaaH Jomnmuieporpadus  (momruiep
ayCKyJIbTallUsSICH) YTKA3WIll BapUKO3 KeraraH BEHAJapHUHI 3pTa TallIXUCIAaIlra
UMKOH OepaJiu.
2.Poccusi @Denepanmsicu DA “PeBmarosioruss wuHCTUTYTH JlaBiar myaccacu
TOMOHM/IAH TaKIU( 3TUITaH 3KcrepT Me3oHaapuHu OA Ba O€K BeHaJapHu BapuKO3
KACAIUTMTMHUHT KOMapOHJl XOJaTHAa KyJulall OeMOopJiapHH KylIMM4Ya TasH4
BOCHTalapura OylraH OXTUSKUHM HpTa AaHUKIAINTa, YJIapHU  KYHJAIUK
(baonusTIapuHU, y3-y3Ura Xu3Matr Kuja OJIMII, XKaMoaT TPaHCHOPTIapu — aBTOOYC
Ba MaplIpyT TakKcWwiapujaH QoinanaHuml Ba npodeccuoHan KOOWIHUSTIApUHU
OaxoJail UMKOHUSTHUHH Oepajii.
3. Bapuko3 kacannurvHu JaBoJiaiiia OBKAaT pallMOHUTa CYT Ba CYT MaxCyJloTJIapH,
TBOPOT, Cy3Ma, KyKarjap, MeBajap, ca03aBoT, OIIKYKJIap, mapbdariap, alHHUKCA,
awkUp, YpPUK, Kapam, KHU3WJ JaBjarv, WIOTYT, KYyJyIHaid, OILIKOBOK, TapBY3,
00apuHT, cab3u, TOMMHAMOYP TaBCHUS ATHIII JTO3UM.
4. KoH OKMMHMHHMHT 10332 BEHaJapJard XapakaTHHU KaMauTHUPUIL YIYH KUCYBYH
AIIACTHUK MAWIMOK Ba KOJTOTKajdapJaH (oiaJaHuiINI, JaBojalljia TOUMUpiap Ba
TYKHMa PEOJIOTHSICMHU SAXIIUJIOBYM BOCUTAJap - TPEHTAJ, KypaHTUJ, BEHOTOHUK
Bocuta - «dnedomua 600» (muocmuH) 1 Tabierka/cyTkaga spTasiad HOHYIITAaH
ofauH (2 ol gaBoMHAA) TAaBCUS ATHI, MaXaUIM BocUTa cudaTuia TelmapuH,
JMATOH, TPUOKCHMBA3WH Ma3znapuHu(2 xadra maBoMmia) KyHWTra yd-TypT Mapra
y3raprad TOMUpJIap YCTUTa CYPTHUII JIO3UM.
5. OA Ba Bapuko3 BeHAJapW KOMApOMJ X0JIaTH/Ia KOHCEPBATUB [1aBOJAAaH
KeilMH XaM O€K/Jap (YHKIHOHAJ KOOMJIMATHHU YEKJIAHMII XOJATJIAPUHU
CAK/JAHM0 KOJMIIMHM XHCOOra OJIraH XoJIIa HKKHHYM Japakald BEHO3
ETUIIMOBUMJIUTH aHUKIJIAHTaH OeMopJiapra TOMHp >KappPOXU KYypUTH Ba XHPYPTUK

J1aBO TaBCHs 3THII JIO3UM.
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