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Annotatsiya

Mavzuning dolzarbligi. Maxalliy xom ashyolar asosida dori shakllarini
yaratish va tayyor dorilar nomenklaturasini ko*‘paytirish mavzuning asosini tashkil
etadi.

Toshkent farmatsevtika instituti olimlari tomonidan amaliyotga tadbiq
etilgan, izlanish ob’ekti sanalgan osiyo Yalpizi katta ahamiyatga ega bo*lib, bu
o‘simlikning damlama, tindirma, suvli ajratmalari tinchlantiruvchi, yurak-gon
tomir kasalliklarida shamollashda qoMlaniladi.

Ishning maqgsadi va vazifaiari. Dissertatsiya ishining magsadi niahalliy
xom ashyo asosida ekstrakt olish. Tadqiqot vazifaiari ekstrakt olishda ekstraksiya
jarayoniarini o‘rganish, ekstrakt olishni optimal usulini ishlab chigish, son
ko‘rsatkichlarim o‘rganish.

Tadqgiqot ob’ekti va predmeti. Tadqgigot ob’ekti osiyo Yalpizi o'simligi.
Suyuq ekstrakt son ko'rsatkichlariga va flavonoidlar migdorini aniglash izlanish
predmeti.

Ish tuzilishi va tartibi. Tadgiqgotda suyuq ekstrakt son ko‘rsatkichlari DF
bo‘yicha, flavonoidlar spektrofotometrik wusulda, ajratma olishda VNIIF,

perkolyasiya, reperkolyasiya usullaridan foydalanildi.



Tadqiaot natijalarining ilmiy jibatdan yangilik darajasi. Birinchi marta
mahalliy xom ashyo asosida suyuq ekstrakt oJindi.

Tadgiqot natijalarining amaliy ahamiyati va tadbiqi. Mahalliy xom
ashyo asosida suyuq ekstrakt olindi. Miqgdoriy taxlil usuli M.T.X tuzishda
foydalanildi.

Dissertatsiyaning tuzilishi va tarkibi. Dissertatsiya kirish, adabiyotlar
sharxi, tajriba gismi, xulosalar va adabiyotlar ro'yxatidan iborat.

Bajarilgan ishning asosiy natijalari. Natijalar bo'yicha 1 ta tezis va Ita
magqola chop etilgan.

Xulosa va takliflaroing qisgacha umumlashtirilgan ifodasi. Ilmiy

izlanish natijasida suyuq ekstrakt olishning optimal usuli taklifetildi.
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ANNOTATION
To Master s degree thesis on theme:
‘Working out the technologies of new medicinal preparations on the base of
Asian mint, containing flavonoids and essential oils’

Topicality of theme : Creating the new medicinal forms from local raw
materials and increasing the nomenclature of ready preparations from the basis of
the theme. Asian mint, thyme and tiny flowered mountain basil plants are the
object of this research and they were implemented by the scientists of Tashkent
Pharmaceutical Institute. These plants have great and valuable effect and they are
used to treat inflammatory and cardiovascular diseases a sedative in the form of
infusion and water extract.

The aim and task of the research. The aim of the research work is to

obtain liquid extract on the basis of medicinal plant. The tasks of the research



include studying the extraction processes and elaborating the optimum methods
ofobtaining liquid extract and studying the quantitative index of it.

The object and subject of the research. The object and subject of the
research is Asian mint. The object and subject of the research is identifying the
quantitative index ofliquid extract and the quantity of flavonoids.

The methodology and methods of the research. The quantitative index of
liquid extracts according to the SPH and spectrophotometric method in flavonoids,
percolation, repercolation methods in obtaining extracts have been used in the
research.

Scientific novelty of research results. For the first time the liquid extract
has been obtained from Asian mint.

The practical importance and implementation of the research results.
The liquid extract has been obtained from Asian mint and the method of
guantitative analysis has been used in forming NTD.

The structure and composition of thesis. The thesis consists of
Introduction, literature review, experimental part, conclusion and the lirst of use
literature.

The main results of conducted research. Two thesises have been
published on the basis ofresearch results.

The precise and general! description of conclusions and suggestions. In
the results of researches the optimum methods of obtaining liquid extract has been

suggested.
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Kirish

Dissertatsiya mavzusining asoslanishi va uning dolzarbligi.

Hozirgi kunda tibbiyotda dorivor o'simliklarga bo'lgan qizigish kun sayin
oshib bormoqda.

Dorivor o'simliklaming mahsulotlariga boKgan talab va ehtiyojning oshib
borishini inobatga olib va ulaming tabiiy zahiralarini muhofaza etish zarurligini
ko‘zda tutib, dorivor vositalar nomenklaturasini o‘simlik mahsulotlarining yangi
turlari hamda fitopreparatlar bilan to'ldirish talab etiladi.ou esa o0‘z navbatida
mahsulotni standart holga keltirish uchun ular tarkibidagi biofaol moddalami
aniglashning yangi usullarini ishlab chigishni taqozo etadi.

Xalq tabobati va an’anaviy tibbiyotda ishlatiladigan o‘simliklami olish
mumkin bo*)gan manbalardan biridir. Bu o'rinda 0 ‘zbekistorming o'simliklar
olamini o‘rganish muhim ahamiyatga ega [ ]

0 ‘zbekiston o'simliklar olami 138 oila ga mansub boMgan 4148 tumi o‘z
ichiga oladi. Ulardan 577 turi dorivor o4simliklardir va hozirgi paytda Shulardan
47 turi ilmiy tibbiyotda go‘llanilmoqda.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, 2006 yil 14 iyulda “Dori vositalari
va tibbiy buyumlarni ishlab chigaruvchi mahalliy korxonalarni qo'llab
quvvatlash chora-tadbirlari totg‘risida”gi NePQ-416 sonli 0 ‘zbekiston
Respublikasi Prezidcntining Qarori gabul qilindi. Qarorga muvofiq,
mahalliy korxonalar tomonidan ishlab chiqarilayotgan va sotilayotgan dori
vositalari hamda tibbiy maqgsaddagi buyumlar go‘shimcha qgiymat solig'ini
to'lashdan ozod etildilar. Ushbu qgaror ijrosi natijasida mahalliy ishlab
chigaruvchi korxonalar rivojlanib, aholini sifatli va nisbatan arzon dori-
darmonlar bilan ta’minlash imkonini berdi.

Prezidentimiz LA.Karimovning “Biz borini asrab-avaylash, yo‘g‘ini yaratish
yo‘lidan boramiz" degan fikrlaridan kelib chigsak, Olzbekiston Respublikasi
Sog‘ligni saqlash tizimi ravnaqi yoMida va aholi ehtiyojini hisobga olgan holda
mahalliy xom ashyolardan, o'zimizning respublikada etarli miqdorda o'sadigan
dorivor o‘simliklardan yuqori biosamarador, turg‘un va maqgsadga muvofiq dori
turlarini yaratish va amaliyotgatadbiq etish bugungi kun talabidir.

So‘nggi vyillarda Toshkent farmatsevtika instituting farmakognoziya
kafedrasi xodimlari - ilmiy izlanuvchilari tomonidan O ‘zbekistorming ko'pgina
dorivor o‘simliklarini kimyoviy, farmakognostik, farmakologik va klsnik jihatdan
chuqur tekshirilib o4rganildi va tibbiyotda ishlatishga tavsiya etildi.



Bular: maydagulli togkayxon, osiyo Yalpizi, arslonquyrug, limono't,
marmarak, qushtoron, grek yong'og'i, tukli erva va boshqalar.

Mahsulot bazasini kengaytirish magsadida va tabiiy zahiralami muhofaza
gilish magsadida farmakognoziya kafedrasi Olzbekiston fanlar akademiyasi
Botanika bog‘i xodimlari bilan muntazam xamkorlikda Toshkent shahri sharoitida
dorivor o‘simliklami madaniylashtirishga garatilgan ishlami amalga oshirdi [ ].

O “zbekistonning iabguldoshlar oilasiga mansub o‘simlik mahsulotlarini va
ulardan ajratib olingan moddalami mikrobiologik tekshirish asosida kiyiko%
limonoH, osiyo Yalpizi, zurak, zufo o‘simliklarini xalq tabobatida oshgozon ichak
kasalliklarida hamda yaralarni bitiruvchi vosita sifatida ishlatish mumkinligi
tasdiglandi.

Osiyo Yalpizi o‘simligining biologik faoffigi va zaxirasi etarliligini hisobga
olgan holda, o'simlik er ustki gismidan ekstrakt olish texnologiyasini ishlab
chigish va uning asosida istemol uchun qulay boigan dori shaklini yaratish
dolzarb vazifa bo‘lib, uning echimi tibbiyot amaliyotida tinchlantiruvchi va
yallig‘lanishga garshi tasir etuvchi maxalliy dori vositalarining turini oshirishga
imkon beradi.

Tadqgigot ob’ekti va predmeti. Tadqgiqot obektlari sifatida maxalliy xom
ashyo - osiyo Yalpizi va bir gancha yordamchi moddalardan foydalanildi. Olingan
suyuk ekstraktning son ko ‘rsatkichlarini o ‘rganish;

Suyuk ekstrakt tarkibidagi flavonoidlar migdorini aniqglash usullarini ishlab
chigish izlanish predmetdir.

Tadqgigot magsadi va vazifalarL Dissertatsiya ishining maqgsadi mahalliy
xom ashyo asosida suyuk ekstrakt olish texnologiyasini yaratish.

Magqgsadga erishish uchun quyidagi vazifalarini echish kerak boidi: Osiyo
Yalpizi o'simligi er ustki kismidan suyuk ekstrakt olish texnologik jarayon
bosgichlarini taxlil kilish orgali uning opimal parametrlarini aniglash:

Suyuk ekstrakt olish texnologiyasini ishlab chiqish ;

Suyuk ekstrakt son ko ‘rsatgichlarini aniglash. o*rganish;

Tadqgiqotning ilmiy yangiligi. Osiyo Yalpizi o‘simligi er ustki gismini
ekstraksiyalash jarayoni bosqichlari o'rganilib, unga tasir etuvchi asosiy
omillaming optimal giymatlari aniqglandi. Suyuk ektrakt shaklining asoslangan
tarkibi va texnologiyasi yaratildi va shartli ravishda “ Aziyament” deb nomlandi.

Tadgigotning asosiy masalalari va farazlari. Adabiyotlarda ekstrakt
olish texnologiyalari hakida malumotlar berilgan. Lekin o‘simlik tarkibidagi
biologik faol moddalar asosida dori shakilarini yaratish borasidagi izlanishlar kam
uchraydi. Ushbu dissertatsiya ishi biologik faol moddalar asosida suyuk ekstrakt
olish texnologiyasini ishlab chigarishga yo'naltirilgan.

Ximoyaga olib chikilayotgan asosiy xolatlar.
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- Ektraksiya jarayonining asosiy parametrlari va ekstraksiya jarayoniga tasir
ko ‘rsatuvchi asosiy omillami o'rganish natijalari;

- Suyuk ekstraktning sifat va mikdoriy koksatkichlarini o‘rganish tajriba
natijalari;

- Suyuk ekstraktning biologik faolligini in vivo usullarida aniglash natijalari;

Tadgiqot mavzusi bo‘yicha adabiyotlar tahlili.

IImiy va xalqg tabobatida ishlatiladigan dorivor o'simlildar bo‘yicha
adabiyotlar va ilmiy ishlaming taxlili natijasida aniglandiki, Markaziy Osiyoda
uchraydigan 700 ga yaqin o&imliklar turli xil kasalliklami davolashda ishiatiladi.
Dorivor o'simliklardan ekstraksion preparatlar ishlab chigarishning negizini
ekstraksiya jarayonlari tashkil etadi. Suyuq, quyuq va quruqg ekstraktlar olishda
turli xil usullardan va ulami amalga oshirishga mo*ljallangan texnik jihozlar va
vositalardan foydalaniladi. Ekstraktlar olishda ishlatiladigan vositalar va jihozlar
ekstrakt olinadigan xom ashyo hususiyatlari, ekstrakt sifatiga qo'yiladigan talablar
va energiya sarfi hisobga olingan holda tanlanadi.

Tabobatda asosan dorivor o'simliklardan tayyorlangan damlama,
gaynatmalardan keng foydalaniladi. Bugungi kunda Toshkent Farmatsevtika
instituti olimlari tomonidan o‘rganilgan va tibbiyotga ishlatishga ruxsat etilgan bir
gancha o'simlik xom ashyolaridan dori shakllari yaratish borasida ulkan ilmiy
ishlar gilinmoqgda. Shu jumladan izlanish ob’ekti bo‘lgan Osiyo Yalpizi o‘simligi
asosida suyuq ekstrakt olish dissertatsiya ishining asosini tashkil etadi.

Tadgigotda qo(llanilgan metodikaning tavsifi.

Dissertatsiya ishini bajarishda zamonaviy taxlil usullari:

Ekstrakt olishda diffiizor, ultratovush asbobi sirt kuwatini aniklashda
xaydash asbobi; Suyuk ekstrakt sifatini tekshirishda XI-DF buyicha uning tashqi
ko‘rinishi og‘ir metall, quruq qoldiq tarkibidagi flavonoidlar migdorini aniklashda
SF va YUSSX usullaridan foydalanildi. Suyuk ekstrakt biologik faolligi in vivo
usullarida aniglandi.

Tadgqiqgot natijalarining nazariy va amaliy ahamiyati.

Olib borilgan tadkikotlar natijasida suyuk ektrakt dori shakli uchun meyoriy
texnik xujjatlar tuzildi. Ishlab chikarish uchun tajriba sinov reglamenti yaratildi.
Y Aratilgan dori shaklining farmakologik faolligi o ‘rganildi.

Ish tuzilmasining tavsifi.

Dissertatsiya ishi 79 kompyuterda chop etilgan saxifadan iborat bo‘lib, u
kirish, adabiyotlar sharhi, tajriba gismi, xulosalar, adabiyotlar ruyxati va ilovadan
tashkil topgan. Ishda 22 ta jadval va 4 ta rasm mavjud. llovada rasmiy
xujjatlaming nusxalari keltirilgan. Adabiyotlar ruyxati 66 ta manbalami ok ichiga
oladi
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I BOB. ADABIYOTLAR SHARHI

1.1. 0 ‘zbekistonda dorivor o'simliklardan tibbiyot amatiyotid
foydalanish holati va istigboli

Hozirgi davrda dorivor olsimliklar xom ashyolariga bo‘lgan ehtiyoj kun
sayin oshib bormoqgda, chunki sintetik preparatlar organiamda har xil funksional
o‘zgarishlarga olib kelishi, ularni konserogen xususiyatlari, allergik reaksiya
berishi va boshqga holatlami kelib chigarishlari o‘simlik xom ashyosiga bo‘lgan
e’tibomi kuchaytirmogda. Bundan tashgari hamma tabiiy moddalami ham sintez
qilib bo‘lmaydi yoki sintez gilinganda ham ulaming faolligi ko‘pincha o*zgacha
bo‘ladi.

Inson organizmini olsimlik bilan genetik yaqinligi va o‘simlik tarkibidagi
biofaol moddalaming ta’siriga o‘simlik tarkibidagi go‘shimcha moddalami
xamkorligi o‘simlik xom ashyosi va ulardan olingan fitopreparatlaming ta'siri
kutilgan natijani beradi. Shu bilan birga oYimlik xom ashyosini organizmga ta’siri
ko4p qirrali va narxi arzon.

YUqoridagi ma’lumotlar 0 ‘zbekision florasini o*rganish dolzarb va bu katta
ijtimoiy va iqtisodiy ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.

0 ‘zbekiston florasi 138 oilaga niansub bo‘lgan 4148 o‘simlik turlarini 0‘z
ichiga olib, ulardan 600 tachasi dorivor O‘simlik bo‘lib, xalg tabobatida keng
go‘llaniladi. Ulardan 50 dan ortig'i tibbiyotda ishlatiladi.

Tibbiyotda ishlatiladigan dori vositalarining gatorini dorivor olsimliklami
ilmiy olrganish va ulami tibbiyotga taqdim etish yo*li bilan boyitish mumkin.

Adabiyotlardagi ma’lumotlar yurak gon-tomir kasalliklarida ishlatiladigan
dori vositalarini 5% yurak gtikozidlarini saqlaydigan vosita, 5,2% antiaritmik
vosita, 87,7% spazmalitik va gipotenziv vosita va 2,1% siydik haydovchi vositalar
ekanligini ko‘rsatdi [1]. Bu yurak gon-tomir kasalliklarida ishlatiladigan dori
vositalarining ko ‘pi spazmolitik va gipotenziv ta’sirga ega ekanligini ko'rsatdi.

Ibn Sino dorilar tayyorlash to‘g‘risida gap yuritar ekan, ulami gaytarish,
yanchish, olovda kuydirish, yuvish, sovugda qotirish va ulami boshqga dorilar
yoniga qo ‘shish kabi ishlar natijasida ularda paydo boMadigan o”*garishlarga garab
ulami ta’siri to‘gYisidagi xukmlarini o ‘zgartirish kerakligini ta’kidlaydi.

Ibn Sino dorivor O‘simliklamt yig‘ish va saglash qoidalariga ham alohida
e’tibor berishni gqayd etadi.
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Ibn Sino "Kanon”da tabobatda ishlatiladigan murakkab dorilarga to‘xtalib,
ulami tarkibi, dorini tayyorlash usullari, gqaysi kasallikda ganchadan iste’mol
gilish migdorini ham ko‘rsatib beradi, turini chinligini mikraskop, mikrokimyoviv,
organoleptik usullar bilan aniglash Jozim. Bu preparatlami tozaligi mikrobiologik,
kimyoviy usullari bilan aniglash bilan birga undagi organik va mineral
aralashmalami, umumiy va 10% xlorid kislotada erimaydigan kuli, sulfatli kuli,
ekstraktiv. moddalari, namligi, shishish indeksi (indeks nabuxatsiya), og‘ir
metallar, pestitsidlar, radioaktiv moddalar migdorini aniqglash natijalari berilishi
lozim.

Yuqoridagi talablar hozirgi davrda Butun dunyo SogTigni Saqiash
tashkilotining talabiari bo‘lib, ulami o‘simlik xom ashyosiga va preparatlariga
me’yoriy xujjatlar tuzishda e'tiborga olish lozim.

Dorivor o'simlik xom ashyosiga me'yoriy texnik xujjatni tuzishda
o‘simlikni geografik targalishi, zahirasi, tayyorlash sharoiti va agrotexnik shart-
sharoitlar, tayyorlash davrlari, usullari ilova qilinishi lozim.

0 ‘zbekiston Respublikasining dorivor o‘simliklami o‘rganish, ulaming
zaxiralarini aniqlash, tayyorlash, o'stirish, xorijiy mamlakatlardan keltirilgan
turlarini ekib ko*paytirish ishlari bilan Toshkent Farmatsevtika instituti, Toshkent,
Andijon, Samargand, Buxoro tibbiyot va pedagogika qgishloq xojalik institutlari,
Respublika Fanlar akademiyasiga garashli o'simlik moddalari kimyosi, bioorganik,
botanika bog‘ining tegishli laboratoriyalari xodimlari Shug'ullanib kelmoqgdalar.
Bu borada 0 ‘zbekistonning atoqli olimlarining xizmatlari katta: S.YU.Y Unusov,
0.S.Sodigov, Q.Z.Zokirov, X.A.Abduazimov, B.X.YoMdoshev, R.L.Xazanovich,
A.Y A.Butkov, A.A.Askarov, U.B.Zokirov, S.S.Azizova, F.S,Sadriddinov,
X.X.Xalmatov, T.P.Pollatova, A.YA.lbragimov, S.A.Xamidxojaev va boshqgalar.

Hozir tibbiyotda 250-260 ga yaqgin oblsimliklaming mahsulotlaridan
foydalaniladi. Yil sayin dorivor o'simliklarga bo*lgan ehtiyoj o‘sib bormoqda,
ulami ko‘proqg tayyorlashni taqgozo gilmoqgda. Buning natijasida bir gancha dorivor
o‘simliklar kamayib ketyapdi, natijada ulami tayyorlashni keskin chegaralash yoki
to'xtatish kerak. Kamayib borayotgan o‘simliklar O'zbekistonning “Qizil kitobiga”
kiritiladi. Bu o‘simliklar gqoraquloq, bozulbang, ungemiya va boshqgalar.

Sobiq Ittifogning turli xududlaridagi kolxoz va sovxozlarida quyidagi
gimmatbaho o'simliklar o‘stiriladi: xin daraxti, aloe turlari, sano turlari, kalanxoy
turlari, evkalipt turlari va boshqgalar. Dorivor o‘simliklaming serhosil navlarini
tanlab olish, ulami chatishtirish yo’llari bilan ekiladigan dorivor o‘simlikning
xosildoriigini, tarkibidagi biologik faol kimyoviy birikmalar migdorini oshirish
mumkin. 0 4bekiston Respublikasida Toshkent viloyati Bo‘stonliq tumanidagi
xoljalikda, Namangan viloyati Pop tumanida lbn Sino nomli xo‘alikda hozirgi

kunda galampir Yalpiz, dorivor marmarak, dorivor timoqgul, na’matak, achchiq
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Shuvoq (ermon) mayda gulli tog‘rayxon va boshqga dorivor o'simliklar o *stiriladi.
Toshkent viloyatining Qibray tumanida “lbn Sino” sovxozi tashkil gilingan bo‘lib,
bu erda dorivor o&imiiklar o‘stiriladi, mahsulotlar qayta ishlab beriladi. Sovxoz
dalalarida galampir Yalpiz, dorivor mavrak, timoqgul, dorivor moychechak, besh
boMakli arslonquyruqg, pol-pola, na’matak va boshqa o ‘simliklar o'stirilmoqda.

Dorivor o'simliklar gadimdan tibbiyotda turli kasalliklami davolashda
ishlatib kelingan. Yurak qon-tomir kasalliklarida aroniya, doiana mevalari,
eleuterokokk ishlatilmoqda.

Qon-tomirlami kengaytiruvchi, qon bosimini pasaytirish uchun aroniya,
arslonquyruq, astragal, do‘lana, kodkamaron, rauvolfiya ishlatiladi. Qon bosimini
ko‘taruvchijenshen, radiola, eleuterokokk, exinopanaks va boshgalar. Surgi ta’sirli
o'simliklar aloe turlari, kanakunjut, rovoch, sano turlari, fenxel va boshqgalar. Jigar
kasalliklarida - amika, boknoch, bo‘ymadaron, dastorbosh makkajo*xori,
na'matak turlari, Yalpiz, timoqgui va boshqalar.

Dorivor o‘simliklami o'rganib, yo‘qolib borayotgan turlari o'miga ulaming
o‘mini bosadigan o4simliklar yaratishda olimlarimiz tinmay izlanishda
boMmoqdalar. Mana Shunday vyangi olsimliklardan bir nechtasi aniglanib,
tekshirilib ishlatish uchun tadbiq etildi. Bularga: Samargand bo‘znochi - ok
xaydovchi xususiyatga ega, farm komitet tomonidan ruxsat etildi. Mayda gulli
tog‘rayxon, qo‘ziqulog, Turkiston arslonquyrug‘i, tuksiz samincho‘p, chilonjiyda
bargi va mevasi, sariq andiz, osiyo Yalpizi va boshqga o ‘simlikiar.

Dorivor va foydali o'simliklami yig'ish, gaytadan ishlashni 0 ‘zbekiston
o‘rmon xofjaligi komitetida olib borilishidagi ma’lum *“SHifobaxsh” I.B. (ishlab
chigarish birlashmasi) Vazirlar Maxkamasining Ne271-F.31.12.91 y. ko‘rsatmasiga
binoan, Okmon xo'jaligi komiteti qoshida 1992 vyil fevral oyida tashkil topgan.
“SHifobaxsIT 1.B. oldiga qo‘yilgan masala aholini ekologik toza dorivor
O‘simliklar bilan ta’minlashdir. Dorivor oksimliklar bilan bir gatorda o‘rmon ozuqa
mahsulotlari bilan ta’minlashga alohida e 'tibor beriladi.

YOwoyi holatda o'sadigan o‘simliklar bilan bir gatorda “SHifobaxsh”
birlashmasi dorivor o‘simiiklami ekib o‘stirishni nazarda tutadi. Dorivor
oksimliklami maxsus ixtisoslashgan o‘rmon xo‘aliklarida ekib o‘stirish ishlari
quyidagi viloyatlarda olib borilyapdi:

1. Toshkent viloyatida “Gxunboboev” ixtisoslashgan o‘rmon xo‘jaligi.
Jizzax viloyatida “Baligchi” ixtisoslashgan okmon xojaligi.
Samarqgand viloyatida “Foziljon” ixtisoslashgan okmon xo'jaligi.
Qashqgadaryo viloyatida “Qushtoya” ixtisoslashgan o‘rmon xo‘jaligi.
Surxondaryo viloyatida “Xisor” ixtisoslashgan o ‘rmon xo jaligi.
Andijon viloyatida “Toshoxur" ixtisoslashgan o ‘rmon xo'jaligi.

Namangan viloyatida “Abu Ali ibn Sino” ixtisoslashgan o‘rmon xokaligi.
13
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8. Buxoro viloyatida “Navoiy” ixtisoslashgan o'rmon xo'jaligi.

YUqorida Kkeltirilgan ixtisoslashgan o'rmon xo'jaliklaridan tashqari
0 ‘zbekistonning 26 tog‘lik o'rmon xo'jaliklarida dorivor o'simliklar etishtiriladi.

Maxsus ixtisoslashgan  xo‘jaliklaming umumiy maydoni 115.6 ming
gektami tashkil giladi. Bu maydonni yarmidan yowoyi dorivor o'simiiklami
yig'ib olish mumkin. Yig‘ib olinadigan o'simliklaming turi 21 xil. 0 ‘rmon
xo‘aligining asosiy ishlaridan biri dorivor o'simiiklami o'stirishdir. Hozirgi kunda
ekilayotgan o'simliklar - pol-pola, xina, basma, Yalpiz - myata perechnaya,
kashnich - koriandr, kalendula, ro‘yan - marena krasilnaya, valeriana, shtok roza,
radiola va boshqalar.

“SHifobaxsh” birlashmasining ma’lumotlariga ko‘ra umumiy vyig‘ib
olinadigan dorivor o'simliklar xom ashyosi va ozig-ovgat va texnik
o'simliklaming umumiy miqgdori 1000 tonnani tashkil etadi. Shulardan 400 tonnasi
madaniylashtirilgan - ekib o'stiriladigan mahsulotdir.

Ro'yxatda berilgan o*‘simliklami ekish va parvarish qilish tartibi gisqacha
bo‘lsa ham YU.M.Murdaxaevni “Kultura lekarstvennbix rasteniy v Uzbekistane”
kitobida keltirilgan.

Dorivor o'simiiklami ilmiy o'rganish masalalariga oid asosiy yo'naHshlami
rivojlantirish asosiy masalalardan biridir.

Dorivor o'simliklar va ulardan olinadigan mahsulotlarga talab kun sayin
oshib bormoqda va bu yo'nalish rivojlanib borishi ko'rinib turibdi. Talabi oshib
borayotgan tibbiyotni dorivor o'simlik xom ashyosi bilan ta’minlash eng dolzarb
muammolar talabiga kiradi.

Q*sib boravotean talabni qondirish maqsadida gilinadigan ishiar.

. Tabiatda o‘sadigan dorivor o'simlik uzluksiz o‘rganib borishi

A) turlami mavjudligini aniglash

B) o'sadigan erlami (areal) aniglash

V) zaxirasi vayig'ib olish mumkin bo'lgan ko'rsatmalami aniglash

2.Yig'ib olishga tavsiya etilgan dorivor o'simlik tiklanish davrini o‘rganish

3. Dorivor o'simlik kimyoviy guruhiga munosib o ‘rganish

4. Dorivor o'simlik xom ashyosini tejamkorlik bilan ishlatish

5. Dorivor o'simlik kimyoviy guruhga mansubligini bilib (oilasi) o'sha
mo'ljallangan moddalar ustida ish olib boriladi. Boshga kimyoviy moddalarga
uncha ahamiyat berilmaydi

6. Dorivor o'simlik kasalliklarga ta’sirini inobatga olgan holda fitokimyoviy
o'rganish.

Masalan: o't xaydovchi, oshqozon ichak kasalliklarida ishlatiladigan dorivor
o'simlik, siydik xaydovchi va xokazo.
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YUqorida bayon etilgan fikrlarga suyanib ish olib borilsa dorivor
o‘simlikJami fitokimyoviy o'rganish va tibbiyotga tadbig etish ancha tezlashadi.
Xalg tabobatida ishlatiladigan o‘simliklami o‘rganish ham yaxshi samara beradi,
undan tashgari yangi dorivor o‘simliklami o‘rganib tibbiyotga tadbiq etishda,
tabiblar va Shunga o‘xshash boshga davolovchi kishilami foydalanayotgan
o'simliklami o ‘rganish tavsiya etiladi.

7. O”zbekistonda dorivor olsimliklami ekilishini yofiga qo'yish asosiy
omillardan biridir.

8. Dorivor o'simliklardan foydalanishni ilmiy asosda yoMga qo ‘yish.

9. Respublika talabini aniglash va ma’lum reja asosida ish olib borish.

1.2 VAsnotkadosblar oilasiga kjruvchi dorivor o‘simlik)arni
tibbiyotda ishlatilishi va ularoiog kimyoviy tarkibi

Bu oilaga kiruvchi dorivor o‘simliklar gadimdan xar xil kasalliklarda xalq
tabobatida ishlatib kelinadi. Okbekistonda yasnotkadoshlaming 40 avlodga
mansub 206 turi o*sadi [ ]. Bu o'simliklaming ko‘pi yurak gon-tomir kasalliklarida
gon bosimini tushiruvchi, tinchlantiruvchi va spazmolitik ta’sirgaega [ ].

O ‘zbekistonda o'sadigan va o'stiriladigan yasnotkadoshlarga mansub 36 ta
o‘simlik turini farmakognostik o°‘rganish natijasida tibbiyot amaliyotiga birinchi
marta gangituvchi bozulbang guli va bargi, gipsli bozulbang guli va bargi,
maydagulli tog‘rayxon o ‘ti, gulbandli kiy»ko‘t o‘ti, turkiston arslonquyrug'i o ‘ti.
Regel qo‘ziqulog‘i o‘ti, dorivor limono‘t o*ti, Osiyo Yalpiz o‘ti tagdim etildi [ ].
Bir vaqtda noyob o‘simliklami ko'paytirish masalasi “Qizil kitob”dan o‘rin olgan,
gangituvchi bozulbang o‘simligini Toshkent viloyatida o ‘stirish mumkinligini,
dorivor mavrak, galampir Yalpiz, dorivor limonolt, beshbo‘lakli arslonquyrug,
buyrak choyi o'simliklarini Toshkent sharoitida o ‘stirish texnologiyasi o'rganildi
[

Tibbiyotga taqdim etilgan dorivor o ‘simliklami reja asosida tayyorlash va
ulaming tabiiy zahiralarini asrash maqgsadida Toshkent viloyatida o ‘sadigan
dorivor o‘simlik manbalari aniglandi va bir yillik tayyorlash xajmi belgilab berildi
(1

Ko‘p vyillik yasnotkadoshlar oilasiga mansub dorivor olsimliklami
fitokimyoviy o‘rganish ulami biofaol moddalar: efir moylari, smolalar,
monoterpen glikozidlar-iridoidlar, diterpenlar, triterpenlar, kumarinlar, polifenol
birikmalari, fenolokislotalar, flavonoidlar, antotsianlarga boy ekanligi aniglandi.
Ba’zi tekshirilgan o‘simliklarda to‘rtlamchi azot asoslari betain, staxidrin, xolin
saglaydi [].

Abu Ali ibn Sino ma'lumotlari va keyinchalik Shu oila o‘simiiklari bilan

ilmiy ish olib borgan olimlardan X.X. Xalmatov, S.S. Saxobiddinovalar
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go'shimcha ma’lumotlariga garaganda sharqg xalq tabobatida quyida keltirilgan
o'simlik turlari keng ishlatiladi:

Adabiyot ma'lumotlariga qaraganda yasnotkadoshlar oilasiga kiruvchi
o'simliklaming er ustki qismi, guli, mevasi, xar xil dori shakllari damlama,
gaynatma, tindirma, qattiq dori shakllari tarkibiga kirib, bir gancha kasalliklarda
ishlatiladi:

1. Asab tizimi kasalliklarida, tutganoq, epilepsiya, aqliy
etishmovchilikda, Shuningdek tinchlantiruvchi, og'rig qoldiruvchi, uyqusizlikda
arslonquyrug, shlemnik, tog4qudduzi, rozmarin kabi o'simliklar ishlatiladi.

2. Yurak-qgon tomir kasalliklarida, bazedov kasalligida gipotenziv ta'siri
bo‘yicha melissa, Yalpiz, arslonquyruq, tog' qudduzi, shlemnik kabi o'simliklar
ishlatiladi.

3. Xar xil kasalliklarda gon to'xtatuvchi sifatida logoxilus, toglqudduzi,
yasnotka va boshqalar ishlatiladi.

4. Balg'am ko‘chiruvchi sifatida og‘iz bo'shlig'i, o'pka, mberkulez va
boshga shamollash kasalliklarida tog‘ qudduzi, zonnik, jambul, Yalpiz, timyan
kabi o'simliklar ishlatiladi.

5. Buyrak, jigar, o‘t pufagi kasalliklarida, maydagulli tog'rayxon,
yasnotka, tog' qudduzi va boshga o'simliklar ishlatiladi.

6. Oshgozon-ichak kasalliklarida ishtaxa ochuvchi, xazm qilishni
yaxshilovchi, yumshatuvchi sifatida melissa, Yalpiz, shalfey kabi o'simliklar
ishlatiladi.

7. Antiseptik, gijjaga qarshi, teri kasalliklarida, tog"' jambuli, shalfey,
tog' qudduzi, timyan kabi o'simliklar ishlatiladi.
8. Korrigent sifatida boshga dorilami mazasi va xidini yaxshilash

maqgsadida lavanda, Yalpiz. rozmarin, tog' jambuli va boshqga efir moyi saglovchi
dorivor o'simliklar ishlatiladi.

Ammo ba’zi yasnotkadoshlar oilasiga mansub bo'lgan o'simliklar zaharli
bo'lib, chorvachilikda ishlatib bo'Imaydi. Adabiyot ma'lumotlariga garaganda
xashaklarga aralashib qolgan zaharli o'simliklar bilan ozuglangan otlarda
zaharlanish holatlari uchragan. Bunda otlarda mushaklar titrashi, xolsizlik xolati
kuzatilgan.

Adabiyot ma’lumotlariga qaraganda tibbiyotda lagoxilus (Lagohilus inebriaus
Bge), besh bo'lakli arslonquyrug (Leonurus quinquelobatus Gilib), oddiy
arslonquyrugq (L. Cardiaca L. ), tog' jambuli (Tymus serpyllum L.), oddiy
tog'jambul (Tymus Vilgare L.), oddiy tog'rayxon (Organum Vulgare L.), tog’
qudduzi (Stachys betanicaeflora Rupr.), dorivor mavrak (Salvia officinalis L.),
Yalpiz (Mentha piperita L.), zonnik (Phlonis pungeus Witld) kabi o'simliklar keng

ishlatiladi.
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Y Uqorida keltirilgan ma’lumotlardan xulosa qilib Shuni aytish mumkinki,
yasnotkadoshlar oilasiga kiruvchi ko'pchilik o'simliklar xalg tabobatida va ilmiy
tibbiyotda keng ishlatiladi. Ular asosan sedativ ta’sirga - yurak-qon tomir
kasalliklarida tinchlantiruvchi ta'sirga ega.

Y Asnotkadoshlar oilasiga kiruvchi ko'p o'simliklar efir moylari saqglovchi
bo'lib, o'simliklar tarkibidagi efir moyi 5%gacha etadi. Adabiyot ma’lumotlarida
keltirilishicha olimlardan G.V.Pigulev, N.V.Pavlov, M.I.Goryaev, N.L.Gurvichlar
0‘z ilmiy ishlarida efir moylari migdorlarini aniglab, 5%gacha bo'lishini isbotlab
berdilar [ ].

Olimlardan V.S.Sokolov bu oilaga kiruvchi o'simliklarda gisman bo'lsa ham
alkaloidlar, glikozidlar, saponintar va oshlovchi moddalar uchrashini o*z ishlarida
keltirib o ‘tgan. Alkaloidlar oddiy strukturali bo‘lib, betain guruhdan tashkil topgan.
Y Asnotkadoshlar oilasiga kiruvchi ko'p o'simliklar flavonoidlar saglaydi va Shu
xisobiga keng ta’sirli ko‘lamga ega.

13. Ekstraktlar, ekstraksiya jarayoniga ta’sir etuvchi omillar,

ekstraktlar asosida olingan dori turlari
Galen preparatlari deganda birinchi marotaba olim Klavdiy Galen
tomonidan o'simlik xom ashyolari asosida xar xil erituvchi (ajratuvchi, ekstragent)
yordamida ajratib olingan, asosan farmatsevtik korxonalarda ishlab chigariladigan
dori vositalari tuShuniladi. Bu dori preparatlariga nastoykalar, ekstraktlar, o'ta
tozalangan - novogalen preparatlar kiradi. Bu preparatlami olishdagi asosiy
jarayon xom ashyoning ekstraksiyalashjarayoni hisoblanadi [].

Ekstraksiya mexanizmi nafagat summar preparat olish, balki xom ashyodan
individual farmakologik toza dori moddalarini ajratib olish asosida yotadi [ ].

Uzoqg vaqt o'simliklar xom ashyosidan ajratma olish jarayoni oddiy,
samarasiz usullarda olib boriiar edi. Ekstragent turlari chekli, ekstraksiya jarayoni
ham o'rganilmagan edi [ ].

Bu jarayonga gattiq jism-suyuqlik sistemasidagi massa almashinuvi jarayoni
deb garalar edi [ ].

Hozirda ekstraksiyajarayoni bu dori o&imlik xom ashyosidan farmakologik
aktiv moddalami ajratib olish mexanizmi deb tasawur gilinadi [ ].

Ajratma olish jarayonida diffuziya, massa almashinuvi jarayoni asosiy o'rin
tutadi va xujayralarda joylashgan moddalar eritmasi va erituvchi orasidagi
konsentratsiyaning tenglashishiga asoslanadi.

Diffuziya- bu molekulalaming tartibsiz harakati, ekstraksiya jarayonida esa
konsentratsiya katta joydan, kichik joyga garab harakatlanishi bo*lib, 2 ko'rinishda
kechadi: a) molekulyar diffuziya, b) konektiv diffuziya.
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A) Molekulyar diffuziya, molekulalaming shartli xaotik harakati bilan asta-
sekin bir-biriga aralashish mexanizmiga aytiladi] ].

Diffuziya intensivligi molekulalaming kinetik energiyasiga bog‘liq, u
ganchalik katla bo‘lsa, diffuziya mexanizmi Shunchalik intensiv kechadi.

Diffuziya mexanizmida yurituvchi kuch, suyuqlikda targalgan zarrachalar
konsentratsiyalari orasidagi farqdir. Konsentratsiyalar fargi ganchalik katta bo‘lsa,
boshqa sharoitlar ganday boiishidan gatiy nazar Shuncha ko‘p modda “kokchadi’\
ya’ni diffuziyalanadi.

Diffuziya tezligi haroratga, moddaning nisbiy molekulyar massasiga, gatlam
galinligiga bogMig.

Yuza ganchalik katta bo*Isa, Shuncha ko‘p modda diffuziyalanadi va gatlam
galinligi ganchalik katta bo‘lsa, konsentratsiyalar tenglashishi Shunchalik sekin
boradi.

Olimlaming fikricha, diffuziya ekstraksiya jarayoniga ta’sirini matematik
ko‘rinishda quyidagicha ifodaiash mumkin:

S - diffuziyalangan modda miqdori, konsentratsiyalash vaqti, fazalar
chegarasi Yuzasi, diffuziya vaqti va diffuziya koeffitsientiga to‘g ‘ri, gatlam
galinligiga teskari proporsional [ ].

Konvektiv diffuziyada harorat o'zgarishi, aralashtirish, chayqatilish, ular
bilan birga turbulent ogimdagi erigan moddalar aralashishini keltirib chigaruvchi
sabablaroqibatida Yuzaga keladi [ ].

Konvektiv diffuziya mexanizmi moddalaming eritmadagi uncha Kkatta
bo'Imagan xajtnning ko‘chishidan tashkil topib, Shu kichik xajmlar ichida
molekulyar diffuziya ham o‘rin egallaydi []. Bu diffuziya qonuniga kolka fazalar
chegarasi ortishi bilan, konsentratsiyalar farqi jarayon davomiyligi bilan konvektiv
diffuziya tezligi ortadi [].

Moddalaming konvektiv ko‘chishida asosiy boMib, gidrodinamik sharoit,
ya’ni suyuqlik harorati tezligi va rejimi hisoblanadi.

Bu ikki ko‘rinish diffuziya bir-biridan fagat mexanizmi bilan emas, ogim
tezligiga ta’sir qiluvchi turli omil gruppalari bilan ham farq qiladi.

0 ‘simlik xom ashyosidan biofaol moddalami ajratib olish mexanizmi bir
gator o'ziga xos tomonlari bilan murakkabdir.

Birinchidan xujayra ichida saqlanuvchi biofaol moddalar yo'lada fiziologik
tuzilishi xar xil bo‘lishi mumkin bo'lgan xujayra devori mavjud. Protoplazma
gatlami xujayra ichi va xujayra tashqgarisidagi suyuqlikni ajratib turuvchi xujayra
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devori xossalariga oz ta’sirini o‘tkazadi. Protoplazma tirik ekan, xujayra devori,
xujayra shirasida erigan moddalami tashqariga chigishiga yo‘l go‘ymaydigan
yarim odkazuvchito‘siq hisoblanadi. Masalan, yangi kavlangan, shirin mazaga ega
boigan chuchukmiya ildizini sovuqg suvda ganchalik ivitmaylik, suvda shirin maza
paydo boclmaydi, ya’ni xujayra devori, xujayra shirasida erigan glitsirrizin va gand
moddalarini o ‘tkazmaydi [].

Osmos xodisasi tufayli suv xujayra ichkarisiga kirishi mumkin. Ko‘pgina
ekstraksion preparatlar quritilgan xom ashyodan olinadi, bunda harorat ta’siriga
uchraydi va suvsizlantiriladi. Protoplazma nobud bo‘lishi natijasida xujayra devori
- yarim o‘tkazuvchi tols>q, ajratma esa diatiz xarakterini yo‘qotadi. Ajratma
olishda o‘ziga xoslik paydo bo‘ladi. Va nihoyat yana bir muhim kuzatiladigan
jarayon “desorbsiya” jarayonidir [].

Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko‘ra xujayraga ekstragent kirgach, “erisIT
jarayoni boradi. Modda xujayra ichida tortilish kuchlari orgali bog‘langan ekan,
avvalo ushbu adsorbsion kuchlami engishi kerak [].

Ekstraksiya jarayoni murakkab jarayon boiib, ekstraktiv preparatlami,
fitopreparatlarni olishda yuqorida keltirilgan adabiyot ma’lumotlari va nazariy
bilimlar asosida har bir dorivor olsimlikka va O‘simlik tarkibidagi biofaol
moddaning xossalariga tayanib, texnologik jarayonni olib borish maqgsadga
muvofig deb hisoblanadi [].

0 *‘simlik xom ashyosidan olingan ekstraktiv preparatlar nomenklaturasi tez
suratlar bilan o‘smoqda, chunki ulami ishlatish qulay, bezarar, ta’sir ko4ami keng,
hamda eng asosiysi mahalliy xom ashyolar asosida olinadi.

Hozirda sanoat miqgyosida ishlab chigarilayotgan ekstraktlar nomenklaturasi
kengayib bormoqgda. Quyida ulardan ayrimlarining nomlari va ishlatiiishi
keltirilgan:

Jag‘-jag4ekstrakti - gon to‘xtatuvchi vosita sifatida

Extr. Bursae pastoris

CHayonoU ekstrakti - qon to‘xtatuvchi vosita sifatida

Extr. Urticae

CHuchukmiya ekstrakti - gqiyom va xabdorilar tarkibiga kiradi

Extr. Glycyrrhizae

Belladonna ekstrakti - tayyor dori turlari tarkibiga go'shiladi

Extr. Belladonnae

CVzbekiston olimlari tomonidan resurs tadgigot ishlari o‘tkazilib, bir gator
dorivor o‘simlik mahsulotlarini biologik ekspluatatsiya zahiralari va ulaming bir
yillik tayyorlanish xajmi aniglandi (1-jadval).
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1-jadval

Tibbiyot tarmog‘ida ishlatisb uchun tavsiya gilingan Respublikada
yowoyi holda o'suvchi dorivor o‘simliklar

No 0 ‘simlik nomi Xom ashyo Zabhirasi, Mahsulot Ehtiyoj,
tonna tayyorlash tonna
me’yori,
tonna
1 Arman gulxayrisi ildiz 7,6 15 0,5
2 Suv galampiri er ustki 50 3,0 0,2
gismi
3 Maydagulli er ustki 363,29 194,0 25,0
togdrayxon gismi
4  Dorivor gashqgarbeda er ustki 4,8 2,8 0,2
gismi
5 Teshik dalachoy er ustki 28,0 151 1,0
gismi
1.4. Yalpiz turlari, Osiyo Yalpizining geografik tarqalishi, kimyovi

tarkibi, ishlatilishi, dorivor preparatlari

Diyorimizda Yalpizning ko*pgina turlari uchraydi: “gora Yalpiz'l “Osiyo
Yalpizi”, “qalampir Yalpiz”, “suv Yalpizi”... Yalpiz tabiiy holda semam joylarda,
o‘tloq, arig, chashma, jilg'a, zovur yoqalarida o‘sadi. U hosiyatli giyoh sifatida
oshko'k, ziravor, bahoriy taomlar masallig‘igina bo‘lib qolmay, gadim-gadimdan
dorivor malham ham hisoblanadi. 0 ‘z davrida Katta Pliniy shogirdlariga boshiga
Yalpizli chambar kiyib yurishni maslahat bergani bejiz emas. U mo* tabar va aziz
mehmonlami gabul gilishda kursilar ustini Yalpiz bilan artishni ham buyurgan.
Bunday amal kayfiyatni ko'tarib, miyani tiniglashishiga yordam berarkan.
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Xalq tabobatida Yalpizning er ustki gismidan tayyorlangan gaynatmadan
tish ogrig‘i, milk yalligManishini davolashda foydalanilgan. Abu Ali ibn Sino
Yalpiz bilan ichak og'riglarini davolagan. Uni ovgatni yaxshi xazm qildiruvchi
vosila sifatida tavsiya etgan. Shuningdek, me'da-ichak yo‘li spazmi, gabziyat,
me’da kislotaliligi oshishida, sariq va o4-tosh kasalliklari, bavosil, xayz
maromining buzilishida Yalpizli damlamalar tavsiya etiladi.

Yalpizning bir necha xil turi bor va ulaming barini bir jihat - o‘ziga xos
takrorlanmas ifor birlashtirib turadi.

Yalpiz tarkibida efir moylari (mentol, menton, pinen, flandren, seniol,
yasmin), organik Kkislotalar, flavonoidlar, karotin, glyukoza, rutin, vitamin S,
mineral tuzlar mavjud.

Zamonaviy tibbiyotda Yalpizning terapevtik xususiyati gadrlanadi. U og‘riq
goldiruvchi, vyalligManishga gqarshi kuraShuvchi, tomimi Kkengaytiruvchi va
tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. Jig'ildon qgaynashi va qorin dam
bo‘lishida yordam beradi, safro haydovchi ta’sir ko'rsatadi. Yalpiz, ayniqsa, jigar
uchun foydali bo‘lib, ushbu a’zoni tozalaydi.

Agar angina, tumov, bronxit giynayotgan bo‘lsa, Yalpiz yordam beradi: 1
osh qoshiq quritilgan giyoh barglarini olib, ustidan 1 stakan gaynagan suv quyib,
15 dagiga damlanadi. Sofng suzib ichiladi.

Bugungi kunda tarkibida Yalpiz bor preparatiar og‘riglar, spazm va
migrenga garshi ishlatib kelinmoqgda. Shuningdek, ko‘pgina tish pastalari va
og‘izni chaygashga mo'ljallangan eliksiriarga Yalpiz qo'shiladi. Bunday eliksimi
tayyorlash uchun 1 osh qoshig Yalpiz barglari ustidan yarim litr gaynagan suv
quyiladi va 3 scat damlanadi. U og‘izdagi noxush hidlami yo'qotadi.

Ich ketishida 1 osh qoshiq Yalpizni 1 stakan gaynagan suvda 40 dagiga
damlab, suzib, kuniga 3 mahal yarim stakandan ichiladi.

Tumovda 50 g Yalpizni 1 stakan suvda 20 dagiqa damlanadi. So'ng
damlamani kattaroq idishga quyib, 10 dagiga davomida bug‘idan nafas olinadi.
Bunday ingalyasiyani kuniga bir necha marta takrorlanadi.

Migren xuruj gilganda Yalpiz damlamasini ichish, chakkalarga Yalpiz
moyidan surtish tavsiya etiladi. Damlama tayyorlash uchun 30 g Yalpiz barglarini
400 ml gaynoq suvga solib, yarim soatdan so'ng issiq holida 1 stakan ichiladi.

Yalpizdan ko ‘krakni yumshatib, balg‘am ko‘chiruvchi hamda nafas yo‘llari
kasalliklarini bartaraf etuvchi vosita sifatida ham foydalaniladi. Xalg tabobati
bilimdoni A.Popov ma’lumotlariga qaraganda, qalampir Yalpizning asab
kasalliklarida (ipoxondriya, vas-vas, asab tug‘yoni) oshgozon-ichak vyo‘li
faoliyatini yaxshilovchi, tinka qurishi, holsizlanishda va bod kasalligida
organizmni mustahkamlovchi ta'siri bor. Safro haydash xususiyatiga ham ega.

Yalpiz bavosil, shirincha, michal (raxit) kasalliklarida foyda beruvchi tabiiy beozor
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vositadir. Xalqg tabobatida me’da-ichak yo‘li tirishishida (spazm) bemavrid ich
ketishida, gabziyatda, me’da nordonligi oshganida, sariq kasalligida, o‘t pufagida
tosh bo‘lganida, bavosilda, ayollarda xayz maromining buzilishida, o‘pkadan
ko‘plab qon ketishida Yalpizli damlamalar tavsiya etiladi. Bosh ogwisa yohud
zararkunanda xasharotlar chaqggan bo‘lsa, aziyatlangan joylarga Yalpiz bosiladi.

Zamonaviy tibbiyot amaliyotida Yalpizli dori-darmonlar salmoqli ulushga
ega. CHunonchi, Yalpizdan olinadigan efir moylari sanoat miqyosida validol,
karvalol, olemetin, enatin, anestezol, bormentol, pektussin, mentolli galam, zelenin
tomchilari, traskovning antiastmatik eritmasi kabi dorilar tarkibiga kiritilgan.

Yalpiz tarkibida efir moylari (sentol, mentol, pinen, flanderon, seniol,
jasmin), organik achillar, flavonoidlar, ramnoza, glyukoza, rutin, karotin, S belgili
darmondori, mineral tuzlar va yana bir gator moddalar mavjud. Yalpiz tnoyi yuqori
darajali antibakterial faoliyati (mikroblarga giron keltirishl) bilan ajralib turadi.

Ayni bahor pallasida Yalpiz ko‘katlari boshga bahoriy shifobaxsh giyohlar
bo‘Imish jag‘-jag‘, momagaymoq semizo‘t, ismaloq, machin, qo‘ziquloq, krafsh,
barra piyoz kabilar bilan turfa ko‘rini$hdagi lazzatli taomlar tayyorlab, iste'moJ
gilinishi salomatlikni saqlashda katta aharniyat kasb etadi. Bu borada ko'katli
chuchvara, somsa, bichak, gaylaning xosiyatlami sanab sanog‘iga etish qiyin. Ular
nafagat xushxoMigi bilan, balki tana a’zolariga quwat bag‘ishlashi, xastalikdan
bosh ko‘targan kishilarga darmonbaxsh ta’sir ko‘rsatishi, organizmni yig-‘ilib
qgolgan ballast moddalardan tozalashi, ichak yoiining ravon boiishini ta’minlashi
bilan o‘ziga xos ahamiyatga ega. Shuningdek, yuqumli xastaliklarga nisbatan
garshilik ko‘rsatadigan immun tizimini mustahkamlanishiga yordam beradi,

Osiyo Yalpizi (Myata aziatskaya) Mentha asiatica Boriss yasnotkadoshlar
(labguldoshlar) - Lamiaceae oilasiga mansubdir.

Adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko‘ra Osiyo Yalpizi o‘simliklar
sistematikasida quyidagi o ‘rmni egallaydi:

Oilasi: Lamiaceae

Kenja oilasi: Stachydoideae

Kolenor Satureieae Brig.
Podkoleno: Menthinae Brig.

Turi: Mentha asiatica Boriss [ ].

0 ‘zbekistonda Yalpizning 3 turi o‘sadi: Mentha asiatica Boriss - Osiyo
Yalpizi, Mentha aquatic L. - Suv Yalpizi, Mentha arvensis L. *Dala Yalpizi [].

Osiyo Yalpizi Mentha asiatica Boriss ko‘p yillik, o‘t o'simlik. Poyasi to‘rt
girrali, balandligi 60-100 sm. Barglari lansetsimon yoki uzunchoq o”tkir uchli, asos
gismi yumaloq yoki biroz yuraksimon shaklda, ular bandsiz yoki gisga bandi bilan
poyachalarda garama-garshi joylashgan, barglaming ikkala cheti ham mayda

arrasimon, pastki tomoni quyuq, ingichka kulrang tukchalar bilan gqoplangan.
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Tuklar bilan qoplanganligi yuqori qismiga borgan sari kamayib boradi. Gullari
ingichka siyrak - tukli gul o'migajoylashgan. Gul outlining uzunligi kosacha barg
uzunligi bilan barobar yoki biroz kalta boiib, gul to‘plami poya va shoxlar ichida
ghkuj joylashgan boshoqgsimon bargsiz boMadi. Gul o*mi ko'rimsiz tukli. Kosacha
bargi quyuq tukchalar bilan goplanib, 2-2.5 mm uzunlikda bo‘lib, uchburchak
uchli naychadan 2-3 marta gisqga. Gullari och binafsha rangda.iyun-avgust oylarida
mevasi pishib etiladi. Mevasi yong‘oqcha.

Osiyo Yalpizi Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samargand, Buxoro,
Surxondaryo viloyatlari va Qoragalpog*istonda keng targalgan bollib, nam, zax
joylarda, ya’ni ariq bo‘ylarida, daryo va hovuz yoqgalarida o ‘sadi.
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Osiyo Yalpizi - Mentha Asiaticae, L.

Yasnotkadoshlar (Lamiaceae) oilasiga mansub
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Osiyo Yalpizi (Myata aziatskaya) Mentha asiatica Boriss

Yalpiz oMkamizning barcha xududlaridagi nam erlarda, ariqg bo‘ylarida,
sohillarda, togl yon bag'irlarida ko‘p yillik giyoh sifatida o‘sadi. Yalpiz erta
bahorda ko‘karib, kech yozda gullaydi, mevasi kuzning boshlarida etiladi.

T.P.Po‘latovaning yozishicha Osiyo Yalpizini Toshkent viloyatining
Bo'stonliq, Oxangaron, YUqori chirchiq, Toshkent, YAngi yo‘l, Qibray
tumanlaridagi yillik yig‘ish zaxirasi 10 tonnadan ortiq [ ].

0.Q.Xojimetov ma’lumotlariga garaganda Yalpizning xom ashyosini
g‘arbiy Tyan-SHandagi zaxirasi 20 tonnadan ortiq [ ].

Y alpiz sharbati qo'timi davolashda yaxshi ta’sir ko'rsatadi. Yalpiz balg‘am
ko'chiruvchi hamda nafas yoMlari kasallanishining oldini oluvchi vosita sifatida
ham isblatiladi [ ].

Osiyo Yalpizining bargida 81,2-147,4 mg% vitamin S (8), 0,7-1,58% efir
moylari va lining tarkibida 40-70% pulegon, menton, korvokrol va boshgalar
borligi aniglangan [].

S.D.Gusakov va boshqalar yog* va yog' kislotalar tarkibini o°‘rgangan [ ].
Po‘latova T.P. 0 ‘zbekistonda o‘sadigan Yalpiz turini qiyosiy o'rganib, osiyo
Yalpizini kimyoviy tarkibini galampir Yalpiziga yaqginligini va osiyo Yalpizida efir
moylari (1,46%), smolalar (7,2%), ursol kislota (1%), P-sitosterin, kumarinlar,
polifenollar (5,89%), fenol kislotalar (4,12%), flavonoidlar (1,4%), antotsianlar
(0,37%), vitamin S (70,40 mg%), qgandlar (20,0%), organik kislotalar (8,9%)
borligini anigladi.

Flavonoidlar  tarkibida  6-flavon  moddalari aniglanib, ulaming
asosiylaritmentozid va izoroifolin kislota ekanligi, asosiy fenol kislota kofein va
razmarin kislotalar ekanligi aniglandi.

T.P.Po‘latova, N.l.Evdokimova va boshqgalar osiyo Yalpizini galampir
Y alpiziga nisbatan farmakologik qgiyosiy o'rganib, xalq tabobatida osiyo Yalpizini
tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatilishini va markaziy nerv sistemasiga ta’siri
galampir Yalpiziga o'xshash ekanligini anigladilar.

Xulosa qilib aytganda, dorivor o'simliklar hech gachon o‘z gimmatini
yo'gotmaydi. Ular doimo eng kerakli va doimo tayyor turgan kasalliklami
davolovchi vositadir. SHifobaxsh o4simliklarning bu xususiyatini, tabiatdagi
o‘mini va ahamiyatini hech kim va hech narsa, na vaqgt va na sintetik dorivor

preparatlar o'zgartira olmaydi*
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| Bob bo‘yicha xulosa.

Ilmiy va xalg tabobatida ishlatiladigan dorivor o'simliklar bo*yicha
adabiyotlar va ilmiy ishlaming taxlili natijasida aniglandiki, Markaziy Osiyoda
uchraydigan 700 ga yaqin o ‘simliklar turli xil kasalliklami davolashda ishlatiladi.
Dorivor o'simliklardan ekstraksion preparatlar ishlab chigarishning negizini
ekstraksiya jarayonlari tashkil etadi. Ekstraksiyajarayoni murakkab jarayon bo‘lib,
dorivor o'simlik tarkibidagi biofaol moddalami to‘liq ajratib olish bir gancha
omillarga bog‘lig. Omillar har bir dorivor o‘simJik xom ashyosiga nazariy va
amaliy bilim va tajribalar asosida ishlab chiqgiladi. Suyuq, quyuq va qurug
ekstraktlar olishda turli xil usullardan va ulami amalga oshirishga mo‘ljaJlangan
texnik jihozlar va vositalardan foydalaniladi. Ekstraktlar olishda ishlatiladigan
vositalar va jihozlar ekstrakt olinadigan xom ashyo hususiyatlari, ekstrakt sifatiga
qgo‘yiladigan talablar va energiya sarfi hisobga olingan holda tanlanadi.

Tabobatda asosan dorivor olsimlikiardan tayyorlangan damlama,
gaynatmalardan keng foydalaniladi. Ammo damlama va gaynatmalaming
saglanish muddati juda kamligini hisobga olib, turg'unligi ta’minlangan saglanish
muddati birmuncha uzoqroq bo‘lgan, tindirmalar, ekstraktlar texnologiyasini
yaratish dolzarb vazifalardan biridir. Bugungi kunda Toshkent Farmatsevtika
instituti olimlari tomonidan o‘rganilgan va tibbiyotga ishlatishga ruxsat etilgan bir
gancha o‘simlik xom ashyolaridan dori shakllari yaratish borasida ulkan ilmiy
ishlar gilinmogda. Shu jumladan izlanish ob’ektlari bo‘lgan Osiyo Yalpizi
o ‘simligi asosida suyuq ekstrakt olish dissertatsiya ishining asosini tashkil etadi.
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Il BOB TAJRJBA QISMI

Tadgigot davomida isblatiladigan materiallar va aniglash usullari

2.1. Osiyo Yalpizi xom ashyosining tavsifi va son ko'rsatkichlarini
aniglash

Xom ashyodan ekstrakt olish jarayonidan awal dorivor xom ashyoni va
ekstragentlami tayyorlash lozim. Bunda asosan xom ashyo turli talablarga javob
berishi va muayyan tekshiruvlardan o'tishi lozim. Shulami xisobga olib, xom
ashyontng me’yoriy xujjatlari bilan tanishib chiqish, tashqi koYmishi, fizik
xossalari (o'lchami, rangi, xidi va boshqgalar), fizik-kimyoviy xususiyatlari
(namligi, ekstraktiv moddalari, kulini aniglash), asosiy ta’sir qiluvchi moddasining
miqdorini aniglash, uning gadoqlanishi va saglanish muddatini ko‘zdan kechirish
lozim bo‘ladi [60,61].

Osiyo Yalpizi xom ashyosi (FM 42 0 ‘z-0191-2002) - o‘simlikning er ustki
gismi Toshkent viloyatining Xumson, Burch-Mulla, CHimyon atroflaridan yig‘ib
olingan. 0 ‘simlik gullagan davrida (iyul-avgust) xom ashyo tayyorlandi. Bunda
o‘simlikning 20-30 sm wuzunlikdagi er wustki gismi o‘rib olinib, mahsulot
tayyorlandi. Yig‘ib olingan xom ashyo brezent ustida yaxshi shamollatib
niriladigan joylarda yupqga qavat qilib yoyilib quritildi. Tez va bir tekisda quritish
uchun xom ashyoni tez-tez gaytadan yoyildi. Quritilgan xom ashyoni yaxlit holda
gogdoz qoplarga joylashtirib, qurug, salgin, yaxshi shamollatiladigan xonada
saglandi.

Analiz uchun kerakli xom ashyoni “RT-1 maydalagich” asbobida maydalanildi
va Ne3 eiakdan elandi va zaruriyat bo'lganda uslubga muvofiq kolrsatilgan boshga
nomerli elaklardan elandi.

Mahsulotning maydalik darajasi ekstraksiya jarayoniga katta ta’sir ko*rsatadi.
Turli o‘simliklaming o'zining ma'lum maydalik darajasi aniglangan. 0 ‘rtacha
maydalik darajasi esa 0,5-2 mm deb gabul gilingan. Maydalik darajasini elaklar
yordamida aniglandi.

Turli usul bilan maydalangan mahsulotning o°‘zidan ta'sir giluvchi moddani
ajratish ham turlicha bo‘ladi. Demak, ekstraksiya jarayoniga mahsulotning gay
usulda maydalanganligi ham ta'sir ko'rsatadi.

Mahsulotdan ta’sir giluvchi moddaning to‘liq ajralishiga bo'kish jarayoni ham

ta’sir ko'rsatadi. Mahsulotga sirt - faol moddalar go‘shilishi (tvin-20) bo‘kisb
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jarayonini tezlashtiradi. Asosan dastlabki 10 dagiga davomida bo‘kish tezligi
yugori bo‘ladi, so‘ngra kamayib boradi [62,63,64].

Keyingi tajribalarda Osiyo Yalpizi o'simligining alohida organlarining
o ‘ichamlari aniglandi.

0 ‘rganilayotgan o‘simlikning alohida organlarini og‘irlik nisbatlari
aniglanganda xom ashyoning asosiy massasi to‘pgullar va poyalardan iborat
ekanligini ko‘rsatdi. Xom ashyo tarkibidagi yot aralashmalar migdori aniglandi va
natijalar 2,3-jadvallarda keltirildi.

2-jadval

Osiyo Yalpizi alohida gismlari og‘irlik nisbatlarda va qurib kamayLsh

natijalari
t/r Qurib kamayish, % O'simlik gismlarining og‘irlik nisbatlari, %
Poyalar Barglar To‘pgullar
1 50,B 10,5 78,1 10,1
2 52,2 10,1 82,9 57
3 54,5 115 81,6 6,8
4 51,9 11,5 78,0 4.8
5 55,4 10,5 78,1 10,1
6 52,1 10,5 82,5 10,5
7 53,5 10,7 82,5 10,9
8 55,5 10,4 81,9 9,8
9 55,3 10,5 78,0 10,2
10 55,4 10,6 78,1 10,1
3-jadval
Xom ashyo tarkibidagi yot aralasbmalarni aniglash natijalari (foizda)
t/r Qo‘ng‘irtusdagi YOn.shoxchalar Organik Mineral
va goraygan qgismlar va poyalaming aralashmalar aralashmalar
(7%dan oshmaslik  parchalari (12%dan (2%dan (1% dan
kerak) oshmaslik kerak) oshmaslik oshmaslik
kerak) kerak)
1 6,5 10,5 0,7 0,7
5,1 10,1 1,5 0,7
4,9 10,5 0,9 0,6
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4,8 11,5 1,6 0,7
6,5 10,5 0,8 0,7

Tahlil uchun Shuningdek, fitopreparatlar olish uchun yaxlit xoldagi xom ashyo
maydalanib, boshlang‘ich namuna uchun belgilangan kolrsatkichlar me’yori
aniglandi. Xususan, DF XI bo‘yicha “elakdan o'tkazish tahlili” bajarildi. Natijalar
4-jadvalda keltirilgan.

4-jadval
Osiyo Yalpizi o'simligining “elakdan o'tkazish tahlili” natijalari
Teshigining Teshigining diametri 7 mm elakdan o‘tgan xom ashyo
diametri 7 mm gismlari, %

elakdan o'tmagan 7 5 3 2 1 0,5 0,315 0,200
xom ashyo
gismlari, %

5,6 r 6,10 9,60 25,0 35,40 20,0 3,0 0,70 0,30

7,0 6,00 9,50 25,20 35,20 19,0 4,0 0,68 0,29

10,6 5,50 9,30 25,50 34,20 19,54 33 0,70 0,25

8,3 5,85 9,30 24,40 35,20 19,28 26 0,66 0,24

6,6 5,78 9,40 24,90 35,0 18,90 2,2 0,69 0,28

DF XI bo‘yicha xom ashyoning namligi, umumiy kuli, 10% xlorid kislota
eritmasida erimaydigan kuli, Shuningdek, har xil erituvchilar yordamida ekstraktiv
moddalami aniqglash kabi ko'rsatkichlar ham aniglandi.

Olingan dori shakli, ya’ni suyuq ekstrakt XI DF 2-bandi 160-161-betlarda
keltirilgan “Ekstraktlar” maqgolasiga mos kelishi o ‘rganildi.

Suyuq ekstraktdagi quruq qoldig migdori XI DF da keltirilgan usulda
aniglandi.

Suyuq ekstraktdagi og*ir metall tuzlari ham XI DF da keltirilgan usulda
aniglandi.

Bundan tashqari:
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Ekstraktdagi spinning quwati XI DF 1-bandi 24-betda keltirilgan haydash
usuli bo‘yicha haydash asbobida aniglandi.

Ekstraktdagi spirtning zichligi X1 DF 1-bandi 24-betda keltirilgan piknometrik
usul yordamida aniglandi.

Suyuq ekstraktning saqJanish muddati tegishli M X ko'rsatmasiga binoan tabiiy
usul (12-15 °S)da aniqglandi.

Ekstraktiv moddalarni aniglash. DF X1 bo'yicha quyidagicha aniglandi.

Buning uchun 1,0 g maydalangan mahsulot (tortma)ni koibaga solib, 50 ml
erituvchi solindi va kolba og'zi probka bilan berkitildi. 0,01 g aniqglikda tortildi va
2 soat davomida past gaynash haroratida ushlab turildi. Sovitilgandan so‘ng probka
bilan og‘zini yopib, tortildi va yo'qotilgan massa erituvchi bilan to‘ldirildi,
aralashtirilib, quruq filtr orqali qurug koibaga filtrlandi. 25 ml filtrat quritilgan va
tortilgan chinni kosachaga solindi va suv xammomida bug‘latildi. So'ngra 100-
105°S da 3 soat davomida quritildi. Eksikatorda 30 dagiga sovitilib tezda tortildi
-

Ekstraktiv moddalaming aniqlash natijalari -jadvalda keltirilgan.

Namlikni aniglash. Xom ashyodagi namlik XI DF talabi asosida aniglandi.
Namlikni aniglash uchun 5,0 g (0,01 g aniqlikda) tortmani quruq, tortilgan byuksga
solindi va 100-105°S da quritildi. So‘ngra byuks tezda eksikatorga solinib,
qgopqog'i yopildi va 30 daqiqa sovutilib tortildi.

Namlikni aniqglash natijalari -jadvalda keltirilgan.

Umumiy kulni aniglash. 5,0 g tortmani mufel pechida yuqori haroratda
gizdirib, chinni tigelga solindi. Tigelni maxsus tayyorlangan uchburchakka
0 ‘matib, spirtovka ustida kuydiriidi va mufel pechida doimiy og‘irlikka kelguncha
gizdirildi. So*‘ngra tigel eksikatorda sovutilib, analitik tarozida tortildi. Natijalar 5-
jadvalda keltirilgan.

5-jadval
Osiyo Yalpizi xom asbyosining sonli ko‘satkichlari
(qurug xom ashyoga nisbatan)

t/r Namlik, % Umumiy kul, Ekstraktiv moddalar, %

% Suv bilan Spirt bilan
1 11,9 9,9 22,0 25,7
2 10,9 9,5 21,0 24,6
3 11,95 9,8 22,3 24,0
4 11,8 9,9 22,0 24,3
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5 11,5 9,7 22,0 25,7

Ekstrakt olish uchun 0 ‘zbekiston Respublikasi dori vositalar va tibbiy
buyumlar sifatini nazorat qilish Bosh Boshgarmasi tomonidan dori vositalar
texnologiyasida ishlatishga ruxsat berilgan quyidagi yordamchi moddalardan
foydalanildi.

2.2. Ajratuvchining tavsifi

1. Etil spirti - Spiritus aethylicus (FS 42 Uz-0171-97)

S2NsSON Mm=46,07

Tiniq rangsiz, qo'zg'aluvchan, spirtga tegishli xarakterli hidga va kuydiruvchi
mazaga ega bo'lgan, uchuvchan, oson yonuvchan va bugianuvchan suyuglik.
Turli xildagi suv, efir, atseton, glitserinlar bilan hohlagan nisbatda aralashadi.
Zichligi r=0,8060 - 0,8054 bo4ib, bu 96,2-96,5% spirtga tolglri keladi. Suvsiz
spinning zichligi (absolyut spirtning) r=0,78927 bo‘lib, 100% etil spirtiga to‘g°‘ri
keladi. Etil spirti +78.3 °S haroratda gaynaydi va -144 °S haroratda muzlaydi. Etil
spirtining quw ati og‘irlik va hajmiy birliklarda ifodalanadi [ ].

95 % etil spirti. 92,7 qism etil spirtva 7,3 qism suv aralashniasidan iborat.

70 % etil spirti. 67,5 gism etil spirti va 32,5 gqism suv aralashmasidan iborat.

40 % etil spirti. 36 gism etil spirti va 64 qism suv aralashmasidan iborat.

Tibbiyot amaliyotida etil spirti tashki antiseptik vosita sifatida kompresslarda
ko'llaniladi, turli ekstrakt va nastoykalar tayyorlashda ajratuvchi sifatida
ko‘llaniladi.

2. Tozalangan suv - Aqua purificatum (FM 42Uz 0511-2012)
N2 Mm =18,0
Rangsiz, tinig, hidsiz, mazasiz suyuqlik bo‘lib, 100 °S haroratda gaynaydi.
Turli konsentratsiyadagi spirtlar va organik moddalar bilan yaxshi aralashadi,
neytral muhitga ega [].

23. Olingan tayyor mahsulotning sifat va miqgdor kofrsatkichlarini
aoiqglash

Osiyo Yalpizi o*simligi asosida olingan ekstraktning chinligi va miqgdoriy
tahlili quyidagi usullar yordamida aniglandi.
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Chinligi. 1. 0,1 g ekstraktni chinni kosachaga solindi, unga konsentrlangan
xlorid kislotasidan 0,5 ml tomizilib, magniy kukunidan solindi va suv xammomida
qizdirildi. Zarg*aldoqg-qizil rang hosil bo‘ldi (Flavonoidlar).

I.Tahlilda qollaniladigan preparat eritmasi UB-yutilish spektrining 350 nm
dan 450 nm gacha boigan sohada 391+2 nm to4qgin uzunligida bitta cho‘qqini
berdi (lyuteolin).

Miqgdoriy tahlili. Ekstrakt tarkibidagi flavonoidlar vyig‘indisi miqdori
spektrofotometrik usullarda aniglandi.

I.Mavjud usul. Osiyo Yalpizi ekstrakti tarkibidagi flavonoidlar yig'indisi
standart modda lyuteolin bo'yicha aniglandi.

0,25 g (aniq tortma) ekstraktni xajmi 150 ml yumaloq tagli koibaga solindi.
Unga 1% xlorid kislotasining 90% spirtli eritmasidan 30 ml qgo'shildi. Somg
kolbani gaytaruvchi (teskari) sovutgichga wulandi va gaynab turgan suv
xammomida 30 dagiga davomida qizdirildi. Kolbani sovutgichdan ajratib, xona
haroratida sovutildi va (oq lenta) gog‘oz filtr orqali 100 ml koibaga filtrlandi.

Ekstraksiyani yuqorida keltirilgan erituvchi bilan gaytarildi so‘ngra yana 90 %
spirtli eritmadan 30 ml solib, 30 dagiga davomida qizdirilib, ekstraksiyalandi.
Ajratmani o‘sha flltr orqgali Shu o'lchov kolbasiga filtrlandi va filtrat xajmi 90%
spirt bilan belgisigacha etkazildi (A-eritma).

25 ml o'lchov kolbasiga A eritmadan tomizgich bilan 2 ml solib, unga 1%
alyuminiy xloridning 95% spirtli eritmasidan 1 ml qo'shildi va eritma xajmi 95%
spirt bilan belgisigacha etkazildi. Shundan so4ng yaxshilab aralashtirildi.

20 dagigadan so'ng hosil boigan eritmani 10 mm qalinlikdagi kyuvetada 391
+2 nm to‘lgin uzunligida optik zichligi oichandi. Taggoslovchi eritma sifatida 2
ml A eritmasidan 25 ml o‘lchov kolbasiga solib, 95% spirtli eritma bilan
belgisigacha etkazilgan eritmadan foydalanildi.

Flavonoidlar vyig‘indisi miqgdori lyuteolinga nisbatan quyidagi tenglama
bo'yicha hisoblandi:

x _ D x 100 x 25 x 10
864 x m x 2

Bunda, D - tekshirilayotgan eritmaning optik zichligi;
M - ekstrakt og'irligi, g.;

864 - E ekstinksiya yoki alyuminiy xloridning spirtli eritmasi lyuteolin
bilan hosil gilgan kompleksini 391 £2 nm to*lgin uzunligida solishtirma nur yutish
ko‘rsatkichi.

Ekstraktdagi flavonoidlar summasi lyuteolinga nisbatan aniqlandi. Migdoriy
tahlil natijalari 6-jadvalda keltirilgan.
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Seriya
Ne
01

02

03

04

05

Natijalar

12,66
12.70
12,64
12.71
12,70
12,73
12,61
12,70
12,83
12,68
12,80
12,83
12,78
12,77
12,81
12,86
12.90
12,89
12,86
12.91
12,68
12.65
12,70
12,69
12.65

OSIYO YALPIZI EKSTRAKTINISF MIQDORIY TAHLIL USULINING METROLOGIK TAVSIFI

F

Xi

12,68

1271

12,79

12,88

12,67

Su

0,9*10*3

6*10"1

0,6*109

0,5*10'J

0,5*103

S

0,03

0,077

0,024

0,022

0,022

Pt%

0,05

0,05

0,05

0,05

0,02

T(Pt)

2,78

2,78

2,78

2,78

2,78

X

0,083

0,214

0,066

0,061

0,061

AXi

0,037

0095

0,029

0,027

0,027

E°/o

0,654

1,683

0,516

0,473

0,481

6-jadval
Ei%

0,291

0,747

0,226

0,209

0,213



2-kaklif gilinayotgan usul- Osiyo Yalpizi ekstrakti tarkibidagi flavonoidlar
yig'indisi miqgdorini standarl modda lyuteolin-7-glikozidga nisbatan
speklrofotometrik usulda aniglash taklif gilindi.

0,05 g (aniqg tortma) ekstraktni 50 ml o'lchov kolbasiga soolindi, unga 10 ml
30% spirtdan qo‘shildi va ultratovushli xammomda to*la erib ketguncha ishlov
berildi. Eritmaga 10% alyuminiy xloridning 30% spirtli eritmasidan va
suyultirilgan xlorid kislotadan 5 ml solib, eritmasi xajmini 30% spirt bilan oMchov
kolbani belgisigacha etkazildi va yaxshilab aralashtirildi. Hosil bo‘lgan eritmani
kulsizlangan gog‘oz filtr orgali filtrlandi.

40 dagigadan keyin eritmani 10 mm qalinlikdagi kyuvetada 396*2 nm to‘(qgin
uzunligida spektrofotometrda optik zichligi oMchandi. Taqqgosiy eritma sifatida
tekshirilayotgan eritma singari fagat 10% alyuminiy xloridning 30%  spirtli
eritmasidan qo‘shmasdan tayyorlangan eritmadan foydalanildi.

Flavonoidlar summasi miqdori lyuteolin 7-glikozidga nisbatan quyidagi
tenglama bo'yicha hisoblandi:

D x 50 x |Q
401 x m

Bunda D - tekshirilayotgan eritmaning optik zichligi;
m - ekstrakt og'irligi, g;
401 - E ekstinksiya yoki alyuminiy xloridning spirtli eritmasi lyuteolir
glikozid bilan hosil gilgan kompleksini 396*2 nm to'lgin uzunligida solishtimia
nur yutish ko ‘rsatkichi.
Ekstraktdagi flavonoidlar yig'indisi miqdori lyuteolin 7-glikozidga nisbatan
aniglandi. Miqgdoriy tahlil natijalari 7-jadvalda keltirilgan.
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Seriya
Ne
01

02

03

04

05

Natijalar

12,80
12,83
12,78
12,77
12,81
12,73
12,61
12,70
12,83
12,68
12,66
12.70
12,64
12.71
12,70
12,68
12.65
12,70
12,69
12.65
12,86
12.90
12,89
12,86
12.91

OSIYO YALPIZI EKSTRAKTISF MIQDORIY TAHLIL USULINING
METROLOGIK TAVSIFI
(lyuteolin 7-glikozid bo*yicba flavonokllar ylg*indUi)

Xi

12,79

1271

12,68

12,67

12,88

S;

0,6*10°

6*10

0,9%10*

0,5*10r

0,5* 10°

S

0,024

0,077

0,03

0,022

0,022

Pt%

0,05

0,05

0,05

0,05

0,05

T(Pt)

2,78

2,78

2,78

2.78

2,78

AX

0,066

0,214

0.083

0.061

0,061

AXi

0,029

0095

0,037

0,027

0.027

E%

0,516

1,683

0,654

0,481

0,473

7-jadval

Ei%

0,226

0,747

0,291

0,213

0,209



11 Bob Osiyo Yalpizi xom ashyosidan ekstrakt olish texnologiyasini ishlab
chigish

3.1. Ekstraksiya jarayoniga ta’sir etuvchi omillarni o*rganib, mo* tadil
sharoitni tanlash

01 ib borilgan dastlabki tadgigotlar Osiyo Yalpizi er ustki gismida turli guruh
biologik faol moddalar gatorida flavonoidlaming borligi aniglandi.

Tajribalar ajratuvchi sifatida turli konsentratsiyali suv spirt aralashmalarini
go‘llash magsadga muvofigligini koVsatdi. Shu bilan bir gatorda spirt quvvati
muhim ahamiyatga egaligi ham aniglandi. U tlavonoidlar unumi chiqishiga va turli
lipofil ballast moddalar miqgdoriga ham ta’sir etadi. Ushbu bobda biz o‘simlik xom
ashyosidan ekstrakt olish jararyoniga ta'sir etuvchi omillaming optimal texnologik
parametrlarini aniglash borasidagi izlanishlarimiz natijalarini keltirdik. Jarayonga
asosiy ta’sir etuvchi omillar bu xom ashyoning maydalik darajasi, ajratuvchi
konsentratsiyasi, ekstraksiyalash vaqti va harorati vajarayon gidromoduli.

3.1.1. Xom ashyo maydalik darajasining ekstraksiya jarayoniga ta’sirini
0 ‘rganish

Ma’lumki, gattiq jismlardan biologik moddalami ekstraksiya qilish darajasi va
tezligi fazalarini ajratuvchi Yuza kattaiigiga bogTiq.

Yuza ortishi moddaning diffuziyasini tezlashtiradi. Shuning uchun o‘simlik
xom ashyolarini ekstraksiya gilishda uning maydalik darajasi muhim bo‘lib, uning
giymati har bir o‘simlik uchun tajriba asosida aniqlanadi.

Shu bilan bir gatorda xom ashyoni o‘ta maydalash ekstraksiya jarayonini
intensivlash bilan birga gatlamning gidravlik garshiligining ortishiga, filtrlash
jarayonining qiyinlaShuviga va ajratmada ballast moddalaming ortishiga olib
keladi. Bu esa olz navbatida jarayonning keyingi bosqichlarining murakkablashishi
va nihoyat tayyor mahsulotning sifati va samarasiga ta’sir ko'rsatadi.

Maydalangan xom ashyoning optimal o‘lchamlarining aniglash jarayonini
modda aimashishining etarli darajada yuqori ko ‘rsatkichlarida gatlamning nisbatan
past gidravlik garshiliklarida olib borish imkonini beradi.

Optima! oWchamlaming aniglash uchun xom ashyoni turli oMchamdagi
migdoridan 100 g dan olib bir xil sharoitda yuqorida keltirilgan usulda
ekstraksiyalandi. Tajriba natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan.
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8-jadval
Xom ashyo maydalanganlik darajasini ekstraksiya jarayoniga ta’siri

Ne Zarrachalar o'lchami, CHiqish unumi
mm Flavonoidlar Ballast moddalar, g
summasi, %
1 7-9 67,0 2,800
2 5-7 74,3 2,900
3 3-5 83,2 3,100
4 1-2 86,0 4,900

Jadvalda keltirilgan tajriba natijalaridan xulosa qilib, Shuni aytish mumkinki,
xom ashyoning maydalanish darajasi ekstraksiyajarayoniga katta ta'sir ko'rsatadi.
Maydalanish darajasi 3 mm dan kichik boMganda flavonoidlar chigish unumi
2,5%ga ortgani hoida ajratinadagi ballast moddalar migdorining ortishi 40%dan
ko‘p bo'lishi ku2atiladi.

Zarrachalar olchami 5 mm dan katta bo‘lganda flavonoidlar chigish unumi
keskin kamayadi* Ballast moddalaming chigish unumi 3-3,5% dan ortig boMmay
flavonoidlar ekstraksiyasi 80% dan yuqori bo'lishi xom ashyoning 3-5 mm dan
katta bokmagan o'lchamlari ta’minlaydi. Zarrachalar bundan mayda bo‘lganda
yuqgorida aytilgandek ajratmani tozalash murakkablashadi.

3.1.2. Ajratuvchining ekstraksiya jarayoniga ta’sirini o‘rganisb

Tajribalar uchun quritib, maydalangan Osiyo Yalpizi xom ashyosidan 50 g dan
olinib, 600 ml dan turli konsentratsiyali spirtda yumaloqg tubli kolbalarga solinib
ekstraksiyalandi.

Kolba suv xammomiga joylashtirilib, uning yuqgori gismiga teskari sovitgich
olmatildi. Jarayon ajratuvchining gaynash haroratida 120 daqiga davomida olib
borildi. Jarayon tugagandan so‘ng ajratma suzib olindi va undagi ekstraktiv
moddalar va ballast moddalar migdori aniglandi.

Buning uchun gaynoq holda suzib olingan ekstrakt sovitilgandan solng undagi
ballast moddalar sentrifugada ajratib olinib, quritildi va uning massasi aniglandi.
Ekstrakt quyultirilib, undagi namlik bug'latilgandan so‘ng ekstraktiv moddalar
miqgdori aniglandi. Tajriba natijalari jadvalda keltirilgan.
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9-jadval
Ajratuvchi konsentratsiyasining ekstraktiv moddalar chigish unumiga va
ballast moddalar migdoriga ta’siri

Ajratuvchi 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0
konsentratsiyasi,
% xajm
Ekstraktiv 13,8 14,3 14,5 15,1 17,1 160 9,5
moddalar, g
Ballast 9,3 9,1 9,1 6,2 3,5 3,3 2,6
moddalar, g

Olingan ko‘rsatkichlar natijasida eng optimal erituvchi sifatida 70% spirt
tanlandi, bunda ballast moddalar kam bod4lgani holda, ekstraktiv moddalaming
chigish unumi yuqori bo‘ldi.

Ajratma olish jarayonida ajratuvchining migdorini belgilash muhim
ahamiyatga ega. Buning uchun o‘simlik xom ashyosi tarkibida ushlab golinadigan
ajratuvchi miqdori tajriba yo‘li bilan topiladi va ekstraksiya jarayonida hisobga
olinadi.

Tajribalar 5 ta namunada 1:10 nisbatda ajratma olib, xom ashyoning
boshlang‘ich va ekstraksiya tugagandan so‘nggi og‘irlikdagi farglariga nisbatan
aniglandi. Natijalarjadvalda keltirilgan.

10-jadva!

Osiyo Yalpizi xom ashyosini SSHKni o‘rganish natijalari

No Olingan suv xajmi, ml Hosil bo‘lgan ajratma S.SH.K.

xajmi, ml

1 100,0 71,5 2.8
2 100,0 72,8 2,7
3 100,0 70,5 2,9
4 100,0 72,5 2,7
5 100,0 70,9 2,9
o'rtacha 100,0 72,0 2,8

41



3.1.3. Xom ashyo va ajratuvchi nisbatini tanlash

Ma’tumki, diffuzion jarayonlarda fazalar orasidagi modda almashinuvi
dmamik muvozanatgacha davom etadi. YA’ni ekstraktiv modda konsentratsiyasi
o4simlik xom ashyosining diffuzion sharbatida va ajratmada muvozanatda boMishi
kerak. Bu holda ajratuvchining miqdori bilan unga o‘tgan ekstraktiv moddalar
miqdori proporsional boTib, xom ashyodagi ekstraktiv moddalarni maksimal
miqdorda ekstraksiya qgilish uchun katta miqdorda ekstragent sarflash zarur bo ‘ladi.
Bu esa 0‘z navbatida ekstragentning ortiqcha sarfiga, uni gayta ishlashda ortigcha
guwatning sarflanishiga va boshqa qiyinchiliklarga olib keladi.

Shuning uchun jarayonni tashkil etishda xom ashyo va ajratuvchining optimal
giymatini aniglash muhim. Buning maqgsadda maydalangan (1-2 mm) o‘simlik
xom ashyosidan yuqorida keltirilgan sharoitlarda turli giymatlarda ekstraksiya
jarayoni olib borildi.

I'l-jadval

Ajratuvchi va xom ashyo nisbatining ekstraksiya jarayoniga ta’siri

T/r Xom ashyo va ajratuvchi nisbati Ekstraktiv moddalaming chiqish
unumi, g.
1 1:5 6,780
2 1:10 7,010
3 1:12 8,590
4 1:15 12,120
5 1:20 14,000

Jadvalda keltirilgan tajriba natijalari bir marta o'simlik xom ashyosi
ekstraksiyalanganda ekstraktiv moddalar chigish unumi ortib borishini ko ‘rsatdi.
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%

12-jadval

Ajratuvchiva xom ashyo nisbatilting biofaol modda ajralishiga ta'sirmi har xil usuilarda o'rganish natijalari

Ajratmaolish ~ Xom ashyo Ajratuvchining konsentratsiyasi
usullari va ajratuvchi
nisbati 40% 60% 70%
Suyuq g % Suyuq 9 % Suyuq 9 %
ekstrakt ekstrakt ekstrakt

1:10 10 ml 0,320 33,36 10 ml 0,438 44,47 10 ml 0,840 86,2
1:15 15 ml 0,389 39,94 15 ml 0,446 45,70 15 ml 0,840 86,2
Perkolyasiya 1:20 20 ml 0,337 34,60 20 ml 0,446 45,70 20 ml 0,840 86,2
1:25 25 mi 0,380 34,55 25 ml 0,434 44,56 25 ml 0,832 85,4
1:10 10 ml 0,325 33,30 10 ml 0,406 41,60 10 ml 0,860 85,0
1:15 15 ml 0,361 37,06 15 ml 0,433 44,50 15 ml 0,894 91,7
Reperkolyasiy 1:20 20 ml 0,441 45,79 20 ml 0,442 45,86 20 ml 0,966 99,1
a 1:25 25 ml 0,455 47,12 25 ml 0,445 46,61 25 ml 0,950 98,1
1:10 10 ml 0,361 34,06 10 ml 0,406 41,60 10 ml 0,812 83,3
1:15 15 ml 0,321 33,36 15 ml 0,410 42,20 15 ml 0,824 84,6
VNIIF 1:20 20 ml 0,400 45,70 20 ml 0,418 42,90 20 ml 0&40* 1 86,2

1:25 25 ml 0,440 45,79 25 ml 0,414 42,20 25 ml 0,832 85,4



3.2. Osiyo Yalpizi xom ashyosidan rasmiy va oorasmiy usullarda ekstrakt

olish
3.2.1. Reperkolyasiya usulida ekstrakt olish

Osiyo Yalpizi xom ashyosidan ekstrakt olishning optimal texnologiyasini taklif
etishda adabiyotlarda keltirilgan rasmiy va tezlashtirilgan usullardan foydalanildi.
Tajribalarda standartlangan xom ashyo, ajratuvchi sifatida etil spirti va uni
suyultirishdatozalangan suvdan foydalanildi.

13-jadval
Xom ashyo tavsifi
Ne DF va GOST moddasi Xom ashyo Ko'rsatkichlar, %
1 VFM 42Uz-0191-2002 Osiyo Yalpizi er ustki Namligi-11,9
gismi Um. kuli - 9,9
Efir moyi - 1
Flavonoidlar- 1,5
2 FS 42 Uz-0171-97 Etil spirti 96,2 dan kam
bo'Imasligi kerak
3 FM 42Uz0511-2012 Tozalangan suv rN 5,0-6,8

Osiyo Yalpizi xom ashyosidan reperkolyasiya usulida ajratma olishda 5 ta
perkolyatorlar batareyasidan iborat sistemadan foydalanildi. O ‘simlik xom ashyosi
2 mm maydalikda maydalanib, 70% spirt bilan namlandi va 4 soatga qoldirildi. 4
soatdan so‘ng bo‘kkan xom ashyo perkolyatorga o‘tkazildi va 70% spirt bilan oyna
gavat hosil boMguncha bo'ktirilib, 6 soatga qoldirildi. 6 soatdan solng 1-
perkolyatordagi ajratma 2-perkolyator uchun ajratuvchi sifatida o'tkazildi. 1-
perkolyatorga esa toza 70% spirt quyildi. 1- va 2-perkolyator 6 soatga qoldirildi. 6
soatdan so‘ng 2-perkolyatordagi ajratma 3-perkolyatorga ajratuvchi sifatida
o0 ‘tkazildi, 1-perkolyatordagi ajratma esa 2-perkolyator uchun ajratuvchi sifatida
o ‘tkazildi. 1-perkolyatorga esa toza 70% spirt quyildi. 6 soatdan so‘ng yuqorida
olib borilgan tajriba 4- va 5- perkolyatorlarda ham olib borildi. Umumiy
sistemadagi barcha batareyalar ajratuvchi bilan “oyna*’ qavat hosil gilgandan so'ng
perkolyatorlar batareyasi 24 soatga qoldirildi. 24 soatdan sokig 1-perkolyatordan
umumiy tayyor mahsulotning 85% yig‘ib olindi, golgan ajratma 2-perkoiyatorga
o'tkazildi, 1-perkolyator esa batareyadan chiqarildi. 2-3-4-va 5-perkolyatorlar 2
soatga goldirildi. 2 soatdan solng 2-perkolyatordan tayyor mahsulotning 85%
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yig‘ib olindi. Qolgan ajratma 3-perkolyatorga o'tkazildi. 2-perkolyator esa
sistemadan chiqarildi. Bu jarayon 5-perkolyatorgacha davom etlirildi. Har bir
perkolyatordan vyig'ib olingan tayyor mahsulot (85%=42,5 ml ajratma)
birlashtirildi (42,5*5=212,5 ml). Oxirgi 5-perkolyatorda qolgan suyuq ajratma
37,5 ml qoldig qolguncha bugMatildi va umumiy xajm tayyor mahsulotga
gokshildi: 212,5 ml + 37,5=250 ml ajratma. Tayyor mahsulotni yot moddalardan
tozalash uchun LO°S harorat ostida 2 kunga qoldirildi va suzib olindi. YOt
moddalardan tozalangandan so‘ng ekstraktdagi quruq qoldiq, spirt quwati, og*ir
metallar, ta’sir qiluvchi modda miqdori aniglandi.

Reperkolyasiya usulida ajratma olishning texnologik jarayoni tasviri 1-
chizmada berilgan.

45



1-chizma. Perkolyalorlar batareyasi

oyiw gavat

Xa

I



14-jadval

Reperkolyasiya usulida olingan suyuq ekstraktda aniglangan son
ko‘rsatkich natijalari

Ne Aniglangan son ko ‘rsatkichlar Tahlil natijalari
1 Tashqgi ko ‘rinishi To‘q yashil rangli, o4kir xid va
mazaga ega
2 Quruq goldiq, g 2,52
3 Og‘ir metallar, % 0,01
4 Spirt quwati, % 66,02
5 Zichligi, P2 0,8952
6 Ta’sir giluvchi modda 1,5
migdori, %

3,2.2. Perkolyasiya usulida ekstrakt olish

Buning uchun 50,0 g xom ashyo maxsus og‘zi zich yopiladigan idishda 70%
spirt bilan 4 soatga bo'ktirishga qoldirildi. 4 soatdan so‘ng perkolyatorga bo ‘kkan
xom ashyo O‘tkazilib, oyna gavat hosil boMguncha 70% spirt solinib, 24 soatga
goldirildi. 24 soatdan so‘ng ajratma tushish tezligi hisoblab topilib, tomchilatib
ajratma yig‘ib olindi. Tayyor ajratma 2 ta gabul giluvchi idishga yig‘ib olindi.
Ajratmayig'ish jarayonida, perkolyatorga bir xil tezlikda tomchilab toza ajratuvchi
70% spirt tushib turdi.

Birinchi idishga yig‘ilgan ajratma umumiy ajratmaning 85% tashkil qilib,
“perkolyat-1” deb beigilandi. Ikkinchi idishdagi ajratma perkolyatorda ta’sir
giluvchi modda golmaguncha - vya’ni ajratma rangizlanguncha yig‘ib olinib
“perkolyat-2” deb beigilandi.

“Perkolyat-2” bugiatilib, golgan quyuq qoldig “perkolyat-Pga go'shildi.
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50,0 *50 ml (t.m.)

85% suyul. ajratma  t -50°C
(42,5 ml) “perkolyat-2”
“perkolyat-1” ~Auyuq qoldiqg (7,5 ml)

42,5ml + 7,5 ml =50 ml (t.m.)

Hosil bo'lgan ajratma 10°S haroratda 2 kim yot moddalardan tozalash
maqsadida qgoldirildi. YOt moddalar cho'kmaga tushgandan so‘ng ajratma suzilib,
tarkibidagi quruq qoldiq, spirt quwati, zichligi, ta'sir etuvchi modda miqgdori, og'ir
metallar aniglandi.

Perkolyasiya usulida ajratma olish texnologik jarayon tasviri 2-chizmada
keltirilgan.
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15-jadval

Perkolyasiya usulida olingan suyuq ekstraktda aniglangan son ko‘rsatkich

natijalari
No Aniglangan son ko'rsatkichlar Tahlil natijalari
1 Tashqi ko‘rinishi Y Ashil rangli, o'tkir xid va mazaga
ega
2 Quruq goldiq, g 1,50
3 Og*ir metallar, % 0,01
4 Spirt quwati, % 60,07
5 Zichligi, P2 0,9090
6 Ta’sir giluvchi modda 1,2

miqdori, %

3.23. VNIIF usulida ekstrakt olish

Xom ashyoni teng bolaklarga bo'lib, uchta perkolyatorga joylashtirildi.
Birinchi perkolyatordagi xom ashyoga “oynasimon Yuza” hosil bo‘lguncha
ajratuvchi quyib 2 soatga qoldirildi. So‘ng birinchi perkolyatordagi ajratma
ikkinchisiga o‘tkazildi, birinchisiga esa golgan ajratuvchining hammasi quyilib,
ikkalasi 2 soatga qoldirildi. Ikkinchi perkolyatordagi ajratma uchinchisiga,
birinchidagi ikkinchisiga o'tkazilib, birinchi perkolyatorga yana ajratuvchi solindi.
Uchta perkolyatorlar bir kunga qoldirildi va uchinchi perkolyatordan tayyor
mahsulotning 1/3 qismiga teng miqdorda ajratma quyib olindi. Ikkinchi
perkolyatordan ajratma uchinchisiga o‘tkazildi va u 2 soatga qoldirildi, Birinchi
perkolyator batareyadan ajratib oiindi. So‘ng uchinchi perkolyatordan tayyor
mahsulotning umumiy xajmini 2/3 gismiga teng ajratma quyib olindi. Birinchi va
ikkinchi ajratmalar tindirgichga solindi. Birinchi va ikkinchi perkolyatorlar
sistemadan chiqgarildi. 2 soatdan so‘ng ajratmaning oxirgi 3 gismi olindi. Barcha
olingan ajratmalar yot moddalardan tozalash uchun 10°S dan yuqgori boMmagan
haroratda 2 kun tindirib, suzib olindi.
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VNIIF usulida ekstrakt olish jarayonining texnologik tasviri 3-chizmada
keltirilgan.

Turli usullarda olingan suyuq ekstrakllar sifat ko‘rsatkichlari bo‘yicha giyosiy
baholanganda reperkolyasiya usulida olingan suyuq ekstrakt barcha sifat
W rsatkichlari bo‘yichaX|1 DF talablariga javob berdi.

YUqoridagilardan kelib chiggan holda Osiyo Yalpizi xom ashyosidan suyuq
ekstrakt olishda mo* tadil usul deb reperkolyasiya usuli taklif gilindi. Suyuq
ekstrakt 70% spirt yordamida reperkolyasiya usulida olingan boiib, to‘q gofmg‘ir
rangga, o ‘tkir kuydiruvchi mazaga va o°‘ziga xos xidga ega.
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VNIIF usulida ekstrakt olish jarayonining tasviri
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4-chizma
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16-jadval

VNIIF usulida olingan suyuq ekstraktda aniglangan son ko‘rsatkich

natijalari
No Aniglangan son ko ‘rsatkichlar Tabhiil natijalari
1 Tashqi ko‘rinishi To‘q yashil rangli, o ‘tkir xid va
mazaga ega
2
Qurug goldiq, g 2,01
3
Og'ir metallar, % 0,01
4
Spirtquwati, % 64,03
5
Zichligi, PD 0,8976
6
Ta’sir qiluvchi modda 1,39
miqdori, %
3.3. Xar xil usullarda olingan ekstraktlarni giyosiy tagqoslab, optimal

usulni tanlasb

Osiyo Yalpizi er usiki gismidan ekstrakt olishning optimal usulini tanlash
maqsadida rasmiy usullardan perkolyasiya va reperkolyasiya, norasmiy usullardan
VNIIF usuli go‘llanildi. Har bir usul o‘ziga xos afzallik va kamchilik tomonlarga
ega.

Perkolyasiya usuli: murakkab asbob-uskuna talab etmaydi, 24 soat ichida
ajratma olinadi, lekin ta’sir giluvchi moddaning ma’lum bir foizi harorat ta’siriga
uchraydi, karn migdorda tayyor mahsulot hosil boiadi.
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Reperkolyasiya usulining eng afzallik tomoni ko‘p miqdorda va ta'sir giluvchi
moddaga to'yingan ajratma olinadi. Kamchiligi ajratuvchi ko‘p miqdorda
sarflanadi.

VNIIF usuli tezlashtirilgan usul hisoblanadi. Reperkolyasiyaga nisbatan
kamroq ta’sir etuvchi modda ajratib olinadi.

3 xil usulda olingan ajratmalar uchun DF XI nashri “Ekstraktlar” xususiy
maqolasida keltirilgan talablar bokyicha sifat va migdor ko‘rsatkichlari aniglandi.

3.4. Taklif etilgan usul bo‘yicha olingan ekstraktlarning sifat va miqdor
ko‘rsatkichlari bo‘yieha baholash

Osiyo Yalpizi xom ashyosidan reperkolyasiya usulida olingan ekstraktda
quyidagi sifat va miqdor ko4rsatkichlari aniglandi:

Tashqi ko'rinishi: Tolkg yashil rangli, o‘ziga xos xid va mazaga ega. Olingan
ajratmalar tarkibidagi flavonoidlaming chinligi va miqdori sifat va miqdoriy tahlil
usullari orgali aniglandi. Ekstrakt tarkibidagi og‘ir metallar va qurugq goldiq
quyidagicha aniglandi:

1 ml namuna olib bug'latildi, goldigga 1 ml konsentrlangan sulfat kislota
go‘shib ehtiyotlik bilan kuydirildi. Qoldigga 5 ml ammoniy atsetat eritmasi
go‘shildi va kul qgoldirmaydigan filtr qog4oz orqali suzildi. Filtr 5 ml suv bilan
yuvilib,100 ml xajmga etkazildi. Eritmaning 10 ml ga 1 ml suyultirilgan sirka
kislota, 1-2 tomchi natriy sulfid qo'shib chaygatildi va andoza eritma bilan
solishtirildi.

Ekstrakt tarkibidagi og4ir metallaming miqgdori 0,01 % dan oshmasligi kerak.
Tajriba natijasi jadvalda keltirilgan.

Qurug qoldigni aniglash: tortilgan byuksga 1 ml ajratma solib, suv xammomida
bug‘latildi va quritgich shkafda 3 soat 102,5+2,5°S haroratda quritildi. So‘ngra 30
dagiqa eksikatorda sovutilib tortildi. Quruq qoldiq og'irligi xajm foizda xisoblandi.
Olingan natijalar -jadvalda keltirilgan.

Tayyor mahsulot tarkibidagi ta'sir etuvchi modda flavonoidlar bo'lgani tufayli
ulami aniglashda quyidagi sifat reaksiyalari olib borildi:

1. Sianidin reaksiyasi. Tayyorlangan ajratmadan chinni idishchaga 2 ml solib,
5-7 tomchi kons. Sulfat kislotasi va magniy kukunidan 10-15 g solib, suv
hammomida 1-2 daqgiqa qizdirilishi natijasida gizil rang hosil bo‘ldi.

2. Borat-limon reaksiyasi. CHinni idishchaga bir xil xajmda ajratmadan
hamda borat va limon (yoki oksalat) kislotalarining metil spirtidagi 1%]li
eritmasidan solib chayqatildi, natijada sarig-yashil tusda tovlanadigan tiniq sariq
rang hosil bo“ldi.
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3. Ammiak bilan reaksiyasi. CHinni idishchada olingan ajratmaga ammiak
eritmasidan go‘shib, suv hammomida bir oz gizdirildi va gizil rangga o ‘tadigan
sarig rang hosil boMdi.

4. Mineral kislotalar bilan reaksiyasi. CHinni idishchadagi spirtli ajratmaga
xlorid kislota ta'sir ettirilganda tiniq sariq rang hosil bofldi.

5. Alyuminiy xlorid bilan reaksiyasi. CHinni idishchadagi 5 ml spirtli
ajratmaga alyuminiy xioridning spirtdagi 3% eritmasidan bir necha tomchi
go‘shilganda to‘q binafsha rang hosil bo'ldi.

YUqorida olib borilgan flavonoidlarga xos sifat reaksiyalar osiyo Yalpizi xom
ashyosidan olingin ajratmada flavonoidlaming borligini ko ‘rsatdi.

Ekstrakt tarkibidagi flavonoidlaming tarkibiy qgismini xromatografiya
usulida o‘rganish.

Tayyorlangan ajratmada qaysi flavonoid birikmalar borligi va ularning
chinligini aniglashda (identifikatsiya gilishda) tagsimlanish xromatografik usulidan
(gog'ozda - QX vayupga gavatda - YUQX) keng foydalanildi.

0,1 ml ajratma va “guvoh” flavonoidlaming spirtli eritmasidan FN 3 markali,
uzunligi 25 sm, kengligi 10 sm bo'Jgan xromatografiya gog'ozining start
chizig'iga kapillyar naycha yordamida bir-biridan 2 sm masofada tomizildi va
havoda quritildi. So'ngra xromatografiya qog'ozini n-butanol:sirka kislotarsuv
(B.S.S.) 4:1:5 nisbatda va alohida sirka Kkislotasining 15% eritmasi quyilgan
xromatografik kolonkaga joylashtiriJdi. Erituvchi qog'ozning front chizig‘igacha
ko‘tarilguncha xromatografiya qilindi. Keyin xromatogramma olinib, havoda
quritildi va UB-nurda ko'rilib, dog'lari aniglandi (flavonoidlar jigarrang, sariq,
zarg‘aldoq bodlib tovlandi). So‘ngra xromatogrammaga alyuminiy xioridning 1%
spirtli eritmasi, magniy atsetat, ammiak, xlor sirkoniy okis eritmalari alohida-
alohida purkalib, quritilib yana UB-nurida kokildi. Dog'laming Rf qgiymatlari
hisoblandi. Bu Rfqgiymatlar “guvoh” flavonoidlar bilan solishtirilib, xom ashyodan
olingan ajratmada ganday flavonoidlar borligi to‘g ‘risida xulosa chigarildi. Osiyo
Yalpizi xom ashyosidan olingan ajratmadagi flavonoidlarini qog&z
xromatografiya usulida o4rganish natijalari 1-2 xromatogramma va 17-jadvalda
berildi.
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1-xromatogramma
Erituvchi 15% sirka kislotasi

a - Osiyo Yalpizi xom ashyosidan olingan spirtli ajratma (1:10)
b - Qalampir Yalpizi xom ashyosidan olingan spirtli ajratma (1:10)
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2-Xromatogramma
Erituvchi - B.S.S 4:1:5

a - Osiyo Yalpizi xom ashyosidan olingan spirtli ajratma (1:10)
b - Qalampir Yalpizi xom ashyosidan olingan spirtli ajratma (1:10)

Osiyo Yalpizi xom ashyosidan olingan ajratmadagi flavonoidlar yig‘indisida 6

ta flavonoid borligi, ulardan 4 tasi izoroifolin, mentozid, lyuteolin-7-glikozid,
gesperidin ekanligi, golgan 2 tasi esa flavonon va flavon ekanligi aniglandi.
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Ajratmadagi flavonoidlaruing tarkibini gog4oz xromatografiyasi usulida o'rganisb natijalari

Flavonoidlaming

Rfqgiymati
B.S.S. 15%
sirka
kislota
0,13 0,45
0,25 0,28
0,26 0,11
0,34 0,18
0,37 0,39
0,55 0,97

Tabiiy
nurdagi
rangi

sariq

sang

sanq

sanq

UB nurda tovlanuvchi rangi

uB

go‘ng‘ir

go'ng‘ir

golg‘ir

go‘ng‘ir

+AlICI3 +Ammiak

Och Och sariq

sariq

Sariq sariq
go'ng'ir

Sariq sanq
qomg‘ir

Sariq sariq
go‘ng‘ir
Sariq sanq
go‘ng'ir

Och Och sariq

sariq

+Magniy
atsetat
Havo
rang
sariq

sang

sang

sanq

Havo
rang

Reaksiya natijasi

Xlorokis
sirkoniy

Vilson
reaktivi

Diazo
reaktiv

17-jadval

Aniglandi

flavanon
izoroifolin
flavon
Lyuteolin-
7-glikozid

Mentozid

gesperidin



Flavonoidlar migdorini tahlil gilishning samarali usullarini ishlab chiqish.

Osiyo Yalpizi xom ashyosidagi flavonoidlar migdorini aniglashda quyidagi 3
usuldan foydalanildi. Har bir seriyadan 5 tadan namuna olindi.

1-usul. Xom ashyoning aniq namunasi teshigining diametri I mm bo‘lgan
elakdan oktadigan qilib maydalandi. Maydalangan xom ashyodan 1 g (aniq tortim)
tortib olinib, uni 150 ml sig‘imli ishoralangan koibaga solindi va 30 ml 50% spirt
go'shildi. Kolbani qaytar sovutgichga ulanib, 30 dagiga gaynayotgan suv
xammomida gaynatildL Vagqti-vaqti bilan kolba devoriga yopishib golgan xom
ashyo zarrachalarini tushirib yuborish uchun cbayqatib turildi. Issiq ajratmani 100
ml sigkimli oichov kolbasiga paxta orgali filtrlandi. Paxtani ekstraksiyalash
kolbasiga solinib, ustiga 30 ml 50% spirt solindi. Ekstraksiya yana ikki maria
yugorida ta’kidiangandek olib borildi va olingan ajratmalar oldingi o‘lchov
kolbasiga filtrlandi. Sovutilgandan keyin ajratmaning xajmi 50% spirt bilan
belgisigacha etkazildi va aralashtirildi (A eritma).

25 ml olchov kolbasiga 2 ml A eritma va 1 ml alyuminiy xloridning 95%
spirtdagi eritmasi solinib, 95% spirt bilan belgisigacha etkazildi. 40 dagigadan
solng eritma spektrofotometrda gatlam galinligi 10 mm bo'lgan kyuvetaga solinib,
415 nm to'lgin uzunligida optik zichligi oMchandi. Solishtiruvchi eritma sifatida 25
ml o‘lcbov kolbasiga 1 ml ajratma, 1 tomchi suyultirilgan sirka kislota solinib,
belgisigacha 95% spirt bilan etkazilgan eritma ishlatildi.

Parallel ravishda Davlat standart namunasi (GSO) lyuteolin-7-glikozidni 0,1%
eritmasi optik zichligi aniglandi.

Flavonoidlar migdori lyuteolin-7-glikozid hisobida va absolyut xom ashyodagi
foiz miqdori quyidagi formula orgali hisoblandi:

X=DxmnK 100 x 100
DO x 100 (100-w)

Bu erda,

D - xom ashyodan tayyorlangan ajratmaning optik zichligi;

Do - lyuteolin-7-glikozid davlat standart namunasi (GSO) 0,1% eritmasining
optik zichligi;

m - xom ashyoni massasi, g.

w - xom ashyoni quritilganda massasining yo ‘qotilishi, %.

Olingan natijalar -jadvalda keltirilgan.

2-usul. Xom ashyoning anig namunasini teshigining diametri 1 mm bo'lgan
elakdan o‘tkazildi. Maydalangan 1 g (anig namunadan) 150 ml sig'imli koibaga

solindi va 30 ml 1% konsentrlangan xlorid kislota saglagan 90% spirt solindi.
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Kolbani gaytar sovutgichga ulanib, 30 dagiga gaynayotgan suv xammomida
gaynatildi, keyin esa kolbani xona haroratigacha sovutildi va qog‘oz filtr orqali
sigdmi 100 ml bo‘lgan oichov kolbasiga filtrlandL Ekstraksiyani yuqoridagi
usulda yana ikki marta gaytarildi. Ajratmalarni o'sha filtr orgali oldingi oMchov
kolbasiga filtrlandi. Filtmi 90% spirt bilan yuvildi va filtrat xajmi 90% spirt bitan
belgisigacha etkazildi (A eritma).

25 ml o‘lchov kolbasiga 2 ml A eritma va 1 ml alyuminiy xioridning 95%
spirtdagi eritmasi solinib, 95% spirt bilan belgisigacha etkazildi. 20 dagigadan
so‘ng eritma spektrofotometrda gatlam qalinligi 10 mm bo‘lgan kyuvetaga solinib,
415 run to'lgin uzunligida optik zichligi o ‘lchandi. Solishtiruvchi eritma sifatida 25
ml o‘lchov kolbasiga 2 ml A eritma solinib, belgisigacha 95% spirt bilan
etkazilgan eritma ishlatildi.

Flavonoidlar migdorini lyuteolin bo'yicha absoiyut xom ashyodagi migdori
foiz hisobida quyidagi formula orgali hisoblandi:

X=Dx 25 x 100 x 100
864 x m x 2 x (100-w)

Bu erda,

D - tekshiriluvchi eritmaning optik zichligi;

864 - lyuteolin bilan alyuminiy xlorid kompleksini 415 nm dagi nur yutish
ko ‘rsatkichi;

m - xom ashyoni massasi, g.

w —xom ashyoni quritilganda massasining yo ‘qotilishi, %.

Olingan natijalar -jadvalda keltirilgan.

3-usul. Xom ashyoning analitik probasi teshigining diametri 1 mm bo'lgan
elakdan o*tkaziladigan giiib maydalandi. 1g (aniqg tortma) olib, uni filtr gog‘ozdan
yasalgan paketga solindi va Sokslet apparatida 14 soat davomida rangsizlanguncha
xloroform bilan ekstraksiya qilindi. Paket xloroform hidi yo‘golguncha havoda
quritildi. Namuna 50 ml sig‘imli konussimon kolbaga o ‘tkazildi, ustiga 10 ml 70%
spirt solib, gaytar sovutgichga ulanib, 30 dagiga davomida gaynayotgan suv
xammomida isitildi. So'ngra ajratmani xom ashyo zarrachalarini filtrga
tushirmasdan sig‘imi 50 ml bodlgan kolbaga filtrlandi. Ekstraksiya jarayoni ikKi
marta qaytarildi. Bunda har gaysi ekstraksiyaga 10 ml dan spirt olindi. Olingan
ajratmalar birlashtirilib, suv xammomida 70°S haroratda vakuum ostida 6-7 ml
golguncha buglatildi. So'ngra bug‘latilgan ajratmani 10 ml sig‘imli o‘lchov
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kolbasiga solindi va suyuqlik xajmi 95% spirt bilan belgisigacha etkazilib
aralashtirildi (A eritma).

Sig‘imi 25 ml o‘lchov kolbasiga 1 ml 0,5% streptotsid (yoki novokain)ning
10% sulfat kislotadagi eritmasidan solinib, ustiga 2 ml 0,2% natriy nitrit eritmasi
solindi va 2 daqiga davomida chaygatildi. Sofng 1 ml A eritmadan solindi va 1 ml
10% natriy ishqori solinib, 1 daqiga davomida chayqatildi. Eritma xajmi suv bilan
belgisigacha etkazildi (B eritma). 15 dagiga o‘tgach B eritma spektrofotometrda
gatiam qalinligi 10 mm bo'lgan kyuvetaga solinib 432 nm to‘lgin uzunligida optik
zichligi o'lchandi. Solishtiriluvchi eritma sifatida 95% spirt bilan (reaktivlar
go'shmasdan) 25 marta suyultirilgan A eritma ishlatildi.

Kalibrlash grafigi orgali lyuteolin konsentratsiyasi 1 ml eritmadagi miqgdori
milligrammlarda topildi.

Flavonoidlar yig‘indisming migdori lyuteolin hisobida quyidagi formula orqali
aniglandi:

X=Sx 10x 100x 100
m x 1000 x(100-w)

Bu erda,

S - kalibrlash grafigi orgali topilgan lyuteolin miqgdori, mg.;

m - xom ashyoni massasi, g.

w - xom ashyoni quritilganda massasining yo'qotilishi, %.

Olingan natijalar -jadvalda keltirilgan.

Izoh: Kkalibrlash grafigini tuzish, 0,1 g a.t. Davlat standart namunasi (GSO)
lyuteolin 25 ml sig‘imli oMchov kolbasiga solinib, 70% spirtda eritildi va eritma
xajmi 70% spirt bilan belgisigacha etkazildi. So‘ng bu eritmadan 1 ml eritma
tarkibida lyuteolin konsentratsiyasi 0,2 dan 0,8 mg gacha bo‘lgan suyultirilgan
eritmalar tayyorlandi. So‘ng yuqorida keltirilgan usul bo‘yicha ish olib borildi.
Eritmalar optik zichligini o‘lchandi va olingan natijalar asosida kalibrlash grafigi
tuzildi. Bunda absissa o‘giga 1 ml eritmadagi lyuteolinni konsentratsiyasi
grammlarda, ordinata o‘giga eritmalami optik zichliklari go'yildi.
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18-jadval
Flavonoidlaming miqdoriy tablilini samarali usullarini aniglash natijalari

No 1-usul. 2-usul. Spektrofoiometrik 3-usul. Kalibrlash
Spektrofotometrik usul  usul lyuteolin hisobida, graiigi orgali lyuteolin
lyuteolin-7-glikozid % hisobida, %
hisobida, %
1
1,0 1,52 1,26
2
1,2 1,60 1,35
3
1,1 1,55 0,40
XN1.100, f=2, X0JE1.556, P=2, XN"1.003, f=2,
$3=0.010, S=0.100, S5=0.016, S=0.0404, S$3=0.2750, S=0.5244,
S,=0.0577, Ss=0.0233, Sx=0.3027,
T(95%,2)=4.3, T(95%,2)=4.3, T(95%,2)=4.3,
[X=0.4300, AX=0.1737, AX=2.255,
OX<,F0.2482, A Xo-n=0.K003, AX,,MFE1.3019,
E=3,909, e0.r=2,256 E=2,763, e0-,,=1,159 E=4,28, eotl=2,47

Xulosa. Flavonoidlaming miqdorini aniglash uchun samarador usulni izlash
Shuni ko'rsatdiki, flavonoidlami gidroliz gilinib, spektrofotometrik usulda lahlil
gilish eng samarali usul deb topilib, bunda flavonoidlar migdori lyuteolin hisobida
1,5% dan kam boMmasligi kerak.
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Lyuteolin bo‘yicha kalibrlash grafigi
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3.5. Olingan ekstraktning farmakologik ta’sirini o*rganish

Osiyo Yalpizi galen preparatlarining uxlatuvchi vositalarga ta’sirini
o‘rganishda 200 ta oq sichqonlarda tajriba olib borildi. Uxlatuvchi vositalar qorin
bolshlig‘iga yuborildi, o'rganiluvchi preparatlar esa uxlatuvchi vositalami
in’eksiya qilishdan 30 dagiga oldin peroral yuborildi [ ].

Nazorat hayvonga suv balansini tenglashtirish uchun to‘glri keladigan hajmda
distillangan suv peroral yuborildi. Uxlatuvchi effektning davomiyligi hayvonning
yonbosh holatidan qo‘zg‘alish holatiga o‘tishi bilan aniglandi.

Hayvonning yonbosh holatdan chiqgishi va mayda yacheykada temir to'rda
saqglanish gobiliyati uning ko'rsatkichi hisoblanadi. Tajriba osiyo Yalpizi va
galampir Yalpizidan bir xil nisbatda tayyorlangan galen preparatlarni solishtirib
olib borildi. Oldin ajratmalardagi spirt bugllatish yo‘li bilan yo‘qotildi. Suvli
ajratma va spirtli ajratmalar 0,5 va 1 ml dozalarda yuborildi. Tajriba natijalari 1va
2 jadvallarda keltirilgan bo‘lib, o‘tkazi'gan tajribalar natijalaridan aniglandiki,
osiyo Yalpizi va qalampir Yalpizidan tayyorlangan ajratmalar xloralgidratning
uxlatuvchi ta’sirini gisman uzaytiradi va barbamilda sinergizm o ‘rganilayotgan
preparatlarga nisbatan 1,5-2 barobar ortigligi kuzatildi.

Osiyo Yalpizi va qalampir Yalpizi ajratmalarming talvasali va letal ta’sir
giluvchi anaigetiklar (strixnin va korazol)ga ta’sirini 18-24 g og'irlikdagi bir xil
jinsli og sichqonlarda o‘rganildi.

Awal analeptiklaming talvasali va letal dozasi aniglandi. Nazoratda Shu doza
ten ostiga yuborilganda gariyb hamma hayvonlarda talvasa o ‘lim Kkeltirib chiqaradi
(90-100%).

Ajratmalar 0,5-1 ml dozada analeptiklami in’eksiya gilishdan 30 daqiga oldin
peroral yuborilib tekshirildi. Analeptiklar teri ostiga yuborildi, korazol 80 mg/kg
dozada, strixnin esa 1 mg/kg dozada. Analeptiklami yuborilgandan keyin bir soat
davomida kuzatish olib borildi. Tajribalar ko'rsatishicha, galampir Yalpizining
ajratmasi strixnin va korazolning talvasali va letal ta’sirini deyarli o‘zgartirmaydi.
Qalampir Yalpizining ajratmasi gayta yuborilganda nazoratdagi va tajribadagi
hayvonlarda talvasa va o’lim kuzatildi. Osiyo Yalpizi nastoyka va damlamasi
strixninning talvasali va letal ta’sirini sezilarli o‘zgartirmadi. Shu bilan bir vagtda
korazolning talvasali ta’siri aniq ko‘rildi. Osiyo Yalpizi ajratmasining korazolga
ta’sirini o ‘rganishdagi tajribada ko'rilgan antagonizmi  19-jadvalda keltirilgan.
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10

19-jadval

Osiyo Yalpiziva galampir Yalpizi ajratmasiiu uxlatuvchi vositalar bilan
qgo‘shib berilganda oq sichqgonlar uyqustning davomiyligi

Doza Y Onbosh Effektni
mg/kg, holatidagi taggoslash va
Preparatlar m! o'rtacha uyqu
davomiylik, vositalarining bir
dagiqga marta qabul
gilingandagi
faolligi

XJoralgidrat 250 28,1(24,4-31,6) 1,0

Osiyo Yalpizi 0,5 52,2(48,1-57,5) 1*8
ekstrakti+xioralgidrat 250

Osiyo Yalpizi 1,0 55,4(50,0-58,6) 2,0
ekstrakti+xioralgidrat 250

Qalampir Yalpizi 0,5 60,3(55,2-64,8) 2,1
ekstrakti+xioralgidrat 250

Qalampir Yalpizi 1,0 63,7(57,6-69,3) 2,2
ekstrakti+xioralgidrat 250

Barbamil 80 40,4(31,0-52,4) 1,0

Osiyo Yalpizi 0,5 70,6(61,0-82,3) 1,7
ekstrakti+barbamil 80

Osiyo Yalpizi 1,0 75,7(69,2-78,0) 1,9
ekstrakti+barbamil 80

Qalampir Yalpizi o 80,0(72,4-86,4) 2,0
ekstrakti+barbamil 8°

Qalampir Yalpizi 1,0 85,0(80,0-91,2) 2,1
ekstrakti+barbamil 80
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20-jadval
Osiyo Yalpizi vaqalampir Yalpizi damlamasini uxlatuvchi vositalar bilan
qgo'shib berilganda oq sichqonlar uyqusining davomiyligi

No Doza Y Onbosh Effektni
mg/kg holatidagi o'rtacha taggoslash va
Preparatlar , ml davomiylik, dagiqa uyqu
vositalarining bir
marta gabul
gilingandagi
faolligi
1 XJoralgidrat 250 28,1(24,4-31,6) 1,0
2 Osiyo Yalpizi 0,5 50,2(45,8-54,7) 1,6
nastoykasi+xloralgidrat 250
3 Osiyo Yalpizi nastoykasi 1,0 58,0(52,4-64,1) 2,0
+xloralgidrat 250
4 Qalampir Yalpizi 0,5 60,8(54,3-65,1) 2.1
nastoykasi +xloralgidrat 250
5 Qalampir Yalpizi 1*0 69,5(63,1-76,2) 2,4
nastoykasi +xloralgidrat 250
6 Barbamil 80 40,4(31,0-52,4) 1,0
7 Osiyo Yalpizi nastoykasi 0,5 78,1(69,6-82,0) 1,9
+bart>amil 80
8 Osiyo Yalpizi nastoykasi 1,0 86,1(80,2-91,4) 2/
+barbamil 80
9 Qalampir Yalpizi 0,5 84,1(79,6-85,1) 2.1
nastoykasi +barbamil 80
10 Qalampir Yalpizi 1,0 103,1(98,5-110,1) 2,5
nastoykasi +barbamil 80
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21-jadval
Osiyo Yalpizi nastoykasi va damlamasini korazolning talvasa va letal
ta’siriga munosabati

Kuzatilgan effekt

Preparat Hayvonlar Talvasali Nobud bo‘lgan
hayvonlar
Hayvonlar % Hayvonlar %
soni soni
Korazol,
80mg/kg 6 6 100 6 100
Osiyo Yalpizi
nastoykasi 6 2 33 2 33
(Iml)+korazol
Osiyo Yalpizi
damlamasi 6 3 50 2 33

(Iml)+korazol

Tajribadan ko'rinib turibdiki, Osiyo Yalpizi ajratmasi hayvonlami korazolning
talvasali ta’siridan 50-70%, letal ta’siridan 70% saqlaydi. Bundan tashqari talvasa
boshlanishining latent davri tajribadagi hayvonlarda nazoratdagilarga nisbatan
gisman ortdi. Agar nazoratda talvasa 8-10 dagigadan keyin boshlangan bo‘lsa,
nastoyka va damlamalar ta’siri ostida talvasa 20 dagigadan keyin boshlandi.

Xulosa qilib Shuni aytish mumkinki, osiyo Yalpizi ajratmasi uxlatuvchi
vositalar bilan sinergizm keltirib chigaradi. Bu nisbatda Yalpizning ikki turi
faolligi bo‘yicha bir-biriga yaqin. Bundan tashgari osiyo Yalpizi nastoykasi va
damlamasi antikorazol ta’sir ko‘rsatdi. Tekshiriluvchi preparatlar farmakologik
ta’sirining boshga tomonlarini o‘rganishda osiyo Yalpizini go‘shimcha xom ashyo
sifatida ishlatishda tavsiya qilish kerak.

Qalampir Yalpizi - Mentha piperita L. bargidan tayyorlangan damlama, aromat
suv va nastoykasi spazmolitik, ter haydovchi vosita sifatida, bosh og°‘righ,
nevrasteniya, uyqusizlik, to‘g‘ri ichak rakini davolashda, ichak spazmasi va ich
ketganda, tinchlantiruvchi-talvasaga qarshi, el xaydovchi, jigar o‘ti kasalligida va
yurakda sanchig og‘rig‘iga qarshi vosita sifatida ishlatiladi [ ].

X DF bo'yicha galampir Yalpizining quyidagi preparatlarini ishlatishga tavsiya
qgilinadi:
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Folium Mentha piperitae;

Oleum Mentha piperitae;

Tincturae Mentha piperitae;

Mentholum;

Validolum;

Qalampir Yalpizi bargidan tayyorlangan damlama ko'ngil ayniganda va jigarda
0't xaydash wuchun ishlatiladi. Qalampir Yalpiz nastoykasi ham nevralgiya
kasalligida og‘rig goldiruvehi dori sifatida, ko'ngil aynishi va qusishga garshi (10-
15 tomchidan) ishlatiladi.

3.6. Olingan ekslraktning saglanish muddatini o'rganish

Olingan suyuq ekstrakt saglash davomidagi turg'unligi tegishli me’yoriy
xujjatlar talablariga kolra tabiiy usulda, 12-15 °S haroratda tekshirildi.

Buning uchun 5 ta go*ng‘ir rangli shisha idishlarda 25,0 g dan suyuq ekstrakt
solinib, tigin bilan berkitildi va 12-15 °S haroratda 2,5 yil davomida saglandi. Har
6 oyda sifat va migdor ko”rsatkichlari tekshirilib borildi [ ].

30 oy davomida suyuq ekstraktning tashqi ko‘rinishi, rangi, hidi, tarkibidagi
biofaol modda, flavonoidlar summasida okzgarish kuzatilmadi. Bundan tashgari,
ekstrakt tarkibidagi og*ir metallar, quruq qoldig, spirtning quwati, zichligi
beigilangan me’yordan oshmadi. Shunday qilib, ekstrakt turg‘unligini aniglash
uchun olib borilgan tajribalar natijasida olingan suyuq ekstrakt 30 oy davomida
tabiiy usulda (12-15 °S) saqlashga yaroqli deb topildi.

Olingan natijalar -jadvalda keltirilgan.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, reperkolyasiya usulida 70% spirtda olingan suyuq
ekstrakt turgdmligi 2,5 yil davomida tabiiy usulda saglanganda barcha sifat
ko'rsatkichlar bo‘yicha XI DF talablarigajavob berdi.
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22-jadval

Olingan suyuq ekstraktning turg'unligini tabiiy usulda aniqlash natijalari

Aniglangan
son
ko‘rsatkich
lar
Tashqi
ko‘rinishi

Qurug
qoldiqg, g
Oglir
metallar, %
Spirt
quwati, %
Zichligi,
g/sm*
Ta’sir
giluvchi
modda
miqdori, %

To'q
go'ng‘ir
rangli,
0'ziga x0s
hidli, o‘tkir
kuydiruvchi
mazali
suyuqlik
2,5

0,01

66,02

0,8952

1,480

Saglash muddati, oy

12 18 24
To‘q To‘q Tolm
go‘ng‘ir gqo‘ng‘ir go‘ng‘ir
rangli, rangli, rangli,
0‘ziga xos  0'zigaxos  0°ziga xos
hidli, o ‘tkir  hidli, o*tkir hidli, o'tkir
kuydiruv kuydiruv kuydiruv
chi mazali  chi mazali  chi mazali
suyuglik suyuqlik suyuglik
2,5 2,5 | 2,5
0,0! 0,01 0,01
61,07 61,07 61,06
0,9090 0,9090 0,9090
1,476 1,474 1,474
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30

To‘q
qo ‘ngdir
rangli,

0 ‘ziga X0s
hidli, o'tkir
kuydiruv
chi mazali
suyuqlik
2,5

0,01

61,06

0,9090

1,472



UMUMIY XULOSALAR

1. Adabiyotlardan foydalanilgan holda Osiyo Yalpizi O‘simligi haqida toMiq
ma’lumotlar o ‘rganildi.

2. llk bor mabhalliy o'simlik xom ashyosi asosida suyuq ekstrakt olish
texnologiyasini ishlab chigish maqsadida ekstraksiya jarayoniga ta'sir qiluvchi
omillar, ya’ni o‘simlik xom ashyosining suv shimish koeftitsienti, maydalik
darajasi, ajratuvchi konsentratsiyasi kabi omillar o'rganildi. Xom ashyoning
maydalik darajasi 2-3 mm boiganda va jarayon gidromoduli 1:10 boMganda
ajratuvchi sifatida 70% spirt ishlatilganda ekstraksiyalash yaxshi natija berishi
aniglandi.

3. Ajratma olish jarayoniga ta'sir etuvchi omillami inobatga olib, Osiyo
Yalpizi xom ashyosidan ajratma olishning optimal usulini tanlash magsadida
perkolyasiya, reperkolyasiya, VNIIF usullarida ajratmalar olindi va olingan
ajratmalaming sifat va miqgdor ko'rsatkichlari XI DF talablari asosida qiyosiy
tagqoslab o'rganildi.

4. Ajratmada qaysi flavonoid birikmalar borligi va ulaming chinligini
aniglashda tagsimlanish xromatografik usulidan - YUQX foydalanildi. Suyuq
ekstrakt tarkibidagi flavonoidlaming sifat va migdori spektrofotometrik usulda
aniglandi.

5. Olingan natijalar asosida Osiyo Yalpizi xom ashyosidan suyuq ekstrakt
olishning mo* tadil usuli deb reperkolyasiya usuli tanlandi.

6. Olingan suyuq ekstraktning saglanish muddati tabiiy usulda (12-15°S)
aniglandi va 2,5 yil davomida saqglashga yaroqli deb topildi.

7. Suyuq ekstraktning farmakologik ta’siri farmakologiya kafedrasi xodimlari
bilan hamkorlikda aniglandi.

8. Olingan suyuq ekstrakt barcha tegishli MH talablarigajavob beradi.
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EbICTPbI I METOA MNONYYEHUA ISKCTPAKTA W3 MATHI
A3NATCKON

M.Myxamaguesa, LU.H.lLlagmoHOoBa

TalKeHTCKUI hapMaL,eBTUYECKUIA UHCTUTYT.

OCHOBHOW cTagueir MNOMy4vYeHUA TaneHOBbIX MpenapaToB ABAAETCA 3KCTpakums
pacTUTeNbHOro cbipbsa. Ha (apmaneBTMyecKMX MPOM3BOACTBAX OHA 3 OCHOBHOM
NPoOBOAUTCA NEpuoguYecKUMM  MeTodaMu -  Malepauueid» pcmalepaumen,
nepkonauuen, penepkonsumein, HenpepbIBHbIM 3KCTParmMpoBaHMEM™ BKIKOYAKO LW UM
MHOro4acoBylo CTagut0 HacTanBaHus.

Llenb: n3yuyntb BAMAHWE (PaKTOPOB HA MPOLECC 3KCTparnpoBaHus. AAUTeNbHOCTb
mManas nNpou3BOAMTENIbHOCTb M TPYLOEMKOCTb 3TUX METOLOB NOC/YXWaa 0CHOBOW
noucka YCNOBWIA , NP KOTOPbIX Mpouecc 6yaeT npoTekaTb BO3MOXHO ObICTpee,
KakK Hanpumep ¢ NOMOLbIO CO34aHMNA ONTUMabHbIX TMAPOAMHAMUYECKUX YCNOBUNA,
NPMMeHeHna TuApaBAMYeCKOro npeccoBaHUa, WCNONb30BaHWUA ANA 3KCTpakKuuu
CXWMXXEHHbIX rasos, ynbTpa3ByKa.

N3 MHOroumncneHHbIX PakTopoB 60/bLIOE BAUAHME HA MPOLECC IKCTparmpoBaHuS
OKasblBaeT W3MeNnbyeHUe cbipbd. B HacTodwee BpemMa [ANs MHOrMMX BWAOB
NeKapCTBEHHOrO CbipbsA YCTAHOB/IEHA ONTUMaNbHasa CTeneHb n3MenbyeHna. OHako,
OOLWENPUHATO, YTO BeCbMa Me/lKMe MOPOLWKU ANA 3KCTparmpoBaHUs NPUMEHATH
Henb3d, TakK KakK B W3B/eYyeHWe nepenfer 3HauyuTeNbHOe  KOJIMYECTBO
HepacTBOPUBLUNXCA 4YacTUYeK, B TOM 4ucne, KONNOUAHLIX WU NONYUYUTCA MYTHas
XWAKOCTb, KOTOPYK TPYAHO OCBET/NINTb, TPYAHO (PuUAbTpoBaTb, 06pasyeTca npu
NMepKonMpoBaHMKM TecToobpasHas Mmacca, Yepe3 KOTOPYH He MOXeT MPOXOAUTb
XWAKOCTb, CMM3UCTble BellecTBa MOryT 06pa3oBaTbh CTYLEHUCTYHD M?rCy, pes3Ko
yBeNn4nBaeTca ruapaB/IMyecKoe CONPOTUBNEHME. YUNTbIBAA BCe 3TN 3aTUYLHEHUS,
HaMy peweHo 6bIN0 He npuberags K Knaccuyeckum Metogam (Mauepaywms,
NepKonAumMa, HenpepbiBHOE 3KCTparnpoBaHWe) OCTAHOBUTLCS Ha MNPOCTERLIEeM
BapMaHTe: W3MeNibyaTb PaCTUTENIbHbIA MaTepuan A0 Menb4Yauluero nopowka u
nocne o6paboTku M nepemewwVBaHUA C W3BfieKatesneM, OTAENUTb W3B/eYeHUe -
LeHTpUGyrnposaHnem, 60O 0T>KaTb BUHTOBLIM NpPeccoM. SPEeKTUBHOCTb ONbITOB
ycTaHaBnnBanu no % copepXaHnto IKCTPaKTUBHbLIX BELWECTB B U3BJIeYb
JKCcnepuMeHTanbHasa YacTb. And NONyYeHUa 3KCTpaKTa MATbl a3uaT*.Koh onbIThl
NPOBOAMAN CO CTaHAApPTHON TpaBoW (Pa3NNUUYHON CTENeHW WU3MeNbYeHUs) C
cogepxxaHnem 30%  IKCTPaKTUBHbIX  BeuwiecTB. CUTOBON  aHanM3  CblipbS
MPOMbILINEHHON U3MeNbY?HKOCTIN fan cnefytowmne pesynbTarbl: yactnga b2 M -
8,2%, 2-3 MM - 12,7%, 3-5 MM - 26,1%, 5-7 MM - 45,1%, 7-8 mm - 7 9%. N3yueH
HabyXaeMOoCTb Cblpbs KOTOPbIE ABMAETCA BAXHbIM TEXHONIOTMYECKNM MOKa3aTesem.
AKCTpaKT nonyyannm MeToLOM 3KCTparmpoesaHus B 6atapee M3 5 NMepKoOTATOPOB C
npeaBapuTeNbHbIM 3aMavyBaMUEM CbipbA TPEXKPATHbIM Konn4vecTtsoM 711% 3sTaHona
Ha 24 vaca, a Becb UKMK.” 3aHMMaeT 120 yacoB. C uenbk YCKOPeHUSA NpeanoXeHo
NMPUMEHATb TpaBy MATbl asMaTCKoOW pa3mepoM uyactuy 1-2 MM, I KOTOPOM
[OCTaTOYHO Ha 3amaymBaHume 10-12 yacos. Bpema nonyyeHna cokpatmutca fo 74
4acoB Ha BeCb LK.



Cepuun onbITOB NPOBOAUAM pa3MepoM YacTtuy, 4o 0,16 mm. [HA paboTbl NpUMeEHANN
ueHTpudgyry mapkum UJIH-2 go 9000 o60poTOoB B MUHYTY, rAe B MEeCTO
LEHTPUPYXXHbIX MPOOMPOK npucnocobmnmnm crtakaH (CMTO) COKOBbDKMMANKW Tuna
CB-1, a B KayecTBe (unbTpa NPUMEHANN ABOMHON CNON 643U, MeXAY KOTOPbIMU
yKnafabiBanu 2 cnos unbTpoBanbHoW 6ymaru. Ana Kaxaoro onbita 6pann no 20,0
N3MENIbYEHHOr0 CbipbA W MPOBOAMAN  pas3finyHble cepun onbITOB. Chbipbe
3aMayumBanu B cTtakaHe 70% 3TaHONOM, nepemewnBany CTEKNAHHOMW NasOvyKon K
yepe3 ornpegeneHHoe Bpemsa UeHTpudyruposann (npm 9000 o06/muH). B
NONYYEHHOM (pUNbTPaTe ONpeLensin NPOLEHT IKCTPaKTUBHbIX BewecT® no e X.
AHaNornyHble ONbITbl MO MOMYYEHUIO XUAKOFO 3KCTpakTa ¢ MATOM a3naTCKoM,
CTerneHn wusmenbyeHna 1-2 mm M A0 8 MM MNpPUBENN K MNONyYeHUE BbITAXKEK C
coAepXXaHMem IKCTPakKTUBHbIX Bewects 6,55% wn 3,15% COOTBETCTBEHHO.
MprMeHeHNe BMHTOBOrO Mpecca BMECTO LEeHTPUPYru npuBoguUT K .~aNOrUYHbIM
pesynbTaTtam. Pe3ynbTaT»/ onpefeneHMs 3KCTPaKTUBHbIX BELW,ECTB B MOMYYEHHON
9KCTPaKTe YKa3blBalOT Ha 3PPEKTUBHOCTbL NPELSIOXKEHHOrO METOAA.

BoiBoabl. Takum 06pa3om, npeasoxeH Hanbonee 6bICTPLIA U IKOHOMUYHbLIA MeTO[
MOMlyYEHUs  3KCTpakTa MATbl a3maTcKon 06paboTKON ABYX nopum” cbipba 2,5-
KpaTHbIM 06bemom 70% rraHosna, NonyyvyeHMem rotoBoro npogykra Vv TedyeHue 30
MUHYT BMecTo 120 u?cos. KonuM4yecTBeHHOe cofep)XaHue (h1aBOHOM/OB
onpepenanu CNeKTPOMOTOMETPUYECKNM MEeTOAO0M. N3yueHo BNUAHNE
N3mMesib4eHHOE™ CbipbA H?. MPOLLECC 3KCTPaKL MW,

Nntepatypa. 1. Komuiws X.M., Tuwxtaes @.X. Ontumusayma npouecca
9KCTpaKLMKN LUBETKOB ThiCAYENUCTHUKA TaBonronuctHoro // Kimyo \ n farmasiya -
2002. -Ne2. -C. 38-40. 2. lNynatosa T.[1. ¥Y36ekuncrtaH nopacu JOOM30pP YCUMIIUK
XoM awénapn wmaHbanm aa y”apfaH fopuBop ¢guTonpenaparty sapaTul
myammornapu // Farmasevtika iumali. Toshkent, 2007. -Ne3. -5.41-42.



OCUE 4nnNm3nm XOM AWECUNAAH AXPATMA OJNVNWHWHTL
CAMAPANMNYCYN BATEXHONOITMACUHW TAKNIN® 3TULWI
M.Myxamagunesa, L.H.LLlogmoHoBa

TOWKeHT hapMaL,eBTUKa UHCTUTYTA

Ocuné annmsm - Mentha Asiatica Boriss - Jlabryngownap Lamiacae owunacura
MaHcy6 6ynn6. 4vanx TtabobaTtmpa gamnamacu KeHr uwnatunagn. Aoy Annm n6H
CUHO ANNn3 TypnapuMHM 0BKaT Xa3M KUANLWIHWU AXLWMNA0BYN, TVXXKA XalnjoBYM, KOH
TYXTaTyBUM, KYCULLUTA KapLwy TabCuUp 3TYBYN JOPY cUdaTULa UwnaTraH.
W3naHnwnap makcagmn: xank tabo6atn Ba aHbaHaBWil TM66METAA MW naTunaguraH
YCUMIUKAAPHU  YPraHuw aHru  AOpu-LapMOHNAPHU  ONMW  MYMKWH  6ynrad
mMaHb6anapgaH o6upuaump. BYHWHT Y4YyH Y30eKUCTOHAA yrapuraw YCUMAUKAIAP
ONaMUHU ypraHn” MyXum axamuaTra ara.

Ocuné annusm y' Tapkubuga apup moinu, (raBoHoMANap, OpraHuWK Kucnotanap,
MUHepan Ty3nap B?, 60WKa MUKPO3NEMEHT/Iap cakianan.

M3naHuwnap Hatmxacupa Y3bekuctoHga ~caguraH Annu3 typnapu ypraHunumo,
Ocuné annusnHy mMmEBNIn Tapknbu Ba papMakosiormk Tabcupu 6musga JemangmraH
Kanamnup annusr? aKUHANTU aHUKNaH4W.

LLlynapHn xucobra onraH xonga 6mM3 Y30eKUCTOHAA KeHT TapKanraH Ba Xyfa Kyn
Kacannuknapra gaso 6”naguraH OCWE annu3m ycUMAUTUAaAH Xap Xun Typaaru
npenaparnap oMLY TakING 3TMOKYUMUS.

Ycynnap Ba matepuannap: ctaHfapTnaHraH XoMm aweéfaH axpaTma onuura tabcup
3TyBYM OMUMNAp- 4 ypraHn6 pacmuin Ba HopacmMui ycynnapga 1:20 Hucbatga
HacTolka, 1:1 HwucbaTga IKCTpaKT ONMHAM. PacMuidi ycynnapfaH nepKonayus,
penepkonsuma B Hopacmuid ycynnapgaH BHUU® ycynuaa axpatmanap ONvHAMW.
Mepkonaums ycy i T axpaTtma onuwga Xom aweé 1-8 mm KaTtanmkaa manganaHmo,
Maxcyc mauwna ; . 4 coatra oyktupuwra konagupungn. CAHr 6ykkaH Xom atué
nepkonaTopra y K 3wunub, 24 coatra KONAMPUILM Ba axpaTma MabiayM Te3nukia
Anrmbé onuHawn. p~unepkonaums sa BHUN® ycynnapupga xom aweé 6GaTapesnap
TynnamupaH TT-W;KWI1  TOMNraH nepkonatopnapfa 24 coatra 6yktupuwira
KONAMpunnG axpa: yanap Murnd onuHaw.

AXpaTmanap 0NM :a 3KCTpaKums XapaéHura tabCup KUNyBUYM OMUANAPLAH XOM
allEHWHT MailpaH. . cnupT KyBBaTW, TMAPOMOAYN, XapopaT Kabu KypcaTkuuynap
ypraHungm. 9KC  <uus >KapaéHura XOM aWEHWHT Malganuk papaxaCUHWHT
TabCUPUHM ypra- . YUYyH Xap Xun Qpakuumanum mainpanaHradH xom awéHu 100
rpammpaH onmb6 ¢ coat gasomupga 80-100°C xapopaTga To3anaHraH cye 6unaH
aKCTpakumanaHga \oc:<n O6y/nraHcyBnn axpaTMma MKKW KaBaTnu fOKafjaH Cy3ungu,
oyrnatmnnb. Bak ®mb QUTINY WKapuga Kyputunagun. dnasoHougnap MuKLOpwU
crnekTpodoTOMeTp  ycynaa aHuknaHgu. Manpanuk gapaxacum 1 MM Ba yHAaH
KWYMK OynraH X V. 3 LeHM wuwiaTtul Makcaara MYBO(UK Kenmangun, UyHKu
aXpaTma Tapkub: 1 eT moaganap Kyn Mukaopaa 5Smaiu- OKcTpakuusanalwga
xapopar MyXxum MuATra ara. Xapopart opTraHfa auddgysuma Tesnurn owagu,
MOJieKynanapHuH: .?p'kat Te3nuru opTagun, Mogga anMalliuHULWKW Kyyasagu, LWy
bunaH 6upra aKc T 3 MONLaNapHWHT 3pyBYaHAUTM owaaun. KOKopu xapopatia



AKPATYBYMHUHT MUKPO Ba YyNbTpa MUKpPOroBaknapugaH Xom allé umymra Kupuul
OCOH/Mawagm.

Faxpubanappa skcTpakuma xapaéHm 80-100°C xapoparga 0nb bopuaraHga axwu
HaTukanapra a3puwnngu. IKCTPaAKTMB MOALANAPHUHT YUMKALW  YHYMAOpAurura
XapaéH TruapomMOLY/IMHN TabCUPUHWU ypraHuw Xom awé Ba axXpaTyBUMHUHT
MukKaopuii Hucbatnapu 1:4 gaH 1:20 raya opanukga onmb 6opunan. Xom aweé
manganuru 2-3 mMm, cnupTt kyeBatu 70% Ba rugpomogyn 1:20 6ynraHga Tabeup
KWUNYyBYM MOAAA MWKAOPUHUHT HOKOPW Qousfa axpanuwu Kysatunan.OnuvHraH
axXparmanap €Tt mopgnanapgaH tos3anaHraHgaH cyHr A® XI Ba kKanamnup annus
HaCTOMKAaCMHUHI HOPMaTUB TEXHWUK XyxXOKaTnapu acocmpa Ttekwupungu. Ocumé
ANNU3NHUHT COUPTAU axpaTmanapu COHAM KypcaTKuMu/napu Ba TabCUp KWUYBYU
mMoAgacu 6unaH Kanamnup sanu3n HacToMKacura SKUH aKaHIUIn aHnKIaHan.
Xo3uprun 3amoH Tanabnapura 6uHOaH caHoatAa UYMKUHAMCM3 UWwab udmkapuw
macanacu acocuin MyammonapgaH 6upu  xucobnaHagum. OCUE  ANNUSNHUHT
TN66METAa famnaMacuMHW  MWNATUAUMWWHKU Xucobra onnb, aup Moinm xanpgab
O/IMHTaHAAH CYHI, KOT -aH axpaTMajaH KypyK 3KCTpakT onuHan. OCué annusu
MaxcynotugaH KypykK 3KCTpakT onuw yyyH 100 r maxcynotHm 2,0 N Xaxmnu
Kon6ara conmnb. yCTHN3 To3anaHraH cyB conub adup moinapm Maxcyc acbobra
MMrmb onvHagn Ba CyBAM axpaTma 2 KaBaT/lM [OKajaH axpatnd 0NMHUG, KYpyK
KONAMK KO/ITYHYa CyB Xammomupga Oyrnatunagu, CyHrpa Kypyk Xonra KearyHua
KypuTuw wkapuga Kynutunne, Toptunaaun.

Hatuxanap: aTUHraH HacToilka Tapkubugarn cnupT KyBBaTu 66%. orup meTannap
0,001, kypyk konguk 4,5 mukgopu aHuknaHgn. Kypyk akctpakt AP XI Tanadwm
oyinmya TANMK TeKWwunpwan. KypyK aKCTpakT KYHIUp paHrnu, ysura Xoc Xuaniu,
rMrpocKONmK, CcyBAa AXWKW, cnuMpTaa Kucmad spuidgn. Hamnurn  4,7%,
(hnaBoHOMANap MUKAopKU 6,6% TallKun aTagu.

Xynocanap: Ocué SANU3NM  YCUMAUTUHUHT reodadMK TapKanuwm, KUMEBWUIA
Tapknobu, 3axupacu, THNATUAUWIM XaKuja TYAMK MabayMOoT TyYMNnaHAW, XOM
allEHWMHI Xank Taboba una KeHr MWNaTuanWnuHKU Xucobra onmoé, YCUMIUK XOM
aweécugaH axparnlao ™ WWHI caMmapanu ycynm Taknug aTungu.

Apabuétnap pynxatm: loagmoHoBa LW.H., ToupoBa H.3., llynatoBa T.I.
Maigarynnu Torpaix unaaH gopusop npenapatnap onuw // Farmasevtika jumali.
- TowkeHT, 2006 S?4 B27-29.
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N3YUYEHWNE ®AKTOPOB, BJIMAKO W NX HA BbIAEJTEHWNE 2®UNPHbBIX

MACENT N3 MECTHOIO NEKAPCTBEHHOTIO PACTUTENBHOTIO
CblPbA MATbI ASUATCKOW

W.H.lWloagmoHoBa, M.M.Myxamagunesa.
TawkKeHTCKU papMmaLeBTUYeCKUA MHCTUTYT, r.TawkeHT, Pecny6nuka ¥Y3b6ekucraH

E-mail: pharmi(aibec.com.uz. Ten. 256-19-63

Llenbto HacTOAWMX MWCCNeAOBaHWN ABUANOCL pa3paboTka TEXHOMNOTMU NOAy4veHuUs
3DMPHbIX Macen W3 pacTeHUii cemeilicTBa SCHOTKOBbLIX - AYLWMULbl MENKOLBETHON, 3U3nopbI.
MATbl a3MaTCKOM ANA Ja/ibHENWero ux MCnoab30BaHUA B papMaLeBTUYECKON N KOCMETUYECKON
MPOMBbILLINEHHOCTU. 3TU NeKapCTBEHHbIe pacTeHWs YCNewWwHO WCNOMb3yHTCA B HapoLHOMN
MeAMLNHe B KauyeCcTBe KOPOHapopacWMpAKLWNX, TMNOTEH3UBHbIX, MOYETOHHbIX CPeACTB, ANf
CTUMYNALNUN [EATENbHOCTU XeNyAOUYHO-KMILIEYHOro TpakTa, a Takxe AN NpopuiakTUKm wu
NeYeHNsA CTOMATONOTNYECKUX 3ab60NeBaHUI.

ApupHble Macna w“3 MATbl a3naTtcKoiM O6blMN  BblgefieHbl METOAOM AUCTUNNALUY,
yKasaHHbIM B [ocypapcTBeHHONn ®apmakonee. MNpu 3TOM OblIN M3y4deHbl haKTOpbl, BANAKOLLKE
Ha 3KCTpPaKuWl 3PUPHLIX Macen: macca MCXOLHOrO CbipbsA, KOMMYECTBO BOAbl, HeO6X0ANMOW
ANA AUCTUNNALUN, & TaKXe BpeMs MeperoHkKn BOAAHLIM MapoM.

PesynbTaTtbl: A8 NONYYeHUA 3PUPHbIX Macen 6bI710 WUCMNONb30BaHO CbipbE MATHI
asnaTCcKoi, 3aroToBneHHOe B TaWwKeHTCKON o6nactu. Cbipbé - Haj3emMHas 4yacTb MATHI
a3naTcKoin OblN0 M3MenbyeHO B pasMepe 3-5 MM M NPONyLWeEHO Yepe3 CUTO C LMAMETPOM
OTBEPCTMA 5 MM. KpynHble YacTuybl 6onee (ctebnm) 6onee 5 Mm 6biin oTcopTupoBaHbl. 100 r
Cbipbfi MOMecCTUNM B KOnby émKocTbi 1 nutp, cBepxy 3anuam 500 mMn BOAbl KOMHAaTHOM
Temnepatypbl, Konby nofcoefuHUNN K 06paTHOMY XONOAWUNbHWUKY W annapaTy [un3bepra u
Konby HarpeBanum Ha BOASIHOW 6aHe. OQUpPHOE Macno BMeCTe C BOASAHbIM MapoM 6bIno
neperHaHo B OTAeNbHYK Konby. Ana onbiToB 6panu cbipbé B Konuyectsa 30,0-50,0-100.0,
KOMIMYECTBO BOAblI OUMLeHHOW - 100. 250 n 500 mn, BpeMsA neperoHkn 2-4 yaca. Kak nokasanm
pe3ynbTaTbl UccnefoBaHWil, 4N CBeXeCcOOPAaHHOTO M BbICYLWEHHOTO Cbipbs BpemMs MeperoHKu
coctaBuno 4 uvaca, a COOTHOWEHMe cbipba M BOoAbl 1:5 nokasano MakCUManbHbIA BbIX0OS
apupHoro macna. TlonyyeHHoe 3dupHOe Macno npo3pavyHas, CBeTNO XKENTOro uBeTa
NerkonofBMXHasa XUAKOCTb, CO CBOEOOPa3HbIM NPUATHBIM 3anNaxoM.

BbIBOAbI: GbINMN U3YUYEHbl (haKTOPbI, BAUSAIOLLME HA MPOLECC AUCTUANSLUN.
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