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Цель работы. В настоящее время поиск и изучение комплексных    
препаратов, изготовленных на основе растительного сырья и сочетающих   
одновременно  выраженную  фармакологическую  активность  с  
минимальными  побочными  эффектами,  продолжает  оставаться  
актуальным. Нами было  продолжено изучение различных комбинаций 
растительных сборов. В данном сообщении приводятся результаты 
исследования влияния настоев из растительного  сбора «Урофит»  и сбора 
№1 (трава хвоща полевого, трава   горца птичьего, цветки ромашки  
аптечной, трава тысячелистника и корень солодки ),  составленных и 
изготовленных  на  кафедре  технологии   лекарственных форм   Ташфарми,  
на  нефро протекторную   функцию   почек. 
Методы. Опыты проводились по общепринятой методике  Е.Б.Берхина с 
использованием белых лабораторных    крыс-самцов  с массой  тела 120 - 140 
г  на фоне   водной  нагрузки. В   качестве   препарата   сравнения  был  взят   
настой из  травы хвоща   полевого. 
Все  исследуемые  настои вводили  перорально  при  помощи  
металлического  зонда в   дозах  50 мг/кг  и  100 мг/кг однократно,  затем 
животные   были помещены   в индивидуальные клетки - мочесборники    с 
неограниченным  потреблением воды.  Спустя  24  час замеряли   объем 
выделившейся   мочи. В суточной моче определяли  коллориметрически 
содержание  креатин на по  Фолину, концентрацию  ионов натрия и калия 
методом плазменной   фотометрии. 
Результаты. В результате, в ходе экспериментов  установлено, что 
исследуемые настои в большей или  меньшей  степени  вызывают   
увеличение  мочи  у  крыс.,  Так,  у животных, которым вводили   препарат 
«Урофит»  в дозе 50 мг/кг достоверного роста диуреза отмечено не было, в 
более высокой дозе – 100 мг\кг  количество  выделенной мочи по  сравнению 
с   контрольной  группой   статистически   достоверно   увеличилось  на  
26,4%.  Уровень креатинина   возрос    по сравнению   с  контролем   на  
14,8%.   иона натрия на 12,8%,калия на 11.2% (50 мг/кг)  и  17,9% - 16,2%  
соответственно   (100 мг/кг),   что характеризует усиление процессов   
клубочковой Настой   из  сбора   № 1 оказался   более  эффективным  и   его    
введение      лабораторным   животным    вызывало увеличение выделения 
мочи у лабораторных крыс уже  от дозы 50 мг/кг   на  24,0%   и  от дозы  100 
мг/кг  –  на 31,6%.   Под влиянием данного сбора  также отмечалось 
повышение экскреции  креатинина  на 19,2%,иона натрия на 12,5%,калия на 
13,2% (50 мг/кг)  и  23,9%  -19,0% соответственно   (100 мг/кг), что 
характеризует усиление процессов   клубочковой фильтрации, в то время как 
рост  экстракции электролитов был незначительным.  Настой из травы   
хвоща  увеличивал   выделение мочи  на  28,3 %  ( 50 мг/кг) и  48,1%   (100 
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мг/кг) ,   а уровень   креатинина на 13,8%   и  на  19,4% .электролитов на 
14,2%- 15.0%   соответственно. 
Проведенные   нами  исследования показали,  что   препарат «Урофит» и 
сухой настои  из  растительны1   сбор № 1    в   дозе 100 мг/кг у крыс  
стимулируют   выделительную    функцию  почек. 
Сравнивая  исследуемые препараты  видно,  что  наиболее   выраженный 
диуретический   эффект   проявлял сбор  № 1 ,не уступая при этом 
активности настоя хвоща  полевого. 
Так  как,  исследуемые  растительные препараты  помимо повышения уровня  
выделившейся мочи, увеличивают концентрацию  креатинина, то  
диуретический  эффект  можно   по-видимому объяснить    усилением 
процессов   клубочковой    фильтрации в нефронах почек. 
Выводы. Исследуемые растительные препараты «Урофит»  и  сбор  № 1      
стимулируют в условиях   эксперимента   выделительную  функцию  почек у 
лабораторных животных и обладают некоторой нефро протекторной 
активностью. 
Литература:1.Терехов А.Ю., Сергеева Е.О..Саджая Л.А. и др. 
Нефропротекторное действие растений сем. Капустные.//Фармация.М.2010, 
С.46-48 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 



 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 


