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OBKAaT/IAHTHPHLI TYFPUCHAArd acocuii Ounumnapuu Oupnawrtupanu. Mkku &wmraua
Oyaran GonnapHuHr 03yKaBMii SXTHEKIADH Ba OBKATIAHTHPHII aMalUETHIa aloXuaa
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XucobnaHub, yHaaH KeHHHIH 1aBpaa HOTYFPH OBKATIAHTHPHINAH KeIHO YMKauraH
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yxmwam kyHukmanap kuputwirad. Bonanap kacaqiMkiapu, nponeaeBTHKacH (aH
JacTypiapyu XamJa >XaXOH COFIMKHM caxknaml tawkuiord “XKCCT” “IOHUCE®”
TaBCHslapra acocjaHraH xosja Tyswirad. TaBcusHOMa mneamaTpus Ba  OJIMid
XaMLIMpaaMK Wiy GakynreTiapy tanabanapu yuayH MyJDKaIaHraH.
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Kupui

OMM3UKIIM Ba 3pTa €mjard OonaJlapHU ONTHUMal Ba TYFPU OBKATIAHTHPUII
CaJIOMATIUK JKHUCMOHUN Ba PyXHil PHUBOXKJIAHUIIHU Oenrmiad OepyBUM SHI MYXHUM
OMWUIAp capacura Kupaiau. TYFpyu OBKAaTJIAHTUPUILIHUHI TaMOWWJI Ba yCYJUIapu
OBKATJIAHTUPHIL OY3WJIMIIM Ba 3pTa €M1a YCUIIHUHT KECYUKHUIIWHU OJIIUHHU OJIHIII
UMKOHUHM Oepanu. HoTyfpu o3ukiaHTHpuiarad Gojianap Ofup JapakaJaru U4yak Ba
OomIKa IOKYMJIM KacaJlsIMKJapra Te3-Te3 YaJMHMILM Ky3aTuiaau Ba OyHaail Oonanap
OapBakT YyiuM XxaBura ydpamu MYMKUHH. OMM3UKIM OOJIATapHUHT TYFpU
OBKAaTJIAHTUPWIMIIM CAJIOMATIMK Y4YyH ¥yTa MyxXuM OYynub xarta Emgaruiap
ypracupa  yupalguraH — HOMH(EKIMOH  0ab3M  CypyHKalIM  KacajuIMKJIap
PUBOKJIAHUILIMHYU OJIIMHU OJIMIIAA MablIyM YpHU OOpJMIU TYFpUCUAATM TaXMUHHU
TaCOUKJIOBYM MabiiymoTiap MapxyA. LlyHmail Km0 TYfpu OBKaTIAHTHPULIHU
HIaKJUTAHTHPUIN 3pTa €mgard OOJIAaHMHT HadakaT >KUCMOHHMI CaJOMaTiurd Ba
PUBOXIIAHUIIMHU ~ Oanku uHGpeKnus XaBQUHA KaMaWTUpaad, ICHXOMOTOP
GaonuATHHU  TYJIAKOHJIA  PUBOXKJIAHTUPAJAM Ba YKUII JKapaéHuJa IOKOPH
y3namTupaad. Y30K Kelaxakga 3Cca WXKTAMOMM XOJIATHU PUBOKIIAHTUPHUIIIA
UIITUPOK 3TUII UMKOHUSATIAPUHHM KEHTaWTUPUII YYYH XaM MYXHM XHUCOOJIaHAIu.
Hamp TanaGanapHUHT TabiuM WYHAIUIIAAA OWJUIIM Kepak OYyJraH SMU3UKIU Ba
spra €mpard OoslaJapHUM OBKATJIAHTHUPUII TYFPUCHIArHM acocuil OWIMMIIapHU
Ooupnamtupagu. WMkku €mrada OynraH OoslaJapHUHT O3yKaBUM ASXTUEXKIAPU Ba
OBKAaTJIAHTUPHIL  aMaluéTura ajoxuga IbTHOOp  Kapatwiagu Oy  Ooma
OBKATJIAHULIMHUHT SHT MyXUM JaBpH XUCOOJIaHUO yHJAH KEWMHIU JaBpja HOTYFpU
OBKATJIAHTUPUILJAH KEJIMO YMKAIUTaH YCUIAArd MyaMMOJIApHU TYJIMK Y3rapTUPHIL
kniinH. TaBcustHoMa JKaxoH CorimmkHu Cakjail TallKWJIOTHHUHT 3)7366KI/ICTOH,Z[aFI/I
BakoJlaTxoHacu  Ba  bupnmamran  Mwwatnap — Tawmkwiotunu — Gosanap
)KAMFADMACUHMHT  Y30EKHCTOHJArM  BAaKONATXOHACH  XaMaa  Y30EKHCTOH
PeciyOnmkacu onumit Ba ypTa Maxcyc TabiauMm BasupiuraHuar 2013- wwmn 23-
nexkabpaaru 484- connu OyHpyFHu acocua neauaTpus XxaM/1a OJIui XaMITupaIuK UIn
TabJIUM WYHAJIUIIIAPU y4yH TaBcus dtunaau. TaBcusHomana Cornukau Caxnain
COXACUHUHI OupiaMuu OYFUHHMJAA HWIUIAWIuraH Xap Oup TUOOMET XOIUMH dra
OynmumM kepak OynraH, OojaHM KYKpakra TYyTHILI, KYyIIMM4a OBKaTiap Oepul,
O0oNaHW KUCMOHHMM PUBOXJIAHUIIMHM OaxoJyialll Ba IIyHTa VXIIalml acOCHM
KYHUKMalap KUPUTWITaH. YOy ycinyOuil TaBCUSTHOMa dMH3UKIN Ba dpTa ElIgaru
OonalapHM  OBKATJAHTHPUII  KOHYH  Koujajapu Oojanap  KacaJUTMKJIapu
NpONeAeBTUKACH (aHM JacTypH acocuja TYy3Wiau.YcinyOuil TaBcUsiHOMa THOOHMET
uHCTUTYT/Iapu nenuatpuss Ba OXU  QakynreTnapuHUHT CTyJIEHTIApU  YUYYH
MYJDKaAJUIaHT aH.



MawryJJOTHUHI MaKcaau Ba Ba3zudaaapu

1. Kykpak cytu Owinan (TaOunii) MyBO(QAKKUATIM OBKATIAHTHPUIIHUHT
XO3UPI'H 3aMOH MPUHLUIIAPUHU YKUTHII Ba YpraTHIll

2. Omnanapian Tabuuii OBKATIAHTHPUII TAPUXWHU HUFUIL, ad3auTUKIapu
Ba KAMUYWJIMKJIAPUHH TOMMHI Ha30paT KWINIIHU YPraHuII

3. TaOuuii OBKaTIQHTUPUIIHM VY3 BaKTUAA OBKAT MHIPEIUCHTIIApUTra
OysraH SXTUEKHN KOPPEKIMSIAITHN YKUTHII Ba YpraTUII

CryneHT OMIMIIN Kepak

1. Kykpak cyTu OWIaH OBKAaTJAHTUPHUILIHUHI XO3UPId 3aMOH TanalOiapH.
(cuécatHu KYy1ad KyBBaTJIAHUIIIN)
2. TaOuuii OBKaTIaHUIIHUHT OHA Ba 00Jia YUyH OWJa Ba COFJIMKHM CakJjall

TU3UMU yUyH a(3aJTMKIapUHU

CyT xocun 6yiaui xkapaéHUHU

Omna cyTH, cyT apanamManapy Ba XalBOH CYTJIApUHUHT TapKUOUHU

Ofu3 cyTH TapkuOU Ba YHUHT YaKaJIOKJIApAa aXxaMUSTH.

BonanuHr okcui €r yrieBoJl Ba KajJopusra Oyiaran sXTUEKUHU

bonanu kykpakka KyHuIl KOMJACHHU

bomanm kykpakra ynuiam KougaiapyuHu

Kykpak Ounan smusumiga oHa Ba 0oja TOMOHJAH KapIIMJIMKIAp Ba
KUMMHYUIIMKIIAPHA

©COoN Ok

CryaeHT 0axkapa OJIMIIM KepPak

1. OnajaH KyKkpak OuiaH OBKaTIaHTUPUIL TAPUXUHU HuFa OUITMIITHU
2. Kykpak OusiaH OBKATIaHTUPHUIIHM ( KYKpaKKa KYWHII Ba YIJIAIIHH)
3. OMu3ukIM OoslaJapHU OBKAT MHTPHUIPHUEHTIapura (OKCWI, €F, YIIIEBOI,

MUHEpaJ Ty3Jap Ba BATaAMUHJIapra) OYiaran 3XTUEKHN XUC001ail OMITUILIMHA

VKUTHII yuayH KUX0371ap Ba ac606 yCKyHalIap: KOMIBIOTEp, MyJITH MeaHaap,
MyJsDKIIap, (et kaptaiap Mapkepiap, 81 Oyipyk.



BoJsialapHUHT YCHIIIM CAJIOMAT/IMIM BA PUBOKIAHU U
Yakanokiauk Ba 3pTa OOJaIMK JaBpuiard TYFPU OBKATIAHTHUPHUII
OOoNaNapHUHT YCHIIM, CAJOMATJIIMTM Ba PUBOXKJIAHUIIMHU TabMUHJIAII YYyH
MyXUM axamusT kKacO »otangu. HoTyrpu OBKATIAHTUPHIN KacaJUIUKIIAp
pUBOXJIaHUIIKM XaBhuHU omupanu Ba y 2006 Humman S5 €mrada OynaraH
Oonanap opacuaa cogup Oyiaran 9.5 MIIITHOH YIMMHUHT TaXMUHAH y4JaH Oup
kucMu  OwinaH OeBocuta €ku  OwnBocuTa Oorymkaup. Homyranocu®
OBKATJIAHUII KYTIad Mamiiakariapaa To0opo myamMmo Oynnd Gopaérran Oup
BaKkT/Aa, OOJaapHU CEMHUPUINUHU KEITHPUO YUKAPUIITH MyMKHH. boruranrug
JaBpa O3yKa MOJJAJIAPWUHUHI ETUIIMACIUTA XaM KEHWHYAIMK YCHII Ba
CaJIOMATIUKIArd Yy3rapumnuiapra oiau0d kemamd. Xa€THUHT JAcTIaOKU HMKKH
Humuaa TYnO OBKATIAHMACIIHK YCHINAH OpKaja KOJuIra oiud Kemamu, Oy
sca Oanorar €mmra erraH Oona OYWMHMHr €mura HUcOaran Oup Heya
CaHTUMETp Tmact Oynummra cabab Oymagu. DOpra &mpa  TYiub
OBKAaTJIaHMaraHiapja KeMMHYaIuK MHTEIUIEKTyal (aKIuil) KOOMIUSATH acTPOK
OynmuImM Xakuja Jaiduiap MaBxyd. byHmalt omamuapia >KMCMOHHMM MeEXHAT
KOOWISTH XaMm TmacT OyiauimM MyMKuH. Arap aémiap Oonamuruga TYHUO
OBKaTJiaHMaraH 0yiica Oy yJapHUHT PENpOAYKTHB CAIIOMATIUIUTA XaM TabCUP
KWIWIIN SIbHU YJIapHUHT OOJajiapyd KaM Ba3HJIM OYNIUO TYFWIMIIU Ba TYFPYK
xKapaCHU OFMp KEUUIIM MYMKHH. AXOIHM opacuia TYHuO OBKATIaHMACIUKHH
OowmmaaH keyupaétran Oosajgap COHM Kyn Oyica Oy MHJUIMI pUBOKJIAHUIIA
canOuii okuOarnapra onu0O kemumu MyMKkuH. [lyHpaih kuiu® TyiHuo
OBKATJIAHMACITUKHUHT OKHOATIapH KyJla KaTTa Ba KyTI.
IMHM3HMKJIH Ba 3pTa émaaru 00/1aJ1apHU OBKATJIAHTUPHUII Oyiin4a rj1o0an
cTpaTerusiap

2002 wunpa byryn Xaxon Cornmukam Caknam Tamkunotu Ba FOHUCE®
TOMOHMJIaH SMH3UKIIM Ba »pTa €mijard OoJjlajJapHU OBKATIAHTUPHIN OVinda
rioban crparerusuiap KaOyn kwinud. [nmoban crparerusmapna KCCT Ba
IOHUCE® HuHr sMu3ukid OoJalapHU ONTHUMal OBKATJIIAHTUPHUIN OViuda
0acH >TUNTaH TaBCUSIIApU KyWHIaTHIIapIup:
1. 6 oii (180 xkyH) mTaBOMHUa UCTUCHOCH3 KYKpPaK CYTH OMIJIaH SMU3UO OOKHIIT;
2. Kykpak cyru OwmnaH smMu3nb® OokumiHu 2 €mrada Ba YHJIAaH OPTHK BaKT

JaBOMHMJIa JJABOM ATTUPTaH xoJijia 6 oigaH Oonutad TYIaKoHIU Ba XaBhcu3

KYyLIuM4a OBKaT Oepuil.
3. 1999 jiun nron oitm V3 P.C.C.B Ne295 GyiipyKk «Y30eKHCTOHIA KyKpaK

CyTH OWJIaH OBKATJIAHTUPHUILIHU KYJU1a0-KyBBaTJIAI

HctucHocus Kykpak cyTu OmiiaH SMU3U0 OOKHUII — OOJJAHMHT UCTHCHOCHU3 OHA
CyTH OwiaH O3WKJaHUIIKM OYiauO, OyHma mepopan peruaparamus y4yH >SpUTMa,
BUTAMUHJIAp, MHHEpaJl KylIUMYauap, TapKuOu popumaH wuOopaT TOMYH EKU
mrapOatiapiaH Talkapy Xed KaHAal CyloK €Kd KyIOK Moja OeprIMacIUTHHA KY3/1a
Tyragu. KymmMmua OBKAaTIaHTHUPHIN YaKaJOKJIAPHUHT O3yKa OXTUEKIAPUHU
KOHJIUPUIIl Y9YH KYKpaK CyTH eTapiu OYiMail KoiraHjaa OolUIaHaUraH >KapaéHIup
Oy BakTma KyKpak CyTh OwiaH OWp Karopna OOITKa MaxCyJoT Ba CYHOKJIUKIApTra



aXTuéX nmango 6ynanu. Kymumua oBkaTnaHTupuinHu 6 oian 6omiad KyKpak CyTH
OmnaH SMMU3MO0 OOKMIIHM CakjIaraH XoJija Oomuiami TaBcus 3Twiaad. Adcycku
HOTYFpU Tap3lla KYKpak CyTH OuiaH >MH3U0 OOKHUII Ba KYIIMM4Ya OBKAT OepuIl
XOJIaTapy Xaldu XaM KeHI Tapkajirad. byTyH ayH€na Xa€TUHUHT WK OJTH OUH
naBoMua 4YakaJlokJapHUHT 34.8 Qou3u HCTHCHOCH3 KYKpak CyTH OujaH 3SMH3UO
Ookunaau 11y OujaH Oupra KYMUWiIMK Ooiayiap OMpPUHYHM Oiap JaBomuaa OoIKa
OBKAT €KH CYIOKJIMK OMJIaH XaM OOKHUJIA]IH.

Oru3 cyTH Ba eTUJITaH CYT

Ofu3 cyTH — TYFpyKIaH KeHUHTU WIK 2-3 KyH MOOaiHUAa KelaJural Maxcyc
cytnup. Y KaMm Mukiaopaa o0ynu6 — OupuHuM KyH TaxmuHad 40-50 mn — wumnabd
YUKapuiaau JEKUH Oy BakTJa YaKaloKKa 3apyp Oynran Oapua Xxycycusriapra sra
oynagu. OFu3 CyTd JEHKOUMTIAp Ba aHTHTAHAdajlap alHUKCAa MMMYHOTIJIOOYJIMHTa
0ol Oyyiaau Ba YHHUHI TapKMOHMIard OKCWJIL,MUHEpall MOJjiajap Ba €rja spUiuran
Butamuniap (A, E Ba K) ¢ousu keluHpoK KeianuraH cyTra HUCOATaH IOKOpU
Oynanu. A BUTAaMUHM KY3 XMMOSICH Ba SMIMTENHAN FO3aJApPUHUHT OYTYHJIUTH Y4YYyH
MyXUM VYpHUHHU TyTaaud Ba y OJaTAa cyTra capfuil paHr Oepaau. OfFu3 cyTH
TapkuOugarn  atpo-MyXHTIard  MUKPOOPTraHM3MIIAp  TabCUpHUra  ydparaH
YaKaJOKHUHI HMMMYH XHMOSICM MaBXyJa Oyimaaud Ba »OUAEpMall YCUII OMUIH
WYaKHUHT I[IWUIMK KaTjaMd TOMOHHUJAH CYTHH O3yKa Mojjajgapu KaOyin
KWIMHUIIMHY Ta€pnamga €épaam Oepanu. by maBpaa Gosanap Oolika o3yka OuiiaH
AMac OFU3 CyTH OWJaH O3MKJIAHMILIAPH Xyda MyxuMm. Kykpak cytu OwiiaH 3Mu3u0
OOKUIIJIaH OJITMHTY OOLIKA 03yKa — JIAKTAIUs OJIU O3UKJIAHTUPWINILY Ae0 aTanaiu.

CyT TyFpyKAaH KeMuHIrU 2-4 KyHJapJa Kyl MUKAOpAA MIIad yrMKapuia Oomanau
YHUHT HaTWXKACUAA KYKpaK TyJIUIIAIW: Iy MaUTAa CYT «KEeIaaw» JIeUUIIaiu.
YuuHun KkyHra kenubd 4dakanok ogataa 24 coat mobOaiiHuma 300-400 mu OemvHYM
kyHra keau6 500-800 mut cyT sma Oonutaiiau. 7 nan 14 KyHra Kajuap CyT yTUII JaBpy
CyTH, MKKHU XadTajJaH KSHHUH 3ca eTUJITaH CyT JICHIIIaIN.

Kykpak cyru Tapkudu

Kykpak cytu Tapkubuaa yakajaok XaéTUHUHT WK 6 oluaa 3apyp Oynran Oapua
03yKa Mojnajapu — Ernap,yriaeBoaiap, OKCHIIap, BUTAMHUHIIAP, MUKPOHYTPHETIAp
Ba cyB Oop. Y enrmn xa3Mm Oynaau Ba camapanu Qoitnananmwiaau. Kykpak cyruna
ITYHUHTJIEK YaKAJTOKHUHT IOKMMIIM KacaJUTMKJIapra Kapiid XUMOSICHHU TabMUHIIOBYH
MMMYH TU3UMUHU MyCTaxKaMJlalauraH OMOJOTHK (Daoa KOMIIOHEHTIAp XaM/la 03yKa
MOJIaJIApUHU Xa3M KHJIMII Ba CUHTHUINNTA €pjam OepaauraH OOIIKa KOMIOHEHTIIAP
MaBXKYy/I.
Ermap. 100mn kykpak cyTd Tapkubuaa TaxmMuHaH 3.5-4.2 T éF 6Ymu6 6y CyTHHHT
TaXMUHAH SApUM DHEPreTHMK KyBBATHMHM TabMMHJIAMau. Ef Maiina Tomuumnapra
aXpanu0d YMKaad Ba YHUHT MUKIOPH SMUII kapaéHuaa optud Oopamu. Hatmxkanma
SMUIIHUHT OXUpPHUTa KeJraHjaa cyT &érra 0oil 6ynub KaiMOK OK paHra kupaau. bomia
Xa€TUHUHT WK KyHJIapUaa dMaJWraH OfFu3 CyTAa €r KaM Oyiaaud Ba YHUHT paHTH
HUM XaBOpaHr —Kynpanr Oymamu. Kykpak cyTu TtapkuOuaa y3yH 3aHKHUPIA



TyiiuHMarad €r kuciortaidapu (aezokcurekcoH kucioracu €xku JII'K Ba apaxuaon
kucioracu €ku APK) 6ynu6 ynap ¢gakart oHa kykpak cytu Tapkubuna 6ymamu. AI'K
Ba APK Hu Oonanap kyummmya OBKATJIAPUHUHT 0ab3U TypJapura KyImiaad JIEKUH
Oy KYKpak cyTH OujiaH COJMUINTHPUIITAH/IA Xedu KaHnai ¢oiigara ara smMac Ba KyKpak
CyTHAaruaai camapaiy OyIMaiam.

Yraesomiaap. Kykpak cyTtuja yriaeBoAJIapHUHT acCOCUM TypH JakTo3a OYiu0O YHUHT
Xuccacura cyT KanopusacuHUHT TaxmuHaH 40 dowusu Tyrpu kenaau. 100 r kykpax
CyTHJla TaxMHUHAH 7T JjakTo3a OYynmu0 Oy MUKIOpP CYTHHHT OOINKa TypJiapura
Kaparanjga Kynaup Ba siHa OWp MyXUM 3Heprust mMaHOau xucoOmanamu. Jlaktosa
SNUTENNI TapKkuOuaa OYNraH JaKTa3a TabCHUpPUJAa MHIMYKAa MYaKaa Xa3M Oynaaud Ba
cypunagu (90%). Xa3m OynMaran jakro3a HYFOH MYakka yTHO y epJaru MaBxKy.l
OakTepusyap TabcupuAard (GepMeHTalWs HaTIKacuga KUCKA 3amKupid EF
KHCJIOTaCM Ba JaKTaTra ailaHagu yiap 3ca y3 HaBOaTtuaa cypuinO >SHeprus
WIUIATWINIINTA Y3 XUCCACUHU KyIIaau XamJa MYFOH WYAKJA KaJlUUud CYPUIIUIINHU
AXIIWIANT OpKau WYroH myakna PH Hu kamaitupanu. JlakToza nakToOanusianap
ycuiura KyMakiamaaud Ba MYFOH HMYaKAa TACTPOSHTEPUTIAAH XUMOSJIOBYM KyJal
baopa puBoxaHummMra €paam oepuin MyMmMkuH. Kykpak cyrtuna Mapxyn Oynran
OomKa YyrieBoJ Typu OJMrocaxapuayiapavp yjiap Oojla OpraHU3MUHH BUPYC
OakTepusIap Ba YJIAPHUHT TOKCMHUTA KapIllkM XUMOsSI OWJIaH TabMUHJIANIM Ba MYFOH
nyak Guopacu 11y xymianaH OudugoOakTepus kabu MNpoOMOTUK TabCcuUpra sra
OYIUIIM MyMKUH OYJraH mTaMMiiap YCUIIUTa KyMaKialia/u.

Oxkcnn. Kykpak cyTH OKCHMIM XaWBOHJIAp CYTHUJAH XaM MHUKIOpH XxaM cudartu
Oyiinua (apk Kwiaau Ba yHAa Oojiara MOC Ke€JlaJuraH aMHHOKHCIOTanap OanaHcH
MaBxyn. Kykpak cyruma oxcun konueHtparusicu (100 min na  0.9r) xaiiBoHnap
CYyTHUJIaH Kypa KaMpoK. XalBOH CyTH TapKUOMIAru OKCUJ MHUKIOPUHUHI HHCOAaTaH
KYIUJTUTH YaKaJIOKHUHT €TUiIMaral Oyiparura a3oT YUKUHAWIApU OUJIaH OpTUKYA FOK
oymumm MymkuH. Kykpak cyTuga KazewH- OKCWIM Kam Oynu0 y Oomika cyt
AMU3Y3UYMIIap CyTUJATU Ka3enHuJaH (apkiaHaay Ba 00ja yHH OCOH Xa3M KWJIMILIUTA
MMKOH Oepajurad KUMEBUM xycycusariapra sra. Kykpak cyTuaaru OKCHILTapHUHT
acocHii KUCMUHU anda-IakTaraoOyianuH Ba JaKTOQeppuH TalIKWI JSTagu. YJap
SMU3UKIM Oo0Jla Y4YyH >KyJa Kepakid aMHHOKHCIOTAJApHUHI acocuil MaHOau
xucobnanaau. CUrup CyTy TapkuOua KyKpak CyTuaa yupaMaiurad Ba YaKaJloKJiap
Xa3M KuJjia oJIMaiiiurad 0eTa-JIaKToTJIO0yJIUH 00p.

Buramuniap Ba mMuHepasuiap. bonaHuHr Mebépuaa pUBOMKIAHMUILKA YYYH XaTTO
yJla acT OBKATJIAHUII CTaTycHura sra a€llHUHI XaM OpPraHU3MHU €Tapiii MHUKIOpP Ba
TapkuOna cyr unuiad  yukapaau. JIekuH ~ KYKpak CyTH  TapKuOMIaru
MUKPOHYTPUEHTIAPUHUHT ONTUMAaJ TapKMOM Ba SMH3UKIMA OOJIAHUHT ONTHUMAI
MUKPOHYTPUEHTIApH KaOysl KWIMIIM OHAHMHI HOpMaj OBKAaTJIaHA OJIMII MMKOHHTA
OOFIMK. DMU3HUKIM 0oJjlafja €KUM OHaJa MUKPOHYTPHUEHTIIAP €TUIIMACIUTUA XaB)UHU
Xamjia OHAHUHT KYIIMMYa MOJIajap OJIUIIN KYKpaK CyTH TapKuOWra KaHjail TabCcup
KYpPCaTUIIMHU TMPOTHO3 KWJWII Ba KylIMMYa TETULUIM YOPAIAPHU KYPHUIIHU
pexanalmTUpUIl MaKCaauaa KYKpaKk CyTUIAard MUKPOHYTPUEHTIIADHU UKKH TypyXra
OYaMII MYMKHH. K¥ykpak cytu TapkuOugaru cysia 3puidaurad BUTaMHHIIAP
VJIApHUHT OHA WCTEHbMOJ KWJIQJWTaH OBKaTAa Oynuimura OOFIUK EFla SpUiIUTaH
BUTAMHHJIADHU 3ca OOFJIMKJIUTH Japakach KaMmpoK. OnaTuii BUTaMUHJIAP XaTTO



OHAHUHT ¥3W y4yH erapiu OyiMaran Takaupjaa Oyica xam KYKpak CYTHHUHT
TapkuOuaa 6osia yuyH erapiid Mukaopiaa 0ynaau. bynaan Jl BUTaMMHM UCTUCHOIUP.
OHporedn D BUTaMUHMHU UILIA0 YMKApUIL YUyH yIaTpaduosieT Hypiaapura 6ou Kyem
HYpH TabcupHaa OYIumy €ku OyHMHT MMKOHM OynMaca Kymumua cudartuga Kadys
KWJIMIITa MyXTOXAUp. TemMup Ba pyX MHUHEpauiapu KYKpak cyTHaa HHcOaTaH Kam
MUKJIOp/Ia MaBXyJa OWUPOK YyJIapHU OpraHu3M TOMOHHUJAH KaOyn KUJIMHUIIM Ba
cypunumu MMKOHM Karta. OHajga TeMUp MHUKIOPH €Tapiu Mukiopaa Oyica
MyJIgaTUra eTud TYFWITAH YakKalokjaaplaa V3 3XTHUEKWHU KOHIUPHUII yUyH €Tapiu
TEMUp 3axupacu Oynaau; Kam Ba3H OWJIaH TYFHIITaH YaKaJOKJapra 3ca MCTUCHOCH3
KYKpak cyTu OmsiaH 6 oiiraya KymmmMda TeMUp Kepak OYJIUIIN MyMKHH.

HctucHocus kykpak cytu OwimaH SMu3u0 OokuiaéTran Oojamapia KIMHUK
OeNTuiIM MUKPOHYTPUEHTIAp CTUINIMACIUTH 6 oiradya KaMJaH-KaM ydpaiaud. Arap
OHa XOMUJIAJIOPIUK Ba JIAKTAlMs MaWTHAa MUKPOHYTPUEHTIAP MUKIOPU KOHUKAPIU
Oynca MCTHUCHOCH3 KYKpak CyTH OujaH sMu3u0 Ookunaérran 6 oifraya Oyirax
Oonanapja KymiMM4ya BUTAaMUH Ba MUHepauiap Oepuira xokar MHyk. Arap
MUKPOHYTPUEHTIAP €Tapiii Oyimaca OHAHUHT OBKATJIAHUINM SXIIAJIAHUIIM Xamja
KyIIuM4ya BUTAMUH Ba MUHEpaiap KalOyJl KWIWIIN MKOOUM HaTwKara om0 Keiaaau
1y Ominad Oupra xaMm oHa Xam 0osia yayH doiganu 0ynaau.

Kansan 1
OBKaT HHIPEIUECHTIAPH
Cyt TypH Oxcwnap | érnap KaHI | SHeprus MUKAOPH
MUKIOPU
Orus cyTH 70-50 20 40-50 1500 xkan/n
ep/n
Omna
CyTd | YTyBYH CyT 25 32 55-66 600-800 xkan/xn
ep/n
ETyk ona 11-15 35-45 | 70-75 650-700 xxan/mn
CyTH ep/n
Curup cytu- ep/n 28-35 |32-35 45-48 600-650 xxan/n

Kykpak cyru 0niiad 3Mu3u0 OOKHIIHMHT 00712 Y4YH adQ3a/uIuKIapH

- bonaHuHT TYTpuU NapBapullld yUyH €Tapid MUKAOP/1a 03yKa MUKIOPU MaBxKYy/l

- Earun xasm 6ynaau

-bonanu amneprusigaH, paxvWTAAaH,;IOKYMJIM KaCAJUIMKJIIAPaH,KAMKOHJIUKIAH XUMOS
KWIaau

- bonanu akJnii Ba HHTEJUIEKTYaJl PUBOXKJIAHUILIUHN TabMUHJIANIA

Ta0umnii OBKATIIAHTHUPUIIHUHT OHA YUYYH ad3al/InKIapu:

- TyFpyKknaH keiinH 0a4aJoHaH KOH KeTUITUHU OJITUHU OJIau

- CyT 6e3napu Ba TYXyMJIOH CapaTOHU PUBOKIIAHUIIHN XaB(hU KaM y4Ipauin



- HaBbarmaru xoMunagopauKHU OJITUHU OJIa TN
Ouna yuyH ad3asimkIapu:
-Owusia MaOIaruHu TeXanIu

Omna Ba 00J1a ypracugaru MmyHocadariap:

- OHa Ba Oouna ypracuaa UIMK Ba SIKUH MyHOCA0aTIapHU TUKJIANAN

- OHaHMHT SMOIMOHAJ XOJATUHU SXIIHIAHIN

- bona xam HuFnaiiin Ba oHara HUICOATTaH MEXPJIM OYJIMIIMHU TabMUHIANIN.
- Ona 6omnara HucOaTaH MeXpiu OYIUIINHNA TaMUHIIAWIHN

KVkpak cyTu OMJIaH OBKATJIAHTHPHUIILIA OHA Ba 00J1a TOMOHHUJIAH SMHU3HUII VIVH
KapaMa — KAapIIHJINKJIap.

boJga tomoHnaan:

- OFu3 MWUIMK Tap/lacy 3aMOYPYHIH sULTUFIIAHULITN
- 'eMOJIMTHK CapUKIINK

- S}TKI/Ip pecnuparop BUPYCIU HHGEKIUS (S)’.P.B.I/I)
- Tyrma xapoxatiap Ba HOTUPOHJIUK

- TunHUHT KanTa TU3TMHYACH

OHa ToMOoHHUAAH:

- bemopnapna ummyH tankuciauk Bupycu (BUY nudeknmsicu. )

- Cernicuc

- lopu BocuTanapu kaOyn Kuiarasja ( XuMusiTepanus, ICUXoTpon)
-Kyxpak abrieccu

- Mactut

- TyOepkyné3 o4uK 1maKiu

- I'enatut B.C.

- Pyxuit xacranukiap

- éMoH cudatau yemanap



Kykpak 0e3u anaTomusicu
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YWnNalb TypyBuM TYKMMI B3 &7

PacMm 1 Kykpak 6e3u anatomuscu (Unicef. TOLIKEHT-2014)

Kykpak 0e3u aHaTOMMSICH KYKpaK y4H, apeoJsia, TYKMMa Ba €FHU OMpJIamTUpuUO
TypyBUYM KYKpak Oe3u TYKMMAacH, KOH,- JUM(paTUK TOMHUpJap Ba acald TojalapuiaH
nbopar.

Kykpak ©Oe3m Ttykumacu. by Tykuma — anBeomanmap (CyT axpaTyBud KUYKHHA
KoIuajap) Ba CyTHHM TalllKapura oJu0 YHKYBYM HaiiapjaaH uOopaT. DMU3HIILIAP
opaluFuja CyT ajJBeojajap Ba Hailnap opanufuaa MuFuinagu. Ayseonanap KUCKapuIl
OpKajli CYTHU HailjapAa OKHIIra MaxOypialauraH MHO3OUTENuan EKd MyIIak
TyKAMaJIapu caBaTH OWIaH ypanraH Oyiaam.

Kyxkpak yuu Ba apeona. Kykpak yun TEpUCHHUHT MUKW KUCM/IaH ypTada TyKKA3TalaH
TallKapura 4YMKaJuraH CyT Haljgapu XamjJa MylIak Tojajllapu Ba acald Tosajapu
oynagun. Kykpak y4M TEpUCHMHUHI TAalllKM TOMOHMJIAH MoHTromep Oe3iapu
JKOWJIalraH Ba NUIMEHTJIaHTaH apeoja OwiaH VYpairaH. by Oe3nap nakranus
JaBpUaa KYKpaK y4d Ba apeosiaHd XUMOSUIOBUM EFCUMOH CYIOKJIMK a)KpaTaau Xxamja
O0oJlaHM KYKpakka ka0 KWIyBYM Yy3ura XOC OHa XWJWMHU TapKaTtagd. OMHU3UII
BAKTUAA OKCUTOLUMH pe(pIEKCH TabCUPU OCTHUJA apEOJAaHUHT HMYKH KUCMUJATH
Haliap cyT OuiaH TYJIIUpUIaIH.



CyTt nuiaé ynkapum ¢gasanapu

1. Mammorene3 - Oy (azana XoOMIaAOPIUKHUHT 2-3 oiinaH Oo1Iad MporecTepoH
FapMOHM TabCUPU OCTUAA CYT OE3MHUHI HHTEPCTULHAT TYKUMaJIApUHUHT
KAYMKJIAIIMIIN Ba TAPEHXUMAT03 TYKUMAJIAPHUHT TUIIEPTPOPUICH Ky3aTUIIAAHN.

2. JlakToreHe3 — runo(U3HUHI OJIIUHTU OYyJard TOPMOHHM MPOJIAKTUH TabCUPU
octuaa cyT Oe3napu anbBeojaJapuaa CyT XOCHJI OYJIuIIM Ba YHHM CYT
HalqaJiapura YuKapuI.

3. TamakTomo33 (cyT XocuwJ 0yauumu) — runopus OE3MHUHT OpKa OYiIaru ropMoOHU
OKCHUTOLIMH TabCUPHU OCTHIA CyT Oe3nap aibBeojalapuaa CyT XOCHJ OYiHIl Ba
cyT Oesnmapu anbBeojiaiapu atpoduaa JKOUIATraH MYIIAKIAPHUHT KUCKAPHIIN
HaTWKACUJAA CYT, CYyT Halyajgapy OPKaJIM CyT CHUHYCIIapura Muruiaiau.

4. ABToMaTu3M (pazacu — TYFPUKIAH CYHT cypuill pedIeKcH TabCUPH OCTHAA CYT
Oe3mapu anuHycnapu OymmainiM Ba YpHUra KEHMMHTHM CyT aluHyCIapHU
TYJIAUPAIN.

CyT nmiad YMKApUJIMIINHAHT TOPMOHAJ HA30PATH

Kykpak cytu O6unan smu3n0 60kuira 6€BocuTa TaAbCUpP KWIAIUTaH UKKU TapMOH
Typu OOp: MPOJAKTUH Ba OKCUTOLMH. DCTEPOreH Kabu Karop OOIlKa rapMOHJIap
JakTanus xapa€Huna OWJIBOCHUTA MINTUPOK 3Taau. bonma smaérran BakTia ceHcop
UMITyJICTIap KYKpakK y4uaaH Musra yraaud. byHra »xaBoOaH THNO(DU3HUHT O]
KHUCMHUJAH MPOJAKTUH OpKa KHCMHJIAH 3Ca OKCHUTOLUMH HIIad 4YMKapuind KOHra
aXpaTUIIaIu.

MNponakTuH
32

Ona smu3ub oyneanoam cyHe KOHJIaru
KelluHau smusumed TPOJIAKT
matiepranuut yuyH uunao

wuKapuIaou Kykpak yuman

Gopairan ceHcop
HMITYJIBCIIAp

WUH

bomna
SMaéTraH
na

Pacwm 2 Ilponaktun uiuiad ynkapuaunmg mexanusumu (Unicef. TOILIKEHT-2014)



[IponakTun

[IponakTuH anBeoJyia XysKaipajapu TOMOHHUJAH CYT aXpaud YUKAPWUIUIIHN Y4YyH
xu3MmaT Kwiaad. KoHparun mpojakTHH Aapakacu XOMWIAJAOPIUK JIaBpHAA KECKUH
KyTapwiagm Xamaa KyKpak Oe3u TyKHMMacu YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIINIA TabCUP
KO cyT unuiab yukapuiira tai€pnamna épaam Oepanu. Jlekun Oy naBpia cyT
KeIMalu YyHKU XOMMJIQJOPIMK TapMOHJIApu OYIraH MpOrecTEpOH Ba 3CTEPOTeH
NPOJAKTUHHUHT Oy XapakaTHHH TYcuO Kysiau. TyFpyKaaH KeHUH HpOTrecTepoH Ba
ACTEPOreH Japakacu KEeCKMH KaMalnO KeTaJu MPOJIAKTUH TabCUPU OCTUAA CYT
axpanu0 unka Oouutaiiau. bona smaérranga OHaHMHT KOHMJIA MPOJIAKTHUH Japakacu
KyIasgy Ba aJBeosiajiap TOMOHUAAH CYT UIUIa0 YMKapUIHIIKTra €paM Oepaiu.

[Iponaktun OonaHM SMHU3UIIHK OoLUTaHTaHAAH CYHT TaxmuHaH 30 ;akuka
JaBOMHJIA DHT IOKOpM Japaxana Oymaau mry Tydaliaud XaM YHUHT SHT acOCHi
camapacu KEWHMHIM SMM3UII Y4yH CyT Taiépnamaan mbopar. Kykpak cyru Ounan
AMU3UO OOKUITHUHT OYTYH JaBpyu MoOaiHHAa 0oyia KaH4ya KyI 3MHO KYKpak yUUHH
Tabcupjlaca IIyHYa KYIN MPOJAKTUH Ba YHUHI TabCHUpPU OCTUAA CYT KYI HIUIA0
YUKApUIUIIM Ky3aTwiaaud. By aifHukca nakranus Xxocws OynaérraH gaBpnaa Kyaa
MYXUMJUp arap OHa KYKpak CyTH OWJlaH SMU3UIIAH TyXTaca — CyT XaMm HIUIad
YUKAPUIMANIH.

[IponakTrH oHa SMU3UO OYIraHIaH CYHT KeWUHTH SMU3HINTA TaHEpIIaHUI yIyH
UIIad YuKapuIaIu.

[IposakThH acocaH TyHJa Kyn aXpajiu0d YMKAAW IIYHUHT y4yH XaM OOJaHU
TyHJa OSMH3UII OHAa OpraHM3MuAa JOMMHUK CyT HIIA0 YHUKAPWIMAIIKA YYyH
¢dopanmuaup. IlponakTWH OHAHM TUHWIAHTUPAAM YWKUCUpAraH XuUC KHJIMIITA
MaxOyp 3Taau, 11y cababiii OHA TYHJIa SMHU3Ca XaM, OJIaT/ia SIXIIH J1aM OJIaJIh. DMHUIII
*Kapa€HHUIa OHA OpraHU3MKIa TUNO(PU3 TOMOHHUIAH OOIIKA FapMOHJIap L1y KyMJiaJaH
TrOHAJOTPONUH-  pwian3uHr  rapmoH  (JII))  domnukynanm — cTUMYIJIOBYU
JIOTEUHJIAIITUPYBYM TapMOHJIADUHM aXpaTud yukapuwiaau Oy sca OBYJSIUS Ba
xaiizun Ooctupamu. Illynnmaii #yn Ownan Te3 — Te3 OMHM3UII KEHUHTH
XOMUJIAIOPJIUKHUHT OJIMHU onuinga €paam Oepaau. TyHTH sMuU3UII Oy XyyCYCHAT
caMapacHHHM SHAJa OIIMPAIA Ba YHU TAbMUHJIANIAA MyXUM YPUHU TYTAJIH.

OxcuronH  anBeoyiajap  arpoduaard  MHOBRMIHUTENHAN  XyXKalpaJapHUHT
KHCKapuIimra oimod kenaau. by anBeonanapaa Wuruirad CyTHUA OKMINTA Ba HalJIapHU
TYIAUpUIITa MaKOyp KHJIaIu.

OKCHUTOLIMH CYTHU OKHMIITa MaXOyp KWJUII Yy4yyH OOJaHU SMU3HII BaKTHAA EKU
YHJaH OJIINH OHA OpTraHW3MH/IA UIlIad YUKApUIaau.



PacMm 3. Okcuronun nnniad ynkapuauin Mexaau3mu (Unicef. TOIIKEHT-2014)

OxcuroniH pedIeKcH SbHU «CYT YHKapuml pediekchy Xam IeHuiaau.
OKCUTOLIMH MpOJIAKTUHIA KaparaHja Te3pOoK MILIad YMKapuiagud. YHUHT TabCUPU
ocTHlIa KYKpakaa Oynran cyT, cyT Hyimapuaad OoKMO 4MKaau Ba 0oJjia KYKpaKHU
SHIUJI SMULIUTa EpiaM Oepaiu.

OKcUTOIIMH OHA OpraHu3MuAa 0OJIaHU 3MU3HINTa TaépiaHaéTrad BaKTua Ba
Oona sMaéTraH BaKTIaH uiuiail Oonutaiau. Peduiekc oHaHWHT ce3ui, Xy OWuIl,
KypuIll KaOu XHUC Ba TyWFynapura OOfJIMK, OHa Ooyia WUFIAETraHWHU SIIUTCA EKU
Oonara Mexpu TYWraHjga OKCUTOIMH TYJIMK WIUIai OolUIaiau. Arap oHa KUIIUN
KacaJTMK OwjlaH ofpuraH €KW TYIIKyH Kaiduarma Oyica, OKCHUTONHMH pediiekcu
O0ocTupunmuO, YHHHT CyTH TycaTAaH KaMalnO® KETHUIIW MYMKHH. Arap 3MU3HKIHA
OHaHM KYyJTa0-KyBBaTiIaIica Y3uHHU XN XUC KWIUIINATA EpaaM OepuIica Ba y Kypak
CyTH OWJIaH SMH3HIIA TaBOM 3TCa, CYT KETUIIN sTHA TUKJIaHaIM Ba SXIITUIaHA Y.

OxcutonuH pedIeKCHHN TYIIYHUII MyXyUM, YyHKH Y HUMa y4yH OHa Ba Oosa
Oupra OYIWINM KEpakIWTH Ba HHUMa YYyH JKACMOHAH SKWHJIMKAA OYIumim
KEepaKJIUTUHU aHTamra épaam Oepaau.

OKCUTOLIMH TYFpyKIaH KeWHH OayaJlOHHUHT KUCKApHUIIMra oJu0 Kelagu Ba
KOH KeTHIIMHU KamaiTupuuira €paam Oepanu. OMaérrad OOJMaHMHT MIK OMp Heda
KyHUJa OHa OayaJOHUHUHT KUCKAPUINU S>KUAIAUN OFPUK KEITUPUO YHKAPHUIIH
MYMKUH.



Paos1 OKCUTOUMH MILJIA0 YMKAPUIUIIN OeJIruaIapu

Onanap oxkcutoluH pediekcu (QaoJUIMTHMHU KYpcaTyBuUM OENTWMIapUHM OWIMINN

MYMKHUH:

- 0OJIaHW PMU3HIII BAaKTH/IA Ba YHJAH OJIIUH KYKpaK/a CAaHYMK XUC KUIIUIII,

- oHa Ooylacu xakuja yWnaranjaa €K YHUHT WUFUCUHU JIIUTraHAa CyT KYKpakiaH
OKa OolIaiau;

- Oosia sMaéTranyia, CyT UKKMHYM KYKpPaKIaH OKAJu;

- 0oJla YMUIIIaH TYXTaraH BaKT/Aa CYT KYKpaKIaH OTIIIHO YMKa OOoIIaiam;

- OOJIAaHMHT CEKMH Ba YyKyp SMUIIIM Ba IOTUHUIIN CyTHUHT 00Ja OF3Ura OKaéTraHMHU
Kypcaraju,

- OavazoHAa OFpHK KM OayaJloHAaH KOH KEIUIIN;

- OMU3UII BaKTHIa YaHKOKJIHK;

FOxopuaa kentupunran Oenruiapaad oup €ku Oup HEYTACUHUHT OOPIUTH pediekc
unutaérranugan nanonar 6epamu. by Oenrunap 6ynMaca xam Oy pediekc MaBxky.
Oynaau sSbHU OENTWIAPHUHT HYKIUTU pedIeKCHUHT (HAOUIMTUHU Oenruiamaitin.
benrunap anuk OyiMaciuru Ba oHa yJIapHU CE3MaCIUTd MyMKHH.

MyBagpakusaT/in KYKpaK cyTH OMJIaH SMU3U0 OOKULITa KapaTHITaH YH Kajgam

1. Kykpak cytu Ounad sMu3u0 OOKMIIHUHT Oapya THOOMI Xoaumiap 3pTudopura
€3Ma paBuIIa XaBoJyia 3TUIIAIUral cuécarra sra Oy JIMHT.

2. bapua THOOMET-caHUTapHsl XOAUMIIAPUHU YIIOY CUECATUHU aMajra OIIMPULIN
YUyH 3apyp OyJIran KyHUKManapra yKUTHHT.

3. bapua xomunagop aémiapra Kykpak cyTd OuiiaH SMU3u0 OoKuIl ad3auiuKiIapu
Ba OyHU amaJira OUIMpUII HYIIapu Xakuja MabIyMOT OE€pHHT.

4, TyFpykaan KeWMMHTH SpUM coaT MoOalHUJa OHajapra OoJyiaJapHU >SMHU3a
Oomutammura €piamMm OEpHHT.

5. Onayapra rapuu yjap y3 YakaJOKJIapuAaH ajoXuJa CakjIaHca-la KaHaau

KWINO KYKpak CyTd OujaH SMU3U0 OOKHII Ba JaKTALUSIHU CaKjIad KOJHUII HYIIapuHH
YpraTuHI.

6. Arap TuUOOMM Tamxuc Tajad ATMaca SHTU TYFWITaH 4YaKaloKra KyKpak
CyTHJIaH OOIlIKa Xe4 KaHJal eryjauK Ba NUUMIIMK OEpMaHTr.

7. Ona Ba OonaHuHT OMp maynarajga OYJIMINMHU TaTOMK KUJIMHI-OHA Ba OoJara
KyHura 24 coatr mobaiiHuga Oupra Oyiauimra pyxcat OCpuHT.

8. bona xoxuiura Kapad 3MU3UIIHU parOaTIaHTUPHUHT .

9. Kykpak cytu OunaH sMu3u0 OOKWIAETraH yaKaJoKjiapra CyHBUU CyprUdiap
OepMaHr.

10. Kyxpak cytu Ounan SMu3uO OOKHMIIHU KYigad — KyBBAaTJIOBUM TypyxJjap
TAIIKWI STUINIINATA KYMaKJIAIUHT Ba IU(POXOHA KU KIMHUKAJaH YMKAETTaH OHaHU
11y TypyxJiapra OOpHILJIapUHU TaBCUS STHHT.



bosanu kYKpakka TYFpU TYTHII KOUAAJIAPH
bona CyTHM KMHMHYMWIMKCU3 3Ma OJUIIM MaKcaanua KYKpaKk YYUHU Ky3Fall Ba yHJIaH
CYT YMKUIIMHYU TabMUHJIAII XaMJa CYTHUHT €TapJid MUKAOP/A KEJIUIIU yuyH O0NIaHu

KYKpakka TYFpU TYTHII Kepak. boma or3ura KyKpakHU TYFpH OJMaraHud caba0iu
AXIIM Ma oJIMaiau Ba Oy OMp KaTop MyaMMOJIapHU KEATUPUO YMKApaIH.

BonaHu KYKpaKkKa KYUULWHUHT papKu

l\

Tyfpun HOTYFpu

PacMm 4 BonaHu KyKpaKKa KyimwHuHr dpapkum (unicef. TOLLIKEHT-2014)
boistanu Kykpakka Tyrpy TYTUIIHUHT TYPT aJOMaTH:
- apeoJIaHUHT KYN KUCMHU OOJIAaHMHI TIACTKH JaOW SMac IOKOpPH J1abu YCTHJIaH
KYpUHUO Typaau
- OOJIAaHUHT OF3H KaTTa OYMK
- OOJIaHMHT MACTKH Jabu Tamkapura Kaupmimob KYpuHuO Typaau
- OOJIaHUHT MSTH KYKpakka Terud €ku HucOaTaH Terud Typaau

by anomarnap OOJaHUMHT KYKpakka SKUHJIMIMHUA Ba KYKPAKHMHI KYI KUCMUHU
KamMpal OJUII y4yH OF3MHU OYMIIMHU KypcaTaiau. bupunum Oenru 00MaHUHT KYKpak
Ba KYKpaK yYWHHU NACTAAH OJIMII OPKAJIM KYKPAKHUHI 00Jia TaHrJIaliura TUpaJdIIura
Ba CyT Hailllapy ycTtura OOCHII YYyH THJIHUHI KYKpak Oe3d TyKMMacu OCTura
KOWJTAITUIINTa UMKOH OepumuHu Kypcatamu. bapua TYpT ajloMaTHUHT OOpiuTH
OoJara KyKpaxk TYTpu TYTWITAHJIUTHAAH JajioaT 6epau.

Kymmnmua oBKATJIAHTUPHUIL
bona ycub, snama daon O6ynub OopraHu capyd YHUHT O3yKa Ba (DU3MOJIOTHK
HXTUEKIIAPUHU KOIUTAIl Y4yH OUpruHa KYKpaKk CYTHHHMHT ¥3U eTapiau Oyiamaii
KoJiaau. McTucHOCH3 KYKpak CyTH XMCOOMJIAaH TaMHHJIAHAJAWTaH SHEPrus TEMUp Ba
aUIIMalIral 03yKa MOJJIajlapd MUKJIOPU Xamjaa ycaéTraH SMU3HMKIU OOJaHWUHT
AXTUEKITAPUHU KOIUIAll ydyH Oojlara MOCJAIITUPUIITAH OWIa JacTYpXOHHUAaH
KYyIMM4a o3yka (YTUIl JaBpu OBKaTH) Kepak Oynanu. Yirairan capu 0y dhapk optud



Oopaan Xxamja JHEPrus Ba O3yKa MOIJalapu allHUKca TeMHpra OyiraH SXTHEK
KYKpaK cyTu OwiiaH Oupra Oollika OBKaTHU XaM Tajnad kwiaau. KymmMmua oBkat acad
MyIIaK (GaoJMATUHUHT PUBOKIIAHUIIINA XaM MYXUM YPUHHH TYTa/IH.

OMM3UKIIM OoJanap MCTUCHOCH3 KYKpak CYTHJIaH CYHT TYFpUAAH-TYFpU KarTajap
OBKAaTHHU HWCTEHMOJ KWJIUIIM Y4YyH (U3UOJOTHK KUXAaTH TOMOHHIAH Talep
oynmaiiau. LlyHuar yuyH Oy 3XTUEX Ba UMKOHUAT ypTracuparu (apkau Oaptapad
ATHI MaKcaauaa MaxCyC MOCIAINTHPWITAH OWJia JACTypXOHHIAH KYIIMMYa 03yKa
(YT nmaBpu OBKATH) Tayiad KUJIWHAIU yiapra Tayjad Ooja TaxMuHaH Oup €mra
TYIMO Oojauii owWsia JAaCTypXOHHM OBKAaTHMHHM eWuinra Tai€p OynmaryHda cakiaaHHO
KOJagW. YTHII NaBpH OBKATHHM TAHABYJ KHWIa OONDIAraHaa 6oja TypIH XU
TY3WJIUII Ba KOHCHCTCHIMSUIApra 9ra O3yKa MaxcysloTiapura ayd Kemaau Oy dca
JaifHaI Kabu MyXUM XapakaT KyHUKMaJapUHU PUBOXKIaHUIIHATA EpaaM Oepaim.

Kymumua oBkaTt Oepuin Huma?

Kymmmua oBkar Oepuil — 3MH3MKIM OojlaiapAa KYKpak cyTura Kymumua
paBuIlla O3yKa Ba CyIOKIUKiIap Oepumaup. Kymummua oBKaTHM Kyiujgaru
tToudanapra OyJIuII MyMKHH:

- YTUII JaBpU OBKAaTH — SMU3UKIM OOJaHUHI ajoxujaa o3yka Ba (PU3HOJIOTHK
HXTUEKIIAPUHHU KOHIUPHUILTA MAXCYC MOCIAIITUPHITaH MaxCyJIoTiap;

- OWJIa JACTYPXOHHUJAH OBKAT €KU yil OBKaTh — 3pTa €mgaru oonanapra Oepuiagurad
OWJIAHUHT OOLIKA ab30Japy XaM UCTEBMOJI KMJIAUTaH MaxCyJl0Tiaapaup.

MabayMKH UCTUCHOCU3 KYKpak CyTH OwsiaH 3MU3MO OOKHUII 00Jia XaéTUHUHT WK 6
Ol [aBOMMJA TaBCUS KWIMHIMA Oo0yla Xa€TMHUHI CYHTH [aBpU YTUII JaBpH
XUCOO0JaHNUO HMUBHUKIM Oosamap OocKkuuma- OOCKMY KyllMM4a OBKaT OuilaH
O3UKJIaHTUPWIMO Onjia JaCTYpXOHMJIAH eluIlra YyTkazud oopunaau To OyHaal oBKAT
KYKpaK CyTH YPHUHU TYJia SraJylaMaryHda 0oJlaHd KYHUKUO OOPHIIIHM TabMHUHIIAHATH.
Bonanap owmna nacTypXoHuAaru MaxcylOTJIapHUM HUCTEbMOJ Kuiuiura Oup émra
KenmuOd OSKUCMOHAH Tau€p Oymamunap MmIyHAAH CYHT OMU3HUKIN  OOJAHUHT
HXTUEKIIAPUHN KOHAUPHIL Y4yH Oy OBKATHM ajloxuja Tou(ajaliTUpHILTra 3apypar
OyIMaiIn.

IMH3MKJIH Ba 3pTA émaarv 00JIaJJapHUHT acad TU3MMH BAa YHUHT TYPJIH €I
AaBpJapuIa MaxcyJaoT/Jap UHCTebMOJI KWIA OJHILIAPUIATH YPHH

Kansan 2
Eum, oif Xocui oynran | Uctebpmon Maxcymnor
peduekcnap, KAJUII MYMKHH | HAMyHaJlapu
KYHHUKMamap Oynran
MaxcyJoTiIap
0-6 Mumum, smum Ba | CyrOKIUK Kykpak cytu
FOTUHI




4-7 Nnk yaiinam | [Trope Cab3aBotiu
XapaKaTJIapUHUHT IaKJINJaru (macamnas,
[ManI0 OYIuIIN. | OBKAT ca03uiy,
Cypum Ky4u KapTOIIKAIN) EKU
KyTasiay. Kair MeBaM  (OJIMaJIH,
K  pediiexcu OaHaHJIN)
TAJIHHUHT YPTaCHJIaH ropenap;
OopKa KUcMra KJICNKOBUHACU3
Ky4aau JIOH
Maxcynotiaapu
MacaliaH, Typyd);
SIXILIN
KaHaTWJIraH Ba
A3WIITaH Xurap Ba
CYIIT
7-12 Komkau tanu | Kynna enun | Sxmm
Ouan To3ajall. | MyMKUH OVirad, | KalHaTUITaH  Ba
Tumam Ba | KUPFUYIaH CYIIT
yaHam. TWIHUHT | yTKa3Wiran €Ky | Mauaiaruyjiad
€H TOMOHJIaMa | MaTAJIAHTaH YTKA3UJITraH XKurap
XapakaTJaHWUIIA Ba | OBKAT Ba | Ba TYIIT,
OBKATHU THIIUIAIITA | MaxCyJaoTiap yKaJlaHTaH
00 OopUIIH KailHaTUITaH
ca03aBoT Ba
MeBaJap,
KECWJITaH XOM
MeBa Ba
cab3aBoTiap
Macaiian  (oimMa
HOK TIOMHJIOP)
TOHJIN
Maxcynotiaap(
Oyrmoil cynu) Ba
HOH
12-24 Ailinantupu® Owuna
yarHau IacTypXOHOaru
XapakarJapHu. OBKAT
Kargnar  maxkam

TYPHUIIHN




Kymmmya oBKat Oepui MyaaaTjaapu

VTum naBpu  OBKaTMHE Oepa GONUIAIHMHT ONTHMal GIIMHM — TYpIH
MyAJaTIapHUHT ad3aUIMK Ba KaMUMJIUKIAPUHU TaKKOCHAll OpKaJW aHUKJIAIl
MYMKHH.

bona ycumumuu Kymiad KyBBaTJalll Ba €TUIIMOBYMIIMK XOJATJIAPUHU OJITUHU
OJIMIIHU ylUIad Typull Y4yH Kad Japakajga KYKpak CyTH DHEpPrusi Ba 03yKa
MOJJANapUHU €Tapiy MUKIOpYW OWIaH TabMUHJIAM OJMUIIMHU Iy OuiaH Oupra
3axapjiaHraH O3yKa MOJAJanapd Ba «0eroHa» OKCHWILIap HCTEhbMOJIMIAH Keluo
YUKagUraH WHQEKIHOH Ba aJJIepruK KacaJUIMKIAp OWIaH KacaJUIaHWUII XaB(hu
KaHJaIMruHu 0axomaml Kepak. DbTUOopra OJHII Kepak OYJIraH KymuM4ya MyXUM
XKuxarjapra — 00JaHUHT (PU3HOJOTHK PUBOKIAHHIIN Ba €TYKJIUTH, OBKAT HCTEHMOII
KUJTUIITa TAMEPIUTUHT KYpCaTyBUU TYpJIM PUBOKIIAHHII KypcaTruyuiapy, 1y Ounan
Oupra — OHAa HCTEbMOJ KWITaH OBKATUHUHI TapKuOu, OOJIaHM HMU3UIIU
KaMalUIIMHUHT OHA (DEPTUILIUTUTA TAhCUPH Ba OOJIAHW TapBapUIILIAIl UMKOHUSITH
MaBXyJUIMTM KaOu oHa OuyiaH OOFJIMK OMMIILIap, siHa 3ca 3pTa €mgaru OoJsajJapHu
NapBapUIUIAITHUHT TaMOWWI Ba ycymwiapu kupaaud. [IyHUHT y4yH Kymimmua
OBKaTHM ¥3 BakTHJIa Oo0Ja PHUBOKJIAHUILIMHUHI TEruuUIM Oockuuiapujga Oepa
Oonutam Makcaara MmyBoduk OViamu. KymmMua kupuTuin yuyyH sca — OOJIAHUHT
TYIUK 6 OMJIMK JaBpy ONTUMAJ MyadaT OyInu0 xucobiaHaau.

Kymumua oBKaT OepMIIHMHI ACOCHHA TAMOMUILIIAPH

6 OMNMKIaH KeHUH OOJIAaHUHT 03YKABUH 3XTUEXKIAPUHU UCTUCHOCU3 KYKPAK CYyTH
OwiaH Koruiam KuilmH Oynu® Oopaau. ByHnaH Tamkapu OonajlapHUHT aKCapHsTH
TaxMUHaH 6 oiijaH Oonuiad OOIIKA MaxXCyJIOTIapHU KaOysl KUauIira Tanép oynamu.

VYnapaa OBKATVIAHTUPHILNHWHI JHI KyJlal HYJUIApU MHUKJIOPH KETMa KETJIUTH
OpaIUFU XaMJa MaxCyJoTJapAard OHHEPreTHK 3WWIMK Ba O3yKa MOJJalapH
MUKIOpH  Oopacupa  TaBcusiap — Oepwiamu.  bomkapyBum - Tamoiumiuiap
KyHugaruiapaad uoopar:

1- Tamoitnn. Tyrunrangan 6 oiIMKraya MCTUCHOCHU3 KYKpaK CyTH OWJIaH SMHU3U0
ookuHr 6 oiman (180 kyH) OGonuTad AMUBMIIHUA AABOM STTUPraH XOJjaa KyluMya
OBKat 0epud OOpUHT.

2- Tamoitmn. bona Tamabura kapad ukku €mraya Ba yHJAaH KEMHH XaM Te3- Te3
HSMU3UIIHYU JaBOM 3TTUPUHT.

3- Tamotinn. VOKTUMOWK-TICUXOJIOTHK €pJlaM TaMOWIIIJIApUHU KYJUlaraH XoJiia
OoJIaHMHT MyHOca0aTura Kapad OBKaTIaHTUPHUIITHU KYJIJIAHT.

4- Tamoitun. I'uruenara puosi KWJIMHT Ba MaxcCyJIOTJIapHU XaB(CcU3 Talk€piaHr.

5- Tamoiini. 6-oiigan 6omuiad 6ojara KHYUK MUKIOpJIapaa OBKaT 6epa Ooluianr
Ba Ooya ynraiiu0 Oopuilid OujiaH Te3-Te3 SMU3UIIHU JTABOM JTTUPTaH X0JiJ1a OBKAT
MUKIOPUHHU KyTauTupuO® OOpUHT.

6- Tamoiinn. bona ynraitn® Oopuiu OuinaH yHUHT Tajnad Ba UMKOHHSTHra Kapad
TAOM KOHCHUCTEHIIMSCH Ba TypIU-TYMaHJIUTUHU CEKUH-acTa KynauTupud OOpHUHT.

7-Tamomtmn. boma ynraiiu® OopraHu capw KyIIuM4a OBKAaT OEpHIll COHUHU
KynaiTupud OOpUHT.

8- Tamolinn. DXTUEXKIApHU KOIUIAIl yYyH O3yKaBUM Mojjaanapra Ooil Typiu
TyMaH MaxcyJjoTjiap OujiaH OBKaTJIaHTUPHHT.



9- Tamoitmi. 3apypaT TyFUITaH/Ia YaKaIOK/Iapra BUTaMUHIIAp OuiiaH OOMUTHIITaH

KYyLIMMYa OBKAT €KW BUTAMUH-MUHEPAT KYIIMMYaIapuHU OCpUHT.
Tamoiinn. 6 oinuknan kaTTa Oonajlap KacalUIMK BaKTUIA CYIOKIUK
OoJlaHM Yy3M XYII KypraH IOMIIOK

10-

OepuIll Ba HMU3MINHU KYHaWTHPHUHT,

MaxCyJOTJIapuHU euuira pardariaHnTupuHr. Kacammmknan keduH 3ca KYIpok
oJlaTHarv/iaH KYIMpoK OBKAT eHumra parOaTJaHTUPUHT Ba €I TypyXura Moc
KEJIAINTaH MebEpIIapra SKMHIAIITHPHHT.
Tamadura kypa sMusuinaauran 6-23 oi émgaru 6oJianapra
KYIIUM4a OBKAT Oepuil Oyiin4a TaBcusaap

Kansain 3
B Kykpaxk KOHCHUCTEHIUSACU | HEYa MapTa Xap
CyTura OBKATJIaHUIIIIaTx
Kylmmya OBKAT XaKMHU
paBuiga
DHEpPrusra
oynran
IXTUEK
6-8 oit Kynura 200 | Kytox rypyunn | Kynura  2-3 | Xap
KKaJ OyTKa €ku | MapTa. OBKATJIAaHUIIIIA
KUPFUYJIaH bonanuur 2-3  KOIIMKIaH
VYTKa3WIran umraxacura | OonuraHr, —acra-
OBKaTqaH Kapab 1-2 | cexun 250
(cab3aBoTin MapTa IpaMMIIUK
Mope) OOIIIaHT. | TaMaIu AIUIITHUHT
Kupruunan KWIHIIL. apMura  Kajap
YTKa3uiaran KYTIauTupuo
OBKaT Oepwurina OopuHT
JTABOM ITHHT
9-11 ot Kynwura 300 | Maiina Kynura  3-4 250 rpammiuk
KKaJ TYyFpainran €KW | MapTa. WTATIT
KUPFUYIaH bonanunr TOBOKYAHUHT
YTKa3WIraH uIITaxacura | SipMu
oBKar ¢ku Ooma | Kapad 1-2
KyJInaa yuulaid | MapTa
OJIAJTUTaH OBKAT | TaMaJlTu
KHJTATIT
12-23 oii Kynura 550 | OwnaBuit  taom | Kynura  3-4 | 250  rpammimk
KKaJ 3apypar MapTa. WJTUTIT
Oynrannua bomxanunr TOBOKYaHUHT 3.4
TYFpairan €KW | MIITaxacura | KUCMUJaH
KUPFUY1aH Kapad 1-2 | Tymanururaya
YTKa3WJIrad Mapra
OBKAT TaMa i
KHJTATIT




K)”fuqua OBKATJAHTHPHUII YYYH TaBCUA ITWIAJUTAaH MaxCyJ1oTJiap

Kansan 3

Kajicu MaxcyioTjiapHu Ba HUMa YYYH
Oepuin

MaxcyJoTJIapHu Kanaam oepuin

Kykpak cytu: 23 o#Wraga sHeprus Ba
IOKOpH cu(atiau 03yka Mo aiapu OuiaH
TabMUHJIANIIA JABOM ITaJIH.

Acocuii  maxcynoriap:  €pMma-kKpymna,
SHEprusi Ba OMPO3 MHUKAOPAA OKCHJ Ba
BUTaMUHJIap OWJIaH TabMUHIIANIH.
Muconap: OOIIOKJIN YCUMJIIUKJIIAP
(rypy4, Tpedka, CyJIH, JKYXOPH),
winu3MeBanuiap (Kaproiika, cads3m).
XalBOH MaxcCyJOTJIapu: IOKOpHu cudatiu
OKCWJI, TEMJIM TEMHP, PyX Ba BUTAMHHIIAP
OWJ1aH TabMUHJIANIN.

Mucomnnap: Kurap, KU3WI TYIIT, TOBYK
IYIITH, OaluK, TyXyM (TEMHUpP MUKJIOPH
IOKOPH 3Mac).

CyT MaxcynoTiapu: OKCHJI, DHEpPrus,
akcapusT BUTaMuHIap (aiiHMKca A
BUTaMUHU Ba (GojaT KUCIOTACH), KU
OWJaH TabMUHJIAWIN.
Mucomnap: C€yT, NUIUIOK,
TBOPOT.

SAmmn Gaprawiap Ba TYK CapuK pPaHTIH
ca63aBoTiap: A, C, Butamuniapu Qoiuit
KHUCIIOTacH OWJIaH TabMUHIIANIN.

KaTUK Ba

Mucosnap: ucMaok, JaBiaru, caOsu,
KOBOK.

JIOHIM Ba JYKKaKIM MaxcyJoTjiap: OKCUI
(Yypra  cudarnm)  sHeprusa,  TEMHp,

(yHUQIMK SAXIOA CypWIMaian) Owuiad
TabMHUHIANIH.

Mucosnap: iCMUK, HyXart, JIOBUS.
Mowunap Ba €Ernap: JHEprust Ba KyJa

MyXUM er KHUCJIOTaJIapu ounan
TabMUHJIANIU.
Mumucosuap: MOWJIap (Ycumiuk),

MaprapuH, Capucr.

6-11 oitnuK YaKaaoKIap

Kykpak cytn OwiaH sMH3MIIIA JaBOM
STHUHT.

Ternuum nopuusga OCpUHT:

-Typy4, TIpe€uKa, JKYXOpPHIAH KYIOK
OyTKaslapura CyT Ba Capu€F KYyIIraH
X0Jiaa,

- KapTOIlKa, JKYXOpH, TIpeyka EKU
rypy4/1aH Ta€piaHrad
MaxCyJIOTJIaPHUHT Maii1aJlaHraH
KopUlIManap:  OaluK,  JyKKakKJIuiap
Ouan apajallTUPUHT, E111050)
ca03aBoTIap KYIIUHT.

O3ykaBuil KyBBAaTHM IOKOPH TaMaJJH

Oepu0® TypuHI: TyxyM™m, OaHaH, OJIMa,
NUIUIOK, CYT, TBOPOT, KaTHK, IE€YEHbE
€K1 KpekepJiap.

12-23 otinuk Gonamap

Kykpak cytn OwiaH sSMu3MIIIA JaBOM
JTUHT.

Terunum nopuusiaa 6epuHr:

- MaxCyJOTJIAPHUHI MIOpEcH €KUM Maija
TYFpaJraHJapuHu  Oanuk €EKu  JIOBUSA

Owan apaJIallITUPUHT, ST
ca03aBoOTIap KYIIUHT.
- KYXOpW, Typyd, TIpedka, CyJu,

IPOCCOHUHT KYIOK OyTKacura cyr €ku
CapUEF KyLIUHT.

O3ykaBuil KyBBaTra sra Tamajaaud Oepuod
TYpUHT: TyXyM, OaHaH, ojJiMa Ba OolIKa
MeBaiap, KaTHWK, MUIUIOK, CYT, TICYCHbE
€KU KpeKepJiap, €r CypTUITaH HOH.




Kymmnmya oBKat Oepuiiga amaauii TaBcusiap

Kyiinga oBKar pallMOHMHUHI KYKPAaK CYTHIAH OWJa JACTYPXOHM TaoMJIApUra
YTUIIMHUHT acOCUi OOCKUWIapu KHUCKa Imakiaa Oepuirad. by 6ockuunap y3mykcus
*aparonnap 0ynuo0, Oup OOCKMYIaH MKKHHYKCHIa YTHII HHUCOATaH Te3 Ba CHILIHK (
Oup Tekuc) yTamu. EF rypyxura Moc paBHIILIA PHMBOKIAHAETTaH OOJATApPHUHT
KYIIMMYa OBKATJIAHTHUPHIITA YTUINTA TAUEPIUTH ypTacuaaru ¢papkjiapHy Kypa OJIHII,
JeMaKk KymuMm4a OBKAT cudartuga Typid MaxcyJoTiap Oepuil KagaJuTuru
MHIUBYAyald acocAa oJM0 OOpWIMIIM KEPAKIMIMHUA TaH OJIMII XaM KyJa MYXHUM.
Kyiinga xentupuiarad TaBcHsIap SMU3HUKIM Ooyiajiap €Tapiu MHKIOpJa O03yKa
MOJJaapUHU OJIMIIIH, 03yKa MOJJIAJIADUHUHT OMOJOTUK MOCIUTH Ba 3UYJIUTH UMKOH
KaJap IOKOpU OYIUIIMHU, XaMJa TEruluil XyJK-aTBOpP KYHUKMaJapUHUHT
parOaTIAaHTUPWIMITN Ba OOJIAHWHT TYFPU PHUBOXJIIAHWINKA Ba OOJAaHWHT TYFpHU
PUBOKIIAHMIIINATA SPUITUIITA EpaM OepuIlra KapaTuiras.

Bupunun 60cku4

by Gommanruy OocKUYaH Makcal SMU3UKIN 0OJIaHU KOIIMKAA eHuIra ypraTuuiaad
nbopar. ABBajura OBKaTHU 03 MUKAOpAAH (TaXxMUHAH OUp €KM UKKH Ol KOIIUK
XaKMJIard) Ba TO3a YOW KOLIUFU y4ujaa Oepull Kepak. DXTUMOJ, Oojia jabiapu
OWIaH KOIIMKIAH OBKATHW OJIMII Ba IOTHINTa TaW€prapiuru OYIUIIM Ba OBKATHU
OFu3 OVIUIMFUHUHT OpKa KUCMUTA YTKA3UIIHU YPraHUIIKA Y9yH MabJIyM BaKT Kepak
Oynagu. OBKAaTHUHT OWp KUCMH MSKIAH OKHUIIM €KW OFU3[aH TYIIUO KETHUIIH
MyMKHH. byHra OomaHok Tai€p Oynuin Kepak, IIyHH OWJIMHIKH Oy Ooyiara OBKaT
€KMasIITH, JeraHu dMac.

NxxkuH4YU 00CKHY
Bona oBKartnaHTHpWIWINTa KYHUKKAHUJAH CYHT palMOH TYpJIU-TyMaHJIUTHUHU
SXIIWJIAIl Ba XapakaT KYHUKMaJapUHUHT PUBOXKJIAHUIIM YYYH SIHTM TabM Ba
KOHCUCTEHIIUSIIATY OBKAaTJIap Oepuill MYMKUH. OMU3UKIA OOJIAJIApHUHT sTHAJa
KYIOKpOK MIOpeJap HCTEhMOJ KUJIMIITa TaWEpIUIMHU KypcaTyBUM OMUJUIapra
OOJaJapHUHT TAsHYCH3 YTHpa OJMINM Ba HapcajlapHU OUp KYIuaaH UKKUHYHCHUTA
YTKa3a OMUIINHU KUPUTHUII MYMKHH.

YauHun 60cKu4
Bonanap puBOXIaHUIIA 1aBOM 3TraH capy YJIAPHUHI YallHaIra Ba KWYMK TaoM
IOTYMJIQPUHM ~ efuIra ypraHunuiapura &paaMm  Oepull  y4yH siHaja KYIOK
KOHCHUCCHIIMSIIaTH  OBKaTjapHu Oepa Oomuiam  MyMKAH. AHUK — XapakaT
KYHUKMAQJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIN Ba TUIUIAPHUHT Maa0 OYIUIM OWaH dMUZUKIN
OoJlanap TAOMHUHT KMYMK OYJIaKIapuHU OJMO OF3Ura COJUII Ba YalHAILHU YpraHa
Oomwaiiau, Oy Bakraa OoJajmapra Kya OujlaH €Ul MyMKUH OViraH eryJukiap
Oepuil OuiaH OyHIal KYHUKMajap pPHUBOKIAHUIIMHU parOAaTIaHTUpUO OOpuIl
JIO3UM.

Typrunun 00cKu4
KymumMya oBKaT OCpUITHUHT CYHTH oiylapuaa OO0JaHW OBKATIAHTUPHII YJIAPHUHT
MYCTaKWJ OBKATJaHUIUIApU OWiiaH apajamTupuO® OOpuiIMIM Kepak. AMMO
OMUBHKJIM Ba 3pTa €maaru 0ojanap OBKATJIAHMIN OVinYa Y3 KYHUKMaJapUHU dHIH
XOCWJI KWIAETTaH JaBpJia yjap V3 AXTUEKIAPUHU KOHIUpa OJaJuraH Japaxajna
MYCTaKWJ OBKaTJIaHa OJIMalauiap, UIYHUHT Y4YyH OOJIaHW TapBapHILIa&éTra
Iaxciap yJapHUHT OBKATJIAHUIIN/IA aBBAITHAIAN MyXUM POJIb YHHANIH.



OMU3MKIM Ba 3pTa €miard Oojamapaa MeBa —cab3aBOT HIapOaTiapyuHU Oepull
KOMJIACH:

-Illap6aTnap gactinad kynura 1-2 Tomumaad 6 oWnukaan 6omnurad 6epritaau. bonana
HOXXYSI TabCUPJIAp Ky3aTHUaMaca mapoat Mmukaopu 5,10 mi 7-oit oxupuaa, 40-50 mura
CTKa3UJIaIu.

1 ema map6at mukaopu -100 mira eTkasunagu.

-bonanap y4uyn mapO6artiap Typu oiama, cab3u, Tuioc, YpuK, aHOp, JUMOH, JaBJiary,
KapaM mmapOariapw TaBCHS OTWIAAW. Y3yM ImapOatd Oojamap y4yH TaBCHSI
STUIMANIN YyHKA METHOPHU3M YaKUPAJIH.

SMU3HUKJIN BA SPTA EIIJIATA BOJIAJAPHN OBKATJIAHTAPUILITHUT JTABOMJIN
KVJUIAB-KYBBATJIALL

OHaJjiapHM 0JaTHI WGKTUMOMHM MYAJAATAA KY/J1a0-KyBBaTJIalll

TubOuET XoauMIIapd OHAJIAPHUHT KYKpakK CyTH OuiaH 3MU3UO OOKUIILIApUHU
TabMHHJIAII YYYH JOUM XaM UMKOHMSATra 3ra smac. OHanap yia TyFUIId MyMKUH
€kM ynmap TyFpyKXOHaHU OWp KyHHUHT WYHAAEK TapK dTUNUIApU MyMKWH. Kykpak
cyTd OwmiradH HSMH3UO OOKHWII OwWilaH OOFIMK MyaMMoJIap HIK XadTaaapjaa Ba
KeMMHYaNMK KYyIIMM4Ya OBKaT Oepuja OolliaraHaa o3ara KeJIWIId MYyMKHH.
Yakanoxymap Ba €ml OOJaJapHUHT KaCAUIAHWIIMHU KYMHHYA OBKATIAHUII SXIIIH
smaciauru Ownad Oornamanu. Owianap Ba TaHUII-OWIMILIAP ojaTAa OoJyiajapHU
OBKATJIAaHTUPHIN Oyiirya oHamapra acocuid Maciaxat MaHOau OVmanu, JeKuH Oy
Maciaxatiap 0ab3aH HOTYFpPU OYIUIIN XaM MyMKHH.

Onajlap HMCTHUCHOCH3 KYKpaK CyTH OWiaaH 5MU3U0 OOKHUIIHM Y30K J1aBOM
STTUPUILNA Y4YyH, KYKpaK CyTH OujaH SMHU3UO OOKUIITHUHT WMKOHU Oyiamaran
TaKIupAa OBKATJIAHTUPUIIHHUHT OOIIKAa YCYJUIApUHM KYyjulaml Ba Oojla 6 oiynk
OynraHna TEruiuuiM Kymumya oBKaT Oepa Oouwutamr Oyiinya JOMMMM KYiao-
KYBBATJIOBra MyXTOXAWpJap. Arap Oona KacaJUIMKKa 4YajuHCa, OHa OoJlaHU
OBKATJIAHTUPUIIIHU JABOM STTUPHUIIN OViinua THOOWMN XOAUMHUHT MaJlakaau EpaamMu
kepak Oymamu. By €pmam anoxujaa VKUTWITaH XOAUMJIAp TOMOHHUAH OWpIamMy4u
THOOMI Myaccaca €k MHU(POXOHAHUHT MeauaTpusi OYIMMH KaOu OHa y4yH OAaTHid
OynraH M>KTUMOUM MyXUT Ba IIApOUTIA KypcaTuinimu MyMKuH. OHa Ba Oosa Ouian
MYJIOKOTJIa OYJIraH xap KaHJai COFJIMFHU CaKJall TU3UMU BaKWIW, Y XaMIIupa €Ku
mudokop OVICHH, KYKpak CyTH OujiaH 3MU3M0 OOKHWIITHU KYiuiad- KyBBaTiall
MMKOHHMHHU KYJIJIaH O0W OepMaciiuru Kepax.

Omnara €pmam KypcaTHUIIl BaKTHa yJiap IIYHUHTACK OWJIAHUHT OOIIKa ab3ojapu
OwiaH xaMm cyxOaTiamwuiiapy, yJIapHUHT (DUKPIIApUHU XypMmaT KWIHILIapH Ba
ONTHMaJI OBKATJIAHTUPHIN OyWH4ya TaBCUSUIAPHU TYIIYHHINTA EpJaM Oepuiiapu
Kepak.

OsKamaanmupuwiHunZ ORMUMAI YCYANaPUHU KYI1a0-Kyeeamaauy y3apo
XAMKOPIUKHUNZ IHZ MYXUM Raiimaapu
1. Tyz2pykoan onouneu Ky3amye 8aKmuoda
2. Tyzpyx oaspuoa 6a mypykKoaw Ketiuneu besocuma 0aspoa
3. Tyepyxoan ketiuneu oaspoa:
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- CONOM, MYOOaAmuoa myeuiean 4aKkailoxkiap yuyH.: xaémunune 2-3 KyHu,
5. 7 kyHu 6a
maxmunan 3-4 xagpmacuoa
-Kam maua 6a3nHu OULaH my2uieaH YaKaiokiap yuyH Hucoaman mez-mes:
xaemuHume 2
KyH, 3 kyH, 5-7, 14 6a 28-kynarapuoa.

4, bapua ona ea uaxanoxnap yuyn myapykoau cyne oamu ot 0a8puda 8a YHOAH
KeuuH
5. Hmmynuzayus (mnaw) eakmuoa
6. Tub6uil kypux 6a éxu ycuwHu baxoraw mawpuprapuoazu dborarap
macnaxamu

8aKmuoa
7. Kacan 6ora mawpugu saxmuoa.

()

Y3apo MynokoTAa OYJMIIHUHT YHF MYXMM BakKTJIapuja OHAa MaJlakalld
OwinmMra sra OyiaraHn THOOMET XOAMMH TOMOHHJJIAH AMU3HMKIM Ba 3pTa EHIIaru
OonamapHu TYFpU OBKATJIAHTHUPUIN OYiHW4a TErHnumd EpJaMHH OJUIIM MYMKHH
Oymamm.

IMU3HMKIIM Ba IPTa émaaru 00J1aJ1apHu OBKATJIAHTHPHIN OyiiMya TaBCcUsijIap

Tub0uET X0IMMU SMUBHMKIN Ba 3pTa Enpiard 0ojalapHU OBKATIAHTUPHIILL
Oyiinda TaBCUsUIAp OPKAIHM OBKATIAHTUPHIIHUHT TYFPH aMaJUIApUHU KYJUTaml Ba
KUUMHYWUIUKIApHU Oaprapad »Tumiga oHa Ba OoJlaHM KYiu1aO-KyBBaTIialll
MYMKHH. OMHM3HKIA Ba 3pTa ¢&mgard OoJIalapHH OBKATIAHTHPHIN  OViuua.
TaBcUsJIap XakKuaaru 0aracuil MablyMOT OOJIAaHMHT €IIM Ba OHA JIy4 KeJlaéTraH
MyaMMOJIADHUHT Typura OOfiuK. THOOMET XOAMMHU KOHCYJITAIllUs TaBOMHIA
MYJIOKOT KWJIMII Ba KYJ1a0-KyBBaTjall KyHUKMallapuaaH QoiiaJaHuIImN Kepak.
Mynokom Kunuw 8a Kyniao-Kyeeamiaus KYHUKMALApU:

OHaHu muHenane 8a MyaMMOHU YPAHULU.

Vaapo uwiony myxumunu apamuui 6a Kynnab-xKyeeamiaiu.

Koncynpramus BakTuaaru xojarra 6axo OEpuHT:

bonanune ycuwunu 6axonane

Osxamaanmupuul mapuxuHu Kypuod 4YukuHe
Kykpax ounan smuszuwnu Kyzamune
bonanune 6a onanune canomamaueunu 6avxoname.

MyammoItapHu XaJl 3THIIIA TYFPU amasliap TaBCUS DTHHT:
Aeap 3apypam 6ynca, ona 6a 6oaaHu wWUpoKop Kypueuea uyiiane
Osxamaaumupuut OULAH OONUK MYAMMOIAPHU EKU HOMYEPU 0BKAMIAHMUPULL
yeynnapunu bapmapag smune

OskamaanmupuuHuHe mypu amauilapuHu Kyaiiao-Kyeeamiane

OHaea yHuHe canomamiaueu, 08KAMIAHUUU 84 OUAHU pedcataumupuul bopacuod
macaaxam bepune.
Kynuxmanapnune ukxu mypu maeicyo:

MmubOUEM X0OUMUHUHE OUKKAM OUNAH MUHIAWU 84 YP2amuul KyHUKMALapu
OHAHUHZ Y3 8A3UAMU, XUCCUEMIAPU XaKuda canupuuiuea époam bepaou, uty Ounau
oupea 6y oHa 2anUPaAéMeaHIApPUOaAr MYXUM MYAMMo2a dbmubop KapamuuuHeuzed
époam bepaou,



V3apo UWoHY MYXUmMUHU Apamuwl 6a Kyulab-Kyeeamiaul KyHUKMAlapu oHazd
Maviaymom oOepuul 6a V3 8a3usmuoaH Keaudb 4ukKKam Xo010a Kamoau wuyn mymuuiu
Kepakiueuny myuwlynuwea époam 6epaou. Onaumu Kyniab-Kysgamiaul yHed
myepuoan-myspu maciaxam oepumioan Kypa @ouoaiupoKoup, 4uyHKu OyHOAU
macnaxamea y puosi KUIMAcIueu MyMKUH.

Mynoxom xunuw 6a Kyninao-Kyseamnaus KyHUKMAaiapu

OHanu munenawt 8a ypeamuuioa
1. Hoeepban mynoxom ycynuoan govioananume.
2. Ouuk casonnap bepune.
3. Tavwcupranaémeanuneuzuu 6UIOUPUHS 84 OHAHUHE MYAMMOLAPU
KUSUKUWUUHSUIHU KYPCAMY84U

xapakamaap KuauHe.
4, OHa eannapunu akc Smmupune.
5. bupea katizypune — onanune xuccuémuapunu myulyHUMUUHSUZHU KYPCAMUHE
6. XyKkm uukapysuu pyxoa dSuumuiuidu MyMKuH 0yiean cy3napoam Y3uHeusHu
MUtuHe.
V3apo MIIOHY MyXHTHHHM SPATHII Ba KY/11a0-KyBBaTIAI

OHa yunaémean 8a xXuc KUIaémean Hapcaiapuu Kaoyn KuiuHe.

2. Ona 8a 601a myzpu 6axcapaémean amMaiiapHy aroxuod 3pmupog smuHre ea
Makmawe.
3. Amanuii époam Kypcamume.

Tecuwinu maviymomuu 03-030au bepud bopuHe.

O00uil onaza myutyHapau muioa 2anupuHe.

bup-uxxu maxnugnap o6unoupune (macanau, baxcapuwiu MymMKuH 0ynean KU4uK
amannap), 1ekur Oyupyx bepmane.

Jlukkam ounan munznauwi 6a ypeamuui KyHUKmaiapu

Tyrpu HOBepOanm MyJOKOT YyCylIMHH Kysutaml. HoBepOanm MyJOKOT BOCHUTalapH
MYJIOKOT  KapaCHuaa cy3cu3  MYJOKOTHH  Kyuiad TypyBYM — Xapakatiap
OakapuIMIIMHK aHriataau. TYFpu HoBepOan MyJIOKOT TUOOMET XOMUMUHUHT OHAHU
XypMaT KWJUIIM Ba YHTAa KU3UKUII OWJIIUPUIIMHU Kypcatamu. HoBepOan MysiokoT
KYHUKMaNapyu KyWHJaruiapHd Y3 WUMra oyiaaud: THUOOUET XOJWMUHHUHI Maciaxat
VTKa3UIl BaKTUAArW XOJIaTH (TYpPUII-YTUPHINK), KYJI XapakaTJIapUHU MHMHKACH.
Macanan, macinaxat Oepuil BakTujaa THOOMET XOJUMUHUHT OOIIM OHA OOIIM OWIaH
Oup napaxana OYiIUIIM, ’HHU OHA OOLIMAAH FOKOpUJA OYJIMACIWrd Kepak OHAHWUHT
Ky3J1lapura Kapaiiu, OMpo3 *uiMairad xoiga (Jo3uM Oyiranaa) 0ol uprail y3u Ba
OHa YpTacuaa cToji KU YaIFUTYBUM KOFO3JIap KaOM TYCUK OYIMaciIuru OuiaH UIIOHY
XOCWJI KWJUII JI03uM. TuOOMET xoaumu oHa Ba Oosiara OeBocHTa OWJI CaBOJUIAP
Oepuim Ba Oy caBoJiiap Maxauluil KaOysl KWJIMHTaH MYJIOKOT HOpMaJlapuJiaH yeTra
YuKMaraH XoJjja OYJIuim Kepax.

Ouwmk caBoyutap __ 6epuHr. Q4K caBoJUIap - OJaTAa «KaHIai, «KKAYOHY, KKUM,
«HHMay», «HUMa y4yH» KaOu cy3nap Ownan Oouutanagu. By caBosutapra >xaBoO
Oepuill y9yH MabIyMOT OEpHIll Kepak, 1y cabaliau yinap cyxOaTAOIIHU TalupHUIITa
yHAaiam Ba cyx0Oar ocoHjamaad. byHra kapama-kapiid caBoJuiap 3ca-EmmK
caBoyuiap Oynmm6, ymap omarnma - «Cusz ...7», «CeH ...», «Y ..7» kabu makuiapaa
oynaau. Mucon Oy caBosutapra KHCKa Tap3a «Xa» €KH «Hyk» 1eb xaBob Oepuriu




MyMKHH, Oy KaMpOK MabIyMOT OeprinmuHu aHriataan. OUuK caBoOJUIap yMYMHMA
OYnuIIM XaM MyMKHH, Macasiad: «MeHra ... Xxakuga aitud OepuHr-4m».

TabcupiiaHaéTraHJIUTMHIU3HA _OWJIJIMPUHT Ba KU3WKUIIMHTU3HU KYpPCATTYBYH
xapakarjiap KwivHT. byHmait sxaBoOmap «ﬁ}"ff:;%?», «Mynmaitmu?», «JlaBom
ATHUHT...» EKU «3339» KabwiapHu ¥3 muura onaau. boin mprain Ba KUIMalUIl Xam
KU3UKUILIHUA OWIIMPYBUM HIIOpaHu Ownnupaau. Kuszukuimn Ouingupuil OHAHU
KYIIPOK Tanypullra yHIaumam.

OHa ramiapuHy akc 3TTUpUil. AKC ITTUpUII CU3HMHT TUHIJIAETTaHUHTU3HU
KypcaTuiia Ba OHaHU KYNpPOK Tamupuilira yHaamaa xxyna ¢oinamm ycymaup. Ona
alTral Cy3JIapHU TYFpUAAH-TYFPHU TAKpOpJIAMACIaH, yJIapHU OUpO3 Yy3rapTUpraH
X0JIJla UIIATUI AXIUPOK. CU3 OHAHM TUHTVIACTTaHWUHTU3HU KYpcaTUIl yUyH Yy
alTran Oup €KUM UKKU MYXUM CY3HU TaKpOpIAIIMHIU3 MyMKHH.

bupra xaitrypunr. «Cu3z xaBotupaacus», «Cu3 OyHaan xada OYnauHTHU3» EKU
«Cwusra KuiinH» cy3map OWiiaH CU3 OHAHUHT KeUMHMAJIADUHU TYITyHAETTaHUHTU3HU
KypcaTcaHrus, Oy Cu3 YHUHT HYKTau Ha3apuJaH KenuO YMKUO TYITyHaETTaHUHTU3HU
kypcataau. OHaHUHT WKOOUN KeUMHMallapura xam Oupra KyBOHUIIIMHITUA3 MYMKHH,
MacanaH: «Cu3 OyHIaH XypcaH]1 0YJICAaHTU3 KepaK».

XYKM YUKAPYBYU pPyxJa SIIUTUIUINA MYMKHH OViraH cy3japjiaH Y3MHTU3HU
TUUUHT. By «TYFpu», «HOTYFpU», «IXIIN», «aKOUUO», «Oekop OVIudam», «TyFpu
Tap3zia», «erapiau» kabu cysmapaup. Macanan, mmdokop «bonaHruzHU TYFpH
Tap3aa  oBKarinaHtupasncusmu?  CyTHHrM3  eTapauMu?y  Kabu  oXaHrja
rarMpMaciiura Kepak. by oHaja HINOHYCH3IIMK Mai10 OyauImra Ba OMpOH HapCaHu
HOTYFpU KWIasiIMaHMUKAaH, IETaH XaBOTUP YUFOHUININTA ca0al Oy UM MyMKHUH.
Axmmmicu, «bonaHru3Hu KaHJai OBKATIAHTHUPASITICU3? KaHAal SMH3asmcu3?» kadu
caBoyuiap OepuHr. bab3u xoiapaa «<HUMa y4yH» JE€raH caBoJl XaM XyKM YHMKapyBUYU
OXaHrJa SIIMTUIMIIN MYMKWH, MacaiaH: «Hera yTran kewyacu Oomara OyTuika
o6epaunru3?» bynunr ypuura «byTuika 6epuinra Cu3HE HUIMa MaxO0yp KWIau?» 1ed
cyparaH MabKyJl.

V3apo uwiony myxumunu apamuui 6a Kyniao-Kyeeamaauwi KyHUKManapu

Ona VinapuHd Ba KEUYMHMAJApUHU OoOpJMrrya KaOyJ KWiuHr. by oHara
KYIIUIMACIUK JIETaHW 3Mac, JICKUH allHW BaKTJa HOTYFpU (UKpra KYIIMIMACITHK
neranu. bupoH (ukpra KymmiaMaciIMKHUA OHA Yy3ura HUcCOATaH TaHKHUI 10 KaOyl
KWINAIITYA MyMKHH, Oy YHUHT y3uTa UIIOHYMHU Ba CU3 OWJIaH MYJIOKOTra KUPHUIITHUIITA
Tali€pnuruHd  kamautupaau. OHa 3 KEUMHMaJapuHU, QuUKpiaapuHu OaéH
ATaéTraHu/ia HeUTpall MaKjiAa *aBoO Oepulll, KEMMHPOK 3ca TYFPHU MabIyMOTHHU
Oepulill MyMKUH Oy aau.

Omna Ba 6oJ1a TYFpu OaxkapaéTrad aMajulapHUA YbTUPO( STUHT Ba MAKTAHT.
TuObO6MET xomumiiapy MyamMMOHHW KUIAUPHINTa Ba HOTYFPU XOJaTJIapHU KYpHIITa,
KeMMH 3ca 11y MyaMMOHHM Oaprapad STUIITa KUPUIIMILTa YpraHraH Oynaau.
OHaHUHT TYFpU aMajIuil KYHUKMaJapuHU YBTUPO(] STUII Ba MakKTalll YHUHT y3ura
OynraH WIIOHYMHM MycTaxkamuiaiau. Cu3 NIyHUHT/ACK, OOJaHW, YHUHT KaHJau
SXIIW YCAaE€TraH! Ba PUBOKJIAHAETTAHUHU XaM MaKTalllMHT U3 MyMKUH.

Amamuii €pnam kypcatunr. Ona €ku OonaHu TapOusutaérran OOKyBUMTa OJJIUAN
cyxOarmaH kypa Oomika iWyn OunaH €paaM KypcaTulll, MacajaH, MYMII Y4yH CyB
Oepuit, OonaHM ETKU3MINTA €KW UYYMIUITUPHUINTAa KYyMaKJIAIIWII amManui &paaMra




Mucon Oyna onaaw. Arap oHara kKyAa Kym macjaxar oepuica €ku y y3 OoJlacHMHU
AXIIM NapBapuiuiaérrad Oyinca, OyHaa €piaM YHU TYUIYHMIIUHTU3HHU KypcaTajiu,
OHAHM 3Ca SHTM MAabIyMOT Ba Takiudiaap KaOyn KWIMIITa MOWMUI KAJIaAU. DMUBHIILL
TEXHUKACUHM KYpCaTUIl XaM aMalui €paam, JIEKMH Yy XaM MabIyMOT OepHIIHU
TaK030 ATaau. bomuaa ona OyHra (ax00poT ojuiira) Tauép 0VIMacaIura MyMKHH.

Tervmaym ~ MabIyMOTHU  03-037aH  Oepub  Oopunr. OHaHUW  THUHIIA0
OYNTaHUHTU3AaH KEHUH YHUHT Ba3USATUAAH KeIUMO YMKKaH XOJ/1a alHaH 1y Mantiaa
SHT MYXHUM Ba (QoWanu KaHaail MabIyMOT OEpHIll MyMKUHIUTY Xakuaa yimanr. OHa
YanKamuO KETMACIWrd Ba HHT MYXHM MabIyMOTHH EAJaH YMKAPMACIUTH YUYyH
WIOXKK OOpHYa XKyJa KYyI MablIyMOT OEpMACIMKKa XapakaT KWIWIIUHTHU3 JIO3HM.
baw3u xonnapna oHa Kaij 3TraH Xojuca, MacaiaH, OOJIaHUHT y3UHU TYTHIIN EKU
KyKpakJard y3rapuiuiap; HUIMaHu KyTUII KepaKJIUTUHU, MacajaH, KYKpaK CyTHHUHT
KaHIail «KenuIm» €kH 0osara KykKpak cyTd OwiaH Oupra KauoH Ba KaHJIaid KuinO
KyIuM4a oBKatT Oepa Ooliai MyMKUHIUTAHA JIYHAA KUITUO TYITYHTUPUIIHUHT Y31
xam erapiu  OYmamu. Onara sxapa€HHU TYHIYHTUPUO Oepuill aHUKJIaHTaH
KaMYMJIMK/IA [Ty 3aX0TH HUMa KWJIKII KePaKJIMTUHU alTranaH Kypa sSXIIUpOK.

Opnmii Twina ranvpudr. Mabiiym axOOpOTHU O, KYHIAIUK CY3JIapHU
HILIATIAH X0J/1a. CyXOaTIOIHUHAT TYIIYHUIITU YYyH OCOH OYJTaH IIakijia €TKa3uIIl
JKY/Ia MYXHUM.

Takmud Owinupunr, OyHpyk OepmaHr. Arap Ccu3 oOHara HUMa KHJIHII
KEpaKJIINTUHU alTCaHTU3, y CU3ra UYK Jesl OJIMaraHu yayH OyH/1ail aMaliHu OakapHIil
MMKOHHMSITH YEKJIAHUIIN MYMKHH. Y CH3ra IIyHYaKH «XyID» €0, OJIMHru3ra 0ouka
KeJIMACIUTH XaM MyMKuH. Huma Kunin kepakiauru 6opacuaa Qukp OWaaupcaHrus,
Oy oHaHWHT Oy HWIIHU Oaxapa OJMII-OJMACIWTUHUA CU3 OWJIaH MyXOKama KWJIMIII
MMKOHMHM Oepanu. AiHM maitna Oomka (uKpiaap OWIIUPUIIMHIU3, YHUHT sSHAJa
OOILIKa MyKOOWJI camapalid amajuiap Xakuaa YWIalluHu parOaTIaHTHUPULIMHTHU3 Ba
HUMa KWIWII Kepakiauru Oyinda €pnaMm OEpUIMHTU3 MYyMKUH. by aifHWKca
AMUBHKIIM Ba dpTa €mgaru 6oialapHu OBKATIAHTUPUIIIA TYPJId BapuaHTiap Oyiaran
Ba3UATA KyJda MyXUMIUDP.

Mag3yra oua caBoJuiap
HctrcHocu3 KYkpak cyTu OuiaH OBKATIAHTHPUII XaKUa TyITyHYa?
2. )KCCT Ba FOHECE® Ttamkuiotd 1iodan CcTpaTerduk TaBCHSICH HUMAaapJaH
nbopat?
3. 1999 itnn nronb oitnaa «Y36eKHCTOHA KYKpaK CYTH OMIIaH OBKATIAHTHPHITHHA
KYJ1a0-KyBBaTJIal» HEYMHYU OYUpYK OWJIaH TacAUKIIaH 1 ?
Kykpak 6e3u aHaTOMHSICH XaKuga MabJiyMOT OepUHT?
CyT axxpaJquIIuHu Kaiicu rapMoHJIap Oommkapaau?
Kykpak Ounan smusuiiga myBadbakustin Suu Kajgam?
Kykpax 6unan smusuiniga myBaddaxusatiau 10um kagam?
HctrcHocu3 Kykpak CyTd OWJIaH OBKATJIAHTUPHIIAA KYIIUMYa OBKAT OepuIl
Kougazapu?
9. KymmMua oBKaTiap KUPUTHII MYyAIaTIApH?
10.K¥ymrmMya oBKaT MaxcyjiaoTiaapu?
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Mas3yra ouja Tecriaap

1. Kykpak cyTH OM/I1aH OBKATJIAHTHPUIITHUHT a(3alJIUKIAPH

A) cudatiu oBKaT, €HIujI Xa3M Oyinaau

b) rokymuin kacayMkiiapaaH XUuMosl KUJ1aau

B) xamma sxaBoOmap TVFpu

') oHaHU COFJIOMJIMTMHU TabMUHJIAUIN

J1) xomunanop 0ymu0 KOTUIITHUHT OJITUHU OJIaTN

2. Kymium4ya oBKaT/JIapHU KyWHAATH MYJJIAaTAA KHPUTHII JIO3UM

A) 4 ok nax

b) 4,5 olinukaan

B) 8 olinuknan

I') 6 oitnuknan

J1) 7 ofinuknaH

3. Kykpak cyTu OMJIaH OBKATJIAHTHPHIIHUHT KOUAAJIAPH

A) bona Tanad KuiaraHaa YMUAZHII

b) cytkana 10-12 mMapTa oBKaTIaHTHPHUIIZAH KaM OYJIMAaCIUTH Kepak

B) okmomaa sMu3uiil mapT 3mac

') xamMa BakT XaM KaillHaTWIraH cyB Oepull OWJaH OBKATJIAHTHUPHUIIHU
TabMUHJIAII

J1) OBKaTJIaHTUPUIIIAH OJJIMH KYKpaK O€3WHU FOBUIII

4. Kykpak cyrm OuWiaH OBKATJAHTHPUIIHMHI 00/1a COFJIMIM Y4YYyH
ap3asiuru

A) 6onaia xaFIapHUHT aHAMOJIMK PUBOKJIAHUIIHY OJIMHU OJaIH

b) Te3-te3 yupaiinuran ypra KynoK sUUTMFIAHUIINHA KaMauTUpau

B) Gonana cytra Gyiiran ajnneprexk peakuusiiapHu OJITUHA OJagu

I') Tyliuamaran &r kucioTasiapu Oonana Kypuil Ba acad pPUBOKIAHUIIMHH
KaJaJualTHPaId

J1) xamMMma aBob TyFpu

5. Kypcaruiaran kouaaaap (Kaaamjap) MyTJOK OHA CYyTH OWJIaH OOKMIITra
TYFPU KeJaJumMu ?

A) oHa cyTUaH TamKapu CyB OEpHIIl

b) xamma xomunanop aéminapHu KYKpak cyTH OuiiaH OOKuI ad3ayuTuKIapuaaH
xabapaop KUJIHIII

B) ona Ba O07aHUHT CyTKa JaBOMHUa OMp XOHAa Oy TN

I') Gonara cyprud Ba cypruy YpHUHU OOCYBUYM BOCUTANAp KyJulalll MyMKHH 3Mac
J1) 6onaHuHr Tajgabura Kapad KyH JaBOMHIA SMU3IAPHIIT

6. OHa CyTHHMHI TApKUOM TYFpHU Ae0 XucodaaHaau

A) TyituHMaras €r kuciortanapu (aos smac

b) yrneBomiap nyak dpimopacura TabCHp KHJIMalIn

B) oxcunnapu enrun xasm Oymanu

I') curup cyruHuHT €rrura HUCOATaH OHA CYTUHHMHT €FM KaM Xa3M Oy naau

J1) yrieBoiap eHrui xa3m OyiMaiian



7. OHa CyTMHMHT YIJICBOJIAPDUHUHT TAPKUOUTa TYFPU KeJIMalan

A) acocaH aKTO3a/laH TalIKWJI TONraH

b) yrneBomnap curup cyrura HucOaTaH Kam

B) sueprusra 6ynran tanabuuHr 20 %Hu KoIiamraya eTManam

[') oHa CyTHMHUHI YIJIeBOJJIapU WYaK Ta€KYaCUHHUHI PUBOJIAHUIIHMIa &Epaam
oepaau

J1) Mapka3uii HepB CUCTEMACHHUHT PUBOKIAHUIIIN/IA KaTHAIIIAU

8. bostanu KyKpakka TYFpu Kyiuil KyHuIarwjiapH y3 HYMra ojiau

A) OF3U KEHT OUYUJIaIu

b) macTku nabu Tamkapura Kaipuirad

B) xamma xaBoOJIBp TYFpHU

I') apeosiaHuHT Ky KUCMU OOJIAaHUHT OF3H YCTHAAH KYpHHIaH

J1) FOTUHUIIMHY KYpULI €KW SIIUTUIL MyYMKHH

9. Kykpakka 00JaHN TYFpU KYHNJIN N

A) 6ostaHuHT OOIITK Ba TaHACH OMP TEKUCIUKIA ETaau

b) GonaHuHT 1031 OHA KYKparura Kaparan OypHU CypFud KapIliucuaa

B) ona 6onanu 103uHM KYKpakka Kapatub Oarpura 6ocrat

I') arap Gouna siHrM TyFwiIran O0ynca oHa OoslaHMHT HadakaT elkacu Ba OOIIuaaH
Oasiku OyTyH TaHACHHM MMACTKU TOMOHJaH ylIUIaraH

J1) xaMMa »aBoOJIBp TYFpu

10. OFu3 CyTMHUHT XyCYCHAT/IAPH BAa aXaMUATH

A) 4aKaJOKHUHT SHIY HIapOUTIra MOCJTAIIyBHUra €Tapiid Japaxaaa oKCuil 0op

b) neiikouuTIapHUHT KYTUIMTHA OOJIAaHU FOKYMIIA KacaJUTMKIIapAaH acpanan

B) yakanoknap capuKJIWTUHU OJUHU OJUIIIAH MYCTAaCHO

I') Gonanap nuarugaru (MUKOHMS) HUHT XOCKJI OYIIMINK/IA KaTHAIIMaNW 1

) TapkuOu BUTaMUH A ra 00il OYIraHIUTH Y4yH KY3 KACAIUTMKIAPUHU OJIMHU
oJIaix

11. 6 oiluiuK 00JIaHMHT OHacu mK@oKop Kadyauaa 0YanM0 OHA CyTUHMHT
eTMACJIUIUAAH IIMKOAT KWK, MacjiaxaTHHIU3. ...

A) CyT €TUIIIMACIIUK 1apa)KaCHHU aHUKJIAHT

B) Mocnamran cyt apanammMacuiad OepuHr

C) HOpIIOH CYT apayalmMacuaal OepuHT

J1) onara xymmmua oBKatiap OepuHT

E) mrypBo cyBunan 6epunr

12. 5 oiijmk 0oJia OHA CYTH OWJIAH OBKATJIAHTHpPHJIMOKAA. Kymumua oBKar
OepuMIl MYMKHMHMM...

A) OGepulll MyMKHH 3Mac

B) 6epui MymMKHH

C) Gepuin MyMKHH arap 0oJia corjiom Oyica

J1) xypcarmanapra acocad O€pUIll MyMKHH

) oHajJa TUIOTalaKTUs Ky3aTuica



Mag3yra oug Ba3sMATIN Macajiajaap
1. BboaanuHr tyruiarasgaru maccacu 3400 r, 6yii ysynauru 51 cm. Xo3upaa
0oJ1a 6,5 oilJIMK TA0OMUII OBKATJIAHTUPUIMOK/IA.
BonanuHr BazHM Ba OV y3YHJIUTHHU aHUKJIAHT
bup KyHIMK TaOMHOMA TY3UHT
Oxkcuin, €r, yraeBoajapra Oyiral CyTKajaIuK dXTUEKUHN aHUKJIAHT
7 oMK OOJAHMHI OHACH NOJUKIMHHMKAra Bpaura MypoxaaT KHWJIIH.
Tyruaranaarn Basuu 3500r, 0y y3yniauru 50 cM. BoaHMHI MHKMKIMK
KMJIMIIH, BABHUHT KYyNaiiMacJUTruJIaH IHKOAT KHUJIAAU.
1. BoylaHMHT OBKATJIAHTUPHIL OYiirda CU3HUHT TaBCUSHIHU3
2. 7 oiniuk OOJIaHWHT TaHa Ba3HUHH, OYW Y3YHJIMTMHU aHUKJIAHT CYyTKaJUK OBKAT
X KMUHHU XUCOOJIaHT
3. 10 oiituk 00,12 Ta0UMii OBKATJIAHTHPHIMOKAA TyFuiaranaaru sazuu 3400 r,
Oyil y3yHyIuru 52 cm
bonanunr 10 olinuknaru Ba3Hu Ba OVl y3yHJIUTUHU aHUKJIAHT
CyTtkanuk Ba 1 MapTaauK OBKaT XaKMUHHU XUCOOJIaHT
| KyHra TaOMHOMa TY3HHT
Boaanunr tyruarangaaru sasHu 3300r, 0yit y3ynauru 52 cm. bosa 6 oiira
TYJIM, OHACH Bpaura MypoaaT KHJIHO CYT aKpAaJMIIMHM KaMaWMIIH,
0O0JIAHMHI Ba3HMHHMHI KYNaiMaCJUTHIAH IIHKOAT KUJIIH.
1 GoslaHMHT Ba3HU Ba Oy y3YHJIMITMHUA aHUKJIAHT
OHAJAaru CyT MUKIOPWHYU aHUKJIAHT
KYIIUMYa OBKAT KUPUTHUII KOUJTACUHH TYIIYHTUPUHT
9 oitsik 0os1a Tyruiaranaaru tana sazuu 3800 r, 0y y3yHiauru S3 cMm.
bonanuHr TaHa Ba3Hu Ba Oy y3yHJIMIUH aHUKJIAHT
| KyHJIMK OBKaT Xa)KMHHH XUCOOJIAHT
Oxcui, €r, yraeBo/1 Ba KKajra OyiraH CyTKaauK 3XTUEKUHA aHUKJIaHT
| KyHJIMK TAOMHOMA TY3UHT
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Tectaap xaBodaapu:
1.B2I'3.A 410 5A 6b 7b 8B 9.1 10LA11.A12.A

Basusitiim macaJjiasnap kaBo0Jjapu

1.1 Ba3uu 8 xr 6yt y3yHinuru 68.5

1.2 4 mapra ona cytu 200 migan + 1 MapTa KymmnM4ya oBKat ca03aBOT MIOPECH

1.3 Oxkcun 3,0 r/kr, € 6,0 r/kr, yriaeoa 12-14r/kr

2.1 bomann 4 mapta oHa CyTH OuJjiaH OBKaTjiaTupuil 1 mapra Kymmmya OBKaT
OCpHII TaBCHS STHUJIAIH.

2.2 Basnu 8400 1, 6yt y3yHauru 68,5 cM, KyHJIMK OBKAaT XaXMH 1 JTUTp

3.1 bonanunr Bazuu 9800r, 6yt y3yHiuru 75 cm,

3.2 CyTkanuk oBKaT Xaxkmu 1 yutp, 1 MapTanmuk oBkat Xxaxxmu 200 M

3.3 2 mapTta oHa cyTH 3 MapTa KyluM4a OBKaT

4.1 Tana Ba3uu 7600 kr 6¥ii y3ynnuru 68,5 cm



4.2 Hazopat TopTul Kypuil OuiaH aHUKJIaHAIH

4.3 6 onnuknan 6oniad xap kyHu 1 mapta 1 BakTaa ca630BOT mropecuaan 5-10 r
naH ommpud 6opritaau, To 150-200 maraga

5.1 Tana Bazau 9750r, 6yi1 y3yrnuru 74,0 cm,

5.2 CyTKajauK OBKAT XaXXMU 1 JTUTP

5.3 Okcwun 3r/kr, €r 5,5 r/kr, yrieBoa 12-14 r/kr kkan 110xkan/kr

5.4 2 mapra oHa CyTH 3 MapTa KyIIuM4a OBKaT OCpPHII TaBCUS STUIIA]IH.
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