TOINKEHT APXUTEKTYPA KYPUWINIIN UHCTUTYTHU

PEDEPAT

MAB3Y: KucmoHunii MaIKJIap OUJIaH MyHTa3aM IIYFYJ/UIAHUIITA

OyJIraH 3XTHEKHH (PA0JLIAINTHPHIIL



KucMoHNi MalIK/Iap OWJIAH MYHTa3aM IIYFYJ/UIAHUIITA Oyaran

IXTHEKHU (PA0/IALITHPUILLL.

AMepHUKaIuK ONUMJIAp HWHCOHJApPHUM OKUCMOHMW  Mamikiap OuiiaH

MIYFyJIJIAaHUIITA UITOHTHPATUTAH KYTU1ad GUKpIaApHHA KENTHPATUIAP:

Kucmonuii Mamkiiap — Oy ja33aTaup.
Xap Oup MHCOH y4yH MOC KeJIaINTaH MalllK TypH TOIUJIA]IH.
bup nHeua olnan keitmH Cu3 ynapra IyHYaluK YpraHuO KOJacH3KH, Xe4 KauOH
TallIal OJIMaNCH3.
Spum HnngaH KemuH Jca:
Cu3 (aoapok, TETUKPOK OYiacus.
KyunHrus kymasau, XapakaTiap MYBO3aHaTH SIXIIWJIAHAIAW, PEaKUus TE3JINIU
OILIA]TH.
Aca0 3ypukuiiy Ba €MoH KalustHu O6aparapad >THIll OCOHPOK OYJau.
Er xaTnamMnapn kamasu.
CysKk TYyKUManapyu MyCTaxKaMJIaHaIu.
KoH alanumy sxmuiaHaau.
Ninaim KOOUIUATHHTHA3 OILA !,

by Xynocanapra KymniMan WIOKH MyK, YyHKH yJap XaKMKaTaH aMajuéTaa
nouMo ucOotinanrad. JKHUCMOHMN Malikjiap acoci paBUIA COFJIOM TYypMYII
Tap3UHUHT aXpaaMac KUCMHUIUP, YYHKH >KUCMOHUN (HaOJUTMKCU3 WHCOHHUHT
Haakar >KUCMOHMH, OaJKM PyXUM axBoJU aHya EMOHJIAIIAIWA, WHCOHHHUHT
WHTEJJIEKTYall UMKOHUSTIApU mnacasau. KUCMOHUN MallFyloTiap >kKapa€Huaa
MyIIak-Oyrum anmapatd MyBadhakuaTiv MycTaXKaMJIaHUIIM, TaHA Ba3HUHUHT
Kamaluiy, Ernap aJMalllMHYBH SXIIWIAHUIIN, KOH 3apo0uja XoJeCTepUH
KaMaluIm, aprepuant KOH OOCUMUHUHT Japa’kacu MebEpra TYIIWIIN, MapKa3un
aca0 THU3UMUHMHI WIUIAIINA SXIIWJIAHUIIN, KyWIM YUHUKUII TabCUPHU l03ara
KEJIMIIM, OPTraHU3MHHUHT TypJid OJKCTpEMall TabCUpJapra YUAaMIIUIUTH
MyCTaxKaMJIaHUIIK WCOOTIAHTaH, SBHU >KUCMOHHN MAIIKIAPHUHT TabCUPH

OpraHU3MHUHI aMaliia 6apt1a ab30J1apu Ba THU3HUMIAPHUHUHI HIINWOA HaMOEH



Oynanu, JNEeKUH YJIApHUHT IOPAaK-KOH TOMHUpP THU3UMHra OYNraH TabCHUPU SHT
MyXHMJHP. XM 5KUCMOHHM XosaTaa OyaIni KyHu1aru TapkuOuil KucMiiapuaan

TalllKKWJI TOIIaJIH:

1) YnnaMinuianK — yHU COFJIOM IOpaK TabMHHJIAWIU. FOpak ydyH 3HT XM
MalKJIap — OPraHU3M SHI Ky KHUCJIOPOJ HMCTEBbMOJ KWIAJWTaH MallKIapaup.
[Muéna ropuri, OTypuIl, BEJIOCUIIEANa IOPUII, CY3HIl, a3poOrKa OpraHU3MHUHT

YU JaMIIMJIMTUHA O PaIH.

2) DNYMIUIMK — SIXIOW )KUCMOHUI Xosataa OyiaraH MHCOH Y3 XapakaTjiapHuHH

MYBO3aHaTJIaIlITHPa OJUMIIN Bad TC3 PCAKIMATA 3Ta 65'/JII/IIHI/I JIO3HM.

3) Mymak Kyud —Ky4jad MyIIakjiap KOMAaTHH >ko3ubanu Kuiaau. Kydnu
OLIMPUINITa KapaTWIraH Mallkjiapja OpraHu3Mra KyliuMya KUCJIOpoJ Tanab

STHJIMANUIH.

4) Mymak YdMJaMIIINTH — TaKpOpJaHYBUM XapakaTiap MyIIaKJIapHU

yapyamai, MHTEHCUB MIUIalIra yprataiu.

5) OrunyBYaHIMK — Ky4JIM COFJIOM Ba AJIaCTUK MYIIaKIap Xap KaHjaai €niia,
allHMKca Kekca €muAa XapakaTyaHJIMKHU Cakjiad KOJMIIra WMKOH Oepaju.
OruiyBYaHIMKHM THUMHACTUKA, OaJMHHTOH, pakciap, YaHFUAa YYHII Ba

X0Ka30J1ap pUBOKIAHTUPAITIH.

[udobaxur >kucMoHuM TapOWs BocUTaIapura Kynuaaruiap Kupaiu :

1.)Kucmonuii mamkJiap
2. TabuaTHUHT TaOMUN OMUILIApU
3.1Iudobaxmm maccax

4. MexHar OWIaH JaBoJIall

1. ’Kucmonuit mankiap Kyiuaaruiaapra OyiuHaau :



l.I'uMmHacTuK Mamkiap
2. AManuii ciopT MallkJjaapu
3.Vituanap

I'MMHACTHK MalIKJIAP KUCMOHUM MalIKJIapHUHT aCOCUHUW TAallIKWJI 3TaldH.

['uMHacTUK MaIKiIap ¥3 HaBOaTHaA OYJIMHAIN :

A.Hadac mamxkinapura :

a)CTaTHK KU TypFyH Hadac Malikiapu

-KyKpak Hadac Malkjiapu

-nuadparman €KM KOpUH OpKajii Hadac Malkjiapu
-TYIUK €KU apajaii Hadac Malkjiapu

-JIOKaJ €K Maxauinid Hadac Mallkjiapu
0)nrHaMuK Hadac MalIKIapu

B)Maxcyc Hadac Malkiapu

b.YMyMuii pyuBOXKIAaHTUPYBYHM MaIlIKJIapra

YMyMuii puBOKJIaHTUPYBUM MAILIKJIap Oenrmiapu Oyiinya Kydugaruiapra

OymuHAIH :
a) aHaTOMMK Oenrucu Oyinda
0) daomuk 6enrucu Oyiinua MamkiIap
B) CHapsJIapHU Kyiuiain 6enrucu Oyinda Marikiap

r) YKyB-TapOusiBuil Oeirvucu 6yinda Mankiap



AMajuii_cnopT Mamkjaapu — Oy mamkiaap €épaamuia IoKJaMmajaapra MocC-

JamTyupuil, omupud Oopuill, KOH Ba TuMdpa alIaHUIIIapy, MOAIA aIMaIlIUHyBH-
HUHT SIXUIWJIAHUIIM aMmalira OWMpuiIaad. Yiapra KydWuaaruiaap KUpaay . IOpull,
IOTYpHIIL, YTUPTaH Ba TypraH XoJiaTjiapAa dIIKaK JIIWI, Cy3HIl, YaHFH Ba KOHKU

YUMIIL, BEJIOCUIIE XAl Ialll.
Viiunaap — ynap Kyiunarnnapra 6y IMHa/H :

-KaM XapakaTii YWHHIIAp — [IaxMaT, IIanka Ba X.3. byHJa WHCOHJIapHU
AMOLMOHANI-PYXUI XOJaTUIa TAbCUP ASTUII, YbTUOOPUHHM KyYaWTHpUII amaira

OIINPHIIAIN,

-XapakaTiu YHUHIAp — CTOJ TeHHUCH, 0aIMUHTOH, Kereab0aH, KpeKeTiap .
VYnap é€pmammiaa oJaMJIapHUHT 3MOILMOHAT XOJIATH SIXIIWJIaHAJW, Xapakar

KEHTJIUTY OIIUPHIIAId, YCUO OOpYBUYM IOKIaMajiapra OpraHu3M MOCIAIITUPUIIA]IH;

-CcTIopTra ouJ| yinsiap — Boseitdosn, 6acker6o, pyrdon kupaau. Yiap xam
WHCOHJIAPHUHT SMOLIMOHAJI XOJaTUHU SXIIMIaau, Yycud OOpyBUM FOKJIaMalapra

OpraHu3MHHU MOCJIalOTUPAIH.

2. TabuaTHUHT TAOUKWI OMUJUIAPH

TabuaTHUHT KylHugard Tabuuidi oMuuiapuaad GoiganaHuiaim :
-a3poTepanus — XaBO OWJIaH J1aBOJIALL;

-TUApOTEpanusi  — CyB OMJIaH JaBOJIALL;

-TajulacoTepanusi — JIEHI'U3 CyBJapy OWJIaH AaBOJAllL
-reqioTepanus  — Ky€ll HypJjapy OniIaH JaBoJalll.

By oMHJUIapAaH OPraHU3MHHU YUHMHUKTHUPHUII, KaCAJUIMKHUHI OJIJWMHHA OJIMII Bad

JaBoJiall Makcaauaa Ky uTaHUIaau.

3. Hludobax Mmaccax




Maccax Kyn €ku anmnapaT €paamuaa amaira omupwiaaa. Kyn ounan
MaccaXX KWJIMHTaHAa KyWuaaruiaapra YbTHOOp Oepwmiaau, Kya xap AouM Jumda
OKMMHU OwiaH sKUH €TraH JauMdaryryHiapu TOMOH XapakaT Kuiaau. Maccax
Opranu3mra Tpopuk, MEXaHWK, HEHPOIHIOKPHH, pe(JIeKTOp Ba HEUporymopal
Tabcup Kypcaragu. by Tabcup MexaHu3miapu HaTtwkacuga (U3UOJIOTHK
TabCUpIIap f03ara Keyaju, sS’bHU TEPUHUHT (YHKUMSCHUHM SXIIWIAIM, KOH Ba
auMda alTaHUIIMHYA, MOJJAa aTMAalIMHYBUHHU, aca0 CHUCTEMACHHUHT KY3FaTyB-
YAHJUTUHUHT TacaluIIMHU OLIUPAAH, TAlIKU Hadac GYHKIMACUHU SXIIHIAIu,

MYyILIaK Ba OYFUMJIApHH MyCTaxKaMJaiau Ba X.3.

1. Mexnar  OusiaH  jgaBosiaiii  .BeMOpPHUHT  3MOLMOHAN  PyXHid

XOJaTJIapura OuJl CaBOJUTAPHU XaJl KWJIHII YIYH KYJUTaHUIA IH.
CorsioM TypMmyIll UHCOH OaxTHUHHU HQoIaIoBuu xojatiapaan oupuaup. Coriom
TypMyIl KEUUPHII Yy4yH, ajdaTra OpPraHU3MHU Typiau TaOUMM MyXUT
[MapoUTIapura YWHUKTHPWIN JIO3WM. TypMymga IIyHAAd  xoamcaap
Ky3aTWiaauku, Oab3u ojamiap Oup 3ymaa Kacan Oynub Kojaauiap.
CanomMaTIiMK OJAMHUHT PYXWH COKMHJIWTH Ba TalllKH MYXUTHHHT 3apapiiv
TabCUPJIAPUTA KAPIITH Typa OJUII KOOMIUATHAND. YNHUKHII - OpTaHU3MHH CYB,
KyEIll BA XaBO TAbCHPHIA CEKHH-aCTa MOCIAINTHPA OOPHII MEXaHH3MH.Y 3UHH
COBYKKA, XaBO XapOpPaTHHUHT TE3 Y3rapuIlura yprarraH oJaM OpraHHU3MHJIa
Typiu KacCaJUIMKJIAPHU KENTHPUO YWKApaIuTraH OMIULIapra Kapiiu Kyparia

oj1aau.

XaBO BaHHaCcHu OpraHU3MHHUHI Moaaa AJIMallTMHHUIIT )KapaéHI/IHI/I
TC3JIallITUpPaIN, acabHu MYCTaXKaMHaﬁI[H, IOpaK KOH-TOMHP THU3HMMH HINHNHHU

SIXIITAIANIH.

Kyém BannacuHu napé€, meHru3 Oyiyapuaa, aloxXuaa KypwiraH oiiapaa,
CaliXOH epJyiap/aa, YyMUJIUII KoMnapuaa €3HUHT UCCUK KyHiapu coaT 8 maH 1o 11
rada, XaBo MybTaawiI KyHiaapu coaT 11 man To 13 rada Oynrad BakT opajuruia
KaOyn kwinin TaBcusa dStwianud. Ky€mma OupuHum maprta  ToOjaHum S-7

JaKUKaJaH oIIMaciurd kepak. KeWnHuyannk cekuH-acta Oy wmynnatau 30



nakukara erkasuin MyMmkuH. Ky€m wHypuaa toOnmaHum BakTuAa OOLIHM cosiaa
TYTMOK JIo3uM. Bannanan kevinH 10-15 nakuka nam osvil, KEHUH YYMUIUIT EKH

COBYK IyIII KaOyJ1 KUJIUIITH KEepak.

CyB OujaH YMHHKUII OpraHU3Mra Te€3 Ba caMmapald TabCHp OJTYBUH

OMUJIIApJIaH XUCOOJIaH IH.

CyB oOpraHu3MHM TallKM MYXUTHHHT Typid XWIJard Xapopar
y3rapuiniapura ypraraad, Hadac OJUII Ba KOH allIaHMINHU SXIIAIA0, MO
anMairyBUHA Kydyadtupaau. CyB BaHHAaCMHU KaOyJl KWIMII Y4YyH 3pTajaOKu
OamanTapOusAaH KeiuH OoIIiaH CyB KYHHUII Ba TaHaHU XYJ COYMK OWJIaH apTHII

JIO3HUM.

CajloMaTJIMKHH AHUKJIAIIHUHT PEATHHT TH3UMHU.

MabiyMku, WHCOH €1 HadakaT YHUHT (DU3UOJIOTUK E€TYKIIUTH JlapakacH,
Oanku atpod — MyXuT OwWIaH MyHOca0aTH, MYKH NYHECH XYCyCUSTIIapu, Yii-
dbuKpIapu XapakTepuHu XaM akc 3TTupagau. KynruHa ncuxonoriapHuHr Gukpura
kypa 11 émpman cyHr Oe30BTalNMK Japakacu KeckuH owaau, 20 €mmna V3
gykkucura ywukaau, 30 é&émpan cyHr macas Oonuiaiiau.CropT MaIryJioTd
WHCOHHUHT WYKU - OMOXMUMHUK Ba OMOPU3UK «IyHEHNCUHM TyOllaH Y3rapTUpaiu.
Hespau O6apua QyHKIIMOHAT XyCyCUATIAp Ba TaHa cudatiapu, XaTTo MyIIaKiap,
acab Xyxailpaiapu, WYKU OPTaHJIAPHUHT XYXKaWpaBuUW Ty3WJIMallapu Y3rapaju.
Xa€T Tap3uHU Y3rapTUpuO KacaUIMKIAPHUHT MOJJIa ajJMallldHyBU, IOpaK - KOH
TU3UMU OWJIaH OOFJIMK y4JIaH UKKW KUCMUHUHT OJIJIMHU OJUII MyMKHUH 3KaH. 400
KKaJd »JHeprus cap(UiaHuiiHA Tajad »dTyBYM MyHTa3aM MalIFyJIoTiapaa

HIYFyJUIaHUIT HHPAPKT 3XTUMOIHMHU 50 % ra KUCKapTUPAIH.

AnbGaTTa, XaMMaHUHT XaM [OKOPM MaJlakKald CHOPTYH  OYiuim,
Mycobakanapaa KaTHAIIMIITK Ba MyKOGOTIap OJHIIK IapT dMac. JIeKHH, WHCOH

MyHTa3aM paBUIIa Y3UHUHT IIaXCHM WMKOHHUATIApUAAH Kenud YuKuo,



XapakatjiapHu o0 OopuId J1o3uM. byHmai xapakat KaTopura xap KyHH amalira
omupminaaurad 15-20 makukanuk 3pranabku 6aganTapOus mamrynotiapu, 40-60
JAaKUKa JaBOMHJIA OYMK XaBoJa MHEIA IOPUIL, TYHTH YWKY OJIMIAH TaIIKHII

TrityBuM 20-30 qakuKanuk caip Ba Oonikamap Kupau.

3amoHaBUM ~ THOOWMET WHCOHHMHI >KUCMOHHMH MexHaTra OViaraH kam
XapakaTu Tyhalau yHUHT CAJIOMATINK JapaKaCHHUHT KECKUH MMACAWHINU, WIKH
ab30jap HAOTUATUHUHT OY3WIIHIIM, UIUTAIl KOOMIMATHHUHT MMacT KYPCaTKUYM Ba
Tanabd mapaxacujaa OyimaraH KUCMOHUM PHUBOXJIAHUIN KaOW XOJaTJIapHUHT

MAaBXYJIMTUHA KYPCATMOK/A.

[y ca®abnu ¢aon KUCMOHUM XapakaT KWJIaJWraH KHUILWJAp PyXWd €HTHII,
TETUK, KyBBaTra TyJiraH, AWM paBIlaH, Kaidusitu rokopu Ba Oapkapop Oymanu.
Kucmonmii  MamkIapHu Oakapull HaTWKacuJa OpPraHU3MHHUHI — XUMOS
BOCUTAJNapy AXIIM pUBOXJIaHAAW. KUCMOHMI (aoauar OuiaH UIyFyJUIAHYBUYU
KUIIMHUHT [OpaK IyJbCH THUHY XOJaTAa TEKIHUPUO KYpuiranjga, IOpPaKHUHT
KUCMOHUHN (aonuaT OWIaH IIyFyJUIaHMalJIuraHiapHUKUra HUcOaTaH CEKUH
ypullld aHuKiaHrad. JKucMmoHui TapOusi Ba crnopr OujaH UIyFyJUIaHUII

HaTIWKACH/Ia OpTaHU3M/Ia sTHA KyHu1ard XoJjatiaap coaup Oymaau:

- Hadac onuII TU3UMUHUHT (AOTUATH AXIIUIIAHAH;

- CysSKJap MyCTaxKaMjaHuO, MYyCKyJUilap Kywid Oynamu, OVFUHIApHUHT
XapaKaT4YaHIIMTU Ce3UJIapiiv Aapakajaa OpTaau;

- OIIKO30H/Ja OBKATHUHT SIXINMM Xa3M OYIUIM XamJla alupull OpraHiapu
(haOMATHHHUHT AXIMAJIAHUAIIN Ky3aTHIIaIH.

- acabd TU3UMH MycTaxkamyiaHaau. Mapkaszuii aca® Tusumuga Oyiaguras
KY3FallUIl Ba TOPMO3JAHUII XOJUCAJAPUHUHT MYBO3aHATHHU  CaKJamiaa
MYXUM YPUH TYTa]H;

- IOpaK KOH — TOMUP TU3UMUHUHT (aoauatu (aosuiamaiy;

- WHCOH TICUXOJIOTHSICUTA MKOOUH TabCUP KYpcaTau;

- Kaaud — KOMATHWHT TYFpH IIaKUIaHUmura ¢&pmaMm Oepaau, CKOJHO3

KaCAJTUTHHUHII OJITMHU OoJnITa EpjamM Oepaan Ba X0Kasalop.



ZKucMOHMIA KAaMOJIOT Ba raBAa TY3UJIMIIUHA 0aX0J1a1l ME30HJIAPH.

Tanukmm onum H.M. AMOCOB y3 BakTH/1a HHCOH CAJIOMAaTIMIH MHUKJIOP
Ba cudar KypcaTKHUWiapu OwWIaH TaBCU(DIAHUIIN JIO3UMIIUTH Xakuaa (Qukp
foputrad 31u. CaloMaTIMKHUHT MHUKIOp Ba cudar KypcaTkuujapu OujaH

TaBCI/ICbJ'IaHI/IIHI/I BaJICOJIOTHA UIIMH YYYH aMaJIui axaMusTra oraguvp.

Mabiymkn, MUKIO0p Ba cudar TymyH4anapu ¢ancaduii kateropusuiap 0yiuo,
V¥3apo y3BUU aOKQJOPJIUKIA PUBOXJIAHAAW, OUp — OWUPUHU TaKO30 DTAH.
OpraHu3MHUHT MUKIOPUM KYpCAaTKUWJIAPUHUHT  Y3rapuiiv  cy3cu3 cudar
y3rapunuiapuHi  Kentupu0® uukapaad. YyHOHYM, TaHa Ba3HUHUHI MEbEPUN
Tajabyapaad omMO KeTUILM OujaH OOFJIaHTraH CEMHUPHIL XOJIaTH TypJiu Xui cudar

y3rapunuiapHu keaTupu6 unkapaan. CEeMU3TUKHUHAT Y31 KaCAJUTUKIUD.

Y CMUpIapHUHT KICMOHMH PUBOXKJIAHMIINTA, (hAaKAT TaHA Ba3HHM, OYith, Gomm
Ba KYKpak aiiaHacura kapad smac, OaJki raBia TYy3WJIUIIH, KaJIH-KOMaTH, 08K
kadTu XxaxMura Kapad 6axo Oepuill MyMKHH.

Kannu-koMar — TaHa Ba OOIIHM YHYa 3YpUKTHUPMACIAH 3PKUH TYyTHUII OWJIaH
XapakTepJiaHaau. YmypTKa NOFOHACUHUHT 9207000 E:070%000051 KOMATHHUHT
HOTYFpPWJIMTHAAH Aanonar Oepaau Ba Oy yMypTKa NMOFOHACHUHHMHI €MOHJIAIIYBU
xamaa Oomika canbwit okubarmapra onubd kemaad. KymumHua KomaTmarw
HYKCOHJIADHUHT KyWHJIard TypJiapu ydpaiau: OykualraH, IOMaJIOK OpKa, SICCH
OpKa, ATapCUMOH OpKa. ¥YMYPTKa MOFOHACUHUHT €HOOIINIa KUAIIAMKUIIKN CKOJINO03
ne6 atanany. Y TaHaHU HOTYFPHU TYTHIN (Iapc Tal€piaranaa) HaTWKacuaa manao
oynanu. Myckyiap GaoaUsSITUHUHT CYCTJIUTU, )KUCMOHUN XapaKaTCU3JIMK, YCHIII
Ba PHUBOXJIAHULIAH OpKaJa KOJHMII KYKpak Kadacu IIAKIMHUHT HOTYFpU
Oymumura omu0 kenaau. JKucmMoHmii Mamkiaap OWiaH UIYFYJUIAHMII Ba
XapakatyaH YWuHIap VHHAII MYCKyJUlapHHU, OoiiaaM — OVFUM anmapatuHu

OaKyBBaT Kuiajau, OMHOOAPWH CKOJIMO3HUHT OapxaM Tomuiura piam oepaiu.



Kykpak kadacu makiu — KOHyCCUMOH, HUIMHIPCUMOH, 00YKacUMOH 0YIuo0,
KYKpaKHUHT TypTHO YWKHO TYypHWIIH, SICCH OYIUINM, WYWTAa KUPHUIIH KYKpak
Kagacu IMIAKIMHUHT Ky ydpadguran Oy3wiaumu xucobnanaau.Kypakiap
MebEpuaa, OUTTa YM3MKIa OVIMIIN Ba OPKaJaH *KyJda YUKHO TypMacIUru Kepak.
Kypaknap Kyiu OypuakiapuHUHT OUp XWJI XOJIaTJa TYpPMaciuru €Ky yJapHUHT
KAaHOTCUMOH OVIHIIM KYKpak Kadacu MAKIMHUHT HOTYFPUIIUTHHHU KYpcaTaaw.
Paxur, Mmyckymnap (QaoausTHHUHT CYCTJIMTH Ba PUBOXKIIAHUII XaMja YCHIIIaH
yMyMaH OpKaja KOJHUIIM KYKpak Kadacu MAKIMHUHT HOTYFpU OViumura oiaud
Oopaauran acocuii cababnapaan Oupu XucoOJiaHaIu. Oé&xap 1maxkau HopMas
Oymummaan tamkapu O cumoH Ba X makiuga Oynumu MyMKHH. OEkHUHT O
dbopmacH paxuT KacaJUTUTH KEATHUPUO YMKApraH acopamiapjaH Oupu. X ImIakijga
OynIuIIM 3ca, akcapusT XoJiaa, Ooilam — OVFuM amnmapaTd (aoJUATUHHUHT CYCT
OynmuIIM HaTWKAachIa KYNuH4Ya Kusjapaa mnaiino Oynmamu. OEk xadtu maxim.
Oékra moc kenmaiiauran nouads3an Kuiivii, MycKyl — OOFJIlaM anmaparu
(aoNUATHHUHT KyBBATCU3JIUIU EKM YHIa KyBBAaT €TMalUIraH Japaxkalia OFup oK
Tymuimy Oo€K KaQTUHUHT HOpMasil GYHKIMSICUHM Oy3aau Ba TyMOa3HUHT
sumavummra oub kenaau. by siccno€knuk ae6 atananu. bynmai omam ropras Ba
Typraijia JappoB 4apyad Kojaau, MYCKyJjiapia OFpUK Oyiaau, SbHHU, OEK
KaQpTUHUHT HopMan  GyHkmuscu Emonnamanu. OEk kadtu MIAKIMHA

6y3I/IJ'II/IH_II/IHI/IHF OJIIMHHU OJIMIIAAa TYypJIXM MallryJIOTJIap KUJINII TaBCHA OTUJIAH.

Ycub kena€traH OpPraHU3MHUHT  JKHUCMOHUWA — PUBOXIIAHMILM — KyWHJIaru

oMuJIIapra OOFJIUK;
® CaJOMAaTJIMK Japakacw;
® sIIAIll IAPOUTH;
e oOBKar cudaruy;
® KYyH TapTHOWTa pUOs KUJIHIII,
® V3 BAKTHUJQ, TYJIAKOHJIM J1aM OJIHILL,

¢ OpPraHUu3MHU YMHHUKTHUPHUII Ba XOKA30J1ap.



Kelinarn uwuimnap w4ydga axOJMHUHT KUCMOHUM KUXATIAH PHUBOMKJIAHHUIII
JapaXaCUHU SIXIIWJIAHUIIUHU OCNTWJIOBYM KYPCATKUWIAPHUHT TE3JallyBU

AHUKJIAHIU.

Akcenepanis OJKACMOHUW PHUBOKJIAHWUIITHUHT —Te3NamlyBUHU Hdoamaca,
Oonanap €ku ycMupiap OpraHu3MH KUCMOHHM PUBOKIAHUITMHUHT KEUUKUILIN
TUIIOAMHAMUS  JIlednnany. [ unoauHamMus AOMMHUN paBUIga YTUpUO HIILIAl,
nuéna IOpMaciuvK, KaM JKHUCMOHUM XapakaT, MyCKyJuiapra TylIaJurad
IOKJJAMaHWHT HATWKAaCHJA ro3ara Kenaau. /[eMak, opraHu3MHU YUHUKTUPHIL,
MEXHAT YHYMJIOPJIUTHHU OLIMPHUII, COFIMKHU MyCTaxKamJall OpKajlu y30K yMp
KYpPUIIIHK UCTaraljap, andarra JOMMHUN paBUILIJA XUCMOHHMI XapakaT OuiaH
HIYFYJUIAaHUO TYPUIIM Ba KyH TapTUOWTa pUOS KWIMIUIAPU Kepak Oynasu.
Kagumru ¢unocodnap «KummHu XyHmicU3maHTUPYBUYM Ba COFJIMTUTA IIIHKACT
€TKa3yBUM Hapca y30K BaKT XKUCMOHHUWM XapakaT KWJIMACIUKAUDP», - JI€TaH
¢bukpHu 6a€H strannap. byrok xakum AOGy Anu nbn CunonuHr: «bagantapOus
- COFJIMKHHU cCaKjalijia YJIyFBOp YCYJIUp», - JeraH YTUTIapu Xap KaHaau
WHCOHHUHT Xa€TUW MIMOpUTa aijaHca KaMUSTUMU3IArU TypJiu KacajulhKiIapra
YaJMHUII Ba YJAPHUHT OJIIMHU OJIUINTA WXKOOWU TabCUPUHU KypcaTtraH Oyiap

OH.

KucMOHUHT COFIOMJIAIITHPHUIN YCYJJIAPH.

Kucmonuii TapOMSITHUHT  DHT  acocuil  Basudacu HMHCOH
CAJIOMATIIMTHHM acpail Ba sxurmianaup. Onumiap )KUCMOHUN Mamikiap Ba acad

3YPUKUIIMHUHT Macaluily ypTacuia ajoka MaBx yIJIUTMHI UCOOT KUITUIITaH.

OpraHu3mMHU KUCMOHUN COFJIOMJIAIITUPUIN YCYJIJIapu TYpPJu TyMaH OYynuo,
xap Oup maxc y3 UMKOHMATHIAH Ba MHTWIMIIKIAH KEIUMO YMKKAH XOJiaa, Y3u
y4dyH KyJaii OYnraH  TypJlapuHA TaHiad OJUIIM Ba MyHTa3aM paBHUIIA
WIYFYJUIAHUIIN  JIO3UM. JKMCMOHMI COFJIOMIIAIITUPUITHUHT Maxcyc yCyJijlapy Ba

KUCMOHUHN (DAOJITMKHUHT OJITUN yCYJUIapy MaBKyAIUP:



Kucmonuii pao/VIMKHMHT OJAMHI yCy/Iapu:

1. DpranaOku TUTHEHUK MaIIKJIap.
2. OpraHu3MHH KUCMOHUN YHHUKTHPHIIL
3. CornomiialmTHpyBYH IOTYPHIIL.

CanomMaTIMKHU MycTaxKamilalll Ba TAHAHU YUHUKTUPHUII MHCOHHUHT TYPJIH
KacaJUIMKJIapra Kapiiy Kypamuiin KOOWIUSITUHY omupaan. CaloMaTIuKHA
SXIIWIIAIITA Ca MyHTa3aM )KUCMOHUN MaIlKJIap OPKajlu SPUILUIIT MyMKHUH.
KucMoHMIA COFIOMITAIITUPHIN YCYIUIAPH Opacua KeH KYJTaHWIUIIN MyMKAH

OynraH Typu — Oy 3pTanadKu TMTMEHUK TUMHACTUKA MAILIKIapUINP.

ByHuHT yuyH 3apyp Oyiras mapTiap KaTopura Xap KyHU 3pTanad
OeNrujiaHraH PeKUM acocuJa YpHUIAH Typulll, Y XaBOCHHU aJIMAalITHPULI,

MalIkjIapHu Oa)kapuiiia 4yKyp Ba TYFpu Hadac OJMIIHU HA30paT KWJIUII 3apyp.
OpTanabku TMMHACTHKA MAITKJIAPUHU TY3UIIJ]a YHUHT TapKUOUTa:

e TaHaHUHT TOPTWIMIL OMJIaH OOFJIMK MAIKJIAPH;

e [Opum mMamkiapu;

e bVliKH, €1Ka Ba KyJI MyIIAKIApHA YYyH MAILKJIap;

e TaHa Ba KOPMH MYIIAKJIApU YYyH MaIIKIap;

e (O¢Ek Mylakiapu yuyH mMamkiap (YTUpuO-TypHIl Ba CaKparl)

e 3ypukuO nnutamra Maxxoyp KuiIyBUM MallIKJap;

e bymamrupyBun Mamkiap

e Hadac mamkmapuHUHT KUPUTUIHMIINATA YBTUOOP OCPUIIT TOZUM..

Dpranadky THMHACTHKA MaIIKJIapy caMapaIOPJIMTHHK OLTHPHUIN MaKcaauaa:

raHTell, THMHACTHKA Ta€K4acH, CAaKpaTyBYH HII, TYT Ba OONIKAaTapaaH KEHT
doitnananum TaBcus dTwiaau. Karra énparunapaa MameyaoTiaapaad CYHT I0paK
ypuiu Xap gakukanaa 90-100, 6onanapaa sca 100-110 6ynumm mewsEpuit Xxonat
xucobmanaay. Jasomuitnuru 15-20 gakukajgaH omIMaiIurad MalFyJIo0TIapHU

Tyrarrad, CyB MyOJIaKaJIapuHU Ka6y.]] KWJIMII TaBCHA OTHIIAAH.



YuHUKUII-0Y OpraHU3MHUHT MOCIIAITYB Ba XUMOSJIAHUII (DU3HOTIOTHK
MEeXaHU3MIIApUIaH OKWIOHA olgananuuanp. Xap Kanaai Typaaru YNHUKUII

KyWUJIaru yMyMUH TaMOWUWIUIapra acoCcjaaHaIu:

® YMHUKTHPHUII MyOJiakaJlapuHU Oakapud OOPUIIHUHT MYHTa3aMJIUTH Ba
Y3IyKCHU3IIUTH;

® YNHUKTUPYBYM OMHIIAPHUHT KYYHMHH acTa-CEKUHIMK OUlaH KyyauTupuo Ba
OLKpuO OOpHILL;

® OpPraHW3MHUHT UHJMBHUIYyaN XyCYCUITIAPUHU , KyYUHU, UMKOHUATIAPUHU
XycoOra OJIHII;

e JingHUHT (Qaciura Kapad XaBo, CyB, KY€l HypJapHu1a YAHUKTHPULIT
MyOJIaXKaJIApUHU KEeTMa-KeTIUKAA KYIIHO 0110 OopuIl.

UuHuKUII y9yH THOOMN KapIIWIUKIAp WYK, YTKUp Oe3rakiv KacaJuIuKJap
OyHnaH ucthucHo. FOKOpu €ku mact Xxapoparjiap TabCUPHUAA MHCOH OpraHu3Muia
dbusmnonoruk y3rapunuiap comup Oymamu. UYuHukuim Tydainu mapkaszuil acabd
TU3UMH (aosuiamiaau, nepudepuk acad TUZUMUHHUHT KY3FalyBUaHJIMTU Tacasiiu,
WYKU ceKpeuusi Oe3napuHUHr (aoNusITH Kydasau, Xykaipa (epMeHTIapUHHUHT
daomurn  omaau. bymapHUHr XaMmacu  OpPraHU3MHHUHT  TalllKd — MYXHUT

mapounTiapura YnaaMJINJIMT'MHA OIIUpaan.

banannunr 6up Heda 00pa COBYK XappaTra TYIIUIIH COBYKKA YHIaMIMIIMKHU
OIIMpPaAy Ba KECWMHYAJIMK XAaTTO MHCOH XyJa COBKOTTaHAA XaM OPraHU3MHUHT

HCCHUKJIMK MYBO3dHATHHHU CaKJIallll'a UMKOH 6epam/1.

CoOByKKa KapliyM YMHUKHUIIHUHT YCYJUIAPH XaMmmara siXIIM MabiyM. by Xaso,
CyB Ba Ky€ll Xamaa >XMCMOHUN Mamknapaup. KoHBekuusim (XaBo Ba Ky€ml
BaHHAJIApM) XamJa KOHAYKIHUSJIU COBYTHIIAH (CYBHM YCTHJAH KyHHUII Ba HaM
COUMK OWJIaH apTUHMIL, O€K BaHHAJIAPHU, YYMWIHIL, AIMAIIUO TypUIIAIUTaH CyBIH

amaiuiap) ubopar OyiraH ycyyuiap HUFHHIMCH JHT SIXIITK HaTHXa Oepaiu.

UMHUKTUITHUHT TabCUPH YyHYA Y30K Oynmaiinu, y ¢akar oOpraHu3MHH

YUHUKTUPUII MAaWTHIA Ba YHJAH KEWMH O3TMHA MYJJIAT JaBOM 3TaAu, LIYHUHT



yU4yH YMHUKTHPHUII JOUMHUI Ba M34mi OynulO, y OwiaH Xap KyHHU LIyFyJUJIaHHII

KEepax.

YHHUKTUPYBYM YOpA-TaAOUpJap YMyMUW (TYfpu KyH TapTUOHM, OKHJIOHA
OBKATJAHUIN, J>KUCMOHWWA TapOWsi OWIaH MIyFYJUIAHWINI) Ba Maxcyc (XaBo
BaHHAJapW, Ky€lll BaHHAJApH, CYB aMallapu) dYopajiapra OYiIuHaAW. YHUHT
épraMua KyNTuHA KacaJUTMKIIApAaH Xajaoc OYIuO, YMPHUHH Y3aMUTHPHUII Ba Y30K
Wniuiap naBoMMzia MeXHAT JaEKAaTUHM, XAa€TIaH MaMHYHJIMTUHU CakKJa0 KOJIUII
MYMKUH. UMHUKTHUPUIIHUHT alHUKCa IIaMOJUIAll KacaJUTMKJIAPHHUHT OJIMHU
ONMUIIA axaMUATH Kyda KaTta. YWHUKTUPYBYM aMajuiap  [IamoJuIail
KaCaJUIMKJIApUHUHT COHMHU 2-4 OapaBap KaMaWTHpaau, alpuMm XoJulapia dca

yMyYMaH yjiapJiaH xajoc oynumira épaam Oepaau.

Arap ojaM ¥3 coryuru Tanabiapura Kypa KuCMOHUN MalK KWIHII UMKOHHUSTUTA
sra OynMaca, yHUHT YpHUra nuéna opuiiu kepak. [Iuéaa ropuniny aBBajl KyHHUTra
2-3 xM. gaH Oonurad kednHuyamuk sca 10-15 km.ra omwmpuinu MymKkuH. O4uK
XaBoJia nMuéna cap KWINII OJaMHHUHT U KOOWIUSATHHHU OIIMPAaU, OPraHU3MHU

UWHUKTUPAIHN.

OpraHu3mMHU KUCMOHUM JKUXAT/IaH YUHUKTUPUIIA TAOUAT UMKOHUSATIApUIaH
doitnananum , aWHukca, doiganuaup.bynapra Kyémr Hypiapuga YWHUKHIIL,
XaBoJa YMHUKHUII Ba CyBAa CY3UI, COFJIOMJIAIITHPYBYM IOTYpHUII KaOuiap

KUPAJIN.

Kyémiga yuHUKUIT UCCUK WKJIMM IapouTuja spranad coar 7 gan 10 raua,
CalKuMH KyHaapaa 3ca 9man 12 rawa amanra ommpuiumu kepak. Kyé€m
BaHHAJIAPMHU OBKATJIaHTaH/aH 2-2.5 coart yTrad KaOys KUJIUII MyMKUH. bupuHun

KyH 5-10 nakuka, KeHMHTY KyHJIapaa 5 TakuKaaaH y3auTupub 6opumau.

XaBoJla YMHUKHUII UIOHb- aBTyCT Ooiapusa 3ptiaad 7xaan 10raua, TynummkaaH
cyur 16-18 raua, ceHTsi0pr oitmma 11-14 raga kaOyn KWwiIMIn Makcaara
MyBOGUKINP. XaBO BaHHAIApW KyHHTa 2-3 Maxaji CyB Ba KyEIl BaHHAJIapu OuiiaH

Ooupranukaa oaub 6opuay.



A6y Amu nbn Cuno xam VIII — IX acpnapga «Tu66wmit unm KonyHum»
acapuHu spatau, yHaa uoH CHHO OpraHM3MHU YMHHUKTHUPHUIITAa Ba TaOMATHUHT
TabUMi Kywiapd - XaBO, CyB Ba KyCIIJaH >KUCMOHMM Mamkmap OwuitaH
Ooupranukna doiinananumra katra axamusat o6epran. U6H CunoHuHTr (ukpuya,
WHCOH OpTraHU3MUHHM UWHUKTHPUII TO3a XaBojAa Kyn OYiran Xojjaa, XaBo
BaHHAJIAPUHU JPKUH Xapakariap, callp KWIWMI, YHHWHIap, >KUCMOHUI MalIKiap
OwiaH KymmO Oopranaa amanra ommpuiaaau. Y €m Hururiap Ba Kekca
KAIIWJIAPHUHT OPraHW3MUHU UYUHHUKTHPUII OaJaHHM CyB OWJIaH apTHIL,

XaMMOM/Ia UYMW cudaTria YTKa3WINIIYM MyMKUH, 1e0 xucoOaraH.

Y TtnO6uéTHM Hazapuil Ba amaynuii THOOMETTa OYnaraH, amanuid THOOMETHU
3ca CAJIOMATJIMKHU CaKJall WIMH Ba Kacal 0aJaHHU JaBOJIall UIMHUTa Oyiras y3
acapyuHUHT O0oOnapuman Oupuaa MOH CHUHO COBYK CyBJla UYMWIMII, KyMJIaJaH
KMYMK émgard OoJjajlapHU COBYK CyBJa UYMWITHPHUII TYFPUCHIA, ITYHUHTJEK
caliéxjIapHU HMCCHK Caxpo IIApOUTHJA Ba KHUIIKKA EFUHIM 00-XaBO IMIAPOUTHAA

YUHUKTUPHUIITA Y3Ura XOC TaU€prapivK yCyJUlapyu TYFPUCHA TallupraH.

YUUHUKTUpUIN y4yH THOOMH KapmIWIMKIAp WYK, VYTKAp Oe3rakiu
Kacayuiikiiap OyHaan uctucHo. FOkopu €ku mact xapopatiap TabCUPHUIa WHCOH
opranuzMujia (pU3MONIOTHK Yy3rapuuuiap cogup Oymaau. YnHuKTUpUII Tydaiau
Mapkasuil acab Tusumu ¢aowtamann, nepudepuk acad TUZUMHUHUHT
KY3FallyBYaHJIUTH Tacasy, UYKH CEeKpelus Oe3NapuHUHT (QaoiusaTH Kydasiu,
Xykaiipa (QepMEHTJIApUHUHT  (PaoJUIMTM  OIIaJWd. bBylmapHUHr  XaMmmacu

OPTaHU3MHHHI' TAlIKU MYXUT HIAPpOUTIIaApHUra YAAAMIUIUTUHA OINPaIN.

bagannunr Oup Heua Oopa COBYK XapopaTra TYIIMIIM COBYKKa
YUJAMIIMIIUKHY OLIMPaay Ba KEMMHYAIMK XaTTO MHCOH XyJa COBKOTraHAa Xam

OpPTraHU3MHHHI' UCCUKJIMK MYBO3aHATUHHU CaKJjlallllra UMKOH 6epa)1H.

CoByKKa Kaplld YHHUKTUPUIIUHUHT YCYJUIapy XaMmara siXiii mMabiyMm. by
XaBO, CYB Ba Ky€II Xama *KUCMOHUM MamkjaapAaup. KoHBeKusum (XaBo Ba Ky€Enr

BaHHAJapH) XaMJla KOHAYKIUSJIM COBYTHIIZAAH (CYBHU YCTHJAH KyWHII Ba HaM



COYMK OMJIaH apTUHUII, OEK BaHHAJIApH, YYMWIUII, aTMAIIU0 TypHJIaJUTraH CyBIIU

amasuiap) uoopar OyiraH ycyiuiap HUFHHINCH JHT SIXIITH HaTHXKa Oepaim.

YHHUKTUPUIIHUHT TabCUPU YHYA y30K Oyimaiiau, y (akaT OpraHu3MHH
YMHAKTUPUII NAWTHA Ba YHAAH KEWHMH O3TMHA MyZJaT AAaBOM 3Talad, LIIyHUHT
YU4yH YMHUKTUPHII JOUMHUHI Ba M3umi Oynub, y OwilaH Xap KyHU IIyFyJUIQHUII

KEepax.

UMHUKTUPYBYM dYopa-TaaOupiap yMyMuid (TYFpu KyH TapTHOU, OKHIIOHA
OBKATJIAHWINI, XUCMOHHUM TapOus OwiaH MIyFyJUIaHUII) Ba Maxcyc (XaBo
BaHHAJIapW, KyEll BaHHAJapW, CyB aMalUlapu) dopajiapra OYIuHaau. YHUHT
épaamMua KYNruHa KacaJTMKIApJaH Xajaoc OYInu0, YMpPUHHU Y3aUTHUPHUII Ba Y30K
Wuiutap gaBoMuaa MEeXHAT Ja€KaTWHM, XaETJAaH MaMHYHJIMTHUHU CakKjad KOJIMIII
MyMKUH. YMHUKTUPHUIIHUHT aifHUKCa MIamMoJiall KacCaTUKIAPUHUHT OJIIMHU
OJIUIIIJ]a axXaMHATH Kyda Karra. UYMHHUKTHPYBUM aMmajlap IIaMoJjulall
KaCAJUTMKJIAPUHUHT COHMHU 2-4 OapaBap KamaWTupaau, apuM XxoJuiapja 3ca

yMyMaH yjiapJiaH xajoc oynumira épaam Oepaau.

CoroMnamTupyB4H IOTYPHUII TaHA ab30JapUHU 3YPUKUO HIIUIaIra Maxk0yp
KWwiaau. MamryaoTHU Te3 Iopuill Ouiian 0onuiad, KeMMHYAMK IOTYPUII MaIlIKUTra
Vyrunanu . Jlactinab rorypu te3nura 1 kM macodanu 6-7 gakukana 60cub yTurd
Ba 300 meTp macodanu 8-9 nakuka gaBomuaa Te3 ropuil OuiaH OGapobapura Ba

xadracura, kamua 3 mapraba Oakapuiay.
Opranu3MHM >KMCMOHHUI COFJIOMJIAIITHPUIIHUHT
Maxcyc ycyJiapu.

OpraHu3MHU TalllKd MYXWATHUHT Yy3rapyBuaH IIapOWTJIapura MOCJAIIyB
MEXAHU3MJIAPUHA 4YMHUKTUpUII jo3um. llly Makcaana Typiau Mamiiakatiapaa
OJIUMJIAp TOMOHMJIaH KYIJIa0d OpraHM3MHHU COFJIOMJIAIITUPUII TAacTypiapu Uiiad
YUKWITaH. YJap opacuja KEWWHTU TMalTiapaa aManuéria KEeHr KYJUTAaHHINO

KEeJIMHAETraH KyMuIaru MallKJIapHA KypCAaTUIl MyMKHH.



e Awmepukanuk Bpau K.Kynep tuzumu.

e VYkpauHaauk Mamxyp ojum Bpad H.AMOCOB TU3UMH.

H.bytelikoHuHT Hadac ONUIl THMHACTHKACH.
e XuHJ MOTJAapUHUHT )KUCMOHUN TapOus MaIlIKIapH.

A3poOuKa- OPraHU3MHUHT 3aXWpaBUW MMKOHUSTIAPWHHU l03ara YMKapyBUd
BOCUTaNapjaan Oupu OynmmubO xucoOnaHamaw. A’poOWKa — WHCOH CATIOMATIMTAHU
OupvHYM HaBOaTJAa YHUHT IOpaK, yIKa Ba KOH TOMHUpJIAapu (GaoTUSITHHU
MycTaxKamJlalira KapaTuiral MallfyJIoTiap TU3UMUAND. «A’po0 Mamkiap ed
MYIIAKIAPHUHT WHPUK TypyXJapuHU PUTMHUK WIUIATYBUM MAIIKJIAp JCHUIAIN.
Vnap xucMoHMM rokimap OwmiaH OeBocuTa OOFIMK — OYiIMaiiaw, JIGKUH
TYKAMAJIAPHUHT KHUCIOpOJ OWjaH TabMHUHJIAHWIIUTA XaMmJa YHUHT KYTIPOK
MCTEHMON KIIMHUIINTA EpIaM OCpUIIM JIO3UM». YpTaua KyWIAHHILIH OKIap
OwiaH WurupMa MHUHYTIAH KyH opa €ku xed Oynmaca xadracura yd mapra
IyFyJijlaHca, a’po0d MaIlKJIapHUHT WCTAITaH TYpPH FOPaK-KOH TOMHP TH3UMHUHU

MYCTaXKaMJI aﬁﬂH .

Aspo6 mamkjiapra nuéna puil €KU callpiiapHU, IOTYPUIN, KoWuga TypuO
IOTYpHUIL, Cy3ull, KOHBKHMJA Y4YMILI, 3HHANOSAA KYyTApWIIMIN, SIIKaK SUIMII,
CKEUTOOpIAa, POJMKIM KOHBbKHAAQ YYHWII, PAKC TYIIMII, acKeTOOd, TEHHHC
kuputuiaan. KypuO typraHnuHrusaek, Oy MalIKJIapHUHT Oapyacu Xed KaHzaail
MaxcCyc KMCMOHUM MajakajgapHu Tajgad dTMauau. YIIapHUHT XaMMacH y3ura Xoc,
HIYFYJUIAHYBYM YYyH KH3UKapJIM IIakiga Oaxapunagu. TaOuumiiku, Oy Xam
KUCMOHUHN TapOus OWjiaH MIYFyJUIAaHUII YUYH, JE€MaK, TYJIAKOHIH COFJIOM TypMYII

Tap3WHU IOPUTHUII YUYH KYIIMMYa OMIII OYJaau.

FOrypu, cyBaa cysuln, BeJdOCHUIIENIa Cap KWJIUII Ba Iy KaOWIap XaKUKHMA
a’poOMK MAIIFyJOTJIap KaTopura Kupaau. A’poOuKa JieraHja —KUCJIOPOAHUHT
MaKcUMaJ Japakajia UCTebMOJI KWJIMIITA OO KETyBUYM MAIIFYJIOTIAp TH3UMU

TYLIYHWIAJIH. .

K. Kynep cofnommamtupyB4u caMapajopiurura kypa, OUpHUHUM YpUHAA

TOF/IA YaHAJa y4YHIll, UKKMHYY YPHUHJA CyBJa Cy3HI, YYUHUYHA YPUHAA BEIOCHUIIEN



Ounan €ku nuéna IOPUIIHU Kyaau. Amanga a’poOuka OuiaH UIyFyJUIaHYBYU
KYITUUIIUK OJjamiiap IOTypUIra YCTYHINK Oepumaan. YyHKH COFiaMIalTHPyBUU
IOTYpHUII SHI KyJlaid Ba camapaiu ycyinaup. K. Kynep tusnmu opauiirnHa ycyi
O0ynmu0, ciopT KUHMMUHU KUHUO forypuriian noopart xainoc. Kynep TH3SUMUHHHT
MOXUATH KYN KHUCIOPOJ Tajad KWIyBUM a’poOMK MalIKiIapHu OaxapuO, y3yH
Macodanu 4onuo YTy Typaiiau , OpraHu3MHU KUCJIOPOAHH UCTEBMOJ KUITyBUU

Y3 TU3UMJIAPUHU TAKOMUJUTAIITHPUIITA MAKOYp KHITUIIIUD.

A3pOOMK MALIFYJIOT JAaBOMHAA OPAK YPHIIM TE3JIUrUra 3bTHOOp Oepull
MyXuM 0ynu0, y 205 coHngaH €MIHUHT APMUCHUHU YUKApHUO Talwiam uynu Ouian
aHUKJIaHa M. MalryaoT nauTua MybTaJul FOPaK YPUILIHA 1y OJIMHTaH COHHHUHT
80% HU TamKua KWMIK J03uM. FOrypumn tyxrarad , 5 Jakuka 1aBoOMHUAA FOPAK

ypullld Xap Jakukana 72-84 maprara TYIIMIIHU JO3UM.

Enrun rorypuinl Mamkjgapura MyTtaxaccuciap akjiIvi yapyalgaH Xajoc
TYBYM Ba aillHM MalTAa TETUKIMK Ba LIOUIMK YJallyB4M BOCUTa cudaTHhia
kapamaau. [lyaunr yuyn amanuii mamrynotiapaa 20 qakukaaas 45 nakukarada
8-10 kM coaT Te3nMKAa COFJIOMIIAIITUPYBYH IOTYPHUII OWJIaH IIyFyJIJIAHHUII TaBCHs

STUJIATH.

H. AmocoB orypuin ycyianHu ojamiap y3namrTupuiiu yayH 12 xadTa BakT
tanab kwiaau. bupuaum xadrtaga 17 makukama 1500 mMeTpHH OTYpHO YTHII
no3uM. WkkumHum xadraga xynau my wmacodanu 16 nmakukaga, KeMUHTH
xadranapna sca myHuHrnek 15, 14. 13, 12 pgakukama donmu® YyTum Tanad
kuinHaau. Cakkus3uHun xadraga macoda 2000 merpraya uy3uiagd Ba YHU
nactinab 15 pakukana, cyurpa sca 14 pakukama Oocu0 YTuin 3apyp.87HI/IHqH
xapTana macopa 2500 merpra yzaWTupuianO, yHH OOCHMO YTHUII y4yH Kepak
oynran BakT 19 makukarada, YH OupuHuu xadraga 18 Ba yH mkkuHuM xadrana
17 makukara tymmpuiaau. H. AMOCOB HHCOH ¥3 CaJIOMaTIMTMHU MyCTaxKamilall

y4yH eTapJiv I0KJIaMaHu OakapuIly Kepak aed xucoOmaiam.



AMoOCOB 3uHanosuiap Oyiiya0d IOpUITHM XaM TaBCUs Kwiaaud. byHra kypa xap

KyHU 6 nakukajga 600 3uHanosgad IPUILN JTO3UM.

XHMHI WOrJapHMHI TH3MMHMHM JSpamu3gaH osguHru Il acpma  smaran
TTaTaHKaTMHUHET HOMH GHIaH 6oFtamany. Mornap y3napuay-y3ura HITOHTHPHILI,
Y3UHU TUITHO3 XOJIaTUra TYIIUPHIL YCYIUJIaH KeHr ¢oinananagunap. [latanxkanu
TQBJIMMOTHATA Kypa WHCOH PYFUHUHI MYTJIOK pyX OwiaH OuprammO KETHIIH,
axJOK-UHTU30MH, OaJaH HWHTU30MHM, aKJI-UJIPOK HHTU30MHU [€0 HOMIIAHYBYU
O0ockuunapaa ytum tydaitiu cogup 0ynaau ned xkypcatunaau. bus yayn hornap
TabJJUMOTHHHUHI JKACMOHMM MAaIlIKJIapyd Ba Y3WHU Y3WUra WIIOHTUPHIL-UXJIOC
épaamMuia OpraHU3MHHUHI Oab3u OUp (PU3MOJOTHK >KapadHiIapura Ba pPyXHid
X0JIaTUTa TabCUP KWJIMII YCYJUIAPU-UHCOH/IA )KUCM OWJIaH pyXHHUHI OupIialryBura

OJIMO KEJIUIII TOMOHH aXaMHST KacO OTaau.

[yaucn  Myxumkd,  OyHZal ~ MMKOHUSATIApra  Xo3upraya  MabiyM

MalIFyJI0TIAPHUHT OOIIIKa TypJIapy OpKaJId SPUIIHO OYIManTu.

Hora amania »xyna KeHI KyJUIAaHHIaZ{: NPOHAsMy (Hadac ONHIIHHMHT
y3ura Xoc MyXuM KYPUHUIIIH), TOZATAHUII MyoJaxanapu (pyXuil TO3aJaHUII XaM
IIyHTa KUPaau), JUCTAIOTHs Macajaigapu (11y >KymjajaH JaBOJIOBYM OUJIHK),
MEXHAT, JaM OJIMII, YXJIAlll PEKUMH, TAIUMOTHUHT aXJIOKUW TOMOHJIApW OWJiaH

OOFJIMK TaBCUSJIAPHU Y3 UUWTA OJAIH.
TepaneBTuk Wora TypJiv MalKiIap EpaaMuaa y3 Y3MHU JaBOJIall TU3UMUIUD.

NHCOHHUHT Xap TOMOHJama PUBOXKJIAHUILM (PakaT >KUCMOHUU Ba PyXui

OMPJIMK OpKaJIX aMajira OIIaJIu.





