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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɗɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɛɟɠɞɚɸɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɸɛɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɤɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ, 

ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɣɨɝɚ, ɤɢɬɚɣɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɤɚɥɥɚɧɟɬɢɤ, ɢ 

ɞɪ. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɧɚɭɱɧɵɦɢ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɦɢ ɭɛɟɞɢɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɧɢ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɚɷɪɨɛɢɤɢ. ɉɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɡɞɨɪɨɜɶɟ» 

ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ, 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟɦ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ 

ɪɟɲɢɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. Ɉɬɱɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ ɫɬɹɝɢɜɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɟ ɨɱɚɝɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɱɚɫɬɹɯ 

ɦɨɡɝɚ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ, ɬ. ɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɛɨɥɟɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɥɸɞɟɣ ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɉɟɪɜɨɟ - ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

ȼɬɨɪɨɟ - ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 
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Ɍɪɟɬɶɟ - ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 

ɑɟɬɜɟɪɬɨɟ - ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 

I. ȽɅȺȼȺ: ɈȻɓȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ, ɈɋɇɈȼɕ 

ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɈɃ ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɕ 

1.1. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

 

 

ɋɭɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 ɉɨɧɹɬɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɦɟɞɢɤ Ƚ.ɋɢɝɟɪɢɫɬ ɞɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: «Ɂɞɨɪɨɜɵɦ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɛɨɥɟɡɧɟɣ: ɷɬɨ ɧɟɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɷɬɨ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɟ ɢ ɨɯɨɬɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɢɡɧɶ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». ȿɦɭ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɪɢɧɹɬɨɟ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ): «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ — ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ». ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ — ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɧɨɪɦɵ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ (Ɋ.Ȼɚɟɜɫɤɢɣ, 

1979). 

 ɇɚɭɤɨɣ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 10—15% ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɚ 15—20% — ɨɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚ 20—25% — ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɧɚ 50—55% — 

ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

 ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɦɟɥɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɟɳɟ ɜ 

Ⱦɪɟɜɧɟɣ Ƚɪɟɰɢɢ ɢ ɜ Ⱦɪɟɜɧɟɦ Ɋɢɦɟ. Ɍɚɤ, ɝɪɟɱɟɫɤɢɣ ɮɢɥɨɫɨɮ Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɶ (II ɜ. 
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ɞɨ ɧ.ɷ.) ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɥ ɦɵɫɥɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɢɱɬɨ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȼɟɥɢɤɢɣ ɜɪɚɱ Ƚɢɩɩɨɤɪɚɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɨ ɢ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɥ ɩɪɢɧɰɢɩ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɧ ɩɢɫɚɥ: «Ƚɚɪɦɨɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɭɦɦɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚ». Ⱦɪɟɜɧɟɪɢɦɫɤɢɣ ɜɪɚɱ Ƚɚɥɥɟɧ ɜ ɫɜɨɟɦ ɬɪɭɞɟ «ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ» ɩɢɫɚɥ: «Ɍɵɫɹɱɢ ɢ ɬɵɫɹɱɢ ɪɚɡ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥ ɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɜɨɢɦ ɛɨɥɶɧɵɦ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ». Ɏɪɚɧɰɭɡɫɤɢɣ ɜɪɚɱ ɋɢɦɨɧ-Ⱥɧɞɪɟ Ɍɢɫɫɨ (XVIII ɜ.) 

ɩɢɫɚɥ: «...Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɧɨ ɜɫɟ 

ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɢɪɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ». 

 ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɪɟɡɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɥɢɲɶ ɨɤɨɥɨ 10% ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢɦɟɸɬ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɠɢɡɧɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɚɫɶ ɧɚ 7— 9 ɥɟɬ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɨɛɳɟɫɬɜɚ  (Ƚ.Ⱥ.Ʉɭɪɚɟɜ). 

 Ɍɟɫɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɨɛɴɟɦɨɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ (ɇ.Ⱥ.Ⱥɝɚɞɠɚɧɹɧ, 

ɇ.Ɇ.Ⱥɦɨɫɨɜ, Ƚ.Ʌ.Ⱥɩɨɧɚɫɟɧɤɨ, ȼ.Ʉ.Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ, ɗ.Ƚ.Ȼɭɥɢɱ, ɂ.ɂ.Ȼɪɟɯɦɚɧ, 

Ⱥ.Ⱥ.ȼɢɪɭ, Ʌ.ɉ.Ɇɚɬɜɟɟɜ, Ɋ. ȿ. Ɇɨɬɵɥɹɧɫɤɚɹ, ɂ.ȼ.Ɇɭɪɚɜɨɜ, Ʌ.ə.ɂɜɚɳɟɧɤɨ, 

I.Astrand, J.N.Wilmore ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɢɞɟ-

ɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɢ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ «ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɣ ɷɩɢɞɟɦɢɢ», ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. 

 ɑɬɨɛɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɨɤɚɡɵɜɚɥɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 

(Ⱥ.Ⱥ.Ƚɭɠɚɥɨɜɫɤɢɣ, Ȼ.Ⱥ.Ⱥɲɦɚɪɢɧ): 

1) ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
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ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ; 

2) ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ; 

3) ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

 ɉɪɢɧɰɢɩ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɬɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨ ɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɟɝɨ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; 

- ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

 ȼɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨ-

ɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɫɨ-

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ 

ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ - ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ: 

- ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɫɢɫɬɟɦɚ Ʉɭɩɟɪɚ); 

- ɪɟɠɢɦ 1000 ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɫɢɫɬɟɦɚ Ⱥɦɨɫɨɜɚ); 

- 10 000 ɲɚɝɨɜ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ (ɫɢɫɬɟɦɚ Ɇɢɯɚɨ ɂɤɚɢ); 

- ɛɟɝ ɪɚɞɢ ɠɢɡɧɢ (ɫɢɫɬɟɦɚ Ʌɢɞɶɹɪɞɚ); 

- ɜɫɟɝɨ 30 ɦɢɧ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
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ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ: ɟɫɥɢ ɦɨɠɟɲɶ ɫɢɞɟɬɶ, 

ɚ ɧɟ ɥɟɠɚɬɶ — ɫɢɞɢ, ɟɫɥɢ ɦɨɠɟɲɶ ɫɬɨɹɬɶ, ɚ ɧɟ ɫɢɞɟɬɶ — ɫɬɨɣ, ɟɫɥɢ ɦɨɠɟɲɶ 

ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ — ɞɜɢɝɚɣɫɹ (ɫɢɫɬɟɦɚ Ɇɨɪɝɚɭɡɚ); 

- ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɞɥɢɧɵ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ «ɛɨɞɪɫɬɜɭɸɳɟɣ» ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ (ɫɤɪɵɬɚɹ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨ Ɍɨɦɩɫɨɧɭ); 

- ɤɚɥɥɚɧɟɬɢɤɚ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɡ 30 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ (ɫɢɫɬɟɦɚ ɉɢɧɤɧɟɣ Ʉɚɥɥɚɧɟ) ɢ ɬ.ɞ. 

 ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɞɚɸɳɢɟ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ʉ 

ɧɢɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɱɢɫɥɢɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɷɪɨɛɢɤɭ ɢ ɟɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: ɫɬɟɩ, 

ɫɥɚɣɞ, ɞɠɚɡ, ɚɤɜɚ- ɢɥɢ ɝɢɞɪɨɚɷɪɨɛɢɤɭ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɭɸ ɚɷɪɨɛɢɤɭ (ɮɚɧɤ-

ɚɷɪɨɛɢɤɭ, ɫɢɬɢ-ɞɠɟɦ, ɯɢɩ-ɯɨɩ ɢ ɞɪ.), ɜɟɥɨɚɷɪɨɛɢɤɭ, ɚɷɪɨɛɢɤɭ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

(ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɲɬɚɧɝɨɣ), ɚɤɜɚɞɠɨɝɢɧɝ, ɲɟɣɩɢɧɝ, ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ ɢ ɬ.ɞ. 

 ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦ-

ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɣ ɩɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 

ɝɪɭɩɩɵ ɥɸɞɟɣ (ȼ. ɂ. Ȼɨɧɞɢɧ, 1999). 

 ȼɵɛɨɪ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɡɚɩɪɨɫɚɦɢ, ɢɧɨɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɥɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɜɤɭɫɚ ɢ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ. 

 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɦɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
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ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 

 ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ) ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ: ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢɯ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɢɝɪɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. 

 Ʉɪɨɦɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ), ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɞɪ.). 

 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɞɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɜɚɧɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɫɫɚɠɚ. 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɟɝɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɫɬɚɪɟɧɢɟ. 
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1.2. ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨɟ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ, 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ. 

  Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ — ɷɬɨ ɨɬɞɵɯ, 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɬɭɪɢɡɦ, ɨɯɨɬɚ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ).  

  Ɍɟɪɦɢɧ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ (ɨɬ ɥɚɬ. recreatio) ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɬɞɵɯ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɫɢɥ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɡɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɭɞɚ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɑɬɨɛɵ ɨɬɬɟɧɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ ɷɬɨɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ ɜ 

ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ». 

 ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ 

ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ (ɘ.ȿ.Ɋɵɠɤɢɧ, 1999): 

- ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ (ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ); 

- ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ-ɚɬɪɢɛɭɬɢɜɧɚɹ (ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ); 

- ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ (ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɤɪɟɚɰɢɸ ɤɚɤ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ); 

- ɚɤɫɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ (ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɚɹ); 

- ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ (ɜɚɠɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ). 

 Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɭɪɢɡɦ (ɩɟɲɢɣ, 

ɜɨɞɧɵɣ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɣ), ɩɟɲɢɟ ɢ ɥɵɠɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɤɭɩɚɧɢɟ, ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɢɝɪɵ: ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɬɟɧɧɢɫ, ɝɨɪɨɞɤɢ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ, ɪɵɛɧɚɹ ɥɨɜɥɹ, ɨɯɨɬɚ ɢ 

ɞɪ. 

 ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ (ɫɟɦɶɹ, ɝɪɭɩɩɚ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɢ ɬ.ɞ.). 
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  Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ — ɷɬɨ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɪɚɜɦ, ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɠɢɦɨɜ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɱɚɥɨɫɶ, ɫɭɞɹ ɩɨ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦ, ɟɳɟ ɜ 

ɞɪɟɜɧɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ ɤ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɱɧɨ ɜɨɲɥɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

 Ɉɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɚɤɬɟ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɧɚɛɠɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɤɚɤ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɠɢɪɨɜɵɯ 

ɡɚɩɚɫɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɚɞɚɰɢɢ ɥɸɞɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ — ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ. 

 ȼ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɢɧɰɢɩ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɪɟɦɹ ɮɨɪɦɚɦɢ: 

1) ɝɪɭɩɩɵ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɅɎɄ) ɩɪɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚɯ, 

ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ; 

2) ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɛɚɡɚɯ ɢ ɬ.ɞ.; 

3) ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

 Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɅɎɄ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɅɎɄ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɢ ɬ.ɩ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ (ɳɚɞɹɳɢɣ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ, 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ), ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 
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(ɭɪɨɱɧɵɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ). 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɨɫɹɬ ɤɚɤ ɨɛɳɟɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɞɥɹ ɥɢɰ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɟɝɤɨɞɨɡɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ. 

Ʌɭɱɲɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ. 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɩɨɞ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɦɟɬɨɞɢɫɬɚ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜɪɚɱɚ. 

 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɧɨɫɢɬɶ 

ɤɚɤ ɨɛɳɟɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 

ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

 ɉɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɛɟɡ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɑɋɋ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 130 

ɭɞ./ɦɢɧ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɦɨɥɨɠɟ 50 ɥɟɬ ɢ 120 ɭɞ./ɦɢɧ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ 

(ɇ.Ⱥɦɨɫɨɜ ɢ ɞɪ., 1975). 

 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢɝɪɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɵ, ɧɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜɯɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɢɥɢ (ɢ) ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ, ɦɚɫɫɚɠ, ɛɚɧɹ, 

ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɨɫ-
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ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. 

 Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ — ɷɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɦɤɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɛɵɬɚ (ɭɬɪɟɧɧɹɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 

ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ). ȿɟ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ — ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɛɵɬɚ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɰɟɥɹɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ — ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ — ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɫɯɨɞɨɦ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɞɚɜɚɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɢɫɬɟɦɚɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɬɤɚɧɹɦ, ɬ.ɟ. ɢɦɟɬɶ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

 ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɪɟɠɢɦɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ 

ɨɬɞɵɯɚ. 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ (ɇ.Ɇ.Ⱥɦɨɫɨɜ, 

ɂ.ȼ.Ɇɭɪɚɜɨɜ, 1985). 
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1. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɉɪɢ 

ɧɢɡɤɨɣ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 3—5% ɜ 

ɞɟɧɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ — ɦɟɧɶɲɟ. 

 ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɞɚɜɚɹ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: 

-  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ; 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ; 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬ.ɟ. ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɧɚ ɪɚɜɧɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 45—50%, ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ 70—75% ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɡɚɧɹɬɢɣ; 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɟɦɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɫ ɬɟɦ ɱɬɨɛɵ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚ ɜɫɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ; 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɩɨɝɨɞɵ, 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 

ɪɚɡɦɢɧɤɭ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

2.  Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɫɟɝɨ 7—12 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɨ ɡɚɬɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɵɲɰ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢ 

ɞɪ. 



 14 

 

 ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɯɨɞɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɛɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ), ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 

ɜɢɫɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɞɹ ɢ ɬ.ɞ.), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɦɟɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ (ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɧɢɡ, ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɞɪ.). 

3.  ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɱɬɢ ɧɚ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɷɮɮɟɤɬɵ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

 ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ. 

 ȼ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ȼɇɂɂɎɄ, 1984): 

- ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ — 21—28 ɱ; 

- ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ — 14—21 ɱ; 

- ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ — 10—14 ɱ; 

-  ɫɬɭɞɟɧɬɵ — 10—14 ɱ; 

- ɫɥɭɠɚɳɢɟ — 6—10 ɱ. 

 ȼ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (ɇ. Mellerowicz, W.Meller, 1978) 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɪɚɧɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɠɚɥɨɛɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ: ɨɞɵɲɤɚ ɩɪɢ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ; ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ; ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɯɨɥɨɞɧɵɟ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ; ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɡɚɩɨɪɚɦ; ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ; ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ; 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
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ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ (ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ); ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɪɚɧɧɹɹ ɫɬɚɪɱɟɫɤɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ.  

 

 

 

 

Ɋɢɫ.1 ɋɪɟɞɧɢɣ ɨɛɴɟɦ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɱɚɫɨɜ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ 

 

 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, — ɜɨɬ ɝɥɚɜɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨ ɫɚɦɨɣ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɬɚɪɨɫɬɢ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 60—74 

ɥɟɬ ɧɭɠɧɨ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɟɦ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 60 ɥɟɬ, ɚ ɩɨɫɥɟ 75 ɥɟɬ — ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɪɟɦɹ, ɨɬɜɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  (ɪɢɫ.1). 

 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɹɞ 

ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ (ȼ.ȼ.Ɏɪɨɥɶɤɢɫ,  1988): 

1) ɷɤɨɧɨɦɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɞɪ.); 



 16 

2) ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ (ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɣ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ ɢ ɞɪ.); 

3) ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɜɵɣ ɷɮɮɟɤɬ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɝɢɩɨɬɚ-

ɥɚɦɨɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪ.); 

4) ɝɟɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ (ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɦɧɨɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ 

ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɞɪ.); 

5) ɩɫɢɯɨɷɧɟɪɝɟɬɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ (ɪɨɫɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɞɪ.); 

 ȼɟɫɶ ɷɬɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ. 

 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɢɰ ɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ 

ɠɟ ɥɢɰɚ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɞɧɢ ɢ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɠɢɡɧɢ. 

 ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɚɬɪɨɮɢɟɣ 

ɦɵɲɰ ɨɬ ɛɟɡɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ ɦɵɲɰ. 

 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɭɥɶɫɟ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɷɧɟɪɝɢɹ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɬ.ɟ. ɜ 

ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ɍɚɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɑɋɋ 

ɨɬ 100 ɞɨ 170—180 ɭɞ./ɦɢɧ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɬɚɛɥ.  1). 

 Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɫɜɨɸ ɧɢɠɧɸɸ ɢ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɪɚɧɢɰɵ 

ɩɭɥɶɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɑɋɋ. 
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ɇɢɠɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɩɭɥɶɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 220 - ɜɨɡɪɚɫɬ (ɜ ɝɨɞɚɯ) • 

0,6. (1) 

 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ ɩɭɥɶɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 220 - ɜɨɡɪɚɫɬ (ɜ ɝɨɞɚɯ) • 

0,7. (2)  

 

 Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɨɱɟɧɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɑɋɋ 120—130 ɭɞ./ɦɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɡɨɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɧɨɜɢɱɤɨɜ. ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɥɸɞɟɣ, 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɭɥɶɫ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 120 ɭɞ./ɦɢɧ. 

 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢ ɑɋɋ 130—140 ɭɞ./ɦɢɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɢ ɟɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢ ɑɋɋ ɨɬ 144 ɞɨ 

156 ɭɞ./ɦɢɧ. 

 Ɋɟɲɚɸɳɢɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

(ɭɞ./ɦɢɧ) 

 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 

 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
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Ȼɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɋ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

 

18-35 

 

120-180* 

 

110-150 

 

35-60 

 

100-150 

 

100-130 

 

60-75 

 

100-130 

 

90-110 

 

* ɉɨɫɥɟ 30 ɥɟɬ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɩɭɥɶɫ ɞɨ 180 ɭɞ/ɦɢɧ ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɶ ɥɸɞɢ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3  

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ (ɭɞ./ɦɢɧ) 

 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟ

ɧɢɹ 

 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ 
 

30-

39 

 

40-

49 

 

50-

59 

 

60-

69 

ɋɭɩɟɪɦɚɤɫ

ɢɦɚɥɶɧɚɹ 

Ȼ

ɨɥɟɟ 

187-

189 

Ȼ

ɨɥɟɟ 

178-

180 

Ȼ

ɨɥɟɟ 

170-

171 

Ȼ

ɨɥɟɟ 

162-

164 

ȼɵɫɨɤɚɹ  

ɋɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

 

175-

 

167-

 

160-

 

154-

 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

 

Ɉɬɥɢɱɧɵɣ 
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188 178 170 163 

 

ɋɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧ

ɚɹ 

 

153-

175 

 

148-

167 

 

141-

160 

 

138-

154 

 

ɇɭɠɧɚ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ 

 

Ɉɬɥɢɱɧɵɣ 

 

Ȼɨɥɶɲɚɹ 

 

128-

153 

 

127-

148 

 

122-

141 

 

120-

138 

 

ɇɭɠɧɚ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ 

ɞɥɹ 

ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧ

ɧɵɯ 

 

ɏɨɪɨɲɢɣ 

ɋɪɟɞɧɹɹ  

100-

128 

 

100-

127 

 

100-

122 

 

98-

120 

 

ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧ

ɚɹ 

 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥ

ɶɧɵɣ 

Ʌɟɝɤɚɹ 1

00 ɢ 

ɦɟɧ

ɟɟ 

1

00 ɢ 

ɦɟɧ

ɟɟ 

1

00 ɢ 

ɦɟɧ

ɟɟ 

9

8 ɢ 

ɦɟɧ

ɟɟ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜ

ɭɟɬ 

ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥ

ɶɧɵɣ 

 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ: 

1) ɩɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɜ % ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ), ɜ % ɤ PWC^); 

2) ɩɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɱɢɫɥɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, % ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɱɢɫɥɭ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ); 

3) ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɑɋɋ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ); 

4) ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ. 
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 Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ȼ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ 40—90% ɆɉɄ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 60—70% ɆɉɄ (ȿ.Ⱥ. 

ɉɢɪɨɝɨɜɚ ɫ ɫɨɚɜɬ., 1986). 

 Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɹ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢɥɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɟɫɶɦɚ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɱɚɳɟ ɞɨɡɢɪɭɸɬ ɩɨ ɑɋɋ  (ɬɚɛɥ.2). 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɟ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ, ɧɨ 

ɧɟɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 

«190 ɦɢɧɭɫ ɜɨɡɪɚɫɬ» ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɝɪɚɮɢɤɭ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ  

ɇɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɭɤɚɡɚɧɚ ɑɋɋ ɜ 1 ɦɢɧ, ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ — 

ɜɨɡɪɚɫɬ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɫɩɥɨɲɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɑɋɋ ɞɥɹ ɥɢɰ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɪɢɬɦ, ɧɚɞɨ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɢ 

ɨɬɫɱɢɬɚɬɶ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɫɩɥɨɲɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɑɋɋ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɗɬɨ ɢ ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȿɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ (± 

10—15 ɭɞ./ɦɢɧ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ. 

 Ɂɚɞɚɜɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨ ɩɭɥɶɫɭ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ɗɬɨ 

ɧɟɫɪɚɜɧɟɧɧɨ ɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ 

ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɨɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɷɬɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ, ɬɨ ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
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  Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭɥɶɫɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɚ. Ɇɟɠɞɭ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɪɚɫɯɨɞɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɹɦɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ. Ɂɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ 

ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ 

ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ (ɬɚɛɥ.  4). 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 

 

Ɋɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɩɭɥɶɫɚ* 

 

ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭɥɶɫɚ 

 

Ɋɚɫɯɨɞ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, 

ɤɤɚɥ 

 

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɦɥ/ɦɢɧ 

 

ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭɥɶɫɚ 

 

Ɋɚɫɯɨɞ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, 

ɤɤɚɥ 

 

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɦɥ/ɦɢɧ 

 

Ɂɚ 1 

ɦɢɧ 

 

Ɂɚ 

20 

ɦɢɧ 

 

Ɂɚ 1 

ɦɢɧ 

 

Ɂɚ 20 

ɦɢɧ 

 

70 

 

1,2 

 

24 

 

3,5 

 

130 

 

8,8 

 

176 

 

24,5 

 

75 

 

1,7 

 

34 

 

4,2 

 

135 

 

9,4 

 

188 

 

26,3 

 

80 

 

2,0 

 

40 

 

6,0 

 

140 

 

10,0 

 

200 

 

28,0 
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85 

 

2,4 

 

48 

 

7,2 

 

145 

 

10,7 

 

214 

 

29,8 

 

90 

 

2,8 

 

56 

 

8,3 

 

150 

 

11,3 

 

226 

 

31,5 

 

95 

 

3,2 

 

64 

 

9,5 

 

155 

 

11,9 

 

238 

 

33,3 

 

100 

 

3,5 

 

70 

 

10,5 

 

160 

 

12,5 

 

250 

 

35,0 

 

105 

 

4,5 

 

90 

 

13,3 

 

165 

 

13,1 

 

262 

 

36,8 

 

110 

 

5,5 

 

110 

 

16,3 

 

170 

 

13,8 

 

275 

 

38,5 

 

115 

 

6,5 

 

130 

 

18,5 

 

175 

 

14,4 

 

288 

 

40,3 

 

120 

 

7,5 

 

150 

 

21,0 

 

180 

 

15,0 

 

300 

 

42,0 

 

125 

 

8,2 

 

164 

 

22,8 

 

Ȼɨɥɟɟ 

180 

 

Ȼɨɥɟɟ 

15,0 

 

Ȼɨɥɟɟ 

300 

 

- 

 

* Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɭɠɱɢɧ 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 300—500 

ɤɤɚɥ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɳɢɟ ɦɟɧɶɲɢɣ ɤɚɥɨɪɢɣɧɵɣ 

ɪɚɫɯɨɞ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɥɢ ɩɨɱɬɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 
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 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ (ɫɜɟɪɯ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ) ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɭɫɤɭɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1200—2000 ɤɤɚɥ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɯ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɑɢɫɥɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 6—20. 

ɋɩɨɫɨɛ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɭɱɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (Ɇɉ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ (15—30 ɫ). 

ȼ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ: 

 

, ɢɥɢ 20-50% Ɇɉ.  (3) 

 

 ȼ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɨɛɳɭɸ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ). ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɚɠɧɚ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɜɫɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 Ⱦɥɹ ɥɢɰ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ɇɨɥɨɞɵɦ ɥɢɰɚɦ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 3 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɰɟɥɹɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɡɪɟɥɨɦ ɢ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɜɭɤɪɚɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ5 

 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ (ɤɤɚɥ) ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

(ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɟɫɨɦ 70 ɤɝ) 

 

ȼɢɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ, ɤɦ/ɱ 

 

Ɋɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ 

 

Ʉɤɚɥ/ɦɢɧ 

 

Ʉɤɚɥ/ɱ 

 

ɏɨɞɶɛɚ 

 

3,0-4,0 

 

3,5-4,0 

 

200-240 

 

 

 

4,0-5,0 

 

4,0-5,0 

 

240-300 

 

 

 

5,0-6,0 

 

5,0-6,5 

 

300-390 

 

Ȼɟɝ 

 

6,0-6,5 

 

8,08-8,5 

 

480-500 

 

 

 

9,0-10,0 

 

10,0-11,0 

 

600-650 

 

 

 

11,0-13,0 

 

13,0-17,0 

 

800-1000 
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ɉɥɚɜɚɧɢɟ 0,5-0,6 3,5-4,0 200-250 

 

 

 

1,0-1,5 

 

5,0-6,0 

 

300-350 

 

 

 

1,8-3,0 

 

6,5-11,5 

 

400-700 

 

ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

 

7,08-8,0 

 

7,5-8,5 

 

450-500 

 

 

 

8,0-9,0 

 

8,5-10,0 

 

500-600 

 

 

 

9,0-10,0 

 

10,0-11,5 

 

600-700 

 

 

 

10,0-15,0 

 

11,5-18,0 

 

700-1100 

 

ȿɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ 

 

4,0-5,0 

 

3,0-3,5 

 

180-200 

 

 

 

8,0-9,0 

 

4,0-4,1 

 

240-250 

 

 

 

10,0-12,0 

 

5,0-6,0 

 

300-350 

 

 

 

14,0-15,0 

 

6,0-7,0 

 

350-430 

 

 

 

18,0-20,0 

 

8,0-10,0 

 

500-600 
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Ƚɪɟɛɥɹ 

 

3,0-3,5 

 

4,0-5,5 

 

250-320 

 

 

 

4,0-4,5 

 

6,0-8,5 

 

370-500 

 

 

 

5,0-5,5 

 

9,0-11,0 

 

550-650 

 

Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

 

 

5,0-8,5 

 

300-500 

 

ɂɝɪɵ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ 

 

 

 

4,0-5,0 

 

250-300 

 

Ȼɚɞɦɢɧɬɨɧ 

 

 

 

5,0-6,0 

 

300-350 

 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ 

 

 

 

4,0-5,0 

 

250-300 

 

Ɍɟɧɧɢɫ 

 

 

 

6,5-7,5 

 

400-450 

 

Ɏɭɬɛɨɥ 

 

 

 

7,5-8,5 

 

450-500 

 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 

 

 

 

9,0-10,0 

 

550-600 
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II. ȽɅȺȼȺ: ɌȿɈɊȿɌɂɄɈ-ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɇɈȼɕ ɈɋɇɈȼɕ 

ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɈɃ ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊɕ 

2.1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ (ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (Ʉ. Ʉɭɩɟɪ, 1979). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɛɟɝ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, 

ɝɪɟɛɥɹ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɞɪ.). ɐɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɜ ɪɚɛɨɬɭ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ (1/5—1/2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɦɚɫɫɢɜɚ), 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱥ ɯɨɪɨɲɟɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ (ɞɨ 90—100%) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

  Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ — ɫɚɦɵɣ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɜɢɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɥɸɞɹɦ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, 

ɢɦɟɸɳɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 

ɯɨɞɶɛɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɥɸɞɹɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɭɬɟɦ 

ɯɨɞɶɛɵ ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɯɨɞɶɛɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɤɪɨɜɢ ɤ ɫɟɪɞɰɭ. 

 ɏɨɞɶɛɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɵɥɚ ɜɧɟɫɟɧɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 
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ɬɪɚɤɬɚɬɵ ɭɠɟ ɜ IV ɜ. ɞɨ ɧ.ɷ. Ⱦɢɨɤɥɟɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥ ɟɳɟ ɜ ɬɟ ɞɚɥɟɤɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɜɨɫɯɨɞɨɦ ɫɨɥɧɰɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɧɚ 1—2 ɤɦ. 

 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɦɩɚ ɢ ɜɢɞɚ ɯɨɞɶɛɵ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬɵ ɩɪɢ ɧɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ 

ɨɬ 3—8 ɞɨ 10—12 ɪɚɡ. 

 ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɬɪɚɬɢɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1,5 ɤɤɚɥ/ɦɢɧ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɪɢ 

ɯɨɞɶɛɟ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 5—6 ɤɦ/ɱ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɚɫɫɨɣ 54 ɤɝ ɬɪɚɬɢɬ 4,2 ɤɤɚɥ/ɦɢɧ, 72 

ɤɝ — 5 ɤɤɚɥ/ɦɢɧ, 90 ɤɝ — 6,1 ɤɤɚɥ/ɦɢɧ. ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ 

ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɜ 3—4 ɪɚɡɚ. 

 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ 

ɯɨɞɶɛɵ (Ⱦ.Ɇ.Ⱥɪɨɧɨɜ,  1982): 

- ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨ 70 ɲɚɝ/ɦɢɧ). Ɉɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɧɵɦ, ɜɵɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɦ ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ. Ⱦɥɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɷɬɨɬ ɬɟɦɩ ɯɨɞɶɛɵ ɩɨɱɬɢ ɧɟ 

ɞɚɟɬ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ; 

- ɯɨɞɶɛɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɬɟɦɩɟ 71—90 ɲɚɝ/ɦɢɧ (3— 4 ɤɦ/ɱ). Ɉɧɚ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟɜɵɫɨɤ; 

- ɛɵɫɬɪɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɬɟɦɩɟ 91—110 ɲɚɝ/ɦɢɧ (4—5 ɤɦ/ɱ). Ɉɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ; 

- ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɬɟɦɩɟ 111—130 ɲɚɝ/ɦɢɧ. Ɉɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ 

ɦɨɳɧɨɟ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɫɟ, ɞɚɠɟ ɡɞɨɪɨɜɵɟ, ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 

ɷɬɨɬ ɬɟɦɩ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɨɬ 200 ɞɨ 400 ɤɤɚɥ ɜ ɱɚɫ ɢ ɛɨɥɟɟ (ɬɚɛɥ. 6). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 

Ɋɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɯɨɞɶɛɵ (ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɟɫɨɦ 

70 ɤɝ) (ɩɨ ȼ.ɋɟɪɝɟɟɜɭ) 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɯɨɞɶɛɵ, ɤɦ/ɱ 

 

Ɍɟɦɩ ɯɨɞɶɛɵ, ɲɚɝ/ɦɢɧ 

 

ɗɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ, ɤɤɚɥ/ɱ 
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3,0 

 

70 

 

195 

 

4,0 

 

90 

 

230 

 

5,0 

 

110 

 

290 

 

6,0 

 

130 

 

390 

 

 

 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɯɨɞɶɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɩɭɥɶɫɚ. ɑɋɋ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɨɞɶɛɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 65—80% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɑɋɋ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɯɨɞɶɛɵ, ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ 7. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ (ɭɞ./ɦɢɧ) 

 

ȼɪɟɦɹ 

ɯɨɞɶɛɵ, 

ɦɢɧ 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 

 

20-29 

 

30-39 

 

40-49 

 

50-59 

 

60-69 

 

30 

 

145-155 

 

135-145 

 

125-135 

 

110-120 

 

100-110 

 

60 

 

140-150 

 

130-140 

 

120-130 

 

105-115 

 

95-105 
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90 

 

135-145 

 

125-135 

 

115-125 

 

100-110 

 

90-100 

 

120 

 

130-140 

 

120-130 

 

110-120 

 

95-105 

 

85-95 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɞɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɧɚ 5-7 ɭɞɚɪɨɜ 

ɇɚɝɪɭɡɤɢ ɦɟɧɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɯɨɞɶɛɵ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɨɠɢɥɨɣ. 

 

 Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɨɞɶɛɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ: ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ, ɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

 ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɨɤɨɥɨ 1,5 ɤɦ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɨɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɨ 300—400 ɦ, ɞɨɜɨɞɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 4,5—5,5 ɤɦ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɨɠɧɨ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 

ɪɨɜɧɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 

ɬɟɦɩɚ, ɚ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɬɟɫɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɛɨɥɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɫɟɪɞɰɚ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ 

ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɬɟɦɩɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 25 ɦɢɧ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɨɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 60 ɦɢɧ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 4—5. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɯɨɞɶɛɨɣ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɯɦɢɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɯɨɞɶɛɵ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ Ʉ.Ʉɭɩɟɪɨɦ (ɬɚɛɥ. 55). ȿɫɥɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5 ɤɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 45 ɦɢɧ, ɬɨ 

ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɛɟɝɭ. 
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 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɫɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɤɨɫɬɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɩɫɢɯɢɤɭ. ɇɟɞɚɪɨɦ ɜ Ⱦɪɟɜ ɧɟɣ ɗɥɥɚɞɟ, ɤɨɥɵɛɟɥɢ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ, ɛɵɥ ɪɨɠɞɟɧ ɥɨɡɭɧɝ: «ȿɫɥɢ ɯɨɱɟɲɶ ɛɵɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦ — 

ɛɟɝɚɣ! ȿɫɥɢ ɯɨɱɟɲɶ ɛɵɬɶ ɤɪɚɫɢɜɵɦ — ɛɟɝɚɣ! ȿɫɥɢ ɯɨɱɟɲɶ ɛɵɬɶ ɭɦɧɵɦ — 

ɛɟɝɚɣ!» 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 

Ɍɪɟɯɦɢɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɯɨɞɶɛɵ (ɩɨ Ʉ.Ʉɭɩɟɪɭ, 1989) 

 

 

 

Приɦечаɧие. Ɍɟɫɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟ ɪɚɧɧɟɟ ɱɟɦ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ 6 

ɧɟɞɟɥɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɦɟɪɟɧɧɚɹ ɬɪɚɫɫɚ ɢɥɢ ɞɨɪɨɠɤɚ 

ɫɬɚɞɢɨɧɚ. Ɍɚɛɥɢɰɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɯɨɞɶɛɵ ɛɟɡ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ ɛɟɝ  

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɨɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 7—11 ɤɦ/ɱ. Ȼɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɪɚɫɯɨɞɚ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɟɦ ɯɨɞɶɛɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɧɟɷɤɨɧɨɦɢɱɟɧ ɢ ɭɬɨɦɢɬɟɥɟɧ. Ȼɨɥɟɟ 

ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 40 ɥɟɬ. 
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Ɋɟɠɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɟɝɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɥɨɦ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɉɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ 

(ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɭɥɶɫɨɦ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɩɭɥɶɫ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 120— 130 ɭɞ./ɦɢɧ, ɞɥɹ ɥɢɰ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ — 130—140 ɭɞ./ɦɢɧ, ɚ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɵɯ — 150—160 

ɭɞ./ɦɢɧ. 

 ɏɨɪɨɲɢɦ ɩɪɚɜɢɥɨɦ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɦɩɚ ɛɟɝɚ ɢ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɥɭɠɢɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɵɣ ɬɟɫɬ»: ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɬɨ, ɡɧɚɱɢɬ, ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ: ɛɟɝ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɬɟɦɩɟ ɢ ɧɟ ɩɪɟɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɝɚ ɬɪɭɞɧɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɬɟɦɩ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 600 ɞɨ 800 

ɤɤɚɥ ɜ 1 ɱ. Ɍɚɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɚɡɭɦɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 

 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ (1 ɤɦ ɡɚ 5—10 ɦɢɧ), ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɞɨ 60 ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɟɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢ 15—30-ɦɢɧɭɬɧɵɯ 

ɩɪɨɛɟɠɟɤ. 

 ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɯɟɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɛɟɝɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɇɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɧɢɯ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ (ɩɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢɥɢ ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɨɦɭ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ) ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɛɟɝɨɦ. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɛɟɝɨɦ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 12-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ Ʉ.Ʉɭɩɟɪɨɦ (ɫɦ. ɬɚɛɥ.  27). 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɪɭɤ, ɝɪɭɞɢ, ɠɢɜɨɬɚ, ɫɩɢɧɵ ɢ ɧɨɝ), ɢɝɪɚɸɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ — ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɚɹ ɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ, 

ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɬɟɥɚ ɜ ɜɨɞɟ, ɪɚɡɝɪɭɠɚɸɳɢɦ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ 

ɨɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ 

ɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɳɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ 

ɨɫɚɧɤɟ. 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɜɨɞɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ (ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɜɟɧɨɡɧɵɣ 

ɜɨɡɜɪɚɬ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

Ɉɛɥɟɝɱɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɞɥɹ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. ɉɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ ɫ ɪɢɬɦɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ, ɚ ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ — 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ. 

 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɥɟɱɟɛɧɨ-ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 
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ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɨ. 

 ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɜɨɞɟ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ. 

 ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɛɪɚɫɫɭ ɢ ɤɪɨɥɸ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 

ɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ɋɬɢɥɶ ɛɪɚɫɫ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

 ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɛɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨ ɜɫɸ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 

 ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɟ 20—40 ɦɢɧ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɨɬ 800 ɞɨ 1000 ɦ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɟ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ. ɍ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɉɨɞ ɥɟɝɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 120 ɭɞ./ɦɢɧ, ɩɨɞ ɫɪɟɞɧɟɣ — ɞɨ 130 ɭɞ./ɦɢɧ, ɩɨɞ 

ɛɨɥɶɲɨɣ — ɫɜɵɲɟ 140 ɭɞ./ɦɢɧ. 

 Ⱦɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɬ 51 ɞɨ 70 ɥɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ, ɑɋɋ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 120—130 ɭɞ./ɦɢɧ. 

 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

 Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ 20—30 ɦɢɧ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ. ɂɧɚɱɟ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 
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ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 12-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ Ʉ. Ʉɭɩɟɪɨɦ (ɫɦ. ɬɚɛɥ.  7). 

 ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɂɡ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 

ɩɨɥɶɡɭ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ 

ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɬ.ɟ. ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɤ ɬɚɤɢɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  

 ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ, ɛɟɝɟ ɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ 

ɩɨɦɢɦɨ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ (ɛɨɥɟɟ 

60%) ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ 

ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɱɟɬɤɢɣ ɪɢɬɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ 

(ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɀȿɅ, ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ). 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ 

ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɬɟɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ (ɝɥɨɬɤɚ ɢ ɨɛɥɚɫɬɶ ɦɢɧɞɚɥɢɧ, 

ɝɨɥɨɜɚ ɢ ɬ.ɞ.). 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɂɚ 1 ɱ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ 500— 900ɤɤɚɥ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɝɨɞɵ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ (ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ), ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 
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 ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɩɨ 

ȼ.ȿ.Ʉɚɩɥɚɧɫɤɨɦɭ) 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ 

 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɡɨɧɚ ɑɋɋ, 

ɭɞ./ɦɢɧ 

 

Ɂɨɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɑɋɋ, 

ɭɞ./ɦɢɧ 

 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɩɭɥɶɫ, ɭɞ./ɦɢɧ 

 

20 

 

150 

 

177 

 

200 

 

25 

 

145 

 

172 

 

195 

 

30 

 

140 

 

168 

 

190 

 

35 

 

137 

 

164 

 

185 

 

40 

 

133 

 

160 

 

180 

 

45 

 

129 

 

155 

 

175 

 

50 

 

126 

 

150 

 

170 
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55 

 

122 

 

145 

 

165 

 

60 

 

118 

 

141 

 

160 

 

65 

 

114 

 

137 

 

155 

 

 

 Ʌɵɠɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 5—8 

ɤɦ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 10—25 ɤɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫ 4 ɞɨ 5—6 ɤɦ/ɱ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɨɝɭɥɨɤ 30—60 

ɦɢɧ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 4 ɱ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

 ȿɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɡɞɢɬɶ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɛɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, 30 ɦɢɧ, ɫ ɑɋɋ 

60% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ 

ɯɨɪɨɲɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɤɨɥɨ 25 ɤɦ/ɱ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ 15 ɤɦ/ɱ 

ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɭɸ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ. ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɬɢɦɭɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɟɧ ɪɢɬɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɞɚɥɟɣ — 60—70 

ɨɛ./ɦɢɧ. Ʌɢɰɚɦ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 4—5 ɤɦ/ɱ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 

1—1,5 ɱ. 
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Ɋɢɫ.4 Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪ 

 

 

 Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɑɋɋ (ɪɢɫ.  4). 

 ȼ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɥɸɛɭɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 

12-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ (ɩɨ Ʉ.Ʉɭɩɟɪɭ, 1989) 
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Приɦечаɧие. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. Ʌɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɫɬ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɫ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, ɧɨ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɛɟɡɜɟɬɪɟɧɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ. 

 ȼɵɛɪɚɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɥɚɜɢɲ ɧɭɠɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɤɪɭɬɢɬɶ ɩɟɞɚɥɢ. ɇɚ ɬɚɛɥɨ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ ɧɚ ɪɭɥɟ 

ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɫɪɚɡɭ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɢɮɪɵ: ɑɋɋ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ; ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɞɚɥɟɣ; ɡɚɬɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ; ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ȿɫɥɢ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɩɭɥɶɫ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 

ɭɪɨɜɧɹ, ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɤ ɨɩɚɫɧɨɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɨɧɟ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫɨɨɛɳɚɟɬ 

ɨɛ ɷɬɨɦ ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɡɚɛɨ-

ɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 12-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ (ɬɚɛɥ. 9). 

  ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɧɨɝ. Ⱦɥɹ 
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ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦɢɧ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ȿɫɥɢ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɰɟɥɶɸ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɵɝɚɬɶ 

ɛɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧ. 

 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɟɧɵɯ-ɦɟɞɢɤɨɜ ɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜ 

ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɪɚɜɧɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 90% ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, 

ɟɫɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɟɟ ɩɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɠɢɝɚɟɦɵɯ 

ɤɚɥɨɪɢɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 30 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɛɟɝɟ (ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ 10 ɦɢɧ). 

 ɇɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɜɥɢɹɸɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɱɢɫɥɨ ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ ɡɚ 1 ɦɢɧ, ɜɢɞ ɩɪɵɠɤɨɜ (ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɬ.ɩ.). 

 ɉɪɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɞɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɬɶ ɜɢɞ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ 

ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ⱥ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɭɥɶɫ 

ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, 130 ɭɞ./ɦɢɧ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɭɥɶɫɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. 
 

2.2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

 Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ — ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɩ.), 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 

 ɋɥɨɜɨ «ɚɷɪɨɛɢɤɚ» (ɨɬ ɝɪɟɱ. ɚɷɪɨ — ɜɨɡɞɭɯ, ɛɢɨɫ — ɠɢɡɧɶ) ɫɬɚɥɨ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɦɢɪɭ ɜ 1968 ɝ., ɤɨɝɞɚ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ 

Ʉɟɧɧɟɬ Ʉɭɩɟɪ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥ ɤɧɢɝɭ «Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ». ȼɢɞɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ, ɱɚɫɬɭɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɫɜɨɢɯ 

ɫɨɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
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ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɭɱɟɧɵɣ ɩɪɢɡɜɚɥ ɢɯ ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɡɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɬ.ɟ. 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 

ɚɷɪɨɛɧɵɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɯɨɞɶɛɚ, «ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ" 

ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɬ.ɩ. Ɉɧ ɧɚɡɜɚɥ ɫɜɨɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɧɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɭɥɶɫ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɫɬɢɝɚɥ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ 

ɦɟɪɟ, 130 ɭɞ./ɦɢɧ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɛɥɢɡɨɤ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ. 

 ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɚɷɪɨɛɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɮɚɡɵ (Ʉ.Ʉɭɩɟɪ, 1989): ɪɚɡɦɢɧɤɭ, ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɮɚɡɭ, ɡɚɦɢɧɤɭ, ɫɢɥɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɪɚɡɦɹɬɶ ɢ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ 

ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ 

ɬɟɦɩɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɩɭɥɶɫ ɞɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɮɚɡɟ. 

 Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ ɮɚɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ. ȼ ɷɬɨɣ ɮɚɡɟ, ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɚɷɪɨɛɢɤɢ (ɥɵɠɢ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɛɟɝ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ), ɧɭɠɧɨɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɦɢɧ ɜ ɞɟɧɶ 4 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ 30 ɦɢɧ ɜ ɞɟɧɶ 3—4 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. 

 Ɂɚɦɢɧɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɢɧɢɦɭɦ 5 ɦɢɧ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɢɡɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 
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 ɋɢɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ 

ɦɵɲɰɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɢɧ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ (Ʉ. Ʉɭɩɟɪ,  1989): 

- ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ; 

- ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ,  ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɢ; 

- ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟ; 

- ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɬɚɪɟɧɢɹ; 

- ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ; 

- ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ; 

- ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɨɧ. 

Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ — ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 

ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɨɞ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɬɨɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ (ɩɨɱɬɢ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ, ɛɟɡ ɩɚɭɡ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɞɥɹ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ). 

 Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ ɤɢɧɨɚɤɬɪɢɫɚ Ⱦɠɟɣɧ Ɏɨɧɞɚ ɩɪɢɦɟɧɢɥɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɢɤɢ Ʉ.Ʉɭɩɟɪɚ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɚɷɪɨɛɢɤɚ» ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɨɜɨɟ ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ — ɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 

 ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭ ɧɚɫ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ. 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɨɞɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 

20, 70 ɢ 10% ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 30-ɦɢɧɭɬɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 6 ɦɢɧ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ, 21 ɦɢɧ — ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢ 
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3 ɦɢɧ — ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

 ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɢɥɢ ɪɚɡɦɢɧɤɚ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ 5—10 ɦɢɧ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. ȿɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ — ɩɪɨɫɬɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ (ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, 

ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ ɢ ɝɨɥɨɜɵ, ɜɵɩɚɞɵ, ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.). 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 20—30 ɦɢɧ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞɪ.). Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ 

ɫɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɬɚɤ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɪɭɤɢ ɢ 

ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɧɨɝɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ — ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɲɚɝɢ. 

 Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 50 ɫ. 

 Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 3—5 ɦɢɧ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. Ɂɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ. 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ — ɦɭɡɵɤɚ. ȼ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɥɨɞɢɢ ɛɨɥɟɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɢ 

ɧɟɝɪɨɦɤɢɟ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɟ ɢ ɡɜɭɱɧɵɟ ɦɟɥɨɞɢɢ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ 

ɛɨɥɟɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡ ɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɜ ɯɨɞɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 
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Ɋɢɫ. 5 ȼɚɪɢɚɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨ-ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɩɨ ȼ.Ƚ. Ȼɟɫɩɭɬɱɢɤɭ, 1986) 

 

ɋɬɚɧɰɢɢ: 1 – ɬɚɧɟɰ ɧɚ ɞɢɫɤɟ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ»; 2 –ɬɚɧɟɰ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ; 3- ɫɬɟɩ; 

4 – ɬɚɧɟɰ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ; 5 – ɬɚɧɟɰ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɛɢɧɬɨɦ; 6 – ɬɚɧɟɰ ɫɨ 

ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ; 7 – «ɬɚɧɟɰ ɠɢɜɨɬɚ»; 8 – ɬɚɧɟɰ ɥɵɠɧɢɤɚ; 9 – ɬɚɧɟɰ ɫɢɥɚɱɚ; 
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10 –ɬɚɧɟɰ ɛɨɤɫɟɪɚ; 11 – ɛɟɝɭɧ (ɛɟɝ ɜ ɪɢɬɦɟ ɡɜɭɱɚɳɟɣ ɦɭɡɵɤɢ) 

 

Ⱦɥɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɡɜɭɱɚɧɢɹ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

 Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɟ ɧɢɠɟ 130 

ɭɞ./ɦɢɧ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 110—

130 ɭɞ./ɦɢɧ, ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɵɯ — 130—150 ɭɞ./ɦɢɧ. 

 Ɍɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 2—3 ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 30—45 ɦɢɧ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ, 

ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɦ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɬɟɪɟ ɜɟɫɚ 150—300 ɝ ɡɚ ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ 

(Ɉ.Ⱥ.ɂɜɚɧɨɜɚ, ɇ.ɇ.ɒɚɪɚɛɚɪɨɜɚ, 1989). Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɩɨɬɟɪɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɟɫ ɛɟɡ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɞɢɟɬɨɣ. ȿɫɥɢ 

ɤɚɥɨɪɢɣɧɨɫɬɶ ɫɴɟɞɚɟɦɨɣ ɩɢɳɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɨ ɩɨɬɟɪɹɧɧɵɟ 

ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɝɪɚɦɦɵ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. 

 Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɧɤɨɣ ɬɚɥɢɸ ɦɨɠɧɨ, ɩɪɨɜɨɞɹ 

ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨ-ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɧ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨ-ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɯ ɜɟɫɨɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɜ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ. 

 Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ (10—12 ɫɬɚɧɰɢɣ) ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ: 30 ɫ — ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɚɧɰɢɢ, 20 ɫ — ɨɬɞɵɯ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɣɬɢ 3 ɤɪɭɝɚ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ (ɪɢɫ.  5). 
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ɒɟɣɩɢɧɝ 

 Шɟɣɩɢɧɝ (ɨɬ ɚɧɝɥ. shaping — ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ) — ɷɬɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ) ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȿɝɨ ɫɭɬɶ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɫ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ. ɒɟɣɩɢɧɝ ɜɡɹɥ ɜɫɟ ɥɭɱɲɟɟ ɢɡ ɬɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ: ɢɡ ɚɷɪɨɛɢɤɢ — 

ɦɭɡɵɤɭ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɭɛɢɪɚɬɶ ɢɡɥɢɲɧɢɟ ɠɢɪɨɜɵɟ ɡɚɩɚɫɵ; ɢɡ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ — ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

 ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɲɟɣɩɢɧɝɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɚ ɞɚɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɲɟɣɩɢɧɝɨɦ ɜɫɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ 

ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɮɢɝɭɪɵ, ɬɢɩ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪ.). ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ (ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ) ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɫ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɟɲɚɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɣ ɱɚɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɦ ɢɥɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ. 

Ⱦɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɜɢɞɟɨɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧɵ, ɡɟɪɤɚɥɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɟɤɭɳɟɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

 

Ʉɚɥɥɚɧɟɬɢɤɚ 

 Ʉɚɥɥɚɧɟɬɢɤɚ — ɷɬɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɡ 30 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ⱥɜɬɨɪ ɷɬɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ — ɚɦɟɪɢɤɚɧɤɚ Ʉɚɥɥɚɧɟ ɉɢɧɤɧɟɣ. Ɉɧɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɢɲɢɧɟ, ɛɟɡ ɦɭɡɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɩɨ ɟɟ ɦɧɟɧɢɸ, ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ ɨɬ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɢɦ 

ɤɚɥɥɚɧɟɬɢɤɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɣɨɝɭ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ 

ɫɟɛɹ ɜ ɡɟɪɤɚɥɨ. 

 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ: 

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ (6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ); 

2) ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɠɢɜɨɬ (4 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ); ɫɬɪɨɣɧɵɟ ɧɨɝɢ (4 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ); ɹɝɨɞɢɰɵ 

ɢ ɛɟɞɪɚ (5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ); 

3) ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ (6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ); 

4) «Ɍɚɧɟɰ ɠɢɜɨɬɚ» (3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ); ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɨɝ (2 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ). 

 «Ɉɞɢɧ ɱɚɫ ɤɚɥɥɚɧɟɬɢɤɢ ɞɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ 7 ɱɚɫɨɜ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢɥɢ 24 ɱɚɫɚ ɚɷɪɨɛɢɤɢ», — ɭɜɟɪɹɟɬ Ʉ. ɉɢɧɤɧɟɣ. 

ɉɨɡɞɧɟɟ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɛɪɟɬɭɬ ɫɬɪɨɣɧɭɸ ɮɢɝɭɪɭ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ 15 ɦɢɧ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡɛɟɝɚɸɬ ɪɟɡɤɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɡɝɢɛɵ, 

ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɪɨɝɢɛɵ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ, 

ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬɵ, ɤɚɱɚɧɢɹ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ. 

 

Ƚɢɞɪɨɚɷɪɨɛɢɤɚ 

 Ƚɢɞɪɨɚɷɪɨɛɢɤɚ — ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, 

ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɢɞɪɨɚɷɪɨɛɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɡɚɞɚɱ (Ɍ.Ⱥ.Ʉɨɯɚɧ, 1999): ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɫɢɥɵ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ); ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɬɟ ɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
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ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɋɨɡɞɚɜɚɟɦɨɟ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɪɢ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

 Ɉɬɞɚɱɚ ɬɟɩɥɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɬɟɥɨɦ ɜ ɜɨɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, 

ɱɟɦ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɬɨɣ ɠɟ 

ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɠɢɪɨɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. 

 ɑɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɞɟ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɜɟɫ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɱɬɨ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɵ ɤɚɤ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɟɪɚ. 

 Ʉɪɨɦɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɢɞɪɨɚɷɪɨɛɢɤɚ ɫɥɭɠɢɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦ. ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ ɜɨɞɟ 

 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ 

ɜɨɞɟ 
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     Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ     

 Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ — ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. 

 ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɣɨɝɨɜ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɦɧɨɝɨ ɜɟɤɨɜ ɧɚɡɚɞ, ɢ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ Ⱥ.ɇ.ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜɨɣ. ɗɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 

Ʉ.ɉ.Ȼɭɬɟɣɤɨ, ɩɪɢɲɟɞɲɟɝɨ ɤ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

«ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɝɥɭɛɢɧɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɡɞɨɪɨɜɟɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɨɥɨɠɟ ɢ ɬ.ɞ.», ɢ 

ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɧɚ Ɂɚɩɚɞɟ ɢ 

ȼɨɫɬɨɤɟ. 

 Ɉɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɜɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ ɞɵɯɚɧɢɸ, 

ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɨɡɞɚɬɟɥɟɣ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

- ɞɵɯɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɢɬɦɢɱɧɵɦ,  ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ; 

- ɞɵɯɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɦ; 

- ɞɵɲɚɬɶ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ, ɯɨɬɹ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɞɵɲɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ 

ɩɨɥɭɨɬɤɪɵɬɵɣ ɪɨɬ; 

- ɪɢɬɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɬɦɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

- ɬɟɦɩ ɞɵɯɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɨɬ 

ɬɟɦɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɞɪ.); 

- ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɦɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 

- ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɟɣ 

ɨɫɚɧɤɨɣ: ɝɨɥɨɜɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɩɥɟɱɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɠɢɜɨɬ; 

- ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɟɪɠɟɤ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

 Ɉɛɵɱɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ, ɨɧɨ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɬɶ ɨɛɴɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ. ɉɪɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɭɝɥɭɛɥɹɟɬɫɹ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɱɚɳɟɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

 Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɬɪɢ ɝɥɚɜɧɵɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 

(ȿ.ɉ.ɀɭɪɚɜɥɟɜ,  1977). 

1. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɩɪɨɜɟɧɬɢɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɥɟɝɤɢɟ, ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɭɸ ɡɚɞɨɥɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɤɚɡɚɬɶ 

ɩɨɦɨɳɶ ɫɟɪɞɰɭ ɜ ɟɝɨ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

3. ȼɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɵɲɚɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ 

(ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɚɤɬ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɞɪ.). 

 Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɫɥɟ-

ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ ɢ, ɝɥɚɜɧɨɟ, 

ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɢɯ ɨɬ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɨɛɟɞɧɟɧɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɩɪɢ ɜɵɞɨɯɟ. ɗɬɢɦ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ: ɚ) ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɵɯɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɞɨɥɟɣ ɥɟɝɤɢɯ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɯ ɱɚɫɬɹɯ; ɛ) 

ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɚɹ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɫɜɨɢɦ ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɢ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɞɨɥɟɣ ɥɟɝɤɢɯ ɭɞɚɟɬɫɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɚɬɪɨɮɢɢ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

 Ƀɨɝɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɱɚɳɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɵɲɢɬ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɨɧ ɠɢɜɟɬ. 

Ⱦɵɲɚɬɶ ɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɠɟ, ɧɨ ɜɞɵɯɚɬɶ ɝɥɭɛɠɟ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10 ɜɞɨɯɨɜ ɢ 10 ɜɵɞɨɯɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɥɢ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 40 ɩɨɥɧɵɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ ɡɚ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɵɲɚɬɶ ɧɚɞɨ ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɱɟɪɟɡ 

ɧɨɫ. 

 Ɂɚ ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɛɟɪɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɣɨɝɨɜ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɨɧɨ ɬɚɤ. ɋɬɨɹ ɢɥɢ ɫɢɞɹ ɩɪɹɦɨ, ɫ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɝɪɭɞɶɸ, ɫɞɟɥɚɬɶ 
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ɜɵɞɨɯ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɧɢɡ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ 

ɠɢɜɨɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. ɉɨɬɨɦ, ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɹ ɠɢɜɨɬɚ, ɜɞɵɯɚɹ 

ɜɨɡɞɭɯ, ɪɚɡɞɜɢɧɭɬɶ ɫɪɟɞɧɢɟ ɪɟɛɪɚ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɜɟɪɯɧɢɟ ɪɟɛɪɚ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɤɥɸɱɢɱɧɵɯ (ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɥɸɱɢɰɵ ɤɜɟɪɯɭ). Ɍɟɩɟɪɶ ɥɟɝɤɢɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɵ ɜɨɡɞɭɯɨɦ 

ɯɨɪɨɲɨ. ɇɨ ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɩɚɥ ɜ ɫɚɦɵɟ ɨɤɪɚɢɧɧɵɟ ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚɞɨ, 

ɡɚɞɟɪɠɚɜ (ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɜɞɨɯɚ) ɞɵɯɚɧɢɟ, ɜɬɹɝɢɜɚɬɶ ɠɢɜɨɬ — ɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɠɧɨ. 

Ɍɨɝɞɚ ɨɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɥɟɝɤɢɟ ɟɳɟ «ɪɚɡɞɭɸɬɫɹ», ɪɚɡɞɜɢɝɚɹ ɢ ɝɪɭɞ-

ɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ — ɢ, ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ. ɇɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɚɤɬɟ 

ɞɵɯɚɧɢɹ. ɇɚ ɜɞɨɯɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɜ ɥɟɝɤɢɟ; ɧɚ ɩɚɭɡɟ ɩɨɫɥɟ ɜɞɨɯɚ ɨɧɢ ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ 

ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɢ ɤɚɠɞɚɹ ɟɝɨ ɤɥɟɬɨɱɤɚ ɢ ɨɪɝɚɧ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɡɚɪɹɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ 

ɛɨɞɪɨɫɬɢ. ɇɚ ɜɵɞɨɯɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɩɨɬɨɤɨɦ ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɜɵɯɨɞɹɬ ɜɫɟ «ɲɥɚɤɢ» ɢ ɧɟɞɭɝɢ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɢɞɟɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ, 

ɧɟɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɵɲɚɬɶ ɬɚɤ: ɜɞɨɯ 

— 8 ɫ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ — 4 ɫ, ɜɵɞɨɯ — 8 ɫ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ — 4 ɫ. ȼ ɯɨɞɶɛɟ 

ɦɨɠɧɨ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɲɚɝɨɜ ɢɥɢ ɛɢɟɧɢɟɦ ɩɭɥɶɫɚ. 

 Ⱦɥɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 10—15-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɞɟɧɶ. ɉɨɥɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɢ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ: ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 

ɫɧɢɦɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. 

 Ɉɱɢɳɚɸɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɋɞɟɥɚɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ, ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ 

ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɩɨɬɨɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɜɵɞɵɯɚɬɶ ɟɝɨ 

ɱɟɪɟɡ ɝɭɛɵ, ɫɥɨɠɟɧɧɵɟ ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ, ɧɟ ɧɚɞɭɜɚɹ ɳɟɤ. Ʉɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ 

ɧɢɠɧɢɦ ɪɟɡɰɚɦ, ɧɨ ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɟɝɨ. ɋɢɥɚ ɬɨɥɱɤɨɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɡɚɬɭɯɚɸɳɟɣ. Ʉɚɠɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɪɰɢɹ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ 
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ɚɤɬɨɜ ɨɱɢɳɚɸɳɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜɵɜɟɬɪɢɜɚɟɬ ɡɚɞɟɪɠɚɜɲɢɣɫɹ ɜ 

ɥɟɝɤɢɯ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɭ. Ɉɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. 

 Эɧɟɪɝɟɬɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ — «ɡɚɞɭɜɚɧɢɟ ɫɜɟɱ». ɋɞɟɥɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ 

ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɹɬɧɨ. ɋɥɨɠɢɬɶ ɝɭɛɵ ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ ɢ 

ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɜɟɫɶ ɜɨɡɞɭɯ ɡɚ ɬɪɢ ɪɟɡɤɢɯ ɜɵɞɨɯɚ, ɫɥɨɜɧɨ ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɡɚɞɭɬɶ 

ɝɨɪɹɳɭɸ ɫɜɟɱɭ. ɋ ɩɟɪɜɵɦ ɜɵɞɨɯɨɦ ɜɨɡɞɭɯ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɠɢɜɨɬɚ, ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ — 

ɢɡ ɝɪɭɞɢ, ɫ ɬɪɟɬɶɢɦ — ɢɡ ɜɟɪɯɭɲɟɤ ɥɟɝɤɢɯ. Ƚɨɥɨɜɚ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɞɟɪɠɚɬɫɹ 

ɩɪɹɦɨ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ, ɫ ɡɚɞɨɪɨɦ. 

 ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɲɢɩɹɳɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɉɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ, ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɢ 

ɪɚɫɬɹɧɭɬɵɣ ɜɵɞɨɯ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. ȼɨɡɞɭɯ ɜɵɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡ ɠɢɜɨɬɚ, 

ɝɪɭɞɢ, ɜɟɪɯɭɲɟɤ ɥɟɝɤɢɯ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɢ ɜɟɫɶ, ɢɡɞɚɜɚɹ ɫɜɢɫɬɹɳɢɣ 

ɡɜɭɤ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ ɡɜɭɤɚ «ɫ». ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɵɯɨɞɹɳɟɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɹɡɵɤ. 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɀɟɥɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 

ɞɨɥɝɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 8—10 ɧɟɞɟɥɶ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɥɢɲɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

 

2. 3. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɟɪɞɰɟ — ɫɚɦɨɟ 

ɭɹɡɜɢɦɨɟ ɡɜɟɧɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɦɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɟɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɡɧɚɧɢɟ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫɜɨɟɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, 
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ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɷɬɚ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ. 

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɧɚɞɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. Ⱦɥɹ ɢɯ ɨɰɟɧɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɦɧɨɝɨ ɬɨɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ. 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ. 

 ɉɨ ɩɭɥɶɫɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ (ɜ ɩɨɤɨɟ) ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ. ȿɫɥɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɨɧ ɪɟɠɟ 50 ɭɞ./ɦɢɧ — ɨɬɥɢɱɧɨ, ɪɟɠɟ 65 — 

ɯɨɪɨɲɨ, 65—75 — ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɜɵɲɟ 75 — ɩɥɨɯɨ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 

ɸɧɨɲɟɣ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 5 ɭɞ./ɦɢɧ ɜɵɲɟ. 

 Ʌɟɫɬɧɢɱɧɚɹ ɩɪɨɛɚ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ 

ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɠ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɬɟɦɩɨɦ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚ 

ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɫɨɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɧɢɠɟ 100 ɭɞ./ɦɢɧ — ɨɬɥɢɱɧɨ, ɦɟɧɶɲɟ 

120 — ɯɨɪɨɲɨ, ɦɟɧɶɲɟ 140 — ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɜɵɲɟ 140 — ɩɥɨɯɨ. 

 ɉɪɨɛɚ ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ. ȼɫɬɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɢ ɫɨɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ. ȼ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫɞɟɥɚɬɶ 20 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɵɦ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɡɜɨɞɹ ɤɨɥɟɧɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɠɢɥɵɦ ɢ ɫɥɚɛɵɦ 

ɥɸɞɹɦ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ, ɦɨɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ ɢɥɢ ɤɪɚɣ ɫɬɨɥɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɫɧɨɜɚ ɫɨɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɧɚ 25% ɢ ɦɟɧɟɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɦ, ɧɚ 25—50% — ɯɨɪɨɲɢɦ, ɧɚ 50—75% — 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɜɵɲɟ 65% — ɩɥɨɯɢɦ. ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɥɨɯɢɟ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɟɪɞɰɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɨ. 

 ɉɪɨɛɚ ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚɦɢ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɫɱɢɬɚɜ ɩɭɥɶɫ, ɜɫɬɚɬɶ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ. Ɇɹɝɤɨ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫ ɫɞɟɥɚɬɶ 60 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɹ ɧɚɞ ɩɨɥɨɦ ɧɚ 5—ɛ ɫɦ. Ɂɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ 

ɫɨɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ. Ɉɰɟɧɤɢ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɛɟ ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɦɢ. 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 
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ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɑɋɋ (ɩɭɥɶɫ), ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɞɵɯɚɧɢɹ, ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ), ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɦɚɫɫɵ 

ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ (ɬɟɫɬɚɯ). 

 ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɤ ɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȿɫɥɢ 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 10 ɫ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɡɚ 

100%, ɬɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɱɟɪɟɡ 

1 ɦɢɧ ɧɚ 20%, ɱɟɪɟɡ 3 ɦɢɧ — ɧɚ 30%, ɱɟɪɟɡ 5 ɦɢɧ — ɧɚ 50%, ɚ ɱɟɪɟɡ 10 ɦɢɧ 

— ɧɚ 70— 75% ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɩɭɥɶɫɚ. 

 ɉɪɨɛɚ ɫ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ. ɉɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ ɜ ɩɨɤɨɟ ɡɚ 10 ɫ, ɡɚɬɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 

20 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɡɚ 30 ɫ ɢ ɜɧɨɜɶ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɟɝɨ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɫ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɰɢɮɪɚɦ. ȼ ɧɨɪɦɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 10-ɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5—7 ɭɞɚɪɨɜ, ɚ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɰɢɮɪɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5—2,5 ɦɢɧ, ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ — ɡɚ 40—60 ɫ. 

ɍɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɫɜɵɲɟ 5—7 ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ 

ɧɚ 2,5— 3 ɦɢɧ ɫɥɭɠɢɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɥɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɛɵ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ (ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 

ɤɥɢɧɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɵ). 

 Ɉɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ. ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ ɡɚ 

10 ɫ ɢ ɭɦɧɨɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 6. Ɂɚɬɟɦ ɧɭɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɩɭɥɶɫ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɧɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10—14 ɭɞ./ɦɢɧ. 

ɍɱɚɳɟɧɢɟ ɞɨ 20 ɭɞɚɪɨɜ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, 

ɫɜɵɲɟ 20 — ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 Ʉɥɢɧɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɩɭɥɶɫ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 
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ɧɚ 4—10 ɭɞ./ɦɢɧ. Ȼɨɥɶɲɟɟ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ — ɩɪɢɡɧɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 

 ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ ɮɭɧɤɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ), ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. ɇɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾ ɜɥɢɹɸɬ ɦɚɫɫɚ ɢ ɪɨɫɬ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɑɋɋ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

 ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɮɨɪɦɭɥɚɦ: 

 

 (5) 

 

 Ɂɧɚɹ ɰɢɮɪɵ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɭɥɶɫɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ, 

ɤɨɧɟɱɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɚɤ: ɢɡ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɱɢɬɚɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ. 

Ɋɚɡɧɢɰɚ ɭɦɧɨɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ 

ɪɚɜɟɧ 2600. ɉɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 

 ɉɨ ɮɨɪɦɭɥɟ Ʉɜɚɫɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɭɦɧɨɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 10 ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ). ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɪɚɜɧɵɣ 16. 

ȿɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ — ɩɪɢɡɧɚɤ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɢɥɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ). ɗɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɫɥɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɞɨɯɚ. ɍ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɦɭɠɱɢɧɵ ɷɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɪɚɜɧɚ ɨɛɵɱɧɨ 3—5 ɥ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ — 2—3 ɥ, ɭ ɞɟɬɟɣ 

1,2—3,2 ɥ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 



 57 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) ɨɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 1—2 ɥ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɜɨɡɪɨɫɲɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

 ɑɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɀȿɅ, ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ 

ɞɨɥɠɧɨɣ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɀȿɅ. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ Ʌɸɞɜɢɝɚ (ɜ ɦɥ): 

ɚ) ɞɨɥɠɧɚɹ ɀȿɅ (ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ) = (40 ɯ ɪɨɫɬ ɜ ɫɦ) + (30 ɯ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɜ ɤɝ) — 

4400; (6) 

 

ɛ) ɞɨɥɠɧɚɹ ɀȿɅ (ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ) == (40 ɯ ɪɨɫɬ ɜ ɫɦ) + (10 ɯ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɜ ɤɝ) — 

3800. (7)  

 

ɉɪɢɦɟɪ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɀȿɅ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɨɬ ɞɨɥɠɧɨɣ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ±15%. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

 

 (8) 

 

 ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɀȿɅ 

ɪɚɜɧɚ 4200 ɦɥ, ɚ ɞɨɥɠɧɚɹ — 4100 ɦɥ. ɉɨɞɫɬɚɜɢɜ ɷɬɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ,  ɩɨɥɭɱɢɦ 

 

 (9) 

 

 ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɀȿɅ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɨɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɥɢɰ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝɨɦ, ɥɵɠɚɦɢ, ɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɟɝɤɢɯ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɀȿɅ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 

15% ɦɨɠɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɥɟɝɤɢɯ. 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼ ɩɨɤɨɟ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10—16 ɪɚɡ ɜ ɦɢɧ. 
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ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɱɢɫɥɨ ɞɵɯɚɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ: ɩɪɢ 

ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ — ɞɨ 25—30 ɜ 1 ɦɢɧ, ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ — ɞɨ 30—40 

ɜ 1 ɦɢɧ. 

 ȿɫɥɢ ɨɞɵɲɤɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɚɹ ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 3—5 ɦɢɧ (ɦɚɤɫɢɦɭɦ 10) ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɨ 

ɬɚɤɨɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɭɱɚɳɟɧɢɟ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧ, ɬɨ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɷɬɚ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ. Ɉɧɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 ɉɪɨɛɚ Шɬɚɧɝɟ. ɋɟɫɬɶ ɧɚ ɫɬɭɥ, ɭɞɨɛɧɨ ɨɩɟɪɟɜɲɢɫɶ ɨ ɟɝɨ ɫɩɢɧɤɭ, ɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ, 

ɡɚɠɚɜ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɫ. ɉɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ (ɢɥɢ ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɱɚɫɨɜ) 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ; ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɜɵɲɟ 90 ɫ — ɨɬɥɢɱɧɨ, ɨɬ 60 ɞɨ 90 ɫ — ɯɨɪɨɲɨ, ɨɬ 30 ɞɨ 

60 ɫ — ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɧɢɠɟ 30 ɫ — ɩɥɨɯɨ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

 ɉɪɨɛɵ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɢɰɚɦ ɫ ɤɚɤɢɦɢ-

ɥɢɛɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɥɢɰɚɦ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

 Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 55,  57). 

 ȼɵɛɨɪ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɨɥɨɦ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
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ɢ ɜɟɫɬɢ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10  

 

Ⱦɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 

 

 

* ȼɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɫɚɦɢɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ 

 Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ) ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
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ɩɪɨɛ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. 

 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ɐɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ -- ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɚ ɧɟ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɝɪɟɛɥɹ. ȼ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ.  

Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ, 

ɦɟɬɚɧɢɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɥɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɟɧɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

ȼɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ 

ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ 

ɜɪɟɞ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ 

(ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɮɢɬɧɟɫ-ɣɨɝɚ, ɩɢɥɚɬɟɫ, ɤɚɥɚɧɟɬɢɤɚ, ɫɬɪɟɣɱɢɧɝ, ɢ 

ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɟɣɱɚɫ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɮɢɬɧɟɫ-ɤɥɭɛɚɯ, ɧɨ ɷɬɢ ɜɢɞɵ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ȼɵɛɨɪ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɟɪɞɰɟ ɫɬɚɥɨ 
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ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɚ ɬɟɥɨ ɫɢɥɶɧɵɦ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 

ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɜɟɞɟɦ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ɐɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ -- ɷɬɨ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɚ ɧɟ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɝɪɟɛɥɹ. Ⱥɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ʉ ɜɢɞɚɦ ɫ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɈɎɉ), ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ. 

ɉɨɪɨɝɨɜɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

50 % ɨɬ ɆɉɄ ɢɥɢ 65 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɑɋɋ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɩɭɥɶɫɭ ɨɤɨɥɨ 120 ɭɞ/ɦɢɧ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɢ 130 ɭɞ/ɦɢɧ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɛɟɝɭɧɨɜ). Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɢ ɬɪɚɜɦɚɦ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ 

ɥɸɞɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 48ɱ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɞɨ 5 ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɆɉɄ ɜ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɱɟɧɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɠɟ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ (Ʉɚɭɟɩ, 

Ʉɥɢɧɚ, 1984). ȼɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 
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