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 Äåôåêòîëîãèÿ-ôèçèêàëû3 81ì ðó7õûé êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàðäû4 

ïñèõîôèçèîëîãèê  ðà7àæëàíû7ûíäà2û 5çãåøåëèêëåðäè 6éðåíåòó2ûí, îëàðäû4 

ò1ëèì-ò1ðáèÿñû ìåíåí øó2ûëëàíàòó2ûí ï1í. Äåôåêòîëîãèÿ ñ5çè ëàòûíëà 

äåôåêòäåôåêòäåôåêòäåôåêò-êåìøèëèê, íó3ñàí þíîí÷à ëîãîñëîãîñëîãîñëîãîñ-ò1ëèéìàò, ï1í, 6éðåíè7 äåãåí 

ñ5çëåðäåí àëûí2àí. Ðó7õûé 81ì ôèçèêàëû3 êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàð àíîìàëàíîìàëàíîìàëàíîìàë 

áàëàëàð äåï àéòûëàäû (þíîíøà 1äåòòåí òûñ, ê1ìèë åìåñ äåãåí ì1íèñòè 

áèëäèðè7øè àíîìàëàíîìàëàíîìàëàíîìàë ñ5çèíåí àëûí2àí). Äåôåêòîëîãèÿ ï1íèíè4 òèéêàð2û òåìàñû 

àíîìàë áàëàëàð. Äåôåêòîëîãèÿíû4 7àçûéïàñû-àíîìàëèÿëàðäû3 êåëèï øû2û7 

ñåáåïëåðè, ò6ðëåðèí, àíîìàë áàëàëàðäû4 ïñèõîôèçèîëîãèÿëû3 ðà7àæëàíû7ûíäà2û 

5çãåøåëèêëåðèí 6éðåíè7, óñûëàð òèéêàðûíäà äèôôåðåíöèàë ò1ëèéìàòòû 

ø5ëêåìëåñòèðè7, îëàðäû4 ò1ëèì-ò1ðáèÿñû ìåíåí øó2ûëëàíàäû. Äåôåêòîëîãèÿ 

ï1íè4 ìà3ñåòè-àíîìàë áàëàð óøûí äèôôåðåíöèàë ò1ëèéìàòòû ø5ëêåìëåñòèðè7 

óøûí ç1ð6ð ø1ðò-øàðàéûòëàðäû 6éðåíè7, îëàðäà2û ïñèõîôèçèîëîãèÿëû3 

êåìøèëèêëåðäè èëàæû áàðûíøà æî3 3ûëû7, ä6çåòè7 ÿìàñà  áèëèíáåéòó2ûí 8àë2à 

êåëòèðè7 óñûëëàðûí áåëãèëå7 81ì 1ìåëèÿò2à åíäèðè7 æîëëàðûí ò1ðáèÿøû 81ìäå 

î3ûòû7øûëàð2à ê5ðñåòèï áåðè7äåí èáàðàò.  Àíîìàëèÿëàð 81ð ò6ðëè áîëàäû, 

îëàðäû4 àéðûìëàðû óëû7ìà ä6çåòèëåäè, àéðûìëàðû áèð 3àíøà ä6çåòèëåäè, 

êîððåêöèÿëàíàäû, áàñ3ëàðû áîëñà áèëèíáåéòó2ûí 8àë2à êåëòèðèëåäè, ÿ2íûé 

êîìïåíñàöèÿëàíàäû. Áàëà òèëèíäå, ñ5éëå7èíäå 3îïàë êåìøèëèêëåð áîëñà, äóðûñ 

ø5ëêåìëåñòèðèëãåí ëîãîïåäèÿëû3 øàðàëàðäû 5ç 7à3òûíäà ê5ðè7 æîëû ìåíåí 

îëàðäû òîëû3 ä6çåòè7 ì6ìêèí. Áàëàäà2û íó3ñàí îðãàíèêàëû3 êåìøèëèêëåð 

í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîë2àí áîëñà (ì1ñåëåí, îëèãîôðåíèÿ ñîíäà3 íó3ñàí 

3àòàðûíà êèðåäè) îíû òîëû3 ä6çåòèï áîëìàñàäà áèð3àíøà ä6çåòè7 ì6ìêèí. 

Äåôåêòîëîãèÿ 1ìåëèÿòûíäà æ1íå óñûíäàé àíîìàëèÿëàð óøûðàéäû, îëàðäû 

ä6çåòèïòå, êîððåêöèÿëàï òà áîëìàéäû, ìûñàëû, òó7ìà ê5ðëèê ÿìàñà ãåðå4ëèê 

óñûëàð 3àòàðûíäà. Áóíäàé å5ðè7 àíàëèçàòîðûíû4 7àçûéïàñûíà  ñåçãè îðãàíëàðûíà, 

åñèòè7 àíàëèçàòîðûíû4 7àçûéïàñûí áîëñà ê5ðè7 àíàëèçàòîðûíà æ6êëå7 ÿ2ûíûé 



êîìïåíñàöèÿëà7, îðíûí áàñû7 ì6ìêèí. Ê5ðè7 1áèëåòè ò5ìåí áàëàëàð ñåçãè 

îðãàíëàðûíà òàÿí2àí 8àëäà áàðìà3ëàðû ìåíåí áðàéëü øðèôòèíåí ïàéäàëàíàäûëàð. 

Áóíäà 81ðèï àëòû òî÷3à êîìáèíàöèÿñû ìåíåí áåëãèëåíåäè. Åñèòè7 31áèëåòè 

ò5ìåí áàëàëàð áîëñà èìà-èøàðàëàð, ÿ2ûíûé äàêòèê òî÷êàäàí, áàðìà3ëàð 

81ðåêåòè ìåíåí à4ëàòûëàòó2í òî÷êàäàí ïàéäàëàíû7ëàðû ì6ìêèí.  

Äåôåêòîëîãèÿ æà4à ï1í áîëûï åñàïëàíàäû.  qowt æûëäà Ìîñêâà 3àëàñûíäà 

Ýêñïåðèìåíòàë äåôåêòîëîãèÿ èíñòèòóòû ø5ëêåìëåñòèðèëäè. Áóë èíñòèòóòòû ïñèõîëîã 

ïðîôåññîð Âèãîòñêèé Ë.Ñ áàñ3àðäû.  

Ë.Ñ.Âèãîòñêèé àíîìàë áàëàëàð ðà7àæëàíû7ûíäà2û 5çãåøåëèêëåðíè 6éðåíèï, 

êåìøèëèêòè4 3óðàìàëû ä6çèëèñè 8à33ûíäà2û ò1ëèéìàòòû èñëåï øû2àäû. Áóë 

«Äåôåêòîëîãèÿíû4 òèéêàð2û ìàø3àëàëàð» êèòàáûíäà àíîìàë áàëàëàð ìåíåí 

ðà7àæëàíòûðû7øû ò1ëèéìàòòû àëûï áàðû7 êåðåêëèãè, êîððåêöèÿ,  êîìïåíñàöèÿ 

óñûëëàðû 81ì áóëàðäû 1ìåëãå àñûðû7 æîëëàðûí ê5ðñåòèï áåðäè. Âèãîòñêèé àíîìàë 

áàëàäà òåê 2àíà «êåðè» ÿìàñà «óíàìëû» ò1ðåïëåðèí äå 6éðåíèï, àíû3ëàï, 

óñûëàð2à ñ6éíåãåí 8àëäà 81ì ïîòåíöèàë 31áèëåòòè èíàáàò3à àëûï òóðûï, ò1ëèì-

ò1ðáèÿ èñëåðèí ø5ëêåìëåñòèðè7 ç1ð6ðëèãèíå äû33àòû à7äàðàäû. Âèãîòñêèé 

äåôåêòîëîãèÿ òàðà7ûíäà 6ëêåí òåîðèÿëû3 ìèéðàñ 3àëäûðäû, îë 8à3ëû ò6ðäå ñîâåò 

äåôåêòîëîãèÿ ï1íèíè4 òèéêàðûí ñàëû7øûñû ñàíàëàäû.  

Àòà3ëû ïñèõîëîã Ë.Â.Çàíêîâ  qoet æûëäàí Ë.Ñ.Âèãîòñêèé ìåíåí áèðãåëèêòå 

èñëåé áàñëàäû. Áóë àëûìëàðäû4 ïñèõîëîãèÿ 81ñ äåôåêòîëîãèÿñûíû4 òåîðèÿëû3 

æà3òàí ðà7àæëàíû7ûíà 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå áîëäû. Îëàð à3ëûé ò1ðåïòåí 3àëà3 

áàëàëàð ïñèõèêàñû ðà7àæëàíû7ûíà íûçàìëû3ëàðûí íàäóðûñ  ò6ñèíè7ãå 3àðñû øû3òû, 

«ðà7àæëàíû7äû4 òî3òà7 òåîðèÿñû», «÷åãàðà» äåãåíðàöèÿ òåîðèÿñû», «ðó7õûé 

äåôåêòëè» ñèÿ3ëû èëìèé 81ì ðåàêöèîí òåîðèÿëàð ïàø åòèëäè.  

Ýêñïåðèìåíòàë ïñèõîëîãèÿ ëàáîðàòîðèÿñûíäà àíîìàë áàëàëàðäû4 

ðà7àæëàíû7û àðíà7ëû ò1ëèì ò1ñèðè àñòûíäà 3àíäàé 5çãåðèï áàðû7ûí 6éðåíè7, 

îëàðäà2û áàð êåìøèëèêëåð äå óíàìëû ò1ðåïëåðèí äå àíû3ëà7 æ6çåñèíäå 3ûÿñûé 

ýêñïåðèìåíòàë èçåðòëå7ëå7 àëûï áàðûëäû.  

Íîðìàë 81ì àíîìàë áàëàëàðäà áèëè7 èñêåðëèãèíè4 ðà7àæëàíû7ûí 

È.Ì.Ñîëîâüåâ  òå 81ð ò1ðåïëåìå 6éðåíãåí. «Íîðìàë 81ì àíîìàë áàëàëàðäà 

áèëè7 èñêåðëèãèíè4 ïñèõîëîãèÿñû» àòëû êèòàï óñû èñòè4 í1òèéæåñè áîëûï åñàïëàíàäû. 

È.Ì.Ñîëîâüåâ áèð òîïàð 31íèãåëåð ìåíåí ñàëûñòûðû7äû4 3óðàìàëû ôîðìàëàðûí 

ýêñïåðèìåíòàë èçåðòëå7ëåð æ1ðäåìèíäå 6éðåíè7äå 8à3ûé3ûé íîâàòîðëû3 ê5ðñåòäè.  

Ýêñïåðèìåíòàë äåôåêòîëîãèÿ èíñòèòóòû qore æûëäà ÐÑÔÑÐ Ïåäàãîãèêà 

ï1íëåðè àêàäåìèÿñûíû4 Äåôåêòîëîãèÿ èëìèé-òåêñåðè7 èíñòèòóòûíà àéëàíòûðûëàäû. 



*1çèðãè çàìàí äåôåêòîëîãèÿ ï1íèíè4 ðà7àæëàíû7ûíäà óñû èíñòèòóò èñêåðëåðèíè4 

ðîëè æ6ä1 6ëêåí áîëäû.  

qow0 æûëû Àíîìàë áàëàëàðäû ò1ðáèÿëà7 èíñòèòóòû àøûëûï, qowt æûëäà áóë 

èíñòèòóò w Ìîñêâà ì1ìëåêåòëèê óíèâåðñèòåòè ïåäàãîãèêà ôàêóëüòåòèíè4 

äåôåêòîëîãèÿ á5ëèìèíå àéëàíòûðûëäû. 

*1çèð ì1ìëåêåòèìèçäè4 äåðëèê áàðëû3  æî3àðû î3û7 îðûíëàðûíäà 

äåôåêòîëîãèÿ ôàêóëüòåòè ÿìàñà á5ëèìëåðè àøûë2àí, æî3àðû ìà2ëû7ìàòëû 

äåôåêòîëîãëàð òàÿðëà7 èñêå 3îéûë2àí.  

%çáåêñòàíäà äåôåêòîëîãèÿ ï1íèíè4 ðà7àæëàíû7û qoyu-æûëäàí áàñëàï  

òåçëåñòè, ñåáåáè óñû æîë Íèçàìèé àòëû Òîøêåíò ì1ìëåêåòëèê ïåäàãîãèêà 

èíñòèòóòûíû4 Ïåäàãîãèêà 81ì Ïñèõîëîãèÿ ôàêóëüòåòè 3àñûíäà 

îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà á5ëèìè ø5ëêåìëåñòèðèëäè. Áóë á5ëèìãå qoue-æûëû 

ñóðäîïåäàãîãèêà á5ëèìè 3îñûëäû. qoir-æûëû áîëñà äåôåêòîëîãèÿ èíñòèòóòûíû4 áèð 

3àíøà á5ëèìèíäå ò1ëèì áåðèëå áàñëàíäû. *1çèð áóë æåðäå åêè êàôåäðà` 

«Îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà 81ì ëîãîïåäèÿ», «Äåôåêòîëîãèÿíû4 êëèíèêàëû3 

òèéêàðëàðû 81ì ñóðäîïåäàãîãèêà» êàôåäðàñû èñëåï òóðûïòû.  

Äåôåêòîëîãèÿ ï1íèíè4 ðà7àæëàíû7û í1òèéæåñèíäå îííàí ò5ìåíäåãè 

òàðìà3ëàð åðêèí ï1í ñûïàòûíäà àæûðàëûï øû3òû` ñóðäîïåäàãîãèêà (ëàòûíøà ñóðäóñ-

ãåðå4, ã64 ñ5çèíåí àûí2àí)-åñèòè7 31áèëåòè ò5ìåí áàëàëàðäû4 ò1ëèì 

ò1ðáèÿñû ìåíåí øó2ûëàëëàíàòó2ûí ï1í~ òèôëîïåäàãîãèêà (þíîí÷à òèôëîñ-

ê5ð, ñî3ûð ñ5çèíåí àëûí2àí)-ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåí áàëàëàðäû4 ò1ëèì-

ò1ðáèÿñû ìåíåí øó2ûëëàíàòó2ûí ï1í` îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà (þíîí÷à 

îëèãîñ-êåì, ôðåí-à3ûë), ñ5çëåðèíåí àëûí2àí,-à3ëûé ò1ðåïòåí ò5ìåí áàëàëàðäû4 

ò1ëèì-ò1ðáèÿñû ìåíåí øó2ûëëàíàòó2ûí ï1í~ ëîãîïåäèÿ (þíîí÷à ëîãîñ-ñûç, 

ïàäåî-ò1ðáèÿ ñ5çëåðèíåí àëûí2àí)-à7ûð ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèí 6éðåíè7, àëäûí 

àëû7, ä6çåòè7 óñûëëàðûí 6éðåíåòó2ûí ï1í.  

 

wwww. Àíîìàë áàëàëàð êàòå. Àíîìàë áàëàëàð êàòå. Àíîìàë áàëàëàð êàòå. Àíîìàë áàëàëàð êàòåãîðèÿëàðûãîðèÿëàðûãîðèÿëàðûãîðèÿëàðû    

Áàëà äóíÿ2à êåëãåí ê6íëåðèíåí áàñëàïà3 ê5ðåäè, åñèòåäè, 3àíäàéäà áèð 

í1ðñåíè4 òèéãåíèí, à7ûðû7, ûññû, èéèñ 81ì ä1ìäè ñåçåäè.  

Àéíàëàìûçäà2û áàðëû3òû áèëè7-ñåçè7 81ì 3àáûë åòè7äåí, ÿ2ûíûé 

7à3ûéëàðäà2û í1ðñåëåðäè 81ì 81äèéñåëåðäè áàëà à4ûíäà ñ17ëåëåíè7èíåí 

áàñëàíàäû.  

Áàëàíû4 áèëè7è òóðìûñûíû4 ä1ñëåïêè æûëëàðûíàí-à3 áèð 3àíøà ðà7àæëàíàäû 

81ì åêè æàñûíäà îë áóéûìëàðäû4 ðå4èí, ôîðìàñûí, 6ëêåí-êèøèëèãèíå 3àðàï áèð-



áèðèíåí ïàð3 3ûëà áàñëàéäû, òàíûñ äà7ûñòû àæûðàòàäû 8.ò.á. Áóíäà 81ð ò6ðëè ñåíñîð 

31áèëåòëåð` ê5ðè7 81ì ê5çäåí 5òêåðè7, òû4ëà7 81ì åñèòè7, áóéûìëàðäû ñûðò3û 

áåëãèëåðèíå 3àðàï àæûðàòû7, 5çè ê5ðèï àòûð2àí 81ì åñèòèï àòûð2àí í1ðñåãå 

åëèêëå7 31áèëåòè ðà7àæëàíûï áàðàäû.  

Áàëà ò6ðëè òààññóðîòëàð àëûï òóðû7û-áóéûìëàðäû ê5ðè7è, óñëàï áèëè7è, 

6ëêåíëåðäè4 81ðåêåòèí áà3ëà7û, 81ð ò6ðëè äà7ûñëàðäû åñèòè7è êåðåê. Áóë 

áàëàëàðäû4 ñåíñîð ðà7àæëàíû7ûëàðû óøûí ç1ð6ð ø1ðò  áîëûï åñàïëàíàäû. Ñåíñîð 

31áèëåòëåðäè4 5ç 7à3òûíäà ðà7àæëàíû7û áîëñà áàëàëàðäû4 à3ëûé ò1ðáèÿñû óøûí 

òèéêàð áîëàäû.  

Äû3àò, ÿä, óìòûë7, 3ûçû2û7 81ì áàñ3à óñû ñûÿ3ëû ðó7õûé ïðîöåññëåð 

áàëàíû4 à3ëûé ðà7àæëàíû7û óøûí 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå.  

Áàëà ñ5éëå7èíè4 5ç 7à3òûíäà 81ì äóðûñ ðà7àæëàíû7û à3ëûé 

ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàðû. Ñ5éëå7 ðó7õûé ïðîöåññëåð èäðîê, ÿä 81ì áàñ3àëàðäû4 

ðà7àæëàíû7ûíà, áàëàëàðäû4 èñêåðëèãèíå 6ëêåí ò1ñèð ê5ðñåòåäè. Áàëàëàð 

ñ5éëå7èíè4 ðà7àæëàíûï áàñëà7û ìåíåí 6ëêåíëåð ñ5çëåðèíäåãè ò1ðáèÿëûé 3óðàë 

ñèïàòûíäà2û ðîëè àðòûï áàðàäû.  

 Áàëà øàõñûíû4  ðà7àæëàíû7û òóðìûñûíû4 áèðèíøè ê6íëåðèíåí-à3 

áàñëàíàäû. Áàëà 81ð ê6íè ê5ðãåí 81ì åñèòãåíëåðè òèéêàðûíäà áàðëû33à 81ì 

îðòàëû3äà2û êèñèëåðãå 5ç 3àòíàñëàðûí áèëäèðåäè, 6ëêåíëåðäè4 81ðåêåòëåðèíå, 

èñëåðèíå, æ6ç áåðèï àòûð2àí 7à3ûÿëàð2à áàëàíû4 áåðåòó2ûí áà8àñû, êèñèëåðãå 

áîë2àí 3àòíàñû-áóëàðäû4 81ììåñè áàëàíû4 ðó7õûé äóíÿñûíû4  31ëèïëåñè7èíå 

ò1ñèð ê5ðñåòåäè.  

Áàëàíû4 àíà 3àðíûíûäà2û 81ì  òó7ûë2àííàí ñî42û  ðà7àæëàíûï áàðû7û 

óùûí ç1ð6ð áîë2àí ø1ðò-øàðàÿòëàðäû4 áóçûëû7û 81ð 3ûéëû àíîìàëèÿëàð2à, 

ÿ2ûíûé ôèçèêàëû3 ÿìàñà ðó7õûé êåìøèëèêëåðãå àëûï êåëè7è ì6ìêèí.  

Äåôåêòîëîãèÿ èëèìèíäå  àíîìàë áàëàëàðäû4  81ð 3ûéëû êàòåãîðèÿëàðû 

6ñòèíäå  èñ àëûï áàðûëàäû` 

q. Åñèòè7 êåìøèëèêëåðèãå èéå áîë2àí áàëàëàð (òó7ûëû7ûíàí ãåðå4, ñà3à7, 

3óëà2û à7ûð åñèòåòó2ûí áàëàëàð, êåéèí àëà 3óëà2û à7ûð åñèòåòó2ûí áîëûï 3àë2àí 

áàëàëàð)~ 

w. ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåí (ñî3ûð, ê5çè à7ûð ê5ðåòó2ûí)~ 

e. ê5ð-ãåðå4-ñà3à7 áàëàëàð~ 

r. îëèãîôðåí (äåáèë, èìáåöèë, èäèîò áàëàëàð)~ 

t. ñ5éëå7è à7ûð, êåìøèëèãè áàð áàëàëàð~ 

y. 81ðåêåò-òàÿíûø à2çàëàðûíäà êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàð~ 



u. ðó7õûé ðà7àæëàíû7û àð3àäà 3àë2àí áàëàëàð~ 

Àíîìàë áàëàëàð àðíà7ëû ò1ëèì-ò1ðáèÿ îðûíëàðûíäà ò1ðáèÿëàíû7û 81ì 

î3ûòûëû7û êåðåê. Áàëàíû4 óëû7ìà ðà7àæëàíû7ûíà 81ð ò1ðåïëåìå ê6øëè ò1ñèð 

åòêåí êåìøèëèêëåð 2àíà îíû àíîìàë áàëà äåï åñàïëà72à òèéêàð áîëû7û 

ì6ìêèí. Ìûñàëû, áàëàíû4 òåê 2àíà øåï 3óëà2û åñèòñå, áóë êåìøèëèê îíû4 

81ð ò1ðåïëåìå ðà7àæëàíû7ûíà ò1ñèð ê5ðñåòïåéäè, îë óëû7ìà ìåêòåï 

ïðîãðàììàëàðûí ñà2ëàì 5çè æàñëû áàëàëàð 3àòàðûíäà 5çëåñòèðåòó2ûí áîëñà, îë 

àíîìàë áàëàëàð êåòàãîðèÿñûíà êèðìåéäè. :ëêåí æàñòà2û êèñèëåðäå áåëãèëè áèð 

ñåáåïëåðãå ê5ð ïàéäà áîë2àí êåìøèëèêëåð 81ì îëàðäû4 óëû7ìà ðà7àæëàíû7ûíà 

ò1ñèð åòïåñå, áó àäàìäû àíîìàë äåï åñàïëà7 ì6ìêèí åìåñ.  

Àíîìàë áàëàëàðäû4 ôèçèêàëû3 81ì ðó7õûé ðà7àæëàíû7ûíäà áà3ëàí2àí 

à7ûð, êåñêèí 5çãåðèñëåð áàëà øàõñûíû4 31ëèïëåñè7èíå êåðè ò1ñèð æàñàéäû. Ñîíû4 

óøûí áóíäàé áàëàëàð äû ò1ðáèÿëà7 81ì îëàð2à ò1ëèì áåðè7 óøûí àðíà7äû 

øàðàÿò æàðàòûëû7û êåðåê, ÿ2ûíûé îëàð àðíà7ëû áà2øà 81ì ìåêòåïëåðäå, 

àðíà7ëû áà2äàðëàìà 81ì î3û7ëû3ëàð òèéêàðûíäà î3ûòûëû7û 81ì ò1ðáèÿëàíû7û 

êåðåê.  

*1ð 3àíäàé àíîìàë ðà7àæëàíû7 îðàéëû3 ÿìàñà ïðîôåðèê íåðâ 

ñèñòåìàñûíäà2û îðãàíèêàëû3 ÿìàñà ôóíêöèîíàë 5çãåðèñëåðãå áàéëàíûñëû áîëû7û 

ì6ìêèí.  

Áàëà ðà7àæëàíû7ûíäà2û 81ð 3ûéëû êåìøèëêëåð íàäóðûñ îðòàëû3, íàäóðûñ 

ò1ðáèÿ, ò1ëèì í1òèéæåñèíäå äå ïàéäà áîëû7û ì6ìêèí. Ìûñàëû, íàäóðûñ 

ñåìüÿëû3 øàðàéûò, ïåäàãîãèêàëû3 3àðà7ñûçëû3, î3ûòû7øûíû3 áàëà2à íàäóðûñ 

3àòíàñòà áîëû7û 81ì ò.á. ê5ï 2àíà ñåáåïëåð áàëà ðà7àæëàíû7ûíà êåðè ò1ñèð 

ê5ðñåòèï, îíû4 ïðîãðàììà ìàòåðèàëëàðûí æà3ñû 5çëåñòèðå àëìà7ûíà, 6ëãåðè7è 

ò5ìåí î3ûòû7øûëàð 3àòàðûíà 3îñûëûï 3àëû7ûíà ñåáåï áîëàäû. Ñîíäàé áîëñà-äà, 

áèç áóíäàé áàëàëàíû àíîìàë áàëàëàð êàòåãîðèÿñûíà êèðèòïåéìèç, ñåáåáè, îíû4 

ðà7àæëàíû7ûíäà2û êåìøèëèêëåð îðãàíèçìäåãè 3àíäàé áèð îðãàíèêàëû3 ÿìàñà 

ôóíêöèîíàë ïàòîëîãèê 5çãåðèñëåðãå áàéëàíûñëû áîëìàéäû.  

Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð áóíäàé áàëàëàðäû àíîìàë áàëàëàðäàí 

ïàðû3ëàé àëàòó2ûí áîëû7ëàðû êåðåê.  

Êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèíå 3àðàé 81ð 3àíäàé àíîìàë ðà7àæëàíû7û òó7ìà 

ÿìàñà òóðìûñòà àðòòûðûë2àí áîëû7û ì6ìêèí.  

Òó7ìà àíîìàëèÿëàð ê5ï ò1ðåïòåí 81ìèëåäàð àíàíû4 ñàëàìàòëû2û 81ì 

æàñà7 îðòàëû2ûíà áàéëàíûñëû. Àíà 3àðíûíäà2û 81ìèëåíè4 ðà7àæëàíû7ûíà2à 

èíôåêöèÿ, èíòîêñèêàöèÿ, çûÿíëàíû7 81ì áàñ3 ôàêòîðëàð ò1ñèð ê5ðñåòè7è 



ì6ìêèí. Àíàíû4 81ìèëåðäàðëû3 ä17èðèíäå 81ð ò6ðëè êåñåëëèêëåð ìåíåí 

à7ûðû7û, 5çáàñûìøàëû3 ïåíåí 81ð ò6ðëè ä1ðè-ä1ðìàíëàðäû áèëåð-áèëìåñ 

3îëëàíûëû7û à3ûáåòèíäå áàëàíû4 àíîìàë áîëûï òó7ûëû7ûíà ñåáåï áîëû7û ì6ìêèí.  

Òó7ìà àíîìàëèÿëàð ãåíåòèêàëû3, ÿ2ûíûé ãåíëèê ôàêòîðëàð ò1ñèðèíå äå 

áàéëàíûñëû áîëû7û ì6ìêèí. Ìûñàëû, åñèòè7, ê5ðè7 àíàëèçàòîðëàðû èñêåðëèãèíè4 

áóçûëû7û, à3ëûé ò5ìåíëèê í1ñèëäåí áàëà2à 5òè7è äå ã6çåòèëåäè. (Äàóí êåñåëëèãè, 

ðåçóñ ôàêòîðûíû4 ñ1éêåñ êåëìå7è 8.ò.á.) 

Àòà-àíàëàðäû4 àëêîãîëèçìè, íàðêîìàíèÿñû, òîêñèêîìàíèÿëàðû äà 

áàëàíû4 àíîìàë áîëûï òó7ëû7ûíà àëûï êåëè7è ì6ìêèí.  

Òóðìûñòà àðòòûðûë2àí àíîìàëèÿëàð áàëà îðãàíèçìèíå òó7ûëû7 7à3òûíäà 

81ì îííàí êåéèíãè ä17èðëåðäå ç1ð6ðëè ôàêòîðëàð ò1ñèð åòè7è í1òèéæåñèíäå 

æ6çåãå êåëåäè. Òó7ûëû7û 7à3òûíäà ìèéäè4 çà3ûìëàíû7û, áàëàíû4  òó7û7 

æîëëàðûíàí óçà3 5òè7è, âàêêóì-ýêñòðàêòîð ÿìàñà îìáóð ñàëûíû7û, áàëàíû4 

êèíäèãè îðàëûï, áó7ûëûï 3àëû7û (àñôèêàöèÿ) 81ì òà2û áàñ3àëàðäà îíû4 àíîìàë 

ðà7àæëàíû7ûíà àëûï êåëè7è ì6ìêèí.  

Áàëàíû4 æ6ä1 æàñëû2ûíäà ò6ðëè êåñåëëèêëåðãå øàòûëû7û, ìûñàëû, ìåíèíãèò, 

ìåíèíîýíôàëèò, îòèò, îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 çà3ûìëàíû7û 8.ò.á. óñû ñèÿ3ëû 

ä1ðòëåðäè áàñûíàí 5òêåðè7è äå àíîìàë ðà7àæëàíû7ûíà ñåáåï áîëû7û ì6ìêèí.  

Ðåñïóáëèêàìûçäà áàëàëàð àíîìàëèÿñûíû4 àëäûí àëû7 áîéûíøà ê5ï2àíà 

øàðà èëàæëàð ê5ðèëìåêòå, áóë òàðà7äà áèð3àíøà æåòèñêåíëèêëåðãå äå åðèñèëäè.  

 

eeee. Àíàëèçàòîðëàðûíäà êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàð. Àíàëèçàòîðëàðûíäà êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàð. Àíàëèçàòîðëàðûíäà êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàð. Àíàëèçàòîðëàðûíäà êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàð    

eeee....qqqq. Åñèòè7 êåìøèëêëåðè áàð áàëàëàð . Åñèòè7 êåìøèëêëåðè áàð áàëàëàð . Åñèòè7 êåìøèëêëåðè áàð áàëàëàð . Åñèòè7 êåìøèëêëåðè áàð áàëàëàð     

Ñ5éëå7-3óðàìàëû ðó7õûé èñêåðëèê. Îë ðó7õûé ïðîöåññëåðäè4 31ëèïëåñè7èíå 

81ì áàëàíû4 óëû7ìà ê1ìèë áîëûï 5ñè7èíå 6ëêåí ò1ñèð ê5ðñåòåäè. Ñ5éëå7 

åñèòè7 îðãàíëàðû ìåíåí áàéëàíûñëû áîëûï, 1òèðàïòà2ûëàð2à åëèêëå7 æîëû ìåíåí 

ðà7àæëàíûï áàðàäû. À7ûçåêè ñ5éëå7äè4 31ëèïëåñè7èäå åñèòè7 àíàëèçàòîðû, 

ñ5éëå7äè4 81ðåêåòêå êåëòèðè7øè àíàëèçàòîð åñèòè7 àíàëèçàòîðû, ñ5éëå7äè 

81ðåêåòêå êåëèðè7øè àíàëèçàòîð 3àòíàñàäû. Ñ5éëå7äè 81ðåêåòêå êåëòèðè7øè 

àíàëèçàòîð åñèòè7øè àíàëèçàòîðû ìåíåí áåêêåì áàéëàíûñ3àí 8àëäà èñëåéäè, åñèòè7 

àíàëèçàòîðûíû4 ðà7àæëàíû7 ä1ðåæåñè áîëñà ê5ï ò1ðåïòåí  ñ5éëå7ãå áàéëàíûñëû.  

Áàëà òèëèíè4 5ñèï áàðû7û äà7ûñëàð àéòûëû7û, ôèçèîëîãèÿëû3 81ì ôîíåìàòèêàëû3 

åñèòè7èíè4 31ëèïëåñèï áàðû7 ä1ðåæåñè ìåíåí 2àíà õàðàêòåðëåíèï 3àëìàé, àë å4 

18ìèéåòëèñè 5ç ñ5éëå7è 81ì 1òèðàïòà2ûëàð ñ5éëå7èíëåãè ñ5çëåðäè4 ä6çèëèñè, 

äà7ûñ 3óðàìûí ïàðû3ëàé áèëè7 31áèëåòè ìåíåí äå õàðàêòåðëåíåäè. Ñ5ç 3óðàìûí 



à4ëàï àëû7äàí èáàðàò áóë 31áèëåò ãðàììàòèêàëû3 81ì ëåêñèêàëû3 

êîìïîíåíòëåðäè4 ðà7àæëàíû7ûíäà äà 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå.  

Äåôåêòîëîãëàðäû4 ìà2ëû7ìàòëàðûíà 3àðà2àíäà, åñèòè7äå êåìøèëèêëåðè 

áàð áàëàëàðäû3 ðà7àæëàíû7 ä1ðåæåñè óñû êåìøèëèêòè4 áàëà òóðìûñûíû4 3àéñû 

ä17èðèíäå ïàéäà áîë2àíûíà 81ì à7ûð æå4èëëèãèíå áàéëàíûñëû. Ñóðäîïåäàãîãèêà 

åñèòè7äå íó3ñàíëàðû áàð áàëàëàð ãåðå4-ñà3à3 (ã64), 3óëà2û à7ûð, êåéèí àëà 

3óëà2û à7ûðëàñ3àí áàëàëàð òîïàðûíà á5ëèíèï 6éðåíèëåäè. Òó7ìà ÿìàñà åëå òèëè 

øû3ïà2àí ã5äåêëèê ä17èðèíäå åêè 3óëà3òû4 óëû7ìà åñòèòïå7è ãåðå4-

ñà3à7ëû33à àëûï êåëåäè. Åñèòè7 1áèëåòèíè4 áóçûëû7û í1òèéæåñèíäå ñ5éëå7 

íó3ñàíûíà óøûðà2àí áàëàëàð 3óëà2û à7ûð áàëàëàð òîïàðûíà êèðèòèëåäè. Ñ5éëå7è 

ðà7àæëàíûï 31ëèïëåñèï áîë2àííàí ñî4 æà3ñû åñèòïåéòó2ûí áîëûï 3àë2àí áàëàëàð 

«3óëà2û êåéèí àëà à7ûð áîëûï 3àë2àí»ëàð òîïàðûíà êèðèòèëåäè. Áóë íó3ñàí ñ5éëå7 

31ëèïëåñèï áîë2àíàí ñî4 æ6çåãå êåëñå äå, 3óëà3äà2û íó3ñàí ñåáåïëè åñèòè7ãå 

ò1í êåìøèëèêëåð áîëà áåðåäè.  

Ãåðå4-ñà3à7  áàëàëàðäû4 wt-e0F èí åñèòè7 íó3ñàíû òó7ìà áîëàäû.* 

Áó2àí  ñåáåï àíàíû4 81ìèëåäàðëû3 ä17èðèíäå 81ð ò6ðëè êåñåëëèêëåð, ìûñàëû, 

ãðèïï ïåíåí êåñåëëåíè7è, àòà-àíàëàðäû4 èøêèëèê èøèï òóðû7û, àíàíû4 

81ìèëåäàðëû3 ä17èðèíäå áèëåð-áèëìåñ ä1ðè-ä1ðìàíëàðäû 3îëëàíûëû7û (1ñèðåñå 

ñòðåïòîìèöèí, õèíèí 8.ò.á) 81ìèëåíè4 çà3ûìëàíû7ûíà, ãåíåòèê ôàêòîðëàð (3óëà3 

ä6çèëèñèíäåãè ïàòîëîãèê 5çãåðèñëåð áîëû7û, ìûñàëû åñèòè7 æîëû àòðåçèÿñû-ïèòè7è). 

Åñèòè7äåãè àðòòûðûë2àí íó3ñàíëàð 3óëà3 ÿìàñà åñèòè7 àíàëèçîòîðûíû4 

ò6çèëèñèíäåãè êåìøèëèêëåðäåí êåëèï øû2û7û ì6ìêèí. Áó2àí æî3àðû íåðâ îðàéû, 

5òêåðè7øè æîëëàð ÿìàñà 3óëà3òû4 ðîòèò (òåïêè), ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, 

3ûçàìû3, 3ûçûëøà, ãðèïï êåñåëëèêëåðè ìåíåí à7ûðû7û àéðûì æà2äàéëàðäà ãåðå4-

ñà3à7 ÿìàñà ò6ðëè ä1ðåæåëåðäåãè 3óëà3 à7ûðû7ëàðûíà àëûï êåëè7è ì6ìêèí. 

*1çèðãè ê6íäå ýêîëîãèÿ ìàøà3àëàñûíû4 êå4 ò6ðäå 6éðåíèëè7è åñèòè7 

íó3ñàíëàðûíû4 àëäûí àëû7äà äà 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå. Åñèòè7 àíàëèçàòîðûíà ò6ðëè 

ó7ëû õèìèÿëû3 ä1ðèëåð æ6ä1 ê6øëè ò1ñèð åòèï, 1ñèðåñå àíàëèçàòîðäû4 

5òêåðè7øè íåðâëàðûí èñòåí øû2àðàäû, í1òèéæåäå áàëà æà3ñû åñèòå àëìàéòó2ûí 

áîëûï 3àëàäû.  

Åñèòè7 íó3ñàíëàðûíà èéå áîë2àí áàëàëàð àíîìàë áàëàëàð êàòåãîðèÿñûíà 

êèðåäè, ñåáåáè áóë íó3ñàí áàëàëàíû4 óëû7ìà ðà7àæëàíûï, ê1ìèë òàáû7ûíà, 

ïðîãðàììà ìàòåðèàëëàðûí 5çëåñòèðè7èíå êåñèð ò1ñèð ê5ðñåòåäè.  

                               
* Г. Н. К о б е р н и к, В. Н. С и н е в. Введение в специальность дефектология. Киев. Главное исдательство и 
объединения. Висше школа. 1984.  



Åñèòè7 íó3ñàíëàðû áàð áàëàëàð àðíà7ëû æà2äàäà, àðíà7ëû óñûëëàð ìåíåí 

î3ûòûëû7û 81ì ò1ðáèÿëàíû7û êåðåê. Åñèòè7 íó3ñàíëàðûíû4 æå4èë ä1ðåæåëåðè äå 

áàëàíû4 81ð ò1ðåïëåìå ðà7àæëàíû7ûíà ò1ñèð ê5ðñåòåäè, áà3øà 81ì ìåêòåï 

ïðîãðàììàëàðûí 5çëåñòèðè7äå áèð 3àòàð 5çèíå ò1í 3ûéûíøûëû3ëàð êåëèï 

øû2û7ûíà ñåáåï áîëàäû.  

Êèøè æàñòà2û áàëàëàðäû4 åñèòè7 31áèëåòè ñ5éëå7è ðà7àæëàí2àííàí ñî4, 

ìûñàëû åêè æàñòà æî2àë2àíäà äà ãåðå4ëèê í1òèéæåñèíäå áàëà 1òèðàïûíäà2ûëàð 

ñ5éëå7èí åñèòïåéäè 81ì 81òòåêè áèëãåíëåðè 1ñòå-ñåêèíëèê ïåíåí óìûòàëû, 

áàëàäà2û ãåðå4ëèê ïåíåí ñà3à7ëû3 3îñûëûï îë ãåðå4-ñà3à7 áîëûï 3àëàäû. Áàëà2à 

5ç 7à3òûíäà àðíà7ëû æ1ðäåì ê5ðñåòèëìåñå, îíäà à3ëûé çàéûïëû3 áåëãèëåðè äå 

ïàéäà áîëàäû. Áèðà3 íó3ñàííû4 îðíûí òîëäûðûï, áàñ3àðû7 ïðîöåññëåðè 

àêòèâëåñòèðè7øè àðíà7ëû, êîððåêöèÿëàéòó2ûí æà2äàé áàëàäà2û íó3ñàíëàðäû æî3 

åòèï, îëàðäû4 ñ5éëå7èíè4 ðà7àæëàíû7ûí, 81ì óëû7ìà à3ëûé ðà7àæëàíû7ûí 

ò1ìèéèíëåéäè.  

¹óëà2û à7ûð áàëàëàð óøûí àðíà7ëû ø5ëêåìëåñòèðèëãåí áà2øà 81ì 

ìåêòåï-èíòåðíàòëàðäà áàðëû3 ç1ð6ð ø1ðò-øàðàÿòëàð áàð. Àðíà7ëû î3û7 

îðûíëàðûíäà ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð áóíäàé áàëàëàðäû4 òèéèñëè ò1ëèì-

ò1ðáèÿ àëû7ëàðûíà æ1ðäåì áåðè7ëåðè êåðåê.  

¹óëà2û à7ûð áàëàëàð 5ç í17áåòèíäå åñèòè7 31áèëåòèíè4 3àíøàìà 

ä1ðåæåäå áóçûë2àíëû2ûíà 3àðàï æå4èë, îðòà 81ì à7ûð êåìøèëèãè áàð áàëàëàð2à 

á5ëèíåäè. Æå4èë ä1ðåæåäåãè 3óëà2û à7ûð áàëàëàð äà7ûñ ïåíåí ñ5éëåãåí ñ5çäè y-

i ì àðàëû3òà äà7ûñ øû2àðìàé, ñûáûðëàï àéòûë2àí ã1ïòè 3óëà3 ñóïðàñûíäà e-y ì 

àðàëû3òà åñèòåäè. Îðòà ä1ðåæåäåãè 3óëà2û à7ûð áàëàëàð äà7ûñ øû2àðûï àéòûë2àí 

ã1ïòè r-y ì, äà7ûññûç ñûáûðëàï àéòûë2àí ã1ïëåðäè q-e ì àðàëû3òàí åñèòåäè. À7ûð 

ä1ðåæåëè 3óëà2û à7ûðëû3òà áàëà îðòà ä1ðåæåäå äà7ûñ ïåíåí àéòûë2àí ã1ïòè 3óëà3 

ñóïðàñûíäà w ì, ñûáûðëà2àíäà 0,t ì àðàëû3òà åñèòåäè.  

Áàëà ñ5éëå7èíäåãè êåìøëèëèêëåðäè4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèí áèëìå7ëèê 

àð3àñûíäà àéðûì ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð áàëàíû æó7àïêåðøèëèêñèç, 

3îñäà3ïàñ, áèçéàðû äåï íàäóðûñ 3àòíàñòà áîëàäû, í1òèéæåäå áàëà ûíæû3, æàëà7û3, 

àøû7øà3, ã1ï 5òïåñ áîëûï 3àëàäû, ÿ2ûíûé ðó7õûé 5çãåðèñëåð ïàéäà áîëàäû.  

Æå4èë ä1ðåæåäåãè 3óëà2û à7ûð áàëàëàð ñà2ëàì æîëäàñëàðû 3àòàðûíäà 

ò1ðáèÿëàíû7û ì6ìêèí. Áèðà3 îëàð2à àéðû3øà 3àòíàñòà áîëûï, îëàð óøûí 3îëàé 

øàðàÿò æàðàòû7 êåðåê áîëàäû.  

Åñèòè7 31áèëåòè  ò5ìåíëåãåí áàëàëàð ìåíåí èñëåñè7äå ñóðäîïåäàãîãëàð 

6ëêåí æåòèñêåíëèêëåðãå åðèñïåêòå. Óñû êàòåãîðèÿäà2û àíîìàë áàëàëàð àðíà7ëû 



(ãåðå4 áàëàëàð óøûí, 3óëà2û à7ûð áàëàëàð óøûí) ìåêòåï-èíòåðíàòëàðäà, àðíà7ëû 

êåøèêè ìåêòåïòëåðäå ò1ëèì àë2àíûíàí ñî4 æî3àðû î3û7 îðûíëàðûí äà æà3ñû 

ïèòêåðèï øû3ïà3òà, ðåñïóáëèêàìûçäû3 ò6ðëè ê1ðõàíàëàðûíäà æóìûñ èñëåìåêòå. 

Äåìåê åñèòè7 êåìøèëèêëåðèí ä6çåòè7, òîëû3 êîìïåíñàöèÿëà7 êîððåêöèÿëà7 

ì6ìêèí åêåí. Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàðäû3 òèéêàð2û 7àçûéïàñû-3óëà2û 

à7ûð áàëàëàðäû áàñ3à áàëàëàðäàí àæûðàòûï, îëàð2à àéðû3øà æàíäàñû7, ç1ð6ð áîëñà, 

îëàðäû4 àðíà7ëû î3û7 îðûíëàðûíäà ò1ëèì-ò1ðáèÿ àëû7ûí ò1ìèéèíëå7äåí èáàðàò.  

 

eeee....wwww. Ê5çè 1ççè áàëàëàð. Ê5çè 1ççè áàëàëàð. Ê5çè 1ççè áàëàëàð. Ê5çè 1ççè áàëàëàð    

Ê5ðè7 àíàëèçàòîðû æ1ðäåìèíäå äóíÿíû  ê5ðè7, áèëè7 áàëàíû ðó7õûé 

ðà7àæëàíû7ûíäà æ6ä1 18ìèéåòêå èéå. ¹îðøà2àí îðòàëû3 8à33ûíäà å4 ê6øëè 

ò1ñèðëåð ê5ç àð3àëû ê5ðèëåäè. Áàëà ê5ðè7 31áèëåòè àð3àëû çàòëàðäû4 ðå4èí, 

ôîðìàñûí, ê5ëåìèí, 81ðåêåòòè, óçà3-æà3ûíëû3òû,  êå4èñëèêòåãè îðíû 8à33ûíäà 

ìà2ëû7ìàò2à èéå áîëàäû.  

Áèçãå áåëãèëè, ê5ðè7 àíàëèçàòîðû íóðëàðäû 3àáûë åòè7øè á5ëèì-ê5ç àëìàñû 

81ì îíû4 æ1ðäåìøè àïïàðàòûíàí ê5çãå ò6ñêåí ñó7ðåòòè àëäûí 3àáû3 àñòû 

îðàéëàðûíà, êåéèí àëà æî3àðû  ê5ðè7 îðàéëàðûíäà æàéëàñ3àí 6ëêåí ìèé 3àáû2ûíà 

(ýíñà á5ëåêëåðèíå) æåòêåðèï áåðåòó2ûí 5òêåðè7øè æîëëàðäàí 3óðàë2àí. !íå óñû 

àíàëèçàòîðäû4 81ð 3àíäàé á5ëèìëåðäåãè 5çãåðèñëåð áàëàíû4 ê5ðè7 31áèëåòèíå 

1ëáåòòå ò1ñèð ê5ðñåòåäè.  

Òèôëîïåäàãîãèêà ê5çè 1ççè áàëàëàð ñî3ûð, æà3ñû ê5ðå àëìàéòó2ûí, ê5çè 

1ççè áàëàëàð òîïàðûíà á5ëèíåäè. Ñî3ûð áàëàëàðäû4 ê5ðè7 31áèëåòè êåñêèí 

êåìåéãåí ÿìàñà êîððåêöèÿ 3îëëàíûë2àíäà (ê5ç1éíåê òà2ûë2àíäà) äà 

ê5ðè7 5òêèðëèãè 0.0r 2à øåêåì ï1ñåéãåí, ÿ2ûíûé áóíäàé áàëàëàð 1ìåëäå 

ñî3ûð áîëàäû. Ê5çè 1ççè áàëàëàðäà ê5ðè7 5òêèðëèãè 0.0t òåí 0.r ãå øåêåì 

áîëû7û ì6ìêèí. Óñû òîïàðäà2û áàëàëàð 3îðøà2àí îðòàëû3òû ê5ðè7 àíàëèçàòîðû 

àð3àëû ñåçåäè.  

Ê5ðè7øå áàéëàíûñëû íó3ñàíëàð êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèíå 3àðàé òó7ìà 

81ì àðòòûðûë2àí áîëàäû. Òó7ìà íó3ñàíëàð ñåáåïëåðè àðàñûíäà ãåíåòèê êåñåëëèêëåð 

(ìûñàëû, òó7ìà êàòàðàêòàíû4 àéðûì ôîðìàëàðû 81ì ò.á) 81ìèëåäàð 1éåëäè4 

òîêñîïëàçìîç, 3ûçûëøà êåñåëëèêëåðè ìåíåí à7ûðû7û, 81ìèëå ê5ðè7 îðãàíëàðûíû4 

ýìáðèîíàë ðà7àæëàíû7 ïàéòûíäà çàà3ûìëàíû7û, ìèé 5ñïåñè 81ì óñû êåñåëëèêëåð 

6ëêåí ðîëü àò3àðàäû.  

Àðòòûðûë2àí ê5ðè7 àíîìàëèÿëàðû 81çèðãè ê6íãå 3àðà2àíäà êåì 

óøûðàéäû. *àëû3 äà7àëà7-ïðîôèëàêòèêà, îôòàëüìîëîãèÿ æ1ðäåìèíäå æà3ñûëàí2àí 



81ìäå ìåäèöèíà òàðà7ûíäà 6ëêåí æåòèñêåíëèêëåðäè 3îë2à êèðèòèëãåíëèãè óøûí 

ê5çè 1ççè áàëàëàð áèð 3àíøà êåìåéäè. Òðàõîìà, øåøåê, ñóçåê, 3ûçàìû3, 

ñêàðëàòèíà 81ì ò.á. êåñåëëèêëåð à3ûáåòèíäå áàëàëàðäû4 ê5ð ÿìàñà ê5çè 

ê5ðìåé 3àëû7û 81äèéñåëåðèíè4 äåðëèê óëû7ìà àëäû àëûíäà.  

Ê5ç 1ççè, ÿ2ûíûé ê5ðè7 íó3ñàíëàðû çîðàéûï áàðàòó2ûí 81ì áèð òóðà3ëû 

áîëàäû. Çîðàéûï áàðàòó2ûí ò6ðè ê6í ñàéûí à7ûðëàñûï, áàðà áàðà ñî3ûðëû33à àëûï 

êåëåäè. Òóðà3ëû ò6ðè áîëñà, òóðà3ëû áîëûï, áàëàíû4 ê5ðè7 ä1ðåæåñè á1ð8à áèð 

ò6ðäå òóðàáåðåäè. Ê5ðè7 31áèëåòèíè4 çîðàéûï áàðàòó2ûí 1ççèëèãè, ê5êñó7, 

ÿ2ûíûé ãëàóêîìà êåñåëëèãè (ê5ç èøêè áàñûìûíû4 ê5òåðèëèï êåòè7è) ê5ðè7 íåðâ 

àòðîôèÿñû, òîð ïåðäå (ê5çäè4 æà3òûëû3òû 3àáûë åòåòó2ûí á5ëèìè) äèñòðîôèÿñû 

(àéíû7û) íà áàéëàíûñëû áîëûï, áàëàíû4 81ð 3àíäàé ðà7àæëàíû7 ä17èðèíäå æ6çåãå 

êåëè7è ì6ìêèí. Ãèãèåíèê òàëàïëàð2à èòèáàð áåðìå7, ðåôðàêöèÿ àíìàëèÿëàð 

ìåíåí áàéëàíûñëû áîë2àí ê5ç êåìøèëèêëåðè çîðàéûï áàðû7ûíà äà àëûï êåëåäè. 

(òåê æà3ûííàí ÿìàñà óçà3òàí ê5ðè7ãå).  

Æàñ ã5äåêëåðäå àéðûì 7à3ûòëàðû ê5çãå ò1í òó7ìà íó3ñàíëàðû äà 

óøûðàéäû` êðèïòîôòàëüì-ê5ç àëìàñû, 3àáà3ëàðûíû4 òó7ûëû7äàí ðà7àæëàíáàé 

3àëû7û, ìèêðîáëåôàðîí-ê5ç 3àáà3ëàðûû êåëòåëèãè ñåáåïëè ê5çäè4 æóìûëìàé 

òóðû7û, êîëîáîìà-ê5ç 3àáà3ëàðûíû4 íó3ñàíû 81ì áàñ3àëàð óñûëàð 3àòàðûíà 

êèðåäè. Áóíäàé êåìøèëèêëåðäè4 ê5ïøèëèãè îïåðàöèÿ æîëû ìåíåí äà7àëàíûï, 

îëàðäû åìëåñå áîëàäû.  

Ê5çè 1ççè, ñî3ûð áàëàëàð ñî3ûð òó7ûë2àí 81ì ñî3ûð áîëûï 3àë2àí áàëàëàð 

äåï åêè òîïàð2à àæûðàòûëàäû. Áèðèíøè òîïàðãà òó7ûë2àíäà ê5çè 1ççè 81ì 

òó7ûë2àííàí ñî4 6ø æàñ3à øåêåì áîë2àí ä17èð èøèíäå ê5ðè7 31áèëåòè 

áóçûë2àí áàëàëàð êèðèòèëåäè, åêèíøèñèíå êåéèí àëà ê5çè ñî3ûð áîëûï 3àë2àí 

áàëàëàð êèðèòèëåäè. Áóíäà áàëàëàð ÿäûíäà ê5ðè7 òàñàââóðëàðè 3àë2àí áîëàäû. 

Ê5ðè7 31áèëåòèíè4 à7ûð ôîðìàäà2û áóçûëû7ëàðû áàëàíû4 õàðàêòåðèíäå 

ïñèõèêàñûíäà 5çãåðèñëåð æ6ç áåðè7èíå àëûï êåëåäè.  

Ñî3ûð áîëûï 3àë2àí áàëàëàð ìåíåí áàðëû3 èñëåð îëàðäû3 ê5ðè7 ò1ñóðåòëåðèí 

òèêëå7 òèéêàðûíäà àëûï áàðûëàäû 81ì áóíäà  áåëãèëè àíû3 í1òèéæåëåðãå åðèñè7 

ì6ìêèí. Áàëà ðå4, ôîðìà 81ì ò.á. ëàðäû áèð 3àíøà åñëåï 3àëàäû, áóë òèéèñëè 

òóñèíèêëåð ïàéäà åòè7äè à4ñàòëàñòûðàäû. Ê5ç 1ççèëèãè 3àíøà êåø ïàéäà áîë2àí 

áîëñà, áàëàíû4 3îðøà2àí îðòàëû3 8à33ûíäà2û ñó7ðåòëå7ëåðè ñîíøà áàé 81ì 

îëàðäû3 áåêêåëå7, 31ëèïëåñòèðè7, êå4åéòèðè7 ñîíøà à4ñàò áîëàäû.  

Ê5ðè7 31áèëåòè êåñêèí êåìåéãåí áàëàëàð ê5çè 1ççè áàëàëàð óøûí 

àðíà7ëû ø5ëêåìëåñòèðèëãåí ìåêòåïëåðäå ò1ëèì àëû7ëàðû êåðåê. áóë ìåêòåïëåðäå 



ñà2ëàì àíàëèçàòîðëàðäû3 àêòèâ èñêåðëèãè òèéêàðûíäà (ñåçèì, åñèòè7, áàñ3à ñåçãè 

àíàëèçàòîðëàðû) ê5ðè7 àíàëèçàòîðû èñêåðëèíè 3àïëà7 èñëåðè àëûï áàðûëàäû. Àðíà7ëû 

ò1ëèì-ò1ðáèÿ èñëåðè ê5ðè7 31áèëåòèíè4 ò5ìåíëå7è í1òèéæåñèíäå  ïàéäà 

áîë2àí åêèëåìøè ïñèõèê áåëãèëåðäè4 àëäûí àëû7, îëàðäû æî2àëòû72à åðèñè7, 

êîððåêöèÿëà72à 3àðàòûëàäû. Áàëàäà åðêèí òóðìûñ óøûí ç1ð6ð áîëàí áàðëû3 

áèëèì, ê5íëèêïå 81ì  ò1æðèéáåëåð 31ëèïëåñòèðèëèï áàðûëàäû.  

Ê5çè 1ççè áàëàëàð 3îðøà2àí îðòàëû3òû à4ëà7 àíàëèçàòîðû àð3àëû áèëèï 

áàðàäû. Îëàð äà ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåí áàëàëàð óøûí ø5ëêåìëåñòèðèëãåí 

àðíà7ëû î3û7 îðûíëàðûíäà ìåêòåïëåðäå ÿìàñà ê5ðëåð ìåêòåáè 3àñûíäà àðíà7ëû 

êëàññëàðäà 1ëèì àëû7ëàðû êåðåê. Áèðà3 áóíäàé áàëàëàðäû4 ê5ïøèëèãè 5ç æàñëû 

ñà2ëàì áàëàëàð î3ûéòó2ûí ìåêòåïëåðäå î3û7äû áàñëàéòó2ûíû àíû3. Áèð 3àíøà æûë 

3ûéíàëûï î3û2àííàí ñî4 îëàð àðíà7ëû ìåêòåïêå æèáåðèëåäè. Áóíäàé áàëàëàðäû 

ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð ñà2ëàì 5çè æàñëû áàëàëàðäàí àæûðàòûï àëûï, èëàæû 

áàðûíøà 7à3òûíäà àðíà7ëû ìåêòåïäåðãå æèáåðèëè7è êåðåê. Ê5ðè7 31áèëåòèíè4 

ò5ìåíëå7è áàëàëàð 3àòàðëàðäû æà3ñû àæûðàòà àëìàéäû, ôîðìàñû ó3ñàñ çàòëàð, 

81ðèïëåðäè áèð-áèðè ìåíåí àëìàñòûðûï æèáåðåäè, í1òèéæåäå î3û7 81ì æàçû7äà 

ê5ï 31òåëåðãå æîë 3îÿäû. Ñàíëàðäû áèð-áèðèíåí æà3ñû àæûðàòà àëìà7 à3ûáåòèíäå 

åñàïëà7äà 81ì  ìàòåìàòèêà ì1ñåëåëåðèí øåøè7äå 3ûéíàëàäû. Îëàð äîñêà2à 

æàçûë2àíëàðäû, ñõåìà, òàáëèöà 81ì ñó7ðåòëåðäè æà3ñû ê5ðå àëìàéäû, ê5ðè7 

ìåíåí áàéëàíûñëû èñëåðäè îðûíëà7 7à3òûíäà òåç øàðøàï 3àëàäû.  

Íàäóðûñ îðòàëû3, íàäóðûñ øàðàéûò áàëàíû4 ê5ðè7 31áèëåòè êåñêèí 

ò5ìåíëåï áàðû7ûíà àëûï êåëè7è ì6ìêèí.  

Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåí áàëàëàðäû 5ç 

7à3òûíäà îôòàëüìîëîã àëäûíà ì1ñëà8àòãå æèáåðè7 êåðåê.  

Îôòàëüìîëîã áàëàíû òåêñåðèï, êåðåê áîëñà îíû êîððåêöèÿ 3ûëàòó2ûí 

ê5ç1éíåê  òà2ûï æ6ðè7äè ì1ñëà8àò áåðåäè 81ì áàëà 3àéæåðäå ò1ëèì àëû7 

êåðåêëèãèí àíû3ëàéäû. Ê5ç1éíåê òà2ûï æ6ðè7è êåðåê áîë2àí áàëàëàð2à áà2øà 

81ì ìåêòåï  øàðàÿòûíäà äóðûñ ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà øàðàéûòëàðû æàðàòûëû7 êåðåê. 

Áàëà äîñêà, òàáëèöà, êàðòàäà ñûçûë2àí ñó7ðåòëåð 81ì áàñ3à î3û7 ìàòåðèàëëàðûí 

3àíøåëëè àíû3 ê5ðèï àòûð2àíëû2ûíà èòèáàð áåðèëåäè. Àíîìàë ðåôðàêöèÿëû 

áàëàëàðäû4 ê5çè òåç øàðøàï 3àëû7ûí åñàï3à àëûï, ñàáà3 7à3òûíäà îëàð2à æóìûñ 

ò6ðëåðèí ì6ìêèíëèãè áîë3àíûíøà 5çãåðòèðèï òóðû7, ê5ç 3àäà7 ìåíåí 

áàéëàíûñëû áîë2àí æóìûñëàð, òàïñûðìàëàð ê5ëåìèí æ6ä1 3àòà4 áà3ëàï áàðû7 

ç1ð6ð.  



Ê5ç 5òêèðëèãè 0.0t òåí 0.r êå øåêåìãè áîë2àí áàëàëàð àðíà7ëû áà3øà 

81ì ìåêòåïëåðäå ò1ëèì-ò1ðáèÿ àëàäû. Áóë æàéëàðäà î3û7 èñëåðè ê5ðè7 

òèéêàðûíäà àëûï áàðûëàäû, áèðà3 81ð 3ûéëû òåõíèêàëû3 81ì 6ëêåéòèï ê5ðñåòè7øè 

îïòèêàëû3 3óðûëìàëàðäàí, 6ëêåíèðåê 81ðèïëåð ìåíåí áàñûï øû2àðûë2àí 

î3û7ëû3ëàðäàí, àðíà7ëû æà3òûëû3 áåðè7øè 3óðûëìàëàðäàí 8.ò.á. ëàðäàí 

ïàéäàëàíûëàäû. Àðíà7ëû ìåêòåïòè4 òèéêàð2û 7àçûéïàëàðûíàí áèðè-áàëàëàðäà 

ñà3ëàíûï 3àë2àí ê5ðè7 èìêàíèÿòëàðûíàí î3û7 ïðîöåññèíäå äóðûñ ïàäàëàíû7 

81ì áóëàðäû ðà7àæëàíäûðû7, ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåíëåï êåòïå7è óøûí ø1ðò-

øàðàÿò æàðàòû7 æî3àðû ðó7õûé ïðîöåññëåðäè ò1ðáèÿëàï, áàëàíû4 áèëèì èñêåðëèãèí 

ðà7àæëàíäûðû7, êå4åéòè7, áàëàäà ê5ðè7 31áèëåòè  ò5ìåíëèãè í1òèéæåñèíäå ïàéäà 

áîë2àí åêèëåìøè ðó7õûé áåëãèëåðè æî3 åòèëè7è 8.ò.áàñ3àëàð.  

Àðíà7ëû ìåêòåïëåðäè ïèòêåðãåííåí ñî4 ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåí áàëàëàð 

ñî3ûðëàð æ1ìèéåòè 3àñûíäà2û îðûíëàðäà èñëåéäè, èíòåëåêòóàë èñêåðëèãè ìåíåí 

øó2ûëëàíàäû (æàçû7øû, øàéûð, æî3àðû 81ì îðòà ìåêòåï î3ûòû7øûëàðû, ìóçûêàíò 

81ì ò.á. áîëûï).   

Ñîëàé åòèï, ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåí áàëàëàðäû ò1ëèì-ò1ðáèÿ æîëû ìåíåí 

ðà7àæëàíäûðûï áàðû7 èìêàíèÿòëàðû æ6ä1 6ëêåí, äóðûñ ø5ëêåìëåñòèðèëãåí 

êîìïåíñàòîð, êîððåêöèîí, øàðà-èëàæëàð í1òèéæåñèíäå îëàð òóðìûñûíäà 5ç îðíûí 

òà7ûï êåòè7ëåðè ì6ìêèí.  

rrrr. Îëèãîôðåí áàëàëàð, î. Îëèãîôðåí áàëàëàð, î. Îëèãîôðåí áàëàëàð, î. Îëèãîôðåí áàëàëàð, îëàðäû4 õàðàêòåðèñòèêàñû.ëàðäû4 õàðàêòåðèñòèêàñû.ëàðäû4 õàðàêòåðèñòèêàñû.ëàðäû4 õàðàêòåðèñòèêàñû.    

Îëèãîôðåíèÿ þíîí÷à îëèãîñ-êåì, àç, ôðåí-à3ûë ñ5çëåðèíåí àëûí2àí 

áîëûï, åñè ò5ìåí, à3ëû  ò5ìåí äåãåíäè áèëäèðåäè. Îëèãîôðåí áàëàëàð îðàéëû3 íåðâ 

ñèñòåìàñûíû4 îðãàíèêàëû3 êåñåëëèêëåðè  í1òèéæåñèíäå áèëè7 èñêåðëèãè ò5ìåíëåï 

êåòè7è 81ì íó3ñàíëàðû áèð 5ìèð ñà3ëàíûï 3àëû7û ìåíåí áàñ3à àíîìàë 

áàëàëàðäàí ïàðû3 3ûëàäû.  

!ìåëèÿòäà «à3ëûé çàéûï», «îëèãîôðåí», «äåìåíöèÿ» äåãåí àòàìàëàð 

ê5ï èñëåòèëåäè. «À3ëûé çàéûïëû3»-áóë æûéíàë2àí ò6ñèíèê áîëûï, à3ëûé æà3òàí 

3àëà3ëû3òû4 æ6ç áåðãåí 7à3òû, áàñòàí 5òêåðèëãåí êåñåëëèêòè4 õàðàêòåðè, 

ïàòîëîãèê 5çãåðèñëåðäè4 5òè7è, ä1ðåæåñè ìåíåí áàéëàíûëû áîë2àí ì1ñåëåëåðäè  

ê5çäå òóò3àí.  

À3ëûé 3àëà3ëû3òû áåëãèëå7äå êëèíèê, ïñèõîëîãèê 81ì ïåäàãîãèêàëû3 

5çãåøåëèêëåðäè àíû3ëà7 êåðåê. Êëèíèêàëû3 ìèçàí-à3ëûé 3àëà3ëû3 81ì áóë 

îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 3àíäàé îðãàíèêàëû3 êåñåëëèêëåðãå áàéëàíûñëûëû2ûí, 

ïñèõîëîãèÿëû3 ìèçàí áèëè7 èñêåðëèãèíè4 òóðà3ëû áóçûë2àíëû2ûí, ïåäàãîãèêàëû3 



ìèçàí-5çëåñòèðè7 31áèëåòè ò5ìåí áîëûï, áàëàíû4 áà2äàðëàìà ìàòåðèàëëàðûí 

5çëåñòèðå àëìàñëû2ûí ê5ðñåòåäè.  

Îëèãîôðåíèÿ áàëà îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 àíà 3àðíûíäà2û ä17èðèíäå, 

òó7ûëû7 7à3òûíäà 81ì òó7ûë2àííàí 6ø æàñ3à øåêåìãè áîë2àí ä17èðè 

èøèíäå êåñåëëåíè7è í1òèéæåñèíäå êåëèï øû2àäû. Åãåðäå, ò6ðëè ñåáåïëåðãå 3àðàé, 

à2ëûé çàéûïëû3 áàëàíû4 6ø æàñûíàí êåéèíãè ä17èðäå ïàéäà áîëñà, áóíû  åíäè 

àðòòûðûë2àí à3ëûé çàéûïëû3 äåìåíöèÿ äåï àéòûëàäû. Äåìåíöèÿ ïðîãðåññèâ, 

ÿ2ûíûé ò1áèé2ûé ê6øåéèï áàðàòó2ûí áîëàäû. Îëèãîôðåíèÿäà áîëñà íó3ñàíû 

ê6øåéèï áàðû7û ã6çåòèëåäè.  

Êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèíå ê5ðå îëèãîôðåíèÿ òó7ìà 81ìäå àðòòûðûë2àí 

áîëû7û ì6ìêèí.  

Ðåçóñ ôàêòîðûíû4 òó7ðû êåëìå7è, õðîìîñîì êåñåëëèêëåðè, ôåíèëêåòîíóðèÿ 

81ì óñû ñûÿ3ëûëàð òó7ìà îëèãîôðåíèÿ2à àëûï êåëè7øè  ì6ìêèí.  

Ì1ñåëåí, îëèãîôðåíèÿíû4, Äàóí êåñåëëèãè äåï àòàëàòó2ûí áèð ò6ðè 

õðîìîñîìàëàð ñàíûíû4 áóçûëû7û í1òèéæåñèíäå ry ÿìàñà we æóï õðîìîñîìà 

îðíûíà áèð àðòû3øà õðîìîñîìàíû4 æ6çåãå êåëè7è í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîëàäû. 

Ñîíûñû 3ûçû3, ãåíåòèê êëåòêàëàðäû3 ïàòîëîãèÿëû3 5çãåðèñè äàóí êåñåëëèãè ìåíåí 

êåñåëëåíãåí áàðëû3 îëèãîôðåí áàëàëàðäû4 ñûðò3û ê5ðèíèñèí áèð 3ûéëû 3ûëûï 3îÿäû. 

Îëàð êåì 81ðåêåòëåíè7øè, áèñîíà3àé, ê5çëåðè 3ûñû3, ìóðíû ïóøû3, òèëè 6ëêåí, 

åðèíëåðè 3àëûí, øàëàïà4 3óëà3, áàðìà3ëàðû êåëòå áîëàäû 8.ò.á. Ìèëëåòèíåí 3àòòûé 

í1çåð îëàð áèð àòà-àíàíû4 áàëàñûíà ó3ñàï êåòåäè.  

Àíàíû4 81ìèëåäàðëû3 ä17èðèíäå 81ð ò6ðëè êåñåëëèêëåð-à7ûð âèðóñëû ãðèïï, 

òèô, 3ûçûëøà ìåíåí êåñåëëåíè7è, àíà îðãàíèçìèíäåãè ò6ðëè ïàðàçèòëåðäè4 

81ìèëåãå æó2û7û, 81ìèëåíè4 çà3ûìëàíû7û, àòà-àíàëàðäû3 àëêîãîëèçìè äå 

îëèãîôðåíèÿ2à ñåáåï áîëû7û ì6ìêèí.  

Ôðåíöóç àëûìëàðû àëêîãîëèçìãå óøûðà2àí ñåìüÿëàðäà òó7ûë2àí tu áàëàíû 

óçà3 7à3ûò áà3ëàï áàðûï, îëàðäû3 wt è q æàñ3à òîëìàñòàí íàáûò áîë2àíëû2ûí, t è 

òóò3àíà3, t è ãèäðîöåôàëèÿ êåñåëëèãè ìåíåí à7ûð2àíëû2û, qw ñè à3ëûé çàéûï 

áîë2àíëû2û òåê 2àíà q0 áàëà 2àíà ñà2ëàì øû33àíëû2û àíû3ëàí2àí.  

Òó7û7 7à3òûíäà áàëàíû4 âàêêóì ìåíåí àëûíû7û, áàëà áàñûíû4 3ûñûëû7û, 

áàëàíû4 òó7ûëû7 æîëûíäà óçà3 7à3ûò 5òè7è, ñîçûëûï êåòêåí ÿìàñà 81ääåí òûñ 

òåç 5òêåí òó7û7 í1òèéæåñèíäå äå îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñû çà3ûìëàíûï, 

îëèãîôðåíèÿ ïàéäà áîëû7û ì6ìêèí.  



Îëèãîôðåíèÿ áàëà 6ø æàñëû3 ä17èðèíäå ò6ðëè êåñåëèêëåð ìåíåí à7ûðû7û 

(ìåíèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò, îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 çà3ûìëàíû7û) 

í1òèéæåñèíäå äå æ6çåãå êåëåäè.  

Îëèãîôðåíèÿ 6ø ä1ðåæåäå ê5ðèíåäè. q) äåáèëëèê w) èìáåöèëëèê, e) 

èäèîòèÿ. Äåáèëëèê-à3ûëûé ò5ìåí îëèãîôðåíèÿíû4 å4 æå4èë ä1ðåæåñè áîëûï, 

áóíäàé áàëàëàðäû ñûðò3û ê5ðèíèñèíå 3àðàï ñà2ëàì òå4 3óðáûëàðûíàí àæûðàòûï 

áîëìàéäû. Îëàð ê5áèíåñå î3û7äû æåðãèëèêëè ìåêòåïòè4 áèðèíøè êëàññëàðûíäà 

áàñëàéäû, áèðà3 3ûñ3à 7à3ûò èøèíäå 6ëãåðè7è ò5ìåí áîë2àí áàëàëàð 3àòàðûíà 

3îñûëûï àëàäû. Óëû7ìà, çåéíè 81ì ïàðàñàò3à áàéëàíûñëû áîë2àí æóìûñëàðäà äåáèë 

áàëàëàð áèðàç 3ûéíàëàäû, áèðà3 îëàð æ1ðäåìøè ìåêòåïêå 5òèï, ïðîãðàììàíû 

5çëåñòèðèï øû3ñà, ñàíààò 81ìäå à7ûë õîæàëû3 æóìûñëàðûíäà, 1ïè7àéû ò6ðäåãè 

ìèéíåò ïåíåí øó2ûëëàíà àëàäû. Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð äåáèë áàëàëàðäû 

áàñ3à áàëàëàðäàí àæûðàòûï àëûï, îëàðäû àðíà7ëû áà2øà 81ì ìåêòåïëåðäå 

ò1ðáèÿëàíû7û 81ì ò1ëèì àëû7ûí ò1ìèéèíëå7ëåðè ëàçûì.  

Èíáåöèë 81ì èäèîò áàëàëàð ò1ëèì àëû7 ó3ûáûíà 31äèð åìåñ. Îëàð ñîöèàëëû3 

ò1ëèì 71çèðëèãè 3àñûíäà2û áàëàëàð èíòåðíàòëàðûíäà ò1ðáèÿëàíàäû. Áèðà3 óëû7ìà 

ðà7àæëàíû7ûíäà êåì àð3àäà 3àë2àí èìáåöèë áàëàëàð, æ1ðäåìøè ìåêòåïëåðäå 

óøûðàï òóðàäû. Îëàð æ1ðäåìøè ìåêòåï ïðîãðàììàëàðûí 5çëåñòèðå àëìàéäû. 

Èäèîò áàëàëàð 81òòåêè 5ç àòà-àíàëàðûíäà òàíûìàéäû.  Îëàð 5çèí-5çè åïëåé 

àëìàéäû, 5çèíå-5çè õèçìåò 3ûëà àëìàéäû. Èìáåöèë áàëàëàð èäèîò áàëàëàð2à 

3àðà2àíäà äóðûñûðà3 ðà7àæëàí2àí áîëñà äà, åðêèí òóðìûñ êåøèðå àëìàéäû. 

Àðíà7ëû èíòåðíàòëàðäà îëàð2à 1ïè7àéû áèëèìëåð, ìèéíåòòè4 àéðûì 1ïè7àéû 

ò6ðëåðè (5ç-5çèíå õèçìåò 3ûëû7, åãèíëåðãå 3àðà7, êàðòîíäàí 3óòûëàð 

æàñà78.ò.á.). 

Îëèãîôðåíèÿíû4 áóë 6ø ä1ðåæåñèíäå äå ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð 

îëèãîðåí î3û7øûëàðäû ñà2ëàì 3óðáûëàðû 81ìäå ó3ñàñ áàñ3à êåìøèëèêëåðè áàð 

áàëàëàðäàí àæûðàòà àëû7ëàðû ëàçûì. Áèðà3 îëèãîôðåíèÿíû4 å4 æå4èë ä1ðåæåñèíå-

äåáèëëèêòè áàñ3à ó3ñàñ àíîìàëèÿëàðäàí 81ì ñà2ëàì áàëàëàðäàí àæûðàòûï àëû7 

1ìåëäå áèð3àíøà 3ûéûí áîëàäû.  

Äåáèë áàëàëàð 5ç ñà2ëàì 3óðáûëàðûííàí æàñëàéûíàí-à3 ïàðû3 3ûëàäû.  

Îëàðäà, 1äåòäå 31ëå7ëè ò6ðäå 3óðàìàëû 81ðåêåòëåð îíøà ðà7àæëàíáà2àí 

áîëàäû. Óëàð áàñûí òóòû7û, îòûðû7, æ6ðè7ãå êåøèðåê 6éðåíåäè, ñ5éëå7è êåøèãèá 

ðà7àæëàíàäû. Äåáèë áàëàëàð 1òèðàïûíäà2ûëàðäû4 1ïè7àéû ñ5éëå7èí ò6ñèíåäè, 

áèðà3 3óðàìàëû ñ5ç 81ì ã1ïëåðäè, èáàðàëàðäû ò6ñèíáåéäè. Äåáèë áàëà 

ñ5éëå7èíäå 3îïàë, îíû ò6ñèíèá áîëìàéòó2ûí êåìøèëèêëåð ã5çåòèëìåñå äå, ê5ï 



äà7ûñëàð íàäóðûñ àéòûëàäû, áóíäàé áàëà èìëàñû, êàìáà2àë, øåãàðàëàí2àí áîëàäû. 

Äåáèë áàëàëàð îéûí 7à3òûíäà 81ì 3óðáûëàðûíàí àæûðàëûï òóðàäû. Îëàð îéûí 

æà2äàéûí æåòåðëè ä1ðåæåäå ò6ñèíáåéäè, îéûí 7à3òûíäà ñà2ëàì 3óðáûëàðûíà òîëû3 

áîéñûíûï, åêèíøè ä1ðåæåëè ðîëëåðäè îðûíëàéäû.  

Äåáèë áàëàëàð óøûí áèð 3àíøà ïàðàñàòû æåòèñïå7øèëèãè õàðàêòåðëåíåäè. 

Îëàðäû4 áà3ëà7, ñàëûñòûðû7, 6éðåíèï àòûð2àí çàòëàðäû4, 7à3ûÿ-81äèéñåëåðäè4 

18ìèéåòëè ò1ðåïëåðèí àæûðàòûï ê5ðñåòè7, áóëàð îðòàñûíäà2û å4 1ïè7àéû ñåáåï-

í1òèéæå áàéëàíûñëàðûí à4ëàï àëû7 31áèëåòëåðè ðà7àæëàíáàé 3àëàäû. Äåáèë áàëàíû4 

à4ûë îéû, äû33àòû, ñåçãè 81ì èäðîêëàðû, ÿäû, àíàëèç 81ì ñèíòåç 3ûëû7 

31áèëåòëåðè 81ì æà3ñû ðà7àæëàíáà2àí áîëàäû.  

Ñà7àò 6éðåòè7äè4 ä1ñëåïêè ä17èðëåðèíäå-à3 áóë áàëàëàð äàóûñ 81ì 

81ðèïëåð îðòàñûíäà2 áàéëàíûñëàðäû4 ïàð3ûíà áàðìàé 81ðèïëåðäè åñëåï 3àëû7, 

áó7ûíëàï î3û7, òåç àíû3 î3û7 ò1æðèéáåëåðèí 5çëåñòèðè7ãå 3ûéíàëàäû, æ6ä1 ê5ï 

31òåëåðãå æîë 3îÿäû.  

Äåáèë áàëàëàðäû4 áèëè7 èñêåðëèãèíäåãè êåìøèëèêëåð ìàòåìàòèêà 

ñàáà3ëàðûíäà 1ñèðåñå ê5çãå òàñëàíàäû, íåãå äåãåíäå å4 1ïè7àéû åñàïëà7 

îïåðàöèÿëàðû 81ì àáñòðàêò ïèêèðëå7ëè òàëàï åòåäè. Äåáèë áàëàëàð ò1ðòèï ñàíëàðäû 

5çëåñòèðå àëàäû, áèðà3 3îñû7 81ì àëû7, êåðè ñàíà7, å4 1ïè7àéû ì1ñåëåëåðäè, 

ìûñàëëàðäû øåøè7äå æ6ä1 3ûéíàëàäû. Îëàð ìûñàëäû4 ì1íèñèí, ì1ñåëåíè4 

ìàçìóíûí 81ì ñàíëû ìà2ëû7ìàòëàðäû ò6ñèíå àëìàéäû.  

Íåðâ ïðîöåññëåðèíäå òå4ëèêòè, áèëè7 èñêåðëèãèíè4 áóçûë2àíëû2û 

í1òèéæåñèíäå îëèãîôðåí áàëàëàðäû3 ìèíåç-3óëû3ëàðûíäà äà áèð 3àòàð êåìøèëèêëåð 

áà3ëàíàäû. ¹îç2àëû7 81ì òîðìîçëàíû7 îðòàñûíäà2û òå4ëèêòè4 áóçûë2àíëû2û 

ñåáåïëè àéðûì îëèãîôðåí áàëàëàð 81ääåò òûñ 81ðåêåòøå4, øîõ áîëàäû 81ì 

òîðìîçëàíû7 ïðîöåññè æî3àðû ä1ðæåäå áîë2àí áàëàëàðäà êåðèñèíøå ïàññèâëèê, 

áîñà4ëû3, áèéïàð7àëû3, 8åø í1ðñåãå 3ûçû3ïà7øûëû3 ê5çåòèëåäè 8.ò.á.  

Îëèãîôðåí áàëàëàð æà2äàéäû æåòåðëè ä1ðåæåäå à4ëàé àëìàéäû. *1ðåêåòëåðè 

æà2äàé2à 3àðàï, àäåêâàò 5çãåðòèðå àëìàéäû. Îëàðäà 5ç-5çèíå 81ì 

1òèðàïäà2ûëàð2à áîë2àí êåðè 3àòíàñû áèð3àíøà ò5ìåí áîëàäû.  

Æî3àðûäà ê5ðñåòèëãåí áèð 3àòàð êåìøèêëëåðãå 3àðàìàé, îëèãîôðåí áàëàëàð 

ìåíåí äóðûñ ø5ëêåìëåñòèðèëãåí àðíà7ëû ò1ëèì-ò1ðáèÿ æóìûñëàðû í1òèéæåñèíäå 

äåôåêòîëîãëàð îëàðäû åðêèí òóðìûñ3à òàÿðëà7, ê1ñèï-5íåðãå 6éðåòè7 áàðûñûíäà 

6ëêåí æåòèñêåíëèêëåðãå åðèñòè.  

Àðíà7ëû ìåêòåïëåðäå ò1ëèì-ò1ðáèÿ àëûï î3ûï ïèòêåðãåí áàëàëàð òóðìûñòà 

5ç îðûíëàðûí òà7ûï, ñàíààò 81ì à7ûë õîæàëû3 òàðà7ûíäà ìèéíåò èñëåìåêòå.  



 

tttt. Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àí áàëàëàð. Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àí áàëàëàð. Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àí áàëàëàð. Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àí áàëàëàð    

:ëãåðèìè ò5ìåí î3û7øûëàð àðàñûíäà ðó7õûé æà3òàí ò5ìåí ðà7àæëàí2àí 

áàëàëàðäà óøûðàï òóðàäû. Îëàðäû4 áèëè7 ä1ðåæåñè-ëîãèêàëû3 îéû, ÿäû, äû33àòû, 

èñêåðëèãè 81ì ò.á. 5çãåøåëèêëåðèíå îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 êåñåëëèëåðè, 

ïåäàãîãèêàëû3 3àðà7ñûçëû3, ñåìüÿëû3 òàðòûñëàð, íàäóðûñ ò1ðáèÿ í1òèéæåñèíäå áèð 

3àíøà çûÿí êåëòèðãåí áîëàäû.  Áóíäàé áàëàëàð ñåçãè ñôåðàñûíäà2û êåìøèëêëåð 

áèðëåìøè, à3ëûé çàéûïëû3 áîëñà åêèëåìøè 81äèéñå áîëûï åñàïëàíàäû.  

Ò.À.Âëàñîâà, Ì.Ñ.Ïåâçíåð, Â.È.Ëóáîâñêèé, Ò.Â.Åãîðîâà, 

Ê.Ñ.Ëåáåäèíñêàÿ, Í.À.Íèêàøèíà, Í.À.Öèïèíà, Ð.Ä.Òðèãåð, Ã.È.Æàðåíêîâà 

81ì áàñ3à àëûìëàðäû3 ìà2ëû7ìàòëàðûíà 3àðà2àíäà áàñëàí2ûø êëàññ 

î3û7øûëàðûíû4 t,iF èí 1íå óñûíäà áàëàëàð 3óðàéäû.  

Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àí áàëàëàð à3ëûé ä1ðåæåñè áîéûíøà òèéêàðûíàí 

åêè òîïàð2à á5ëèíåäè` 

q. Æå4èë êåìøèëèãè áàð áàëàëàð-áóë àðíà7ëà øàðàÿòäà q-e æûë ò1ëèì-

ò1ðáèÿ àë2àíëàðûíàí êåéèí î3û7äû æåðãèëèêëè ìåêòåïòè4 òèéèñëè êëàññëàðûíäà 

äà7àì åòòèðè7 ì6ìêèí.  

w. Ðó7õûé æà3òàí ðà7æëàíû7äà ñåçèëåðëè ä1ðåæåäå àðòòà 3àë2àí áàëàëàð-

áóëàð àìåêòåïòè ïèòêåðãåíãå øåêåì àðíà7ëû øàðàÿòäà î3ûòûëû7û êåðåê. 

Áóíäàé áàëàëàð ìåêòåï ïðîãðàììàñûí 5çèíè4 òå4ëåðè 3àòàðûíäà 5çëåñòèðå 

àëìàéäû. Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àí áàëàëàðäû æåðãèëèêëè ìåêòåïòå î3ûòû7 ò1ëèì 

ïðîöåññèíäå êåðè ò1ñèðèí òèéãèçåäè, ÿ2ûíûé îðòàøà î3û7øûíû4 ä1ðåæåñèí 

àð3à2à òàðòàäû, æà3ñû 81ì 6ëãèëè 5çëåñòèðè7øè î3û7øûëàðäû æåòåðëè ä1ðåæåäå 

5ñòèðè7ãå òîñ3ûíëû3 åòåäè.  

Ñî4û æûëëàðäà àëûìëàðäàí Ê.Ñ.Ëåáåäèíñêàÿ, Ã.Ï.Áåðòûíü, Ý.Ì.Äóíàåâà 

81ì áàñ3àëàð, ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àíëû3òû4 êëèíèê-ïñèõîëîãèê ò1ðåïòåí 

ò5ìåíäåãè ò6ðëåðãå á5ëè7äè óñûíàäû` q) êîíñòèòóöèîíàë, w) ñîìàòîãåí, e) 

ïñèõîãåí r) öåáðàë ôîðìà.  

Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àíëû3òû4 êîíñòèòóöèîíàë ôîðìàñûí 

õàðàêòåðëå7øè áåëãèëåðãå ò5ìåíäåãèëåð êèðåäè` áàëàíû4 äåíå ä6çèëèñè ñà2ëàì 

3óðáûëàðûíà 3àðà2àíäà q-w êèøè ê5ðèíåäè. Îë 5çèí áà3øà æàñûíäà2û áàëàëàð2à 

ó3ñàï òóòàäû 81ì ò1ëèì àëû7 óøûí åëå «æåòèëìåãåí» áîëàäû. áóíäàé áàëà î3û7 

äà7àìûíäà æà3ñû êèðèñèï êåòå àëìàéäû, ñåáåáè îíäà î3û72à äåãåí 3ûçû2û7øûëû3 

æî3, èñêåðëèê 31áèëåòè ò5ìåí. Æó7àïêåðøèëèêñèçëèê, (óìèòûëû7) ìîòèâëåðèíè4 

ò5ìåíëèãè, ðó7õûé ïðîöåññëåðäåí àíàëèç, ñèíòåç 31áèëåòëåðèíè4 æà3ñû 



ðà7àæëàíáà2àíëû2û ñåáåïëè î3û7  81ì æàçû7äû, ìàòåìàòèêàíû 6ëêåí 

3ûéûíøûëû3ëàð ìåíåí 5çëåñòèðåäè. Ñàáà3 7à3òûíäà òåç øàðøàï 3àëû7 

æà2äàéëàðû, áàñ à7ûðûï òóðû7û êîíñòèòóöèîí ôîðìàäà2û áóíäàé áàëàäà èñêåðëèê 

31áèëåòè, àêòèâëèê æ1íåäå ò5ìåíëåï êåòè7èíå àëûï êåëåäè.  

Ðà7àæëàíû7äà2û áóë êåìøèëèêêå áàëà àíàñûíû4 81ìèëåäàðëû3 ä7èðèíäå 

3àë3àíñûìàí áåçëåðè èñêåðëèãèíè4 áóçûë2àíëû2û, æ6ðåê òàìûð êåñåëëèêëåðèíè4 

ñåáåï áîëû7û ì6ìêèí.  

Ä1ñëåïêè æàñòà 81ð ò6ðëè êåñåëëèêëåð ìåíåí òåç-òåç êåñåëëåíèï òóðû7 

í1òèéæåñèíäå áàëà æà3ñû 5ñèïåé 3àëû7û ì6ìêèí, áóë áîëñà 5ç í17áåòèíäå 

ðó7õûé æà3òàí ðà7àæëàíû7äà àð3àäà 3àëû72à, êåøèãè7ãå àëûï êåëåäè, ò5ìåí 

ðà7àæëàí2àíëû3òû4 ñîìàòèê ôîðìàñû äåï óñû2àí àéòàìûç. Áàëàäà óçà3 äà7àì 

åòè7øè èíôåêöèÿëàð, àëëåðãèê æà2äàéëàð, òó7ìà ïàðîê 81ì óñû ñûÿ3ëûëàð 

1ñèðåñå òåç óøûðàï òóðàäû. Ðó7õûé ðà7àæëàí2àíëû3òû4 ñîìàòîãåí ñåáåïëåðèíå 

áàéëàíûñëû ò5ìåíëèãè áàëàäà àñòåíèÿ æà2äàéûí æ6çåãå êåëòèðåäè. Àéðûì áàëàëàð 

ñîìàòîãåí èíôàíòèëèçì ê6çåòèëåäè, ÿ2ûíûé áàëà 5ñïåé, ã5äåê ñûÿ3ëû áîëûï 

3àëàáåðåäè. Áóíäà áàëà ïñèõèêàñûíäà íåâðîç2à ó3ñà2àí æà2äàéëàðäû 5ç 

ê6øèíå èñåíáå7ëèê, 3îð3û7, ûíæû3ëû3, åðêåëèê, 3ûçû2û7äû4 ò5ìåíëèãè 81ì 

áàñ3àëàð áà2ëàíàäû. 

Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àíëû3òû4 ïñèõîãåí ôîðìàñûíäà áàëà åðòå 

æàñëû2ûíàí íàäóðûñ øàðàÿòäà ò1ðáèÿäàí 81ì óñû ò1ðáèÿíû4 óíàìñûç 

ò1ðåïëåðè ðó7õûé ðà7àæëàíû7íà ò1ñèð ê5ðñåòêåí áîëàäû. Óñû ò6ðäåãè 

êåìøèëèêëåðäè4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèí e òîïàð2à á5ëè7ãå áîëàäû.  

q. Áàëà ò1ðáèÿñû ìåíåí óëû7ìà øó2ûëëàíáà7, îíû ï6òêèëëåö 5ç õàëûíà 

òàñëàï 3îéû7, áóíäà áàëàëàðäà æó7àïêåðøèëèê ñåçèìëåðè 31ëèïëåñïåéäè. À3ûëäû4 

ðà7àæëàíû7û, 3ûçû2û7ëàðû, áèëè7, î3û7 ï1íëåðèíåí 5çëåñòèðè7 óøûí ç1ð6ð 

áîë2àí áèëèì 81ì ê5íëèêïåëåðäè4 æåòèñïå7øèëèãè äå 3îñûëàäû.  

w. Áàëàíû 81ð ò1ðåïëåìå åðêåëåòè7, æåòåðëè åðêèí 81ðåêåòêå 6éðåòïå7, 

æó7àïêåðøèëèê ñåçèìëåðèí  31ëèïëåñòèðè7 áàëàíû «ñåìüÿ åðêåñè» 3ûëûï 5ñèðè7, 

81ääåí òûñ îíû4 êå7ëèíå 3àðàï èñ ê5ðè7 í1òèéæåñèíäå äå áàëà ðó7õûé 

ðà7àæëàíû7äàí áèð 3àíøà àð3àäà 3àëàäû.  

e. Áàëà2à 3îïàë 3àòíàñòà áîëû7, ôèçèêàëû3 æàçàëà7, 3àòòû 3îëëû3ëû3 3ûëû7, 

àòà-àíàëàðû4 àëêîãîëèçìãå áàéëàíûñëû æà7ûç 81ðåêåòëåðè, áàëàíû á1ð8à 

àøû7ëàíäûðûï, ðó7õûé ðà7àæëàíû7äàí àð3àäà 3àëû72à ñåáåï áîëàäû. Áóíäàé 

áàëàëàðäà 3îïàëëû3, æóðàòñûçëû3, æó7àïêåðøèëèêñèç, 3îð3à3ëû3 ñåçèìëåðè 



ðà7àæëàíàäû. Áóëàðäû4 81ììåñè à3ûë-ïàðàñàò3à, áèëè7 èñêåðëèãèíå óíàìñûç ò1ñèð 

ê5ðñåòïåé 3àëìàéäû.  

Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àí ïñèõîãåí ôîðìàà à3ûë-ïàðàñàò áèëè7 

èñêåðëèãèíå áàéëàíûñëû êåìøèëèêëåð ê5ïøèëèãè íàäóðûñ ò1ðáèÿ í1òèéæåñèíä ïàéäà 

áîë2àí 31ñèéåòëåðãå 3îñûëûï í1òèéæåäå øàõñòû4 ðà7àæëàíû7ûí èçäåí øû2àðàäû, 

îíäà ïàòîëîãèÿëû3 áåëãèëåð æ6çåãå êåëåäè. !íå óñûíäàé áàëàëàðäû ïåäàãîãèêàëû3 

3àðà7ñûç áàëàëàðäàí àæûðàòà àëû7 ëàçûì. Ïåäàãîãèêàëû3 3àðà7ñûç áàëàëàðäû3 

ïñèõèêàñû íîðìàë áîëûï, îëàð íàäóðûñ ò1ðáèÿëàí2àíëû2û í1òèéæåñèíäå 6ëãåðèìè 

ò5ìåí áîë2àí î3û7øûëàð 3àòàðûíà 5òèï 3àëàäû.  

Ðó7õûé ò5ìåí ðà7àæëàí2àíëû3û4 å4 3óðàìàëû 81ì êå4 òàð3àë2àí 

ïñèõîãåí ôîðìàñûíäà áàñ ìèéäè4 êåñåëëèãè, æà3ñû æåòèëìåãåíèíå áàéëàíûñëû 

5çãåðèñëåð áà3ëàíàäû. Àëûìëàðäû4 áåðãåí ìà2ëû7ìàòëàðûíà 3àðà2àíäà áóíäàé 

áàëàëàðäû4 t0F òì íåðâ ñèñòåìàñûíäà îðãàíèêàëû3 êåìøèëèêëåð áîëàäû. Áóë 

í1ðñå îëàðäû3 ñåçèìëåðè, èðàäàëû3 æà2äàéëàðû 31ëèïëåñïåãåíëèãè, òèéêàðûíàí 

îðãàíèêàëû3 èíôàíòèëèçì ò6ðèíäå ê5ðèíåäè. Ìèéãå áàéëàíûñëû îðãàíèêàëû3 

èíôàíòèëèçìäè åêèãå á5ëè7 ì6ìêèí` q. Ðóõûÿòû 5çãåðèï, ê5áèíåñå æî3àðû 

ê5òèðè4êè ðó7æà æ6ðåòó2ûí áàëàëàð îëàðäà 5çëåðèí äàñ áàëàäàé òóòû7 áåëãèëåðè 

ñà3ëàíûï 3àë2àí áîëàäû. w. Ê5áèðåê êåéïèÿòû ò5ìåí áîëûï æ6ðåòó2ûí áàëàëàð 

îëàðäà æóìûñòû åðêèí  3ûëà àëìà7øûëû3, 3îð3û7 áåëãèëåðè ê5ðèíåäè.  

Ìèéãå áàéëàíûñëû áîë2àí îðãàíèêàëû3 õàðàêòåðäåãè æ1íå óñû åêè ò6ðëè 

èíôàíòèëèçì ê5ï æà2äàéëàðäà áèð 3îñûìøà 81äèéñåëåð ìåíåí áèðãå äà7àì 

åòåäè. Áóëàð2à ò5ìåíäåãèëåð êèðåäè` 

q. Öåðåáðàë-ýíäîêðèí èíôàòèëèçì. Áóíäà òèéêàðûíàí èøêè ñåêðåöèÿ 

áåçëåðè èñêåðëèãè áóçûë2àí áîëàäû. Í1òèéæåäå áàëàëàðäà ñåçèìëåð æà3ñû ðà7àæëàíáàé 

íåâðîïàòèÿ æà2äàëàðû æ6çåãå êåëåäè. Áàëàíû4 óé3ûñû, èøòåéè æà3ñû áîëìàéäû, 

äèñïåïñèÿ æà2äàéëàðûíà ìåéèëëèê ïàéäà áîëàäû.  

w. Öåðåáðàñòåíèê æà2äàéëàðû, áóëàð òåç-òåç øàðøàï òóðàäû. Îðàéëû3 íåðâ 

ñèñòåìàñû òåç øàðøàéäû, íåéðîäèíàìèêàëû3 5çãåðèñëåð áà3ëàíàäû. Í1òèéæåäå  

à3ëûé 31áèëåòè ò5ìåíëåï, ÿä ò5ìåíëåéäè, äû33àòñûçëû3, òåç ò1ñèðëåíè7, 3ûç 

áàëàëàðäà æûëà7û3ëû3, óë áàëàëàðäà 81ääåí òûñ 3îç2àëû7øà4ëû3 ê5çåòèëåäè, 

áàëàäà èñêåðëèê 31áåëèòè ò5ìåí, àðçûìà2àí çàò3à òåç øàðøàéòó2ûí áîëûï 

3àëàäû.  

e. Ò1áèÿòû íåâðîç2à æà3ûí æà2äàéëàð, áóëàð 3àðà42ûäàí, æåêêåëèêòåí 

3îð3û7, 5çè 81ì 1òèðàïòà2ûëàð ñà7ëû2û óøûí 317èïñèðå7, ãèïåðêèíåçëåð, 



òóòûëûï ñ5éëå7, ýíóðåç (ò6íäå ñèéèï 3îéû7) ñèÿ3ëû 81äèéñåëåð ìåíåí áèðãå 

ê5ðèëåäè.  

r. Ïñèõîìîòîð 3îç2àëû7øàíëû3-òèéêàðûíàí óë áàëàëàðäà ê5áèðåê 

óøûðàéäû. *1ðåêåòøå4, äû33àòòû3 òàð3à3ëû2û, òåç øàë2û7 áó2àí õàðàêòåðëè.  

t. Àôôåêòèâ 5çãåðèñëåð-êåéïèÿòû-ðó7õèÿòû àéòàðëû ñåáåïñèç àéíûï òóðû7, 

æà7ûçëû3 3ûëû72à ìåéèëëèêòè4 ïàéäà áîëû7û ìåíåí õàðàêòåðëåíåäè. 

y. Ïñèõîïàòèê 5çãåðèñëåð-à3ëûé èñêåðëèêòè4 ò5ìåíëèãè, î3û72à óíàìñûç 

3àòíàñòà áîëû7, ó7ðûëû3 3ûëû7 (êëåïòîìàíèÿ) ê5áèðåê 5òèðèê ñ5éëå7 ñûÿ3ëû 

óíàìñûç 31ñèéåðëåðäè 5ç èøèíå àëàäû.  

u. Ýïèëåïòèê áóçûëû7ëàð-81ð 3ûéëû ê5ðèíèñëåðäå òóò3àíà3 òóòûï òóðû7û 

ìåíåí ê5çãå òàñëàíàäû. 

i. Àïàòèê-àäèíàìèê áóçûëû7ëàð-à3ëûé èñêåðëèêòè4 ò5ìåíëèãè, 81ääåí òûñ 

ýìîöèîíàë áîëû7û ìåíåí õàðàêòåðëåíåäè.  

Ðó7õûé ðà7àæëàíû7äû4 öåðåáðàë  ôîðìàñû ìèéäè4 çà3ûìëàíû7û, ìåíèíãèò, 

ìåíèíãýíöåôàëèò, ãèäðîöåôàëèÿ 81ì áàñ3à êåñåëëèêëåð í1òèéæåñè áîëûï 

åñàïëàíàäû. 

Ðó7õûé ðà7àæëàíû7 êåìøèëèêëåðèíè4 àéðûì áèð ôîðìàëàðûíäà áàëàëàðäû 

7à3òû-7à3òû ìåíåí àðíà7ëû ñàíàòîðèÿëàðäà äà7àëà7 ïàéäàëû. Ñàíèòîðèÿäà áàëà 

êîëëåêòèâ èñêå 1ñòå-à3ûðûíëû3 ïåíåí òàðòûëàäû. Îíäà øàðøà7 áåëãèëåðè ïàéäà 

áîë2àíûíäà, îë î3û7 òàïñûðìàëàðûíàí 7à3òûíøà àçàò åòèëåäè, ÿ áîëìàñà î2àí 

1ïè7àéûðà3 áàñ3à 7àçûéïàëàð áåðèëåäè. Ñàíèòîðèÿäà äà7àëàíûï êåëãåíèíåí ñî4 

áàëà î3û7äû 5ç ìåêòåáèíäå äà7àì åòòèðåäè.  

Áà3øà ò1ðáèÿøûëàðû 81ì áàñëàí2ûø êëàññ î3ûòû7øûëàðû ðó7õûé 

ðà7àæëàíû7û ò5ìåíëåñêåí áàëàëàðäû4 àðíà7ëû æàä2äàéäà ò1ëèì-ò1ðáèÿ 

àëû7ëàðûíà æ1ðäåì áåðè7ëåðè êåðåê, îëàðäû 5ç 7à3òûíäà àíû3ëàï, áàñ3à 

áàëàëàðäàí  àæûðàòûï àëûï, àòà-àíàëàðûíà 31íèãå-ïñèõîíåâðîëîãëàð2à áàðû7äû 

ì1ñëà8àò áåðè7ëåðè êåðåê. Ðó7õûé ðà7àæëàíû7û àðòòà 3àë2àí áàëàëàð àðíà7ëû 

îðûíëàðäà äà7àëàíûï, ðó7õûé èñêåðëèãè æà3ñûëà7äû ê5çëåï 5ç àëäûíà ò1ëèì-

ò1ðáèÿ æóìûñëàðûí àëûï áàðû7 êåðåê.  

Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð 

1. Äåôåêòîëîãèÿ èëèìèíå àíû3ëàìà áåðè4 

2. Áóí ï1ííè4 7àçûéïàëàðû íåëåðäåí èáàðàò 

3. Êîððåêöèÿ  81ì êîìïåíñàöèÿ íå 

4. Äåôåêòîëîãèÿ ï1íèíè4 ðà7àæëàíû7û 8à33ûíäà àéòûï áåðè4 

5. Äåôåêòîëîãèÿ ï1íèíè4 3àéñû òàðà7ëàðûí áèëåñèç 



6. Æàñ ã5äåêëåðäè4 ðà7àæëàíû7ûíû4 5çãåøåëèêëåðèí òàëû3ëàï áåðè4 

7. Àíîìàë áàëàëàð äåï êèìëåðãå àéòàìûç 

8. Àíîìàë áàëàëàðäû4 3àíäàé êàòåãîðòÿëàðû áàð 

9. Àíîìàëèÿëàðäû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè íå 

10. Áàëàíû4 ðà7àæëàíû7ûíäà åñèòè7 àíàëèçàòîðû 3àíäàé îðûí òóòàäû.  

11. Åñèòè7 íó3ñàíëàðûíû4  3àéñû ò6ðëåðèí áèëåñèç 

12. Åñèòè7 íó3ñàíëàðûíû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèí íåëåðäåí èáàðàò 

13. Åñèòè7 íó3ñàíëàðû áàð áàëàëàð 3àé æåðäå ò1ðáèÿëàíû7û ç1ð6ð 

14. Ê5ðè7 àíàëèçàòîðûíû4 18ìèéåòè íåäå 

15. Ê5ðè7äåãè íó3ñàíëàðäû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè 

16. Ê5ðè7 31áèëåòèíäå áà3ëàí2àí êåìøèëèêëåðäè4 àëäûí àëû7 óøûí 81ì 

åìëå7  

17. Ê5çè 1ççè áàëàëàð óøûí ø5ëêåìëåñòèðèëãåí àðíà7ëû îðûíëàð  

18. Îëèãîôðåí áàëàëàð æåï 3àíäàé áàëàëàðäû àéòàìûç 

19. Îëèãîôðåíèÿíû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè 3àíäàé 

20. Äåáèë áàëàëàðäû4 ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðèí àíû3ëàï áåðè4 

21. À3ëûé çàéûï áàëàëàð2à 3àíäàé áàëàëàð êèðåäè 

22. À3ëûé çàéûï, îëèãîôðåí áàëàëàð 3àé æåðäå ò1ëèì-ò1ðáèÿ àëû7ëàðû êåðåê. 

23. Ðó7õûé ðà7àæëàíû7û ò5ìåíëåñêåí áàëàëàð áàñ3à àíîìàë áàëàëàíäàí íåñè 

ìåíåí ïàðû3ëàíàäû. 

24. ÐÐÒ áàëàëàð 3àíäàé  òîïàðëàð2à á5ëèíåäè 

25. ÐÐÒ íû4 êåëèï øû2ûï ñåáåïëåðèí êåëòèðè4 
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II. ËÎÃÎÏÅÄÈß”À ÊÈÐÈÑÈ? 

q. Ëîãîïåäèÿ èëèìè, îíû4 7àçûéïàëàðû 

Äåôåêòîëîãèÿ èëèìè ðà7àæëàíûï áàðûï, àéðûì òàðà7ëàð2à åðêèí ï1í 

ñûïàòûíäà àæûðàëûï øû3òû. Óñû èëèìëåð 3àòàðûíà ëîãîïåäèÿ äà êèðåäè. Ëîãîïåäèÿ 

(ëîãîñ-ñ5ç, ïàéäî-ò1ðáèÿëà7, 6éðåòè7 äåãåí ì1íèñòè à4ëàòàäû)-

ïåäàãîãèêàëû3 èëèìëåðäåí áèðè áîëûï, ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðè 81ì îëàðäû4 

ñåáåïëåðèí 6éðåíè7, ñîíäàé-à3, áóëàðäû4 àëäûí àëû7 óøûí ò1ëèì-ò1ðáèÿ 

ìåòîäëàðûí èñëåï øû2û7, 1ìåäëèÿò3à åíãèçè7 ì1ñåëåëåðè ìåíåí øó2ûëëàíàäû.    

Ëîãîïåäèÿ èëèìèíè4 òåìàñû ñ5éëå7 êåìøèëèãè áàð àäàìëàð ìåíåí àëûï 

áàðûëàòó2ûí ò1ëèì-ò1ðáèÿ èñëåðè. Ñ5éëå7 êåìøèëèãè áàð àäàì áîëñà ëîãîïåäèÿ 

èëèìèíè4 6éðåíè7 òåìàñû åñàïëàíàäû. 

*1çèðãè çàìàí ëîãîïåäèÿñûíà ìåêòåïêå øåêåìãè æàñòà2û áàëàëàð 

ëîãîïåäèÿñû, 5ñèìëèêëåð 81ìäå 6ëêåíëåð ëîãîïåäèÿñû, ìåêòåï æàñûíäà2û 

áàëàëàð ëîãîïåäèÿñû êèðåäè.  

Ëîãîïåäèÿ èëèìèíè4 7àçûéïàëàðû ò5ìåíäåãèëåðäåí èáàðàò` 

q. *1ð ò6ðëè ñ5éëå7 êåìøèëèãè áàð àäàìëàðäû4 ñ5éëå7èíè4 îíòîãíåçèí 

6éðåíè7.  

w. Ñ5éëå7 êåìøèëèãèíè4 ñåáåïëåðè 81ì ñèìïòîìàòèêàñû îëàðäû4 ò6ðëåðè, 

êåëèï øû2û7 ìåõàíèçìëåðèí 6éðåíè7, ä1ðåæåñèí àíû3ëà7. 

e. Ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèíè4 àäàì èñêåðëèãè, øàõñû, ìèíåç 3óë3û, ðó7õûé 

ðà7àæëàíû7ûíà ò1ñèðèí 6éðåíè7 

r. Åñèòè7, ê5ðè7, èíòåëëåêòóàë 81ì áàñ3à êåìøèëèêëåðãå èéå áîë2àí 

àíîìàë áàëàëàðäû4 ñ5éëå7 èñêåðëèãèíè4 à87àëûí,  êåìøèëêëåðèí 6éðåíè7. 

t. Ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèí àíû3ëà7 æîëëàðû, óñûëëàðûí èñëåï øû2û7 81ì 

1ìåëèÿò2à åíãèçè7.  

y. Ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèí ñèñòåìà2à ñàëû7, àíû3ëà7 

u. Ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèíè4 àëäûí àëû7, æî3 åòè7 ïðèíöèïëåðèí 81ì 

óñûëëàðû, ôîðìàëàðûí áåëãèëå7, èñëåï øû2û7. 

i. Ëîãîïåäèê æóìûñëàðäû ø5ëêåìëåñòèðè7 ì1ñåëåëåðèí èñëåï øû2û7.  

Ëîãîïåäèÿ èëèìè àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ, 

îòîðèîëàðèíãîëîãèÿ, íåâðîïàòîëîãèÿ, ïñèõîïàòîãèÿ, ïåäèàòðèÿ, ëèíãâèñòèê 

ï1íëåð, ïñèõîëèíãâèòèêà, ïñèõîëîãèÿ 81ì ïåäàãîãèêà èëèìëåðè ìåíåí òû2ûç 

áàéëàíûñòà, óñûëàð òèéêàðûíäà ðà7àæëàíàäû.  

Ëîãîïåäèÿ äåôåêòîëîãèÿ èëèìè ñûÿ3ëû íåðâ ñèñòåìàñûíû4 ä6çèëèñè, 

ðà7àæëàíû7û, èñêåðëèãè 8à33ûíäà2û òåîðèÿ2à òèéêàðëàí2àí. Ìåäèöèíàëû3 



èëèìëåðäè áèëìåé òóðûï, ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèíè4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèí, 

ìåõàíèçèìèí, áàëà ïñèõèêàñûíà ò1ñèðèí àíû3ëàï áîëìàéäû. Ëîãîïåä ñ5éëå7 

êåìøèëèêëåðèíè4 íåâðîëîãèê òèéêàðëàðûí æà3ñû áèëè7è êåðåê. Áóë áèëèìëåð ñ5éëå7 

êåìøèëèêëåðèí æî3 3ûëû7, îëàðëû4 àëäûí àëû7, áàëàíû äóðûñ ò1ðáèÿëà7, î2àí 

áèëèì áåðè7 æîëëàðû 81ì óñûëëàðûí äóðûñ òà4ëà7äà ëîãîïåäêå æ1ðäåì áåðåäè. 

Ìåäèöèíàëû3 ï1íëåð 8à33ûíäà2û áèëèìëåð äóðûñ ëîãîïåäèê æó7ìà3 øû2àðû7, 

ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèí îëàð2à ó3ñàñ áàñ3à àíîìàëèÿëàðäàí  àæûðàòû7, àíîìàë 

áàëàëàðäû òèéèñëè îðûíëàð2à äó7ðûñ á5ëè7 èìêàíûí áåðåäè.  

Ëîãîïåäèÿ 5ç àëäûíà 3îé2àí ìà3ñåò-7àçûéïàñûí øåøè7 òèëòàíû7 

ëèíãâèñòèêà èëèìëåðè, ïñèõîëîãèÿ 81ì ïåäàãîãèêà2à ñ6éåíå îòûðûï èñ ê5ðåäè.  

Ñ5éëå7äè4 òèéêàðû á5ëèìëåðè` äàóûñ, ñ5ç, ñ5ç áèðèêïåñè 81ì ã1ï áèð 

ï6òèí ñèñòåìàíû 3óðàï, ïèêèðäè à7ûçåêè ÿìàñà æàçáà ò6ðäå ê5ðñåòè7  óøûí 

õûçìåò 3ûëàäû.  

 Ëîãîïåäèÿ àðíà7ëû ïåäàãîãèêà-äåôåêòîëîãèÿ èëèìèíè4 áèð òàðà7û. 

Ëîãîïåä 81ì áàñ3à ï1í î3ûòû7øûëàðû ñèÿ3ëû ò1ëèì 81ì ò1ðáèÿ ôîðìëàðûíû4 

ì1íèñèí, ìà3ñåò 81ì ìàçìóíûí, óñûë 81ìäå 3óðàëëàðûí, ïðèíöèïëåðèí æà3ñû 

èéåëåï îëàðäû 1ìåëäå 3îëëàé àëû7û êåðåê.  

Ëîãîïåä 5ç ò1ðáèÿñûíäà2û áàëàëàðäû4 ïñèõîëîãèê 31áèëåòëåðäè åñåï3à àëû7û 

êåðåê. Áàëàëàðäû 5ç ê6øèíå èñåíòèðè7è, øûíû2û7ëàð2à 817åñèí îÿòà áèëè7, 

ìàòåðèàëäû òàíûñòûðû7 7à3òûíäà îëàðäû3 äû33àòûí òîëû3 òàðòà áèëè7, ìàòåðèàëäû åñòå 

ñà3ëàï 3àëû7 æîëëàðûí (øûíû2û7, ê5ðãèçáåëè 3óðàëëàðäàí ïàéäàëàíû7, ìóñòà3èë 

ò1ëèì, ã6ððè4, ãðàììàòèêàëû3 îéûí ñèÿ3ëû 3óðëëàðäàí)  3îëëàíû7 î3ûòû7äû4 

ä1ðåæåñèí àðòòûðàäû. Áàëàëàð ëîãîïåä ò6ñèíäèðãåí ìàòåðèàëëàðäû åñèòèï, 

æàç2àíëàðäû ê5ðèï, áà3ëàï,  ñàëûñòûðû7 æîëû ìåíåí 5çëåðè ôèêð æ6ðèòåäè 81ì 

áåðèëèï àòûð2àí áèëèì-ê5íëèêïåëåðäè áåêêåìëåï 5çëåñòèðèï áàðàäû.  

 Ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðè ê5ï æà2äàéëàðäà áèîëîãèÿëû3 81ì ñîöèàëëû3 

ôàêòîðëàðäû4 áèðèãèï ò1ðñèð 5òêåðè7è í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîëàäû. Ëîãîïåäèÿëû3 

èñëåðäè4 àë2à èëãåðèëå7è óøûí ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðè êåëèï  øû2û7 ñåáåïëåðèí 

ìåõàíèçìëåðèí, ò6ðëåðèí äóðûñ àíû3ëà72à áàéëàíûñëû. Áóë îðûíäà îíòîãåíåòèê, 

ýòíîïàòîãåíåòèÿëû3 ïðèíöèïëåðèíè4 18ìèéåòè 6ëêåí.  

Ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèí 6éðåíè7, àíû3ëà7, îëàðäû æî3 åòè7äå ëîãîïåä 

áàðëû3 äèäàêòèêàëû3 ïðèíöèïëåðãå òàÿí2àí 8àëäà æóìûñ àëûï áàðàäû. 

Ëîãîïåäèÿëû3 æóìûñòû ø5ëêåìëåñòèðè7äå 81ð áèð áàëà2à ò1í 5çãåøåëèêëåðäè 

åñàï3à àëû7û, áèëèì, ê5íëèêïå 81ì ò1æðèéáåëåðæè ïóõòà 5çëåñòèðè7è, ò1ëèìíè4 



î3û7øû2à ñàé áîëû7û, ò1ëèì 81ì ò1ðáèÿíû4 áèðëèãè ïðèíöèïèíå 1ìåë 3ûëû7û, 

àêòèâëèê 81ì åðêèí ñèÿ3ëû ïðèíöèïëåðè 18ìèéåòè 6ëêåí.  

 

 

wwww. . . . CCCC5éëå7 êåìøèëèêëåðè 8à33ûíäà ò6ñèíèê5éëå7 êåìøèëèêëåðè 8à33ûíäà ò6ñèíèê5éëå7 êåìøèëèêëåðè 8à33ûíäà ò6ñèíèê5éëå7 êåìøèëèêëåðè 8à33ûíäà ò6ñèíèê    

Ñ5éëå7 êåìøèëèãè ëîãîïåäèÿ èëèìèíäå àíû3 òèëäè4 ù1ðòëåðèíè4 øåòêå 

øû2û7 äåï òàë3ûëàíàäû. Î.Â.Ïðàâäèíà 5çèíè4 «Ëîãîïåäèÿ» êèòàáûíäà 

ëîãîïåäèÿëû3 ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèí ò5ìåíäåãèøå õàðàêòåðëåãåí`  

q. Ñ5éëå7 êåìøèëèãè 5ç-5çèíåí æî3 áîëûï êåòïåéäè, àë 7à3ûò 5òè7è 

ìåíåí æ1íåäå áåêêåìëåíèï, çîðàéûï áàðàäû.  

w. Ñ5éëå7 êåìøèëèãè ñ5éëå7øèíè4 æàñûíà ñàé êåëìåéäè 

e. Ñ5éëå7 êåìøëèêëåðè áîë2àí àäàìëàð ëîãîïåäèÿëû3 æ1ðäåìãå ì6ò1æ 

áîëàäû. 

r, À7ûð ñ5éëå7 êåìøèëèãè àäàìíû4 òåê ñ5éëå7èíå, óëû7ìà 

ðà7àæëàíû7ûíà äà óíàìñûç ò1ñèðèí ê5ðñåòåäè.  

Æî3àðûäà ê5ðñåòèëãåí ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðè 5ç 5çãåøåëèêëåðèíå 3àðàé 

áàëàëàðäà 81ì 6ëêåí æàñòà2û àäàìëàðäà àéðûì 7à3ûòëàðû 7à3òûíøà óøûðàï 

òóðàòó2ûí ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäåí ïàðû3 3ûëàäû. Æàñ áàëàëàðäà áóë 

êåìøèëêëåð îëàðäû3 ôèçèîëîãèÿñû ìåíåí áàéëàíûñëû áîëûï, êåéèí àëà 5çèíåí-5ùè 

äóðûñëàíûï êåòåäè. :ëêåíëåðäå áîëñà áóíäàé 81äèéñåëåð òèéêàðûíàí øàðøà7, 

ò1ñèðëåíè7, àøû7ëàíû7 í1òèéæñèíäå óøûðàï òóðàäû. Îëàð ê5áèíåñå 5ç 31òåëåðèí 

ñåçèï, áóëàðäû ä6çåòè7ãå 81ðåêåò 3ûëàäû. Àéûðûì 7à3ûòëàðû áîëñà ñåçáåé 3àëû7ëàðû 

äà ì6ìêèí. Áèðà3 7à3òû ìåíåí áóíäàé 31òåëåð äå 5ç-5çèíåí äóðûñëàíûï 

êåòåäè. Ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåð áàñ3à ìèëëåòëè àäàìëàðäà äà ê5çåòèëè7è 

ì6ìêèí. Îëàð òèëäè 6éðåíèï áàð2àíû ñàéûí ñ5éëå7èíäåãè êåìøèëèêëåðäå 

æî2àëûï áàðàäû. 

Ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèíå 3àðàé ëîãîïåäèÿ  

èëèìèíäå îðãàíèêàëû3 81ì ôóíêöèîíàë ò6ðëåðèíå á5ëèíåäè. Ñ5éëå7äåãè 

êåìøèëèêòè4 îðãàíèêàëû3 ò6ðèíå ñ5éëå7 àíàëèçàòîðëàðûíû4 ä6çèëèñèíäåãè 

êåìøèëèêëåðãå áàéëàíûñëû áîëûï áóë àíàëèçàòîðäû4 3àéñû á5ëèìè 

çà3ûìëàí2àíëû2ûíà 3àðàï îðàéëû3 ÿìàñà ïåðèôåðèêàëû3 ò6ðëåðãå á5ëèíåäè. 

Ôóíêöèîíàëû3 ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäå àíàëèçàòîð ä6çèëèñèíäå 5çãåðèñëåð 

ñåçèëìåéäè. Íàäóðûñ ò1ðáèÿ, àòà-àíà, ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øû ñ5éëå7èíäåãè 

êåìøèëèêëåðãå åëèêëå7 í1òèéæåñèíäå ÿìàñà íàäóðûñ ðåôëåêñëåðäè4 áåêêåìëåíèá 

3àëû7û ôóíêöèîíàë ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèíå ñåáåï áîëû7û ì6ìêèí. Ôóíêöèîíàë 



êåìøèëèêëåð íåðâ ïðîöåññëåðè îðòàñûíäà2û òå4ëèêòè4 áóçûëû7û, àíàëèçàòîð 

èñêåðëèãèíäåíãè áàñ3à  êåìøèëèêëåðäåí êåëèï øû2û7û äà ì6ìêèí.  

Ñ5éëå7 àíàëèçàòîðû 3àéñû á5ëèìíè4 5çãåðèï 3àë2àíûíà 3àðàï, 

ôóíêöèîíàë ñ5éëå7 íó3ñàíëàðû 81ì îðàéëû3 ÿìàñà ïåðèôåðèê õàðàêòåðäå áîëàäû.  

Ëîãîïåäèÿ èëèìè ñóðäîïåäàãîãèêà 81ì òèôëîïåäàãîãèêàëàð èøèíåí 

àæûðàëûï, XIX 1ñèðäè4 åêèíøè ÿðûìûíäà ìåäèöèíà ï1íëåðèíè4 5ç àëäûíà áèð 

à2ûìû áîëûï æ6çåãå êåëåäè. ñ5éëå7äåãè êåìøèëêëåðäè òèéêàðûíàí øûïàêåðëåð 

ä6çåòåòó2ûí åäè, áèðà3 «äà7àëà7» èñëåðè æà3ñû í1òèéæå áåðìåéòó2ûí åäè.  

Ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè4 àéðûì áåëãèëåðè åðêèí êåìøèëèê ñûïàòûíäà 

6éðåíèëåòó2ûí åäè. Ñ5éëå7 êîìïåíåíòëåðè, ñ5éëå7äè4 ñèñòåìàëû ä6çèëèñè 

8à33ûíäà2û ìà2ëû7ìàòëàð óñû ä18èðëåðäå åëå áîëìà2àíëû2û ñåáåïëè, ñ5éëå7 

êåìøèëèêëåðèí 6éðåíè7, àíû3ëà7, æî3 åòè7 óñûëëàðû äà íàäóðûñ áåëãèëåíãåí. 

Òèéêàðûíàí ìåõàíèêàëû3 øûíû2û7ëàðäàí ïàéäàëàíûëàòó2ûí åäè.  

*1çèðãè ê6íäå ëîãîïåäèÿ ïåäàãîãèê 81ì ïñèõîëîãèê, ìåäèöèíàëû3 

ï1íëåð òèéêàðûíäà, óñûëàð òàÿí2àí ò6ðäå ðà7àæëàíûï áàðìà3òà. Áèð 3àòàð 

ìåäèöèíàëû3 èëèìëåðäè òåðå4 6éðåíãåí àðíà7ëû 31íèãå ïåäàãîã (ëîãîïåä) äóðûñ 

ñ5éëå7äè ò1ðáèÿëàéäû.  

Øûïàêåð áîëñà ëîãîïåä áàëà2à àíàìíåç ä6çåäè, îíû4 äèàãíîçûí 

àíû3ëàéäû, êåðåê áîëñà ä1ðèëåð ìåíåí äà7àëà7äû óñûíàäû.  

Ëîãîïåäèê 1ìåëèÿòäà åñèòè7 îðãàíëàðûíäà2û êåìøèëèêëåð áàëà 

ïñèõèêàñûíà ò1ñèð åòåòó2ûí áàëàëàð ê5ï óøûðàï òóðàäû. Áóíäàé áàëàëàðäû4 å4 

àëäûí îòîëàðèíãîëîã òåêñåðèï, îëàð2à ìåäèöèíàëû3 æó7ìà3 øû2àðû7û ç1ð6ð. 

Ñîíäà 2àíà ëîãîïåä áóíäàé ëîãîïàòëàð ìåíåí èñòè äóðûñ àëûï áàðû7û ì6ìêèí.  

 

Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð 

1. Ëîãîïåäèÿ 3àíäàé ï1í 

2. Ëîãîïåäèÿ ï1íèíè4 7àçûéïàëàðû íåëåðäåí èáàðàò 

3. Ëîãîïåäèÿ 3àéñû ï1íëåð ìåíåí áàéëàíûñëû  

4. Ëîãîïåäèÿ ï1íèíè4 ìåòîäîëîãèÿëû3 òèéêàðûí íåëåð 3óðàéäû 

5. Ëîãîïåäèÿ ï1íèíè4 ïðèíöèïëåðè  

6. «Ñ5éëå7äåãè íó3ñàíëàð» ò6ñèíèãèí ò1ðèéèïëåï áåðè4 

7. Êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèíå 3àðàé ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè4 3àéñû ò6ðëëåðè 

áèëåñèç 

 

 



!äåáèÿòëàð 

1. Ò.Á.Ôèëè÷åâà., Í.À.×åâåëåâà, Ã.Â.×èðêèíà. Îñíîâû ëîãîïåäèè. –Ì., 

Ïðîñâåùåíèå, qoio 

2. Ëîãîïåäèÿ-È.Ñ.Âîëêîâà òà8ðèðè îñòèäà. –Ì., Ïðîñâåùåíèå, qoio 

3. Îñíîâû  òåîðèè è ïðàêòèêè ëîãîïåäèè. –Ì., qoyi 

4. Î.Â.Ïðàâäèíà. Ëîãîïåäèÿ.-Ì., Ïðîâñåùåíèå, qoue.  

5. Ì7ìèíîâà Ë.Ð.¹à8ðàìàíîâà Ì.Ò. Ëîãîïåäèÿäàí òåðìèíëàðíèíã ðóñ÷à-

7çáåê÷à èçî8ëè ëó2àòè.-Òîøêåíò, ?3èòóâ÷è, qoii 

eeee. Ñà2ëàì áàëàë. Ñà2ëàì áàëàë. Ñà2ëàì áàëàë. Ñà2ëàì áàëàëàðäà ñ5éëå7äè4 ðà7àæëàíû7ûàðäà ñ5éëå7äè4 ðà7àæëàíû7ûàðäà ñ5éëå7äè4 ðà7àæëàíû7ûàðäà ñ5éëå7äè4 ðà7àæëàíû7û    

Áèçãå áåëãèëè, áàëà òó7ûë2àííàí à3 ûø3ûðûï æûëà72à ò6ñåäè. Áàëàíû4 

æûëà7û àøëû3òû, à7ûðû7äû, ñó7û3òû, 5çèí òûíûøñûçëàíäûðûï àòûð2àí áàñ3à ò1ñèðëåðãå  

åòèï àòûð2àí êåðè ðåàêöèÿñû. Áèðà3 áóíû4 áàëà 5ñè7è óøûí óíàìëû ò1ñèðè äå 

áàð` Øûí3ûðûï æûëà7 àð3àëû áàëàíû4 äåì àëû7 81ì ñ5éëå7 àïïàðàòû 5ñåäè, 

áåêêåìëåíåäè. Óëû7ìà æàñ áàëàëàðäû4 øûí3ûðûïò  æûëà7û êåéèí àëà îëàð 

ñ5éëå7èíè4 5ñè7è óøûí ç1ð6ð ø1ðòëåðäåí áèðè. Áàëà åêè ÿìàñà 5 àéëû3 

áîë2àíûíäà øûí3ûðûï æûëà7äàí òûñ3àðû «àãó», «à», «ó» ñèÿ3ëû äàóûñ áèðèêïåëåðèí 

øû2àðà áàñëàéäû. Áóíäàé äàóûñëàðäû áàëà àð3àéûí æàò3àíûíäà àéòàäû. Áàëàíû4 

ìèíå óñûíäàé àéðûì äàóûñëàð øû2àðû7û îíû4 ñ5éëå7 àïïàðàòûí 5ñèðåäè, 

áåêêåìëåéäè, ñîíäàé-à3 îíäà áèð 3àíøà æà4à äàóûñëàð ïàéäà áîëû7ûíà æ1ðäåì 

áåðåäè.  

Áàëà e-r àéëû3 áîë2àíûíäà òèëè øû2à áàñëàéäû. Îíäà àéðûì  äàóûñ (íàí-

íàí-íàí, äàä-äà) ïàéäà áîëàäû. Áàëàíû4 òèëè øû2û7ûíäà àäàìëàð ñ5éëå7èíè4 

ò1ñèðè ñåçèëå áàñëàéäû. Áàëà 1òèðàïûíäà2û àäàìëàðäû4 ñ5çèí åñèòèï, óñû ñ5ç 

áèðèêïåëåðèíå 5çè à4ëàìà2àí 8àëäà åëèêëåé áàñëàéäû. Ãåðå4-ñà3à7 áàëàëàðäà 

äà 3ûø3ûðû7 áîëàäû, áèðà3 ñ5éëå7 òåê íîðìàë áàëàëàðäà2àíà 1äåòäåãèäåé 

ðà7àæëàíûï áàðàäû. Áàëàëàðäû3 òèë øû2àðà áàñëà7û ñ5éëå7èíè4 5ñè7è ïðîöåññèíå 

òàÿðëû3 ðîëèí àò3àðàäû` òèë øû2àðûï àòûð2àí ä17èðäå ò6ðëè äà7ûñëàð 81ì 

áóëàðäû3 áèðèêïåëåðè ïàéäà áîëàäû, ñ5éëå7 àïïàðàòû ðà7àæëàíûï áåêêåìëåíèá 

áàðàäû.  

Áàëàëàð u-i àéëû3 áîë2àíûíäà îëàðäû3 áàñ3àëàðäàí åñèòêåí ñ5çëåðè ìåíåí 

óñû ñ5çëåðäè áèëäèðåòó2ûí ì1íèñ îðòàñûíäà2û ä1ñëåïêè áàéëàíûñëàð äà ïàéäà 

áîëàäû. Áàëàëàð 5çëåðèíå àéòûë2àí ñ5çãå 3àðàòà 81ðåêåò 3ûëàòó2ûí áîëûï 3àëàäû. 

Ìûñàëû, «àÿ» ñ5çèí àéò3àíûìûçäà áàëà áàñûí àíàñû ò1ðåïêå áóðàäû. o-q0 àéëû3 

áîë2àíûíäàäàóûñëàð áèðèêïåñèíå åëèêëå7 àð3àëû àéòàäû, áèðà3 óñû äàóûñ 

áèðèêïåëåðèíè4 àéòûëû7ûíäà àêòèâ ñ5éëå7 áàñëàí2ûø áàðëû2ûí ê5ðè7 ì6ìêèí. 



Óëû7ìà áàëàëàðäû4 òó7ûëû7 7à3òûííàí òàï áèð æàñ3à òîë2àíûíøà äàóûñ 

øû2àðûï, äàóûñ áèðèêïåëåðèí àéòûï òóðû7û äàóûñ àïïàðàòûíû4 èñêåðëèêêå òàÿðëû3 

ä17èðè áîëûï åñàïëàíàäû.  

Áàëà äàóûñëàðäû áèðãå 3îñûï, çàòëàðäû3 àòûí 81ì ïèêèðëåðäè ñ17ëåëå7ãå 

êèðèñêåí 7à3òûíàí áàñëàï îë ñ5éëå7 áàñëàéäû.  

Ò1ðáèÿíû4 áåëãèëå7øè ò1ñèðè àñòûíäà îé æ6ðèòè7 5ñèï áàðàäû 81ì òû2ûç 

áàéëàíûñ2àí ò6ðäå îéëàíûë2àí 81ìäå óìóëàñòûðûï ïèêèðëå7, àñáòðàêöèÿëà7 

31áèëåòè ïàéäà áîëûï áàðàäû.  

 

Ñ5éëå7äè4 ôîíåòèêàëû3 æà3òàí 5ñè7è 

Áàëà òèëãå êèðå áàñëà2àí ä1ñëåïêè 7à3ûòëàðäà ñ5éëå7 äàóñûëàðûí åëå òîëû3 

àéòà àëìàéäû. Áàëàëàð àéðûì 7à3ûòëàðû ñ5çëåðäè íàäóðûñ àéòàäû. Ìûñàëû, äàóûñëàðäû 

áóçûï, áèðèíè4 îðíûíà áàñ3àñûí 3îéûï àéòàäû (ïàðòà-ïàéòà, 3àíò-àíò, àÿ3-àëà3) 

Ê5áèíøå ñ5çëåðäåãè àéðûì äàóûñëàðäû 81ì 81òòåêè ááèð ï6òèí 

áó7ûíëàðäû ò6ñèðèï 3àëäûðàäû, äà7ûñëàðäû4 îðíûí àëìàñòûðûï æèáåðåäè. Ìûñàëû, áåð 

äå7äè4 îðíûíà áå, àëûï  êåë îðíûíà àáå 8.ò.á. Åíäè òèñè øû2ûï êèÿòûð2àí 

áàëàëàð ñ5éëå7èíè4 ôîíåòèêàëû3 æà3òàí òîëû3 áîëìà7ûíû4 ñåáåáè ñîíëà, áóíäàé 

áàëàëàð ñ5éëå7 (àðòèêóëÿöèÿ) àïïàðàòû æåòåðëè ä1ðåæåäå ðà7àæëàíáà2àí, 

æåòèëìåãåí áîëäû. Óñû 7à3ûòòà íåðâ èñêåðëèãèíè4  òîëû3 æåòèëèñïåãåíëèãè äå áó2àí 

ñåáåï áîëàäû. Áóííàí òûñ3àðû áàëà àéðûì ñ5çëåðäåãè äàóûëàðäû áèð-áèðèíåí àæûðàòûï  

òîëû3 ïàðû3 3ûëà àëìàéäû, óëû7ìàëàñòûðû7 81ì ñ5ç 3óðàìûíà êèðèòè7äè áèëìåéäè. 

Áèðà3 5ñèï-5íè7 áàð2àí ñàéûí  ñ5ç áàéëàû2ûí àðòûðûï, òåçëèê ê5áåéèï áàðàäû. 

Ìûñàëû, åêè æàñàð áàëàëàðäû4 ñ5ç áàéëû2û wt0-r00 ãå æåòåäè. u æàñòà2û áàëàëàðäà 

e0o-et00 ãå áàðàäû. Ñîë ìåíå áèðãå 5çè 3àòàðëû áàëàëàðäà ñ5ç áàéëû2û 81ð 3ûéëû 

áîëàäû. Òå4 æàñòà2û áàëàëàðäà ñ5ç áàéëû2ûíû4 àç ÿìàñà ê5ï áîëû7û 

òèéêàðûíàí ñîë áàëà ò1ðáèÿëàíûï àòûð2àí îðòàëû33à, ñîíäàé-à3 áàëàíû4 

åðæåòè7èíäå 5çèíå ò1í 5çãåøåëèêëåðèíå áàéëàíûñëû.  

Áàëàëàð ñ5ç áàéëû2ûíäà ñ5ç ñàíû ê5áåéèï áàð2àí ñàéûí áèð ò1ðåïòåí, 

îëàð ñ5éëå7èíè4 ëåêñèêàëû3 ò1ðåïè äå 5ñèï áàðñà-äà, åêèíøè ò1ðåïòåí, 

áàëàëàðäû3 ñ5çëåð ì1íèñèí ò6ñèíè7 31áèëåòè, óëû7ìàëàñòûðûë2àí 8àëäà à4ëàé 

àëû7 31áèëåòè êå4åéèï áàðàäû.  

 

Áàëàëàð ñ5éëå7èíäå ãðàììàòèêàëû3 ä6çèëèñòè4 5ñè7è 



Òèëãå êèðå áàñëà2àí áàëà 5ç ñ5éëå7èíäå  àéðûì ôåéèë ñ5çëåðäè èñëåòåäè. 

Áàëàëàðäû4 ä1ñëåïêè ã1ïëåðè áèð ñ5çäåí èáàðàò áîëàäû. Áóë ã1ï îëàðäà áèð 

íåøå ì1íèñêå èéå áîëû7û ì6ìêèí.  

Ìûñàëû, áàëà «íàí» äåãåí ñ5çè «íàí áåð ìà2àí», «1íå íàí» äåãåí 81ì 

áàñ3à ì1íèñëåðäèäå áèëäèðè7è ì6ìêèí. 

Áèðà3 áàëà áèð ÿðûì æàñ3à òîë2àíûíàí êåéèí, 1ñèðåñå e æàñà 31äåì 

3îé2àíäà àíà òèëèíè4 ãðàììàòèêàëû3 ä6çèëèñèí òåç èéåëåé áàñëàéäû.  

Áàëà «àç» 81ì «ê5ï» ò6ñèíèãèí æ6ä1 åðòå ïàðû3 3ûëà áàñëàéäû, w æàñ3à 

æà3ûíëà2àíäà «6ëêåí» 81ì «êèøè» ò6ñèíèãèí äå ïàðû3 3ûëà áàñëàéäû.  

Áàëà åêè æàñûíà òîë2àíûíäà 1ïè7àéû ã1ïëåðäè äóðûñ ä6çèï ñ5éëå7äè 

6éðåíåäè.  

Åêè ÿðûì æàñòàí 6ø æàñ3à øåêåìãè áîë2àí áàëàëàðäà ê5áèíøå 

5çèíøå ñ5ç æàñà7 8àëëàðû ê5çåòèëåäè, ìûñàëû áóë æàñòà2û áàëàëàð 5çëåðè áèëãåí 

ñ5çëåðäè4 ôîðìàëàðûíà ó3ñàòûï ä6çå áàñëàéäû` íàí-íàííà, îø-àøøà 8.ò.á. 

Ìåêòåïêå øåêåìãè ò1ðáèÿ  æàñûíäà2û áàëàëàðäû4 6ëêåíëåðäåí åñèòêåí 

ñ5çëåðèí 2àíà ò1êèðàðëàï 3îéìàñòàí, àë óñû ò1ðèçäå 5çëåðèíøå ñ5ç æàñà7û 

ãðàììàòèêàëû3 ôîðìàëàðäû äà èéåëåé áàñëà2àíëû2ûí ê5ðñåòè7øè áåëãè.  

Áàëà æåòè æàñ3à òîë2àíûíäà à7ûçåêè ñ5éëå7äè4 ãðàììàòèêàñûí 1ìåëèé æîë 

ìåíåí èéåëåé àëàäû. Áóë áîëñà êåéèí àëà ñà7àò àøû7äà 81ì òèë ãðàììàòèêàñûí 

6éðåíè7ãå èìêàí áåðåäè.  

 

Ìåêòåïòåãè ò1ëèì ïðîöåññèíäå ñ5éëå7äè4 5ñè7è. 

Ìåêòåïòå î3ûï àòûð2àí áàëà 5ç ñ5éëå7èí ãðàììàòèêà 3à2ûéäàëàðûíà ñàé 

ò1ðèçäå, à4ëû ò6ðäå ä6çè7è ì6ìêèí. Ãðàììàòèêàíû î3ûï 6éðåíè7 

ïðîöåññèíäå áàëà ñ5éëå7èíäåãè ôîíåòèêàëû3 ò1ðåïëåðèí , ìîðôîëîãèÿëû3 

ò1ðåïëåðèí äóðûñëàï áàðàäû, ñèíòàêñèñëèê ä6çèëèñèí áèð3àíøà ðà7àæëàíäûðàäû.  

Ìåêòåïòå î3ûòûëûï àòûð2àí áàðëû3 ïíëåíäè 6éðåíè7 91ì óñû ï1íëåð 

ìåíåí øó2ûëëàíû7 ïðîôåññèíäå î3ûòû7øû òëèíäåãè ñ5ç áàéëû2ûí ê5áåéåäè, 

ñ5çëåðäè4 ìàçìóíû òåðå4ëåñåäè 81ì êå4åéåäè, 81ð áèð ñ5çäè4, 81ð áèð 

àòàìàíû4 ì1íèñèí àíû3 ò6ðäå áèëèï áàðàäû.  

 

r. Ñ5éëå7äåãè àíàòîî-ôèçèîëîãèÿëû3 81ì ïñèõîëèíãâèñòèêàëû3 

õàðàêòåðèñòèêàñû 

Àäàìíû4 å4 18ìèéåòëè ï1çèéëåòëåðèíèí áèðè îíû4 ñ5éëå7 31áèëåòèíå èå 

áîëûï, óñû àð3àëû 5ç àðà 3àòíàñòà áîëà àëû7û, ïèêèðëåé àëàäû. Ò6ðëè äàóûñëàðäû4 



áåëãèëè ò1ðòèïòå áèðãåëåñèï 3îñûëû7ûíàí æ6çåãå êåëãåí ì1íèñòè ñ5éëå7 àð3àëû 

îðãàíèçìëåðäè4 èñêåðëèãè í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîëàäû.  

Ñ5ç ïàéäà áîëû7äà 3àòíàñàòó2ûí îðãàíëàðäû4 áàðëû2û ñ5éëå7 àïïàðàòû 

äåï àéòûëàäû. Äàóûñ àïïàðàòû îðàéëû3 81ì ïåðèôåðèê áîëèìëåðäè4 èáàðàò. Äàóûñ 

àïïàðàòûíû4 îðàéëû3 á5ëèìãå áàñ ìèé 3àáû2û, 3àáû3òà2û îðàéëàð àñòû 81ì 

5òêåðè7øè  íåðâëåð êèðåäè.  

Àäàì ìèé 3àáû2ûíû4 áåëãèëè á5ëèìè  çà3ûìëàíñà, íà73àñòà ñ5éëå7 

àðòèêóëÿöèÿñû, ÿ2ûíûé ñ5ç àéòûëû7ûíû4 áóçûëûï 3àëû7ûí áóíàí æ6ç æûëäàí 

ê5áèðåê áóðûí -qiyq  æûëäû Áðîêà àø3àí. Áðîêà áóííàí ìèéäè4 óñû á5ëèìè 

«ñ5ç îáðàçëàðûíû4 ìîòîð, ÿ2ûíûé 81ðåêåòëåíòèðè7 îðàéû» äåï æó7ìà3 

øû2àð2àí åäè. Ñ5çëåð àéòûëû7ûíû4 îðàéëàðû ìèéäè4 óñû á5ëèìèíäå æàéëàñ3àí. 

Áèð3àíøà 7à3ûò 5òêåííåí ñî4 (qiur æûëäà) Ê.Âåðíèêå ìèé øåï ÿðûì 

øàðûíû4 ò5áå á5ëèìèíäåãè àð3à á5ëèìè çà3ûìëàí2àíäà ñ5çäè ò6ñèíè7 

31áèëåòè æî3àëûï 3àëû7û àíû3ëàíàäû 81ì ìèé 3àáû2ûíû4 óñû á4ëèìèíäå 

«ñ5çëåðäè4 ñåíñîð îáðàçëàðû» æàéëàñ3àí äåãåí æó7ìà33à êåëåäè. áóíäàé 

èçåðòëå7ëåð àäàìíû4 ñ5éëå7 ìåíåí áàéëàíûñëû áîë2àí áàðëû3 ôóíêöèÿëàðäû 

ïñèõîëîãèÿëû3 81ì ôèçèîëîãèÿëû3 ò1ðåïòåí 6éðåíè7ãå áàéëàíûñëû áèð 3àíøà 

òåêñåðè7 æóìûñëàðûí áàñëàï áåðäè. Óñû èñëåð í1òèéæåñèíäå ñ5éëå7 ìåíåí 

áàéëàíûñëû áîë2àí áàðëû3 ïñèõî-ôóíêöèÿëàð ìèé 3àáû2ûíû4 áåëãèëè á5ëèìëåðè 

3àòíàñû7ûíäà æ6çåãå êåëè7è àíû3ëàíäû.  

Áèçãå áåëãèëè, îðãàíèçì 1òèðàïûíàäà2û îðòàëû3 ïåíåí á1ð8à 81ì áåêêåì 

5ç-àðà áàéëàíûñòà áîëìàé òóðûï æàñàé àëìàéäû. Îðãàíèçìíè4 ñîíäàé ñûðò3û 

ò1ñèðëåðèíå éêåìëåñè7è, 1òèðàïûíäà2û îðòàëû3 ïåíåí òå4 ñàëìà3ëû3òà áîëû7û íåðâ 

ñèñòåìàñû ñåáåïëè æ6çåãå øû2àäû. Æî3àðû ä1ðåæåäåè îðãàíèçì áîëû7û àäàìäà 

ñûðò3û îðòàëû3 ïåíåí áàéëàíûñòà áîëû7ûíû4 æà4à ôîðìàëàðû æ6çåãå êåëåäè. 

«Ðà7àæëàíûï àòûð2àí 8àé7àíàò äóíÿñûíäà-äåï æàçàäû È.Ï.Ïàâëîâ,-àäàì 

ä1ðåæåñèíå êåëãåíäå íåðâ èñêåðëèãè ìåõàíèçìëåðèíå æ6ä1 81ì 6ëêåí 3îñûìøà 

3îñûëàäû»*. 

Áóë 3îñûìøà àäàìäà ñ5éëå7 ïàéäà áîëûï, åêèíøè ñèãíàë ñèñòåìàñû 

æ6çåãå êåëè7è 81ì ðà7àæëàíûï áàðû7äàí èáàðàò áîëäû.  

Ñ5éëå7äè4 æ6çåãå êåëè7è 81ì à4ëàï áàðû7ûíäà áèç «ñèãíàëëàðäû4 

ñèãíàëëàðû» (È.Ï.Ïàâëîâ) ò1ðèçèíäåãè ñ5çëåðäåí ïàéäàëàíàìûç, ÿ2ûíûé ñ5çëåðäè 

òà4ëàéìûç 81ì îëàðäû4 ì1íèñèíå 3àðàï òàëû3ëàéìûç, àæûðàòàìûç.  

                               
* È.Ï.Ïàâëîâ. Òûëà àñàðëàð òûïëàìè, III òîì, 2-êèòîá, Ì.-Ë., 1951 éèë, 85-áåò  



Áóë 3óðàìàëû ïðîöåññ 6ëêåí ìèé ÿðûì øàðëàðûíû4 3àáû2ûíäà 1ìåëãå 

àñûðûëàäû. Áàëàäà àéðûì äàóûñ 81ì ôîíåìàëàð òóðìûñûíû4 ä1ñëåïêè àéëàðûíäà 

ïàéäà áîëñà-äà, áèðà3 îëàð åëå òèéèñëè ñèãíàëëàð ðîëèí îéíàìàéäû, áåëãèëè áèð 

ò6ñèíèãèí, ì1íèñèí áèëäèðìåéäè. Ñ5çäè, ã1ïòè àéòû7, çàòëàðäû4 àòûí, ã1ïëåðäåí 

èáàðàò ñ5çäè ò6ñèíè7 óøûí ìèéäå ø1ðòëè áàéëàíûñëàð áîëû7û ôèçèîëîãèÿëû3 

êîððåëàòëàð ïàéäà áîëû7û, ÿ2ûíûé ìèé èñêåðëèãèíè4 òèéèñëè ìåõàíèçìëåðè æ6çåãå 

êåëè7è ëàçûì.  

 Äàóûñ àïïàðàòûíû4 ä6çèëèñè 81ì èñêåðëèãèíäå ò6ðëè êåìøèëèêëåð  

ê6çåòèëè7è ì6ìêèí. Óñûëàðäàí àéðûìëàðûí ê5ðèï øû2àìûç` 

 

Òèë íó3ñàíëàðû  

q. Òèëäè4 æ6ä1 6ëêåí áîëû76û í1òèéæåñèíäå «ñ» «ð», «ë» 81ì áàñ3à 

äàóûñëàð íàäóðûñ àéòûëû7û, ìûñàëû ñûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û òèñ àðàëû3 

ñèãìàòèçì ñèÿ3ëû êåìøèëèêëåð ê6çåòèëè7è ì6ìêèí.  

w. Óçûí, òàð òèë 3àïòàë ñèãìàòòèçè, ÿ2ûíûé 8à7à à2ûìû îðòàäàí 5òè7è 

îðíûíà òèëäè4 3àïòàë ò1ðåïëåðèíåí 5òè7è í1òèéæåñèíäå ïàéäà áûëû7û  

êåìøèëèêëåðãå àëûï êåëè7è ì6ìêèí. Òèëäè4 òàð, óçûí áóëû7û «Ð, «Ò», «Ä», «Í» 

ñèÿ3ëû äàóûñëàðäû4 íàäóðûñ àéòûëû7ûíà äà ñåáåï áîëû7û ì6ìêèíþ  

e. Òèë 81ääåí òûñ êåëòå áîëñà, îíû4 òà4ëàé ìåíåí áèðèãè7è í1òèéæåñèíäå 

ïàéäà áîëàòó2ûí äàóûñëàð (ð,ø,ë,ñ) íàäóðûñ àéòûëû7ûíà àëûï êåëè7è ì6ìêèí.  

r. Òèë òó7ûëû7äàí áîëìà7û. Áóíäàé æà2äàéëàðäààäàì ñ5éëå7 àëìàéäû, 

ñ5çëåðèí óëû7ìà ò6ñèíèï áîëìàéäû.  

 

Åðèíäåãè íó3ñàíëàð  

Äàóûñëàðäû äóðûñ àéòû7äà åðèíëåð äå àêòèâ 3àòíàñàäû. q. Åðèííè4 òó7ìà 

åêèãå á5ëèíãåíëèãè åðèíëåíãåí áàðëû3 äàóûñëàð (ì,ï,á,â,ô) íàäóðûñ àéòûëû7ûíà àëûï 

êåëåäè.  

w. Åðèíëåðäè4 æó3à, êåëòåëèãè í1òèéæåñèíäå à7ûñ òîëû3 æà7ûëìàéòó2ûí áîëñà, 

áóíäà åðèíëåíãåí äàóûñëàð íàäóðûñ àéòûëàäû.  

e. Åðèíëåðäè4 81ääåí òûñ 3àëûí áîëû7û îëàðäû4 êåì 81ðåêåòëåíè7èíå àëûï 

êåëåäè, áóíäàé äà áàðëû3 åðèíëåíãåí äàóûñëàð íàäðûñ àéòûëàäû.  

r. Æî3àðû åðèííè4 êåëòåëèãè 81ì àñòû42û åðèííè4 4àëûíë2û äà àéòûëû72à 

áåëãèëè ä1ðåæåäå ò1ñèðèí ê5ðñåòåäè.  

 

Òà4ëàéäà2û íó3ñàíëàð  



Òà4ëàé æî3àðûäà àòûë2àíûíäàé, 3àòòû 81ì æóìñà3 òà4ëàéëàðäàí èáàðàò. 

¹àòòû òà4ëàé-òà4ëàéäû4 àëäû42û 81ðåêåòëåíáåéòó2ûí, ïàññèâ á5ëèìè. Æóìñà3 

òà4ëàé, ÿ2ûíûé òà4ëàé ïåðäåñè òà4ëàéäû4 àð3à 81ðåêåòøå4, àêòèâ á5ëèìè. 

Òà4ëàé ä6çèëèñèíäå ò5ìåíäåãè êåìøèëèêëåð ê6çåòèëåäè. 

q. Òà4ëàé æàðû3-áóíäà à7ûç 81ì ìóðûí áîñëû3ëàðû àðàñû àøû3 3àëàäû, 

í1òèéæåäå áàðëû3 äàóûñëàð ìà43àëàíûï, ìóðûí ìåíåí àéòûëàä, äàóûñëàð 

àéòûëû7ûíäà2û áóíäàé íó3ñàí, òèéêàðûíàí, ðèíîëàëèÿ äåï àòàëàäû.  

w. Æóìñà3 òà4ëàé êåëòå, êåì81ðåêåò-áóíäà 8à7à à2ûìû ìóðûí 

áîñëû2ûíà 5òèï êåòåäè 81ì áàðëû3 äàóûñëàð ìóðûíëû «ì», «í», äàóûñëàðû ñûÿ3ëû 

àéòûëàäû 

e. Òà4ëàé 81ääåí òûñ æî3àðû òóðàäû, òàð áîëàäû-áóíäà òèë 81ì òà4ëàé 

áèðèãè7è í1òèåæñèíëå ïàéäà áîëàòó2ûí äàóûñëàð ìûñàëû, «ð», «ë», ñèÿ3ëû äàóûëàð 

íàäóðûñ àéòûëàäû.  

r. Òà4ëàé 81ääåí òûñ ò5ìåí òóðàäû, æàëïà3 áîëàäû áóíäà à7ûç áîñëû2û 

5çèíè4 ðåçîíàòîðëû3 ôóíêöèÿñûí, ÿ2ûíûé äàóûñ ê6øåéòèï áåðåè7 7àçûéïàëàðûí 

òîëû3 îðûíëàé àëìàéäû.  

 

Ìóðûí áîñëû2û êåìøèëèêëåðè 

À7ûç 81ìäå ìóðûí áîñëû3ëàðû äàóûñòû ê6øåéòèðèï áåðåòó2ûí ðåçîíàòîðëû3 

ôóíêöèÿñûí àò3àðàäû. Æóìñà3 òà4ëàé ò5ìåíãå ò6ñêåíäå 8à7à à2ûìû ìóðûí 

áîñëû2ûíà 5òåäè. *à7à à2ûìû ìóðûí  áîñëû2ûííàí 5òè7è í1òèéæåñèíäå äàóûñ 

ê6øåéåäè  81ì áåëãèëè òåìáðãå êèðåäè. Ìóðûíäà 81ð ò6ðëè èñèêëåðäè4 áîëû7û 

ìóðûí òîñû2ûíû4 81ääåí òûñ 3ûéñàéûï 3àëû7û, áàäàì áåçëåðèíè4 èñè7è, 

àëëåðãèÿëû3 æà2äàé, õðîíèêàëû3 ãèðïïêå 81ì áàñ3àëäàð äà ìà43àëàíûï 

ñ5éëå7ãå (æàáû3 ðèíîëàëèÿ2à) àëûï êåëè7è ì6ìêèí.  

 

Æà3 81ì òèñëåðäåãè êåìøèëèêëåð  

À7ûç áîñëû2ûíû4 êå4åéè7è ÿìàñà òàðàéû7û àñòû42û æà3òû4 81ðåêåòèíå 

áàéëàíûñëû. :íëè äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà ò5ìåíãè æà3 ò6ñèðèëåäè, 6íëåñ äàóûñëàð 

àéòûëû7ûíäà áîëñà ê5òåðèëåäè.  

Æà3 íó3ñàíëàðûíà ïðîãåíèÿ, ïðîãíàòèÿ, æî3àðû 81ì ò5ìåíãè æà3ëàð 

áèðèêêåíäå îëàðäà2û àëäû42û, 3àïòàë òèñëåðäè4 íàäðóûñ ò1ðèçäå, àðàñû àøû3 

áîëûï òóðûï 3àëû7û, ÿ2ûíûé íàäóðûñ ïðèêóñ êèðåäè. Ïðîãåíèÿ (ãðåêøå-ïðî-

àëäû2à, ãåíïîí-èÿê) ï1ñêè æà3òû4 àëäû42à øû2ûï òóðû7û í1òèéæåñèíäå òèñ 

3àòàðëàðûíû4 áèð-áèðèíå òèéìåñëèãè, áèðèêïåé 3àëû7û, ïðîãíàòèÿ (ãðåêøå ïðî-



àëäû2à, ãíàòîñ-æà3) æî3àðû æà3òû4 àëäû2à êåñêèí øû2ûï òóðû7û í1òèéæåñèíäå 

òèñëåð 3àòàðëàðûíû4 áèð-áèðèíå òèéìåé èçáå-èç òóðû7û. Áóë ò6ðäåãè íó3ñàíëàð 

ñåáåïëè àéòûëû7 7à3òûíäà äàóûñ, ìûñàëû òèñëåð àðàñûíäà ñûð2àëûï øû2û7 îðíûíà, 

òîñû33à óøûðìàé øû2àäû. Òèñëåðäè4 ñèéðåê, 3ûéñû3 áîëû7û äà ñ5çëåðäè4 

àéòûëû7ûíà ò1ñèðèí ê5ðñåòåäè. Áóíäàé æà2äàéëàðäà 8à7à à2ûìû òèñëåð àðàñûííàí 

øû2ûï äàóûñëàð ûø3ûðû7äàé áîëûï àéòûëàäû.  

 

Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð  

1. Ñ5çëåðäè4 àéòûëû7 3àíäàé ïàéäà áîëàäû 

2. Ñ5éëå7 äà7àìûíäà 3àéñû îðãàíëàð, àíàëèçàòîðëàð 3àòíàñàäû.  

3. Åñèòè7 àíàëèçàòîðûí ò1ðèéèïëåï áåðè4 

4. Äàóûñ àïïàðàòûíû4 ä6çèëèñèí àéòûï áåðè5 

5. Äàóûñ îðãàíëàðûíäà 3àíäàé íó3ñàíëàð êóçåòèëåäè.  

 

!äåáèÿòëàð  

1. Îñíîâû òåîðèè è ïðàêòèêè ëîãîïåäèè. (Ïîä.ðåä. Ð.Å.Ëåâèíîé.)-Ì., qoyi 

2. Ëîãîïåäèÿ. Î.Â.Ïðàâäèíà. -Ì., qoue 

3. Ôîìè÷åâà Ì.Ô.Âîñïèòàíèå ó äåòåé ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíè. -Ì.,qoiq 

4. Ì.Ôîìè÷åâà, Ê.Øîäèåâà. Ìåêòåïêå øåêåìãè ò1ðáèÿ æàñûíäà2ûáàëàðäû 

äóðûñ ñ5éëå7ãå 6éðåòè7. -Ò., Î3ûòû7øû, qoir 

 

IIIIIIIIIIII ÁÀÏ.  ÁÀÏ.  ÁÀÏ.  ÁÀÏ.     
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ÆÎËËÀÐÛÆÎËËÀÐÛÆÎËËÀÐÛÆÎËËÀÐÛ    

qqqq. Òèë ôîíåìàëàðû. Òèë ôîíåìàëàðû. Òèë ôîíåìàëàðû. Òèë ôîíåìàëàðû    

Äàóûñòû ôîíåìàäàí ïàðû3 3ûëû7 êåðåê. Ôîíåìà ñ5ç ì1íèñëåðèí áèëäèðè7 

81ì ïàðû3ëà7 óøûí õûçìåò 3ûëàòó2ûí íóòû3 äàóûñû. Ôîíåìàëàð ñàíû óëû7ìà 

õàëû3 òèëèíäå 81ð 3ûéëû áîëû7û ì6ìêèí. Ìûñàëû, 5çáåê òèëèíäå y 6íëè äàóûñ 

áîëû7ûíà 3àðàìàñòàí, óñû òèîäè4 àéðûì  øåâàëàðûíäà 6íëè ôîíåìàëàð ñàíû y-u 

äåí àðòûï êåòåäè. Ñîíäàé-à3, 81ð áèð òèëäè4 ôîíåìàëàð ñèñòåìàñû ñûïàè 81ì 

ìó2äàð ä1ðåæå ìåíåí áèð 3ûéëû åìåñ` áèð òèëäå ôîíåìàëàð ñàíû ê5áèðåê, 

áàñ3àñûíäà áîëñà àçûðà3 áîëû7û ì6ìêèí. Ìûñàëû, ðóñ òèëèíäå rw, 5çáåê òèëèíäå 

áîëñà eq ôîíåìà áàð.  

Åðêèí ôîíåìà ìåíåí îíû4 âàðèàíòëàðû àðàñûíäà ïàðû3 áàð. Ôîíåìà 

âàðèàíòëàðû î2àí æà3ûí äàóûñëàð ò1ñèðèíäå ïàéäà áîëäû. Ìûñàëû, «è» ôîíåìàñû 



(áèëäè, èøòè) ò6ðëè âàðèàíòëàðäà áîëàäû. Äàóûñëàðäû4 1íå óñûíäàé 81ð ò6ðëè 

àéòûëû7û, åñèòèëè7èíäå ïàéäà áîëàòó2ûí âàðèàíòëàð-êîìáèíàòîð âàðèàíòëàð äåï 

àéòûëàäû. ¹àíäàéäà áèð ôîíåìàíû4 81ì âàðèàíòëàðû îíû4 5çèíå 3àðà2àíäà 

áàñ3àøà åñèòèëåäè. Àéðûì 7à3ûòëàðû áîëñà áóë âàðèàíòëàð òû4ëà7øû2à àíû3 

ñåçèëìå7è ÿìàñà àíû3 åñèòèëìå7è äå ì6ìêèí.  

Ôîíåìàëàðäû4 àêóñòèê  (äàóûñ3à ò1í) 5çãåøåëèêëåðè îëàðäû4 

àðòèêóëÿöèîí ò6ðëåðè ìåíåí áåëãèëåíåäè.  

Ïàéäà áîëû7 ìåõàíèçìëåðèíå 3àðàé ôîíìàëàð 6íëè 81ì 6íñèçëåðãå 

á5ëèíåäè.  

*1çèðãè 5çáåê 1äåáèé òèëèíäå 6íëè ôîíåìàëàð ñàíû àëòû è,ý,à,î,ó,7. Áóë 

6íëèëåð æàçû7äà ò5ìåíäåãè îí 81ðèï æ1ðäåìèíäå ê5ðñåòèëåäè.  

È-è 

Ý-é, ý (éý) 

À-à, ÿ (é-à) 

Î-î, å, (é-î)  

7-7 

ó-ó, þ, (é-ó) 

:íëèëåð äàóûñëàðäû àéòûëû7ûíäà2û òèéêàð2û 7àçûéïàíû äàóûñ áàéëàìëàðû òèë 

81ì åðèíëåð àò3àðàäû. :íëè äàóûñëàð  àéòûëû7íäà åðèí 81ð 3ûéëû ôîðìàäà áîëàäû, 

ÿ2ûíûé îë æàéûëàäû, á6ðèñèï, øîøàÿäû. Åðèíëè äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà òèë à7ûç 

áîñëû2ûíäà  81ð ò6ðëè 81ðåêåò 3ûëàäû, 5çèíè4 ãîðèçîíòàë 81ðåêåòèíåí àëäû2à 

ñîçûëàäû ÿìàñà àð3à2à òàðòûëàäû, âåðòèêàë 81ðåêåòèíåí áîëñà òà4ëàé ò1ðåï 

ê5òèðèëåäè ÿìàñà ò5ìåíãè æà3 ïåíåí áèðëèêäå ò5ìåíãå ò6ñåäè.  

:íëè äàóûñëàð òèë 81ðåêåòèíå 3àðàòà àëûí2àíäà 6øêå á5ëèíåäè.  

q. Òèëäè4 ãîðèçîíòàë 81ðåêåòèíå áàëàíûñëû äàóûñëàð  

w. Òèëäè4 âåðòèêàë 81ðåêåòèíå áàéëàíûñëû äàóûñëàð  

e. Åðèíëåð 3àòíàñûóûíà  áàéëàíûñëû äàóûñëàð.  

 

 

Äèñëàëèÿ 

Äèñëàëèÿ (äèñ-èçäåí øû2û7, àéíû7, áóçûëû7, ëàëèÿ-äàóûñ) äàóûñëàðäà2û 

íó3ñàí. Äèñëàëèÿäà áàëàëàð áèð ôîíåòèê òîïàðäà2û äàóûñëàðäû (ìîíîìîðô 

äèñëàëèÿ) ÿìàñà 81ð 3ûéëû ôîíåòèêà òîïàðäà2û äàóûñëàðäà (ïîëèìîðô äèñëàëèÿ) 

íàäóðûñ  àéòàäû. Äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà êåìøèêëåð ñ5éëå7 ñèñòåìàñûíû4 áàñ3à 

3óðàìëû3 á5ëèìëåðèíå 81ð 3ûéëû ä1ðåæåäå ò1ñèð ê5ðñåòè7è ì6ìêèí. Àéðûì 



áàëàëàðäà ñ5éëå7 êåìøèëèãè 1ïè7àû áèð êåìøèëèê áîëûï, áàëà ñ5éëå7èíäå 

ëåêñèê, ãðàììàòèêàëû3 á5ëèìëåðèíäå, à4ëà7 31áèëåòèíäå  8åø 3àíäàé 

êåìøèëèê áîëìàéäû. Áèðà3 ê5ï æà2äàéëàðäà 81òòåêè áèð 2àíà äàóûñäû3 íàäóðûñ 

àéòûëû7ûäà ñ5éëå7 ñèñòåìàñûíäà2û ëåêñèêàëû3 81ì ãðàììàòêèàëû3 ò1ðåïëåðèíå 

ò1ñèð ê5ðñåòåäè, í1òèéæåäå áàëà äàöûñòû íàäóðûñ à4ëàéäû, ó3ñàñ äàóûñëàð ìåíåí 

àäàñòûðàäû, æàçû7 81ì î3û7 7à3òûíäà äà 31òåëåðãå æîë 3îÿäû.  

Êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèíå 3àðàé äèñëàëèÿ ìåõàíèêàëû3, ôóíêöèîíàëëû3 

81ì ôèçèîëîãèÿëû3 ò6ðëåðãå á5ëèíåäè. Ñ5éëå7 àïïàðàòûíû4 ä6çèëèñèíäåãè 

5çãåðèñëåðãå áàéëàíûñëû àéòûëû7 êåìøèëèêëåðè ìåõàíèêàëû3 äèñëàëèÿ2à  àëûï 

êåëåäè, ìûñàëû, àðòèêóëÿöèîí àïïàðàò ä6çèëèñèíäåãè 5çãåðèñëåð` òà4ëàéäû3 æàðû3, 

òèë àñòûíäà2û þãàíøàíû3 êåëòå áîëû7û, êèøè (ëàê-ëóê) òèëäè4 åêèãå á5ëèíãåíëèãè 

ìà43àëàíûï ñ5éëå7, ñûð2àëû7øû äàóûñëàð, òèë àëäû ð-ë ñîíîð äàóûñëàðûíû4 

íàäóðûñ àéòûëû7ûíà ñåáåï áîëàäû. Íàäóðûñ ò1æðèéáåëåð, ìûñàëû åðåñåê àäàìëàð 

ñ5éëå7èíäå íó3ñàíëàðûíà åëèêëå7, òèë, åðèíëåðèí íàäóðûñ 81ðåêåòëåíòèðè7 1äåòëåðè 

81ì áàñ3àëàð áåêêåìëåíèï, ôóíêöèîíàë äèñëàëèÿäà ñ5éëå7 àïïàðàòûíû4 

èñêåðëèãèíäå ôóíêöèîíàë 5çãåðèñëåð ïàéäà 3ûë2àí áîëàäû. Ôèçèîëîãèÿëû3 äèñëàëèÿ 

áàëà ôèçèîëîãèÿñûíà áàéëàíûñëû. Êèøè æàñòà2û áàëàëàðäû4 ñ5éëå7 àïïàðàòû æà3ñû 

ðà7àæëàíáà2àíëû2û ñåáåïëè äàóûñëàðäû íàäóðûñ àéòû7 æà2äàéëàðû æ6ä1 ê5ï 

óøûðàéäû. Æàñû 6ëêåéèï, àðòèêóëÿöèîí àïïàðàò ðà7àæëàíûï áàð2àí ñàéûí áóë 

êåìøèëèï æî2àëûï áàðàäû.  

Äèñëàëèê áàëàëàðäû4 3óëà2û æà3ñû åñèòåòó2ûí áîëàäû, áóíäà 8åø 3àíäàé 

êåìøèëèêëåð ê6çåòèëìåéäè. Ñ5éëå7äè ôîíåìàòèêàëû3 ò1ðåïòåí åñèòè7, ÿ2íûé 

äàóûñëàðäû áèð-áèðèíåí àæûðàòû áèëè7 31áèëåòè ðà7àæëàíáà2àí áîëû7û ì6ìêèí.  

Ò1æðèéáåäå å4 ê5ï íàäóðûñ àéòûëàòó2ûí äàóûñëàð òèéêàðûíàí 

ò5ìåíäåãèëåð`  

q. Ñûð2àëû7øûëàð-ryF (æ,ø,÷-wrF) 

w. «Ð» 81ì «Ë» äàóûñëàðû 

e. òèë àð3à äàóûñëàðû (ê,ã,íã) (òåðå4 òèë àð3à äàóûñëàðû-3,2,8 81ì 

ê5áèíøå áóçûï àéòûëàäû) 

:íëè äàóûñðàäû4 äåðëèê  áàðëû2û äóðûñ àéòûëàäû.  

Àéòûëû7äà2û êåìøèêëåð 5ç õàðàêòåðèíå 3àðàé  ëîãîïåäèÿëû3 81ì 

ôîíåòèêàëû3 81ì ôîíåìàòèêàëû3 (àíòðîïîôîíèêàëû3 81ì ôîíîëîãèÿëû3) 

êåìøèëèêëåðãå á5ëèíåäè.  

Äàóûñëàðäû ò6ñèðèï êåòè7, íàäóðûñ àéòûëû7-áóë ôîíåòèêàëû3 õàðàêòåðäåãè 

êåìøèëèêëåð.  



Áèð äàóûñòû åêèíøè áàñ3à áèð äàóûñ ïåíåí àëìàñòûðûï àðàëàñòûðû7-

ôîíåìàòèêàëû3 õàðàêòåðäåãè êåìøèëèê áîëûï åñàïëàíàäû.  

Ôîíåìàòèêàëû3 àéòûëû7äà2û êåìøèëèêëåðäè ïàðàëàëèÿëàð äåï àòà72à äà 

áîëàäû.  

Ñèãìàòèçì-ø, æ,ñ,ç,÷,ö-ñèÿ3ëû ñûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòà àëìàñëû3, 

ñ5çäåãè (à7ûçåêè ñ5çäå áóëàðäû4 æî3ëû2û) ÿìàñà íàäóðûñ àéòû7-

àíòðîïîôîíèêàëû3 ñèãìàòèçì äåï àòàëñà, óñû äàóûñëàðäû áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí 

àëìàñòûðû7 ôîíîëîãèÿëû3 àëìàñòûðû7 ïàðàñèãìàòèùì äåï àòàëàäû. Áóíäà áàëà, 

ìûñàëû, Ñàëèì òåêøåäåí ò6ñòè äå7äè4 îðíûíà, Øàëèì òåøåäåí ò6ñòè äåéäè.  

«Ð» äàóûñûíû4 æî3ëû2û ÿìàñ íàäóðûñ àéûëû7û ðîòàöèçì, áàñ3à äàóûñëàð 

ìåíåí àëìàñòûðûëû7û-ïàðàðîòàöèçì, «ë» äàóûñûíû4 æî3ëû2û ÿìàñà íàäóðûñ 

àéòûëû7û ëàìáäàöèçì, áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûëû7û-ïàðàëàìàáäöèçì äåï 

àéòûëàäû. «Ê» äàóûñûíû4 æî3ëû2û ÿìàñà íàäóðûñ àéòûëû7û-êàïïàöèçì, «ê» 

äàóûñûíû4 áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûëû7û-ïàðàêàïïàöèçì, «ã» äàóûñûíû4 

æî3ëû2û ÿìàñà íàäóðûñ àéòûëû7û-ãàììàöèçì, áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí 

àëìàñòûðûëû7û «ïàðàãàììàöèçì, «õ» äàóûñûíû4 æî3ëû2û ÿìàñà íàäóðûñ àéòûëû7û 

õèòèçì, áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûëû7û ïàðàõèòèçì, «é» äàóûñûíû4 æî3ëû2û, 

ÿìàñà íàäóðûñ àéòûëû7û-éîòàöèçì, áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûëû7û-

ïàðàéîòàöèçì äåï àéòûëàäû 8.ò.á.  

Äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèêëåð ëîãîïåäèÿäà åêè òîïàð2à á5ëèíåäè` 

q. ìîíîìîðô  

w. ïîëèìîðô êåìøèëèêëåð  

Åãåð áàëà 3àíäàé äà áèð äàóûñòû ÿìàñà ôîíåòèêàëû3 æà3òàí áèð òîïàðëû 

äàóûñëàðäû (ìûñàëû, òèë àð3à äàóûñëàðû) íàäóûðñ àéòûëñà, áèç îíäà 1ïè7àéû 

ìîíîìîðôëû êåìøèëèãè áàð äåéìèç (ìîíî-áèð, ìîðô-ôîðìà äåãåíäè áèëäèðåäè.  

Åãåð áëà áèð íåøå ôîíåòèêàëû3 æà3òàí 81ð ò6ðëè òîïàðëû äàóûñëàðäû íàäóðûñ 

àéòàòó2ûí áîëñà, áóíäàé êåìøèëèê 3óðàìàëû3 äèôôóç ïîëèìîðô êåìøèëèê 

äåëèíåäè. (ïîëè ê5ï ê5ï ôîðìàëû äåãåíè).  

 

Äàóûñëàð àéòûëû7ûèíäàãè êåìøèëèêëåðäè æî3 åòè7 Äàóûñëàð àéòûëû7ûèíäàãè êåìøèëèêëåðäè æî3 åòè7 Äàóûñëàð àéòûëû7ûèíäàãè êåìøèëèêëåðäè æî3 åòè7 Äàóûñëàð àéòûëû7ûèíäàãè êåìøèëèêëåðäè æî3 åòè7 æîëëàðûæîëëàðûæîëëàðûæîëëàðû    

Áèçãå áåëãèëè, ëîãîïåäèÿíû4 òèéêàð2û ìà3ñåòè 81ð 3ûéëû ñ5éëå7 èñêåðëèãè` 

àóûçåêèý, æàçìà òåêñòåãè êåìøèëèêëåðäè,   åðêèí ñ5éëå7 ïîöåññèíäå, îéûíëàðäà, 

î3û7äà, æ1ìèéåòëèê æóìûñëàðäà 81ì ò.á. àéò3àíäà2û êåìøèëèêëåðäè áàðàòàðô 

ýòèø, äóðûñëà7, æî2àëòû7.  



Ëîãîïåäèÿëû3 ò1ñèð 5òêåðè7 ì1íèñèí æà2ûíàí àðíà7ëû ïåäàãîãèêàëû3 

ñèñòåìàëàð æ1ðäåìèíäå æà4à ê5íèêïåëåðäè ò1ðáèÿëà7, íàäóðûñ ê5íèêïåëåðäè 

àëäûí á6ãèï, êåéèí æî2àëòûï æèáåðè7äåí èáàðàò.  

Ëîãîïåäèÿëû3 ò1ñèðäè4 òèéêàð2û 3óðàëû-àéòûëû7û êåìøèëèêëåðèí áàðàòàðû 

ýòèøíèíã àðíà7ëû óûëëàðûí 3îëëàíû7, ÿ2ûíûé äóðûñ ä6çèëãåí òåêñòëè øûíû2û7ëàðäû 

êîìïëåêñè 81ì àðòèêóëÿöèîí ãèìíàñòèêàäàí ïàéäàëàíàäû. Äàóûñëàð 

àéòûëû7ûèäàãè êåìøèëèêëåðäè æî2àëòû7  èñëåðè r áàñ3ûøòà àëûï áàðûëàäû` q. Òàÿðëà7 

ä17èðè, w. äàóûñëàð àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7 (äàóûñëàð ïîñòàíîâêàñû) e. 

Äàóûñëàðäû4 à4ñàò, ÿ2ûíûé 5ç-5çèíåí àéòûëû7û åòèëåòó2ûí áîëû7ûíà åðèñè7-

àâòîìàòèçàöèÿñû. r. àëìàñòûðûëàòó2ûí äàóäûñëàðäû áèð-áèðèíåí ïàðû3 3ûëû7, 

äàóûñëàð äèôåðåíöèÿñû. Òàÿðà7 ä17èðè 81ð äàéûì 5òêåðèëè7è ø1ðò åìåñ.  

àéðûì æà2äàéëàðäà áèð 2àíà 1ïè7àéû øûíû2û7 ìåíåí äàóûñòû4 5ç-5çèíåí 

àéòûëû7û ýòèëàäèãàí áîëû7ûíà åðèñè7 ì6ìêèí. Áèðà3, ê5ï 8àëëàðäà äàóûñòû 3îéû7 

óøûí áèð 3àòàð òàÿðëà7 æóìûñëàðûí 5òêåðè7 ç1ð6ð. ìûñàëû, òèë àñòûíäà2û 

þãàíøàíû4 êåëòå áîëû7û ñåáåïëè áàëà «ð» äàóûñûí òó7ðû àéòà àëìà7û, òèë óøûí 

æî3àðû2à ê5òåðå àëìàñà, þãàíøàíû áèð 3àòàð àðòèêóëÿöèîí øûíû2û7ëàð 

(ãèìíàñòèê øûíû2û7ëàð) æ1ðäåìèíäå 5ç 8àëûíà êåëòèðè7 ì6ìêèí. Òàÿðëà7 

áàñ3ûøûíäà àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòûíû4 81ðåêåòøå4ëèãèí æà3ñûëà7, äåì àëû7äû 

øûíû3òûðû7, åëèêëå7äè ðà7àæëàíäûðû7 81ì êåéèíãè áàñ3ûøëàðäà ç1ð6ð áîëàòó2ûí 

áàñ3à ê5íëèêïåëåðäè ò1ðáèÿëà7 ç1ð6ð.  

Åãåð àäàì ñ5éëå7èíäåãè êåìøèëèêëåð áîëñà, å4 àëäû ìåíåí íàäóðûñ 

àéòûëû7û åòèëåòó2ûí äàóûñòû òó7ðû àéòû72à åðèñè7íå 6éðåòèëåäè, ÿ2ûíûé 

àéòûëû7ûíäà æîë2à 3îéû7, îíû4 ïîñòàíîâêàñû 6ñòèíäå èñ àëûï áàðûëàäû.  

:éðåíèëãåí æà4à äàóûñòû áó7ûí, ñ5ç, ã1ïëåðäå óëû7ìà ñ5éëå7äå äóðûñ 

3îëëàíû72à 6éðåòè7-äàóûñòû4 àâòîìàòèçàöèÿñû.  

Æà4à  6éðåíèëãåí äàóûñòû áàñ3à ó3ñàñ  äàóûñëàðäàí àæûðàòà áèëè7ãå 

6éðåòè7-äèôôåðåíöèàöèÿ ò6ðòèíøè áàñ3ûø ñûïàòíäà 5òêåðèëåäè.  

Äàóûñëàðäû 81ð ò6ðëè óñûëëàð æ1ðäåìèíäå äóðûñ àéòà àëû72à 6éðåòè7 

ì6ìêèí  

q. Åëèêëå7 óñûëû.  Áóíäà ëîãîïåä àéíà2à 3àðàï êåðåêëè áîë2àí äà7ûñ 

àðòèêóëÿöèÿñûí àíû3 3ûëûï ê5ðñåòåäè, äàóûñòû àéòàäû. Ëîãîïåä áîñëà îíû4 

81ðåêòëåðèíå åëèêëå7 æîëû ìåíåí äàóûñòû4 àéòûëû7ûí 6éðåíèï áàðàäû.  

w. Ó3ñàñ äàóûñòû àéòòûðûï òóðûï, ìåõàíèêàëû3 óñûëäàí ïàéäàëàíû7. 

Ëîãîïåä áàëà äóðûñ ñ5éëåé àëàòó2âí ó3ñàñ äàóûñòû äàóûñ àïïàðàòû 

îðãàíëàðûíû4 æà2äàéûíà òèéèñëè 1ñáàï ( øïàòåëü, ëîãîïåäèê çîíäëàð) æ1ðäåìèíäå 



5çãåðòèðåäè. Åãð áàëà2à, ìûñàëû «ê» äàóûñûí äóðûñ àéòû72à åðèñïåêøè áîëñàà3, 

áóíäà î2àí òà-òà-òà ñûÿ3ëû áó7ûíëàðäû ò1êèðàðëà7 7àçûéïàñûí áåðåìèç. Áóíäà 

òèë óøû ò5ìåíãè òèñëåðãå òèéèï òóðû7û êåðåê. áàëà óñû áó7ûíëàðäû àéòûï àòûð2àí 

7à3ûòòà ëîãîïåä øïàòåëü çîí æ1ðäåìèíäå òèë óøûí 1ñòå áàñûï, òèëäè à7ûç èøèíå 

èéòåðåäè. Áóíäàé 1ñòå à3ûðûíëû3 ïåíåí òà-òÿ-êÿ-êà-êà ñèÿ3ëû äàóûñëàð 

øû2àðàäû. Ñîíäàé-à3 «ä» äàóûñûíàí ïàéäàëàíûï «ã» äàóûñûí, «ñ» äàóûñûíàí 

ïàéäàëàíûï «õ» äàóûñ àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7 ì6ìêèí. (ìûñàëû, äà-äÿ,-ãÿ-ãà, 

ñà,ñÿ-8ÿ-õà). 

e. Àðàëàñ óñûë. Áóë óñûë åëèêëå7, ìåõàíèêàëû3 óñûëûí 81ì ò6ñèíäèðè7 èñëåðèí 

5ç èøèíå àëàäû. Ìûñàëû, «ñ» äàóûñ àéòûëû7ûí 6éðåíèëèï àòûð2àí ëîãîïåä òèë, òèñ, 

åðèíëåð 3àíäàé æà2äàéäà áîëû7û êåðåêëèãèí áàëà2à ò6ñèíòèðåäè. Áàëà áó2àí 

ò6ñèíñå äå áèðà3 31ëå7ëè 81ðåêåò ò1æðèéáåñè æà3ñû ðà7æëàíáà2àíëû2û ñåáåïëè òèëäè 

êåðåêëè æà2äàé2à êåëòèðå àëìàéäû, «òèëè êåëèñïåéäè». Áóíäà áèç øïàòåëü ìåíåí 

æ1ðäåì áåðåìèç.  

Äàóûñëàð àâòîìàòèçàöèÿñûí 5òêåðãåíèìèçäå ä1ñëåïêè áàñ3ûøëàðäà 

1ïè7àéû æàáû3 áó7ûíëàð, ñî4 àøû3, êåéèí àëà 3óðàìàëû áîëû7û ì6ìêèí. áèðà3 

áàëàíû4 æàñûíà, ñ5éëå7èíäåãè êåìøèëèêëåð õàðàêòåðèíå 3àðàï, øûíû2û7 

ì6ääåðè 81ð 3ûéëû áîëû7û ì6ìêèí.  

Ëîãîïåäèÿëû3 øûíû2û7ëàð áèð 81ïòåäå êåìèíäå 6ø ì1ðòå 5òêåðèëè7è 

ø1ðò.  

Ëîãîïåäèÿëû3 øûíû2û7ëàð óøûí ìàòåðèàë òà4ëà7äà 1ïè7àéûäïí 

3óðàìàëû2à 5òè7 ïðèíöèïèíå òèéêàðëàíû8û ç1ð6ð.  Áóíäà ëîãîïåä ôîíåòèêàëû3 

òàëàïëàðäû á1ð8à åñåï3à àëûï áàðû7û êåðåê. Å4 àëäûìåí àéòûëû7äà2û ôîíåòèê 

æà2òàí à4ñàò äàóûñ 6éðåíèëåäè. Äèôôåðåíöèàöèÿ áàñ3ûøûíäà å4 àëäûìåí 

àðòèêóëÿöèîíëû3 æà3òàí  áèð-áèðèíåí óçà3 äàóûñëàð, ñî4 æà3ûí, ó3ñàñ äàóûñëàð 

6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðûëàäû.  

Äàóûñëàð àâòîìàòèçàöèÿñûí 5òêåðè7äå ä1ñëåïêè áàñ3ûøòà 1ïè7àéû æàáû3 

áó7ûíëàð, ñî4 àøû3, êåéèí àëà 3óðàìàëûðà3 áó7ûíëàð áåðèëåäè. Îëàðäû3 àéòûëû7ûí 

5çëåñòèðèëãåííåí ñî4 1ïè7àéû ñ5çëåð, ã1ïëåð àéòûëû7ûíà 5òèëåäè 8.ò.á. Åãåð 

áàëàäà ïîëèìîðô àéòû7 äåôôåêòè áîëñà, áóíäàé áàëàëàð ìåíåí áèð 3àíøà äàóûñ 

àéòûëû7ûí áèð 7à3ûòòû4 5çèíäå æî3 3ûëû7 6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðû7 ì6ìêèí. Å4 

àëäû ìåíåí 5çèíè4 àðòèêóëÿöèÿñû ìåíåí áèð-áèðèíåí óçà3 òóðàòó2ûí äàóûñëàð 

6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðûëàäû. Ìûñàëû` «ð», «ñ», «é» äàóûñëàð áèð-áèðèíåí ôîíåòèê 

ò1ðåïèíåí êåñêèí ïàðû3 3ûëàäû.  Ñîíû4 óøûí áóë 6ø äàóûñòû áèð 7à3òäà 

6éðåòè7 ì6ìêèí.  



Áèðà3 áàëà «ñ, «ø», «ë», «ð» äàóûñëàðûí íàäóðûñ àéòàòó2ûí áîëñà, «ñ» 81ì 

«ø» ÿìàñà «ë» 81ì «ð» äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà áèð 7à3ûòäà ä6çåòè76 ì6ìêèí 

åìåñ, ÷åáåáèêè ó3ñàñ äàóûñëàðäû áàëà áèð-áèðè ìåíåí àëìàñòûðûï æèáåðåäè.  

 

Ñûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèèêëåðÑûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèèêëåðÑûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèèêëåðÑûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèèêëåð    

Ñûð2àëû7øû (ñ,ç,ø,æ,÷,ö) äàóûñëàðûíû4 íàäóðûñ àéòûëû7ûíäà2û ñèãìàòèçì, 

áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûëû7 ïàðàñèãìàòèçì äåï àòàëàäû. 

Ëîãîïåäèÿäà ñèãìàòèçìëåðäè4 y ò6ðè 6éðåíèëåäè` 

q. Åðèí-òèñ ñèãìàòèçìè 

w. Òèñëåðàðà ñèãìàòèçìè 

e. Òèñ àëäû ñèãìàòèçìè 

r. ¹àïòàë ñèãìàòèçìè 

t. Ìóðûí ñèãìàòèçìè 

«Ñ» äàóâñëàðûíû4 ïàéäà áîëû7û ìåõàíèçìè ò5ìåíäåãèëåð` 

q. Åðèíëåð æàéûë2àí «ê6ëèï òóðàäû» 

w. Òèñëåðèíè4 àðàñûíäà q-w ìì àðàëû3 ïàéäà áîëàäû. 

e.Òèë óøû àëäû42û 3àòàð ò5ìåíãè òèñ ìèëêèíå òèðåëèï, òèëäè4 îðòà á5ëèìè 

á5ðòèï òóðàäû, îíû4 3àïòàëàðû áîëñà æî3àðû æà3 òèñëåðèíå òèéåäè.  

r. Äàóûñ áàéëàìëàðû àøû3 áîëàäû. 

t. *à7à à2ûìû òèë îðòàñûíäà ïàéäà áîë2àí àðû3øàäàí ñûð2àëûï 5òåäè. 

y. Æóìñà3 òà4ëàé ê5òåðèëãåí áîëàäû. 

«Ç» äàóûñûíû4 ïàéäà áîëû7û ìåõàíèçìè äå «ñ» äà2û2à ó3ñàñ. Òåê áóë 

æåðäå 6í ïàéøàëàðû áèðèêêåí áîëûï, äàóûñ 3àòíàñàäû. «Ñ» äàóûñûíû4 ôîíåòèêàëû3 

5çãåøåëèêëåðè` ïàéäà áîëû7 îðíûíà 3àðàé-òèë àëäû, óñûëûíà 3àðàé-ñûð2àëû7øû, 

äàóûñ 81ì øàó3ûìíû4 3àòíàñû7ûíà 3àðàé-äàóûññûç 6íäåñ. «ç» áîëñà äàóûñëû 

äàóûñ.  

 

 

Åðèí-òèñ ñèãìàòèçìè. 

Ñèãìàòèçìíèíã áóë ò6ðäåãè ñûð2àëû7øû «ñ» «ç» äàóûñëàð «ô», «à», «ãà» 

ó3ñàï àéòûëàäû, ñåáåáè äàóûñëàðäû4 ïàéäà áîëû7ûíäà ò5ìåíãè åðèí 3àòíàñàäû. 

*à7à à2ûìû ò5ìåíãè åðèí 81ì 6ñòêè òèñëåð îðòà2ñûíäà2 àðàëû3äàí 5òåäè, 

ñî2àí 3àðàé àéòûëû7ûíäà «ô» 81ì «â» 2à ó3ñàï äàóûñ øû2àäû. Åðèí-òèñ 

ïàðàñèãìàòèçìèíäå ç-â, ö-â ÿìàñà «ô» ãà àëìàñòûðûëàäû.  



Åðèí-òèñ ñèãìàòèçìëåðäè áàðàòàðàô ýòèø óøûí å4 àëäû ìåíåíò áàëàíû4 

ò5ìåíãå ò6ñèðè7ãå 6éðåòè7 êåðåê. Ëîãîïåä áàëà2à «ñ» äàóûñûíû4 äóðûñ 

àðòèêóëÿöèÿñûí ò6ñèíäèðè7 ëàçûì. Åãåð ëîãîïåä ò6ñèíáåñå, àéíà2à 3àðàï, 

äóðûñ àðòèêóëÿöèÿíû îðûíëàé àëìàñà, îë ìåíåí ðåèíëåð ãèìíàñòèêàñûí 5òêåðè7 

óñûíûëàäû. Ãèìíàñòèêà` åðèíëåðäè áåêêåì æóìûï, àðàñûí àøû7 ÿ2ûíûé à7ûçûí 

æóìû7, ò5ìåíãè òèñëåðèí ê5ðñåòè7. Åãåð êåðåê áîëñà, ò5ìåíãè åðèí ìåõàíèêàëû3 

ò6ðäå øïàòåëü ÿìàñà ëîãîïåäèÿëû3 çîíä ìåíåí ò6ñèðè7 ì6ìêèí.  

Ñîë ìåíåí áèð 7à3ûòòà «ñ» ôîíåìàñûí 1ïè7àéû áó7ûí 81ì ñ5çëåðäè ñîçûï 

àéòû72à 6éðåòè7 øûíû2û7ëàðû 81ì 5òêåðèëåäè. Áóíäàé øûíû2û7ëàðäû áàëà 

øïàòåëñèç åðèíäè ò6ñèðå àëìàñà äà äàóàì åòòèðåáåðè7 êåðåê.  

Áóííàí òûñ3àðû åðèí-òèñ ñèãìàòèçìèí «ô» äàóûñûí àéòû7 äîëû ìåíåí 

äóðûñëà7 ì6ìêèí. Ëîãîïàò  «ô» äàóûñûí  àéòûï àòûð2àíäà, ëîãîïåä îíû4 

ò5ìåíãè åðèíèí 1ñòå à3ûðûíëû3 øïàòåëü æ1ðäåìèíäå ò6ñèðèëåäè. Í1òèéæåäå «ñ» 

äàóûñû ïàéäà áîëàäû. 

Øïàòåëü ìåíåí 5òêåðèëåòó2ûí øûíû2û7  áèð íåøå ì1ðòå ëîãîïàä 

81ðåêåòëåðèí 5çëåñòèðèï àë2àí2à øåêåì äà7àì åòòèðèëåäè. Ñî4ûí àëà 

6éðåíèëãåí äàóûñ åðêèí ò6ðäå 1ïè7àéû áó7ûí 81ì ñ5çëåðäè ñîçûï àéòûëàäû. 

Êåéèí àëà äàóûñ àéòûëû7ûíû4 àâòîìàòèçàöèÿñû 81ì äèôôåðåíöèÿñû 6ñòèíäå 

æóìûñ àëûï áàðûëàäû. 

 

Òèñëåðàðà ñèãìàòèçì. 

Òèë æî3àðû 81ì ò5ìåíãè òèñëåðäè4 àðàñûíäà áîë2àíëû2û óøûí «ñ» 

äàóûñûíû4 ïàéäà áîëû7äà 3àòíàñàòó2ûí ûø3ûð2àíäàé áîëûï ê6øñèç øà73ûí 

åñèòèëåäè. Áóë ïàòîëîãèÿäà «ç» 81ì «ö» äàóûñëàðûí àéòûëû7ûíäà äà 5çãåðèñ 

áîëàäû. 

Òèñëåð àðàëû3 ñèãìàòèçìëåðäè4 êåëèï øû2û7 òèñ 3àòàðëàðûíû4 òîëû3 

òû2ûçëàíáàé, æà3ëàð æóìûñë2àíäà àøû3 3àëû7û (àëäû42û àøû3 ïðèêóñ), òèëäè4 

óçûí, êåì81ðåêåò áîëû7û, ìóðûí áîñëû2ûíäà2û àäåíîèäëàð ñåáåï  áîëû7û 

ì6ìêèí. Ñîíû äà àéòûï 5òè7 êåðåê, òèñëåð àðà àðòèêóëÿöèÿ òåê2àíà 

ñûð2àëû7øû äàóûñëàðäà 2àíà åìåñ, àë áàñ3à òèë àëäû äàóûñëàðäà, ìûñàëû, «ò», «ä», 

«è», «ð», «ë» äàóûñëàðûíäà äà áîëû7û ì6ìêèí.  

Òèñëåð àðà ñèãìàòèçìèí æî3 åòè7 óøûí àëäû ìåíåí ëîãîïàä3à òèëäè 

ò5ìåíãè òèñ àð3àñûíäà 3îéû72à 6éðåòè7 êåðåê. Áóíû4 óøûí áàëà áàëà «ñ» 

äàóûñûí òèñ áåêêåìëåñêåí 8àëäà ñûçûï àéòûëàäû. Ëîãîïåä àéíà àð3àëû äóðûñ 

àðòèêóëÿöèÿíû ê5ðñåòèï òóðû7û ëàçûì.  



Áàëà ëîãîïåäêå òèéèñëè 81ðåêåòëåðãå 3àðàï åëèêëåéäè. 

 

 

Òèñ àëäû ñèãìàòèçìè. 

Åãåð íîðìàäà ñûð2àëû7øû ñ,ç äàóûñëàðûíû4 ïàéäà áîëû7ûíäà òèë óøû 

ò5ìåíãè òèñëåðèíå òèðåëèï òóðñà, áóë ò6ðäåãè  ñèãìàòèçìäå òèë óøû æî3àðû òèñëåðãå 

òèéèï òóðàäû. Í1òèéæåäå ñ,ç,ö äàóûñëàðû ò,ä äàóûñëàðûíà ó3ñàï àéòûëàäû.  

Òèñëåðàðàð ñèãìàòèçìäè äà7àëà7 óøûí w óñûëäàí ïàéäàëàíû7 ì6ìêèí. 

q. *à7à òèñëåð àðàñûíàí øû2àäó2ûí áîëû7û óøûí òèë óøû øïàòåëü ÿìàñà 

çîíä æ1ðäåìèíäå ò5ìåíãè òèñëåð àð3àñûíà ò6ñèðèï, àðàëû3 ïàéäà 3ûëû7 81ì è 

ÿìàñà ý äàóûñëàðû àéòûëû7ûííàí ïàéäàëàíû8 àð3àëû ñ, ç, ö äàóûñëàðûíû4 

àéòûëû7ûíà 5òèëåäè.  

w. Òèëäè æàéûë2àí 8àëäà òèñëåð àðàñûíà 3îéûï, óøûíà ïóôëå7äè óñûíàäû. 

Í1òèéæåäå «ñ» ôîíåìàñû ïàéäà áîëàäû. Óñû 7à3ûòòà ëîãîïåä çîíä ÿìàñà 

øïàòåëü æ1ðæåìèíäå 1ñòå à3ûðûíëû3 òèëäè òàëàï åòèëåòó2ûí æà2äàé2à êåëòèðåäè, 

ÿ2ûíûé ò5ìåíãè òèñëåð àð3àñûíà ò6ñèðåäè.  

Ëîãîïàä åðêèí ò6ðäå «ñ» ôîíåìàñûí àéòû72à 6éðåíãåíèíåí ñî4, îíû4 

áó7ûí 81ì ñ5çëåðäåãè àâòîìàòèçàöèÿñûíà åðèñè7è ì6ìêèí. 

Àâòîìàòèçàöèÿäàí ñî4 îíû4 äèôôåðåíçàöèÿñûíà 5òêåðèëåäè.  

 

¹àïòàë ñèãìàòèçìè. 

Áóíäà  «ñ» äàóûñûíû4 àéòûëû7û òèñëåð òû2ûçëàí2àí 8àëäà ïàéäà 3ûëûíàäû-ø 

äàóûñû àéòûëû7ûíà ó3ñàñ, ñåáåáè òèë óøû 81ì îðòàñû æî3àðû òèñ 81ì àëüâåîëàëàð2à 

òà3àëûï òóðàäû. *à7à à2ûìû òèë îðòàñûíäà2û àðû3øàäàí øû2û8 îðíûíà 3àïòàë 

ò1ðåïëåðèíåí øû2àäû. Àéðûìëàðûíäà áèð 3àïòàëäàí, àéðûìëàðûíäà áîëñà åêè 

ò1ðåïòåí 81ì 8à7à øû2û7û ì6ìêèí.  

 

Ìóðûí ñèãìàòèçìè 

Áóë êåìøèëèêêå ò1í àðòèêóëÿöèÿ ò5ìåíäåãèøå` òèëäè4 àð3à á5ëèìè 

æî3ûðû ê5òåðèëèï, æóìñà3 òà4ëàé2à òèéèï òóðàäû. Í1èéæåäå 8à7à à2ûìû à7ûçäàí 

åìåñ, ìóðûí áîñëû2ûíàí øû2àäû. Ñûð2àëû7øû äàóûñëàð ìóðûíëû 81ì äàóûñû 

ñûïàòûíäà æ6çåãå êåëåäè.  

Ìóðûí ñèãìàòèçìèí æî3 åòè7 óøûí áàëà2à 8à7à à2ûìûí à7ûçäàí 

øû2àðû7äû 6éðåòè7 êåðåê. (òèë óøûíà 6ôëåï øûíû2û7  3îëëàíûëàäû). Óñû ìåíåí 

áèð 7à3ûòäà òèëäè êåðåêëè ôîðìà2à êåëòèðè7 ëàçûì. Áóíû4 óøûí òèëäè4 àð3à 



á5ëèìèí ê5òåðìå7ãå 6éðåòè7 êåðåê. Ìóðûí ñèãìàòèçìèí ä6çåòè7 óøûí ñ, 

çäàóûñëàðûí òèñëåð àðà ñ,ç äàóûñëàðûí 6éðåòè7 óñûíûëàäû. Ñîíû äà àéòà 5òè7 êåðåê, 

ìóðûí ñèãìàòèçìèí 6íëè äàóûñëàðäû4 ìóðûí 3àòíàñûíäà àéòûëû7ûíà ñåáåï áîëàäû. 

Ñîíû3 óøûí ëîãîïåä ìóðûí ñèãìàòèçìèí æî4 åòè7 6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàð2àíäà 

6íëè äàóûñëàð àéòûëû7ûíà èòèáàð áåðè7 êåðåê.  

 

Àôôðèêàò ö-òñ (3àðûñû3 6íëåñ) 

Ö-òèë àëäû äàóûñû áîëûï , ñûð2àëû7øû äàóûñëàð 3àòàðûíà êèðåäè. ¹àðûñû3 ö 

äàóûñûíû4 ïàéäà áîëû7û ò5ìåíäåãèøå` òèëäè4 àëäû42û á5ëèìè æî3àðû ìèëêêå 

òà3àëàäû, áèðà3 1äåòäåãèøå ïàðòëà7 æ6ç áåðìåéäè, à7ûç áîñëû2ûíà êåëãåí 8à7à 

òèéêàðûíàí ñûð2àëûï øû2àäû. Ö äàóûñûí äóðûñ àéòû7 óøûí å4 àëäû ìåíåí áàëàíû 

ò,ñ äàóûñëàðûí äóðûñ àéòû72à 6éðåòè7 êåðåê. Ñåáåáè ö äàóûñû òñ äàóûñëàðûíû4 

3îñûëû7ûíàí ïàéäà áîëàäû. 

Íîðìàäà ò äàóûñûí àéò3àíûìûçäà  òèë óøû æî3àðû òñëåðãå òèéèð òóðñà, 

ñèãìàòèçìäå ò äàóûñû ñ äàóûñû ìåíåí æàà3ñû 3îñûëûï êåòè7è óøûí òèëäè4 àñòû42û 

òèñëåðãå òà3àëàòó2ûí áîëû7ûíà åðèñè7 ëàçûì.  

«ö» äàóûñûíû4 àâòîìàòèçàöèÿñûí æàáû3 áó7ûíëàðäàí áàñëà7 êåðåê, ñåáåáè  

àøû3 áó7ûíëàðäà îíû4 ò-ñ äàóûñëàðûíà á5ëèíè7è à4ñàò áîëàäû. 

 

 

ææææ----ø äàóûñëàðûø äàóûñëàðûø äàóûñëàðûø äàóûñëàðû    

æ,ø äàóûñëàðû äà ñûð2àëû7øûëàð 3àòàðûíà êèðåäè. Ñîíû4 óøûí îëàðäû3 

àéòûëû7ûíäà äà òèë-òèñ, òèñëåð àðàëû3, òèë àëäû, 3àïòàë 81ì ìóðûí ñèãìàòèçìëåðè 

ê6çåòèëè7è ì6ìêèí. Áóë  ò6ðäåãè  ñèãìàòèçìëåð ø 81ì æ äàóûñëàðûí áàñ3à 

ñûð2àëû7øû äàóûñëàð ìåíåí àäàñòûðûï àéòû7 (ïàðàñèãìàòèçì), îëàðäû òàï ñ 

äàóûñûíû4 ìóðûí, òèë-òèñ, òèñëåð àðàëû3 àéòûëû7ûíà ó3ñàï êåòè7è ìåíåí ê5ðñåòèëåäè. 

Áóë áîëñà áàëà2à î3û7, æàçû7 ïðîöåññèí 5çëåñòèðè7ãå êåñåíò åòåäè.  

Àéðûì áàëàëàðäà íàäóðûñ  àéòûëàòó2ûí «ø» äàóûñûí áàðëû3 ñûð2àëû7øûëàð 

îðíûíà 3îëëàíàäû. Ìûñàëû, ñàáûí-øàáûí, ñààò-øààò, ç1íãè-æàíãè, Çóëôèÿ-Æóëôèÿ  

8.ò.á.  

Ïàðàñèãìàòèçìëåðäåí ø-ñ, ç-æ, ÷-ö ñèÿ3ëûëàð 1ñèðåñå ê5ï óøûðàï 

òóðàäû` øàïêà-ñàïêà, ìàøèíà-ìàñèíà,  ïûøû3-ïûñû3, Çàêèð-Æàêèð, Çó8ðà-

Æó8ðà, ÷àéíèê-öîéíèê.  

Àéðûì áèð áàëàëàðäà àðòèêóëÿöè àïïàðàòû æà3ñû ðà7àæëàíáà2àíëû2û 

í1òèéæåñèíäå ñûð2àëû7øû äàóûñëàð íàäðûñ àéòûëàäû. Áóíäàé áàëàëàðäà äàóûñ 



àéòûëû7ëàðûí áèðäåí æîë2à 3îéû7, 6éðåòè7 ì6ìêèí åìåñ. Àëäû ìåíåí òàéÿðëà7 

êóðñëàðû, ãèììíàñòèêà 5òêåðèëè7è ëàçûì. Äàóûñ àéòûëû7ûí òîëû3 æîë2à 

3îéûëìà2àíûíøà áàëà2à áóë äàóûñ 8à33ûíäà àéòû7 êåðåê åìåñ. ìûñàëû, 81çèð 

òèëèìèçäè áóíäàé 3ûëñà3, ø äàóûñû ïàéäà áîëàäû äå7 ì6ìêèí åìåñ. Åãåð 

áàëàäà áàðëû3 ñûð2àëû7øû äàóûñëàð íàäóðûñ àéòûëñà, æóìûñòû ñ äàóûñûíàí áàñëà7 

ç1ð6ð.  

Ø 81ì æ ôîíåìàëàðû àöòûëû7ûíäà åðèíëåð áèëèíåð-áèëèíáåñ äîìàëà3 

ôîðìà2à êèðèï, òèë àëäû2à ñ1ë á6ãèëåäè. Îíû4 îðòà á5ëèìè ê5òåðèëèï, 3àïòàëëàðû 

æî3àðû æà3 òèñëåðèíè5 èøêè ò1ðåïèíå òèéåäè. Òèë óøû àëüâåîëàëàð ò1ðåïêå 

áà2äàðëàí2àí áîëûï, áóë æåðäå òàðàéû7 æ6ç áåðåäè. Òèë îðòàñûíäà êå4 àðû3øà 

ïàéäà áîëàäû. îííàí ê6øëè 8à7à à2ûìû 5òåäè. Òèëäè4 àð3à á5ëèìè ñàë 2àíà 

ê5òåðèëåäè. Æóìñà3 òà4ëàé ê5òåðèëãåí áîëàäû.  

Ø 81ì Æ äàóûñëàðûíû4 àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7. Ø äàóûñûí ñ äàóûñûíû4 

àéòûëû7ûíàí 6éðåòè7 ì6ìêèí. Áóíû4 óøûí áàëà ñ äàóûñûí ñîçûï àéòûï 

àòûð2àíäà, ëîãîïåä îíû4 òèëèí øïàòåëü æ1ðäåìèíäå àëüâåîëàëàðäû4 3àïòàëûíà 

ê5òåðåäè.  Í1òèéæåäå ø äàóûñû ïàéäà áîëàäû. Áóííàí òûñ3àðû àñü áó7ûííàí 81ì 

ø äàóûñû àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7 ì6ìêèí. Áóíäà äà ëîãîïåä áàëà àñü äåï 

òóð2àíûíäà îíû4 òèëèí çîíä æ1ðäåìèíòå ê5òåðåäè. Æ äàóûñû Ø äàóûñûíàí î2àí 

äàóûñ áåðèï, àéòòûðû7 æîëû ìåíåí ïàéäà åòèëåäè, óñû 7à3ûòòà 8à7à à2ûìû ê6øñèç 

áîëàäû.  

 

× äàóûñû. 

× äàóûñû 3àðûñû3 ôîíåìà. Îë ò 81ì ø äàóûñëàðûíàí ïàéäà áîëàäû. 

íîðìàäà áóë äàóûñòû4 ïàéäà áîëû7ûíäà åðèíëåð øîøàéûï òóðàäû.  

Òèëäè4 81ðåòêåèíäå ò5ìåíäåãèøå 

q. òèë óøû æî3àðû òèñ 81ì ìèëê îðòàñûíà òà3àëàäû. 

w. ñî4 ïàðòàëà7 ïàéäà áîë2àíûíàí ñî4 àð3àðà3äà2û àëüâåîëàëàð2à 

òàÿíûï ñ6ðèëåäè.  Òèëäè4 àð3à á5ëèìè óñû 7à3ûòòà ê5òåðèëèï, 3àòòû òà4ëàé3à 

æà3ûíëàñàäû. Æóìñà3  òà4ëàé ê5òåðèëåäè. Äàóûñ áàéëàìëàðû àøû3, 8à7à à2ûìû 

ê6øëè áîëàäû. 

÷ äàóûñûíû4 àéòûëû7ûíà 6éðåòè7 ìà3ñåòèíäå áàëà2à áó7ûíû èçáå-èç 

àéòòûðàëàäû. Óñû 7à3ûòòà òèë óøû øïàòåëü ìåíåí æî3àðû òèñëåð àðàñûíà ê5òèðèëåäè, 

åðèíëåð øîøàéòûðûëàäû. Óñû æà2äàéäà àòü îðíûíà à÷, îòü-î÷, óòü-ó÷ äàóûñëàðû 

ïàéäà áîëàäû 81ì åñèòèëåäè.  



× äàóûñûí äóðûñ àéòû7 óøûí áàëà ò 81ì ø äàóûñëàðûí æà3ñû àéòà áèëè7 

êåðåê. åãåðäå ëîãîïàä ò, ø äàóûñëàðûí àéòòûðà àëìàñà ëîãîïåäèê æóìûñòû ø 

äàóûñûí àéòòûðû7äàí æîë2à 3îéû7 êåðåê. Ñî4ûí àëà ò, êåéèí áîëñà ÷ äàóûñûíà 

5òè7 êåðåê.  

Ñèãìàòèçì 81ì ïàðàñèãìàòèçì ò6ðëåðèí æî3 åòè7 óñûëëàðûí 1ñèðåñå ê5ï 

íàäóðûñ àéòûëàòó2ûí, ñ, ç, ø  81ì áàñ3à äàóûñëàð ìûñàëûíäà æàðûòûï áåðè7ãå 

81ðåêåò 3ûëäû3. Òàñ óñû óñûëëàðäû ñûð2àëû7øû áàñ3à äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û 

êåìøèëèêëåðäè æî2àëòû7äà äå 3îëëàíû7 ì6ìêèí.  

 

Ðîòàöèçì 81ì ïàðàðîòàöèçì 

Ñ5éëå7äå ð äàóûñûí àéòà àëìàñëû3 ÿ áîëìàñà íàäóðûñ àéòû7 ðîòàöèçì äåï 

àòàëàäû. Îíû áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûëû7û ïàðàðîòàöèçì äåï àéòûëàäû. 

Íîðìàäà ð äàóûñûíû4 ïàéäà áîëû7ûíäà àðòèêóëÿöèîí  àïïàðàò àêòèâ 

3àòíàñàäû. Áóë äàóûñ  àéòûëû7ûíäà åðèíëåðäè 3àíäàé ôîðìà2à êèðè7è ð äàí êåéèíãè 

6íëè äàóûñ3à áàéëàíûñëû. Åãåðäå ð äàí êåéèí è äàóûñû êåëåòó2ûí áîëñà, åðèíëåð 

«êóëèï» òóðàäû 8.ò.á.  

Òèñëåð îðòàñûíäà áåëãèëè àðàëû3 áîëû7û ëàçûì. Òèë 3àñû3 ôîðìàñûí àëàäû. Òèë 

3àïòàëëàðû æî3àðû æà3 òèñëåðèíå òèéèï òóðàäû. Àëäû42û á5ëèìè áîëñà àëüâåîëëàð2à 

òèéèï òóðàäû 81ì ê6øëè 8à7à à2ûñû ò1ñèðèíäå òåáðåíåäè. Æóìñà3 òà4ëàé 

ê5òåðèëåäè 81ì äàóûñ áàéëàìëàðû òû2ûçëàíûï äàóûñ ïàéäà áîëàäû. 

Ëîãîïåä 1ìåëèÿòûíäà ò5ìåíäåãè ò6ðëåðè óøûðàï òóðàäû.  

q. ð äàóûñûí óëû7ìà àéòà àëìà7 

 òàðà3-òàî3 

 ïàðòà-ïàòà 

 îðà3-îà3 

w. æóìñàðòûï àéòû7 

ðó÷êà-ðþ÷êà, îðàìàë-þìàë 

3àðàì-êàðÿì, 3óðàë-3óðåë 

e. «ð» äàóûñûí áó7ûçäàí øû2àðûï òàìà3òû 3ûðûï àéòû7, ìûñàëû ðàíäà-

2àíäà, ðóìîë-2óìîë. 

r. 3àïòàë ðîòàöèçìè.  Áóë òèïäåãè  ðîòàöèçìäå òèë óøû îðíûíà òèë 3àïòàëëàðû 

òåáðåíåäè. Ñîíû4 óøûí ìûñàëû` òàðà3-òàðèå3, ïàðòà-ïàðëüòà ôîðìàäà àéòûëàäû, 

ÿ2ûíûé ð îðíûíà «ðëü» ñèÿ3ëû äàóûñ åñèòèëåäè.  

t. «àðáàêåø» ðîòààöèçìè. Áóíäà ð äàóûñû áåêêì òû2ûçëàí2àí åðèíëåðäè4 

òåáðåíè7è í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîëàäû. ìûñàëû, ððð... 



Ïàðàöèãìàòèçìëåð. Áóëàðäû4 ò6ðè äå 81ð 3ûéëû` ñîííàí «ð» äàóûñû îðíûíà 

«à», «â», «ä» äàóûñëàðû 81ì áàñ3àëàð àéòûëû7û ì6ìêèí. Ìûñàëû, àð÷à-àä÷à, 

àðè-àäè 

3îðàç-3îíàç, åðèê-åíèê 

òàðà3-òàãî3, çà2àðà-çà2îãà 

àð÷à-àë÷à, àíàð-àíàë 

àð÷à-àé÷à, àíàð-àíàé,  

Ðîòàöèçì 81ì ïàðàðîòàöèçìëåðäè æî2àëòû7ääà ò6ðäè ìåòîäëàðäû 

3îëëàíû7 ì6ìêèí.  

q. Àéíà2à 3àðàï åëèêëå7. Áóë óñûë å4 à4ñàò, æå4èë ðîòàöèçìëåðäè 

æî2àëòû7äà 3îëëàíûëàäû. Ð äàóûñûíû4 àðòèêóëÿöèÿñûí 6éðåòè7äå òàÿðëà7 

øûíû2û7ëàðûíû4 ðîëè æ6ä1 6ëêåí. Îëàð åêè áà2äàðëà àëûï áàðûëàäû.  

Áèðèíøèñè ð äàóûñûíû4 òèéêàðûíàí âèáðàöèÿñûç àðòèêóëÿöèÿíû 6éðåòè7, 

ÿ2ûíûé  ôðèêàòèâ ð äû ïàéäà åòè7.  

Åêèíøèñè òèëäè4 âèáðàöèÿñûí ïàéäà åòè7. Óñû ìà3ñåòòå ò5ìåíäåãè 

òàÿðëà7 øûíû2û7ëàðûí 5òêåðè7 ì6ìêèí. 

à) êå4 æàéûë2àí òèëäè æî3àðû åðèíãå  ê5òåðèï, òèéãèçè7. Áóíäà òèë 3àïòàëëàðû 

äà æî3àðû åðèíãå òû2ûç áîëûï òóðû7 êåðåê. ò5ìåíãè åðèí òèëãå òèéìå7è ëàçûì.  

á) òèëäè óñû ôîðìàäà òóòûï òóðûï, òèñëåð àð3àñûíà òàðòûëàäû. Òèëäè4 óøû 

81ðåêåòëåðèí ðà7àæëàíäûðû7 ìà3ñåòèíäå ò5ìåíäåãè ãèìíàñòèêà 5òêåðèëåäè` 

à) òèë óøû æî3àðû åðèí-ò5ìåíãè åðèíãå, æî3àðû òèñëåð àðàñûíà-ò5ìåíãè òèñëåð 

àðàñûíà 3îéû7.  

á) øåïêå-î42û (à7ûç ì6éåøëåðèíå), ñî4 î42à-øåïêå 81ðåêåò 

3ûëäûðû7.  

Â) åðèíëåðèí àéëàíàñûíà æàëà7. Á) åðèí 81ì æà3ëàð îðòàñûíäà òèëäè 

àéëàíàñûíà 81ðåêåòëåíäèðè7 (øåïòåí î422à 81ì êåðèñèíøå áà2äàðäà). 

Áóíäà òèë óøû åðèíëåð ñûðòûíà øû2ûï êåòïå7èíå èòèáàð áåðè7 êåðåê. ãèìíàñòèêàíû 

áàëàëàð àéíà2à 3àðàï îðûíëàðà7û ëàçûì.  

Òàÿðëà7 øûíû2û7ëàðûí 5òêåðè7äå ëîãîïåä áàëàëàð2à øïàòåëü ìåíåí 

æ1ðäåì áåðè7 ì6ìêèí ÿìàñà áàëàíû4 5çè áàðìà2û ìåíåí òèëäè êåðåêëè 

æà2äàé2à êåëòèðåäè.  

Áàëàëàð ìåíåí òèë âèðàöèÿñûí ïàéäà åòè7, êåðåê æà2äàé2à êåëòèðè7ãå 

æ1ðäåì áåðåòó2ûí øûíû2û7ëàð äà 5òêåðèëåäè. Áóë øûíû2û7ëàðäû 81ð 3ûéëû 

äàóûñëàð2à åëèêëå7 àð3àëû 5òêåðè7 81ì óñû 7à3ûòòà áàëà2à òèéèñëè ñîðà7ëàðäû 



áåðèï, îíû åëèêëå7 3ûëûï ê5ðè7ãå 81ðåêåò 3ûëû7 ì6ìêèí, ñåáåáè, ïûøû3 ñó7äû 

3àíäàé èøåäè, æó7ûð2àíäà 3àíäàé äàóûñ åñèòèëåäè 8.ò.á. 

Ôðèêàòèâ-äàóûñûí ø-æ äàóûñëàðí ïàéäà åòè7 ì6ìêèí. áóíû4 óøûí à7ûçûí 

5ëêåíèðåê àøûï, òèë óøûí àëüâåîëàëàð2à òèéãèçèï òóðûï, ø ÿìàñà æ äàóûñûí 

àéòòûðû7 óñûíûëàäû. Êåéèí àëà óñû óñûëäà ïàéäà áîë2àí äàóûñòû áåêêåìëå7, 

àâòîìàòëàñòûðû7 ìà3ñåòèíäå ôðèêàòèâ äàóûñûí àëäûí áó7ûíëàðäà, ñî4 ñ5ç 81ì 

ã1ïëåðäè àéòû72à 6éðåòè7 øûíû2û7ëàðû 5òêåðèëåäè. Ëîãîïåä áóë áàñ3ûøòà 

ôðèàòèâ ð äàóûñûíû4 äóðûñ àéòûëû7ûíà ê5áèðåê èòèáàð áåðè7 ëàçûì.  

Åãåð ø-æ äàóûñëàðû 81ì íàäóðûñ àéòûëàòó2û áîëñà, ëîãîïåä àëäûí óñû 

äàóûñëàðäû4 àéòûëû7ûí 6éðåòè7 êåðåê.  

Òèëäè âèáðàöèÿ2à êåëòèðè7 äå  áèð íåøå óñóë ìåíåí øû2û7, 6éðåòè8 

ì6ìêèí.  

q. Àéíà  àëäûíäà îòûð2àí áàëà2à à7ûçûí êå4 àøòûðûï,  òèë óøûí æî3àðû 

òèñëåð àð3àñûíà ê5òåðèï «ç» äàóûñûí ñîçûï àéòòûðû7 óñûíûëàäû. Óñû 7àûò ëîãîïåä 

øïàòåëü æ1ðäåìèíäå òèëäè4 àñòûíäà âèáðàöèÿ 81ðåòêåëåð 3ûëàäû. Í1òèéæåäå ð  

äàóûñûíû4 ïàéäà áîëû7ûíäà 3àòíàñàòó2ûí âèáðàöèÿ ïàéäà áîëàäû.  

w. Òèë  óøûí æî3àðû2à ê5òåðèï òóðûï, «ò» äàóûñûí áèð äåì ìåíåí èçáå-èç 

áèð íåøå ì1ðòå àéòûëàäû, óñû 7à3ûòòû4 5çèíäå äàóûñëàð 3àòàðûíû4 å4 à3ûðûíà 

óð2ó ìåíåí àéòû7 êåðåê. -òòò. 

 

Ëàìáäàöèçì 81ì ïàðàëàìáäàöèçì 

Ë äàóûñûíû4 íàäóðûñ àéòûëû7û ëàìáàäèöèçì äåï àòàëàäû. Îíû áàñ3à äàóûñëàð 

ìåíåí àëìàñòûðûï àéòû7 áîëñà ïàðàëàìáëàöèçì äåï àòàëàäû.  

Ë äàóûñûíû4 ïàéäà áîëû7 ìåõàíèçìè ò5ìåíäåãèøå` áóë äàóûñ àéòûëû7ûíäà 

åðèíëåðèíè4 3àíäàé æà2äàéäà áîëû7û óñû äàóûñòàí êåéèí êåëåòó2ûí 6íëèãå 

áàéëàíûñëû. Òèñëåð îðòàñûíäà áåëãèëè àðàëû3 áîëû7û êåðåê. Òèë óøû æî3àðû òèñëåðãå 

ÿìñà ìèëèêêå òèéèï òóðàäûþ îíû4 3àïòàëëàðû áîëñà æî3àðû æà3 òèñëåðèíå òèéìå7è 

êåðåê, ñåáåáè ë äàóûñû ïàéäà áîëû7ûíäà 8à7à à2ûìû 3àïòàë ò1ðåïëåðèíåí 5òåäè. 

Áóë íîðìàë æà2äàé. Òèëäè4 àð3à á5ëèìè áîëñà ê5òåðèëåäè. Æóìñà3 òà4ëàé 

ê5òåðèëåäè. Äàóûñ áàéëàìëàðû òû2ûçëàíàäû.  

Ëàìáàäàöèçìíè4 ò6ðëåðè ðîòàöèçìíè4 ò6ðëåðèíå ó3ñàñ. Îëàð 

ò5ìåíäåãèøå` q. Ë äàóûñûí óëû7ìà àéòà àëìà7, ìûñàëû` àë÷à-à÷à, øàë2àì-

øà2àì. w. ë äè4 æóìñà2ûðà3 àéòûëû7û, ìûñàëû, àë÷à-àëü÷à, àëìà-àëüìà, îðàìàë-

îðàìàëü.  



e. Ìóðûí ëàìáäöèçìè. Áóíäà æóìñà3  òà4ëàé òèëèíè4 àð3à á5ëèìè ìåíåí 

òû2ûçëàíàäû, í1òèéæåäå 8à7à à2ûìû ìóðûí áîñëû2ûíàí 5òåäè.  

Ïàðàëàìáäàöèçìëåðãå êåëãåíäå áóëàðäû4 ò6ðëåðè äå ê5ï, òèéêàðûí ë 

äàóûñû ð, â, ó äàóûñëàðû ìåíåí àëìàñòûðûëûï àéòûëàäû. Ìûñàëû` ãèëåì-ãèâåì, ëàìïà-

óàìïà, àëìà-àóìà. 

Ëàìáäàöèçìäè æî3 3ûëû72à åðèñè7 óøûí åëèêëå7 æîëûí 3îëëàíû7 êåìíåí 

êåì æà2äàéëàðäà í1òèéæå áåðåäè. Ñåáåáè îíû4 àðòèêóëÿöèÿñû 3óðàìàëû. Áóë 

äàóûñòû àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7äàí àëäûí òàÿðëà7 øûíû2û7ëàðûí 4òêåðè7 ïàéäàëû. 

Áóëàð2à åðèíëåðäè øîøàéûòûðûï, æàéû7, ñîç7 ñèÿ3ëû øûíû2û7ëàð êèðåäè. òèë 

ìåíåí ò5ìåíäåãè ãèìíàñòèêà 5òêåðèëåäè` òèëäè êå4 æàéûï ê5ðñåòè7, êóðåê 

ôîðìàñûíà êåëòèðè7, îíû øàéíà7, òèëäè4 å4 êå4 á5ëèìèíåí 3à2àçäû óôëåï 

òàñëà7, òèëäè4 êå4 3ûëûï ê5ðñåòèï òèñëå7. Óñû øûíû2û7ëàð àð3àëû áàëà 8à7à 

à2ûìûí òèëäè4 3àïòàë ò1ðåïëåðèíåí øû2àðû72à 6éðåíåäè, òèëäè êåðåêëè 

æà2äàéäà óñëàé àëàòó2ûí áîëàäû.  

 

Ë äàóûñû àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7 

Ëîãîïàò àéíà2à 3àðàï òóðûï ëîãîïåäòè4 ê5ðñåòêåíèí åëèêëå7 æîëû ìåíåí 

àò3àðàäû. Áóíäà ëîãîïåä òèëäè4 êå4 æàéûï òèñëåð àðàñûíà 3îÿäû. Óñû æà2äàéäà 

áàëà2à à ÿìàñà ðóñ òèëèíäåãè û 6íëèëåðè àéòòûðûëàäû. Áóíäà ëîãîïåä  

81ðåêåòëåðèí æà3ñûëàï ò6èíòèðèï áåðåäè.  

Óñû æà2äàéäà àéòûë2àí à ÿìàñà û äàóûñû ë äàóûñûíà ó3ñàï êåòåäè. áèðà3 

ëîãîïåä áóíû áàëà2à àéòû7 êåðåê åìåñ, ñåáåáè  áàëà àëäûí íàäóðûñ àéòûï æ6ðãåí 

ë äàóûñûíà 5òèï êåòåäè.  

Åãåð áàëà æî3àðûäà àéòûï 5òèëãåíëåðäè, óñû øûí2û7ëàðäà 3ûéíàëñà, 8à7à 

à2ûìûí òèëäè4 3àïòàë ò1ðåïëåðèíåí øû2àðà àëìàñà, à7ûç áîñëû2ûí êåðåêëè 

ôîðìà2à êåëòèðå àëìàñà, áàëà ìåíåí ò6ìåíäåãè òàÿðëà7 øûíû2û7ëàðûí 

5êåðåäè.  

Ëîãîïàò êå4 æàéûë2àí òèëäè òèñëåï,  ëóíæëåðèí á5ðòòèðèï òóðûï óôëå7 êåðåê. 

áàëà óôëå7äè 6éðåíãåííåí ñî4 òàï óñû øûíû2û7äû äàóûñ øû2àðûï òóðûï 

àò3àðàäû. Í1òèéæåäå øà73ûì àðàëàñ Ë äàóûñû ïàéäà áîëàäû. Ñî4ûí àëà ë äàóûñû 

áó7ûí 81ì ñ5çëåðäåãè àéòûëû7û àâòîìàòëàñòûðûëàäû. Àâòîìàòèçàöèÿëàñòûðû7 

äà7àìûíäà øà73ûìñûç ë äàóûñû ïàéäà áîëû7ûíà 1ñòå-à3ûðûíëû3 ïåíåí åðèñèëåäè. 

Áóë èñòè  (àë) ñèÿ3ëû æàáû3 áó7ûíëàð àéòûë7ûí øûíû3òûðûï áàñëà7 ìà3ñåòêå 

ìó7àïû3. Áóíäàé áó7ûíëàð àéòûëû7û 5çëåñòèðèëãåííåí ñî4 (àë-à) ñî4ûííàí (ëà) 

áó7ûíëàðû 6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðûëàäû. Êåéèíãè áàñ3ûøëàðäà (àëè) ñ5çèíäåãè è 



äàóûñû, «î» 81ì «7» ëàðäàí ä6çèëãåí áó7ûíëàð 6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðûëàäû. 

Ìûñàëû` àëà, àëè, àëî, àëó, ëà, ëó, ëè.  

Ë äàóûñûí äóðûñ àéòû72à 6éðåòè7äå áàëàíû 8à7à à2ûìûí 3àïòàë 

ò1ðåïëåðäåí øû2àðà áèëè7ãå 6éðåòè7 æ6ä1 3ûéûí. 1ñèðåñå ë äàóûñûí í äàóûñû 

ìåíåí àëìàñòûðûëû7ûí æå4è7 æ6ä1 3ûéûí. Ëîãîïåä àðíà7ëû çîíä  ÿìàñ øïàòåëü 

æ1ðäåìèíäå  òèëäè4 3àïòàë á5ëèìëåðèí áàñûï òóðûï, òèë óøûí æî3àðû òèñëåðãå 

òèéãèçèï òóðàäû. Áóë 8àëäà 8à7à à2ûìû òèëäè4 3àïòàë á5ëèìè ìåíåí æî3àðû æà2 

òèñëåðè îðòàñûíäà ïàéäà áîë2àí æîëäàí 5òåäè. Çîíä îðíûíà 31ëåì ÿìàñà 

àðíà7ëû ïëàñòìàññàäàí òàÿðëàí2àí òàÿ3øà 3îëëàíû7 ì6ìêèí.  

Åãåð «ë» äàóûñû «â» äàóûñû ìåíåí àëìàñòûðûëñà, ëîãîïåä ò5ìåíãè åðèíäè 

çîíä, øïàòåëü ÿìàñà áàðìà2û ìåíåí ò6ñèðåäè. Óñûíäàé óñûë  ìåíåí 

ïàðàëàìáäàöèçì ä6çåòèëåäè.  

 

Òèë àð3à ê,ã,õ äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèê.Òèë àð3à ê,ã,õ äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèê.Òèë àð3à ê,ã,õ äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèê.Òèë àð3à ê,ã,õ äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèê.    

Ê äàóûñûíû4 íàäóðûñ àéòûëû7û-êàïïàöèçì 81ì ïàðàêàïïàöèçì äåï 

àòàëàäû. Ã äàóûñû àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèê ãàììàöèçì 81ì ïàðàãàììàöèçì, 

õ äàóûñûíû4 àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèê áîëñà-õèòèçì 81ì ïàðàõèòèçì äåï àòàëàäû.  

Îëàðäû4 ò5ìåíäåãè ò6ðëåðè 1ìåëäå ê5áèðåê óøûðàéäû.  

q. ê-ò (êèíî-òèíî, êèòàï-òèòàï, êåë-òåë, êåòåìåí-òåòåìåí) 

w. ã-ä (ãèëåì-äèëåì, æèãèðìà-æèäèðìà) 

e. õ-ê ÿìàñà õ-ñ (õàò-êàò, õàò-ñàò) òèë àð3à äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà 

åðèíëåðäè4 3àíäàé æà2äàéäà áîëû7û óñû äàóûñëàðäàí êåéèí ñ5çäå 3àíäàé 6íëè 

äàóûñ êåëè7èíå áàéëàíûñëû. Òèë óøû 1äåòäå ò5ìåíãè àð3àñûíäà áîëàäû. òèëäè4 

îðòà á5ëèìè æî3àðû ê5òåðèëèï, ã, ê äàóûñëàðûíäà 3àòòû òà4ëàé2à òèéèï òóðàäû, õ 

äàóûñûíäà áîëñà òàð àðàëû3 ïàéäà åòåäè. Ã, ê äàóûñûíäà ê6øëè 8à7à à2ûìû 

òèëäè4 îðòà á5ëèìè 81ì òà4ëàé àðàñûíäà ïàðòëàï, õ äàóûñûíäà áîëñà ñûð2ûëàûï 

øû2àäû. Òèë àð3à äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà æóìñà3 òà4ëàé ê5òåðèëèï òóðàäû. Ê-Õ 

äàóûñëàðûíäà  äàóûñ áàéëàìëàðû áèðèêïåé, òåáðåíáåé òóðàäû. Ã äàóûñûíäà áîëñà 

äàóûñ áàéëàìëàðû áèðèêïåé, òåáðåíåäè. Ê äàóûñûí äóðûñ àéòû72à 6éðåòè7 óøûí` 

à) áàëà2à òà áó7ûíû  èçáå-èç àéòòûðûëàäû. (òà-òà-òà). Óñû 7à3ûòòà òèë îðòàñûí 

øïàòåëü ìåíåí áàñûï, àð3à2à ñ6ðèëñå, êÿ-êÿ-êÿ-ñèÿ3ëû äàóûñëàð, òèë îðòàñû 

æ1íåäå àð3àðà33à ñ6ðèëãåíäå áîëñà êà-êà-êà ñèÿ3ëû äàóûñëàð ïàéäà áîëàäû. Áàëà 

ê äàóûñûí àëäûí øïàòåëü æ1ðäåìèíäå, êåéèí àëà åðêèí ò6ðäå àéòà àëû72à 1ñòå-

à3ûðûíëû3 ïåíåí 6éðåíåäè. Ñîííàí êåéèí ê äàóûñû àéòûëû7ûíäà àëäû ìåíåí 

áó7ûíëàðäà, ñî4ûí àëà ñ5ç 81ì ã1ïëåðäè áåêêåìëå7 ì6ìêèí.  



ã-õ äàóûñëàðû àéòûëû7ûí äà æî3àðûäà2û óñûë ìåíåí 6éðåòè7 ì6ìêèí. Áèðà3 

ã äàóûñûí -ä-äàí ÿ2ûíûé äà-äà-äà, õ äàóûñûí áîëñà ñ äàóûñûíàí, ÿ2ûíûé ñà-ñà-

ñà ñèÿ3ëûëàðäàí 6éðåòèëåäè.  

 

Éîòàöèçì. 

Ñ5éëå7äå é äàóûñû àéòûëìà7û, íàäóðûñ àéòûëû7û éîòàöèçì äåï àéòûëàäû. Îíû 

áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûï àéòûëû7û ïàðàéîòàöèçì äåï àéòûëàäû.  

Éîòëàíãàí ÿ-«éà», å-«éî», þ-«éó», å-«éý» äàóûñ áèðèêïåëåðèíè4 íàäóðûñ 

àéòûëû7û äà éîòàéöèçì äåï àéòûëàäû. Éîòëàí2àí äàóûñëàðäû4 êåìøèëèãè 

òèéêàðûíàí é-äàóûñûíû4 ëü äàóûñû ìåíåí àëìàñòûðûëû7û ìåíåí ñûïàòëàíàäû. 

É äàóûñû àéòûë2àí 7à3ûòòà  äàóûñ áàéëàìëàðû áèðèãèï, òåáðåíèï òóðàäû. 

Æóìñà3 òà4ëàé 8à7àíû à7ûç áîñëû2ûíàí 5òè7ãå æîë àøûï ê5òåðèëåäè. 8à7à 

à2ûìû òèë 81ì òà4ëàé îðòàñûíäà2û æîëäàí 5òèï é äàóûñûí ïàéäà åòåäè.  

É äàóûñûí  81ð 3ûéëû ìåòîäëàð æ1ðäåìèíäå äóðûñ àéòû72à 6éðåòè7ãå 

áîëàäû.  Îëàð ò5ìåíäåãèøå` 

q. äàóûñ àéòûëû7ûí åñèòèï òóðûï, êåéèí î2àí åëèêëå7 æîëû ìåíåí 6éðåíè7. 

Áóíäà áàëà2à àéíà àð3àëû äàóûñòû4 äóðûñ àðòèêóëÿöèÿñû ò6ñèíäèðèëåäè.  

Áàëà2à è 81ì à äàéûñëàðû àéòòûðûëàäû. Àëäûí 1ñòå à3ûðûíëû3, êåéèí òåç 

àéòûëûï, áóë äàóûñëàð 3îñûï àéòûëàäû.`èà-èà-éà. 

Ñî4 òàï óñû òà3ûëëåòòå, è-î, è-ó äàóûñëàðû äà àéòòûðûëàäû. Áóë óñûë ìåíåí 

áàëàæà éîòëàí2àí äàóûñëàð ïàéäà áîëàäû. áóë äàóûñëàð àéòûëû7ûí áåêêåìëå7äå 

æóìûñòû à4ñàòëàñòûðû7 óøûí îëàð åêè 81ðèï ïåíåí ñûïàòëàíàäû.  

w. «É» àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7äû4 æ1íå áèð óñûëû ç äàóûñû àéòûëû7ûííàí 

ïàéäàëàíû7. Áóíäà áàëà2à óñû äàóûñòû ñîçûï àòòûðûï òóðûï, ëîãîïåäë òèëäè4 óøûíà 

øïàòåëü ÿìàñà çîíä ïåíåí áàñàäû, îíû4 îðòà á5ëèìèí ê5òåðåäè. Í1òèéæåäå é 

äàóûñû ïàéäà áîëàäû.  

Ñ5éëå7äåãè êåìøèëèê, àéðûì äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û æåòèñïå7øëèêëåð 

æî3àðûäà êåëòèðèï 5òèëãåíëåðäè4 5çè ìåíåí2àíà òàìàìëàíáàéäû. Áàñ3à 

äàóûñëàð, áó7ûíëàð, 81òòåêåè ñ5çëåð àéòûëû7ûíäà2û 1äåò áîëûï 3àë2àí áàñ3à 

êåìøèëèêëåð äå óøûðàï òóðàäû. Áèç í1çåðåèìèçäå 18ìèéåòëè áîëûï ê5ðèíãåí 

æà2äàéëàðäû  2àíà ñàíàï 5òòèê. Òèéêàð2û 7àçûéïà ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè 

7à3òûíäà ïàé3àï, ñîíäàé êåìøèëèêëåðäè áà3øà 81ì ò5ìåíãè êëàññ 

øàðàÿòûíäà æî3 åòè7ãå åðèñè7, àëäûí àëû7 øàðàëàðûí ê5ðè7, 81ì áàñëàí2ûø 

êëàññ î3ûòû7øûëàðû 5ç èìêàíèÿòëàðûíàí êåëèï øû2ûï  æ1ðäåì áåðè7è, åãåí 



áîëìà2àí æà2äàéëàðäà ëîãîïàò áàëàëàðäû òèéèñëè 31íèãåëåðãå-ïñèõîíåâðîëîã 81ì 

ëîãîïåäëåðãå 7à3òûíäà æèáåðèï äà7àëëàòûðû7ëàðû êåðåê.  

 

¹îñûìøà ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð¹îñûìøà ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð¹îñûìøà ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð¹îñûìøà ñîðà7ëàð 81ì òàïñûðìàëàð    

1. Äèñëàëèÿ êåìøèëèãèí ñûïàòëàï áåðè7    

2. Äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèêëåð íåëåðäåí êåëèï øû2àäû 

3. Äèñëàëèÿíû4 3àéñû ò6ðëåðè, ê5ðèíèñëåðèí áèëåñèç 

4. Äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèêëåð 3àéñû æîëëàð ìåíåí æî3 åòèëåäè 

5. Ñûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û áà3ëàíàòó2ûí êåìøèëèêëåð 81ì îëàðäû 

æî3 åòè7  æîëëàðû 

6. Ðîòàöèçì 81ì ïàðàðîòàöèçìäè æî3 åòè7  

7. Ë äàóûñûíû4 íàäóðûñ àéòûëû7û 81ì áóë íó3ñàíäû æî3 åòè7 óñûëëàðû  

8. Òèë àð3à äàóûñëàðûíû4 íàäóðûñ àéòûëû7û  81ì îíû  æî3 åòè7 óñûëëàðû  

9. Ðîòàöèçì 81ì îíû æî3 åòè7 óñûëëàðû  

10. Ôîíåìàòèêàëû3 åñèòè7 81ì îíû 31ëèïëåñòèðè7 æîëëàðû  

 

!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð    

1. Ì.Ìèðçàåâ, Ñ.Óñìàíîâ, È.Ðàñóëîâ. ?çáåêòèëè, Ò., qoyy  

2. Ò.Á.Ôèëè÷åâà è äð. Îñíîâû ëîãîïåäèè. -Ì.` Ïðîñâåùåíèå, qoio 

3. Ð.Øîìà8ìóäîâà, Ë.Ì7ìèíîâà. Áî2÷à âà êè÷èê ìàêòàá åøèäàãè  

áîëàëàð òàëàôôóçèäàãè íó3ñîíëàðíè òóçàòèø Ò., ?3èòóâ÷è, qoiq 

4. Ì.Ôîìè÷åâà, Ê.Øîäèåâà. Ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ åøèäàãè  áîëàëàðíè ò72ðè 

òàëàôôóçãà ûðãàòèø. Ò., ?3èòóâ÷è, qoir 

5. Ôîìè÷åâà Ì.Ô. Âîñïèòàíèå ó äåòåé ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ. -Ì., qoiq 

6. Êàøå Ã.À. Èñïðàâëåíèå íåäîñòàòêîâ ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ. –Ì., qoiq 

7. Ëîãîïåäèÿ. Ïîä. Ðåä.  Ë.Ñ.Âîëêîâîé. Ì.` Ïðîñâåùåíèå, qoio 



IVIVIVIV ÁÀÏ ÁÀÏ ÁÀÏ ÁÀÏ    

ÐÈÍÎËÀËÈß *!Ì ÎÍÛ ÆÎ¹ ÅÒÈ? ÓÑÛËËÀÐÛ ÐÈÍÎËÀËÈß *!Ì ÎÍÛ ÆÎ¹ ÅÒÈ? ÓÑÛËËÀÐÛ ÐÈÍÎËÀËÈß *!Ì ÎÍÛ ÆÎ¹ ÅÒÈ? ÓÑÛËËÀÐÛ ÐÈÍÎËÀËÈß *!Ì ÎÍÛ ÆÎ¹ ÅÒÈ? ÓÑÛËËÀÐÛ     

qqqq. Ðèíîëàëèÿ íó3ñàíûíû4 ñûïàòëàìàñû. Ðèíîëàëèÿ íó3ñàíûíû4 ñûïàòëàìàñû. Ðèíîëàëèÿ íó3ñàíûíû4 ñûïàòëàìàñû. Ðèíîëàëèÿ íó3ñàíûíû4 ñûïàòëàìàñû    

Ðèíîëàëèÿ, ÿ2ûíûé ìóðûííàí ñ5éëå7, äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û 81ì äàóûñ 

òåìáðèíè4 äàóûñ àïàðàòûíäà2û àíàòîìèÿëû3 ôèçèîëîãèÿëû3 êåìøèëèêëåð, 

5çãåðèñëåðè í1òèéæåñèíäå áóçûëûï àéòûëû7û. Ðèíîëàëèÿ à7ûç 81ì ìóðûí áîñëû3ëàðû 

îðòàñûíäà òîû3 æî3ëû2ûíàí ÿìàñà óñû áîñëû3ëàð ïèòèï 3àëû7ûíàí êåëèï øû2àäû.  

Àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòòû4 ä6çèëèñèíäåãè êåìøèëèêëåð 8à33ûíäà 

ìà2ëû7ìàòëàð ä1ñëåï XIX 1ñèð øûïàêåðëåðèíè4 èëèìèé øû2àðìàëàðûíäà ïàéäà 

áîëà áàñëàäû.  

Â.È.Îëòóøåâñêèé ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðíè 6éðåíèï, 1äåáèÿòëàðäà 

æàçûë2àí ìà2ëû7ìàòëàðäû óëû7ìàëàñòûðûï, ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè òàë3ûëà72à 

81ì ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè òèéèñëè òîïàðëàð2à àæûðàò3àí. Îë àðòèêóëÿöèîí 

àïïàðàò ä6çèëèñèíè4 áóçûëû7û í1òèéæåñèíäå êåëèï øû33àí òó7ìà ÿìàñà òóðìûñ 

äà7àìûíäà àðòòûðûë2àí êåìøèëèêëåðäè ìåõàíèêàëû3 äèñëàëèÿ äåï àòà2àí. 

Ðèíîëàëèÿ2à áîëñà ìåõàíèêàëû3 äèñëàëèÿíû4 áèð ò6ðè äåï 3àðàë2àí.  

Ðèíîëàëèÿ Å.Ô.Ðàó (qoee), Ô.À.Ðàó (qoee), Ç.Ã.Íåëþáîâà (qoeo), 

Ì.Ìîðëè, Â.Â.Êóêîëü (qorq), À.Ã.Èïïîëèòîâà  81ì áàñ3àëàð  ò1ðåïèíåí 1ñèðåñå 

êå4 6éðåíèëãåí. Îëàðäû4  ïèêèðèíøå, ðèíîëàëèÿíû4 àëäûí àëû7 øàðàëàðûí 

ê5ðè7, êîððåêöèîíëû3 ò1ðáèÿëû3 ëîãîïåäèÿ æóìûñ ñèñòåìàñûí äóðûñ 

ø5ëêåìëåñòèðè7, àòà-àíàëàðäû4 5ç áàëàëàðûí 7à3òûíäà 31íèãå-øûïàêåð, 

ëîãîïåäêå ê5ðñåòèï äà7àëàòû7û 18ìèéåòêå èéå.  

Áàëàäà2û  êåìøèëèêòè4 ò6ðèí äóðûñ àíû3ëà7 81ì î2àí òèéèñëè æ1ðäåì 

ê5ðñåòè7 81çèðãè ëîãîïåäèÿ ï1íèíè4 18ìèéåòëè ìàø3àëàëàðûíàí áîëûï 

åñàïëàíàäû 81ì áàëà òóðìûñûíäà 18ìèéåòëè ðîëü îéíàéäû.  

Áèçãå áåëãèëè, ñ5éëå7 ïðîöåññèíäå òà4ëàé 18ìèéåòëè 7àçûéïàíû àò3àðàäû. 

Ìóðûíëû àéòûëàòó2ûí äàóûñëàðäàí òûñ3àðû 81ììå äàóûñëàðäû4 àéòûëû7ûíäà ìóðûí 

81ì ìóðûí-òàìà3 áîñëû2û ìåíåí à7ûç 81ì òàìà3 áîñëû3ëàðû àðàñûíäà òåñèê 

ïàéäà áîëàäû. Áóë áîñëû3ëàðäû áèð-áèðèíåí àæûðàòûï òóðàòó2ûí òåñèê òà4ëàé-òàìà3  

òåñèãè äåï àòàëàäû 81ì îë åêè ìóñûêóë òîïàðûíû4 áèð 7à3ûòòà 81ðåêåòëåíè7èíåí 

æ6çåãå êåëåäè. ïåðäåíè4 àëäû42û á5ëèìèí æóìñà3 òà4ëàé 81ì òàìà3 3àïòàë 

äèé7àëëàðû àð3à äèé7àëëàðûíû4 ìóñêóëëåðè 3óðàéäû. Æóìñà3 òà4ëàéäû4 ê5òåðèëè7è 

æóìñà3 òà4ëàé 81ì òàìà3 3àïòàë äèé7àëëàðû ìóñêóëèíè4 äóðûñ èñëå7èíå 

áàéëàíûñëû.  



Æóìñà3 òà4ëàé äàóûñ ïàéäà áîëû7ûíäà ê5òåðèëèï, á5ðòèï  øû2àäû. Áóë 

í1ðñå, ÿ2ûíûé ä54ëèê òàìà3òû4 àð3à äèé7àëëàðû ìåíåí áèðëåñåäè. Óñû 7à3ûòòà, 

äàóûñ ïàéäà áîëû7ûíäà æóìñà3 òà4ëàé 81ðåêåòè ìåíåí òàìà3 àð3àëû äèé7àëëàðû 

5ç 8àëàòûí 5çãåðòèðåäè.  

Àéòûëû7äà2û äàóûñëàðäû4 5çãåøåëèãèíå 3àðàï, æóìñà3 òà4ëàé ò6ðëèøå 

ê5òåðèëåäè 81ì òåñèê ê5ëåìè äå ñî2àí æàðàñà 5çãåðåäè.  

Òåñèêòè4 ê5ëåìèíå 3àðàï äàóûñ ê6øè 81ð 3ûéëû áîëàäû. È.È.Åðìàêîâà 

òåêñåðè7ëåðè ñîíû ê5ðñåòåäè, 6íëèëåðäè àéòû7 7à3òûíäà òåñèê ê5ëåìè 6ëêåí 

áîëàäû åêåí.  

:íëåñ   (ì-í ëàðäàí òûñ3àðû) äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà áóë òåñèê òàð áîëàäû. Òåê 

2àíà ì 81ì í äàóûñëàðû àéòûëû7ûíäà áîëñà áóë òåñèê óëû7ìà ïàéäà áîëìàéäû 

81ì 8à7à áèéì1ëåë ìóðûí2à 5òåäè. Åãåð óñû îðãàíëàðäà êåìøèëèê áîëñà, áóë 

æàðû3 ïàéäà áîëû7ûíà ò6ñûíëû3 3ûëàäû ÿìàñà óëû7ìà ìóðûí-òàìà3 æîëû òîñûëûï 

3àëû7û ì6ìêèí. Í1òèéæåäå  äàóûñëàð àéòûëû7û 5çãåðèï, áóë í1ðñå ñ5éëå7 

êåìøèëèêëåðèí ïàéäà åòåäè. Ðèíîëàëèÿ äåï 1íå óñûíäàé ñ5éëå7 êåìøèëèãèíå 

àéòûëàäû. Áóíäà ìóðûí áîñëû2ûíû4 ðåçîíàòîðëû3 èñêåðëèê æî2àëûï 3àëû7û 

í1òèéæåñèíäå äà7ûñëàð àéòûëû7ûíäà àíû3 åìåñ, æàíñûç õàðàêòåðäå áîëàäû, àäàì 

ìà43àëàíûï ñ5éëåéäè.  

 

 

Ðèíîëàëèÿ ò6ðëåðèÐèíîëàëèÿ ò6ðëåðèÐèíîëàëèÿ ò6ðëåðèÐèíîëàëèÿ ò6ðëåðè    

Áàëàäà óëû7ìà ðèíîëàëèÿ áàðëû2ûí àíû3ëà7 3ûéûí åìåñ. Àëäû ìåíåí 

ñ5éëå7äè4 àíû3 åìåñëèãè, áàëàíû4 ìà43àëàíûï ñ5éëå7è îíäà ðèíîëàëèÿ 

áàðëû2ûí ê5ðñåòåäè. Áèðà3, ðèíîëàëèÿ àøû3 ÿìñà æàáû3, ÿ áîëìàñà, åêå7è 

áèðãå 3îñûëûï àðàëàñ 8àëäà áîëû7û ì6ìêèí. Îíû4 ò6ðèí àíû3ëà7 óøûí áàëàíû4 

à7ûçûí àøûï, àðòèêóëöÿèîí ñ5éëå7 àïïàðàòûí ê5çäåí 5òêåðèëåäè.   Àøû3 

ðèíîëàëèÿäà òà4ëàéäà æàðû3 áàð  åêåíëèãè ä1ð8àë ê5çãå òàñëàíàäû. Åãåð áàëàäà 

æàáû3 ðèíîëàëèÿ áîëñà, áóíû àíû3ëà7 óøûí áàëà ñ5éëåï òóð2àí 7à3ûòòà ìóðíû 

àëäûíà æèïêå áàéëàí2àí ïàõòà á5ëåãè óñëàï òóðûëàäû. Áóíäà ìóðûííàí 8à7à 

øû3ïà2àíëû2û  ñåáåïëè ïàõòà 3ûéìûëäàìàé òóðàáåðåòó2ûí áîëñà, áóë áàëàäà 

æàáû3 ðèíîëàëè áàðëû2ûí ê5ðñåòåäè. Æàáû3 ðèíîëàëèÿíû àíû3ëà7äû3 æ1íå áèð æîëû-

áàëà ñ5éëåï òóð2àí 7à3ûòòà ìóðûí òåñèêëåðè àëäûíà àéíà ÿìàñà øïàòåëü òóòûï 

ê5ðè7. Àéíà ÿìàñà øïàòåëü æ6çè òåðëåìåñå, äåìåê áóíû æàáû3 ðèíîëàëèÿ äå7 

ì6ìêèí.  



*1ì àøû3, 81ì æàáû3 ðèíîëàëèÿ áåëãèëåðè áèðãå 3îñûë2àí áîëñà, àðàëàñ 

ðèíîëàëèÿ äåï àéòûëàäû.  

Ðèíîëàëèÿ ò6ðëåðèí àíû3 áèëèï àëû7 îíû æî3 åòè7äè4 æîëëàðûí äóðûñ áåëãèëåï 

àëû72à èìêàí áåðåäè. Îíû4 ò6ðëåðèí àíû3 àæðûòïàé òóðûï øàðà ê5ðèëåòó2ûí 

áîëñà, áóë áàëà2à ïàéäà áåðè7 îðíûíà çûÿí êåëòèðè7è ì6ìêèí.  

Ðèíîëàëèÿ 3àéñû æà2äàéäà áîëû7ûíàí 3àòòûé í1çåð îë ò1áèÿòûíàí 

îðãàíèêàëû3 81ì ôóíêöèîíàëëû3 áîëàäû. áóë æà2äàéëàðäû áèç ò5ìåíäå àéðû3øà-

àéðû3øà ê5ðèï øû2àìûç.  

Àøû3 ðèíîëàëèÿ. Àøû3 ðèíîëàëèÿ. Àøû3 ðèíîëàëèÿ. Àøû3 ðèíîëàëèÿ. Ðèíîëàëèÿíû4 áóë ò6ðè äå áàñ3à ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðè 

ñèÿ3ëû ò1áèÿòòàí îãàíèêàëû3, ÿ2ûíûé àðòèêóÿöèîí àïïàðàòòû4 ä6çèëèñèíäåãè 

êåìøèëèêêå áàéëàíûñëû 81ì ôóíêöèîíàë, ÿ2ûíûé óñû àïïàðàòòû4 5çè íó3ñàíñûç 

áîë2àí æà2äàéäà ôóíêöèÿñû æåòèñïå7øèëèãèíå áàéëàíûñëû áîëàäû. îðãàíèêàëû3 

àøû3 ðèíîëàëèÿ àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòäà2û òó7ìà ÿìàñà òóðìûñòà2û àðòûðûë2àí 

íó3ñàí, æåòèñïå7øèëèê ñåáåïëè æ6çåãå êåëåäè. Òó7ìà ò6ðëåðäè4 ñåáåïëåðè 81ð 

3ûéëû, îíäàé-à3 æî3àðû æà3 ñ6éåãèíè4 òèñ 3àòàðëàðûíà òà3àëûï, æóìñà3 òà4ëàé, 

åðèí êåìòèêëèãè, æóìñà3 òà4ëàé ÿìàñà òèëøå (ëà3-ëó3)òû4 êåëòåëèãè 81ì 

áàñ3àëàð 1íå óñûíäàé ñ5éëå7 êåìøèëèãèíå àëï êåëåäè.  

Òóðìûñòà àðòòûðûë2àí àøû3 ðèíîëàëèÿ ñåáåïëåðè äå ê5ï. îëàðäû4 ê5áèðåê 

óøûðàéòó2ûíëàðû òàìà3, ìóðûí, òàìà3 áîñëû2ûíû4 5ïêåäåí øû2àòó2ûí 8à7à 

ìóðûí áîñëû2ûíà 5òèï êåòåáåðè7ãå àëûï áàðàòó2ûí 5çãåðèñëåðè.  

Äèôòåðèÿ, ãðèïï, òèô êåñåëëèêëåðè ñåáåïëè æóìñà3 òà4ëàéû çà3ûìëàíûï 3àëû7û 

ì6ìêèí. Áóíäà æóìñà3 òà4ëàé æà3ñû ê5òèðåëèå àëìàñëû2û í1òèéæåñèíäå ìóðûí-

òàìà3 òåñèãè òîëû3 æàáûëàëìàéòó2ûí áîëûï 3àëàäû, áóë äà ðèíîëàëèÿ2à ñåáåï 

áîëàäû.   

Àøû3 ðèíîëàëèÿ ìóðûí-òàìà3 æîëûíäà2û àäåíîèä 81ì áàñ3à 5ñèìòåëåðäè 

àëûï òàñëà2àííàí êåéèí äå ïàéäà áîëàäû. Àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòòû4 81ð 3ûéëû 

òðàâìàëàð ÿìàñà çà3ûì ñåáåïëè çûÿíëàí2àí äà àøû3 ðèíîëàëèÿ2à àëûï êåëåäè.  

Ôóíêöèîíàë àøû3 ðèíîëàëèÿ.Ôóíêöèîíàë àøû3 ðèíîëàëèÿ.Ôóíêöèîíàë àøû3 ðèíîëàëèÿ.Ôóíêöèîíàë àøû3 ðèíîëàëèÿ. Áóë ò6ðäåãè ñàëàìàòëû2û æà3ñû áîëìà2àí, 

çàéûï áàëàëàðäà ìóñêóë íåðâ àïïàðàòûíû4 æà3ñû èñëåìåñëèãè í1òèéæåñèíäå æóìñà3 

òà4ëàéäû4 êåì 81ðåêåòøåíëèãè, ÿ2ûíûé ãèïîêèíåç 8àëëàðäà áîëû7ûíà, äåì 

àëû7 ïðîöåññèíè4 áóçûë2àíëû2ûíà áàéëàíûñëû áîëàäû. Åñèòè7  ôóíêöèÿñûíû4 

áóçûëû7û, 3óëà2û à7ûð áàëàëàðäà 5ç ñ5éëå7èí 3àäà2àëàé àëìàñëû2û, 

äóäû3ëàíû7øûëàðäà à7ûç áîñëû2ûíäà2û 5çãåðèñëåð ñåáåïëè æóìñà3 òà4ëàéäû4 

ê5òåðèëå àëìà7û äà óñûíäàé ðèíîëàëèÿ2à àëûï êåëåäè.  



Æàáû3 ðèíîëàëèÿ.Æàáû3 ðèíîëàëèÿ.Æàáû3 ðèíîëàëèÿ.Æàáû3 ðèíîëàëèÿ. Ðèíîëàëèÿíû4  áóë ò6ðè äå òó7ìà 81ì òóðìûñòà 

àðòòûðûë2àí áîëû7û ì6ìêèí. Æàáû3 ðèíîëàëèÿíû4 ñûðò3û áåëãèëåðèíåí áèðè áóë, 

áóíäàé êåìøèëèãè áàð áàëà  á1ð8à à7ûçûí àøûï  æ6ðåäè. Æàáû3 ðèíîëàëèÿíû4 

åêè ôîðìàñûí` îðàãàíèêàëû3, ôóíêöèîíàëëû3 ò6ðëåðèí ïàðû3ëà7 ç1ð6ð.  

Îðãàíèêëû3 æàáû3 ðèíîëàëèÿ òàìà3, ìóðûí áîñëû3ëàðûíäà2û 81ð 3ûéëû 

6ñèìòåëåð, èñèêëåð, àáñöåññëàð 81ì áàñ3à ò6ð êåñåëëèêëåð í1òèéæåñèíäå  êåëèï 

øû2àäû.  

Ôóíêöèîíàëëû3 æàáû3 ðèíîëàëèÿ. Àéðûì ìà2ëû7ìàòëàð2à 3àðà2àíäà áóë 

ò6ðäåãè ìà43àëû3 àéðûì äàóûñëàðäû 5çëåñòèðè7 7à3òûíäà ïàéäà áîëàäû äà áàëà 

óñû äàóûñëàðäû 5çëåñòèòèðèï, îëàðäû4 àéòûëû7ûí 6éðåíèï òèëäåãè (ìûñàëû, ôðàíöóç 

òèëèíäåãè) àéòûëû7ûíà åëèêëå7 àð3àëûäà ôóíêöèîíàë ðèíîëàëèÿíû êåëòèðèï øû2àðû7û 

ì6ìêèí.  

Ôóíêöèîíàë æàáû3 ðèíîëàëèÿíû4 1äåò áîëûï 3àë2àí ò6ðè äå óøûðàéäû. 

Áóë ñ5áèíøå æóìñà3 òà4ëàé á1ð8à ê5òèðèï òóð2àí àäåíîèäëàð îïåðàöèÿ æîëû 

ìåíåí àëûï òàñëàí2àííàí ñî4 æóìñà3 òàà4ëàéäû4 àëäûí2ûäàé ê5òåðèëèï 

òóðàáåðè7èíå 6éðåíèï, 1äåòëåíèï 3àë2àíûíà áàéëàíûñäëû áîëàäû.  

Æàáû3 ðèíîëàëèÿäà ìóðûí ðåçîíàòîðëû3 7àçûéïàñûí àò3àðà àëìà2àíëû2û 

ñåáåïëè, äàóûñ òåìáðè áóçûëûï, àäàì ãðèï áîë2àí êåñåëãå ó3ñàï, òàìà3 ïåíåí 

ìà43àëàíûï ñ5éëåéäè, áóíäà 6íëèëåð áèðàç æàíñûç øû2àäû. Ìóðûí 6íëåñ  «ì», 

«í» äàóûñëàðû áîëñà æàáû3 ðèíîëàëèÿäà 8à7à ìóðûí2à êèðå àëìàéòó2ûí áîë2àíû 

óøûí áàñ3àøà ì-á, í-ä áîëûï àéûëàäû.  

Àðàëàñ ðèíîëàëèÿ.Àðàëàñ ðèíîëàëèÿ.Àðàëàñ ðèíîëàëèÿ.Àðàëàñ ðèíîëàëèÿ. Àðàëàñ ðèíîëàëèÿäà äà àøû3 81ì æà3áû3 ðèíîëàëèÿ2à 

ò1í áîë2àí áåëãèëåðè áèðãå 3îñûë2àí, ÿ2ûíûé ìóðûí æîëû òîñûëûï 3àë2àíû 6ñòèíå 

òà4ëàé-òàìà3 ïåðäåñèíäå æåòèñïå7øèëèê äå áîëàäû. Ìóðûí äàóûñëàðû æàáû3 

ðèíîëàëèÿäà2û ñèÿ3ëû, áàñ3à äàóûñëàð áîëñà àøû3 ðèíîëàëèÿäà2û ñèÿ3ëû àéòûëàäû. 

Àðàëàñ ðèíîëàëèÿ äà îðãàíèêàëû3 ÿìàñà ôóíêöèîíàë áîëû7û ì6ìêèí. 

Îðãàíèêàëû3 ò6ðèíå æóìñà3 òà4ëàéäû4 êåëòåëèãè ÿìàñà ìàéûïëû2û ñåáåï áîëñà, 

ôóíêöèîíàë ò6ðèíå òà4ëàé-òàìà3 æàðû2ûíû4 ôóíêöèÿñû 5çãåðè7è í1òèéæåñèíäå 

ìóðûí æîëûíû4 òîñûëûï òóðû7û ñåáåï áîëàäû.  

Äà7àëà7äàí àëäû3, 3àéñû áèð  êåìøèëèê äàóûñ òåìáðèí ê5áèðåê áóçûï 

ìà43àëû33à ê5áèðåê ñåáåá áîëûï àòûð2àíëû2ûí àíû3ëà7 êåðåê. Ìûñàëû, íà73àñ 

ìóðûí äàóûñëàðû ìåíåí 6íëèëåðäè áàñ3à äàóûñëàð2à 3àðà2àíäà æ1íåäå ê5áèðåê 

ìà43àëàíûï àéòûï àòûð2àí áîëñà, äåìåê, îíäà æàáû3 ðèíîëàëèÿ 6ñòèí áîëàäû 

81ì äà7àëà7 øàðàñûí ñî2àí 3àðàï áåëãèëå7 êåðåê.  



Ðèíîëàëèêëåð ñ5éëå7èí àíàëèçëå7 ñîíû ê5ðñåòåäè, áèðèíøè îðûíäà 

ñûð2àëû7øû äàóûñëàð àéòûëû7û áóçûëàäû, ñåáåáè ðèíîëàëèÿäà 8à7à à7ûçäàí åìåñ, àë 

ìóðûííàí øû2àäû. Áóíäà ñûð2àëû7øûëàð îðíûíà òàìà3 3ûðû7û72à ó3ñà2àí 

äàóûñëàï ïàéäà áîëàäû.  

Òèë àð3à 6íëåñëåðè àéòûëìàé, ñ5éëå7äå óëû7ìà åñèòèëìåéäè ÿìàñà 

ïàðòëà7øûëàð ìåíåí àëìàñàäû. *à7à ìóðûíàí øû2àòó2ûí  áîë2àíû óøûí 

6íëèëåð àéòûëû7û äà áóçûëûï, áóë äàóûñëàð ìåíåí 6íëåñ äàóûñëàð áèð-áèðèíåí ïàðû3 

3ûëìà 3àëàäû. À7ûð ä1ðåæåäåãè ðèíîëàëèÿäà ñ5éëå7äè êåñåëäè4 1òèðàïûíäà2û 

àäàìëàð, 81òòåêè àòà-àíàëàðû äà ò6ñèíáå7è ì6ìêèí.  

Ðèíîëàëèÿíû4 æå4èë ä1ðåæåäåãè äàóûñëàð àéòûëû7ûíàí äà, äàóûñ ò1ðåïèíåí 

äå íîðìàäà2û ñ5éëå7 äàóûñûíà äà3ñûí áîëàäû, áèðà3 àéòûëû7ûíäà áèð àç ìà43àëû 

ò6ñ àëàäû.  

Ñ5éëå7 ïðîöåññèíäå ðèíîëàëèê áàëàëàð òèéèñëè äàóûñûòû áèð 3àíøà äóðûñ 

àéòûëû7ûíà 81ðåêåò 3ûëûï ìóðûí, àðòèêóëÿèîí àïïàðòòû4 àðòû3øà çîð áåðåäè. 

Í1òèéæåäå îëàðäû4 ñ5éëå7èíäå ñ5éëå7èíäå áåò ìóñêóëëåðè, 1ñèðåñå, ìóðûí 

ìóñêóëëåðèíè4 àðòû3øà 81ðåêåòëåðè ìåíåí áèðãå äà7àì åòèï áàðàäû. Ðèíîëàëèê 

áàëàäà ïåðèôåðèê ñ5éëå7 àïïàðàòûíäà2û îðãàíèêàëû3 æåòèñïå7øèëèê áàëàíû4  

ôèçèêàëû3 ðà7àæëàíû7ûíäà äà óíàìñûç ò1ñèð ê5ðñåòè7è ì6ìêèí. Òà4ëàé, åðèí 

êåìòèêëåðè ìåíåí òó7ûë2àí áàëà à73àòëàíû7ûíäà 3àòòû 3ûéûíøûëû3ëàð2à 

óøûðàéäû. Áóíäàé áàëà 1äåòòå àëäûí òàìûç2ûøòàí, 3àñû3òàí ñ6ò áåðèï, 

à73àòëàíòûðûëûï áàðûëàäû. Áóííàí ñî4 äà à73àòëàíû7 7à3òûíäà ñ6ò æî3àðû äåì 

àëû7 æîëëàðûíà ò6ñèï 3àëàäû. Áóë áîëñà äåì àëû7 îðãàíëàðû øûëûë3 3àáàòû êåìòèê 

çà3ûìëàíà7ûíà  àëûï êåëåäè.  

Áóííàí òûñ3àðû, òà4ëàé êåìòèê áàëàëàðäà äåì àëû72à àëûíàòó2ûí 8à7à 

æåòåðëè ûñûìàé 81ì òàçàëàíáàé 5òãåíè óøûí, ê5áèíøå îððòà 3óëà3 

çà3ûìëàíàäû. 

Óñûëàé åòèï, áóíäàé áàëàëàð ôèçèêàëû3 æà3òàí äà çàéûï áîëûï 5ñåäè. áóë 

áîëñà áàëà òèëèíè4 ðà7àæëàíû7ûíà æ1íå óíàìñûç ò1ñèð ê5ðñåòåäè. Îëàðäû4 

ñ5éëå7ëåðèíäå áèð àç êåø 81ì ôîíåòèêàëû3 ò1ðåïèíåí íàäóðûñ ðà7àæëàíà 

áàñëàéäû. Äàóûñëàðäû íàäóðûñ àéòû7 áîëñà äàóûñëàðäû àíàëèç 3ûëû7äû 3ûéûíëàñòûðàäû.  

Òó7ìà3 ìà43à áàëàëàð 5çëåðèíè4 ìà43àëû3ëàðûí æåòåðëè ä1ðåæåäå 

ñåçáå7è ì6ìêèí ÿìàñà ï6òêèëëå ñåçáå7è ì6ìêèí.  

Ðèíîëàëèê áàëàëàðäû3 ôîíåòèêàëû3 ó3ûáû äà æåòåðëè ðà7àæëàíáà2àí áîëàäû. 

Í1òèéæåäå îëàð ñ5çëåðèíè4 ì1íèñèí äå áóçûï íàäóðûñ 3àáûë åòåäè.  



Îëàðäû4 ñ5ç áàéëû2û  øåêëåíãåí áî2ëàíû óøûí ëîãèêàëû3 ïèêèðëå7èäå 

3ûéûíëàñàäû, ëîãèêàëû3 ÿäëàðû äà áèðàç ò5ìåí áîëàäû. Ðèíîëàëèê áàëàäà 

óøûðàéòó2ûí à3ûë-îé êåìøèëèãè, 1äåòäå, åêèëåìøè 81äèéñå áîëûï, ñ5ç 

ðà7àæëàíû7ûí æîë2à ò6ñèï êåíãåííåí êåéèí ðèíîëàëèê à3ëûé æà3òàí 5ç òå4ëåðèíå 

æåòèï àëàäû.  

Áèðà3 ðèíîëàëèÿ àéðûì 7à3ûòëàðû áàëàíû4 ðà7àæëàíû7íà áèðàç 3ûéûíøûëû3 

òó7äûðàäû. Áóíäàé áàëàëàð æ1ðäåìøè ìåêòåï ïðîãðàììàëàðûí äà 3ûéûíøûëû3 

ïåíåí 5çëåñòèðåäè.  

Ñ5éëå7äè ðà7àæëàíäûðû7 áà2øàñûíàí àëûí2àí ìà2ëû7ìàòëàð ñîíû 

ê5ðñåòåäè, áà3øà2à êåëãåí e-r æàñàðëû ðèíîëàëèê äå ôèçèêàëû3 81ì ðó7õûé 

ò1ðåïòåí ðà7àæëàíû7äàí áèð àç àð3àäà 3àë2àí áîëàäû. Êåéèí àëà òèéèñëè ä1ðè-

ä1ðìàí 81ì ëîãîïåäèê æîë ìåíåí ê5ðñåòèëåòó2ûí æ1ðäåì í1òèéæåñèíäå 5ç 

òå4ëåðèíå æåòèï àëàäû 81ì u-i æàñòàí æåðãèëèêëè ìåêòåïêå áàðû7û ì6ìêèí.  

 

 

Ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 æîëëàðûÐèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 æîëëàðûÐèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 æîëëàðûÐèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 æîëëàðû    

Æàáû3 ðèíîëàëèÿÆàáû3 ðèíîëàëèÿÆàáû3 ðèíîëàëèÿÆàáû3 ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 æîëëàðû. íû æî3 åòè7 æîëëàðû. íû æî3 åòè7 æîëëàðû. íû æî3 åòè7 æîëëàðû. Îðãàíèêàëû3 æàáû3 ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 

óøûí ìóðûí æîëûí òîñûï 3îé2àí ñåáåïëåðäè æî2àëòû7, áàëàíû äóðûñ äåì àëàòó2ûí 

áîëû7ûíà åðèñè7 êåðåê. Áàëà ìóðûí àð3àëû äóðûñ äåì àëàòó2ûí áîë2àíûíàí ñî4 

ìà43àëû3 5ç-5çèíåí æî2àëûï êåòåäè. åãåð ìà43àëû3 äà7àì åòåáåðñå, ñ5éëå7 

øûíû2û7ëàðûí 5òêåðè7 ç1ð6ð áîëûï 3àëàäû. Æàáû3 ðèíîëàëèÿäà 5òêåðèëåòó2ûí 

àðíà7ëû øûíû2û7ëàðäàí àéðûì áèðëåðèí ò5ìåíäå ê5ðèï øû2àìûç.  

Äåì àëû7 øûíû2û7ëàðû òèéêàðûíàí à7ûçäû æóìûï òóðûï ìóðûí àð3àëû äåì 

àëû7 81ì äåì øû2àðû8äû 81ð ê6íè áèð íåøå ìèíóòòàí 6ø-ò5ðò 81ïòå 

äà7àìûíäà øûíû3òûðûï òóðû7 êåðåê.  

q. «ì», «í» äàóûñëàðûí ñîçûï àéòûï, ìóðûí áîñëû2ûíû4 ðåçíàòîðëû3 

èñêåðëèãèí ê6øåéòèï áàðû7. Ðåçîíàòîðëû3 èñêåðëèêòè ìóðûí òåñèêëåðè àëäûíà 3îëûí 

òóòûï òóðû7 ÿìàñ î2àí áàéëàí2àí ïàõòà á5ëåãèí àñûëòûðûï òóðû7 æîëû ìåíåí 

òåêñåðñå áîëàäû.  

Êèøè æàñòà2û  áàëàëàð ìååí áîëñà áàñ3àøàðà3 3ûëûï, ÿ2ûíûé îéûí 

ò1ðèçèíäå 5òêåðè7 ì6ìêèí. Áóíäà áàëàëàð àë3àíëàðûí ìà4ëàé ìåíåí æî3àð2û 

åðèí àðàëû2ûíà 3îéûï, ìóðûííàí øû2ûï àòûð2àí 8à7àíû ñåçèï òóðû7ëàðû êåðåê. 

*à7à øû2û7 òåãèñ ÿ òåãèñ åìåñëèãèí áèëè7 óøûí áàëàëàð àë3àíûí ã1 5çëåðè, ã1 

ò1ðáèÿøàëàðû, ã1 æîëäàñëàðû æ6çèíå 3îéûï ê5ðèï 8à7à à2ûìûíà ñàëûñòûðû7ëàðû 

ì6ìêèí. Óñû ìà3ñåòòå «Ñûéûð 3àíäàé ì54èðåéäè» îéûíàí ïàéäàëàíñà áîëàäû.  



e. «ì» äàóûñûí 6íëèëåð ìûñàëû «à», «î», «ó» ìåíåí áèðãå ìà-ìî-ìó 

áó7ûíëàðû ò1ðèçèíäå àéòû7, áóíäà «ì» äàóûñûí ñîçûï àéòûëàäû. Óñû 7à3ûòòà 

6íëèëåð äå ä1ñëåï àíû3 åìåñ ìóðûí ìåíåí àéòûëàäû. Áóíû àíû3ëà7 óøûí îëàðäû 

ìóðûí 6íäåñëåðèííåí àæûðàòûï,  á5ëåê àéòûï ê5ðèëåäè, êåéèí 6íëèëåð áèðèêïåñè` 

àó-àî-àè 8.ò.áëàð, îííàí ñî4 6íëèëåðäè4 äàóûñëû 6íëåñëåðè ìåíåí áèðèêïåñè (áà, 

áî, áó) 81ì à3ûðûíäà ì-à,ìà 8.ò.áàñ3àëàð áèðèêïåëåðè àéòû7 øûíû2û7ûíà 

5òèëåäè. !íå óñûíäàé øûíû2û7ëàð æ1ðäåìèíäå «ì» äàóûñû àéòûëû7û æîë2à 

3îéûëñà, «í» äàóûñû àéòûëû7ûí 5çëåñòèðè7 áèð3àíøà æå4èë êåøåäè.  

«ì», «í» äàóûñû, óñû äàóûñëàð 3àòíàñûíäà áó7ûíëàð òîëû3 5çëåñòèðèëãåííåí 

ñî4, ï6òèí ñ5çëåð 81ì îííàí ñî4 ã1ïëåëåðäè4 àéòûëû7ûíà 5òèëåäè.  

Àøû3 ðèíîëàëèÿíû æî3  åòè7.  Àøû3 ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 óøûí îïåðàöèÿ, 

ôèçèîòåðàïèÿ 81ì ëîãîïåäèÿ äà7àëà7 óñûëëàðû 81ì 3óðàëëàðûíàí ïàéäàëàíûëàäû. 

Æî3àðû åðèí êåìòèèêëèãèí æî2àëòû7 óøûí 5ìèðäè4 áèðèíøè àéëàðûííàí-à3 

áàëàíû4 êåìòèê æàéû îïåðàöèÿ æîëû ìåíåí òèãèëåäè. Æóìñà3 òà4ëàéäû òèãè7 

îïåðàöèÿëàðûí ðóñ õèðóðãè Ïèðîãîâ qirr æûëûäàíà3 5òêåðå áàñëà2àí åäè. Îíû4 

ø1êèðòè Í.Âîðîíöîâñêèé áîëñà îïåðàöèÿíû4 5çè ìåíåí 2àíà ðèíîëàëèÿíû 

æî3 åòèï áîëìàñëû2ûí, îïåðàöèÿäàí ñî4 àðíà7ëû ñ5éëå7 øûíû2û7ëàðûí 5òêåðè7 

ç1ð6ðëèãèí ê5ðñåòèï 5òåäè.  

Æóìñà3 òà4ëàé îïåðàöèÿëàðû 8à33ûíäà 81çèð 6ëêåí æåòèñêåíëèêëåðäè 

3îë2à êèðèòèëãåí. Ïëàñòèê îïåðàöèÿëàð èñëåï øû2ûëûï, êåìòèê æàéäû òèãèï 

òîëû2òûðû7 ÿìàñà ïðîòåç (îáòóðàòîð) 3îéû7 óñûëëàðû 3îëëàíûëàäû. Áèðà3 îïåðàöèÿ 

3àéñû æàñòà 5òêåðèëñå æà3ñû í1òèéåæå áåðåäè, äåãåí ì1ñåëå åëå 6çèë-êåñèë 

øåøèëãåí æî3. Àðûì àëûìëàð îïåðàöèÿíû4 áàëà òèëãå êèðãåíãå øåêåìãè 

ä18èðäå 5òêåðè7äè ìà3óë äåï áèëåäè, àéðûìëàðû áàëà 6ëêåíèðåê áîëûï, ñ5éëå7è 

òîëû3 ðà7àæëàí2àííàí ñî4 øàìà ìåíåí o æàñëàðäà îïåðàöèÿ 3ûëû7 êåðåê äåï 

åñàïëàéäû. Ê5ï 31íèãåëåð îïåðàöèÿíû 5òêåðè7 7à3òûí ðèíîëàëèêëåðäè4 óëû7ìà 

æà2äàéûíà, êåìòèê æåðèíå 81ì ê5ëåìèíå 3àðàï áåëãèëåéäè.  

Ïðîôåññîð Ì.Çååìàí, À.À.Õèìáåðãëåðäè4 ïèêèðèíøå, îïåðàöèÿ r-t 

æàñëàðäà 3ûëàíàòó2ûí áîëñà, áàëà òèëèíè4 äóðûñ ðèà7àæëàíûï àðû7íà óíàìëû ò1ñèð 

ê5ðñåòåäè.  

Ëîãîïåä àëäûíà îïåðàöèÿ 3ûëûí2àíëàð ìåíåí áèð 3àòàðäà åëå îïåðàöèÿ 

3ûëûíìà2àíëàð äà æ1ðäåì ñîðàï êåëåäè. Ñîíäà ëîãîïåä 3àíäàé æ1ðäåì 

ê5ðñåòè7 êåðåêëèãè 8à33ûíäà äóðûñ ì1ñëà8àò áåðå àëû7û, îïåðàöèÿäàí àëäûí 

3àíäàé òàÿðëû3 ê5ðè7 êåðåêëèãè, îïåðàéèÿäàí ñî4  áàëàíû4 òèëèí æàéûíà 

êåëòèðè7 óøûí 3àíäàé øàðàëàð ê5ðè7 êåðåêëèãèí áèëè7è êåðåê, ñåáåáè 



îïåðàöèÿäàí êåéèí ðèíîëàëèêòè4 òèëèíè4 àíû3 åìåñëèãè 3àëàáåðåòó2ûí 

áîë2àíûíàí, 5ç 7à3òûíäà, äóðûñ ø5ëêåìëåñòèðèëãåí ëîãîïåäèê æ1ðäåì 

áåðèëñå2àíà òèëäåãè êåìøèëèêëåð æî2àëûï êåòåäè.  

Îïåðàöèÿëàð àëäû42à òàÿðëû3 óøûí àëûï áàðûëàòó2ûí ëîãîïåäèê æóìûñëàð 

ò5ìåíäåãèøå á5ëèìëåðäåí èáàðàò` 

q. ìóðûí 81ì à7ûç àð3àëû äóðûñ äåì øû2àðû7äû 6éðåòè7 

w. äàóûñëàð àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7 

e. äàóûñëàð àâòîìàòèçàöèÿñû  

Îïåðàöèÿäàí ñî42û ðèíîëàëèêòè4 àðòèêóëÿÿöèîí àïïàðàòû 

îïåðàöèÿäàí àëäû42û ä17èðäåãè àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòòàí ïàðû3 3ûëàäû, ñååáè 

êåìòèêòè òèãè7 óøûí ñàëûí2àí æèïëåð îðíûíäà øàíäû3ëàð ïàéäà áîëûï, æóìñà3 

òà4ëàé 81ðåêåòøå4ëèãèí áèð 3àíøà øåêëåéäè-æóìñà3 òà4ëàéäû ïàññèâ 

æà2äàé2à ò6ñèðèï 3îÿäû Ñîíû4 óøûí îïåðàöèÿäàí ñî42û æóìûñ2à åíäè 

æóìñà3 òà4ëàäû àêòèâëåñòèðè7 øûíû2û7ëàðû äà êèðèòèëåäè.  

Îïåðàöèÿäàí ñî42û ëîãîïåäèÿëû3 æóìûñ ò5ìåíäåãè á5ëèìëåðäåí 

èáàðàò` 

q. æóìñà3 òà4ëàé 81ì àðòèêóëÿöèîí àïïàðàò ãèìíàñòèêàëàðû~ 

w. ñ5éëå7äåãè äóðûñ äåì àëû72à 6éðåòè7~ 

e. äàóûñëàð àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7~ 

r. äàóûñëàð àâòîìàòèçàöèÿñû 

*1ð åêè ä17èðäå äå ëîãîïåä àëûï áàðàòó2ûí 3îñûìøà æóìûñëàð 

ïñèõîòåðàïèÿ, åñèòè7 äû33àòûí ðà7àæëàíäûðû7 81ì ìóñêóëëåðäåãè àðòû3øà 

81ðåêåòëåðäè æî3 3ûëû7äàí èáàðàò.  

Æóìñà3 òà4ëàé 81ðåêåòèí  àêòèâëåñòèðè7 óøûí áèðèíøè ãåçåêòå ìàññàæ 

óñûëûíàí ïàéäàëàíûëàäû. Áóíû4 óøûí òà4ëàé àëäû42û á5ëèìèíåí àð3à á5ëèìèíå 

81ì î4 ò1ðåïèíåí øåï ò1ðåïèíå 3àðàï áàñ ÿìàñà ê5ðñåòêèø áàðìà3 ïåíåí 

ñûëàï, ó3àëàï øû2ûëàäû, áóë 7à3ûòòà øàíäû3ëàð 1ñòå à3ûðûíëû3 ïåíåí áàñûï-áàñûï 

3îéûëàäû. Ìàññàæ e-t ìèíóòòàí ê6íèíå e-r ì1ðòå 6òêåðèëèï òóðûëàäû. Ìàññàæäû 

àëäûí ëîãîïåä, êåéèí àëà, ðèíîëàëèêòè4 5çè 5òêåðåäè. Ìàññàæ í1òèéæåñèíäå 

òî3ûìàëàðäà 3àí àéëàíû7û æà3ñûëàíûï, æóìñà3 òà4ëàé 81ðåêåòøå4ëèãè áèð 3àíøà 

5çèíå êåëèï 3àëàäû. Ìàññàæ ìåíåí áèð 3àòàðäà, äóðûñ äåì àëû7äû æîë2à 3îéû7 

óøûí äåì àëû7 øûíû2û7ëàðû äà 5òêåðèëåäè.  

Áóíäà ò5ìåíäåãè øûíû2û7ëàð àëûï áàðûëàäû` 

à) ìóðûí ìåíå äåì àëû7-ìóðûíàí äåì øû2àðû7 

á) à7ûç áåíåí äåì àëû7-à7ûçäàí äåì øû2àðû7 



ñ) à7ûçäàí äåì àëû7-ìóðûííàí äåí øû2àðû7  

Àäàì ñ5éëåãåíäå 8à7à à2ûìû ÿ à7ûçäàí, ÿ ìóðûííàí òó7ðû êèðèï-

øû2ûï òóðû7ûí ò1ìèéèíëåéòó2ûí æ1íå áèð 3àíøà 3îñûìøàëàð äà áàð. ìûñàëû, 

äåì øû2àðû7 7à3òûíäà à7ûç ÿìàñà ìóðûíäû æà7ûï òóðûï, æàíûï òóð2àí øûðïûíû 

ã1 à7ûçäàí øû2ûï àòûðàí 8à7à, ã1 ìóðûííàí øû2ûï òóð2àí 8à7à ìåíåí 

5øèðè7, ïàõòà á5ëåêøåñèí à7ûçäàí ÿìàñà ìóðûííàí øû2ûï òóð2àí 8à7à 

æ1ðäåìèíäå 5øèðè7 8.ò.á. óñûëàð 3àòàðûíäà. Äóðûñ äåì àëû7 81ì øû2àðû7äû 

æîë2à  3îéû7 6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðûëàäû.  Áóíäà À.Ã.Èïïîëèòîâà äàóûñëàð 

àéòûëû7ûíäà ò5ìåíäåãè ò1ðòèïòå 5çãåðòèðèï áàðû8 ìà3ñåòêå ìó7àïû3 äåï 

åñàïëàéäû.  

À) 6íëèëåð (à,ý,î,ó,è,ÿ,å,å,þ,á) 6íëåñ äàóûññûç ñûð2àëû7øûëàð (ô-ñ-ø-õ) 

Â) äàóûññûç ïàðòëà7øûëàð (ï-ò-ê) 

Ã) äàóûñëû ñûð2àëû7øûëàð (â-ç-æ) 

Ä) äàóûñëû ïàðòëà7øûëàð (á-ä-ã) 

Å) àôôðèêàòëàð (ö-÷) 

Æ) ñîíîðëàð (ë-ð-ì-í)  

*1çèð äàóûñëàð àéòûëû7ûí æîë2à 3îéû7äû4 ò5ìåíäåãè ò1ðòèáèíå 1ìåë 

3ûë2àíäà æà3ñûðà3 í1òèéæåëåðãå åðèñèëìåêòå.  

Àëäûí «ò» äàóûñûí àéòûëû7û 6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðûëàäû, ñåáåáè ò äàóûñû ê-

÷-ø-ö-ñ äàóûñëàðûí ïàéäà åòè7 ì6ìêèí. Ò äàóûñû áîëìàñà, îíû ä äàóûñûííàí 

ïàéäà åòè7 ì6ìêèí.  Åãåð ä äàóûñû áîëìàñà, îíû í äàóûñûíàí ïàéäà åòèëåäè, 

ìóðûíæû æà7ûï òóðûï í äàóûñûí àéòûëñà, ä äàóûñû ïàéäà áîëàäû.  

Áóíäà 81ð áèð äàóûñ àéòûëû7ûíäà 5çëåñòèðèëãåíèíåí ñî4, áóë äàóûñ àëäûí 

àøû3, êåéèí æàáû3 áó7ûíëàðäà, îííàí êåéèí ñ5çëåð 81ì ã1ïëåðäå àéòû72à 

5òèëåäè. Åñèòè7 äû33àòûí 81ì îíåìàòèêàëû3 ó3ûïòû 5ñèðè7ó óøûí ëîãîïåä 5ç 

àéòûï àòûð2àí áó7ûíëàðäû àéòûï ê5ðè7äè èëòèìàñ 3ûëàäû. Áèð äàóûñ ìåíåí ïàðû3 

3ûëû7øû ñ5çëåð ì1íèñè ñîðàëàäû, ìà43àëàíûï 81ì ìà43àëàíáàñòàí àéòûë2àí 

ñ5çëåðäè åñèòèï, ì1íèñèí àéòûï áåðè7 ñîðàëàäû 8.ò.á. 

Ðèíîëàëèíû æî3 åòè7äå äåì àëû7 ãèìíàñòèêàñû 6ëêåí2àíà îðûí òóòàäû. Áóë 

ãèìíàñòèêà ìóðûííàí äåì àëûï, ìóðûííàí øû2àðû7, ìóðûííàí äåì àëûï, 

à7ûçäàí øû2àðû7, à7ûçäàí äåì àëûï, à7ûçäàí øû2àðû7 øûíû2û7ëàðûíàí èáàðàò 

áîëàäû.  

Ñîëàé åòèï 81çèðãè ê6íäå, ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7äå ëîãîïåäèê 

1ìåëèÿòûíäà 81ð 3ûéëû ìåòîäèêàëàð èñëåòèìåêòå. Áèç àâòîðëàðäàí Èïïîëèòîâà 

À.Ã., Åðìàêîâà Í.È., ×èðêèíà Ã.Âëàðäû4 èñëåï øû33àí ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 



ñèñòåìàëàðûíàí òåê 2àíà àéðûì, óëû7ìà áîë2àí æóìûñ óñûëëàðû, æîëëàðûí ê5ðñåòèï 

5òòèê.  

Ðèíîëàëèÿ ñèÿ3ëû 3óðàìàëû êåìøèëèêëåð òåê 2àíà äóðûñ 

ø5ëêåìëåñòèðèëãåí êîìïëåê øàðà-èëàæëàð ò1ñèðèíäå, àðíà7ëû æà2äàéäà, 31íèãå 

ëîãîïåä-øûïàêåðëåð ò1ðåïèíåí æî3 åòèëè7è ì6ìêèí.  

Ìåêòåïêå øåêåìãè ò1ðáèÿ îðûíëàðûíäà, áàñëàí2ûø êëàññëàðäà 

ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð ðèíîëàëèÿ ñèÿ3ëû êåìøèëèêëåðãå èéå áîë2àí 

áàëàëàðäû èëàæû áàðûíøà åðòåðåê 31íèãåëåðãå ìàñëà8àò óøûí æèáåðè7ëåðè êåðåê. 

Áóíäàé áàëàëàð àðíà7ëû áà3øàëàðäà, êëàññëàðäà ò1ëèì àëñà, îëàð2à òèéèñëè 

æ1ðäåì 5ç 7à3òûíäà 81ì äóðûñ ø5ëêåìëåñòèðèëñå, îëàð êåéèí àëà î3û7äà 

òàáûñëû äà7àì åòòèðåäè.  

 

Ñîðà7 81ì òàïñûìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûìàëàð    

1. Ðèíîëàëèÿ êåìøèëèãèí ñûïàòëàï áåðè4 

2. Ðèíîëàëèÿíû4 3àéñû ò6ðëåðè áàð  

3. Ðèíîëàëèÿíû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè íåäå  

4. Æàáû3 ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 æîëëàðû  

5. Àøû3 ðèíîëàëèÿíû æî3 åòè7 81ì äà7àëà7  

6. Îïåðàöèÿäàí êåéèí ðèíîëàëèêëåð ìåíåí àëûï áàðûëàòó2ûí æóìûñëàð  

 

!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð    

1. Ëîãîïåäèÿ. Ë.Ñ.Âîëêîâà òà8ðèðè îñòèäà.-Ïðîñâåùåíèå, qoio 

2. È.È.Åðìàêîâà. Êîððåêöèÿ ðå÷è ïðè ðèíîëàëèè ó äåòåé ïîäðîñòêîâ.-Ì., 

Ïðîñâåùåíèå, qoir 

3. Èïïîëèòîâà À.Ã.Îòêðûòàÿ ðèíîëàëèÿ. –Ì., Ïðîñâåùåíèå, qoiw 

4. ×èðêèíà Ã.Â. äåòè ñ íàðóøåíèÿìè àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà. Ì., 

Ïðîñâåùåíèå, qoyo  

5. Ôèëè÷åâà Ò.Á. è äð. Îñíîâû ëîãîïåäèè. -Ì., Ïðîñâåøåíèå, qoio  

6. Äóáîâ Ì.Ä. Âðîæäåííûå ðàñùåëèíû íåáà. Ì., qoq0 

 

 

 

 

 

VVVV ÁÀÏ  ÁÀÏ  ÁÀÏ  ÁÀÏ     



Äèçàðòðèÿ íó3ñàíÄèçàðòðèÿ íó3ñàíÄèçàðòðèÿ íó3ñàíÄèçàðòðèÿ íó3ñàíûíû4 ñûïàòëàìàñû ûíû4 ñûïàòëàìàñû ûíû4 ñûïàòëàìàñû ûíû4 ñûïàòëàìàñû     

Äèçàðòðèÿ ñ5çëåðäè òîëû3, àíû3 àéòà àëìà7, ñ5éëå7 êåìøèëèãè, îë ñ5éëå7 

àïïàðàòû èííåðâàöèÿñûíäà  êåìøèëèê áàð åêåíëèãèíå áàéëàíûñëû áîëàäû.  

äèçàðòðèÿ óøûí îðàéëû3 81ìäå ïåðèôåðèêàëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 îðãàíèêàëû3 

êåñåëëèêëåðè í1òèéæåñèíäå àðòèêóëÿöèÿ ìóñêóëëåðèíè4 çà3ûìëàíû7û ñåáåïëè 

äàóûñëàð àéòûëû7û 81ì äàóûñòû4 áóçûëû7û õàðàêòåðëè.  

Äèçàðòðèÿ ëàòûíøà àéíû7-áóçûëû7, ì1íèñèí áèëäèðè7øè äèñ æ6êëåìåñè, 

àðòðîí-áèðèêòèðè7, óëà7 äåãåí ñ5çäåí àëûí2àí áîëûï, ì1íèëè, àíû3 ñ5éëå7äè4 

áóçûëû7û äåãåí ì1íèíè áèëäèðåäè. Áèðà3, ê5ïøèëèê àëûìëàð, äèçàðòðèÿ àòàìàñûí 

êå4èðåê ì1íèäå èñëåòèï, àðòèêóëÿöèÿ, äàóûñ ïàéäà áîëû7û, ñ5éëå7 òåçëèãè, 

àíû3ëû2û, èíòîíàöèÿñûíäà2û êåìøèëèêëåðäè äå äèçàðòðèÿ êåìøèëèãèíäå 

ê6çåòèëåòó2ûí áåëãèëåð 3àòàðûíà êèðèòåäè. Äèçàðòðèÿíû4 à7ûð ôîðìàñû àíàðòðèÿ 

äåï àòàëàäû. Áóíäà áàëà òèëèí ò6ñèíèï áîëìàéäû. Áèðà3 1òðàïûíäà2ûëàð òèëèí áàëà 

æà3ñû ò6ñèíåäè,  à4ëà7 31áèëåòè ñà3ëàí2àí áîëàäû.  

Äèçàðòðèÿíû êåëòèðèï øû2àð2àí êåñåëëèê  3àíøåëëè à7ûð, 3àíøåëëè åðòå 

áàñëàí2àí áîëñà, îíû4 à3ûáåòëåðè ä ñîíøåëëè à7ûððà3 áîëàäû. áóë êåìøèëèê 

åðêèí ò6ðäå, 81òòåêè ôîíåìàòèêàëû3 åñèòè7 31áèëåòè ñà3ëàíûï 3àë2àí 8àëûíäà 

äàóûñ àéòûëû7ûíû4 áóçûëû7û í1òèéæåñè ñûïàòûíäà ê5ðèíåäè. Äèçàðòðèÿ 7à3òûíäà 

ñà7àò 6éðåòè7 æóìûñëàðû 3ûéûíëàñàäû. Áóë 7à3ûòòà áàëà ñ5çëåðèí æà3ñû åñèòå 

àëàòó2ûí 81ì 5çèíå 3àðàòûë2àí ñ5çäè àíû3 ä1ðåæåäå ò6ñèíå àëàòó2ûí, 

èíòåëëåêòèíäå áèðëåìøè 3îïàë 5çãåðèñëåð æî3 áîëñà äà, ñ5çëåðäè áóçûï, 

1òèðàïûíäà2ûëàð2à æà3ñû ò6ñèíèëìåéòó2ûí ò1ðèçäå, ðûì-æàðòû 3ûëûï àéòàäû. 

Ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêòè4 áóíäàé  à7ûð ôîðìàñû ìèé øåï ÿðûì øàðûíäà2û 

ñ5éëå7 çîíàëàðûíû4 îðàãàíèêàëû3 êåñåëëèãèíå áàéëàíûñëû áîëûï, áà3øà ÿìàñà 

ìåêòåïêå êåëãåí áàëàëàðäà2û áóë íó3ñàíäû àíû3ëàï àëû7 îíøà 3ûéûí åìåñ. 

áóíäàé æà2äàéäà òåêñåðèï ê5ðè7 81ì àðíà7ëû áà3øà 81ì ìåêòåïëåðãå 

æèáåðè7 ì1ñåëåñèí øåøèï àëû7 óøûí îëàðäû ëîãîïåä  àëäûíà 5ç 7à3òûíäà 

æèáåðè7 æ6ä1 18ìèéåòëè. Êëèíèêàëû3 áåëãèëåðèíå 3àðàé äèçàðòðèÿ 81ð 3ûéëû 

òîïàðëàð2à á5ëèíåäè. Ëîãîïåäèÿëû3 1äåáèÿòòà äèçàðòðèÿíû4 áóëüáàð, 

ïñåâäîáóëüáàð ôîðìàëàðû, ìèé 3àáû2û àñòû, ìèéøå, ìèé 3àáû2ûíà áàéëàíûñëû 

ò6ðëåðè òàë3ûíûëàäû. Äèçàðòðèÿíû4 êëèíèê-òîïèêàëû3 äèàãíîñòèêàñû íåâðîëîãèÿëû3 

ê5ç 3àðàñòàí áèð 3àíøà 3óðàìàëû áîë2àíû ñåáåïëè, îíû4 ôîðìàëàðû  ëîãîïåäòè4 

5çè åðêèí ò6ðäå àíû3ëàé àëìàéäû. Óñû1àí 3àðàé, áóë 7àçûéïàíû íåâðîïàòîëîã  

âðà÷ àðíà7ëû óñûëëàðäàí ïàéäàëàíûï, ëîãîïåä ïåíåí áèðãå àò3àðàäû. Êëèíèêàëû3-



òîïèêàëû3 äèàãíîçäû âðà÷ àíû3ëàï áåðãåíèíåí êåéèí ëîãîïåäèÿëû3 æó7ìà3òû 

ëîãîïåä øû2àðàäû. 

Äèçàðòðèÿíû4 81ð áèð ôîðìàñûí îíû4 3àíäàé ñûïàòëàí2àíûíà 3àðàï 81ð 

3ûéëû øàðà ê5ðèëåäè. *1ð áèð ôîðìàäà äàóûñëàð àéòûëû7û, äëàóûñ êåìøèëèêëåðè, 

àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòòû4 81ðåêåòøå4ëèãè, ìîòîðèêàñûíäà2û êåìøèëèêëåð 

5çèíå ò1íëèãè ìåíåí àæûðàëûï òóðàäû. Ñîíû4 óøûí îíû æî3 åòè7  óñûëëàðû äà 

5çèíå ò1í, 81ð 3ûéëû áîëàäû.  

Äèçàðòðèÿíû êåëòèðèï øû2àðàòó2ûí ñåáåïëåð 81ð 3ûéëû. Äèçàðòðèÿ ê5ï 

æà2äàéëàðäà àíà 3àðíûíäà2û áàëà2à èøêè 81ì ñûðò3û ôàêòîðëàðäû4 óíàìñûç 

ò1ñèðè ñåáåïëè æ6çåãå êåëè7è ì6ìêèí. áóíäà àíàíû4 81ìèëåäàðëû3 7à3òûíäà 

àéðûì æó3ïàëû êåñåëëèêëåðãå æîëû2û7û, ò6ðëè çàòëàðäû3 ó7ëû ò1ñèðè-èíòîêñèêàöèÿ, 

ãèïîêñèÿ (êèñëîðîä æåòèñïå7è), 81ìèëåíè4 çà3ûìëàíáà7û, àñôèêñèÿ áîëûï 

(êèíäèãè îðàëûï) òó7ûëû7û 81ì áàñ3àëàð êèðåäè. Äèçàðòðèÿ àéðûì 7à3ûòëàðû 

áàëàíû4 ã5äåêëèãèíäå (q æàñ3à æà3ûí 7à3òûíäà) êåñåë áîëû7û  (ìåíèíãèò, ò6ðëè 

ò6ðäåãè ìåíèíãîýíöåôàëèò ïåíåí à7ûðû7û) 81ìäå îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 

çà3ûìëàíû7û í1òèéæåñèíäå äå æ6çåãå êåëè7è ì6ìêèí. Àíà ìåíåí áàëà 3àíëàðû 

3óðàìûíû4 áèð-áèðèíå ñ1éêåñ êåëìå7è (ðåçóñ ôàêòîð) í1òèéæåñèíæå æå äèçàðòðèÿ 

ê6çåòèëè7è ì6ìêèí.  

Ê5ï 8àëëàðäà äèçàðòðèÿ áàëàëàðäà óøûðàéòó2ûí öåðåáðàë ôàëàæ à3ûáåòèíäå 

ïàéäà áîëàäû. Å.Ì.Ìàñòþêîâà ìà2ëû7ìàòëàðûíà 3àðàé, áàëàëàð öåðåáðàë ôàëàæè 

ìåíåí êåñåëëåíãåí àäàìëàðäû4 yt-it ïðîöåíòèíäå äèçàðòðèÿ ê6çåòèëåäè.  

Öåðåáðàë ôàëàæ ìåíåí êåñåëëåíãåí áàëàëàðäà2û äèçàðòðèÿíû ôðàíöóç àëûìû 

Ã.Òàðäè  ñ5ëå7äåãè êåìøèëèêòè4 ä1ðåæåñèíå 3àðàï ò5ìåíäåãè å4 æå4èë ò6ðè 

áîëûï, áóíäà áàëàäà2û ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðè òåê 31íèãå ëîãîïåä ò1ðåïèíåí 

àðíà7ëû òåêñåðè7ëåð í1òèéæåñèíäå àíû3ëàíû7û ì6ìêèí. Åêèíøè  ä1ðåæåñè-áàëà 

òèëèíäåãè êåìøèëèêëåð 1òèðàïûíäà2ûëàð2à ñåçèëèï òóðñà äà, îíû4 ñ5çè ò6ñèíèêëè 

áîëàäû. :øèíøè ä1ðåæåñèíäå áàëà òèëèí òåê îíû4 å4 æà3ûí àäàìëàðû 2àíà 

ò6ñèíåäè. Ò5ðòèíøè ä1ðåæåñè-å4 à7ûð ä1ðåæåäåãè êåìøèëèê áîëûï, áóíäà áàëà 

òèëèí óëû7ìà ò6ñèíèï áîëìàéäû. Àíàðòðèÿ äåï óñû ä1ðåæåäåãè êåìøèëèêêå 

àéòûëàäû.  

Ñ5éëå7 îðãàíëàðûíû4 êåì 81ðåêåòëåðèíè7è ñåáåïëè ñ5éëå7 äàóûñëàðûíû4 

àðòèêóëÿöèÿñû áóçûëàäû. Óñû ìåíåí áèðãå ñ5éëå7 òåçëèãè, àíû3ëû2û, äàóûñ ê6øè 

äå æàìàíëàñàäû. Äèçàðòðèÿíû 8àðàêòåðëå7øè êëèíèêàëû3 áåëãèëåð ò5ìåíäåãèëåðäåí 

èáàðàò` q. Ñ5éëå7 ìóñêóëëåðèíè4 òîíóñûíû4 áóçûëû7û. w.  àðòèêóëÿöèîí àïïàðàò 



ìóñêóëëåðè  çà3ûìëàíû7û ñåáåïëè ø1ðòëè àðòèêóëÿöèîí 81ðåêåòëåðèíè4 ùåêëåíèï 

3àëû7û. e. Äåì àëû7 81ðåêåòëåðè 81ì äàóûñ ïàéà áîëû7ûíû4 áóçûëû7û.  

Å4 êå4 òàð3àë2àí äèçàðòðèÿíû4 ïñåâäîáóëüáàð ôîðìàñûíäà àðòèêóëÿöèîí 

ì6ñêóëëåð òîíóñû ê6øåéèï êåòåäè, åðèíëåð, òèë, êèøêåíå òèë 81ðåêåòøå4ëèãè 

øåãàðàëàí2àí áîëàäû, äàóûñ 81ì äåì àëû7 áóçûëàäû, áàëà à7ûçûíàí ñó7 à2ûï 

òóðàäû, æóòà àëìàéäû. Ñ5éëå7èíäåãè àíû3 åìåñëèê, èíòüíàèîí ò1ðåïòåí ò5ìåíëèê, 

ìà43àëàíû7 áîëàäû.  

Äèçàðòðèÿäà  ñ5éëå7 ñèñòåìàñûíû4 áàðëû3 êîìïîíåòëåðèíäå 3àíäàéäà 

5çãåðèñëåð ê6çåòèëè7è ì6ìêèí. Óñû2àí 3àðàé äèçàðòðèê áàëàëàð áèð íåøå 

òîïàðëàð2à á5ëèíåäè` ôîíåòèêàëû3 êåìøèëèêëè, ôîíåòèê-ôîíåìàòèêàëû3 êåìøèëèêëè 

áàëàëàð, ñ5éëå7è óëû7ìà ðà7àæëàíáàé 3àë2àí áàëàëàð. Ôîíåòèàëû3 õàðàêòåðäåãè 

äèçàðòðèÿäà äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèêëåðäè æî3 3ûëû7 øàðàëàðû ê5ðèëñå, 

ôîíåòèê-ôîíåìàòèêàëû3 õàðàêòåðäåãè äèçàðòðèÿäà äàóûñëàð àæûðàòû7, ôîíåìàòèêàëû3 

ó3ûïòû ðà7àæëàíäûðû7, ó3ñàñ äàóûñëàðäû áèð-áèðèíåí àæûðàòû7, ñ5ç áàéëû2ûí áàéûòû7, 

ãðàììàòèêà ä6çèì 31ëèïëåñòèðèï áàðû7 6ñòèíäå æóìûñ àëûï áàðûëàäû. Äèçàðòðèÿíû 

æî3 åòè7äå, ê5áèíøå êîìïëåêñ øàðà-èëàæëàðäû 1ìåëãå àñûðû7, ôîíåòèêàëû3 

øûíû2û7ëàð 5òêåðè7, ôîíåìàòèêàëû3 ó3ûïòû ðà7àæëàíäûðû7, æàçáà êåìøèëèêëåðäè4 

àëäûí àëû7 6ñòèíäå æóìûñ èñëå7 òàëàï åòèëåäè.  

Äèçàðòðèêëåð ìåíåí àðíà7ëû ëîãîïåäèÿëû3 æóìûñëàð à7ûð ñ5éëå7 

êåìøèëèêëåðè áàð, ìåêòåïêå øåêåìãè æàñòà2û áàëàëàð óøûí ø5ëêåìëåñòèðèëãåí 

àðíà7ëû áà3øàëàðäà, ìñåêòåïëåðäå ÿìàñà óëû7ìà ò1ëèì ìåêòåï 3àñûíäà2û 

àðíà7ëû êëàññëàðäà, 81ðåêåò-òàÿíûø îðãàíëàðû çà3ûìëàí2àí áàëàëàð óøûí 

ø5ëêåìëåñòèðèëãåí áà3øà 81ìäå ìåêòåï-èíòåðíàòëàðäà, ïñèõîíåâðîëîãèÿëû3 

êåñåëõàíàëàðäû4 àðíà7ëû á5ëèìëåðèíäå àëûï áàðûëàäû. Äèçàðòðèÿíû4 æå4èë 

ôîðìàëàðûí ïîëèëèíèêà 3àñûíäà2û ëîãîïåäèÿëû3 êàáèíåòëåð, óëû7ìà ò1ëèì 

ìåêòåïëåðèíäåãè ëîãîïåäèÿëû3 ïóíêòëåðäå æî3 åòè7 ì6ìêèí.  

Äèçàðòðèÿ 3àíøåëëè 7à3ûòëû àíû3ëàíñà, îíû æî3 åòè7, êîððåêöèÿëà7 

øàðàëàðû äà ñîíøà æà3ñû ïàéäà áåðåäè. Óçà3 ì6ääåò èøèíäå ñàáûð-òà3àò, 

èçøèëëèê ïåíåí ëîãîïåäèÿëû3 øûíû2û7ëàð àëûï áàðûï, æî3àðû í1òèéæåëåðãå åðèñè7 

ì6ìêèí. Òåê 2àíà äóðûñ ø5ëêåìëåñòèðèëãåí êîìïëåêñ øàðà-èëàæëàð, ëîãîïåä 

ïåíåí íåâðîïàòîëîã ÿìàñà ïñèõîíåâðîëîã 81ìäå àòà-àíàëàðäû4 áèðãåëèêòå 

81ðåêåòè, ëîãîïåä ïåíåí ìàñàæèñò, äà7àëà7øû ôèçêóëüòóðà 31íèåãåëåðèíè4 

áèðãåëèêòå æ1ì áîëûï èñëå7è í1òèéæåñèíäåãè äèçàðòðèÿíû ìàêñèìàë ä1ðåæåäå æî3 

åòè7 áàëàíû4 1òèðàïûíäà2ûëàð ìåíåí äóðûñ áàëàíûñòà áàéëàíûï, áèéì1ëåë  

ñ5éëå7 àëàòó2ûí áîëû7ûí ò1ìèéèíëå7 ì6ìêèí.  



Àíà 3àðíûíà ÿìàñà  òó7û7 7à3òûíäà ìèéè çà3ûìëàí2àí áàëàëàðäà2û 

äèçàðòðèÿíû4 àëäûí àëû8 óøûí ì1ìëåêåòèìèçäå òîëû3 øàðà-èëàæëàð ñèñòìàñû èñëåï 

øû2ûë2àí áîëûï, áàëà ìåíåí òóðìûñòû4 áèðèíøè äåìëåðèííåí-à3 êîìïëåêñ 

ìåäèöèíàëû3 æóìûñëàð àëûï áàðûëàäû. Áóíû4 óøûí ïåðèíàòàë ïàòàëîãèÿëû áàëàëàð2à 

ì5ëæåëëåíãåí àðíà7ëû ø5ëêåìëåñòèðèëãåí íåâðîëîãèÿëû3 ñòàöèîíàðëàð áàð.  

 

Ñîðà7 81ìÑîðà7 81ìÑîðà7 81ìÑîðà7 81ì òàïñûðìàëàð òàïñûðìàëàð òàïñûðìàëàð òàïñûðìàëàð    

1. Äèçàðòðèÿ 81ì àíàðòðèÿ êåìøèøèëèêëåðäè ñûïàòëàï áåðè4 

2. Äèçàðòðèÿíû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè 81ì ìåõàíèçìëåðè 

3. Äèçàðòðèÿíû4 ôîðìàëàðû  

4. Äèçàðòðèÿíû4 ä1ðåæåëåðè  

5. Áèçè4 ì1ìëåêåòèìèçäå äèçàðòèðëàð2à 3àíäàé îðûíëàðäà æ1ðäåì áåðèëåäè 
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VI ÁÀÏ. ÄÀÓÛÑ ÔÓÍÊÖÈßËÀÐÛÍÛ; ÁÓÇÛËÛ?Û  

q. Äàóûñ ôèçèîëîãèÿñû  

Äàóûñ-5ïêåäåí øû2ûï àòûð2àí 8à7àíû4 8è3èëäà3òà2û äàóûñ 

áàéëàìëàðûíà óðûë2àíûíà óñû áàéëàìëàðûíû4 òåáðåíè7èíåí 81ð 3ûéëû æî3àðûëû3òà, 

ê6ø 81ì òåìáðäå ïàéäà áîëàòó2ûí äàóûñëàð æûéûíäûñû. Äàóûñ æî3àðûëû2û äàóûñ 

áàéëàìëàðûíû4 òåáðåíè7è òàêðàðëàíû7ûíà áàéëàíûñëû áîëàäû. Äàóûñ áàéëàìëàðû 

3àíøåëëè óçûí 81ì 3àòòû òàðòûë2àí áîëñà, äàóûñ ñîíøåëëè æî3àðû øû2àäû. äàóûñ 

æî3àðûë2û 8è3èëäà3 ìóñêóëëåððèíè4 81ðåêåòèíå 3àðàï 5çãåðåäè. Äàóûñ ê6øè 

äàóûñ áàéëàìëàðûíû4 òåáðåíè7è òåçëèãèíå, áèð-áèðèíå 3àíøåëëè òû2ûç áèðèãè7è, 

øû2ûï êèÿòûð2àí 8à7àíû à2ûìûíà áàéëàíûñëû. Äàóûñ òåìáðè äàóûñèíè4 òèéêàð2û 

òîíûíà îáåðòîíëàð (3îñûìøà òîí) 4îñûëàäû 81ì 8è3èëäà3òû4 ä6çèëè7è 

5çãåøåëèãèíå áàéëàíûñëû áîëûï, àäàìäû äàóûñûíàí  òàíû7 èìêàíûí áåðåäè. 

:ëêåí æàñòà2û àäàì äàóûñûíû4 æî3àðûëû2û 6ëêåí ä1ðåæåäå 5çãåðå àëàòó2ûí 

áîëûï, r-t òîíäû 5ç èøèíå àëàäû. Áàëàëàð äàóûñûíû4 äèàïîçîíû æ6ä1 êèøè. w-e 

æàñàð áàëà äàóûñûíû4 æî3àðûë2û e òîííàí àñïàéäû. (Äèàïàçîí-êèøè äàóûñû 

æî3àðûëû2ûíû4 å4 ò5ìåí 81ì æî3àðû øåãàðàñû ê5ëåìè). Äèàïàçîííû4 3àíäàé 

áîëû7û 5ïêå 8è3èëäà3, àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòëàðäû4 6ëêåí êèøèëèãè, ê6øèíå 

áàéëàíûñëû. Áàëà æàñû 6ëêåéãåí ñàéûí îíû4 äàóûñû äèàïàçîíû êå4åéèï áàðàäû` r-t 

æàñëû áàëàëàðäà r òîí2à, y-i æàñòà y òîí2à, o-qq æàñòà i òîí, qw-qt æàñòà i-o 

òîí2à æåòåäè. Óë 81ì 3ûç áàëàëàð äàóûñûíû4 äèàïàçîíû áèð-áèðèíåí äåðëèê ïàðû3 

3ûëìàéäû. Áàëàëàð åðæåòêåííåí ñî4 äàóûñ êåñêèí 5çãåðåäè, áàëàëàð äàóûñû 

6ëêåíëåðãå ò1í äàóûñ3à àéëàíàäû. Æàñ áàëàíû4 8è3èëäà2û 6ëêåí àäàìíû4 

äàóûñûíàí åêè åñå êèøè áîëàäû. îíäà äàóûñ áàéëàìëàðûíû4 òåê øåòêè á5ëèìëåðè 

òåáðåíåäè. Áàëà åðæåòêåí ñàéûí qw-qt æàñòà óë áàëàëàðäà –q,t-w åñåð, 3ûç 

áàëàëàðäà áîëñà q/e åñå 6ëêåíåëåñåäè. Áóë ä17èðãå êåëèï óë áàëàëàð äàóûñ 

5çãåðèï, äàðûëëàï 3àëàäû. Ðàñòàëû3 ìóòàöèÿ ä17èðè äåï àòàëàòó2ûí áóë ä17èð 

e-r àéëàí q-w æûë2à øåêåì äà7àì åòè7è ì6ìêèí. 

 

w. Äàóûñ áóçûëû7ëàðû 

Ñ5éëå7 81ìäå 3îñû3 àéòû7 7à3òûíäà ãèãåíà 3à2ûéäàëàðûíà 1ìåë 

3ûëìà7, äàóûñòû4 çîðû2û7û, 3óëà3 à7ûðëû2û, 8è3èëäà3 êåñåëëèêëåðè, 5ïêå, 

áðîíõëàð, òðàõåÿ, æ6ðåê 81ì 3àí òàìûð ñèñòåìàñû êåñåëëèêëåðè, àðòèêóëÿöèîí 

àïïàðàò èñêåðëèãè 81ì ò6çèëèñèíäåãè ïàòàëîãèêàëû3 5çãåðèñëåð 81ì áàñ3à 

ñåáåïëåðãå 3àðàé äà7ûñ ôóíêöèÿëàðû áóçûëû7û ì6ìêèí. Áóíäà äàóûñòû4 áóçûëû7û  

òàáèàòûíàí îðãàíèêàëû3 ÿìàñà ôóíêöèîíàëëû3 áîëû7û ì6ìêèí. Áèðà3 áóíäàé 



5çãåðèñëåð îðòàñûíäà 3àòà4 øåãåðà áîëìà2àíëû2û ñåáåïëè, îëàðäû óñûëàéûíøà 

îðãàíèêàëû3 81ì ôóíêöèîíàëëû3 ò6ðëåðèíå àæûðàòû7 ø1ðò. îðãàíèêàëû3 äàóûñ 

áóçûëû7ëàðûíû4 ä1ñëåïêè áåëãèñè 8è3èëäà3 ôóíêöèÿñûíû4  àéíû7û æå4èë 8è3èëëà7 

ïàéäà áîëû7û, áèðàï3 áóë óçà3 7à3ûò äà7àì åòêåí áàñ3à 5çãåðèñëåð 3îñûëñà, áóë 

êåìøèëèê æ1íåäå à7ûðëàñûï, ê5áåéåäè. Îðãàíèêàëû3 áóçûëû7ëàðûíäà äàóûñ ïàéäà 

áîëû7ûíäà 3àòíàñû7øû îðãàíëàðäû3 ä6çèëèñèíäå ïàòàëîãîàíàòîìèÿëû3 5çãåðèñëåð 

áîë2àíû ñåáåïëè, àðíà7ëû àëûï áàðûë2àí êîððåêöèîí æóìûñëàð ò1ñèðèíäå äàóûñ 

êîììóíèêàòèâëèê ôóíêöèÿñû æà2ûíàí òèêëåíñåäå, ê6øè, æî3àðûëû2û 81ì 

òåìáèðè æà2ûíàí íîðìàë  äàóûñòàí àçáà ê5ïïå ïàðû3 3ûëà áåðåäè.  

Ôóíêöèîíàë äàóûñ áóçûëû7û äàóûñ ïàéäà åòè7øè îðãàíëàð ôóíêöèÿñûíû4 

7à3òûíøà 5çãåðèï 3àë2àíû í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîëàäû, ñîíû4 óøûí äà áóíäà 

ëîãîïåäèÿëû3 øûíû2û7ëàð æîëû ìåíåí äàóûñòû3 íîðìàë øû2û7ûíà åðèñè7 

ì6ìêèí.  

Äàóûñ áóçûëû7ëàðûí óñûëàéûíøà îðãàíèêàëû3 81ì ôóíêöèîíàëëû3 ò6ðëåðãå 

àæûðàòû7 ôîíèàòðèêàëû3 äà7à 81ì ëîãîïåäèÿëû3 øûíû2û7ëàðäû äóðûñ áåëãèëå7, 

äóðûñ ø5ëêåìëåñòèðè7 óøûí 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå.  

Äàóûñ áóçûëû7ëàðûí äóðûñ àíû3ëàï àëû7 óøûí íà73àñòû òèéèñëè 31íèãåëåðãå 

êëèíèêàëû3 (ôîíàòðèê, îòîëàðèíãîëîãèê, íåâðîëîãèê), ëîãîïåäèê, ïñèõîëîãèê 

ò1ðåïèíåí 1áäåí òåêñåðèï ê5ðè7ëåðè êåðåê áîëàäû. äàóûñ áóçûëû7ëàðûí ò1áèèé, 

ëîãîïåäèÿëû3, ïñèõîëîãèÿëû3 æà3òàí àíàëèçëåï, êåìøèëèê æà3ûí æ1íåäå òåðå4èðåê 

6éðåíèï, áóëàðäû æî3 åòè7 ìåòîäëàðû 81ì óñûëëàðûí èñëåï øû2û72à èìêàí 

áåðåäè.  

Äàóûñ íó3ñàíëàðûí àíû3ëà7äà`  

à) ñ5éëå7 àïïàðàòûíû4 3àéñû ò1ðåïëëåðè (81åêåòøå4ëèãè, à4ëà7 

31áèëåòè) áóçûë2àíû~  

á) àíàëèçàòîðûíû4 3àéñû (îðàéëû3, ïåðåôåðèê) á5ëèìè èñòåí øû33àíû~ 

â) êåìøèëèêòè4 òàáèàòûí 3àíäàé (îðãàíèêàëû3, ôóíêöèîíàëëû3) åêåíëèãèí 

åñàï3à àëû7 ëàçûì. 

Áóííàí òûñ3àðû, êåìøèëèêòè4 3àøàí ïàéä áîë2àíû äà àíû3ëàï àëû7 

êåðåê.  

Îðãàíèêàëû3 81ì ôóíêöèîíàë äàóûñ áóçûëû7ëàðûíû4 ê5ïøèëèãè áàëà 

îðãàíèçìè ðà7àæëàíû7û ïðîöåññèíäå áàñëàí2àí áîëàäû. áèðà3 äàóûñòû4 îðàé2à 

áàéëàíûñëû êåìøëèêëåðè áàð, áóëàð òó7ìà áîëû7û äà, àðòòûðûë2àí áîëû7û äà 

ì6ìêèí. Äàóûñ  êåìøèëèêëåðè ê5ïøèëèê ò6ðëåðè áàñ3à ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðèíå 



3îñûëûï, óñûëàð ìåíåí áèðãå äà7àì åòèï áàðàäû. (Äèçàðòðèÿ, ðèíîëàëèÿ, 3óëà3 

à7ûðëû2û í1òèéæåñèíäå ê6çåòèëåòó2ûí íó3ñàíëàð 81ì áàñ3àëàðäà).  

Ñîëàé åòèï, äàóûñ íó3ñàíëàðû êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèíå 3àðàé îðãàíèêàëû3 

81ì ôóíêöèîíàë áîëàäû. 3àéñû á5ëèìäå 5çãåðèñëåð áàðëû2ûíà 3àðàï, áóë 

íó3ñàíëàð îðàéëû3 ÿìàñà ïåðèôåðèê áîëû7û ì6ìêèí. Ôóíêöèîíàë äàóûñ 

êåìøèëèêëåðèíäå äàóûñòû4 ïàéäà áîëû7ûíäà 3àòíàñû7øû îðãàíëàð ä6çèëèñèíäå 

8åø 3àíäàé 5çãåðèñëåð áîëìàéäû. Äàóûñòàí íàäóðûñ ïàéäàëàíû7, íåðâ 

êåñåëëèêëåðè, ðó7õûé òðàâìàëàð ôóíêöèîíàë äàóûñ áóçûëû7ëàðûí æ6çåãå êåëòèðè7 

ì6ìêèí.  

Îðãàíèêàëû3 äàóûñ êåìøèëèêëåðè äàóûñ ïàéäà åòè7øè îðãàíëàð îðàéëû3  

ÿìàñà ïåðèôåðèê á5ëèìëåðäè4 àéðûì çîíàëàðûíäà ñòðóêòóðà 5çãåðèñëåðè áàð 

åêåíëèãè ÿìàñà îëàð ìåõàíèêàëû3 æà3òàí çûÿíëû2û ñåáåïëè æ6çåãå êåëè7è 

ì6ìêèí. Ïåðèôåðèêàëû3 õàðàêòåðãå èéå áîë2àí äàóûñ íó3ñàíëàðûíà, ìûñàëû, äàóûñ 

áàéëàìëàðûíäà2û ò6éèíøåëåð, 8è3èëäà3 ïàïèëëàìàòîçè (ñóãåëè, 5ñïåëåðè) 8è3èëäî3 

ñòåíîçè (òàðàéûï 3àëû7û), õðîíèêàëû3 ëàðèíãèò, 8è3èëäî3, ìóøàêëàðíèíã ôàëàæè 81ì 

ïàðåçè 81ìäå áàñ3à áèð 3àíøà 5çãåðèñëåð ñåáåï áîëàäû. 

Ò1áèÿòòàí 81ð 3ûéëû áîëàòó2ûí äàóûñ êåìøèëèêëåðè ëîãîïåäèÿäà 

ò5ìåíäåãèøå òåðìèíëåð ìåíåí àòàëàäû` àôîíèÿ, äèñôîíèÿ, ôîíîñòåíèÿ, 

ðèíîôîíèÿ, ðèíîëàëèÿ 8.ò.á. 

Àôîíèÿ (ëàòûí òèëèíäå-áèéêàðëà7, ãðåê òèëèíäå ôîíîñ-äàóûñ)-ï6òêèëëåé 

äàóûñ øû3ïà7û, äàóûñ æî2àëû7û. Áóíäà äàóûñ ïàéæà 3ûëû7 àïïàðàòûíû4 èñêåðëèãè 

ÿìàñà ä6çèëèñèíäåãè 5çãåðèñëåð í1òèéæåñèíäå äàóûñ øû3ïàé 3àëûï, àäàì 

ñûáûðëàï ñ5éëåéäè. Ñåáåïëåðèíå 3àðàé àôîíèÿ îðãàíèêàëû3 81ì ôóíêöèîíàë 

áîëàäû. *è3èëäî3òû4 5òêèð 81ì õðîíèêàëû3 êåñåëëèêëåðè, 8è3èëäî3 ìóñêóëëåðèíè4 

5ñïåñè 81ì ôàëàæèäà, äàóûñ áàéëàìëàðûíäà2û 5çãåðèñëåðäå, ïàïèëëàìàòîç 8.ò.á. 

îðãàíèêàëû3 ôàíîèÿ ê6çåòèëåäè. Ôóíêöèîíàëëû ãèïåðòîíóñëû 81ì ãèïîòîíóñëû 

àôîíèÿ, ïñèõîãåí àôîíèÿëàðäà 8è3èëäî3 èøèíäåãè ìóñêóëëåð ôóíêöèÿñû 

áóçûëàäû. Àôîíèÿíû4 åêè ò6ðèíäå äå äàóûñ áàéëàìëàðûíû4 ï6òêèëëåé ÿìàñà 

æåòåðëè ä1ðåæåäå áèðèêïå7è í1òèéæåñèíäå äàóûñ ïàéäà  áîëìàéäû.  

Äèñôîíèÿ (äèñ-«áóçûëû7»äû áèëäèðè7øè æ6êëåìå, ôîíîñ-äàóûç ñ5çèíåí) 

äàóûñ ê6øè, æî2àðûë2û 81ì òåìáðèíè4 áóçûëû7û. Äèñôîíèÿ  äà òèéêàðûíàí 

8è3èëäî3òû4 5òêèð 81ì õðîíèêàëû3 êåñåëëèêëåðè ñåáåïëè æ6çåãå êåëåäè. 

äèñôîíèÿäà àôîíèÿäà2ûäàí ïàðû3 3ûëûï  äàóûñ ñà3ëàíñàäà, îë çàéûï, 3ûðûëëàï 

øû2àòó2ûí, òèòèðêåíè7øè, 5çèëè7øè áîëûï 3àëàäû.  



Ôîíàñòåíèÿ (ãðåêøå ôîíîñ-äàóûñ, àñòåíèÿ-ê6øñèç, ä1ðìàíñûç 

ñ5çëåðèíåí)  äàóûñ àïïàðàòûíäà îðãàíèêàëû3 5çãåðèñëåð áîëìà2àí 8àëäà äàóûñ 

ïàéäà 3ûëû7 ôóíêöèÿñûíû4 áóçûëû7û. Áóíäà  äàóûñòû4 òåç ê6øñèçëåíèï 3àëû7û, 

äàóûñòû4 øû2û7ûíû4 ò5ìåíëå7è ê6çåòèëåäè. Ôîíàñòåíèÿ òèéêàðûíàí äàóûñ 

àïïàðàòûíà àðòû3øà çîð êåëãåíèíäå ò1ðáèÿøû, î3ûòû7øû, 3îñû3øû ñèÿ3ëû ê1ñèï 

èéåëåðèíäå äàóûñ ãèãèåíàñûíà 1ìåë 3ûëìàñëû3 í1òèéæåñèíäå ê1ñèï êåñåëëèãè 

ñûïàòûíäà æ6çåãå êåëåäè. Áà3øà 81ì ìåêòåï æàñûíäà2û áàëàëàðäà ôîíàñòåíèÿ 

81ääåí òûñ çîð áåðèï ñ5éëåãåí 7à3ûòòà, 3àòòû áà3ûðûï 3îñû3, òà3ìà3 î3û2àíäà 

ê5ðèëåäè.  

Ìóòàöèÿ ñåáåïëè äàóûñ áóçûëû7û-ôóíêöèîíàë äàóûñ íó3ñàíëàðûíû4 áèð 

ê5ðèíèñè. Áóë êåìøèëèêòè îðãàíèêàëû3 81ì ôóíêöèîíàëëû3 5çãåðèñëåð 

øåãåðàñûíäà2û äàóûñ íó3ñàíëàðû ãðóïïàñûíà êèðèòè7 äå ì6ìêèí. Ìóòàöèÿ-

åðæåòè7 ä17èðèíäå 8è3èëäà3òû4 òåç 5ñè7è í1òèéæåñèíäå äàóûñ 5çãåðèï 3àëû7û. 

äàóûñ àïïàðàòûíû4 àéðûì áèð á5ëèìëåðè îðòàñûíäà2û øå4áåðøåñ áàéëàíûñëàðäû4 

áóçûëû7û äàóûñ ïàéäà áîëû7 ïðîöåññè æî2àëûï êåòè7ãå àëûï êåëåäè, ñî2àí ê5ðå 

äàóûñòû4 ê6øè, òåìáðè, æî3àðûë2û  àéíûï, 5çãåðèï 3àëàäû. Í1òèéæåäå áàëà 

äàóûñû ã1 ò5ìåíëåï, ã1 æî3àðû áîëûï øû2àäû. Ìóòàöèÿ ä17èðèíäå áàëàëàð 

äàóûñûí  àáàéëà7, îíû çîðû3òûðìà7 êåðåê. àéðûì ìóòàöèÿ 5ç ì6ääåòèíåí 

àëäûí, 7à3ûòëû q0-qq æàñûíäà, àéðûì 7à3ûòëàðû 81ääåí òûñ êåøèãèï qo-w0 æàñòà 

áàñëàíàäû. Ïàòîëîãèÿëû3 ìóòàöèÿ ê5ðèíèñëåðè àðíà7ëû ø5ëêåìëåñòèðèëãåí 

ëîãîïåäèÿëû3 øàðà-èëàæëàð æ1ðäåìèíäå æî3 åòèëè7è êåðåê.  

 

eeee. Áàëàëàðäà äàóûñûí òèêëå7, 8àëûíà êåëòèðè7. Áàëàëàðäà äàóûñûí òèêëå7, 8àëûíà êåëòèðè7. Áàëàëàðäà äàóûñûí òèêëå7, 8àëûíà êåëòèðè7. Áàëàëàðäà äàóûñûí òèêëå7, 8àëûíà êåëòèðè7    

Äàóûñòà2û êåìøèëèêëåðäè æî4 åòè7 æóìûñëàðû áàëà2à 81ð ò1ðåïëåìå, 

êîìïëåêñ ò1ñèð ê5ðñåòè7 æîëû ìåíåí 31íèéãå âðà÷ëàð, ôîíîïåä (ëîãîïåäèÿ 

ï1íèíè4 áèð òàðà7ûíäà-ôîíîïåäèÿ 31íèãå) ò1ðáèÿøû, î3ûòû7øû, àòà-àíàëàð 

áèðëèãèíäå àëûï áàðûëàäû. Ïîëèêëèíèêàäà ëîãîïåäèÿëû3 êàáèíåò, ëàðèíãëîãèê 

á4ëèìëåðäå áàëàëàð2à æ1ðäåì ø5ëêåìëåñòèðèëåäè. Ñòàöèîíåð øàðàÿòûíäà 

ëîãîïåä 81ð áàëà ìåíåí áèð ê6íäå áèð íåøå ì1ðòåáê i-q0 ìèíóòëû3 øûí2û7 

5òêðåäè.  Îíäà àòà-àíàëàð ëîãîïåä òàïñûðìàëàðûí áàëà ìåíåí áèðãåëèêòå 81ð 

ê6íè àò2àðûï áàðû7ëàðû êåðåê.  

Äàóûñòû 8àëûíà êåëòèðè7 ìåòîäèêëåðè Ñ.Ë.Òàïòàîâà, Î.Ñ.Îðëîâ, 

Å.Â.Ëàâðîâà 81ì áàñ3àëàð ò1ðåïèíåí èñëåï ïñèõîòåðàïèÿ, äà7àëà7 ôèçêóëüòòóðàñû 

81ì ä1ðè-äàðìà3ëàðäàí ïàéäàëàíûï òóðû7, îðòîôîíèê (äàóûñòû æàéûíà 

êåëòèðåòó2ûí) àðòèêóëÿöèîí, äåì àëû7 øûíû2û7ëàðû ìåíåí áèðãå êîìïëåêñ 



8àëûíäà àëûï áàðûëñà æî3àðû í1òèéæåëåðãå åðèñè7 ì6ìêèí. Áàðëû3 æóìûñëàðäû îëàð 

åêè áàñ3ûøòà 5òêåðè7è óñûíûëàäû` q-áàñ3ûø-òàÿðëà7 áàñ3ûøû, w- áàñ3ûø äàóûñòû 

8àëûíà êåëòèðè7 áàñ3ûøû. Áàëà ìåíåí òèë òà7ûï, æà3ñû ñ5éëåñèï, îíû 5ç ê6øèíå 

èñåíäèðè7, êîððåêöèîí æóìûñëàðäû ìà3ñåò 81ì 7àçûéïàëàðûí ò6ñèíäèðè7 óøûí 

áèðèíøè áàñ3ûø ïñèõîòåðàïåâòèê ã6ððè4ëåðäåí áàñëàíàäû. Ñî4 àðòèêóëÿöèîí, 

äåì àëû7 øûíû2û7ëàðû 81ìäå äà7àëà7 ôèçêóëüòóðàñû 5òêåðèëåäè. Óñû æóìûñëàð 

ìåíåí áèðãåëèêòå 6íëè, óíëåñ ôðèêàòèâ (ô,ñ,ø,õ,â,ç,æ) êåéèí àëà  äàóûññûç 81 

äàóûñëû ïàðòëà7øû (ï,ò,ê,á,ä,ã) äàóûñëàðûí àéòû7 óøûí øûíû2û7ëàðû äàóûñòû 

òèêëå7, áåêêåìëå7 81ì àâòîìàòëàñòûðû7 æóìûñëàðû àëûï áàðûëàäû. Äàóûñòû òèêëå7 

áàñ3ûøû 6ø á5ëèìíåí èáàðàò áîëûï, î2àí äàóûñòàí ñåñ ïàéäà åòèï, ïàéäà 

åòèëãåí äàóûñòû áåêêåìëå7 6ñòèíäåãè æóìûñëàð êèðåäè.  

Äàóûñ ñûïàòû, òåìáðè 6ñòèíäå àëûï áàðûëàòó2ûí æóìûñ äàóûñ ïàéäà áîëû7ûí 

à4ñàòëàñòûðàäû, 81ð áèð àäàì óøûí ò1í áîëûï, ñ1éêåñ êåëåòó2ûí òèéêàð2û äàóûñ 

òîíûí òàáû72à æ1ðäåì áåðåäè. Äàóûñòû «è» äàóûñûí óçà3  àéòû7 æîëû ìåíåí 

òèêëå7 óñûíûëàäû. Ñî4ûíàí «ìó», «ìóì» ñèÿ3ëû áó7ûíëàð áåêêåìëåíåäè. Ïàéäà 

áîë2àí äàóûñ áó7ûí, ñ5ç, ã1ïëåðäè áåêêåìëåíåäè. Áóë áàñ3ûøòà «ó» äàóûñûíàí 

áàñëàíàòó2ûí  âîêàë øûíû2û7ëàðûíû4 18ìèéåòè 6ëêåí. :íëèëåð (ó-àó,óà, î-àó-

àî-àà) íû àëäûí ñûáûðëàï, ñî4ûíàí æî3àðû äàóûñòà ñçûï àéòû7 îðûíëû.  

Æó7ìà3ëà7øû áàñ3ûø-ïàéäà áîë2àí äàóûñòû ñ5çèìèçãå êèðèòè7.  

Ñ5éëå7äè òèêëå7 æóìûñëàðû e-r æàñàð áàëàëàðäà 6çèëèêñèç e-r àé 

äà7àìûíäà àëûï áàðûëñà,  æà3ñû  í1òèéæåëåðãå åðèñè7 ì6ìêèí.  

Êåñåëëèêòè äà7àëà7äàí ê5ðå, îíû4 àëäûí àëû7 à4ñàò äåãåí ã1ï áàð. 

Äàóûñ àäàìíû4 ï6òêèë 5ìèðè äà7àìûíäà ðà7àæëàíûï áàðàäû. Áóë 7à3ûòòà äàóûñ 

81ð ò6ðëè çûÿíëû ò1ñèðëåðãå óøûðàéäû. Áóë ò1ñèðëåðãå óçà3 7à3ûò äà7àìûíäà 

ê5ï ì1ðòå áåðèëèï òóðû7 äàóûñòû4 æåòêèëèêëè ä1ðåæåäå áóçûëû7ûíà  àëûï êåëåäè. 

Àòà-àíàëàð, áà3øà ò1ðáèÿøûëàðû, ìåêòåï î3ûòû7øûëàðû äàóûñ 

áóçûëû7ëàðûíû4 àëäûí àëû7ëàðû êåðåê. Ïðîôèëàêòèêà æóìûñëàðû ä1ñëåï áàëà ãåçèíåí 

áàñëàíàäû, áóíäà äàóûñ ðà7àæëàíû7äà áîûï 5òåòó2ûí ìóòàöèÿ äà7èðè àéðû3øà 

18ìèéåòãå èéå. Ïðîôèëàêòèêà æóìûñëàðû íó3ñàíëàðäû4 àëäûí àëû7, ñà2ëàì äàóûñòû 

ò1ðáèÿëà7, äàóûñòû øûíû3òûðûï áàðû7äû 5ç èøèíå àëàäû. Óëû7ìà ãèãèåíà 

òàëàïëàðûíà 1ìåë 3ûëû7, îðãàíèçìäè ñàìàëëàòû7äàí ñà3ëà7 ñèÿ3ëû øàðàëàð 81ì 

ïðîôèëàêòèêà 3àòàðûíà êèðåäè. Ì6ìêèíëèãè áîë2àíûíøà æî3àðû äàóûñòà 

ñ5éëåìå7, 1ñèðåñå ãðèïï, ëàðèíãèò êåñåëëèêëåðè 7à3òûíäà 3îñû3 àéòû7äàí ñà3ëàíû7 

êåðåê. Óçà3 7à3ûò òûíáàé 3îñû7 àéòû7 äà çûÿíëû.  



%ñïèðèì æàñëàð áîëñà, äàóûñ ìóòàöèÿ ä17èðèíäå áåëãèëè ì6ääåò ï1ñ 

äàóûñòà ñ5éëå7, 3îñû3 àéòïà7 ìà3ñåòêå ìó7àïû3.  

Õðîíèêàëû3 òîíçèëëèò, àäåíîèä 7à3òûíäà  äà7ëà7 81ì áóëàðäû3 àëäûí àëû7, 

7à3òû-7à3òû ìåíåí îòàëàðèíãîëîã òåêñåðè7ëåðäåí 5òèï òóðû7 81ì äàóûñ 

íó3ñàíëàðûí ïðîôèëàêòèêàñûíà æ1ðäåì áåðåäè.  

 

Òàïñûðìà 81ì ñîðà7ëàðÒàïñûðìà 81ì ñîðà7ëàðÒàïñûðìà 81ì ñîðà7ëàðÒàïñûðìà 81ì ñîðà7ëàð    

1. Äàóûñ 3àé æåðäå 81ì 3àíäàé ïàéäà áîëàäû 

2. Äàóûñòà 2àíäàé áóçûëû7ëàð áîëû7û ì6ìêèí, íå óøûí 

3. Äàóûñ áóçûëû7ëàðûíû4 àëäûí àëû7 æîëëàðû 81ì óñûëëàðû  

4. Äàóûñû áóçûë2àí áàëàëàð2à 3àéñû îðûíäàðäà æ1ðäåì áåðëåäè 

 

!äåáèÿòëàð 

1. Òîïòàïîâà Ñ.Ë. Êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðè íàðóøåíèÿõ 

ãîëîñà. -Ì., qoir 

2. Ìàêñèìîâà È. Ôîíèàòðèÿ. -Ì., qoiu 

3. Ôèëè÷åâà Ò.Á. è äð. Îñíîâû ëîãîïåäèè. Ì., qoio  

4. Ëîãîïåäèÿ. Ïîä ðåä. Ë.Ñ.Âîëêîâîé. -Ì., Ïðîñâåùåíèå, qoio  



VIIVIIVIIVII ÁÀÏ.  ÁÀÏ.  ÁÀÏ.  ÁÀÏ.     

Ñ%ÉËÅ? ÒÅÇËÈÃÑ%ÉËÅ? ÒÅÇËÈÃÑ%ÉËÅ? ÒÅÇËÈÃÑ%ÉËÅ? ÒÅÇËÈÃÈ, ÀÍÛ¹ËÛ"ÛÍÛ; ÁÓÇÛËÛ?ÛÈ, ÀÍÛ¹ËÛ"ÛÍÛ; ÁÓÇÛËÛ?ÛÈ, ÀÍÛ¹ËÛ"ÛÍÛ; ÁÓÇÛËÛ?ÛÈ, ÀÍÛ¹ËÛ"ÛÍÛ; ÁÓÇÛËÛ?Û    

Ñ5éëå7-àäàìëàðäû4 5çàðà 3àòíàñòà áîëû7û, áàéëàíûñ 3ûëû7äà òèéêàð2û 

3óðàë áîëûï, àäàì 5ç ïèêèðèí,  31ëå7èí ñ5éëå7 àð3àëû 1òèðàïûíäà2ûëàð2à 

áèëäèðè7è, 5ç êåøèíìåëåðèí áèëäèðè7è ì6ìêèí. !íå ñîíû4 óøûí äà ñ5éëå7 

àäàì ïèêèðëå7 31áèëåòèíè4 òèéêàðû, îíû4 áèð 3óðàëû áîëûï õèçìåò 3ûëàäû. 

Ïèêèðëå7 ïðîöåññè-àíàëèç, ñèíòåçëå7, ñàëûñòûðû7, óëû7ìàëàñòûðû7 81ì áàñ3àëàð 

áàëàíû4 ñ5éëå7 òåçëèãèí 5çëåñòèðè7ãå áàéëàíûñëû. Áàëà ñ5éëå7è 5ñèï áàð2àí 

ñàéûí áóë ïðîöåññëåð äå ðà7àæëàíûï, êå4åéèï áàðàäû.  

Ñ5éëå7 àäàì ðó7õûé èñêåðëèãèíäå äå òèêåëëåé 3àòíàñûï, ÿäëà7, ÿä 

ïðîöåññèíå ëîãèêàëû3 ïèêèðëå7 õàðàêòåðèíå áàðàäû, à4äû ê6øåéòèðåäè. Ñ5éëå7 

àäàì à4ûíû4 31ëèïëåñèï 81ì 1ñèðåñå ñåçèìëåðèí ñûïàòëà7äà äà æ6ä1 6ëêåí 

ðîëü àò3àðàäû.  

Áàëà áèð, åêè æàñòà îéëàï, ïèêèðëåï àéòûëàòó2ûí àéðûì ñ5çëåðäè4 ì1íèñèí 

ò6ñèíèï, áóëàðäû 5çè äå àéòûï áàñëàéäû, êåéèí àëà ñ5éëå7äè  1ñòå à3ûðûíëû3 îñûï 

ðà7àæëàíûï áàðàäû, áóë áîëñà áàëàíû4 ñà7-ñàëàìàò îñûï áàðû7ûíû4 òèéêàð2û, 

18ìèéåòëè ê5ðñåòêèøëåðèíåí áèðè. Àéðûì áàëàëàðäà áîëñà áóíû4 êåðèñè áîëûï, 

óëû7ìà ñ5éëå7 5çèíå ò1í êåìøèëèêëåðè ñ5éëå7 èñêåðëèãèíè4 81ð 3ûéëû 

ò1ðåïëåðè ê5ðèíåäè, îëàðäû4 àêòèâ, à7ûçåêè ñ5éëå7 1äåòòåãèøå ðà7àæëàíáàé 

3àëàäû. Áàëà òèëèíäåãè êåìøèëèêëåð êåìøèëèêëåð, 5çãåëåð òèëèí ò6ñèíè7äåãè 

3ûéûíøûëû3 îëàðäû3 1òèðàïûíäà2ûëàð ìåíåí 3àòíàñòà áîëû7û, 5ç òå4ëåðè ìåíåí 

3îñûëûï êåòè7èí 3ûéûíëàñòûðàäû 81ìäå ïèêèðëå7 81ì áàñ3à ðó7õûé ïðîöåññëåðãå 

êåñêèí ò1ñèð åòåäè, í1òèéæåäå áàëàíû4 5çëåñòèðè7 31áèëåòè ì åíåí áèðãå îíû4 

øàõñû 81ì ðà7àæëàíû7ûíäà àð3àäà 3àëà áàñëàéäû.  

Ñ5éëå7 31áèëåòèíè4 ðà7àæëàíáà2àíëû2û ñ5éëå7 òåçëèãè, ñîíäàé-à3 

ì1íèëè ñ5éëå7, î3û7 ò1æðèéáåñè ìåíåí äå áåëãèëåíåäè. Ñ5éëå7 òåçëèãè ñ5éëåï 

àòûð2àí 7à2ûòòà ñ5çëåð àðàñûíäà2û ïàóçàíû4 óçûí ÿìàñà êûñ3àëû2ûíà 

áàéëàíûñëû. !äåòòå, àäàì àñû3ïàñà ñ5éëåãåíèíäå áèð ñåêóíäòà qr ãå øåêåì, 

òåç ñ5éëåãåíäå áîëñà qt-w0 äàóûñ øû2àðàäû 81ì 81ð áèð äàóûñ àíû3, à4ëàï 

áîëàòó2ûí ä1ðåæåäå åñèòèëåäè.  

Ñ5éëå7 òåçëèãèíè4 áóçûëû7û åêè ò6ðëè áîëàäû` æ6ä1 1ñòåëåñêåí ñ5éëå7, 

òåçëåñêåí ñ5éëå7. Æ6ä1 1ñòåëåñêåí ñ5éëå7äå-áðàäèëàëèÿ ñ5éëå7äè4 

ìîíîòîíëû2û 81ì àíû3åìåñëèê ïåíåí áèðãå 3îñûëûï, àðàëàñ ò1ðèçäå óøûðàéäû. 

Áðàäèëàëèÿíû4 êåëèï øû2û7ûíà óëû7ìà áèïàðû3ëû3, ñ5éëå7 ìóñêóëëåðè 

æóìûñûíû4 áóçûë2àíëû2û ñåáåï áîëû7û ì6ìêèí. Áðàäèëàëèÿ ê5áèíøå à3ëûé 



çàéûï 81ì 3àíäàé äà áèð ðó7õûé êåñåëëèêêå óøûðà2àí àäàìëàðäà óøûðàéäû. 

Áóë êåñåëëèêòå òîðìîçëàíû7 ïðîöåññè 3îç2àëû7 ïðîöåññèíåí 6ñòèí òóðàäû. 

Áðàäèëàëèÿíû3 áàñëàíû7ûíäà ò1ðáèÿ øàðàÿòëàðû, åëèêëå7, èíòîêñèêàöèÿ 81ì 

àñòåíèçàöèÿ ñèÿ3ëû ôàêòîðëàð äà 18ìèéåòêå èéå. Àð3à ì1ìëåêåòëåðäå æàñà7øû 

àäàìëàðäû3 ñ5ëå7 óñûëû áðàäèëàëèÿ2à ó3ñàï êåòåäè. Áèðà3 áóë ì1ìëåêåòëåðäå 

ñîíäàé ñ5éëå7 1äåò ò6ñèíå êèðèï êåòêåí 81ì ïàòîëîãèÿ áîëûï åñàïëàíàäû. 

áðàäèëàëèÿ èøêè 81ì ñûðò3û ñ5éëå7 òåçëèãèíè4 áóçûëû7û, äàóûñòû4 áèð 3ûéëû 

ìíîòîí áîëû7û, ñ5ç àðàñûíäà2û ïàóçàëàðäû óçàéòûðûï æèáåðè7-ñ5çëåðäè ñîçûï 

ñ5éëå7, äàóûñëàð àðàñûíäà2û ïàóçàëàðäû óçàéòûðûï æèáåðè7 ìåíåí áèðãå ê5ðèíåäè 

8.ò.á. Áðàäèëàëèÿ ìåíåí êåñåëëåíãåí àäàìëàðäû3 ñîçû3, áèðèêïåãåí ñ5éëå7è 

òû4ëàé7øûëàðäàí îëàðäû æ6ä1 äû33àò ïåíåí åñèòè7äè òàëàï åòåäè. Îðòàøà 81ì 

ê6øñèç áðàäèëàëèÿ ìåíåí êåñåëëåíãåí àäàìëàð 5ç ñ5ëåé7èíäå êåìøèëèêòè 

ñåçáåéäèäå. Áðàäèëàëèÿíû4  à7ûð ò6ðèíäå áîëñà àäàì ñ5éëå7èíäåãè êåìøèëèêòè 

ñåçåäè 81ì áóííàí ðó7õûé 3ûéíàëà áàñëàäû. Áóíäàé àäàìëàð øàðà èçëåï, 

ëîãîïåäëåðãå óøûðàñ3àíäà  ê5áèíøå ñ5çëåðèí àäàìëàð ò6ñèíáå7èí, ÿìàñà îë 

ìåíåí ñ5éëåñè7äè æà3òûðìà7ûííàí æàëûáû åòåäè.  

Áðàäèëàëèÿ ê5áèíøå 3àíäàé äà áèð íåðâëèê 81ì ðó8õûé êåñåëëèêêå 

áàéëàíûñëû áîëàäû. Áðàäèëàëèÿ  îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 îðãàíèêàëû3 êåñåëëèêëåðè, 

áàñ ìèé çà2ûìëàíû7û, îíäà 5ñèìòå ïàéäà áîëû7û í1òèéæåñèíäå äå óøûðàï 

òóðàäû. Áóíäàé æà2äàéëàðäà ñ5éëå7 òåçëèãèíè4 áóçûëû7û, àéíû7û, óëû7ìà 

ìîòîðèêàíû4 1ñòåëåñè7è, òîðìîçëàíû7û, óëû7ìà áèéïàð7àëû3 ïåíåí áèðãå 

óøûðàéäû. Áðàäèëàëèÿíû ä6çåòè7äå ëîãîïåäèÿíû4 àéðû3øà óñûëëàðû, 3àéòà 

ò1ðáèÿëà7 3óðàëëàðû, 81ð 3ûéëû ä1ðè-äàðìà3ëàðû, äåì àëû7 ãèìíàòèñêàñûíû4 

àéðû3øà ôîðìàëàðû, ëîãîïåäèÿëû3 ðèòìèêà, ôèçèîòåðàïèÿ 81ì áàñ3àëàðäàí êå4 

ïàéäàëàíàäû.  

Ëîãîïåäèÿëû3 ò1ñèð òéèêàðûíàí ò5ìåíäåãèëåðãå åðèñè7äè ê5çäå òóòàäû` à) 

ñ5éëå7 ïðîöåññèíäå òåç 81ì àíû3 81ðåêåòëåðãå åðèñè7~ á) òåç ñ5éëå7 æîëû 

ìåíåí òåç ñ5éëå7 ðåàêöèÿñûí òó7äûðû7 â) èøêè ñ5éëå7 òåçëèãèí àñûðû72à 

åðèñè7(ñûðò3û îðòàëû3 ò1ñèðëåðè, 81ðåêåò 81ì ðèòìèêà æ1ðäåìèíäå) ã) òåç î3û7 

81ì æàçû72à 6éðåòè7 ä) ì1íèëè î3û72à 6éðåòè7. Áóíäà ëîãîïåä ñ5éëå7 

òåçëèãèí àñûðû7äû òàëàï åòåð åêåí, áàëàíû4 èìêàíèÿòëàðûí, 31áèëåòèí, øàðøàï 

3àëìàéòó2ûí áîëû7ûí åñàï3à àëû7û 81ì ñ5éëå7äå 3àòíàñàòó2ûí ìóñêóëëåð 

81ðåêåòèí ðà7àæëàíäûðàòó2ûí ñ5éëå7 øûíû2û7ëàðûí àëûï áàðû7û, ëîãîïåäèÿëû3 

ðèòìèêà 81ì ìóçûêà øûíû2û7ëàðûí ø5ëêåìëåñòèðè7 ëàçûì.  



Ñ5éëå7 òåçëèãèí ïàòîëîãèÿëû3 òåçëåñè7è, 81ääåí òûñ áûäûðëàï, òåç ñ5éëå7-

òàõèëàëèÿ äåá æ6ðèòèëåäè. Òàõèëàëèÿ ñ5éëå7 òåçëèãè áóçûëû7ûíû4 åðêèí ôîðìàñû 

åêåíëèãèí áèðèíøè ì1ðòå Þ.Â.Ôëîðåíñêàÿ qoee-æûëäà ä1ëëèéëåï áåðãåí. Êåéèí 

àëà áóë ïèðêèðäè4 äóðûñëû2ûí ê5ï àëûìëàð òàñòûéû3ëàäû, óñû ìåíåí áèðãå 

òàõèëàëèÿíû4 í1ñèëäåí-í1ñèëãå 5òè7èäå ä1ëëèéëëåíäè. Áèðà3 òàõèëàëèÿ àéðûì 

ñûðò3û îðòàëû3 ôàêòîðëàðûíà (ò1ðáèÿíû4 íàäóðûñ áîëû7û, åëèêëå7ãå) äå áàéëàíûñëû 

áîëàäû.  

Òàõèëàëèÿ2à, 1äåòòå, ñûðò3û 81ì èøêè ñ5éëå7äè4 òåçëåñè7èíåí òûñ3àðû 

óëû7ìà ìîòîðèêàíû4 81ì áàñ3à ðó7õûé ïðîöåññëåðäè4 òåçëåñè7è, 1äåòòåí 

òûñ3àðû àêòèâëèêòå ò1í áîëàäû. Òàõèëàëèÿ ìåíåí êåñåëëåíãåí àäàìëàð ñ5éëå7è  

á1ñêåëåñè7 ÿìàñà òåç ñ5éëå7 ç1ð6ð áîëûï 3àë2àí êåçëåðäå 1ñèðåñå òåçëåñåäè, 

àñû2û7, ñ5éëåï àòûð2àí àäàìíû4 äû33àòû øàøûëà áàñëàéäû. Ã1ïòå òóòûëûï 

3àëû7, ñ5çëåðäè 3àéòàðû7, 3îñûìøàëàð îðíûí àëìàñòûðûï æèáåðè7, ã1ïòè áóçûï 

ñ5éëå7 81ì ïèêèðëåðäè àíû3 åìåñ àéòû7 ñèÿ3ëû êåìøèëèêëåð ê5ï óøûðàéäû. 

Áèðà3 ñ5éëåï àòûð2àí àäàì ñ5çèíå èòèáàð áåðèëåòó2ûí áîëñà, îë òåçäå äóðûñ 

ñ5éëåé áàñëà72à 3àéòàäû, òóòûëûï ñ5éëå7 æî2àëàäû, áèðà3 ñ5éëå7 òåçëèãè 

áàñ3àëàðäûêèíå 3àðà2àíäà æî3àðûëû2ûíøà 3àëàáåðåäè.  

Òàõèëàëèÿ ìåíåí êåñåëëåíãåí àäàìëàðäû äà7àëà7äû4 òèéêàð2û ïðèíöèïëåðè 

qoet æûëäà Þ.À.Ôëîðåíñêàÿ 81ì Ç.À.Õîäîðîâà ò1ðåïèíåí èñëåï øû2ûëäû. 

Ñ5éëå7 îðòîïåäèÿñû òèéêàðûíàí êîëëåêòèâ àðàñûíäà ò6ñèíäèðè7 ïñèõîëîãèÿñû 

àð3àëûï àëûï áàðûëàäû. Áóíäàé àäàìëàðäû4 ñ5éëå7èíå  èòèáàð áåðè7, ñ5éëå7 

òåçëèãèí òó7ðûëàï áàðû7, ëîãèêàëû3 ïèêèðëåðè7 ò1ðèÿëà7 îëàðäà2û êåìøèëèêëåðäè 

æî3 åòè7äå 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå. Áóíäà òèéêàð2û äû33àò óëû7ìà ïñèõîìòîòîð 

3îç2àëû7äû êåìåéòèðè7 ìà3ñåòèíäå äà7àëà7 ôèçêóëüòóðàñû, ä1ðè-äàðìà3ëàðû 81ì 

ôèçèîòåðàïèÿ æ1ðäåìèíäå øàõñòû4 ïàòîëîãèÿëû3 5çãøåëèêëåðèí 3àéòà ê5ðè7ãå 

3àðàòûëàäû. Òàõèëàëèÿíû äà7àëà7 êóðñû ìåêòåïãå øåêåìãè ò1ðáèÿ 81ì 

ìåêòåï æàñûíäà2û áàëàëàðäà y àéäàí áèð æûë2à øåêåì äà7àì åòåäè.  

Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð òåç ñ5éëå7øè áàëàëàðäû òèéèñëè îðûíëàð2à 

õàáàðëàñûï, ì1ñëà8àòëàñûï, äà7à æîëëàðûí áåëãèëåï àëû7 óøûí 5ç 7à3òûíäà 

ïñèõîíåâðîëîã, ëîãîïåäëàð2à æèáåðè7ëåðè êåðåê.  

Ñîëàé åòèï, ñ5éëå7 òåçëèãè, àíû3ëû2ûíäà2û íó3ñàíëàð-áðàäèëàëèÿ 81ì 

òàõèëàëèÿ 3óðàìàëû, áàëàíû4 óëû7ìà ðà7àæëàíû7ûíà óíàìñûç ò1èñð ê5ðñåòè7øè 

íó3ñàíëàð áîëûï åñàïëàíàäû. Áðàäèëàëèÿ 81ì òàõèëàëèÿ íó3ñàíëàðû, îëàðäû4 

ò6ðëåðè, ê5ðèíèñëåðè, êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè, 5òè7äåãè ìåõàíèçìëåðè, 



äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñû ëîãîïåäèÿäà åëåãå øåêåì 81ð ò1ðåïëåìå òîëû3 

6éðåíèëãåí åìåñ.  

 

Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð.Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð.Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð.Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð.    

1. Ñ5éëå7 òåçëèãè, àíû3ëû2û ê6çåòèëåòó2ûí íó3ñàíëàðäû ò1ðèéèïëåï áåðè4 

2. Áðàäèëàëèÿ íó3ñàíû íåäåí êåëèï øû2àäû. Îë ñ5éëå7äå 3àíäàé ê5ðèíåäè 

3. Òàõèëàëèÿ íó3ñàíû íåäåí êåëèï øû2àäû.  

4. Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð ñ5éëå7 òåçëèãè, àíû3ëû2û êåìøèëèãè áîë2àí 

áàëàëàð2à 3àíäàé 3àòíàñòà áîëû7ëàðû êåðåê.  

 

!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð!äåáèÿòëàð    

1. Áåêêåð Ê.Ï., Ñîâàê Ì. Ëîãîïåäèÿ. -Ì., qoiq  

2. Çååìåí Ì. Äåòè ñ óñêîðåííîé ðå÷üþ )òàõèëàëèåé). Ðàññòðîéñòâà ðå÷è â 

äåòñêîì âîçðîñòå. -Ì., qoyw 

3. Êî÷åðãèíà Â.Ñ.Áðàäèëàëèÿ, òàõèëàëèÿ ñïîòûêàíèå (Ðàññòðîéñòâà ðå÷è ó äåòåé 

è ïîäðîñòêîâ.  -Ì., qoyo 

4. Ñåëèâåðñòâ Â.È. Çàèêàíèå ó äåòåé. Ì., qouo 

5. Ëîãîïåäèÿ. Ë.Ñ. Âîëêîâà òàùðèðè îñòèäà. Ì., qoio 

6. Òÿïóãèí Í.Ï. Çàèêàíèå. -Ì., qoyy  

 



VIIVIIVIIVII    ÁÀÏ. ÒÓÒÛËÛÏ Ñ%ÉËÅ?ÁÀÏ. ÒÓÒÛËÛÏ Ñ%ÉËÅ?ÁÀÏ. ÒÓÒÛËÛÏ Ñ%ÉËÅ?ÁÀÏ. ÒÓÒÛËÛÏ Ñ%ÉËÅ?    

qqqq. Òóòûëûï ñ5éëå7 . Òóòûëûï ñ5éëå7 . Òóòûëûï ñ5éëå7 . Òóòûëûï ñ5éëå7     

Òóòûëûï ñ5éëå7 äå ñ5éëå7 íó3ñàíû áîëûï, ñ5éëå7 òåçëèãè, àíû3ëû2ûíû4 

áóçûëû7û ìåíåí áåëãèëåíåäè. Áóíäà ñ5éëå7äè4 êîììóíèêàòèâ ôóíêöèÿñû èçäåí 

øû2àäû. áóíäàé ñ5éëå7äè òû4ëàï, ò6ñèíè7 àéðûì 7à3ûòëàðû 3ûéûí áîëàäûäà.  

Òóòûëûï ñ5éëå7 òèéêàðûíàí ñ5éëå7 àïïàðàòû ìóñêóëëåðèíè4 àíû3 èñëåé 

àëìàñëû2û, òàëàëàðûíû4 òàðòûñûï 3àëû7û ñåáåï áîëàäû.  

Øåò åë ñîâåò àëûìëàðûíû4 àéòû7ûíøà, äóíÿ áàëàëàðûíû4 åêè ïðîöåíòè 

òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû ê6çåòèëåäè.  

Óëëû ðóñ ïñèõèàòðû È.À.Ñèêîðñêèé òóòûëûï ñ5éëå7 «áàëàëàð êåñåëëèãè» äåï 

àòà2àí åäè, ñåáåáè áóë êåìøèëèê òèéêàðûíàí åêè æàñ ïåíåí áåñ æàñ àðàñûíàä2û 

áàëàëàðäà ê5áèðåê óøûðàñàäû. Áóë ä17èðäå áàëà òèëèíè4 ãðàììàòêèàëû3 ä6çèëèñè 

6ëêåíëåðãå 3àðà2àíäà åëèêëå7 àð3àëû 1ñòå à2ûðûíëû3 ïåíåí 5çëåñòèðèï áàðàäû 

áàðàäû, ñ5çëåðè áåëãèëè ò1ðòèïòå æàéëàñ2àí ã1ïëåðäè 6éðåíåäè, 5ç ïèêèðëåðèí 

1òèðàïûíäà2ûëàð2à ì1íèëè ñ5éëå7 àð3àëû ò6ñèíäèðå áàñëàéäû. Áàëàíû4 

5çëåñòèðè7 31áèëåòè áóë ä17èðäå æ6ä1  ê6øëè áîëàäû, æó7àïêåðøèëèê, 5ç-

5çèíå òàëàïøàíëû3 àðòûï áàðàäû. Áèðà3 àéðûì áàëàëàðäû4 ñ5éëå7 òåçëèãè, 

àíû3ëû2û áóçûëàäû. Îëàð òóòûëûï, ñ5çëåðèí à3ûðûíà øåêåì àéòïàé, àñû2ûï, äàóûñ, 

áó7ûí, ñ5çëåðäè 3àéòà-3àéòà ò1êèðàðëàï ÿìàñà êåðèñèíøå òî3òàï 3àëûï, 

ñî4ûíàí çîð ê6ø ïåíåí 3ûéíàëûï ñ5éëåéäè, òóòûëûï ñ5éëå7, äóäû3ëàíû7 äåï 

óñûíà àéòàäû. Óñû ìåíåí áèðãå, áàëà ìèíåçèíäå, óëû7ìà æà2äàéûíäà äà áåëãèëè 

5çãåðèñëåð ê5çåòèëåäè. Àðçûìà2àí í1ðñåäåí 5ïêåëå7, ûíæû3ëû3, ñ5éëå7äåí 

3îð3û7 áåëãèëåðè ïàéäà áîëàäû. Áóíäàé ðó7õûé 81äèéñåëåð òóòûëûï ñ5éëå7äè 

ê6øåéòèðåäè àéðûì áàëëàðäû4 êåì ã1ï áîëûï 3àëû7ûíà ñåáåï áîëàäû, áóíû 

íåâðîç2à ó3ñàòàäû.  

Òóòûëûï ñ5éëå7äè4 ä1ñëåïêè áåëãèëåðè 81ð ò6ðëè æ6çåãå êåëè7è, ò6ðëèøå 

ê5ðèíè7è ì6ìêèí. Àéðûì 7à3ûòëàðû áóë êåìøèëèê ñåçèëìåñåäå, 1ñòå à3ûðûíëû3 

ïåíåí áàñëàíàäû. Àòà-àíàëàð áàëà åðêåëåíèï ñ5éëåï àòûð äåï îéëàï, îíû4 

áèëèíåð-áèëèíáåñ òóòûëûï ñ5éëå7èíåí 81òòåêè 3ó7àíàäû äà, áàëà àñû2ûï ÿìàñà 

3ó7àíûï ñ5ëåãåíèíäå òóòûëû7 æ1íåäå ê6øåéåäè, áàëà ñ5éëåìåêøè áîëà òóðûï, 

áèðäåí òî3òàï 3àëàäû. Òóòûëûï ñ5éëå7 ìóòèçì 8àëûíäà äà áàñëàíû7û ì6ìêèí. 

Ìóòèçì- 7à3òûíøà ñà3à7ëû3, 7à3òûíøà ñ5çäè4 æî2àëû7û äåãåí ì1íèíè 

áèëäèðåäè. Áóíäàé æà2äàé ðó7õûé òðàâìà àëû7, 3àòòû 3îð3û7 í1òèéæåñèíäå æ6çåãå 

êåëè7è 81ì áèð íåøå ê6íãå øåêåì äà7àì åòè7è ì6ìêèí. ìóòèçì 

æà2äàéûíàí ñî4 áàëà ñ5áèíøå òóòûëûï ñ5éëåé áàñëàéäû.  



Òóòûëûï ñ5éëå7 êåìøèëèãè òàõèëàëèÿäàí ñî4 áàñëàíû7û äà ì6ìêèí.  

Òóòûëûï ñ5éëå7 7à3òûíäà ñ5éëå7 à2çàëàðûíû4 áåëãèëè á5ëèìëåðèíäåãè 

ïàéëàð òàðòûñûï òóðàäû. Ïàé òàðòûñû7ûíû4 ò6ðèíå 3àðàï, òóòûëûï ñ5éëå7äè4 åêè 

ò6ðè` êëîíèêàëû3 81ì òîíèêàëû3 ò6ðèíäåãè òóòûëûï ñ5éëå7 ïàðû3 3ûëàäû. Êëîíèê 

òóðäåãè òóòûëûï ñ5éëå7äå äàóûñ, áó7ûí ÿìàñà ñ5ç áèð íåøå ì1ðòå 

ò1êèðàðëàíàäû, òîíèê  òèïòå áîëñà áàëà ã1ïòåí áèðäåí òî3òàï 3àëàäû 81ì äàóûñ, 

áó7ûí ÿìàñà ñ5çäè áåëãèëè áèð íàóçàäàí ñî4  çîð ê6ø ïåíåí 3ûûéíàëûï 

àéòûëàäû. Ïàóçà áèð ñåêóíäàí áèð ìèíóò2à øåêåì ñîçûëû7û ì6ìêèí. Ïàóçà 

3àíøåëëè  óçà3 áîëñà, òóòûëûï ñ5éëå7 êåìøèëèãè ñîíøåëëè àíû3 ê5ðèíåëè. 

1ìåëäå òóòûëûï ñ5éëå7äè4 àíû3 êëîíèê ÿìàñà àíû3 òîíèê ò6ðè êåìäåí-êåì 

ò6ðè óøûðàéäû. Ê5áèíøå òîíî-êëîíèê ÿìàñà êëîíî-òîíèê òèïèíäåãè òóòûëûï 

ñ5éëå7 ê6çåòèëåäè.  

Ïàé òàðòûñû7û 7à3òûíäà ñ5éëå7 à2çàëàðû áàðëû3 á5ëèìëåðèíäå 5çãåðèñëåð 

ê5çåòèëåäè, ñî2àí 3àðàé áèð äàóûñ, áó7ûí ÿìàñà ñ5ç òóòûëûï àéòûë2àííàí 

êåéèí áàñ3àëàðû èçáå-èç óëàíûï êåòåäè.  

Òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû-ñ5éëå7äè4 òèéêàðûíàí ôóíêöèîíàë õàðàêòåðäåãè 

ò6ðè 3óðàìàëû êåìøëèãè. Îíû4 îðãàíèêàëû3 õààðêòåðäåãè ò6ðè 3óðàìàëû 

îðãàíèêàëû3 êåìøèëèêëåð 7à3òûíäà ê6çåòèëè7è ì6ìêèí.  

Òóòûëûï ñ5éëå7äå áàëà á1ð8à æà4àäàí-æà4à 1äåò øû2àðûï òóðàäû. Áàëà 

5ç íó3ñàíûí 1òèðàïûíäà2ûëàð2à áèëäèðìå7 ìà3ñåòèíäå 81ð ò6ðëè õèéëå èñëåòåäè, 

ìûñàëû áàñûí ñèëêèòèï, ê5çëåðèí àëàéòûðàäû, ÿìàñà òåáðåíèï òóðûï, 3îëû, àÿ2û 

ìåíåí àðòû3øà 81ðåêåòëåð 3ûëûï òóðûï ñ5éëåéäè. Òóòûëûï ñ5éëå7øèëåðãå 3ûÿëûíà 

81ììå îëàðäû ìàçàõ, ìàñ3àðà 3ûëûï àòûð2àíäà áîëûï ê5ðèíåäè. Ñî2àí 3àðàé 

îëàð õèéëåíè æ1íåäå ê5áèðåê èñëåòè7ãå 81ðåêåò 3ûëàäû. Áèðà3 áóíäàé 81ðåêåòëåð 

ìåíåí 1òèðàïûíäà2ûëàð äû33àòûí æ1íåäå ê5áèðåê òàðòàäû, í1òèéæåäå òóòûëûï 

ñ5éëå7 æ1íåäå çîðàÿäû. Áàëà æàñû 6ëêåéãåí ñàéûí, õèéëåíè4 ò6ðëåðè 

3óðàìàëàñûï áàðàäû. *1ðåêåò õèéëåëåðè ìåíåí áèð 3àòàðäà ñ5éëå7ãå áàéëàíûñëû 

õèéëåëåðäè èñëåòè7è 1äåò áîëà áàñëàéäû. Àéðûì äàóûñ, ñ5ç, ã1ïëåð áàëà2à  

3óðóìàëû áîëûï òóéûëàäû. Îíû4 3ûÿëûíà òàï óñû äàóûñ ÿìàñà ñ5ç êåëãåíäå 

òóòûëûï 3àëû7ûì ì6ìêèí äåì, ã1ï 7à3òûíäà îëàðäû áàñ3à äàóûñ, ñ5ç áåíåí 

àëìàñòûðû72à 81ðåêåò 3ûëàäû. Àéðûì 7à3òëàðû áóíäàé óðûíû7ëàð òàáûñëû øû2àäû 

81ì áàëà ñ5éëå7è àíû3, áèð òåãèñ áîëû72à åðèñåäè, áèðà3 áèëäèðèëèï àòûð2àí ïèêèð 

àðàëàñûï, ìàçìóí 5çãåðåäè, ñ5çëåð ïàéìà ïàé áîëûï 3àëàäû.  

Òóòûëûï ñ5éëå7, äóäû3ëàíû7 áàëàíû4 óëû7ìà æà2äàéû, ñåçèìëåðèíå 

áàéëàíûñëû ñ5éëå7 êåìøèëèãè áîë2àíûíàí áàëà 6éäå, 5çèíå æà3ûí àäàìëàð 



ìåíåí ã6ððè4äå áîë2àíäà áóë êåìøèëèê ê5áèíøå ñåçèëìåéäè. Áèðà3 

ê5ïøèëèê àðàñûíäà, òîïàðäà, êëàññòà, áèéòàíûñ æà2äàéäà, àñû2ûï ñ5éëå7 

7à3òûíäà äóäû3ëàíû7û àíû3 ñåçèëè7è ì6ìêèí. Òóðìûñ øàðàÿòûíäà2û, 8à7à 

ðàéûíäà2û 5çãåðèñëåð, æûë, ì17ñèì äå ñ5éëå7ãå ò1ñèð ê5ðñåòè7è ì6ìêèí.  

Òóòûëûï ñ5éëå7äè4 ñåáåáè íå, áóë êåìøèëèê íå óøûí áèé3àðàð 81ì 

5çãåðè7øåí, 3àéòàëàíûï òóðàòó2ûí áîëû7û ì6ìêèí äåãåí ì1ñåëåðäè àíû3ëà7 

ìà3ñåòèíäå àëûìëàð ò1ðåïèíåí ê5ï2àíà èçëåíè7ëåð àëûï áàðûë2àí. Òóòûëûï 

ñ5éëå7 êåìøèëèãè èíñàíëàðäà 31äèìíåí ê6çåòèëåäè. Àéðûì àëûìëàð òóòûëûï 

ñ5éëå7-áóë îðãàíèçìíè4 óëû7ìà êåñåëëèãè äåï, îíû ä1ðè-ä1ðìà3ëàð ìåíåí 

äà7àëà7 óñûí2àí. Áàñ3àëàð áîëñà, òóòûëûï ñ5éëå7 àðòèêóëÿöèîí àïïàðàò 

ä6çèëèñèíäåãè 5çãåðèñëåðäèí êåëèï øû33àí íó3ñàí äåï, îíû àðòèêóëÿöèîí 

à2çàëàðûí îïåðàöèÿ æîëû ìåíåí æî3 åòè7 óñûíûëàäû. Áèðà3 áóë óñûë äå æà3ñû 

í1òèéæå áåðãåíè æî3.  

XIX 1ñèðäè4 åêèíøè ÿðûìûííàí áàñëàï ê5ïøèëèê àëûìëàð òóòûëûï 

ñ5éëå7äè4 òèéêàð2û ñåáåáè íåâðîç äåï åñàïëàï êåëåäè. áèðà3 íåâðîçäû4 ò6ðèí, 

ìåõàíèçìëåðèí àíû3ëà7äà áèð ïèêèðãå êåëìåé, ò6ðëè 3àðàñëàð áàÿí åòèëåäè, 

ñîíäàé-à3 àëûìëàð òóòûëûï ñ5éëå7 íåâðîç êåñåëëèãèíè4 áèð ò6ðè äåãåí æó7ìà33à 

êåëåäè. áóë æó7ìà33à ðóñ ôèçèîëîãû È.Ï.Ïàëîâòû4 æî3àðû íåðâ èñêåðëèãè 8à33ûíäà2û 

ò1ëèéìàòû òèéêàð áîëäû. È.Ï.Ïàâëîâòû4 ò1ëèéìàíà ê5ðå, íåâðîç æî3àðû íåðâ 

èñêåðëèãèíè4 ôóíêèöîíàë çàéûïëû3 áåëãè÷è, ÿ2ûíûé 3îç2àëû7 81ì òîðìîçëàíû7 

ïðîöåññëåðèíè4 áóçûëû7û. !íå óñûíäàé 5çãåðèñ í1òèéæåñèíäå áàñ ìèé 3àáû2ûíû4 

áåëãèëè á5ëèìëåðèíè4 ôóíêöèÿëàðû áàñ3à ò6ñãå êèðèï, áàñ ìèé íåðâëåðèíè4 èñëå7 

ïðîöåññè ò5ìåíëåñåäè, áàñ ìèé 3àáû2û 81ì 3àáû3 àñòû íåðâëåðè, îðòàñûíäà2û 

áàéëàíûñëàð áóçûëàäû 81ì áóíû4 à3ûáåòèíäå áàëàíû4 ò6ðëè à2çàëàðûíäà áåëãèëè 

ïàòîëîãèÿëû3 5çãåðèñëåð ê6çåòèëåäè, ìûñàëû æ6ðåê íåâðîçû, á6éðåê íåâðîçû, 

ñ5éëå7 íåâðîçû ïàéäà áîëàäû 8.ò.á. Ñ5éëå7 íåâðîçû, ÿ2ûíûé ëîãîíåâðîç 

ñ5éëå7 à2çàëàðûíäà ïàé òàðòû7ëàðûíà àëûï êåëåäè, áóíû4 í1òèéæåñèíäå áàëà 

òóòûëûï ñ5éëåéòó2ûí, äóäû3ëàíàòó2ûí áîëûï 3àëàäû.  

È.Ï.Ïàâëîâòû4 æî3àðâ íåðâ èñêåðëèãè òèïëåðè 8à33ûíäà2û ò1ëèéìàòûíàí 

ê5ðèíåäè, òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû-áóë æî3àðû íåðâ èñêåðëèãèíäåãè ôóíêöèîíàë 

5çãåðèñëåðèíè4 áåëãèëåðèííåí áèðè. Áóë íó3ñàí 3îç2àëû7 81ì òîðìîçëàíû7 

ïðîöåññëåðèíè4 òå4 ñàëìà3ëû2û áóçûëû7ûíàí êåëèï øû2àäû.  

*1çèðãè çàìàí ëîãîïåäèÿñûíäà òóòûëûï ñ5éëå7 ñåáåïëåðè åêè òîïàð2à 

àæûðàòûëàäû` q. Òóòûëûï ñ5éëå7ãå ìåéèëëèê òó7äûðàòó2ûí îðòàëû3 æà2äàéëàðû~ w. áóë 

êåìøèëèêòè òèêåëëåé  êåëòèðèï øû2àðàòó2ûí ñåáåïëåð. Áèðèíøè òîïàð2à æî3àðû 



íåðâ ñèñòåìàñûíû4 óëû7ìà çàéûïëû2ûíà, ñ5éëå7 ìåõàíèçìëåðèí áàñ3àðû7ûíäà 

3àòíàñàòó2ûí æî3àðû íåðâ ïðîöåññëåðèíè4 áóçûëû7ûíà ñåáåï áîëû7øû 81ð ò6ðëè 

èøêè 81ì ñûðò3û ôàêòîðëàð êèðåäè. Áóëàðäû4 81ììåñè áàëàäà òóòûëûï ñ5éëå7ãå 

ìåéèëëèê ïàéäà 3ûëàäû, áèð3 5çè áóë êåìøèëèêêå åëå òèêêåëåé ñåáåï áîëìàéäû. 

Áàëàíû4 äóäû3ëàíàòó2ûí 8àë2à ò6ñèï 3àëû7û óøûí îíäà 1íå ñîíäàé ìåéèëëèê 

6ñòèíå áàñ3à òèêêåëåé ñåüåïëåð äå áîëû7û êåðåê, ñîëàðäàí q) íåðâ ñèñòåìàñûíû4 

êåñåëëåíè7è~ w) íåðâ ñèñòåìàñûíà óíàìñûç ò1ñèð åòè7øè à7ûð 5òêåí æó3ïàëû 

êåñåëëèêëåð~ e) ðó7õûé ðàâìàëàð, ÿ2ûíûé  íåðâ ñèñòåìàñûí ê6øëè 

ò1ñèðëåíäèðåòó2ûí ðó7õûé êåøìèøëåð, 3àòòû 3îð3û7, ñåìüÿäà2û òàðòûñëàð 81ì 

á~ r) à7ûð ñ5éëå7 êåìøèëèêëåð~ t) íàäóðûñ ò1ðáèÿ~ y) ñ5éëå7è åíäè ðà7àæëàíûï 

êèÿòûð2àí ä17èðäå áàëà2à 81ääåí òûñ3àðû ê5ï, æàñûíà ñàé êåëìåéòó2ûí, 

3óðàìàëû áèëèëìëåð áåðè7, ìûñàëû 3îñû3, ä1ñòàíëàð ÿäëàòû7 óñûëàð 3àòàðûíà êèðåäè.  

Ê5ïøèëèê àòà-àíàëàð òóòûëûï ñ5éëå7äè4 òèéêàð2û ñåáåáè áàëàíû4 3îð3û7û 

ÿìàñà í1ñèëèííåí ñîíäàé êåìøèëèê áàðëû2û äåï åñàïëàéäû. Äóðûñ, 3îð3àíûíàí, 

3àòòû3 øîðøû2àíûíàí ñî4 àéðûì áàëàëàð òóòûëûï ñ5éëåéòó2ûí, äóäû3ëàíàòó2ûí 

áîëûï 3àëàäû. Áèðà3 áàëàëàð òóðìûñòà2û òîñûíàí áîë2àí 7à3ûÿëàðäàí òåç-òåç 

øîðøûï òóðàäû, áèðà3 áóíàí òåê àéðûìëàðû òóòûëûï ñ5éëåéäè. Ñåáåáè áóíäàé 

áàëàëàðäà òóòûëûï ñ5éëå7ãå àëäûííàí ìåéèëëèê áàðëû2û, ÿ2ûíûé îëàð íåðâ 

ñèñòåìàñûíû4 ò5ìåíëèãè î2àí àëûï êåëåäè. Àòà-àíàëàðäû3 àðà3õîðëû2û, áàëàíû 

òåç-òåç æàçàëàï òóðû7û, áàëàíû4 à7ûð æó3ïàëû êåñåëëèêëåðè (1ñèðåñå ê5êæ5òåë) 

ìåíåí à7ûðû7û, ðåæèìãå 1ìåë 3ûëìà7û 81ì áàñ3àëàð íåðâ ñèñòåìàñû 

èñêåðëèãèíè4 áóçûëû7ûíà àëûï êåëåäè. ñ5éëå7äè4 êåøèãèï ðà7àæëàíû7û, îíäà2û 

3îïàë íó3ñàíëàð, áàëà2à 81ääåí òûñ ê5ï áèëèì áåðè7, æàñûíà ñàé êåëìåéòó2ûí 

øû2àðìàëàðû ÿä àëäûðû7, 7à3ûòëû î3û72à æèáåðè7 ñèÿ3ëûëàð äà íåðâ ñèñòåìàñûí 

ò5ìåíëåòåäè 81ì òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû óøûí ìåéèëëèê æàðàòàäû.  

Áàëàíû4 òàáèàòòàí åëèêëå7 ìåéèëëèê áîëû7û 81ììåãå áåëãèëè. Òóòûëûï 

ñ5éëå7 åëèêëå7øèëèê í1òèéæåñèíäå äå æ6çåãå êåëè7è ì6ìêèí. Áàëà òóòûëûï 

ñ5éëå7øè àíàñû ÿìàñà àïàñûíà åëèêëåï 5çè äå òóòûëûï ñ5éëåé áàñëàéäû. 

!òèðàïûíäà2ûëàð áîëñà óñû2àí òèéêðàëàíûï áàëàäà2û òóòûëûï ñ5éëå7 í1ñèëäåí 

í1ñèëãå 5òåòó2ûí íó3ñàí äåï åñàïëàéäû. (Ý.Ôðåøåëüñ, Ä.Ã.Íåòêà÷åâ 81ì á.) 

Àëûìëàðäû4 àéòû7ûíøà ñ5éëå7 81ì òèë ñîöèàëëû3 81äèéñå áîëûï, îëàð åëèêëå7 

æîëû ìåíåí 31ëèïëåñåäè. Áàëà òèëè òåê àäàìëàð àðàñûíäà, ñ5éëåñè7 æîëû ìåíåí 

2àíà ðà7àæëàíû7û ì6ìêèí. Áóíàí êåëèï øû2ûï, òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû 

í1ñèëäåí 5òïåéäè. *1çèðãè 7à3ûòòà àëûìëàðûìûç òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû í1ñèëãå 

5òïåéòó2ûíëû2ûí àíû3ëà2àí áîëñà äà, áóë 8à33ûíäà åëå áèð 3àíøà òàðòûñëàð áàð. 



Òóòûëûï ñ5éëå7  í1ñèëäåí-í1ñèëãå 5òïåéäè, áèðà3 î2àí ìåéèëëèê 5òè7 ì6ìêèí 

äåï åñàïëàéäû àéðûì àëûìëàð. Íåðâ ñèñòåìàñûíû4 ò5ìåíëèãè ãåíëèê áîëû7û áàëà2 

àòàñû ÿìàñà àíàñûíàí 5òè7è ì6ìêèí. Åãåð áàëà äóðûñ ò1ðáèÿëàíûï, æà3ñû 

æà2äàéäà æàñàñà, îíäà ìåéèëëèê áîëû7ûíà 3àðàìàé, îë òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíûíà 

äóøàð áîëìàéäû. *1ì êåðèíñèíøå, ìåéèëëèê áîëñàäà, áóíû4 6ñòèíå óñû 

êåìøèëèêòè òèêêåëåé êåëòèðèï øû2àðàòó2ûí ñåáåïëåðäåí áèðå7è 5òêåðåòó2ûí 

áîëñà, áàëà òóòûëûï ñ5éëåòó2ûí áîëûï 3àëû7û ì6ìêèí.  

Òóòûëûï ñ5éëå7 íóñàíûíû4 àëäûí àëû7, îíû æî2àëòû7 æîëëàðû, óñûëëàðû 81ð 

3ûéëû. Îëàðäû òà4ëà7äà áàëàíû4 æàñû, 5çèíå ò1í 5çãåøåëèêëåðè, õàðàêòåðè, 

ìèíåç-3óë3û, 5ç íó3ñàíûíà áîë2àí 3àòíàñû, òóðìûñ æà2äàéû, òóòûëûï ñ5éëå7 

ä1ðåæåñè 81ì ê5ï2àíà áàñ3à ôàêòîðëàð åñàï3à àëûíàäû.  

Òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíûíû4 áåëãèëåðè, êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè, ò6ðëåðè, 

êåøè7è, ÿ2ûíûé ýòèîëîãèÿ 81ì ñèìïòîìàòèêàñûí òàëû3ëàï áóë 3óðàìàëû 

íó3ñàíäû æî2àëòû7 óøûí êîìïëåêñ óñûë, ÿ2ûíûé óñûëëàð æûéûíäûñûí 3îëëà7 

ëàçûìëû2ûí ê5ðñåòåäè. Áóíäà ëîãîïàääè4 øàõñûí, ñ5éëå7èí 3àéòà, æà4àäàí 

ò1ðáèÿëà7 ç1ð6ð. Êîìïëåêñ óñûë ëîãîïåä 81ì øûïàêåðëåðäè4 áèðãåëèêäå 

èñëå7èí òàëàï åòåäè. Êîìïëåêñ óñûëëàðäû4 òèéêàð2û 7àçûéïàñû, ëîãîïàòòû4 íåðâ 

ñèñòåìàñûí äà7àëà7, ïàé òàðòûñû7ëàðû êåìåéòèðè7 ÿìàñà æî2àëòû7, ñ5éëå7 

7à3òûíäà äåì àëû7äû ò1ðáèÿëà7, äàóûñòû æîë2à 3îéû7 6ñòèíäå èñëå7, óëû7ìà 

81ì ñ5éëå8 ìîòîðèêàñûíäà2û êåìøëèêëåðäè æî2àëòû7, åêèëåìøè ðó7õûé 

áåëãèëåðäè (ûíæû3ëû3, ñ5éëå7äåí 3îð3û7, òàðòûíøà3ëû3, 5çèí êåìñèòè7, 5ç 

ê6øèíå èñåíáåé 8.ò.á) æî3 åòè7, äóðûñ, òåãèñ, àíû3 ñ5éëå7äè ò1ðáèÿëàï áàðû7. 

Êîìïëåêñ ò1äáèðëåð èøèíäå äóðûñ ñ5éëå7äè ò1ðáèÿëà7 æóìûñëàðû áèðèíøè îðûíäà 

òóðàäû. Ëîãîïåä óñû ìà3ñåòêå åðèñè7 æîëûíäà î2àí øûïàðêåðëåð ä1ðè-äàðìà3ëàð 

ìåíåí, ôèçèîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, àóòîòðåíè4, ãèïíîç óñûëëàðû ìåíåí æ1ðäåì 

áåðåäè. Äåìåê êîìïëåêñ ò1äáèðëåðäè4 òèéêàð2û 3óðàìëû2û á5ëåãè 

ëîãîïåäèÿëû3 øûíû2û7ëàð ñèñòåìàñû 3óðàéäû.  

*1çèðãè  ê6íäå òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû 81ð 3ûéëû ëîãîïåäèÿëû3 

øûíû2û7ëàð ñèñòåìàñû òèéêàðûíäà æî3 åòèëìåêòå. Òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû 

ìåêòåïêå øåêåìãè æàñòà2û áàëàëàðäà Ñ.À.Ìèðîíîâà, Ã.À.Âîëêîâà, 

Â.È.Ñåëèâåðñòîâ, Í.À.×åâåëåâà 8.ò.á. ìåêòåï æàñûíäà2û áàëàëàðäà 

À.Â.ßñòðåáîâà, Ð,Å.Ëåâèíà, Í.À.×åâåëåâà, Ñ.Ì.Ëþáèíñêàÿ, Â.È.Ñåëèâåðñòîâ 

81ì ò.á.ëàð, 5ñïèðèìëåð 81ì 6ëêåí æàñòà2û àäàìëàðäà È.Þ.Àáåëîâà, 

Ë.Ý,Àíäðîíîâà, À.ß.Åâãåíîâà, Ì.Â.Ñìèðíîâà 81ì áàñ3àëàðäû4 

ñèñòåìàëàðäà ëîãîïåäèÿëû3 æóìûñòû áèð-áèðèíå óëàï áîë2àí 6ñ áà2äàðäà àëûï 



áàðû7 óñûíûëàäû, áóëàð` àðòû3øà ðó7õûé áåëãèëåðäè æî2àëòû7, íàäóðûñ ðåôëåêñëåðäè 

æî2àëòûï, æà4à ê5íëèêïå 81ì ò1æðèÿáåëåðäè 31ëèïëåñòèðè7äåí èáàðàò. 

äèäàêòèêàëû3 ïðèíöèïëåðãå 1ìåë 3ûë2àí 8àëäà ñ5éëå7äè4 áàðëû3 3óðàìëû3 

á5ëèìëåðè 6ñòèíäå èñëå7, íà73àñòû 81ð 3àíäàé æà2äàéäà 1òèðàïûíäà2ûëàð 

ìåíåí áèéì1ëåë, àíû3, ì1íèëè ñ5éëå7 àð3àëû àëà3àäà áîëû72à 6éðåòè7 äå 

æ6ä1 18ìèéåòëè.  

Òóòûëûï ñ5éëå7øèëåðäè4 ìåíåí àëûï áàðûëàòó2ûí æóìûñëàð ëîãîïåä 81ì 

øûïàêåðäè4 ðåæåñèíå ìó7àïû3 àëäûí «èíäåìå7» ðåæèìèíåí áàñëàíàäû. Áóíäà 

ëîãîïàòòû4 ì6ìêèíëèãè áîë2àíûíøà êåìèðåê ñ5éëå7è óøûí î2àí 3îëàé 

æà2äàé æàðàòûï áåðè7 êåðåê. Ò1ðáèÿøû, î3ûòû7øû 81ì 1òèðàïûíäà2ûëàð 

áóííàí õàáàðäàð áîëûï, 81ð 3ûéëû ñîðà7ëàð áåðìåñëèêêå, 3îñû3 81ì åðòåêëåð 

àéòòûðìàñëû3, äñîêà àëäûíà øû2àðìà72à 81ðåêåò 3ûëû7ëàðû ëàçûì, áàëàíû 

æ1ì11òëèê æóìûñëàðûíàí 7à3òûíøà àçàò åòèï 3îé2àí ìà3óë. «Èíäåìåñëèê» 

ðåæèìè òóòûëûï, ñ5éëå7øèíè4 3îð3ïàé, àñû3ïàé, àíû3 ñ5éëå7è óøûí î2àí èìêàí 

æàðàòûï áåðåäè, îíû ðó7õûé áåëãèëåðäåí àçàò åòåäè. Óñû ðåæèì áà3øà æàñûíäà2û 

áîëàëàð, óëû7ìà, áàðëû3 æàñòà2û òóòûëûï ñ5éëå7øèëåð ìåíåí 5òêåðèëè7è ç1ð6ð, 

ñåááè îë ñ5éëå7äè æà4àäàí 3óðû72à æà2äàé æàðàòûï èìêàí àøûï áåðåäè.  

Àòà-àíàëàð ëîãîïåäèÿëû3 øûí2û7ëàð2à 3àòíàï, 6éãå áåðèëãåí 

7àçûéïàëàðäû àò3àðû7äû áàëà2à æà3ûííàí æ1ðäåì áåðåäè. Ëîãîïåäòè4 ò1ðáèÿøû 

81ì î3ûòû7øûëàð ìåíåí áèðãåëèêëè áîëûï, áèðãåëèêòå èñëå7è òóòûëûï ñ5éëå7øè 

áàëà2à 5ç êîëëåêòèâèíäå òèéèñëè îðûíäû èéåëå7è, 1òèðàïûíäà2ûëàðäû4 áàëà2à äóðûñ 

3àòíàñòà áîëû7ûí ò1ìèéèíëå7äå 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå. ëîãîïåäèÿëû3 æóìûñòû4 

ñî42û áàñ3ûøëàðûíäà ëîãîïåäèÿëû3  øûíû2û7ëà òèéêàðûíäà áàëàëàð òèéèñëè 

7àçûéïà, òàïñûðìàëàðäû òàÿðëàï, îíû òå4ëåðè ñèÿ3ëû àíû3, òåãèñ ñ5éëå7äåí 

ïàéäàëàí2àí 8àëäà àò3àðûëû7û ëàçûì. 

Òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû æî3 åòèëè7äå 5ñïèðèìëèê ä17èðè å4 3ûéûí ä17èð 

áîëûï åñàïëàíàäû, ñåáåáè áóë ä17èðäå áàëàíû4 ðà7àæëàíû7ûíäà ôèçèîëîãèÿëû3, 

ïñèõîëîãèÿëû3 5çãåðèñëåð æ6ç áåðåäè. Ìåêòåïêå øåêåìãè æàñòà2û ä17èðäå æî3 

åòèëãåí íó3ñàí áóë ä17èðäå àéðûì 7à3ûòëàðû 3àéòàíàëàíû7û ì6ìêèí, ðåöèäèâ 

äåï óñû2àí àéòûëàäû. Ðåöèäèâ áîë2àíûíäà ëîãîïàò áàëàäà ëîãîïåäèÿëû3 

øûíû2û7ëàð ò1ñèðèíå èñåíèì ò5ìåíëåñåäè. Îë ìåíåí åíäè ñòàöèîíàëëàðäà 

àðíà7ëû ëîãîïåäèÿë3 æóìûñ 5òêåðè7ãå òó7ðà êåëåäè.  

Áèçè4 ì1ìëåêåòèìèçäå òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû àðíà7ëû áà3øàëàðäà, 

æåðãèëèêëè ìåêòåïëåð 3àñûíäà ø5ëêåìëåñòèðèëãåí àðíà7ëû êëàññëàðäà, à7ûð ñ5éëå7 

íó3ñàíëàðû áî2ëàí áàëàëàð óøûí àðíà7ëû ìåêòåï-èíòåðíàòäà, áàëàëàð 



ïîëèêëèíèêàëàðäà, ïñèõîíåâðîëîãèÿëû3, äèñïàíñåðëåð 81ì ñàíàòîðèÿëàðäà æî4 

åòèëåäè.  

Àòà-àíàëàð, ò1ðáèÿøûëàð, î3ûòû7øûëàð áàëàëàðäû4 æàñëû3 7à3òûííàí 

áàñëàï, òóòûëìàñòàí, äóðûñ, àíû3, òåãèñ ñ5éëåé àëû7ûíà èòèáàð áåðè7ëåðè, 

ñ5éëå7èíäåãè íó3ñàíëàðäû4 àëäûí àëû7ëàðûíà 5ç 7à3òûíäà êèðèñè7è ç1ð6ð.  

 

Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàð 

1. Òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû áàñ3à íó3ñàíëàðäàí íå ìåíåí ïàðû3 3ûëàäû 

2. Òóòûëûï ñ5éëå7 íó3ñàíû íåëåðäåí êåëèï øû2àäû 

3. Êîìïëåêñ øàðà-èëàæëàð äåãåíäå íåíè ò6ñèíåñèç 

4. Òóòûëûï ñ5éëå7øè àäàìëàð2à 3àé æåðäå 81ì 3àíäàé æ1ðäåì 

ø5ëêåìëåñòèðèëãåí  

 

!äåáèÿòëàð 

1. Ëîãîïåäèÿ. Ë.Ñ.Âîëêîâà òà8ðèðè. Ì., Ïðîñâåùåíèå, qoio 

2. Í.À.Âëàñîâà. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ çàèêàþùèìèñÿ äîøêîëüíèêàìè 

Ì., qoto  

3. Çàèêàíèå (Ïîä ðåä. Í.À.Âëàñîâîé. Ê.Ï.Áåêêåðà. -Ì., qoie 

4. Îñíîâû òåîðèè è ïðàêòèêè ëîãîïåäèè (Ïîä ðåä. Ð.Å.Ëåâèíîé. –Ì., qoyi 

5. Ñåëèâåðñòîâ Â. È. Çàèêàíèå ó äåòåé. Ì., qouo  

6. ×åâåëåâà Í.À. Èñïðàâëåíèå ðå÷è ó çàèêàþøèõñÿ äîøîëüíèêîâ. Ì., qoyt 

7. ×åâåëîâà Í.À. Èñïðàâëåíèå çàèêàíèÿ ó øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 

Ì., qoui  

8. ßñòðåáîâà À.Â. Êîððåêöèÿ çàèêàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 

øêîëû Ì., qoi0 

9. Ñïèðîâà Ë.Ô. ßñòðåáîâà À.Â. Óñèòåëþ î äåòÿõ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Ì., 

Ïðîñâåùåíèå qoit 

10. Ïðàâäèíà Î.Â. Ëîãîïåäèÿ. Ì., Ïðîñâåùåíèå-qoyo  



IXIXIXIX ÁÀÏ. ÁÀÏ. ÁÀÏ. ÁÀÏ.    

Ñ5ç ä6çè7 êåìøèëèêëåðè Ñ5ç ä6çè7 êåìøèëèêëåðè Ñ5ç ä6çè7 êåìøèëèêëåðè Ñ5ç ä6çè7 êåìøèëèêëåðè     

qqqq. Àëàëèÿ 8à33ûíäà óëû7ìà ìà2ëû7ìàò . Àëàëèÿ 8à33ûíäà óëû7ìà ìà2ëû7ìàò . Àëàëèÿ 8à33ûíäà óëû7ìà ìà2ëû7ìàò . Àëàëèÿ 8à33ûíäà óëû7ìà ìà2ëû7ìàò     

 Àëàëèÿ (ãðåêøå à-æî3, ëàëèà-ñ5éëå7, àéòàìàí) óëû7ìà ñ5éëå7 

ðà7àæëàíû7ûíû4 6ëêåí êåìøèëèãè, ôèçèîëîãèÿëû3 åñèòè7 31áèëåòè ñà3ëàí2àí 

ò1ðèçäå ñ5éëåé àëìàñëû3, ñà3à7 áîëû7. Áóë íó3ñàí ñ5éëå7äè4 óëû7ìà æî3ëû2û, 

ÿìàñà îíû4 êåì ðà7àæëàí2àíëû2û ìåíåí  õàðàêòåðëåíåäè.  

Àëûìëàðäû4 ïèêèðèíøå, àëàëèÿ áàñ øåï ÿðûì øàðûíäà2û ñ5éëå7äè 

ò1ìèéèíëå7øè çîíàëàðäû3 81ìèëåäàðëû3 ä17èðèíäå ÿìàñà áàëàíû4 æàñ 

7à3òûíäà æàð3àòëàíû7û, êåì ðà7àæëàíû7û í1òèéæåñèíäå æ6çåãå êåëåäè. Í1òèéæåäå 

ñ5éëå7 àïïàðàòûí 81ðåêåòãå êåëòèðè7 ÿìàñà ñ5éëå7äè ò1ìèéèíëå7øè 

àíàëèçàòîðëàðûíû4 èñêåðëèãè 1ñòåëåñåäè. Á.Ì.Ãðèíøïóí, Ñ.Í.Øàõîâñêàÿ 

(Ëîãîïåäèÿ, Ë.Ñ.Âîëêîâà Ì., qoio) àëàëèÿ-îðàéëû3 õàðàêòåðäåãè îðãàíèêàëû3 

ñ5éëå7 èñêåðëèãèíè4 áóçûëû7û äåï åñàïëàíàäû. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà 81ì 

Í.È.Êðàñíîãîðñêèéëåðäè4 òåêñåðè7ëåðèíå 3àðàé, àëàëèÿ ê5ï 8àëëàðäà íåðâ 

ñèñòåìàñûíû4 81ð 3ûéëû ñîìàòèêàëû3 êåñåëëèêëåðè ò1ñèðèíäå çàéûïëàñûï 3àëû7û, òåç 

øàðøà7ûíàí êåëèï øû2û7û äà ì6ìêèí.  

!ìåëèÿòòàí ñîíû ê5ðè7ãå áîëàäû, àëàëèê áàëàëàðäû4 àéðûìëàðûíäà 

ôèçèêàëû3 81ì à3ëû7 ðà7àæëàíû7û äà ï1ñå4ëåéäè. Áóë æà2äàé îëàðäû áàñ3à 

êåìøèëèêëåðè áàð áàëàëàðäàí àæûðàòûï àëû7äà 3ûéûíøûëû3ëàðäû òó7äûðàäû. Àëàëèê 

áàëàëàðäà à3ëûé 81ì áàñ3à êåìøèëèêëåð åêèëåìøè 81äèéñå ñûïàòûíäà æ6çåãå 

ê5ðåäè. Åãåðäå àëàëèÿ æî3 áîëûï, ñ5éëå7 òèêëåíåòó2ûí áîëñà, îëàðäà2û 

åêèëåìøè 81äèéñåëåð êåìåéåäè ÿìàñà òîëû2û ìåíå æî2àëàäû. Ìåêòåïêå 

øåêåìãè æàñòà2û àëàëèê áàëàëàð2à àðíà7ëû ñ5éëå7 áà3øàëàðûíäà 5ç 7à3òûíäà 

äóðûñ æ1ðäåì áåðèï, òèéèñëè øàðàëàð ê5ðèëñå, îëàð æåðãèëèêëè ìåêòåïòè4 áèðèíøè 

êëàññûííàí áàñëàï ïðîãðàììà ìàòåðèàëëàðûí 5çëåñòèðè7è 81ì êåéèí àëà æî3àðû 

î3û7 îðûíëàðûíäà äà î3û7äû äà7àì åòòèðè7è ì6ìêèí.  

Ñ5éëåé àëìà7øûëû3 àøû7øà3ëû33à, àäàìëàð2à àðàëàñïà72à, ðó7õûé 

3ûéíàëû72à 81ì áàñ3àäà íàõóø ïàçûéëàòëåðäè4 êåëèï øû2û7ûíà ñåáåï áîëû7û 

ì6ìêèí. Àëàëèê áàëà ñ5éëå7äè 31ëåìåéäè, áó2àí 3ûçû3ïàéäû. %ç 31ëå7ëåðèí 

ûìëàï ê5ðñåòè7 àð3àëû áèëäèðåäè, r-t æàñàð áàëà q-w æàñàð áàëà2à ó3ñàï, ñ5çëåðäè 

øàëà, 5çãåøå, 3ûñ3àðòûðûï àéòàäû (àøøà, óììà, áè-áè ) 6íäå7ëåðäè êå4 

èñëåòåäè. Àéðûì àëàëàèê áàëàëàð áûäûðëàéäû, äàóûñ 81ì äàóûñ áèðèêïåëåðèí à4ñûç  

ò6ðäå àâòîìàòèê ò6ðäå àéòàäû, ýõîëàëèÿ ê6çåòèëåäè, îëàðäû4 ñ5éç áàéëû2ûí 

æ6ä1 æàðëû, àãðàììàòèê áîëàäè. Àëàëèê áàëàëàðäû4 ï6òêèí ñ5éëå7 ñèñòåìàñû, 



ÿ2ûíûé áàðëû3 ò1ðåïëåðè ôîíåòèê-ôîíåìàòèê, ëåêñèê 81ì ãðàììàòèê 

êîìïîíåíòëåðè ðà7àæëàíáà2àí áîëàäû.  

Ëîãîïåäèÿ ï1íèíäå àëàëèÿíû4 81ð 3ûéëû êëàññèôèêàöèÿëàðû áàð. Ø1ðòëè 

ò6ðäå àëàëèÿíû ìîòîð 81ì ñåíñîð ò6ðãå á5ëè7 ì6ìêèí. Áûðà3 àëàëèÿíû4 áèð 

ò6ðè 1ìåëèÿòäà êåìäåí êåì óøûðàï òóðàäû. Ìîòîð-ñåíñîð ÿìàñà ñåíñî-

ìîòîð ò6ðëåðè ê5áèðåê óøûðàï òóðàäû. Ìîòîð àëàëèÿäà ñ5éëå7 à2çàëàðûí 

81ðåêåòãå êåëòèðè7øè àíàëèçàòîð æàðà3àòëàí2àíëû2û ñáåïäè áàëà 5çè ñ5éëåé 

àëìàéäû, áèðà3 1òèðàïûíäà2û ñ5éëå7èí åñèòåäè 81ì ò6ñèíåäè. Ñåíñîð àëàëèÿäà 

áîëñà ñ5éëå7äè ò1ìèíéëå7øè à2çàëàðäû 81ðåêåòêå êåëòèðè7øè àíàëèçàòîð 

æàðà3àòëàí2àíëû2û ñåáåïëèáàëà 5çè ñ5éëåé àëìàéäû, áèðà3 1òèðàïûíäà2ûëàð 

ñ5éëå7äè åñèòåäè 81ì ò6ñèíåäè. Ñåíñîð àëàëèÿëäà áîëñà ñ5éëå7äè 

ò1ìèéèíëå7øè àíàëèçàòîðûíû4 èñêåðëèãè áóçûë2àíëû2û ñåáåïëè, áàëàíû4 ñ5éëå7 

àïïàðàòû æà3ñû ðà7àæëàí2àí áîëñà äà îë ñ5éëåìåéäè.  

Àëàëèÿíû î2àí ó3ñàñ áèð 3àòàð àíîìàëèÿëàðäàí àæûðàòà áèëè7 êåðåê. êèøè 

æàñòà2û àëàëèê áàëàëàðäà ãåðå4, 3óëà2û à7ûð, îëèãîôðåí, ðó7õûé ðà7àæëàíû7û 

ò5ìåíëåñêåí áàëàëàðäàí àäûðàòû7 ê5áèíøå 3ûéûí áîëàäû, ñåáåáè óñû ò6ðäåãè 

àíîìàë áàëàëàðäû4 81ììåñèíäå äå ñà3à7ëû3 ÿìàñà æ6ä1 æàìàí ñ5éëå7 

æà2äàéëàðû ê5çåòèëè7è ì6ìêèí.  

Ãåðå4-ñà3à7 áàëàëàðäû4 ôèçèîëîãèÿëû3 åñèòè7 ä1ðåæåñè ðà7àæëàíáà2àíëû2û 

ñåáåïëè îëàð ñ5éëå7äåí áàñ3à äàóûñëàðäû åñèòïåéäè, îëàðäû3 äàóûñû æî3 ÿìàñà 

æ6ä1 ï1ñ áîëàäû. àëàëèê áàëàëàðäà áîëñà äàóûñ ê6øëè áîëûï, îëàð ûìëàï 

áèëäèðãåíèíäå áåëãèëè äàóûñ ÿìàñà äàóûñ áèðèêïåëåðèí æî3àðû äàóûñ ïåíåí àéòàäû. 

Ãåðå4-ñà3à7 áàëàëàðäû4 3óëà2ûíäà2û, 3óëà3 èøèíäå æàéëàñ3àí âåñòèáóëÿòîð 

àïïàðàòûíäà2û íó3ñàíëàð îëàðäû3 óëû7ìà æ6ðèñ-òóðûñûíà, 31äåì àòû7ûíà ò1ñèð 

åòñå, àëàëèê áàëàäà áóíäàé êåìøèëèêëåð ê6çåòèëìåéäè.  

¹óëà2û à7ûð áàëàëàð äàóûñëàðäû óëû7ìà åñèòïåéòó2ûí ÿìàñà êåì 

åñèòåòó2ûí áîëñà, àëàëèê áàëàëàð ñ5éëå7äåí òûñ3àðû äàóûñëàðäû æà3ñû åñèòåäè. 

Àëàëèêòû4 äàóûñû æî3àðûëà2àí, òûíû3, 3óëà2û à7ûð áàëàíû4 äàóûñ áîëñà ï1ñ 

äàóûñòà, ê6øñèç áîëàäû. Àëàëèê ê5ï æà2äàéäàð óëû7ìà ñ5éëåéäè, 3óëà2û à7ûð 

áàëà áîë5ç èñêåðëèãèíäå ñ5éëå7äåí ïàéäàëàíàäû. !ëáåòòå, 3óëà2û à7ûð áàëà 

ñ5ëå7äè 5çãåøå, ãðàììàòêèà 3à2ûéäàëàðûíà äóðûñ êåëìåéòó2ûí, ê5ï 

æà2äàëàðäà áîëñà äà, áàëà 5ç  ïèêèðèí ñ5éëå7 àð3àëû áàÿí åòè7ãå 81ðåêåò 

3ûëàäû.  



Àëàëèê áàëàëàð îëèãîôðåí áàëàëàðäàí 5çèíè4 à4û, îéëà7 æ1ðåæåñè ìåíåí 

àæûðàëûï òóðàäû. Îëàð 5çèí 3îðøà2àí îðòàëû33à ìó7àïû3ëàñòûðûï, ñàé  ò6ðäå, 

ÿ2ûíûé àäåêâàò òóòñà, îëèãîôðåí ñà3à7 áàëàëàð æ6ä1 à7ûð, à4ñûç áîëàäû.  

Àëàëèÿíû à7ûð ðó7õûé çà3ûìëàíû7ëàð í1òèéæåñèíäå ïàéäà áî2ëàí 

7à3òûíøà ñà2à7ëû3-ìóòèçìíåí äå àæûðàòà áèëè7 êåðåê. ¹àòòû 3îð3û7 

í1òèéæåñèíäå áàëà e-r ê6í ñ5éëåìå7è ì6ìêèí.  áèðà3 áóë æà2äàé 7à3òûíøà 

áîëûï, êåéèí àëà áàëà æ1íå ñ5éëåï êåòåäè.   

Àéûðûì ãåðå4-ñà3à7 àòà-àíàëàðäû3 êèøè æàñòà2û áàëëàðûíäà ê6çåòèëåòó2ûí 

ñà3à7ëû3 äà àëàëèÿäàí êåñêèí ïàðû3 3ûëàäû.  

Ñîöèàë-ïñèõîëîãèê ñåáåïëåðäåí êåëèï øû33àí ñà3à7ëû3 èñòåðèê áàëàëàðäà 

ñ5éëå7 íåãàòèâèçìè ñåáåïëè, ÿ2ûíûé ñ5éëå7äè 31ëåìåñëèêêå áàéëàíûñëû áîëàäû. 

Áóíäàé áàëàëàð 5çèíå æà33àí àäàìëàð2à ñ5éëåéä, æà3ïà2àí àäàìëàð2à áîëñà 

óëû7ìà ñ5éëåìåéäè. Áóëàðäû äà àëàëèê áàëàëàðäàí àæûðàò áèëè7 êåðåê.  

Àðòèêóëÿöèîí à2àçàëàðäà2û 3îïàë 5çãåðèñëåð òå, ìûñàëû òèë, åðèí  

èñëåìå7è ñà3à7ëû33à àëûï êåëè7è ì6ìêèí.  

Æî3àðû ê5ðñåòèï 5òèëãåí íó3ñàíäàð èëàæû áàðûíøà 7à3ûòëû àæûðàòûï, áàëàëàðäû 

òèéèñëè àðíà7ëû îðûíëàðäà ò1ëèì-ò1ðáèÿ àëû7ûí ò1ìèéèíëå7 æóä1 18ìèéåòëè. 

Òèëåêêå 3àðñû 81çèðãè ê6íäå åëå äå àéûðûì àëàëèê áàëàëàð àðíà7ëû áà3øàëàð 

81ì ìåêòåïëåðãå æèáåðèëìåéòåí, àë à3ëûé çàéûï áàëàëàð óøûí, 3óëà2û à7ûð, 

ãåðå4-ñàà7 ìåêòåïëåðè 81ì áà3øàëàðûíà ò6ñèï 3àëìà3äà.  

Àëàëèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãèÿëû3-ïåäàãîãèêàëû3, ÿ2ûíûé êîìïëåêñ, áàëà2à 

81ð ò1ðåïëåìå ò1ñèð ê5ðñåòè7, îíû4 ñ5éëå7 81ì à3ûëûé 31áèëåòèí 5ñèðè7ãå 

3àðàòûë2àí àðíà7ëû êîððåêöèîí øàðà-èëàæëàð àð3àëû èçøèëëèê ïåíåí, óçà3 7à3ûò 

äà7àìûíäà æî3 åòèëäè.  

Àëàëèÿíû æî3 åòè7 æîëëàðû, óñûëëàðû íó3ñàííû4 ò6ðè, ä1ðåæåñè, 5òè7 

ä1ðåæåñèíå 3àðàï 81ð áèð áàëà óøûí èíäèâèäóàë ò6ðäå áåëãèëåíåäè. 

Â.Ê.Îðôèíñêàÿ, Ë.Â.Ìåëåõîâàëàðäû4 ïèêèðèíøå, êîðåêöèîí æóìûñëàðäû áàëà e-

r æàñ3à òîë2àíäà áàñëà7 ìà3ñåòêå ìó7àïû3, ñåáåáè áóë æàñòà áàëàíû4 3ûçû2û7, 

àêòèâëèãè, èñëå7 óøûí ç1ð6ð áîë2àí à4ëûëû3, æóìûñ èñêåðëèãè, 5ç êåìøèëèêëåðèí 

ñåçå áèëè7è ñèÿ3ëû ïàçûéëåòëåðè ðà7àæëàí2àí áîëàäû.  

 

 

wwww. Àôàçèÿ, îíû4 ñûïàòëàìàñû, êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè. Àôàçèÿ, îíû4 ñûïàòëàìàñû, êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè. Àôàçèÿ, îíû4 ñûïàòëàìàñû, êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè. Àôàçèÿ, îíû4 ñûïàòëàìàñû, êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè    



Àôàçèÿ (ãðåêøå à-æî3, ôàçèñ-äàóûñ, ñ5éëå7) äàóûñ øû3ïà7û, ñ5éëå7 

àëìà7äàí èáàðàò ñ5éëå7äè4 áóçûëû7û. áóë íó3ñàí îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñû 

ñ5éëå7äè ò1ìèéèíëå7øè çîíàëàðäû4 çûÿíëàðû í1òèéæåñèíäå æ6çåãå êåëåäè.  

Ê5ï 8àëëàðäà àôàçèÿ 6ëêåí æàñòà2û àäàìëàðäà, ãèïåðòîíèêëåðäå (3àí 

áàñûìû æî3àðû àäàìëàðäà) ìèéãå 3àí 3óéûëû7û í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîëàäû. áèðà3 

áóë íó3ñàí áàëàëàðäà äà ê6çåòèëè7è ì6ìêèí.  

Ïñèõîëîã À.Ð.Ëóðèÿ 81ì áàñ3à àëûìëàðäû  ìèéíåòëåðèíäå 6ëêåí ìèé 

ÿðûì øàðëàðû æàðà3àòëàíû7û, êåñåëëèêå óøûðà7û í1òèéæåñèíäå ïàéäà áîëàòó2ûí 

ñ5éëå7 êåìøèëèãèíè4 81ììåñè àôàçèÿ 3àòàðûíà êèðèòèëãåí. Îëàð àôàçèÿíû4 

ò5ìåíäåãè ò6ðëåðèí àæûðàòûï ê5ðñåòåäè`  

q) äèíàìèê àôàçèÿ w) ýôôåðåíò ìîòîð àôàçèÿ e) àôôåðåíò ìîòîð àôàçèÿñû 

r) ñåìàíòèê àôàçèÿ t) ñåíñîð àôàçèÿ 

q. Äèíàìèê àôàçèÿ ã1ïëåð, èáàðàëàð ìåíåí ñ5éëå7 31áèëåòèíè4 áóçûëû7û 

ìåíåí áàéëàíûñëû, áóíäà íà73àñ á5ëåê ñ5çëåðäè àéòû7äà, ò1êèðàðëà7äà, 

1òèðàïûíäà2ûëàð ñ5çèí ò6ñèíè7äå äå 3ûéíàëìàéäû. Äèíàìèêàëû3 ôàçèÿäàí åêè 

ò6ðãå àæûðàòû7 ì6ìêèí` îëàðäàí áèðèíäå ïèêèðäè ñ5éëå7 3óðàëû ìåíåí áàÿí 

3ûëû7äû4 ðåæåëè ìåõàíèçìëåðè áóçûë2àí áîëñà, áàñ3àñûíäà ñ5éëå7äè4 

ãðàììàòèêàëû3 81ìäå ñèíòàêòèê ä6çèëèñè áóçûë2àí áîëàäû.  

w. Ýôôåðåíò ìîòîð àôàçèÿñû äà àéðûì ñ5çëåð ñà3ëàí2àí ò6ðäå, ñ5éëå7 

3óðàëû ìåíåí ïèêèðäè áàÿí 3ûëû7äû4 ãðàììàòèêàëû3 ò1ðåïèí áóçûëû7û ìåíåí 

õàðàêòåðëåíåäè, áèðà3 áóííàí òûñ3àðû, ýôôåðåíò 81ðåêåò àôàçèÿñûíäà ñ5éëå7äè4 

ìîòîð ñõåìàñû äà áóçûëàäû, íàó3àñ àéðûì äàóûñëàðäû àéòû7 óøûí ó3ûïòû ñà3ëàï 

3àë2àí áîëñà äà, áèðà3 áóë  äàóûñëàðäû àéòû7 áåëãèëè èçáå-èçëèêòè áèðëåñòèðè 

àëìàéäû. Ñîëàé åòèï, ýôôåðåíò 81ðåêåò àôàçèÿñûíäà ñ5éëå7 ïàéäà áîëû7äû4 

óëû7ìà ñóêöåññèâëèê (ÿ2ûíûé  èçøèëëèê) ïðèíöèïè áóçûëàäû.  

e. Àôôåðåíò ìîòîð àôàçèÿñû-ñ5éëå7 àðòèêóëÿöèÿñû àíû3ë2ûíû4 áóçûëû7û.  

Íà73àñ 5çèíå êåðåêëè áîë2àí áåëãèëè äàóûñëàðäû òàáà àëìàéäû, 81ììå 7à3ûò 

áàñ3à, ÿ2ûíûé óñû äàóûñ3à æà3ûí àðòèêóëÿöèÿ2à 5òèï êåòåáåðåäè. Áóë æåðäå 

äàóûñëàðäû òà4ëà7 ó3ûáû áóçûë2àí áîëàäû.  

r. Ñåìàíòèê àôàçèÿ-ñ5ç òàáû7äà2û 3ûéûíøûëû3ëàð 81ì ñ5çëåð 

îðòàñûíäà2û ñåìàíòèê (ëîãèêàëû3-ãðàììàòèêàëû3) 3àòíàñû3ëàðäû ò6ñèíè7äè4 

áóçûëû7û ìåíåí õàðàêòåðëåíåäè. Ìûñàëû, àôàçèê «àòà» 81ì «à2à-èíè» äåãåí 

ñ5çëåðäè ò6ñèíåäè, áèðà3 «àòàñûíû4 à2àñû»  äåãå ñ5ç 3àíäàé ì1íè 

áèëäèðèòó2ûíûí ò6ñèíå àëìàéäû. Äåìåê, áóíäà áèç ñ5çëåð ñåìàíòèêàëû3 



ñèñòåìàñûíû4 áóçûëû7û ìåíåí, ÿ2ûíûé ñ5çëåðäè ì1íèñèíå 3àðàï òà4ëà7äû4 

áóçûëû7û ìåíåí òî3íàñàìûç.  

t. Ñåíñîð àôàçèÿ-áóíäà áèðèíøè í17áåòòååñèòèëãåí äàóûñëàðäû à4ëà8 

áóçûëàäû, ÿ2ûíûé ñ5çäè4 ì1íèñè ìåíåí îíû4 äàóûñ ñîñòàâû  îðòàñûíäà2û 5ç-

àðà 3àòíàñû3ëàðäû à4ëà7  èçäåí øû2ûï, àëäûí ñ5éëå7äè à4ëà72à ò1ñèð åòåäè. 

Àôàçèÿíû4 áóë ôîðìàñûíäà ñ5çäè äàóûñ æà2ûíàí àíàëèçëå7 áóçûëàäû. Í1òèéæåäå 

àäàì óëû7ìà 8åø í1ðñåíè ò6ñèíáåéòó2ûí, ÿìàñà àç 2àíà ò6ñèíåòó2ûí áîëûï 

3àëàäû. Åíñîð àôàçèê 5çè ê5ï ñ5éëåéäè, áèðà3 îíû4 ñ5çèí ò6ñèíèï áîëìàéäû. 

Ñåáåá ñ5çëåðè æà2äàé2à ñàé êåëìåéäè, ì1íèñèç áîëàäû. Ñåíñîð àôàçèÿäà æàçáà 

ñ5éëå7 ÿ2ûíûé î3û7 81ì æàçû7 ïðîöåññëåðè äå áóçûëàäû. À7ûçåêè 81ì æàçáà 

ñ5éëå7äå ïàðàôàçèÿ (àëìàñòûðû7) 81ì àãðàììàòèìçëåð ê5ï ê5çåòèëåäè. 

Íà73àñòû4 5çè áóíû ñåçáåéäè.  

*1çèð ëîãîïåäèÿäà àôàçèÿíû4 æî3àðûäà ê5ðèï øû2ûë2àí ò6ðëåðèíåí 

òûñ3àðû æ1íå àìíåñòèê àôàçèÿ  81ì òîòàë àôàçèÿëàðûíàí ïàðû3 3ûëàäû.  

Àìíåñòèê àôàçèÿäà ÿä òåðå4 ä1ðåæåäå áóçûëàäû. Àäàì ñ5çëåðè, îëàðäû3 

ì1íèñèí ÿäûíàí øû2àðûï 3îÿäû, îëàðäû åñëåé àëìàéäû. Áóíäàé íà73àñ 

ïðåäìåòëåðäè òàíûé àëàäû, áèðà3 îëàðäû3 àòûí åñëåé àëìàéäû. Åãåðäå óñû 7à3ûò 

æ1ðäåì áåðèëñå ñ5çäè åñëåï, äóðûñ àéòàäû.  

Òîòàë àôàçèÿ 3àíäàé áèð çà3ûìëàíû7äàí ÿìñà èíñóëüòòàí ñî4 ïàéäà 

áîëàäû. Áóíäà  íàó3àñ ñ5éëåìåéäè, áàñ3àëàð ñ5çèí ò6ñèíáåéäè, ñåáåáè îðàéëû3 

íåðâ ñèñòåìàñûíû4 áèð íåøå çîíàëàðû  áèðäåí çûÿíëàí2àí áîëàäû (òîòàë-êå4 

òàð3àë2àí äåãåí ñ5çäåí àëûí2àí). Áóíäàé 8àëà áèð íåøå ê6ííåí òàï áèð 

íåøå 81ïòåãå øåêåì äà7àì åòè7è ì6ìêèí.  

Àôàçèÿäà ñ5éëå7è 81ð ò1ðåïëåìå æà3ñû ðà7àæëàí2àí àäàì áèðäåí 

ÿìàñà 1ñòå-à3ûðûíëû3 ïåíåí ñ5éëåé àëìàéòó2ûí áîëûï 3àëû7û ì6ìêèí. 

Àôàçèÿ2à óøûðà2àí àäàì ä1ñëåï óëû7ìà ñ5éëåìåéäè ÿìàñà ñ5éëåé äå, 

á1ð8 2óëäèðåï ñ5éëåéäè 81ì îíû4 ñ5çèí 1òèðàïûíäà2ûëàð 8åø ò6ñèíáåéäè. 

Áóíäàé íà73àñ  ê5áèíøå 81ìì í1ðñåãå áèéïàð7à áîëàäû.  

Ñ5éëå7äåãè 5çãåðèñëåðãå êåëãåíäå îíû4 81ììå ò1ðåïè ãðàììàòèêàëû3 

ò1ðåïè äå, ôîíåòèêàëû3-ñåìàòèêàëû3 ò1ðåïè äå, ÿ2ûíûé ï6òêèë ñ5éëå7 ñèñòåìàñû, 

áóçûë2àí áîëàäû. Óñû 7àûòòà ñ5éëå7äè4 3àéñû ò1ðåïèí ê5áèðåê èçäåí 

øû33àíëû2û àíû3 áèëèï áîëìàéäû. Áèðà3 àðàäàí áåëãèëè 7à3ûò 5òêåí ñî4, áóë 

í1ðñå àéäûíëàñàäû.  

Àéðûì æà2äàéëàðäà, óëû7ìà, àôàçèÿ ðóõûé à7ûð êåøèíìåëåð ñåáåïëè 

æ6çåãå êåëãåí áîëñà, îë 1ñòå-à3ûðûíëû3 ïåíåí 5ç-5çèíøå æî2àëûï êåòè7è 



ì6ìêèí. áàñ3à æà3äàéëàðäà ÿ2ûíûé  àôàçèÿ ìèéäåãè  áèð êåñåëëèêäåí ïàéä 

áîë2àí 7à3ûòëàðäà áóë íó3ñàí æ6ä1 1ñòåëèê ïåíåí, òèéèñëè øàðà-èëàæëàðäû ê5ðèï, 

ëîãîïåäèÿëû3 øûíû2û7ëàðäû óçà3 äà7àì åòòèðèï áàðûë2àíûíàí êåéèí 2àíà 

æî2àëàäû.  

Ñîëàé åòèï, àëàëèÿ 81ì àôàçèÿ-ñèñòåìàëû ñ5éëå7 êåìøèëèêëåðè, áóíäàé 

íó3ñàíëû àäàìëàðäû3 òîëû3 ñ5éëå7 ñèñòåìàñûíäà, ÿ2ûíûé ñ5éëå7äè4 ôîíåòèê-

ôîíåìàòèêà, ëåêñèê 81ì ãðàììàòèêàëû3 ò1ðåïëåðèäå ñåçèëåðäè áåëãèëè 

êåìøèëèêëåð áà3ëàíàäû. Àëàëèê  81ì àôàçèêëåðäè4 èìïðåññèâ ñ5éëå7äåãè 

êåìøèëèêëåð îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñûíû4 îðãàíèêàëû3 êåñåëëèêëåðè í1òèéæåñèíäå 

æ6çåãå êåëåäè.  

Àëàëèÿ 81ì àôàçèÿëàðäû4 àéûðìàøûëû2û ñîííàí èáàðàò, àëàëèÿäà ñ5éëå7 

ïðîöåññèíäå 3àòíàñàòó2ûí àíàëèçàòîðëàðäû4 îðàéëû3 á5ëèìèíäåãè íåðâ 

êëåòêàëàðûíû4 æåòèñïå7øèëèãè  ñ5éëå7äè4 êåøèãèï ðà7àæëàíû7ûíà àëûï áàðñà, 

àôàçèêëåðäè îðàéëû3 íåðâ ñèñòåìàñ àéûðûì á5ëèìëåðèíè4 îðãàíèêàëû3 êåñåëëèãè 

í1òèéæåñèíäå 81ð ò1ðåïëåìå ðà7àæëàí2àí ñ5éëå7 æî2àëàäû.  

Àëàëèÿíû  æî3 åòè7äå ñ5éëå7äè 31ëèïëåñòèðè7, ðà7àæëàíäûðû7, ò1ðáèÿëà7äû 

ê5çëåï, àôàçèÿíû æî åòè7äå áîëñà æî2àë2àí ñ5éëå7äè òèêëå7äè ê5çëåï øàðàëàð 

ê5ðèëåäè.  

 

Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûðìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûðìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûðìàëàð    

1. Ñèñòåìàëû ñ5éëå7 íó3ñàíëàðûíà íåëåð êèðåäè 

2. Àëàëèÿ íó3ñàíûí ò1ðèéèïëåï áåðè4 

3. Àëàëèê áàëàëàð áàñ3à àíîìàë áàëàëàðäàí íå ìåíåí ïàðû3 3ûëàäû 

4. Ìîòîð 81ì ñåíñîð àëàëèêëåð áèð-áèðèíåí íå ìåíåí ïàðû3 3ûëàäû 

5. Àôàçèÿ íó3ñàíûí ò1ðèéèïëåï áåðè4 

6. Àëàëèÿ 81ì àôàçèÿëàðäûí ó3ñàñ ò1ðåïëåðè 81ì àéðûìàøûëû3ëàðûí àòàï 

ê5ðñåòè4 

7. Ñèñòåìàëû ñ5éëå7 íó3ñàíëàðûíà èéå áîë2àí áàëàëàð 3àé æåðäå ò1ëèì àëû7ëàðû 

êåðåê 
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X ÁÀÏ. 

Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèèêëåð Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèèêëåð Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèèêëåð Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèèêëåð     

À7ûçåêè ñ5éëå7äå 1òèðàïûíäà2ûëàð  ìåíåí  òèêêåëåé áàéëàíûñòà áîëû7äà 

èñëåòèëñå, æàçáà òåêñò áàñ3à æà2äàéäà, áàñ3à áèð æàéäà, ä17èðäå æàñà2àí àäàìëàð 

ìåíåí 3àòàíñòà áîëû7, îëàðäû4 ïèêèðèí à4ëà7 3óðàëû áîëûï åñàïëàíàäû. Æàçáà 

òåêñò ïèêèðëåðèìèçäè 31ëå7ëè áèëäèðè7ìèçäè4 å4 áèð 3îëàé óñûëû. Æàçáà òåêñòòè 

î3û7 81ìäå æàçû7 ïðîöåññëåðè 3óðàéäû. Æàçáà òåêñòòè ò6ñèíè7 óøûí àðíà7ëû 

ò1ðòèïòåãè ò1ëèìäè àëû7, ÿ2ûíûé ñà7àòëû áîëû7 ç1ð6ð. Æàçáà òåêñò à7ûçåêè 

ñ5éëå7 òèéêàðûíäà  31ëèïëåñåäè.  

Æàçáà ñ5éëå7äè ìåõàíèçìëåðè 3óðàìàëû áîë2àíëû2û ñåáåïëè îíû 

31ëèïëåñòèðèï áàðû7äà 81ð ò6ðëè 3ûéûíøûëû3ëàð ê6çåòèëèï òóðàäû.  

Ëîãîïåäèÿäà æàçáà ñ5éëå7äå íó3ñàíëàð äèñãðàôèÿ (ãðåêøå äèñ-áóçûëû7, 

ãðàôî-æàçàìàí), àãðàôèÿ (à-áèéêàðëà7 áåëãèñè, æî3, ãðàôî-æàçàìàí), äèñëåêñèÿ 

(ãðåêøå äèñ-áóçûëû7, ëåãî-î3éûìàí), àëåêñèÿ (ãðåêøå à-áèéêàðëà7, æî3, ëåãî-

î3û7) àòàìàëàðû ìåíåí æ6ðèòèëåäè.  

Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèêëåð 8à33ûíäà äåôåêòîëîãèÿ èëèìèíè4 àëûìëàðû 

3ûìáàòëû òåîðèÿëàðûí æàðàòûï 3àëäûð2àí. Êóñìàóë, Áåðêàí 5çëåðèíè4 èëèìèé 

ìèéíåòëåðèíäå î3û7 81ì æàçû7äà2û êåìøèëèêëåð åðêèí ñ5éëå7 íó3ñàíëàðû 

åêåíëèãèí ê5ðñåòèï áåðäè. Áó2àí øåêåì æàçáà ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåð à3ëûé 

çàéûïëû3 òèéêàð2û áåëãèëåðäåí áèðè äåï åñàïëàíûï êåëèíåòó2ûí åäè.  

XIX 1ñèð åêèíøè ÿðûìûíàí áàñëàï 1äåáèÿòòà î3û7 81ì æàçû7äà2û 

êåìøèëèêëåðäè à4ëà7äû4 æ6çåêè, àíû3 åìåñ áîëû7ûíàí êåëèï øû2àäû  äåï, 

àëûìëàð æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèêëåðäè ëîãîñòåíèÿ (î3û7äû4 ï1ñëèãè) 81ì 

ãðàôîñòåíèÿ (æàçû7æû4 ò5ìåíëèãè) àòàìàëàðû ìåíåí àòàëû7ûí óñûíàäû. qo0u æûëû 

ðóñ àëûìû Ê.Í.Ìîíàõîâ æàçáà ñ5éëå7äåãè íó3ñàíëàðäû ñåçè7øå4ëèêêå 

áàéëàíûñëû àôàòèê áóçûëû7äû4 ñåíñîð õàðàêòåðè äåï åñàïëàäû. Áåëãèëè êëèíèöèñò-

íåâðîïàòîëîã Ð.À.Òêà÷åâ, Ñ.Ñ.Ìíóõèíëàð æàçáà òòåêñòòåãè êåìøèëèêëåð áó7ûí 

îáðàçëàðûí åñòå ñà3ëàé àëìà7øûëû3, äàóûñëàðäà íàäóðûñ àéòû7 à3ûáåòèíäå ïàéäà 

áîë2àí ñ5éëå7 íó3ñàíëàðû äåï, îëàðäû àëåêñèÿ, àãðàôèÿ äåï àòà7äû óñûíàäû.  

Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèêëåðäè àëûìëàðäàí Õâàòíåâ Ì.Å., Ð.Å.Ëåâèíà, 

Ô.À.Ðàó, Ð.Ò.Áîñêèñ, Ñ.Ñ.Ëÿïèäåâñêèé, Ë.Ô.Ñïèðîâà, Í.À.Íèêàøèíà, 

Î.À.Òîêàðåâà, Î.Â.Ïðàâäèíà, Â.Ã.Ïåòðîâà, Â.Â.Âîðîíêîâà, À.Â.ßñòðåáîâà, 

Ã.À.Êàøå, Ë.Í.Åôèåíêîâà, È.Í.Ñàäîâíèêîâà,  Ð.È.Ëàëàåâà 8.ò.á. 81ð 

ò1ðåïëåìå 6éðåíèï, áóëàðäû à7ûçåêè ñ5éëå7 81ì ôîíåìàòèê åñèè7äåãè 

êåìøèëèêëåðäåí êåëèï øû2àòó2ûí íó3ñàíëàð äåï åñàïëàäû.  



Ñ5éëå7äè àíàëèç 81ì ñèíòåç, ÿ2ûíûé àíàëèç  åòè7 31áèëåòè áàëàäà 

à7ûçåêè ñ5éëå7äè4 31ëèïëåñè7è ìåíåí áèðãå ïàéäà áîëàäû. À7ûçåêè ñ5éëå7äåãè 

êåìøèëèêëåð æàçáà ñ5éëå7äè 31ëèïëåñòèðèï áàðû72à òîñ3ûíëû3 åòåäè. Äàóûñëàðäû 

äóðûñ àéòû7, îëàðäû åñèòèï òóðûï áèð-áèðèíåí àæûðàòûï àëû7äà 3ûéíàë2àí áàëàëàðäû4 

æàçáà òåêñòòåãè áèð 3àòàð íó3ñàíëàð ê6çåòèëåäè. Îëàð î3û7 1ì æàçû7 7à3òûíäà 

81ðèïëåðèäè ò6ñèðèï, îðíûí àëìàñòûðûï æèáåðåäè. 

Æàçáà òåêñòòåãè íó3ñàíëàð 81ðèïëåð ôîðìàñûí íàäóðûñ 3àáûëëà72à áàéëàíûñëû 

áîëû7û äà ì6ìêèí. Áóíäà áàëà æàçûëû7 æà2ûíàí ó3ñàñ 81ðèïëåðäè, îëàðäû4 

ýëåìåíòëåðèí àëìàñòûðûï æèáåðåäè.  

Ìåêòåï î3û7øûëàðû àðàñûíäà æàçáà òåêñòòåãè íó3ñàíëàðäàí äèñãðàôèÿ 81ì 

äèñëåêñèÿëàð  òåç-òåç óøûðàï òóðàäû. Äèñãðàôèêëåðäè4 æàçáà æóìûñëàðûíäà 

ê6çåòèëåòó2ûí 31òåëåðäè áåëãèëè ãðóïïàëàð2à àæûðàòûï 6éðåíè7 óñûíûëàäû. Áóëàð 

ò5ìåíäåãèëåð` ôîíåòèêî-ôîíåìàòèê õàðàêòåðäåãè 31òåëåð-àéòûëû7û (àðòèêóëÿöèÿ) 

81ì 3àáûëëà7 (àêóñòèê) ò1ðåïèíåí ó3ñàñ äàóûñëàðäû áèð-áèðè ìåíåí àëìàñòûðûï 

æèáåðè7, w. ñ5ç ä6çèëèñèíäåãè êåìøèëèêëåð` à) áó7ûíëàð îðíûí àëìàñòûðû7, 

ìàøèíà-ìàíàøè, á) 6íëèëåðäè ò6ñèðèï 3àëäûðûï êåòè7` æ6çèì-æ6çì, êèòàï-

êòàï, 6íäåñëåðäè ò6ñèðèï êåòè7, ã) áó7ûí ñ5çåðäè à3ûðûíà øåêåì æàçáà7, ä) 

àðòû3øà, êåðåêñèç 6íëè ÿìàñà 6íëåñ 81ðèïëåðäè 3îñûï æàçû7. e. Áèð ñ5çäè 

åêèãå á5ëèï ÿìàñà åêè ñ5çäè 3îñûï æàçû7, r. Ôîðìàëû 81ì æàçûëû7û ìåíåí 

ó3ñàñ 81ðèïëåðäè, îëàðäû3 ýëåìåíòëåðèí àëìàñòûðûï æàçû7. *1ðèï ýëåìåíòëåðèíè4 

îðûíëàðûí àëìàñòûðû7` ñ-ç, â-ó, ñ-ý. t. ¹îë ìóñêóëëåðèíè4 í1çèê 

81ðåêåòøå4ëèãè, ìîòîðèêàñû áóçûëû7û í1òèéæåñèíäå 81ðèïëåðäè íàäóðûñ æàçû7, 

ä1ïòåðäåãè ñûçû3ëàð2à 1ìåë 3ûëìà7, 81ðèï, áó7ûí 81ì ñ5çëåðè 6ñòïå-6ñò 

æàçû7 8.ò.á. y. Ãðàììàòèêàëû3 õàðàêòåðäåãè 31òåëåð (ìîðôîëîãèÿëû3, 

îðôîãðàôèÿëû3, ñèíòàêòèê, ïóíêòóàöèîí 31òåëåð 81ì áàñ3àëàð.  u. Àéíàëû3 õàò, 

õàòòû òàï àéíàäà ñ17ëåëåíãåíäåé êåðèñèíøå æàçû7. Áóíäà áàëà øåï 81ì î4 

ò1ðåïëåðèí àëìàñòûð2àíëû2û ñåáåïëè 81ðèïëåð àéíàäà 3àíäàé ñ17ëåëåíñå, ñîíäàé 

æàçûëàäû.  

Æàçû7äà2û êåìøèëèêëåð-äèñãðàôèÿ, ê5ï æà2äàéëàðäà î3û7äà2û 

êåìøèëèêëåð-äèñëåêñèÿëàð ìåíåí áèðãå ê6çåòèëåäè. Äèñëåêñèÿíû4  5ç àëäûíà 

åðêèí íó3ñàíû ñûïàòûíäà êåìäåí-êåì óøûðàéäû. Äèñëåêñèÿíû4 áåëãèëåðè 

ò5ìåíäåãèëåð` q. *1ðèïëåðäè åñòå ñà3ëàé àëìà7, îëàðäû áèð-áèðè ìåíåí 

àëìàñòûðûï î3û7, 81ðèïëåðäè áó7ûíëàð2à áèðèêòèðå àëìà7. w. *1ðèï 81ì 

áó7ûíëàðäû 3àéòà-3àéòà ò1êèðàðëà7, ò6ñèðèï êåòè7, îðíûí àëìàñòûðû7 

í1òèéæåñèíäå ì1íèñòè ò6ñèíáåé, íàäóðûñ, 1ñòå î3û7. e. Ñ5ç á5ëèìëåðè, 



áó7ûíëàðû, 3îñûìøàëàðûí áàñ3à 81ðèï, áó7ûí ÿìàñà ñ5çëåð ìåíåí àëìàñòûðû7. 

r. Òûíûñ áåëãèëåðè,  ïàóçàëàð2à 1ìåë 3ûëìà8, ñ5ç îðòàñûíäà òî3òàï, ïàóçàëàð 

3ûëûï, áèðèíøè ñ5çäè4 åêèíøè á5ëèìèíåí êåéèíãè ñ5çäè4 áèðèíøè á5ëèìè 

ìåíåí 3îñûï î3ûï êåòè7.  

Î3û7-áóë ñ5éëå7 èñêåðëèãèíè4 äàóûñëàð àéòûëû7û 81ì 3àáûëëà7 ìåíåí 

òû2ûç áàéëàíûñëû áîë2àí áèð ò6ðè. Ïñèõîëîãèÿ2à ò1í áîë2àí 1äåáèÿòòà î3û8 

ìåõàíèçìëåðèíå, áèðèíøèäåí, ñ5çäè4 î3ûëû7û, ÿ2ûíûé ãðàôèêàëû3 ò1ðåïè 81ì 

ñ5çäè4 ì1íèñèí ò6ñèíè7, ÿ2ûíûé à4ëû î3û7 êèðåäè äåï àéòûëàäû. Î3û7 

ê5íëèêïåëåðè òîëû3 áîëû7û óøûí î3û7 ïðîöåññèíè4 åêè ò1ðåïèíè4 äå áèð-áèðèíå 

áåòïå-áåò áîëûï, áèðãåëèêòå 31ëèïëåñòèðèï àëûï áàðû7 êåðåê. Áóíäàé áîëìà2àí  

æà2äàéäà ìàòåðèàëäû ò6ñèíèï, à4ëû î3û7äû ò1ìèéèíëåï áîëìàéäû. Æî3àðûäà 

ê5ðñåòèëãåí äèñëåêñèÿíû4 áåëãèëåðè ê5áèðåê î3û7 òåõíèêàñû ìåíåí áàéëàíûñëû 

áîëñà äà, áóëàðäû4 áàðëû2û à4ëû î3û72à ò1ñèð åòåäè.  

Ëîãîïåäèÿ2à ò1í 1äåáèÿòòà äèñãðàôèÿ, àãðàôèÿ, äèñëåêñèÿ, àëåêñèÿíû 

æî3 åòè7 æîëëàðû, óñûëëàðû áàÿí åòèëãåí. Ë.È.Åôèìåíêîâà 81ì È.Í.Ñàäîâíèêîâàëàð 

«Èñïðàâëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèÿ äèñãðàôèè ó äåòåé» êèòàáûíäà äèñãðàôèÿíû 

ò5ìåíäåãèøå ò1ðòèïäå æî3 åòè7äè óñûíàäû. q. Òàÿðëà7 ä17èðè. Áóë ä17èðäå 

î3û7øûëàð î3û7 81ì æàçû7 ê5íëèêïåëåðèí 3àé ä1ðåæåäå èéåëåï àë2àíëû3ëàðû 

àíû3ëàíàäû, àíàëèç 81ì ñèíòåç ê5íëèêïåëåðè ò1ðáèÿëàíàäû, åñèòè7 81ì ê5ðè7 

àíàëèçàòîðëàðû, ôîíåìàòèêàëû3 åñèòè7, åñèòè7 81ì ê5ðè7 ÿäû ðà7àæëàíäûðûëûï 

áàðûëàäû. w. :íëè äàóûñ 81ì 81ðèïëåðäè áèð-áèðèíåí àæûðàòû7 6ñòèíäå áèð-áèðèíåí 

àæûðàòûëûï, äèôåðåíöèàöèÿ 3ûëûíàäû. r. Ñ5ç 6ñòèíäå èñëå7, ñ5çäè4 ä6çèëèñè, 

3óðàìû 8à33ûíäà2û áèëèìëåð áåðè7. t.Ã1ï 6ñòèíäå èñëå7.  

Áóë ëîãîïåäèÿëû3 ìåòîäèêà àíàëèç 81ì ñèíòåç 3ûëû7 ò1æðèéáåëåðè, 

ôîíåìàòèê ó3ûï æà3ñû ðà7àæëàíáà2àíëû2û í1òèéæåñèíäå æàçáà ñ5éëå7äå æ6çåãå 

êåëãåí êåìøèëèëêåðäè æî3 åòè7ãå àðíàë2àí.  

Ëîãîïåä Î.Â.Ïðàâäèíà æàçáà ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè 6ø áàñ3ûøòà 

äàóûñëû 81ì äàóûññûç, ïàðòëà8øû  ï,ò,ê äàóûñ 81ì 81ðèïëåð òèéêàðûíäà 

äèôôåðåíöèàöèÿ æóìûñëàðûí 5òêåðè7 óñûíûëàäû. Áóë áàñ3ûøòà ø,æ,ë,ð ñèÿ3ëû 

àðòèêóëÿöèÿñû 3óðàìàëû äàóûñëàðäû äóðûñ àéòû72à 6éðåòè7 óøûí òàÿðëà7øû 

àðòèêóëÿöèîí øûíû2û7ëàð 5òêåðè7, àéðûì ãðàììàòèêàëû3 ò6ñèíèêëåð 6ñòèíäå 

èñëå7 óñûíûëàäû. Åêèíøè áàñ3ûøòà ñ,ç,ø,ö,÷,á,ã,ä,ë,ð ñèÿ3ëû äàóûñëàð àéòûëû7ûí 

æîë2à 3îéû7, àâòîìàòèçàöèÿ 81ì äèôôåðåíöèàöèÿ 6ñòèíäå èñëå7 ê5çäå 

òóòûëàäû. Áóë áàñ3ûøòà2û 81ð áèð øûí2û7ëàðäà áó7ûí, ñ5ç 81ì ã1ïëåðäè 

àíàëèç 81ì ñèíòåç 3ûëû72à 6éðåòè7 æóìûñëàðû òèéêàð2û îðûíäû èéåëå7è êåðåê. 



:øèíøè áàñ3ûø áèð-áèðèíå áàéëàí2àí à7ûçåêè 81ìäå æàçáà ñ5éëå7äè 5ñèðè7 

æîëû ìåíåí ä1ñëåïêè áàñ3ûøëàðäà äóðûñ àéòû72à 6éðåòèëãåí äàóûñëàðäû 

áåêêåìëå7 (àâòîìàòèçàöèÿ) 81ì áèð-áèðèíåí àæûðàòû72à (äèôôåðåíöèàöèÿ) 

6éðåòè7 óñûíûëàäû.  

Ê5ï2àíà ëîãîïåä àëûìëàð æàçáà òåêòòåãè êåìøèëèêëåðäè à7ûçåêè òåêñòòè4 

æà3ñû ðà7àæëàíáà2àíëû2û í1òèéæåñèíäå æ6çåãå êåëåòó2ûí íó3ñàí äåï áèëèï, 

îëàðäû à7ûçåêè òåêñòòè ðà7àæëàíäûðû7 àð3àëû, ï6òêèë ñ5éëå7 ñèñòåìàñû 6ñòèíäå 

èçáå-èçëèê ïåíåí àðíà7ëû æóìûñëàð àëûï áàðû7 àð3àëû æî3 åòè7 ìåòîäèêàñûí óñûíàäû. 

Óñû ìåòîäèêà áîéûíøà øûíû2û7ëàð äàóûñ, áó7ûí, ñ5ç, ã1ï 81ì áàéëàí2àí 

ñ5éëå7 6ñòèíäå èñëå7 òàëàï åòèëåäè. Áèðà3 áóë èñëåðäè4 æ5íåëèñè, ìàçìóíû æàçáà 

ñ5éëå7 íó3ñàíëàðûíà èéå áîë2àí àäàìëàðäû4 óëû7ìà áèëèì øå4áåðèí, î3û7 

81ì æàçáà 31áèëåòèí, î3û7 81ì æàçû7äà íåäåí 3ûéíàëû7ûí, 3àíäà 31òåëåð 

3ûëû7ûí, îëàðäû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèí åñàï3à àë2àí 8àëäà áåëãèëèíåäè.  

Ë.Ô.Ñïèðîâà 81ì À.Â.ßñòðåáîâàëàð áàñëàí2ûø êëàññ î3û7øûëàðû 

ñ5éëå7èíäå ê6çåòèëåòó2ûí æàçáà ñ5éëå7äåè êåìøèëèêëåðäè ï6òêèí ñ5éëå7 

ñèñòåìàñû 6ñòèíäå 6ø áàñ3ûøòà èñ àëûï áàðû7 àð3àëû æî3 åòè7äè óñûíàäû. Áèðèíøè 

áàñ3ûøòà ôîíåòèêî-ôîíåìàòèê êîìïîíåíò 6ñòèíäå ò5ìåíäåãèøå èñëåðäè 

5òêåðè7 ê5çäå òóòûëàäû` q. Ñ5çäè4 äàóûñëàðäàí ä6çèëè7è 8à33ûíäà2û 

áèëèìëåðèí 31ëèïëåñòèðè7 w. Ôîíåìàòèêàëû3 î3û7 81ìäå àíàëèç-ñèíòåç 

ê5íëèêïåëåðèí ðà7àæëàíäûðû7. e. Ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåðäè æî3 åòè7. Áèðèíøè 

áàñ3ûøòà áàëàëàð äû33àòû, ÿäûí ðà7àæëàíäûðû7, îëàðû 5ç-5çèí áàñ3àðû7, òåêñåðèï 

áàðû72à 6éðåòè7, ñîðà7ëàð2à àíû3, òîëû3 æó7àï áåðè7ãå 6éðåòè7 òàëàï åòèëåäè. 

Åêèíøè áàñ3ûøòà ëåêñèêî-ãðàììàòêèàëû3 êåìøèëèêëåðäè æî3 åòè8, åñèòè7äè 

ðà7àæëàíäûðû8 æóìûñëàðûí àëûï áàðûëàäû. :øèíøè áàñ3ûøòà 6éðåòèëãåí äàóûñëàðäû 

áåêêåìëå7, îëàðäû áàëà òèëèíå êèðèòè7, àíàëèç åòè7 ê5íëèêïåëåðèí ðà7àæëàíäûðû8 

æóìûñëàðû àëûï áàðûëàäû.  

Ñîëàé åòèï, æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëêëåð æ6ä1 3óðàìàëû ñ5éëå7 

íó3ñàíëàðûííàí áèðè áîëûï åñàïëàíàäû. Áóë êåìøèëèêëåðäè àëäûí àëû7 æóìûñëàðû 

ìåêòåï øåêìåãè æàñòà2û áàëàëàð ìåíåí àëûï áàðûëû7û ëàçûì. Áóíäà áàëàíû4 

à4ûí, ÿäûí, äû33àòûí, àíàëèç 81ì ñèíòåç åòè7 31áèëåòè, ñ5çëåðèí òàë3ûëà7, èìëà 

6ñòèíäå èñëå7, ãðàììàòèêàëû3 êîìïîíåíòòè ðà7àæëàíäûðû8, à7ûçåêè ñ5éëå7äåãè 

êåìøèëèêëåðäè æî3 åòè7, í1çèê 3îë 81ðåêåòëåðèí ðà7àæëàíäûðû7 1ñèðåñå 

18ìèéåòëè.  

 

Ñîðà7 81ì òàïñûðìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûðìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûðìàëàðÑîðà7 81ì òàïñûðìàëàð    



1. Æàçáà òåêñò à7ûçåêè ñ5éëå7äåí íå ìåíåí ïàðû3 3ûëàäû 

2. Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèêëåð 3àéñû àòàìàëàð ìåíåí æ6ðèòèëåäè 

3. Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèëèêëåð íåäåí êåëèï øû2àäû 

4. Äèñãðàôèêëåðäè4 æàçáà òåêñòòèíäåãè ê6çåòèëåòó2ûí 31òåëåðäè ñûïàòëàï áåðè4 

5. Äèñëåêñèÿíû4 áåëãèëåðè íåäå 

6. Æàçáà òåêñòòåãè êåìøèëèêëåð 3àíäàé æî3 åòèëåäè 
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XI ÁÀÏ  

Áàëàëàð òèëèí (ñ5éëå7èí) òåêñåðè7  

Áàñëà7ûø ò1ëèìíè4 3àéòà 3óðûëû7û ìåêòåïêå øåêåìãè ò1ðáèÿ îðûíëàðû 

õûçìåòêåðëåðè àëäûíà 18ìèéåòëè 7àçûéïàíû-áàëàëàðäû ìåêòåïòå î3û72à 

ïñèõîëîãèÿëû3 ò1ðåïòåí òàÿðëà7, ÿ2ûíûé áàñëà7ûø êëàññëàðäà òàáûñëû î3û7, 

áàñëà7ûø ìåêòåïòè4 ïðîãðàììà ìàòåðèàëëàðûí òîëû3 5çëåñòèðèï àëû7 óøûí 

ç1ð6ð áîë2àí ðó8ûé ñèïàòëàð, áèëèì 81ì ê5íëèêïåëåðäè ïàéäà åòè7 7àçûéïàñûí 

3îéû7.  

Áàëàíû4 à3ëûé ðà7àæëàíû7ûíäà à7ûçåêè ñ5éëå7èíè4 æ6çåãå êåëè7è 6ëêåí 

18ìèåòêå èéå. Ò1ðáèÿ áàëàëàíû4 ñ5ç áàéëû2ûí àíû3ëàéäû, áàéûòûï áàðàäû 81ì 

àêòèâëåñòèðåäè, áàëàëàðäû äàóûñëàðäû äóðûñ àéòû72à 6éðåòåäè, à7ûçåêè ñ5éëå7äè4 

ò6ðëè ôîðìàëàðû-ìîíîëîã (àéòûï áåðè7, 3àéòà ã6ððè4 3ûëû7) 81ì äèîëîã3à 

(ñ5éëåñè7 ÿìàñà ñîðà7-æó7àï), ñ5çëåðäè ãðàììàòèêàëû3 æà3òàí äóðûñ 

5çëåñòèðè7 81ì äóðûñ ä6çè7ãå  6éðåòåäè.  

Áàëàëàð áà3øàñûíäà äà, ìåêòåïòå äå àëûï áàðûëàòó2ûí ò1ëèì 

ïðîãðàììàñûíäà ê5ðñåòèëãåí áèëèì 81ì ê5íèêïåëåðäè ïàéà åòè7, øàõñòû4 

àéðûì  áèð 5çãåøåëèêëåðèí, ìèíåç-3óë3ûí ò1ðáèÿëà72à 3àðàòûë2àí. 

Ïðîãðàììà òàëàïëàðûí òîëà3àíëû îðûíëà7 óøûí ò1ðáèÿøû 81ì 

î3ûòû7øûëàð 5ç ò1ðáèÿëàíû7øûëàðûíû4 áàðëû3 5çãåøëèêëåðèí, 1ñèðåñå, 

ñ5éëå7èíäåãè æåòèñêåíëèêëåð 81ì êåìøèëèêëåðäè 81ð ò1ðåïëåìå òåêñåðèï, 

àíû3ëàíàäû, áóëàðäû æî3 åòè7 ÿìàñà áàëàíû òèéèñëè 31íèãåëåðãå, îëàð áîëñà òèéèñëè 

îðûíëàð2à æèáåðè7ëåðè òàëàï åòèëåäè.  

Ëîãîïåäèê òåêñåðè7ëåð 1ëèì-ò1ðþèÿ óñûëëàðû 81ì ïðèíöèïëåðè òèéêàðûíäà 

àëûï áàðûëàäû 81ì áóíäà áàëà 81ð ò1ðåïëåìå òåêñåðèï ê5ðèëåäè.  

Ëîãîïåäèÿëû3 òåêñåðè7ëåð åêè ôîðìàäà àëûï áàðûëàäû` èíäèâèäóàë 81ì 

ôðîíòàë òåêñåðè7ëåð. Èíäèâèäóàë òåêñåðè7ëåð î3û7 æûëûíû4 áàñûíäà ò1ðáèÿøû 

ÿìàñà î3ûòû7øûíû4 81ð áèð áàëàíû êåìèíäå åêè 81ïòå äà7àìûíäà ê6çåòèï 

áàðû7ûíàí èáàðàò áîëàäû. Ôðîíòàë òåêñåðè7 7à3òûíäà áàëàëàð áà3øà ãðóïïàñû 

81ì êëàññûíäà 3îñû3, òà3ìà3, ã6ððè4 àéòûï áåðèëåäè, ñîðà7ëàð2à æó7àï 

3àéòàðûëàäû ÿìàñà ñó7ðåòêå 3àðàï ã6ððè4 ä6çèëåäè. Áóë 7à3ûòòà áàëàëàð 

ñ5éëå7èíè4 óëû7ìà 8àëàòûí, àðòèêóëÿöèÿñû, ñ5éëå7 òåçëèãè, äàóûñëàð àéòûëû7û, 

äàóûñ ê6øè, ñûïàòû áà3ëàï áàðûëûï, îëàð ñ5éëå7èíäåãè êåìøèëèêëåð àíû3ëàíàäû. 

Ñîííàí ñî4 ñ5éëå7èíäåãè êåìøèëèãè áàð   áîë2àí áàëàëàð 5ç àëäûíà äèçèìãå 

àëûíàäû, ãðóïïàíû4 êàðòàñû ä6çèëåäè. Ñ5éëå7èíäå êåìøèëèãè áîë2àí 81ð áèð 

áàëà óøûí èíäèâèäóàë ñ5éëå7 8à33ûíäà2û  êàðòàñû òîëòûðûëàäû.  



Èíäèâèäóàë 81ì òîïàðäà2û ñ5éëå7 31áèëåòè 8à3ûíäà2û  êàðòàëàðûíà 

ò5ìíåäåãè èçáå-èçëèêòå òîëòûðûëàäû.  

q. Áàëàíû4 àòû, ôàìèëèÿñû.  

w. Æàñû  

e. Ìèëëåòè  

r. Àòà-àíàñû, ò1ðáèÿøûñû ÿìàñà î3ûòû7øûñûíû4  æàëûáû  

t. áàëàíû4 ðà7àæëàíû7û 8à33ûíäà2û ìà2ëû7ìàòëàð` óëû7ìà, ñ5éëå7èíè4 

ðà7àæëàíû7û 

y. Ïñèõîíåâðîëîã æó7ìà2û 

u. Åñèòè7 31áèëåòè  

i. Ê5ðè7 31áèëåòè  

o. Àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòûíû4 ä6çèëèñè 81ì 81ðåêåòøå4ëèãè 

q0. Ôîíåìàòèê ó3ûáûíû4 æà3äàéû 

qw. Èìëà áàéëû2û (èìïðåññèâ, ýêñïðåññèâ ñ5éëå7 æà2äàéû ) 

qe. Æàçáà  ò6ðäåãè ê5íëèêïåëåðè  

qr. Ñ5éëå7 òåçëèãè, àíû3ëû2û, òåãèñëèãè  

qt. Èíòåëëåêòèíè4 æà2äàéäû 

qy. Ëîãîïåäèÿëû3 æó7ìà3 81ì áàñ3àëàð  

 

 *1ð áèð áàëàíû4 ñ5éëå7è 8à33ûíäà2û êàðòàëàð òèéêàðûíàí æî3àðûäà2û 

çàòëàðäàí èáàðàò áîëàäû, áèðà3 ò1ëèì îðûíëàðûíû4 ò6ðèíå 3àðàï îëàðäû3 ò6ðè, 

ìàçìóíû 5çãåðòèðèëè7è ì6ìêèí.  

 Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øû áàëàëàðäû4 ìåäèöèíàëûû3 êàðòàëàðûí 6éðåíèï 

øû2ûï, îòîëàðèíãîëîã, îêóëèñò, ïñèõîíåâðîëîãëàðäû4 æó7ìà3ëàðû ìåíåí òàíûñàäû 

81ì áóëàðäû  æî3àðûäà2û ê5ðèíèñòåãè  êàðòà2à êèðèòèï 3îÿäû.  

Áàëà èíòåëëåêòè äóðûñ 81ì êåðè ñàíà7, áèð íåøå á5ëèìëåðãå á5ëèíãåí 

ñó7ðåòëåðäè áèð ï6òèí ñó7ðåò 8àëûíà òèêëå7, 81ð ò6ðëè  ïðåäìåòëåðäè ñàëûñòûðûï, 

îëàðäû3 ó3ñàñ 81ì àéðûìàøûëû3ëàðûí àíû3ëà7, ñó7ðåòëåðäè êëàññèôèêàöèÿëà7, 

àðòû3øà ïðåäìåòòè àæûðàòûï ñ5çëåðäè, ìà3àëëàðäû ò6ñèíè7 31áèëåòèí ñûíàï ê5ðè7 

àð3àëû òåêñåðèëåäè, áóíäà áàëàíû4 æàñûíà ñàé êåëåòó2ûí áàñ3à òåêñåðè7 óñûëëàðûí 

3îëëàíû7 ì6ìêèí.  

Áàëà òèëèí òåêñåðè7ãå 3àðàòûë2àí 81ð 3àíäàé òàïñûðìàëàð äà îíû4 

èíòåëëåêòè, ïèêèðëå7 31áèëåòèí àíû3ëà72à æ1ðäåì áåðåäè.  

Àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòòû4 ä6çèëèñèíäå 81ð 3ûéëû êåìøèëèêëåð ê6çåòèëè7è 

ì6ìêèí. Ò1ðáèÿøû áàëàíû4 òèñëåðè, òèëè, æà3ëàðû, òà4ëàéû, åðèíëåðèíè4 ä6çèëèñèí 



ê5ðèï øû2àäû. Îëàðäû4 ä6çèëèñèíäå 8åø 3àíäàé 5çãåðèñëåð áîëìàé òóðûï, áàëà 

òèëèíäåãè 3îïàë êåìøèëèêëåð ê6çåòèëè7è ì6ìêèí. Ñîíû4 óøûí àðòèêóëÿöèîí 

àïïàðàòòû4 81ðåêåòøå4ëèãè äå ê5ðèï øû2û7 ç1ð6ð. Áàëà2à` åðèíëåðèí 

øîøàéòûðû7, ê6ëè7, óôëå7, òèëäè æî3àðû2à ê5òåðè7, øåïêå-î42à 

81ðåêåòëåíäèðè7, òà4ëàéûí æàëà7, åðèíëåðèí æàëà7 ñèÿ3ëû òàïñûðìàëàð áåðèëåäè 

81ì ò.á. 

Àðòèêóëÿöèîí àïïàðàòòû4 ä6çèëèñè 81ì 81ðåêåòøå4ëèãè 1áäåí 

òåêñåðèëèï, òàë3ûëàíûï øû2ûëàòó2ûí áîëñà, áàëàíû4 ñ5éëå7è 81ì 1ñèðåñå äàóûñëàð 

àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèêëåðäè4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðèí ê5áèíøå àíû3ëàï àëû7 

ì6ìêèí.  

Äàóûñëàð àéòûëû7û 81ð 3ûéëû ä1ðåæåäå áóçûë2àí áîëû7û ì6ìêèí` áàëàäà  

ê5áèíøå åëèêëå7ãå ìåéèëëèê  áîë2àíëû3òàí, îë áàðëû3 äàóûñëàðäû ò1ðáèÿøû 

81ì î3ûòû7øû èçèíåí äóðûñ àéòàäû. Äèñëàëèÿ òåìàñûíäà àéòûï 5òêåíèìèçäåé 

1åëèÿòà òèéêàðûíàí ñûð2àëû7øû, ñîíîð 6íëèëåð 1ñèðåñå ê5ï íàäóðûñ  àéòûëàæû. 

Ñîíû3 óøûí áóë äàóûñëàð àéòûëû7ûíäà2û êåìøèëèêëåð ò5ìåíäåãè ò1ðòèïòå 

òåêñåðèëåäè` ñûð2àëû7øû-ñ,ç,ø,÷,ö, ñîíîð-ì,í,ë,ð,íã, òèë àð3à-ê,ã,õ, òåðå4 òèë 

àð3à-3,2, ôðèêàòèâ-8, äàóûñëû-äàóûññûç äàóûñëàðäû4 àëìàñòûðûëû7û, æàëàñ3àí 6íëè-

å,å,þ,ÿ. Ñ5éëå7 ä1ðåæåñèí àíû3ëà7øû êàðòàäà åñëåòïå óøûí æàé 3àëäûðûëûï, 

áó2àí áàñ3à, òèïèê áîëìà2àí êåìøèëèêëåð áåëãèëåï áàðûëàäû. Ê5ï æà2äàéëàðäà 

áàëà äàóûñòû 5ç àëäûíà àëûí2àí 8àëûíäà äóðûñ àéòà àëàäû, áèðà3 áó7ûí, ñ5ç 81ì 

ã1ïëåðäå îíû áàñ3à äàóûñëàð ìåíåí àëìàñòûðûï æèáåðåäè. Óñûíà åñàï3à àëûï 81ð 

áèð äàóûñòû òåêñåðè7 óøûí óñû äàóûñ   ñ5ç áàñûíäà, îðòàñûíäà, à3ûðûíäà êåëåòó2ûí 

1ïè7àéû 81ì 3óðàìàëû ñòðóêòóðàëû ñ5çëåðäè àéòòûðûëàäû. ¹îëàé áîëû7û óøûí áóë 

ñó7ðåòëåð àëäûíàí ñ5éëå7 êàðòàñûíà æàçûë2àí ò1ðòèïòå àëüáîìäà æàéëàñòûðûï àëû7 

ì6ìêèí. ìûñàëû ñ äàóûñû àéòûëû7ûí òåêñåðè7 óøûí-ñààò, àïåëüñèí, ñòàêàí 

ñó7ðåòëåíãåí, ñòîë 6ñòèíäå òóð2àí ñòàêàí ñó7ðåòëåíãåí ñó7ðåòëåðäè èñëåòñå 

áîëàäû 8.ò.á. Áèð ñ5ç 81ð ò6ðëè áèðèêïåëåð 3óðàìûíäà2û áèð íåøå äàóûñ 

àéòûëû7ûí òåêñåðè7ãå õûçìåò 3ûëàäû.  

Äàóûñëàð àéòûëû7ûí òåêñåðè7äå ñó7ðåòëåðäè òûñ3àðû åðòåê, òà3ìà3, ã6ððè4, 

æóìáà3, æà4ûëòïàøëàðäàí äà ïàéäàëàíû7 ì6ìêèí.  

Ôîíåìàòèê åñèòè7 ä1ðåæåñèí òåêñåðè7  èñëåðè áàëàëàíû4 ñ5éëå7äåãè 

äàóûñëàð ôîíåìàëàðäè åñèòè7 æîëû ìåíåí îëàðäû áèð-áèðèíåí àæûðàòû7 31áèëåòèí 

òåêñåðè7ãå 3àðàòûëàäû. Áóíû4 óøûí q. Áåëãèëè áèð äàóûñòû áàñ3à äàóûñëàð  àðàñûíàí 

àæûðàòû7. Ò1ðáèÿøû áèð íåøå äàóûñòû àéòûð òóð2àíûíäà áàëà 3îëûíäà2û ø1ðòëè 

áåëãè ÿìàñà 81ðèïòè ê5òåðèï ê5ðñåòè7è êåðåê. w. áèð-áèðèíå ó3ñàñ åñèòèëåòó2ûí 



ôîíåìàëàðäû áèð-áèðèíåí ïàðû3ëà7, àæûðàòû7. Ìûñàëû, ò1ðáèÿøû çà-ñà, ñà-çà, æà-

øà, øà-æà, âà-ôà, ãà-êà, êà-ãà, äà-òà, òà-äà ñèÿ3ëû äàóûñëû 81ì äàóûññûç, æóï 

6íëåñ äàóûñëû áó7ûíëàðäû àéòàäû, áàëà î2àí åðèï, áóëàðäû 3àéòàðàäû. Áóë 7à3ûòòà 

ò1ðáèÿøû åðèíëåðèí áàëàäàí æàñûðûï 3àéòàðàäû, ñåáåáè îë åñèòïåãåí äàóûñòû åðèí 

81ðåêåòëåðèíåí ê5ðèï àëû7û  ì6ìêèí. e. Áèð-áèðèíå ó3ñàñ, òåê áèð äàóûñ ìåíåí 

ïàðû3 3ûëû7øû ïàðîíèì ñ5çëåðäè åñèòèï òóðûï, áèð-áèðèíåí àæûðàòû7, ìûñàëû, ãóë-

êóë, ïàõòà-òàõòà 8.ò.á.  

Áàëàäà ôîíåìàòèêàëû3 åñèòè7 31áèëåòèíè4 ðà7àýëàíû7ûíäà àç2àíòàé áîëñà 

äà æåòèñïå7øèëèê áîëñà äà, áóíäàé áàëà ñà7àò 5çëåñòèðè7äå 3èéíàëàäû. Ñîíû 

åñàï3à àëûï, ìåêòåïêå øåêåìãè æàñòà2û áàëàëàðäû4 ôîíåìàòèêàëû3  åñèòè7äè 

7à3òû-7à3òû ìåíåí òåêñåðèï áàðûï, àíû3ëàí2àí êåìøèëèêëåðäè 7à3òûíäà  æî3 

åòè7 18ìèéåòëè.  

Áàëàíû4 ñ5ç áàéëû2ûí òåêñåðèï óøûí ïðåäìåòëè, ñþæåòëè ñó7ðåòëåðäåí 

àéäàëàíûëàäû. Ñó7åðòåëðäè òåìàëàð áîéûíøà æàéëàñòûðû7 ìà3ñåòêå ìó7àïû3. 

Ñó7ðåòëåðäè àòà7, 8àé7àíëàð, ìûñàëû áèéèê òåðåê 81ì  êåëòå òåðåê, 6ëêåí 6é 

81ì êèøêåíå 6é, êå4 æîë 81ì òàð æîëëàð ñó7ðåòëåíãåí ñó7ðåòëåðäè àòà7` 

ïðåäìåòëåðäè, ìûñàëû, ãåøèð, ïîìèäîð, êàðòîøêà, ïèÿç-ïàëûç 5íèìëåðè äåï 

óëû7ìàëàñòûðû7` cþæåòëè ñó7ðåòêå 3àðàï ã6ððè4 ä6çè7, ñ5çëåð ì1íèñèí ò6ñèíèï 

æåòè7 31áèëåòè òåêñåðèëåäè 81ì 8.ò.á.  

Áàëà òèëèíè4  ãðàììàòèêàëû3 3óðûëûñûí òåêñåðè7 7à3òûíäà îíû4  ã1ï 

ä6çè7 31áèëåòè, ã1ïòå ñ5çëåðäè 3àíøåëëè îðûíëû  3îëëàíà àëû7û àíû3ëàíàäû. 

áóíû4 óøûí ñþæåòëè ñó7ðåòêå 3àðàï ã6ððè4 ä6çè7, ã1ï èøèíäå áèéò1ðòèï 

ñ5çëåðäè äóðûñ ò1ðòèïòå 3îéûï øû2û7, ò6ñèðèï 3àëäûðûë2àí ñ5çäè òà7ûï, ã1ï 

ä6çè7, ñ5ç æàñà7øû 81ì ñ5ç 5çãåðòèðè7øè 3îñûìøàëàð, êåëèñèì 

3îñûìøàëàðû, áèðëèê 81ì ê5ïëèê 3îñûìøàëàðûíàí îðûíëû ïàéäàëàíà àëû72à 

3àðàòûë2àí øûíû2û7ëàð áóéûðûëàäû.  

Ìåêòåï æàñûíäà2û áàëàëàðäû4  81ì æàçáà, 81ì à7ûçåêè ñ5éëå7è 

òåêñåðèëåäè. Î3ûòû7øû æàçáà æóìûñëàðûíäà ê5ï 31òåëåðãå æîë 3îéûëàòó2ûí 

î3û7øûëàð äèçèìèí ä6çèï, îëàðäû4 àíàìíåçèí (àëäûí à7ûçåêè ñ5éëå7 3àíäàé 

ðà7àæëàí2àíëû2û 8à33ûíäà2û ìà2ëû7ìàòëàðäû) 6éðåíåäè. Ñî4ûíàí óñû 

áàëàëàð2à ê5øèðèï æàçû7, äèêòàíò æàçû7 òàïñûðìàñû áåðèëåäè. Áàëà òàïñûðìàëàðäû 

îðûíëàé àëìàñà, î2àí áó7ûí ÿìàñà 81ðèïëåðäè æàçäûðûï ê5ðåäè. *1ðèïëåðäè 

ò6ñèðèï êåòè7, îðíûí àëìàñòûðû7, ó3ñàñ åñòèëåòó2ûí äàóûñëàðäû áèëäèðåòó2ûí 

81ðèïëåðäè áèð-áèðèíåí àäàñòûðûï æàçû7, ñ5çëåðäè 3îñûï æàçûï êåòè7 81ì áàñ3à 

31òåëåð áàëàíû45 ôîíåìàòèêàëû3 åñèòè7è, àíàëèç 81ì ñèíòåç 3ûëû7 ò1æðèéáåëåðè 



æà3ñû ðà7àæëàíáà2àíëû2ûí áèëäèðåäè. 81ðèï ýëåìåíòëåðèí êåðè æàçû7, ñûçû3ëàð2à 

1ìåë 3ûëìàñëû3, 6ñòïå-6ñò æàçûï êåòè7 ñèÿ3ëû 31òåëåð áàëàëàíû4 ê5ðè7 

31áèëåòè ðà7àæëàíáà2àíëû2ûí  ê5ðñåòåäè.  

Î3ûé àëû7 ò1æðèéáåëåðè 81ð áèð áàëàäà 5ç àëäûíà òåêñåðèëåäè. Áóíäà 

áàëàíû4 òåêñòòè 3àíøåëëè æà3ñû î3û2àíûíà áó7ûíëàï ÿìàñà 81ðèïëåï î3û7ûíà 

èòèáàð áåðèëåäè. Î3û7 7à3òûíäà 3àéñû 1òåëåðãå æîë 3îéû7û, 81ðèïëåðäè àäàñòûðûï 

æèáåðè7è, ò6ñèðèï êåòè7è, àéòûëû7ûíäà2û 31òåëåðäè4 î3û72à ò1ñèðè, î3û7 òåçëèãè, 

äàóûñ ïåíåí 81ì äàóûññûç   î3û7  ò1æðèéáåëåðè òåêñåðèëåäè.  

Ò6ñèíèï î3û7 ò1æðèéáåëåðèí ñîðà7-æó7àï æîëû ìåíåí,  3àéòà àéòûï áåðè7, 

áàÿí åòè7 óñûëëàðûíàí ïàéäàëàíûï, òåêñåðèï ê5ðè7 3îëàé. Î3û7 òåçëèãè äå 

ò6ñèíèï î3û72à  ò1ñèð ê5ðñåòåäè. À4ëû 5çëåñòèðè7 ò1ìèéèíëåíåòó2ûí áîëû7û 

óøûí áàëà áèð ìèíóòäà rt-t0 ñ5çäè î3ûéòó2ûí áîëû7û êåðåê. Áóííàí 1ñòå 

î3ûéòó2ûí áàëàëàðäà ñ5çäè4 äàóûñ îáðàçû 81ì îíû4 ì1íèñè îðòàñûíäà2û 

áàéëàíûñ ò5ìåíëåñåäè.  

Î3û7 ïðîöåññèíäå áà3ëàíàòó2ûí 3ûéûíøûëû3ëàð áàëàíû4  æàçáà 81ì 

à7ûçåêè ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåð ìåíåí ñàëûñòûðûëàäû 81ì óñû æîë ìåíåí 

îëàðäû4 êåëèï øû2û7 ñåáåïëåðè àíû3ëàíàäû, æî3 åòè7 æîëëàðû 81ì óñûëëàðû 

áåëãèëåíåäè.  

Ñîíû äà àéòûï 5òè7 êåðåê, àéûðûì æà2äàéëàðäà  áàëà òèëèíäåãè êåìøèëèêëåð 

åñèòè7 31áèëåòèíè4 ò5ìåíëèãèíå áàëàíûñëû áîëàäû. Ò1ðáèÿøû 81ì î3ûòû7øûëàð 

áàëàíû4 5ç 7à3òûíäà îòîëàðèíãîëîã æó7ìà2 áîëìàñà, ò1ðáèÿøû ÿìñà 

î3ûòû7øû áàëàíû4 åñèòè7 31áèëåòèí ò5ìåíäåãè æîë ìåíåí 5çè àíû3ëà7û ç1ð6ð, 

áàëà àð3àñûí 3àðàï òóð2àíäà ñ5ç 81ì ã1ïëåðäè 81ð 3ûéëû àðàëû3òàí ñûáûðëàï 

àéòûï ê5ðèëåäè, áàëà áîëñà åñèòêåíëåðèí ò1êèðàðëà7û êåðåê. Åãåðäå áàëà y-u ìåòð 

àðàëû3òà òóðûï ñûáûðëàï àéòûë2àí ñ5ç 81ì ã1ïëåðäè åñèòñå, äåìåê îíû4 åñèòè7 

31áèëåòè æà3ñû. e ìåòð àðàëû3òàí áàëà åñèòïåñå, îíû àðíà7ëû áà3øû 81ì àðíà7ëû 

3óëà2û à7ûð áàëàëàð óøûí ø5ëêåìëåñòèðèëãåí ìåêòåïëåðäå î3û7ûí ò1ìèéèíëå7 

ìà3ñåòêå ìó7àïû3.  

Æàçáà 81ì à7ûçåêè ñ5éëå7äåãè êåìøèëèêëåð åêèëåìøè 81äèéñå ñûïàòûíäà 

åñèòè7, ê5ðè7 31áèëåòè ò5ìåí, îëèãîôðåí áàëàëàðäà ðó7õûé ðà7àæëàíû7û àð3àäà 

3àë2àí áàëàëàðäà  ê6çåòèëè7è ì6ìêèí. Ìåäèöèíàëû3-ïåäàãîãèêàëû3 

êîìèññèÿ2à æèáåðèëåòó2ûí áàëàëàðäû4 õàðàêòåðèñòèêàñûíäà áàëàíû4 î3û7 

èñêåðëèãè, 3ûçû2û7ëû2û, æóìûñ 31áèëåòè, äû33àòû, èòèáàðû, êëàññ î3û7øûëàðû ìåíåí 

3àòíàñû  ïðîãðàììà ìàòåðèàëëàðûí 5çëåñòèðè7 ä1ðåæåñè êå4 æàðûòûëû7û êåðåê.  



Òåêñåðè7ëåð í1òèéæåëåðè ëîãîïåäèÿëû3 æó7ìà3ëàð ìåíåí òàìàìëàíàäû. 

Ëîãîïåäèÿëû3 æó7ìà3ëàð òèéêàðûíäà áàëà ìåíåí àëûï áàðûëû7û êåðåê áîë2àí 

øàðà 81ì èëàæëàð, ðåæå ä6çèëåäè. Ò1ëèì ïðîöåññèíäå óñû ðåæå òîëòûðûëàäû, 

êå4åéòèðèëåäè, êåðåê áîëñà, áàëàíû4  à87àëûíà 3àðàï, îíû4 àéûðûì  ò1ðåïëåðè 

5çãåðòèðèëè7è äå ì6ìêèí.  
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