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KAJIKOHCUMOH BE3 KACAJUIMKJAPU

XKaxon agabuéTnaa KaIKOHCUMOH 0e3 Xakuaa KUCKaya MabJIyMOT OupiiamMuu
["anen ToMOHUIaH OepwiraH Oyica XaMm, YHUHT aHaTOMHMK TY3WJIUIIM XaKHaa
Ooatadcuiipok Mabiaymotiiapuu Besamuii (1543 #) €3u0 komaupran. be3HuHr
KJIKOHTa yXmanumurura kapad, Wharton 1656 #iunm yHra KaJKOHCUMOH Oe3 jest
HOM Oepau. Muku cekpenus Oesnapu ¢aoiuarua yHUHT TyTTaH VpHU Ba
axamuatu xakugaru taxmuHinap King (1836 i) ra terunum 6ynmu6, Baumann
(1896 i1) Oy Oe3ma o1 MOITACHHHUHT AJIOXH/1a HIFUIUIINHN KypCcaTraH.

KankoHCUMOH O€3HHHT MHCOH OpTraHU3MHU Y4yH OYIraH OHOJOTHK aXaMUsITH,
yIraH AacpHUHI MKKMHYM SpPMUra KEJIraHJaH KEMUMHIMHA  OWJIMHIIAIIJIN.
TupeoTOKCHUK OYKOK XKappoXJUMIHAaru Wik Kajgamiap, KaTKOHCUMOH 0e3 cyOoToTal
CyOKamcymsip CTPYMAIKTOMHSICHHM amaira omupum  TexHukacuHuHar O. B.
Huxomaes (1951) Tomonuaan Garadcun unurad 4uKWAIUIM, Oy coxajaard KaTTa
I0TyKJIapaad Oupu O6Yiau.

V36eKNCTOHHUHT HIEMHK OYKOK YUOFM SKAHJIMIH YTraH acpiapiaH OepH
MabJIyM 3JIM, JICKUH IOPTUMU3/Ia KaJKOHCUMOH 0€3 Kaca/UIMKJIApUHU YPraHwulIil,
YHH JIaBOJIAII Kapo€HU, MPOPUIAKTUKACH Ba XUPYPTHUACUHUHT PUBOKIAHUIIN XX
ACPHMHT YpTajapujiaH OOLUIaHAW. YHUHT PUBOXUTA MaMJIAKaTUMU3 TaIKUKOTUYH-
napupan: M. C. Actpos, C. A. Mascymos, P. K. Mcnom6ekos, E. X. Typakynos Ba
Oomikanap karra xucca kKymauwiap. XKyminanan, C. A. MabCcymMOB OuUp Katop uUiaM
aX/m OWIaH OMpraaukaa, Y36eKHCTOH#a OYKOKHMHT SHIEMHK YUOKIapH Oyiinda
KATOp SKCHEeIULMSUIAp YIOWTUPUO, TaAKUKOT HIIIApUHM oJnO OopraH, Xamja
OYKOK KacaJUIMId Npo(UIAKTHKAaCH Ba JAaBOCHra JIOMp KaTop dYopa-Taadupiap
unuiad yukkad. XKXymnanan, O.B. HukonaeB Takiug 3TraH, KYMuuiInKKa MabiyM
Oynran - cyOTOTalnm CTPYMIKTOMUSL OIEpauus YCYJIUHU TaKOMUJUIAIITUPraH.
“ByKOK - KaJIKOHCUMOH O€3HMHT Ma3Kyp reorpaduk MYXUT y4yH XOC OYyiraH
Karranamysuanp”’, - nerad Tabpud xam C. A. MabcymoBra terunuaaup. Mama-
KaTuMu3aa OyryHru KyHaa 15 nan 3uén sHAeMHK YYOK OYIu0, axOIMHUHT Kapuito
10-20% na KaJIKOHCUMOH OC3HMHT KaTTalalllyBH Ky3aTujaaud. by OupuHuM rannia,
aTpo MyXHUT Ba CyB XaB3aJlapujard MYMMIIMK CyB Ba O3yKa Mojjanapia Hon
MOJUIAaCHUHUHT TAHCUKJIUTH OKHOATHa KeINO YMKHUIIKN HcOOTIa0 OepuiraH.

KaakoHcumoH 0e3 kaca/uIuKIapu yMyMuil Kiaccupukauuscu (TypJiapHu)
KyWH1a KEITUPHUITAH:

KaskoHCMMOH O€3HMHT TyFMa HyKCOHJIapH,

Kankoncumon 6e3 xapoxatiapu,

KankoncuMoH 0€3 SIuFIaHuIIN

- Ttupeouutaap (Xomumoro OyKoFrH),

- ctpymutnap (Punens Oykorm).
DOHJIeMUK OYKOK!

- nubdys,

- TYTYHJIH,

- apasar.
Cnopaauk OyKOK:

- nubdys,



- TYT'YHIIH,
- apanami.
Huddy3 Toxkcuk 6ykok (bazen kacammru, THPEOTOKCUKO3),
Tokcuk ageHoMa (TYTYHJIM TOKCUK OYKOK),
Kankoncumon 6e3 ycmamnapu:
- xaBdcuz ycmanap,
- xaBdum ycmanap.
Karrananum napasxkacu 6yiimua Oykok 6 napaxxajgan uoopart:
O napaxa - 6e3 KypuHMaiu €K1 TTalTacaarafia OuIMHMAaNIH.
[  nmapaxa - 6e3 KypuHMaIM, alnaciaranaa Kyiara Ce3miaay Ba IOTHII
Xapakarjiapuaa KypruHaIu.
I  nmapaxa - KaJTKOHCUMOH 0O€3 IOTUHTaHJa KYpUHAIW Ba KyJra SXIIu
YHHAWI1, OMpOK OYHHH mIaKiu y3rapMarad Oynasu.
III mapaxa - 6e3 Ky371aH KeunpuaraHja KaTrajanraid OwimHaau, OViHuH
HIAKJIU Y3rapu0, HyFOHJIAIIAAN - «IYFOH OVHUHY.
IV nmapaxa - OY¥nH KYpUHUIIMHN Oy3U0 TypaJuraH aHUK, I03ara YMKKaH
OYKOK KYpHUHAJIU.
V  nmapaxka - yimuamiapu kyda katta Oynran 6e3 kypuHaau, Oy naBpja
0e3 KU3WIYyHrad €Kku TpaxesHu 0ocuO, IOTHHUIN Ba Hadac OTUITHU
KUUUHIAITAPUO KYSIH.

AHATOMUK-(PU3MOJOTUK MABJIYMOTJIAP

Kankoncumon 6e3 (glandula thyreoidea) neran HOMHM YOpPTOH, YHHHT
KaJIKOHTa (thyreos - 10HOHYA KAJIKOH) yXmanumry TyQainu 1656 innga 6epras.
be3 OYWMHHHMHI OJIIMHTM CaTXHUAa, Y3YKCUMOH TorainapHunr [-IV Ttpaxean
XaJNKajgapu coxacuja >kounamrad 0ynu0, MkkuTa OyiIak Ba yJlapHU OUpIaITUPUO
TypyBYH - OVHUHYA KUCMUJIAH TAIlIKUI TOTTaH.

besnuHr Ba3Hu Oajorarra eTrad ojamjaa Hopmana ~ 25-30 rpammra eraju,
V36exncTona mapouTHaa 3ca, GUpMyHUa KaTTanamras 6yamb, aifHIKca SHIEMUK
yuokiapaa =~ 40-50 rpammraua Oynumu MyMKuH. be3 OVHMHHUHT TYPTHHYU
dacuuscu OunaH KoruiaHran OynuO, Wuky (FOMKa) Ba TalKU (KaJIMH) BapakKalapu
opacuja >KOWJaIirat, yjaap opacuaad apTepusi KOH TOMHUPIApH YTaau.

Kankoncumon 6e3Hu acocad 4 Ta apTepuai TOMUPH: TalllKU YHKY apTepusicu
TapMOKJIapUaH XyPT - IOKOPH KAJIKOHCUMOH apTepHsuiap Ba YMpPOB apTepHsICH-
JIaH KeJaaurad Ky(QT - NacTKU KaJIKOHCUMOH apTepusijap KOH OuiiaH TabMUHIA0
Typaau. bab3aH KOH TabMHHOTHJA aopTa paBOFM Ba HOMCHU3 apTepusaH
TapMOKJIaHQIUTaH OCIIMHYM TOK apTepus KaTHamaau. IHHepBalus - CUHMIIaTHK Ba
napacMMIaTUK HEPB TojJajlapuiapyd OpKalld amaira omupuiaad. KaakoHCHMOH
0e3 MoaslaHraH TOPMOHJIAp — TUPOKCHUH, TpuhoaTuponud (T3), TerpalionTUpOHUH
(T4), mryHuHTAEK WOJIaHMAaraH THUPEOKadb, TUPEOKAIBIIUTOHUH TOPMOHJIAPUHU
UnIad YuKapuInImaa 6eBOCUTA UIITHPOK dTaIH.

['opmoniap xocusl OYIuIIM yuyyH HOJ Ba TUPO3UH AMHHOKHCIOTACH aCOCHA
TapKkuOui Kucmiiap OYnnu0 Xu3Mar KWJIaJiu. Won uHcon OpraHu3Mura OBKaT, CYB,
XaBO OWIaH Ba OpPraHWK, Xamja HOOPTraHWUK OMpHUKMAajap TapKUOWAA TYIIIAJIH.



OpranuszMaa Wox MHUKAOpPH OMpMyHuYa Y3rapu0 Typaau, YHUHT OpPTHKYa KUCMU
cuiauk (98%) Ba ¥t cyroxiuru (2%) Ouiian axpanud YuKaau.

Won GupukManapy KOHJA KalWil Ba HATPUH HOMMIIAPHHE XOCHN KHIAmH,
ylnap OKCHIJOBUM ¢epMeHTNIap (MepoKcuaa3a Ba IIUTOXPOMOKCHIA3a) TabCUPU
ocTHAa OJAMKM Hoxara annaHumy MyMKUH. KankoHcuMoH 0Oe3mga dca, HOj
MOJUTACHHUHT OKCHII GMIIaH GMpUKMaapu Xock 6yaaau. Mo aTomaapn THPO3HH
OKCWJIM (TUPO3UH aMUHOKHUCIOTACHU KOJIUFH) OWUJIaH TOPMOHAJ aKTUBIMKKA 3ra
6yaMaraH (f{oanaHraH THPO3UHIIAp) GUPHKMAaNapHHu: MoHOHoaTHpo3uH (MIT) Ba
muitonruposus (JIUT) xocun Kunamu. Bymap 3ca, ¥3 HaB6AaTHIa aKTHB TUPEOMT
TOPMOHJIAp:  TUPOKCUH, TeTpaioaTuponuH (T,) Ba Ttpuitontuponun (Ts3) ra
aliaHuIga, acocuil cyoctpar OYinubd Xu3mat KUiaau.

KankoHCHMOH 0€3/1aH TOMHUp y3aHHWra TyIIraH TUPOKCHH KOH 3apJIOOMHUHT
OKCHWJUTapu OwiiaH OoFiaHaau, OYHUHT HATHXKAacH/1a KOHa OOFIaHTaH (IIPOTEHHIIH)
WO/ KOHIIGHTPAIUsACH OpPTaay, YHUHI MUKIOPUHHM aHMKJAll, KaJKOHCUMOH 0e3
CEKPETOp aKTUBJIUTU KYPCATKU4M cUdaTUa TUarHOCTUK aXxaMUsITra sra Oyiaau.

Mapka3uii HepB cucremMacu, Tunopus Ba KaJIKOHCUMOH 0e€3 opacuia
TYFPUIAH-TYFPU Ba akcapu OOFJIaHUILIAp MaBXyl OYiu0, KaJTKOHCUMOH 0e3
TOPMOHJIAPU CUHTE3HW, XaMJla YHU HIILIA0 YUKAPWIMIIM, yJIap OpKaiu Oomkapud
Gopunagn. Mox CakmoB4M TOPMOHJIAp MHKIOPH KymaiiraHaa TUmodHU3HUHT
TUpeoTpon (AoaMATH TMacasau Ba AaKCHMHYA, yJap eTUIIMaraHja - OpTaiu.
TupeoTpon TrOpMOH MIUIAHUIIMHUHT OPTHUIIM, HadakaT KaJKOHCUMOH 0e€3
(baoNHUSATHHUHT OPTHUILNTA EKH Macaluinra, 6aiku 6e3HuHT AU Qdy3 EKU TYTyHCH -
MOH TUIEPIUIa3UsACUTa XaM OJIHO Keau.

TupokcuH Ba TPUHOATHPOHUH MHCOH OPraHW3MHAA KE€YaJUIraH OKCHUJIAHUII
XKapa€HJIapuHU parOaTIaHTHpaau, XyKalipa Ba TYKUMaJapHUHI HOPMaJl YCHILU
Y4yH 3apyp OyaraH kuciopo caphuHu KydauThpaau, Ty3 Ba CyB aJIMalluHyBU]A
MYXHM VPHUH TyTaJH, XamJa OKCHJUIAP CUHTE3WHM SXIIWIANIA. YJap TJIFOKO3a Ba
raJlakTO3aHUHT WYaKapaa CYpPWIMIIUHYU, XyXKapanapaa caphiaHUIIMHA Kydai-
TUpaAM, TJIMKOTCH MapyalaHUIIUHA OUIUPAIW, YHUHT >KUTApAard MUKIOPUHU
KamMalTupanay, €F alMalluHyBUTa XKUIJIUA TabcUp Kypcataan. KaimkoHCuMoH 6e3
TOPMOHU THUPEOKAJIBLIUTOHUH - TMapakaJKOHCUMOH Oe3nap TOpMOHM OuiiaH
Oupranukaa opraHu3maa Kaiblimii Ba (ochop MoAmaTapuHUHT aJIMAIIMHYBUHH
O6eBocHTa UI0pa KWIUO Typaju.

Texkmupu ycyaiapu

KaskoHCMMOH O€3HUHT IIAKIH, YI4amiIapy, KOHCUCTEHLIUSCH Ba XapaKaTyaH-
JUTH TYFPUCHUJIATH YMYMHUM MabJIyMOTJIAPHU, YHH OOBEKTUB KY3[laH KEUUpHUII Ba
0e3Hu mnainacnad KypuIl OpKajau TYIUIall MyMKUH. be3Hu Ky31aH Keuupuin OyKOoK
O0op €KkM HYKIUTWHU, Y3rapUIIHUHT KOWnamraH YpHUHM (YHTr €ku yam Oynarw,
OYWHU, «SIIIMPUHTaH» OYKOK), IOTUII Xapakarjapu/a YHUHT XapakaTYaHJIUTHUHHU,
TUINEPIUIa3Hus XapakTepuHH (TYryHCUMOH, nuddy3 OyKok), OYiiNH BeHAIapUHUHT
OYpTHMO YMKKAHJIWTUHU Ba KAaJKOHCUMOH 0€3 (PaoJMATHUHUHT Oy3WJIUIIHNTa XOC
oenrunap (OEMOPHUHT HOTUHY XaTTH-XapaKaTiaapH, Ky3 CUMIITOMIIApH, OapMOKJIap
TUTpAIIH, aCTEHU3AIUs Ba OOIIKAJIap) HU aHUKJIalll IMKOHUHH Oepai.

[atinaciab KYpUIIHU UKKHU yCyliaa Oa)kapyuill MyMKHH:



a) OemMop Bpaura OpKacHMHH yrupuO, OOIIMHU OJAMHra Ba mactra Oup 03
SHTAIITUPUO YTUpraH XoJaraa. by xomarma OViiMH Mymakiapu Oyiiamaiau Ba
0€3HU TEKIIMPUII OCOHJIAIIaAU. Xap Oup KYJIHUHT TYpTTaia OapMoru 0e3 ycruaa
JKoMaraau, 6om 6apMokIap 3ca OYVHHHHMA OpKa TOMOH/IaH dTrajUlaiiu;

0) 6eMop Bpaura r3Ma-r03 Kapad yTupaau €Ky TUIINATHK Typaau, OyHIa Xap
Oup KYIHUHT TYypTTajia 6apMoFy 0eMop OYHHUHUHT €H TOMOHJIApU/Ia >KOUJIAIIaIH,
HKKaja 6o 0apMoK OusiaH Oe3 mainaciad Kypuiaaau.

bemopna Oe3num maiimacnam BakTHAa OeMOpIaH IOTHHHII XapakaTIaphuHH
KWW, OOLIHU KYTapull €KW SHTalITHPUIL cypanaau. YyHkuy, yH1ai naiinaciad
KypuiIranja, O€3HUHT Yerapajiapy, YHHHT TYII OpTH/a KU FOKOPHUPOKIA YKOMIaII-
TaHJIATY TYFPUCUIA MYXUM JUATHOCTUK MabIyMOTIAPHHU OJUII MYMKHH.

Acocnii MOJIa aJMallMHYB YXAapOEHUHU Yy3rapull JApakKaCUHU aHWKJIAIL,
KaJTKOHCUMOH 0e3 (aonustuaaru Oy3uiniriap JMarHOCTUKACHAa aCOCUil TecTiaap-
naH Oupu xucoOnaHaau. by ycyn, OTWiIran KHCIOpOJ Ba KapOOHAT aHTHUIPUT
(CO2) raznapu MUKJIOPHUHHU XHcOOJalra acocianrad 0yiano, OUIBOCUTA KaJlopH-
MeTpusi €pAaMuia acoCUil MOJJla aJMAalllUHYB >KapoEHH Japakacl aHUKJIaHA]IH.
Hopmana acocuii moaia anmamunyB y3rapuiu +10% ra tenr 6ymamu. Oxcumira
OorJlaHraH Mon (OBI71) MUKJIOPUHHM aHUKJIAI, KAaJKOHCUMOH OE3HHUHT XaKUKHMA
dyHKIMOHAN XonaTurK akc >1tupaau. CornoM onampa, oxataa OBM  mukzopu
3,5-7,5 MKI' HU TAIIKKJI 3TaIu.

PagmoaxtuB mommamap (J©°' Ba 6.) 6uiaH TeKmupuIn HOX AIMAIIMHYBH
YKapOSHUHUHT HOOPTaHUK Ba OPTaHWK OOCKWYJIApWHM YPTAHMUIII, 0T Ba TOPMOHJIAp
UIUIA0 YUKAPUIUIIMHUHT nepu@epuk OOCKMYM TYFpUCHAA XYJIOCA YHMKAPHILTra
UMKOH spartanu. Hopmana KankoHcuMoH Oe3na J B e 2 coaTlIaH KeHWuH
5-10% Hm Tamkui 3Tca, 24 coatnan kenH 20-30% vy Tamkwn stagu. KankoHncu-
MOH 0e3 daonmarn omraHaa, Oy KYpCaTKHYHUHT MHKIOPH OWPMYyHYA FOKOPH
oynaau. CriuaTurpadust KATKOHCUMOH 0€3 uerapajiapy Ba yIdaMIIapUHUA aHUKJIAII,
YCMacuMOH Ty3uiManap, Meracta3iap €ku adeppaHT 0e3 TYKUMach OOpJIUTHHU
AHHMKJIAII UMKOHMHHU Gepau. JKymnazam: Tyrynan 6ykokna J™°" HM KaaKOHCHMOH
O€3HUHT MabJiyM Oynaruna Kymn MukKIopiaa Wurmmid (“UcCCUK TyryH’) - YHUHT
GyHKIMOHAT TUNEPAKTUBIWMTHAAH JajnojaT Oepaaw, TYKUMajga Mpernapar
cuHrMaran ydokjap (“COBYK TyryH’) HUHT OYJIWINM - KYNUHYA YHUHT XaB(hIu
TabuaTuaad €KU KUCTa, KalnbIUpUKaT, KOH KyhHumuimm €ku Gubpo3 y3rapumuiap
OopiuruaaH aapaxk oepaau.

T3 Ba T, TOpMOHJIApUHU pPATHOMMMYH yCyJUiap €paaMHaa TEKIIMPWIIAIN.
VYnapHuHT HHCOATHHM Ba THUPEOTPONl TOPMOHHHM TEKIIUPHUIN TUMO(HU3 Ba
KQIKOHCUMOH 0e3 GaosusITH opacuaard OOFJIaHUIIIHY aHUKJ1alra €paam oepaiu.

KankoHcuMOH Oe€3HW yIbTpaTOBYII EpJamMua TEKIIMPHUIN (CKaHepJar),
HOMHBA3WB TEKIIMPUII YCyJlapuaan Oupu OYnuO, yHAa KaJIKOHCUMOH 0e3
TUMEPIUIA3HICH JapakacH, Yerapaiapy, yadamiiapu, TyryHIap OOpJuTH, 3UUJIUTH,
Oomika ab3oyiap OWsIaH HUCOATHHM aHUKJIAIl UMKOHUSATHHH Oepamu. Onmartna, jt
OwJiaH paguoaKkTUB TEKIIUPYB YTKazubO Oyimaranma (mpepar uykiauru, 6e3 non
CakJIOBYM TMpenapariap OuiaH OJokaga KWJIMHTaHIa), Oy YCYJIHMHT KUMMATH
sHana omanau. KoMmmeiorep ToMorpadusi TEKIMPYB YCYJIU 3HT SHTH yCyJulap/aH
Xuco0IaHn0, KAIKOHCUMOH Oe3 dYerapajapyuHW Ba YHUHT TApKHUOWHHM aHUK Ba



paBiaH kypcatu6 Oepanu. By ycyn, aliHMKca O€3HHMHT KYKC OPTHAA >KOWJIAITaH
Typiapyujaa, YHUHT 4Yerapajapd Ba Oomlka TYKHUMalapra MyHOCA0aTUHU aHHK
kypcataau. Kankoncumon 0e3 capaToHu (pak) ra mryoxa KWJIMHTaHaa EKd Xap
KaHaal TyryHiad OykKokna, 0e3 TYKMMacuJaH HamyHa ojuil (Oworcus), Ousra
KylIuM4ya MabiIyMOT Oepaau. YHHM omepanusra Kajgap €Kd orepanus BaKTula
OakapuIl J103UM, YyHKH Oy MabJiyMoTiap (OWOICHsl HaTMKaJlapu) Ta TasHUII,
omnepanus XaXMUHU KEHraUTUpWIMIIUTa €KU JaBOJIAIIHUHT KEMUMHTH OOCKUYH
Japa)xaCUHH OeNruialira 3aMuH SpaTaiu.

Jlapunarockomnus, OyKOK Kacayumru 6op Oynran 6apua 6emopaa, XaTTo TOBYIII
y3rapmaran TakaupAa XaMm, YTKA3WIWIIN JIO3UM OViITaH TEKIIUPYB YCYIUIMD.
bynna maromormk skapaéHra, KaWTyBUM HEPBIAPHUHT O€3 THUIIEPIUIA3USCUTA
aJIOKaCMHU Kail Japaxkaia SKaHJIUTUHU, OOFIMK XOJ/a fo3ara KeJaJguraH TOBYII
OOFTaMIIApUHUHT SIIMMPUH (HajaXKUHU aHUKJIAI IMKOHUSTIApUHA OepaIu.

9HJIEMHUK BA CIIOPAJIMK BYKOK

bykok - runepmiazus (€ku JAereHepaTHB) Y3rapuiuiap oKuOaThaa KaJIKOHCH-
MOH O€3HUHT uekiianraH €ku auddy3 karranamumm. Kenubd yukuin cababnapura
Kypa OyKOK UKKH TypJid OYJIaju: SHAEMHK Ba CIIOPAJIUK.

IHAEeMHK OYKOK - Onocdepacu Mojira TaHCUK reorpaduk Myxurtiapaa (dHe-
MUS, STbHU MabJIyM reorpa@uk MakoH (MyXUT) Ta XOC) sIalUraH axoiau opacuja
yupaiaurad kacaqummkaup. Opranusmra arpod MyXUTAAH MHOJHUHT eTapiinya
TYIIMACIITH, ACOCHMHHW HOJ MOJJacH TaIllKWJI KHWJIQTUTaH THUPEOW] TOPMOHJIAp
unuiad YMKApWIMIIMHUHT Tacaiuiudra oiaud kenaau. by sca, ¥3 HaBOaTuaa
KAJIKOHCUMOH O€3HHMHT KOMITCHCATOP TUTIEPIUIa3usicuTa Ba OYKOK XOCHI OYiuimmra
cabab Oynaaum. bynpail rumepmiazus aBBajgura THUPEOU] TOPMOHJIAP
CTUIIMAETTaHUHNA TYJIIUPAIN, KEHWHYAINK 3Ca KaJTKOHCHMOH 0e3 (aomusTuHu
TyOJaH W3AaH YUKapaau. ByKOK SHIEMHICH acoCaH TOFJM paloHapaa KYNpoK
yupaiau, KacaJUIMKHUHT TapKaJWIIW, dpKakjiap Ba aémiap ypracuaa Iespiiu
OapaBap Oynaau.

Cnopaauk 0yKoK - OyKOK dHJIeMUsICH OYJIMaraH >koiyiapjaru axojid opacua
(copaaust — MabiayM reorpaduk MakoH (MyXHT) Ta XOC dMacC, allOXHa, STKKaM-
JyKKaM) ydpalaurad OYKOK KaCaJUIMTUIWAP. YHUHT KeIu0 YHMKHWIINA acOoCUi
oMms Oynu0, MapKa3uil HEPB CUCTEMACHHUHT KyWId KY3FaJWIIU, acaOHUHT yTa
KyWwId TabCUpJaHUIM (cTpecc) cabadb Oynmamu. XKymnagan Gemopiap, KacalluK-
HUHT KETUO YMKUIIMHYN SKUHJIAPUIAH aXpall: Oup Heya KapuHIomI EKu dap3aHg
Vnumu, Qoxuanap Ba Oomka OUpOp KywIid calOMid TaacCypoT OujiaH
oornaiaunap. by kacauIMKHUHT aéiuiapja, SpKakiaapra Hucoatan Oup Heda O6apo-
Oap (8-10 mapra) KYyIpOK y4palmHu, YbTHOOPTa OJIUII JO3UM.

DOYyHKIMOHAJ X0J1aTH Oyiinua OyKoKJap Kyhiuaaruiaapra OViiuHa u:

TUIEPTUPEON]T - KaTKOHCUMOH 0e3 06e3 (yHKUMSICH OIITaH,
SYTUPEOU]T - KAIKOHCUMOH 0e3 6e3 (pyHKIHsICH Oy3uiIMara,
TUTIOTUPEOU]T - KAIKOHCUMOH 0e3 (hyHKIMSICH Tmacairan 0ynau.

Kannukacu Ba IMarHoCTUKAcCH
DOHJeMUK OYKOKHHHT XaM, CIIOPaAuK OYKOKHUHT XaM €TaKkud OelruiapuiaH
OupH - KaTKOHCUMOH O€3HHMHI KaTTaJlallyBH XucoOsaHaau. be3 coxacunu ky3nan



KEUUPHUII Ba mainaciad Kypuil KaTKOHCUMOH OE€3HUHT Kail lapakaja KaTTaJaml-
TaHJINTUHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepaju.

KowinamyBura kypa OYWMHHUHT OJIT KUCMHUJA, TYII OPTHJA Ba TUJ OCTH
Cydaru Tmnactuja Koimamran Oykok dapkinanaau. Kymuumnuk Oemopiapaa
KUIKOHCUMOH 0e3 (paonusaru Oy3unMaran 0yica-aa, OyKOK SHJIEMUSICH Ce3uIapiiv
OynraH xoiylapaaru KMIIWJap/a KacaJUIMK THUIO- €KW THIEPTUPE03 Oenruiapu
OwiaH YTUIIK MYMKUH. [ Unotupeosnu 0eMmopiiap oJiatia Talkyd TabCUPIOBYHIIAP-
ra peaxkusiapy CEeKWHJIAITaH, akJuid Ba )KUCMOHUN WIT KOOWIMSITH CYCTJalliraH
oynagun. bemopmap Tabmwartan Oymiamrad, JaH)X, COBYKKA YHAaMCHU3 OYIuO
Konaauiap. TeKkmmpyB HaTWXKalapu: Opaaukapiaus, pedeKCIapHUHT MacairaH-
JUTHHU aHUKJIaiau. TyFMa THIOTHpEO37a, KPETUHU3M OCITHIAPUHUHT aBK
OJIUIIN Ky3aTUIUO, )KUCMOHUU XaMmja PYyXHH PUBOXKJIAHHUIIIAH KECKUH OpKaaa
KOJIMII OeNruiaapu sSIKKOJ Ky3ra TalllaHaIu.

Cumnromiapu: 6eMopiiapaa OVHMH XxapakaTu OMpMyHYa YeKJIaHTaH OYiau,
alfHuKca, €Ka TyrMacuHU KajgaéTranaa €Ki I0KOpHU Ba IMacTra, YHT Ba 4ar TOMOHTa
KWIMHAETraH xapakatiapjaa OVHuH coxacuaa “YHFaWCH3IMK~ ce3aguiap, KypyK
uytan OYymanu, ToBym OVfwianu, Hadac onum Kuiinainamaau. KeWnHru
oenrunapaaH OMpH TpaxeoMmassius OuslaH OOFIUK OYVIuO, Tpaxes Ba XMKUIIOK/A
HepB ujopacu (Oomkapuiu) Oy3uinb, OYKOKHUHT MyTTacuia Oocub Typuiim
okuOaTHma Tpaxes JEBOPUHUHT IONKalIamuimy Ky3atwiaagd. Hadac onummn
XKAPOEHUHUHI OYy3WJIMIIM - TYII OpPTHAArd OYKOKHUHI Ky yupaiauraH Oenru-
napugaH Oupunup. AxcapusaT (alHUKca Ty oprtujgara Oykokaa), Oemopiap
TaHAHW DHTAINTHPTaHaa OoIIa OFUPJIMK CE3WINTa MIUKOAT Kujamawiap. byrmai
OeMopiapHU KYy37aH Keunpranjaa OViiuH BeHAJIApUHUHT KEHTaUTaHJIUTUHU, KYKpaK
Kadacu 1EBOPUHUHT IOKOPU KUCMHU COXACcHa y3ura Xoc “memy3a O0mu” TacBUpHU-
HU Kaiia kumin MyMkuH. Hadac onumHuHroy3minmm “0ykKokKka Xoc opak” Kadu
y3rapumnmiapra cabad 0ymaau. CuMnaTUK HEPB TyTaMIIAPUHUHT 33UJIUIIHA OKHOATH-
na - ['opuep cumnTomu (MTO3, MHO3, PHO(PTAIBM) Maa0 OYIuIIMra, 33WITaH
Tapadaru TaHa SpMUa Tep AKPATMITUHUHT KydalnuIura oo Keau.

Tun octu cysru macTuaa >KoWjamraH OyKOKJa, XUKWIJAOK YCTH KOIKOFU
KUCWINIIY OKuOaTuaa Hadac oiaul xapo€Hu Oy3minaau. AWHUKcCa OyKOKHUHT OUp
KHCMH KU3WIYHTa4 OpKacua >KOUaIirasaa I0TUIll, OOUTHU OypuIll KHAWHIIAIIA]IH.
Kontpact mogna (BaSO4) épnamupa KWIMHAIWTAH PEHTICHOJOTUK TEKIIMPYB
abeppaHT OyKOK coxacuja OapUMHUHT YIUIAHUO KOJMIIWHHU, KU3WIYHTaYHUHT
OJIIMHTa TOMOH €KH JaTepall HyHanuuiaa OMpMyHYa CypUITaHJIUTMHU aHUKJIAIra
&pnam 6epaau.

AGeppaHT OYKOK - NHATOJIOTMK KaTTaJallraH KyllMM4ya KaJdKOHCUMOH 0e3
oynuo, kynuH4a xaByu ycmara ainanuimu MyMkuH. KankoHcuMoH 0e3 capaToHu
(pak) HuHT OYiiMH JUMQaTUK TYryHJapura OepraH MeTacTa3jlapuHu, Oab3aH
abeppaHT OyKOK OWaH agamTUPUIIAIH.

JaBomamr: yHuanuk karra Oynmaran auddy3 OyKoKiIapaa THUPEOUIUH
TalinHnaHaau. Tpaxes, KU3WIYHTad Ba KOH TOMUpPJIApHU O0ocub €ku verra cypuod
Kysauran karra nuddy3 OyKokmaa KaaTKOHCUMOH O€3HUM KHCMaH E€KM CyOToTas
kecrO om0 Tamwiam (pe3ekius €Ku HKTOMHUA) Ta TYFpU Kenaau. TyryHIH
OYKOKJapHUHT Xamma Typiaapuaa (25% rada Ky3aTWIWJIMLOIM MYMKUH OYira



MaJUTHHU3AIMSIHA Xucobra onu0), ambarra omepanus KwinHaau. byHaa
KUIKOHCUMOH 0€3 PE3eKIUsACH amajra OIIMPUINO, UIOMIMIMHY THUCTOJOTUK
TEKIIUPYB YTKa3Wiaau, XamJa HaTWKara acocjiaHraH XoJija MyoJsaxara Kymumya
Taaoupnap OenruinaHaau. DHAESMHUK OYKOK MpoduiakTUKacuaa Hoa KYIIUITrad Ol
TYy3U HIIUIATHII, CAHUTAPHUSA-TUTHCHUK TaJAOUpiap KOMIUICKCHHU HIIJIA0 YUKMIII
ajoxujaa ypuH TyTaju.

JAu¢p¢y3 Tokcuk 0yKOK
Hubdys tokcuk Oykok (baszen kacammru, TUPEOTOKCHUKO3, THPEOTOKCHUK

OYKOK) — OSHIOKpPHH KAaCAIUIMK OYiIMO, THUPEOW] TOPMOHIAP CEKPELUSCUHUHT
HUXOSATAAQ OPTHUINM HaTIWKacuia Maigo Oymamgu Ba Typiau ab3oiap Xamja
cucreMaliapjia orup Oy3unuuuiap OWiiaH Keyaau.

Ituojorusicd. Jlnbdy3 TOKCHK OYKOKHUHT KEMHO YUKW XaKuJa KYT
COHJIM Hazapusuiapu MaBxkyld. FOPTUMHU3HUHT KYMUUIMK OJUMIIApU HEHpOreH
Hazapus Tapaduopiapu xucoOjaHaauiIap Ba Oy KaCAUTMKHUHT maijo OViummaa
HEPB-PYXHIl MIKUKACT (CTPECC) HUHT €TaK4YM axaMUsTH OOPJIMTMHU TabKUJIaiau-
nap. by nazapusaunr acocuucu C. I1. botkun (1884): “Pyxuii xonarnap - bazen
KACAJIUTUTMHUHT KEUMIIUTaruHa 3Mac, Oallkil PHUBOXKUTA XaM TabCUPHU OOpIIUTU
mak-myoxacuzaup. Kyndar, Typnu xwn dykoTtumap, KypKyB, Fa3zad, Baxuma
bazen kacamnmurura Xoc CHUMOTOMIIADHUHT Te3, Oup Hedya coar HuYuja
PUBOXKJIAHUILIMTA Ky MmapTa cabad Oynran”,- ned €3ran sgu. C. A. MabcyMoB,
M. C. ActpoB OyKOK 3KCIEIUIMSUIApU Ba Ky3aTyBJlapJlaH OJIMHTaH MaTepuaiap-
HU aHan3 KWIKO, udPy3 TOKCUK OYKOK 3THOJOTUACHIA PyXHil IIMKACT (cTpecc)
HUHT KaTTa axamusitu 6opiurunau (40-60% raya) Tabkuaiad yTraniap.

Aénnap )XMHCHI ab307apy KacaJUTMKIApH Ba TOPMOHAN (GAOUSITHHUHT Oy3H-
Junuiapy  Kyn  yupamu okuxatuaad  (33,6%), MKKMHYM OMUJI  XHMCOOJIaHaIu
(XOMUIAIOPJIMK Xail3 KYPUIIHUHT Oy3WIUINM, (dap3aHi KYpHIl Op3ycu OYiaraHu
xonna OViupa Oynmacnuk, EnFu3nuk Ba  0.). Jduddy3 Tokcuk OYyKOK
ATHOJIOTUSICHIA WHQEKIUSHUHT axaMUATH KaTTa ’Mac, OMpOK OeMOopJapHHHT
kamuaa 5-6% §3 XacTalWMTMHU acocaH OFUp Trpunmn €KU aHTWHA OuiiaH
oornaniaunap. Juddy3 TOkCHMK OyKOKKAa MOWMHII KWJAIuTraH KOHCTHTYIIHMOHAJ Ba
TeHETHK OMWJUIAp - DHJIOKPUH CHCTeMa ab3oiapu ¢aoiuaru Oy3uwiunuiapu
MaBxXya OYJiranu xoJijja OpraHu3Mra SK30T€H OMUJUIAp TahCUpH cabad Oymuimm
xaM ucbomnad Oepwirad. duddy3 Toxcuk Oykokau Oemopiiapia KOHIA Y30K
Myanar TabcUp KwiaauraH crumyistop - LATS anuknanran Oynaud, Oy
KUIKOHCUMOH ©Oe3ra HucOaTtaH crneud@uk aHTuteso BasudacuHu  yTao,
KaJTKOHCUMOH O€3HUHT THPEOTPONHH TabCHUpUIArd KaOW Ky3FaaWIIMHU f03ara
KeJITUpUIIA MabjiyM Oynran. Opranusmaa T3 Ba T, TYIUIAHUIIMHUHT OIIMIIIH,
TYKUManapaa okcuau dochopuiuianuin xapacHiapuau 0y3anu, Oy Xoa Mojja
QIMAIIMHYBUHUHAT Oapua TypJjapwHH Oy3WIUINNAA, MapKa3uid HEPB CUCTEMACH,
I0pakK, >Kurap Ba OoIKa ab3oiap (aoTUSATHHUHT M3JaH YUKUIIUAA SKKOJ HAMOEH

oynmanm.
Hubdy3 Tokcuk Oykok Omnan, akcapust xoymapaa 20 qan 50 €mraya aémiap
kacammaHagwiap. bemop a€mmap coHMHWUHT Ba dpkakiapra HucOatu <~ 10:1.

KacanmnukauHr aémmapaa Kyn ydpamiura yiap/ja XKUHCUN 0e3ap Ba TUIIOTaIaMo-



runoduzap cuctema paonusTuaaru y3apo HopMaa MyHocaOaTIapHUHT OMpMyHUa
Ky Oy3unuim cabad 6ynaau Ba Oy KaAIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIApH Kajajal CUHTE3
KWIMHUIIY OWJIaH YTaiu.

Knunukacu Ba auarHoctukacu. WnMuii anaOuéTiapuHUHT TYBOXJIMK
Oepuimya KacO-KOp HyKTau HazapuaaH Aud@dy3 TOKCHK OYKOK OuiIaH KYIPOK
aKJIui MeXHaT XOJAMMIIapu KacajulaHaawiap. Kunuiok sxoimapia simioBYd axoiu
TUPEOTOKCUKO3 OmimaH 3-5 Mapra Kampok KacaiiaHamud. Adtunan, OyHma Oup-
MyHYa TMHY Ba KyJail Oynran atpod MyXUTHUHT (TaOMUl OMUILIAp, OYHMK XaBOJA
UIIaIl) aXaMUSITH KarTa OyJca Kepak.

Tupeorokcuko3ra xoc Oenrunap TOKCHMK OyKOKHUHT Hadakar mauddy3
runepruiazusicu 0op Typuaa, 6anku TYryHiau (€KM KO TYTyHJIM), apaiaml KaOu
NATOJIOTHK TYpJIapUIa XaM yUpauiu.

THUPEOTOKCUKO3HUHT PUBOXIIAHMII JapakacH XaMHIIa XaM KaJKOHCUMOH
OE3HUHT KaTTaJlallyB Japa)kacura OOFiIuK OVyiaBepmaiinu: 6ab3aH 0e3 yayamiiapu
KMYMK OyJica XaM THUPEOTOKCHUKO3HUHI PHUBOXJIAHUII Japa’kach IOKOpH, EKU
akcuH4ya, 0e3 Yyiuamjapu Karra OYiaraHu OWwiaH TUPEOTOKCUKO3 JIEApiH
PUBOXJIAHMACIIUTH MYMKHUH. JleMak, OYyKOK KacayulMruja KaJKOHCUMOH 0e3
XQOKMUHUHT ~ KaTTa-KUYUKIUTA — KIWHUK ~ OCJITWIAPUHUHT  OFUP-CHTHILIUTUTa
XaMHIna xaM MyBOPHK KenaBepMaiau. Ke3u kenranja miyHHM alTHII KEPaKKH,
TUPEOTOKCUKO3HUHI  PUBOXJIAHMII  JAPAKACUHUHT  FOKOPWIWTH, KYIHUHYA
CIOpaJuK OYKOKJa SIKKOJIPOK HaMO€H Oynaau. DHIEMHUK OyKOKaa 3ca, KyImuHYa
KAJTKOHCUMOH 0€3 XaKMHHHHI ~KaTTajamraH (€Kku KyJa Karra) OYiranaurura
KapaMail, THPEOTOKCUKO3 Japa)kacl MNacTIWrd €KUM yMyMaH aHUKJIAHMACIUTU
myMmkuH. Illy cabGabpaH, arap cmopaauk OyKOKAa omepaius Y4yH KypcaTma
TUPEOTOKCUKO3HUHT KY4JIM Jlapa)kajia pUBOXKIAHUIIN OKHOaTHIa Kyiusiaca, OyHUHT
aKcH, SHJIEMUK OYKOKJa omepalus yuyH KypcaTMa KynuH4a 0e3 XaXXMUHUHT yTa
KarTajnamranu cababnu, sSIKMH aTpoduaa >KOWJaIraH ab30JapHH (KU3WIYHTad,
Tpaxess Ba 0.) CUKWIMIIKA €KU CypuO KyHuiaumm cababnu ynap (GpaoJusTUHUHT
Oy3mIuIM EMHKM KOCMETHK HYKTaW Ha3zapAaH KYWHIIa IH.

TUPEOTOKCUKO3ZHUHT aCOCUN CHUMITOMIIAPM HEPB Ba IOPAK-KOH TOMHpJAp
CUCTEMacH TOMOHMJAH OynamuraH y3rapunuiap xucoOnaHaau. Aca® Ba HeEpB
CUCTEMAacu TOMOHHUJAH OyiaauraH y3rapuiiap: acaOuiinammuin (OpTUKYa pyXuit
KY3FalyBUYaHIIMK), OC30BTAIUK, KaW(QUATHUHT 1amOa-gam y3rapud TYpHIIH,
OaKax UMK Ba WUFIOKWIMK KaOu Oenrwiapaa sSIKKoOJ HaMmo€H Oymanu. byHnra
KyIIuMYa, CHUMIIATUK HEPB CHCTEMAacCH AaKTHUBIMTHHUHT KECKWUH OPTHINU: KYII
Tepjall, TaHAHUHT Oapya coxajapu, aWHHMKca KyJa OapMOKJIapu TpeMopHu
(kantupamm) (Mapu cumnromu) Ounan ytaau. FO3 kymuHua KuzapuO KeTaju,
OYIMH Ba KYKpak COXacH TapKaJlyBuUaH KW3WJI JIOFJiap OwiiaH KoruiaHajau. TaHa
xapopatu y3rapmaiiau. Ilait pedrnekcnapu cakjiaHran xoJjija €Kd TUIEPKUHE3
Ky3aTWiaau. bemop counapu TyKWwiaau, YJIApPHUHT PAHITH y3rapaiu, TUPHOKJIAP
MYPTIAmo, CHHUIIN Ky3aTUiIaan. be3oBTaluk, KYpKyB, HPOJACU3IIHK, KOHCAPAK-
JIVK TTAPUIIOHXOTUPJIMK BA KY3HUHT YaKYalWIIN Kan1 3THIIAN.

Kymuunuk Gemopiapaa opak-KOH TOMHUpPJIAp CHCTEMAacH TOMOHHIAH Oy3H-
JUIIAP: TaXuKapaus (FOpaK YPUITUHUHT TE3JAIIUIIN), ApPUTMHUSI, FOPaK COXacuaa



OFPUK XypYy>kH, Hahac KUCHUIIN, OPraHU3M/a KOH aiJIaHUIIN €TUIIMOBUMIIMTHY dPTa
Myajatiaap/ia OUpUHYM YPUHTA YUKATH.

1-Toudanaru 6emopnapia Bpaujap TUPEOTOKCUKO3HUHI HEPB-PYXHM MIAKIU
xakuaa ¢ukp ropurcanap, 2-toudanaru 6eMopiIapHU TUPEOTOKCUKO3ZHUHT HOpakK-
KOH TOMHpJIapHa KYTIPOK y3rapuiiid 6op OemMopiap Typura KupuTaauiap.

TUpeoTOKCUKO3HUHT 3pTa Oenruiapura cababcu3z yMyMHUH XOJICU3IUKHU
KUpUTaguiap. TUPEOTOKCUK MHUOMNATUSHUHT Oy Oenruiapu MeTaboau3M EKu
MOJJIa aJIMAIIMHYBHHUHT Oy3WIHIIIapura y3Bui Oorimk Oymmb, Oemopriap
KYIIMHYa MebJa-uuak cucreMacu (paonusThIard KyHuJard aHuK ro3ara 4HKKaH
OenruiapHU KalJ STaguiap: KOPUHAA OFPUK XYPYXKJIapH, KaWT KWIUII, WY
KETHUIITa MOMMIUTMK, WIHUHT OY3UJIUO TYypHUIIIH.

Opkaknapaa KUHCUN (aoymar OMpMyHYa CycTiamanad, aéiapia dca Xaus
KypuI JgaBpu (TuKiIn) Oy3wiaan (XaTTo aMeHopesrada), TyXyMJIOHIap, 0adaaoH
TUIOIUIA3USICH, KYKpak Oe3napu arpodusicu 103 Oepuiin MyMKuH. by y3rapunuiap
KyTIMHYa OemyImTInKKa cabad Oyiaau.

TupeoTokcrko3aa Moi/1a aTMalTUHYB KapaCHIApUHUHT KydailuIly OKCUILIap
Ba CFIApHUHT OpPTHMKYA TapyajaHUIINra OJu0 Kelaau, HaTWwkajga OeMOp-HUHT
oJlaTHarujian KyI OBKAT HMCTEHMOJ KWJIMIIMIa Kapamail, OeMOop Ba3HUHHUHT
Kamaiiuimm Ky3atuwiagu. OpraHu3Mzia CyB Ba 3JICKTPOJIATIAP aIMallMHYBUHUHT
Oy3WIUIK (IUype3 OPTHUIIM, TallHAIMK, Ky4Jd Tepiall), Mebla OCTH Oe3u
(baoUATUHUHT OYy3WINILIHN (SIIUPUH KaHJIU AUa0eT) ra 0auo Keaaau.

Kacainuk puBoXkIIaHUIIN KapoE€HUAa OEMOPIAPHUHT KYyNUWINTUAa OUpHUH-
KeTUH “Ky3 cuUMITOMJIapu~ ro3ara kemaaud. Ky3HUHr “karranamryBu —€EKH
qakyaiumm  (9k30TaibM) - peTpoOysibdap KIETYATKAHWHT IIWIIUIN, YCHO
KaIMHIamyBu €ku GpuoOpo3 TYKuMa OujiaH KOTUIAHWIIHM, MOJJAA aJIMAlllMHYBUHUHT
Oy3unuIu OwiaH y3BHH OOFIUK OYnamu. DK30(TaabM KacaUIMKHUHT OapBakT
103ara KeJlaJIuraH, aCcoCui ajjoMatiaapuaaH Oupu XuCcoOIaHaIH.

JlenbpamMriiesis CAMIOTOMH - KOBOKJAPHUHT KaTTa OYMJIUIIM Ba Ky3 EPUFHHUHT
KEeHraumm - jaropraibm Ae6 aranub, OyHUHT HATHKACUIa paHTAop napaa OuliaH
IOKOPH KOBOK YpTacuja Wyin-my du3uK manao oymaau.

[IItenpBar cUMNTOMHU - KY3HUHT axEH-axEHAa MUPHLIAM (OYUINO-FOMUIIH-
M), Ky3ra ajoxuaa xapakarcu3 udoma O0epaau - “Oup HyKrara KajaaiaraH HUTOX
Ba KY3HUHT IIOXCUMOH TIap/Iacy C€3yBUAHJIUTUHUHT MMACANUIIN Ky3aTUIIa IH.

I'pedpe cumnromu - OGemop macTra KaparaHaa FOKOPH KOBOKHUHI KOpPayUK
YeTHJaH OpKada Komuiu. byHaa 10Kopu KOBOK OWlaH paHrjop mapjaa ypracuua
CKJIEPAHUHI OK MYJI-IUYJI YA3UFU KOJIAJIU.

Koxep cumnromu - I'pede cumnromura kapama-kapiu 0enru 6yiaund, roKopu-
ra Kapajrasfa CKJICpaHWHT XyAIW YIIa KACMU KOBOKHUHT HOTYFPH, TE3-TE3,
KHCKApUIIHN - “KOBOK KHMCKapHUIIM HATHKACUAA OK MYJ-WYJ YW3UK KYpPUHHUILIN]A
103ara YuKaJiu.

Mebuyc cuMnTOMH - S’BHU SKUH MacodagaH Kapail OJuIl KOOWIHSTHHUHT
UYKoTUINIIY (KOHBEPTEHIUSHUHT OY3UITUIIN) AUP.

MenuxoB CHMITOMH - “‘Kaxp-fa3ad OwiiaH Kaparr’,

EnnuHex cumMnToMu - FOKOpU KOBOK TEPUCUHUHT KOPaWHIIIH.

Poszenbax cuMnOTOMHU - KOBOKJAPHUHT IOMIJITAHAAQ THUTPAIIIH.



3eHrep CUMNTOMH - KOBOKJIAPHUHT IUIMMO YWKHUINA Ba XaJITaCUMOH OCH-
U0 KOJIUIIIH.

Hanbmenu cumntoMud — “KoTHO KoiraH 1o3” (amumusi). O3 Mymakiapu
TOHYCUHHMHT OPTHUIIM HAaTHXKACHIa MUMUK XapakaTiiap TOPMO3JIaHUO, ailHU BaKT/a
OollIKa XapakaTjap cakjaHuO KoJiraH Oyasu.

Tupeorokcuko3aa 1o3ara KeiayBud 3K30(TambMHH XaBGIM 3K30(TalIbMIIaH
TaOBYT KWIHII JO3UM, OYHU OpaJIMK MHUS 3apapilaHUIIM Ba TUnopu3 OJAUHTU
Oynaru THpeou] TOPMOHMHUHT KYN WIUIA0 YMKApWIMIIK OunaH Oormaiauiap.
Xapdu 3x30(TaTBEM 3ca acocaH ypTa Emiiara Kuimiapaa Kysatuiaaa. Y oup ku
WKKU TOMOHJIamMa Oynuiy MyMKkuH. K¥3 onMacu 1y mapakana gakdyaiuo KoJjiamau-
KA, y Ky3 KocacujgaH OYptud uukanu. bemopnapum opbuta (Ky3 KocacH)
coXacuJaru Kywid OFpHUK, AUIUIONHUS Ba KYy3 XapakaTIApUHUHT YEKIaHUIIU
0e30BTa Kwiagu. KOHBIOHKTUBHUT, KEpAaTUT OOpPJWIH, IIOX Napaajaa spa XOCHII
OynuIMra Ba napyajiaHuilra MOMUWUIUK Kentupaau. Opoura nuugaru OOCUMHUHT
y3rapuiig, KYpyB HEpBUHHUHT TYJIHUK aTpodusicuraya ojmod Keaaau.

Maxcyc TekmupyBiap HaTWKajlapyd TUPEOTOKCUKO3HMHI OFHp TypJiapuia
acocuit Mojia anMammHyBUHUHT 60-70% raua optumm, 0ab3u XoJuiapaa OyHIaH
XaM IOKOpH OYIUIIM MYMKUHJIMTUHHM Kypcataau. KanmkoHCHMMOH O€3HUHT HOJHU
CUHTIUPUIIM TEKIIUPHUIITHUHT ACTIa0Ku coaTyiapuja HopMara HHUCOaTaH KEeCKUH
kytapwiaau. bemopnap komupma Tz Ba T, xampma TTIT mukmopu optanu.
buokuméBnii Taxauiiap xurap Ba Oyiipak (QaosusATUHU, YIIIEBOJ, €F, OKCHJ Ba
MoOJla aJIMallMHYBUHUHT OOIIKa TypJiapu Oy3wiranauruHu kypcataau. Konna
sputpormtiaap yykum te3nmuru (DOT) HUHT OpTHINM, JCHKOIIEHUs, TUMQOIUTO3,
reMOIJIOOMH Ba 3PUTPOIUTIAP MUKIOPUHUHT MTACAUIIM aHUKJIAHAIH.

CumntHrpadus - U30TON TYIUIAHUIIMHUHT KaHal TaKCUMJIAHUIIMHHA Kypca-
Taau Ba U dy3 TUPEOTOKCUK OYKOK OMIaH TYTYHJIM TUPEOTOKCUK OYKOK (TOKCHK
aneHoma) opacuia aud@epeHian AMardo3 YTKasuiira WMKOH Oepaau, OyHaa
W30TOMHUHT MablyM OUp >KOW/a TYTUIAHUIIH - “UCCUK TYTyH aHUKJIAHAIH.

Tupeorokcuk OyKOK Kiaccuukanusacuia MIakid Ba KaTTalallyB JapakacH
Oyiinya IOKOpHIa KeITUPWITaH TypJiail 6aTaMoM MOC Kellaau, aMMO THPEOTOKCH-
KO3 OCJTHIAPUHUHT 03ara YNKKAHJIMTH €KW aB)K OJITAaHJIMTH OYinda Kyhumaru 3
tToudara OYIrHAIN:

a) eHruil TypH;
0) ¥pTaya OFUpIMKIArH;
B) OFUp TYpH.

TUPEOTOKCUKO3HUHT eHeul mypuda HEBPOJOTUK Oelruiaap yHYaauk udosa-
JaHMaraH (ap3umaraH HapcajaH xada OYIuI, WHXKUKIUK, WUFIOKUJIUK, Te3
yapyani) Oynu0O, KaJKOHCMMOH 0e3 KaTTajalliraH, OEMOPHHMHI TOMHUpP YpHUILIU
OupmyHua Te3namran - Taxukapaus (1 gakukana 80-100 3ap6a), Ky Ba GapMOK-
napnaa kydcus udogananran tpemop OVmamu. bemop Baznu 10% raua kamaitumm
mymkuH. Omarna, KyHHHHT UKKHHYA SpMEIa OeMopaa MEeXHAT KUJIHII KOOWIIHS-
TUHUHT TTacaliuIm Ky3aTuiaan. Acocuit moana anmamunayB 30% mgaH onmManu.

Ypmaua ozupnuxoazu mupeomoxkcuko3 - MapKasuii HEpB CHCTEMacH
baoMSITHHUHT PYH-pocT Oy3uwnunuiapy (acaOMIIAIIUII, CEPKAXJUTUK, HHKUKIHK
nurmokunuk), taxukapaus (1 makukama 100-120 3ap0a), CHCTOIUK Ba QHACTOIUK



KOH OOCUMUHUHI OPTHUIIIH, FOpaK yerapajiapy KeHrailuim, I0paK eTUIIIMOBYHINIU-
HUHT KeauO umkuiny (Jlanr Oyiimya | mapaka) Owian Hamo€H Oymamu. bBemop
Ba3HU aHYa KaMasiiy, SXIIM OBKATIAHUIIMIA KapamaclaH O3M0 KETHI XoJulapu
Ky3aTWjiaJau, KyH JaBOMHUJa MeXHaTra ja¢kar macasau. AcCocuil Mojjia ajaMmaliu-
HYB xapo€nu - 60% raya opraau.

Tupeomoxcuko3nunz o2up mypu - Mapka3uil HEpB CUCTEMACHUHMHI YypTaya
OFUPJIMKAArd THUPEOTOKCUKO3Ta XOoc Oy3unuiuiapu OwiaH Oup KaTopja, MyIIaK
cUCTEMacuJa KECKUH CYCTJIMK, IOPAaK-KOH TOMHUpJIAp CUCTEMacuiaru orup Oy3u-
JUIUIAp, MapeHXUMaTo3 ab30JapAa AUCTPO(UK Y3rapuiuiap pPUBOXKIAHAIM.
Taxukapnust uykypnamaan (1 gakukana 120 3apbagaH OpTHK), aKCApUST TOMHUP
ypUIINAa apuTMus, Xamjaa fopak etumnmoBumnry (Jlanr 6yiuyaa I1-111 napaxacu)
f03ara keinaam. Acocuid Mojia anMammHyB - 60% Ba yHAaH KYIPOKKa OpTalu,
O0eMop HHXO0STAa 03U0, TAHACMHMHT Ba3HM KECKHUH KamainO ketanu. MexHaTra
naékat Ba KOOMJIUAT KYMYIIIMK OeMopiapaa 6araMoM HyKoIau.

JaBoaam. TupeoTOKCUKO3IM OYKOKHHU JaBOJIAlll 3aMOHABUM SHIOKPUHOJIO-
TS Ba KapPOXJIMKHUHT SHT J0J13ap0 MyaMMoJIapuaaH Oupu XucoOJaHaau, YyHKH
Oy kacaimmuk Mapkasuii Ocué€ Mamiakatiapyu Y4YyH YIKa TaTOJIOTHUSICH
xucoO1aHaau. AXOIUra 3HJIOKPUHOJIOTHK XU3MaT KYPCATHIIl TaAKOMUJLIAIIUIIINTA,
UXTHCOCTAIIraH Myaccacajlap COHMHUHI OPTHINMra, Maktabraya Oyniran €migaH
oonutad OYKOK MpOo(UIAKTUKACUHU KOPUN KUJIUHUIINIAa KapaMaid, THPEOTOKCUK
OyKOK OujaH XacTajaHran Oemopiap COHMHUHI OapKapOpJMru Ba OYryHIM KyHAa
YIApPHUHT KYNMaMWIIM KauJ KWIWHANTH. DyHIaH Tamkapu, CYHITH HWHJUIapAa
TUPEOTOKCUK OYKOKHUHT, TY3aJIMIIA KUUUH OViraH, acopaTyiaHraH TypJiapu
KyHJIaH-KyHTa opTUO 0OpMOKJa, yJIapHH AaBoJjall caMmapacu3 yTmokaa. Kymuimk
oJIUMJIApHUHT (ukpuya, Oy XonaT ypOaHu3aius xkapacHiaapu, SKOJOTHSHUHT
Oy3WIHILH, CTPECC Ba YMOLIMOHAI-TICUXOJIOTHK MIapouTiapra 0ol Xo3upru 3aMoH
WKTUMOHMM-cUEcHl  Xa€THUHT  XycycusiTiiapu OuyaH 4amOapdac  OOFIIHK.
Tupeorokcuk OyKOK Oyinuya onepanusiap XO3UPrd BaKTAa OPTUMU3HUHT
KYITYWIMK UdoXoHaTapuIa, )KyMiIalad BUJIOST IQoxXoHAIapuaa Xam oaxxapuo
KEJIMHMOK/IA.

byryuru xynna, nuddy3 TOKCMK OYKOKHM JaBOJAIIHMHT  y4Ta  acoCUi
Typu MaBXyJl: JOpU-JapMOHJIAp BOCUTAcHAa Myojaxa (KOHCEpBAaTHB JaBOJIal),
TapkUOWHU MOJ MOJJacy TallKWJ dSTraH TMpenapamiap OujaH JaBojall Ba
XUPYPTHUK OTepalusl.

TupeoTokcuk OYyKOKHM AaBoJlalla JOPU-JApMOHJIAP BOCUTACHIA MYyOJIaKa
oreparusra Tauéprapiank Kapo€Hu €Ku KaCaJUTMKHUHT OOIIJIaHFUY OOCKUWIapua
MyCTakui1 JaBo cudarujia KYUIAHWIaAW. YHUHT acocuil Tamowusuiapu auddys
TypJard TUPEOTOKCUK OYKOKJa IeApiu Ky (papKiaHMaian, JTeKMH KaCaTTMKHUHT
OFUp-CHTWJUIMIura Kapad [aBojall >Kapo€HWra 3apypuid Ty3aTULUIAp KUPUTH-
nagu. Jlopu-napMoHIap BOCUTACHIA KWJIMHAAUTAH MYOJIa)KaHUHT aCOCUI MaKcaJu
— IOKOpHUJIa KEITUPUIITAaH HEPB CHUCTEMacH Ba acabjaru (aybaTTa BEreTaTUB HEPB
cucTeMacujaru Oy3wIMIUIapHU HWHOOATra OJIraH XoJjjaa), IOpak-KOH TOMHUpJIAP
CUCTEMACHHU M3aH YMKUIIWHU OapTapad STHUII, MOJa AIMAITUHYBH KapOEHUHH
Ba OeMOp OpraHu3MuJard ro3ara 4ukKKaH Oapya Oy3WJIMIUIApHU H3Ta COJIHUII,
Xamja JIETOKCUKAIIMOH MyoJiaxkafgaH noOopar. byHUHT yuyH acaOHM THHYIAHTHU-



pyBUM Ba HEWPOIUIETMK mpenapariap (pe3eprnuH, JJIEHUYM, CEIYyKCEH,
aMUTPUNTWIMH Ba 0.) KyulaHwiaaud. Taxukapius Kywid pUBOXIJIAHTAH[A,
aptepuan KOH OOCUMHUHU MacalTUPHUII XMCOOUTa, MHOKap] TrunepdyHKIUICUHU
nacauTupyBun Oera-0j0KaTopiap KyJia Makcaara MyBopuk Oyiaau.

Anbatra, nOpu-IapMOHJIAp BOCHTACH]Ia KMJIMHAIUTAH MYOJIaXka, THPEOTOK-
CUKO3HMHI €HTMJ Ba YpTraya OFUPJIMKAArd Typjiapu OWiaH KacaJlJlaHTaH
Oemoprnapia YTKa3uiaau, KacaUIMKHUHT OFUp Ke4yaJuraH XoJulapuja oca,
KUTUHAETTaH MyoJiaka OIEpalMsHd acopaTCU3 YTUIIUTa 3apypuil Tagoup
xucoOmanaay. YyHku, Oy KacaJulMKAa omeparus kapo€HH AaBoMHUIa EKU YHAAH
KeWHH Typiau acopariap (TUPEOTOKCHK KpH3 Ba 0.) HUHT KENMUO YMKHUIIU, OeMop
aXBOJIMHU OFUPJIAIITUPUIIMN Ba HOXYIIl HATUXKAra OJIMO KETUIITU MyMKHH.

TapkuOunHM o1 MOJACH TAIIKWII KWJITaH Npenapatiiap OuiaH JaBojanl:

1. Wox MHKpon03aIapH, JTIOrolb SpHTMACH, TApKUOUa ifox Mommach Gop
npenapariiap TYpyXd Hamo€Hnanapu OYnu0, yllapHU JIIOMHHAN, BajepbsHKa
Owian Oupra, Oapkapop TaxuKapAus Ba TUTPOK apUTMUSIA 3Ca JUTUTAIHIC
6unan Gupra TalinHnanaan. Mox Moaacy - GeMOpIIapHH Onepalusra Taiépiana
FOAT TabCHUPYaH BOCHUTA, OMPOK KacaUIMK KEUWIIUAa XaMHIla Xam Oapkapop Ba
y30K MyjAjaarra SXIMWJIAHUIIHA BYXKYJra KelITHpaBepMalau - KYMUUIIUK
O6emopriapja TaBOMJIM PEMUCCHUS JIaBpUJlaH KEHUH axBOJ siHA €MOHJIANINO, XaTTo
JABOJIAIIAH OJIMHTH XOJNATIaH XaM OarTap Oymumm MyMkuH. Mox TyryHiu
THPEOTOKCHK OYKOKIH OeMopiapra 3ca, IeSpid TabCHp KHIMaimu. MomHUHT
TEpaneBTUK AaKTUBIWIH, OWpra KymImiMO KelraH KacaJUIMKHM XucoOra ojiraH
X0Jia, OOIlKa BOCHUTaJapHU MOXHMpPOHA KYIIMII Hynu OujaH KydalTHPUIHUILN
MYMKHH.

2. Mepkazonua - CUHTETUK THUPEOCTATHK Mpernapar O0ynud, Woxa mpemnapart-
napu Ownan Oupra cytkacura 40-60 Mr go3ana TaiinHiaHaau. Pemuccusi naBpu
OomanranjgaH keidnH 1 kewya-kKyHmy3 maBomuza 5-10 mr KyBBaTiad TypaauraH
J103acH OYIOpHIIAJIH.

3. bera-agpenobiiokaTopiap - aprepuall KOH 00CHMM, KOHHUHT OHp JaKHKaja
OTHJIMO YMKUIIWHUHT TacaluIli XUCcOoOUra MUOKAp ] TUNep(YHKIUSICUHN KaMaii-
TUPAJU, CHHYC TYTYHU PUTMHUHU CEKHUHIAIITHUPAIN.

4. HOpak rmuko3uaiapu - ctpoaHTHH, KOPTITFOKOH.

5. Tuoyparmui - Kymuniauk 6emMopiap/ia acocuii MoJJia aIMaIlIMHYBHU TTacai-
TUpaId, TOMUP YPUIIMHU CUWpaKIalTHpaau, acad Ba HEPB CHUMITOMJIAPUHU
CHIMJITAIITHPAIU, YMYMUN Kal(UATHU SIXIIUIANAN, SK30pTanbM KaMmasau. Meépu
14 xynraua 0,2 nan kynura 3 mapta, 6emop axposu sixumwianranaa 0,1-0,2 nan
KyHHra 2 Maprarada mnacautupuiaauv. JlaBonalmiHM KOHHM MyHTa3aMm Has3opar
KWIKO Typrad Xojja VYTKa3WiIWIIW JO03UM, YYHKH IMpernapar CysKk KYMUTH Ba
JKUTapra TOKCUK TAbCUP KYPCATHUIIIN MYMKHUH.

6. [leTOKkCHMKAalMOH MyoJiaka Ba JMYPE3HH KydaWTHpPUII. YHHHI MOXHUSTH
nH(}Y3UOH (BeHara CyIOKJIUKIAp KyHHUI) Myoiakacu (OKCHJUIA Ba OKCHUJICU3 KOH
YpuuHE OOCyBUMIIAp, reMojie3 Ba 0.) 3aMUpHa CHIJAWK XalJIOBYM Mpermapatiap
(masuke, dypacemun, BEpOIINUPOH) KyJulamjgaH wuoopaT. XO03UpPrH JaBpaa
JNETOKCUKAIIMSIHUHT  OMpMyHYa TabCHUpUYaH SKCTPAKOpIopand yCyJUIapuJiaH:



remocopOmusi, TtazModepes, auMmdodepes, mmmMdocopbums Ba OomKazapIaH
dbolnananuIaIm.

7. OpranusM KyBBaTHHM OLIMPAJUTaH MyoJiaxkanap: reMoTpaHncysus, 1mia3-
Ma Ba OKCWJUIM, OKCHJICU3 KOH YpHHMHHM OOCYBYM Mpernapatiap, KOHIECHTPALMICH
IOKOpY TJIIOKO3a JSpUTMANApUHU Kyuuil. AHaAOOJIMK mpenapaTiap, TapkuOuia
TEMHUpP MOJIacu OYITraH mpenapatiapHyu, BATAMUHIIAP Oy MYyOJIa)KaHUHT TapKUOU
KHCMH XHUCOOJIaHA TN,

8. du3noTEpaneBTUK yCyJIap — JIEKTP MOciiama €pJaMua YUKy, TaIbBAHUK
€ka kyium, runepoapuk okcureHanus (I'bO) Ba 6.

9. Xap Oup Oemop y4yyH HMHAMBUIYyad JA03aJa paauoakTuB uox (J
UILIATHUII - KATKOHCUMOH 0€3 (DOTMKYISIp SIUTENUi XyKalpalapruHd XajloKaTra
ydypaTagyd Ba yJIAPHUHT YPHUHH OMPUKTUPYBYM TYKHMMa OWIAH TYJIIUPAIH.
bupok, Oy mpemapaT kaTTa Ao3anapia KaOysl KWIMHTAHIAH CYHT yiuMm OwuiiaH
TyraJIura »ajan THPEOTOKCUK PeaKls PUBOKIIAHUIIH, JaBO KOP KWJIMaiauran
JIOMMUI OFUP MHUKCEIeMa Naiio Oy MyMKUHIUTUHA YbTHOOPTa OJIUII JIO3UM.
KankoHncumoH Oe3HUHT XaBhJM YcMalapy PUBOXKIAHUIIH, MKUHCUN oe3mnap
baousITHHN  Y3rapuiig, SK30(TAIBMHUHT KY4alUIITU 3XTUMOJIH XaM HYK sMac.

Tabuniiku, TUPEOTOKCHMKO3HMU ABOJIATHUHT MAaBXKYyJl XamMMma yCYyJUIapUHU
caHa® YMKUII KUMWH, KEMMHTW J1aBpJia YJIAPHUHT COHU KYMaluO SHTUJIaH-SHTU
JOpUiap TOMWJISNITH, JAaBO TAaKTUKACUHUHT aWpUM S>KHXaTjapu Kaita KypuO
YUKWISINTUA. TUPEOTOKCUKO3HM JaBOJall BOCUTAIapu opacuaa TOpMOHaJ Teparusi-
ra, KapOoHaT mpenapariapy, KapAaHyM Ba OOIIKaJapHU KYJUTAHUIUIINIa aIOXUIa
axamusaT Oepunmoraa. lllynra kapamacnan, nud@y3 TOKCUK OYKOKHU XUPYPIUK
JaBoJIalll XaHy3raya, paaukan ycys 0ynuo Konasntu. TUPEOTOKCUKO3HHUHI TYT'yH-
au €KM apajiall TypJjapuaa 3ca, andaTTa onepauus YCYJIMHHM KyJUlall Makcaara
MyBOGhUK OViaau, yyHKH Myaudduiap KypcaTUIIMYa TYTYHJIM Ba apajail OyKOK-
JapHUHT 25% ra SKUHUIa MATMTHU3AUs OYIIUII SXTUMOIN O0paup.

TupeoTokcuk OyKOKIa KappOXJIUK YCY/UIAPUHU KYJUTAlll TEXHUKACH XO3UPTH
BaKT/Ja OMpMyHYa TaKkOoMUJUIamraH. BUpoOK, KaaKOHCUMOH 0Oe3/a KWJIMHAJIWTaH
orepanus ycyJuiapu OwiaH OOFJIMK XamMma Macajaiap Y3Wi-KeCHJI Xaj ATHITaH
ne0 Oynmmaiiau, 9yHKH orepalus BaKTHa XaM, ollepalusiaH KeHUHTH JaBpa XaM
OFUp acopaTiap XaHy3raua 103 0epud Typaim.

Omneparnusira kKypcaTMaiap Ba MOHEJNHMK KwiaauraH xosuiap. JAuddy3 Tokcuk
OYKOKHM KOHCEpBATMB JlaBOJalll jkapaéHuaa peMHccHsiap Ba OeMOp aXBOJMHUHT
BAaKTHMHYA SXIIWJIAHUII JaBpUJAH aJJaHUII spaMaiv, YyHKH yJap akcapusT
MyoOJIayka HaTHXacuja 103 Oepajy Ba yHIaH KeiluH Te3na YyTtub keranu. Kacammmk
MyAjJaTiiapd Ba OFUPJWTHU OILITaH CallMH, allHMKCa JaBOMJIM Ba KaM TabCHpUYaH
JaBOJIAIla onepanrs XaBPUHUHT Ky4yaliuO OOpPUILIMHA YHYTMACIIHUK Kepax.

Xupypruk napojamra kypcatmaiap: |l gapaxka Ba yHIaH 1OKOpH KaTTalMK-
naru uddy3 OyKOK, TpaxesSTHUHT I3UIHUINN EKU CUKUIUIIH X0JIaTIapy, TYTYHIIN Ba
apasnai OyKoKJap, o Moaiacu Oyarad mpernapaTiapra aieprus, KacallsTUKKa Ba
I0OpaK - KOH TOMHUPJIAp TOMOHHJIaH OVJraH y3rapuiuiapra MyoJa)KaHUHT TabCUP-
cuznurd. bemopHuHr €mm (kekca, €m 0oyia) KATKOHCUMOH Oe37a omeparvs
YTKa3uIra MOHEIHWK KWJQJWraH XoJ XucoOianmaiinu, Oupok Oy Emurapna
orepanys TYpUHH TaHJAIra OupMyHYa YXTUETIUK OMIaH EHIONIHIII JIO3UM.
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THUPEOTOKCUKO3HUHI €HIWJI Typiaapua, KyminO KenraH (€HA0M) KacajuluK
yTa ofup OynraH BakTAa, Kekca Oemoprapja »kurap, Oyipak, IOpak-KOH TOMHP
CUCTEMAaCHHUHI KaWTMmac y3rapuuuiapu Oyica, pyxui Kacajuiapja, AMaOCTHUHT
OFUp TypuJa - OlepanusaH BO3 KEUWII JO3UM OVynaaud. XOMUIAAOPIUKHUHT
OMpUHYM OiJlapuaa TUPEOTOKCHKO3 KIMHUKAcH opTa OopraHjga 3ca, XOMWJIAHH
Oaprapad >THO, cyHrpa Myojaka KWJIUII, Yy XamM Had OepmaraHja oOIepaThB
JlaBoJialll Makcajra MyBopuk Oyiaau.

TUpPEOTOKCUKO3HUHT OFHp Typliapuaa, OeMOpIapHH ONepanusigaH OJIIUH
TaU€plaliHi SHIOKPUHOJOTHS OYIUMHAA Bpauy-dHIOKPHUHOJIOL, Kappox Ba
aHeCcTe3HOJI0T OUIaH XaMKOPIUKIA YTKA3WIUIIN MaKcaara MyBohuK Oynaau.

Muddy3 TOKcHK OYKOKHH XHPYPrukK AaBoJjam. THPEOTOKCHMK OyKOoKAa
oTepalysUIapHu SH0Tpaxeaa HApKO3 OCTH 1A OOLIKAPUITYBYHM CYHBHI Hadac ouii
nym Omnan OakapraH MabKyJIpOK, OyHIa OEMOp OCOMHINTA MIAPOUTIA OTIepaIlvs
KWIMHAY, PYXUH MIMKACTIAPHUHT OJIIM OJIMHAAU, OapKapop apTepuas 00CHUM Ba
HOpMasl Hadac onMil TabMUHJIAHAAW. THUPEOTOKCUKO3ZHHHT OFHp TypJapuua,
ailHukca acab Oy3wiIMIIM 4YyKyp KedaérraHjga, OEMOpHM ofepanus XOHacura
yXJiara XoJ/1a 0Jiu0 KUPUITUIIHN, OEMOp YUyH KaTTa axaMusTra Jra.

Hubdy3 Tokcuk Oykokma, xankoHcuMoH Oe3nn O.B. HukomaeB Takimud
ATraH ycyi Oyitnda - cyoToTan cyodaciuan CTpyMIKTOMUS aMaIMETUHNA OaKapHIil
- BHT pajJiuKal ycyiapaan oupu xucobnanaau. byHna 6e3 TYKMMacMHUHT Tpaxes
oJiuaaru xap oup Oynarujgan = 4-8 rpamMmrada KaTTajduKIard KUCMU KOJJAUPHU-
nagu. Konran kyumnuk ycymnap (pauunckas, bpeino ycynnapu Ba 0.), ymoy
OMEpalUSIHUHI TAKOMWUIAIITUPWITaH TypjapuaaHn Oynu0, 0e3 TyKumacuaaH
Kaep/a Ba KaHua KOJIUPHIUIIK OmnanruHa (apkinanaau. XKappoxauk amanuétu
XKapo€HHJla KOH KeTHIl XaBpu OynraHjaa, aBBaJio KAJIKOHCUMOH 0€3 apTepusiiapu
Koxep ycynu Oyiinua OOFIaHUIIM, CYHTpa MYJDKaJJIaHTaH onepaiuys Oaxapuiniiau
Makcaara MyBohuK OYyiau.

ByKOKHUHT TYTYHJIM Ba apaliail Typjiapuja wirapu ~dHykieanus (TyTyYHHU
TYKHUMaZaH CUAUPHUO OJHUI) omeparnusicu 0axapuinnb kenuHap 3au. OneparusiaaH
KeWMnHru aaBpaa, Oy touda OeMopiapHUHT Oab3uiapuua TYyryH €Huparu Oe3
TYKHUMAacu/1a KOMJIalraH, Ky3ra KypuHManIurad (Maiiia) TyryH4aJlapHUHT KeUHH-
YaJIUK PUBOXKJIAHUO, KaCAJTUK PEUMIMBH (KaWTalaHUIIM) HA 03ara KEJITHUPUIITH
MYMKUHJIUTH aHUKJIaHId. BbyHM xucoOra onradn xoija, KEHUHTH Wuuiapaa
KAJIKOHCUMOH 0€3 TYIyHMHHM €H TYyKuManapu OwiaH Mukynuu ycyiau Oyiinya
pe3eKINs KIIUII ONEPalrsACHHU KYJIJalll, SIXIIX HaTkKazap 6epMoKaa.

Opnatna, Oy 6eMopiiapaa: onepalus JaBpujia ro3ara KeJuld MyMKUH OYiraH
(MHTpaomepaloH) acopariiap, onepanusiaH KEMUMHTH JaBpja ro3ara Keauln
MYMKHH OYJiraH (OCTONEPALMOH) 3PTaHTU Ba KEUKH acopaTiiap TadoBYTIaHAIH.

HuTpaonepannod acopariap: KOH KeTHIIN, KAUTYBYH HEpBIAp 3apapiiaHuUIIIy,
XaBO OMOONIMACH, TapaKATKOHCUMOH O€3JMapHUHT IMUKacTIaHumuy. Vkkana
KalTyBUM HEPBJIAp 3apapiiaHranga 6emopaa YTKUp achUKCHs XOJIaTH 103 OepuIm
MyMKHH, OyH/Ia TpaxesHH 3yIJuK OujIaH WHTYOanus KWIHII €KH TPaXxeoCTOMUS
OeMOpHU KyTKapuO KOJMIIA MyMKHH.

Onepamnusian KEMUHTH dpTa AaBpiaa 103 OepamuraH xaB(uu acopaTiapjaH
OWpu - TUPEOTOKCHK KPU3HUHT PUBOXIAHUIIM XHCOOJIaHaau. THPEOTOKCHUK



KPU3HUHT WK Oenruiapu: TaHa xapopaTuHUHT 40° raya Ba yHAaH IOKOpHUTa TeE3
dypcataa kyrapuiauiiy, Todopa opTHO OOPYBUM TaXHKAPAUSHUHT OOIUIAHUIIU
Aptepuasl KOH O0CHUMM aBBajiura OpTajau, KeWMHH 3ca macasau, Oemopna pyxui
(ncuxwk) Oy3wnIMIUIAp Ky3aTWIaad. YHUHT pPUBOXJIAHUIIKIAA OyHpak yCTH
Oe3napu MycTioFyd (AOJUATHHUHT ONEPAIMOH cTpeccra OOFIUK XOJAa, YHUHT
CTUIIMOBUMIIM MyXUM YpuH TyTanu. KpusHu naBonail I€TOKCHKAIMOH MYoOJiaxa
Owian Oupra, Oyilipak ycTu 0e3d MYCTIOFM €THIIMOBUMIIMIHMIA KapIlld MyoJaxa
onu6 GopuI J103UM Oy asu.

[TapaTupeon TeTaHus, pe3eKUUs] KHUJIMHIAH KAJIKOHCUMOH Oe3 OuiaH Oupra
€KM aTHNMK >KOMIAIraH NapakaJKOHCUMOH Oe3nap onepauus >Kapo€Huaa oJauo
TalIaHTaH/a, EMHKH yJap reMaroMa €KU MUl OWIaH 33WIraH/a, mapakaaIKOHCH-
MOH Oe3Jlap €TUIIMOBUYMIIMIH Tap3uja ro3ara keinaad. bemop Kyn Mylnakiapuia
TETAaHUK TajBaca PUBOXKJIAHA/IW, IOpaK MyIIAKJIapu HIIA KECKUH Oy3uiaau, 103
HUKOOCUMOH Kuédara kupuO, 3ypMma-3ypakd >KAIMaluil naigo Oynaau, 6emop
of3u “Oanuk or3u’ra yxmabd konaau. TamBacanap o€kjapra TapKaiaad, TOHHUK
xapakTtepra kupanu, orpuiau. [lapectesust 103 Oepanu, OEK-KYIap Mys3Jalllu,
TOBYIIHUHT OYFWIMINU, “MOs KYau~ OENTMCUHUHT KEeNIUO YMKUIIN Ky3aTHIa/Iu.
Orup xosutapaa ynum conup OVmanu. [lapatupeouns TeTaHusHU JaBoJjall Macasa-
Japujia TYXTaJraHaa, OpraHu3MHU KOHJIa €TUIIMAETraH KallblIMi MpernapaTiapu
OwJiaH eTapiiu Japaxkana TYWHHTUPUITHUHT MyXUMIIUTUHUA KA1 STUIT JIO3UM.

Tpaxeomainsiiusi. Y30K MyIaaT MaBxyja OyiaraH OyKOKaa, ailHUKCa YHUHT
peTpocTepHas (TYml Cysrd OpTHAa) XKoilamryBuaa, OyKOK OYiraH OE3HHHT
TpaxessHu JOUMHUU 33U0 TypHUIIM OKHOATHAa, Tpaxes XajKajapuia JeTeHepaTHB
Y3rapunuiap ro3ara KeauO, yJIapHUHT IONKajaluimra ogud kenaau (Tpaxeoma-
asumsi). Bykok onu0 TanuiaHraHAaH KeWMWH, TpaxesjgaH WHTYyOalmoH Hai
yuKapwirad €K omnepanusiaH KeHWHTH WIK JaBpjaa, Tpaxes ominad KoJraH
KucMuaa Oypanuin €kd aeBopiapu Oup-Oupura Enummod, OYIUIUFH TOpand
KOJUIIM MyMKHUH. by xonatma, Gemopna YTkup achUKCHs PUBOXIAHAAH Ba
Oemopra MIOMIMUIWHY TPAXEOCTOMUsI KyWuiamaca €k CyHbUN Hadac oswmiira
YyTKazmiMaca, 6eMop ynumra MaxkyM OYnuimu MyMmMKuH. KalKOHCMMOH O€3HMHT
Tpaxesl JeBopura ycub® KuUpran pak ycmacu (capaToH) Oiu0O TallUTaHTaHJa Xam
TpaxeoMaJssiius 103 OepUIlld MyMKUHIMTHHY €/1/1a TyTHIII 3apyp.

Onepauusgad KeWnH 103 OepaauraH TUIOTHPEO3 KaJIKOHCUMOH 0e€3
(GaoNUATUHUHT E€TUIIMOBYMIIMIUJIAH, SbHU KAJIKOHCUMOH Oe3 OyTyHmail onub
TallJIJaHTaHJa PUBOXIIaHaau. by acopat, yMmyMuil 6€X0JUIMK, YUKYyYaHIIUK, JOUMUN
4apyoK CE3MII, JOKAWIINK, OeMopiap XapaKaTMHUHT CYCTJIAIIWIIN Tap3uja Ha-
MOEH Oynaau. beMop TaHACMHUHT TEPUCH KYpPYK, aXHH OOcraH, OMpO3 IIHIITaH
Oynanu. YHUHT counapu TYKuja Oomnuiaam, o€K-Kyiapuaa oFpuK manao oynamy,
XKUHCUN (aonusTH cycTiamanud. byHna 6emMop TepucH OCTHIa TUPEOUIUH EKU
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT OOIlKa mMpernapaTiiapu TalnHIaHaId. XO3UPTH J1aBp/a,
MUKPOXHPYPTUsS TEXHUKACUHUHT PHUBOXKJIAHTAHIHWTU Tydaitnu, OeMopiapra 6e3
TPAHCIUTAHTAIMSICUHU KWJIMIT WMKOHUSTH mango Oynau. Taaccydxu, Oy orme-
panusiap BakTHUHYA Had Oepanu, aMmalja dca acocaH YpHHHH OOCYBYM MyoOJiaXka
KWJIMHUO OOpHrIaIu.



Kankoncumon 6e31a 6akapuiaéTran oneparus BakKTHIa KaWTyBUd HEPBHUHT
HIMKACTIAHUIIM, KYN ydpalauran acopatmiapiaH Oupunup. by xaBd, mactku
KAJIKOHCUMOH apTepHsUIAPHUHT KAUTYBYM HEepBIap OuUiiaH y3apo aHATOMHUK OOFIHMK
Oynranuna, ynapHu OOFJiall ByXynra kKeiraHja o3 Oepaau. Heps Oup €xku vKKu
TOMOHJIaMa IIUKACTIaHUIM MyMKUH. KelinHru xonna acopat ¢oxxuara aiianasu,
YYHKH JKappoxX JIapXoJ TpaxeocToMusi €KM Tpaxes HWHTyOauusicu YTkazmaca,
acuKcHs X0JaTH 103ara kenuo, 0eMop orneparoH CToJ1a KOJUIIN MyMKHH.

HepBHUHT OMp TOMOHJIaMa IIMKACTIAHMILIW, ONEpALMSIAAH KEHHWHTH AaBpla
TOBYII EpUFH OoillaMIapuHUHT OMp TOMOHJIaMa Nape3rHH 103ara KeJlTupaau Ba 0y
XoJaTAa TOBYUIHMHT Oy3wiumm — Ky3aTwiagud (adonus). Bpau-donearop
TOMOHU/JIaH TETUIIUIM MYyoOJiaka KuiuHrad, ogataa 1-5 oit opacuma mape3 iykomna-
mu. bab3an sca, MyoJlaka KepakiiM HaTvka OepMaiau Ba OeMoplia TOBYIIHHHT
OY3WJIUIIM JOUMUHN CaKJIAaHUO KOJIa/IH.

XaBo sMmbomuscu. byiinH BeHanmapu ounmiranja €ku Oykokaa 0e3 KecuiraHja
pyil Oepuilii MyMKUH OViraH, FOST KaM ydpaiauran acopar canaiaau. Onataa
XaBO 3MOOJMACH HOMCHU3, YMPOB OCTHU, WUKU OYHUHTYpPYK BEHANApU, MHUSHHHT
BEHO3 CHUHYCJIapW NIMKACTIaHTaHJaa Tnaijo Oynamu. Benara xaBo KUpraHiiuru
ceswIMail Kojaau, OMpOK »MOonMs Oedrumiapu: LUAHO3, KY3 KOPAYMFUHUHT
KeHraiumm, Hadac mapomu (pUTMH) HUHT OYy3WIMIIKM €KW YHUHT TYXTallH,
XaTapiau acopatnaH gapak Oepaau. JlaBomam. TpaxesHu WHTyOanusl KWIMII Ba
CyHbUl Hadac ONAUPHIL, KOH KYWHII, OPAaK MACCaKH, IOPAKHUHT YHT
KOPUHYACHUHU NYHKUUs KWiKO, XaBo OWJaH apajaliraH KOHHU 3BaKyalus
KWIHIIJIaH uoopar.

Acduxcusa karop cababnmap OMIaH U30XJIaHAIU: MapKa3uil HEPB cUCTeMacuaa
Oynaauran acopariiap, TPaxesHUHI KapOoXaTJIaHMILIU, TPaxeoMalslus, reMaroma
TabCUpHUAA OOCWINILM, KAUTYBYM HEPBIIAP IIMKACTH Ba OOIIKAIap.

TpaxesHUHT >KapoXaTJIaHUIIM — OTEpalus Kapo€HUIa KaMJaaH-KaM Oymaau-
rad acopar 6ynu6, xaBdau acopatnapaan cananagu. lllukact ¥3 BakTHma nakad
KOJMHCa, XaB(-xarap OVnmaiiam, Tpaxesra aTpaBMaTUK HHUHA OWJIaH 4YOK
KyWunaau, MyIIakjiapy IUIacCTUKA KWIMHAAW, 3apypar Oyica TpaxeocTOMHS
Oaxxapuimnob, Tpaxesira Haitya YpHaTUIIAIH.

KapoxaTnan KoH KeTUIIM Ba reMaroManap. OnaTaa onepanusgad KeMuHru 1,
2 - KyHJap/Ja Ky3aTwiaad, Xxamaa Oy acopaT KyIMHYa KOHHUHT OYHWH ab30J1apu Ba
TYKUMaJlapura MUMWIAIIKA €KW reMatoMa mnaino Oynuiuu Oownan yragu. byHnai
XoJUulap/la, KOH OKHIIM TE€MOCTAa3HUHI HWUIOHYJIM HMACIMIMHU, OOFJIaHraH
UIUIAPHUHT CUPMAHMO TyIIUIIM, MYpT €EKU IOMKa TOoMHpiapaa OoflaHraH
UIUIAPHUHT CUTWIMIIM ~MYMKUHJIMIMHUA Kypcarand. by xonatma, Oapua
Ooemopiiapaa ’kapoxaT OYWjagud Ba KEHr TadTHIl KWIMHUO, 3apypuil dopaap
KYyJUlaHWJIaaqu. AWHM BakT/Aa, TeMoTpaHc(y3us Ba MIOKHUHI OJAWUHU OJIyBUH
MyoJIaKajiap KWINHAIH.

Konran acopatnap, Oomika onepanusiapaa xam 103 Oepuilin MyMKHH OyiraHn
acopaTiapaup. Yuapra MoK, 30THIDKaM, )KAPOXaTHUHI MUPUHIIAN Kupagu. by
acopatriap KaJKOHCHUMOH Oe3faru omepamusuiapia KaM ydpailaw, ury Tydaiim,
ynap ycruaa Qukp moputMmaiimui. KankoHcumMoH 06e3 omepanusicuia OFpHUK-
CUBJIAHTUPHUILl YCYJIMHU TYFpPU TaHJIAIl, acelTHKa Ba aHTUCENTHUKA KOWaajlapura



KaT’bI/Iﬁ aMaJl KWJIMII, XaM/ia OIICPpAUAHUHI XaMMa 6OCKI/I‘-IJIapI/IHI/I KYHT Ooua" aao
OTHUIN AXIIHW HATHXKA IrapOBHUAUD.

KAJIKOHCUMOH BE3 SJIJIUFJIAHUIILIAPHA

KankoHCUMOH O€3HMHI SULTUFJIAHUII KacaJUTUKIApU YTKUpP EKU CypyHKaIH
WH(EKIHS TAbCHPH HATHKACHA PUBOMKIIAHAIN. Y3rapMaraH KalKOHCHMOH 0e3zia
PUBOXKJIAHTaH SUUIMFJIAHUII JKapa€HWra - TUPEOUIUT, aBBANAAH OYKOK MaBXKyHd
Oynran 0e3/1a pUBOXKIIAHTAH SULTAFJIAHMII Kapa€HUra 3ca - CTPYMUT JAeUHIIaIu.

VTKHp THPEOMIMT Ba CTPYMHT TaHA XapOPATHHUHT ONIMITN OMIaH GOILIAHA-
nu. bemopnap 0ol Ofpullid, KaJdKOHCUMOH Oe€3/1ard KAaTTHK OFPUKKA IIUKOST
kwiaguiap. OFpuUK BSHca coxacura Ba KyJOKKa Tabcup Oepaau. ByWHHHHMHT
OJINHTY 03acuja, KaJKOHCHMOH 0e€3 dYerapacujaa IOTHHUIIIA CypHJIaIuraH
OFpUIlIMral WU naiigo 0ynaau. TUPEOUAUTHUHT OFUpP acopaTH, 0ab3aH CENCHUC
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH OFMpJalllafUraH WUPUHIIM MEIUACTUHUT PUBOKIAHUIIN
xucobnanaau. LyHMHT yuyyH XaM YTKUp CTPYMHUT €KM THUPEOUJTUT IUArHO3U
Kyiwiran OeMopilapHM ILIOIIMIMHY paBUIIJA KacajxoHara €TKM3MII Ba >Kajall
JIaBOJIAIIHM OolLIall Kepax.

HaBonam. bemopnapra Tabcup aoupacu KEHI aHTHOMOTHKIAp, Cyibda-
HUJIaMUJ Tpenaparyiapy, JETOKCUKAIMOH MYyOJIaXKa, OCOMMINTA IIApOUT, CYIOK
IOMIIOK OBKATJIap, MYJI MYMMIIMK Ba (PU3MOTEPANEBTUK MyoOJlaXkaiap TalWHIaHAIH.
be3nga rommami, ¢aokTyauus Oenrunapu naigo OynuO abcueccra ainaHraspa,
WUpUHIIIM >kKapa€H OYHMHra Ba KYKC OpaJMfUra TapKaIUO KETMAaciIurd Y4yH,
JApX0J1 YHU O4YMO, IpeHaXIIall aMaJTuETUHU Oa)KapuIll TABCHUS STHIIAIN.

Wupuarmu 6yamaran tupeonnut (ne Kepsen-Kpaiib rpaHyieMaTo3 THPEOH-
JUTH) BUPYCIU MHpEKIUsIra OoFauK OYiu0, KacalulMK KJIMHUK Oenruiapura Kypa
YTKUAP WHPUHIIIA TUPEOUAUTra yxmam oynaau. OFpuK CHHIPOMUHHUHT OYiIMaciu-
ru KM 103ara YMKMaraHjiuru, 0e3 yCTUJaru TEpUHUHT Y3rapMaraHjinrd Ba Ky3HII
JaBpujia TUIEPTHUPEO3 OENTHJIapUHUHT XaMpPOXJUTH, Taxjuuiapia 3ca OKCHII
Owsian OOFIaHraH Mo/ MUKIOPUHUHT OPTHUIIHK, YHU OOIIKA TypJard KacaJuluKIiap-
JIaH aXXpaTud TypyBUH OeNTHiIap XUCOOIaHA IH.

HaBomamr. beMopiiapra OKOpUAA KEJITHPWITaH MYyoOJIaXaJaH TallKapH,
Oyiipak ycTu 0e3u MyCTJIOFUHUHT ropMoHiapunan (xap kyHu 20-30 mr nan 4-6
xadTaraya) NpeIHU30JIOH TalWuHIaHaau. TakpopiaHraHaa KaJlKOHCHUMOH 0e3
peHTreHorepanuscu yTkaswiaau. [Iporno3u ojgataa sXiid, KacaJUIMK Te3 KyHJIa
coFaiuil OWUJaH SIKyHJIaHaIH.

XomMMOTO CypyHKaau JuM¢oMaTo3 THPEOUAUTH (AyTOUMMYH THUPEOH-
auT). Kacainuk ayToMMMmyH opraHocnenu@uk MaTOJOTHUK >KapagHiap KaTtopura
KHpaJy, ylapia opraHu3Mjia XOCWI OyjaJural aHTUTENoJap OUTTa ab30 KOMIO-
HeHTiapura HucOaran cnenupuk. KankoHcumon 6e3 HOMabiym cababmap Tab-
CUpHU OCTHJIa TUpEOroOyInHaaH GapK KUIaJuraH - y3raprai ropMOHaI-aKTHBMAc
HonmpoTtenHiap wniad Yukapa Oomnuiaiau. Ymap KoHra TymmO aHTUTEHTa
ailllaHaZi Ba KAJIKOHCUMOH O€3HUHT aiuHap XyXaipajapu xamaa TUPEOro0yInH-
ra Kapuuy aHTUTENoNap XOCUJ KWiIaau, KEMMHTMCUHU WHAKTUBIAWIA. by HOpMai
TUPEOU TOPMOHAI CUHTE3U Oy3unummura oiaub kenanu. bynra sxaBoOan, runodus
TUPEOTOKCUK TOPMOHHM CEKPELMSICHHM OIIUpaad, XamJa KaJIKOHCHMOH 0e3



runepruiazusicura cababd Oynmaau. KacamnmukHuHr cyHrra Oockuunapuga 0e3
baonusaT, yHAQ MO MUFUIIMITMHUHT MacalMIlM OWIIaH Mapasies X0J1/1a Macasiu.

Kiannukacu Ba numarnoctukacu. Kacammuk akcapust 50 €mgaru Ba yHAaH
omraH aémiapja naWao OViaau, acta-cekuH 1-5 Hunrada puBokiaHanu. Kacai-
JUKHUHT OUpJaH-Oup OenrucH - KaJIKOHCUMOH 0e3 YITYaMUHUHT KaTTajlalllyBU
xucobmanaau. Ynurad kypuiaranga Oe3 3ud, OUpOK TNaimaciad Kypuiirasiaa
atpodgarn  TYykumanap Ouian  OoryaHmaraH, XapakatdaH. KelmHyaiuk
oemopnapaa Kal(UATHUHT YMYMUN OYy3UIUIIN, PyXUM XOJaTHIa Y3rapuiiap Ba
TUINOTUPEO3 Oenrmnapu Ky3aTuiaad. JlumdaTik TyryHaap KarrajamMaras.

JaBosam. XomuMoTO OYKOFMHM JaBOJIalll KOHCEpBaTWB. bemoprnapra
TUPEOH]I Ba TIIFOKOKOPTHKOWJ TOPMOHJIAp TalMHIaHaau. Tupeoua ropmoHsap
J103aCy UHAMBUAYaJ] TalWHIAHAIW, THPEOUJIUHHHUHT ypTadya cyTKanuk go3acu 0,1-
0,3 r. Ilpenuuzononnunr 20-40 mr cyTtkanuk npo3zacu 1,5-2 ol moOaitHuaa
TalMHIaHUO, y acTa-CEeKWH KaMaTupub 6opuiaiu.

Kacamnuk capatonra ainanranura nry6xa Oynranga €ku karta OyKoOK OYuH
ab30JlapuHu 0ocuO Kyiranna omnepauus Kuiauin mapT. by xonna, O.B. Hukonaes
ycyluaa cyoToTan cyOKamncyssap CTPYMIKTOMUSI aMaliuéTy Oa)kapuiiajiv, IyHJIaH
KeMMH PHUBOXJIAHWUIIM MYMKHH OYJIraH THUINOTHUPEO3HH NPO(OUIAKTHKA KUJIHIII
y4yH, aJI0aTTa THPEOUTUH TallMHIIaHA IH.

Punenan cypynkaau ¢pudpo3 tupeomautu. Kacamimk KaJIKOHCUMOH Oe3la
VHUHT TApeHXUMAacH YPHUHHU KOIUIAWAUTaH OUPUKTUPYBUM TYKUMAHUHI YCHO,
KAJIMHJIAIIYBU OuiaH Tabpudianagy, skapaénra atpodaru TYKuMaiap KyIIuiau.
Kacammk 3Tuosiorusicu aHuKJIaHMaraH.

Kunmnukacu Ba nmarnocrukacu. Kankoncumon 6e3 nuddys kaTTanamras,
TOIIJIEK KATTUK aTtpod TykuManap OuiaH TyTammO keTraH. [MmOTHUpEO3HHHT
VpTraua Oenrmnapu Kaij kuivHaau. Karranamradn Oe3HUHT KU3WIIYHrad, Tpaxes,
KOH TOMHPJIap Ba HEPBJIAPHU A3UIIU TETUIILTH OCNTHIAPHU KENTUPUO YUKApaIH.

JMaBoaam. Orneparnuara Kagap KaJdKOHCHUMOH Oe3HUHT XaB(uu YCMacHHU
UCTUCHO KWiInO OYnMaiiiv, IIyHUHT Yy4yH Punmens TuUpeouauTuaa XUPYPIHK
apanamryB (omeparus) Tanad KuiauHaau. Pubpo3 THpeoua TYKUMa MaKCHMA
KeCHJIMO 010 TaIluTaHTay, MyoJiaka KYJJTaHHUIIA IH.
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