










фалар 1̂ уяди ва шу билан бирга янги физиологик далилларнинг 
бой манбаи була олади.

Физиология психология ва педагогикага ;̂ ам борли! .̂ И.П.- 
Павловнинг яратган олий нерв фаолияти ;̂ а1̂ идаги таълимоти 
психология ва педагогиканинг табиий-илмий асосидир.

Физиологик текшириш усуллари. Физиология эксперимен- 
тал фан. Физиология ; а̂ёт ^^одисаларини кузатиб ва ургана бо- 
риб, уларга сифатли ва ми1у1орий ба̂ о̂ беришга, яъни (уларни) 
ани1̂  тасвир 1̂ илиш ва улчашга, шунингдек кузатиш натижала- 
рини ^^ужжатлашга интилади.

Улчаш учун ;̂ ам, асослаш учун ;̂ ам текшириш усулига мое 
махсус асбоб ва анжомлар керак. Чунки купгина жараёнлар шу 
1̂ адар 03 булиб, шунчалик тез утиб кетадики, уларни улчаш учун 
махсус мосламалар зарурдир. Замонавий физиология юксак да- 
ражадаги сезгир аппаратлардан фойдаланаётганлиги организм- 
ни урганиш имкониятларини р о я т  кенгайтиради.

Мутахассис физиология жараёнларини кузатибгина 1^олмас- 
дан, балки ними учун бужараёи содир булаётганлигини ;̂ ам би- 
лиши зарур. Бунинг учун физиолог махсус, узгариб турадиган 
шароитда тажриба, эксперимент утказиши зарур

Физиологлар организмдаги )̂ ар 1 а̂ндай жарёнларни тажри- 
бада текширилаётган пайтда мазкур жараённи 1 а̂ндай шароит­
да вужудга келтириш, кучайтириш ёки сусайтириш мумкинли- 
гини ани1^лашга интиладилар.

Физиологик тажриба шакли текшириш вазифасига )̂ ам бор- 
ли1̂ . Масалан, ташки му̂ и̂т таъсири ани191анаётганда текшири- 
лувчи ^^авонинг газ таркиби ёки ^^арорати, намлиги, ёрурлиги 
узгартирилган хонага жойланади. Бунда та̂ л̂ил ани1̂  булиши 
учун текширилаётган фа1 а̂т бир омил узгартирилади, фак̂ ат бир 
гаъсир курсатилади ва экспериментнинг текширилаётган бир 
шартидан бош1^а ;^амма шартлари туррун турган шароитда утка- 
зилади.

Организмдаги бирор аъзонинг функцияси ёки а^^амиятини би- 
лиш учун физиологлар шу аъзони ёки унинг бирор 1^исмини 
олиб ташлашади {олив ташлаш, ёки экстирпация усули) ёки 
организмнинг янги жойига кучириб урказишади (кучириб утка- 
зиш, ёки трансплантация усули) ва бу муолажадан сунг, 1̂ андай 
01^ибатлар булишини кузатишади. Аъзо фаолияти нерв тизими 
таъсирига борли!  ̂эканлигини билиш учун шу аъзога борадиган 
нервтолалари »̂ ир1̂ илади {денервацияусули). Аъзоларнинг н;он- 
томир тизими билан ало1^асини узиш учун турли 1^он-томирлар





ди шундай ну1^аи назарни 1^адимги Рим анатоми Гален (эрамиз- 
дан 201 -131 йил аввал) ;̂ ам таъкидлаган. К^адимги Хитой, )^ин- 
дистон, Я1̂ ин Шйр!  ̂ва Европа врачлари орасида узо1̂  ва1^ даво- 
мида гуморал назария ва фаразлар уступ турган.

Таш1^и му;^итпи даврий узгариши ва замон омилларипинг 
а;^амияти катта эканлигини Аристотел (эрамиздан 384-322 йил 
аввал) курсатиб учтап.

Абу Али Ибн Сипо (980-1037 й.) «Тиб 1^опуплари» асарида 
одам организмининг фаолиятига таш1^и му;^ит кучли таъсир 
курсатишига катта а;^амият бергап. Фа1^ат фаслларнинг алмаши- 
пишигипа эмас, балки куннинг тунга улапиши ;̂ ам оргапизмда 
узгариш келтириб чи1^аришлигипи таъкидлаган. Ибн Сипо бош 
мия ва ички аъзолар фаолияти ;^а1^да тасаввурга эга булгап. 
Унинг пафас олиш мехапикаси, упканинг пафас олиб, пафас чи- 
1^аришда суст иштирок этиши туррисидаги, пафас олганда упка- 
нинг кенгайиши кукрак 1^афасипипг кенгайишига борли! ,̂ деган 
фикрлари ;^озирги замон тушунчаларидан фар1̂  1^илмайди.

Физиологиянинг кейинги ривожланиши анатомиянинг юту1 -̂ 
ларига таянган ;^олда борди. А.Везалийнинг «Одам танасининг 
тузилиши ;^а1^да»1’и изланишлари физиология фани со;^асида 
янгиликлар кашф 1^илиниши учун асос булди. )^айвонлар ту1^- 
масининг тузилишини билиш, шу туцима таркибий 1^смининг 
функциясини урганишга ундади.

Рене Декарт ( 1596-1650 й.) )^аракатланиш, берилган таъси- 
рининг акс этиши, рефлекс натижасидир, деган рояни илгари 
сурди. Вилям Гарвей ( 1578-165 7й.) 1628 йили нашр 1^илинган 
«)^айвонларда юрак -  1̂ он ;^аракатини анатомик текшириш» ном- 
ли маш;^ур асарида куп кузатишларга ва тажрибаларга асосла- 
пиб, 1̂ он айланишининг катта ва кичик доиралари ;̂ а1̂ ида, юрак 
оргапизмда 1̂ онпи ;^аракатга келтирувчи аъзо экаплиги ;̂ а!̂ ида 
турри тасаввур берди. 1 о̂п айланишининг кашф этилиши физио­
логия фанига асос солинган сана ;^исобланади. В.Гарвей вивисек­
ция -уткир тажрибани илмий текшириш амалиётига киритди.

М.Малпиги( 1628-1694 й.) 1661 йили микроскоп ёрдамида арте­
рия ва вена 1^оп-томирлари майда томирлар -  капиллярлар ёрдамида 
туташган эканлигини кашф 1̂ 1лди. Бу капиллярлар туфайли орга­
пизмда ёпи!̂  1^он-гомирлар тизими ;^осил булиши маълум булди.

Ф.Мажапди ( 1785-1855 й.) 1922 йили сезувчи-афферепт (мар- 
казга интилувчи) ва ;^аракатлаптирувчи-эфферепт (марказдан 
1^очувчи) толалар мавжуд эканлигини исбот 1 и̂лди.

А.П.Валтер ( 1817-1889 й.) 1842 йили нерв тизимини орга­
низмнинг «ички» жараёнларигатаъсирини ани1д1ади. Худди шу





хайловскийлар ра?^барлик цилишдилар. Кейинчалик Туркистон 
(Урта Осиё) университетининг профессорлари А.И.Израил ва 
А.С.Шаталиналар ?̂ амда Тошкент Тиббиёт институти «Нормал 
физиология» кафедрасига мудирлик цилган профессор Н.В.Да- 
пиловлар ра?^барлик цилдилар. Уларпипг ра?^барлигида респуб- 
ликамизда бир печа олимлар етишиб чиїдіилар. Узбекистоп 
Фаплар Академияси академиги, профессор А.Ю.Юпусов, Рес- 
публикада хизмат курсатгап фап арбоблари, профессор А .Х Д - 
ошимов ва профессор А.С.Содицовлар шулар жумласидапдир.

Узбекистопда, X X  асрпипг 50-60 йилларида, юцори харорат- 
пипг меъда-ичак фаолиятига таъсирипи урганиш ишлари бош- 
ланди. А.Ю.Юпусов, А.С.Содиі^ов, Г.Ф.Коротко, Ю.А.Шерба- 
ков, К.Р.Ра?^имов сингари олимлар уз илмий изланишларини 
иссиц ?^арорат меъданинг шира ажратиши ва ?^аракатлапишига, 
меъда ости бези ингичка ичак шира ажратиш фаолиятига таъ­
сир цилиш ?^олатларига баришладилар.

Г.Ф.Коротко ра;^барлигида Андижон Тиббиёт иниститути- 
да «Физиологларнинг илмий мактаби» яратилди, уларпипг ил­
мий таді^иі^отлари ферментлар гомеостази ва цопдаги гидроли- 
тик ферментлар туррунлигини таъминлаш і^онуниятларига ба- 
ришланди.

К.Р.Ра?^имов кавш і^айтарувчи ?^айвонларда илк бор мембра­
на ?^азмини урганди. К.Р.Ра?^имов ва Э.С.Ма?^мудовлар уз ил­
мий изланишларини шунингдек фаолият онтогенезига ?̂ ам ба­
ришладилар.

У .З.К^одиров ?̂ азм аъзоларининг узаро муносабатларини урга- 
ниб, ун икки бармоцли ичакка ут-сафро чиї^шіи бузилганда ин­
гичка ичакнинг секретор, суриш ва ?^аракат фаолиятлари, меъда 
ости безининг секретор фаолияти кескин узгаришини курсатди.

З.Т.Турсунов мия ярим шарларининг пустлори сув-туз алма- 
шинувида а?^амияти катта эканлигини, ?^айвонларни пустлоі^сиз- 
лантириш юцори ?^арорат таъсирида кузатиладиган сув-туз ал- 
машинувидаги узгаришларни кучайтиришини курсатди.

М.Г.Мирзакаримова ?̂ азм тизим аъзолари сув-туз захираси 
вазифасини бажариши ва юі^ори ?^арорат шароитида организм 
сув тапк;ислигипи епгишда шу захирадап фойлалапиши мумкин- 
лигини исботлади.

В. А.^^ожиматов гипоталамо-гипофизар тизимнинг сув-туз ал- 
машинувидаги а?^амиятини яна бир бор исботлаб, бу алмаши- 
нувнинг эндокрин безлар томонидан бошцарилишидаги ёшга 
алоцадор хусусиятларига аниіуіик киритди.









ларга тинчлик потенциалини т о̂сил булиш механизми, т а̂ракат 
потенциалининг генерацияси
биоэлектрик импулсларинииг бир хил ва ?̂ ар хил табиатли 
1^узралувчан тузилмаларда тар1^алиш механизмлари киради.

2. Бошцарти функцияси -  бу функциянинг мот^ияти шундан 
иборатки, 7^ужайраташ1^арисидаги биологик фаол моддаларнинг 
рецепцияси натижасида мембранадаги ферментлар фаоллиги- 
нинг ортиши ва иккиламчи, месенжерлари механизмининг ишга 
тушириши }^исобига т^ужайра ичи сую1^иги таркиби ва реакци- 
яларини бош1^ариб туради.

3.Ноэлектрик таш1^и стимулларнинг (рецепторларда) элект­
рик сигналларга айланиши.

4. Нейромедиаторларнинг синаптик охирларига ажралиши.
Замонавий электрон микроскоп ёрдамида апи1^апишича

т^ужайра мембранасининг 1^алиплиги (6- 12ил<). Кимёвий тат л̂ил- 
лар шуни курсатдики, мембрана асосап липидлар ва 01^силлар- 
дап тузилган булиб, уларпипг ми1у1ори турли 7^ужайраларда тур- 
личадир. }^ужайра мембрапасидаги молекуляр мехапизмларпи 
урганилишининг 1^ийиплиги шундаки, т^ужайра мембрапаси то- 
залаб ёки ажратилиб олинганида унинг функцияси бузилади. 
)^озирги вацтда т^ужайра мембранасининг бир печа моделлари 
мавжуд булиб, булардан энг куп тарцалгапи суюц-цурама моде- 
лидир. Бу моделга кура, мембрана, икки 1 а̂ват фосфолипид мо- 
лекулалардан ташкил топгап. Молекулаларпи гидрофоб 1̂ исми 
ичкарига ва гидрофил охирлари эса сув фазаси томон йуналган 
булади. Бундай тизимнинг икки фазага булипишига, яъни т̂ ужай- 
ра ичи ва ташцарисига жуда мос келади.

Фосфолипид цаватга глобуляр 01^силлар кириб туради ва чек- 
ка гидрофил 1^исмлари сув фазасига йуналган булиб, булар ин- 
тегратив оцсиллар дейилади ва турли функцияларни, жумла- 
дап рецептор, фермептатив, ион капалларипи т^осил 1^лишда, 
молекула ва ионларнинг ташилишида иштирок этади.

Ион каналларининг тузилиши ва фуикциялари. N3% К*,
,С1‘ иоплари т^ужайра ичига ва таш1^арисига махсус, сую1у1ик би­
лап тулган капаллар ор1^али утади. Капаллар жуда кичик булиб, 
(диаметри 0,5-0,7 нм), т^исоблар шуни курсатадики, капаллар- 
нинг умумий юзаси мембрана умумий юзасининг жуда оз цис- 
мини ташкил цилади.

}^озирги ва1^да т̂ ар хил иоплар учун турли куринишдаги ка­
паллар мавжудлиги исботланган. Уларпипг айримларига ута ху- 
сусий, айримлари эса асосий иондан таш1^ари, бош1^а иопларни
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Маълумки, ^ужайра мембранасида ташувчи тизим мавжуд 
булиб, улар ?^ужайра цитоплазмасида Ка* ионларининг учтаси- 
ни ^ужайра сиртига олиб чи1 с̂а, ?^ужайра сиртида жойлашган 
К* ионларининг иккитасини бириктириб, ?^ужайра цитоплазма- 
сига олиб киради. Ташувчиларпи энергия билап АТФ  таъмип- 
лайди. Натрий-калий пасосипипг бундай фаолияти 1^уйидаги 
патижаларга олиб келади:

1 Дужайра ичида Ю ионларининг Ю1̂ ори копцептрацияси уш- 
лапибтурилади, бу 5^зпавбатида мембрана потепциали каттали- 
гипи таъмиплайди.

2Дужайра ичида Ка"̂  иопларипи паст копцептрацияси уш- 
лапиб турилса, бу биртомопдап, :1̂ аракат потепциали гепераци- 
ясипи таъмипласа, иккипчи томопдап ^^ужайрапипг пормал ос- 
молярлиги ва :1 а̂жмипи ?̂ ам таъмиплайди.

З.Ка* иопи копцептрациоп градиепти доимийлигипи ушлаб 
туриши билап натрий-калий насоси ?^ужайра мембрапаси орк;а- 
ли аминокислота ва 1^апдпипг ташилишипи ?̂ ам таъмиплайди.

Шундай 1^илиб, ?^ужайра мембрапасидаги тинчлик потенци- 
алипипг ми1^ори ва!^' бирлиги ичида ?^ужайрадап таш1^арига 
диффузиялапиб чицувчи мусбат зарядли К* иоплари сопи билап 
таш1^аридап мембрана ор1 а̂ли ^^ужайрага диффузиялапиб кирув- 
чи мусбат зарядли Ка* иоплари сопи уртасидаги нисбат билан 
белгилапади. Бу писбат 1̂ апча Ю1̂ ори булса, тинчлик потепциа- 
липипг катталиги ;̂ ам шупча катта булади ва аксипча.

}^аракат потепциали. Нерв ва мускул толасипипг бир 191с- 
мига етарлича кучли таъсирловчи восита (Масалан, электртоки) 
билап таъсир этилса, шу 1^исмда цузралиш вужудга келади, упипг 
эпг му̂ и̂м курипишларидап бири-типчлик потепциали узгариб, 
?^аракат потепциали вуХгудга келишидир. !?^аракат потепциали- 
пи икки хил усулда: толапинг таш1^1 юзасига 1^йилгап электро- 
длар ёрдамида (?^ужайра сиртидап) ва протоплазма ичига кири- 
тилгап микроэлектродлар ёрдамида (?^ужайра ичидап) 1̂ айд 
1̂ илиш мумкип. Потепциалпи ?^ужайра сиртидап ёзиб олинга- 
пида толапинг 1^узралгап 1̂ исми юзаси секупдпипг мипгдап бир 
печа булагича келадигап жуда 1̂ ис1̂ а ва1^ ичида типч турган 
1 у̂шпи ь^исмига писбатап мапфий электр зарядли булиб, цолади. 
Х^ужайра ичидан микроэлектродлар ёрдамида потепциаллар 
фарципи ёзиб олиш шуни курсатадики, ?^аракат потенциалининг 
амплитудаси тинчлик потенциалининг амплитудасига писбатап 
30-55 мв орти!  ̂ экан. Бу орти!у1икпипг сабаби шундаки, 1̂ узра- 
лиш пайтида тинчлик потепциали йу1^олиб кетмайди, балки тес-
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Кейинчалик микроэлектродлар билан олиб борилган Taaî iî oT- 
лар, таъсир тгувчи стимул кучи бусарага hî ih булганда, шу таъсир- 
ланган 1^исмида тар1^лмайдиган ма? а̂ллий (локал) жавоб юзага чи- 
1^ши ани1д1анди.

Бундан таш1^ари, нерв ва мускул толасидаги ?̂ аракат погенциати 
юксалиб era оладиган максимум «бор» нинг ми1у1ори ?̂ ам узгарув- 
чан эмас, 1^зралувчан ту191маларнинг функционал ?̂ олатига i^pa6 у 
маълум чегарадан ортиб ёки камайиб туради. Бунга сабаб, тирик 
?̂ ужайрада мембрана деполяризациясининг тара1д^ий этишини фаол 
равишда тухтатиб турадиган жараёнлар руй беради. Биринчидан, 
инактивация жараёни мембрананинг Na* ионларининг >аказувчан- 
лигини камайтиради: иккинчидан, мембрананинг К" ионларининг 
>тказувчанлигининг оширувчи жараён юз беради. Мембрананинг 
натрий ионларини утказувчанлигининг ортишига 1̂ андай булмасин 
тускинлик килинса ёки аксинча, калий ионларининг утказувчанли- 
ги осонлаштирилса, ?̂ аракат потенциалининг амплитудаси камаяди. 
Мембрананинг иопларни >а-казувчанлиги 1̂ арама-1̂ арши томонга 
^гарса, ?̂ аракат потенциалининг амплитудаси ортиб кетади.

Нерв толасига кокаин, новакаин, уретап кичик мшуюрда таъсир 
этилганда ?̂ аракат потенциалининг амплитудаси камайиши билан 
бир 1 а̂торда, «бор ёки йу19> iqonynn ?̂ ам бузилади. Бу шундай ифода- 
лападики, нерв толасипипг таъсирга берадиган жавоблари локал 
жавоб билан пормал ?̂ аракат потепциали уртасидаги орали!  ̂шакли- 
га киради. Интакт нерв толасида ток кучи ортганда фа1̂ ат локал жа- 
воблар ортади, лекип погенциалларининг амплитудаси таъсирлов­
чи стимулнинг кучигаб0рли1^булмайди. Бунга 1̂ арама-1̂ арши уларо!̂ , 
кучсиз наркозланган нерв толасида ёки заиф ток катоди таъсир зтиб 
турган толада бусара таъсири остида келиб чи1^адигап ?̂ аракат по- 
тепциаллари кичик амплитудали булади, аммо стимуллар кучига ор­
тиб бориши билан бу потепциаллар секип- аста катгалашиб боради.

Шунинг учун «бор ёки йу19> iqonynnra 1^зралувчап т)^91манинг 
таъсирга жавоб беришининг умумий i^onynn деб 1 а̂ралмасдап, Tapî - 
алувчи ? а̂ракат потенциалининг хусусиятларипи таърифлаб берув- 
чи коида, деб 1̂ араш ма1 с̂адга мувофи!  ̂булади.

И^згалишда туцима !фгалувчанлигинингутаришлари. Хужай- 
ра мембранасида ?̂ аракат потенциалининг юзага чи1911ии 1^зралув- 
чаплик куп фазали узгаришлари билан бирга боради. Бу узгариш­
ларни урганиш учун иккита î ncî a, аммо кучли электр стимул бе- 
рилади, 1^узралувчап ту1^има ;^ужайра мембрапасига бу стимул­
лар кетма-кет узатилади ва харакат потепциали 1̂ айд цилинади.
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К|узралувчан туцималар тадцицот цилинганда ма^ а̂ллий жа­
воб ;^амда манфий изли потенциали даврида бусара ости сти- 
мулларга ?̂ ам туцимада ^ а̂ракат потенциалини генерацияси ку- 
затилади. Бу фаза супернормал ёки экзалтация фазаси деб ата- 
лади. К^узралувчан туцималардаги из деполяризациясини кучай- 
тирадиган, узайтирадиган таъсирлар, Масалан, за^^арланиш су­
пернормал фазасини кучайтиради ва узайтиради . Из потенциа­
ли йуц нерв толаларда бу фаза ;̂ ам булмайди. Бу фазанинг да- 
вомийлиги 30 мсек ни ташкил этади. 1̂ узралувчан мембранани 
изли гиперноляризация даврида субнормал фаза бошланади бу 
;^олат цузралувчанликнинг пасайиши билан намоён булади.

Лабиллик. К^узралувчанликни ба^^олашда таъсир бусараси 
фойдали вацт, хронаксиялардан ташцари лабиллик тушунчаси 
?̂ ам ишлатилади. Лабиллик ёки фунционал чаццонлик тушунча- 
сини биринчи булиб, фанга Н.Е. Введенский киритган. Лабил­
лик ёки функционал чаци о̂нлик деганда Н.Е.Введенский «маз­
кур апператнинг физиологик фаолиятига ;̂ амро;  ̂буладиган эле- 
ментар реакцияларнинг озми-купми тезлиги»ни тушинган.

Н.Е.Введенский фикрига кура, тез-тез бериладиган таъсирларга 
1^зралувчан туцима 1 секундда цанча куп ^ а̂ракат потенциали 
билан жавоб бера олса, уша лабиллик улчови ^^исобланади.

1^узралувчан туциманинг лабиллиги унинг мутлоц рефрак- 
тер даври билан ани1у1анади, Олимлар аввалига ритмик цаторда 
импулслар уртасидаги минимал интервал мутлоц рефрактер дав- 
рининг узунлигига аниц мос келиши керак, деб ^^исоблашар эди, 
Аммо стимуллар мутлоц рефрактер даврга тенг интервал билан 
келиб турганда фацат иккита импулс ;^осил булади, учинчи им- 
пулс эса туциманинг таъсирланган жойида депрессия авж оли- 
ши туфайли тушиб цолади. Шу сабабли стимуллар цаторида 
таъсир ритмини юзага чицариш учун шу стимуллар уртасидаги 
интервал мутлоц рефрактер давирдан бирмунча ортиши керак .

Оргапизмда ихтиёрий ?^аракатларни вужудга келтирувчи 
нерв толаларидан утадиган импулслар сони бир секундда 50 дан 
ошмайди, лабиллиги энг юцори эшитув нервининг сезувчи то- 
лалари ва тормозловчи Реншоу ^^ужайраларда улар утказиши 
мумкин булган импулслар сони бир секундда 1000 дан ортиц- 
poiyinp.

Турли организимларда ва ? а̂тто бир организмнинг узида ;̂ ам 
^^аракатланувчи нерв толалари лабиллик жи^^атдан бир-биридан 
анча фарц цилади, лекин шундай булса ; а̂м, бу лабиллик ; а̂ми- 
ша тегишли мускул толаларининг лабиллигидан анча юцори
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Ядрода генетик материал булиб, бу аппарат ^^ужайранинг шак- 
ллапишипи, боші^а ^^ужайралар билан алоі^асипи таъмиплайди.

Ядрочада -  куп миіуіорда РНК булади ва юпі^а і^ават ДНК 
билан і^оплапгап булади.

Цендритлар -  нейроннинг асосий і^абул і^илувчи майдопи 
булиб, дендрит мембрапаси ва >^ужайра танасининг синаптик 
і^исми, электр потепциали узгариши билан кечадиган нерв охи- 
ридан ажраладиган медиаторларга сезгирдир. Одатда, пейрон- 
да бир мунча шохланган дендритлар булади. Бундай шохлапиш- 
нинг а;^амияти шундан иборатки, нейрон ахборот тизим булган- 
лиги учун ахборотлар кириши купрої  ̂булишини таъмиплайди.

/4/ссон-пейроппипг усимтаси булиб, упипг эпг му̂ и̂м функ- 
цияси дендритлар томонидан йирилган, тапасида і^айта ишлан- 
гап ва аксон буртири орі^али утказиладиган ахборотларпи ишчи 
аъзоларга ^казиб беришдан иборатдир. )^ар бир нейронда ак­
сон диаметри доимийдир, аксон охири тармоі^лапгап булиб, бу 
жойда митохондрия ва секретор бирикмалар куп булади.

Нейрон куринииаари: нейроннинг тузилиши упипг і а̂пдай ва- 
зифани бажаришига борлиі  ̂ булади. Нейрон тузилишига кура 
уч курипишга булипади: упиполяр, биполяр ва мултиполяр.

Хаі^иі^ий упиполяр пейроплар уч шохлик нервнинг мезепце- 
фал ядросида жойлашади. Бу пейроплар чайпов мускулларипинг 
проприорецептив сезувчаплигипи таъмиплайди.

Бундан таші^ари, псевдоупиполяр пейропларпи ;̂ ам эътироф 
этадилар. Аслипи олганда, бундай нейроннинг иккита усимта­
си булади (биттаси перифериядан, яъни рецептордан келса, ик- 
кипчиси марказий нерв тизимида булади). Иккала усимта ; у̂жай- 
ра танасининг олдида бирлашиб, битта усимтапи ;^осил і^илади. 
Улар орриї ,̂ )^арорат, таші^и проприорецептив, барорецептив сиг- 
палларпи і^абул і^илишпи таъмиплайди.

Биполяр пейропларда битта аксон ва битта дендрит булади. 
Бундай пейроплар асосап, курув, эшитув ва ;̂ ид билув тузилма- 
ларининг периферик і^исмларида учрайди.

Мултиполяр пейропларда бир печта дендрит ва битта аксон 
булади. )^озирги кунда 60 дан ортиі  ̂мултиполяр пейроплар тур- 
лари мавжуд.

Нейронда модда алмашипуви. Нерв ^^ужайрасига керакли 
озиі^моддаларсувли эритмалартарзида кириб, метаболитик ма;̂ - 
сулотлар )̂ ам ^^ужайрадан сувли эритмалар тарзида ажратиб чи- 
і^арилади.

Нейрон оі^силлари пластик ва ахборот маї^садларига ишлатил- 
са, липидлар эса энергетик ва пластик маї^садларга сарфланади.

35

















турли йуналишдаги импулслар утади ва бу толалар бир-бири- 
дап жуда узоі^да турган бир талай периферик тузилмаларни 
идора і^илади.

Агар импулслар нервнинг ;̂ ар бир толасида ало;^ида тарі -̂ 
алиб, бир толадан иккинчи толага утмасагина периферияда- 
ги барча аъзо ва туї^ималар нормал ишлай олади. Толаларни 
і^оплаган Шванн ва миелин пардалар юі^ори электр і^арши- 
ликка эга булганлиги учун толаларни ажратиб туради.

Бу і^онунни исботлаш учун баї^анинг орца мия илдизлари 
ажратилади. Бу илдизлар і^шилиб, мускулни иннервациялов- 
чи узан ;^осил і^илинади. Бутун нерв узани электртоки билан 
таъсирланса, мускулнинг ;^амма і^исми і^исі^аради. Нерв уза- 
нини ташкил і^илувчи илдизлар ало;^ида-ало;^ида таъсирлан­
са, фаі^ат шу илдиз таркибидаги тола иннервацияловчи мус­
кулнинг і^исмигина і^исі^аради.

Миелинсиз ва миелинли нерв толаларида і^згалишнинг 
утказилиши. Миелинсиз нерв толаларида і^узралиш бутун 
мембрана буйлаб, узлуксиз равишда, і^узралган бир і^исмдан 
иккинчи і^исмга тарі^алади.

Миелинли толаларда ;^аракат потенциали толанинг фаі^ат 
миелин пардаси билан і^опланмаган со;^алари орі^али «сакраб- 
сакраб» утади. Като (1924 й.) ва Таксон (1953 й.) лар баї^а- 
нинг миелинли якка нерв толаларида бевосита электрофизи­
ологик таді^иі^отлар утказдилар. Миелинли толаларда Ранве 
буримларидаги ;^аракат потенциали вужудга келишини, то­
ланинг миелинли і^исмлари амалда і^узралмаслигини курса- 
тиб беришди. Ранве бурилмаларида натрий каналларининг 
жойлашиш зичлиги жуда юі^оридир. Мембрананинг 1 мкм  ̂
юзасида 12000 га яі^ин натрий каналлари мавжуд, бу калмар- 
нинг гигант аксони мембранасидагига нисбатан 200 баравар 
купдир.

Тинчлик ;^олатида барча Ранве бурилмаларида мембрана­
нинг таші^и юзаси мусбат зарядли булади, і^ушни Ранве 
бурилмалари уртасида потенциаллар фарі^и кузатилмайди. 
К^узралиш пайтида А  бурилма мембранасининг юзаси і^ушни 
Б бурилма мембранасининг юзасига нисбатан манфий электр 
зарядли булиб, і^олади. Ш унинг натижасида электртоки ву­
жудга келиб, тола атрофидаги туї^ималараро суюі^лик, мем­
брана ва аксоплазма орі^али юради ва Б бурилмани і^узра- 
тиб, мембрананинг і^айта зарядланишига сабаб булади. А 
бурилмада эса і^узралиш давом этади ва бу бурилма ваі^тин-
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ЗИН ипчалари бирикиб турадиган мембрана ? о̂сил 1^1лади. Изот­
роп диск уртасидан 1^орамтир Z чизи!  ̂ют^а мембрана утган, ми- 
офибриллалар шу мембранага бирикади.

Микроэлектродлар ёрдамида Ъ пластинка со^^асига электрик 
таъсир берилса, саркомер 1̂ ис1̂ ариши кузатилади. Бунда А диск 
со^ а̂си узгармайди, лекин Н ва I со^ а̂лар кичраяди. Куринибту- 
рибдики, 1̂ ис1̂ ариш пайтида миозин ипчасининг узунлиги узгар- 
мас экан. Шунга ухшаш ?^олат мускул чузилганда ?̂ ам кузати­
лади, яъни актин ва миозин ипчалари узунлиги узгармайди. Таж- 
рибадан олинган натижаларга кура, мускул 1^ис1 а̂рганда актин 
ва миозин ипчаларининг бир-бири орасига кирибтурган со̂ а̂си 
узгарар экан. Шуларга асосланган ?^олда, «Г.Хаксли ва А.Хакс- 
лилар» мускул 1̂ ис1̂ ариш механизмининг 01̂ сил ипчалари сир- 
паниш назариясини яратдилар. Бу назарияга асосан мускул цис- 
1^арганда актин ипчаларининг миозин ипчалари буйлаб сирпа- 
ниши }^исобига саркомернинг кичрайиши содир булади.

Мускулнинг /^ис/^ариш механизмы. Харакатлантирувчи мо- 
тонейрондан 1^узралиш мускул толасига ацетилхолин (АХ) ме- 
диатори ёрдамида утади, А Х  ни холинорецепторлар билан му- 
ло1^оти, охирги пластинкада ацетилхолинни сезувчи каналлар- 
нинг фаоллашуви ва 60 мв катталикдаги охирги пластинка по- 
тенциалини юзага чи1^аради. Охирги пластинкада ?^осил булган 
потенциал, шу 1^исмга тегибтурган мускул толалари мембрана- 
си учун таъсир этувчи электр токи манбаига айланиб 1̂ олади. 
Сунг,ра бу потенциал 36°С ?^ароратда 3-5м/с тезликда тар1^ала- 
ди. Шундай 1^илиб, мускуллар 1^ис1^аришида ?^аракат потенциа- 
лининг генерацияси биринчи бос1^ични ташкил 1^илади.

Иккинчи бос1^ичда ?^аракат потенциали мускул толаларининг 
ичи томон тар1^алади. Бунинг натижасида мускулни 1̂ ис1̂ арти- 
рувчи аппарати билан мембрана юзаси уртасида борланиш ку­
затилади. Т-система икки 1^шни саркомерни саркоплазматик ре- 
тикулум цистерналари уртасидаги ало1^ани юзага чи1^аради. 
Ало1^а жойида электр стимуляцияси ферментларнинг фаоллашу- 
вига ва инозитолтрифосфот ?^осил булишига олиб келади. Ино- 
зитолтрифосфот цистерналардан калций чи1^шини тезлашти- 
ради ва натижада Са"  ̂ ?^ужайра ичидаги концентрацияси 10’ дан 
10* М гача ортади.

>^ужайра ичида Са"̂ - ионларининг ортишига йуналтирилган 
жараёнлар мажмуаси мускул цис1^ариш механизмида учинчи бо- 
С1̂ ични ташкил цилади. )^ужайра ичида Са'- ионлар конценгра- 
циясининг ортиши, тропомиозинни актин иплари юзасида сил-
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жишига олиб келади, бу ва1 г̂да актин ипларининг фаол маркази 
озод булади ва бу 1^см билан миозионнинг кундаланг куприк- 
чалари бирлашади. Тропомиозиннинг бундай силжиши тропо- 
нин молекуласининг конформацион узгариши билан борли! -̂ 
дир. Бундан шу нарса маълум булдики, актин ва миозинни узаро 
муносабатида Са̂  ̂ионининг иштироки тропонин ва тропомио- 
зин ор1^али руёбга чи1 а̂р экан. Мускулнинг 1̂ ис1̂ ариш механиз- 
мида калций ионининг а?^амияти экворин 01^силидан фойдала- 
ниб ̂ казилган тажрибаларда исботланган, бу 01̂ сил калций иони 
билан бирикмаси узидан нур чи1^аради.

Шундай 1^либ, ионларининг тропонин билан муло1^о- 
ти мускул 1^с1^ришининг туртинчи бос^ичини ташкил 1^лади.

Мускул 1^с1^аришининг бешинчи бос1^ичида миозин бош- 
часи 5̂ 3 атрофида айлана бошлайди ва у  актиннинг бир неча 
фаол марказлари билан узаро бирикади. Миозин бошчасининг 
айланма ?^аракати кундаланг куприкнинг таранглилигини оши- 
ради. Мускул 1^с1^ариши ривожланишининг )̂ ар бир ла^засида, 
кундаланг куприкнинг бошчаси актин филаменти билан борлан- 
ган булади, бош1^аси эса эркин булади, шу тари1^а, уларнинг 
актин филаменти билан бундай борланиши кетма-кет равишда 
руёбга чи1^ав€ради. Бу эса мускул цис1^аришини бир меъёрда 
кечишини таъминлайди.

Кундаланг куприкларнинг бошчаси кетма-кет бундай актин 
филаменти билан борланиши ва узилиши, нознк ва йурон 01̂ сил 
ипларини бир-бирига нисбатан сирпаниб силжишини таъмин­
лайди, бу ̂  навбатила саркомер улчамининг кичрайишига, охир- 
01^ибат мускул узунлигининг цис1^аришига олиб келади ва бу 
?^олат мускул 1д1С1^аришининг олтинчи бос1^ичини ташкил 1^ла- 
ди. Ю1^орида баён этилган бос1^ч жараёнлар мажмуаси, 01̂ сил 
ипларининг сирпаниш назарияси мо^иятини курсатиб беради.

Мускулнинг бушашиши суст жараён булиб, калций ионлари 
миофибриллалар орасидан чи1^б кетгандан сунг,, актин ва ми­
озин иплари муло1^оти т5Ьстайди, натижада мускул толалари эла- 
стиклиги туфайли дастлабки ?^олатига 1^айтади.

Шундай 1^1либ, мушак толасининг 1д1С1 а̂риши ва бушаши- 
шига олиб келувчи, кетма-кет р)/й берувчи жараёнларни 10̂ йи- 
дагича тасвирлаш мумкин; таъсирлаш а ?^аракат потенциалининг 
юзага ЧИ191ШИ ауни ?^ужайра мембранаси буйлаб ва мускул то­
ласининг ичкарисига 5̂ казилиши а саркоплазматик ретикулум- 
нинг ён цистерналаридан Са*- ажралиб чи1^ши ва миофибрил­
лалар томон диффузияси аактин ва миозин 01̂ сил ипларининг
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бир-бирига «сирпаниб» ?^аракат 1^ и ш и  а калций насосларининг 
фаоллашувиа саркоплазмада эркин Са*  ̂ионларини концентра- 
циясининг пасайишиа миофибриллаларнинг бушаши.

Мускулнинг цисцариш турлари. Мускул берилган якка таъ- 
сирларга мускул якка 1^ис1^ариши билан жавоб беради. Якка 1^с- 
кариш уч даврда содир булади: цискаришнинг патент даври, 1̂ ис- 
кариш ва б)^ашиш  даврлари. Латент давр мушак толаси мемб- 
ранасининг 1^зралиши, тола ичидаги Т-тизим буилаб даакат 
потенциалининг тар!^алиши, инозитол уч фосфатнинг ?̂ осил 
б^лиши, хужайра ичида калций концентрациясининг ошиши, 
кундаланг к)шрикларнинг фаоллашиши учуй кетган ваьд билан 
ифодаланади. М ускул 1^искаришини миографик цаид 1^лиши- 
нинг оддий усулида латент даври 0,02  секундни ташкил 1^лади.

Кисцариш даври ёки тарангликнинг орт иш и. Мускул то- 
лаларининг эркин 1?иснариши кузатилса, бу )^олда изотоник кис- 
кариш кузатилади. Бунда мускулнинг таранглилиги деярли 
узгармайди, фа^ат м у с к у л  толаларининг узунлиги узгаради. Бун­
дай кисвдиш га изотоник нис^ариш дейилади. Агар мускул то­
ласи икки томондан мат^камланиб унга таъсир берилса, у т̂ олда 
эркин 191снара олмайди. Бундай кис1^аришга изометрик нис1̂ а- 

риш деб аталади.

влці

13-расм. Тетаник кис^ариш турлари.

Агар бу і^скариш турини тулалигича та^^ил і^іпсак, і̂ исі̂ а- 
риш давомида мускул толасининг узунлиги ?^акикатдан ?̂ ам 
узгармайди, бирок, саркомер улчами узгаради, бу ^олат актин 
ва миозин оксил ипларини бир-бирига нисбатан «сирпаниб» ки- 
ришидан вужудга келади. Бу ?^олатда юзага келган тарангл^иш, 
тола ичида жойлашган эластик элементларга узатилади. Элас­
тик хусусиятни миозин ипларининг кундаланг куприкчалари, 
актин иплари, г-пластинка, узунасига жойлашган саркоплазма- 
тик ретикулум ва мускул толасининг сарколеммаси намоен цила- 
ди. Инсон организмида соф ?^олдаги изотоник ёки изометрик кис- 
і^аришлар учрамайди. Тарангликнинг ривожланиши мускул то-
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ласининг узунлигини кис^ариши билан намоён булади. [^ис^а- 
ришнинг бундай тури -  ауксотоник + дейилади.

Бушашиш даври миофибрилладаги-Са*^ ионларининг концен- 
трацияси камайганда, миозин бошчаси актин филаментларидан 
узилади ва натижада бушашиш юзага келади.

14-расм. Скелет мускулининг якка 1̂ скариш  эгри чизири. 
а-т аьсир этиш а-б латент даври, б-в калталаниш даври,

в-г бушашиш даври.

Скелет мускулининг якка кис^ариш баландлиги таъсир кучи- 
га борли! .̂ Бусаяа кучи билан таъсир этилганда кис^ариш аранг 
сезилади, таъсир кучи ортгирилганда кис^ариш кучаяди (субмак- 
симал кис^ариш). маълум баландликка етган таъсир кучи ортти- 
рилганига ^арамай, мускулнинг 1у1скариш баландлиги узгармай 
^олаверадн (максимал цис1^ариш). Буниш' сабаби шуки, мускул 
бир талай толалардан тузилган. Мускул толаларининг ;̂ ар бири 
«бор ёки й$п̂ « конунига мувофга  ̂реакция к ^ а тад и , аммо ?̂ амма 
толаларнинг кузралувчанлиги бир хил булмаганлиги учун кучсиз 
таъсирга уларнинг бир ^исми кузгалади. Максимал 1^зралишда 
эса мускулнинг ^амма толалари 1^скаради

!^исцаришларнинг /^ш илиш и (суммация) ва тетанус. Та- 
биий шароитда организмда скелет мускулининг якка кис^ариши 
учрамайди. Нерв тизимидан одатда ало?^ида таъсирлар эмас, бал­
ки узлуксиз тез келув^ш бир 1 ^ ч а  нерв импулслари келиб туради 

1^с1^ришлар суммациясини кузатиш учун мускулга иккита якка 
таъсир берилади. Таъсирлар уртасидаги интервал шундай брлиши 
керакки, иккинчи таъсир мускулнинг кис^ариши ёки мускул та- 
ранглигининг ортиши даврида берилиши шарт, бунда кетма-кет 
якка 191С1^ришлар суммацияланади, натижада якка стимулга жа- 
вобан, амплитудаси ю^ори б5?лган кис^ариш юз беради. Агар мус­
кул толасига берилаётган навбатдаги стимул мускулнинг ^ис^а- 
риш даврига турри келса, унда якка 191скаришларнинг тула 1^ши- 
лиши руй беради, бундай >̂ олат силлщ тетанус деб аталади.
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Тетанус-бу мускулларнинг кучли ва давомли кис^аришидир. 
Бу ?^олатни куйидагича тушунтирадилар: ?^ужайра ичидаги кал­
ций концентрациясининг ортиши, актин ва миозин уртасидаги 
муносабатни амалга оширади ва кундаланг куприкчалар ёрда- 
мида мускул кучининг генерацияси узоц даном этади.

Частотаси нисбатан паст булган ритмик импулслар мускул­
га таъсир 1^лганда тишли тетанус содир булади. Бу ;^олда ^ис- 
Каришлар суммацияси юз беради, лекин бундай суммация чала 
суммация дейилади. Тетаник таъсир тухтатилгач, мускул тола­
лари аввалига тула бушашмайди, кейингина тикланади. Бу )̂ оди- 
са тетанусдан кейинги ёки ^олди^ контрактура деб аталади.

Тетанус /^исг^аришлари !{ушилишининг механизмы. Тета­
ник кискариш баландлиги якка 1^искаришнинг максимал ампли- 
тудасидан анча ортиц булади. Гелмголц (1847  й.) фикрича, на- 
вбатдаги ?̂ ар бир импулсда 
мускул шу пайт бушашиб 
тургандай калталанади, деб 
фараз цилди ва бу жараён- 
га суперпозиция, яъни 
«кискаришларнинг тахла- 
ниши» деб ном берди.

Аммо кейинги тад}д1Кот- 
лар шуни курсатдики, тета- 
нусда суперпозиция ?^одиса- 
ларини иккита механик эф- 
фектини оддий кушилиши 
деб караб булмайди. Кетма- 
кет келувчи икки таъсир эф- 
фекти якка кис^аришлар- 
нинг арифметик йигинди- 
сига тенг булмайди, бу йи- 
риндидан го?̂  катта, го?̂  ки-
чик булишлиги >̂ озирда маълум. Бундан шуни англаш igiHHH эмас, 
яъни кузгалишнинг ĵ ap бир аввалги тул191нидан кейин мускул­
нинг янгидан цисвдиш  хоссаси анча узгаради.

Н.Е.Введенский кузралиш ва кис^аришнинг ?̂ ар биртул^нни 
ту^имада 5̂ а кузралувчанлик шаклида из Цолдиради, деб тушун- 
тирди. Иккинчи таъсир мускулнинг кзЬралувчанлиги ошиб тур- 
ган пайтда келса, иккинчи кис^ариш амплитудаси, ритмик таъ- 
сирларда тетаник кис^ариш амплитудаси ?̂ ам якка кис^аришла- 
гига нисбатан каттаро^ булади.

]5-расм. Якка кис 1̂ аришларнинг 
1̂ ш илиш и (суммация).

Г ,; Tj-биринчи ва иккинчи таъсирлар.
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Е^Б.БабскиЙнинг фикрича. мускудда тетаник кис^арнтга 
асос буладиган 5̂ гаришлар бу мускулда ;̂ ар бир янги і^с^ариш- 
да аденозин уч фосфат кислотасининг ажралиб чиї^шига бор- 
ли^. Таъсирнинг навбатдаги тул^ини бошлангунча АТФ  тула 
парч^аниб улгурмайди. Бу моддаозконцентрацияда;^ам мус­
кул і^зралувчанлнги ва і^исцарувчанлигига катга таъсир курсі - 
тади, натижада мускулга келаётган навбатдаги ?̂ ар бир импулс 
аввалгиларига нисбатан каттаро^ натижа бера олади.

М от ор бирлиги. Мускул толалари скелет мускулининг фун­
кционал бирлиги була олмайди. Бу вазифани нейромотор ёки 
мотор бирлиги амалга оширади. Орі^а миянинг олдинги шохла- 
ридаги ?^аракатлантирувчи ?̂ ар бир мотор нерв толаси мускул­
нинг битта толасини эмас, балки мускул толаларининг бутун бир 
О'РУ^ини иннервация ^илади. Бу гуру?  ̂?^аракатлантирувчи ней­
рон билан биргаликда мотор бирлиги деб аталади. Мотор бир­
лиги таркибига кирадиган мускул толаларининг сони турлича, 
бу мускулнинг бажарадиган вазифасидан келиб чи^ади.

)(арв1шт
биликлари

16-расм. >^ракат бирлигининг тузилиши.
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Одамнинг турли мускулларида мотор бирлик таркибига ки- 
рувчи мускул толаларининг сони 10 тадан 3000  тагача боради. 
Аниц ?^аракатларни бажарувчи тез мускулларнинг мотор бир- 
лигида толалар сони анча кам булади. Масалан, куз ва бар- 
моїуіарининг мускулларида мотор бирликлари 10-25 та, бунга 
Карама-і^арши ^ларої ,̂ гавда ?^олатини туррилашда ^атнашади- 
ган ва аник назоратга э? т̂иёж сезмайдиган суст мускулларнинг 
мотор бирлигида 2000  тагача тола бор.

?^аракатлантирувчи нерв толалари буйлаб мускулга келган 
?^аракат потенциали мотор бирлигининг таркибига кирган мус­
кул толаларни бир ва^гда кузратади. Сорлом одамлар мускулла- 
ри бушашган даврда, электр фаолликка эга булмайди, мускуллар­
нинг бироз тарангланиши эса, (масалан, гавда т^олатини Т)^и- 
лашда)мот(у бирликларида секундига 5-10 частотали разряд- 
лар ?̂ осил булади, мускул кискаришининг кучи ортиши билан 
импулслар частотаси ;̂ ам шунга мувофик оргиб бораверади.

Инсонлар скелет мускулида икки хил: тез ва секин мсугор бир­
ликлари тафовут этилиб, улар секин ва тез мускул толапаридан 
ташкил топади. Секин мотор бирликларида мускул кискариши- 
нинг давомийлиги 100 мс ва ундан куп булса, тез мотор бирлик- 
да эса - 10-30 мс ни ташкил килади. Шундай мускуллар борки, 
улар факат тез мотор бирликларидан ташкил топган булади (ма­
салан, куз олмасининг мускуллари). Бундан ташцари, фа^ат се­
кин мотор бирликларидан ташкил топган мускулларни курса- 
тишимиз мумкин (масалан, болдир мускуллари). Лекин, купги- 
на мускуллар аралаш, яъни ?̂ ам секин, ?̂ ам тез мотор бирликла­
ридан ташкил топади.

Мотор бирликларининг физиологик хоссалари улар тарки- 
бидаги толаларнинг кис^ариш тезлигига борлик- Асосан, секин 
мотор бирликларидан ташкил топган болдир мускул унга таъ­
сир килувчи импулслар частотаси секундига 10-15 марта булган- 
да силлик тетаник тарзда кис^аради. Тез мотор бирликлардан 
ташкил топган бармок мускулларининг тетаник ^олда кис^ари- 
ши учун частотаси ю^орирок, тахминан секундига 50 марта 
булган импулслар зарур.

М ускул толаларда тинчлик потенциалининг катгалиги -90 
.«б, ?^аракат потенциали эса -120  - 130 га тенг, ;^аракат потен­
циалининг давомийлиги 1-3 мс ни ташкил килади.

Скелет  мускулларининг тоиуси. Мускуллар тинчлик ^ола- 
тида кам батамом бушашмайди, бир кадар тарангликни саклаб 
Колади, бундай колат тонус дейилади. Тонуснинг ташки ифода-
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СИ шуки, мускуллар маълум даражада эластик булади. Электро­
физиологик текширишлар шуни курсатадики, скелет мускулла­
рининг тонуси мускулга катта интервал билан кетма-кет келув­
чи нерв импулсларига борли1у1ир. Ана шу импулслар ор1̂ а мия­
нинг мотонейронларида вужудга келади, бу мотонейронлар ч а- 
оллигини эса юкориро1^аги марказлардан, шунингдек, перифч 
риядаги мускулларнинг толаларидаги чузилиш рецепторлари- 
дан, мускул гулавасидан келувчи импулслар ушлаб туради.

Мускул гулавасининг сезувчи импулслари орца илдизлар ор- 
1̂ али мияга киради, шу илдизларни 1̂ ир1̂ иб 1^йиш натижасида 
мускулнинг батамом бушашиб 1^олиши скелет мускулларининг 
тонуси рефлекс йули билан келиб чи1^шини курсатади.

Мускулнинг чарчаши. ?^ужайра, аъзо ва бутун организм иш 
Е^обилиятининг ва^тинча камайиши ва дам олишдан кейин эса 
тикланадиган ?^олат чарчаш дейилади. Озгина юк осилган мус­
кулга узо1  ̂ва1̂ г электр стимуллар билан таъсирланса, шу мус­
кул 1^с1^аришларининг амплитудаси аста-секин нолга етгунича 
камайиб боради. Бу ^олатни эгри чизик билан тасвирланса, чар- 
чаш эгри ЧИЗИРИ олинади. Мускул чарчаганда 1^с1^ришлар ам­
плитудаси узгариши билан бир 1^аторда 1^с1^ришнинг латент 
даври узаяди, бундан маълумки, цузралувчанлик пас^ди.

Бундай ^гаришлар мускул ишлай бошлагандан кейин дар>̂ ол 
юз бермайди, балки бир 1^дар ва1д утади, бу давр мобайнида цис- 
1^ришлар амплитудаси оргаци ва мускулнинг кузралувчанлиги 
:̂ ам бир 1 а̂дар ортади. Бундай пайтда мускул таъсирнинг муайян 
ригми ва кучида ишлашга мослашиб ^олади, яъни «урганади». 
Таъсир янада узо1̂  давом этса мускул толалари чарчайди.

Организмдан ажратиб олинган мускулга узок таъсир этил- 
ганида иш кобилиятининг пасайишига иккита асосий сабаб 
б5̂ лади. Биринчиси, мускул узок ва^г ишлаб турганда модда 
алмашинуви чикиндилари тупланади, булар эса мускул толала­
рининг иш кобилиятини пасайтиради. Шу билан бирга калий 
ионлари толалардан таш^арига -  з^ужайра атрофига тупланиб, 
Кузралувчан мембрананинг ^аракат потенциалларини вужудга 

келтириш кобилиятини сусайтиради.
Организмдан ажратиб олинган мускул чарчашининг иккин­

чи сабаби, мускулда энергия захирасининг секин-аста камайи- 
шидир. Ажратиб олинган мускул узок ишлаганда гликоген за- 
хиралари кескин даражада камаяди. кискариш учун зарур булган 
АТФ , креатинфосфатнинг ресинтез жараёнлари бузилади.
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Ажратиб олинган мускулда, биз ю^орида та̂ л̂ил ^илган чар- 
чашга олиб келувчи сабабларни тирик организм ишлаб турган­
да юз берадиган чарчашга олиб келувчи сабабларга солишти- 
риб булмайди. Бунинг сабаби, организмда мускулнинг узлук­
сиз кон олиб туришида, кон билан озик моддаларнинг келиб 
туришида ва модда алмашинуви чикиндиларининг чикиб кети- 
ши билан изокланади. Асосий тафовут шундаки, организмда 
нервдан мускулга кз^зратувчи импулслар келиб туради. Нерв- 
мускул бирлашмаси мускул толаларига нисбатан тезрок чарчай­
ди ва шу муносабат билан нервдан мускулга кузгалишлар утмай 
Колиши сабабли мускул узок ишлаб, толикишдан сакланади.

Бутун организмда нерв марказлари иш вактида нерв-мускул 
бирлашмасидан кам илгарирок чарчайди. Организмдаги чарчаш 
жараёнининг келиб чикишида нерв марказлари колати узгари- 
шининг акамияти катта эканлигини курсатувчи ишончли да- 
лиллар бор. Масалан, текширилаётган кишига «енгилгина са- 
ватни к5̂ ариб турибсан», деб ишонтирилса, у орир кадок тош- 
ли саватни кутариб тура олади. Енгил сават кутариб турган ки­
шига «орир кадок тошли сават тутказилди», деб ишонтирилса, 
аксинча у тез чарчайди.

Юкорида баён этилган фактлардан англашиладики, организ­
мдан ажратиб олинган скелет мускулига бевосита таъсир этил­
ганда, унинг чарчаши, каракатлантирувчи нервга таъсир этилганда 
нерв мускул бирлашмасида чарчаш ва табиий фаолият шароити- 
да бутун организмдаги каракат аппаратининг чарчаши факат та­
шки ифодаси билан бир-бирига 5Ьсшайди, уларда мускуллар киска- 
ришининг кучи ва амплитудаси пасаяди, лекин келиб чикиш ме- 
ханизми жикатидан эса бир-биридан катта фарккилади.

К^исцариш жараёнида исси!^икз(осил булиши ва г^ис/^ариш 

энергияси. Гелмголц ва Данилевскийлар XIX асрнинг иккинчи 
ярмидаёк мускул ишлаётган пайтида иссикпик ажратиб чики- 
шини курсатиб бердилар.

Хилл ва унинг сафдошлари юксак даражада сезувчан асбоб- 
лар ёрдамида мускул билан нервпинг тинчлик колатида камда 
Кузралган пайтида косил булгап иссикликни кайд килдилар ва 
улчадилар. Хилл иссиклик косил булишининг келиб чикиши ва 
иссиклик ажралиш вактипинг авж олишига караб иккита даврга 
булди. Биринчи лавр иккинчисидан 1 ООО маротаба киска булиб, 
бу даврнинг бошланрич иссиклик косил булиш даври деб ата- 
дилар. Бу давр мускул (^зралгандан тортиб то муску;шинг буша- 
шишигача давом этали. Бошланрич иссиклик косил булиш дав-
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ри 5?з навбатида бир неча 1^исмга булинади: а) фаоллашиш ис- 
сиклиги; б) 1̂ ис1̂ ариш исси1^иги; в) бушашиш иссивутиги.

Фаоллашиш исси/^лиги -  таъсир берилганидаи кейин мускул 
толалари 1 1̂С1 а̂ргунча ажралиб ч ю ^ и . Шу сабабли иссгаутакиинг 
бу 1^сми мускулии 1^ралмаган )^олатдан фаол ?^олатга 5пгказув- 
чи кимёвий жараёнларнинг исси191ик эффекти деб 1^аралади.

{^исцариш иссик^лиги -  мускулнинг (^С1^риш жараёни пай­
тида ажралиб чи1^ди. Мускулнинг 1^тти1  ̂ч> з̂иб, 1^С1^аришига 
тус1^нлик 1^илинса бу и сси 1^ к  ажралиб чи194айди.

Бушашиш исси/^иги -  мускул бушашгандан с^нг, ажралиб 
чи1^адиган исси19шк 1^смидир. Агар мускул 1^сцариш давоми­
да юк кутарган б)?лса, 1д1С} а̂риб булгач, исси1у1ик купро!^ ажра­
либ ЧИ1^ДИ.

Иссга^шк ?^осил булишининг иккинчи даври, мускул бушаш­
гандан сунг, бир неча да1 1̂^а давом этади ва кеч 1^олувчи ёки тик- 
ланувчи номи билан аталади. Бу давр иссшушк ;^осил булиши АТФ 
ресинтезини таъминловчи кимёвий жараёнларга борли^. Хиллнинг 
таъкидлашича, бу даврда олдинги даврдан ф ар 1^  90 %  и
тикланувчи иссш^лик оксидланиш жараёнида ?̂ осил б̂ л̂ади ва ис- 
сикликнинг атиги 10 %  и моддалар алмашинувининг анаэроб жа- 
раёнларида юзага келади. Тикланувчи исси 1^ к узининг катгали­
ги буйича, мускул 1д1С1^рганда ажралиб чи}^адиган исси}9шкнинг 
катгалиги билан тенгдир. АТФ ресинтезида ва пироузум кислота- 
нинг оксидланиш жараёнларининг а^ а̂мияти катгадир. Мускул 
монойодацетат кислотаси билан заз^арланса, сут ва пироузум кис- 
лоталарининг гликолиз й^ли билан ?̂ осил б)?лиши т)Ьстайди. Бу 
? о̂латда кечикувчи исси1ушк т о̂сил булиши ва А Т Ф  ресинтези, 
^атто кислород етарли б)?лганда ?̂ ам деярли бар?^ам топади.

М ускуллар иш и ва кучи. Скелет мускулининг асосий вази- 
фаси иш бажаришдадир. Экспериментал ва клиник физиоло- 
гияда мускул ишини ва кучини билиш катта а^^амиятга эга.

Мускул иши у  кзЬ'арган юкнинг мускул 1^ис1 а̂риш каттали- 
гига к>^айтмаси билан улчанади, яьни/сг/к ёки гралш/сл< ларда 
ифодаланади.

А=Р.8

Агар мускул юксиз 1̂ ис1̂ арса (изотоник режимда) у ? о̂лда 
механик иш нолга тенг булади. Мускул к)^ара олмайдиган да­
ражада юк осилса ва у  1̂ ис1̂ ара олмаса, бу з^олда у̂ ам механик 
ишнинг циймати нолга тенг булади. Юкнинг катгалиги мус-

64



кулнинг ї^исцариш даражаси ва бажарадиган ишининг уртаси- 
да борланиш бор. Бир і а̂дар уртача юк берилганда мускул К)шроі  ̂
иш бажарганлиги зо'казилган тажрибалардаи маълум булди.

М ускул кучини улчаш учун у к^п-ара оладиган максимал юк 
аницланади. Бу куч жуда кагга булиши мумкин. Масалан, ит- 
нинг жар мускуллари гавда вазнига нисбатан 8-9 баравар ортиі  ̂
юкни кутара олиши аниіуіанган. Бир хил шароитда мускул кучи 
унинг узунлигига борлиі  ̂булмай, балки кундаланг кесимига бор- 
ли1̂ : мускулнинг физиологик кундаланг кесими, яъни мускул- 
даги )^амма толалар кундаланг кесимларининг йириндисига т)три 
пропорционал. Агар толалар кесимларининг й и р и н д и с и  і̂ анча 
кагга булса, у  кутара оладиган юк шунча кагга булади.

Толалари узунасига кетган мускуллардагина физиологик 
кундаланг кесим геометрик кундаланг кесимга мос келади, то­
лалари і^йшиї^ ётган мускулларда толалар к5'ндаланг кесим- 
ларнинг ЙИРИНДИСИ мускулнинг геометрик кундаланг кесими- 
дан анча ортиі  ̂булади.

Шу сабабли толалари і^ийшиї  ̂ётган мускулнинг кучи то­
лалари узунасига ётган худди шундай і^алинликдаги мускул­
нинг кучидан анча ортиі  ̂булади. М ускул кучини топиш учун 
у  К)^ара оладиган максимал юк физиологик кундаланг кесим- 
нинг квадрат сантиметрлари сонига булинади. кг/см  ̂?^исоби- 
дан ифодаланган абсолют куч одамнинг болдир мускулида 5,9, 
елка мускулида 8, 1, чайнов мускулида 10  га тенг булади. Одам- 
лардаги мускулларнинг аксариси патсимон тузилган. Патси- 
мон мускулнинг физиологик кундаланг кесими катта, шунинг 
учун }̂ ам кучи ортиі  ̂булади.

Одамлар мускул тизи.чи функционал щчатини ба)^олаш. 

Одамларда мускул
тизимининг функционал )^олатини ба?^олашда купгина усул- 

лардан фойдаланилади.
Эргомет рикусуллар. Бу усул ёрдамида инсонларнинг жис- 

моний иш і^обилияти аниіуіанади. Одам маълум шароитда иш 
бажаради ва бажарилган иш ёзиб олинади ва шу билан бирга 
і^йидаги параметрлар ;̂ ам аниіуіанади; нафас частотаси, пуле, 
артериал босим, ;^аракатланаётган і^оннинг ;^ажми, ютилган О̂  
ва чиї^арилган СО .̂ Махсус і^'илмалар ёрдамида (велоэргометр) 
инсон организми маълум каггалпкдаги иш бажаради.

Элект ромиографик усуллар. Бу усуллар ёрдамида скелет 
мускуллар фаолиятини текшириш тиббиёт амалиётида кенг 
і^лланилмоі^а. Таді^иі^отчи олдига і^йган максадидан келиб
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чиїдіб, электромиограммапи (ЭМГ) ёзиб олади ёки булмаса якка 
мускул потенциалларини ёзиб олади. Игнали электродлар ёрда­
мида ёзиб олинган ЭМ Г ёки якка мускулларининг электр фаол- 
лигини аниіуіаш, с о р л о м  ва бемор инсонлар уртасидаги айрим 
узгаришларни таз^лил і^лишга ёрдам беради.

Силлиц мускуллар. Силлиі  ̂мускуллар ички аъзолар, і^он-то- 
мир ва лимфа томирлар деворида ва терида учрайди. Морфоло- 
гик жиз^атдан скелет ва юрак мускулларидан фарі; іділади, улар­
да тарриллилик б$?лмайди.

С и л л щ  мускулларнинг синфланиши. Силлиі  ̂ мускулларни 
икки хили: висцерал ва мултиунитар хиллари узига хос хусуси- 
>гглари билан фаріуіанади. Висцерал силлиі  ̂мускуллар барча ички 
аъзоларда, і̂ он ва лимфа томирларда, терида з а̂мда з̂ азм безлари- 
нинг чиї^арув йулларида учрайди. Мултиунитар силлиі  ̂мускул- 
ларга киприксимон мускул ва кузнинг і^орачик мускули киради.

Силлиі  ̂мускулларнинг бундай булиниши з^аракатлантирув- 
чи иннервацияни з̂ ар хил зичликда эканлигига асосланган. Вис­
церал силли!  ̂ мускулларда з^аракатлантирувчи нерв охирлари 
айрим мускул з^ужайраларида булади, холос. Лекин бундай були- 
шига і^арамай, нерв охирлари орі^али мускулга угган і^зралиш, 
барча мускул з^ужайраларига тез тарі^алади, чунки икки кушни 
миоцитлар орасида нексуслар мавжуд. Нексуслар ёрдамида по- 
тенциаллар битта мускул з^ужайрасидан иккинчисига тез тарі^а- 
лади. Шунинг учун нерв импулслари келганда висцерал силлиі  ̂
мускуллар бир ваідда і^исвдади.

Силлиг^мускулнинг тузилиши. Силлиі  ̂мускуллар ёйш  ̂шак- 
лдаги з^ужайралардан ташкил топган, уларнинг узунлиги ^рта- 
ча 100 мкм, диаметри эса 3 мкм ни ташкил іуїлади. Хужайралар 
уртасида юв^орида айтилганидек, нексуслар булиб, улар і^зга- 
лишни бир з^ужайрадан иккинчисига 5̂ азиш да аз^амияти кат- 
тадир. Силли!  ̂мускулларда з̂ ам тартибсизрої^ жойлашган актин 
ва миозин оі^сил иплари мавжуд. Скелет мускулларига нисба­
тан саркоплазматик ретикулум з̂ ам кам ривожланган.

С иллиі{ мускуллар иннервацияси. Висцерал силлиі  ̂мускул­
лар икки томонлама иннервация олади: симпатик ва парасимпа- 
тик иннервация. Вегетатив толаларнинг биринчиси таъсирлан­
са, силли!  ̂ мускул фаоллиги ортади, иккинчиси таъсирланса, 
аксинча. Баъзи аъзоларда, Масалан, ичакларда адеренергик не- 
рвлар таъсирланса, уларнинг мускул фаоллиги камаяди, холи- 
нергик нервлар таъсирланса. аксинча мускул фаоллиги ортади.
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Бош1 а̂ ?^олатларда Масалан, 1^он-томирларда норадреналин мус:- 
кул тонусини оширса. А Х  эса мускул тонусини камайтиради.

Силли!^ мускулларда нерв охирларининг тузилиши, скелет 
мускулидаги нерв-мускул синапси тизимидан фар1̂  1 и̂лади. Сил- 
ли1̂  мускулда охирги пластинкалар ва нерв охирлари булмайди. 
Мускул буйлаб нерв охирлари кенгайган ва тармо191анган адре- 
нергик ва холинергик толалар келиб бирлашади. Уларнинг з̂ ар 
бир кенгайган нерв толаларида гранулалар булиб, уларда меди- 
аторлар б)^лади. Агар силли!  ̂мускул ?^ужайралари варикоз нерв 
толалари билан ало1̂ а ?̂ осил !^1лмаса, бу \ужайрада ?;осил булган 
з^аракат потенциали 1^шни з^ужайралардан нексус ёрдамида етиб 
келган нерв импулслари таъсирида юзага чи1^ади. Силлик мус­
кулларда !^зралишни утказиш тезлиги ю1^ори эмас, атиги секун­
дига бир неча сантиметр холос.

Адренергик ёки холинергик нервларнинг 1^зратувчи таьси- 
ри мускулда чегараланган деполяризация тулв^инларини юзага 
чи1^аради. Таъсир 1^йта берилганда бу потенциаллар 1^шилади 
ва бусага кучига етганида ?^аракат потенциали вужудга келади. 
Адренергик ёки холинергик нервлар тормозловчи гаъсири сил- 
ли1̂  мускулда чегараланган гиперполяризация тул1д1нларини юзага 
чи1^аради, бу потенциални тормозловчи постсинаигик потенциа­
ли деб аталади (ТПСП). Таъсир ритмик равишда берилганида 
ТПСП суммацияланади. 1̂ згатувчи ва тормозловчи постсинап- 
тик потенциаллар сшши1  ̂ мускулии фа1 а̂т варикоз ?^ужайралар 
билан ало1̂ а ? о̂сил 1^лган соз^ада эмас, балки улардан бирмунча 
масофада турган з^ужайраларда з̂ ам з^осил булади.

Силлиц мускулларнинг хоссалари ва функциялари. Элект­

рик фаоллиги. Висцерал силли!  ̂мускулларда мембрана потен­
циали туррун булмайди. Мембрана потенциалининг бундай тур- 
рун булмаслиги туфайли, нерв таъсирларига 1^арамай, мускулда 
1 1̂С1^аришлар мунтазам булмайди. Бу з о̂лат мускулларни доимо 
1^сман 1̂ ис1̂ ариб туришига олиб келади, яъни мускулларни маъ­
лум бир тонусда ушлаб туради. Силли!^ мускулларнинг тонуси 
ковак аъзоларда жойлашган сфинктерларда, яъни ут ва сийдик 
пуфагида, ош1^озоннинг ун икки бармокли ичакка утиш соз^аси- 
да, ингичка ичакнинг йурон ичакка утиш жойида ва бош1^а жой- 
ларида, айни1^са яхши намоён булади.

Силли!  ̂мускул з^жайраларининг мембрана потенциали тин­
члик потенциалининг з̂ а!̂ и191Й катталигини акс тттиролмайди. 
Мембрана потенциали камайса, мускул 1̂ ис1̂ аради, ортса аксин­
ча мускул бушашади Нисбий тинчлик з^олатида з<;ужайрадаги
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мембрана потенциали уртача-50 мв ни ташкил і^лади. Бу мус­
кулларда з^аракат потенциали ?̂ ам узгариб туради. Силлиі^ 
мускулларда л;аракат потенциалининг давомийлиги 50-250 мс 

ни ташкил і^ а д и  ва з̂ ар хил шаклда намоён булади. Силлиі  ̂
мускулларда з^аракат потеїіциалининг вужудга келишида Са*  ̂
ионининг аз^амияти жуда катта. Силлиі  ̂мускулларнинг калций 
каналлари фаі^т Са*  ̂ионларинигина утказиб і^олмай, боші^ ион- 
лар Ba^  ̂ ва На* ларни з̂ ам утказади. ?^аракат потенциали 
вужудга келган пайтда Са̂  ̂ионларининг зі;ужайра ичига кири- 
ши, мускул тонусини ушлаб туришда з а̂мда мускул Е^сцариши 
учун з̂ ам зарур булади. Калщій каналларини беркилиши, ички 
аъзо ва і^ои-томирлар з^ужайра цитоплазмасига Са̂  ̂ионларининг 
киришини чегаралайди, бундай з^олатдан тиббиёт амалиётида 
з̂ азм йули з^аракатини узгартиришда ва гипертония касалликла- 
рини даволашда кенг фойдаланилади.

Силлиц мускуллар автоматияси. Силлиі^ мускулларнинг 
скелет мускулларидан фарк і^иладиган характерли томони шуки, 
силлиі  ̂мускул автоматия хоссасига эгадир.

Меъда, ичак, ут пуфаги, сийдик йуллари ва боші^а бир і а̂нча 
органларнинг силлиі^ мускулларини текширганда уларнинг уз- 
узидан цисі^риши кузатилган.

Силлиі  ̂мускулларнинг автоматияси табиати юрак мускул­
лари автоматиясига ухшаш. Ичак деворининг нерв чигаллари- 
дан халос цилинган мускул булаклари устидаги тажрибалар ав- 
томатиянинг миоген табиатига эга эканлигини исбот і^илди. Рин- 
гер-Локк эритмасига шундай мусі^л булаги солинганда улар ав­
томатик равишда і^сі^ара олади. Уша мускул булакларида нерв 
з^ужайраларининг й^Ьуіиги гистологиктекширишда аниі^анган.

Силлиц мускул толаларида мембрана потенциалининг і^йи- 
даги (^-узидан) спонтан тебранишлари тафовут цилинади: І) 
деполяризациясининг сусттулі^нлари -  цикл узунлиги бир неча 
минут ва амплитудаси 20 мв чамаси; 2) з^аракат потенциаллари 
юзага келишидан олдин потенциалнинг кичик тез-тез тебраниш­
лари; 3) з^аракат потенциаллари.

Пластиклик -  силлиі  ̂мускулнинг яна муз^им хоссаларидан 
бири булиб, з^исобланади, яъни чузилишдан кейинги уз таранг- 
лигини узгартирмай саіуіай олиш і^обилиятидир.

Пластиклиги кам скелет мускули билан пластик силлиц мус­
кул уртасидаги тафовутни аниіуіаш учун уларга юк осилади, мус­
кул юкнинг з^исобига чузилади, шундан сунг, юклар олиб таш- 
ланади. Юк олингандан сунг, скелет мускули дарз^ол цисцара- 
ди, яъни дастлабки з^олатига цайтади. Бунга царама-царши
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улароц, силлиц мускул бирор таъсир туфайли фаол равишда цис- 
цармагунча юк олингандан кейин ?̂ ам чузилганича цолаверади.

Пластиклик хоссаси ковак аъзолар, Масалан, цовуц девори- 
даги силлиц мускулларнинг нормал фаолияти учун жуда катта 
ацамиятга эгадир: цовуц деворларидаги силлиц мускуллар плас­
тик булганлиги учун цовуц оэми-купми тулганда ичидаги бо­
сим нисбатан кам узгаради.

Хулоса цилиб айтганда, силлиц мускулларнинг пластиклиги 
ички аъзоларнинг нормал фаолият курсатишларини таъминлайди.

17-расм. Баца ошцозонининг силлиц мускулига якка таъсир берил­
ганда цисцариши (Унгда), ва таццослаш учун болдир мускулини 

цисцариши (чапда).

Силлиц мускулнинг цисцариши. Силлиц мускулга берилган 
якка таъсир кучи кагга б^лганда силлиц мускул цисцариши мум­
кин. Бу мускулнинг якка цисцариш яширин даври скелет мус- 
кулникига цараганда каттароц булади, Масалан, цуённинг ичак 
мускулларида 0 ,25-1 сониягача етади. Мускулнинг цисцариш 
даври цамузоцроц булади, Масалан, бацаошцозонида 1 дацица- 
гача етади.

Силлиц мускулларда цисцариш секин кетади, бироц кам бе­
рилаётган стимулларга цам (баца ошцозони учун минутига 10- 
12 таъсир етарли) узоц муддат туррун цисцариб тура олади, ске­
лет мускулдаги тетанусни эслатади. Мускулнинг бундай узоц 
туррун цисцариб туриш чорида жуда кам энергия сарфланади, 
бу скелет мускулда юз берадиган тетанусдан асосий характерли 
фарцидир.

Силлиц мускулнинг цисцариш механизми скелет мускулнинг 
цисцариш механизмидан фарц цилади. Бу фарц шунда курина- 
дики, силлиц мускул миозини А ТФ  аза фаоллигини намоён цила 
олиши учун у  фосфорланган цолатида булиши керак.

Миозиннинг фосфорланиши ва дефосфорланиши скелет мус­
кулида >̂ ам руй беради, лекин бу мускулда миозиннинг АТФ 
аза фаоллигини намойиш цилиши учун фосфорланиш муцим
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эмас. Силлиц мускулларда миозин фосфорланиш механизми цуй- 
идагича амалга ошади: Са"̂ ’  иони калмодулин билан бирикади 
(калмодулин -Са^^ иони учун рецептор оцсили). ?^осил булган 
комплекс миозин занжиридаги фермент киназани фаоллайди, бу 
уз навбатида миозиннинг фосфорланиш жараёнини катализлай- 
ди. Кейин актин миозин томон сирпанади. Шуни айтиш керал> 
ки, силлиц мускулнинг цисцаришини ишга туширувчи механизм 
бу Са*  ̂ионининг калмодулин билан комплекс цосил цилиши- 
дир, скелет ва юрак мускулларида эса ишга туширувчи меха­
низм асосида Са̂ "̂  ионининг тропонин билан бирикиши ётади.

Кимёвий сезгирлиги. Силлиц мускуллар физиологик фаол мод- 
даларга утг сезувчан булади, Масалан, адреналин, норадреналин, АХ, 
гистамин ва бошцаларга. Бу сезувчанликни силлиц мусід'ллар мем- 
бранасидаги махсус рецепторлар амалга оширади.

Агар ичак силлиц мускули препаратига адреналин юборилса, 
мембрана потеншіали ортади, шу билан бирга царакат потенциа­
лининг частотаси камаяди ва мускул бушашади, яъни худди сим­
патик нерв цузралганда юзага чицадиган цолат кузатилади.

Норадреналин силлиц мускул мембранасидаги б- ва в-адре- 
норецепторларга таъсир этади. Норадреналиннинг в-адреноре- 
цепторларга таъсири аденилатциклаза фаоллашуви ва циклик 
АМ Ф  цосил булишидан мускул тонуси пасаяди. Норадреналин­
нинг б- рецепторларга таъсири мускул цужайраларидан Са**ион- 
ларининг чициши цисобига цисцаришни тормозлайди.

Баъзи аъзоларнинг силлиц мускуллари цар хил гормонлар таъ- 
сирига жавоб беради. ^айвонларда бачадоннинг силлиц мускул­
лари, юборилган эстероген гормони таъсирида, цузралувчан- 
лиги кескин ортади.

Бундан ташцари, висцерал силлиц мускуллар учун чузилиш 
муцим физиологик адекват таъсирловчилардан бири цисобла- 
нади. Мускул чузилишга жавобан цисцаради, бунинг сабаби 
шундан иборатки, чузилиш цужайра мембранаси потенциалини 
камайтиради, царакат потенциали частотасини оширади ва охир- 
оцибат мускул тонусини оширади. Инсон организмида силлиц 
мускулнинг бу хоссаси, ички аъзоларини царакат фаолиятини 
бошцарувчи муцим усулларидан бири булиб, цисобланади. Ма­
салан, ошцозон овцат билан тулиши натижасида, унинг девор- 
лари чузила бошлайди. Чузилиш натижасида ошцозон девори 
тонуси ортади, бунинг натижасида аъзо цажми сацланади ва 
унинг деворлари ошцозонга тушган овцат билан алоцаси яхши- 
ланади.
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I I  -  Б О Б

М АРКАЗИ Й  НЕРВ ТИ ЗИ М И Н И Н Г УМ УМ И Й  

Ф И ЗИ О Л О ГИ Я СИ

Нерв тизимининг асосий функцияси ташци ва ички муцит- 
дан келаётган ахборотларни цабул цилиш, уларни тазу1ил цилиб, 
организмни узгариб турувчи ташци муцит шароитларига узлук­
сиз мослашиб боришини таъминлаш цисобланади. Марказий 
нерв тизими организм аъзоларини з?заро бир-бири билан бог- 
лайди, улар фаолиятини мукаммал бошцаради. Нерв марказла- 
ридан буйруц сигналлари алоцида нерв толалари орцали ижро- 
чи аъзолар фаолиятини таъминлайди. Буйруц цанчалик турри 
бажарилганлиги цацидаги ахборот цайтар борланиш тарзига кура 
марказга бориб унинг ишини нечорли мацсадга мувофицлиги- 
ни билдиради. Шундай цилиб марказий нерв тизими организм­
даги барча жараёнларни бирлаштириб одам ва ;^айвонларни та- 
шци муцит билан узаро алоцасини таъминловчи хулц-атвор ре- 
акцияларини белгилайди.

Нерв тизимининг реф лекс фаолияти.

Марказий нерв тизими фаолиятининг асосийси рефлекслар 
шаклида намоён булади. Рефлекс деб организмни таъсирларга 
марказий нерв тизими иштирокида берган жавоб реакциясига 
айтилади. Рефлекслар ёрдамида организмнинг турли цисмлари 
орасидаги узаро алоца амалга ошади, аъзолар фаолия1и бир- 
бирига мосланади ва умуман олганда организмни бир бутун 
гормоник цолатда доимо узгариб турувчи ташци муцит шаро­
итларига мослашуви таъминланади.

Янги эранинг П-асрида рим врачи Гален нерв тизими тузи- 
лишини урганиб одам царакатларини ихтиёрий ва ихтиёрсиз 
гуруцларга ажратган.

Буюк француз мутафаккири Р.Декарт биринчи булиб, ихти­
ёрсиз царакатларнинг рефлекс табиатдалигини айтган. Масалан. 
у  бармоцца игна санчилганда сезги учларидан цузралиш нервлар 
орцали мияга бориб, у ердан нервлар орцали мускулларга кели- 
шини тушунтириб берган. Декарт одамни руций цаёти моддий 
цонунларга буйсунмайди уни цандайдир бошца куч бошцаради 
деб изоцлаган. БуДекартнинг дуализми эди.
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ХУ111-асрда чех олими И.Прохаска физиологияга «Рефлекс» 
атамасини киритди. Кейинчалик рефлекс таълимоти рус олими 
И.^Д.Ceчeнoв томонидан ривожлантирилди. У  узининг «Бош мия 
рефлекслари» асарида организмдаги барча царакатлар рсфлек- 
слар асосида амалга ошади, шу жумладан руций жараёнларнинг 
асосида )̂ ам рефлекслар туради деб айтган.

Кейинчалик И.П.Павлов шартли рефлексларни )(Осил цилиш 
й^ли билан цайвонларнинг хулц-атвори цам рефлекслар билан 
борлицлигини тажарибада исботлаган.

Рефлекслар доимо рефлекс ёйида амалга ошади. Рефлекс ёйи 
бешта элементлардан иборат булади( 18-расм).

Сезувчи цисм ёки рецепторлар майдони цузралганда цузга- 
лиш сезувчи нервлар орцали марказга бориб, у ерда тацлил цили- 
ниб тегишли жавоб реакцияси царакатлантирувчи нерв толала­
ри орцали ишчи аъзони функционал цолатини $?згартиради. Де­
мак, рефлексии юзага келтирувчи цузралишни босиб затаи йули- 
га рефлекс ёйи деб аталади.

Рецепторлар майдони деганда рецепторлар бор тернии, 
к)^знинг тур пардасини, б5̂ имнинг маълум бир юзаси тушуни- 
ладч. Рецептор майдони ц^зратилса шу майдон билан борлиц 
рефлекс реакцияси юзага чицади. Масалан, шох парда цУзратилса 
кузни юмиш, бурун бушлирини шилимшиц пардаси ц^зратилса 
аксириш рефлекси юзага келади. Шундай цилиб, рецептор май­
дони деганда рефлекс амалга оширишда иштирок этадиган се­
зувчи нервлар бошланадиган жой тушинилади.

Турли сезги тизимларининг рецептор майдонлари тананинг 
цар хил цисмларида жойлашган. КУриш -  тур пардада. эшитиш 
-  кортиев аъзода ва ц.к.

18-расм. А-вегетатив, Б-соматик рефлектор ёйлари.
]. Сезувчи и;исм-рецепторлар; 2.Марказга интилувчи цисм-сезувми ~ 

афферент нервлар; З.М арказий,оралщ  нейрон; 4М арказдан  
!^очувчи, эфферент нейрон; 5.Ишчи аъзо-эффектор.
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Рефлексларнинг рецептор майдонлари куп цолларда бир-би­
рига зЬ’иб кетади. Бунда улар турли афферент нервлар билан бор- 
ланади. Рефлексларнинг рецептор майдонининг катгалиги цар- 
хил булади. Бош мия ярим шарлари п^стлоги билан боглиц реф­
лексларнинг рецептор майдони энг кагга булади.

Турли хил рефлексларнинг рефлекс ёйини цосил булишида 
з̂ ар хил сондаги нейронлар иштирок этади. Буни схематик цуй- 
идагича тасаввур этиш мумкин ( 18-расм).

Агар рефлекс ёйини цосил булишида иккита нерв з^ужайра- 
си иштирок этса, сезувчи нейрондан цузгалиш бевосита ?̂ ара- 
катлантирувчи нейронга утказилади, ундан ишчи аъзога бери­
лади. Бундай рефлекс ёйини моносинаптик рефлекс ёйи дейи­
лади ( 18-расм). У'гга ёки ундан к)ш нейронлар иштирокида цосил 
буган рефлекс ёйларини полисинаптик рефлекс ёйлари деб ата­
лади. Деярли куп з^олларда і^згалиш афферент нейрондан эф­
ферент нейронга оралиц нейронлар орцали >^ади. Оралиц ней- 
роннинг мавжудлиги туфайли битта эфферент нейрон турли аф­
ферент нейронлардан ахборотларни цабул цилиб олиши мум­
кин. Шу сабабли бигга рефлексии турли рецептор майдонлари- 
ни цузратиб келтириб чицариш мумкин. Афферент нейронни эф­
ферент нейрон билан иккита ва ундан куп оралиц нейронлар ор­
цали бирикиши мураккаб ^заро алоцаларни амалга оширади. Бу 
уз навбатила бир бутун организмни узлуксиз узгариб турувчи 
ташци муцит шароитларига мослашишини таъминлайди.

Рефлексларнинг синфланиши. Одам ва цайвонларда жуда к^п 
рефлекслар урганилган. Барча рефлексларни цайсидир бир хусу- 
сиятига кура алоцида гуруцларга ажратилади. Биологик а?̂ амия- 
тига кура барча рефлексларни овцатланиш, :^имояіаниш. тусмол- 

лаш-урганиш, жинсий ва бошца рефлексларга булинади. Инди- 
видни овцатга булган эцтиёжини цондиришга йуналтирилган 
барча царакатларни овцатланиш рефлексларига киритилади.

Узини ва узига яцинларни жабрланиб цолишдан сацловчи 
царакатлар -  щ м оя рефлексларпдкр.

^^рганиш-рефлекслари ёрдамида янги нарса урганилади. 
Жинсий рефлекслар Узига ухшаганни яратиш ва вояга етка- 
зишга царатилади.

Рецепторларнинг жойланиш жойига кура -  терн, куриш, эши­
тиш, цидлаш рефлекслари мавжуд. Буларнинг барини экстро- 

рецепторли рефлекслар деб аталади; ички аъзолардаги рецеп- 
торлардан бошланадиган рефлексларни интерорецепторли.. мус­
кул, пай ва буримлардаги рецепторлар иштирокида юзага кела- 
диган царакатларни проприоіуецепторла рефлекслар Лїйилади.
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Рефлексларнинг жавоб реакцияларига кура рефлексларни 
>;аракатлантирувчи ва секретор, яъни шира ишлаб чи1^рувчи 
рефлексларга булинади. ̂ аракатланувчи рефлексларда жавоб ре- 
акцияси мускул 1^С1^риши ор1^али амалга ошади, секретор -  
шира чи1^арувчи рефлексларда жавоб реакцияси без ту1^мала- 
ридан сую1у1ик чи!^иши билан куринади.

Рефлексии амалга оширувчи нерв марказини марказий нерв 
тизимининг !^айси булимида жойлашганлигига кура рефлекслар­
ни орцамия,узунчог<^мия,уртамия, мияча, оралщмиявапустлои; 

рефлексларига булинади.
^осил б)?лишига к^ра рефлексларни шартсиз ва шартпли реф­

лексларга б)^линади. Бу рефлексларнинг хусусиетлари кейинро!  ̂
т5'ла баён (^илинади.

Н ерв марказлари ва улардан г^згалишнинг ут иш  хусуси- 

ятлари.

Нерв маркази деганда марказий нерв тизимининг турли да- 
ражаларида жойлашган организмнинг функциясини бош1^риш- 
да узаро келишиб фаолият к^фсатадиган нерв гузилмалари йи- 
риндисига айтилади. Ани1( бир рефлекснинг амалга ошишини 
ташкил 1^илувчи марказий нейронлар гуруз^и ?̂ ам нерв маркази 
дейилади. Нерв маркази тушунчасига ?̂ ам анатомик, ^ам физи­
ологик маъно берилади. Анатомик тасаввур 1^илинганда марка­
зий нерв тизимининг маълум жойида тупланган нейронлар ту- 
шунилган. У  жойни электр токи билан 1^зратиш ёки кесиб таш- 
лаш о р 1^ и  функционал аз^амияти ани|д1анади.

Сурункали тажрибалар натижасида нерв маркази ?̂ а1̂ ида та­
саввур тобора кенгайиб бориб, у  ёки бу функциями амалга оши­
шини таъминловчи нейронлар гуруз^лари марказий нерв тизи­
мининг турли даражаларида жойлашган булиб, з̂ ар бир даража- 
даги нерв маркази амалга оширилаётган функцияни 1^йсидир 
бир элементини таъминлайди. Шу сабабли нерв маркази марка­
зий нерв тизимининг киник бир чегараланган жой деган тасав- 
вур урнига, физиологии ну1{таи назарда нерв маркази деганда -  
бу нерв элементлари гуруз^ларини функционал бирикишидан 
з о̂сил булган тузилма тушунилиб, унинг мэ1^сади мураккаб реф­
лекс фаолия^гинн бажариш з^исобланади. Рус олими А.А.Ухтом- 
ский бундай тузилмани «юлдузлардан» иборат «юлдуз» турку- 
ми деб атаган. Бундай физиологик бирлашмага мисол цилиб 
нафас марказини келтиришимиз мумкин, уиинг элементлари 
ор1̂ а, узунчок, урта, орали!  ̂мияда ва катта ярим шарлар пустло- 
рида жойлашган. Барча элементлар бирлашиб бир-бирларини
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тулдириб нафас тизими ишини организм цолати ва эцтиёжига 
мос ? о̂лда ишлашини ташкил этади.

Нерв марказлари ишида бир цатор умумий хусусиятлар мав­
жуд булиб, уларни урганиш Н.Е.Введенский, Ч.Шеррингтон, 
А.А.Ухтомский ва бошцалар томонидан бошланган. Уларнинг 
бу хусусиятлари асосан цузралиш ва тормозланиш жараёнлари 
билан борлиц. Нерв марказларини цосил цилувчи нейронлар зан- 
жирининг тузилиши ва синапслардан цузралишнинг утиши мар- 
казнинг хоссаларини белгилайди.

І^згалиш нинг бир томонлама утиши. Нерв толаси аффе­
рент ёки эфферент тола булишига царамасдан цузралишни икки 
томонга утказади. Рефлекс ёйида цузралиш рецептор нейрондан 
оралиц нейронлар орцали эффектор нейронга цараб утади.

Нерв марказидан цузралишни бир томонлама утишини орца 
мия рефлекслари мисолида яццол куриш мумкин. Агартажри- 
бадаги цайвоннинг орца мия орца илдизлари цирцилиб марказга 
интилган цисми цузратилса, олдинги илдизларда электр потен­
циалларини цайд цилиш мумкин. Агар олдинги илдизлар цузра­
тилса орца илдизларда электр потенциаллари юзага келмайди. 
Демак, нерв марказига цузралишлар алоцида йулдан кириб, аіо- 
цида йулдан чициб кетади. Нерв марказларидан цузралишнинг 
бир томонлама утиши марказдаги нейронларни бир-бирлари 
билан синапслар орцали бирикканлиги цисобланади. Синапслар 
цузралишни бир томонлама пресинаптик мембранадан постси- 
напстик мембрана йуналишда утказади.

1(узгалишнинг секинлаб утиши, /(узралувчи рецепторлар- 
ни таъсир этгандан кейин организм жавоб реакциясини юзага 
келиши учун кетган вацт рефлекс вацги деб аталади. Бу вацг 
ичида рецепторлар цузралади. цузралиш марказга интилувчи нерв 
толалари орцали марказга утказилади, цузралиш марказдаги бир 
хил нейронлардан бошца хил нейронларга утказилади, цузралиш 
марказдан цочувчи нерв цужайраларига утказилади, цузралиш мар- 
каздан цочувчи нейронлардан ижрочи аъзога утказилади ва унинг 
цузралиши натижасида рефлекс юзага келади.

Рефлекс ёйида цузралишнинг >^иш тезлигини аницлаш учун 
орца мия илдизлари билан ишлаш энг цулай цисобланади. Орца 
миянинг орца илдизини цирциб марказий цисми цузратилса уша 
сегментдаги олдинги илдиз тахминан 1,5 мс латент вацгдан кейин 
жавоб реакциясини цайд этиш мумкин, Бу реакциясини моноси- 
напсли жавоб реакцияси деб аталади. Кейинчалик полисинапсли 
жавоб реакциялари цам юзага келади. К^зралишни рефлекс ёйида
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утиш ваі^вдан нерв толалари ор- 
і а̂ли >тішіи учун сарфланган ваі̂ - 
тни чиї^риб ташланса, марказий 
секинланиш ваіди топилади.

Турли хил рефлексларни юїа- 
га келиш ваіди )^р-хил булада. к а - 
салан, тизза рефлексини юзага ке 
лишига 20-24 мс ваід* кетади. Шун- 
дан З мс ваід і^узралиііши марказ- 
дан утишига сарфланади. Шундай 
і^ілиб нерв марказларида і^зра- 
лишни 5пгказувчи кетма-кет синап- 
сларнинг еони і а̂нча куп булса, 
улар орі^али і^у^илишнинг утиши­
га шунча к)^ ваід сарфланади.

Цузгалишларнинг /^шшгиши 

ва й и ги л и ш и  (сум м ац и яси). 

^СРзралишларнинг нерв марказида 
йирилишини биринчи марта 1863 
ЙИЛИ руС  о л и м и  И .М .С еч еН О В  0 4 -  
ган. І^ралишлар нерв марказла­
рида йирилишининг икки тури 
бор! ваЕдли ва фазовий. К5̂ и л и к  
з^олларда рефлексии юзага келти- 
риш учун битга таъсир етарли 

булмайди. Орі^ мияли маймунда і^ам лаб юриш рефлексини орі^ 
обіуіарини якка кучсиз таъсирлаш йули билан юзага чиї^ариб 
булмайди. Таъсирлаш кучини узгартирмасдан ^ша рецептор май- 
дони кетма-кет ригмик і^ратилса, орі^ оеі^арини навбатма-на- 
вбат букиб ёзиш реакцияларини куришимиз мумкин. Бу ваи̂ пыи 

йигилишга мисол булади.
Кетма-кет таъсирларга жавоб реакциясининг юзага келишини 

іО^йидагича тушунтирилади.Дастлабки таъсир постсинагггикпотен- 
циални келтириб чш^аради, у  нейронни і^зратиш учун етарли 
булмайди. Кейинги келаёгган таъсирлар сони талабга мос булса мем- 
брананинг деполяризациясини критик нуїдага кутаради ва нейрон- 
нинг і^зралиш реакіщясини юзага чиї^ради (19-расм).

Орі^а мияли маймунларда юриш рефлексини порона ости кучи 
билан рецептор майдонининг бир неча жойини бир ваідда і^ра- 
тиш орі^али кузатиш мумкин, ало?^ида бир жойга таъсир этилса 
рефлекс юзага келмайди.
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Бир цанча жойни бир 
вацтда порона ости кучи­
га тен г цузратувчилар 
ёрдамида таъсирлашдан 
юзага келган жавоб реак­
цияси цузралишларни 
фазовий йигилиш нати- 
жаси?^исобланади. Фазо­
вий йирилишда турли 
ж ойлардан келаётган 
таъсирлар нейроннинг 
танасига алоцида-алоци- 
да синапслар орцали ке­
либ мембранасида йири- 
либ уни цузратади ва те-

^ гишли жавоб реакцияси-20-расм. Окклюзия ходисаларини ^
Лтит ни юзага чикаради. тушунтириб берадиган чизма (Ч.Ше- _ ^*1.

, - Окклюзия, Иккита ре-рингтондан). Дойра ичида куп сонли „ /
 ̂  ̂ ^  цептор маидонини бир

мотор хужаиралар тасвирланган. Олти  ̂  ̂  ̂ ^
Г - вактда кузратганда юзагахужайра узидан бошланувчи аксонлари ^  **

 ̂  ̂ келган жавоб реакцияси-
билан курсатилган. ^

нинг катгалиги алоцида
майдонларни цузратиш натижасида цосил булган жавоб реающяла-
рининг цушилишидан цосил булган каггаликдан оз булади(20-расм).

Бу цодиса механизмини цуйидагича тушунтирилади, Бирин­
чи рецептор майдондан келаётган сигналлар улар билан борлиц 
булган барча нейронларни цу^^атади. Иккинчи рецептор май­
дони цузратилганда у  билан борлиц нейронлар цам цузралади. 
Бироц айрим нейронлар иккала рецептор майдони билан бор- 
ланган булганлиги сабабли, жавоб реакцияси алгебраик йирин- 
дидан 03 булади. Нерв марказларидаги бу цодиса окклюзия деб 
аталади.

Ава В -  перифериядан мотор нейронларга цузралишлар олиб 
келадиган нерв толалари. А тола ёки В тола максимал таъсир- 
ланганда 4 нейрондан импулсларнинг разрядлари вужудга ке­
лади. Шу нейронлардан иккитаси иккала толадан цузралади.

К^згалишларни марказдан ут иш ш ш нг еигилланиши (осон- 

ланиши). Айрим цолларда иккита рецептор майдони бир вацг- 
да цузратилса жавоб реакциясининг катгалиги рецептор майдон- 
ларини алоцида цузратишдан ?̂ осил булган жавоблар й и р и н д и - 
сидан катта булади(21-расм).
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I ■I

Осанлашган сс»ц

II Кучли таъсир

(Хганлашган (х»Ц1 
Oчипгftнйĵ

21-расм. Осонлашнш, «йул очилиш« чизмаси.
1-таъсир ва рефлектор ёйининг /^узгалиши (а); б-1ф галм аган рефлек­

тор ей; в-осонлашиш со)^асининг шаклланиши; II- (б) рефлектор  
ёйининг к;узгаттиши ва осонлашиш со)^асига янги «йул очилиш«и.

Расмда иккита рецептор майдони келтирилган, уларнинг з̂ ар 
бирини алоз^ида |^зратиш рефлексии юзага келтиради. Рецеп­
тор майдонларидан бораётган толаларнинг айримлари умумий 
нейронларда тугалланган. Ало?^ида рецептор майдони {^зрат-ил- 
ганда бораётган таъсирлар умумий нейронларни 1^згата олмай- 
ди. Натижада жавоб реакцияси кучсизроц булади. Иккала ре­
цептор майдони бир ва!дда 1^зратилса ижрочи аъзонинг жавоб 
реакцияси, рецептор майдонларини алоз^ида 1^зратишлари на- 
тижасидаги жавоб реакциясини арифметик йириндисидан к)Т1р01̂  
булади. Бу ходиса нерв марказидан енгилланиш номини олди.
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П ост т ет аник потенциация.

Рефлекс жавоб реакциясининг катталиги ундан олдинги таъ- 
сирлашга борлиі .̂ Агар нервни кам частотали импулслар билан 
і^згатсак тегишли даражадаги жавоб реакциясини кузатамиз. 
Бирої  ̂шу нервни куп частотали (300-600  имп.с) таъсирлар би­
лан і^зратиб кейин яна кам частотали дастлабки таъсирлар би­
лан і^зратсак, рефлекснинг жавоб реакцияси дастлабки жавоб- 
дан кескин ортиі  ̂балади. Бу з^одисани посттетаник потенциа­
ция деб аталади.

І^згат иш  рит мларининг трансформацияланиши. Нерв 
марказидан 5̂ аётган импулслар ритмини $?згартира олади. 
Нерв марказидаги нейронларнинг айримлари юі^ори частота 
билан жавоб берса, айримлари паст частота билан жавоб бера- 
ди. Улардан айримлари эса импулслар ритмини кучайтириб 
жавоб беради. Импулслар сонини камайтириш ёки ортгиришни 
трансформация дейилади. Трансформация натижасида нерв мар­
кази билан борлиі^ функциянинг оптимал шароитда амалга 
ошиши таъмин этилади.

Буни і^уйидаги расмдаги чизма билан тушунтириш мумкин 
(22-расм).

22-расм. МНСда нейронлар борланиши- 
нингтурлари (спинал рефлектор ёйлари); 
1-рефлектор ёйининг тугри чизмаси, 
П-нейронлар мултипликацияси. 
111-нейрон тузоаи (нейрон халцаси 
хотира асоси), 1У-импулслар трансфер- 
мациясини ташкил і^илувчи оралин; 
нейронлар нисбати, V- орі^а миянинг 
боші^а сегментларидаги нейронларга 
1̂ ам импулсларнинг тарн,алиши (ирради­
ация); а-сезувчи, б-оралиь; ва в-:^аракат- 
лантирувчи нейронлар.
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Ф аолият  изи. Аксарият ;^олларда цузратувчининг таъсир 
цилиш вацгига цараганда рефлексии жавоб реакцияси вацги узоц- 
роц давом этади. 1̂ зратувчининг кучи ва таъсир цилиш вацти 
цанчалик куп булса жавоб реакцияси шунча узоц давом этади, 
яъни нерв маркази узоцроц цузралади. ^озирги вацтда купчи- 
лик олимлар нерв марказида цузралишни узоцроц давом этиш, 
ни импулсларни марказдаги нейронлар занжирида айланиш би­
лан изоцлашмоцца.

Чизмадан куриниб турибдики рецептор майдони ц^зралган- 
дан кейин, цузралиш биринчи нейронни ц^зратади, у ^з навба­
тида ижрочи аъзони, цузратади. Биринчи нейроннинг аксона ён 
шохлари орцали 2,3 нейронларни цузратади. Иккинчи нейрон­
дан цузралиш биринчи ва бешинчи нейронга боради. Учинчи ней­
рондан туртинчи нейронга боради. Туртинчи ва бешинчи ней­
ронлардан яна биринчи нейронга келади. Шундай цилиб, цузра­
лиш марказдаги нейронлар занжирида айланиши цисобига нерв 
маркази цузралган цолатда булади. Фаолият изи марказ ишини 
енгиллатиш учун муцим ацамиятга эга.

Нерв марказларининг чарчаши. Нерв толалари нисбатан чар- 
чамайди. Нерв марказлари эса жуда тез чарчайди. Агар узоц вацт 
битта царакатни тухтовсиз такрорласак, царакатланиш кучи аста- 
секин сусайиб охири т^хтаб цолади, яънр царакатни амалга оши- 
раётган мускуллар цисцармай цолади. Шу цолатда мускулнинг 
узини бевосита ёки унга келаётган царакатлантирувчи нерв 
цузратилса мускул цисцаради. Шундан маълум булаяптики реф­
лекс ёйида чарчаш нерв марказида юзага келади. Чарчашни ке­
либ чицишини марказдаги синапслардан цузралиш утишининг 
цийинлашиши билан тушунтирилади. Бунга сабаб медиатор за- 
хираларининг озайиши, цужайраларининг энергия ресурслари- 
ни камайиши ва постсинаптик мембранани медиаторга сезгир- 
лигининг пасайиши деб курсатиш мумкин.

Турли нерв марказларининг чарчаш тезлиги цар хил булади. 
Тана цолатини белгилайдиган тоник рефлексларнинг нерв мар­
казлари энг секин чарчайди. Ихтиёрий тез царакатларни бошца­
рувчи нерв марказлари нисбатан тез чарчайди.

Нерв марказларининг тонуси. Купчилик рефлексларнинг 
нерв марказларини электрофизиологик урганиш натижаларига 
кура тинч цолатда цам марказнинг айрим нейронлари цузралган 
цолатда булади. Бундай холатни нерв марказларининг тонуси 
деб аталади. Нерв маркази билан борлиц ижрочи аъзоларга эф­
ферент толалар орцали сийрак импулслар бориб туради ва улар­
ни цам тонуси таъминланади.

80



Нерв марказлари тонусининг периферик аъзоларга таъсири- 
ни баї^аларда осон кузатилади. Орі^а миянинг олдинги илдизла- 
ри кесилса бацанинг оеіуіари ипга ухшаб осилиб [^олади, мус- 
куллари бушашган )^олатга тушади. Бу орі^а мияни мускулларга 
таъсири й)?і^олганидан дарак беради. Нерв марказларининг то- 
нуси уз навбатида рецепторлардан бораётган афферент импулс­
лар таъсирида юзага келади. Буни з̂ ам баї^ада кузатишимиз мум­
кин. Агар баї^а орі^а миясининг олдинги илдизларини бутун 
і^олдириб, орі^ илдизлари і^рі^лса перифериядан бораётган 
афферент импулсларни тухтаб і^олиш сабабли мускул тонуси 
йуі^олади. Демак, афферент импулслар нерв марказининг тону- 
сини таъминлаб, ижрочи аъзоларнинг тонусини ?̂ ам ушлаб ту- 
ради.

Узунчо!^ мия, урта мня ва оралш  ̂миядаги марказларининг мус- 
куларни тонусига таъсири айниі^са сезиларли. Мушукларда бош 
мия т)фт тепалигининг оддинги д^^мбоїуіари со?^асидан і^ірі^ілса 
ёзувчи мускулларнинг тонуси кескин ортиб кетади.

Оралиі  ̂мияни бутун і^олдириб, мия ярим шарлари олиб таш- 
ланса, з а̂йвон мускуларининг «мумга» 5Ьсшаш здолати юзага кела­
ди. }^айвонларнинг оеі̂  ва і^лларини исталган з о̂латга солиб, шу 
з^олатда соатлаб чарчамай туришини кузатиш мумкин. Бундай 
з^олатни пластик тонус деб аталади.

Айрим заз а̂рлар таъсирида гипноз ва касалликлар даврида пла­
стик тонус келиб чикади. Одамда пластик тонус нерв тизимининг 
каталепсия деган махсус з^олатига хос. Бу з^олатда одам і^андайдир 
райри табиий тана з^олатида бир неча соатлаб і^отиб і о̂лади.

Тоник рефлекслар з<;аракатланишни амалга оширишда муз̂ им 
аз^амиятга эга.

Нерв марказларининг ишига баъзи кимёвии моддаларнинг 

таъсири. Нерв марказлари цои ва туї^ма суюі^тигининг кимёвий 
таркибини узгарипіига жуда сезгир. Нерв марказига кислород ке- 
лишининг камайиши жуда тезда унинг цузгалувчанлиги йуі^отади 
ва нерв з^ужайраларининг улишига олиб келади. Буни бош мияда 
кон і^йилишидаги узгаришларда куриш мумкин.

Стрихнин деган модда нерв марказларининг і^зралувчанлиги- 
ни тормозловчи синапсларнинг фаолиятини т^Ьстатиш ^ и̂собига ор- 
ттирали. Хлороформ ва эфир дастлаб нерв марказлари і^зралув- 
чанлигини ортгиради, сунг. пасайтиради. Апоморфин асосан 
марказини. лобелин-нафас, бош мия марказини {^згатади. Коро­
зол бош мия пусглорини з^аракатлаш ирувчи булимини »іузра- 
тиб эпилепсияга хос пойтортишни келтириб чиї^аради ва з̂ .к.
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? а̂р хил нерв марказларининг кимёвий моддаларга сезгирли­
ги турлича. Масалан, кислороднинг 5-6  минут етишмаслиги 
пустлоц цужайраларининг улишига олиб келади, мия узани 
?^ужайралари кислород етишмаслигига 15-20 минут чидаса, орца 
мня нейронлари 20-30  минут цон оциши тухтагандан кейин цам 
функциялари цайта тиклайди.

Марказий нерв тизимида тормозланиш :(одисаси. Адашган 
нервни кучли цузратилса юрак уришлар тУхташини, кучсизроц 
цУзратилганда юрак уришлари сони камайганлигини ака- ука Ве- 
берлар 1845 йилда тажрибада курсатган. Бу тормозланиш жараё­
нини физиологияда биринчи аницланиши эди. Тормозланиш нерв 
тизимидаги фаол жараён цисобланиб, цУзралиш таъсирида бошца 
цУзралиш йуцца чицарилади. ?^аракатларни координациялашда, 
вегетатив функцияларни бошцаришда, олий нерв фаолияти жа- 
раёнларини амалга оширишда тормозланиш марказий нерв ти­
зимида муцим ацамиятга эга. Марказий нерв тизимида тормоз­
ланиш цодисасини кУрсатувчи И.М.Сеченовнинг буюк тажриба- 
си цуйидагича 5̂ казилган. Баца бош миясини очиб курув буртиц- 
ларини ош тузи кристали билан цз^ратилса орца мия рефлексла- 
рининг тормозланиши кузатилади (23-расм).

Спинал
нгйроннинг
1̂ а ’алиши

|^ ^ С п и р а л  шйроннинг 
тормочлапишиС

Л'

-Н2804

23-расм. «Сеченов тормозланиши».
Тажриба чизмаси: 1-мия яримшарлари олиб ташлаиган ба>^ада 

рефлекс вак;тини анщ лаш , П-курув думбоги со^^асига МаС1 кристали 
и^илгандан  сунг. рефлекс ва/^тининг узайиши.
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Тормозланиш ї^одисаси кейинчалик марказий нфв тизимининг 
деярли барча булимларида мавжудлиги тажрибаларда анш і̂анди.

Масалан, сутэмизувчиларда оралиі  ̂миянинг ретикуляр форма- 
цияси цузратилганда бош мия ярим шарларида тормозланиш юзага 
келади. Думли танани і^у:»^тиш бир бутун организмни тормозлай- 
ди, бсяиланган ихтиёрий ?^аракатлар т5остаб і о̂лади, турли анализа- 
торл^дан келаётган сигналларни і^бул цилиш бузнлади.

Бош мия яртм шарлар пустлсн*и, пустлої^ ости тузилмаларига 
т)^товсиз тої»іозловчи таъсир к5фсатиб туради.

Ма(жазий тизимида іфралиш ва тоі»юзланиш жараёнлари 
орасида кургш! кетвда. Бу кураш натажасида 5 марказий іо?зралиш 
) о̂лати ёки мгфкажй то|»юзланиш ї^опата юзага келади.

Тормозланиш жараёнининг механизмига і̂ :̂>аб постсинаптик, 
пресинаптик, пессимал ва і©Ьралишдан кейинги тормозланиш тур- 
лари фарідіанади. Тормозланиш жараёнининг ривожланишида тор­
мозловчи нейронларнинг а? а̂мияти катта.

Тормозловчи нейронлар і^анчалик кучли і у̂зралса унинг аксони 
тугаган мембрана шунча кучли гиперполяризащіяланади. Битга 
нейронда ?̂ ам ї^згагувчи, ?̂ ам тормозловчи сннапслар жойлаша- 
ди. Агар тормозіювчи синапслардан таъсирлар ід^гату вчи синапс- 
лардан олдин нейронга келса і^зралиш самараси тормозланиш са- 
марасига нисбатан суст ривожланади ёки мутлаї^о ривожланмай- 
ди. Марказий нерв тизимида постсинаптик мембранани гиперпо- 
лярловчи ёки тормозловчи медиаторлик вазифасини амннокисло- 
тапар, серотонин ва гамма-аминомой кислота бажаради(24-расм).

Пресинаптик тормозланиш.
Постсинаптик тормозланиш жараёни очилгандан кейин, тормоз­

ланиш жараённ доимо постсинаптик мембрананннг гиперполяр- 
ланиши билан боглиі^ булмасдан і^згатувчи сннапслар фаолия- 
тннинг сусайиши билан боглиі  ̂? о̂лда юз бериши аниіуіанади. Бу 
?̂ олат аксон-аксон синапсларида юз беради.

Пресинаптик тормозланиш аксон пресинаптик цисмининг де- 
поляризацияланиши натижасида у  ердан >^ётган і^згалиш кучи 
сусайиб унга ажраладиган медиаторнинг миіуіори озаяди. Агар 
аксон кучли деполяризацияланса ундан ї^згалиш мутлаї^о утмай 
1̂ олади(24-расм).

Пессимал тормозланиш. Синапсга юі^ори частотали импулс­
лар келиб турса, постсинаптик мембрана кучли деполяризацияла- 
ниб таъсирларга жавоб бера олмай і^олади. Бундай тормозланиш- 
ни адабиётларда Введенский буйича тормозланиш деб ?̂ ам атала­
ди. Пессимал тормозланиш марказий нейронларнинг ?̂ аддан та- 
шцари к;узралишидан >̂ имоя і^илиб туради.
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24-расм. А-Нейроннинг эцтимолий з о̂латлари.
Б-МНСдаги тахмин 1^линган тормозланиш турлари.

[(узгалишдан кейинги тормозланиш. Кучли цузралишдан 
кейин нейрон мембранаси дастлабки з<;олатгагача цайтмасдан 
ундан орти1дюц, яъни гиперполярланади. Буни из гиперполяри- 
зацияси деб аталади. Шундай цолатда келаётган таъсирларга 
жавобан цосил булаётган цузралувчи постсинаптик потенциал 
мембрана деполяризациясини критик нуцтагача етказа олмай­
ди, натижада тарцалувчи цузралиш юзага келмайди.

Тормозловчи нейронлар. Бу нейронлар марказий нерв тизи­
мининг турли булимларида топилган. Уларга мисол цилиб орца 
миядаги Реншоу цужайраларини курсатиш мумкин. Орца мия- 
ни царакатлантирувчи нейронларининг аксонлари ён шохлари 
орцали Реншоу цужайраларига бирикади. Реншоу цужайрала- 
рининг аксонлари уша царакатлантирувчи нейронларда тугай- 
ди. ?^аракатлантирувчи цужайрада цосил булган цузралиш турри 
йул орцали мускулга боради, ён шохлари орцали эса тормозлов-
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чи нейронни цузратади. Тормозловчи нейрон синапс орцали цара- 
катлантирувчи цужайрани тормозлайди. Бу турдаги тормозла- 
нишни цайтар тормозланиш деб аталади (25-расм).

Коі1БС[ТйіиИЯ «У м ум ий охирги йул» 

(коїш ергсгция)

25-расм. Орца мияда цУзралишларнинг тарцалиш турлари.

Реф лекс ж араёнларининг координацияси. Организмда со­
дир буладиган цар цандай царакат турли хил рефлексларни узаро 
бир-бирига таъсири натижаси цисобланади.

Марказий нерв тизимидаги нейронлар ва нерв жараёнлари­
нинг узаро келишиб, уйрунлашиб ишлашини координация деб 
аталади.

Рефлекслар узаро таъсирининг морфологик асоси нерв тизи­
мида оралиц нейронларнинг мавжудлиги цисобланади. Оралиц 
нейронлар бир нечта рефлекс ёйлари йуллари таркибига кири- 
ши мумкин,

Рефлексларни узаро таъсири натижасида жавоб реакцияси ку- 
чайиши ёки сусайиши мумкин.

Масалан, о р и з  бушлиридаги тагтил ва таъм билиш рецептор- 
ларини цузратилса сулак ажаралиш рефлекси кучаяди ва ютиш 
рефлекси цамда нафас олиш рефлексини тормозлайди.
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Рефлексларшшг узаро уйрунлашуви ёки координацияланиши бир 
і^тор механизмлар орі а̂ли амалга ошади.

Конвергенция. т̂ олларда турли нерв йуллари орі а̂ли келаёт­
ган і у̂зралиш импулслари битга оралш  ̂ёки зффереігг нейронга ш и - 
ди. Яъни бшта нейронга конве{нч»нцияланади. Марказий нерв тизч- 
мида конвергенция ж^>аёнининг мавжудлиги турли йуллардан кел.1- 
ётган ахбортни бир жойга тупланиши, организмни зарур жавоб реак­
циясини тайёрлашни осонлаштиради. Нерт м^казааумгашг окклю­
зия йирилиш ва осонланиши хусусиятлари конвергенция жараёни 
билан борлш^

/(узгалишларнинг ыррадиацияланиши. Нерв марказига кела­
ётган таъсирлар кучли ва узої  ̂давом этса, уша марказдаги нейрон- 
ла{жигина і^^атаб і^олмасдан, боио^ марказлардаги нейронлар­
ни з^м і^ратади. Марказий нерв тизимида і :̂й=алишни шу таро^ 
тарі^лишини иррадиация деб аталади.

Нерв жараёнларининг марказий нерв тизимида тарі^алиши ир- 
радиацияланиш тартибсиз тулі^нсимон булмасдан, танлаб тарі^- 
лиш хусусиятига эга. Масалан, бош миясизлантирилган баї^ етарли 
даражада совитилса ва унинг бир оёри электр токи билан і^ратилса 
дастлаб баї^ уша оёрини букади, кейин иккинчи оёрини, ундан сунг, 
1фратилаётган оёРИ томондаги олдинги оёрини ва энг охири і^ра- 
ма-і^рши томондаги олдинги о ёР и н и  ?^аракатлантиради.

І^рказий нерв тизимида і^ралишнинг иррадиацияланиб кетиш- 
га тормозловчи Реншоу з^^йралари тусі^нлик іірілади.

Реципрок (пайваста) иннервация. И.М.Сеченов ва В.В.Пашу- 
тин ( 1865) тананинг бир томонидаги нерв тупламлари і^ратилган- 
да к^арама-і^рши томондаги рефлекс реакцияларининг тормозлан- 
ганлигини кузатишган. І^ралиш ва тормозланишни бундай рецип­
рок алоі^си кейинчалик рус олими В.Н.Введенский, инглиз олими 
Ч.Шеррингтон ва боил^ар изланишлари учун гуртки булди.

Ём -  орі̂ а миядаги ёзувчи м у с к у ^ р  маркази, Бм -  букувчи мус­
кулларнинг ор1^ миядаги маркази, Ё -  ёзувчи мускуллар, Б -  букув­
чи мускуллар,

Ч.Шерринггон бош миясизлантирилган з^айвоннинг орі^ мияси- 
да юришда иштирок этувчи мускулларнинг марказларида реципрок 
алоі^арни кузатди. Масалан, орі^ мияли мушукнинг оё!̂  териси 
электр токи билан і^ратилса оёрини букади, яъни букувчи мускул­
лар ідісі^рада, шу ваідда ёзувчи мускуллар бушашади. і^рама-і^рши 
оёрида эса ёзувчи мускуллар і^ісі^риб букувчи мускуллар бушаша­
ди. Бу з^одисани і^идагича тушунтириш мумкин; бир оеі^ш букиб 
мускулларнинг маркази і у̂зралганда ёзувчи мускулнинг маркази тор- 
мозланади, иккинчи oëI9^и ёзувчи мускуллар маркази і^зралиб, бу-
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кувчи мускулларнинг 
маркази тормозланади.

К̂ узралиш ва тормоз­
ланиш жараёнларининг 
реципрок ало1^асини 
марказий нерв тизими­
нинг барча б5̂ лимлари- 
да кузатилади.

И ндукция. Нерв 
марказлари орасидаги 
узаро бир-бирига таъ­
сири индукция тарзига 
асосланади. Индукция- 
нинг бир ва1дда ва кет- 
ма-кет шакллари мав- 
жуд. Бир ва1дда юзага 
келадиган индукция 
манфий ва мусбат була­
ди. Манфий индукция- 
га кучли шов1^инни 
бош мия ярим шарлари 
курув пустлори фаол- 
лигининг сусайишини 
мисол ЦИ1ШШ мумкин 
ёки айрим одамларда
к у ч л и  ШОВ1^Н 0РрИ1^НИ
сусайтиргани кузатил- 
ган. Мусбат индукция- 
да )Ьаро таъсир 1^аёт-
ган марказларнинг фаоллиги ортади. Масалан, ширин ?̂ идлардан 
нафас олиш )^идлов марказининг фаоллигини оширади, шу ва1дда 
айриш анализаторлар нейронларининг фаоллиги ортади.

Мусбат кегма-кет шщукцияда тормозланган марказ 1^зралади, 
манфий кетма-кет »шдукцияда эса аксинча булади.

Доминанта. Доминанта сузи рус олими А.А.Ухтомскийтомо- 
нидан 1923 йили физиология фанига киритилган. Марказий нерв ти­
зимида 1 а̂йсидир бир нерв маркази боии^ марказлардан фаол11ятда 
усгушшк, яъни домина1гглик 1(;илади.

Доминант марказ ю1 о̂ри 1^зралувчанликка эга булиб, тургун га 
давомли !^згалган булади. Доминант марказ узидан кучсизрок 
1^зралган марказлардан 1^згалишни }Ьига тортиб олиш хусусия- 
тига эга. Натижада доминант марказ билан борли!  ̂функция кучая-

26-расм. Реципрок тормозланиш 
(Ч.Шерринггон б5̂ йича,1897 й.). 

А-оё>^ларнинг щ чат и (унг букгш- 
ган, чап оё>̂  ёзилган); 

Б-тормозланишнинг тахмин ьщлингап 
механизмы (букувчи мускулга бирган 

н^узгалиш бир ва/^тпинг узида Реншоу 
у^ужайраси ор/^али ёзувчи мускуллар 

мотонейронини тормозлайди).
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ди. Масалан, оч ?̂ айвон ові^атланаетганда терисининг хо^ушнган 
жойи элеюгр токи билан і̂ 5?зрагилса, огршуіан цочиш урнига ові^ла- 
ниіини тезлатади. Экзоген эндоген ва сунъии доминантлар булиши 
мумкин. Совуї^ шароитда баї^ ар орі̂ а оеіуіарини танасига иложи бо- 
рича ёпиштириб олишади. Шундай шароитда баї^га ?̂ ар і̂ андай та- 
ШІ91 таъсир оеі^іарини янадакучлироі^букишига олиб келади. Буни

экзоген доминанта деб аталади.
Ба? о̂р ойларида жинсий гормон- 

лар таъсирида эркак баї^ ар  олдин­
ги оё!^лари билан уррочиларни 
і^оі^іаш  рефлекси кучаяди. Шуп- 
дай ?^олатда баї̂ а териси таъсирлан- 
са ?^имояланиш урнига доминант 
і^^оі^іаш рефлекси кучаяди. Бундай 
доминант ?̂ олат жинсий гормонлар- 
ни олдинги оеі^іаридаги мускуллар- 
ни боші^рувчи нерв марказига таъ­
сири натижасида келиб чиї^ади. 
Буни эндоген Доминанта деб атала­
ди.

Бош мия ярим шарлар пустлори- 
иинг оддинги оё1^ш ?^ракэтлантирув- 
чи ідісми ргармас токни аноди билан 
таъсир і̂ илиб, сунъии доминантани 
кеягириб чш^риш мумкин. Шундай 
т^олатда хо?^лаган оеі^іи і^ратилса 
узига хос жавоб реаюшяси келиб чга̂ - 
масдан анод токи таъсир і^аетган 
олдинги оё!̂  ? а̂ракатта келади.

Умумий охирги йул. Организм­
нинг турли жавоб реакцияларини 
келиб чиї^шида орі̂ а миянинг бир 
гуру?  ̂мотонейронлари иштирок эта- 
ди. Бу 5̂ олатни Ч.Шерринггон >̂ ара- 
кат реакцияларининг «умумий 
охирги йули» деб атади. Орі^а мия­
нинг бир гуру?  ̂ мотонейронлари 
турли хил рефлексларни амалга 
ошишида (^атнашади. Масалан, 
юриш, маълум бир тана ?^олатини 
ушлаб туриш, )^имояланиш реакци- 
ялари бир гуру?  ̂мотонейронлар иш-

27*расм. Доминанта 
принципи (А.Ухтомский 

буйича 1923 й.); 
а-олдинги оёк^лар букувчи 

марказлари доминантлиги 
(стрихнин таъсир /^/лин- 

ганда), б,в,г-рецептив 
майдонлари і^узеатилган- 

да доминантликнинг 
кучайиши.

тирокида юзага келади. Буларнинг барчаси бир гурут  ̂мотонейрон­
лар бир нечга рефлекс ёйи таркибига киришини к5фсатяітги. Ч.Шер- 
рингтон умумий охирги йул тарзини оддий воронкага ухшатган. 
Воронканинг кенг цисмидан ахборот кириб тор ідісмидан чиї^б 
кетади.

Марказий нерв тизимида сезувчи нейронларнинг ^ а̂ракатлан- 
тирувчи нейрондан 5 марта калиги умумий охирги йул тарзининг 
морфологик асоси ^^исобланади. Нерв, марказ билан борлиї  ̂аъзо­
нинг эт^тиёжидан келиб чга^иб марказ узининг функциясини )Ьгар- 
тириши мумкин. Нерв марказининг бу хусусиягини А.Бетс «плас- 
тиклик» деб атади. Агар итни операция і^ишб диафрагмага ва оёрига 
боргам нервлари кесилиб алмаштириб тикилса, яъни диафрагма не- 
рвининг марказий і^сми оеі  ̂нервининг периферик ідісмига ва оеі̂  
нервини диафрагма нервининг периферик цисмига уланса, маълум 
ваід утгандан кейин диафрагма ва оеі^инг ? а̂ракати тула тиклана- 
ди. Демак, диафрагма ва оё1̂  ?^аракатини боші^рувчи нервларнинг 
марказлари р  функцияларини улар билан богли^ аъзолар э̂ т̂иё- 
жига созладилар.



!
I I I ’ Б О Б

М АРКАЗИ Й  Н ЕРВ ТИЗИМИ (Х У С У С И Й  ЦИСМ)

Марказий нерв системаси ягона ва пухта механизм булиб ні і- 
лайди. Шу туфайли одатдаги физиологик шароитда турли таъ 
сирларга жавобан организм курсатадиган реакциялар хулк-ат- 
вор (юриш-туриш)нинг интеграцияланган яхлит бутун актларига 
ухшайди. Шундай ^ар бир актда уч компонент: сенсор (сезув­

чи), мотор (у^аракатлантирувчи) ва вегетатив компонентлар- 
ни ажратиш мумкин. Рецепторлардан марказий нерв система- 
сига импулслар келиши сенсор компонентини таъминлайди, мо­
тор компонентни скелет мускуллари юзага чикаради ва мото- 
нейронларнинг импулслари боші^аради, вегетатив компонент 
ички аъзолар фаолиятини. томирлар диаметри, моддалар алма­
шинуви ва гавда тунималари функциялари з^олатини боші^ари- 
лишдан иборат. Организмнинг сенсор ва мотор функциялари 
купинча бирлаштирилиб, соматик функциялар деб аталади.

М арказий нерв тизимининг функцияларини текшириш  

усуллари.
Олиб ташлаш  (экстирпация) ва цирциб цуйиш. Марказий 

нерв системасининг турли цисмлари олиб ташлаш (экстирпация) 
ва іуїрциб і^йиш усуллари экспериментал-физиологик таді^- 
і^отларда і^адимдан і^лланиб келаётган усуллардир. Улар бош 
мия билан орі^а миядаги з̂ ар хил булимларнинг функционал 
аз^амияти т 5̂ рисида бир і а̂дар маълумот беради ва уткир таж- 
рибалардан з̂ ам, хроник тажрибаларда з̂ ам і^лланаверади. Шу 
усуллардан фойдаланиб, физиолог операциядан кейин марка­
зий нерв системасининг і^айси функциялари йуі^олишини ва 
і^айси функциялари саіуіанишини билиб олади.

Мияни кундалаштига і^рі^иб марказий нерв системасининг 
юі^орироіуіаги і^смлари функцияси з̂ ам урганилади. Масалан, мар­
казий нерв системасининг пастроїуіаги булимларидан ажратилган 
(узунчої  ̂мия соз^асидан і^ірі^ілган) бош миянинг элекгр фаолли­
гини ва ажратилган {орали}  ̂мия соз^асидан і^рі^б і^йилі'ан) катта 
ярим шарларни электр фаоллигини Ф. Бремер урганган.

Олиб ташлаш ва і^ірциб і^йиш усуллари -  марказий нерв 
тизимидек мураккаб ва позик тузилган механизмга таъсир этиш- 
нинг РОЯТ і^упол усулларидир. Экспериментатор бу усулни тад- 
биї  ̂этганда бир і^анча з^одисаларга дуч келади, ана шу з^одиса-
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28-расм. Марказий ва периферик нерв тизимлари.

лар операциядан кейин кузатиладиган иатижаларни баз^олашда 
тусцинлик (^илади. Дастлабки куиларда операцион жаро?^ат 
(ту1^ималарнинг кесилиши, яллирланиши, орриц) марказий нерв 
тизимининг функцияларини сусайтиради. Кейинчалик миянинг 
и;ир1^лган ёки олиб ташлаиган жойида ямо1̂  тув^имаси усиб, те- 
варак-атрофдаги нерв ту1^имасига салбий таъсир курсатади. 
Масалан, катта ярим шарларнинг айрим 1^исмлари олибташлан- 
ганда ямоц ?̂ осил булиши ва унинг салбий таъсир курсатиши 
сабабли баъзан тутцано!^ (эпилепсия) тутади.

Миянинг кагта 1^исмларини олиб ташлаш билан бир 1^аторда 
нерв марказларига маз^аллий (чекланган) шикает етказиш т̂ ам
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КУлланилади. Илгари шу маї^садда игиа санчиш Ски скалпел 
уриш каби механик шикастлар стказилади. ?^озир нерв марказ­
ларига шикает етказиш учун мияга ингичка электродлар кири- 
тилиб, узгармас ток берилади ва туцималар шу тариї^ электро­
лиз йули билан емирилади. Шунингдек, миянинг турли булак­
лари музлатиб і^йилади ёки термокоагуляция і^линади. Мар­
казий нерв системасининг кичик бир і^исмига шикает етказиш 
учун, яна таші^аридан кучли физик омил аниі  ̂йуналтирилади, 
шу омил таъсирида нерв системаси емирилади.

Марказий нерв тизимининг муайян іуісмларини емириш учун 
рентген нурлари ёки ултратовуш тебранишлари бир неча кам- 
бар і а̂лин тутам і^илиниб, бир нуід'ага йуналтирилади. Шу маї̂ - 
садда рентген найчалари ёки ултратовуш генераторлари ? а̂йвон 
боши тепасида шундай жойлаштириладики, улардан чи^аёттан 
элекгр нурлари ёки ултратовуш тебранишлари і^вватли булиб, 
ва тор бир нуктага йуналиб, миянинг муайян бир нуі^тасида 
тупланади. Мия туї^имасининг бир куб миллиметр ва з а̂тго ун- 
дан з̂ ам кичикрої^ булагига шу тарифа етказиш мумкин.

Ултратовуш таъсирига миелин пардалари купроі^сезгир була­
ди, шу сабабли нерв йулларига шундай таъсир этиладики, унда 
нерв з^ужайралари шикастланмайди.

Марказий нерв тизимининг аниі  ̂ муайян і^смларини еми­
риш учун кучли синхроциклотрон ёрдамида олинган протон нур- 
ланишининг камбар тутамлари з̂ ам і^лланилган (тутамнинг 
диаметри і^ілдай ингичка булиши мумкин). Протон нурлани- 
шини маълум жадалликда булганда тери ва суяк туї^имаси ши- 
кастланмагани зі;олда шу нурланишга анчагина сезгир нерв туїді- 
маси емирилаверади.

Миянинг турли і^смларини олиб ташлаш, нерв йулларини 
і^ірі^б і^йиш ва айрим нерв марказларининг ёлриз узини еми­
риш усуллари з^айвонлар устидаги тажрибадагина эмас, одамда 
нейрохирургия клиникасида даволаш тадбирлари сифатида з̂ ам 
і^лланилади. Бундай операциянииг патижалари купинча физи­
ология учун з̂ ам муз^им маълумотлар беради.

Таъсир эт иш  усули.

Электр билан таъсир этиш. Электр билан таъсир этиш мето- 
дикаси марказий нерв системасининг функцияларини текшириш- 
да асосий усуллардан бири з^собланади. Бош мия кагга ярим шар­
лари пуслорининг муайян і^смларига кучсиз электр токи берил- 
. анда з^айвонларнинг турли з а̂ракат реакциялари юзага чиї^ишини 

[1870  йилда Фринтч билан Гитциг, сунгра В.Я.Данилевский,
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U.M.bcxicpcu BiiGoiiih;;! кі?ігіалі^і^0'піші:іркурсити6 Гк;риіили- Катта 
ярим шарлариипі муайяи і^смиї а таъсир ттиш йули билан айрим 
мускул гуру?уіарипи нисі^аріириш ва ) а̂тто бир мускулнинг якка 
і^сі^ришларини юзага чиі^риш мумкин.

Элекгр^билан таъсир этиш усули )^айвонлар устилати тажриба- 
да синаб курилгач, одамдаги нейрохирургия операциялари ?̂ ам тат- 
биі̂  ЭТИЛДИ. Хирург шу методикадан фойдаланиб, бош мия пусгло- 
рининг турли і^исмлари і^андай функционал а^ а̂миятини аниїдіай- 
ди. Бундай операциялар ваі^тида бемор ма;^аллий орриі^сизланти- 
риш шароитида булиб, зс-?ушін саіуіангани учун электр билан таъ­
сир этиш ваідида і а̂ндай сезгилар келиб чиї^аетганини айтиб бера 
олади.^Электродлар катта ярим шарлар пустлорининг цайси і^с- 
мига і^йилишига і̂ араб, одам гавдасининг турли ідісмларида иссш^ 
совуїд санчиш, жимирлаш сезгиларини, шунингдек ерурлик, товуш, 
?̂ ид сезгиларини пайцаб олади. Сезги характери модаллиги мия­
нинг таъсирланадиган жойига борлш .̂

Кимёвий таъсир этиш, Марказий нерв системасининг функ­
цияларини 5тзганиш учун кимёвий таъсир этиш усулини биринчи 
марта И.М.Сеченов >зининг тажрибасида татбиі  ̂эттан ва курув 
Д}тибоі9іари со?^асига NaCI кристадини іо^йиб таъсир этилганда 
спинал рефлекслар тормозланишини исбот этган.

Орі^а мия билан бош миянинг турли і^исмларига кимёвий таъ­
сир этиш учун к)^ таді^і^отларда )̂ ар хил моддалар, масалан, ти- 
риі^радиган моддалар, наркотиклар ва шу кабиларнинг ма?̂ ал- 
лий таъсиридан фойдаланилади. Нейрофизиологик таді і̂і^отларда 
стрихник юбориш усули айнир с̂а кенг і^лланилади.

Шу маї^садда сат̂ і̂ и бир неча квадрат миллиметр келадиган бир 
парча филтр рогозини стрихнин эритмасига ? у̂ллаб, миянинг очил- 
ган юзасига і^йилади ёки шу эритмадан бир томчиси пустлої  ̂ос- 
тидаги ядроларга ёки мия стволига киритилади. Стрихнин тормоз­
ловчи синапсларни за?^арлаб і^яди, шунга кура афферент им- 
пулсларга жавобан рефлектор реакциялар кескин даражада оша­
ди. Дюссер-Дебаренн сенсор функциялари жойлашишини аниі -̂ 
лаш > і̂ун стрихникузатишусулини тадбиц этган. Катта ярим шар­
лар пустлорининг муайян бир і^ісми за?^арланганда ёки стрихнин 
эритмаси курув думбої^іарининг турли і^смларига киритилган- 
да миянинг стрихниндан за^^арланган і^исмларига импулс юбора- 
диган тери булакларидан тагтил сезгирлик ошади.

Сунгги йилларда марказий нерв тизимига турли моддаларни 
киритиш учун электрофорезмикроиньекцияси деган усул і у̂лла- 
нилмоі^а. Текшириладиган нерв марказига шу маї^садда текши-
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риладиган эритматулдирилган жуда ингичка микропипетка ки­
ритилади. Пипетка тешиги жуда тор булгани учун юза тортиш 
кучлари эритманинг і^айтиб чи^ишига тускинлик цилади; шу 
сабабли моддани туцимага киритиш учун электрофорез усули 
цулланилади. Микропипетканинг кенгрокташци учига бир злі к- 
трод киритилади, пипетканинг иккинчи учи эса гавда юзаси/а 
тацалади. Кучсиз узгармас токни электродлардан утказиб, пи 
петкага тулдирилган модда эритмаси туцимага циритилади. Бу 
модда катион булса, микропипеткадаги электрод анодга улан- 
ган тацдирдагина у  (модда эритмаси) туцимага киради. Модда 
анион булса, микропипетка ичидаги электрод катодга уланган 
тацдирдагина у  (модда эритмаси) туцимага киради.

Стереотаксис техникаси. Электродлар, микропипеткалар, 
миниатюра ?^олидаги термопаралар ва бош микроасбобларни ич- 
карида ётган мия струкгураларига аниц киритиш учун стерео­
таксис техникаси тадбиц этилади. У  нейрофизиологик тадци- 
цотларнинг имкониятларини анча кенгайтириб юборади.

Стереотаксис усули бош миядаги турли таркибий цисмлар- 
нинг калладаги муайян цисмларга нисбатан жойлашувини ба- 
тафсил анатомик текришишга асосланади. Мия таркибий цис- 
мларининг жойлашиши уч координатали махсус системада ифо­
даланади, шу системадан фойдаланиб, айрим нерв марказлари­
нинг фазодаги урни аницланади. Усулнинг номи грекча стереос 
(?^ажмли) ва таксис (жойлашув) сузларидан олинган. Усулни 
анатом Д.М.Зернов биринчи марта 1889 йилдаёц таклиф этган, 
сунгра уни нейрохирург В.Хорслей ва инженер Р.Кларк, улар­
дан кейин эса С. Ренсон мукаммал ишлаб чиццан.

Электрофизиологик усуллар,

Марказий нерв системасидаги турли булимларнинг ? о̂лати 
ва фаолиятини урганишда биоэлектр ?^одисаларини цайд цилиш 
йули билан айницса цимматли натижалар олинган. Бундай тад- 
цицотлар ?^айвонлар устидаги уткир тажрибаларда сурун- 
кали тажрибаларда цам, шунингдек одамдаги нейрохирургия 
операцияларда ва ташхисли муолажаларда ?̂ ам утказилади. Бу­
ларнинг ?^аммасида электродлар тадбиц этилади. Улар бош те- 
рисига ёки бош мия орца миядаги бирор булимнинг очилган 
юзасига цуйилади. Ичкарироцдаги нерв марказларига электро­
длар стереотаксис аппаратлари ёрдамида яцинлаштирилади.

Тадцицотнинг вазифасига цараб электродлар улчови ва шак- 
ли цар хил булиши мумкин. Электр потенциалларини цужайра- 
ларининг чекланган бир гуру?^идан ажратиб олиш керак булса. 
цалинлиги бир неча микрон келадиган металлар ёки шиша элект-
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родлар iQ/лланилади. Металл злектроіїлар учидан таші^ри ?̂ амма 
і^сми лок і^ошіанган ингичка симдан иборат; шиша электродлар 
КС1 нинг уч моляр эритмаси тулдирилган микропипеткалардир. 
Электр потенциаллари монополяр, шунингдек биполяр йул би­
лан ажратиб олинади- Монополяр йулда бир электрод марказий 
нерв тизимининг текшириладиган і^ісмига яі^інлаштирилади, 
иккинчи -  каттарок электрод эса биринчи электроддан узоі̂ і̂ а, 
одатда тери юзасига жойлаштирилади. Биполяр йулда иккала 
электрод марказий нерв тизимининг текшириладиган і^смига 
і^йилади.

Марказий нерв тизимининг ?^олатини текшириш учун унинг 
баъзи касалликларида хозир бемор миясининг турли і^исмлари- 
га бир талай ингичка олтин ёки платина симлар -  электродлар 
киритилади, бу электродларнинг учлари калла юзасига чиї^ариб 
і^йилади. Шу йул билан миянинг турли і^смларидаги электр 
фаоллигининг характерига і^араб. патологик )ліоі  ̂жойлашиши 
)^аі^да фикр юритилади (Грей Уолтер. Н.П.Бехтерева). Шундан 
кейин миянинг зарарланган і^исмига сим электрод киритиб, 
узгармас кучли ток берилади ва патологик 5̂ чо1̂  шу тариі^а элек­
тролиз йули билан емирилади.

Марказий нерв системаси электрофизиологик усуллар билан 
текширилганда фон ёки спонтан электр фаоллиги і а̂йд і^лина- 
ди ва унинг турли афферент таъсирлар билан узгариши аниїдіа- 
нади. Переферияга импулс олиб бориладиган, марказдан к̂ очув- 
чи нервларда ёки марказий нерв системасининг бир булагидан 
боші^а булакларига импулс утказувчи марказ ичидаги утказув- 
чи йулларда электр импулсация ?̂ ам урганилади.

Таші^аридан бирор таъсир булмаганда >̂ ам марказий нерв 
системасининг ? а̂мма булимларида фон электр фаоллиги ку­
затилади. Шу сабабли бу электр фаоллигини купинча спонтан 

электр фаоллиги деб аташади.У доимо руй берувчи ритмик 
электр тебранишларида намоён булади. Баї^анинг узунчої^ ми- 
ясидан электр потенциалларини ажратиб олган И.М.Сеченов 
шу спонтан тебранишларни биринчилардан булиб аниі^аган 
эди. Частотаси секундига 10 дан 40  гача булган ва амплитуда- 
си \ужайрадан таші^арига электрод і^уйишда 100 мкв келади­
ган электр потенциаллари айирмасининг тебранишлари нерв 
марказларининг спонтан фаоллиги учун характерлидир. Мар­
казий нерв системасининг ?^олатига карабтебранишлар часто­
таси ва амплитудаси узгаради.
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Тулцинсимон электр фаоллиги -  нейронлар ва синапсларда 
руй берувчи цар хил электр жараёнларининг йигинди ифодаси- 
дир. Шунинг учун электр фаоллигини текширишга асосланиб, 
миянинг текширилаётган таркибий цисмидаги интим жараён­
ларни аниц тасаввур цилиб булмайди.

30-йиллардан бошлаб, Э. Эдриан ишларидан кейин, рецеп­
торлар ёки афферент нервлар таъсирланганда руй берувчи аф­
ферент импулсларга жавобан марказий нерв системасининг му­
айян цисми -  орца мия, мия'іа, курув думбоцлари, катта ярим 
шарлар пустлорининг турли цисмларида келиб чиццан электр 
реакцияси кенг тадциц этилмоцда. Бу электр реакцияси юзага 

чщарилган потенциал деб аталади. Юзага чицарилган потенци- 
алларни цайд цилиб, миянинг турли таркибий цисмларига ах­
борот утадиган йулларни ва таъсирни цабул цилувчи сенсор си- 
стемалар жойлашишини етарлича аництекшириш мумкин.

Рецепторларниннг муайян гуру^^идан афферент импулслар 
оладиган нерв марказларида юзага чицарилган потенциаллар ам­
плитудаси катгароц, латент даври эса калтароц булади.

Шу нерв марказларида юзага чицарилган потенциаллар бир- 
ламчи жавоблар деб аталади. Афферент нервга якка электр сти­
мули берилганда турли нерв марказларида руй берган бирлам- 
чи жавобларнинг эгри чизицлари курсатилган. Характерли бир- 
ламчи жавоб цоида улароц 400-600  мкв амплитудали икки давр- 
ли потенциалдан иборат. Аввал 10-12 мсек узунликдаги мусбат 
тебраниш цайд беради. Бирламчи патенциаллар муайян минта* 
цага тарцалади, муайян сенсор сигналлари келадиган минтаца- 
ни шу туфайли аниц билиш мумкин. Уша минтацадан {Макси­

мал фаоллик фокусидап) узоцлашган сайин ажратиб олинади- 
ган потенциаллар характери узгаради: жавобнинг латент даври 
узаяди, айрим фазаларнинг амплитудаси камаяди, узунлиги 
ошади, цушимча тебранишлар келиб чицади.

Афферент нерв турли вацт оралирида кетма-кет икки электр 
стимули билан таъсирланганда бирламчи жавобларни цайд 
цилиб, бирламчи жавоб ажратиладиган нейронлардаги рефрак­
тор давр узунлигини улчаш мумкин. Турли нервлар ёки рецеп­
торлар турли изчиллик билан таъсирланса, нейронларнинг бир 
гуруцига з̂ ар хил импулслар келишини аницлаш, яъ1ш афферент 
йуллар конвергенцияси бор-йуцлигини билиш мумкин. }^ар хил 
афферент сигналларни цабул цилувчи нейронларнинг узаро таъ- 
сирини цам шу усулда урганса булади.

Калтароц латент давр билан руй берувчи жавоблардан таш­
цари, нерв марказларида, жумладан катта ярим шарлар п^стло-
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рининг турли со^^аларида иккиламчи ж авоблар  деб аталадиган 
кечро!  ̂руй берувчи бир канча жавоблар кузатилади. Иккилам­
чи жавоблар, і^оида уларої^, мураккаброк конфигурацияси ва 
узунрої^ латент даври билан бирламчи жавоблардан фарі  ̂і и̂ла- 
ди. Улар наркоз берилмаган ?^айвонларда айниі^са равшан і^йд 
цилинади.

Айрим нейронлар фаоллигини ва синапсдан импулс >^иш ме- 
ханизмини урганиш учун ?^ужайра ичидаги потенциалларни мик- 
роэлектродлар ёрдамида ажратиб олиш усули цу-'їланнлади.

Орца мия. Орі^а мия иккита асосий вазифани: рефлектор ва- 

зифа ва утказувчи йул вазифасини бажаради. Орі^ мияга тери 
юзасидаги экстерорецепторлардан, тана билан і^л-оЄі^инг про- 
приорецепторларидан ва висцерорецепторларидан импулслар ке­
либ туради (адашган нервлар орі^али марказий нерв системаси- 
га келувчи висцерорецептив импулслар бундан мустасно). Орі^а 
мия барча скелет мускулларини иннервациялайди, бош мия не- 
рвларидан иннервацияланадиган бош мускулларигина бундан 
мустасно. Ор1^ мия гавдадаги барча мураккаб ?^аракат реакция­
ларини юзага чиї^аришда і^атнашади. Улардан куплари орі̂ а 
миянинг рефлектор вазифани бажариш натижаси булиши мум­
кин, боші^а реакциялар эса марказий нерв системасининг юі^ори- 
роїуіаги булимлари юзага чиї^арадиган рефлекслар натижасида 
келиб чицади. Бу )^олда орі а̂ мия фаі^ат импулсларни >тказувчн 
йул ;^исбланади.

Рецепторлардан орі^а мияга келувчи ахборот орі а̂ миянинг 
орі^а ва ён і^ісмларидаги купгина ^казувчи йуллар орі^али мия 
узанининг марказларига утади ва мияча ?̂ амда катта ярим шар­
лар пустлорига етиб боради. Марказий нерв системасининг юцори- 
рої^аги булимларидан орі а̂ мияга эса импулслар олдинги ва ён 
устунларнинг утказувчи йуллари о р і^ и  келади: бу импулслар 
орі а̂ мия орали!  ̂ва мотор нейронларини і^зратади ёки тормоз­
лайди, натижада скелет мускуллари ва ичкн аъзоларнинг фаоли- 
яти узгаради. Орі^а миянинг утказувчи йул функцияси му?̂ им фун­
кция булиб, периферик рецепторлардан бош мияга ва ундан эф­
фектор аппартларга импулс утказишда катта а?^амият касб э̂ гади.

Орца м ия илдизларининг функциялари. Орі^а мия илдизла- 
ридан утувчи нерв толалари орі̂ а мияни периферия билан бор- 
лайди. Афферент импулслари уша илдизлар орі^али орі̂ а мияга 
киради ва ундан периферияга эфферент импулслар кетади. Орк;а 
миянинг иккала томонидан 31 жуфтдан олдинги ва орі̂ а илдиз­
лар бор.
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Ор1 а̂ мия илдизларининг вазифалари 1^р1^б 1^йиш ) а̂мда 
таъсир этиш усуллари билан аницланган ва биоэлектр потенци- 
алларини 1^йд ^илиш й̂ л̂и билан тасдикланган. Ор1^ миянинг 
олдинги илдизларида марказдан 1^очувчи, эфферент толалар, ор1^ 
илдизларида эса марказга интилувчи, афферент толалар бор. Бу 
ор| а̂ мия илдизларида эфферент толаларининг та1^симланиш 
1^онуни ёки Мажанди !^онуни деб аталган (тегишли мушо?^ида- 
ни физиолог Мажанди биринчи марта тасвир этган).

Ба1̂ а ёки бош1^ ?̂ ар (^андай ^^айвоннинг барча олдинги ил- 
дизлари бир томонлама 1^рциб 1^йилгач, гавданипг тегишли то- 
монидаги рефлектор :^аракатлар йу1^олади-ю, аммо сезувчанли- 
ги са1у1анади. Ор1^даги илдизларни 1^р191б 1^йишдан кейин 
?^аракат цобилияти йу1^олмайди, аммо тегишли шщизлардан ин- 
нервацияланадиган гавда 1^исмларида сезувчанлик йу1^олади.

Олдинги ва ор1^адаги илдизларнинг функционал а?^амияти- 
ни И.Мюлер я1у^ол исбот этган. У  ба!^а ор1̂ а миясининг бир то- 
мондаги олдинги илдизларини, иккинчи томондаги ор1^ илдиз- 
ларини (кейинги оё!^ар шу илдизлардан иннервацияланади)!^- 
р1^б 1^уйди. Г авданинг олдинги илдизлари 1дир1^б 1^йилган то- 
монидаги оё!  ̂шалвираб 1^олди, шу оё1^а таъсир этилганда эса 
гавданинг бош!^а 1^!смлари, жумладан царама-1^арши оё!̂  ?<̂ ара- 
катланаверади. Ор1^адаги илдизлар 1̂ ирр̂ иб 1^йилган иккинчи 
томондаги оё{̂  эса гавданинг бош1^а 1^смларига таъсир этилган­
да ^^аракатга келади-ю, узига таъсир этилганда 1^имирламай ту- 
раверади, чунки ундаги сезувчанлик батамом йу!^олган эди.

Скелет мускулларининг мотор нервларидан таш1^ари, бош!^а 
ва эфферент нерв толалари; томирларни ?^аракатлантирувчи ва 
секретор толалари, шунинглек силлиц мускулларга борувчи то­
лалар олдинги илдизлардан ^о'иши кейинчалик курсатиб берил- 
ди. Уларнинг ?^аммаси эфферент толалар булгани учун бу тола- 
ларнинг мавжудлиги Мажандий 1^онунига зид келмайди.

Олдинги иддизларга таъсир этилганда купинча орри!̂  сезилиши 
юзаки 1^рашда парадоксал омилга ухшайди. Аммо бу омил Мажан­
ди 1^онунига зид келмайди, чунки ор1^даги илдизлардан утувчи то- 
лалардан бир 1^сми олдинги илдизларга бурилиб, ор1^ мия парда- 
ларига бора̂ ци ва уларни сезувчи нерв охирлари билан таъминлай- 
ди. Бош1^ ?̂ амма афферент нервлар каби, улар ?̂ ам ор!^ мияга унинг 
ор1^даги илдизлари ор1 а̂ли киради. Ор1^адаги илдизлардан бир 
нечтасини 191р1^б г^йиб ва шундан кейин тегишли олдинги ил- 
,:изларга таъсир этиб, бунга ишониш мумкин: айни ва|дда 1̂ ай- 

тор сезувчанлик деган орри}̂  сезгилари кузатилмайди.
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Олдинги илдизлар таркибига кирадиган толалар олдинги 
шохлардаги мотор ?^жайраларнинг, шунингдек орі^а миянинг 
кукрак сегменти билан бел сигментидаги єн шохларда жойлаш- 
ган ва вегетатив нерв системасига кирадиган ?^ужайралариинг 
аксонларидан иборат. Орцадаги илдизларни ?^осил і^илувчи то­
лалар умуртїіалараро спивал ганглийлардаги биполяр ї^ужайра- 
ларнинг усиїуіарндир.

Орі^а мия илдизларидан ^тувчи толалар узидан бошланади- 
ган нейронларнингтаналари і^ерда етганлиги і^уйидаги тажри- 
балар билан аниіуіанади: орі^а мия илдизлари і^ірі^б і^йилади 
ёки кулранг моддасининг маълум бир цисмига шикает еткази- 
лади, бир неча кундан кейин эса гистологик препаратлар таёр- 
лаб, нерв толаларининг айниганлиги (дегенерацияси) цайд і^ і л и - 

нади.
Орка миянинг орі^ илдизи орі^а мия тугунининг пастрори- 

дан і^ирі^б їіуйилса, периферияга борувчи толалар айнийди, уша 
тугуннинг юі^орироридан і^рі^илганда эса орі а̂ мияга кирувчи 
толалар айнийди. Орі^а мия тугуни со?^асидаги нерв толалари 
айнимайди, бу орі^а илдизларнинг толалари узидан бошланади- 
ган нерв ?^ужайраларининг таналари шу ерда эканлигидан гу- 
во^уіик беради. Олдинги илдизларнинг толалари і^айси босі^ич- 
да іуірниб і^йилишидан і^агьи назар, шу і^ирі^илган жойдан пе­
риферияга томон айнийди, олдинги ёки ён шохларга шикает ет- 
казилганда ?̂ ам бу толалар айнийди. Бу олдинги илдизлардан 
утувчи толалар узидан бошланадиган нейронларнинг таналари 
олдинги ёки ён шохларда жойлашганлигини курсатади.

Орі^а мия илдизларида импулсларни турлича тезлик билан 
утказувчи :̂ ар хил (йугон, ингичка) нерв толалари бор.

Орца илдизлардаги йурон ( 12-22 мк) толалар А б типга ман- 
суб булиб, мускул дугларининг ядро халтасидан ва пайлардаги 
Голджи таначаларидан келадиган афферент импулсларни утка­
зувчи йуллар ^^исобланади. Шу толалардан )тувчи импулслар 
мускулнинг чузилишига жавобан руй берувчи миотатик рефлек- 
сларни юзага чиї^ради. Уртача йуронликдаги (5-12 толалар 
А в ва Аг типга мансуб булиб, орі^адаги илдизлардан >тади, улар 
тагтил рецепторлардан ва ядро халтасидан четдаги (периферия- 
даги) мускул дугларининг рецепторларидан бошланади. Бун- 
дай толалар кавак ички аъзолари (і^овуї  ̂меъда, ингичка ва йуРон 
ичак, турри ичак ва ? .̂к)нинг рецепторларидан ^̂ ам бошланади. 
А а  ва А /  типдаги афферент толалар механорецепторлардан 
импулс олиб келади. Бу толалар орі а̂ мияга киргач. орі^а устун-
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ларга Зо'иб орі а̂ миянинг юцорирої^ ва пастро}  ̂сегментларидаги 
кулранг моддада жойлашган киритма (комиссурал) нейронлар- 
га коллатераллар беради. Бу гуру?^нинг озгина афферент тола- 
ларидан утувчи импулслар орі^ миянинг бир талай нейронла- 
рини і^зрата олади. Рецепторлардан маълум бир миіуіори таъ- 
сирланганда, Масалан, бармоіу^а игна санчилганда мускуллзі'- 
нинг катта бир гуру?^и шу тариі^а і^исі^ариб, (^л ёки оё1^нинг бу 
кулишига сабаб булади. Орі^адаги илдизларнинг энг ингичка (ди- 
аметри 1~5мк) толалари А» типга мансуб булиб, терморецептор- 
лардан ва орриї  ̂рецепторлардан импулслар олиб келади. Орри}  ̂
рецепторлардан келувчи импулслар С типга мансуб толалар (ми- 
елинсиз ингичка толалар) орі^али ?̂ ам орца мияга киради.

Олдинги илдизлардан ?̂ ам турли типдаги эфферент нерв то­
лалари утади. Уларда шундай толалар бор: I) й)^он толалар (ди- 
аметри урта ?^исобда 16 мк) А  а  мансуб булиб, скелек мускул­
ларга импулслар олиб келади; 2) ингичка толалар (диаметри урта 
^^исобда 8 мк) А  у типга мансуб булиб, мускул дугининг і і̂сі^а- 
рувчи элементларини инневациялайди ва 3) преганглионар сим- 
патик толалар, В типга мансубдир.

Орі^а илдизлар і^ирі^б і^йилгач, сезувчанлик йуколиши би­
лан бир і^аторда, ?^аракат функцияси ?̂ ам бузилади. Орі^а мия­
нинг барча орі^а илдизларини иккала томондан і̂ ирі̂ иб і^йиб 
(улар итнинг кейинги оё1у1арини иннервациялайди), олдинги ил­
дизлари бешикаст і^олдирилса ?^айвон операциядан кейинги да- 
стлабки ваі^да шу оеіуіари билан юра олмайдиган булиб, і^ола- 
ди. Бир неча ваід )^ а ч  сезувчанликдан ма?^рум б)'лган кейинги 
оё1у1ар яна ;^аракатга келади-ю, бу ?^аракат анормал: шарт-шурт, 
кескин булади; кейинги оЄі^ар ?^аддан таші^ари цаттиі  ̂букилиб, 
ёзилади. Бундай ?^аракатлар атактик ^аракатлар деб аталади. 
Улар одам орі^ миясининг кутарилувчи йуллар шикастланади- 
ган касалликларида ŷ aм учрайди (орі^а мия атаксияси).

Аввало ? а̂ракат аппаратининг рецепторларидан, яъни пропри- 
орецепторлардан, шунингдек терининг экстерорецепторларидан 
мияга афферент импулслар келмай і^олиши сабабли ?^аракатлар 
координацияси бузилади. !?^аракатнинг ?̂ ар бир муайян пайтида 
>^аракат аппаратининг ?^олати т̂ аі̂ ида ахборот келмай і^олиши 
тун га  сабаб буладики мия )^аракатни контрол (назорат) і^илиш, 
^ а̂ракат характерний ба?^олаш ва бирор ^^аракатнинг барча босі^- 
ичларида унгатузатишларкиритиш ^обилиятидан ма?фум була­
ди. Гарчи эфферент импулслар миядан мускулларга бориб, улар­
ни і^исі^артира олса ;̂ ам, бу жараён назорат цилинмайди за бош-
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і^арилмайди, чунки \{айтар богла- 

нши йуі ,̂ бусиз эса ?^аракатларни 
бошцариш, аниі  ̂ва текис ?^аракат- 
ларни бажариш мумкин булмай- 
ди. Шунинг учун ;̂ ам і^л териси- 
га совуї^ таъсир этган ёки рецеп- 
торларни фалаж ї^ а д и ган  за;^ар
-  кокаин тери ичига киритилган 
сезувчанликнинг камайиши ёки 
йуі^олиши, яъни анестезиядан 
кейин і^лнинг аниі  ̂?^аракатлари- 
ни талаб этадиган бирор ?^аракат- 
лари, Масалан, пианино чалиш 
ёки хатёзиш бузилади. Сезувчан­
ликнинг йуі^олиши бундан таші^- 
ари, мускул тонусининг сусайи- 
шига сабаб булади.

Олдинги ва орца илдизлар 
т олаларининг периф ерияда  

тацсимланиши. Ч.Шеррингтон 
илдизларни кесиб і^йиб $ггказган 
тажрибаларида курсатиб берилга- 
нидек, орца миянинг ?̂ ар бир сег- 
ментидан )̂ ар томонда биттадан 
орі^а илдиз бошланади, шу сег­
мент гавданинг учта кундаланг 
булаги -  метамерини иннерваци­
ялайди (бир метамер орї^а мия­
нинг сегментига мос келади, ик- 
кинчиси унинг устида. учинчиси 
остида ётади). )^ар бир метамер 
орі^а миянинг устма-уст зп'увчи

29-расм. Одам мияси- 
даги орі̂ а илдизлар нерв 

толаларининг таі с̂имланиш 
чизмаси (Форстердан). 

Расмдаги і^арф ва раи^амлар 
орг^а мия сегмешпларини 

курсатади: С -б^ии, 
Т-кукрак, Ь-бел, 8-думгаза 

сегментлари.
учта илдизидан сезувчи толалар
олади. Шу сабабли бир илдиз і̂ ирі̂ иб і^уйилганда ?^айвоннинг 
тегишли метамеридаги сезувчанлик тула йуцолмайди. Борди- 
ю. барча орца илдизларининг биттасидан бошца >^аммаси орі̂ а 
мия буйлаб і̂ ирі̂ иб і^уйилса, сезувчанлик бир метамерда эмас. 
учта метамерда саіуіанади. шу билан бирга урта метамердаги 
сезувчанлик деярли узгармай тураверади. і^шни метамердаги 
сезувчанлик эса бирмунча пасаяди. Бу маълумотлар шундан гу- 
во?^лик берадики, периферияда афферент нерв толаларининг та­

101



р і^ и ш  зоналари бир-бирини епиб $тади. Бу сунгги ваід-да элек­
трофизиологик таді^иі^отларда исбот этилди. Гавданинг енма- 
ён учта метамеридаги терига таъсир этилган ?^адеб бир орі^а ил- 
дизда афферент импулслар 0191МИ кузатилиши уша таді^і^отлар- 
да курсатиб бершіди.

Одам терисидаги сегментар сезувчанлик иннервациясининг 
таї^симланиш схемаси курсатилган.

)^аракат системасига келганда, сегментар иннервация фаі^ат 
і^овурра аро мускуллар учун исбот этилган. І^олган мускуллар 
бир неча метамерга мансуб булиб, бир неча илдиздан утувчи 
толадан иннервацияланади.

Спинал шок. ?^айвонлар устидаги тажрибаларда орі^ мияни 
турли босі^ичларда тула ёки і^исман і і̂рі^иб і^йиб, унинг реф­
лектор функцияси урганиладн.

Сутэмизувчн ^^айвонларда орі^ мияни мумкин і^дар юі^ори- 
дан і^ирі^б і^йиб (4-5 буйнн сегментининг рупарасидан ї^рї^- 
иб і^йиш мумкин) ^^айвоннинг узої  ̂ваід омон ^олишига эриш- 
са булади. Орца мияни бу сегментларининг юі^орисидан цирі^б 
і^йиш натижасида нафас олпіи т^Ьст^, ?^айвон улиб цолади, чун­
ки бу )^олда диафрагма нервларининг орі а̂ миядаги (спинал) яд- 
роларига нафас марказидан импулслар келмай і^оладн. Орі^а 
мия 4 -  буйин сегментининг пастроридан і^рі^ б і^йилса, дн- 
афрагмал типдаги нафас олиш сацланиб і^олади (диафрагма 
нерви 3 - 4  буйин сегментидан бошланади), шу сабабли упка 
вентиляцияси етарли ї^ажмда руй бериши мумкин. Орі^а мия 
юі^орироіуіан і^иркиб і^йилганда фаі^ат сунъий нафас олдириш 
йулн билан ?^айвонни улимдан саіуіаб туриш мумкин.

Орі^а мия кундалангтига тула і^рі^б і^йилгач спинал шок 
келиб ч и ї^ и . Спинал шок шундан иборатки, орі^а миянинг і^р- 
і^ б і^йилган жойидан пастроі^аги барча нерв марказларининг 
і^зралувчанлиги жуда з̂ ам пасаяди ва рефлектор функциялари 
сусаяди. Орі^а миянинг і̂ ирі̂ иб і^йилган жойидан юі^орироіуіа- 
ги нерв марказлари эса ишлайверади. Масалан, орі^а мия диаф­
рагма нервининг ч и ї^ н  жойидан салгина пастроі^ан цирі^иб 
і^йилса, шу жойдан пастдаги нерв марказлари юзага чиї^аради- 
ган спинал рефлекслар (орца мия рефлекслари) сусаяди. Шу 
билан бирга диафрагманинг нафас ?^аракатлари давом этавера- 
ди. Афтидан, узунчої^ миядаги нафас маркази диафрагмами ин- 
нервацияловчи мотонейронларга ритмик импулслар юборишни 
давом эттирадн. Ит орі^а мияси буйин сегментларининг рупара­
сидан цирі^б і^йилгач, тана ва і^л-оеідіинг таъсирланишига жа-
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вобан руй берувчи барча >̂ аракат рефлекслари йуцолади, шунин­
гдек, сийдик чиї^ариш ва дефекация каби бирор рефлекторлар 
з̂ ам юзага чиї^ і̂айди, томирларнинг кенгайиши сабабли артери- 
ал босим пасайиб кетади, бу орі^ миядаги томир з^аракатланти- 
рувчи марказларнинг шок булиш натижасидир. Операция і^ и н - 
ган итда скелет мускулларининг рефлектор і^сцаришлари бир 
неча соатдан кейин тиклана бошлайди: артериал босим бир неча 
кундан кейин нормал даражага келади: сийдик чицариш ва де­
фекация рефлекслари бир неча з^афтадан кейин тикланади: ор- 
ритувчи таъсирга жавобан артериал босимнинг к)^арилишидан 
иборат томир торайтирувчи рефлекслар пайдо булади. Худди 
шунингдек, одамнинг пичоїуіаниши ёкм уі^тегиши натижасида 
(теккан уі̂  ёки металл парчалари ва суяк булаклари орца мия 
каналига кириб кетади) орі а̂ мияси узилиб і^олганда ёки кунда- 
лангига кесилганда ?̂ ам, бир неча хафта ва ойларда кейин орк̂ а 
миянинг баъзи рефлекслари тикланади.

Шок з^одисаларининг орирлиги ва рефлектор функдияларнинг 
цанчалик бузилиши, уларни і^анча давом этиши турли з^айвон- 
ларда турлича булади. Шок з^одисалари одам ва маймунларда 
ядалрок куринади. Масалан, маймун орі^а мияси кукрак умур- 
тцалари рупарасидан цирі^иб і^йилгач, тизза рефлекси бир сут- 
ка ва ундан купрої^ ваі г̂ мобайнида юзага чиї^майди, з^олбуки, 
і^енда бу рефлекс атиги 15 минут юзага чицмай туради. Демак, 
з^айвоннинг марказий нерв системаси і^анча ют^ори босі^чда 
турса, орца миянинг рефлектор фаолиятини марказдан контрол 
і^илиш механизми ушанча купрої  ̂ривожланган булади.

Спинал шок феноменинг моз^иятини тушунмої^ учун иккита 
фактнинг принципиал аз^амияти бор: биринчидан, орі̂ а миянинг 
і^ирі^илган жойидан пастрондаги нерв марказларидаги шок ке­
либ чиї^ади, иккинчидан, орі а̂ мия биринчи марта і^ирі і̂б цуйил- 
ган жойининг пастроридан орі а̂ мия функцияларининг тикла- 
ниш даврида иккинчи марта і^ирі^илса, одатда спинал шок з̂ оди- 
салари такрор вужудга келмайди. А.Шварц билан Ч.Шерринг- 
тон шуларга асосланиб, спинал шок феноменини марказий нерв 
системасининг юі^орироі^аги булимларидан орца мияга импул­
слар келмай і^олиши билан изоз^лашди. Мия узанининг ретику- 
ляр формациясидаги нейронлардан орка мияга келиб, уни фа- 
оллаштирувчи импулсларнинг йук;олиши спинал шокнинг ке­
либ чиї^ишида катта аз^амиятга эгадир.

Орі^а мияни кирі^иб і^йиш узої  ̂давом этувчи кучли таъсир 
булиб. спинал рефлексларнинг тормозланишига сабаб булади,
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спинал шок эса шунинг оі^ібатида келиб ч и ї^ и , деган фараз 
куп марта баён цилинди. Рефлектор функциянинг тикланиш дав­
рида орі а̂ мияни такрор і і̂рі^иб ї̂ йишни бу функцияга таъсир 
этмаслиги ?^озиргина айтилган фаразни рад этади. Бундан таші^- 
ари, орі а̂ миянинг бир ёки бир неча сегментини совутиш («совуі̂  
билан і^ рі^ б і^йиш») тажрибалари орі^а мияни цирі^б цуйи;и 
билан борланган таъсир оцибатида спинал шок келиб чиї^ади, 
деган таъсавурга і^рши сузлайди. Орі^ миянинг бир ёки бир 
неча сегменти совутилганда шикастланмагани ;^олда спинал шок 
келиб чиї^аверади.

Спинал шок ?^одисалари йуі^олгач, узої  ̂ваід'дан кейин гипер­
рефлексия кузатилади, яъни і>ефлектор фаолият кескин даража- 
да кучайиб і^олади. Масалан, орка мияси шикастланган кишида 
оммавий рефлекслар деган рефлекслар і^айд і^илинган: бир оё!̂  
панжасига таъсир этилганда киши иккала оёрини тортиб олган, 
унда терлаш, сийдик чиї^ариш ва дефекация рефлекслари юзага 
чи ї^ н. Орі^ мия і^рі^б і^йилгач бош миядан тормозловчи таъ- 
сирлар келмай і^олиши, жумладан ретикуляр формациядан орі а̂ 
мияни тормозловчи импулсар келмай і^йиши оі^ибатида гипер­
рефлексия келиб чиї^ади. Тормозловчи таъсирларнинг келмай 
і^олишига алоі^адор эффектлар спинал шок ^одисалари секин- 
аста йуі^олгандан кейингина юзага чи(^иши мумкин.

Орі^амия рефлекслари (спинал рефлекслар). Терининг ор- 
ритилишига, Масалан, игна санчилишига жавобан руй берувчи 
букиш рефлекслари (флексор рефлекслар) орца мия кундалан- 
гига тула і^ирі^б і^йилгач боші^а рефлекслардан зртарої  ̂тик­
ланади. Букиш рефлекси тула тикланганда оё1^ибукувчи мус­
куллар і^исі^риши билан бир ваі^тда реципрок (пайваста) тор- 
мозланиш натижасида ёзувчи мускуллар бушашади. Айни ваід'- 
да і^рама-і^арши контралатерал -  оеі^іи ёзувчи мускуллар і^іс- 
Кариб, букувчи мускуллар бушашади. Терининг турли і^ісмла- 
рига таъсир этиб, букиш рефлексини юзага чикариш мумкин. 
Айни ваі^да жавоб реакциясининг характери ?̂ ар хил булиши, 
яъни унда турли мускул гуру?уіари і^атнашиши мумкин. Бир реф­
лектор актнинг таъсир жойига борлиі  ̂булган хусусиятлари реф- 
лекснинг мао а̂ллий белгилари деб аталади.

Спинал ?^айвонда оёц панжаларининг кафт ёсти1^чалари сал- 
пал босилганда ёзиш рефлексини, тананинг ён юзасига таъсир 
этилганда и̂ ашиш рефлексини, шунингдек мускул пайига урил- 
ганда шу мускулнинг чузилишига жавобан бир і^анча миота­
тик рефлексларни ?̂ ам кузатиш мумкин. Айрим ;^олларда кучли
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таъсирга жавобан алмашиниш (отдача) феномени келиб чиі;и- 
ши туфайли (кучли таъсир букиш рефлексини юзага чицаради) 
оеі^инг ритмик ;^аракатлари вужудга келади. Спинал итнинг та- 
наси осиб і^йилганда оеіуіаридан бирининг панжаси босилса, 
турттала ойідіи босиб і^адамлаш типидаги рефлектор )^аракатлар 
келиб чиї^ади (Филиппсон рефлекси). Ички органларнинг баъзи 
рефлекслари; сийдик чиї^ариш дефекация, томир ?^аракатланти- 
риш рефлексларини )̂ ам орі^а мия марказлари юзага чиї^аради.

Орі^а мия юі^орироіуіан Е^рі^іб і^ и л и б , марказий нерв сис­
темасининг юі^орироіуіаги булимларидан ажратиб і^йилгач, боя 
айтилган рефлексларнинг ?^аммаси саіуіаниб тургани учун бу реф­
лексларнинг марказлари орі^а миянинг і^ріділган жойидан паст- 
роїуіа, деган хулоса чиїдіши табиий: орі^ миянинг купчилик 
і^ісми юі^оридаги кукрак сегментларидан бошлаб пастдаги бел 
сегментларигача умурті^а поронасининг каналидан ситиб чиї а̂- 
рилгач орі^ миянинг барча рефлекслари йуі^олади. Орі^ миянинг 
муайян і^смлари емирилганда ёки уларга мос келувчи орі^ мия 
илдизлари і^рі^б і^йилганда ;̂ ам муайян рефлекслар йуі^олади.

Одамнинг орі а̂ мияси узилгач бир неча ваід-дан кейин бу­
киш рефлексларидан таші^ри, тизза рефлекси ва Ахилл рефлек­
си яі^ол куринади. Тизза рефлекси шундан иборатки, сон турт 
бош мускулининг пайига урилганда оё!̂  тизза буримидан ёзила­
ди. Ахилл рефлекси шундан иборатки, ахилл пайига урилганда 
оеі  ̂болдир-панжа буримидан ёзилади. Бу рефлекслар «спинал« 
одамда айниі^са кучайган булади. Одам орі а̂ мияси тула узил- 
гандан кейин бир неча ваід' утгач сийдик чицариш ва дефекация 
рефлекслари тикланади, і о̂вуї̂  ва турри ичак маълум даражада 
чузилгач шу рефлекслар юзага чиї^ади. Эркакнинг жинсий ола- 
ти таъсирланганда рефлектор эрекция ва эйякуляция келиб чи- 
к и̂ши, яъни жинсий олат буртиб, урур отиши мумкин.

Орі^а мияси узилган одамда і^зралиш жараёни орі а̂ мияга 
кенг ёйилгани сабабли барча спинал рефлекслар нормал чегара- 
ланганлик ва жойлашганлик хусусиятларидан ма?^рум булади. 
Бу мия узанининг тормозловчи таъсири келмаганлиги сабабли 
рефлектор реакциялар координацияси жуда бузилганлигини 
курсатади. ^ар і^алай орі а̂ миядаги координация ?^айвондагига 
нисбатан одамда камрої  ̂ривожланган, чунки марказий нерв си­
стемасининг юі^орироїуіаги булимларида руй берувчи коорди­
нация жараёнлари каттарої^ а?^амият касб этади.

Одам орі а̂ миясининг чекли айрим і^смлари зарарланганда 
шу і^исмларнинг жойлашишига і^араб турли рефлекслар йуі^о-
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лишини кузатса булади. Масалан, орі^а миянинг кукрак сегмен­
тларидан бир нечтаси зарарланганда кукрак ва к;ориннинг те­
гишли метамерларида тери сезувчанлиги йуі^олиб, тер ажратиш 
ва томир )^аракатлантириш реакциялари юзага чиї^айди, шунин­
гдек айрим мускул гуру?уіарининг ?^аракат фалажи руй беради. 
Бундай купгина мушо^адалар орі^ мия марказларининг нисбий 
сегментар тартибда жойлашганлигидан гуво;уіик беради.

Орї^а миядаги бир і^нча марказларнинг сегментар жойлаши- 
шини і^айд килар эканмиз, бутун орі^а миянинг функционал бу- 
тунлигини таъминлайдиган сегментлараро алоі^ ар орца мияда 
куп эканлигини таъкидлаб утмої^ керак.

Вегетатив нерв системасига мансуб булган бир і а̂нча эффек­
тор марказлар: куз мускулларининг спинал маркази, томир ?̂ ара- 
катлантириш ва тер ажратиш марказлари, сийдик-таносил орган- 
лари билан турри ичак функцияларини боші^ариш марказлари 
ва 5^оказолар ;̂ ам орі^а мияда бу марказларнинг жойланиши не­
гатив функцияларнинг боші^арилиши ;^аі^аги бобда куздан ке- 
чирилади.

Орца мия утказувчи йулларшшиг функциялари. Орі^а мия 
марказий нерв системасининг юі^орироіуіаги булимлари (мия 
узани. мияча ва катта ярим шарлар)га кзЬ'арилувчи ва тушувчи 
ЗО'казувчи йуллар орі^али борланади. Рецепторлар оладиган ах­
борот кутарилувчи йуллар орцали утади.

Импулслар мускул пай ва бойламларниш проприорецептор- 
ларидан марказий нарв системасининг юі^орироіуіаги булимла- 
рига цисман орца миянинг орі^а устунларидаги Голл ва Бурдах 
тутамларининг толалари орі^али, цисман ён устунларидаги Го­
вере ва Лексик йуллари (орі^ мия билан мия і̂а уртасидаги йулла- 
р)нинг толалари орі^али 5̂ ади. Голл ва Бурдах тутамлари ре­
цептор нейронларнинг усиїуіаридан ;^осил булади, бу нейрон­
ларнинг таналари орі^ мия ганглийларида ётади.

Ана шу усиї^іар орі а̂ мияга киргач юі^орига к)^арилади, айни 
ваідда орї^а миянинг бирмунча юцорида ва пастда ётган сегмен­
тларидаги кулранг моддага катта шохчалар беради. Шу шохча- 
лар орі^а мия рефлектор ёйларининг таркибига кирувчи оралик 
ва эффектор нейронларда синапслар ;^осил і^ілади. Голл ва Бур­
дах тутамлари узунчої^ мия ядроларида тугайди, афферент 
йулнинг иккинчи нейрони шу ядролардан бошланади ва кесиш- 
гандан кейин таламусга боради; таламусда учинчи нейрон бор. 
унинг уси^лари афферент импулсларни катта ярим шарлар 
пустлогига утказади. Голл ва Вурдах тутамларининг таркибига
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кирувчи толалар узилмасдан узунчої^ мияга боради. Орі^а ил­
дизларнинг шулардан бошца ?̂ амма афферент нерв толалари орі̂ а 
миянинг кулранг моддасига кириб, шу ерда узилади, яъни тур­
ли нерв )^ужайраларида синапслар ;^осил ї^илади. Орца миянинг 
орца шохидаги уступ ёки кларк ^жайраларидан ва цисман ор ̂ а 
миянинг комиссурал ёки битишма >іужайраларидан Говерс і а 
Флексиг тутамларининг нерв толалари бошланади.

Орца мия билан мияча уртасидаги йуллар (Говерс ва Флексиг 
йуллари)дан афферент импулслар утмай цолиши натижасида му- 
раккаб ;^аракатлар бузилади, мияча зарарлангандаги каби, бунда 
цам мускул тонуси бузилади ва атаксия цодисалари кузатилади.

Импулслар проприорецептор;іардан катта (140 м/сек гача) тез­
лик билан }Д'казувчи. орца мия билан мияча уртасидаги йулларни 
цосил цилувчи А  б типидаги миелинли йурон толалар орцали ва 
Голль ва Бурдах тутамларининг секинроц (70 м/сек гача) утка­
зувчи толалари орцали тарцалади. Мускул, бурим ва пай рецеп­
торларидан импулсларнинг катта тезлик билан зп:казилиши, аф­
тидан, царакат актининг бажарилиш характери т)т=рисида орга­
низм учун муцим ахборотнингтез олинишига борлиц, бу эса цара- 
катнинг узлуксиз назорат цилинишини таъминлайди.

Орриц ва царорат рецепторларидан импулслар орца миянинг 
орца шохларидаги ?^ужайраларига боради; бу ерда афферент 
йулнинг иккинчи нейрони бошланади. Бу нейрон усицлари шу 
сегмент р)щарасида (нерв цужайрасинингтанаси шу ерда) цара- 
ма-царши томонга ^ и б , ён устунларнинг оц моддасига киради 
ва орца мия билан таламус уртасидаги латерал йулнинг тарки- 
бида курув думборига боради, импулсларни катта ярим шарлар 
пустлорига 5?тказувчи учинчи нейрон эса шу ердан бошланади. 
Орриц ва царорат рецепторларидан импулслар орца мия кул­
ранг моддасининг орца шохлари буйлаб юцорига кутарилувчи 
толалар орцали цам цисман >^ади. Орриц ва царорат рецептор­
ларидан келувчи импулсларни ЗЬ’казувчи йуллар А» типдаги 
миелинли ингичка толалардан ва цузралишни секинроц ^каза- 
диган миелинсиз толалардан иборат.

Орца миянинг баъзи касалликларида фацат орриц сезувчан­
лик ёки фацат ?^арорат сезувчанлиги бузилиши мумкин. Бунинг 
устига, фацат иссицни ёки фацат совуцни сезиш бузилиши мум­
кин. Тегишли рецепторлардан келувчи импулслар орца мияда 
турли нерв толаларидан утиши шу билан исбот этилади.

Терининг так ти ,! рецепторлардан келувчи импулслар орца 
шохларнинг цужайраларига келади (бу >^ужайраларнинг усиц-
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лари кулранг модца буйлаб бир неча сегмент і^адар к^арила- 
ди), орі а̂ миянинг і^арама-і^арши томонига утиб, оц моддага ки­
ради ва импулсларни орца мия билан таламус уртасидаги вен- 

трал йул таркибида курув думбої^іарининг ядроларига олиб 
боради, бу ердаги учинчи нейрон узига олган ахборотни ярим 
шарлар пустлоРига )^казади. Теридаги тегиш ва босим рецеп­
торларидан келувчи импулслар цисман Голль ва Бурдах тутам- 
ларидан ?̂ ам утади.

Голль ва Бурдах тутамларининг толалари ва орі а̂ мия билан 
таламус уртасидаги йулларнинг толалари етказиб берадиган ах­
борот характерида, шунингдек уша толаларда импулсларнинг 
тарі^лиш тезлигида му?^им тафовутлар бор. Тегиш рецепторла­
ридан келувчи импулслар орк̂ а устунларнинг кутарилувчи 
йуллари орі^али утади ва таъсир жойининг аниі  ̂локализацияси- 
ни курсатиб беради. Рецепторларга вибрация таъсир этганда 
келиб чиї^адиган катта частотали импулсларни ;̂ ам шу йуллар­
нинг толалари 5̂ казади. Босим рецепторларидан келувчи им­
пулслар )̂ ам шу ердан )^ади, бу импулслар таъсирнинг интен- 
сивлигини ани1  ̂ билишга имкон беради. Тегиш, босим рецеп­
торларидан, шунингдек ?^арорат ва орриц рецепторларидан ке­
лувчи импулслар орка мия билан таламус уртасидаги йуллар- 
дан т̂’ади, лекин бу импулслар таъсирнинг локализацияси ва 
жадаллигини (шиддатини) аниц ажратишга имкон бермайди.

Голль ва Бурдах тутамларининг таркибида борувчи толалар 
таъсирлар ?^аі9їда дифференциалланган (ажратилган) ахборотни 
етказиб беради, импулсларни катта тезлик билан 5^казади, шу би­
лан бирга бу импулслар частотаси анчагина доирада узгариши 
мумкин. Opi^a мия билан таламус уртасидаги йулларнинг толала­
ри импулсларни секин )тказади; таъсир кучи ?̂ ар хил булганда бу 
толалардан утувчи импулслар частотаси кам узгаради.

Афферент йуллардан утувчи импулслар, цоида уларої^ і^зра- 
лувчи постсинаптик потенциални вужудга келтиради, бу потен­
циал к>т-арилувчи афферент йулнинг навбатдаги нейронида та- 
рі^алувчи импулсни вужудга келтириш учун етарлича кучли 
булади. Аммо, шу пайтда марказий нерв системаси бошца аф­
ферент йуллар орцали организм учун му?^имроц бирор ахборот 
олаётган булса, бир нейрондан иккинчи нейронга утувчи им­
пулслар тормозланиши мумкин.

Орца миянинг тушувчи йуллари орцали унга юцорироцдаги 
эффектор марказлардан импулслар келиб туради. Орца мия бош 
мия марказларидан тушувчи йуллар орцали импулслар олиб ва
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уларни ишловчи аъзоларга )^казиб туради. шу тарица утказиш- 

ижроэтиш вазифасини бажаради.
Орца миянинг олдинги ва ён устунлари орцали $тувчи кор- 

тикоспинал ёки пирамидал йуллар орцали орца мияга катта ярим 
шарлар пустлоридаги йирик пирамидал цужайраларнинг бсвс- 
сита узидан импулслар келиб туради. Пирамидал йулларнині 
толалари оралиц ва мотор нейронларда синапслар ?^осил цилади 
(фацат одам билан маймунларда пирамидал нейронлар мотоней­
ронларга бевосита борланган). Кортикоспинал йуллар таркиби­
да бир миллионга яцин нерв толаси бор, улардан 3%  га яцини 
й)^он (диаметри І б мк), А  б типга кирувчи толалар булиб, цузра­
лишни катта ( 120-140 м/сек гача)тезлик билан ^казади. Бу то­
лалар катта ярим шарлар пустлоридаги йирик пирамидал цужай- 
раларнинг усицларидир. І^олган толалар диаметри 4 мк га яциб 
бЗ'либ. цузралишни камроц тезлик билан )ггказади. Бу толалар­
дан талайгинаси импулсларни вегетатив нерв системасинирп 
сипинал нейронларига етказиб беради.

Ён устунчаларнинг кортикоспинал йуллари узунчоц миянинг 
пастдаги учдан бир цисми рупарасида кесишади. Олдинги ус­
тунларнинг кортикоспинал йуллари (т>Фри пирамидал йуллар 
деб аталади) узунчоц мияда кесишмайди; улар цайси сегментда 
тугаса уша сегмент яцинида царама-царши томонга >^ади. Кор­
тикоспинал йуллар шу тарица кесишгани учун бир ярим шар- 
нинг мотор марказлари зарарланганда гавданинг царама-царши 
томонидаги мускуллар фалаж булади.

Пирамидал нейронлар ёки кортикоспинал йулнинг уша ней­
ронлардан бошланувчи нерв толалари шикастлангандан бир неча 
ваі^ утгач баъзи потологик рефлекслар келиб чицади. Пирами­
дал йуллар зарарланишининг типик симптоми шундан иборатки. 
сохталанган Бабтиский рефлекси {оец кафти терисипингреф­

лекси) юзага чицади. Бу рефлекс шундан иборатки, оёц кафти- 
нинг терисига штрих билан таъсир этилса, бош бармоц ёзилиб, 
цолган бармоцлар елпирич шаклида ейилиб кетади; янги турил- 
ган болаларда пирамидал йуллар цали ривожланиб улгурмагани 
учун уларда цам шундай рефлекс юзага чицади. Вояга етган со- 
рлом кишиларнинг оёц кафт терисига штрих билан таъсир этиш 
бармоцларнинг рефлекс й^ли билан букилишига сабаб б̂ л̂ади.

Кортикоспинал йулнинг толаларидан >̂ осил булган синапс- 
ларда цузралувчи. шунингдек тормозловчи постсинаптик потен- 
циаллар вужудга келиши натижасида мотонейронлар цузрали- 
ши ёки тормозланиши мумкин.
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Пирамидал ?^ужайраларнинг кортикоспинал йуллари ?̂ осил 
цилувчи аксонларидан коллатераллар чицади, бу коллатераллар 
таррил тана, гипоталамус ядроларидан, цизил ядрода, миячада, 
мия узанининг ретикуляр формациясида тугайди. Юцорида са- 
наб утилган барча ядролардан импулслар жстракортикоспи- 
нал ёки жстрапирамидал йуллар деган тушувчи йуллар орцали 
орца миянинг киритма нейронларига келади.Бу тушувчи йуллар­
дан ЭНГ асосийлари ретикуло-сптал, рубро-спинал, текто-спи- 

нал ва вестибуло-спинал трактлардир. Рубро-спинал тракт (Мо- 
наков тутами) орцали миячадан, турт тепаликдан ва пустлоц ости 
марказларидан орца мияга импулслар келади. Шу йулдан >пгув- 
чи импулслар царакатлар координациясида ва мускуллар тону­
сининг бошцарилишида ацамиятли. Вестибуло-спинал тракт 
узунчоц миядаги вестибуляр ядролардан орца миянинг олдинги 
шох цужайраларига боради. Ана шу йулдан келувчи импулслар 
гавда вазиятининг тоник рефлексларини юзага чицаради. Рети- 
куло-спинал йуллар ретикуляр формациянинг фаоллаштирувчи 
ва тормозловчи таъсирларини орца мия нейронларига 5^казади. 
Улар мотор нейронларга цам, оралиц нейронларга ?̂ ам таъсир 
курсатади. Юцорида айтилган барча тушувчи узун йуллар (орца 
миянинг оц моддасида)дан ташцари, юцорироцдаги сегментла- 
рини пастроцдаги сегментларга борловчи калта йуллар ?̂ ам бор.

Узунчоі  ̂мия ва Варолий куприги (кейинги мия).

Узунчоц мия билан Варолий куприги кейинги мия деган уму- 
мий ном билан бирлаштирилади. Улар урта мия билан бирга мия 
узанини цосил цилади. Мия узанининг таркибига бир талай яд- 
ролар х.амда к>^арилувчи ва тушувчи йуллар киради. Мия уза- 
нидаги турсимон тузилма -  ретикуляр формациянинг му?̂ им 
функционал ацамияти бор.

Мия узани анатомик ва функционал жи?^атдан орца мия, ми­
яча ва катта ярим шарлар билан борланган. Мураккаб координа- 
цияли к5'пгина царакат рефлексларининг ёйлари мия узанида 
туташади. Нафас олиш юрак фаолияти. томирлар тонусини бо- 
шцарадііган цаёт учун му?^им марказлар мия узанидалир. } а̂зм 
аъзолари ва бошца бир цанча аъзоларнинг функцияларини идо- 
ра этувчи марказлар цам мия узанида.

Мия узанининг физиологиясини зкспериментал йул билан 
урганишда учрайдиган катта цийинчилик шундан иборатки, цай- 
вонларнинг мия узани циркилиб цуйилганда турли функциялар 
бузилади, чунки ?^айвонларнинг >̂ ар хил турларида миянинг шун- 
га мос келувчи булимлари турлича ацамнят касб этади. Модо-
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31-расм. ) а̂ракат функцияларини бажаришда миянинг ат̂ амияти.
І-Тик ){олатига утиш, II ва ІП-статокинетик рефлекслар; 

а~и-рефлекс бос/̂ іічлари.

мики шундай экан, одам мия узанининг физиологиясини тушун- 
моц учун турли касалликларда функциялар бузилишини клини- 
када кузатиш мутним а?^амиятга эгадир. Турли касалликларда мия 
узани ядролари ёки утказувчи йуллар зарарланади.

Кейинги миянинг утказувчи йуллари. Орца миядан бош ми­
яга бош миядан орца мияга борадиган барча нерв импулслари 
Варолий куприги билан узунчоц миядан утади. Бу импулслар- 
дан баъзилари кейинги мияда янги нейронга киради, бу нейрон 
эса импулсларни марказий нерв системасининг юцорироіуіаги 
б^лимларига утказади. Голл ва Бурдах тутамларидан утадиган 
импулслар шундай булади. Бир цанча утказувчи йуллар, Маса­
лан, латерал кортикоспинал тракт, Голл ва Бурдах ядроларидан
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бошланувчи афферент йуллар кейинги мияда кесишади (узун­
чоц миянинг кутарилувчи йуллари медиал цовузлоц со?^асида 
кесишади). Утказувчи йуллардан баъзиларининг толалари ки­
ритма ва мотор нейронларда синапс цосил цилиб, кейинги мия­
да тугайди. Масалан, импулсларни катта ярим шарлар пустло- 
ридан бош мия нервларининг царакатлантирувчи ядроларига 
>тказувчи кортико-булбар тракт кейинги мияда тугайди. Орца 
мия нейронларининг цолатини ва фаолиятини ^^згартирувчи 
импулсларни орца мияга утказадиган баъзи тушувчи йуллар кей­
инги миядан бошланади. Масалан, кортико-спинал йуллар ва 
вестибуло-спинал тутам шундай.

Утказувчи йулларнинг кейинги миядаги йулини билиш кей­
инги миянинг турли цисмлари шикастланганда функцияларнинг 
бузилиш механизми цацида тасаввур олишга имкон беради. Кей­
инги миянинг бир тормонлама зарарланганини курсатувчи ха- 
рактерли белги алтернацияловчи фалажлардм'р. Бу фалажлар 
шундан иборатки, кейинги миянинг зарарланган томонидаги бир 
ёки бир неча церебрал нерв (бош мия нерви) нинг царакат фала­
жи билан бир цаторда гавданинг царама-царши томонидаги мо­
тор функциялари ва сезувчанлик цам бузилади. Бунинг сабаби 
шуки, спинал йуллар ё орца миянинг узида, ёки кейинги мияда 
кесишади, бош мия нервлари эса бу ерда кесишмайди.

У-ХІІ церебрал нервларнинг ядролари билан борланган реф­
лектор ёйлар кейинги мияда туташади. Шу бош мия нервлари 
орцали келувчи афферент импулслар кейинги мияда киритма ва 
мотор нейронларга утади.

Узунчоц миянинг функциялари. Узунчоц мияда оддийроц, 
шунингдек мураккаброц рефлексларнинг марказлари бор, бу 
рефлексларнинг юзага чицишида цар хил мускул гуруцлари, то­
мирлар ва купгина ички органлар цатнашади. Бу рефлекс орца 
мияда, шунингдек тил-цалцум, эшитув, вестибуляр нерв, учлик 
нерв ва адашган нервнинг рецептор системаларидан келувчи им- 
пулсларга жавобан келиб чицади. Ёйлари кейинги мия орцали 
5тадиган рефлекс орца мия рефлексларига нисбатан мукаммал- 
роц ва мураккаброц координацияланган рефлекслардир. Бунга, 
масалан, гавда вазиятининг тоник рефлекслари киради. Кейин­
ги миянинг купгина мураккаб рефлектор фаолиятини бажари- 
шида турли нейронлар муайян тартибда цузралиб цатнашади. 
Ютиш ва акса уриш рефлекслари бундай рефлексларга мисол 
була олади.
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Узунчої^ мия нафас олиш, юрак фаолиятини томирлар ?̂ ола- 
ти, терлаш, ?̂ азм аъзолари функцияларини идора этишда му>̂ им 
а?^амиятга эгадир. Шу барча функцияларнинг марказлари узун- 
чоі  ̂мияда.

Баъзи марказлар -  нафас маркази, юрак фаолиятини идора 
этувчи марказ, томир ;^аракатлантирувчи марказнинг хусусия 
ти шуки, уларни перифериядан келувчи нерв импулслари х;ам, 
марказларга бевосита таъсир этувчи кимёвий таъсирловчилар 
?̂ ам рефлекс йули билан г^зратади.

Бу ерда биз асосан скелет мускулларининг фаолияти билан 
борланган узунчої^мия марказлари ва рефлексларини куздан ке- 
чирамиз. Вегетатив нерв системасидан иннервацияланадиган 
ички аъзолар ва томирларнинг боші^арилишида узунчої  ̂миянинг 
і^андай а?^амият касб этишини і^^йида куриб утамиз.

Нафас маркази узунчоц миянинг турли цисмларидаги ней­
ронларнинг бир неча гуру)^идан вужудга келиб, ягона функцио­
нал тизим ?^исобланади. Нафас маркази Варолий купригининг 
юі^ори чегараси билан узунчої^ миянинг пастки ^исми уртасида 
ретикуляр формацияга тегишли со;^ада жойлашган. Нафас мар- 
казини айрим ядрога ухшаш мустаї^іл анатомик тузилма деб 
)^исоблаш керакми ёки нафас ?^аракатларини идора этишга их- 
тисослашган ретикуляр формация б>^лаги деб цараш керакми, 
бу турридан ;^ануз якдил фикр йуі .̂ Умуман олганда нафас мар- 
казининг энг му?^им і^смлари пиевмотаксис, экспиратор ва 
инспиратор марказлардир, бу марказларнинг функциялари 
юцорида айтиб утилган эди. Импулслар нафас марказидан орца 
миянинг диафрагмани ва цовурра аро мускулларни иннервация- 
ловчи мотонейронларига келади. Худди шунинг учун ?̂ ам орца 
мияни 4-буйин сегментининг юцорисидан цирциб цуйиш нати­
жасида нафас олиш тухтайди (орца миянинг 4-буйин сегменти­
дан юцоридаги нейронларнинг усицлари диафрагма нервини 
?^осил цилади).

Нафас марказининг ритмик фаолияти узунчоц мия билан орца 
миядаги бошца марказлар ;^олатига таъсир этади. Юрак фаолия­
тини идора этувчи марказ билан нафас маркази уртасидаги бор- 
ланиш айницса яццол куринади. Нафас олиш-юрак рефлекси, ёки 

нафас арипгмияси шу борланиш натижасидир. Бу рефлекс шун­
дан иборатки, нафас чицаришнинг охирида навбатдаги нафас 
олишдан олдин юрак фаолияти т̂ Р̂ри даврийлик билан секин- 
лашади. Орца мия марказлари билан нафас маркази уртасидаги 
борланиш Л.А.Орбели билан К.И.Кунтсман гажрибасида к5'рса-
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тиб берилди. Итнинг бир оёц панжаси деафферентацияіангач, 

яъни шу оёцдан орца мияга импулс зп'казувчи орца илдизлар 
цирциб цуйилгач, кейинги оёц итнинг нафас олиш ритмига му- 
вофиц царакатланганини Л.А.Орбели билан К.И.Кунтсман ку- 
затишган.

Деафферентация орца миянинг тегишли цисмларидаги тор- 
мозланиш жараёнларини издан чицарган, шунга Kÿpa орца мия­
нинг мотор марказлари нафас марказидан ретикуло-спинал 
йуллар орцали ÿsnra келувчи импулсларга цузралиш билан ре­
акция курсатган.

Упка, нафас й5'ллари ва нафас мускулларининг рецепторла­
ридан нафас марказига келувчи афферент импулслар ретику­
ляр формация фаоллигини муайян даражада сацлашда а? а̂мият- 
ли. Бинобарин, нафас олишни идора этишдагина эмас, ретику­
ляр формация фаоллаштирувчи таъсир этгани учун бутун мар­
казий нерв системасининг фаолиятида ?̂ ам ацамиятлидир.

Узунчок мия ядролари овцат чайнаш эмас, (суриш), ютиш, 
цусиш, акса уриш, й)П"алиш, кузни учириш ва бошца рефлектор 
актларни бажаришда цатнашади. Бу рефлекслар бош миянинг 
катта цисми б)^лмай туриб тугилган болалар (анэнцефалар)да цам 
кузатилади.

Эмиш (суриш) )^аракатлари янги турилган боланинг лабига 
тегилганда намоён булади, Бу рефлекс учлик нервининг сезув­
чи охирлари таъсирланганда юзага чицади, цузралиш учлик не- 
вдан узунчоц мияда юз нерви билан тил ости нервининг мотор 
ядроларига утади.

Овцат чайнаш ориз бушлиридаги рецепторларнинг таъсир­
ланишига жавобан рефлекс йули билан юзага чицадиган цара- 
кат акти булиб, пастки жарнинг юцори жарга нисбатан силжи- 
шидан иборат. Р.Магнуснинг маълумотларига цараганда овцат 
чайнаш маркази узунчоц мияда. шунинг учун, булбар >̂ айвон- 
ларда овцат чайнаш рефлексини юзага чицариш мумкин. Тала­
мус ва мия пустлорининг мотор зоналари бутун б5^лгандагина 
овцат чайнаш акти нозикроц бошцарилади.

Овцат ютиш мураккаб координацияланган рефлектор акт 
булиб, унинг юзага чицишида о р и з  бушлири, цалцум ва цизилу- 
нгач бош цисмининг KÿnrHHa мускуллари цатнашади, Овцат 
ютиш акти икки фазадан иборат: 1) овцат луцмаси шаклланиб, 
?^алцум бушлирига яцинлаштирилади; 2) овцат ютилиб, халцум 
мускуллари цисцаради, айни вацтда танглай пардаси кутарила- 
ди, хицилдоц усти торайи (эпиглоттис) эса пастга тушади. Бу
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механизмнинг биринчи і^исми ихтнёрий равишда, иккинчи 
цисми ихтиёрсиз-шартсиз рефлекс йули билан боші^арилади.

Овї^ат ютиш актида учлик нерв, тил-)^алі^м нерви ва адаш­
ган нервнинг афферент системалари і^атнашади. Ові^ат ютиш 
маркази шу рефлектор актни юзага чицарувчи купгина ядро- 

ларнинг функционал бирлашмасидан иборат.
К^сиш халкум ва меъда рецепторлари таъсирланганда, шу­

нингдек вестибулорецепторлар ва боші^ баъзи рецепторлар таъ­
сирланганда келиб чиї^увчи рефлектор акгдир. Шу рецепторлар­
дан афферент толалар орі^али узунчої^ мияга келувчи импулс­
лар узунчої^ миядаги, шунингдек орі а̂ миядаги купгина эффек­
тор нейронларга боради.

Рефлекс йули билангина эмас, узунчої^ миянинг і^смларига 
усма, яллирланиш жараёнининг таъсир этиши ёки калла ичида- 
ги босимнинг ошиши натижасида ?̂ ам киши і^сиши мумкин. 
І^онда эриган моддалар, Масалан, микроб токсинлари ва тери 
остига кирнтилганда і^устирувчи баъзи дорилар (апоморфин) 
і^усиш марказига гуморал йул билан таъсир этиши ?̂ ам мумкин.

і^сиш  ваідида меъдага кириш й^ли очилади, ичак мускул­
лари ва меъда деворлари і і̂сі^аради, і^орин пресси ва диафраг­
ма мускуллари, ;^ал1^м, ї^и і^ і л д о і^  тил ва о р и з  мускуллари і^с- 
царади, с ?̂лак ва куз ёши чиї^ади.

І^сиш ваідида марказий нерв системасидаги купгина мар­
казларнинг )^олати )?згаради, чунки унда мия узанининг ретику­
ляр формацияси )̂ ам і^атнашади. Ретикуляр формация куп мар­
казлар билан борлангани учун узунчо*  ̂мия билан орі^а миянинг 
турли і^смларидаги нейронлар фаолиятини функционал жи?̂ ат- 
дан бирлаштиради ва келиштиради, юі^орироіуіаги марказлар­
нинг ?^олатини узгартиради.

Акса уриш р>ефлекс йули билан нафас чиї^аришдан иборат му­
раккаб акт булиб, учлик нервнинг бурундаги рецепторлари таъ­
сирланганда келиб чиї^ади. Акса уриш бошланганда юмшоцтан- 
глай к>^арилиб, буруннинг ички тешигини беркитади, с)шгра 
нафас чиї^ариш мускуллари і^исі^ариб, кукрак бушлиридаги бо- 
симни оширади, шундан сунг, бурун тешиги тусатдан очилади 
ва бутун ; а̂во бурун орцали зур бериб чициб, бурун шиллиц пар- 
дасига таъсир этаётган моддани олиб кетади. Акса уриш актида 
тил-?^алцум нерви, адашган нерв, тил ости нерви ва баъзи спи­
нал нервларнинг афферент толалари цатнашади.

Акса уриш каби йутал цам ^^имоявий нафас рефлекси булиб, 
хиццилдоц, кекирдак (трахея) ва бронхларнинг шиллиц пардаси

.16



таъсирланганда келиб чицади. Акса уришга царама-царши 
улароц, Й5талда бурун тешиги беркилмайди, балки овоз ёриги 
юмилади. Упкада зарур босим вужудга келгач, овоз ёрири тусат­
дан очилади ва таъсир этаётган модцани кучли цаво оцими олиб 
чицади. Йуталиш актида, акса уриш актидаги каби, эфферент 
толалар цатнашади, афферент сигналлар эса адашган нерв тола­
лари орцали утади.

Кузнинг пирпираши цам цимоя рефлекси булиб, кузнинг шох 
пардаси билан конюнктиваси таъсирланганда келиб чицади, бу 
пардалар учли нервнинг афферент толаларидан иннервацияла­
нади. Улардан келувчи импулслар узунчоц мияда юз нервининг 
царакатлантирувчи ядросига утади (юз нервининг толалари 
кузнинг айлана мускулини иннервациялайди), натижада куз 
цовоцлари юмилади.

Юцорида санаб утилган барча рефлектор акглардан ташца­
ри, узунчоц мия теварак-атрофдаги оламда йул топиш (ориенти- 
ровка)га ва мускуллар тонусини бошцаришга имкон берадиган 
рефлектор механизмларда цатнашади. Тегишли рефлексларни 
юзага чицарадиган афферент импулслари V-ХП церебрал нервлар 
(жумладан, вестибуляр нервлар) орцали, шунингдек юз, буйин, 
цул-оёц ва тана мускулларининг рецепторларидан импулс ^ ка- 
зувчи спинал нервлар (орца мия нервлари) орцали келади.

Ш у тарица узунчоц мияси билан Варолий куприги бутун цол­
ган булбар цайвон ташци таъсирларга жавобан спинал >̂ айвон- 
дан мураккаброц реакцияларни юзага чицара олади. Бу цайвон- 
ларда барча асосий цаётий функциялар мукаммалроц марказ би­
лан бирлашган ва купроц координацияланган.

Урта мия. Урта мияда турт тепалик ядролари (улар Силвий 
сув йулининг устида цопцоц-tectum соцасида жойлашади), цизил 
ядро (nucleus ruber), кузни царакатлантирувчи ва ралтак нервлар­
нинг ядролари (улар Силвий сув йулининг остида, урта миянинг 
марказий цисмида) ва цора субстанция- substantia nigra (урта 
мия асосида) бор. Таламусга, катта ярим шарларга ва миячага 
импулс олиб борадиган барча кутарилувчи йуллар ва узунчоц 
мия билан орца мияга импулс етказиб берадиган тушувчи йуллар 
урта мия орцали утади. Узунчоц миядаги каби, урта мияда цам 
ретикуляр формация нейронлари бор.

Урта мия ядроларининг функциялари. Урта мия ядролари 
бир цанча му?^им рефлектор функцияларни бажаради.

Турт тепаликнинг орца думбоцлари бирламчи эшитув мар­

казлари булиб, товуш келаётган томонни чамалаб билиш реф-
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Гогтляїіо reticularis

32-расм. ^рта мия (турт тепалик со; а̂сидан кесилган).

лексларининг юзага чицишида: цайвонларнинг цулорини динг 
цилишида, боши ва гавдасини янги товуш келаётган томонга бу> 
ришида цатнашади.

■у’рта мияси бутун цолган цайвондаги чамалаш рефлексида 
царакат реакциялари билан бир цаторда баъзи вегетатив реф­
лекслар цам кузатилади; юрак фаолиятини ритмининг узгари­
ши, артериал босимнинг узгариши ва цоказолар шу жумладан- 

дир.
Турт тепалик ядролари «соцчилик» рефлексининг юзага чи­

цишида цатнашади. Бу рефлекснинг организм учун а?^амияти 
шуки, у  организмни тусатдан янги таъсиотга реакция курсатишга 
таёрлайди. Бу мураккаб рефлекснинг му?^им компоненти шуки, 
мускул тонуси цайта тацсимланади. Бу эса букувчи мускуллар 
тонуси ошиб, цайвоннинг цочиб кетишига ёки хужум цилишига
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ёрдам беради. Турт тепалик со?^аси зарарланган киши бехос таъ­
сирга жавобан тез реакция курсата олмайди.

К̂ ора субстанция (substantia nigra) овцат ютиш ва чайнаш реф­
лекслари каби мураккаб актларнинг координацияланишига бе­
восита дацлдор. К̂ ора субстанцияга электр токи билан таъсир 
этилганда овцат ютиш царакатлари юзага чициб, нафас олиш те- 
гишлича узгаради. Кора субстанция пластик тонусни бошцаришда 
цатнашади ва цул бармоцларининг жуда аниц бажариладиган май- 
да ;^аракатларини юзага чицаришда ва бинобарин, тонуснинг по­
зик бошцарилишда ацамият касб этади, деган курсатмалар цам бор.

Бошца цайвонларга нисбатан одамда цора субстанция купроц 
ривожланганлигини, афтидан, шу билан тушунтирса булар. Урта 
миянинг шу цисми (цора субстанция) зарарланганда мускуллар 
тонуси ошиб кетади, яъни гипертонус руй беради. Аммо, бу ги- 
пертонусни фацат цора субстанциянинг ацамияти билан изоз̂ - 
лаб булмайди, чунки у шикастланган тацдирда мускуллар то­
нусининг бошцарилишига бевосита дацлдор б)?лган цизил ядро 
ва ретикуляр формация 
билан алоцаси узилади.

У рта мияси бутун 
турган мезэнцефал у;ай‘  
вон булбар цайвондан 
фарц цилиб, мускуллар 
тонуси нормал тацсим- 
ланган булади, бундай 
(мезэнцефал) цайвон 
нормал позасини (вази- 
ятини)тиклай ва сацлай 
олади. Бу асосан, урта 
миядаги цизил ядро ва 
ретикуляр формация­
нинг функцияларидан 
келиб чицади.

Децеребрациоп ригидлик. Мушук ёки цуённинг мия узани 
узунчоц мия юцорисидан цирцилиб, цизил ядролар шу чизицдан 
юцорида цолдарилса (бундай операция двцеребрация деб атала­
ди), гавда мускулларининг децеребрациоп ригидлик деган мах- 
сус цолати вужудга келади. (Ч. Шеррингтон). Бу цолат ёзувчи 
мускуллар тонусининг кескин даражада оргиши билан гаъриф- 
ланади. ?^айвон цул-оёцларини роса узатиб, бошиии орцасига 
цайиради. думи кутарилиб туради. Хайвоннинг оёцларинн

33-расм. Децеребраиион ригидлик 
(таранглик). Мия узанини і̂ изил 
ядронинг цуйи цисмидан кесиб 

цуйилгандаги ?̂ олати.
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буримларидан букмоц учун анчагина куч сарфлаш керак була­
ди. Оёцларни зурлик билан букиш т)Ь(татилгач, улар яна ёзила­
ди, Децеребрацион ригидлик ?^олатидаги цайвонни тикка турра- 
зиб цуйиш мумкин. Гавда орирлик маркази з'ЦИ таянч текисли- 
гининг урта нуцтасидан утса, ?^айвон оёцларини ч5 з̂иб, цимир- 
ламай тикка тураверади.

Яцин вацтларгача децебрацион ригидликнинг келиб чици- 
шини фацат цизил ядронинг зарарланишига ва ундан мускул­
лар тонусини идора этадиган орца миянинг сегментар аппарат- 
ларига бошцарувчи таъсир бормай цуйишига бориашарди.

Децебрацион ригидликнинг келиб чицишида цизил ядродан 
ташцари узунчоц мия билан урта миянинг ретикуляр формация­
си цам муцим ацамият уйнаши эндиликда курсатиб берилди. 
І^изил ядролар катта ярим шарлар пустлоридан, пустлоц ости- 
даги ядролардан ва миячадан импулслар олиб туради. Улар эк- 
стракортикоспинал й)?лнинг оралиц учоцларидан бири булиб, 
орца миянинг нейронларига руброспинал тракт орцали тузатув- 
чи импулслар юбориб туради. ї^ізил ядролар мия узанининг ре­
тикуляр формациясига куп томонлама борланган булиб, шу 
формация билан биргаликда мускуллар тонусини идора этади. 
Узунчоц миянинг юцори цисмидаги ретикуляр формация билан 
цизил ядро уртасидаги борланишнинг бузилиши, афтидан деце­
ребрацион регидликнинг келиб чицишига асосий сабабдир. 
Узунчоц мия ромбсимон чуцурчанинг пастки чегараси цирциб 
цуйилгач децеребрацион регидлик йуцолади, бу эса децеребра­
цион регидликда мия узанининг шу цисмидаги ретикуляр фор­
мация ацамият касб этишини курсатади.

Децеребрациядан кейин мускуллар тонуси рефлекс йули би­
лан ортади. Буни шундан билиш мумкинки, кейинги оёцлардан 
бирини иннервацияіювчи орца илдизлар цирциб цуйилгач, шу оёц 
мускулларини ригидлиги йуцолади.

Кейинги оёц мускулларида ригидлик келиб чицишида шу мус­
кул проприорецепторларидан келувчи импулслар катта ацамият- 
га эгадир. Буйин мускулларининг проприорецепторларидан ва ве- 
стибулорецепторлардан марказий нерв системасига импулслар 
келиши натижасида олдинги оёцлар ригидлиги келиб чицади. Шу 
рецепторлардан келувчи импулслар тоник рефлексларда айницса 
муцим ацамият касб этиши цуйида курсатиб берилади.

Одамнинг урта мияси шикастланмасдан мия узанининг 
юцорироідіаги цисмлари ва пустлоц остидаги ядролар зарарлан­
ганда купинча ригидлик пайдо булади. Одам цулининг ригид-
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лиги мушук ёки итдаги каби ёзувчи мускуллар эмас, балки бу­
кувчи мускуллар тонусининг ошганлигидан намоён булади.

Мия узанининг тоник рефлекслари. Мия узанининг -  бул­
бар булимнинг ва айницса мезэнцефал булимнинг энг му?^им 
функцияси шуки, у  гавданинг фазодаги вазиятига цараб мускул­

лар тонусини цайта тацсимлайди. Мускуллар тонуси рефлекс 
йули билан цайта тацсимланиб, гавда мувозанатининг сацлани- 
шини таъминлайди.

Р.Магнус хилма-хил тоник рефлексларнинг жами й и р и н д и - 

сини иккита гуруцгабулди: I) гавданинг фазодаги муайян вази- 
ятини тацозо циладиган статик рефлекслар',2) гавданинг сури- 
лиши билан юзага чицадиган стато-кинетик рефлекслар. Ста­
тик рефлексларнинг узи иккита катта гуру?^га ажратилади. Би­
ринчи гуруци гавданинг муайян вазиятини ёки фазасини таъ­
минлайди ва вазият рефлекслари ёки позатоникрефлекслар деб 

аталади. Иккинчи гуру?  ̂гавданинг гайри табиий вазиятдан нор­
мал вазиятга цайтишини таъминлайди ва роспиаш рефлексла­

ри деб аталади.
Вазият рефлексларида тонус цайта тацсимланади, Масалан, 

цул ёки оёцнинг ёзувчи мускуллари тонуси камайиб, букувчи 
мускуллар тонуси ошади. Бундай рефлексларни ууупчоц мия мар­

казлари юзага чицаради. Гавда вазияти рефлексларининг келиб 
чицишида вестибуляр аппарат рецепторларидан ва буйин мус­
кулларининг проприорецепторларидан келувчи афферент им­
пулслар катта ацамиятга эга.

Узунчоц миянинг тоник рефлексларида лабиринтларнинг 

иштироки. Тоник рефлексларда лабиринтларнинг ацамияти 
борлигини Р.Магнус билан А . де-Клейн цуйидаги тажрибада 
курсатиб беришди. Децеребрацияланган цайвоннинг буйнига 
гипсли бойлам шундай кийгизилдики, цайвон боши танасига 
нисбатан доимо бир вазиятда тураверди ва шу тарица, буйин 
мускулларининг проприорецепторлари таъсирлана олмайдиг ан 
цилиб цуйилди. Сунгра цайвон иккала чаккасидан )п-увчи ук те- 
варагида айлантириб турилди. ^айвон орца томонини пастга 
царатиб ётса, ёзувчи мускуллар тонуси максимал даражага етди; 
цайвон орцасини юцорига цилиб ётса, ёзувчи мускуллар тонуси 
камайди. Бу цолда гавдадаги цамма цисмларнинг нисбий вазия­
ти узгармагани ?̂ олда фацат орирлик кучининггавдага нисбатан 
йуналиши узгарди, бундан англашиладики, тоник рефлекс ер- 
нинг тортиш йуналишининг узгарипшга сезгир рецепторларда. 
яъни вестибуляр аппарат рецептопларида бошланади.
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Дарцацицат, бу тажрибалар децеребрацияланган, лабиринт- 
лари емириб і^йилган цайвонлар устида цилинса, улар айлан- 
тирилганда тонус тацсимоти ?̂ еч бир узгармайди.

Узунчоц миянинг тоник рефлекслари буйин мускуллари 

проприорецепторларининг иштироки. Лабиринти емирилган 
цайвонлар бошининг вазияти танасига нисбатан узгартирилса, 
тоник рефлексларни аницлаш мумкин. Бошнинг танага нисба­
тан вазияти узгарганда буйин мускулларининг проприорецеп­
торлари таъсирланади, шу сабабли \ар хир мускул гуруз^лари- 
даги тонус рефлекс йули билан цайта тацсимланади. Бош орцага 
энгаштирилганда олдинги оёцларни ёзувчи мускуллар тонуси 
ошиб, кейинги оёцларни ёзувчи мускуллар тонуси камаяди. Бош 
кукрак цафасига энгаштирилганда олдинги ва кейинги оёцлар- 
даги мускуллар тонусининг тескари узгаришлари руй беради. 
Бош бурилганда мускуллар тонуси цуйидагича узгаради: бош 
цай гомонга бурилган булса, уша томондаги олдинги оёцни ёзув­
чи мускуллар тонуси ва царама-царши томондаги оёцни букув­
чи мускуллар тонуси ошади. Бундай рефлекслар буйин мускул­
ларининг проприоцепторларига борлиц; орца мия буйин сегмен­
тларининг орца илдизлари цирциб цуйилса, тонус цайта тацсим- 
ланмайди.

Юцорида тасвир этилган тоник рефлекслар децеребрациялан­
ган ^^айвонларда яхшироц куринади, уларда миянинг юцорироц­
даги булимларидан келувчи пулслар манзарани мураккаблаш- 
тирмайди. Янги турилган болаларда миянинг юцорироіуіаги 
булимлари касалланган, Масалан, мияга цон цуйилган ёки бош 
истисцоси келиб чиццан булса, цациций децеребрация намоён 
булади, бундай цолларда юцоридагича рефлекслар кузатилган. 
Миясига цон цуйилиб, гавдасининг ярми фалажланган яъни ге­
миплегия булган катга ёшли кишиларда цам баъзан шундай реф­
лекслар кузатилади.

Операция цилинмаган нормал ?^айвонда цам мускуллар то­
нуси юцорида айтилганга > х̂шаш цайта тацсимланади. Мушук 
боши тепасида бир парча гушт ушлаб турилса, бошини к т̂̂ ара- 
ди, айни ваідда олдинги оёцлари ёзилади, кейинги оёцлари бу- 
килади ва мушук сакраш учун цулай вазиятни олади. Мушук- 
нинг олдига тарелкада сут цуйилса, у бошини энгаштиради, 
шунга кура олдинги оёцлари пича букилади ва кейинги оёцлари 
пича ёзилади; мускуллар тонусининг шундай цайта тацсимла- 
ниши натижасида мушук сутни ича бошлайди. Сичцон цитир- 
цитир цилганда мушук бошини унга бурса, шу царакат туфайли
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мушук гавдасининг унг томонидаги ёзувчи мускуллар тонуси 
ошиб (бу эса энг яхши таянч беради). царама-царши томондаги 
ёзувчи мускуллар тонуси камаяди. Тонусининг бундай цайта тац- 
симланиши чап томондаги оёцларнинг янада царакатланишига 
ва бинобарин тананинг унгга, яъни сичцон ^п а̂етган томонга 

бурилишига имкон беради.
Магнус аницлаган цонуниятлар одам спорт ва гимнастика ма- 

шцларини бажарган ваі^да ?̂ ам кузатилади; бу цониниятларни 
турри тадбиц ЭТИШ купроц рационал машц цилиш учун ацамият- 
ли. Спорт физиологиясининг «бошнинг етакчи а?^амиятн тар- 
зи»деган принципи уша цонуниятларга асосланади. Бунга му- 
вофиц, гавда царакатларидан илгари бош тегишлича царакатлан- 
са, гавда царакатлари осонлашади. Бош тегишлича царакатлан- 
ганда тана ва цул-оёц мускулларининг тонуси муайян царакатни 
бажариш учун энг мацбул тарзда тацсимланади. Масалан, коньки 
учганда югуриш йулкаларида бурилиш вацгида бош тегишли то­
монга бурилиши лозим. Штангани силтаб кутарганда штанга кута- 
рувчи цулни ён томонга буриш ва бошни бир мунча орцага эн* 
гаштириш царакатни осонлаштиради. Физиология нуцтаи наза- 
ридан бош нотурри вазиятда булса, баъзи гимнастика машцлари 
цийинлашади ва цатто бажариш мумкин булмай цолади.

Ростланиш рефлекслари. Тоник ростлаш ёки туррилаш р е ^  
лексларини урта мия юзага чицаради ва бинобарин, булбар цай- 
вонларда бундай рефлекслар булмайди. Мияни турт тепалик 
юцорисидан цирциб цуйиш операциясидан кейин цайвон бир 
неча вацт ^ гач  бошини, сунг,ра эса бутун танасини ?̂ ам к)^а- 
риб, оёцца туради, яъни табиий вазиятини олади. Бундай реф­
лекслар фацат уртэ мияси бутун т^айвонларда кузатилади. Бу 
рефлексларнинг юзага чицишида лабиринтлар, буйин мускул­
лари ва гавданинг тери юзасидаги рецепторлар иштирок этади.

?^айвон ёнлама ётган булса, бошини кутаради ва бош тепаси 
юцорига цараган табиий вазиятни олади. Орирлик кучининг 
райри табиий йуналиши туфайли вестибуляр аппарат рецептор- 
ларининг таъсирланиши натижасида цайвон боши рефлекс йули 
билан к^арилиб, табиий вазиятни олади. Аммо вестибуляр ап­
парат емирилган тацдирда гавда бирор цатгиц юзада енлама ётса, 
бош ростланади, айни вацтда фацат бир томондаги тери рецеп­
торлари таъсирланади. Бу цолда бир томондаги таъсирланиши­
га жавобан бош рефлекс йули билан ростланади. Бунда бир то­
мондаги тери нервларининг таъсирланиши цуйидагича исбот 
этилади: ёнлама ётган цайвон устига озгина юкли тахта цуйил-
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са, иккала томондаги тери нервлари симметрии равишда таъ- 
сирланиб, бош яна пастга тушади. Тахта олиб іо'йилгач ва бир 
томондаги тери яна таъсирлангач бош тагин рефлекс йули би­
лан к5пгарилади.

Бошнинг кугарилиши ростлаш рефлексларининг фаі^т би­
ринчи фазасини ташкил этади. Иккинчи фазаси бошдан кейин 
тананинг рефлекс йули билан ростланишидан иборат. Бу реф­
лекс ?̂ ам икки томонлама бошланади: буйин мускулларидаги 
проприорецепторларнинг ва тана терисидаги рецепторларнинг 
таъсиранишидан келиб чиї^ади.

Децеребрацияланган ;^айвон ёнлама ётганда биринчи давр ту­
файли бошини к^арса, буйин мускулларининг проприорецеп­
торлари таъсирланади ва шунга жавобан танани ростловчи мус­
куллар і^исі^аради. Шундай цилиб, аввал бош кутариляди, кейин 
бошнинг кутарилиши ор^батида тана кутарилади ва ̂ а̂йвон нор­
мал вазиятни олади.

?^айвон ётганича бошини борлаб, ростланишига имкон бе- 
рилмаса, танаси барибир ростланаверади, энди буйин мускул­
ларидаги проприорецепторларнинг таъсирлашидан і^атьий на­
зар, ?^айвон гавдасининг і^айси томонида ётган булса, уша томо­
нидаги терининг бир ё!^ама таъсирланиши туфайли тана рост­
ланади. Буни юі^орида айтилган тажрибага $Ьсшаш тажриба би­
лан исбот этиш мумкин: ;^айвон устига тахта і^йилса, иккала 
томондаги терининг таъсирланиши туфайли танани ростлаш 
рефлекси юзага чиї^майди.

Шундай іуиіиб, бошни ?̂ ам, танани ?̂ ам ростлайдиган иккита 
механизм бор: биринчи механизмда вестибуляр аппарат рецеп­
торлари ва тери рецепторлари таъсирланса, иккинчи механизм­
да буйин мускулларининг проприорецепторлари ва тана тери­
сидаги рецепторлар таъсирланади. Бу тоник рефлексларнинг 
марказлари урта мияда булиб, уларнинг юзага чиї^ишида і^изил 
ядро фаол иштирок этади.

Вестибуляр аппарат рецепторларидан ва буйин мускуллари­
нинг проприорецепторларидан келувчи импулслар бошнинг тур­
ли вазиятларида кузнинг бурилишига ?̂ ам сабаб булади.

Стато-кинетик рефлекслар.

Гавда айлантирилганда ёки гавданинг айрим аъзолари бир- 
бирига нисбатан силжиганда стато-кинетик рефлекслар келиб 
чиї^ади.

Гавда айлантирилганда бошнинг і^йидаги ?^аракатлари ку­
затилади: бош аввало гавданинг айланаётган томонига і^арама-

124



і а̂рши томонга і а̂раб мумкин і^ а р  секин-аста айланади, сунг,ра 
тез ̂ ^аракатланиб, танага нисбатан нормал вазиятни олади; шун­
дан кейин бош царама-і^арши йуналишда тарин секин айланади 
ва яна тез бурилади ва т о̂казо. Бошнинг бундай ;^аракатлари бош 

нистагми деб аталади.
Гавда айлантирилганда к$̂ з шунга ухшаш реакция курсата­

ди, яъни гавда і^арама-і^арши томонга секин-аста бурилади ва 
тезлик билан бошланрич вазиятга келади.

Гавда ?^аракатларида айрим аъзолар вазияти узгариб, тана ва 
і^л обі^іардаги мускуллар тонуси кбайта таї^симланади. Маса­
лан, ит бир оёРини к5тарса, і^олган уч оёридаги тонус кучаяди, 
шу туфайли ит тикка турганда гавда вазияти баркарор булиб, 
і̂ олади.

}^айвонларда стато-кинетик рефлекслар урта мия ядролари­
нинг муцаррар иштироки билан юзага ч и ї^ и .

Мия узанининг ретикуляр формацияси. Мия узанининг мар­
казий і^смида турли типдаги катга-кичик \ужайраларниш' диф- 
фуз тупламларидан таркиб топган тузилма анатомия нуі^аи на- 
заридан ажратилади, улардаги ;^ужайралар турли йуналишда 
ётган бир талай толалар билап цалин уралади. Бу со?^адаги нерв 
гуі^імасининг микроскопдаги таш^и куриниши турга ухшайди. 
шунинг учун унинг тузилишини утган асрнинг иккинчи ярмида 
биринчи марта тасвирлаган О. Дейтерс турсимон формация ёки 
ретикуляр формация деб атади. Ретикуляр формациянинг тузи­
лишини В.М.Бехтерев билан Рамон Кахал мукаммал тасвирлаиі- 
ган. Структураси жи?^атдан ретикуляр формацияга яі̂ ин тура- 
диган ядролар таламусда ?̂ ам бор; бу ядролардан мия ііуслори- 
га борувчи нерв толалари райри махсус (носпецифик) йу/шарни 
?̂ осил і^илади.

Ретикуляр формациянинг физиологик а^^амиятини яциндаги- 
на аниїдіанди, бунинг у^іун ретикуляр формациянинг турли і̂ ис- 
мларини тажрибада емириб ёки таъсирлаб ва улардан бошла­
нувчи нерв йулларини і^ирі і̂б і^йиб, катта ярим шарлар ва орі̂ а 
миядаги электр фаоллигининг узгаришлари текшириб курилди. 
Ретикуляр формациянинг турли {^исмларига таъсир этиш учуп 
энг ингичка электродлар цулланилади ва бу электродларни ки- 
ритиш учун стереотаксис усулидан фойдаланилади.

Марказий нерв системасининг )^амма булимларидаги тонус 
ва кз'зралувчанликни боші^ришда ретикуляр формашіянинг кат­
та ахампяти борлиги аниіуіанди. Ретикуляр формация гушувчи 
ретикуло-спинал йуллар орі^али орі а̂ миянинг рефлектор фао-
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лиятини фаоллаштира олади, шунингдек тормозлай олади, кута­
рилувчи йуллар орі^али эса кагга ярим шарлар пустлорини фа­
оллаштира олади, ретикуляр формациядан ва таламуснинг нос­
пецифик ядроларидан келувчи импулслар катта ярим шарлар 
пустлорини тийрак ?^олда саідіаб туради. Ретикуляр формация 
таъсирида рефлектор реакциялар кучлирої^ ва аниіфоі^ б̂ л̂иб, 
і^олади.

Бош мия л|^стлорнга фаоллаштирувчи таъсир

34-расм. Ретикуляр формациянинг (РФ) а̂ а̂мияі и. 
А'РФнинг юі^орига йуналган таъсири, Б-РФнинг пастга йуналган 
таъсири. 1-РФнинг осондаштирувчи ва тормозловчи сол{а.трини 
у;ити/^лаш тажриба чизмаси. П-орк;а мия мотонейронларитінс 

:^олати: а-РФ і^итик;ланмаганда, б-осонлаштирувчи соо^а /^ити/^лаи- 
ганда, в-тормозловчи соз^а і^итиі^лангонда.
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Ретикуляр формациянинг кутарилувчи ва тушувчи йуллар 
орі а̂ли таъсир этишига имкон берадиган фаоллигига сабаб шуки, 
унга ?̂ ар хил афферент йулларнинг коллатераллари орцали им­
пулслар келиб туради. Шу туфайли рецепторларнинг турли-ту- 
ман таъсирланиши ретикуляр формация ?^олатига таъсир этади. 
Уни ї^осил цилувчи нейронлар, бундан ташцари, цар хил кимё­
вий моддалар -  гормонларга ва модда алмашинувида цосил була- 
диган баъзи бир моддаларга юксак даражада сезувчан. Ретику­
ляр формацияга мияча ва катта ярим шарлар п у с т л о р и н и н г  эф­
ферент марказларидан цам импулслар келиб туради.

К>0'арилувчи афферент импулслар цам, тушувчи эфферент 
импулслар цам ретикуляр формация соцасида узаро таъсир эта­
ди. Импулслар берк цалца нейрон занжирлари орцали цам айла- 
ниб юриши мумкин. Шундай цилиб, ретикуляр формация ней­
ронлари доимо цузралиш цолатида булади, шу туфайли марка­
зий нерв системасининг турли цисмлари тонус фаолиятга муай­
ян даражада тайёр булиб, туради.

Ретикуляр формациянинг муцим ацамият касб этишини цайд 
цилиш билан бирга, унинг цузралиш даражасини катта ярим шар­
лар пустлори идора этишини уцгирмоц керак. Катта ярим шар­
лар пустлоридан келувчи импулслар ретикуляр формациянинг 
фаоллигини назорат цила олади.

Ретикуляр формациянинг орца мияга ва проприорецептор- 

ларга таъсири. Курув думбоцларига ош тузининг кристаллари 
билан таъсир этилса, орца мия рефлекслари сусайишини И.М.- 
Сеченов бацалар устидаги тажрибада курсатиб берганига 100 
йилдан ошди. И.М.Сеченов уз тажрибаларига асосланиб, икки­
та катга кашфиёт цилди. Булардан бири -  тормозланиш жараё­
нининг кашф ЭТИЛИШИ дарров эътироф цилинди. Иккинчиси -  
ретикулоспинал таъсиларнинг кашф этилиши фацат сунг,ги 20 
йилда Г.Мэгун ва цамкорларининг ишларидан кейин кенг эъти­

роф этилди.
Хайвон узунчоц миясидаги ретикуляр формация булаклари- 

га электр токи билан таъсир этилса, орца мия рефлекслари то- 
мозланишини цайвон децеребрация цилингандан кейин эса мус­
куллар регидлиги камайишини Г.Мэгун ва Р.Рейнис курсатиб 
беришди. Бир томондаги ретикуляр формацияга кучсиз ток би­
лан таъсир этилганда эса орца миянинг фацат уша томондаги 
нейронлари тормозланади. Кучлироцток билан таъсир этилган­
да орца миянинг иккала томонидаги нейронлар томозланади: 
букиш рефлекслари. шунингдек ёзиш рефлекслари текіиирил-
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ганда тормозланиш жараёни кузатилади. Узунчої^ миянинг вен- 
тромедиал і^исми таъсирлангандагина шундай натижа келиб 
чиї^ади. Мия узанининг бошка і^смларига таъсир этилганда 
бундай ?^одисалар руй бермайди.

Орца миянинг утказувчи йулларини і̂ ирі̂ иб і^йиш ретику­
ляр формация нейронларидан келиб орі^ мия рефлексларини су- 
сайтирадиган толаларнинг йулини аниіуіашга имкон берди. Бу 
толалар Реншоу ?^ужайраларига таъсир этиб, уларнинг мотоней­
ронларига тормозловчи зффектини кучайтиради. Бундан таші^- 
ари, ретикуляр формациядан келувчи импулслар мотонейрон- 
ларнинг фаоллигини бевосита тормозлай олади ?̂ ам.

Ретикуляр формация булакларига іуїсі^ ваі^ таъсир этилгач, 
орца миянинг рефлектор фаолияти осонлашади. Шунга асосла­
ниб, ретикуляр формацияда орца миянинг ^^ужайраларини фа­
оллаштирувчи нейронлар бор деб фараз цилишди. Мия узани­
нинг турли цисмларига таъсир этиш устидаги тажрибалар бу 
фаразни тасдицлади. Оралиц мияда гипоталамусда, урта мия 
билан Варолий куприги ц о п ц о р и н и н г  кулранг моддасида ва узун­
чоц мияда ретикуляр формациянинг таъсирланиб орца мия реф- 
лекларини тормозлайдиган цисмларидан периферик томонда 
орца миянинг рефлектор функциясини кучайтирадиган нейрон­
лар бор экан. Ретикуляр формациянинг шу цисмларига таъсир 
этилса, катта ярим шарлар пустлорининг таъсирланиши туфай­
ли юзага чиццан орца мия рефлекслари ва скелет мускуллари­
нинг цисцариши кучаяди. Орца мия нейронларини фаоллашти­
рувчи импулслар >тадиган йулларни куздан кечириш уларнинг 
ретикуло-спинал тракт толалари эканлигини курсатди. Айни 
вацтда фаоллаштирувчи ва тормозловчи толалар цар хил экан- 
лиги аницланди. Ретикуляр формациянинг фаоллаштирувчи то­
лалари рефлектор ёйлариинг киритма нейронларида тугайди. 
Реншоу цужайраларининг тормозловчи импулслари камайиб, 
мотонейронлар цузралувчанлиги ошганлиги туфайли ретикуляр 
формация таъсирида орца мия рефлексларининг осонлашуви
ЭЦТИМОЛ.

Ретикуляр формация рефлектор царакатларга {физикрефлек­

сларга) таъсир этибигина цолмай, скелет мускулларининг тону- 
сига (тоник рефлексларга) цам таъсир этади.

Орца мия юцорироцдан цирциб цуйилганда ретикуляр фор­
мация фаоллаштирувчи ва тормозловчи таъсир курсата олмай­
ди, бу эса спинал шокнинг ва кейинроц руй берадиган гипер- 
рефлексиянинг сабабларидан бири булса керак.
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Децеребрацион ригидликнинг келиб чицишида ретикуляр 
формациянинг роли тажрибада исбот этилган. Мия узани узун­
чоц мия юцорисидан цирциб цуйилса, булбар ретикуляр форма­
циянинг орца мия марказларини томозловчи нейронлари фаол­
лигини сусайтирадиган импулслар келмай цолади. Айни вацгда 
Варолий к)шригининг ц о п ц о р и  соцасидаги фаоллаштирувчи ней­
ронларга вестибуляр ядролардан ва орца миядан афферент им­
пулслар келаверади. Шундай цилиб, ретикуляр формациянинг 
тормозловчи ва фаоллаштирувчи импулслари уртасидаги муво- 
занат бузилиб, фаоллаштирувчи импулслар ортиб кетади. На­
тижада скелет мускулларининг, айницса ёзувчи мускулларнинг 
тонуси кескин даражада ошиб цолади. Варолий куприги цопцо­
ри соцасидаги фаоллаштирувчи ретикуляр формация булаклари 
емирилганда децеребрацион ригидлик руй бермайди.

Урта миянинг баъзи цисмлари шикастланганда асосан букув­
чи мускуллар ригидлиги руй беради. Урта миянинг ретикуляр 
формацияси озгина зарарланганда фацат бир оёц ригидлиги ке­
либ чициши мумкин.

Ретикуляр формация мускул тонусига таъсир этиш механиз­
ми Р.Гранит ишлари туфайли маълум булиб, цолди. Орца мия­
нинг гамма-мотонейронлари фаоллиги ретикуляр формация таъ­
сирида )^згаришини Р.Гранит курсатиб берди. Гамма-мотоней- 
ронлар мускул ёйларининг периферик цисмларидаги мускул то- 
лаларини иннервациялайди. Уларнинг шундай ном билан атал- 
ганига сабаб шуки, гамма-эфферентлар деган аксонлари А  г 
типдаги ингичка толалар булиб, цузралишни скелет мускулла­
рининг мотор толаларига нисбатан секинроц )^казади.

Юцорида айтилганидек, гамма-эфферентлари мускул ёйла- 
ридаги мускул толаларининг цисцаришига сабаб булиб, уларни 
таранглайди ва мускул ёйларининг ядро халтасидаги рецептор­
лардан афферент импулслар келишини шу тарица кучайтиради. 
Мускул ёйларидан афферент импулслар орца мияга доим кира- 
вериб, алфа-мотонейронларни цузратади, бу эса мускуллар то­
нусининг сабаби цисобланади. Орца миянинг орца илдизлари 
цирциб цуйилганда мускул тонусининг йуцолиши мускул тону- 
сида афферент импулсларнинг ацамияти борлигини курсатади. 
Мускул ёйларида афферент' импулслар келиб туришини эса уз 
навбатида гамма-мотонейронлар идора этади.

Шундай цилиб, орца мия нейронлари билан скелет мускул­
лари уртасида мураккаб узаро муносабатлар ва цайтар алоцалар 
бор. Бу узаро муносабатларни ретикуляр формация идора эта-
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ди, у гамма-мотонейронларга таъсир этиб, мускул ёйларидан 
келувчи афферент импулслар оі^мини узгартиради ва шу би­
лан мускуллар тонусига таъсир этади.

Мускуллар тонусини урта мия цопі^ори иккита ретикуло-спи- 
нал йул тез утказувчи ва секин утказувчи йуллар орі^ли идора 
этади. Илдам ?^аракатларни назорат і^лувчи импулслар бирин­
чи (тез 5^казувчи) йулдан, сует тоник цисі^аришларни назорат 
ї^ілувчи импулслар эса иккинчи (секин утказувчи) йулдан утади.

ІРетикуло-спинал механизмларни бош мия катта ярим шар- 
лари пустлори ва мияча доимо назорат і^ілиб туради.

Ретикуляр формация билан катта ярим шарлар пустло- 
ги уртасидаги (ретикуло-кортикал) муносабатлар.

Катга ярим шарлар пустлорида р)^ берадиган биоэлектр жа­
раёнларини текшириш шуни курсатдики, тийраклик ?^олати учун 
харакгерли булган паст волгли тез-тез электр тебранишлари эши­
тув, к ^ у в , тагтил ва боші^а турли-туман рецепторлар таъсир­
ланганда кучаяди ёки ? а̂тто юзага чиї^ади. Бундай эффект фаол- 
лашишреакцияси деб аталади. Катта ярим шарлар пустлорининг 
тегишли рецепторлардан импулслар олиб турадиган сенсор со- 
?^асидагина эмас, )^амма і^ісмида фаоллашиш реакцияси руй бе­
ради ва таъсир тухтагандан кейин ?̂ ам бир неча ваід давом эта- 
веради. Шу фактларга асосланиб, бутун пустлої^ фаоллигини 
оширадиган ва уни муайян і^зралиш )^олатида саіуіайдиган мар­
казий механизм бор, деган хулоса чицарилди.

Мия узани узунчоц мия пастидан ёки Варолий купригининг 
пастроридан і^рі^иб і^йилган мушукнинг катта ярим шарлар 
пустлоридаги электр потенциалларини Ф.Бремер і а̂йд этган. Мия 
узани юі^оридагича і^рі^іб і^йилганда тийраклик ;^олати учун 
характерли электр фаоллиги саіуіаниб тураверади. Мия узани 
урта мия рзшарасидан ідірідчб і^йилганда, катта ярим шарлар 
пустлорида уЙ1^ долати учун характерли булган юксак волтли 
суст электр тебранишлари юзага келди. Бу катта ярим шарлар 
пустлоРига урта миянинг фаоллаштирувчи таъсир курсатиши- 
дан гуво^^лик беради. Г.Мэгун ва Г.Моруцци мия узанининг тур­
ли і^исмларига микроэлектродларни стереотаксис аппаратлари 
ёрдамида киритиб, ретикуляр формацияга таъсир этганда катта 
ярим шарлар пустлорида уйрониш ва табиий тийраклик ?^олат- 
лари учун характерли электр фаоллигининг узгаришини 1949 
пилда аниіуіашди. Таламуснинг носпецифик ядролари ва гипо- 
таламуснинг дорсал булимига таъсир этиб, шунга ухшаш реак- 
цияни юзага чиї^ариши мумкин.
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Мия узанининг юцори булимларидаги ретикуляр формация 
емирилганда катга ярим шарлар пустлорининг сенсор сої^ала- 
рига махсус утказувчи йуллар орцали афферент импулслар ке­
либ туришига царамай, ? а̂йвон чуцур у йцу ?^олатига киради. Бун­
дай операциядан кейин ?^айвон узлуксиз ухлаб, ташци таъсир­
ларга реакция курсатмайди деса булади. Катга ярим ш арл^ ва 
пустлорининг нормал ишлаши мия узанининг ретикуляр фор­
мацияси ва таламуснинг носпецифик ядроларидан тонусловчи, 
фаоллаштирувчи импулслар келишига анчагина борлиц эканли-

ги шу билан исбот цилинади.
Бир цанча маълумотлар шундан далолат берадики, цар хил 

афферент таъсирларда ретикуляр тизим ^^ужайраларининг тур­
ли гурут^лари фаоллик ^^олатига келади. шу туфайли ретикуляр 
формация катга ярим шарлар пустлорига бир хилда фаоллашти­
рувчи таъсир курсатмайди. Масалан, овцат рефлексларида ре­
тикуляр формация ва катта ярим шарлар пустлорининг электр 
реакциялари цайвоннинг цимояланиш реакциясида кузатилади- 
ган злеісгр реакцияларидан катга фарц цилиши П.К.Анохин ла- 
бараториясида к5'рсатиб берилди.

Кутарилувчи фаоллаштирувчи ретикуляр формациянинг фа­
олиятини организмнинг цамма рецепторларидан келувчи импул­
слар сацлаб туради, чунки таламусга импулс етказиб берадиган 
афферент толалардан ретикуляр формацияга бир талай коллате­
раллар чицади. Бундан ташцари, ретикуляр формацияга мияча­
дан, пустлоц остидаги ганглийлардан, лимбик системадан ва 
катта ярим шарлар пустлоридан импулслар келиб туради. Рети­
куляр формация катта ярим шарлар прстлорига катта таъсир 
курсатиш ва унинг фаоллик даражасини сацлаб туриш билан 
бирга. узини цам мия пустлоридан келувчи импулслар доимо

идора этиб туради.
Ретикуляр формация пустлоц остидаги ядроларга ва гипота- 

ламусга чамбарчас борлиц. Ретикуляр формациянинг урта мия­
даги баъзи цисмларига таъсир этилганда, худди шунингдек ги- 
поталамуснинг дорсал цисми, пустлоц ости ядролари ва лим­
бик система таъсирланганда цайвоннинг хулк-атворига бево­
сита алоцадор булган баъзи ухшаш эффектлар келиб чициши 
бунинг далилидир. Каламушлар бош миясининг турли соцала- 
ри - гиппокамп, гипоталамуснинг дорсал цисми ва урта мияга 
электродларни сурункасига киритиб цуйган Ж.Олдс тажриба­
лари фавцулодда ибратлидир. Электродлар стимуляторга улао 
цуйилган. Каламуш ричагни оёц панжаси билан босиб стимуля-
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торни ишга сола оларди. Каламуш ричагни тасодифан босиб ми­
янинг муайян структураларнда муддатли электр тебрани- 
шини вужудга кедгиргач, ричагни мунтазам босиб, уз мияси­
нинг марказларига таъсир эта бошлаганлиги эксперементда маъ­
лум будци. Электродлар гипоталамуснинг дорсал ідіоми ёки ург: а 
миянинг ретикуляр формациясига яхши жойлаштирилган булсь, 
каламуш боші^а ?̂ ар і^андай фаолиятдан вое кечиб ва ові^ат би­
лан иши булмай ричагни соатига 8000 мартагача босаверди. 
Электродлар бош миянинг юі^орироіуіаги булимларига жойлаш- 
тирилганида узига-узи таъсир этиш частотаси камайди. Бу таж- 
рибаларга асосланиб, ;^айвон миясининг муайян струкгураларига 
таъсир этилганда і^ндайдир мусбат реакциялар келиб чиї^ади, 
уларни шартли равишда «каноат« ёки «ро? а̂т реакциялари« деб 
аташади.

 ̂ Электродлар гипоталамуснинг медиал і^смида турган булса, 
узига-узи таъсир этиш частотаси ^^айвоннинг тажрибадан олдин 
04 булганига ёки мириі^иб ові^ат еганига і^араб узгарди. Элект- 
^ д л ар  гипоталамуснинг латерал і^исмига киритилган булса, 
Узига-5'зи таъсир этиш частотаси жинсий гормонлар киритил- 
гач кучайиб, кастрация (бичиш)дан кейин камайди. Узига-узи 
таъсир этиш тажрибаларида юзага чиї^диган реакциялар ові^ат 
рефлексларига ёки шартсиз жинсий рефлексларга борлиі  ̂экан- 
лиги юі^оридаги маълумотлардан куриниб турибди. Бу рефлек­
слар катта ярим шарларнинг лимбик тизими, пустлої^ остидаги 
ядролар, ретикуляр формация ва гипоталамус иштирокида юза­
га келади.

Электродлар оралиі  ̂миянинг дорсал і^исмига ёки гипотала­
муснинг вентро-медиал ядросига киритиб і^йилганда боші^ача 
реакциялар руй берди. Бу )^олда ?^айвон бир марта узига-узи таъ­
сир этгач ричагга тегмайдиган булиб, і^олди. Бундай таъсир сал- 
бий эмоцияларга сабаб булди. Мушук миясининг шу со;^асига 
таъсир этилганда у  разабга келиб, ёнидаги ;^айвонларга човут 
солаверди.

Ретикуляр формация оралиі  ̂мия марказлари, п '̂стлої  ̂ости 
ядролари ва лимбик система билан биргаликда хулі^-атворнинг 
шартсиз рефлектор, инстинктив реакцияларини юзага чиї^аришда 
і^атнашуви юі^оридаги тажрибалардан куриниб турибди. Бу ре- 
акцияларнинг юзага чиїдіши натижасида организмнинг ;̂ аёт учун 
му̂ и̂м э?^тиёжлари к^ндирилади, бу э^^тиёжлар эса ?^айвонлар 
хулі^-атворининг рарбатлантирувчи (мотивация) сабаблари си- 
фатида му?^имдир. Аммо пустлої^ остидаги ядроларга ёки мия
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узанига таъсир этиш устидаги тажрибаларга миянинг шу булим­
лари хулк-атворда ?̂ ал і^илувчи а?^амиятини исбот этадиган да- 
лил деб цараш ярамайди, чунки марказий нерв системасининг 
пастроіуіаги булимлари юзага чиї^арадиган реакцияларни катта 
ярим шарлар пустлори назорат і^ілиб туради.

 ̂ Одамда мураккаб нерв функциялари катта ярим шарлар 
пустлорига кучганлиги, яъни кортикализация руй берганлиги 
туфайли пустло!^ остидаги тузилмалар, оралиі  ̂мия ва ретику­
ляр формация фаолияти катта ярим шарлар пустлорига ? а̂йвон- 
лардагига нисбатан купрої^ буйсунган.

 ̂ Мияча. Мия узани ва марказий нерв системасининг олий 
булимлари -  пустлої^ остидаги ядролар ва бош мия катта ярим 
шарлари пустлорининг рефлектор реакцияларини юзага чиї̂ а- 
ришда мияча му?^им а?^амият касб этади. У  организмдаги ?̂ амма 
мураккаб з^аракат актларини, шу жумладан ихтиёрий ?^аракат- 
ларни уйрунлаштириш (координация)да і^тнашади.

N001« иі 
Гміііи

35-расм. 5̂ аракатларни бош»;аришда миячанинг аз̂ амияти. 
А-лп1ячанинг (кундаланг кесими) таркибий /^исми: Б-}^аракат фаолия­

тини 6ошк;аришда миячанинг бош*;а тузи.г/»аларіі билан алоі^аси.
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Мияча (cerebellum) урта і^исми -  чувалчанг (vermis) ва унинг 
икки ёнидаги иккита ярим шар ва иккита ён б)?лак (lobi 
йоси1опосІи1аге5)дан иборат. Филогенетик жи)^атдан энг і^адим- 
ги тузилмалар — флокулонодуляр булаклар і^димги мияча ?̂ ам 
деб аталади. Мияча ярим шарлари олдинги ва орі^адаги булі к 
деб иккига ажратилади; орі^адаги булак яна икки і^исмга були- 
нади. Миячанинг филогенетик жи)^атдан энг ёш тузилмаси-орі^- 
адаги булакнинг олдинги і^сми янги мияча деб аталади; у одамда 
ва юксак даражадаги маймунларда энг куп тараі і̂^ий этади.

Мияча ярим шарларининг юї^ори юзаси I мм дан 2,5 мм гача 
і^алинликдаги мияча пустлоги деган кулранг моддадан иборат. 
Мияча п5'СТЛ0РИ уч і^ават -  юза, ёки молекуляр і^ват, Пуркине 
)^ужайралари і^вати ва ички -  грануляр і^ватга ажратилади.

Миячанинг асосий массасини ташкил этадиган оі̂  моддаси­
да кулранг модда тупламлари -  мияча ядролари бор. Миячанинг 
j âp бир ярим шарида бу ядролар уч тадан: тишсимон ядро 
(nucleus dentatus), пробкасимон ядро (nucleus emboliformis) ва 
шарсимон ядро (nucleus giobosus) булади. Миячанинг }фта цисми 
(veгmis)дa иккита чодир ядроси (nucleus fastigii)6op.

Мияча марказий нерв системасининг боші^а булимларига бир 
талай нерв толалари орі^али борланади, бу толалар миячанинг 

пастки, урта ва юцори оёцчалари деган учта і^алин тутамни 
)^осил і^лади.

Орї^а мия билан мияча уртасидаги тутамлар (Флексиг тутам­
лари) т а̂мда Голль ва Бурдах тутамларининг узунчої^ миядаги 
ядроларидан, шунингдек, проприорецепторлар билан вестибу- 
лорецепторлардан импулс олиб келувчи вестибуляр ядро тола­
лари миячанинг пастки оё1^чалари орі^али утади. Катта ярим шар­
лар пустлоридан (асосан прецентрал пуштадан) миячага импулс 
олиб келадиган толалар урта оё1^чалар (миячадан Варолий купри- 
гига борувчи оеі^чалар) орцали ^о'ади. Говерснинг орца мия ту­
тамлари ва олдинги турт тепаликдан бошланган толалар мияча­
га юцори оёцчалар орцали киради.

Миячадан келувчи афферент толалар миячанинг марказий яд­
роларидан бошланиб, миячанинг асосан юцори оёцчалари орца­
ли $п-ади ва урта миянинг цизил ядросида, таламус ва гипотала­
мус ядроларида, мия узанининг ретикуляр формациясида -  
пустлоц остидаги ядроларда на узунчоц мияда (кесишиб) тугай­
ди. Миячадан таламусга келадиган импулслар шу ерда янги ней­
ронга 5тади, бу нейрон эса катта ярим шарлар пустлорининг 
мотор (царакатлантирувчи) со?^асида тугайди. І^изил ядрога
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келувчи импулслар орца мияга борувчи рубро-спинал тутамни 
з о̂сил циладиган нейронларга 5а-ади. Шундай цилиб,, мияча мар­
казий нерв тизимининг цамма булимларига афферент ва эффе­
рент толалар орцали борланган.

Миячанинг электр фаоллиги. Мияча юзасидан электр по- 
тенциаллари ажратиб олинганда цар хил; секундига 150-200 ва 
8-12 частотали злеісгр тебранишлари цайд цилинади. Мияча тула 
ажратиб цуйилгандан кейин цам тез-тез тебранишлар давом эта­
ди; Миячани кагга ярим шарлар пустлоРига борлайдиган йуллар 
цирциб цуйилганда суст тебранишлар йуцолади. Шу сабабли ми­
ячада электр тебранишларнинг суст ритмлари катга ярим шарлар 
пустлорининг таъсирида келиб чицади, деб цисоблашади.

Мускуллар, пайлар ва бойламларнинг проприорецепторла­
ри, шунингдек,, тери, куз ва цулоц экстерорецепторлари таъсир­
ланганда мияча пустлорининг турли цисмларида юзага чиццан 
потенциаллар цайд цилинади. Баъзи ички аъзоларнинг интеро- 
рецепторлари таъсирланганда цам мия і̂а пустлорида юзага чиц­
цан потенциаллар пайдо булиши яцинда курсатиб берилди.

Тадцицотчилар терининг айрим цисмларига ёки айрим аф­
ферент зЬ'казгичларга таъсир этиб ва мияча пустлорида юзага 
чицарилган потенииалларни цайд цилиб, миячанинг биринчи 
галда электр фаоллиги пайдо буладиган цисмларини, яъни таъ- 
сирланувчи рецепорлардан импулслар биринчи марта келади­
ган цисмларини аницлашди. Мияча пустлорининг юзасида ре­
цептор аппаратлар проекциясининг тацсимланишини курсата- 
диган топографик карталар шу тарица тузилди, мияча пустло­
рининг юзасига курув, эшитув, тагтил, мускул-бурим ва вести­
буляр аппарат рецепторларидан, шунингдек, интерорецептор- 
лардан сигналлар келиб туради.

Э.Эдриан ва Р.Снайдер билан А. Стоуэлнинг маълумотлари­
га цараганда, тагтил, мускул-бурим, ёрурлик ва товуш рецептор 
системаларининг проекциялари мияча ярим шарлари юзасида 
цуйидагича тацсимланади: олдинги томонда-кейинги оёцларнинг, 
ундан орцада тананинг, унинг орцасида-олдинги оёцларнинг. 
сунгра-бошнинг вакиллик зонаси бор, мияча пустлоридаги шу 
зоналарнинг орцасида эшитув зонаси, бу зонадан медиал томон­
да эса курув соцаси бор. Снайдер билан Стоуэл тажрибаларида 
маймун оёцлари ва юзининг тагтил рецепторлари таъсирланган­
да тери ва мускул сезувчанлигининг яна бир вакшиїик зонаси аниц- 
ланган, у миячанинг орцадаги булагида жойлашган.

Миячанинг турли цисмларига таъсир утиш эффектлари. 

Миячанинг турли цисмларига электр токи билан таъсир этил-

135



ганда катта ярим шарлар пустлорининг муайян і^исмларидаги 
нейронлар, оралиі  ̂мия, урта ва узунчої  ̂мия з̂ амда ретикуляр фор­
мация ядроларининг электр фаоллиги узгаради. Мияча юзасига 
ёки ундаги айрим ядроларга кучли электр токи билан таъсир 
этилганда к$^ бош, 1 л̂-оё1  ̂? а̂ракатга келади. Мияча таъсирланган­
да руй берувчи з а̂ракатлар катта ярим шарлар пустлори таъсирлан- 
гандан келиб чи^увчи з^аракатлардан фарі  ̂килиб, суст ва тоник ха- 
рактерда балади. Таъсир этиш эффекти узої  ̂ваід саіуіанади.

Миячанинг турли і^смлари з̂ ар хил мускул гурузуїарининг і^іс- 
і^ришини боші^ришда і^тнашди. Шу сабабли деиеребрацион ри­
гидлик мавжуд булганда миячанинг оддинги булагига таъсир этилса 
ёзувчи мускуллар тонуси пасаяди, орі^ миянинг кесишма ёзиш реф­
лекслари камаяди ва катга ярим шарлар пустлоридаги мотор зона 
булакларига электр токи билан таъсир этиш туфайли келиб чица­
диган мускул і^исі^ришлари сусаяди. Миячанинг орі^адаги була­
гига таъсир этижанда куз з^аракатлари і^йд ідшинади ва катта ярим 
шарлар пустлоридаги мотор зонанинг і^зралувчанлиги узгаради. 
Миячанинг шарсимон ядроси таъсирланда уша томондаги оё!91ар 
букилади, чодир ядролари таъсирланганда эса иккала олдинги оё!̂  
букилади.

Мия катта ярим шарлари пустлорининг муайян ідісмлари таъ­
сирланганда мияча пустлорида юзага ч и ї^ н  электр потенциалла­
рини і̂ айд і^ и ш  ёки аксинча, мияча пустлорининг турли і^ісмла- 
ри таъсирланганда мия катта ярим шарлари пустлорида юзага чиї̂ -

потенциалларни і^йд і^ и ш , уларнинг муайян і^ісмлари узаро 
икки томонлама борланганлигини курсатди. Масалан,, олдинги 
оеіуіарнинг мияча пустлоридаги вакиллик зонаси олдинги оё191ар- 
нинг катта ярим шарлар пустлоридаги вакиллик зонасига борлиі̂ . 
Миячанинг курув зонаси катга ярим шарлар пустлорининг курув 
зонасига, миячанинг эшитув зонаси эса катта ярим шарлар пустло­
рининг эшитув зонасига борлиі̂ . Мияча билан катга ярим шарлар 
З^асида реципрок характердаги шундай борланишлар борлигидан, 
организмдаги з а̂ракат системаларини боші^арувчи механизмлар 
жуда позик корреляция і^ілинади (уйрунлаштирилади).

Миячани олиб ташлаш натижалари. Мия і̂ани олиб ташлаш 
ёки шикастлаш наггижасида статик ва стато-кинетик рефлекслар буж- 
лади; айниі с̂а ихтиёрий з а̂ракатлар издан чш̂ ади. Бундан англашила­
дики, мияча, биринчидан, гавда вазиятининг тоник рефлексларига ва 
з̂ олат рефлексларига (бу рефлексларни мия узанининг марказлари 
юзага чиїшради), иккинчидан, катта ярим шарлар пустлорининг мо­
тор зонасига ва у билан борланган нерв марказларига таъсир этади.
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Миячанинг бир ярми олиб ташлангач тегишли томондаги оеі̂  
ёзилиб і^олади: )^айвон урнидан турмоі^чи булиб бурилганда 
ёнбошлаб йиі^илади ёки операция і^илинган томонга доира 
буйлаб харакатлана бошлайди {манеж Уіаракапілари). Кейинча­
лик, дастлабки огир ̂ ^одисалар 5тиб кетгач, ? а̂йвон урнидан тура 
ва юра бошлайди, лекин операция і^илинган томондаги ?^аракат- 
ларнинг бе^Ьсшовлик ва бузилиш злементлари умрбод саіуіанади.

Мияча бутунлай олиб ташланганда янада огир )^одисалар руй 
беради. Операциядан кейинги дастлабки кунларда )^айвон та- 
момила ожиз булади; унинг оеід^а туришга уриниши муваффа- 
їдяятсизлик билан тугайди. Харакатлар секин-аста тикланади-ю 
тартибсизлигича і^олаверади. }^айвон гандраклайди, йиї^илиб ту­
шади, боши ва оё19тари бир талай ортиі^а ?^аракатлар іуїлади; 
бу ї^аракатлар бс1^ёс катга ва ноаниі  ̂булади. Цайвон тикка тур­
ганда мувозанатни саіуіаш учун оеіуіарини кенг і^йишга маж* 

бур булади.
Одамнинг миячаси зарарланган таїуіирда кузини очиб тикка 

турса роса гандираклайди, кузини юмиб олса, йицилади, энтак- 
тентак юради; ?^аракатлар уйгунлашмаган булади, мускуллар­
нинг антагонистик гуру?^лари билан тез ?^аракат »^лиш имкони- 
яти, масалан, і^лни і^аторасига бир неча марта букиш ва ёзиш 
имконияти бузилади (бу симптом адиадо:^окинез аталади).

}^айвонларнинг миячасини олиб ташлашдан кейин ;^аракат ап­
паратининг бузилиш симптомларини биринчи марта Л.Лючиани 
мукаммал тасвир этган уч симггтом: атония, астения ва астазия ке­
либ чиї^нини кузатган. Кейинчалик яна боші^ симптомлар; атак­
сия, дезэквилибрация ва дисметрия >̂ ам тасвир этилган.

Дезэквилибрация мувозанатнинг бузилишидан иборат. Май- 
мунлар миячасининг флокуло-нодуляр булаги олиб ташланган­
да шу симптом кузатилади, чунки бу булак узунчої^ миянинг 
вестибуляр ядрюлари билан чамбарчас борлангандир. Бундай 
операциядан кейин гавда вазияти рефлекслари ва ихтиёрий ?̂ ара- 
катлар айтарли бузилмасдан туриб мувозанат руй-рост бузила* 
ди. Операция і^линган маймун ётса, унда ?^аракат бузилиши ?̂ еч 
бир і^айд килинмайди. ?^айвон ові^атни цули билан олиб орзига 
яцинлаштира олади, утира олади, лекин бунинг учун деворга 
суянишга мажбур булади, тикка туришга эса цурби етмайди. 
}^айвон юрганда і^афас деворларига ёпишишга мажбур булади.

Мускуллар тонусининг йуцолиши, яъни атония мияча олиб 
ташлангач бир неча кундан кейин руй беради (операциядан кей­
инги дастлабки ваі^да мускуллар тонуси, айниь;са ёзувчи мус-
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куллар тонуси кескин даражада ошган булади). Л. А.Орбелининг 
кузатишларига і^раганда, баъзи мускул гуру^уіарининг тонуси 
узоц муддатдан кейин ошиб і^олиши мумкин. Шу сабабли мияча­
ни олиб ташлаш мускуллар тонусининг й)Ь^олишида, яъни ато- 
нияда эмас, балки мускуллар тонусининг бошї^рилмай і^олиши- 
да, яъни дистонияда намоён булади, деб айтиш тугрироідхир. 
Миячанинг орі^ булагидаги олдинги і^см ва тишсимон ядро мус­
кул тонусининг боші^арилишида ало^^ида а?^амиятга эга.

Астазия шундан иборатки, мускуллар сидирга тетаник і^сі^- 
риш хоссасидан маз^рум булади. Натижада з^айвоннинг боши, та­
наси ва оё1у1ари узлуксиз і^алтираб ёки тебраниб туради. ?^айвон 
бирорта ихтиёрий ?^аракат цилгандан кейин бу ?і;одисалар айниі -̂ 
са яі^ол куринади.

Астения шундан иборатки, моддалар алмашинуви кучайган- 
лигидан организм салга чарчайди. ?^аракатлар тежамсиз бажарил- 
ганлиги, уларда бир талай мускуллар иштирок іділганлиги туфай­
ли моддалар алмашинуви кучайса керак.

Атаксия ?^аракатларнинг чала уйрунлаштирилишидан ва т̂ ара- 
катлар кучи, катталиги, тезлиги ва йуналишининг бузилиши {дис­
метрия) дан иборат. Атаксия мает кишига ухшаб гандираклаб 
юришда уз ифодасини топади. Оё!  ̂ва і^л ?^аракатлари юриш ваі̂ - 
тида омонат, з а̂ддан таші^ари кучли кенг амплитудали булади. 
Одамнинг миячаси бир томонлама зарарланганда ?^аракат берил- 
ган Й5̂ алишдан огади. Миячаси зарарланган беморларда і^л ?̂ ара- 
катларининг бузилиши яід о̂лрої̂  куринади. Масалан, бемор і^ли 
билан аниі  ̂?^аракат іділа олмайди. Масалан, у курсаткич бармо- 
рини бирор нарсага ёки уъ бурнига текизм ої^ б̂ л̂са, бармої  ̂з̂ ара- 
кати мураккаб траекртория б )^ а б  бажарилади ва бармої  ̂м)?лжал- 
ланган жойга т^ р и  келмайди.

}^аракатлар бузилиши мияча олиб ташлангач узої  ̂ваіддан кей­
ин бир мунча камаяди, аммо бир неча йил 5^гандан кейин >̂ ам 
тула барз^ам топмайди. Э.А.Асратян курсатиб берганидек, мияча 
олиб ташлангач бузилган функциялар мия катта ярим шарлари 
пустлорида янги шартли рефлектор алоі^алар вужудга келиши 
туфайли компенсацияланади. Миячаси олиб ташланган итда з̂ ара- 
кат функцияларининг нисбий компенсацияланиш даврида мия 
ярим шарлар пустлорининг мотор зонаси олиб ташланса, з а̂ракат 
аппарати з^олатининг бузилиши, миячани олиб ташлашдан кейин 
дастлабки ваід'да кузатилганидек руй-рост куринади.

Организмнингу^аракат функцияларига миячанинг таъсир 

курсатиш механизми. Миячага таъсир этиш ва уни емириш эф-
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фектларини таці^ослаб куриш з а̂мда ?^озирги замон электрофи­
зиологик тадцик^отларининг маълумотлари миячанинг организ­
мдаги аз^амияти тугрисида муайян тасаввур ?^осил і^илишга им­
кон беради.

Миячани олиб ташлаш натижасида рефлектор реакциялар 
йуі^олиб кетмайди, жумладан, мия узанининг тоник рефлексла­
ри саіуіаниб тураверади. Шу билан бирга мускуллар тонуси бир 
цадар узгаради ва рефлектор з^аракатларнинг аниіуіиги ?̂ амда 
уйрунлашганлиги бузилади.

Гавда ?^аракатланган ваідда таъсирланувчи барча рецептор­
лардан «і^йтар алоі^а» каналлари орі^али марказий нерв систе­
масига келувчи афферент импулслар миячага боради. Миячага 
проприорецепторлардан ва вестибулорецепторлардан шунинг­
дек, курув, эшитув ва тагтил рецепторлардан импулслар келиб 
туради. Мияча шу тариі^а з^аракат аппаратининг >;олати з а̂цида 
маълумот олиб, мускуллар тонусини бевосита боші^арувчи і^зил 
ядрога ва мия узанининг ретикуляр формациясига таъсир курса­
тади. Узунчої^ мия ретикуляр формациясининг муайян і^смла- 
рига микроэлектродлар киритиб, миячага таъсир этиш тажри­
балари миячанинг ретикуляр формацияга таъсир курсатишидан 
гуво?уіик беради. Бу тажрибаларда ретикуляр формация нейрон­
ларининг спонтал электр фаоллиги узгаргани і^айд і^илинган. 
Миячанинг Е̂ айси і̂ ісми таъсирланишига к а̂раб, электр фаолли- 
гининг узгариш характери ?̂ ар хил булиши мумкин. Узунчої^ ми­
янинг ретикуляр формациясига миячанинг таъсир курсатиши яна 
шундан билинадики, миячанинг олдинги булагига таъсир этил­
са, ёзувчи мускуллардаги децеребрацион ригидлик камаяди.

Миячанинг ретикуляр формацияга курсатадиган таъсири баъ­
зан катга ярим шарлар п)^стлорининг таъсирига тескари булади. 
Масалан, кузатишларга (Караганда мияча таъсирланганда рети­
куляр формациядаги айрим нейронларнинг импулслари сусай- 
ган, катта ярим шарлар пустлорининг мотор соз^асиги электр 
билан таъсир этилганда эса уша нейронлардаги импулслар ку­
чайган.

Мускуллар тонусига миячанинг таъсир курсатиш механиз- 
мида орі а̂ миянинг гамма-мотонейронларидаги разрядларнинг 
узгариши муайян а?^амият касб этади. Мияча олдинги булаги- 
нинг баъзи і^ісмларига таъсир этилганда мускул ёйининг гам- 
ма-афферент толаларидан угувчи импулслар сусайишини. шу 
сабабли мускул тонуси рефлекс йули билан камайишини Р.Гра­
нит кузатган. Мпяча олдинги булагининг бошца цисмлари таъ-
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сирланганда эса мускул ёйининг рецепторларидаги импулслар 
купайган, шу туфайли мускул тонуси ошган.

Мияча ядроларидан келувчи афферент импулслар проприо- 
рецептив (миотатик) рефлексларни тормозлайди. }^ар бир мус­
кул цисцариши проприорецепторларга таъсир этиб янги рефлек­
сии вужудга келтира олади. Одатда оддий рефлекс шу й$?л би­
лан мураккаб занжирли рефлексга айланмайди, чунки рефлекс­
лар занжирини узадиган тормозловчи механизм бор. Мияча олиб 
ташланганда кузатиладиган астазия учун характерли цодисалар
-  мускулларнинг титраши, гандираклаш ва тебраниш -  тормоз- 
ланмаган проприорецептив рефлексларга борлиц булса керак.

Шундай цилиб,, мияча организмнинг царакат реакциялари­
ни туррилайди, бошцача айтганда, уларни тегишлича тузатиб 
аниц цилиб цуяди. Миячанинг бу аз^амияти ихтиёрий царакат- 
ларнинг юзага чицишида айницса яццол куринади. Миячанинг 
асосий функцияси царакат актларининг илдам {даврий) ва се­
кин {тоник) компонентларини уйрунлаштиришдир.

Мияча ва катга ярим шарлар пустлори узаро икки томонлама 
борланганидан, шунингдек, мия узанининг ретикуляр формация 
орцали мияча ихтиёрий царакатларга таъсир курсатади.

Мияча катта ярим шарлар пустлоридаги нейронларнинг фа­
оллик цолатини бошцаради. Мияча пустлорининг муайян цис­
мларига таъсир этилса, катта ярим шарлар пустлоридаги цара- 
катлантирувчи марказлари цузгалувчанлигининг узгариши шун­
дан гувоцлик беради. Г.Моруццининг маълумотларига цараган­
да, миячанинг баъзи цисмларига таъсир этиш катга ярим шар­
лар пустлорининг таъсирланиш эффектларини сусайтиради, бо­
шца цисмларига таъсир этиш эса бу эффектларни осонлаштира­
ди. Миячадан чициб таламус орцали катта ярим шарлар пустло­
рига кирадиган импулслар бош мия катта ярим шарлар пустло­
рининг нейронларига турридан-турри таъсир курсата олади. 
Миячадан келувчи импулслар катта ярим шарлар пустлорига 
ретикуляр формация цолатини узгартириш йули билан цам таъ­
сир утказади. Шу сабабли мия таъсирланганда ёки емирилганда 
катта ярим шарлар пустлоридан кортикоспинал йуллар орцали 
келадиган импулслар характери узгаради. Мияча олиб ташлан­
ганда ёки шикастланганда ихтиёрий царакатларнинг кортикал 
механизми бу царакатлар цажмини талаб цилинган мицдорга 
етказа олмайди. Шунинг оцибатида атаксия ва дисметрия келиб 
чицади; царакатлар аниц булмай, кенг амплитудали, пойма-пой 
булиб цолади. Нормада иштирок этмайдиган мускуллар цара-
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кат актларининг юзага чиї^шида і^атнашади. ^аракат актлари­
нинг мияча томонидан бошцарилмаетганини курсатадиган ха­
рактерли симптомлардан бири шуки, ихтиёрий з^аракатлар суст 
бошланиб, охирига яі^ин кучаяди.

Кагга ярим шарлар пустлорининг таъсирида юзага чиї^ди- 
ган з^аракат актларини боші^аришда миячанинг филогенетик 
жиз^атдан энг ёш булими -  орі^адаги булагининг олдинги цисми 
муз^им аз^амият касб этади.

Оралиц мия ва пустлоц остидаги ядролар. Ораліп^ мия 
(diencephalon) анатомия нуі^гаи назаридан мия узанининг бир 
булимидир. Аммо ÿpra мия билан узунчої^ мияга i^ a p a M a - iç a p m n  
улароц, оралиц мия эмбриогенез жараёнида миянинг олдинги 
пуфагидан катта ярим шарлар билан бирга шаклланади.

Оралиц миянинг асосий тузилмалари курув думбоцлари -  
thalami optici ва дУмбоц остидаги соз̂ а -  hypothalamus дан ибо­
рат. Унинг функцияси организмдаги вегетатив жараёнларни 
бошцаришдан иборат булиб, цуйида куздан кечирилади.

Таламус функциялари. Таламус катга ярим шарларга борув­
чи барча (з^идлов йулларидан ташцари) афферент (сенсор) йуллар 
коллектори з^исобланади. Таламус катга ярим шарлар п Ус т л о р и - 

га олиб борувчи йУлда бамисоли бир дарвоза булиб. ташци му- 
з^итдан ва организмнинг ички муз^итидан таъсир цабул цилувчи 
рецепторлардан келадиган бутун ахборот ÿma дарвоза орцали 
утади. Таламусдаги баъзи ядролар чекли шикастланганда катга 
ярим шарлар пустлори бирор (Kÿpye, эшитув, таъм билув, таг­
тил ва з^оказо) ахборотдан мазфум булиши мумкин.

Мия анатомияси Урганила бошлаган вацтда фацат курув 
йуллари таламус орцали утади деб з^исоблашарди. «Курув 
думбоцлари»деган эски ном шундан келиб чицди. Курув думбоц- 
ларини з о̂зир «сезув дУмбоцлари»деб аташ туррироц булади, 
чунки з а̂мма сезув йуллари таламусда тупланган.

Таламус оц модда цатламлари билан олдинги латерал ва ме­
диал соз^алар деган уч соз^ага булинади. ^ар бир соз̂ а бир цанча 
ядроларнинг тупламидан иборат. )^озир таламуснинг 140 тага 
яцин ядроси тафовут цилинади.

Р.Лоренте де-Но таламуснинг барча ядроларини функционал 
жиз^атцан специфик (махсус) ва носпецифик (гайри махсус) яд­

ролар деган иккита катга гуруз^га ажратишни таклиф зтди. Бун­
да таламус ядроларидан катта ярим шарлар пустлорига борувчи 
толалар охирларининг морфологик характеристикаси ва шу яд­
ролар таъсирланганда ярим шарлар пустлоридаги электр фаол-
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лиги узгаришларининг электрофизиологик характеристикаси 
асос цилиб олинди. Специфик ядролардан бошланувчи толалар
-  таламуснинг специфик йуллари катга ярим шарлар пустлори­
нинг 3-4 цаватида тугаб, сенсор ва ассоциатив зоналарнинг чек­
ли миіуіордаги цужайраларида синапслар цосил цилади. Носпе­
цифик ядролардан бошланувчи толалар -  таламуснинг носпе­
цифик йуллар катга ярим шарлар пустлорининг турли цисмла­
рида бир талай тармоцлар беради ва ярим шарлар п у с т л о р и н и н г  

турли цисмларида бир талай нейронларни цузралиш жараёнига 
тортади. Таламуснинг специфик ядролари катта ярим шарлар 
пустлорининг муайян цисмларига бевосита борланган. Таламус­
нинг носпецифик ядролари эса сигналларни купинча пустлоц 
остидаги ядроларга утказади, бу ядролардан эса импулслар ярим 
шарлар пустлорининг турли цисмларига бир йула киради.

Морфологик маълумотларга яраша утказилган электрофизи­
ологик тадцицотлар шуни курсатдики, специфик ядролар таъ­
сирланганда катта ярим шарлар п Ус т л о р и н и н г  фацат чекланган 
цисмларидаги электр фаоллиги Узгаради, яъни бирламчи жавоб- 
лар келиб чицади (Г.Жаспер). Носпецифик ядроларнинг таъ­
сирланиши эса электр фаоллигига таъсир этади, яъни катта ярим 
шарлар пустлорининг кенг со?^аларида «фаоллашиш реакцияси»- 
ни вужудга келтиради.

Таламуснинг специфик ядролари таъсирланганда катга ярим 
шарлар пУстлорида юзага чицарилган потенциалнинг майдонга 
келадиган латент даври атиги 1-6 м/сек, цолбуки таламуснинг 
носпецифик ядролари таъсирланганда ярим шарлар пустлори­
даги электр фаоллиги узгарадиган латент давр 10-50 м/сек. Бу 
з^олда латент даврнинг шундай узоц давом этиши таламуснинг 
носпецифик ядроларидан катта ярим шарлар пустлорига бора­
диган йулда кетма-кет уланган нейронлар ва синапслар купли- 
гидан гувоз^лик берувчи салмоцли далил з^исобланади.

Таламуснинг специфик ядролари. Таламус ядроларининг бу 
функционал системаси иккита гуруцга: кучирувчи ядролар (та­
ламус релелари) ва ассоциатив ядроларга булинади. Бу гуру?^- 
лар Уртасидаги тафовут шундан иборатки, кучирувчи ?̂ ар бир 
ядро (реле) га муайян сенсор тракт (кУрув, эшитув, лемниск, 
спиноталамик ва бошца трактлар) дан импулслар келади. Ассо­
циатив ядроларга эса нерв системасининг бошца булимларидан 
бевосита эмас, балки таламуснинг кучирувчи ядроларидан им­
пулслар келади. Шундай цилиб, таламуснинг узида цайта иш- 
ланган ахборот ассоциатив ядроларга киради.

142



Асосий кучирувчи ядролар олдинги (дорзал, вентрал ва ме­
диал), вентролатерал, ортки вентрал (латерал ва медиал) >̂ амда 
тиззасимон (латерал ва медиал) таналардан иборат.

Латерал тиззасимон тана курув сигналларини кучирувчи 
ядродир. Бу ядронинг нейронларига олдинги турт тепаликнинг 
бирламчи курув марказларидан импулслар келади. Латерал тиз­
засимон тана нейронларининг усицлари катта ярим шарлар 
пустлорининг курув зонасига боради.

Медиал тиззасимон тана эшитув йулининг кучирувчи яд- 
росидир. Бу ядронинг нейронларига орцадаги турт тепаликнинг 
бирламчи эшитув марказларидан импулслар келади. Медиал 
тиззасимон тана нейронларининг усицлари катта ярим шарлар 
пустлорининг эшитув соз^асига боради.

Узунчоц миядаги Голль ва Бурдах ядроларидан бошланган 
толалар (лемниск йуллари) ва орца мия билан таламус уртаси- 
даги йул орцали, шунингдек, учик нерв ядроларидан бошланув­
чи толалар орцали таламусга келувчи импулслар тери, юз тана 
ва цул-оёц рецепторларидан, проприорецепторлардан ахборот 
олиб келади. Бу ахборот таламуснинг арки вентрал ядросига 

келади. Бу ядронинг нейронлари оладиган ахборотини кагга ярим 
шарлар пустлорининг орцадаги марказий пуштаси -  соматосен- 
сор соз^асига кучиради. Ортки венрал ядрога таъм билиш рецеп­
торларидан з̂ ам импулслар келади. Висцерорецепторлардан ке­
ладиган импулслар цам орки медиал вентрал ядрога киради. Бу 
адашган нерв цорин ва чаноц нервлари таъсирланганда ортки 
вентрал ядрода юзага чицарилган потенциалларни текшириб 
аницланган (Р.А.Дуринян). Миячадан импулслар вентролатерал 
ядрога киради, у ердан катга ярим шарлар пустлорининг ол- 
динги марказий пуштасига, яъни мотор зонасига боради. Баъзи 
маълумотларга цараганда, таламуснинг олдинги ядроларига вис­
церорецепторлардан ва цисман цид билув рецепторларидан з̂ ам 
импулслар келади. Импулслар таламуснинг олдинги ядролари­
дан катта ярим шарларнинг лимбик соцасига боради.

Рецепторларнинг муайян гуруцларидан импулс олувчи ней­
ронларнинг таламус ядроларидаги жойлашиши турли усуллар 
билан текширилган.

Ж.Дюссер де-Баррен маймунлар устида тажрибалар цилиб, 
таламус ядроларининг айрим цисмларига стрихнин эритмаси* 
ни ингичка игнада юборди ва шундан кейин гавданинг тери 
юзасидаги турли цисмларда сезувчанлик узгаришини текшир- 
ди. Стрихнин Э ри 1 маси цайси жойга юборилишиїа цараб, гоц
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юз соз(;асида, го?̂  олдинги ёки кейинги оЄіуіар соз^асида сезув­
чанлик ортишини (гиперэстезия келиб чиї^ішини) аниі^іади. 
Сезувчанлик гавданинг айниі^са і^арама-і^арши томонида купрої  ̂
бузилади. В.Маунткастл ва Э.Хеннеман таламус орки вентрал 
ядросининг турли і^исмларига юпі^а электродлар киритиб, гав­
данинг турли і^смлари таъсирланганда юзага чиї^арилган по­
тенциалларни і^йд і^липіди. Гавданинг турли соз^аларидаги ре­
цепторлардан келувчи импулслар орки вентрал ядронинг турли 
і^смларига кириши мушук, і^ен ва маймунлар устидаги таж­
рибалардан курсатиб берилди. Бошнинг юз ідісми ва олдинги 
оеіуіар, айниі^са дистал ідісмлари (маймунларнинг бармоі^ари) 
сезувчанлигининг таламусдаги вакиллик со?^аси тана ва кейин­
ги оеі^іар сезувчанлигининг вакиллик соз^ага і^раганда кенгрої .̂ 
Бунинг маъноси шуки, юз ва олдинги оЄіуіарнинг рецепторла­
ридан имлулс оладиган нейронлар тана ва кейинги оеі^іарнинг 
рецепторларидан ахборот олувчи нейронларга і^раганда анча 
купро! .̂ Гавда айрим іуісмларининг ядродаги вакиллик соз^ала- 
ри і^атьиян чегараланган майдонлар булмай, ідісман бир-бири­
ни і^оплайди. Гавданинг тегишли і^ісмидаги экстрорецепторлар- 
дан сигнал оладиган нейронлар ядронинг цайси і^смлари б^лса, 
висцерорецепторлардан импулс олувчи зоналар з̂ ам уша і^ис- 
мларида эканлиги юзага чиї^арилган потенциаллар усу ли билан 
курсатиб берилди.

Экстерорецепторлар билан висцерорецепторлардан келувчи 
импулслар шу туфайли узаро таъсир этиши мумкин. Акс этган 
орриіуіар з̂ ам шу билан изоз^ланса керак. Бу орриіуіар шундан 
и^ратки, муайян ички аъзодаги паталогик жараёнда висцеро­
рецепторлардан келувчи импулслар оі^іми уша аъзо устидаги 
тери юзасида сезувчанликнинг бузилишига сабаб булади.

Гавданинг турли і^смлари таъсирланаётгани з а̂і̂ идаги сиг­
налларни і^абул ї^лувчи таламик нейронлардан импулслар кат­
та ярим шарлар пустлоридаги соматосенсор соз^анинг турли е̂ с- 
мларига киради, бу зонада тери ва мускул-бурим рецепцияси- 
ниш* вакиллиги з̂ ам муайян фазода таї^симланган булади.

Куз тур пардасининг турли і^смларидаги рецепторларидан 
импулс олувчи нейронларнинг фазода бир і^адар чегараланган- 
лиги латерал тиззасимон танада з̂ ам і^йд і^линади. Кортий аъзо- 
сининг турли Е^смларидаги рецепторлардан импулс олувчи ней­
ронларнинг фазода Худди шунингдек, бир Е̂ адар чегараланган- 
лиги медиал тиззасимон танада з̂ ам кузатилади.

Таламуснинг ассоциатив ядролари унині' асосан олдинги і̂ ис- 
мида булиб, таламуснинг кучирувчи ядроларидан импулслар
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олади ва уларни мия пустлорининг ассоциатив соз^аларига утка­
зади. Ассоциатив ядроларга латерал ядролар, медиодорсал ва 
ёсти}^симон (риіуіпаг) ядролар киради. Таламуснинг ассоциа­
тив ядролари, шунингдек, (янада купрої^ катта ярим шарлар 
пустлоридаги ассоциатив соз^алар филогинез жараёнида катта- 
лашиб боради. Одам таламусидаги ассоциатив ядролар айниі^са 
яхши ривожланган.

Таламуснинг латерал ядролари импулсларни катга ярим шар­
лар пустлорининг тепа соз^асига утказади. йстиі^симон ядронинг 
латерал і^исми энса булагидаги курув ассоциатив зонасига, 
риіуіпаг-нинг медиал і^сми эса катга ярим шарлар пустлорининг 
чакка булагидаги эшитув ассоциатив зонасига импулс $пгказади.

Медиодорсал ядро катта ярим шарлар пешона булагининг 
пустлорига, лимбик системага, шунингдек, гипоталамусга борлиі̂ .

Ярим шарлар пустлорининг ассоциатив зоналири билан та­
ламус ядролари 5фтасида, шунингдек, катта ярим шарлар пустло­
рининг сенсор зоналари билан кучирувчи ядролар уртасида цай­
тар алоцалар бор, мия пустлорига )тказиладиган ва ундан оли- 
надиган импулслар шу цайтар алоцалар орцали доира буйлаб 
узаро таъсир этиши мумкин.

Таламуснинг носпецифик ядролари. Таламуснинг носпеци­
фик ядроларига баъзи физиологлар ретикуляр формациянинг ди- 
энцефалик цисми деб царашади. Аммо таламуснинг носпеци­
фик ядролари морфологик структураси ва функциясига кура мия 
узанининг ретикуляр формациясидан фарц цилади. Г.Жаспер 
электрофизиологик эксперименгларга асосланиб таламуснинг 
носпецифик системаси ярим шарлар пустлорининг тез ва цисца 
муддатли фаоллашишида цатнашади, деган хулосага келди. Мия 
узанининг ретикуляр формацияси эса суст ва узоц фаоллашиш- 
ни ^ ж удга келтиради.

Урта миянинг ретикуляр формацияси бутун мия пустлори­
нинг тонусини сацлаб туради, мия пустлорининг цайси структу- 
ралари аниц рефлектор реакцияларнинг юзага чицишида цатнаш- 
са, фацат шу структураларни таламуснинг носпецифик ядрола­
ри фаоллаштиради. Жумладан, таламуснинг носпецифик ядро­
лари тийрак организм диццат эътибор жараёнларини ташкил 
этишда цатнашади.

Ретикуляр формация орцали мия пустлорига кирадиган аф­
ферент импулслар одамда муайян сезгиларни вужудга келтир- 
май;щ, аммо улар специфик сенсор йуллар орцали келувчи импул­
сларга жавобан мия пустлорининг реакцияларини кучайтиради.
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Таламуснинг носпецифик ядролари билан кучирувчи ва ас­
социатив ядролар уртасида. шунингдек, таламус билан пустлоц 
остидаги тузилмалар уртасида узаро кенг алоцалар бор. Тала­
муснинг носпецифик ядроларидан фацат иккитаси -  олдинги 
вентрал ядро билан ретикуляр ядро бевосита катта ярим шарлар 
пустлорининг турли цисмларига тола беради.

Сезгиларнинг шаклланишида таламуснинг иштироки. Та­
ламус сезгиларнинг келиб чицишида цатнашади, чунки у турли 
рецепторлар таъсирланганда келиб чицувчи импулсларни катта 
ярим шарлар пустлорига 5тказишдан ташцари, огинган ахборот 
таламус ядроларида цайта ишланади, шунинг натижасида сез- 
гилар характери узгаради.

Купгина тадцицотчилар (Г.Гед ва бошцалар)нинг фикрича, 
таламус орриц сезувчанликнинг олий марказидир. Бу фикр цуй­
идаги далилларга асосланади. Одамдаги нейрохирургия опера- 
циярида бош мия катта ярим шарлар пустлорининг турли цис­
мларига бевосита таъсир этилса, орриц цисси жуда камдан-кам 
пайдо булади. Таъсир этувчи электродлар таламусга цуйилган­
да эса, руй-рост орриц реакциялари ва ноцуш сезгилар руй бера­
ди Шунга кура таламуснинг баъзи бир касалликларида азобли 
орриц сезгилари пайдо булишини невропатолог-клиницистлар 
цадимдаёцпайцашган. Салгина таъсир-терига тегиш, игнани сал­
гина босиш, товуш ёки ёрурлик таъсири бундай беморларда энг 
орир орриц тутишига сабаб булади. Баъзан эса таламус зарар­
ланганда орриц сезгиларини идрок этиш бузилади, аналгезия 
цолати рУй беради, бунда орритувчи таъсирлар орриц сезгила­
рини юзага чицармайди. Ницоят организмнинг одатда оррик 
>̂ исси билан давом этадиган типик реакцияларини цайвонлар 
устидаги тажрибада катта ярим шарлар п Ус т л о р и н и  олиб таш- 
лагандан кейин (таламик цайвонларда) юзага чицариш мумкин.

М и я  узанининг ретикуляр формацияси орриц реакциялари- 
нинг келиб чицишида муцим ацамият касб этиши сунгги вацт- 
даги тадцицотларда аницланди. Баъзи наркотик моддалар, маса­
лан,, барбитуратларни киритиш йули билан ретикуляр формация 
ишдан чицарилганда ва шу тарица бош мия ярим шарлар пустло­
рига ретикуляр формациянинг кутарилувчи, фаоллаштирувчи 
таъсири тухтатиб цуйилганда орриц реакциялари сусаяди.

Аммо келтирилган фактларнинг цаммаси орриц сезгилари- 
пинг шаклланишида катта ярим шарлар пустлорининг иштирок 
этишини тула инкор этолмайди. Мия пустлорининг ацамияти шу 
билан исбот этиладики, орритувчи таъсирларда сенсор соцалар-
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да юзага чиь;арилган потенциаллар і а̂йд і^ілинади, бинобарин 
оррик рецепторларидан мия пустлорига импулслар етиб боради. 
Орриї  ̂сезгилари ишонтириш йули билан сусайтирилиши мум­
кин (турруї^ни орриі^сизлантиришда шу фактдан фойдаланила­
ди). Мия пустлориниг сенсор зоналари зарарланганда орритув­
чи таъсир берилган жойни аниі^билиб булмайди.

Оцимтир ядро функциялари. Оцимтир ядро ^ки палидум 
fgiobus pallidus; оралиі  ̂мияга таї^алиб туради ва кагга ярим шар- 
лардаги ясмиї^симон ядро (nucleus lentiformis) таркибига кира­
ди, ички капсуласи билан таламусдан ажралиб туради.

Паллидум -  з^аракатлантирувчи ядродир. У  таъсирланганда 
асосан царама-і^рши томондаги буйин, цул-оеі  ̂ва бутун тана 
мускуллари і^исцариши мумкин.

Оі^мтир ядро таламусдан келадиган ва таламо-паллидар реф­
лектор ёйини туташтирадиган толалар орцали афферент импул­

слар олиб туради.
Оі^імтир ядро урта мия ва кейинги мия марказларига эф­

фектор толалар орі^али борлангани учун шу марказларнинг иши- 
ни боші^аради ва уйрунлаштиради. ІІастроіуіаги ядроларни, асо­
сан урта миянинг цизил ядросини тормозлаш оцимтир ядронинг 
функцияларидан биридир. Шу сабабли одатда оцимтир ядро за- 
раланганда скелет мускулларининг тонуси ошиб кетади (гипер- 
тонус), чунки цизил ядро оцимтир ядронинг тормозловчи таъ-

сиридан цутилади.
Катта ярим шарлар пустлоридаги мотор зонанинг таъсирла­

нишига жавобан скелет мускулларининг цисцариши оцимтир 
ядрога электр токи билаи таъсир этилганда тормозланади. Бу 
эффектлар цам урта миядаги оцимтир ядро билан цизил ядро­
нинг узаро борланганлигидан келиб чицади. Таламус-гипотала- 
мус-паллидум системаси юксак даражадаги цайвонларда шарт­
сиз мураккаб рефлекслар -  цимояланиш, тусмоллаш, овцатла- 
ниш, жинсий рефлексларнинг юзага чицишида цатнашади. Бу 
рефлексларнинг цамма полидар :^айвонда булиб, ёйлари одамда 
цам оцимтир ядро орцали утади.

Оцимтир ядроси зарарланган беморларда мураккаб рефлек­
тор актларидан купчилиги юзага чицмайди: масалан,, уларда 
тусатдан кучли товуш ёки ёрурлик таъсирига жавобан цимояла- 
ниш реакциялари руй бермайди.

'Х.ар цандай мураккаб царакаті а йулдош буладиган ёрдамчи 
царакатларнинг рефлектор ёйлари палидар тизим орцали утади. 
Одам бирор царакатни бажарганда шу царакатни юзага чица- 
рувчи мускуллардан ташцари. бирор буримни ушлаб турадиган
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ёки боші^а буримларни з^аракатга келтирадиган бир і^анча мус­
кулларни з̂ ам таранглайди, шунга кура асосий з^аракат мукам- 
м^ро!^ ва бир текис булиб чиї^ди. Масалан, одам юрганда 
Е^лларнинг і^мирлаши ва гавда вазияти узгарганда бир і а̂нча 
ёрдамчи з^аракатлар беухшов, бир хил булиб і^олади; з^аракат 
актларига ёрдамчи з^аракатлар і^шилмайди (гипокинез). Шу 
сабабли палидар беморлар турі^ узгармай, юзи і^имирламай 
туради (ни!^обсимон юз), бу беморларни биринчи 1^рашдаё1  ̂шу 
симптомдан таниб олинади.

Таргил тана функциялари. Охирги миянинг пустлої^ ости­
даги марказларидан таррил тана (corpus 5ігіаШт)нинг аз^амияти 
катгарої^.

Сутэмизувчи з^айвонларда ярим шарлар пустлоридан келади­
ган ва ички капсула деб аталадиган нерв толалари тутами тар- 
рил танани икки і^смга: думли ядро (nusleus caudatus) ва пучої^і  ̂
(putamen) ажратиб туради.

Таррил танага асосан таламусдан, і^исман пустлоі^ан аффе­
рент импулслар келади, эфферент импулслар эса таррил тана- 
дан асосан оі^імтир ядрога боради. Таррил танага мустаї^л з̂ ара- 
кат функцияларини утамайдиган, аммо филогенетик жиз^атдан 
і^адимгирок з^аракат ядроси-паллидум функцияларини назорат 
і^іладиган эффектор ядро деб і^арашади. ТарРил тана ої^имтир 
ядронинг шартсиз рефлектор фаолиятини боші^аради ва і^исман 
тормозлайди, яъни оі^имтир ядро і^зил ядрога і^андай таъсир 
этса, таррил тана оі^имтир ядрога ушандай таъсир этади.

Думли ядрога паст частотали электр токи билан таъсир этил­
са, з^айвоннинг хулі^-атвори узгариши, яъни з^айвон мудраб ущ - 
уга кетиши ва катта ярим шарлар пустлоридаги нейронларнинг 
реакция ваід'и узайиши яі^інгинада курсатиб берилади. Бу на- 
тижалар таламуснинг носпецифик ядроларига думли ядронинг 
таъсир этишига борлиі^; таламуснинг бу ядролари бош мия 
пустлорини фаоллаштиради.

Одамнинг тарРил танаси зарарланганда атетоз (1^л-оё1^ар- 
нинг стереотип ритмик з^аракатлари) ва хорея (з̂ еч і^андай тар- 
тиб ва изчиллик билан давом этмайдиган кучли ва нотурри з̂ ара- 
катлар деярли з а̂мма мускулларни уз ичига олади -  «авлиё Витт 
ракси») кузатилади. Атетоз з̂ ам, хорея з̂ ам таррил тананинг оі̂ им- 
тир ядрога тормозловчи таъсир курсатмай і^йиши натижаси­
дир, деб з^исобланади.

Таррил тана зарарланганда з^имояланиш, ориентировка ва шу 
каби шартсиз рефлекслар з̂ ам хийла кучаяди. ^̂ ар бир асосий



?^аракатга йулдош буладиган ёрдамчи ?^аракатлар )̂ ам анча ку­
чаяди (ёрдамчи ?^аракатларнинг кучайиши гиперкинез деб ата­
лади). Айни ваід-да мускуллар тонуси узгаради, одатда эса паса­
яди (гипотонус). Бунинг сабаби шуки, таррил тана зарарланган­
да паллидум тормозланиш процессидан і^утилади. Таррил тана 
зарарланганда кузатиладиган ;^одисалар (гиперкинез ва гопото- 
нус)га оі^имтир ядро зарарланганда кузатиладиган ?^одисалар 
(гипокинез ва гипертонус) і^арама-і^аршидир.

?^озир таррил танани аппаратининг пустлої^ остидаги олий 
боші^арувчи -  координацион маркази деб ?^исоблашади.

Баъзи экспериментал маълумотларга Караганда, модда алма­
шинуви иссиїуіик ?̂ осил булиши ва чи^арилиши, томир реакци­
яларини идора этиувчи олий вегетатив координацион марказ­
лар }̂ ам таррил танада экан. Жумладан, таррил тананинг таъсир­
ланиши натижасида бир ^анча ички органлар функциясининг 
узгаришини кузатган В.Я.Данилевскийнинг эски маълумотла­
ри шундан гуво?уіик беради. Шартсиз рефлектор ^аракатларни 
ва вегетатив реакцияларни интеграциялайдиган, уларни хулк- 
атворининг ягона бутун акти і^илиб бирлаштирадиган марказ­
лар таррил танада булса керак. Таррил тана гипоталамус билан 
борлангани туфайли, вегетатив нерв системасидан иннервация­
ланадиган органларга таъсир этади.

Бош мия катта ярим шарлар пустлоги. Бош мия катта ярим 
шарлар пустлори -  марказий нерв системасининг кечрої? ривож­
ланган структураси ва функциялари айницса мураккаб булган 
олий булимидир. Катта ярим шарлар ва пустлорининг а?^амияти 
уларни операция і^илиб олиб ташлаш, яъни экстирпация і^ілиш 
тажрибаларида я^^ол куринади.

Катта ярим шарларпи олиб ташлаш ва унинг оцибатла- 
ри. XIX асрнинг биринчи чорагидаё^ Флуранс кушлар бош ми­
ясининг катта ярим шарларини биринчи марта олиб ташлаган 
(экстирпация цилган). Кейинчалик купгина тад^икотчилар су­
тэмизувчи кайвонларнинг катта ярим шарларини ёки уларйинг 
пустлорини олиб ташлашди.

Катта ярим шарларни ёки уларнинг пустлорини олиб таш­
лаш тажрибалари операциядан кейин ^^айвоннинг і а̂йси функ- 
циялардан ма^рум булишичи ва і^айси функциялари сацланиб 
Колишини билиш ма^садида цилинади.

К^ш бош миясининг катга ярим шарлари олиб ташлангач 
?^авога уло^гирилганда уча олади, і^афасда турганда итарилса 
юриб кетади. Операция цилинган к>шларга таъсир этилмаса. 
улар куп соатлаб цимирламай тураверади. Улар ішитув ва курув
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таъсирларига реакция курсатиш ^обилиятидан туда ма^рум 
будмай, кескин соя берувчи туси^ларни четлаб ута билади. Фа­
зода гавда вазиятининг узгаришига жавобан нормал реакция 
курсатади. І^шлар бош миясининг катга ярим шарлари олиб 
ташлангач руй берадиган характерли узгаришлар шундан ибо­
ратки, хул^-атворнинг индивидуал турмуш даражасида касб 
этилган мураккаб ?^аракатлар бузилади. Операция цилинган куш- 
лар узича ов^ат топиб ея олмайди; уларни суъний йул билан 
бо^ишта ва сув бериб туришга т^рри келади. ?^айвон кУлга урга- 
ниш кобилиятидан ^ам ма?^рум булади.

С ут эмизувчилар бош миясининг катта ярим шарлари олиб 
ташлангач хул^-атвор янада бузилади. Бош мия катга ярим шар­
ларининг пустлори олиб ташланган итда операция о^ибатлари 
йуколиб, жаро^ат тузалгач ит ^аракатлана олади, айни вацтда 
етарлича ани^ уйрун т^аракатлар 19111а олади. Бунинг сабаби шуки, 
?^айвоннинг вацтда фазодаги вазияти ва )^аракатланиши урта мия, 
курув думбоїуіари ва таррил тана функцияларига борли^, опера­
ция ваідида миянинг бу булаклари авайлаб бешикаст колдири- 
лади. Бундай ^айвоннинг юриш-туриши кузатилганда фа^ат 
^ар^катлар ча^конлиги, текислиги ва аниіуіиги камайганлиги 
кайд цилинади, холос.

Катта ярим шарлар пустлоридан ма^рум цилинган итларда 
жинсий инстинкт жуда сусаяди. Уй^у ва тийраклик нормал ра­
вишда алмашинади; ит узоіфоц ухлайди.

Сенсор функциялар кескин даражада бузилади. Ит операция­
дан кейин кур ва кисман карга ухшаб цолади. Тусиїуіарга келиб 
урилади, эгасини танимайди, лаі^абини айтиб ча^ирилганда ин- 
дамайди, олдига ов^ат і^йилса я^ин келмайди, ^иднинг фар^ига 
бормайди; терининг кучсиз таъсирланишига жавобан руй бера­
диган реакциялар сусаяди. Шу билан бирга, катта ярим шарлар 
пустлори олиб ташлангач, итнинг баъзи курув ва эшитув сезги­
лари са^ланиб цолади. Масалан, кузига жуда равшан ёрурлик 
туширилса, бошини бура олади; ^орачиї  ̂рефлекси і а̂йд ^или- 
нади. Катта ярим шарлар пустлори олиб ташлангач таъм билиш 
сезгилари са^ланиб туради: ов^атга бирорта аччиц нарса цушил- 
са, ^айвон ов^атни туфлаб ташлаб, тумшурини буриштиради.

Катта ярим шарлар пустлоридан ма)^рум цилинган ит умрини 
чузиш учун экспериментатор итнинг орзига ов^ат солиб на сув 
Куйиб, уни сунъий йул билан бо^иб туради. Г.П.Зелениннинг таж­
рибаларига Караганда, операция цилинган ит овцат ютганда меъ­
да ширасининг нормал релектор секрецияси юзага чицади.
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Итбошли маймунлар (тасасиз гЬе8и5)нинг катта ярим шар­
лар пустлори олиб ташлангач, янада кескин узгаришлар рун бе­
ради. Бундай маймунлар операцияга чидаш бермай, тез нобуд 
булади. Индивидуал ?̂ аёт даврида турли таъсирларга жавобан 
келиб чиццан реакциялар йуцолиб кетади. Операция цилинган 
маймунда царакат актлари руй-рост бузилади. Унда ихтиерии 
харакатлар мутлацо юзага чицмайди, мимика ва жестикуляция 
йуцолади. Ташци таъсирларга жавобан бажариладиган царакат- 
лар суст ва буш булади. Кагга ярим шарлар пустлоридан ма^- 
рум цилинган маймунга таъсир этилмаса, у цимир этмай тураве­
ради; купроц ухлайди.

Бош мия катта ярим шарлари пустлоридан ма:^рум булио ту­
рилган болалар {анэнцефаллар)^^ ?^улц-атвор чуцур ^згаради. 
Анэнцефаллар одатда атиги бир неча кун яшаиди. Лекин 191 Зиил- 
да бир анэнцефал боланинг 3 йил-у 9 ой яшагани аницланади. 
Шу бола жасади ёриб к^рилганда катта ярим шарлар^пустлори 
урнида иккита юпца деворли пуфак топилган; марказий нерв ти­
зимининг пастки булимларида утказувчи перамидал йуллар 
булмаган; курув думбоцлари чала тарацций этган; мияча, турт 
тепалик ва оралиц мия узгармаган. Анэнцефал бола цаётининг 
биринчи йилида тинмай ухлаган. Онаси эмизганда ёки орзига 
суррич солганда турри с>фиш ^аракатларини бажарган. Товуш ёки 
ёрурликка жавобан хеч цандай онгли реакция курсатмаган, аммо 
баъзи рефлектор ̂ аракатлар цайд цилинган: масалан,, кузга рав­
шан ёрурлик туширилганда цовоцлари юмилган.

Хайвонларнинг ; а̂р хил турларида бош мия катта ярим шар- 
лари ёки уларнинг пустлорини олиб ташлаш натижалари шун­
дан гувоцлик берадики, марказий нерв системасининг олии 
булимлари филогенетик тарацциёт жараёнида тобора купроц 
ахамият касб этиб боради. Катга ярим шарлар пустлори бошца 
нерв тузилмаларидан анча устун б^либ, тобора катга а>̂ ам̂ иятга 
эга булади. Бош мия катга ярим шарларини ёки уларнинг пустло­
рини олиб ташлашдан кейин тубан даражадаги ?;айвонларга нис­
батан юксак даражадаги цайвонларда кескин ва чуцур узгариш­
лар рУй бериши шуни курсатади. Бунинг сабаби шуки, мурак­
каб нерв функциялари марказий нерв системасининг кечроц 
ривожланадиган олий булими -  катга ярим ш а р л а р  пустлорига 
кУчиб утган яъни функциялар кортикализацияси руй берган, 

Мураккаброц нерв функциялари марказий нерв системаси­
нинг тарихан ёшроц булимларига кучиб утганлиги шу система 
таракциётининг энг муцим ва характерли фактларидан биридир.
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Масалан, балиіуіар ёки сувда ^амда іо'руїуіа яшовчилар мияси­
нинг катта ярим шарлари олиб ташлангач курув сезгилари деяр­
ли узгармайди, итларда эса катта ярим шарлар пустлорининг узи 
олиб ташлангандаёк мураккаб к^рув сезгилари бутунлай йу^о- 
лади. Сунгра баї а̂ ёки тошба^а катта ярим шарлари олиб таш­
лангач шартли рефлекслар г^осил булиши мумкин, бу ? а̂йвон- 
ларда шартли рефлексларни оралиц мия ва урта мия юзага чина­
ра олади; итлар ярим шарлар пустлорининг узи олиб ташлан­
ганда эса индивидуал з̂ аёт даврида касб этилган эскитдан бор 
т а̂мма шартли рефлекслар йуцолади, янги шартли рефлекслар 
вужудга кела олмайди.

Одамнинг катта ярим шарлар пустлори шикастланганда, ай- 
ни^са катта узгаришлар руй беради. Одамнинг гавдасини тикка 
тутиши ва ме)^нат фаолияти билан борланган мураккаб ?^аракат- 
ларни юзага чиї^ариши учун нерв жараёнларининг бош мия кат­
та ярим шарлар пустлорига борли^ булган роят мукаммал коор­
динацияси талаб цилинади. Тарацциёт жараёнида катта ярим 
шарлар пустлоги ?^аракат сферасини -  кундаланг-таррил мус­
кулларни, шунингдек, вегетатив жараёнларни назорат цилади­
ган булиб цолади.

Катта ярим шарлар пустлогшшнг :^ужайра структура­
си (цитоархитектоника). Катта ярим шарлар пустлорининг 
структура элементлари нерв ?^ужайралари ва улардан чи дан  
усиїуіар -  аксонлар ва дендритлар ? а̂мда нейроглия ^ужайрала- 
ридан иборат.

Катта ярим шарларнинг бутун юзаси пустлоц билан цоплан- 
ган; пустло^нинг калинлиги 1,5 мм дан З мм гача булади. Вояга 
етган одамда иккала ярим шар пустлорининг умумий юзаси 1450 
дан 1700сл/^гача. Катта ярим шарлар пустлоридан 12миллиар- 
ддан 18 миллиардгача нейрон бор.

Катга ярим шарлар пустлорининг тузилиш хусусияти шуки, 
нерв ?іужайралари устма-уст бир неча цават булиб ётади. Бу 
Каватлар куйидаги хусусиятлари билан фарк цилади.

Молекуляр цават деган / цават нерв ;^ужайралари кам булиб, 
асосан нерв толаларининг чигалидан таркиб топган. '

II цават микроскопик препаратларда юмалоц, учбурчак ва 
куп бурчак доналар шаклидаги майда (диаметри 4-8 мк) ?^ужай- 
ралар цалин жойлашганидан ташци донадор цават деб аталади.

III цават дастлабки икки цаватга нисбатан цалинроц булиб, 
унда катта- кичик пирамидал ?^у^айралар бор.
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IV цават ички донадор цават деб аталади. Иккинчи цават 
каби, бу цават ?̂ ам майда ^ужайралардан тузилган . Вояга етган 
организм катга ярим шарлар пустлорининг баъзи цисмларида бу 
цават булмаслиги мумкин; масалан,, ярим шарлар пустлорининг 
мотор соз<;асида бу цават йуц.

Уцават Бецнинг катта пирамидал цужайраларидан иборат. Бу 
Кужайраларнинг юцори цисмидан й)̂ рон усиц -  дендрит чициб, 
пустлоцнинг юза цаватларида куп марта шохлайди. Иккинчи узун 
усиц -  аксон катга пирамидал ?^ужайралардан оц модда ичига ки­
риб, пустлоц остидаги ядроларга ёки орца мияга йул олади.

VI цават мултиформ цават б^либ, учбурчак ёки дуксимон 
?^ужайралардан иборат.

Катта ярим шарлар пустлорининг нейронларини функционал 
жицатдан учта асосий гуруцга ажратса булади. Специфик аффе­
рент йулларнинг учинчи нейронларидан чицадиган аксонлар цайси 
цужайраларда тугаса, уша ?^ужайралар биринчи гуруцга киради. 
Бу }^ужайралар к^рув думбоцларининг ядроларидан катга ярим 
шарлар пустлорига келувчи афферент импулсларни цабул цилга- 
ни учун сенсор ̂ жайралар деб аталса булади. Асосан юлдузси- 
мон нейронлар шундай функцияни утайди, бундай нейронлар 
пустлоц сенсор со?^аларининг Ш ва IV цаватларида айницса куп.

Миянинг пастроридаги булимларига -  пустлоц остидаги яд­
роларга, мия узанига ва орца мияга импулс юборувчи ;^ужайра- 
лар иккинчи гуруя^а киради. Бу катта пирамидал нейронлар булиб, 
уларни биринчи марта В.А.Бец 1874йилда тасвир этган. Улар ярим 
шарлар пустлоридаги мотор соцанинг асосан V  цаватида туплан­
ган. Бу нейронларни мотор ёки эффектор :^жайралар деб цисоб- 
лашади. Катта ярим шарлар пустлорининг эффектор функцияси­
ни юзага чицаришда баъзи дуксимон цужайралар цам цатнашади.

Ярим шарлар пустлорнининг бир ёки турли соцалардаги хар 
хил нейронларни узаро борлайдиган цужайралар учинчи гуруц- 
ка киради. Улар контакт ёки оралиц нейронлар деб аталади. 
Майда ва уртача пирамидал нейронлар билан дуксимон цужай- 
ралар шулар жумласидандир.

Катта ярим шарлар пустлори олти цават цужайралардан ту- 
зилиши билан бирга, нерв толаларининх тузилиши цам мурак­
каб. Ярим шарлар пустлорида унинг турли цисмларини бирлаш- 
тирувчи горизонтал толалар ва кулранг моддани оц моддага бор­
ловчи радиал толалар бор. Нерв толалари цам 6 цават булиб 
ётади. Уларнинг тузилиши ва узаро муносабатлари цужайра 
цаватларининг тузилишидан цам мураккаброц ва узгарувчандир.
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ярим шарлар пустлори кужайра тузилишининг юцорида кел­
тирилган тасвири бир кадар чизмали тасвирдир, чунки пустлоц- 
нинг турли со^аларида цаватларнинг ривожланиш даражаси ан­
чагина тафовут цилади.

Катта ярим шарлар пустлори кужайралар таркиби ва тузилиш 
Кусусиятларига цараб, пустлоц майдончалари деган бир цанча 
цисмларга булинади. Одамда 52 цужайра майдончаси борлигини 
аницлаган. Бродманнинг цитоархитектоник картаси цалцаро ми- 
цёсда кенг эт>тироф этилади. ?^жайра майдончаларининг батаф- 
силроц синфланишини Москва мия институти таклиф этган.

Катта ярим шарлар пустлогидаги электр і^одисалар. Кат­
та ярим шарлар пустлорининг юзасига ёки бош терисига иккита 
электрод цуйиб, кучайтиргичга уланса, электр потенциалларнинг 
шаклли амплитудаси ва частотаси турлича булган узлуксиз теб- 
ранишларини цайд цилса булади. Бу тебранишлар ёзуви элект­
роэнцефалограмма деб текшириш усулининг узи эса электро­
энцефалография (епсерЬаІоп-мия сузидан) деб аталади. Элект- 
роэнцефалограммани В.В.Правдич Неминский 1913 йилда тор- 
ли галванометр ёрдамида биринчи марта цайвонларда цайд цил- 
ган. Кейинчалик Г.Бергер электрон кучайтиргич техникасини 
тадбиц этиб, одамнинг шикастланмаган бош териси орцали элек­
троэнцефалограмма олиш мумкинлигини курсатиб берди. Бу 
усул уша вацтдан буён экспериментал ва клиник тадцицотларда 
кенг расм булди.

Элеетроэнцефалограммани ёзиб олишнинг иккита усули: би­
поляр ва монополяр бор. Биполяр усулда катга ярим шарлар 
пустлорига ёки бош терисининг тегишли булакларига ажратув- 
чи иккита электрод цуйилади. Бу цолда ярим шарлар пустлори­
ниг электродлар остидаги цисмлари уртасида электр потенци- 
аллари айирмасининг тебранишларини элекгроэнцефалограф ас- 
бобда цайд цилинади.

Монополяр усулда бир электрод {фаол электрод) пустлоц со- 
цасига цуйилади, иккинчи {индиффе^уент) электрод одам цуло- 
рининг юмшорига ёки цайвоннинг бурун суягига жойлаштири- 
лади. Бу усулда фаол электрод остидаги потенциалларнинг теб­
ранишлари цайд цилинади. Одам бош терисидан ажратиб оли- 
надиган потенциаллар амплитудаси 5-10 дан 200-300 мкв гача, 
частотаси секундига 0,5 дан 70 тебранишгача ва ундан ортиц 
булади.

Ярим шарлар пустлори ва пустлоц остидаги тузилмаларнинг 
турли цисмларида электр потенциалларининг тебранишлари
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уртасидаги узаро муносабатлар электроэнцефалография усули- 
билан урганиладн. Бунинг учун куп каналли электроэнцефало- 
рафлар ишлатилади, бу асбоблар миянинг 4 дан 32 тагача нук- 
тасидаги электр фаоллигини бир й^ла і^айд ^илишга имкон бе­
ради. М.Н.Ливанов ва В.М.Ананев таклиф этган электроэнце- 
фалоскопия усули бу жи^атдан янада катта имкониятлар очиб 
беради. Улар ясаган асбоб-электроэнцефалоскоп ярим шарлар 
пустлорининг 50та ва натго ЮОта булагидаги электр фаоллиги­
ни ёзиб ва равшанлигини узлуксиз узгартириб турадиган нуїда- 
лар шаклида і^айд цилади. Шу нуїдаларнинг ?^аммасидаги по­
тенциаллар тебраниши уртасида мавжуд муносабатларни ана­
лиз цилиш учун электрон кисоблаш машиналаридан фойдала­

нилади.
Элект роэнцефалограмма рит млари. Электр тебранишла- 

рининг частотаси, ампилитудаси ва физиологик характеристи- 
калари жи?^атидан электроэнцефалограммада туртга асосий ритм

тафовут цилинади.
Алфа-ритм потенциалнинг деярли синусоида шаклдаги, се­

кундига 8-13 частотали, 50 мкв гача ампилитудали ритмик теб- 
раниш-ларидан иборат. Текширилаётган киши жисмоний ва 
ацлий тинчлик шароитида ётиб ёки і̂ ^лай креслода утириб, мус­
кулларни бушаштирган ва кузларини юмган х;олда ташцаридан 
таъсир олмаётган булса, алфа-ритм руй-рост сезилади. Акса- 
ри тадцицотчиларнинг фикрича, ярим шарлар пустлорининг 
алфа-ритм купроц доимийлиги билан таърифланадиган ва ам­
пилитудаси каттароц буладиган иккита соцаси бор: шулардан 
бири энса булагида, иккинчиси тепа булакда. Энса булагидаги 
алфа-ритм ярим шарлар пустлорининг курув сот^асида вужудга 
келади; цоида улароц, кУрларда булмайди ёки суст билинади. 
Тепа булакдаги алфа-ритм Роланд ритми деб аталади, чунки у 
проприорецептив (^аракат) анализаторнинг мия пустлоридаги 
учини уз ичига олган Роланд соцасининг фаоллигига борлиц.

Одамдаги алфа-ритмга ухш^йдиган тебранишлар шунга 
ухшаш шароитда лаборатория цайвонларида ;̂ ам цайд цилина­
ди ва алфасимон ритмлар аталади.

Бета-ритм секундига ІЗ дан ортицтебранишли ва 20-25 мкв 
гача амплитудали частоталар билан таърифланади^ Бу ритм ярим 
шарлар пустлорининг пешона булимларида купроц ва тепа 
булимларида бирмунча камроц сезилади. ? а̂р хил таъсирлар бе- 
рилганда, айницса ёрурлик туширилганда ацлий ишда масалан. 
арифметик масала ечилганда эмоционал цузралишда ва шунга
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>Ьсшаш цолларда ярим шарлар пустлорининг энса соцасида алфа- 
ритм тезда бета-ритм билан алмашинади. Ацлий фаолиятда диц­
цат эътиборга цанча купроц зур берилса ёки рецепторлар цанча 
кучлироц таъсирланса алфа-ритм шунча тезроц бета-ритм би­
лан алмашинади. Турли таъсирлар берилганда Роланд ритми 
цам бета-ритм билан алмашинади, лекин цул-оёццаракатлангак- 
да вужудга келадиган проприорецептив таъсирлар бу ритмга 
айницса кучли таъсир курсатади.

Тета-ритм потенциалларнинг секундига 4-8 частотали 100- 
150 мкв амплитудали тебранишларидан иборат. Уйцу вацгида 
ва турли патологик шароитда: гипоксияда ва уртача чуцур нар- 
козда шундай ритм кузатилади.

Целта-ритм потенциалларнинг секундига 0,5-3,5 частотали 
250-300 мкв амплитудали секин тебранишлари билан таъриф- 
ланади. Чуцур уйцу вацгида, чуцур наркозда, гипоксияда ва кат­
та ярим шарлар пустлоридаги турли патология жараёнларда дел- 
та-т^лцинлар цайд цилинади.

Бета ритм

36-расм. Электроэнцефалография. ЭЭГнинг асосий ритмлари

156



Электроэнцефалограмма тул^инларининг келиб чи^иш ма- 
саласи ^али тула ?̂ ал этилтани йук- Марказий нерв системаси­
нинг боші^а булимларидаги ?^ужайралар каби, ярим шарлар 
пустлорининг нейронлари ^ам таъсирланганда ёки уларга бо- 
ш^а нерв кужайраларидан импулслар келганда ^аракат потен­
циалларини вужудга келтира олиши кужайра ичига киритила- 
диган ёки кужайра сиргига куйиладиган микроэлектродлар ёрда­
мида текшириб аниіуіанади. Кагга ярим шарлар пустлоридаги 
купгина синапсларда Бундан ташцари, ?^аракат потенциаллари- 
дан олдин постсинаптик (кузралувчи ва тормозловчи) потенци- 
алар пайдо булади ва улар анча секинроц 5^ади.

Электроэнцефалограмманинг суст тулциплари асинхрон иш- 
лаётган якка нейронлардан купчилигидаги ?^аракат потенциал­
ларнинг алгебраик йириндисидан иборат, деб фараз ^нлинарди. 
Аммо Э.Эдриан илгари сурган бу фикр ? о̂зир эътироф этилмай 
і^йди, чунки якка нейронларнинг импулс фаоллиги билан элек­
троэнцефалограмма тулцинлари уртасида цандайдир борланиш 
йу^лиги исбот этилди. Баъзи бир таъсирларда электр фаоллиги­
нинг бу икки тури бутунлай тарі^алиб кетиши мумкин. Маса­
лан, эфир наркозида ярим шарлар пустлорининг ?^ужайралари 
?^аракат потенциалларини вужудга келтира олмайдиган булиб 
цолади, айни вацтда эле}сгроэнцефалограмма потенциалларининг 
суст тебранишлари цайд цилинаверади ва кучайиб цолади.

Аксари тадцицотчиларнинг фикрича, электроэнцефалограм­
ма тулцинларининг келиб чициши постсинаптик потенциаллар­
нинг алгебраик йириндисига борлиц. Катта ярим шарлар пустло­
рига марказий нерв системасининг бошца булимларидан импул­
слар келишига цараб, постсинаптик потенциалларнинг й и р и н - 
ди натижалари цар хил булади.

Катта ярим шарлар пустлоридаги ва цужайраларининг катга 
гуруци синхрон цузралганда постсинаптик потенциалларнинг 
цушилиши (йирилиши) натижасида ажратиб олувчи электро- 
дларда электроэнцефалограмманинг юксак амплитудали, суст 
алфасимон ёки делтасимон тулцинлари цайд цилинади. Катта 
ярим шарлар пустлорига афферент импулслар камроц келганда 
(одам кузини юмганда,тинч ва цоронру бинода турганда), шу­
нингдек, уйцу ва наркоз вацгида шундай цолат кузатилади. Ярим 
шарлар пустлори афферент импулслар келиб турса, электрод 
остидаги турли цужайралар постсинаптик потенциаллар бир 
вацтда вужудга келмай. электроэнцефалограмма потенциаллар­
нинг бета-ритм типидаги паст амплитудали тез-тез гебраниш-
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лари цайд цилинади. Уйцудан уйРониш вацтида ва тийракликда 
электроэнцефалограмма шундай узгаради. Мия узанининг ре­
тикуляр формациясига таъсир этилганда электроэнцефалограм­
мада суст ритмлар тез ритмларга айланади. Бу цодиса десинх­
ронизация ёки фаоллашиш реакцияси деб аталади (Г.Жаспер*). 
Одамнинг кузини очиши алфа-ритмнинг бета-ритм билан а;.- 
машиниши фаоллашиш реакциясининг вужудга келиш мисол- 
ларидан биридир.

Ярим шарлар пустлорини тилиш тажрибалари электроэнце­
фалограмма ритмларининг вужудга келиши ва давом этишида 
афферент импулсациянинг етакчи ацамият касб этишидан гу- 
воцлик беради. Ярим шарлар пустлорининг кичик бир цисмига 
пустлоц остидаги ядролардан келувчи барча нерв толалари цир­
циб цуйилса-ю, шу цисмнинг томирлар билан борланиши сац­
лаб цолинса (ярим шарлар пустлорининг яккаланган «цошияси») 
препарати, шу цисмдаги электр фаоллиги батамом тухтайди. 
Аммо шу цисмга электр токи билан бевосргга таъсир этилса, унда 
потенциалларнинг секин-аста сунувчи тебранишлари серияси 
яна пайдо булади.

Катта ярим шарларп}}стлогига таъсир этишнинг баъзи тур­
ларида электроэнцефалограмма ритмларининг ̂ ^аришлари.

Юзага чицарилган потенциаллар. Тажрибада цар цандай ре- 
цептив майдоннинг рецепторларига таъсир этилганда ёки эф­
ферент нерв толалари бевосита таъсирланганда электроэнцефа­
лограммада характерли юзага чицарилган потенциаллар бир­
ламчи ёки иккиламчи жавоблар шаклида пайдо булади.

Катта ярим шарлар пустлорининг турли булимларидан аж­
ратиб олишда цайд цилинадиган бирламчи жавобларни анализ 
цилиш шундай хулосага олиб келди: биринчи -  мусбат тебраниш 
ярим шарлар пустлорининг 1-1У цаватларидаги пирамидал цужай- 
раларнинг цузралишига боРлиц; иккинчи -  манфий тебраниш ярим 
шарлар пустлоридаги І-ІІ цаватларнинг цузралишини акс этгира- 
ди, бу эцтимол, І-ІІ цаватлардаги апикал (уч томондаги) дендрит- 
ларнинг синхрон деполяризациясига борлиц булса керак.

Юзага чицарилган потенциалларни цайд цилиш усули ана- 
лизаторларнинг мия пустлоридаги вакиллик карталарини тузиш- 
да миянинг турли булимлари уртасидаги борланишни аницлаш- 
да цар хил системаларнинг узаро таъсирини урганишда ва фар­
макологик препаратларнинг таъсирини текширишда кенг цулла- 
нилади. I

Наркоз. Наркозда электроэнцефалограмма характерли ра­
вишда узгаради. Бу узгаришлар бериладиган наркотик модда-
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нинг турига караб фарк цилади. Эфир бурлари нафасга олинган­
да ярим шарлар пустлоридаги ритмлар анча тезлашади, бета-ритм 
пайдо булади. }^аракат ва нутіуіинг кузралиши наркознинг фа- 
засига турри келади. Наркоз чу^урлашган сайин бета-ритм тета- 
ритм билан алмашинади, сунгра «сукут» даврлари келиб чица- 
ди, яъни электр тебранишлари ^ис^а ва^т йуцолиб туради. На­
тижада эфир бурлари таъсир этаверганда, электр фаоллиги ба­
тамом сусаяди. Наркоздан чи^иш даврида электроэнцефалограм­
ма тескари тартибда узгаради.

Барбитуратлар билан юзага чи^ариладиган наркозда ?̂ ам, ав­
вал бета-ритм туридаги тез тебранишлар кузатилади. Наркоз чу- 
Курлашган сайин тез тебранишлар частотаси камаяди, бу тебра­
нишларнинг амплитудаси ва синхронлиги эса ошиб боради. Се­
кундига 14-16 га частотали, юксак амплитудали (150-л<Ав гача) 
ритмик тебранишлар авжга чицади. Булар барбитурат ёйлари деб 
аталади. Наркоз янада чукурлашганда барбитурат ёйлари йуі^о- 
либ, урнига тета-тул^инлар, сунгра эса делта-тул^инлар вужуд­
га келади; тул^нішар оралирида ярим шарлар пустлорининг су­
кут интерваллари ошади.

Наркозда катта ярим шарлар пустлорининг ?^олатини элект­
роэнцефалография усули билан боші^ариш жарро?^іик клиника- 
сида катта амалий а^амиятга эга булиб, наркотик модда бериш- 
ни бошцаришга ва наркозни зарур даражада чуцур саіуіашга 
имкон беради.

Гипоксия, Нафас олишнинг тухташи ёки соф азотни нафас- 
га олиш сабабли келиб чицадиган гипоксияда электроэнце­
фалограмма характерли равишда узгаради. Гипоксиянинг даст­
лабки даврида алфа-ритм урнига секундига 15-40 тебранишлар 
частотасига эга булган бета-ритм пайдо булади. Бета-ритм сунгра 
делта-тулцинлар билан алмашади. Одамда делта-тулцинлари- 
нинг пайдо булиши эс-?^ушнинг йуцолиши билан бир вацтга 
турри келади. Гипоксия давом этаверса, ярим шарлар пустлори­
даги электр фаоллигининг цайд цилиниши тухтаб цолади. Бор- 
ди-ю шу пайт яна кисларод берилса, электроэнцефалограмма 
тескари тартибда узгаради.

Тутцаноц тутиши. Тириштирувчи моддаларнинг таъсир 
этиши ёки ярим шарлар пустлорида ёхуд пустлоц остидаги ту- 
зилмаларда патологик учоц, масалан, ямоц. усма ва шунга 
ухшашлар мавжудлиги сабабли тутцаноц (эпилепсия) тутганда 
электроэнцефалограмма типик равишда узгаради. Бунда элект­
роэнцефалограмманинг характерли узгаришлари шундан ибо-
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ратки, озгина вацт давом этадиган юксак амплитудали чуцци ва 
ундан кейин кичик амплитудали ва узоц давом этадиган суст 
тулциндан иборат комплекслар пайдо булади. Юксак амплиту­
дали якка тебраниіиларда тутцаноц чуццилари камроц кузатила­
ди. Тутцаноц чуццилари купинча скелет мускулларининг тири- 
шуви билан давом этади.

Катта ярим шарлар пустлогининг сенсор со^^алари. Кат­
та ярим шарлар пустлорига организнинг барча рецепторлари­
дан афферент импулслар келиб туради. Бу импулсларнинг ярим 
шарлар пустлорига бевосита узатадш'ан таламус ядролари ва унга 
тацалиб турган тузилмалардир (цидлов рецепторларидан келув­
чи импулслар бундан мустасно). Афферент йулларнинг учинчи 
нейронлари шу ядроларда ётади. Ярим шарлар пустлорининг 
асосан афферент импулслар келадиган цисмларини И.П.Павлов 
анализаторларнинг марказий булимлари деб атади. К5^гина ана- 
лизаторларнинг масалан, тери, бурим-мускул (кинестетик) вис- 
церал анализаторларнинг марказий булимлари, бошцача айтган­
да мия пустлогидаги вакиллиги фазода бир-бирига мос келади 
ва цисман бир-бирини цоплайди. Анализаторларнинг марказий 
булимлари жойлашган пустлоц соцаларини катга ярим шарлар 
пустлогининг сенсор соцала/?м деб аташ расм булган. Бу соца- 
лар периферик рецегггор майдонларнинг ярим шарлар пустло­
ридаги проекциясидан иборат.

Соматик ва висцерал сезувчанликнинг ярим шарлардаги 
вакиллиги. ?^ар бир ярим шарда соматик (тери ва бурим-мус- 
кул) ва весцерал сезувчанлик вакиллигининг икки со?^аси бор, 
бу соцалар шартли равишда ярим шарлар п у с т л о р и н и н г  I ва II 
соматосенсор соцалари деб аталади. Ярим шарлар пуслорининг 
биринчи соматосенсор со^аси орцадаги марказий пуштада 
булиб, иккинчи соцага цараганда каттароц. Гавданинг царама- 
царши томонидаги тери (тагтил ва температура), бурим-мускул 
ва висцерал рецепторлар оладиган ахборотни етказиб берувчи 
таламуснинг орцадаги вентрал ядросидан афферент импулслар 
биринчи соматосенсор соцага киради.

Одам гавдаси турли цисмларининг проекцияларида шу сот̂ а- 
да цандай жойлашганлиги курсатилган. 1^л панжаси рецептор­
лари, овоз аппарати ва юзнинг мия пустлоридаги вакиллиги кат­
тароц майдонни, тана, сон ва болдирнинг вакиллиги эса кичик- 
роц майдонни эгаллаши 37-расмдан куриниб турибди.

Мия пустлоридаги проекция майдонни бирор рецептор май- 
дондан таъсирларини цабул цилишда цатнашувчи пустлоц нерв
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Кужайраларининг сонига боглиц. Пустлоцда нерв )^ужайралари 
цанча куп булса, периферик таъсирлар анализи ушанча купроц 
фарцланади. Весцирал афферент системалар (цазм йули, чица­
риш аппарати, юрак томирлар системаси) рецепторларининг мия 
пустлоридаги проекциялари гавданинг тегишли цисмларидаги 
тери рецепторларининг вакиллиги соцасида жойлашган.

Иккинчи самотосенсор соца Роланд эгатининг остида булиб, 
Силвий эгатининг юцори чеккасига ёйилади; бу соцага цам аффе­
рент импулслар таламуснинг орцадаги вентрал ядросидан келади.

Курув рецепциясинипг вакиллиги. Курув анализаторининг 
мия пустлоридаги учлари {курув ацалари деб аталади) иккала 
ярим шардаги энса булакларининг ички юзасида пих эгат ва 
ёндош пушталар соцасида жойлашган. Курув соцалари куз тур 
пардасининг проекциясидан иборат. Бу соцага афферент импул­
слар курув йулининг учинчи нейронлари жойлашган ташци тиз­
засимон таналардан келади.

Эшитув рецепциясинипг вакиллиги. Эшитув анализатори­
нинг мия пустлоридаги учлари биринчи чакка пуштасида ва Геш- 
лнинг кундаланг чакка пуштасида жойлашган. Афферент им­
пулслар бу соцага ички тиззасимон таналарнинг цужайралари- 
дан (эшитув йулининг учинчи нейронлари) келади ва ички цулоц 
чиранорининг эшитув рецепторларидан ахборот ташиб туради. 
Хар хил баландликдаги тонлар эшитилганда чираноц рецептор- 
ларида вужудга келувчи импулслар эшитув соцасидаги цужай- 
раларнинг турли гуруцларига келади.

Таъм билиш рецепциясинипг вакиллиги. Таъм билиш ана­
лизаторининг мия пустлоридаги учлари, Пенфилднинг маълу­
мотларига цараганда одамнинг чакка булагида силвий эгати би­
лан циркуляр эгат яцинида, мия пустлорининг таъсирланиб сулак 
ажратиладиган цисмига ёнма-ён жойлашган. Афферент импул­
слар таъм билиш соцасига таламуснинг орцадаги пастки ядро­
сидан келади.

?(ид билув рецепциясинипг вакиллиги. Хид сезувчанликнинг 
йуллари курув думбоцларининг ядролари орцали утмайдиган 
ягона афферент йуллардир. Уларнинг биринчи нейронлари -  цид 
билув цужайралари бурун шиллиц пардасида, иккинчи нейрон­
лари эса цид билув пиёзида жойлашган.

Иккинчи нейронларнинг усицлари цид билув трактини цосил 
цилади. бу тракт ноксимон булакнинг олдинги цисмидаги цужай- 
раларга етиб олади (А.Бродал). хид билув анализаторининг мия 
пустлоридаги учи шу ерда булади.
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Одам мия пустлогидаги сенсор со^аларни таъсирлаш ва 
емириш эффектлари. Одам мия пустлоридаги сенсор со^а- 
ларнинг жойлашиши асосан мия операциялари вацтида 
пустлоцнинг турли нуід'аларига электр токи билан таъсир этиб 
урганилган. Операциялар ма:? а̂ллий анестезия билан цилич- 
гани учун, цандай сезгилар келиб чицаётганини бемор ан>.к 
айтиб тура олади. Пенфилд ва бошцаларнинг утказган мукам 
мал текширишлари бу сезгиларнинг ?^амиша элементар харак- 
терда булишини курсатади. Масалан, одамнинг курув со^аси 
таъсирланганда ёрурлик, цоронрулик ва турли рангларнинг 
сезгилари келиб чицади. Бу со? а̂ таъсирланганда хеч цандай 
мураккаб курув галлюцинациялари кузатилмайди. Мия 
пустлорининг эшитув соцаси таъсирланганда цар хил товуш- 
лар сезгиси келиб чицади, бу товушлар баланд ва паст, цаттиц 
ва секин булиши мумкин, аммо электр билан таъсир этишда 
бемор цеч цачон нутц товушларини идрок этмайди. Сомато­
сенсор со^а таъсирланганда тегиш, санчиш, эт увишиш сез­
гилари, баъзан суст температура ёки орриц сезгиси келиб чи­
цади. Руй-рост орриц сезгилари деярли т̂ еч цачон кузатилмай­
ди. Хид билув ёки таъм билиш соцалари таъсирланганда з̂ ар 
хил цид ёки таъм (купинча но?^уш) сезгилари келиб чицади.

Одам мия пустлорининг сенсор соцалари емирилганда гав­
данинг зарарланиш учорига царама-царши томонида сезувчан­
ликнинг шу тури аксари цаттиц бузилади. Курув соз^алари икки 
томонлама зарарланганда киши кур булади, эшитув соз^алари 
олиб ташланганда эса цулоц кар б^либ цолади. Одам миясига 
цон цуйилганда, усма пайдо булганда, жароцатланганда сен­
сор соз^аларнинг функциялари з^айвонлардагига нисбатан 
купроц бузилиб, хадеганда компенсацияланмайди. И.П.Павлов 
катга ярим шарлар пустлорининг турли цисмларини олиб таш­
лаб, итлар устида цилган тажрибаларига асосланиб, цар бир 
анализаторнинг пустлоіуіаги учида марказий цисм ёки ядрони 
ва тарцоц элементларни ажратиш керак, деб хулоса чицарган 
эди. Кенг соз^ада жойлашган ва анализатор ядросидаги каби 
рецепторлардан импулслар оладиган нерв з^ужайраларини И.П­
.Павлов тарцоц элементлар, деб атаган эди. Анализатор ядро­
си емирилганда функциялар тарцоц элементлар борлиги туфай­
ли компенсацияланади. Анализаторларнинг мия пустлоридаги 
учларида нерв з^ужайралари сенсор соз^аларда купроц туплан- 
гани учун булса керак, одамда функциялар компенсацияси з̂ ам 

камроц булади.
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37-расм. Орца марказий пуштадаги сезги функцияларининг ^киллиги.

Катта ярим шарлар пустлогинииг ассоциатив со:(алари. 
Юзага чицарилган потенциалларни цайд цилиш шуни курсатди­
ки, афферент импулслар таламус ядроларидан сенсор со?^алар- 
гагина эмас, балки шу билан бир вацтда ёндош соцаларга >̂ ам 
киради. Катта ярим шарлар пустлогининг шу со?^алари ассоциа­
тив со)^алар деб аталади (улар юцорида куздан кечирилган бир­
ламчи сенсор соцалардан фарц цилиниб, иккиламчи сенсор со- 
у^алар деб ^ам аталади).
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Ассоциатив со?^алар сенсор со?^аларнинг чеккаси буйлаб жой- 
лашади ва улардан цамма томонга 1-5 см чамасида ёйилади.

Ассоциатив со^алардаги цужайраларнинг му^им хусусияти 
шуки, улар турли рецепторларнинг периферик таъсирларига 
реакция курсата олади. Масалан, мушукнинг иккиламчи эши­
тув со?^асида шундай цисмлар топилганки, уларда товуш таъсир 
этгандагина эмас, ёрурлик таъсир этганда ёки терига электр токи 
таъсир этганда цам юзага чицарилган потенциаллар пайдо була­
ди. Хар хил рецептор системаридан импулс олиб келувчи аффе­
рент йуллар иккиламчи сенсор соцаларнинг пустлоцдаги кужай- 
раларида конвергенцияланиши шундан гуво^^лик беради.

Ассоциатив со?^аларни олиб ташлаш натижасида сезувчан­
ликнинг шу тури йуцолмайди, лекин айни вацтда купинча таъ­
сирнинг а^амиятини турри ба^^олаш цобилияти бузилади. Маса­
лан, одамда иккиламчи курув соцаси ^исобланадиган 18 ва 19- 
майдонлар (Бродман буйича) емирилганда бемор цеч цачон кур 
булиб цолмайди, аммо курган нарсасини бацолаш цобилияти- 
дан ма?^рум булиб цолади. Ш у жумладан, бемор уциётганда 
сузларнинг маъносига тушунмайди.

Ярим шарлар пустлорининг чакка соцасидаги иккиламчи 
эшитув соцаси емирилса, бемор купинча эшитган сузларининг 
маъносини тушунмайдиган буциб цолади.

Бу фактларнинг т^аммаси шуни к5фсатадики, катга ярим шар­
лар пустлорида таъсирларни ана і̂из ва синтез цилиш жараёнла- 
рида ассоциатив со?^алар му^им ацамият касб этади. Эволюци- 
он тарацциёт жараёнида катта ярим шарлар пустлоридаги ассо­
циатив соцаларнинг эгаллаган майдони тобора ортиб борганли- 
ги ва одамда энг катта мицдорга етганлиги цам шундан гувоц- 
лик,беради.

Одамда ассоциатив соцаларнинг сенсор соцалардан фарц 
циладиган муцим хусусияти шуки, улар емирилганда муайян 
функциялар фацат цисца вацт бузилади. Ярим шарлар пустлори­
нинг цолган цисмлари кейинчалик емирилган ассоциатив соца- 
лар функциясини ^з зиммасига олади ва шикастланиш копмен- 
сацияланади.

Катта ярим шарлар пустлогининг мотор со^^алари. 
Юцорида курсатидганидек, катта ярим шарлар пустлорида мар­
казий нерв систем^с^інинг пастроцдаги булимларига -  пустлоц 
остидаги ядроларг?, мия узанига, орца мияга аксони борадиган 
нерв цужайралари мавжуд. Бу нейронларнинг купчилик цисми 
олдинги марказий пуштада, Роланд эгатидан олдинда туплан-
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38-расм. Олдинги марказий пуштада жойлашган ?̂ аракат функция- 
ларининг вакиллиги. (У.Пенфилд буйича, 1956)

ган. Бу со?̂ а мотор со: а̂ деб аталади. Ана шу со^анинг ;^осил 
і^ілган ?^ужайраларнинг характерли хусусияти шуки, Бецнинг 
гигант пирамидал ?^ужайралари бор, бу ^^ужайраларнинг узун 
усиклари пирамидал йул таркибида орі^ миянинг оралиі  ̂ва ?̂ ара- 
катлантирувчи нейронларига етиб боради. Одамда мотор со?̂ а- 
нинг фазода жойлашуви іо'йидаги 38-расмда курсатилган.

?(сіракатлантирувчи нуі^талар (яъни ярим шарлар пустлори- 
нинг таъсирланиб, муайян мускулларни ?^аракатга келтиради- 
ган нуцталари) пустлоцца бир текис жойлашмаганлиги 38-расм- 
дан куринибтурибди. Бу нуцталарнинг олдинги марказий пуш­
тада жолашиши сенсор вакилликнинг орі^адаги марказий пуш­
тада жойлашишига мое келади.
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Оеі^іинг }^аракат нуїдалари боші^ ? а̂мма нуїдалардан юі;ори- 
роїуіа; бу нуід'алардан пастда тана мускулларини 5^аракатланти- 
рувчи нуі^алар, улардан пастроіуіа ід^лни ?^аракатлантирувчи 
нуід'алар, )^аммадан пастда эса бош мускулларини )^аракатлан- 
тирувчи нуі?галар жойлашган. Тушувчи ^^аракатлантирувчи 
йуллар кесишгани учуй юі^орида айтилган ? а̂мма нуїдаларнин. 
таъсирланиши гавданинг і^арама-і^рши томонидаги мускуллар­
ни і^сі^артиради.

Сенсор со?̂ а каби, мотор со?^ада ?̂ ам і̂ л панжаси, юз, лаб, 
тил мускулларининг вакиллиги купрої^ майдонни, тана ва оё!̂  
мускулларининг вакиллиги эса камрої  ̂майдонни эгаллайди. Гав- 
данинг шу іуісмидаги )^аракатларнинг аниі  ̂ва позик боші^ри- 
лиши кагга ярим шарлар пустлорининг мотор со?^асидаги ?̂ ара- 
катлантирувчи нуі^аларнинг эгаллаган майдонига мос келади.

Одамдагин катта ярим шарлари пустлорининг мотор со}^аси- 
га і^л бармоцларини ?^аракатлантирувчи нуїда со?^асидан электр 
токи билан таъсир этилса, бир і^анча ^^олларда айрим мускуллар 
ва ;^атто айрим мотор бирликлар цисі^ради. Бунга і^арама-і^арши 
уларої^ \амма мускулларни ?^аракатлантирувчи нуїдалар таъ- 
сирланса, 30-50 синергист мускул бир йула ідісі^ради.

Олдинги ва орі^адаги марказий пушталарни ажратиб турадиган 
Роланд эгати мотор со?^ билан сенсор сої^анинг фаі^т шартли че- 
гараси ?^исобланади. Гистологик таді^отларнинг курсатишича 
мотор со?^ада бир талай сезувчи элементлар бор; худди шунинг- 
дек„ сенсор )^ужайрада гигант пирамидал ?^ужайралар топилади.

Пенфилднинг маълумотларига і^араганда, одамнинг олдин­
ги марказий пуштасига электр токи билан таъсир этилганда, 25% 
^олларда ?^аракат билан бир і^аторда ёки ?^аракат урнида сезги- 
лар келиб чицади. Орцадаги марказий пуштага шунга ухшаш 
таъсир этилса, 20% ?^олларда сезги урнига ёки сезги билан бир 
ваідда )^аракат ?̂ ам юзага чиї^ади.

Мотор со? а̂ билан сенсор со?^анинг бир-бирини і^оплаши 
одамдан кура ?^айвонларда купрої^ куринади.

Ярим шарлар пустлоридаги шу икки со?^анинг функционал 
яцинлигини назарда тутиб, уларни купинча сенсомотор деган 
умумий ном билан бирлаштиришади. И.П.Павлов бу со?^ага ки- 
нестетик анализатор (?^аракат анализатори) нинг мия пустлори­
даги учи деб к а̂раган эди.

Одам мия катта ярим шарлар пустлогипинг мотор со̂ а̂- 
сига шикает етказиш оцибатлари. Ярим шарлар пустлори­
нинг мотор со}^аси жаро?^атланганда ёки шу со?^ада і̂ он айлани- 
ши бузилганда (масалан, і̂ он і^йилганда) одам гавдасининг і̂ ара-
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ма-^арши ярмидаги мускуллар тула ёки цисман фалаж булади 
{гемиплегия). Фалаж симптомлари жуда секинлик билан йуко- 
либ, ^аракатлар тикланади. Одам мия пуслоРИНинг мотор со;^а- 
си зарарланганда айрим майда ?^аракатларни, масалан, цул ёки 
оёк бармоцларининг ^аракатларини бажариш купроц цийинла- 
шадн. К^ул-оёц мускулларининг иштирокида юзага чицадиган 
мураккаб ^аракатлар тезроц тикланади, операцияда зарарланган 
ярим шарга царама-царши томондаги цул-оёцнинг айрим ; а̂ра- 
катлари эса узоцроц вацт мобайнида бузилганича цолади, бузил- 
ганда цам купроц бузилади.

Мотор со^анинг тушувчи йуллари. Мотор соцадаги пира­
мидал цужайраларнинг усицларидан бир цисми кортикоспинал 
трактни цосил цилади. Тушувчи нерв толаларнинг иккинчи 
цисми, асосан коллатераллари мотор соцадан пустлоц остидаги 
структураларга бориб, икки турли йулни цосил цилади. Улар­
дан баъзилари мотор соца цужайраларини таррил танага, цизил 
ядрога, цора субстанцияга борлайди. Варолий куприги орцали 
келадиган тушувчи толалар эса мотор соцани мияча билан бор- 
лаб, попто-церебелляр трактни цосил цилади.

Катта ярим шарлар пустлорининг мотор соцаси шу йуллар 
орцали марказий нерв системасининг пастроцдаги булимларига 
импулслар юбориб, организмдаги царакат аппаратининг фаоли­
ятини бошцаради.

Катта ярим шарлар пустлоридаги мотор соцанинг тушув то­
лаларидан бир цисми, Бундан ташцари, ретикуляр формация ва 
гипоталамус цужайраларига бевосита боради, шу туфайли цара- 
кат соцасининг таъсирланишига жавобан купинча томир реак­
циялари келиб чицади.

Ярим шарлар пустлогинииг премотор со>{аси. Катта ярим 
шарлар ПУСТЛОРИНИНГ царакат (мотор) соцасидан олдинги томон­
да премотор со̂ а̂ бор, бу соца Бродман буйича 6-ва 8-майдон- 
ларни эгаллайди. Премотор соцада цам пирамидал цужайралар 
жуда куп. Бу цужайраларнинг усицлари спинал нейронларга цам. 
таррил танага, думли ядрога, цизил ядрога, цора субстанцияга ва 
шу кабшшрга цам боради. 1<^зралишлар шу ердан ретикуло-спи­
нал, текто-спинал, рубро-спинал ва вестибуло-спинал йуллар ор­
цали миянинг орлиц ва царакатлантирувчи нейронларига киради.

6-майдоннинг айрим цисмларига электр токи билан таъсир 
этилганда бош ва тана таъсир этилаётган ярим шарга царама- 
царшитомонга царакатланади. Бу царакатлар координацион ха- 
рактерда булиб, мускуллар тонусининг узгариши билан довом
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этади. 6-майдон і^исмларидан бирининг таъсирланишига жаво- 
бан ові^ат ютиш т^аракатлари, нафас олишнинг кескин даражада 
узгариши ва чині^ириш ?^одисалари келиб ч и ї^ и .

Одам мия пустлориниг премотор со?^асидаги кичик булаклар 
нейрохирургия операцияларида олиб ташланса, і^улнинг нозик 
)^аракатлари саіуіангани х;олда ?^аракат куникмалари бузилади.

Катта ярим шарлар пустлоридаги премотор со)^анинг баъзи 
цисмлари олиб ташланса, вояга етган сорлом одамга хос булма- 
ган рефлекслар келиб чиї^ади. Масалан, мия пустлорининг пре­
мотор со^^асидан і^л ?^аракатларини боші^арувчи булаги олиб 
ташлангач, зур бериб чангаллаш рефлекси руй беради: енгилги- 
на тагтил таъсир (кафтга тегиш) натижасида ?^аракат келиб чи- 
і^ади. Бу ?^аракат янги турилган болаларда пирамидал йул функ­
ционал жи)^атдан етилгунча 5пгадиган даврдаги чангаллаш реф- 
лексини эслатади.

Вояга етмаган кишилар мия пустлорининг мотор ёки премо­
тор со?^асида оё^ мускулларининг вакиллиги жойлашган со;^а 
олиб ташланса Бабинский рефлекси пайдо булади.

Ь^ушимча мотор. І^ушимча мотор соз̂ а катта ярим шарлар- 
нинг медиал сот^асида булиб, диаметри 1-2 см дан ошмайди. Гав­
данинг ?̂ амма і^смидаги мускуллар вакиллиги шу соз^ада экан- 
лиги унинг турли Е^ісмларига таъсир этиб куриб аниі^анади.

І^ушимча мотор со?^ага таъсир этилганда тана )^олати узгара- 
ди, айни ваід'да оё1̂  ва тананинг икки томонлама )^аракатлари 
руй беради. купинча шу со?^ага стимул берилганда з̂ ар хил веге- 
татив реакциялар келиб чиї^ади -  і^орачиїуіар кенглиги узгаради, 
юрак уриш тезлашади ва з^оказо. І^шимча мотор со?̂ а одам з̂ ола- 
тини боші^аришда ёрдамчи аз^амият касб этади. деб фараз і^ши- 
шади (одам з^олатини мотор ва премотор соз^алар бошцаради).

Мия пустлогининг куі ̂ аракатларини боилцарадиган цис- 
млари. 19-ва 8-майдонларнинг турли нуїдаларига таъсир этил­
ганда иккала кузнинг координацияланган з^аракатлари руй бе­
ради. Ярим шарлар пустлорининг энса булагидаги 19-майдондан 
бошланувчи йуллар мия узанига туппа-турри бориб, кузнинг і^ра- 
лаётган нарсага тикилишини таъминлаши к)^атиб берилди. Энса 
булагидаги 19-майдонга і^арама-і^арши уларої ,̂ пешона булаги­
даги 8-майдон кузнинг ихтиёрий з^аракатларига алокадор.

Лимбик система функциялари. Белбор пушта (гиппокамп 
пуштасига >тади), асли гиппокамп, тишли фасция, гумбаз ва 
бодомсимон ядро лимбик системага киради. Бу тузилмаларнинг 
з^аммаси ярим шарлар пустлорининг тепа, курув, чакка, эшитув
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ва бош^а сої^алари билан куп томонлама борланганлигидан аф­
ферент таъсирларни синтез ^илиш жараёнларида лимбик систе­
ма му^нм ахамият касб тгади. Бир і^анча экспериментал маълу­
мотлар (таъсир этиб, потенциалларни ажратиб олиш тажрибала­
ри) ва клиник кузатишлар шундан гуво?уіик берадики, ? а̂йвон ёки 
одамнинг бирор таъсирга ижобий ёки салбий муносабатини из- 
хор циладиган эмоционал реакцияларида лимбик система ва ай- 
ни^са, гиппокамп бевосита цатнашади. Бу реакцияларда ретику­
ляр формация ва бодомсимон ядролар жуда му?^им а5<;амият касб 
этади, улар билан гиппокамп уртасиди икки томонлама нерв ало- 
Калари куп. Юцорида айтилган тузилмаларнинг ?^аммаси бирга- 
лашиб ишлаб, цидириш. жинсий ^имояланиш ва бошца мурак­
каб биологик реакцияларнинг бошцарилишини таъминлайди.

Пустлоцдаги ва пустлоц остидаги структураларнинг з̂ ал- 
цасимон узаро таъсири. Катта ярим шарлар пустлогининг 
сенсор со\ллари билан таламуснинг специфик ядролари урта­
сидаги икки томонлама богланишлар. Ярим шарлар пустло­
рининг аксари со?^алари таламуснинг специфик ядроларига икки 
томонлама -  афферент ва эфферент йуллар орцали борланган. 
Афферент импулслар кутарилувчи йуллар орцали перифериря- 
дан катта ярим шарлар пустлорининг сенсор соцаларига кира­
ди. Бу со)^аларнинг ?^ужайралари эса уз навбатида таламуснинг 
уша специфик ядроларига тушувчи толалар юборади. Таламус 
ядролари орцали ярим шарлар пустлорига афферент сигналлар 
5ТИШИНИ узгартира оладиган импулслар шу тушувчи толалар ор­
цали келади. Рецепторларнинг таъсирланишига жавобан тала­
мусда юзага чицарилган потенциаллар ма?^аллий совутишда тор­
мозланади, бундай совутиш ярим шарлар пустлорининг сенсор 
со?^асидаги тегишли цисмларнинг функционал фаоллигини й$т̂ о- 
тади. Муайян афферент системанинг пустлоцдаги проекцияси- 
ни ишламайдиган цилиб цуйиш натижасида, уша проекцияга 
таламус ядролари орцали кирувчи афферент сигналлар >^май 
цолиши шундан гуво?<;лик беради. Катта ярим шарлар пустлори­
нинг чекли бир цисми совутилганда, бошца афферент система- 
лардан таламус ядролари орцали сигналлар келиши бузилмай- 
ди. Шуїідай цилиб, катта ярим шарлар пустлори узига келувчи 
афферент импулсларни гуё филтрлаб, уларнинг оцимига таъсир 
этади. Тушувчи кортико-фугал импулслар таламуснинг носпе­
цифик ядроларига ?̂ ам, специфик ядроларига цам шунингдек,, 
тиззасимон таналарга ва узунчоц миядаічг Голл цамда Бурдах 
ядроларига цам таъсир эта олишини курсатувчи маълумотлар
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я^инда олинди. Катта ярим шарлар пустлори шу туфайли сен­
сор трактлардан афферент сигналлар утишини бош^ара олади: 
шу пайтда му?^имрок булган ахборотни утказади, иккинчи дара- 
жали ахборотни утказмай туради. «Ди^цат эътиборни ташкил 
этиш» яъни, муайян тасиротларни идрок і^илишта жалб этиш 
механизмларидан бири шундан иборат булса керак.

Ярим шарлар пустлорининг }^ужайралари билан таламус 
?^ужайралари уртасида икки томонлама борланишлар борлиги­
дан ?^алкасимон узаро таъсир карор топади. Таламокортикал 
)^алка орцали импулснинг айланиб юриши (циркуляция) -  таъ­
сир изларини катта ярим шарлар пустлорида ушлаб турувчи 
му?^им механизмлардан бири деб фараз ^илишади. Масалан,, 
катта ярим шарлар п у с т л о р и н и н г  юзасига кис^а, аммо етарлича 
кучли таъсир берилганда, ярим шарлар пустлори билан тала­
мус уртасида потенциалларнинг паст частотали тебранишла­
ри узок вакт айланиб юриши курсатиб берилди.

Катта ярим шарлар пустлоги билан ретикуляр форма­
ция уртасидаги икки томонлама богланишлар. Ярим шар­
лар пустлори билан мия узанининг ретикуляр формацияси 
уртасида мураккаб узаро таъсир мавжуд: ретикуляр форма­
ция катга ярим шарлар пустлорининг тонусини оширади, катта 
ярим шарлар пустлори эса ретикуляр формацияга тушувчи -
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цузратувчи ва тормозловчи импулслар юбориб ретикуляр фор- 
мациянинг і^узралувчанлигини ошира ёки камайтира олади. 
Катта ярим шарлар пустлори ретикуляр структураларга купин­
ча тормозловчи таъсир курсатади. Ретикуляр формация ярим 
шарлар пустлорига фаоллаштирувчи таъсирини кучайтириб, 
ярим шарлар пустлорининг і^арама-і^ариши тормозловчи таъсир 
этадиган механизмини ишга солади, бу механизм кортико-ре- 
тикуляр і^айтар алоі^а воситасида ретикуляр формациями тор- 
мозлаб туради. Мия механизмларининг фаоллиги шундай уз-узи- 
дан боші^арилиш туфайли, доимо бир даражада туради.  ̂

Ярим шарлар п^^стлори билан ретикуляр формация урта- 
сида импулсларнинг айланиб юриш туфайли, миянинг тетик 
здолати муттасил бир хилда туради. Фармакологик препарат- 
лар юбориш йули билан уша з^алцасимон узаро таъсир бузил­
ганда кутарилувчи — фаоллаштирувчи таъсирлар т>'хтаб, мия 

наркотик уйі^у ?^олатига киради.
\аракат реакцияларшшнг катта ярим шарлар пустло- 

гида назорат цилиниши (кортикал назорат). Одам ва юк- 
сак даражадаги з^айвонлар бош миясининг катта ярим шар­
лар пустлори бутун организдаги барча ?^аракат актларини бо- 
ші^ариб туради. Вояга етган сутэмизувчи ї^айвонларнинг ак- 
сариснда ?;аракатлар (масалан, юриш, югуриш) ярим шарлар 
пустлорининг иштирокидан ташцари юзага чица олади ва ярим 
шарлар пустлори олиб ташлангандан кейин сацланиб і^оладн, 
маймунларда ва айницса, одамда з^аракатлар катта ярим шар­
лар п5?стлоРининг муцаррар иштирокида юзага чиї^ади. Фун- 
кцияларнинг кортикализация феномени шунда намоен була­
ди. Одам катта ярим шарлар пустлорининг мотор соз^аси j^arro 
озгина зарарланганда (масалан, тромбозда ёки цон і^уйилган- 
да) ?̂ ам гавданинг і^арама-царши томонида тула ?^аракат фа-

лажи келиб читали.
Харакат актларини катта ярим шарлар пустлорини шунинг 

учун назорат кила оладики, пустлоі^нинг мотор, премотор ва 
бошка соз^аларидаги нейронлар орі^а мияга (унинг орали^ ва 
мотор нейронларига) \ам зкстракортикоспинал системанинг 
ядроларига (таррил тана. е̂ и з и л  ядро, і^ора субстанция ва ?̂ ока- 
зо) з̂ ам эфферент импулслар юборади. бир муайян пайтда 
гавда рецепторлари курув, вестибуляр, бурим  ̂мускул, таггил 
(тугиш) рецепторларидан катга ярим шарлар пустлорига аффе- 
рент импулслар келиб. бажарилаётган з^аракатнинг бориши
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(йуналиши, кучи, амплитудаси ва шунга ухшашалар) ва унинг 
натижалари ^а^нда ахборот етказиб бериш кортикал назорат- 
нинг мукаррар зарур шартидир.

40-расм. Кортико-ретикуляр борланишлар (Г.Мегундан). 
А ‘ретикуляр формациянинг катта ярим шарлар пустлогига кута­

рилувчи фаоллаштирувчи таьсирларининг тарі^алнш йулларини 
тасвирловчи чизма; Б-катта ярим шарлар пустлогидан ретикуляр 
формацияга тушувчи йулларининг чизмали тасвири. Бу йулларининг 
специфик афферент йуллар коллатераллари билан конвергенцияси 
курсатилган. Сп-яримшарлар пустлогига борадиган ва ретику.пяр 

формацияга коллатераллар берадиган специфик афферент йулчар.

Шундай килиб, ярим шарлар пустлори билан ?^аракат аппарати 
уртасида доиравий )Ьаро таъсир мавжуд; ярим шарлар пустлори 
)^аракатни юзага чи^арувчи афферент импулсларни юборади ва 
г^аракат натижасида келиб чицадиган цайтар афферент импулслар 
олиб туради. Шу тарифа ^аракат унинг юзага чицадиган шароити- 
га (узгарувчан шароитга) аниц мосланади ва ̂ аракат реакцияси оли- 
надиган натижаларга ^араб йул-йулакай ^айта курилади.

Катга ярим шарлар пустлори бошкарадиган ^аракат реакцияла- 
рининг характерли хусусияти шуки, улар индивидуаїт )̂ аёт тажриба- 
си натижасида, маші  ̂̂ илиш жараёнида вужудга келади.

Муайян }^аракатлар йириндисини куп марта такрорлаш яъни 
машц іділиш уларнинг автоматлашувига сабаб булади, шунга кура 
?^аракатлар аниїфок, зарур даражада ча^кон, куч ва амплитудаси 
шу >̂ аракат актини бажаришда ?̂ ал цилинадиган вазифага мувофиц 
булиб цолади. Ортицча ̂ аракатлар машц килиш жараёнида бар̂ а̂м 
топади.

Одамнинг юриши, югуриши. тикка туриши ва мех;нат жараё­
нида бажарадиган куп царакатлар автоматлашган г^аракат актлари 
?^исобланади.
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Одам ^аракатларини урганиш усуллари. Одам юрганда, 
югурганда, сакраганда, шунингдек, ишлаб туриб цар хил ?̂ ара- 
катларни бажарганда гавданинг айрим цисмлари бир-бирига 
нисбатан шундай тез суриладики, уларни моментал фотография 
ёки кинематографияни тадбиц этмасдан туриб батафсил куза- 
тиб булмайди.

Харакатлар кинога олинганда кетма-кет келувчи кадрлардан 
цар бири гавданинг фацат айрим цолатини цайд цилади, бу цол 
бутун харакат актининг цандай >тишини анализ цилишни ций- 
инлаштиради. Шу сабабли кинематография билан бир цаторда, 
царакаларни цайд цилишнинг циклография усули цам ишлаб 
чицилди. Циклографияда царакатдаги (ёки цул-оёридан бирини 
цимирлатаётган) кишининг кетма-кет келувчи цолатлари битта 
фотографик пластинкада цайд цилинади. Текширилувчи киши­
га шу мацсадда хира цора матодан тикилган кастюм кийгизила- 
ди. Гавдасининг буримларга тегишли жойларига ва бошца баъ­
зи нукгаларига кичкина электр лампочкалар мацкамлаб цуйила­
ди. Текширилаётган кишининг цимирлаши ёки сурилиши фото- 
пластинкада из цолдиради. Айни вацтда ёниб турган цар бир лам- 
почкага пластинкада чизиц шаклидаги тегишли ёрурлик траек- 
торияси мос келади.

Гавданинг айрим цисмларидаги царакатлар тезлигини аниц- 
лаш учун фотокамера олдига бир ёки бир неча тешикли айлан- 
ма диск урнатилади. Диск фотокамера объективи олдида бир 
маромдаги тезлик билан айланиб, лампочкаларнинг ёрурлик тра- 
екторияларини бир-биридан бирдай вацг интервали билан аж- 
ралган айрим нуцталарга булиб ташлайди.

Циклограммани Н. А.Бернштейн усулида ишлаб чициб, одам 
гавдаси ва айрим цисмларининг фазо цамда вацтдаги царакатла- 
рини мукаммал анализ цилиш мумкин. Бу эса гавда ва айрим 
цисмларининг хациций ва нисбий силжишларини аницлаш би­
лан бир цаторда бу силжишларнинг узунасига, шунингдек,, тикка 
тушувчи чизицлар буйича тезлигини ва тезланишини аницлаш- 
га цам имкон беради.

Циклография усулининг камчилиги шуки, олинадиган маъ- 
лумотларни ишлаб чициш куп вацт ва мецнатни талаб цилади. 
Шу сабабли харакатнинг бутун бир манзарасини берадиган цик­
лография усули билан бир цаторда юриш ва бошца царакат акт­
ларини урганиш учун царакатнинг айрим элементларини (маса­
лан, тизза, тирсак ва бошца буримлардаги бурчак силжишлари­
ни; мецнат царакатларида иш асбобига сарф цилинадиган куч-
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ни; і^адамнинг узунлигини з̂ амда фазаларнинг доимийлигини ва 
шу кабиларни) і^айд і^іладиган турли усуллар ?̂ ам ї^лланилади.

?^аракат актини юзага чиї^аришда турли мускулларнинг иш- 
тирок этишини урганмоц учун уларнинг электр фаоллиги тек- 
ширилади, яъни электромиография усули цулланилади. Ажра­
тиб олувчи электродлар шу маї^садда одам терисининг тегишли 
мускул устидаги і^смига і^йилади. Куп каналли электромиог- 
рафлардан фойдаланиб, бир неча мускулнинг электр фаоллиги 
бир ваі^да і^айд і^илинади.

Юриш. Скелет, 
тана ва }^л-оеі  ̂мус­
кулларининг мурак- 
каб координация­
ланган фаолияти 
туфайли одам юра- 
ди. Бу координация 
болада секин аста 
бир ёшидан бошлаб 
вужудга келади ва 
кейинги тараі і̂^иет 
жараёнида автомат- 
лашиб і^олади.

І ва 2-биринчи 
і^адамнинг икки та- 
янчли даври; 6 ва 7- 
иккинчи і^адамнинг 
икки таянчли дав­
ри; 3,4,5 ва 8,9,10- 
бир таянчли даврла- 
ри. Мускуллардаги 
ш т р и х л а р н и н г  
і^алинлиги ул ар ­
нинг ідісі^ариш ку- 
чига мос келади. 

Вояга етган 
одам юрган ваі^да оё191арининг кетма-кет цандай з^аракатлани- 
ши 41 -расмда курсатилган. Одам юрган ваідда навбат билан го?̂  
унг оёрига, гоз̂  чап оёрига таянади \бир таянчли давр). Таянган 
унг оеі  ̂гавдани к)п'ириб турган пайтда буш чап оё!̂  олдинга уза- 
тилади. Олдинга узатилган чап оеі  ̂товони ерга теккан ваі ’̂да 
унг оё1̂  з̂ али ердан узилмай тана бир неча ваідтача иккала оё¥^

41-расм. Юрганда (икки і̂ адам і^йганда) 
оеі^нинг кетма-кет вазиятлари (В.С.Гур- 

финкелдан). Оецларни з а̂ракатлантириш- 
да турли мускулларнинг иштирок зтиши 

К5?рсатилган.
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таяниб туради (икки таянчли давр). Сунгра гавда вазни бутун- 
лай оддиндаги чап оеці^а тушади, бу оеі  ̂энди таянч булиб і о̂ла- 
ди. Таянч б5̂ либ і^олган чап оеі  ̂товонидан учигача юмалоіуіа- 
ниб, танани олдинга і^араб юргизади, айни вацтда унг оёц эса 
олдинга узатилиб, гавда вазнини уз зиммасига олиш учун тово- 
нини ергатегизади. Юриш акти айрим компонентларининг жуда 
аниі^такрорланиши билан фарі  ̂і^ а д и , бу компонентлардан ?̂ ар 
бири узининг аввалги і^адамдаги аниї  ̂нусхасидан иборат.

Юриш актида одам і^ллари з̂ ам фаол цатнашади: унг оё!; 
олдинга узатилганда унг і^л орі^ага з^аракатланади, чап і^л эса 
олдинга узатилади. Чап оё!  ̂олдинги узатилганда эса, аксинча 
чап 1^л оркага цараб, унг куп олдинга і^араб з^аракатланади.^Бо- 
ш^ача айтганда, одам юрганда іїул-оеіуіари царама-і^аршн йуна- 

лишда з<;аракатланади.
Эркин оё^нинг айрим буринлари (сон, болдир ва панжа)нинг 

з^аракати фаі^ат мускулларнинг цисі^ришигагина борлиі  ̂булиб 
і^олмай, инерцияга з̂ ам боглиі .̂ Бурин танага і а̂нча яі^ін булса, 
инерцияси ушанча камрої  ̂булиб, танага ушанча эртарок эрга- 
ша олади. Масалан, эркин оё!  ̂сони з^аммадан эртаро!  ̂олдинга 
сурилади, чунки у чаноіу^а з^аммадан кура яі^ін. Болдир чаноц- 
дан узок булгани учун кейинда колади, шу сабабли оёк тиззадан 
букилади. Худди шунингдек, оёк панжасининг болдирдан кей­
инда колиши сабабли, оёкболдир-панжа буримидан букилади.

Одам юрганда мускулларнинг кетма-кет ишга тортилишини 
ва кискаришларини аник координациясини марказий нерв сис- 
темаси ва асосан бош мия ярим шарлар пустлори таъминлайди. 
Юриш акти нерв механизми жиз^атидан автоматлашган зан- 
жирли рефлексдир, бу рефлексда афферент импулсация з̂ ара- 
катнинг аввалги з̂ ар бир элементига з а̂мроз; булиб, навбатдаги 
элементнинг бошланиши учун сигнал булиб хизмат килади.

Югуриш. Одам югурганда оркадаги оёк кучли равишда ёзи- 
либ. иккинчи (олдинга узатилган) оёк тегиб улгурмасдан 
эртарок ердан узилади, шунга кура одам юрганда гавдаси бир 
неча вакт ерга таянмай муаллак туради. Шунинг натижасида 
бутун тана тиккасига (юі^орига ва пастга) анча силжийди.

}^аракатларга турли шароитпипг таъсири. Хар бир з̂ ара- 
кат вакгида шу актин ташкил этувчи з^аракатлар занжири эмас, 
балки з^аракат актининг охирги эффекти организм учун муз^им- 
дир. Бир натижага турли усуллар билан эришиш мумкинлиги 
циклография усули курсатиб беради. Тажрибасиз ишчи мез^нат
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;^аракатларини бажарганда, царакат аппаратининг айрим ідісмла- 
ри тежамли ва анні  ̂?^аракат циладиган тажрибали ишчидагига 
нисбатан бошцача нисбатда булади.

Текширилувчи киши Ургатилган, унинг ̂ аракатлари к^прок 
уйрунлашади, кучли бир текис сарфлайди, айрим цикллар купро-  ̂
стандарт булиб цолади. Электромиограммада тинчлик даврла­
ри пайдо булиб, букувчи ва ёзувчи мускулларнинг цузралиш дав­
рлари эса равшан чегараланиб туради.

Харакат актларидаги айрим цисмларнинг узгарувчанлик да- 
лиллари одамнинг кундалик ^аётида куп учратиш мумкин. Но- 
текис йулда юриш ёрцин мисолдир: царакат характери йулнинг 
барча баланд, паст ва радир-будур жойларига мослашади, чун­
ки юриш актида цатнашувчи мускуллардан цар бирининг ишга 
тушиш вацтини, шунингдек, цисцариш даражаси ва узунлигини 
марказий нерв системаси тегишлича узгартиб туради. Одам чар- 
чаганда марказий нерв системаси царакат актини бошцаролмай- 
ди, натижада царакат акти аввалгидан кура купроц мускуллар­
нинг иштирокида бажарила бошлайди.

Тикка туриш акти. Скелет мускуллари бош мия катта ярим 
шарлари пустлорининг иштирокида келишиб ишлайди (коор­
динация), бу эса мураккаб царакат актларини бажаришдаги эмас, 
одамнинг бирор цолатни сацлаб туришида цам намоён булади. 
Тикка туриш актини мисол тарицасида куриб чицайлик. Муво­
занат сацлаш тикка туриш учун зарур шартдир; бутун гавданинг 
орирлик маркази гавданинг таянч текислиги устида, яъни оёц 
кафтларининг полга тегиб туриш майдони билан чегараланган 
текислик устида тургандагина мувозанат сацлаш мумкин.

Одам тинчгина тикка турганда гавдаси фронтал текисликда 
цам, сагитал текисликда цам муттасил тебраниши махсус тадц­
ицотларда аницланди. Бир тебранишлар одам тикка турганда 
гавда мувозанатининг бецарор эканлигидан гувоцлик беради. 
Одамнинг тикка туриши аслида гавданинг йицила бошлаши би­
лан тезда мувозанат тикланишининг узлуксиз такрорланишидан 
иборат. Гавданинг йицилишига сабаб шуки, гавда цисмларининг 
орирлик кучи таъсирида чаноц-сон ва тизза буримлари ёзилади. 
Болдир-панжа буримлари эса букилади. Шу сабабли цисцариб, 
орирлик кучига царши таъсир этадиган мускуллар цатнашганда- 
гина мувозанат цолатини узоц сацлаб туриш мумкин. Гавда орир­
лик марказининг тебранишларини ёзиш билан бир вацгда турли 
мускулларнинг электр фаоллиги цайд цилинса, гавда вертикал 
уццан орган пайтда, яъни гавда йицила бошлаганда мускуллар-
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нинг кискаришига 
ишонса булади.
Мускуллар рефлекс 
й>?ли билан кисі^а- 
риб, гавданинг тик- 
ка вазиятга і^айти- 
шини таъминлайди.
Одам тикка турганда 
мускулларнинг реф­
лекс йули билан кис- 
Каришида вестибу- 
лорецепторлар, про- 
приорецепторлар ва 
курув рецепторлари 
му?^им а?^амият касб 
этади.

Одам тикка тур­
ганда гавдасининг 
тебраниши Е.Б.Бабс- 
кий ва )^амкорлари 
ишлаб чи19 а̂н стаби- 
лограф билан і а̂йд 
Килинади. Бу асбоб 
датчикларга ма̂ к̂ам- 
лаб куйилган пулат 
майдончадан иборат 
булиб, унга текши- 
риладиган киши тик­
ка турразиб і^йила- 
ди. Стабилограф гав­
данинг умумий орирлик маркази і^анча силжиганини аниіуіашга 
имкон беради. Сорлом кишида умумий орирлик марказинингтеб- 
ранишлар амплитудаси 12 мм  дан ошмайди.

Марказий нерв тизимининг баъзи касалликларида (масалан, 
орка миянинг прориорецепторларидан импулс утказувчи opî a 
устунлари зарарланганда, opi â сухоткасида, шунингдек, мияча 
усмаларида) гавда нормадагига нисбатан купро^ тебранади ва 
айницса куз юмилганда бар^арор тикка туриб булмайди.

Одамнинг тикка туриш актида катта ярим шарлар пустлори­
нинг иштирок этиши шу билан исбот этиладики, сенсомотор соха 
зарарланганда одам тикка туролмайдиган булиб ^олади. Бола 
(шунингдек, )^аракат-таянч аппарати зарарланган катта ёшли 
киши) узок машк килиш Еіатижасида гавдасини барцарор тикка 
тутадиган булиб колади.

42-расм. Ишчи арралаётганда унинг 
) а̂ракатлари ва электромиограммасининг 

цайд килингани (Р.С.Персондан). 
А-чшчи ургатилгунча, Б-икки :^афта 

ургатилгандан кейин. 1-елка уч бошли 
мускулгшинг электромиограммаси; 2-елка 
икки бошли мускулининг электромиограм­
маси; 3,4,5-мускулларнинг пастга, ёнга ва 

олдинга зур беришлари ёзуви; 6-eav^m 
белгиси (I секунд).
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Миянинг цон билан таьминланиши ва ликвор.
Миянинг цон билан таьминланиши. Бош мия Виллизий 

Кал^асини ^осил циладиган иккита уйі^  ̂артериясидан ва икки­
та умурт^а поронаси артериясидан цон олади; мия ту^имасини 
Кон билан таъминлайдиган артериал тармоіуіар Виллизий дав- 
расидан чицади.

Бош мия кон билан узлуксиз таьминланиши нормал фаолият 
учун му?^им шартдир. І^он келмай іо?йганда ёки і̂ он келиши жуда 
камайганда, бошца ^ар кандай кужайра уз фаолиятини нерв 
Кужайраларидан тез т)Ь(татмайди; миянинг ваідинча цонсира- 
ши кушдан кетишга сабаб булади. Мия кислородга, ози^ модда­
ларга, жумладан глюкозага э^тпёжи катта булганлиги учун цон 
таъминотига жуда сезгир булади, яъни цоннинг камроц келиши 
мияга жуда тез таъсир этади.

Бош мия кагга ярим шарлари п^стлори зур бериб ишлаганда 
мия томирлари кенгайиб, цон купроц келади. Жумладан, ариф­
метик масалаларни ечишда, китоб уцишда ва шунга ̂ хшаш цол- 
ларда мия куп цон олади. Калла суяги жароцатланиб тешилган 
кишилар устида шундай кузатишлар утказилган. Мия пулсащія- 
сини ва миянинг цон билан таъминланишини калла суягидаги Уша 
тешик орцали цайд цилса булар эди. Калла суягига шикает етказ- 
масдан туриб мияда цон айланишини текширишга имкон бера­
диган замонавий электрон асбоблар (реоплетизмографлар ва цока- 
зо) ёрдамида цам шундай кузатишлар утказилган.

Ликвор. Миянинг ичида ва пардалари остида ликвор ёки бош 
мия билан орца мия уртасидаги суюцлик (liquor cerebrospin alis) 

билан тулган катта камгаклар бор. Ликвор мия цоринчаларини, 
орца миянинг марказий каналини, бош мия билан орца миянинг 
ургим чакуясим он парда остидаги камгаги ( c is t e r n a  
subarachnoidalis)HH тулдиради.

К^оринча ликвори ва Ургимчакуясимон парда остидаги ликвор 
узунчоц мия соцасидаги жуфт Magendie ва тоц foramen Luschka ор­
цали Узаро туташади.

Одамдаги ликвор 120-150 мл, шу билан бирга купроц ликвор 
Ургимчакуясимон парда остидаги камгакларда ва фацат 20-40 мл лик­
вор цоринчаларда булади.

Ликвор тиниц ва рангсиз. Солиштирма орирлиги 1,005- 1.007, ре- 
акшіяси сап-пал ишцорий; pH цонникига яцин (7.4). Ликворда жуда 
озгина лимфоцит цужайралар ^ р  ( І мм̂  да 1 дан 5 тагача). Ликвор 
оцсилларнинг камлиги билан цон ва лимфадан фарц цилади (оцсил- 
лар цонда 7-8% га яцин. лимфада 0.3-0,5%, ликворда эса фацат 0.02%).
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Анорганиктузлар ^онда ̂ анча булса, ликворда ?̂ ам тахминан ушан 
ча. Ликворда ферментлар ва иммун жисмлар (ангителолар) йу .̂

І^оринчаларининг томирлар чигалини ^опловчи ?(;ужайралар 
фаол секрецияси натижасида ликвор ?̂ осил б5^лишини бир ^анча 
маълумотлар к)^ атиб турибди.

Ликвор микаори бир кадар доимий б)?либ, узлуксиз ?̂ осил булиб 
туради, шунинг учун ликвор доим с^филибтуриши ?̂ ам керак. Лик­
вор кисман лимфа системасига с^филади, лекин асосан ^гимчаку- 
ясимон парда остидаги камгаклардан веноз системага киради. Бунда 
пахион гранулациялари а̂ а̂мият касб этади, деб т^исоблашади.

Ликвор миянинг )?зига хос ички муз^ити булиб, унинг тузлар 
таркибини ва осмсугик босимини бир хилда саіуіаб туради. Бундан 
таш^ари, ликвор миянинг гидравлик ёсти^часи булиб, нерв ̂ ужай- 
раларини механик шикастлардан яхши саіуіайди.

Ликвор циркуляцияси бузилганда марказий нерв системасининг 
фаолияти бузилади. Ликворнинг а^амияги шундан иборатки, у ми­
янинг маълум даражада озиклантирувчи мут^ити ̂ исоблаиади. Мия 
цоринчаларининг ликворидаги і^ ід  )фгимчакуясимон парда ости­
даги камгак ликворидагига насбатан к$ш эканлиги шундан далолат 
беради (мия коринчаларида ликвор ?̂ осил булади, ургимчакуяси- 
мон парда остидаги калп^кда эса ликвор сурилиб кетади). Ликвор­
нинг яна бир а?^амияти шуки, мия туї^імаларида модда алмашину- 
вндан ?̂ осил буладиган ташланди^ моддалар ликвор ёрдамида ми- 
ядан кетиб, цонга кушилади.

Гемато-энцефалик барер. Ликворнинг таркиби гемато-энце- 
фалик барернинг (Л.С.Штерн) хоссаларига К)!п жт^атдан борлиц. 
І^он билан ликворни бир-биридан ажратиб турадиган капиллярлар 
девори ва баъзи нейроглия ?^ужайралар (астроцитлар) шундай т̂ к̂ и̂  
;^исобланади. Бир ^анча фактлар, жумладан ^он ва ликвор тарки- 
бининг фарк килиши гематознцефалик барер борлигидан гуво?̂ - 
лик беради. І^онда буладиган ёки і^онга сунъий Й5̂ л билан кирити- 
лалиган купгина моддалар ликворда мутла^о йут  ̂^олбуки кимё- 
вий тузилиш жи?^атдан уларга ^шайдиган ^ші^а моддалар і̂ онда 
;̂ ам, ликворда ?̂ ам бир хил ёки деярли баравар концентрацияла уч- 
райди. Афтидан ^он билан ликворни бир-биридан ажратиб тура­
диган мембраналар моддаларни танлаб ^казса керак.

Бундан таші^ари, мия ?^<айралари билан ликвор уртасида ?^м 
барер борлиги 'ї̂ т̂имолга я^ин. Аммо гемато-ликвор барер боші а̂ча 
айтганда, гемато-энцефалик барер к^ро^ а? а̂миятли булса керак.

Йод бирикмалари, нитратлар (нитрат кислота тузлари), салн- 
цилатлар (салицилат кислота тузлари). метилен к>^и. барча коло-
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І
идлар, иммун жисмлар антибиотиклар (пенициллин ва стрептоми­
цин) нормада і^ондан ликворга )тмайди ва бинобарин барерда уш- 
ланиб цолади. Алкогол, хлороформ, стрихнин, морфин, ко^шол 
(столбняк) токсини барер орцали ликворга бемалол утади (бу мод­
далар конга утгач, нерв тизимига тезрок таъсир этиши кам шу би­
лан изохланади).

К)шгина дори моддалар ликворга 5тгмайди ва шунинг учун нерв 
марказларига таъсир этмайди. Л.С. Штерн гемато-энцефалик барер- 
ни четлаб утиб бевосита ликворга дори куйишни тавсия этган эди. 
Шу максадда игна энса суяги остидан ёки белдан санчилиб, дори 
моддалар эритмаси ликворга куйилади.

Миянинг баъзи бир инфекцион касалликларини даволашда дори 
моддалар, масалан, антибиотиклар гемато-энцефалик барер орка- 
ли утмаса, шунингдек, марказий нерв тизимининг фаоллигини 
узгартириш учун унга баъзи кимёвий моддалар билан бевосита таъ­
сир этиш зарур булса, дори моддаларни организмга шу йул билан 
киритишган.

Баъзи моддалар конга ёки ликворга кирнтилганда бутунлай бо- 
шкача таъсир этиши мумкин. Гемато-энцефалик барер оркали 
5тмайдиган модда конга киритилса, аъзонинг шу моддага к^рсата- 
диган реакцияси боглик булади. Борди-ю, уша модда бевосита лик­
ворга киритилса, бунга жавобан руй берадиган реакция аввало, мод- 
данинг нерв марказларига таъсир этишига боглик- Масалан, куйи- 
дагн фактшу билан изокланади: аденозинтрифосфат кислота конга 
киритилса, артериялар ва артериолалар кенгайиши сабабли арте­
риал босим пасайиб кетади; энса суягининг остидан игна санчиб, 
шу модданинг узи ликворга бевосита киритилса, артериал бо­
сим кЗо'арилади, чунки аденозинтрифосфат кислота узунчок ми- 
ядаги томир каракатлантирувчи марказни кузгатади.



I V - Б О Б

ВЕГЕТАТИВ (АВТОНОМ) НЕРВ ТИЗИМИ

Француз физиологи М.Биш XIX аср бошларида организм функ­
цияларини ї^айвонлар {анимал, соматик) ва вегетатив (усимликлар) 
функцияларга ажратган. Биринчисига организмнинг ?^аракатланиши, 
таші^і таъсирларни і^бул ї^ и л и п і кирса, иккинчисига организмнинг 
і^олган барча функциялари киради. Соматик нерв системаси орга- 
1ШЗМНИНГ сенсор ва мотор функцияларини таъминлайди. Вегепю- 
тив нерв системаси барча ички аъзолар, томирлар ва тер безларн- 
нинг эфферент иннервациясини, шунингдек, скелет мускуллари, ре­
цепторларининг ва і̂ исман нерв системасининг трофик иннерваци­
ясини таъминлайди.

Вегетатив функциялар ретуляциясини ажратиш билан бирта, орга­
низмнинг бутун реакцияларида сенсор, мотор ва вегетатив компо- 
нентлар юї^орида аштанимнздек, ÿ3apo чамбарчас борланганлигини 
(^йд і^ілиб утмої  ̂керак.

Айрим хоссаларига асосланган ?̂ олда. Клод Бернар вегетатив 
нерв системасини ихтиёрга б^сунм айдиган система деб атади. 
Гаскелл бу система билан боші^арилувчи м ускум ар кимёвий сез- 
гирликка эгалигини ї^исобга олиб, бу системани симпатик (адре- 
нал) ва ички аъзолар нерв системаси деб атади.

Н. Ленгли ихтиёрий ва ихтиёрга буйсунмайдиган нерв система­
лари рефлектор ёйидаги фаріріар мавжудлигини аниі^пади. Ихтиё­
рий -  соматик иннервациянинг эфферент йули бир нейронли ва их­
тиёрга буйсунмайдиган нерв системаси эфферент йули икки нейрон­
ли  эканлигини, уларнинг биринчиси МНСда ва иккинчиси перифе­
рик ганглийда (тугунда) ётиши аниіуіанди. Бу нерв тизими МНСга 
нисбатан мустаї^іл эканлигини таъкидлаб, уни НЛенгли автоном 
нерв системаси деб атади. Бу нерв системаси асосан эфферент ти- 
зимдан иборат деб тушунди ва симпатик (тораколюмбал булим) 
?̂ амда парасимпатик (краниал вл сакрал) булимларга булди. Ичак 
деворидаги нерв тутамларипи энтерси система деб атади.

Халі^ро анатомик номенклатурасига биноан ? о̂зирда автоном 
атамаси. цолган барча атамалар - усиміикка хос, висцерач, вегета­
тив урнига ишлатилмоі^а. Автоном нерв пш иш и  тушунчасша 
организмнинг бир бутун адекват реакцияни таъминловчи ички 
?̂ аётий жараёнларини бошцарувчи марказий ва периферик ) у̂жай- 
ралар мажмуи киритилган.
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Е

Организм реакцияларининг скелет мускуллари томонидан 
юзага чиї^ариладиган соматик компонентлари вегетатив функ- 
циялардан фарк цилиб, ихтиёрий равишда юзага чиї^арилиши, 
кучайтирилиши ёки тормозланиши мумкин; уларни реакциянинг 
бошидан охиригача бош мия катта ярим шарлари назорат цилиб 
туради. Вегетатив компонентларэса, купинча, ихтиёрий равишда 
назорат ^илинмайди. Шунга асосланиб, вегетатив нерв тизими- 
ни автоном (Ж.Ленгли) ёки ихтиёрдан таші^ари (Г.Гаскелл) деб 
аташди. Аммо марказий нерв системасининг олий булимлари- 
дан мустак^ил -«автоном» вегетатив нерв тизимл к^цидаги та- 
саввур роягда шартлидир.

Ички аъзога дсир шартли рефлекслар ?^осил ^илиш устидаги 
купгина тажрибалар шуни яі^кол исбот этдики, бош мия катта 
ярим шарлари п^^стлори автоном нерв тизимидан иннервация- 
ланган ? а̂мма аъзолар фаолиятини боші^аради ва уларнинг фао- 
лиятини организмнинг мавжуд э^^тиёжларига яраша, организм- 
нинг ташци ва ички му?^итидан келувчи таъсирларга курсатади- 
ган реакцияларига яраша уйрунлаштиради (координация).

Автоном нерв тизимининг умумий тузилиши ва асосий 
физиологии хоссалари. Автоном нерв тизимининг марказлари 
мия узанида ва ор^а мияда жойлашган. І.Урта мияда парасим- 
патик нерв тизимининг мезенцефал булими бор; ундан вегета­
тив голалар кузни ^аракатлантируачи нерв таркибида кетади. 
2.Узунчок мияда парасимпатик нерв тизимининг булбар були­
ми бор; ундан эфферент толалар юз, тил-?^алкум нервлари ва 
адашган «сайёр» нерв таркибида чиї^ади. З.Ор^а миянинг кукрак 
ва бел сегментларида (биринчи кукрак сегментидан иккинчи -  
туртинчи бел сегментигача) автоном нерв тизимининг симпатик 
(торако-люмбал) булими бор; ундан вегетатив толалар тегишли 
орца мия сегментларининг олдинги илдизлари ор^али орца мия 
нейронларининг усиї^іари билан бирга чиї^ади. 4.0 рі̂ а миянинг 
думраза сегментларида парасимпатик нерв тизимининг сакрал 
булими бор. толалар ундан чаної  ̂нерви таркибида чиї^ади.

Шундай килиб, марказий нерв тизимининг туртта булимида 
автоном нерв тизимининг марказлари жойлашган. Мезенцефал, 
булбар ва сакрал булимлардаги ядролар автоном нерв тизими­
нинг парасимпатик ^исмини, торако-люмбал булимдаги ядролар 
ва автоном нерв тизимининг симпатик іуісмини ?^осил ^илади.

Автоном нерв тизимининг барча булимлари оралні^ миядаги 
(і ипоталамус ва таррил танадаги) олий вегетатив марказларга 
буйсунади. Бу марказлар организмдаги купгина аъзо ва тизи-
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симпатик нерв 
ТИЭИ!

парасимпатик 
нерв тизими

іир>М|тярая 
с н ч п т ь  чмигир

Реп^одуїспт «ъшлар

43-расм. Автоном нерв тизимининг умумий тузилиш чизмаси.

миларнинг функцияларини уйрунлаштиради. Ана шу марказлар 
уз навбатида катта ярим шарлар пустлорига буйсунади. Катга 
ярим шарлар пустлори соматик ва вегетатив функцияларни хулц- 
атворнинг ягона актлари цилиб бирлаштириб, организмнинг 
бутун бир реакция кУрсатишини таъминлайди.

Парасимпатик нерв тизими толаларининг тарцалиши 43-рас- 
мда курсатилган. Парасимпатик толалар кУп аъзоларга сайёр 
нерв таркибида боради. Бронхлар, юрак, цизилунгач, меъда, 
ингичка ичак, меъда ости бези, буйрак усти безлари. буйраклар. 
талоц. йурон ичакнинг бир цисми сайёр (адашган) нервдан ин* 
нервацияланади.

Симпатик нерв тизими толаларининг тарцалиши 43-расмда 
курсатилган. Автоном нерв тизими симпатик булимининг гоцори
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І

сегментларида б5^йиннинг юі^ори симпатик тугуни орі^али бош 
аъзоларига толалар боради; навбатдаги сегментлардан эса паст- 
ро^даги симпатик тугунлар орцали кукрак бушлири аъзоларига 
ва і^лга толалар боради; сунгра бир цанча кукрак сегментлари 
келади, булардан куёшсимон чигал ва ичак тут^ичининг юі^ори 
тугуни оркали і^орин бушлири аъзоларига толалар боради; ни- 
?̂ оят бел сегментларидан ичак тут^ичнинг пастки тугуни орка- 
ли асосан кичик чаної  ̂аъзоларига ва оё^^а толалар боради.

Вегетатив нервларнинг икки нейронли структураси. Бар­
ча симпатик ва парасимпатик нерв йулларининг периферик 
Кисми кетма-кет ётган икки нейрондан иборат. Биринчи нейрон- 
нинг кужайра танаси марказий нерв тизимида б^ л̂ади, аксони 
периферияга бориб, бирор нерв тугунида тугайди. Иккинчи ней- 
роннинг кужайра танаси шу тугунда булади, унда биринчи ней- 
роннинг аксони синаптик охирларни ?^осил цилади. Иккинчи 
нейроннинг аксони периферияга бориб, тегишли аъзони иннер- 
вациялайди. Биринчи нейрон толалари преганглионар толалар 
деб, иккинчи нейрон толалари эса постганглионар толалар деб 
аталади.

Автоном нерв тизимининг биринчи нейрони наерда тугаши 
ва иккинчи нейрони ^аерда бошланиши иккита усул -  морфоло- 
гик ва фармакологик усул билан аниіуіанади.

Морфологик усул шунга асосланганки, аксонларнинг уз 
ї^ужайра таналаридан ажратилган периферик кисмлари ва охир- 
лари 6-14 кундан кейин айнийди (дегенерация). Преганглионар 
тола циркиб куйилса, дегенерация фа^ат ідір^иш жойидан пре­
ганглионар нейрон билан постганглионар нейронни бир-бирига 
туташтирувчи синапсларгача тарі^алади холос. Борди-ю, пост­
ганглионар тола киркиб куйилса, нерв толалари вегетатив не­
рвларнинг мускул ёки бездаги охирги тармоі^іаригача айнийди. 
Шундай килиб, нерв толаларининг айнишига ^араб, бу толалар- 
нингтамом булган жойи аниктасаввур ^илинади ва узилганли- 
ги ани^ланади.

Ж. Ленгли таклиф этган фармакологик усул шундан иборат­
ки, 5^айвоннинг кон-томирига никотин эритмаси юборилади ёки 
текширилаётган вегетатив йулнинг бирор ^исмига шу эритма 
сурилади. Никотин таъсир эта бошлаган пайтда вегетатив нерв 
йулларининг нейронлараро синапсларини кузгатади, сунгра эса 
фалаж килиб куяди. ?1ерв ганглийси никотиндан за^^арланиши 
сабабли, шу ганглийда узиладиган преганглионар толанингтаъ­
сирланиши ундан иннервацияланадиган периферик аъзога таъ-



сир утказмай і^яди. Никотиндан за?^арланмаган бошца бирор 
ганглийда узилган ва никотин сурилган нерв тугунида узилмай 
утадиган преганглионар толага таъсир этиш натижасида таъсир­
ланувчи нерв учун одатдаги эффект келиб чицади.

Вегетатив нерв толаларининг узилган жойлари морфологик 
ва фармакологик усулларни тадбиц этиб, мунтазам текшириш­
да аницланган. Вегетатив нервлар марказий нерв тизимидан чиц- 
цач, йулда нерв толаси фацат бир жойдан узилади, яъни пери­
ферик нейронлар уртасида фацат битта синапс булади. Автоном 
нерв тизимининг нерв толаси бир неча периферик нерв ганг- 
лийсидан кетма-кет утса, бир ганглийдан бошца >̂ амма ганглий- 
ларда узилмасдан утади, бир ганглийда эса преганглионар тола 
тугаб, постганглионар тола бошланади.

купинча биринчи парасимпатик нейроннинг аксони ундан 
иннервацияланадиган аъзога узилмай боради, иккинчи нейрон 
эса бутунлай иннервацияланадиган аъзода булади. Юракнинг 
парасимпатик иннервацияси мисол була олади: биринчи ней­
рон аксони сайёр нерв ядросидан (яъни узунчоц миядан) бош­
ланиб, юракка боради ва унинг деворидаги иккинчи нейрон та- 
насида тугайди. Периферик нерв Узанининг йулида кетма-кет 
борланган икки нейрон борлиги вегетатив нервларнинг соматик 
нервлардан фарц циладиган типик белгисидир. Соматик нерв то­
лалари марказий нерв тизимидан чицишда перифериядаги бо­
рон жойда цам узилмай, кУндаланг-таррил мускул ?^ужайрала- 
рида тугайди ва сарколемма остида охирги тармоцларни цосил 
цилади.

Вегетатив ганглийлар (тугуилар) синфлаїшши. Вегетатив 
ганглийлар (тугунлар) жойлашишига цараб умуртца (вертебрал), 
умуртцадан олдинги (превертебрал) ва аъзо ичидаги (интраму- 
рал) ганглийлар деган учта rypyj^ra ажратилиши мумкин.

Вертебрал ганглийлар симпатик нерв тизимига мансуб булиб, 
умуртца поронасининг икки томонида ётади ва иккита чегара 
узанни цосил цилади (уларни симпатик занжирлар деб цам юри- 
тишади). Вертебрал ганглийлар орца мияга толалар билан бор­
ланган. бу толалар бирлаштирувчи оц ва кулранг тармоцларни 
цосил цилади. Симпатик нерв тизимининг преганглионар тола­
лари бирлаштирувчи оц тармоцлар -  raini communicantes aibi 
орцали тугунларга боради. Постганглионар симпатик нейрон­
ларнинг толалари тугунлардан ё мустацил нерв йуллари орцали 
ёки симпатик нервлар таркибида периферик аъзоларга боради. 
Кейинги цолда чегара узанларнинг тугунларидан бирлаштирув-
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чи ингичка кулранг тармо^чалар - rami communicantes grisei 
шаклида соматик нервларга боради (уларнинг кулранги пост­
ганглионар симпатик толаларда миелин пардалар йуі^іигига 
борлиіО- Бу толаларнинг й)^лини 43-расмда куриш мумкин.

Аксари симпатик преганглионар нерв толалари чегара узач 
тугунларида узилади; бу толаларнинг озгина ^исми чегара узанда 
узилмай утиб, пр>евертебрал ганглийларда узилади.

Превертебрал ганглийлар умуртца поронасидан чегара узан 
ганглийларига нисбатан узоіфо^ масофада жойлашади, шу би­
лан бирга узидан иннервация олувчи аъзолардан ^ам бир і а̂дар 
узок туради. Превертебрал ганглийларга киприксимон тугун, 
буйиннинг юкори ва урта симпатик тугунлари, куёшсимон чи­
гал, ичактуткичнинг юцори ва пастки тугунлари киради. Чегара 
узан тугунларида узилмай келган симпатик преганглионар то­
лалар киприксимон тугундан бош^а ̂ амма тугунларда узилади. 
Kÿ3 мускулларини иннервациялайдиган парасимпатик преганг­
лионар толалар эса киприксимон тугунда узилади.

Аъзо ичидаги ганглийларга ички аъзолардаги чигаллар кира­
ди, нерв кужайраларига бой булган чигаллар (интрамурал чи­
галлар) KÿnTHHa ички аъзоларнинг, масалан, юрак, бронхлар, 
Кизилунгачнинг уртадаги учдан бир кисми билан пастдаги уч- 
дан бир кисми, меъда, ичак, ÿr пуфаги, ковук (сийдик пуфаги)- 
нинг мускулли деворларида, шунингдек, ички ва таш^и секре­
ция безларнда бор. Б.И.Лаврентев вaбoшкaтaдкик®^‘^̂ ^̂ P̂ ^̂ ^̂  
гистологик текширишларига Караганда, парасимпатик толалар 
уша нерв чигалларининг кужайраларида узилади.

Вегетатив ганглий (тугун)ларнинг функциялари. Вегета­
тив ганглийлар узидан Утувчи нерв импулсларининг таксимла- 
ниши ва таркалишида анчагина а^амият касб этади. Ганглий- 
лардаги нерв кужайраларининг сони ганглийга келувчи преган­
глионар толалар сонига нисбатан бир неча баравар ортик (буйин­
нинг юкори симпатик тугунида 3 2 баравар, киприксимон тугунда
2 баравар ортик)- Шу толалардан кар бири ганглийнинг K ÿ n  
Кужайраларида синапслар косил килади. Шу сабабли преганг­
лионар тола оркали ганглийга келган нерв импулслари бир та­
лай паст ганглионар нейронларга ва бинобарин, иннервацияла­
надиган аъзонинг яна K ÿ n  рок мускул ва без кужайраларига таъ­
сир эта олади. Шу тарика, преганглионар толаларнинг таъсир 
курсатадиган доираси кенгаяди.

Преганглионар толалар оркали келувчи нерв импулслари не- 
чорли кенг таркалиш ини куйидаги омил курсатиб турибди: ит-
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нинг і^орин бушлиридаги бир неча йирик аъзо -  меъда ости бези, 
ингичка ичак, буйрак усти безлари ва буйракларга сайёр (адаш­
ган) нервнинг урта ?^исобда 70 га яі^ін толаси келади. Сайёр нерв 
толаларининг бу чекли миі^ори аъзо ичидаги нерв тугунлари ва 
чигалларга синапс орі^али борланиб, юі^орида айтилган ?̂ амма ички 
аъзоларининг парасимпатик иннервациясини таъминлайди.

Купгина преганглионар толалардан ?^оснл булган синапслар 
?̂ ар бир пост ганглионар нейронда бор. Нерв импулсларининг 
фазода цушилиш ;^одисаси шу билан борланган. Преганглионар 
бир толага бусагадан паст куч билан таъсир этилса, постгангли­
онар толаларда )^аракат потенциаллари вужудга келмайди. Бир 
неча преганглионар тола бир толага таъсир этиш учун і^лла- 
нилган куч билан таъсирланса, постсинаптик і^зратувчи потен­
циалларнинг фазода -  масофада цушилиши сабабли постганг­
лионар толаларда ?^аракат потенциаллари і^айд і^ілинади.

Симпатик нерв тугунларида айрим преганглионар толалар­
нинг таъсир со?^алари і^исман бир-бирини і^оплайди. Шу сабаб­
ли преганглионар толаларнинг икки тутамига бир йула таъсир 
этилганда окклюзия ?^одисаси і а̂йд і^ілинади: преганглионар то­
лаларнинг икки тутамига б^сарадан юі^ори куч билан бир йула 
таъсир этиш эффекги шу толаларнинг тутамларига ало?^ида-ало- 
?̂ ида таъсир этиш эффектларининг арифметик йириндисига нис­
батан ?^амиша камрої  ̂чиї^ади.

Преганглионар нерв толаларига таъсир этилганда нерв им­
пулсларининг вацтда /фиилиш 5^одисаси ?̂ ам равшан куринади. 
Якка стимул )^атто таъсир кучи кагга булганда )̂ ам, эффект бер­
майди (автоном нерв тизимининг нейронлари ва марказий нерв 
тизимининг купгина нейронлари якка стимуллар таъсирида 
і^зрала олмайди, бу хусусиятни итерактивлик деб аташади). 
Бунга і^арама-і^рши уларої^ преганглионар толаларнинг ритмик 
стимуллар билан таъсирланишига жавобан, постганглионар ней­
ронларда і^зралиш жараёни келиб чиї^ади, чунки і^зратувчи 
постсинаптик потенциаллар бир ваі^да і^шилади.

Нейронлараро синапсларда нерв импулсларининг бир томон­
лама зт-иши, тугунга киритувчи айрим преганглионар толалар 
таъсир курсатадиган со?^аларнинг бир-бирини і^оплаши, пост­
синаптик потенциалларнинг ваідда т̂ ам фазода і^шилиши ва 
окклюзия шуни курсатдики, марказий нерв тизимидаги нейрон­
лар ва синапсларнинг тузилиши ва хоссалари цандай булса, ав­
тоном нерв тизимидаги нейронлар ва ганглий синапсларинимг 
тузилиши билан хоссалари \ам 5^андай.
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Автоном нервтизими нейронларининг характерли хусусия­
ти шуки, уларда вужудга келадиган импулслар бирмунча сий- 
рак ритмли булиб, секундига 10-15 дав ошмайди. Масалан, то- 
мир торайтирувчи нерв толалари орі^али утадиган импулслар­
нинг максимал ритми купинча секундига 6-8 дай ошмайди. Пре­
ганглионар толаларнинг цузралишлар частотаси автоном нерв 
тизимининг нейронларида вужудга келадиган табиий импулс­
лар частотасидан ошиб кетса, синапсларда і^сман ушланиб і о̂ла- 
ди (блокада) ва постганглионар нейрон сийракрої^ ритмда і^зра- 
лади. Шундай і^либ, нерв импулсларининг ритми узгартирила- 
ди. Стимуляциянинг секундига 100 дан ортиі  ̂частотаси і^зга- 
лишларнинг синапс орцали >^ишини батамом тухтатиб (блока­
да і^илиб) куяди.

Автоном нерв тизимининг ганглийлари рефлектор марказ- 
ларми, яъни рефлектор ейлар шу ганглийларда туташадими? Бу 
савол куп марта мухокама цилинган булса-да, ? а̂нуз узил-кесил 
ойдинлаштирилгани йуі̂ . Баъзи аъзолардаги нерв чигалларида, 
жумладан меъда ва ичакдаги Ауэрбах чигалида тузилиши би­
лан бир-биридан фарі  ̂Е^иладиган ва узаро бирикадиган икки хил 
нерв з^ужайралари борлиги (бу ?^ужайраларни А.С.Догел топган) 
автоном нерв тизимининг ганглий ва чигалларида рефлектор 
ейларининг туташуви мумкинлигини курсатади. Аммо автоном 
нерв тизимининг тугунларида рецепторлардан і^зралиш олиб 
келувчи ва импулсларни шу ердаеі  ̂эффектор нейронларга зо'ка- 
зувчи рецептор нейронлар борлигини курсатадиган етарлича 
ишонарли далиллар келтирилгани йуі .̂

Лксон-рефлекслар. Вегетатив нервлар таъсирланганда аксон- 
рефлекслар ёки псевдо-рефлекслар деган ралати реакциялар і^йд 
і^линган. Уларнинг рефлекслардан фарци шуки, аксонрефлек- 
слардан і^узралиш рецептор нейрондан эффектор нейронга 
утмайди. Преганглионар ёки постганглионар нейронларнинг 
аксонлари тармоіуіанганда биртармори бир аъзога ёки аъзонинг 
бир і^исмига иннервация бериб, иккинчи тармори боші^а аъзони 
ёки шу аъзонинг боші^а і^ісмини иннервацияласа, аксон-рефлек- 
слар келиб чиї^иши мумкин. Аксоннинг шундай тармоіуіаниши 
туфайли бир тармоцнинг таъсирланиши натижасида ї^зралиш 
иккинчи тармоі^а \ ш  ёйилиши, шунга кура таъсир жойидан 
узоіуіаги аъзо реакция курсатиши мумкин.

Аксон-рефлекснинг классик мисолини утган асрнинг 70-йил- 
ларида Н.М.Соковнин е̂ ов иннервациясини урганиб тасвирла- 
ган ЭДИ. Ичактуті^ичнинг пастки тугунидан і^овуі^Е<;а борувчи бир

188



і^орин нервининг марказий учига таъсир этилса. [^овуц рефлекс 
йули билан і^сцаришини Соковнин кузатган. К^згалиш иккин­
чи і^орин нерви орі^али і^овуїу^а $тиши оїдібатнда реакция келиб 
чиї^ди. Бир томондаги і^орин нервининг марказий учига таъсир 
этилса, ичактутцичнинг пастки тугунининг марказий нерв тн- 
зимига борловчи преганглионар толалар цирі^иб і^йилган таї̂ - 
дирда )̂ ам цовуї; і^иск^араверади. Бу ? о̂лда марказий нерв тизими 
орі^али буладиган одатдаги рефлекс юзага чиї^иайди, балки і̂ ир> 
і^илган і^орин нервидан ичактутї^ічнинг пастки тугуни орі^али 
иккинчи (і^ирі^илмаган) і^орин нервига ва ундан кейин і̂ овуї̂ і̂ а 
нерв импулслари утади.

Преганглионар толанинг тармок;ланиши туфайли і^зралиш- 
нинг бир і^орин нервидан иккинчи і^орин нервига утишини Лен­
гли ва боші^аларнинг таді^иі^отлари тушунтириб берди. К̂ орин 
нерви шохчаларининг купчилик і^ісми ичактутї^ічнинг пастки 
тугунидаги ганглиоз ?^жайраларда тугайди; шу тармоіуіардан 
бир ї^ісми эса тугунда узилмай, і^орин нервининг таркибида ке­
либ, ичактуті^ічдан периферияда цовуц асосида ётган ганглиоз 
?^ужайраларда тугайди. ї^иріуїлган і^орин нервининг марказий 
учига таъсир этилганда шу нерв таркибида келувчи преганглио­
нар толалар і^узралади. І^зралиш Уша толаларнинг тармоіуіан- 
ган жойигача боради, сунгра ичактутідічнинг пастки тугунида­
ги ганглиоз ?^ужайраларга киради ва бу тугундан иккинчи і^орин 
нервининг толалари орі^али і^овуїу^а тарі^лади. Преганглионар 
толаларнинг а^ а̂мияти шу билан исбот этиладики, преганглио­
нар толалар ідірі^иб і^йилганда айнийди, шу і^иріуїшдан 8-10 
кун цирцилган ї^орин нервининг марказий учига таъсир этилса, 
иккинчи і^орин нерви бутун туришига царамай, таъсир і̂ овуї̂ і̂ а 
етиб бормайди. Худди шунингдек, преганглионар нейрон снап- 
сларида і^зралиш утишини тухтатиб цуядиган никотин нерв 
тугунига сурилгандан кейин ?̂ ам, і о̂рин нервининг марказий учи­
га таъсир этиш натижа бермайди.

Вегетатив марказлар тонуси. Автоном нерв тизимининг 
купгина марказлари муттасил тонус ?^олатида булади, улардан 
иннервацияланидиган аъзолар і^згатувчи ёки тормозловчи им­
пулсларни шунга кура узлуксиз олиб туради. Илгари куздан ке­
чирилган икки мисол билан тушунтирайлик. Итнинг иккала сай­
ёр нерви буйнидан кирі^иб »^йилса, юрак ь^исі^аришлари тезла­
шади. чунки сайёр нервларнинг тонус )^олатидаги ядролари 
юракка доимо курсатадиган тормозловчи таъсирини шу нервлар 
{̂ ирі̂ иб і^уйилгандан кейин курсатмайди. К^уённинг бир томон-
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даги симпатик нерви буйнидан і̂ ирі̂ иб куйилса, шу нерв іу^рк- 
илган томондаги і^'лоц томирлари кенгаяди, чунки томирлар 
вазоконстриктор тонусдан ма;фум булади. ^рі^илган нервнинг 
периферик учига секундига 1-2 стимул билан ритмик таъсир 
этилса, юрак і^исі^аришларининг сайёр нервлар ї^рі^иб ї^уйи;,- 
гунча мавжуд булган ритми ёки цулої  ̂томирларининг симпа­
тик нерв бутун ваідидаги торайиш даражаси тикланади.

Вегетатив марказларга ички аъзоларнинг рецепторларидан 
ва і^сман экстерорецепторлардан афферент нерв импулслари 
келиб туриши, шунингдек, цон ва ликвордаги кимёвий модда- 
ларнинг таъсир этиши туфайли вегетатив марказлар тонуси сац- 
ланади. Масалан,, сайёр нерв ядросининг нерв ?^ужайраларидан 
юракка импулслар келиб туради, биринчидан шу нерв з^ужайра- 
ларига артериялар деворининг барорецепторларидан келувчи 
нерв импулслари, иккинчидан, гуморал омиллар (адреналин, 
калций) мазкур т^ужайралар тонусини саіуіаб туради.

Автоном нерв тизими толаларининг хоссалари. Вегета­
тив нерв йулларининг соматик нерв йулларидан фарі  ̂іділади- 
ган морфологик хусусиятлари шуки, улар икки нейрондан ту- 
зилган, нерв йули нерв тугунларида узилади, автоном нерв ти­
зимидан руж булиб чиї^ади, периферияда сегментар типда тац- 
симланмайди ва диаметри кичик б)'лади. Преганглионар тола­
лар В типга киради; диаметри 2*3,5 ва баъзан 5 мк булиб, юпі^а 
миелин пардаси бор. Постганглионар толалар С типга мансуб 
булиб, диаметри 2 мк дан ошмайди, купчилигининг миелин пар­

даси йуі̂ .
Вегетатив толалар, айниі^са постганглионар толалар бирмун­

ча кам і^зралувчанлиги билан фарк цилади, улар скелет мус­
кулларини иннервация і^ладиган мотор толаларга таъсир этиш 
учун керак булганидан купроц кучланишли электр токи билан 
таъмир этишни талаб і^лади. Вегетатив толаларда нерв импул­
сларининг тарі^алиш тезлиги ?̂ ам камрої ;̂ сутэмизувчиларда пре­
ганглионар толаларда 3 дан 20 м/сек гача, постганглионар тола­
ларда 1 дан 5 м/сек гача. Вегетатив толаларнинг умумий і^ону- 
нияти характерли: ушбу тола і^анча ингичка булса, реобазаси ва 
хронаксияси ушанча ортиц (яъни цузгалувчанлиги камрої^, реф­
лектор даври узоіфоі^ва импулсларни утказиш тезлиги камрої .̂

Симпатик ва парасимпатик нерв толаларидаги з^аракат по- 
тенциаллари узок давом этиши билан фарі  ̂і^илади (айрим чуі^ци 
потенциали 150 м/сек гача давом этиши, яъни соматик нерв то­
лаларидаги чуі^і^ потенциалига нисбатан тахминан 100 бара-
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вар узоіфоц булиши мумкин). Симпатик толаларда ?^аракат по- 
тенциали вужудга келганда гиперполяризация узоц (0,5 секунд- 
гача) давом этади.

Автоном нерв тизимининг синапсларида импулсларнинг 
утиши. Вегетатив нерв охирлари таъсирланганда уларда меди- 
аторлар з о̂сил булиши хаі^ідаги маълумотлар і̂ он айланиши ва 
ові^ат ?̂ азм і^ілишга баришланган бобларда келтирилган эди. Бу 
омилни 1921 йидда О.Леви ажратилган юрак устидаги тажриба­
ларда кашф этган. Ана шу тажрибаларда сайёр ва симпатик не- 
рвларга таъсир этилган, сунгра боші^а аъзолар устидаги тажри­
баларда ?̂ ам шунга 5Ьсшаш маълумотлар олинган. Тер безлари- 
ни иннервациялайдиган барча парасимпатик ва симпатик не­
рвларнинг охирларида медиаторлардан ацетилхолин, тер безла- 
рининг нервларидан ташцари барча постганглионар симпатик 
нервларнинг охирларида эса норадреналин (бир метил гуру?^и- 
дан ма?^рум этилган адреналин) ?^осил булади.

К^йидаги фактлар ?<;ар хил нервларнинг охирларида нерв им­
пулсларининг кимёвий йул билан утишини курсатувчи асосий 
далиллардир: 1) бир ажратилган аъзо томирларидан утувчи су- 
юцликда ёки аъзодан оциб кетувчи цонда муайян нерв таъсир- 
ланган ваі^да ацетилхолин ёки норадреналин борлиги (жуда оз 
миццорда }^осил булган, лекин жуда катта физиологик фаоллика 
эга булган медиаторларни аницламоц учун текшириладиган су­
юцлик ацетилхолин ёки адреналинга роятда сезгир биологик 
объектларга таъсир эттирилади); 2) аъзо томирларига кирити- 
ладиган ацетилхолиннинг таъсири парасимпатик нервни таъсир­
лаш эффектига ухшайди ёки норадреналин таъсири ва симпа­
тик нервга таъсир этиш -^фекти бир хил булади; 3) ацетилхо­
линнинг парчалайдиган холинэстераза ферменти парасимпатик 
медиаторни парчалаб ташлайди ва адреналинни з̂ ам, норадре- 
налинни }̂ ам парчалайдиган аминокисидаза ферменти симпатик 
медиаторни парчалаб юборади; 4) баъзи за^ а̂рлар специфик таъ­
сир курсатади: эзерин ва простигмин парасимпатик нервга таъ­
сир этиш эффектини кучайтиради, бу моддалар холинэстераза- 
ни сусайтириб, ацетилхолиннинг парчаланишига тусцинлик 
цилади; аъзонинг ацетилхолинга реакция курсатиш цобилияти- 
ни йуц циладиган модда -  атропин парасимпатик нервга таъсир 
этиш эффектини бартараф цилади; туциманинг адреналин ва 
норадреналин таъсирига сезгирлигини оширадиган модда ~ ко­
каин симпатик нервга таъсир этиш эффектини кучайтиради.
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Медиаторлар автоном нерв тизимининг ганглийларидаги пре­
ганглионар синапсларда )̂ ам ?^осил булади. Буни 1933 йилда
А.В.Кибяков мушук бзаінининг юі^ори симпатик тугуни томир- 
ларидан Рингер Локк эритмасини утказиб і^ілган тажрибаларида 
биринчи марта исбот этди, у преганглионар симпатик толалар 
таъсирланганда тугундан оі^іб кетувчи эритмада адреналинсимон 
модда борлигини аниіуіади. Преганглионар толаларнинг синапс- 
ларидаги і^згатувчи медиатор ацетилхолин эканлигини кейин- 
чалик В.Фелдберг ва Ж.Гаддум курсатиб берди. В.М.Шевелева- 
нингтажрибаларига і^араганда, адреналин симпаті'к ганглий ней­
ронларининг фаоллигини камайтирадиган медиатор экан. Адре­
налинсимон модда з о̂сил б5?ладиган тормозловчи толалар пост­
ганглионар толалар булиб, тугунни иннервациялайди ва унинг 
функционал з^олатини узгартиради деб тахмин і^илинади.

Ганглийларнинг синапларида ацетилхолиннинг таъсир этиш 
хусусияти шуки, таъсир эффекглари тугун атропипдан заз̂ ар- 
лангач йуі^олмайди, аммо никотиндан заз^арлангач йуі^олади. 
Шунга асосланиб, ацетилхолинга сезувчи тузилмаларнинг икки 
тури бор, деб з^исобланади; уларнинг бир тури атропин таъси- 
рида, боші^а тури эса никотин ва боші^а баъзи бир моддалар -  
ганглиоблокаторлар (гексоний ва бошцалар) таъсирида ацетил­
холинга сезувчанлигидан маз^рум булади.

Ацетилхолин ва адреналин ёки норадреналин охирги аппарат- 
лардагина эмас, парасимпатик ва симпатик нерв толаларида ?̂ ам 
топилган. Масалан, сайёр нерв толаларига электр токи билан таъ­
сир этилганда ацетилхолин топилди, симпатик нервларда эса ад­
реналинсимон модда (норадреналин булса керак) борлиги аниі -̂ 

ланди.
Г.Дейл нерв толаларининг охирларида кандай медиатор з о̂сил 

булишига і^араб, бу толаларни холинергик ва адренергик толалар­
га ажратишни таклиф этди. Барча парасимпатик нервлар, преган­
глионар симпатик толалар, шунингдек, постганглионар симпатик 
толалар (булар тер безларини иннервациялаб, мускулларнинг то- 
миргсарини кенгайтиради) холинергик толалар з^исобланади. Улар­
нинг нерв охирларида ацетилхолин з о̂сил булади. Юксак з̂ аро- 
ратда тер чиї^ртирадиган ва скелет мускулларининг томирлари- 
ни кенгайтирадиган толалардан бошца постганглионар симпатик 
толаларнинг з а̂ммаси адренергик толапар з^исобланади. Адренер­
гик толаларнинг охирларида норадреналин з о̂сил булади.

Нервлардан маз^рум булган аъзоларнинг тегишли медиатор- 
ларга сезувчанлиги вегетатив нервлар і^ирцилгач ва айниб і̂ ол-
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гач ошиб кетади. Симпатик нерв системасидан иннервациялан- 
ган ?̂ ар бир аъзо: юрак, меъда. ичак, томирлар, кузнинг рангдор 
пардаси ва шу кабилар симпатик нервлардан ма)^рум цилинса 
(десимпатизация), адреналинга ва норадреналинга ортиц дара­
жада сезувчан булиб цолади. Худди шунингдек, аъзо парасим­
патик нервлардан мацрум цилинса, ацетилхолинга ортиц дара­
жада сезувчан булади. Нервдан мацрум цилинган (денервация- 
ланган) туцималарнинг ортиц даражада сезувчанлик сабабла­
ридан бири шуки, туцималарда адреналинни парчалайдиган 
фермент (аминооксидаза) ёки ацетилхолинни парчалайдиган 
фермент (холинэстераза) камаяди.

Туцима ва аъзоларнинг вегетатив иннервацияси.
Вегетатив иннервациянинг ао^амияти. Автоном нерв ти­

зимининг вазифаси периферик аъзолардаги, шунингдек, мар­
казий нерв системасидаги модда алмашинуви, цузралувчан- 
лик автоматияни бошцаришдан иборат. Автоном нерв тизи­
ми туцима аъзоларнинг физиологик цолатини бошцариб ва 
узгартириб, уларни бутун бир организмнинг шу пайтдаги 
фаолиятига мослаштиради.

Аъзоларнинг ишлаш шароитига цараб, уларга автоном нерв 
тизими тузатувчи ёки ишга туширувчи таъсир курсатади. Аъзо 
автоматияли булиб, узлуксиз ишласа, симпатик ва парасим­
патик нервлар орцали келувчи импулслар эса аъзо фаолияти­
ни фацат кучайтирса ёки сусайтирса тузатувчи [коррекция- 
ловчи) таъсир курсатди, деб аташади. Аъзо узлуксиз ишлама- 
са ва унга симпатик ёки парасимпатик нервлар орцали келув­
чи импулслар аъзони цузгатса, бунда автоном нерв тизими 
ишга солувчи таъсир курсатди, деб аташади.

і^ушалоц вегетатив иннервация. Автоном нерв тизими­
дан иннервацияланган аъзоларнинг аксариси шу тизимнинг 
икки булимига -  симпатик ва парасимпатик нерв тизимига 
буйсунади. Аъзоларга вегетатив нервлар орцали келувчи им­
пулслар таъсирида шу аъзолар фаолиятининг узгариши хаци- 
даги маълумотлар цуйидаги жадвалда келтирилган.

Симпатик ва парасимпатик булимлар купгина аъзоларга 
царама-царши таъсир курсатади, яъни функционал антагони- 
стлар цисобланади. Нерв тизимининг шу икки булими урта­
сидаги функционал антагонизм яна шунда куриладики, улар­
дан бири организм цолатини бир йуналишда узгартирувчи 
ички секреция безини иннервациялай олади, иккинчиси эса 
организм цолатини карама-карши йуналишда узгартирувчи
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Симпатик ва парасимпатик нервларнинг аьзоларга 
таъсири

А ъ з о Парасимпатик нерв 
таъсири

Симпатик нервлар 
таъсири

Юрак Секинрої^ уриб, і(исі;ариш 

кучи камаяди
Т езр оц ури б , і^нсі^ариш 

кучи ошади

Тери ва ички 

аъзоларнинг 

томирлари

Тораяди

Ти л ва с^лак 

бсзларининг 

томирлари

Кенгаяди Тораяди

Ж ииснй

аъзоларнинг

томирлари

Кенгаяли Тораяди

К уз Корачири тораяли (рангдор 

парданинг )^алі^асимон 

мускуллари і(исі(аради)

Корачири кенгаяли (рангдор 

пардаиинг радиал мускуллари 

і^исцаради)

Бронхлар Іораяди Кенгаяди

СУлак безлари С^/лак чиї^аради СЗ^лак чиі(аради

М еъда безларн Ш ира чиї^аради Ш ира чиї^иши сусаяди

М еъда ости бези Ш ира чиї^аради

Л ангерпікс

оролчалари

Инсулин чиї^ради

Буй рак усти 

бсзларининг 

марнз цавати

А дреналин чиї^аради

Тери СИЛЛИІ^ 

мускуллари
Кисі^аради

Мсьла-ичак 

с и ш щ  муск>’лпа(Ж

Кисі^аришлари кучайиб, 

гонуси ошади

Кисі^аришлари сусайиб, 

тонуси камаяди

?^омиласнз

бачалоинингсишіиі^

мускуллари

Бушашади

Хомилали 

бачадоннинг 

силлиі^ мускуллари

Кисі^арали

Ковуї^ мускуллари 

І^овуї^сфинктсри 

силлиц мускуллари

К|нсі{аради

Бушашади

Буш аш ади

Кисі^аради
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) бойца безни иннервациялайди. Масалан, симпатик нервлар 
буйрак усти безининг мариз і^аватини иннервациялаб, адре­
налин чицишини кучайтиради ва шу тариі^а, цондаги (^андни 
купайтиради, яъни гипергликемияга сабаб булади, парасим-- 
патик нервлар (п. vagus) меъда ости безининг Лангерганс 
оролчаларини иннервациялаб, инсулин чицишини кучайти­
ради, бунинг оі^ибатида эса цондаги цанд камаяди, яъни ги­
погликемия руй беради.

Симпатик ва парасимпатик тизимлар таъсирида организ- 
мда руй берувчи функционал узгаришлар й и р и н д и с и н и  ана­
лиз і^илиш шуни курсатдики, симпатик нерв тизими организм 
кучларига зур беришини таълаб циладиган шароитда унинг 
интенсив ишлашига имкон берса, парасимпатик нерв тизи­
ми, аксинча, уша зур бериб ишлаш пайтида организм йуі^от- 
ган ресусларнинг тикланишига ёрдам беради. Дархаї^икіат, 
симпатик нерв тизими і^зралганда юрак тезрої^ уриб, î Hciqa- 
риш кучи ошади, артериал к;он босими кутарилади, жигарда- 
ги гликоген парчаланиб, цонда глюкоза купаяди, скелет мус­
кулларининг иш цобилияти ортади; парасимпатик нерв тизи­
ми цузралганда эса, аксинча, юрак секинроц уриб, цисцариш 
кучи камаяди, цон босими пасаяди, инсулин купроц ишланиб 
чициб, гликогеннинг тупланишига ва цондаги глюкозанинг 
камайишига имкон беради, меъдадан ва меъда ости безидан 
шира чициши кучайиб, овцат ? а̂зми осонлашади. Организм­
нинг шошилинч иш куришини талаб циладиган цар хил ша­
роитда симпатик нерв тизими тонусининг ошиб кетиши, уйцу 
вацтида, аксинча парасимпатик нерв тизими тонуси ошиб ке- 
тишининг ацамияти шундан тушинарли.

Метасимпатик нерв булими. Бу булимга автоматик j âpa- 
катланиш хоссасига эга булган барча ички аъзолар: юрак, 
бронхлар, сийдик пуфаги, цазм й^ли, бачадон, ут пуфаги ва 
ут йуллари интрамурал (аъзо ичидаги) тизимлар киради.

Метасимпатик нерв булимида цам рефлектор ёйининг бар­
ча цисмлари: афферент, оралиц ва эфферент аъзо ичидаги ту­
гунда жойлашган (масалан, Ауэрбах ва Мейснер). Бу булим 
узининг купроц автоном эканлиги, яъни МНСдан мустацил- 
лиги билан фарцланади. Чунки бу булим соматик рефлектор 
ёйнинг эфферент толалари билан бевосита иннервацияланмай- 
ди. Метасимпатик нерв булими оралиц ва эфферент толалари 
симпатик ва парасимпатик толалари билан алоцада булади, 
айрим вацтда эфферент нейрон парасимпатик нерв тизими по­
стганглионар йули билан умумий булиши цам мумкин.
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прег'«11глнонар тола

н. симііа-пи(>'с

Р а ш іо у  тормоілоочи 
)^ужайраен

М нокард
\уж айра

М нокардіш ч]^зуочи 
ресеитор

44-расм. Юрак ичи нерв тизими тузилиши (Г.Косиикий б̂ й̂мча, 1980)

Аъзо ичидаги нерв тизимида узининг хусусий сенсор ва ме­
диатор буримлари бор. Преганглионар толалар ацетилхолин ва 
норадреналин ажратса, постганглионар толалар АТФ ва адено­
зин, ацетилхолин, норадреналин, серотонин, дофамин, адрена­
лин, гистамин ва боші^аларни ажратадилар.

Силли!^ мускул, суриш ва шира ажратиш вазифалариии ба- 
жарувчи эпителийлар, ма;^аллий цон айланиш, ма?^аллий эндок­
рин ва иммун механизмларини боші^аришда бу булимнинг 
а?^амияти катта. Агар ганглиоблокаторлар ёрдамида иннервация 
узиб і^йилса, ички аъзонинг координацияланган ритмик ?̂ ара- 
кат фаолияти бузилади. Метасимпатик нерв булимининг асосий 
вазифаси ички му?^итнинг доимийлигини саіуіаш ва физиоло­
гик функцияларнинг туррунлигини таъминлашдан иборат.

Вегетатив нервлар таъсирланиш эффектининг иннерва­
цияланадиган аъзо ^^олатига боглиц эканлиги. Автоном нерв 
тизимининг иштирокида юзага келадиган реакциялар нерв мар- 
казларининг тонусига, шунингдек, периферик аъзоларнинг ?̂ ола- 
тига, цузралувчанлигига ва модда алмашинувига і^раб анча узга- 
риши мумкин. Нервларга таъсир этиш интенсивлиги ва таъсир 
этиш эффектининг характери шу пайтдаги ва илгари і^лланил- 
ган таъсирларнинг кучига ва і^анча давом этишига і^раб бутун-
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лай боші^ча булиши мумкин. Симпатик ва парасимпатик нервлар­
нинг таъсир курсатиш характери ?^амда улар уртасидаги антаго­
низм, шу тариі^а, мутлаї^о доимий ва узгармас бир нарса эмас.

Турли таъсирларга жавобан реакция узгарувчанлигини ХУШ 
аср охиридаеі^ А.Гумболд курсатиб утган эди: «^ар і^андай агент 
узи таъсир этаётган аъзонинг і^андай )^олатда эканлигига і^араб, 
сусайтирувчи ёки і^зратувчи таъсир курсатади». Организм, 
унинг аъзолари ва туї^маларининг реакция курсатиш характе­
ри ва интенсивлигини белгилаб берадиган функционал ?^олати 
уларнинг реактивлиги деб аталади.

Сайёр (адашган) нерв таъсирланган пайтда меъда ва ингичка 
ичак мускуллари тонусининг і^ндай эканлигига і^араб, шу аъзо­
лар ?^аракатининг ;^ар хил характерда узгариши аъзо реактивли- 
гининг а?^амиятига мисол була олади. Одатдаги шароитда сайёр 
нерв меъда ва ингичка ичак ?^аракатини і^зрайди. Меъда ва ичак 
мускуллари тонуси кескин даражада ошган пайтда шу нерв таъ- 
сирланса, бу аъзоларнинг автоматик і^исі^ришлари кучайиш у 
ёцда турсин, балки сусаяди (тормозланади). Юрак реактивлиги- 
га калий ва калций ионларининг таъсири мисол була олади: ка> 
ЛИЙ ионлари ортиі^ча булганда юракнинг симпатик нервларига 
таъсир этиш юрак фаолиятини кучайтирмайди, балки сусайти- 
ради, калций ионлари ошганда сайёр нервнинг таъсирланиши 
юрак фаолиятини сусайтирмай, балки кучайтиради. Вегетатив 
нерв таъсирланиш эффектининг шундай узгариши «функцио­
нал сохталик» ёки «парадоксал таъсир» деб аталади. Бу ?^одиса- 
ларнинг сабаби т^али етарлича урганилган эмас.

Тер безлари ва цон~томирларининг иннервацияланиш ху­
сусиятлари. Тер безлари фаі^ат симпатик нерв толаларидан ин- 
нервацияланган. Аксари постганглионар симпатик толалар охир- 
ларининг хусусияти шуки, тер безлари норадреналин эмас, бал­
ки ацетилхолин ?^осил бЗ^лади. Шу сабабли тер безлари ?^ужай- 
раларининг ацетилхолинга реакция курсатиш і^обилиятини йуі̂  
і^ила оладиган атропин киритилса, таш і^ му?^ит ;^арорати юк­
сак булганда тер ажралиши таці^а тухтайди.

Одам гавдасининг баъзи жойларида, масалан, і^л  кафтларда 
тер ажралиши учун тери остита ацетилхолин киритишгина эмас, 
балки адреналин киритиш ?̂ ам тер ажралишига сабаб була ола­
ди. Афтидан. тер ажралишининг икки тури -  ?^арорат ва эмоци- 
онал турлари бор (одам і^аггик і^ріу^анда совуї^ тер босиши). 
>!|арорат к>^арилганда тер чиї^артирувчи импулслар тер безла- 
рига симпатик нервларнинг холинергик охирлари орі^али. эмо-
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ционал тер чиі^артирувчи импулслар эса симпатик нервларнинг 
адренергик охирлари орі^али утади.

Артериялар ва артериолаларда асосон томир торайтирувчи 
симпатик нервларнинг толалари бор. Организмнинг фаі^ат чек­
ли іуісмларида, масалан, сулак безларида, тилда, жинсий олат- 
нинг рорсимон таналарида і^шалої^ (томир торайтирувчи ва кен- 
гайтирувчи) иннервация бор. Организмнинг шу »цисмларида то­
мирлар томир торайтирувчи симпатик нервлардангина эмас. 
томир кенгайтирувчи парасимпатик нервлардан ?̂ ам иннерва­
ция олади. Скелет мускулларида артериал иннервациясида баъ­
зи бир узига хос хусуснятлар бор, бу артериал томир торайти­
рувчи адренергик симпатик толалар ва томир кенгайтирувчи 
холинергик симпагик толалар билан таъминланган (холинергик 
симпатик толалар мускуллар ишлаган ваідда томирларни кен- 
гайтирса керак). Утган асрнинг 70-йилларидае!^ Штрикер таж­
рибаларида олинган ва бошца тадідії^отчилар томонидан тасдиі^- 
ланган натижалар физиологияга доир адабиетда бир талай му- 
нозарага сабаб булди. Уша тажрибаларда оріца миянинг кейин­
ги илдизларини ідірідіб іо^йиш, периферик учларига таъсир этил­
ганда (афферент толалар уша илдизлардан утади) гавданинг те­
гишли сегментидаги томирлар кенгайиши кузатилган. Шунга 
асосланиб. ор*;а илдизларнинг толалари перифериядан марка­
зий нерв тизимига импулслар >^казиш билан бирга марказий 
нерв тизимидан периферияга ?̂ ам импулслар утказади, деган 
фикр билдирилди. Шу эфферент импулслар махсус нерв тола­
лари оріцали 5тадими ёки афферент нерв импулсларини утка­
зувчи толалар орцали )тадими, - бу туррида якдил фикр йуц.
В.Бейлис ва Л.А.Орбели назариясига мувофиц, орца илдизлар­
нинг бир хилдаги толалари импулсларни икки томонлама >^ка- 
заверади. Х^р бир толанинг бир шохчаси рецепторга, иккинчи 
шохчаси цон-томирига боради. Таналари орца мия тугунларида 
ётган рецептор нейронлар икки ёцлама функцияни утайди: улар 
афферент импулсларни орца мияга утказиб, рецептор нейрон­
лар функциясини бажаради, импулсларни тескари -  антидром 
йуналишда томирларга утказиб, томир кенгайтирувчи нервлар 
функциясини утайди. Бошца ?^амма нерв толалари каби, аффе­
рент толалар ?̂ ам икки томонлама утказувчан булгани учун им­
пулслар икки томонлама ута олади.

Иккинчи назарияга мувофиц, рецептор нерв охирларида аце­
тилхолин ва гистамин ;^осил булиб, туцималарга диффузияланиб 
утганлиги ва яцин орадаги томирларни кенгайтирганлиги туфай- 
;ш, орца илдизлар таъсирланганда тери томирлари кенгаяди.
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Одамдаги томир реакцияларини текшириш учун клиникада бир 
неча синама і^улланилади. Шулардан бири -  дермография дегани 
шундан иборатки, $ ^ас  буюм билан терига чизиц тортиб. механик 
таъсир курсатилади. Кугатдаа соглом кишилар шу усул билан тек- 
ширилганда артериолалар рефлекс йуіш билан тораяди, натижада 
терининг таъсирланаётган ідісми і^ісца ваід рангсизланиб турада 
{̂ );f дермографизм). Сезувчанлик каттароц булса, терининг кенгай- 
ган томирлари цизил йул билан куринади, бу йул торайган томир­
ларнинг рангсиз йуллари билан $фалган булади {цизіиі дермогра­
физм), сезувчанлик жуда юцори булса, тери буртади, яьни шишади. 
Гистамин ва адреналин синамапари (яъни гистамин ёки адреналіш- 
нинг кучсиз эритмасини тери ичига киритиш усули) \ш  цулланила- 
ди. Бу цодда терининг эршма киритилган жойида цизил (гистамин) 
ёки рангсиз (адреналин) дог пайдо булади, шу дорнииг капалигига 
ва цанча туришига цараб, тери томирларининг реакгивлиги хацида 
фикр юритишади. Реакгивлик жуда юцори булса, терининг гиста­
мин киритилган жойи цизариш билан бирга шишади цам.

Скелет мускуллари, марказий нерв тизими ва рецепторлар­
нинг симпатик иннервацияси. Чарчаган скелет мускулининг сим­
патин нервлари таъсирланса, иш цобилияти тикланади. Орца мия­
нинг тегишли олдинги илдизларига узоц вацт ритмик таъсир эпит- 
ганда болдир мускулининг цисцаришини Л.А.Орбели ва А.Г.Гине- 
цинский цайд этишган. Мускул чарчаган санин цисцаришлар амп­
литудаси секин-аста камайган. І^сцаришлар жуда камайгач, ол­
динги илдизларга ритмик таъсир давом зттирилиши билан бирга. 
симпатик занжирга борувчи прегаш'лионар симпатик толаларнинг 
боддир мускулига симпатик иннервация берадиган цисми цисца 
ваі^ таъсирланган. Анчагина узоц -  бир неча ун секунд вацтдан 
кейин царакатлантирувчи илдизларнинг ритмик таъсирланишига 
жавобан мускулнинг і^ісцаришлар амплитудаси секин-аста оша 
бошлаган ва баъзан бошланрич амплитудасига етган.

45-расіи. Бацанинг ажратиб олинган болдир мускулининг чарчаш 
■)гри чизирига симпатик толаларга стимул беришнинг таьсири 

(Гинеиинскийдан).
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Чарчаган мускул і^ісі^ришлари ^аракатлантирувчи нерв то­
лаларига ритмик (минутига 30 марта) таъсир этиб, юзага чица- 
рилади. Симпатик нервга таъсир этиш пайтлари сигнал чизиі^- 
нинг к}тарилган жойлари билан цайд і^илинган.

Шу тажрибаларга суяниб, симпатик нервларнинг мускул то­
лаларига бевосита таъсир этиши эмас, балки мускулдаги цон- 
томирларига таъсир этиши, яъни мускулга кислород ва озиі  ̂
моддалар купрої^ келиши натижасида мускулнинг иш і^обилия- 
ти тикланади, деб фараз і^илинди. Аммо мускул томирларига 
суюі^ вазелин тулдириб і^линган тажрибалар бу эътирозни рад 
этди: чарчаган мускулнинг симпатик нервлари таъсирланганда, 
унинг шу і^обилияти барнбир тикланаверди.

Симпатик нерв тизими сезги аъзоларига ва марказий нерв ти- 
зимига ?̂ ам таъсир этаверади. Масалан, Л.А.Орбели )^амкорлари- 
нинг кузатишларига Караганда ?^айвонларнинг тери рецепторла­
ри і^зралувчанлигини симпатик нерв тизими узгартиради. Одам­
нинг буйин симпатик тугунлари олиб ташлангач, вестибуляр ап­
парат билан курув аппаратининг і^зралувчанлиги пасаяли; айни 
ваі^да і^оронри адаптацияси кескин даражада камаяди; тери ос­
тита адреналин юбориш тескари таъсир курсатади (Е.Б.Бабский).

Симпатик йуллар о р і^ и  5^диган импулслар марказий нерв 
тизимига, жумладан, узунчої^ мия билан урта миянинг рефлектор 
функциясига ;^ам таъсир этиши экспериментал таді^і^отларда 
аниіуіанди. Э.А.Асратян, С.И.Галперин ва И. П. Павловнинг маъ­
лумотларига і^араганда, итнинг юї^ори буйин симпатик тугунла­
ри олиб ташлангач шартли рефлектор фаолият бузилади, бу эса 
Кисман томирлар тонусининг 5Ьгаришига, ї^сман бош мия катга 
ярим шарлари пустлогидаги нерв ?^жайраларига симпатик не­
рвларнинг таъсир этмай колишига боглиі^ булса керак. Симпатик 
нервга буйиндан таъсир этилганда катга ярим шарлар пустлоги- 
даги нейронларнинг электр фаоллиги узгариши ва хронаксиянинг 
ортиши ?̂ ам катта ярим шарлар пустлорига симпатик нерв систе­
масининг таъсир этишини курсатадиган далилдир.

Л.А.Орбелининг симпатик нерв тизими адаптацион-трофик 
функцияни утайди, деган назарияси ана шу фактларнинг й и р и н - 

дисига асосланади. Бу назарияга мувофиі^, симпатик нерв тизи­
ми модда алмашинувини гавдадаги барча аъзо ва туї^малар тро- 
фикасини ва і^зралувчанлигини бошї^аради. Адаптацион-тро­
фик функциянинг биологик а^^амияти шуки, у организмнинг фа- 
олиятига муайян равишда созланишини таъминлайди.
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Вегетатив функциаларии бошцарувчи марказлар ва веге­
татив рефлекслар.

Вегетатив рефлекслар. Вегетатив рефлекслар купгина реф­
лектор реакцияларни юзага чиї^ішида автоном нерв тизимининг 
нейронлари іцатнашади. Экстерорецепторлар таъсирланганда 
;^ам, интерорецепторлар таъсирланганда ?цам вегетатив рефлек­
слар юзага чиїцади. Бу рефлексларда импулслар марказий нерв 
тизимидан периферик аъзоларга симпатик ёки парасимпатик не­
рвлар оріцали >пгади.

Вегетатив рефлекслар жуда куп. Тиббиёт амалиётида висце- 
ро-висцерал, висцеро-кутан ва кутан-висцеро рефлексларнинг 
а;цамияти катта. Таъсирланганда рефлексларни юзага чиїцаради- 
ган рецепторларнинг ва охирги реакцияни вужудга келишида 
іцатнашувчи эффекторлар (ишловчи аъзолар)нинг жойлашиши­
га іцараб бу рефлекслар бир-биридан фаріц і^лади.

Висцеро-висцерал рефлекслар ички аъзолардаги рецептор­
ларнинг таъсирланиши натижасида вужудга келадиган ва ички 
аъзолар фаолиятининг узгариши билан тугайдиган реакциялар- 
дир. Аорта каротид синус ёки упка томирлардаги босимнинг 
ортиши ёки камайиши натижасида юрак фаолияти, томирлар 
тонуси. галоїдна і^он тулишининг рефлектор узгаришлари; іцорин 
бушлиридаги аъзолар таъсирланганда юракнинг рефлекс йули 
билан тухтаб цолиши; іцовуїц ичидаги босим ошганда і^овуї  ̂сил- 
ЛИ1Ц мускулларининг рефлекс йули билан і^сіцариши ва іцовуц 
сфинктерининг бушашуви ва боші^а куп рефлекслар висцеро- 
висцерал рефлексларга киради.

Висцеро-кутан рефлекслар шундан иборатки, ички аъзолар­
га таъсир этганда гавданинг чекли і^ісмларида тер ажралиши, 
тернинг электр іцаршилиги (электр утказувчанлиги) ва тери се­
зувчанлиги узгаради. Масалан, ички аъзоларнинг зарарланиши­
га алок^адор булган баъзи бир касалликларда терининг муайян 
і^смларидаги сезувчанлиги ошали ва электр ї^аршилиги камая­
ди. К^айси аъзонинг зарарланишига іцараб, терининг бундай ^ис- 
млари топографияси ?цар хил булади.

Кутан-висцерал рефлекслар шундан иборатки, терининг му­
айян іцисмлари таъсирланганда томир реакциялари руй беради 
ва муайян ички аъзолар фаолияти узгаради. Баъзи шифобахш 
муолажалар, масалан, ички аъзолар орриганда терининг маълум 
бир іцисмини иситиш ёки совутиш шунга асослангаа.

Амалий тиббиётда автоном нерв тизимининг )^олати хаїцида 
фикр юритиш учун бир цанча вегетатив рефлекслардан фойда-
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ланилади {вегетатив функционал синамалар). Буларга Лшнер- 
нинг куз-юрак рефлекси (куз сої^і^аларига бармої^ босилганда 
юрак уришининг і^исі а̂ ваід сийракланиши), нафас олиш-юрак 
рефлексы, ёки нафас аритмияси (навбатдаги нафас олишдан 
олдин, нафас чиї^ариш охирида юрак уришининг сийраклани­
ши), ортостатик реакция (ётган ;^олатдан тикка турганда юрак 
уришининг тезлашуви ва артериал босимнинг к5тарилиши) ва 
бош1̂  рефлекслар киради.

Организм реакцияларида автоном нерв тизимининиг иш- 
широки. Вегетатив нервларда иннервацияланган аъзолар фао- 
лиятининг рефлекс йули билан узгариши хулі^-атвордаги ?^амма 
мураккаб актлар -  организмдаги барча шартсиз ва шартли реф­
лектор реакцияланиши доимий бир і^исмидир. Хулі^-атворнинг 
турли-туман актлари мускуллар фаолиятида фаол ?^аракатлар- 
да намоён булиб, ?^амиша ички аъзолар, яъни ї^он айланиши, 
нафас олиш, овцат ?̂ азм і^лиш, ажратиш ички секреция аъзола­
ри функциясининг узгариши билан давом этади.

Юі^орида айтилган аъзолар функциясининг узгариши туфай­
ли мускуллар узоц ваі^, максимал даражада самарали ишлай ола­
ди. Мускуллар і^онни куп олиб, уларда модда алмашинуви ку- 
чайгандагина шунда яхши ишлай олади. Дар?^аі^иі^ат, ^ар ї^ан- 
дай мускул ишига юрак тезро^ уриб і^ис^ариш кучи ошади, тур­
ли аъзолардан )П'увчи і̂ он цайта таї^симланади (ички аъзолар­
нинг томирлари тораяди, ишлаётган мускулларнинг томирлари 
кенгаяди), і^он деполаридан цон чиї^иши )^исобига томирларда 
і^он купаяди, нафас олиш кучаяди ва чуцурлашади, деполардаги 
1̂ нд  і^онга чиї^ади ва ?̂ .к. Мускуллар фаолиятига ёрдам беради­
ган шу ва бош1̂  куп мосланиш реакциялари марказий нерв ти- 
зимидаги олий булимларнинг автоном нерв тизими орі^али таъ­
сирида юзага чик;ади.

Ташци му?^итнинг ва организм ички ?^олатининг турли узга- 
ришларида организм ички мул;итининг нисбий доимийлигини 
саіуіашда автоном нерв тизимининг иштироки му)^им а?^амият- 
га эгадир. І^йидаги ?^одисалар бунга мисол була олади. )^аво 
у^арораги к)Ь-арилганда рефлекс йули билан тер чиї^ади, пери­
ферик томирлар рефлекс йули билан кенгайиб, иссиї^ик чиї^и- 
ши кучаяди, шунинг натижасида гавда ?^арорати доимо бир да­
ражада туриб, организм цизиб кетмайди. Куп і̂ он йуі^отилганда 
юрак тезрої^ уради, томирлар тораяди, талоіуіа йигилиб і^олган 
і^он-томирларга чиї^ади. Гемодинамикадаги шу узгаришлар ту- 
ц)айли Е̂ он босими бир мунча юі^ори даражада туради на орга- 
низмда озми-купми норма миіуіорда і^он олади.
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Бутун организмнинг умумий реакцияларида автоном нерв ти­
зимининг иштироки ва мослаштирувчи а?цамияти организм 
?цаётига хавф та?уіид солганда: масалан, душман ?^ужум цилганда, 
орритувчи шикастларда, бурилиб цолишда ва шунга ухшаш х̂ ол- 
ларда айницса яццол куринади. Бундай вазиятда таранглик реак­
циялари ва эмоционал ї^олатлар (разаб, цурциш) руй беради. Улар 
шу билан таърифланадики, бош мия катта ярим шарлар пустлори 
ва бутун марказий нерв тизимида цузралиш кенг ейилиб, мускул­
лар фаолияти кучаяди ва вегетатив реакцияларнинг мураккаб ком­
плекси юзага чицади. Вегетатив реакциялар руй бериши натижа­
сида организмнинг 5^амма кучлари тацдид солаётган хавфни бар­
тараф цилишга сафарбар этади. Автоном нерв тизимининг ишти­
роки одамнинг эмоционал реакцияларини сабабидан цатьи назар, 
физиологик анализ цилишда ?̂ ам намоён булади. Одам хурсанд 
булганда юракнинг тезроц уриши, тери томирларининг кенгайи­
ши, юз цизариши, цурці^анда эса терининг рангсизланиши («ран­
ги учиши»), тер ажралиши, тернинг рарриша булиши, меъдадан 
шира чицмай цолиши ва ичак перисталтикасининг узгариши, 
разабланиш пайтида цорачицнинг кенгайиши ва шунга ухшаш- 
ларни мисол цилиб к^рсатайлик. Эмоционал і^олатларнин^' бу 
з^амма физиологик куринишлари шу билан изохланадики, цузра­
лиш марказий нерв тизимига ёйилганда автоном нерв тизими ?̂ ам 
реакцияларни юзага чицаришда цатнашади.

Эмоционал цузралиш пайтида автоном нерв тизимининг иш­
тироки билан келиб чицадиган рефлектор актга -  психогалваник 
рефлекс, ёки тери-галваникрефлекси мисол була олади. Бу реф­
лексии урганиш учун тер безлари купроц булган терига элект­
родларни мазцкамлаб цуйиб галванометрга уланади. Эмоционал 
цузралишга сабаб булувчи турли таъсирлар: терига игна санчиш, 
электр токи бериш, зцаяжонлантирувчи цикоя эшиттириш нати­
жасида галванометр стрелкаси оради. Биринчи марта И.Р.Тар- 
ханов тасвир этган бу х;одисанинг сабаби шуки, теридаги по­
тенциаллар фарци узгариб, электр царшилиги камаяди ва бу 
з^одиса асосан тер безларининг фаолиятига боРЛИц.

Эмоционал зцолатларнинг физиологик к>финишлари, асосан сим­
патик нерв тизимининг цузралишига борлиц. Аммо бунда парасим­
патик нерв тизими )цам цузралиши мумкин. Эмоцияларда масалан.. 
мушук вовулаётган кучукни курганда сайёр нервлар орцали ке­
лувчи импулслар таъсирида инсулин чициши кучаяди.

У .Кенноннинг маълумотларига цараганда, эмоционал ?^олат- 
ларнинг купгина физиологик куринишлари вегетатив нервлар-
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нинг бевосита таъсирида, шунингдек, адреналин таъсирида ке­
либ чиї^ади. Эмоционал ?^олатларда симпатик импулслар таъси­
ри билан і^ондаги адреналин купаяди.

Организмнинг огриї^ туфайли келиб чиї^^ан баъзи умумий ре­
акцияларида автоном нерв тизимининг олий марказлари ї̂ зрз- 
лиш натижасида гипофизнинг орі^адаги булагидан вазопрессич 
гормони купрої^ чиї^ади, бу гормон томирларни торайтиради ва 
сийдик чиї^аришини тухтатади.

Юцорида келтирилган мисолларда рефлектор ёйнинг эффек­
тор і^исмига гуморал звено і^шилган. Марказий нерв тизими 
организмга нерв импулсларини юбориб, таъсир курсатиш би­
лан бирга, нерв импулсалри таъсирида ички секреция безлари- 
да гормонлар ишлаб чиї^иб, і^онга [^шилади, улар куп аъзолар 
;^олатини ва фаолиятини узгартиради.

Турмушдаги турли-туман шарошта организмнинг мосланиши- 
да симпатик нерв тизимининг а?^амияги, шу тизимни батамом олиб 
ташлаш тажрибаларида яід^ол к5^рсатилади. У .Кеннон мушуклар- 
нинг иккала чегара симпатик узанини ва барча симпатик ганг- 
лийларини батамом кесиб олган. Бундан ташї^ри, бир буйрак усти 
безини олиб ташлаган ва иккинчи буйрак усти безини нервдан 
ма?^рум этган (муайян таъсирларда симпатомиметик таъсир этув­
чи адреналиннинг і^онга утишига Й5?л і^уймаслик учун шундай іділ- 
ган). Операция ідіїганган >^айвонлартинч і^йилганда нормал ?̂ ай- 
вонлардан деярли з̂ еч бир фарц ідитмаган. Аммо, организмнинг 
зур беришини талаб і^ладиган турли шароитда мускуллар і^атгиі  ̂
ишлаганда, организм і^зиб кетганда, совуганда, і^он йуі^отганда, 
эмоционал і^зралишда, симпатик узан ва ганглийлар олиб таш- 
ланган ?^айвонлар чидами камайган. Масалан, нормал ?^айвонлар 
гавда )^ароратининг пасайишига сабаб булмаган таші^и мутант 
з^ароратида симпатик нервлардан ма;фум і^линган ;^йвонлар гав­
даси тезрої; совуб і^олган.

Симпатик нерв тизимини иммунологик '̂экстирпация »̂ илиш'̂  
(олиб ташлаш) йули билан шунга ухшаша маълумотлар олин- 
ди.Бу усул 1958 йилда ишлаб чиї^илди. С.К^оэн сичі^онларнинг 
сулак безларида симпатик нерв ̂ ^ужайраларининг усишига ёрдам 
берадиган оі^сил моддани топди. Шу моддани боші^а ?^айвон- 
ларга юбориш йули билан і^он зардоби таёрланли, симпатик ней­
ронларнинг усишига ёрдам берадиган моддани уша і̂ он зардо- 
бидаги иммун жисмлар боглаб олади. Симпатик нерв тизими 
тараі^і^й этиб улгурмаган ёш симпатик нерв ?^ужайралари еми- 
рилиб кетади.
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Орца мия, узунчоц мия ва урта миянинг вегетатив функ­
цияларни бошцарувчи марказлари. Юцорида курсатилганидек, 
автоном нерв тизимининг эффектор нейронлари кузни ?^аракат- 
лантирувчи нервнинг урта миядаги ядроларида. юз нерви, тил- 
з^алі^м нерви ва сайёр нервнинг узунчоц миядаги ядроларида, 
орца мия кукрак ва бел сегментларининг ён шохларида ва дум- 
газа сегментларининг олдинги шохларида жойлашган. Бир цанча 
вегетатив рефлексларнинг ёйлари ?̂ ам марказий нерв тизими­
нинг шу булимларида туташади. Бунинг сабаби шуки, автоном 
нерв тизимининг эффектор нейронлари купгина экстерорецеп­
торлар билан висцерорецепторлардан келувчи импулслар таъ­
сирида цузралувчи оралиц нейронларда импулслар олади. Шу 
сабабли вегетатив функцияларни рефлекс й^ли билан бошцара- 
диган тубан марказлар орца мия сегментларида, узунчоц мияда 
ва урта мияда деб цисоблаш мумкин. Марказий нерв тизими­
нинг юцоридаги булимларидан, жумладан мия Узанининг рети­
куляр формациясидан. гипоталамусдан, миячадан, пУстлоц ос­
тидаги ядролардан ва катта ярим шарлар пустлоридан Уша мар­
казларга импулслар келиб туради.

Вегетатив функциаларни бошцарадиган спинал (орца ми­
ядаги) марказлар. Орца миянинг сУнгги буйин сегменти ва 
юцоридаги иккита кукрак сегменти рУпарасида ётган нейрон­
лар кузнинг учта силлиц мускулларига; цорачицни кенгайтира- 
диган мускул (т .  d ila ta to r pupillae), куз айлана мускулининг куз 
косасига тегишли цисми (pars o rb ita lis  m. orb icu laris  ocu li) ва 
юцори цовоц мускулларидан бири (т .  p a lpeb ra li tertius)HH ин­
нервациялайди. Орца миянинг шу мускулларига нерв беради­
ган цисм Будге маркази ёки centrum  cilio sp inale  деб аталади. Орца 
миянинг шу цисмидан бошланган нерв толалари симпатик нерв 
таркибида буйиннинг юцоридаги симпатик тугунига боради, ик­
кинчи нейрон шу ердан бошланиб кУз мускулларида тугайди, 
Ана шу толалар таъсирланганда цорачиц кенгаяди {мидриаз), кУз 
ёрири очилади ва куз соццаси чацчаяди [экзофтальм). Орца ми­
янинг юцорида айтилган сегментлари зарарланганда ёки симпа­
тик нервлар цирциб цуйилганда Горнер симптоми келиб чица­
ди: цорачиц тораяди (.ииоз), куз ёрири тораяди ва куз соццаси 
ич-ичига тушиб кетади (энофтальм).

Орца миянинг юцоридаги бешта кукрак сегментида жойлаш­
ган симпатик нейронлар юракни ва бронхларни иннервациялай­
ди. Бу нейронлардан келадиган импулслар юрак уришини тез- 
латади ва кучайтиради. бронхларни кенгайтиради.
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Орка миянинг барча кукрак сегментларида ва юцоридаги бел 
сегментларида симпатик нерв тизимининг томирларга ва тер 
безларига иннервация (толалар) берадиган нейронлар бор. Ай­
рим сегментлар зарарланса, симпатик нервлардан ма?фум булган 
гавда і^ісмларида томирлар тонуси йуцолади ва турли таъсио- 
ларга жавобан томир реакциялари руй бермайди, тер чицмьй 
і^яди.

Сийдик чиї^риш, дефекацияси, эрекция (жинсий олатнинг 
буртиши) ва эякуляция (уруг отиш) рефлексларининг спинал 
марказлари орі^а миянинг думгаза булимида жойлашган. }^озир- 
гина айтилган марказлар емирилганда жинсий заифлик келиб 
чиї^ади, сийдик ва ахлатни тухтатиб булмайди. Ковуї^ ва турри 
ичак сфинктерлари фалаж булиши натижасида сийдик чиї^ариш 
ва дефекация бузилади.

Вегетатив функцияларни бош/^арадиган булбар ва мезен­
цефал марказлар, Сайёр нерв, тил-з^алі^ум нерви, юз нерви ва 
кузни з^аракатлантирувчи нерв таркибида ^увчи  парасимпатик 
толалардан иннервацияланган аъзолар фаолиятини боші^арув- 
чи марказлар урта мия билан узунчої^ мияда. Нерв тизимининг 
бу булимларида рецептор киритма ва эффектор нейронларининг 
гуру^^лари бор. Булар купгина вегетатив рефлексларнинг ёйла- 
рини ;^осил іділади.

Юрак уришини сусайтирадиган, куздан ёш оі^задиган, сулак, 
меъда ва меъда ости бези секрециясини цузрайдиган, ут пуфаги 
ва 5гг йулларидан ут чи^артирадиган, меъда ва ингичка ичак іуїс- 
і^ришларига сабаб буладиган нерв марказлари узунчої^ мияда. 
Орі^а миянинг кукрак ва бел сегментларида жойлашиб, перифе­
рияга томир торайтирувчи импулсларни юборадиган симпатик 
нерв тизими нейронларнинг фаолиятини уйрунлаштирувчи ва 
интегралловчи вазомотор (томир х^аракатлантирувчи) марказ 
узунчо!^ миянинг ретикуляр формациясида.

Узунчо!^ миядаги томир ?^аракатлантирувчи марказнинг ва 
сайёр нерв ядросининг юрак фаолиятини сусайтирувчи ней- 
ронлари доимо тонус ?^олатида булади, натижада артериялар 
ва артериолалар >^амиша бир мунча торайиб, юрак уриши эса 
бир мунча секинлашиб туради, бу томир ?^аракатлантирувчи 
марказнинг ва сайёр нерв маркази ядроси нейронларининг ха­
рактерли хусусиятидир.

Сайёр нерв ядросининг нейронлари иштирокида юракка 
тааллуї^ли з а̂р хил рефлекслар, жумладан Гольц рефлекси куз- 
юрак рефлекси (Ашнер рефлекси) нафас олиш-юрак рефлек-
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С И , синокаротид ва аорта рефлексоген со?цаларнинг рецептор­
ларидан бошланувчи рефлекслар юзага чицади. Юракнинг 
купгина рефлектор реакциялари томирлар тонусининг узга­
риши билан бир вацтда руй беради. Бунинг сабаби шуки, юрак 
фаолиятини бошцарувчи нейронлар томир царакатлантирув- 
чи марказнинг нейронларига борланган.

Томир царакатлантирувчи марказда прессор ва депрессор 
соцалар бор. Прессор соцалар томирларни рефлекс йули би­
лан торайтирса, депрессор соцалар томирларни рефлекс йули 
билан кенгайтиради. Томирларга иннервация берувчи симпа­
тик нерв тизимининг спинал нейронларига импулслар томир 
царакатлантирувчи марказдан ретикуло спинал йуллар орца­
ли келади. Томир ;^аракатлантирувчи марказнинг томир кен­
гайтирувчи рефлекслари, одатда регионал характерда, яъни 
гавданинг муайян цисми билан чекланган булади; томир то­
райтирувчи рефлекслар эса гавданинг кенгроц цисмларини уз 
ичига олади. Юрак фао­
лияти ва томирлар тону­
сини бошцарувчи мар­
казларга, гарчи мия кат­
та ярим шарларининг 
пУстлори таъсир этиб 
турса цам. улар нафас 
м арказларидан  фарц 
цилиб, уз ихтиёрича 
цУзрала олмайди ёки 
тормозлана олмайди.

У зунчоц миянинг 
цазм аъзолари фаолияти­
ни бошцарадиган реф­
лектор марказлари сулак 
безларига тил-цалцум ва
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46-расм. Сунъий йул билан совутилган 
нормал мушук (узлуксиз чизиц) ва 
десимпатизация цилинган мушук 

(узуц-узуц чизиц)нинг гавда царорати 
(У.Кеннондан)

юз нервлари таркибида борувчи парасимпатик нерв толалари 
орцали меъда, меъда ости бези, ингичка ичак. ут пуфаги ва ут 
йулларига - сайёр нерв таркибида борувчи парасимпатик нерв 
толалари орцали таъсир курсатади. Рефлектор импулслар юз не­
рвининг шохчаси (п. lacrimalis) орцали куз ёши безига боради.

Урта мияда -  турт тепаликнинг олдинги дУмбоцларида 
цорачщ рефлексининг маркази билан куз аккомадацияси мар­
кази бор. Организмнинг вегетатив функцияларини бошцарув­
чи марказлар орца мияда. узунчоц мияда ва урта мияда булиб.
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бу марказлар фаолиятини гипоталамуснинг юксак вегетатив мар­
казлари интеграллайди.

Гипоталамус функциялари. Г ипоталамус (думбої^ ости) та- 
ламусдан пастроіуіа б5?либ, 32 жуфт ядронинг йигиндисидан 
иборат, бу ядроларни олдинги, урта ва орі^адаги гурузуїар деган 
уч гуру?^га ажратиш мумкин. Г ипоталамус ядролари нерв тола­
лари орцали таламусга, лимбик тизимига (бодомсимон ядро, гип­
покамп, гумбаз пуштасига), шунингдек,, пастроі^аги тузилма- 
ларга, жумладан мия узанининг ретикуляр формациясига бор- 
ланган. Гипоталамус билан гипофиз уртасида Kv’нг нерв ва то­
мир борланишлари бор, шу туфайли купгина аъзолар функция­
сининг нерв ва гормонал регуляцияси интегралланади. Г ипота­
ламус ва гипофизнинг купинча ягона гипоталамус-гипофиз ти­
зими деб бирлаштирилишига ;^ам сабаб шу. Г ипоталамус ядро­
лари мул-кул і̂ он олиб туради; гипоталамус ка-пилляр шаг^об- 
часининг тармоіуіари марказий нерв тизимининг бошї^а булим- 
ларидаги капиллярларга нисбатан бир неча марта ортиі;. Гипо-- 
таламус капиллярларининг хусусиятларидан бири шуки, улар 
марка-зий нерв тизимининг боші^а капиллярларига нисбатан 
кугрої^ і̂ он $?тказади. Гемато-энцефалик барер орі^ли миянинг 
боші^а і^исмларига киролмайдиган, баъзи йирик молекулали би- 
рикмалар гипоталамуснинг нерв з^ужайраларига таъсир эта оли- 
ши шунга борли! .̂

Г ипоталамус ядроларига таъсир этиш ва уларни емириш таж- 
рибаларига асосланиб, юрак-томир тизимига, ;^азм аъзоларига, 
терморегуляцияга, сув-туз, углевод, ёр ва оі^силлар алмашину­
вига, сийдик ажралишига, ички секреция безларининг функци- 
яларига гипоталамус ядроларининг таъсир этиши аниіуіанган.

Гипоталамусга таъсир этилганда кузатиладиган эффектлар 
і^сман ретикуляр формация билан симпатик ва парасимпатик 
тизимларнинг марказлари билан борланганлигига, іуісман эса 
организмнинг к$оі функцияларига боші^а ички секреция безлари 
орі^али ёки бевосита таъсир этувчи гипофиз гормонларининг 
купро!^ ишланиб чиї^ішига алоі^дор. Шундай і^ілиб, гипотала­
мус таъсирланганда мураккаб реакциялар келиб чиї^ади, бу реак- 
цияларнинг нерв компонентига гормонал компонент і^шилади.

Гипоталамуснинг баъзи ядролари уларга таламусдан ва мия­
нинг бошца булимларидан нерв импулслари келиши натижаси­
да, шунингдек, гипоталамуснинг баъзи з^ужайралари физик-ки- 
мёвий таъсирларга сайланма сезувчан булганлиги туфайли кузра- 
лади. Гипоталамусда ички муз^ит осмотик босимининг узгари-
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шига юксак даражада сезувчан з^ужайралар -  осморецепторлар 
ва 1ЦОН зцароратининг камайишига эмас, балки ортишига сезув­
чан ?^ужайралар — терморецепторлар бор.

Гипоталамуснинг орцадаги ядролари таъсирланганда, і^ора- 
чніуіар ва куз ёриги кенгаяди, юрак уриши тезлашади, томир­
лар тораяди ва артериал босим к5пгарилади, меъда ва ичаклар- 
нинг мотор функцияси тормозланади, іцонда адреналин ва но­
радреналин купаяди, глюкоза іцон-центрацияси эса ошади. Бу 
з^одисалар симпатик нервлар і^ирциб і^йилгач йуі^олади. Гипо­
таламуснинг орі^даги ядроларида симпатик нерв тизимининг 
олий марказлари борлиги шундан англашилади.

Гипоталамуснинг олдинги ядролари таъсирланганда і̂ орачиї -̂ 
лар ва куз ериіуіари тораяди, юрак уриши сийракланади, арте­
риялар тонуси пасаяди ва артериал босим камаяди, меъда безла­
рининг секрецияси, меъда ва ичакларнинг мотор фаолияти ку­
чаяди, инсулин купроіц ишла-ниб чиї^ади, шунинг натижасида 
і^ондаги глюкоза камаяди, сийдик ажралади ва дефекация руй 
беради. Юцорида айтилган з^одисаларнинг з^аммаси гипотала­
муснинг олдинги ядроларида парасимпатик нерв тизимининг 
олий марказлари борлигнга алоіцадор.

Гипоталамуснинг урта ядролари — кулранг думбоц соз^аси 
таъсирланганда ёки емирилганда модда алмашинуви турлича 
узгаради. Кулранг думбоїц зарарланганда бутун гавдани ёг бо- 
сиши ва жинсий инфантилизм келиб чиїциши мумкин. )^айвон- 
ларнинг кулранг думбори сурункасига таъсирланганда, (цонда 
липидлар купайган ва аортада атеросклеротик узгаришлар руй 
берган. Маймунларда гипоталамуснинг баъзи ядролари бир неча 
ой таъсирланганда меъда ва ун икки бармоіц ичак яраси пайдо 
булади. Бу тажрибалар трофик функцияларнинг бошїцарилиши- 
да гипоталамус ядроларининг і^тнашувини курсатади.

Гипоталамуснинг олдинги. урта ва о р і^аги  ядролари тер- 
морегуляцияда биргаликда і^атнашади. Гипоталамуси емирил­
ган з^айвон гавда з^ароратини доимо бир даражада саі^лай олмай­
диган (пойкилотерм) булиб іцолади. Кулранг думбоїці^ механик 
куч ёки электр токи билан таъсир этилганда баъзан, гавда з^аро- 
рати кутарилиб, >;а деганда тушмайди.

Гипоталамус ядроларига электр токи билан таъсир этиш му­
раккаб гормонал узгаришларга сабаб булади. Натижада гипо- 
физнинг олдинги булагидан адренокортикотроп, тиреотроп ва 
гонадотроп гормонлар, шунингдек, гипофизнинг оріцадаги була­
гидан гормонлар чиї^іши кучаяди. Гипофизнинг олдинги була-
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гидан гормонлар чиї^ишига гипоталамуснн і^айтар алоца тарзи- 
даги таъсири ї^ондаги шу ва боші^а гормонлар мицдори билан 
идора этилади. Буни з^алі^асимон узаро таъсирнинг цуйидаги 
мисолида курсатиш мумкин. Гипоталамусга таъсир этилганда го- 
иадотроп гормон к$шроі  ̂ишланиб чиї^ади, натижада жинсий без- 
ларнинг ички секрецияси кучаяди. Жинсий гормонлар концент- 
рацияси ошганда эса гипоталамуснинг гонадотроп гормон чи!^- 
шини і^зрайдиган ядроси тормозланади. Уррочи і̂ Єннинг кул­
ранг думборига эстроген кристали киритилса, гипоталамус гона­
дотроп гормон чиїдішини і^зрамай. Эркак итлар гипоталамуси- 
нинг кулранг думборига тестостерон кристали киритилса, гипо­
физ гонадотроп гормон ишлаб чицармайди, натижада мояклар 
атрофияланади. Г ипоталамуснинг жинсий гормонларга нисбатан 
махсус сезувчанлиги шу билан исбот этиладики, гипоталамусга 
гормонлар киритилганда р5?й берадиган узгаришлар миянинг бо- 
ші^а і^исмларига гормонлар киритилганда руй бермайди.

Гипофизнинг орі^даги булагидан гормонлар чиї^шини ги­
поталамуснинг таъсири ?̂ ам і^айтар аъло1̂ а тарзида цоннинг ос­
мотик босими билан боші^арилади. Гипоталамуснинг олдинги 
ядролари емирилганда буйраклар купрої^ сийдик чиї^аради, бу 
ядролар таъсирланганда эса антидиуретик гормон купроі^чиї^и- 
ши сабабли диурез кескин даражада камаяди.

Г ипоталамуснинг турли і^исмлари таъсирланганда руй бе- 
рувчи жавоб реакцияларининг хусусияти шуки, уларда гав­
данинг купгина аъзолари иштирок этади. Бу реакциялар ком­
плекс. интегралланган реакциялардир. Гипоталамус ядрола­
ри умумий, хулі^-атвор реакция-ларининг аксарисида цатна- 
шади. Гипоталамус таламусдан, оцимтир ядродан ва ретику­
ляр формациядан импулслар олиб, ов^атга муносабат реак­
цияларида і^атнашади. Гипоталамус ядроларидан бири — вен- 
тромедиал ядро таъсирланганда з^айвон аллаї^ачонлардан бери 
берилмай цуйган тансиі^ овцатдан ?̂ ам воз кечади, шу ядро 
емирилганда эса ові^атни купрої^ ейди. Гипоталамуснинг ик­
кинчи — паравентрикуляр ядроси таъсирланганда чані^ов пай­
до булиб, сувга э?^тиёж ошиб кетади. Гипо-таламус жинсий 
рефлексда ва агрессив-з^имояланиш реакцияларида ?̂ ам ^атна- 
шади. Мушук гипоталамусининг вентромедиал ядросига ну*да- 
симон таъсир этилса, агрессив рефлекс руй-рост юзага чиї^ади, 
бу сохта разаб реакцияси деб аталади.

Шундай і^илиб, гипоталамус симпатик ва парасимпатик нерв 
системаларининг функцияларини ва эндокрин безлариинг секре-
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тор функцияларини боші^ариб, организмдаги барча мураккаб ре- 
акцияларининг вегетатив компонентини таъминлайди. Гипотала­
мус фаолиятини уз навбатида марказий нерв тизимининг олий 
булимлари — пустло!^ остидаги ядролар. мияча ва катта ярим 
шарлар пустлоги назорат іцилиб туради, уларга гипоталамус бе­
восита нерв йуллари орі^али ?̂ ам, мия узанининг ретикуляр фор­
мацияси орі^ли ?̂ ам борланган.

Вегетатив функцияларнинг бошцарилишида ретикуляр 
формация, мияча ва пустлоц ости ядроларининг ал^амияти.

Ретикуляр формациянинг аз^амияти. Ретикуляр формация 
марказий нерв тизимининг турли булимларига фаоллаштирувчи 
тормозловчи таъсир курсатиб. ортанизмнинг вегетатив функция- 
лариііи боші^арувчи нерв марказларининг фаоллигини муай­
ян даражада саі^айдн. Ретикуляр формация нерв маркгплартга 
?̂ ам тонусловчи таъ-сир курсатади. Ретикуляр формациянинг 
ихтисослашган тузилмаси булмиш томир ?^аракаі лантирувчи бул­
бар марказ функциялари мисол була олади. Бу марісаз орца мия­
даги сегментар томир ̂ ^ракатлантирувчи марказлар фаолиятини 
интеграллайди ва тонусини саіуіайди.

Ретикуляр формациянинг фаоллаштирувчи функцияси симпа­
тик нерв тизимининг адаптацион-трофик функциясига асос эъти- 
бори билан ухшаш эканлигини уїдириб утмоц керак. Ретикуляр 
формация организмни «фаолишта созлайди» ва марказий нерв 
тизимининг фаол тийрак ?^олатни таъминлайди, симпатик нерв 
тизими эса периферик аъзоларнинг, шу жумладан скелет мускул­
лари ва рецептор аппаратларнинг фаолияти учун зарур ?^олатини 
вужудга келтиради. Шунга к)фа, симпатик нерв тизимига рети­
куляр формация билан функцио-нал жи?цатдан бир, деб царали- 
ши мумкин. Бу тизим ретикуляр формациянинг периферияга таъ­
сирини утказувчи тузилма ^^исобланади. Рети-куляр формация­
да адреналин (ёки норадреналин) )^осил булиши аниі^анганлиги 
ретикуляр формация билан симпатик нерв тизимининг узаро бор­
ланганлигини курсатади. Ретикуляр формацияда адреналин нерв 
импулсларининг медиатори сифатида а?^амият касб этса керак 
(П.К.Анохин). Адреналин кирнтилганда ретикуляр формация то­
нуси ошади, натижада катта ярим шарларга ретикуляр формаци­
янинг фаоллаштирувчи таъсири кучаяди. Эмоционал ?^олатларда 
буйрак усти безларидан ажралиб чицадиган адреналин ретику­
ляр формацияга таъ“сир этиб, симпатик нерв тизимининг цузра­
лиш эффектларини оширади ва узайтиради.

Вегетатив функцияларнинг бошцарилишида миячанинг 
ах;амияти. Вегетатив нерв тизимига ва ундан иннервациялана-



диган аъзоларга мияча ;^ам таъсир этади. Мияча олиб ташлан­
гач ёки таъсирлангач ички аъзоларнинг турли функциялари бу- 
зилиши, жумладан юрак фаолиятининг ва томирлар тонусининг 
узгариши шундан гувозуїнк беради.

Мияча олиб ташланганда вегетатив нерв тизимининг ?^олати- 
даги узгаришлар Л.А.Орбели лабораториясида айниі^са мукаммал 
текширилган. Бу лабораторияда мияча олиб ташлангач з ^ м  йули- 
нинг мотор фаолияти, жумладан периодик фаолияти, меъда ва 
ичак безларининг секретор функцияси сусайиши, шунингдек, сим­
патик нерв тизимининг здолати узгарганлигидан гувоз^лик берув- 
чи боші^ бир і^анча эффектлар пайдо булиши курсатиб берилди. 
Шунга асосланиб, Л.А.Орбели ихтиёрий ва рефлектор з^аракат- 
ларни уйрунлаштиришдагина эмас, вегета­ тив функцияларни уй- 
рунлаштиришда з а̂м мияча і^тнашади, деб з^исоблади. Автоном 
нерв тизимидан иннервацияланадиган аъзоларга мияча ретику­
ляр формация ва гипоталамус орі^али таъсир курсатади.

Вегетатив функцияларнинг бошцарилишида пустло/^ ос­
тидаги тузилмаларнинг а^(амияти. Пустлої^ остидаги ядро­
лар, жумладан таррил тана (corpus striatum) организмнинг му­
раккаб шартсиз рефлектор реакцияларида цатнашади, бу реак- 
цияларда вегетатив ва соматик компонентлар з^амиша мавжуд 
булади. Пустлоц остидаги ядролар (^зралганда вегетатив реак­
циялар руй бериши мумкин, чунки бу ядролар мия узанининг 
ретикуляр формациясига ва гипоталамусга бевосита борлиц. 
Софиз striatum га таъсир этилганда купгина ички аъзолар функ­
цияси узгаришини В.Я.Данилевский аниі^аган. Бу факт таррил 
тананинг автоном нерв тизимига таъсир этишини курсатадиган 
далилдир. Г ипоталамуснинг симпатик ядроларига з̂ ам, парасим­
патик ядроларига з а̂м таъсир этадиган нейронлар гуруз^и таррил 
танада булса керак.

Вегетатив функцияларнинг бошцарилишида мия катта 
ярим шарлари пустлогининг а:^амияти. Ит мияси ярим шар­
лари пустлорининг баъзи і^ісмларига таъсир этилса, нафас, юрак 
уриши, томирлар тонусининг узгаришини В.Я.Данилевский 1874 
йилда курсатиб берган эди. Катта ярим шарлар пустлорининг 
турли іуісмларига таъсир этилганда купгина вегетатив функци- 
ялар узгаришини кейинчалик В.М.Бехтерев, Н.А.Миславский, 
Ж.Фултон ва боші^а таді^иі^отчилар — физиологлар ва нейрохи- 
рурглар кузатишган. Ж.Фултоннинг фикрича, вегетатив функ­
цияларнинг боші^рилишида ярим шарлар пустлорининг пешона 
булаклари айниі^са к а т -^  аз^амиятга эга. Пешона булакларига таъ-
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сир этилганда нафас, овцат цазм цилиш. цон айланиши, жинсий 
функция узгаради, шунинг учун автоном нерв тизимининг олий 
марказлари катга ярим шарлар пустлогининг олдинги булимлари­
да, деб цисоблашади.

Вегетатив функцияларнинг бошцарилишида катга ярим шарлар 
пустлогининг а?^амиятини тушунмоц учун элекгрофизиологик тад- 
цицот усуллари ?̂ амда шартли рефлекслар усулининг ишлаб чици- 
лиши ва цулланилгапи туфайли р о я т  цимматли натижалар олинди.

Юзага чицарилган потенциалларни тадциц цилиш тажрибала­
ри афферент импулслар ички аъзоларнинг рецепторларидан катга 
шарлар пустлорига биринчи ва иккинчи соматосенсор соцалар ор­
цали келишини курсатди (В.Н.Черниговский, Р.А.Дуринян). 
Одам мияси катга ярим шарлар пустлорининг айрим нуїдаларига 
Роланд эгатининг орцасидан ёки Силвий эгатининг яцинидан таъ­
сир этилса, ички аъзолар билан борланган баъзи сезгилар келиб 
чицади, масалан, кунгил айнийди ва дефекацияга интилиш пайдо 
булади. Ярим шарлар пустлорининг бошца бир цанча нуцталарнга 
асосан пешона булаги билан тепа булакка таъсир этилса, вегетатив 
реакциялар руй беради: юрак фаолияти, артериал босим мицдори 
ва нафас ритми узгаради, с^лак оцади, ичак ?^аракатга келади, киши 
цусади.

Куп тадцицотчиларнинг фикрича, лимбик тизими ёки висцерал 
мия тизимининг таркибига кирувчи нерв тузилмалари: гиппокамп, 
белбор пушта, бодомсимом ядролар и*жи аъзолар фаолиятининг 
бошцарилишида муцим ацамият касб этади. И.П.Павлов катта ярим 
шарлар пустлорининг ички аъзолар функциясини бошцаришда цат- 
нашадиган нейронларига интерорецептив анализаторнинг 
пустлоцдаги учлари, деб царайди.

Катта ярим шарлар пустлорининг шу эффектор таъсир курса­
тиш йуллари яцинда электрофизиологик ва морфологик тадцицог- 
ларда аницланди.

)^айвонлар ва одамнинг катта ярим шарлар пустлорида мия уза­
нининг ретикуляр формациясига тушувчи йуллар орцали борлан­
ган бир цанча соцалар борлиги аницланди. Бу соцалар сенсомотор 
пустлоцда, пешонанинг уз царакатлантирувчи майдончасида, бел- 
бор пуштада, чакканині- юцори пуштасида ва энса а грофидаги со- 
цада жойлашган. Импулслар ярим шарлар пустлорининг шу соца- 
ларидан пастга тушувчи (корі икофугал) йуллар орцшш ретикуляр 
формацияга киради, ундан эса гипоталамусга ва гипофизга утади.

Вегетатив функцияларнинг бош мия пустлори томонидан бо- 
шцарилиш механизмларида пешона булагидан ва пустлоцнинг
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белбор пуштасидан гипоталамусга борувчи турри йуллар ?̂ ам му- 
?̂ им аз^амият касб этади.

Вегетатив функцияларни катга ярим шарлар пустлори назо­
рат і^илишига имкон берадиган толалардан бир і^сми пирами> 
дал йуллар орі^али зп-ади. Бу толалар і^ирі^иб і^йилганда гав;*а 
з^арорати пасаяди, мия пустлорининг баъзи цисмлари таъсирлаь - 
ганда артериал босим узгаришлари йз^цолади ёки камаяди.

Автоном нерв тизимидан иннервацияланадиган аъзолар фун­
кциясининг боші^арилишида бош мия катта ярим шарлари 
пустлорининг а?^амияти ва катта ярим шарлар пустлоридан пе­
риферик аъзоларга импулслар зо'казишда автоном нерв тизими­
нинг а?^амияти тажрибада ички аъзолар фаолиятининг узгари- 
шига доир шартли рефлекслар з^осил і^лишда яі^ол куринади. 
Купгина таді^і^отларга і^араганда, з^айвонлар ва одамларда ве­
гетатив нервлардан иннервацияланадиган барча аъзолар фаоли­
ятини шартли рефлекс усули билан узгартириш мумкин.

Одамни гипноз і^ и б ,  ишонтириш устидаги тажрибалар ?̂ ам 
купгина ички аъзоларга бош мия пустлогининг таъсир этишини 
к)^рсатувчи далиллар беради. Ишонтириш йули билан юрак ури­
шини тезлатиш ёки сийраклатиш, томирларни кенгайтириш ёки 
торайтириш, буйракларнинг сийдик ажратишини кучайтириш, 
тер чицартириш, модда алмашинуви жараёнларининг жадалли- 
гини 20— 30 % узгартириш мумкин.

Катга ярим шарлар пустлорининг таъсири шу кадар равшан 
куриндики, одам юрак уришини ихтиёрий равишда тезлата олди, 
гавдаси совуганда кузатилгани каби сочини тикка і^ла олди, 
терисини буриштира олди, цорачиїуіарнинг диаметрини ихтиё­
рий равишда узгартира олди (і^орачиїуіар диаметри куз рангдор 
пардасининг силлиі^ мускуллари тонусига борлиц).



У - Б О Б

ФИЗИОЛОГИК ФУНКЦИЯЛАРНИНГ ГОРМОНАЛ 
ИДОРА ЭТИЛИШИ

Аъзолар, туї^малар ва ^^ужайраларнинг ^заро гуморал бог* 
ланишида уларнинг баъзилари ало?^ида му?цим а?^амият касб эта­
ди, чунки улар модда алмашувига, аъзо ва туї^маларнинг фун­
кциясига махсус таъсир этувчи моддалар ишлаб чиї^ради. Бу 
модда гормонлар деб (грекча «Ьогтоп»-«і^зратиш» сузидан), 
уларни ишлаб чиї^арувчи аъзолар эса эндокрин безлар ёки ички 
секреция безлари деб аталади. Уларнинг бундай аталишига са­
баб, уларнинг чиї^риш йуллари булмай, узи ишлаб чиЕцарган 
моддаларни турридан-турри і^онга чиї^аради.

Ички секреция безларига: гипофиз, іцаліцонсимон без, іцаліц- 
онсимон олд бези, ОШІЦОЗОН ости безининг Лангерганс оролча- 
си, буйрак усти бези, жинсий безлар, йулдош ва эпифиз безлари 
киради. Бундан таші^ари, ормонлар баъзи аъзо ва туїцималар то­
монидан ?̂ ам ишлаб чиїцарилади (буйрак, ?̂ азм і^лиш траісти).

Гормонларнинг бир неча узига хос хусусиятлари бор:
1. Конга ажралиб чиі ї̂̂ н ?̂ ар бир гормон муайян аъзо ва унинг 

вазифаларига таъсир эгиб, уларда узига хос узгаришлар і^ілади,
2. Г ормонлар биологик жи)^атдан фаол моддалар булиб ̂ ^исоб- 

ланади. Масалан, 1 г адреналин 10 млн баїцанинг ажратиб олин­
ган юрак ишини кучайтира олади.

3. Гормон дистант таъсир курсатади, яъни іцонга тушган гор­
мон, тегишли аъзоларга бориб узининг таъсирини курсатади.

4. Гормонларнинг молекуласи бирмунча кичик булганлиги 
учун ?^ужайра мембранасидан ва капилляр эндотелийсидан осон 
утади.

5. Г ормонлар туїцимада бир мунча тез парчаланади, шундай 
экан, гормонлар организмда етарли миіуюрда булиши, муайян 
бездан доим чиї^б туриши зарур.

6. Купгина гормонларнинг турга оид узига хос хоссалари йуц. 
Шунинг учун цорамол, чучіца за бошїца ;^айвонлардан олинган 
препаратлар клиникада кенг і^лланилади.

7. Г ормонлар фацат ?^ужайраларда ёки уларнинг фаол тузил- 
маларида руй берувчи жараёнларга таъсир этади.

Бундан ташцари, гормонларнинг организмга турт хилдаги 
таъсири ?̂ ам тафовутланади. 1) метаболитик (моддалар алмаши-
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нувига таъсири) 2) морфогенетик (усиш, ривожланиши, шакл- 
ланишига таъсири) 3) кинетик (муайян аъзолар фаолияти би­
лан борли!^ таъсир) 4) коррекцияловчи (аъзолар ва туцималар 
фаолияти интенсивлигига таъсири)

)<^озирги кунга келиб, куплаб гормонларнинг тузилиши урга­
нилган ва лаборатория шароитида сунъий йул билан олинган. 
Гормонлар, уларнинг тузилишидаги умумийликка, физик-ки- 
мёвий ва физиологик хоссаларига і^араб 3 турга булинади: I) 
стероидли гормонлар. 2) аминокислота з^осилаларидан ташкил 
топган гормонлар. 3) оі^сил-пептид бирикмали гормонлар.

Стероидли гормонлар ва аминокислота з^осилаларидан таш­
кил топган гормонларда турга оид узига хос хусусиятлари булмай­
ди. Оі^сил-пептид бирикмали гормони эса турга оид узига хос ху- 
сусиятларни намоён і^лади. Шунинг учун, доимо з^айвон орга- 
низмидан ажратилган гормонларни инсон организмига юбориб 
булмайди. Организмга юборилган гармонлар ёд оі^силларга 
царши, организмда з^имоя (иммун) реакциялар юзага ч и ї^ и , ма­
салан, махсус антителолар з^осил булишидир. Организмга бу оі^сил 
яна кирадиган булса, у билан антиген-антитело комплексний 
з^осил і^лади, яна аллергия з^олатини з̂ ам чаї^іриши мумкин.

Эндокрин безларининг фаолияти бир неча йуллар орі^али 
идора этилади. Улардан биринчиси, гормон цондаги і^айси мод- 
данинг фаолиятини идора этаётган б)?лса, шу модда бевосита 
эндокрин безларининг фаолиятига таъсир этиб, унинг ишлаш 
интенсивлигини узгартира олади. Мисол тариі^асида, і^алі^он- 
симон олди бези фаолиятини куриб чицайлик. Агар цонда кал­
ций концентрацияси ортиб кетса, бу гормондан чи1̂ аётган па- 
ратгормон миіуіори камайиб кетади, аксинча калций і^ондаги 
концентрацияси камайиб кетса, бу гормоннинг стимуляцияси 
кучаяди.

Лекин, куп з^олларда эндокрин безларининг фаолиятини 
боші^ариш, яъни гормонлар секрецияси бевосита эмас, балки 
нейрогормонал ёки тоза гормонал механизмлар орцали амалга 
оширилади.

Ички секреция безларининг нерв томонидан идора этили- 
ши гипоталамус ва унинг нейрогормонлари орь;али амалга оши­
рилади. Турридан-турри секретор з^ужайраларга нерв таъсир­
лар одатда учрамайди (буйрак уст безининг мия і^авати ва эпи­
физ бундан мустасно). Нерв толаларининг без з^ужайраларини 
идора этиши, бездаги і^он-томирлар тонусини идора этиши ва 
і^он билан таъминлашни яхшилаш билан намоён булади.
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Гнпгггаламус
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Гипофиз 
Коріикотропин, соматотропнн. 

тнрштропин. фоллитропна 
jiHirpoMHit, iip(uaiaH№

Mc.itncrrponHii

Цал1(01кнмонснмо11 без 
інроксьн, TpHCaiXpOMMIL 

тнрокаяпиотян

Цал^ожимоікимои 
оллн бечн 
паратнрші

Тиріі>с

Nlcbua ости б п и  
)ішокрміі цнсмн 

ннсуіпт, глюкагон

Вуйрпк устн бети 
пустж>ч і(нсмн алдсстсроіі.

KUPTHWJI, 
кортккостером. 

аіілрогсіїлар. 
jcrp orau u p , 
■іроіссісрої!. 
марш  кисмн 
адраіолиіі, 

иорвлрсналнн

47-расм. Ички секреция безлари ва уларнинг гормонлари (В.Розеи 
буйича, 1984)

Маълумки, физиологик вазифаларнинг идора этилиши, нерв 
томонидан бошцарилиши кескин ма^цаллий характердадир, чунки 
худди телеграф алоцасидай ахборот аниц манзилга юборилади. 
Бундан фарцли улароц гормонларнинг таъсир этиш тарзи, ра­
дно алоцанинг ишлаш тарзини эслатади, цачонки эфир орцали 
узатилган сигнал «;^амма-?^аммага» деб узатилади (цонда айла­
ниб юрган гормон цам цар цандай аъзо ёки туцимага таъсир эти­
ши мумкин). A mmo цаммага юборилган радиосигнал, фацатгина 
радиотулцингатурриланган радиоаппарати бор манзилларгаги- 
на етиб боради. Худди шунга ухшаш, организмга цон орцали
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барча аъзо ва туї^ималарга етиб бориши мумкин, лекин ушбу 
гормон узида шу гормонга нисбатан махсус рецептори бор 
з^ужайрага таъсир этади, холос. Бундай аъзо ва т^^і^маларни аъзо- 
нишон, туї^ма-нишон, з^ужайра-нишон номи билан атайдилар.

Рецепторлар -  махсус узига хос оі^силлар б^?либ, з^ужайра 
билан гормоннинг узаро аьлоі^асини таъминлайди. Бу рецептор­
лар мембранада ёки з^ужайра ичнда жойлашган булиши мумкин. 
?^ужайра мембранасидан ёмон утадиган (катехоламинлар ва 
оі^силли гормонлар) гормонлар мембрана ташцарисида тупла- 
нади, з^ужайра ичи тузилмаларига таъсир этишл учун бундай 
гормонлар ташувчи-медиаторлар ёрдамида з^ужайра ичига олиб 
кирилади. Бундай медиаторларга ^ГМФ (циклик гуанозинмо- 
нофосфат) ва простогландинлар, Са ва боші^а моддалар кира­
ди. Хужайра мембранасидан бемалол ута оладиган гормонлар 
(стероидли гормонлар) з^ужайра ичи тузилмаларига тз^ридан- 
турри таъсир курсатиб, эффектни юзага чиї^аради.

Гормонлар секрецияси вауларнииг цонда ташилиши. І^онга 
тушган гормонлар плазмадаги оі^силлар билан бирикма з^осил 
і^илади. Атиги 5-10 % гормонлар эса і^онда эркин з^олда булиб, 
фа^^ат шуларгина рецепторлар билан алоі^а урната оладилар. 
Махсус гормон бириктирувчи оцсилларга, транскортин, тестос- 
терон-эстероген бириктирувчи глобулин, тироксин бириктирув­
чи глобулин ва бошцалар киради. Алдостерон, одатда «ташув- 
чи» оі^силлар билан бирикма з^осил і^ілмай, у доим албумин 
билан бириккан з^олда булади.

Гормонлар секрецияси ва ташилиши билан нейромедиатор- 
лар ажралиши механизмини солиштирамиз. Нерв охири битта 
з^ужайрага келиб бирикади ва і^зралиш шу з^ужайрага узатила­
ди, гормон эса, ушбу гормонга тегишли рецептори бор з^ужай- 
рани бутун популяциясини фаоллайди. І^зралишларни бир нерв 
з^ужайрасидан иккинчи з^ужайрага нейромедиаторларнинг пост- 
синактик мембранага диффузияси туфайли амалга ошади, бу 
сигнал постсипатик мембранадаги рецептор билан узаро алоі^а- 
си билан тугайди. Лекин, бу жараён нерв сигналларини утка- 
зишда ЭНГ секин жараён з^собланади. Аммо гуморал боші^риш- 
га нисбатдан эса жуда тез амалга ошади. Бунинг асосий сабаб- 
ларидан бири, нейромедиатор ажралиб чиї і̂^ан жойдан рецеп- 
торгача масофа (синаптик ёрур кенглиги) атиги 20-30 нм ни таш­
кил і^илади. Гормон эса узок йул босиб утади, і^онга ажралиб 
чиї^і^н жойдан рецепторгача булган масофа бир неча з'н санти- 
метрни ташкил і^лади, Бундан таші^ари, ь^онга тушган гормон
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}(улсайр<1 таші^и ютаси МемО/хши Хулсаіірв ичи

Ф иіиолоі'нк іаьснр 
(мускулнинг цнскарншн

Ёки 6$>Ш 1Ш НШ К. 

яяыяшинун жаро<;н 
жалаллигпнннг 

^тгарншн)

9'іка‘іув'івшінк 
фермагі'пар 
ва боші^алар

48-расм. Г ормонлар таъсир механизми (Г.Мусалов ва Т.Сулакви- 
лидзелар буйича, 1980)

суюлади ва унинг концентрацияси атиги 10 "- Ю ** М га тенг 
булиб іцолади. Гормонал боші^рилишнинг яна узига хослиги 
шундаки, туцималарда гормонларнинг рецепторлари жуда оз 
булади, яна улар муайян жойларга тупланмаган булиб, бутун 
т^ужайра юзасида тенг тарцалган булади. Бундан фаріуіи уларої^ 
синаптик мембранада нейромедиаторларнинг концентрацияси 
10--* -  10^ М гача етади. Постсинаптик мембранада рецепторлар 
жуда кичик майдонда тупланади, Бундан таші^ари, медиаторлар 
ажралиб чиї^адиган жойнинг шундоі^ина карама-і^арши томо­
нида жойлашадилар. Гормон секреция і^ілинган ваі^дан бош­
лаб, то рецептор билан Узаро борланишигача кетган ваід бир
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неча ёки унлаб минутларни ташкил цилади. Нейромедиаторлар 
учун атиги миллисекундлар кифоя. Нейромедиаторларнині* таъ­
сири, синаптик ёри 1̂ дан чицариб юбориш ёки ферментлар таъ­
сирида парчалаш, кейинги механизми эса нерв охирлари ёрда­
мида «і^айтадан ушлаб олиш» йули билан бартараф этилади. Ну 
жараён жуда içHcî a ваі^гни талаб этади.

Гормонал сигналнинг таъсири эса секин сунади, унинг кон- 
центрациясини пасайтириш учун нишон-аъзолар, жнгар ёки буй­
раклар орі^али içoHHH купрої^ «з^айдаши» зарур булади.

?(ужайрага гормоннинг таъсир этиш механизми. )^жай- 
para гормонларнинг таъсири одатда учта механизмдан бири ор- 
і^али амалга ошади : а) з^ужайрада моддалар тарі^алишининг узга­
риши; б) оі^сил з^ужайраларининг кимёвий модификацияси; в) 
оі^сил синтезида индукция ёки репрессия жараёнлари.

Кейинчалик бу бирламчи эффектлар, з^ужайралардаги регу­
лятор оі^силлар миіуіорини ва уларнинг фаоллигини узгартира­
ди, Бундан таші^ари, ферментатив жараёнлар тезлигини з̂ ам оши- 
ради. Охир-оцибат гормонал сигналга туї^ималарда физиологик 
жавоб вужудга келади. Гормон таъсирида з^ужайрада моддалар- 
нинг тар і^иш  (компартменталгоацияси) механизми муз^им урин 
эгаллайди, у з^ужайра мембранасида ионлар Утказувчанлигини 
узгартириши билан намоён булади. Ион каналларининг ишини 
нейромедиаторлар томонидан боші^аради, булар з^ужайра мем- 
бранасининг ичига кнриб борувчи, олигомер оі^сил комплекс- 
ларидир. Бундай олигомер тузилмаларнинг хусусияти шунда- 
ки, улар ион каналининг махсус жойларига бирикиб, каналнинг 
очилиши ва ёпилишини амалга оширади. Оцсилли гормонлар, 
простагландинлар, катехоламинларнинг таъсири иккиламчи та- 
шувчилар ёрдамида амалга ошади. Иккиламчи ташувчиларга 
циклик АМФ АМФ), циклик ГМФ(^ГМФ), инозитол 1,4,5-уч- 
фосфат Са}' ионлари мисол була олади.

Ички секреция безларининг фаолиятларини текшириш 
усуллари. Ички секреция безларининг фаолитини эксперимен­
тал ва клиник усуллар ёрдамида Урганилади, іо'йида улардан энг 
муз^имлари келтирилган.

1. Ички секреция бези і^сман ёки бутунлай олиб ташланган­
да, (экстирпация) юзага чиї^адиган ої^ибатларни урганиш. Без 
олиб ташланганда, комплекс узгаришлар юзага чш^ади ва бу узга­
ришлар олиб ташланган бездан ишлаб чиї^ариладиган гормон­
лар фаолити билан боглиі^ булади. Масалан, И.Меринг ва Мин-
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ковскийлар ошіцозон ости безининг ?̂ ам эндокрин вазифаси мав­
жудлигини итларда 5^казилган тажрибаларида исботладилар, 
итларда бу безни олиб ташлаш, олдинига гипергликемия ва гу- 
люкозурияга олиб келди, сунгра операциядан 2-3 ?цафтадан сунг 
орир і^андли диабет касаллиги белгилари билан улганлар.

2. Жаррої^лик операцияларининг мураккаблиги ?^амда ?цай- 
вонларни орир жаро?^атларга олиб келишини инобатга олиб, 
бирор эндокрин бездан олинган экстрактларни ёки кимёвий 
жт^атдан тоза гормонларни нормал ?^айвонларга юбориш ёки уша 
без іуї^імасини организмга кучириб утказиш.

3. Бирорта эндокрин бези зарарланган ёки олиб ташланган 
организмни иккинчи сорлом организмни улаш. Бунда безни олиб 
ташлаш оїдібатларини иккинчи с о р л о м  организм безидан чиїцает- 
ган гормонлар ?цисобига компенсация жараёнлари урганиладн.

4. Безга кирувчи ва бездан чиї^вчи цоннинг физиологик фа­
оллигини таї^^ослаш.

5. І^онда ва сийдикда гормоннинг миіуіорини биологик ва 
кимёвий усуллар билан аниіцлаш.

6. Гормонларнинг биосинтез механизмини радиоактив изо- 
топлар ёрдамида урганиш.

7. Гормонларни сунъий йул билан синтез іцилиш ва кимёвий 
тузилишини урганиш.

8. Бирор эндокрин бези суст ёки ортиіцча ишлайдиган бемор­
ларни ва уларни даволаш мацсадида іцилинган операциялар 
оі^батларини текшириш.

Гормонннинг кимёвий тузилиши маълум булса, миіуїори 
орирлик бирлигида курсатилади. Гормонннинг кимёвий тузи­
лиши номаълум булса, миіуіори шартли биологик бирликларда 
ифодаланади. Бир биологик бирлик деб маълум зцайвонда мах­
сус физиологик узгаришлар ?цосил і^ілиш учун зарур булган гор­
мон миіуіорига айтилади.

Гипофиз Гипофиз уч: олдинги (аденогипофиз), оріца (ней­
рогипофиз) ва оралиіц булаклардан тузилган мураккаб бездир.

Гипофизнинг олдиши булаги. Гипофизнинг олдинги булаги 
бош ёки хромофоб їцужайралардан (55 -  60 %) ва хромофил: 
ацидофил (30 -  35 %) ва базофил (5 -  IО %) ̂ ужайралардан таш­
кил топган. Аденогипофизда 6 га гормон ишлаб чикарилади. 
улардан 4 таси троп гормонлар (адренокортикогроп ёки корти- 
котропин, тиреотроп гормон ёки тиреотропин) ва 2 та гонадотроп 
гормон -  (фолликулостимулловчи ва лютеинловчи ва 2 та эса 
эффектор гормонлар соматотроп гормон ва про.пактин).



Адренокортикотроп гормон ёки кортикотропип. Турли 
з^айвонларнинг адренокортикотроп гормонлари (АКТГ) тузили­
ши ва уз фаоллиги билан бир-биридан фар!^ 1̂ илади. Улар поли- 
пептидлар булиб, молекулалари 39 аминокислота }^олдиридап 
тузилган. Кортикотропип буйрак усти безлари пустлорининг 
тутамли ва турли со?^асини устириб ва шу безлардан чи1̂ адиган 
гормонлар синтезини кучайтиради. }^айвоннинг гипофизини 
олиб ташланганда, буйрак усти безлари пустлорининг тутамли 
ва турли сот^алари атрофияга учрайди, лекин буйрак усти безла­
ри пустлорининг коптокча соз^аси эса атрофияга учрамайди. Бу 
;^олат АКТГ буйрак усти безлари пустлорининг факат тутамли 
ва турли со?^аларига махсус таъсир этишини курсатади.

Организмда стресс з^олати вужудга келганча, гипофиздан 
АКТГ ЧИ19Ш1И кучаяди. Бундай таъсирлар рефлекс йули билан, 
шунингдек, буйрак усти безлари мариз 1̂ аватидан адреналин чи- 
1д1шини кучайтиради, натижада гипоталамус ядроларига таъсир 
этади ва уларда биологик фаол моддалар з^осил булиши купаяди. 
Бу моддалар эса гипофиздан АКТГ секрециясини кучайтиради.

(янлыоуритщкЛЩ!
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49-р*см. Гипофиз гормонлари ва уларнинг вазифалари.
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АКТІ’ буйрак усти безига таъсир этиб, глюкокортикоидлар 
?цосил булишини купайтиради ва улар эса организмнинг ноі^- 
лай омиллар таъсирига чидамини оширади. Кортикотропиннинг 
}^осил булиши гипоталамуснинг кортиколиберини ёрдамида 
идора этилади.

Тиреотроп гормон ёки тиреотропин. Тиреотропин таъси­
рида і^алі^онсимон безда тироксин ва трийодтиронин гормонла- 
рининг секрецияси кучаяди.

Тиреотропин протеаза фаоллигини ошириб, ь;аліцонсимон 
безда тиреоглобулин парчаланишини кучайтиради, натижада 
і^онга тироксин ва трийодтиронин к)шлаб чицади. Бундан ташц­
ари. цалцонсимон бездаги \ужайралар сонини ва фаоллигини 
оширади. Тиреотроп гормони ?^айвонларга юборилса, цалцон- 
симон без усиб кетади, гипофиз олиб ташланган еш ;^айвонлар- 
да эса цалцонсимон бези ривожланмайди. Гипофизи олиб таш­
ланган )цайвонларда асосий алмашинув ва оцсиллар алмашину­
ви сусаяди. Организмга тироксин ёки тиреотроп гормонларни 
юбориб, асосий алмашинувни ва оцсиллар алмашинувини кута- 
риш мумкин. Х^квон организмига узоц ваід з̂ ар куни етарли мщ- 
дорда тиреотроп гормони юборилса, худди одамларда учрайди­
ган Базедов касаллиги симптомларини кузатиш мумкин. Тире- 
отропиннинг цанча мицдорда ажралиб чициши цондаги цалкон- 
симон без гормонларининг концентрациясига боглиц, цонда цал- 
цонсимон без гормонлари к^п булса, тиреотропин секрецияси 
сусаяди ва аксинча. Шундай цилиб, бу ерда тескари борланиш 
механизми амалга ошади. Тиреотропиннинг я;осил булиши ги­
поталамуснинг тиреолиберини орцали идора этилади.

Гонадотроп гормонлар ёки гонадотропинлар. Аденогипо­
физда икки хил гонадотроп гормонлар ишлаб чицарилади. Бу­
лар фолликулостимулловчи ва лютеинловчи гормонлардир.

Фолликулостимулловчи гормон уррочи ^^айвон тухумдо- 
нида фолликулнинг ривожланишини ва уни Грааф >^ужайра- 
сига айланишини таъминлайди, эркак ;^айвонда эса урурдон- 
даги сперматоген найчалар ривожланишини, сперматогенез- 
ни ва простата безининг ривожланишини тезлаштиради. Лю­
теинловчи гормон таъсирида тухумдонда овуляциянинг руй 
бериши ва ёрилган Грааф ^^ужайраси урнида сариц тана х;осил 
булиши тезлашади. Вояга етмаган цайвонлар организмига 
гонадотроп гормонларини мунтазам равишда юборилиб ту­
рилса. уларнинг тезроц вояга етиши, жинсий аъзоларининг кат- 
галашуви ва иккиламчи жинсий белгиларнинг барвацт юзага чи-
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циши кузатилади. Бундан англашиладики, ушбу гормонлар жин­
сий безлар фаолиятига таъсир этади.

Гонадотроп гормонларнинг ажралиб чиї^иши интенсивлиги 
жинсий аьлоі^анинг рефлектор таъсирига, урурдон ва тухумдон 
жинсий г ормонларининг гуморал таъсирига, шунингдек, ташіуі 
мул;нтнииг турли омилларига борлиі^ булади.

Гонадотропинлар секрецияси гипоталамуснинг гонадолибе- 
рини орцали идора этилади. Бундан таші^ари, манфий і^айтар 
борланиш механизми ?̂ ам бу гормонларнинг секрециясида му- 
хим аз^амиятга эга. Конда тестостерон к>^айса. ЛГ секрецияси 
камаяди. Конда эстроген ва прогестерон гормонлари концент­
рацияси ошса, бу иккала гормоннинг секрецияси камаяди.

Соматотропгормон ёки усиш гормоши Усиш гормони орга­
низмда Усиш ва жисмоний ривожланиш жараёнларига таъсир 
этади. Бу гормоннинг нишон-аъзолари булиб суяк з^исоблана- 
ди, Бундан таші^ари, бириктирувчи туі94маларга бой: мускул­
лар. пайлар ва ички аъзоларга ) а̂м уз таъсирини курсатади. Усиш 
жараёнининг стимуляцияси, соматотроп гормонининг анаболик 
таъсири туфайли руёбга чиї^ади. Анаболик таъсир з^ужайра ичи­
га аминокислоталар киришини кучайиши, оі^сил ва нуклеин кис- 
лоталар биосинтезининг кучайиши билан намоён булади. Шу 
жараёнлар билан бир цаторда оі^сил парчаланиши билан борлиі  ̂
реакциялар тормозланади. Соматотропин организмга киритил­
ганда ёР деполаридан ёр чи^иши кучайиб, организм асосий энер­
гия манбаи сифатида ёрлардан купроі^фойдаланади. Шу муно­
сабат билан соматотроп гормоннинг маълум миіуіори энерге­
тик сарф булишдан і^ и л и б  і^олади, натижада оі^силларнинг 
катоболизм тезлиги секинлашади. Организмнинг бундай з^ола- 
тида оі^силларнинг биосинтези уни парчаланишидан устунрої^ 
булиб і^олади ва организмда мусбат азот мувозанати кузатила­
ди. Соматотропиннинг анаболик таъсири натижасида остеобла- 
стлар фаоллиги ортади, з^амда суякда о ї^ с и л л и  матрицаларнинг 
?^осил булиши стимулланади. Булардан ташцари, бу гормон суяк 
туі;имасининг минерализациясини кучайтиради, натижада орга­
низмда калций ва фосфор купроц ушланиб і^олади. Юі^оридаги 
фикрларга асосланиб айтамизки, соматотропин организмда суяк 
ва торай гУцималарнинг з^осил булишини кучайтиради, бирої  ̂
бу гормонни лаборатория шароитида, организмдан таші^арида. 
?^ужайралар културасига юборилганда. уларнинг усиши айтар- 
ли сезилмайди. Шунга асосланиб, бу гормон туї^ималарга бево­
сита таъсир курсатмайди, деган фикрлар пайдо булади. Орга-
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низмга тушган соматотропин таъсирида махсус ташувчилар 
їцосил булади. Буларнинг бевосита туцималарга таъсири нати­
жасида анаболик эффект юзага чицади. Бундай цосилаларни 
«соматомедин»лар деб атадилар. \озирда улардан 4 таси маъ­
лум. Уларнинг барчаси оцсил табиатли булиб, соматотроп гор­
мони таъсирида жигарда цосил булади. Соматотропин углевод- 
лар алмашинувига цам кучли таъсир курсатади. Бу гормоннинг 
таъсири натижасида плазмада глюкоза мицдори ортиб кетади. 
Бу эффектнинг механизми цуйидагича тушуетирилади. Бирин­
чи навбатда, глюкоза энергетик мацсадларда фойдаланилмай- 
ди, юцорида айтилганидек бу шароитда энергия манбаи булиб 
фацат ёрлар хизмат цилади. Бундан ташцари, ушбу гормон глю­
козанинг туцималарга утилизациясини цам тормозлайди, цамда 
инсулин таъсирига сезувчанлигини пасайтиради. Соматотроп 
гормони таъсирида инсулиназа ферменти фаоллиги ошади. Бун­
дан ташцари, соматотропин в-цужайраларга таъсир этиб, инсу­
лин секрециясини цам кучайтиради. Буларнинг барчаси гипо- 
физар диабетга олиб келиши мумкин.

Усиш гормонининг секрецияси гипоталамусни coмaтoJшбe- 
^ин ва саматостатин гормонлари томонидан идора этилади. 
Усиш гормонининг секрециясини ортиши цон плазмасида глю­
коза ва ёр кислоталари миіуїори пасайиб кеттанда кузатилади.

Усиш гормони ёшликдан етарли ишлаб чицарилмаганда, бо- 
лаларнинг усиши кескин равишда тухтайди, одам умрбод пака- 
на булиб цолади (гипофизар паканалик). Гудаклик даврида Усиш 
гормони цаддан ташцари куп ишланса, гигантизм авж олади, 
бунда одамнинг буйи 240-250 см га, вазни 150 кг га етади.

Вояга етган одамда усиш гормони ортицча ишланса, буй уму­
ман усмайди, чунки усиб булган, аммо гавданинг усиш цобили- 
ятини сацлаб цолган аъзолари; цУл-оёц бармоцлари ва панжала- 
ри, бурун ва пастки жар, тил, кукрак ва цорин бушлиридаги аъзо­
лар усади. Бу касаллик акромегалия деб аталади.

Пролактин -  аденогипофизнинг ацидофил цужайраларини 
ишлаб чицаради. Бу гормон цазм бехтари ферментлари таъсирида 
осон парчаланади. шунинг учун уни тери остига ёки венага юбо­
риш керак. Бу гормон цуйидаги эффекгларни юзага чицаради.

1. Сут безларида пролифератив жараёнларни ва Усишини тез­
лаштиради.

2. Сутни цосил булиши ва ажралишини кучайтиради. Про­
лактин секреция цомиладорлик даврида ортади ва кукрак билан 
гудакни бокцанда рефлектор равишда стимулланади.

225



1І̂І(«ІІСНДІОН
бсч

Г^іімаїїніїг
шаксі^юніїшіімФсишя

Квкіболмшнн кучайтнршін

Оі̂ сикир
парчтияшн
кучайтпрілн

КоидсС*
— • мю(рорнми

ирттнрадн
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ЦондаСі"чю;аорнн]іКАІЙіЯтКрСЛН

С * ннкг суп  т^Химкнгя 
т>'тнлі>тн кучаїЬираля

50-расм. І^апі^онсимон, і а̂лк^онсимон олди безлари ва уларнинг 
вазифалари.

3. Буйракларда натрий ва сувни реабсорбциясини кучайти­
ради, бу хол сут )^осил булишда муз^им аз^амият касб этади.

4. Сари!^ тана ̂ осил булишини ва ундан прогестероннинг аж- 
ралишини кучайтиради.

Пролактин секрецияси гипоталамуснинг пролактостатин ва 
пролактолиберин гормонлари орі^али идора этилади.

Гипофизнинг орца булаги. Антидиуретик гормон (АДГ) таъ­
сири органзмда икки хил эффектни юзага чиї^ради.

і . Бу гормон таъсири нефроннинг дистал каналчаларида сув­
ни і^айта сурилиши ортади, бунинг натижасида з^аракатланает- 
ган і^оннинг з^ажми ортади ва шу билан борлиі^ з^олда артериал
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босим т̂ ам ортади. Диурез камайиб, сийдикнинг нисбий зичли- 
ги ортади. Сувнинг і^айта сурилиши натижасида ?^ужайралара- 
ро суюіуіикда осмотик босим пасайиб кетади. Дистал каналча- 
ларда сувнинг і^айта сурилишида аденилатциклаза ферменти 
катта аз^амият касб этади.

2. АДГ катта дозаларда аргериолаларнинг торайишини, бу 
уз навбатида артериал босимни к5^арилишига олиб келади. Ги- 
пертензиянинг ривожланишида, АДГ гормон таъсирида ї^о н - т о - 

мир деворларнинг катехоламинларнинг торайтирувчи таъсири- 
га сезувчанлиги кескин ортиб кетади. АДГ артериал босимни 
оширганлиги учун унинг иккинчи номи «вазопрессин» деб юри- 
гилади. АДГ нинг вазоконстрикция эффекти фаі^ат катта доза- 
лардагина намоён булади. Физиологик жараёнларда эса бунинг 
аз^амияти айтарли катта эмас. АДГ узої  ̂муддат етарлича секре- 
цияланмаса, і^андсиз диабет касаллигига олиб келади. Унинг асо­
сий белгилари кучли чанкаш (полидипсия) ва сийиш о р і^ и  куп 
суюіуіик йуі^отиш (полиурия) -бемор суткасига 10-20 литргача 
сийиши кузатилади. Беморнинг бу белгилари синтетик вазоп- 
рессин ёки ?^айвон гипофизи орі^ булагидан таёрланган препа­
рат юборилганда йу і^олади.

Окситоцин. Бу гормоннинг эффекти икки йуналишда намо­
ён булади.

1) окситоцин бачадон силлир  ̂мускулини і^исі^артиради. ^ай- 
вонларда гипофиз олиб ташланса, турруї^ і^ийинлашади ва узої  ̂
давом этади. Окситоцин нормал турруї^ кечишини таъминлайди 
(номи ;^ам шундан келиб чиї і̂^ан, оху-кучли, tokos -  турруї^).

2) окситоцин лактация жараёнининг идора этилишида ?̂ ам 
иштирок этади. У сут безларида миоэпителиал з^ужайраларнинг 
і^исцаришини кучайтиради ва шу сабабдан сут ажралишига ижо- 
бий таъсир курсатади. Окситоциннинг і^ондаги миіуюри з^оми- 
ладорликнинг охири ва з^омиладорликдан кейинги даврида 
юі^ори булади. ГУдакни кукрак билан боцилганда ?̂ ам рефлек­
тор равишда окситоцин секрецияси ортади.

Гипофизнинг оралиц булаги. )^айвонларда ва одам гипофи- 
зининг оралиі^ булаги олдинги булагидан ажралі ан ва opiqa булак- 
ка ёпишган булади. Оралиі^булак гормони-интермедин ёки ме­
ланин стимулловчи гормон орі^а булак гормонлари билан бирга 
чиї^ади. Одам терисининг пигментсиз і^исмларига, тери ичига 
интермедии гормони юборилганда, шу і^ісмлар ранги секин-аста 
нормал з^олига келади. Интермедин гормони одамда тери пиг- 
ментациясини боші^аради,
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І^алцонсимон без. І^аліцонсимон безнинг асосий марфо-фун- 
кционал бирлиги бу фолликулалардир. Фолликулалар овал шак­
лида булиб, унинг девори бир цатор кубсимон эпителийлардан 
ташкил топган. Фолликулалар коллоид сую^лиги билан тулган 
булади, унда тироксин ва трийодтиронин гормонлари тирогло- 
булин оіцсили билан бириккан ^^олда булади. Фолликулалар ора- 
сидаги бушлиіуіан капиллярлар утади ва уни іцон билан таъмин­
лайди. К^аліцонсимон безда іцоннинг ?^ажм тезлиги бошіца аъзо­
ларга нисбатдан анча юіцори. Фолликулалараро бушлиі^а пара- 
фолликуляр ?^ужайралар ?̂ ам жойлашади. Бу ?^ужайралар тирео- 
калцитонин гормонини ишлаб чицаради.

Тироксин ва трийодтиронин биосинтези тирозин аминокис- 
лоталарини йодлаш йули билан амалга оширилади. Фолликула- 
ларда йоднинг миіуіори цондаги концентрациясидан ЗО баравар 
купдир, їцал^онсимон безнинг гиперфукциясида бу нисбат яна­
да ортади. Иоднинг фолликулалар томонидан ютилиши фаол 
транспорт асосида амалга оширилади. Безда йодли бирикмалар: 
монойодтирозин ва дийодтирозинлар синтез іцилинади. Улар 
фолликула }^айраларида тиреоглобулин билан комплекс ^осил 
і^либ, ойлаб шу фолликулаларда саіуіаниши мумкин. Протеа- 
залар таъсирида гормонлар гидролизланади, яъни триоглобулин 
оіцсилидан ?цалос булади ва шундан кейин і^онга-трийодтиронин 
ва тстрайодтиронин ёки тироксин ажралиб чицади. Улар цонга 
тушгандан сунг плазма оцсиллари билан бирикма з^осил цила­
ди, бу оцсиллар гормонларни ташувчилар булиб )^исобланади- 
лар. Туцимага келганда бу комплекс парчаланиб, эркин фаол 
тироксин ва трийодтиронинлар ?^осил булади.

Тироксиннинг фаоллиги трийодтиронин фаоллигидан бир 
неча маротаба паст. Трийодтиронин эффектининг латент даври 
цисцарок булади, шунинг учун унинг таъсири тез ривожлана- 
ди. Бошца томони, цондаги тироксин миі^ори трийодтиронин 
миі^доридан тахминан 20 баравар куп. Тироксин йодсизланти- 
риш натижасида тирийодтиронинга айланиши мумкин. Мана 
шундай маълумотларга асосланиб, шундай хулосага келиш мум­
кин: цалцонсимон безнинг асосий гормони бу трийодтиронин- 
дир, тироксинни эса трийодтирониннинг утмишдоши деб царал- 
са мацсадга мувофиц булади.

Цалі^онсимон без гормонларининг таъсири организмнинг ме­
таболитик фаоллигини ошириши орцали намоён булади. Бунда 
?^амма турдаги моддалар алмашинуви (оцсил, ёР ва углевод) ку­
чаяди, бу эса энергия цосил булишининг купайишига ва асосий
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алмашинувнинг ортишига олиб келади. Ёш болаларда усиш 
жараёни ва ривожланиш учун бунинг катта ахамияти бор, Бун* 
дан таші^ари, мия туїуїмасининг ривожланиши учун керак булган 
энергия билан ?̂ ам таъминланади, шунинг учун ёш болаларда 
бу гормонларнинг етишмаслиги ?̂ ам аіуіан, ?̂ ам жисмонан бар- 
камоллигига путур етади {кретинизм). Барча турдаги моддалар 
алмашинувининг фаоллашувидан з^амма аъзолар фаолияти фа- 
оллашади. Иссиїуіик з^осил булиши кучади, бу эса тана з^арора- 
тининг ортишига олиб келади. Юрак иши тезлашади (тахикар­
дия, артериал босимнинг ортиши. кон минутлик з^ажмининг 
купайиши). Ошї^озон ичак тракти фаолияти з а̂м стимулланади 
(иштаз^анинг очилиши, ичак перисталтикасининг ку^іайиши, сек­
ретор фаолиятнинг ортиши).

Калцитонип ёки тиреокалцитонин. Ь^ондаги калций миі -̂ 
дорини озайтиради. У суяк тизимига. буйрак ва ичакка таъсир 
этиб, паратгормон таъсирига ї^рама-і^арши эффектлар курсата­
ди. Тиреокалцитонин суяк туи^масида остеобластлар фаоллиги­
ни ва минерализация жараёнларини тезлаштиради. Буйрак ва ичак- 
ларда калцийнинг і^йта сурилишини секинлаштириб, фосфатлар- 
нинг цайта сурилишини эса кучайтиради. Бу таъсирлар охир- 
оі^бат гипокалциемияга олиб келади.

К[ал1̂ онсимон без гормонлари секрецияси гипоталамуснинг ти- 
реолиберин гормони томонидан идора этилади.Тироксин ва трий- 
одтиронин секрециясини инсонда узої  ̂давом этган хиссий кузра- 
лишлар з̂ ам кучайтиради. Бундан таші^ри, инсон тана з^арорати- 
нинг пасайиши з̂ ам бу гормонлар секрециясини тезлаштиради,

Калі^онсимон без фаолияти сусайганда ва кучайганда орга­
низм аз^волининг узгариши.

Кретинизм. Одамда і^алі^онсимон безнинг болалик даври- 
даё!^ суст ишлаши (гипотиреоз) кретинизм касаллигига олиб 
келади. Унинг характерли белгилари шуки, буй усмай колади, 
гавда нисбатлари бузилади, балоратга етиш тухтайди, руз^ият 
орі^ада Е ^олади . Кретинизм билан касалланган болаларнинг о р з и  

очи1̂  ва т и л и  д о и м  орзидан чиї^иб туради, шу сабабли улар на­
фас олишга ва ові^ат ютишга і^ийналади.

Миксидема. Вояга етган одамнинг і^алі^онсимон бези етарли 
ишламіса, микседема деган касаллик келиб чиї^ади. Бу касал- 
ликда асосий алмашинув 30-40 % га камайиб кетади. ї^исман ёР 
туцимасида ёР купайиши. асосан эса туї^има суюіуіигининг ор­
тиши натижасида гавда вазни ортиб кетади. Оі^силлар алмаши­
нувининг бузилиши сабабли з(^ужайралараро бушлиіуіа муцин
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ва албуминлар купайиб кетади. Оцсиллар туцима суюцлигииинг 
онкотик босимини оширади. Шу сабабли туцималарда, айниц­
са тери ости клетчаткасида сув ушланиб цолади. (лотинча «мик- 
седема»нипг таржимаси «шилимшиц шиш» деганидир).

Эндемик буцоц. Баъзи жойларнинг а?цолиси уртасида цалц­
онсимон безнинг етарли ишламаслигидан без т)^масининг усиб 
кетиши, яъни буцоц куп учрайди. Буцоцда цалцонсимон без ги- 
пертрофияланади, фоликулалар купаяди, аммо ажралиб чика- 
дигон гормон микдори камаяди.

Тупроц, сув ва усимлик, ?^айвон овіцатида йод етишмайдиган 
жойларда гипотиреознинг зцар хил шакллари, айницса буцоц куп 
тарцалган. Эндемик буцоцнинг олдини олиш учун истеъмол 
цилаётган сувга ва тузга йод препаратлари цушилади.

Гипертиреоз. XIX асрнинг 60 йилларида Базедов ва Гревс 
тиреотоксикоз деган касалликни тасвирлаб беришган, унинг 
характерли белгилари цуйидагилардан иборат: цалцонсимон 
безнинг катталашуви, куз чакчайиши, юрак уришининг тезла- 
шуви, беморнинг асабий булиб цолиши, асосий алмашинув ва 
гавда >^ароратининг ортиши. овцатни куп истеъмол і^илиши ва 
шу билан бирга озиб кетиши.

Тиреотоксикоз цалцонсимон без гормонларининг ута куп 
ишланиши натижасида уларнинг цондаги концентрацияси орга­
низмни за^^арлайдиган даражада ортишидир.

Гипертиреоз озгина булса Базедов касаллигинииг характер­
ли белгилари булмайди. Бундай цолларда асосий алмашинув 
кучаяди, организм иш вацтида сорлом одамларга нисбатан 
купроц энергия сарфлайди, юрак тез уради ва цонда йод куп 
булади. Улар куйди-пишди, серташвиш булиб, баъзан узини тута 
олмайди.

Цалцонсимон олди безлари. Одамда туртта паратиреоид без 
бор, булардан иккитаси цалцонсимон безнинг орцасида, цолган 
иккитаси эса цалцонсимон безнинг пастки цутбида жойлашади. 
Безтуцимаси цон ва лимфа томирларига бой. [Цалцонсимон олди 
безлари )^икилдоцнинг юцори нервидан иннервация олади.

Организмдаги калций алмашинуви паратгормон ва калцио- 
тонин ^исобига амалга ошади.

Паратгормон ёки паратирин цалцонсимон олди безларида 
синтезланади. У цондаги калций миіуюрини оширади. Бу гор­
моннинг нишон-аъзолари суяк ва буйракдир. Суяк туцимасида 
паратирин остеокластлар вазифасини кучайтиради, бу уз навба­
тида суякнинг деминерализациясига ?^амда цон плазмасида кал-

230



ций ва фосфор миі^орининг ортишига олиб келади. Паратгор­
мон буйрак каналчаларида калций і^айта сурилишини стимул- 
лайди. Фосфатни і^айта сурилишини эса тормозлайди. Бу з^олат 
эса гиперкалциемияга ва фосфатурияга олиб келади. Фосфату- 
риянинг юзага чиї^ши, ушбу гормоннинг гиперкалциемик эф- 
фектини амалга оширишда катга аз^амиятга эга. Калций фосфат* 
лар билан эримайдиган бирикмалар з^осил і^илади, фосфатлар 
сийдик билан катта тезликда чиї^ади, бу эса к;онда эркин калций 
миіуіорипинг ортишига олиб келади. Паратгормон калцитриол 
синтезини кучайтиради, бу эса витамин нинг фаол метаболи- 
ти булиб з^исобланади. Витамин Оз олдинига терида ултраби- 
нафша нурлари таъсирида нофаол з^олатда з^осил булади, сунгра 
эса паратгормон таъсирида жигар ва буйракда фаоллашади. Кал­
цитриол ичак деворида калцийни борловчи ог^сил з^осил були­
шини тезлаштиради ва натижада калцийнинг і^айта сурилиши­
ни кучайтиради, бу эса гиперкалциемияга олиб келади.

І^алцонсимон олди безлари з<;айвонларда олиб ташланганда 
з^айвон тетаник титрашлардан улади. Бунта сабаб і^онда калций 
миіуіорининг камайиб кетиши ва нерв-мускул і^'Зралувчанли- 
гининг кескин ортиб кетишидир. Бу пайтда арзимаган таші^и 
таъсир мускуллар і^ісі^ришига олиб келади. Паратгормон і^онга 
к5ш ажратилганда. суяктуї^имасида остеопороз кузатилади. І^онда 
калций миїуюри кескин ортиб кетади, бупинг натижасида сий­
дик чиюрув органларида тош з^осил булиш хавфи турилади.

Гиперкалциемия юрак фаолиятининг туррун ишлашини бу- 
зади, Бундан таші^ари, з^азм і^илиш трактида, Са** ионларини 
стимулловчи таъсири натижасида оші^озонда гастрин ва хлорид 
кислота з^осил булиши бузилади, бу з^олат эса ошкозон ярасини 
вужудга келтиради.

Паратгормон ва тиреокалцитонин секрецияси і^он плазмаси- 
даги калций миі^орига борлиі^ з^олда манфий і^айтар борланиш 
тарзи буйича идора этилади, яъни і^онда калций миіуіори камай­
иб кетса, паратгормон секрецияси ортади, тиреокалцитонин 
з^осил булиши эса тормозланади. }^омиладорлик, лактация най­
ти ва ові^атда калъций миіуіори оз булганда бундай физиологик 
з^олат кузатилади. І^он плазмасида калций концентрацияси ор­
тиб кетса, аксинча паратгормон секрецияси сусаяди ва тирео­
калцитонин з^осил булиши эса ортади. Тиреокалцитонинни ь;онда 
куп булиши, болалар ривожланишида катга аз^амиятга эга, са­
баби бу ёшда суяк скелети шаклланади. Бу жараённинг адекват 
кечишй учун тиреокалцитонин зарур, чунки у і̂ он плазмасидан
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калцийни абсорбциялайди ва суяк туї^масининг ;^осил булиши 
ва ривожланиши учун сарфланади.

ІЦалїцонсимон олди безлари олиб ташлангандан сунг скелет- 
нинг ;^амма мускуллари тиришиб і^сі^ради , яъни титрайди (па- 
ратиреоприв тетания), бу ?^олат секин аста кучайиб ва тез-тез 
такрорланиб туради. Бу безларнинг йуіуіиги бора-бора улимга 
олиб келади, бунинг бевосита сабаби шуки, нафас мускуллари­
нинг тиришиши натижасида нафас бузилади. ІЦаліцонсимон олди 
безлари олиб ташлангач титрашга мускулларнинг узгариши 
эмас, балки марказий нерв тизими ?^олатининг узгариши сабаб 
булади. !?^аракатлантирувчи нервлар кесилган мускулларнинг 
титрамаслиги шундан далолат беради. Одамда паратиреоид без­
лар эндокрин функциясини сусайиши гипопаратиреоз, ?^аёт да- 
вомида вужудга келиши ёки турма булиши мумкин. Гипопара- 
тиреозда іцондаги калций камайганидан марказий нерв тизими­
нинг і^зралувчанлиги ортади, натижада тетаник тиришишлар 
пайдо булади.

Одамларда тетаниянинг уткир шакллари ?цам, латент шакл­
лари }цам учрайди. Паратиреоид безлар вазифаси салгина бузил- 
ганда латент тетания пайдо булади, бунда юз ва і^л мускулла­
рига тола берувчи нерв босилгандагина мазкур мускуллар ти- 
ришади. Турма гипопаратиреозда болаларда суяк, тиш, соч 
усиши бузилади, билак, кукрак іцафаси, ;^ал^ум мускуллари ва 
боші^ мускулларнинг узої^ іцисі^ариши кузатилади.

Буйрак усти безларининг ички секрецияси, Буйрак усти 
безлари пустлої^ ва мариз іцаватидан иборат, улар тузилиши ва 
вазифаси жи^^атидан турлича булган ички секреция безларидир, 
булардан чиїцадиган гормонлар уз таъсири жи?^атдан ;^ам катта 
фарі^ іцилади.

Буйрак усти безлари п у с т л о р и н и н г  ?цужайралари гинетик жи- 
?^атдан эпетелий ?^ужайраларига яі^н туради. Улар учта со?цани 
ташкил »цилади: ташіци-коптокчали со?ца, урта -тутамли со^а ва 
ички -турли со?ца.

Коптокчали со?цаларда минералокортикоидлар синтезланади, 
улардан энг фаоли алдостерондир. Тутамли со)цада эса глюко­
кортикоидлар синтезланади. Турли со?цада эса озмиїуюрда жин­
сий гормонлар синтезланади.

Алдостерон нефрон дистал каналчаларида Ыа"" реабсорбция- 
сини ва бир ваіцтнинг узида калий ионларини сийдик билан куп 
чиїциб кетишини кучайтиради.
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Бундай натрий-калий алмашинувининг фаоллашуви тер ва 
сулак безларида, з^амда ичакларда ?̂ ам руй беради. Бу і^он плаз- 
масининг электролит таркибини узгаришига олиб келади (ги- 
пернатриемия ва гипокалиемия). Бундан таші^ари,, Na^ ионлари 
юзага чицарган, суст осмотик градиент буйича і^айта сурилади- 
ган сувнинг реабсорбцияси з̂ ам ортади. Бу эса fqoH-томирларда 
з^аракатланувчи цоннинг з^ажмини оширади ва бунинг натижа­
сида артериал босим ортади. Сув і^айта сурилишининг кучайи­
ши з^исобига диурез камаяди. Алдостеронпинг секрецияси орт- 
ганда, организмнинг шишишга мойиллиги ортади, бу эса орга­
низмда натрий ва сувнинг ушланиб цолинишидан келиб чиї^а- 
ди. Алдостерон гормони таъсирида буйрак каналчаларида Н’ 
ионлари секрецияси з а̂м кучаяди, бу эса уларни з^ужайралараро 
суюі^іикда концентрациясининг пасайишига олиб келади ва 
кислота-иші^ор здолати узгаради (алкалоз).

Алдостерон гормони секрециясининг пасайиши организмдан 
натрий ва сувнинг куплаб чиїдіб кетишига сабаб булади, уз на­
вбатида ĵ OH-томирларда з^аракатланаёгган iqoH з^ажми ва артери­
ал босим пасаяди. Бундай з^олатларда организмда циркулятор ка- 
рахтлик юзага келади. Бу ваі^да і^онда калийнинг концентрация­
си ортиб кетади, бу эса юрак фаолиятининг тургун ишлашининг 
бузилишига олиб келади, Бундан таші^ри, юрак аритмиялари з̂ ам 
кузатилади.

Алдостерон гормон секрециясини идора этувчи асосий омил 
бу ренин-ангиотензин-алдостерон тизимининг фаолиятидир. Ар­
териал босимнинг пасайиши, автоном нерв тизими симпатик к^с- 
мининг і^згалишига олиб келади, бу эса буйрак цон-томирла- 
ринингторайиши билан тугайди. Буйракка келувчи і^он-томир- 
ларда 1̂ он миіуюрининг озайиши. юкстагломеруляр аппаратдан 
ренин ажралиб чиї^ши ортади. Ренин плазмадаги а  -глобулин 
ангиогензинга таъсир этиб, уни ангиотензинга I айлантиради. 
Хосил булган ангиотензин I кейин ангиотензин Ига айланади. 
бу эса алдостерон секрециясини кучайтиради. Алдостеронпинг 
з^осил булиши цайтар борланиш механизми буйича з̂ ам ортиши 
мумкин. Агар і^онда гипонатриемия ва гиперкалциемия куза- 
тилса, сезиларли даражада булмаса з а̂м бу гормоннинг секреци­
яси кортикотропип томонидан з̂ ам стимулланади.

Глюкокортикоидлар (гидрокортизон, кортикостерои, кор­
тизон). Улар ^амма турдаги моддалар алмашинувига таъ­
сир этади.

а) Глюкокортикоидлар таъсирида оі^силлар парчаланиши сти­
мулланади. Бу таъсирнинг асосида цон плазмасидан з^ужайра
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ичига аминокислоталар транспортининг кескин секинлашуви 
ётади, бу зса оіцсиллар биосинтези босіцичларини тормозлайди. 
Оіцсилларнинг катаболизми мускул массасининг камайишига. 
остеопарозга ва шунингдек, яраларни битиш тезлигининг пасай- 
ишига олиб келади. Оіцсилларнинг парчаланиши, зцазм іцилиш 
тракти шиллиіц іцаватининг ?цимоя со)цасида оіцсил компонентла- 
рининг камайишига олиб келади. Бу ?цолат хлорид кислота ва 
пепсиннинг агрессив таъсирини оширади ва натижада пептик 
яралар ?цосил булишига олиб келади.

б) Глюкокортикоидлар ёрни ёр деполаридан мобилизацияси- 
ни кучайтиради ва цон плазмасида ёр кислоталари концентрация- 
сини оширади. Шулар билан бир іцаторда юз со?цасида, кукрак ва 
гавданиш" ёнбош со?цаларида ёрнинг ту^анишига олиб келади.

в) Организмга глюкокортикоидларнинг юборилиши цон плаз­
масида глюкоза миіуіорининг ортишига олиб келади (гипергли- 
кемия). Бу эффектнинг асосида эса глюконеогенез жараёнига 
стимулловчи таъсир ётади. Оцсиллар катаболизми натижасида 
}цосил булган куп миіуіордаги аминокислоталар, жигарда глю­
коза синтези учун ишлатилади. Бундан ташцари,, глюкокорти­
коидлар гексокиназа ферменти фаоллигини ингибиторлайди, бу 
?цолат глюкозанинг туї^маларда сарфланишига тусіцинлик цила­
ди. Маълумки, глюкокортикоидлар мицдори куп булганда орга­
низмнинг асосий энергия манбаи булиб, є р  кислоталари цисоб- 
ланади, бунда глюкозанинг маълум миіуюри энергетик сарфла- 
нишдан халос булади ва цонда глюкоза мицдорининг ортишига 
олиб келади (гипергликемия). Гипергликемик эффект, стресс 
пайтида глюкокортикоидлар таъсирининг амалга ошишида асо­
сий компонент булиб ;цисобланади. Организмда глюкоза кури- 
нишида энергетик за?цира тупланади, глюкозанинг парчалани­
ши эса экстремал стимуллар таъсирини енгишда организмга 
ёрдам беради. Глюкокортикоидлар углєводлар алмашинувига 
узининг таъсир этиш характерига кура инсулиннинг антогонис- 
ти булиб цисобланади. Даволаш мацсадида узоц вацт бу гомон- 
ларни цабул цилиш ёки организмда уни ?цосил булишининг кес­
кин купайиши стероид диабети деган касалликка олиб келади.

/. Яллигланишга царши таьсири. Глюкокортикоидлар яллир­
ланиш жараёнининг барча босцичларини тухтади (алтерация, эк­
ссудация ва пролиферация) лизосомалар мембранасини стабил- 
лаб, ферментлар чицишининг олди олинади, бу эса яллирланиш 
жараёнининг ривожланишига тусцинлик цилади. Глюкокорти­
коидлар яллирланиш учорида фагоцитоз жараёнини секинлаш-
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тиради ёки бутунлай буради. Бундан ташцари, яллирланиш жарае- 
ни билан чамбарчас борлиц булган лихорадка реакцияси кескин- 
лигини пасайтиради, бу эса лейкоцитлардан интерлейкин-1 чиїді- 
шини камайтириш йули билан амалга оширилади. Бу ?^олат иетер- 
лейкин-1 нинг гипоталамусда жойлашган иссиклик з^осил булиш 
марказига стимулловчи таъсирини камайтиради

2. Аллергияга і^арши таъсир. Глюкортикоидлар аллергик реак- 
цияларнинг ривожланишига ?̂ ам бевосита таъсир курсаіади. Глю­
кортикоидлар к^п ишлаб чиї^рилиши і^ондаги эозинофиллар со* 
нининг камайишига олиб келади, улар сониііинг ортиши эса ал­
лергик реакцияларнинг ривожланишиї а олиб келади.

3. Иммунитетнинг пасайиши. Глюкокортикоидлар ?<[ам >̂ ужай- 
ра иммунитетини, ?(;ам гуморал иммунитегини буради, бу ?̂ олаг 
антителаларнинг ?^осил булиши ва фагощггоз жараёнининг ііасаи- 
иши билан борлгаушр. Организм узої  ̂мудчат глюкокортикоилларни 
Е^^ул і^ілса, тимус ва лимфоид туцимаси инволюцияга учрайди, 
бунинг натижасида і^онда лимфоцитлар еони камайиб кетади. Узої  ̂
ваі^ глюкокортикоидларнинг цабул іуїлиииши жиддий з^олатлар- 
ни юзага чиї^ради, организмга иккиламчи инфекциялар тушиш 
хавфини кескин оширади.

4. Артериал босимнимеъёрдауиішшдаги иштироки.
Глюкортикоидлар цон-томирларни катехоламинлар таъсирига

сезувчанлигини оширади. бу эса гипертензияга олиб келади. Арте­
риал босимнинг ортишига маълум даражада минералокортикоид- 
ларнинг ?̂ ам аз^амияти (организмда сув ва натрийнинг ушланиши) 
бор. Гипергензив эффект карахтликка і^рши таъсирни асосий ком­
поненти булиб з^исобланади (карахтлик доим артериа)! босимнинг 
кескин тушиб кетишидан юзага келади). Бу гомонларни карахт­
ликка царши фаоллиги гипергликемия здолати билан борлшущр. 
Глюкокортикоидларнинг организмда з^осил булиши суткалик рит- 
мга эга. Бу гормонлар асосий і^смининг ї о̂сил булиши эргалабки 
соатларга турри келади. Буни билиш, узок ваід  ̂глюкокортикоид* 
лар билан даволашда суткалик дозани турри тацсимлаш учун зарур.

Глюкокортикоидлар секрецияси кортикотропин гормони томо­
нидан боші^рилади. Турли стресс стимуллари организмга таъсир 
этилганда з̂ ам уларнинг секрецияси к>'чаяди. бу эса мослашиш (адап- 
таїшя) синдромішинг ривожланишига туртки беради.

Жиисий гормонлар. Буйрак усти безининг тур соз^аси жинсий 
гормонларни з^аддан куп ажратиб чиї^рса, адреногенитаїї синдро- 
мининг икки типи вужудга келади: гетеросексуал ва изосексу^. 
Г етеросексуал синдроми карама-карши жинс гормонларини куп
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51-расм. Буйрак усти бези мариз цисми гормонлари ва уларнинг 
вазифалари.

ишлаб чицаришдан юзага келади ва царама-царши жинсга хос 
буш'ан иккиламчи жинсіш бегатілар ривожлаиади. Изосексуал син­
дроми уз жинсига мансуб гормонларни куп ишлаб чицаришидан 
юзага келади ва жинсий балоратга етиш тезлиги ортиб кетади.

Буйрак усти безлари пустлогинииг гипо- ва гиперфупкция- 
сида организмда руй берадиган узгаришлар. ^Цайвонларда буйрак 
усти безлари пустлори олиб ташланса, улар тезда улиб цолади. Бу­
нинг асосий сабаби - сийдик билан куп мицдорда натрий йуцоли­
ши ва бунинг натижасида цон ва туцималардаги натрийнинг кес-

236



кин камайишидандир. Организмга куп мицдорда натрий юбориб, 
бу цайвонлар умрини бир неча вацгга чузса булади.

Одамда бронза касаллиги ёки Аддисон касаллиги номли ОРир 
касалликда буйрак усти безларининг пустлоридан гормонлар чи­
циши кескин камаяди. Дастлабки белгилар: тери, айницса цул,
б)^ин, юз териси бронза тусига киради (номи цам шундан келиб 
чиццан), юрак мускули заифлашади, жисмоний мецнат пайтида, 
шунингдек, ацлий иш бажарган пайтида цам бемор тез чарчайди 
(астения). Иштацаси й5тцолади, кунгли айнийди, цусади, ичи кета­
ди. Бемор совуцца, орритувчи таъсирларга сезувчан ва юцумли 
касалликларга купрок мойилроц булиб цолади. Жуда озиб кетади 
ва аста-секин бутунлай цолдан тояди. Купинча ̂ лим билан тугай­
ди. Буйрак усти безлари пустлорининг препаратлари Аддисон ка­
саллиги билан орриган беморлар цаётини цисман енгиллаштиради 
ва уларнинг мецнат цобилиятини бир цадар сацлаб туради.

Буйрак усти безлари пуст:юрининг гиперфункщіяси камроц уч­
райди; буйрак усти безининг - гипернефромасида кузатилади. Айни 
вацгда безнинг пустлоридан чицадиган гормонларнинг мицдори ор- 
тибгина цолмай, балки уларнинг сифати цам бузилади: асосан шаш- 
та жинсий гормонлар ишлаб чиї^ради, нормада эса буйрак усти без­
лари бу гормонларни жуда кам ишлаб чицаради. 3-4 яшар болаларда 
гипернефрома учраса, улар эрга балорэтта етиб, соцоли усгани ва 
цов соцасида жун босгани кузатилган. Гипернефрома аёлларда уч­
раса, цайз курмай цолади, соцол чицади ва овози худди эркаклар- 
никига ухшаб дараллашиб цолади.

Буйрак усти безларининг магиз цавати. Буйрак усти безлари­
нинг мариз цавати хромаффин цужайралардан тузилган, улар эмб­
риогенез жицатдан симпатик нерв тизимининг цужайраларига яцин 
туради. Улар калий бихромат билан буялганда сарриш жигарранг 
тусга киради. Бундай цужайра фацат буйрак усти безларининг 
мариз цисмидагина эмас, бундан ташцари аортада, уйцу арте- 
риясининг булинган жойида кичик чаноц симпатик тугунлари- 
нинг цужайралари орасида ва баъзи симпатик занжирининг ай­
рим тугунлари орасида булади.

Буйрак усти безларининг мариз цавати адреналин ва норад­
реналин гормонларини синтезлайди. Гормонал секрециями 80 
%и адреналин циссасига турри келса, 20 %и норадреналин улу- 
шига турри келади. Адреналин тиромин цосиласидир, тиромин 
эса буйракларда тирозиннинг декарбоксилланишидан цосил 
булади. Адреналин буйрак усти безларида бевосита норадрена- 
линдан синтезланади, норадреналин эса диметилланган адрена-
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лин булиб, унга ухшаш таъсир этади. Адреналин ва норадрена­
лин катехоламинлар деган ном билан бирлаштирилади, чунки 
улар катехол з^осилаларидир.

Бу гормонларнинг секрецияси автоном нерв тизимининг сим­
патик і^сми їо'зралганда кескин ошади. Бу гормонлар симпл- 
тик нервларга ухшаш таъсир курсатади, фарі^ шундаки, гормс - 
нал эффект узоіфоі^ давом этади ва шундан б^лса керак бу гор­
монларни яна симпатомиметик аминлар деб ?̂ ам атайдилар. Сим­
патомиметик аминларни цон ва туїдімаларда аминоксидаза фер­
менти парчалайди.

52-расм. Буйрак усти бези пустлої^ і^исми гормонлари ва уларнинг 
вазифалари.
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Катехоламинларнинг энг мутцим эффектларидан бири юрак фа­
олиятини стимуллашидир. Бундан ташіцари, ичак перисталтика 
ва секрециясини тормозлайди, іцорачиїцни кенгайтиради, терлаш- 
ни камайтиради, энергия зцосил булишини ва катаболизм жараён­
ларини тезлаштиради. Адреналин миокардда жойлашган в-адре- 
норецепторларга таъсир этиб, бунинг натижасида юракда мусбат 
инотроп ва хронотроп эффектларни чаїциради. Норадреналин эса 
1цон-томирлардаги б-адренорецепторларга таъсир этади.

Шунинг учун, іцон-томирларнинг торайиши ва іцон томир пе­
риферик їцаршилигининг ортиши, асосан норадреналин таъси- 
ридан юзага келади.

Адреналин моддалар алмашинуви интенсивлигига )цам таъ­
сир этади, масалан, гликогеннинг парчаланишини тезлатиб, мус­
куллар ва жигарда гликоген за?цирасинн камайтиради, у инсу- 
линга іцарама-іцарши таъсир этади. Адреналин таъсирида мус- 
кулларда гликогенолиз кучаяди, айни ваі^да гликолиз руй бе­
ради, пироузум ва сут кислоталари оксидланади. Жигарда эса 
гликогендан глюкоза >̂ осил булиб, їцонга )^ади, натижада іцонда 
глюкоза купайиб кетади (адреналин гипергликемияси). Адре­
налин организмга юборилганда скелет мускулларининг иш цоби­
лияти ортади, адреналин таъсирида рецепторларнинг, жумла­
дан куз тур пардаси, эшитиш ва вестибуляр аппаратининг іцузра- 
лувчанлиги ортади. Шу туфайли организм ташіци таъсирларни 
яхшироіц сезади.

Организмга норадреналиннинг таъсири адреналин таъсири­
га ухшайди, лекин у билан батамом бир хил эмас. Адреналин ва 
норадреналин баъзи вазифаларга іцарама-іцарши таъсир этиши 
мумкин. Масалан, адреналин одамда юрак уришини тезлашти­
ради ва гцомилали бачадонни бушаштиради, норадреналин эса 
юрак уришини секинлаштиради ва ;цомилали бачадоннинг іцис- 
іцаришини кучайтиради.

Ошцоюи ости бези. Ошьцозон ости бези эндокрин фаолли­
гини Лангерганс оролчалари таъминлайди. Бу оролчада бир неча 
хил ?цужайралар бор.

1) б-?цужайралар глюкагон синтез іцилади.
2) в-\ужайралар инсулин ишлаб чиїцаради.
3) г-?цужайралар, соматостатинни синтезлайди, у инсулин ва 

глюкагон гормонлари секрециясини буради.
4) С-зцужайралар. гастрин ?цосил цилади.
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5) РР-)^ужайралар панкреатик полипептид ишлаб чи^аради, 
бу гормон уз навбатида холецистотокининни антогонисти булиб 
т^исобланади.

в-)^ужайралар оші^озон ости бези Лангерганс оролчасининг 60 
% ини ташкил цилади. Улар инсулин ишлаб чиї^ради, у з^амма 
турдаги моддалар алмашинувига таъсир этади, лекин ?^аммадан 
з̂ ам цон плазмасидаги глюкоза миіуюрини пасайтиради. Инсулин 
(полипептид) кимёвий йул билан синтез і^и нган . Бу организм­
дан таші^арида синтетик йул билан олинган оцсилдир. Турли з а̂й- 
вонларни оші^озон ости безидан олинган инсулилларнинг тузи­
лиши, молекуласида аминокислоталарнинг жойлашишига і^араб 
бир-биридан фарі  ̂і^лади. Инсулин молекуласи ру?̂  ушламайди, 
лекин у ру^ни бириктира олади, айни ваідда инсулин таъсири 
узаяди ва кучаяди.

Инсулин таъсирида ?^ужайра мембранасининг глюкоза ва ами- 
нокислоталарга нисбатан утказувчанлиги кескин ортади (20 ма- 
ротаба), бу эса оі^силлар биосинтези ва биоэнергетик жараёнлар- 
нинг кучайишига олиб келади. Бундан таші^ари, глюконеогенез- 
ни таъминловчи ферментлар фаоллиги пасайгандан сунг, амино- 
кислагалардан глюкоза >^осил булиши тормозланади, аминокис­
лоталар эса оі^силлар биосинтези учун ишлатилади.

Инсулин таъсирида оі^силлар катаболизми секинлашади, шу 
сабабли оцсилларнинг з^осил булиш жараёнлари уларнинг парча­
ланишидан устун булиб і^олади, бу з̂ ол анаболик эффектни таъ­
минлайди. Инсулиннинг оі^сил алмашинувига таъсири буйича 
соматотроп гормоннинг синергисти б^либ з^исобланади. Маълум 
булишича, соматотроп гормоннинг организм усиши ва ривожла­
нишига таъсири, ї^ондаги инсулин концентрацияси етарли 
булгандагина уз эффектини беради. Инсулиннинг ёглар алмаши­
нувига таъсири липогенез жараёнларининг тезлашуви ва ёгаи 
деполарда тупланиши о р і^ и  намоён булади.

Инсулин таъсирида глюкозанинг тукималар томонидан ути- 
лизацияси ва энергетик маї^садларда фойдаланиши кучаяди, бу 
ва^гда эса ёР кислоталарининг маълум і^сми энергетик маї^сад- 
ларда фойдаланишдан озод булади, келгусида бу ёглар липогенез 
учун фойдаланилади. Яна і^шимча миі^ордаги ёг кислоталари 
глюкозадан жигарда синтезланади. Ёр деполарида эса инсулин 
липаза фаоллигини буради ва триглицеридлар з^осил булишини 
стимуллайди.

Инсулин секрецияси етарлича булмаганда і^андли диабетга 
олиб келади. Бунда і̂ он плазмасида кескин глюкоза миї^ори ор-
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тиб кетади, їцужайра таші^рисидаги суюцликнинг осмотик боси­
ми ортади, бу эса туїцималарнинг дегидратациясига (сувсизланиш), 
?цамда чанцашига олиб келади. Глюкоза «бусарали» моддалар са- 
расига кирганлиги учун, гипергликемиянинг маълум даражаси­
да, буйракларда унинг реабсорбцияси тормозланади, шундан сунг 
глюкозоурия юзага чицади. Глюкоза осмотик фаол бирикма 
булганлиги учун сийдик таркибида сув купайиб кетади, бу 
диурезнинг ортишига олиб келади (дрлиурия)- Липолиз тез­
лашади, натижада жуда куп мицдорда ёР кислоталари ва ке­
тон таналари ?цосил булади. Оцсиллар катаболизми ва энер­
гия етишмаслиги астенияга ва тана вазнининг камайишига 
олиб келади.

К^онда инсулин мицдорининг кескин ортиб кетиши, дарї^ол 
гипогликемия чациради, бу ?цолат инсонни ^цушидан кетишига 
олиб келиши мумкин (гипогликемик кома).

Инсулин секрецияси цайтар борланиш тарзи асосида идора 
этилади, яъни цон плазмасидаги глюкоза концентрациясига бор­
лиц булади. ІЦонда глюкозанинг купайиб кетиши, инсулин сек­
рециясини тезлаштиради, гипогликемия шароитида эса аксин­
ча инсулин секрецияси тормозланади. ЇЦонда аминокислота­
лар купайганда ?цам, маълум даражада инсулин секрецияси 
ортади. Инсулин цонга чицишининг кУпайиши айрим гастро- 
ин гестинал гормонлар таъсирида ортади (холецистокинин, сек­
ретин). Бундан ташцари, адашган нервни стимулланганда ин­
сулин секрецияси ортади.

б-)цужайралар, Лангерганс оролчасининг тахминан 25 % ини 
ташкил цилади ва у глюкагон гормонини ишлаб чицаради. Бу 
гормоннинг таъсирида гипергиликемия юзага келади. Бу эф­
фект асосида жигарда гликогеннинг парчаланиши ва глюконе­
огенез жараёнларининг стимуляцияси ётади. Глюкагон ёрлар- 
ни деподан чицишини тезлаштиради. Шундан куриниб туриб- 
дики, глюкагон организмда инсулинга царама-царши таъсир 
этади. Бундан ташцари, бир неча гормонлар борки, улар узи- 
нинг таъсир этиш характерига кура инсулиннинг антогонисти 
булиб ?цисобланади. Уларни организмга юборилганда гиперг­
ликемия келиб чицади. Бундай гормонларга кортикотропин, 
соматотропин, глюкокортикоидлар, адреналин ва тироксин 
киради.

Ошцоіоп ости безининг эндокрин вазифаси бузилган- 
()а организмда руй берувчи узгаришлар. Итнинг ошцозон 
ости бези олиб ташланса, 4-5 соатдан сунг сийдиги билан
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шакар чица бошлашини Меринг ва Минковскийлар курсатиб 
берди. Сийдик билан шакар чиї^иб кетавериши натижасида 
з^айвон озади, куп сув ичади ва хура булиб і^олади. Бу )^оди- 
саларнинг з^аммаси одамдаги і^андли диабет касаллик белги- 
ларига жуда ухшаб кетади. Меъда ости бези з^айвон гавдаси­
нинг і^андай булмасин бошца бирор жойига, масалан, тери­
сининг остига крчириб утказилса, илгари бошланган диабет 
белгилари йуі^олишини курсатиб берди.

Диабетнинг асосий белгиси і^ондаги глюкоза миі^дори 
(нормада 4,4-6,6 ммол/л) купайиб кетишидир (гиперглике­
мия). Айниі^са карбонсувларга бой ові^ат истеъмол і^илинса, 
і^опдаги глюкоза туї^ималарда тула узлаштирилмайди ва 
сунгра гликогенга айланмайди. Бундай беморларда бу белги- 
лардан таші^ари юі^орида тухталганимиздек, глюкозурия, яъни 
глюкоза сийдик орі^али ажралиши, куп сийиш (полиурия), 
чані^ов з^иссининг доимо булиши (полидипсия) каби белги- 
лар з^ам кузатилади. Диабетда энергетик эз^тиёжларга глюко­
за кам ишлатилади ва энергия алмашинувида оцсил ва ёрлар- 
нинг сарфланиши кескин даражада ортади. Нафас коэффици- 
ентпнинг камайиши оі^силлар билан ёрларнинг ёниш жараё­
ни кучайганлигидан гувоз^лик беради.

Орир диабетда ёрлар парчаланганда кислотали моддалар- 
нинг куплаб з^осил булиши ва аминокислоталарнинг жигар­
да дезаминланиши сабабли і^оннинг фаол реакцияси кисло­
тали томонга -  ацидозга сурилади. ЁРлар билан аминокисло­
таларнинг чала оксидланиш маз^сулотлари і^он плазмасининг 
иші^орий металларини борлаб олиши сабабли і^оннинг иші^ор 
резерви камаяди, компенсатор з^аллослаш бошланади ва сий­
дик реакцияси кислотали томонга узгаради.

Жинсий безлар.
Эркаклар жинсий безлари. Эркак жинсий безларида спер­

матогенез жараёнлари кечади ва эркак жинсий гормонлари -  
андрогенлар ^осил булади. Сперматогенез урур з^осил і^илув- 
чи найчаларда жойлашган сперматоген эпителиал з^ужайра- 
ларнинг фаолияти булиб з^исобланади. Андрогенлар интер- 
стициал з^ужайралар -  гландулоцитларда (Лейдинг з^ужайра- 
сида) з^осил булади. Бу з^ужайралар урур з^осил і^илувчи най- 
чалар орасида жойлашиб, урурдон массасини 20 % ини таш­
кил і^илади. Унча куп булмаган миі^дорда андрогенлар буй­
рак усти бези пустлорининг тур соз^асида з̂ ам ишлаб чиї^рила- 
ди. Андрогенларга бир неча стероид гормонлар киради, улардан
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энг мутними тестостерондир. Бу гормоннинг цонга >тиши эркак- 
ларда бирламчи ва иккиламчи жинсий белгиларни адекват ри­
вожланишини таъминлайди.

У рурдон

53-расм. Урурдон гормонлари ва уларнинг вазифалари.

Тестостерон таъсирида урил бола балоратга етганида жин­
сий аъзо ва мояклар катгалашади, соцол, паст овоз, цориннинг 
урта чизири буйлаб кутарилувчи чов жунлар пайдо булади. Бун­
дан ташцари, тестостерон оцсиллар синтезини кучайтиради, бу 
эса усиш ва жисмоний ривожланишга, мускуллар массасининг 
ортишига олиб келади. Тестостерон суяк скелетининг шаклла- 
нишига ?цам таъсир курсатади, у суякда оцсил матрицалари ;цосшт 
булишини тезлаштиради ва унда калций тузларининг туплани- 
шини таъминлайди. Бунинг натижасида суяк энига ва буйига 
усади ва пишицлиги ортади. Тестостерон куп ажралганда мод­
далар алмашинуви тезлашади ва цондаги эритроцитлар сони ?цам 
ортиб кетади. Тестостероннинг таъсир этиш механизми тахми­
нан цуйидагича амалга ошади: у ?цужайра ичига кириб, фаолла- 
шади (дегидротестостерон), кейинчалик у ?цужайра ядроси ва 
органеллари билан борланади. бу эса оцсил ва нуклеин кислота-
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лар синтезининг узгаришига олиб келади. Тестостерон секре­
цияси аденогипофизнинг лютеинловчи гормони орі^алй идора 
этилади, бу гормон эса жинсий балоратга етишни тезлаштира­
ди. Агар і^онда тестостерон гормони мицдори ортиб кетса, і^й- 
тар борланиш механизми буйича лютеинловчи гормон секреш«- 
яси тормозланади. Иккала гонадотроп гормонлар -  фолликуле 
стимулловчи ва лютеинловчи гормонлар концентрацияси і^онда 
пасайиб кетганда, сперматогенез жараёнларининг тезлашувига 
олиб келади.

У РИЛ болаларда 10-11 ёшгача урурдонда андрогенлар ишлаб 
чиї^арувчи фаол гландулоцитлар булмайди. Бирої^, бу з^ужайра- 
лардан тестостерон гормони секрецияси, ?^омиладорлик даври­
да ва бола турилгандан сунг бир неча з^афтагача давом згади. Бу 
секреция йулдош томонидан ажралиб чиї і̂^ан гормон гонадот-

Тухучаон

М снстр уал  давр н и н г иккинчи 

я|м<ила б ач ад о н  шилиі( 
і^ в атн н и н г р и вож лан иш и  ва шмря 

аж ратиш и

Кукрак безининг ^сишн

Эстрогш лар ажралишини 
тормоэлаш

Х^мидорликла ?(омиланинг 
бачадокга имплантацияси ва 

________ ривожланши________

Менструал даврнинг биринчи 
ярмнда бачадон шиллиі( 

Каватининг гипертрофияен

З^омиладорликла 
бачадон З'сиши

Кккинчи жинсий бслгнларнинг 
ривожланиши

54-расм. Тухумдон гормонлари ва уларнинг вазифалари.

ропин таъсирида юзага чицади. Эркак жинсий гормонларининг 
секрецияси етарлича булмаса, евнухоидлик ривожланишига олиб 
келади. Бунда бирламчи ва иккиламчи жинсий белгиларнинг 
ривожланиши кечикади, суяк скелети нопропорционал булиб 
і^олади, кукрак ва і^ориннинг пастки соз^аларида ёр тупланади, 
баъзида эса сут безлари з а̂м катталашади (гинекомастия), эркак 
жинсий гормонларининг кам ишлаб чиї^арилиши асаб ва руз^нй 
узгаришларга з а̂м олиб келиши мумкин. Бундан таші^ари, і^ара- 
ма-і^арши жинсга булган і^зиі^иш йуі^олади ва боші^а эркаклар- 
га хос булган психофизиологик з^аракатлар з̂ ам йуі^олади.

Лёллар жинсий гормонлари. Аёллар жинсий гормонлари 
безларидан (тухумдон) эстрогенлар ва прогестерон ишлаб чи- 
Карилади. Бу гормонларнинг ажралиши циклик харакгерга эга­
дир, бу і^зларда з^айз куриш пайтида гипофизни гонадотроп 
гормонларининг секрециясига борлиі^ булади. Эстрогенлар 
фаі^т жинсий безлардан эмас, бу гормонлар, оз миіуюрда 
буйрак усти бези пустлої^ і^аватининг турсимон соз^асида з̂ ам 
ишлаб чиї^арилади. Хомиладорлик пайтида эстрогенлар секре­
цияси, йулдошнинг гормонал фаоллиги таъсирида ортади. Бу 
гуруз^да фаоллиги юцори булган гормон в-эстрадиол булиб 
з^исобланади. Сарш^ тананинг гормони прогестерон б^либ, з̂ айз 
куришнинг охирларида унинг секрецияси кучаяди.

Эстрогенлар таъсирида бирламчи ва иккиламчи аёллар жин­
сий белгиларининг юзага чиї^иши тезлашади. Балоратга етиш дав­
рида тухумдонлар ̂ лчами, бачадон, цин ва таш і^ жинсий аъзо­
ларнинг улчами катталашади. Пролиферация жараёнлари ва эн- 
дометрияда безнинг катталашуви кузатилади, бу таъсир остеоб­
ластлар фаоллигини ошириш орі^али намоён булади. Шу билан 
бир і^торда, суякнинг эпифизар тогайига таъсир этиб, унинг узу- 
насига усишини тормозлайди. Бу гормонларнинг таъсири нати­
жасида оі^силлар биосинтези кучаяди, ёРларнинг з^осил булиши 
з̂ ам ортади, ортш^а ёглар тери остига шундай т>тіланадики, аёл 
і^оматини харакгерлаб беради. Эстрогенлар таъсирида аёл териси 
нозик, силлш^ ва капиллярлар билан яхши таъминланади, жун би­
лан і^опланиши з̂ ам аёл типига мансуб булади.

Прогестероннинг организмдаги аз^амияги і^йидагилардан ибо­
рат: урурланган тухум з^ужайрасини эндометрияга инплантация- 
сига гайёрлайди. Бу гормон таъсирида эндометрия з^ужайралари- 
нинг пролифератив ва секретор фаоллиги ортади. Пролифератнв 
ва секретор фаоллик сут безларида з̂ ам кузатилади, бу эса унинг 
улчамининг катталашувига олиб келади. Бу безлардан жинсий
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гормонларнинг оз ишлаб чицарилиши іцуйидаги ?^олатларга: ?цай- 
знинг бузилиши, суг безлари, цин, бачадоннинг атрофиясига олиб 
келади. Суяк тизими )цам куп узгаришларга учрайди, суякнинг 
эпифизар со^аси усишдан тухтайди, бу эса суякнинг узунасига 
усишини тормозлайди. Бундай аелларнинг ташци куриниши, эр- 
каклар ташки куринишини эслатади ва овоз тембри паст булади.

Эстроген ва прогестерон ажралиб чицишининг бошцарили- 
ши гипофизнинг гонадотропин гормони орцали идора этилади. 
1^3 болаларда бу гормон 9-10 ёшдан ажрала бошлайди. Гона- 
дотропинларнинг секрециясини эса цондаги аёллар жинсий гор­
монларини купайиб кетиши тормозлайди.

Аёллар жинсий цикли. К^излар балогатта етгач, овуляция вац- 
ти-вацти билан такрорланиб туради. Жинсий цикл 27-28 кун да­
вом этади. Уни4давргаажратишали: 1)овуляциядан олдинги давр.
2) овуляция, 3) овуляциядан кейинги давр, 4) тинчлик даври.

Овуляциядан олдинги даврда аёл организмида цуйидаги узга- 
ришлар кузатилади: бачадон катгалашади ва цонга тулишади, 
бачадон шиллиц пардаси ва безлари усиб кетади, Фаллопий най- 
ларининг ва бачадон мускул пардасининг перисталтик царакат- 
лари кучаяди ва тезлашади; цин шиллиц пардаси усади ва цин 
шилимширида кучиб тушган эпителий ?цужайраларининг еони 
купаяди. Бу узгаришларнинг сабаби, гипофиздан фолликулни 
стимулловчи гормонни куп ишлаб чицаришидир. Овуляциядан 
олдинги даврга хос булган барча узгаришлар гипофиздан чица­
диган гормонларниш тухумдонлар ички секрециясига таъсир 
цилиши натижасида келиб чицади.

Нормал организмда фолликулни стимулловчи гонадотропин 
гормон мицдорини секин-аста ортиши купроц етук Грааф пу- 
факчасинині узил-кесил етилншини тезлаштиради. Бу Грааф пу- 
факчасининг сирти ёрилиб, ичидан тухум цужайра чицади, бо­
шцача айтганда овуляция руй беради. Овуляция даври Грааф пу- 
факчасин иш ёршшб, ичидаги тухум )цужайранинг чициши ва Фал­
лопий найи орцали бачадонга силжиб боришидан бошланади. Ту­
хум ?цужайра Фаллопий найидан ута туриб урурланади. Урурлан- 
ган тухум цужайра бачадонга тушиб, унинг шиллиц пардасига ёпи- 
шади. Жинсий цикл шу ерда узилиб, аёлнинг буйида булади. Ту­
хум ?цужайра най орцали бачадонга етиб бориши учун царийиб уч 
сутка керак. Тухум урурланмаса. овуляциядан кейинги давр бош­
ланади. Аёллар бу даврда ?̂ айэ куради. У рурланмаган тухум хужайра 
бачадонга тушиб, унда бир неча кун тирик туради, сунгра халок 
булади. Айни вацгда гипофизнинг олдинги булагидан гонадотроп 
гормонлар чициши прогестерон таъсирида камаяди.
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Гипофизнинг фолликулостимулловчи гормони камайиши ту­
файли тухумдонларда эстрогенлар камроц тцосил булади, бино­
барин, Фаллопий найлар, бачадон ва цинда овуляциядан олдинги 
узгаришларни вужудга келтирган ва уларни цувватлаб турган 
омиллар йуцолади. Бу даврда тухумдон гормонларининг камай­
иши туфайли бачадоннинг тоник цисцаришлари кучаяди, нати­
жада унинг шиллиц пардаси кучади. Шиллиц парда парчалари 
цон билаи бирга чицади -  цайз цони кетади. Х̂ айз цони кетиб 
булгач, бачадон шиллиц пардаси тез регенарацияланади.

Овуляциядан кейинги давр тугагач, овуляциялараро тинчлик 
даври бошланади, ундан сунг янги циклнинг овуляциядан ол­
динги даври давом ттади.

Йулдош гормонлари. ?Цомиладорликнинг ички секреция без­
лари томонидан бошцарилишида йулдош цам иштирок этади. 
Йулдошдан эстроген, прогестерон ва хорион гонадотропини чи­
цади. )^айвон бурозлигининг иккинчи ярмида. яъни йулдош яхши 
ривожланган ва юцорида айтилган гормонларни етарлича цосил 
цилаётган даврда гипофиз ва тухумдон олиб ташланса, хайвон 
бола ташламайди; бу шароитда йулдош гормонлари гипофиз ва 
тухумдонлардан чицадиган гормонларнинг урнини боса олади.

Гормон гонадотропини гипофизнинг лютеинловчи гормонига 
ухшаш таъсир этади. Бу гормонлар бурозлар сийдиги билан 
куплаб чициб туради. Бу факт цомиладорликни р о я т  оддий йул 
билан текшириб аницлашга ёрдам беради. Бу текширишда эр­
как бацанинг орца териси остига 5 дан 10 мл гача сийдик юбо­
рилса, сийдикда гонадотропин булса, ?цайвон клоакасида 2 соат- 
га цолмай сперматозоидлар пайдо булади.

Эпифизнинг ички секрецияси. Эпифиз бош мия марказида, 
учинчи цоринча тубида жойлашган. Одам эпифизининг диаметри 
3-4 мм. Бу безнинг борлигини 4 минг йилдан бери одамлар бил- 
са цам унинг фаолияти охирги 20-30 йиллар давомида аницлан­
ди. XVII асрда Р.Декарт эпифизни «жон эгари» деб фараз цил­
ган. Асримизнинг бошларида овцатга майдаланган эпифиз цушиб 
берилганда итбалицларнинг ранги оцарганлиги аницланган эди. 
Шунга асосланиб, утган асрнинг 50-йилларида америкалик олим 
А.Лернер эпифизда пигмент алмашинувига таъсир циладиган 
модда булса керак, деб тахмин цилди ва бир неча 10 минг цора 
мол эпифизидан бир-икки грамм модда ажратиб олади ва баца­
нинг организмига юборилганда, унинг териси оцариб кетди. 
Шундай цилиб, янги гормон мелатонин кашф цилинди. Олим- 
лар утказган тажрибаларда мелатониннинг куп циррали сама-
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para эга гормонлиги ани191анди. У бош1̂ а бир биоген амин се- 
ротониндан ?^осил 6ÿnH6, пигмент алмашинувини, жинсий фаоли- 
ятни, кеча-кундузлик ва фасллик ритмларини, ?у^айралар були- 
нишини ва ривожланишини бош1̂ арилишида иштирок этади. Эпи- 
физдан таш1̂ ари, мелатонин ?̂ азм тизимидаги апудоцитларда, тх> 
мирлар эндотелийида, буйрак усти бези пустло!^ 1̂ смида, мияча- 
нинг Пуркинье ?о^айраларида, симпатик тугунларда синтезлана- 
ди. Мелатонин куз тур пардасида ?̂ ам топилган. Гормоннинг Tÿp 
пардасидаги мга^цори камаииб кетса, одамнинг рангларни ажра- 
тиш 1̂ обилияти бузилади. Мелатонин уЙ1̂  келтириш 1̂ обилиятига 
?̂ ам эга. Бир неча томчи гормон эритмаси мушук бурнига томизил- 
ганда 70-100 да1?и1̂  давом этувчи 4yiçyp уЙ1̂  кузатилади.

Охирги ва1̂ тда мелатониннинг яна бир жуда му?^им хоссаси 
ани191анди. У )^^айралар булинишини секинлаштириб, усмага 
1̂ рши таъсир курсатар экан.

Мелатонин гипофиздан гонадотроп гормонларнинг i^onra ути- 
шини камайтиради. Демак, унинг |^ондаги ми1̂ аори к>пайиб кетса 
балоратга етиш чузилиб кетади. Гормоннинг етишмовчилигида эса 
жинсий ривожланиш тезлашади.

Лйрисимон без (тимус). Айрисимон без иммун тизимнинг мар- 
казий аъзоси булиб, эндокрин фаолиятни ?̂ ам курсатади. Бу без 
ту1̂ масидан таъсир курсатиши ва ажратилишида фар1̂  булган 
талай пептид ва 01̂ сил табиатли физиологик моддалар олинган. Улар 
1̂ аторига лимфоцитларни рарбатлантирувчи гормон, тимозин, ти- 
мин, томотоксин ва бош1̂ алар киради. Бу моддалар иммунитетнинг 
турли омилларига, лимфопоэзга, нерв-мускул утказилишига таъ­
сир 1̂ илади. Аммо улар чин гормон ^^исобланмайди.

Мавжуд маълумотлар айрисимон безнинг иммун тизими ва ички 
секреция безлари фаолиятини монандлаштириб турувчи аъзо, дей- 
ишга асос булади.

Туцгша гормотгари. Биологик фаол моддалар, фа1̂ т  махсус 
эндокрин безларда эмас, балки организмда TyiçwMa ва аъзоларда син- 
тезланиши ) а̂м мумкин. ?^озирда ту1̂ има ва аъзоларда 50 хилга Я1д1н 
синтезлаш 1̂ обилиягига эга ?^ужайралар топилган. Бу ?^ужайралар- 
нинг K ÿ n  1 ^ с м и  т̂азм тизими аъзоларида, упка. буйрак, юрак ва 
бош1̂  эндокрин тизимига кирмайдиган аъзоларда учрайди. Гор­
мон синтезловчи ?9 ^айраларни махсус имуногистокимёвий усул- 
лар ёрдамида анш^лаш мумкин.

Бу ?^ужайраларнинг модда алмашинуви узига хос булиб, био- 
ген аминларнинг утмишдоишарини карбоксилсизлаштириш ва улар 
флдиридан пептид гормонларни синтезлаш 1̂ обилиятига эга. Бу 
)^ужайралар АПУД- тизимни ташкил Içилaди.
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Агтудоцитлар синтезлайдиган гормонлар жуда куп. Улар серо­
тонин ва мелатонин, катехоламинлар ва гистамин, гастрин, секре­
тин, могилин ва боші^а модцаларни ишлаб чиї^аради.

Бу борада ;^азм тизимининг фаоллиги юкори, ундаги апудоцит- 
лар 20 хил гормон ишлаб чиї^аради. Бу гормонлар асосан ингич- 
ка ичак шиллиц пардасидаги ?^ужайраларда синтезланади, шу 
туфайли уларни махсус бир гуру?^га-энтерин тизими гормонла- 
ри гуру?^ига бирлаштирадилар. Уларни яна гастроинтестинал 
гормонлари деб аташади, бу гормонлари секретин, холецисто- 
кинин-панкреозимин, гастрин, бембезин, мотилин, соматоста- 
тин, энкефалин ва боші^алар киради. Улардан энг му?^имлари 
хусусида т5^хталиб )^амиз. Секретин биринчи кашф этилган га­
строинтестинал гормон. Секретинни ун икки бармоіуіи ичакнинг 
шиллиі^ пардасидаги махсус ^^ужайралар синтезлайди. Молеку- 
ласи 27 аминокислота і^олдиридан ташкил топган.

Молекуляр массаси 3035. Секретин таъсирида меъда ости 
безидан шира ажралиши кескин купаяди, шира таркибидаги 
бикарбонатлар ортади. Бундан таші^ари, бу гормон ут-сафро ва 
ингичка ичак шираси билан сув ?^амда тузлар ажралишини к^шай- 
тиради. Секретин таъсирида оші^озон безларида ферментлар 
ажралиши к^пайса, айни ваід'да хлорид кислота секрецияси 
тухтайди. У ?̂ азм тизими аъзоларининг силлиі^ мускулларини 
;^ам тормозпайди.

Секретин ?̂ азм тизимида булмаган аъзолар фаолиятини \ам 
узгартиради: юракдан томирларга чиї^адиган і^он ми^дорини, 
сийдик ?^ажмини ва ундаги натрий, калий, бикарбонатлар миі -̂ 
дорини оширади.

Холецистокинин ;^ам асосан ;^азм тизими аъзоларининг сек­
ретер ва мотор фаолиятини бошцаришда иштирок этадиган гаст­
роинтестинал гормондир. Биринчи галда бу гормон ут пуфагини 
і^ісі^артиради, ундаги $а-ни ун икки бармоіуіи ичакка чиї^аради, 
ошцозон ости безидан ферментлар ажралишини кучайтиради.

Холецистокинин фацат ун икки бармоі^и ичакда эмас, бал­
ки марказий ва периферик нейронларда )̂ ам синтезланади. Хо- 
лецистокининни синтезловчи нейронлар катта ярим шарлар 
пуслонида, лимбик тизим ва пшофизнинг орі^ булагида купрої^ 
учрайди.

Гастрин оші^озоннинг пилорик к^исмида синтезланиб, і^он 
орцали оші^озон безлари фаолиятини рагбатлантирадиган гор­
мондир. Меъданинг пилорик і^исми шиллиі^ пардасига берил- 
ган кимёвий ва механик таъсирлар унинг і^онга 5̂ тиіиини таъ-
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минлайди. Кимёвий моддалардан оі^силнинг парчаланиш ма?̂ - 
сулотлари ва ові^атнинг экстрактив моддалари гастринни эркин 
?^олда утишини анча тезлаштиради. Пилорик і^смдаги овцат ва 
шира аралашмасида хлорид кислота миіуіорининг купайиб ке- 
тиши гастрин инкрециясиии тормозлайди.

Серотонин бош миянинг баъзи і^ісмларидаги нерв охирларида 
ажратиладиган моддадир. Уни ичакдаги энтерохромаффин ?^ужай- 
ралари }̂ ам синтезлайди. Тромбоцитлар таркибида учрайдиган се­
ротонин і^он-томирларини торайтириб, жаро:^тланган томирдан 
і̂ он оі^іши тухташини тезлаштиради. Бу модданинг хулк- атвор 
шаклланишига ?̂ ам дахли бор. Мия тузилмаларида серотонин 
миі^орининг камайиб кетиши депрессияга олиб келади.

Гистамин. Гистидиндан келиб чиї^адиган гистамин аллер­
гик реакцияларни пайдо іділади. Унинг таъсирида нафас йулла- 
ридаги силли!^ мускуллар і^исі^аради, бронх ва бронхиолалар 
торайиб, нафас олиш і^йинлашади. Терн і^он-томирларини кен- 
гайтиради ва капиллярлар деворининг зо'казувчанлигини оши­
ради. Г истамин гипофиз ва гипоталамусда ?̂ ам учрайди, бу ерда 
у медиатор вазифасини бажаради. Унинг таъсирида меъда без­
лари хлорид кислота ажратишни кескин тезлаштиради.

Кининлар 9-11 аминокислоталар і^олдигидан ташкил топган 
ва тузилиши бир-бирига яідін пептидлар -  кининларни ташкил 
цилади. Улар умумий 5^мишдош кининогендан келиб чиї^ади. 
Кининогеннинг кининга айланиши учун калликреин ферменти 
зарур. Бу фермеитни ;^ам сулак безлари ажратади. Калликреин 
і̂ он плазмасининг б ^-глобулини булган кининогенни парчалаб, 
полипептид каллидин }^осил і^ілади. Каллидин тезда брадики- 
нинга айланиш і^обилиятига эга. Каллидин ва брадикинин і^он- 
томирларни сезиларли даражада кенгайтиради ва капиллярлар 
)Ь'казувчанлигини оширади.

Простагландинлар. Простагландинлар организмда кечади- 
ган турли жараёнларга таъсир этадиган моддалардир. Улар ;^амма 
?^ужайраларнинг мембранасида учрайдиган арахидин кислота- 
дан синтезланади. Простагландинларнинг бир нечта турлари та- 
фовут і^илинади (ПГА, ПГЕ, ПГГ). Простагландинлар сорлом 
одамларда ва гипертоникларда томирларни кенгайтириб, арте- 
риал босимни пасайтиради. Бундан таші^ри, ажралаётган сий­
дик ва сийдикдаги натрий миі^орини купайтиради.

Нафас йулларидаги силлиі^ мускуллар ;^ам простагландин­
лар таъсирида бушашади, бронхлар кенгаяди. Простагландин-
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лар буйрак усти безларининг пустлоц цаватида ва 1̂ ал1̂ онсимон 
безда гормонларнинг синтезланишини тезлаштиради, улар 1̂ он 
ивишида сезиларли таъсир курсатади. Простагландинлар 
тана ?^ароратини ошириш 1̂ обилиятига эга. Шунинг учун уларнинг 
синтезини тормозловчи моддалар, масалан,, аспирин иситмани ту- 
ширади.

Рмодда, энкефалин ва эндорфинлар. Бу моддалар 0гри1̂ и  се- 
зиш умуман, т^иссиётлар шаклланишида катга а?^амияг касб этади. 
Р модда 0рри1д1и кучайтирадиган ва узгартирадиган модда. Орга- 
низмга Р модда юборилганда цон-томирларни кенгайтиради, сил- 
лш^мускулларнинг 1д1С1̂ ришига олиб келади.

Энкефалин ва эндорфинлар эса организмнинг узи синтезлай­
диган наркотиклардир. Таил^ридан киритилган морфинга $Ьсшаб, 
бу моддалар орри!  ̂сезгисини камайтиради. Бундан таш1̂ ри, бу 
эндоген опиатлар 1̂ ора дори (опиум) юзага келтирадиган ;^иссиёт- 
кайф шаклланишини ?̂ ам таъминлайди. Аммо одам уларга >фга- 
ниб 1̂ олмайди.

Буйракларда синтезланадиган эритропоэтин, ренин ва бойца 
моддаларни ?̂ ам т5̂ 1̂ м а  гормонларига |^шиш мумкин.

Ички секреция безлари, улар ажратадиган гормонлар ва улар­
нинг физиологик эффектлари

Без Гормонлар Таъсир этнш жойи Физиологик эффект

Гипофизнинг 
олдинги б$?лаги 
(аденогипофиз)

Соматотропин 
[5'сиш гормони бки 
сомвтотроп гормон 
(СТГ)1

Бутуи организмга Ораиизмнннг $>сишини 
тезлаштиради, шу 
ижумладан, суяк ва 
мускулларни, оі^силлар 
синтезини кучайтиради. 
Оі^сил ва ёрлар 
влмашинувига ;̂ ам 

таъсир этади

Тиреотропин 
(тиреотроп гормон, 
тиреостимулловчи 
гормон (ТСТ)1

К|ал!(онсимон безга Тиреоид гормонларини 
синтезини ва 
секреииясини 
кучайтмради

Кортнкотропин
[гипофизни 
ад ренокорги котрої! 
гормони (АКТГ)]

Буйрак усти бези 
пустло!^ і^исмига

Буйрак усти бези 
кортикостероилларни 
синтези ва секреииясини 
кучайтиради

Фоллнкулости- 
мулловчи гормон

Урурлон ва 
тухумдонга

Абллар тухумдонида 
фолликулалар ̂ 'сишини. 
эркакларда эса 
сперматогенезни 
кучайтиради
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Лютеинловчи
гормон

Урурдон ва 
тухумдонга

Лёлларда овуляциядан 
кейин сарнц тана 
ривсжланишини ва 
улардан прогестерон 
синтезини, эркакларда 
эса урурдонларда 
нитерстинал 
;(ужайраларнинг 
рнвожланишини ва 
андрогенлар 
секреииясини 
кучайтиради

Мролаггин
(лютеотроп гормон, 
лактоген гормон, 
маммотропин)

Сут безига Сут ажралишини 
таъминлайди

Гипофиз
(орали!( б^^лаги

в*меланоцитлар 
стимулловчи гормон 
ва б-мелаиоцитлар 
стимулловчи гормон 

(интермедии)

Паст умурт1̂ алнларда
меланоформларнн
кенгайтиришнга.

Ор|(а б]^лаги 
(нейрогнпофиз) Антидиуретик 

гормон (вазопрессии)
Вуйракни йнрувчи
найларига
Артериолаларга

Сувни реабсорбциясини 
енгиллаштиради 
Тонусни ва артернал 
босимни оширади

икситоцин Силли|( мускул.1арга, 
айиицса бачадоига.

Ьачадонни 1(ис(^ртирадн 
ва турру15ни 
хучайтеради

Кал1(онснмон
бези

Тироксин
Трийодтиронин

Бутуи
организмга

Мсшдалар алмашинувини 
ва т5’1{ималарнинг 
кислородга Э)̂ ти<!жнни 
оширади

(^ал1(онсимон 
олди бези

Паратгормон Суяклар, буйрак ва 
)̂ азм |{илиш й^^лига

Калций ва фосфор 
алмашинувнда иштирок 
этадн

Калцитонин Суяклар Калиий ва фосфор 
алмашинувнда ншлнрок 
этади.

ОШ1(ОХ>И ости Лангергаис 
оролчаси бези

Инсулин Бутуи организмга

Карбонсувлар
алмашинувини
бош1(аради,
01;силлар
синтезини
кучайтиради

люкагон Жигарга Гликоген синтсэи ва
парчаланишини
кучайтиради

Ьуйрак усти 
бези пустлога

Карбонсувлар
1лмашинувида

Кортикостероидлар 
иштирок этади

Бутун организм1а

Алдостерон Буйрак каналчаларига

1

Сув ва электролитлар 
алмашннувида 
иштирок этади
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VI - БОБ

КОН ФИЗИОЛОГИЯСИ

Î OH, лимфа, Tyi^ME, opi^a мия, плеврал, б ^ и м  ва бош1̂ а су- 
Ю191иклар организм ички му?^итини ташкил килади. Булар ичи- 
дан туцима сую191иги ички муг^итни ;^осил 1̂ лувчи
^^исобланади, чунки у ?^ужайра билан бевосита ало1̂ ада булади. 
Î OH эса бевосита эндокард ва томирлар эндотелияси билан ало- 
цада булиб, уларнинг хаёт фаолиятини таъминлайди, бош1̂ а аъзо 
ва ту1̂ малар ишига т^^^ма сую1у1иги ор1̂ али таъсир курсатади.

Кон ва ту1̂ м а  сую1у1иги уртасида моддалар, гормонлар, газ- 
лар ва биологик фаол моддаларнинг сувда эриган ?^олдаги алма­
шинуви тинимсиз содир булади. Демак, ички му^^ит гуморал 
ташувчанликни амалга оширувчи бир бутун тизим б^либ, 1̂ й- 
идаги ?̂ ал1̂ а11ардан ташкил топган: i^oh -  ту1̂ има cyratginrn -  
Tyi îMa сую1у1иги -  лимфа -  цон.

Бундан 210 йил мув^аддам (1878 й.) француз физиологи Клод 
Бернар «ички му}^итнинг доимийлиги яшашнинг асосий омили- 
дир» деган хулосага келган. Бош1̂ ача айтганда, организм фаол 
яшаши учун унинг ;^ужайралари бош1̂ арилиб туриладиган му- 
;^итда булиши зарур. Кейинчалик бу nyigan назари уз тасдири- 
ни топди, ?^айвонлар организми ички му?^ити бир неча механиз- 
млар ёрдамида бошцариб турилар экан. Шунинг учун ;^ам ички 
му?^ит таркиби чекланган узгаришларга учрайди ва доимийлиги 
са1у1аниб туради.

1929 йил Уолтер Кэннон фанга гомеостаз (грекча homoios -  
ухшаш. Stasis - т^олат) атамасини киритди. Гомеостаз -  организм 
ички му?^итининг жуш1̂ 1н доимийлиги ва шу ;^олатни ушлаб 
туришга йуналтирилган бош1̂ арув механизми.

Î OH системаси :^ацида тушунча. Г.Ф.Ланг iqoH системаси 
тушунчасини 1939 йили фанга киритди. Бутизимга: î oH-томир- 
лари буйлаб >^аракатланаётган периферик i^o h ; i^o h  яратувчи аъзо­
лар (суяк кумиги, лимфа тугунлари, тало!^); i^ohhh парчаловчи 
аъзолар (жигар, талок); ва уларни бош1̂ арувчи нерв-гуморал 
системалари киради. 1̂ он ту1̂ има сифатида узига хосликларга 
эга: 1. Унинг таркибий цисми цон-томирларидан таш]^арида 
?^осил булади; 2. Ту1̂ иманинг ^^ужайралараро 1̂ исми сую1̂ мод­
далардан ташкил топган; 3. К^оннинг асосий 1̂ исми ?^аракатда 
булади.
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Одам ва ?^айвонлар цони ёпи!^ і^он-томирлар ?^алцасида ?^ара- 
катланади. К̂ он икки і^ісмдан: суюі^ плазма ва шаклли элемент- 
лар -  эритроцитлар, лейкоцитлар ва тромбоцитлардан иборат. 
Катта ёшдаги одамлар і^онининг 40-48 % ни шаклли элементлар 
ва 52-60% ни плазма ташкил і^ а д и . Бу нисбат гематокрит каї - 
талиги (грекча Ьаіта -  і^он, кгіїоз - курсаткич) деб номланади.

Цоннинг асосий вазифалари.
I. Ташувчилик вазифаси. І^он-томирларда >^аракат і ^ и б  ?̂ ар 

хил моддаларни: кислород, карбонат ангидрит газлари, озуі^ мод­
далар, гормонлар, ферментлар ва боші^ моддаларни ташийди.

Нафас вазифаси. ^^пкадан туї^ималарга 0^ ни ва туї^има- 
лардан упкага СО̂  ни олиб келади.

-З. Озиіуіантнрувчи (трофик). Кон з а̂зм трактидан керакли 
ози1̂  моддалар (глюкоза, фруктоза, пептидлар, аминокислота­
лар, тузлар, витаминлар, сув, ёр ва унинг бирикмалари) конга ва 
лимфага сурилади ва уларни туї^маларга етказиб беради.

- 4. Экскретор вазифаси. Моддалар алмашннувида з^осил 
булган кераксиз (чикинди) моддалар туї^малардан чш^рув аъзо- 
ларига ташиб келтирилиб берилади ва чи^арув аъзолари уларни 
чицариб юборади. Шунингдек, ошицча сувлар, минерал ва орга­
ник моддалар, мочевина, сийдик кислотаси, аммиаклар ?̂ ам чи- 
і^арув аъзоларига ташиб келтирилади.

5. Терморегулятор вазифаси. К^нни иссиїушк билан і^йта таъ­
минлайди ва тана з^ароратини бир хилда ушлаб туришда катта 
роль уйнайди. Иссиїуіик к)ш ишлаб чш^арувчи аъзолардан тана- 
нинг бош1̂  аъзоларига иссш^ликни ташийди ва уларни иситади.

6. Кон гомеостаздаги айрим курсаткичларни доимо бир хил­
да ушлаб туришда катта а^^амият касб этади.

7. Сув-туз алмашинувнда иштирок этади. Кон ва туї^има ора- 
сидаги сув ва тузни бир хилда ушлаб туришда катта урин эгал- 
лайди.

8 . }<̂ имоя вазифаси. Лейкоцитларнинг иммунитет ?^осил 
і^илиш ва фагцитозда иштироки орі^али организмни з^имоя і^іла- 
ди. Бундан таші^ари, і^оннинг суюк  ̂з^олда ушлаб турилиши ва 
і^он оі^ишини тухташида (гемеостаз) иштироки ?̂ ам з^имоя фун- 
кциясига киради.

9. Гуморал бошцарув вазифаси. Биринчи навбатда гормон­
лар ва биологик актив моддаларнинг і^онда ташилиши. Боші^а- 
рув вазифаси туфайли ички муз^ит доимийлиги таъминлаб ту- 
рилади. модда алмашинуви интенсивлиги. гемопоэз ва бошка 
физиологик фаолиятлар идора этилиб турилади.
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10. Креатор борлар з^осил 1̂ лиш . плазмаси ва шаклли 
элементлари информацион борлар ?^осил 1̂ лувчи макромоле- 
кулаларни ташийди. }^жайра ички ор^силлари синтезини, ту1̂ -  
ма тузилмалари шаклланишини бир хилда ушлаб туриш ва 1̂ йта 
тиклаш вазифасини бажаради.

1(ошшпг миг^дори ва таркиби. Одам организми вазнининг 
6-8% ини ташкил 1̂ илади, яъни 5?ртача унинг ми1у10ри 5-6 
литрга тенг.

Организмдаги 1̂ он ми1;дорини ани1у1аш 1̂ йидагича амалга 
оширилиши мумкин: 1̂ онга нейтрал буё1̂ , радиоактив изатоплар 
ёки коллоид эритмалар юборилади ва бу моддалар 1̂ онда текис 
тар1̂ алиб булгандан сунг унинг концентрацияси ани1д1анади. 
Моддаларнинг суюлиш даражасига к;араб, !^оннинг ми1у10рини 
ани1у1аш мумкин.

плазмасинипг таркиби. ^он Ш1азмаси 90-92% сув ва асо­
сан 01̂ силлар билан тузлардан ташкил топган 8- 10% {̂ уру1̂  мод- 
дадан иборат. Плазмада хоссалари ва функциялар а?^амияти би­
лан бир-биридан фар1̂  !^лувчи бир неча хил оксил: альбуминлар 
(тахминан 4,5%), глобулинлар 2-3% ва фибриноген (0,4-0,2%) бор.

1̂ уру1̂ моллалар 
9-10%

Эритроцитлар 
4,5-5 м.11|/мкл

Тромб<.скглар 
250-400 минг/мкл

Лейкосшлар 
6-9 минг/мкл

55-расм. Коннинг таркиби.
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Одам плазмасидаги 01̂ силларнинг умумий ми1̂ ори уртача ?^исоб 
билан 7-8%, плазмадаги 10^рук модданинг (^олган 1̂ 1смн бош1̂  
органик бирикмалар ва минерал тузларга тугри келади.

Кон плазмасида о1̂ силдан бош1̂ а азотли бирикмалар: о^сил- 
ларнинг гидролизланиши натижасида ?^осил булган ов1̂ ат ?̂ азм 
1̂ лиш  йулидан с^иладиган ва протоплазма оксилларининг син- 
тезланиши учун ?^ужайралар фойдаланадиган моддалар (амино­
кислоталар, полипептидлар) ва 01^силларнинг парчаланиши на­
тижасида )^осил булиб, организмдан чи1̂ ариб ташланадиган мод­
далар (мочевина, сийдик кислотаси, креатинин, аммиак) бор. 
Плазмадаги цолдик азот деб аталувчи нооксил азотнинг уму­
мий ми1у1ори 30-40 мг% ни ташкил 1̂ лади. Унинг ярми моче- 
винага тугри келади. Буйраклар етарли ишламаганда 1̂ он плаз­
масида цолди!^ азот жуда к^'пайиб кетади. Кон плазмасида азот- 
сиз органик моддалар: организм ;^ужайралари учун асосий энер­
гия манбаи глюкоза (80-120 мг % ёки 4,4-6,7 ммоль/л ) ва орга­
низм ?^ужайраларининг фаолияти натижасида ?^осил булган турли 
органик кислоталар, сут кислотаси ?̂ ам бор.

Кон плазмасида минерал моддалар 1̂ арийб 0,9% ни ташкил 
1̂ а д и .  Уларнинг таркиби асосан На*, К*Са** катионлари ва ани- 
онлардан (С1, НСО'з, НРО'^, Н2РО .,) иборат.

/(он плазмаси таркиби

Плазма таркнби % -миклори.'1а Плазма таркиби %  • микдорида
Сув 90.5 Натрий 0.3
Оксил 8 Калии 0.02
Липидпар 0.3 Калций 0,012
Нейтрал ср 0,2 Магний 0.0002
Глюкоза 0,12 Хлор 0,35
Сийликчил 0.03 Гил1»каобонат 0.16
Сийдик кислотаси 0.004 Фосбат 0.03
Креатии 0,006 Суяфат 0,02

Аминокислотолао 0.008

Кон билан бир хил осмотик босимга эга булган, яъни тузлар 
концентрацияси 1̂ онникига баравар келадиган эритмалар изото­
ник эритмалар ёки изоосмотик эритмалар дейилади. ЫаС1 нинг
0 ,9% эритмаси исси1̂  цонли ?^айвонлар ва инсон учун изотоник 
эритмадир. Бу эритма купинча физиологик эритма т̂ ам дейилади. 
Осмотик босими 1̂ онникидан катта булган эритмалар г ипертоник 
эритмалар дейилади, пастрори эса гипотоник эритма саналади.
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Лекин ажратиб олинган аъзоларга фацат изотония эмас, бал­
ки эритманинг таркиби ?̂ ам катта а?^амиятга эга. Исси1̂  1̂ онли 
?^айвонларнинг ажратиб олинган органи ишлаб туршш1 учун сую1̂ 
эритма О2 билан т}%1нтнрилади. Физиологик эритмалар таркибида 
плазма о|^силлари каби колоид эритмалар йу19шги сабабли, улар 
1̂ он штазмасига тенг кела олмайди. Шунинг учун глюкозали туз эрит- 
масига ) а̂р хил колоидлар, масалан, сувда эрийдиган, ю1̂ ори моле- 
кулали (мол.орирлиги 1300 дан 100 ООО гача ва ундан оргги!  ̂полиса- 
харидлар (бундай препаратлар декстрин) ёки махсус усулда иш- 
ланган 01̂ сил препаратлар 1̂ ушилади.

Колоидлар 1-%% ми1у1орда 1̂ и л а д и . Одам 1̂ он йукотганда 1̂ он 
(юсимини тиклаш учун организмга шундай эритма юборилади. 
Бироц бундай эритмалар яратилганш'а 1̂ рамай, 1̂ он плазмаси 1̂ он 
урнини босувчи энг яхши сую191ик булиб }^олм01у1а.

Иссщ ь^онли л;айвонларучун Рингер —Локк ва 
Тироде эритмалари таркиби

Зрнтма номи М одлаларнннгсувлаги г/л эритмаси

ЫаС1 КС1 СаС1, N 8 ^ 0 , м ь с к NaH,Ю , глюкоза
Рингер-Локк 9,0 8,0 0,42 0 ^ 0,24 0,2 0,15
Тироде 1.0 - 0.1 - 0,05 1.0 1.0

1(ои плазмасининг оцсиллари. Кон плазмаси оі^силларининг 
а^^амияти хилма-хилдир.

1. Коннинг онкотик босимини ;^осил іділади. Кон ва т)^малар 
орасидаги сув алмашинувини таъминлайди.

2. Ої^силлар буфер хоссасига эга булгани учун і^оннинг кислота 
иші^ор мувозанатини саіуіаб туради.

3. Оі^силлар і^он плазмасининг муайян даражада епиші^ок; були- 
шини таъминлайди, бу эса артериал босимни маълум даражада уш­
лаб туриш учун а^^амиятли.

4. Кон плазмаси оі^силлари зритрощітларнинг чукишига тусі^ін- 
лик і^лади.

5. Плазма оі^силлари і̂ он ивишида а?^амияти катга (фибриноген).
6. Кон плазмасининг оцсиллари юі^мли касалликлар билан о р- 

римаслик, яъни иммунитетнинг му^им фактори )^исобланади (гло­
булинлар).

7. Кон плазмасининг оі^силлари гармонлар, минерал моддалар, 
липидпар ва холестерин сингари модпдларни ташишда а? а̂мияти катга.
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8. Т ^ м а  оі^сияпари учун резерв ?^исобланади.
9. Креатор борлар ?̂ осил ідшшіда иштирок этади. Туїдшаларниш' 

генетик аштаратига таъсир этади ва уларнинг усишини, ривожлани­
шини, дифференцировкаси ва организм тузилишини таъминлаиди.

Цон плазмасида бир неча ̂  турли о^силлар бор, улар альбумин­
лар, глобулинлар ва фибриногенлардан иборат.

Альбуминлар барча оі^силларнинг бО%ни ташкил і^илади. ?(^ракат- 
чанлиги юцори (70000 мол. ошрлиги), і^оннинг онкотик босими 80% 
ни таїшсил К[онда ?̂ ар хил моддаларни ташишда (холестерин, 
ёР кислоталари, билирубин, ут кислота тузлари, орир металл тузлари. 
доривор препаратлар -  антибиотик ва сулфанил амиштар) иштирок 
этади. Альбуминлар жигарда ?̂ осил б>'лади.

Глобулинлар бир неча фракпиялардан иборат: а ,р ,У  глобулин­
лар организмни вируслар, бакгериялар ва уларнинг токсинларидан 
саіуіашда му?^им а^^амиятга эгадир. Бунинг боиси шуки.^^ондаги ан- 
тителолар деб аталувчи моддалар асосан /  глобулинлардан иборат. 
У глобулинлар касал организмга юборилганда унинг юі^^мли ка- 
салликларга царши ішдамлилигини оширади. С)^нги ваір'да і̂ он пла> 
масида а^амияти катта оі^силлар комплекси пропердин топилди. 
а  - бу глобулинлар карбонсув простатик группа тутган оцсил гли- 
копротеиндир. Плазмада айланиб юрган глюкозанинг 60%ни гли- 
копротеинлар таркибида булади. Бу оі^силлар, гормон, витамин, мик­
роэлемент ва липидларни ташийди. Эритропоэтин, плазминоген ва 
протромбинлар а  глобулин туркумига киради. а  - глобулинлар фос­
фолипид, холестерин, стероид гармони ва металл катионларини та­
шишда иштирок этади. Бу оі^сил туркумига темирни ташиб юрувчи 
трансферрин, шунингдек, і̂ он ивишида і^тнашувчи плазма факгор- 
лари киради.

- глобулинлар (І£А, JgG, JgD ва иммуно глобулин­
лардан ташкил топган. Организмни вирус ва бактериялардан ?̂ имоя 
іділади. Коннинг а  ва /? агглютининлари /  - глобулин туркумига 
киради.

Глобулинлар жигарда, суяк кумигида, талоі^а ва лимфа тугун- 
ларида ?̂ осил булади.

Фибриноген -  і̂ он ивишида і^тнашувчи плазманинг I омили. 
Тромбин таъсирида у эримайдиган фибринга айланади ва цон 
лахтасини ?^осил і^лишда иштирок этади. Фибриноген жигарда 
синтезланади.
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01^сил ва липопротеинлар 1̂ онга тушган доривор моддалар­
ни бириктириб олиш хоссасига эга. Бириктириб олинган дори­
вор моддалар фаоллигини йу1̂ отади ва шу модданинг *^ондаги 
депосини )^осил 1̂ илади. К̂ он таркибида доривор моддалар кон- 
центрацияси озайганда, у 01̂ силдан ажралади ва фаол ^^олатга 
утади. Организмга бир ва1̂ нинг узида бир неча фармакологик 
моддалар юбораётганда ю1̂ оридаги >^олатни ?^исобга олиш за­
рур. Организмга юборилган кейингн препарат олдин юборил- 
ган доривор моддани бириккан ?^олатдан си1̂ иб чи1̂ ариши ва 
унинг 1̂ ондаги фаол ?^олатини кучайтириб юбориши мумкин.

Плазманинг органик таркибнга 01^сил булмаган азот сагуюв- 
чи моддалар (аминокислоталар, полипептидлар, мочевина, сий­
дик кислотаси, креатин, аммиак) ?̂ ам кирадилар. 01^сил булма­
ган азот са1д10вчи моддалар 1̂ олди1̂  азот деб аталади ва унинг 
умумий ми1̂ ори  11-15 ммол/л (30-40мг%) ни ташкил кдилади. 
Буйрак фаолияти бузилганда бу моддалар ми1у1ори Е^онда ортиб 
кетади.

Плазманинг таркибида, шунингдек, азот са1у1амайдиган орга­
ник моддалар >̂ ам мавжуд: глюкоза 4,4-6,6 ммол/л (80-120 мг%), 
нейтрал ёрлар, липидлар, гидролитик ферментлар, профермент- 
лар, 1̂ он ивиши ва фибринолизда иштирок этувчи ферментлар.

Плазманинг анорганик таркиби 0,9-1 % ни ташкил 1̂ илади. Бу 
моддаларга На", Са^, K^Mg^" катионлари ва СГ, НРО '̂^, НСОз 
анионлари киради. Бу ионлар организм барча >^ужайралари, ху- 
сусан, кузралувчан ?^ужайралар фаолиятини таъминлайди. осмо­
тик босимни яратади ва pH ни бошцариб туради.

Плазмада доимо барча витаминлар, микроэлементлар, мод­
да алмашинувининг орали!^ моддалари (сут ва узум кислотала­
ри) мавжуд.

1(о1шипг физик ва кимёвий хоссалари.
1(оннииграиги. Эритроцитлар таркибидаги гемоглобин (^онга 

1̂ зил ранг беради. Артериал 1̂ он оксигемоглобинга бой булган- 
лиги туфайли 04 1̂ 1зил рангга эга. Веноз 1̂ он эса Е^айталанган ва 
оксидланган гемоглобинлар ?^исобига ту 1̂  1̂ изил рангга эга. 
Кондаги гемоглобин ту1̂ 1мага цанча куп кислородни берса, ве­
ноз цон шунчалик тy^фOf  ̂рангга эга булади.

/Даннинг солиштирма огирлиги. 1.058 дан 1.062 гача катта- 
ликда булиб, таркибидаги эритроцитлар ми1̂ орига богли! .̂ Плаз­
манинг солиштирма орирлиги таркибидаги 01̂ силлар ми1у1ори- 
га борли1̂  булиб 1.025 -  1.034 га тенг.
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І^оннинг ёпиш/^ог^иги. Коннинг епиші^оіуіиги сувга нисба- 
тан аниіуіанганда 4,5-5,0 га тенг. І^оннинг бпишцоїуіиги, асо­
сан, унинг таркибидаги эритроцитлар ва цисман плазма оі^сил- 
лари миіуіорига борлиі^. Веноз і^оннинг йпиші^оіуіиги артери­
ал і^онникидан юі^орирок булади, бунга сабаб веноз і^онда 
эритроцитлар СО2 саіуіаши ва днаметри бнроз катта б^?лиши- 
дадир. Деподан эритроцитларнннг чиї^иши і^он бпишкоіуїн- 
гини орттирадн. Плазманинг бпиші^оіуіиги 1.8 -  2.2 дай орт- 
майди. Одам оі^силнн і^уп истеъмол ї^илганда плазманинг, би- 
нобарин і^оннинг, йпиші^оцлиги ортиши мумкин.

Ь^оннинг осмотик босими. Осмотик босим деб, ярим 
$'тказгич парда орі^али суюк эритмадан зритмага эри-
тувчининг (і^он учун сувни) утншнни таъминловчи куч ту- 
шунилади. Коннннг осмотик босими криоскопик усулда -  
музлаш нуі^асини (депрессиясини) анніуіаш орі^али амалга 
оширилади. Коннннг депрессияси 0.56-0.58®С га тенг. Моляр 
(эритмада, 1 л сувда І грамм молекуляр модда эриган) эрит­
манинг депрессияси 1.86°С га тенг. Клапейрон тенгламаси 
ёрдамида одам і^они осмотик босими 7.6 атм.га тенг эканли- 
гини аниі^аш мумкин.

Коннинг осмотик босими унда эриган майда молекулали 
моддаларнинг миіуіорига боглиі^. Кон осмотик босимининг 60% 
і^сми НаСІ ?^исобига ?^осил булади. Кон, лимфа, туї^има суюі^- 
лиги ва туцималарда осмотик босим деярли бир хил булади ва 
узгармайди. Конга куп миіуіорда туз ва сув тушганда ?̂ ам осмо­
тик босимнинг катталиги кам узгаради. К^онга тушган ортиі^ча 
сув буйрак орі^али тезда чиї^ариб юборилади, бир і^сми туї^іма 
ва ї^ужайрага утказилади, натижада осмотик босим дастлабки 
?^олатга і^йтади. Агар і^онда туз ми^дорн ортса, туї^мадан сув 
і^онга ^ад и , буйрак орі^али тузларни чиї^ариб юборилиши ку- 
чаяди. Оксил, єр ва карбонсувларнинг ?̂ азм тизимидан і^он ва 
лимфага сурилиши, шунингдек, >^ужайра метаболизмида ?^осил 
булган майда молекулали моддаларнинг Е̂ онга тушиши осмо­
тик босимни маълум даражада узгартириши мумкин.

Осмотик босимнинг і^ондаги доимийлиги саіуіаниши ?^ужай- 
ралар )^ает фаолияти учун катта а^^амиятга эга. Осмотик босим 
нисбий туррунлигидагина ?^ужайралар фаолият курсата олади- 
лар. Агар эритроцит і^оннинг осмотик босимига тенг булган ос­
мотик босимга эга {изотоиик) эритмага солиб куйилса, унда ?̂ еч 
і^андай узгариш содир булмайди. Осмотик босими цонникидан 
юі^ори булган {гипертоник) эритмага солиб куйилса, эритроцит
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бужмайиб і^олади. Аксинча, осмотик босими і^онникилан паст 
{гипотоник) эритмага солиб і^йилса, эритропит шишиб. ёри* 
либ кетиши мумкин.

Онкотик босим, Осмотик босимни і̂ он плазмасида эриган ту> 
ларгина эмас, балки колоидлар плазма оі^силлари ?̂ ам вужудга 
келтиради. Плазма оі^силлари ?^осил цилган осмотик босим онко­
тик босим дейилади.

Кон плазмаси оі^силларининг мм^цори 7-8% га тенг булиб, пла> 
мала эриган тузлар мицдоридан деярли IО баравар ортиц 65'лса \ам, 
улар ?^осил циладиган онкотик босим плазма осмотик босимнинг 
(7,6-8,1 атм) атига 1/200 і^смини, яъни 0,03-0,04 атм (25-30 мм. 
симоб уст.)ни ташкил і^илади. Бунинг сабаби шуки, оцсиллар- 
нинг молекулалари жуда йирик булиб, плазмадаги крисстолло- 
идларнинг молекулаларига нисбатан бир неча баравар кам.

Конда албуминлар миі^ори энг куп. Унинг ?^жми глобулин 
ва фибриногенникига нисбатан кичик. Шунинг учун, і^он плаз­
масининг онкотик босими 80% ни албуминлар ;^осил цилади. 
Кон плазмаси онкотик босимининг миі^ори кичик булишига 
Карамай, !^он билан т^^і^ма орасида сув алмашинувнда а^^амия- 
ти каттадир. Онкотик босим филтрация ?^одисаларига т5^і^ма- 
лараро суюцлик, лимфа, сийдик ̂ осил булиши, ичакда сув сури- 
лишига асосланган физиологик жараёнларга таъсир і^илади. 
Одатда цон плазмасидаги юцори молекулали Ої^силлар, капил- 
лярларнинг эндотелиал деворидан ута олмайди. Оі^сил молеку­
лалари і^он-томирлари ичида цолиб, і^онда бир і^дар сув ушлаб 
гуради. Кон оі^силлари і^он ва туї^малардаги сувни нисбий до- 
имий миі^орда саідіаб туради,

Конда оі^сил миіуіори камайганда шиш вужудга келади, чун­
ки і^онни томирларда ушлаб турувчи омил (оі^сил) камайганли- 
ги туфайли сув туцимага чиї^иб кетади.

І(он водород ионларинииг концентрацияси ва pH бошч^а- 
рилиши. Коннинг водород (Н") ва гидроксил (ОН ) ионлари кон- 
центрациясига борлиі^ булган актив реакцияси р о я т  му)^им био­
логик а?^амиятга эга, чунки алмашинув жараёнлари муайян ре- 
акциядагина нормал утади.

Кон кучсиз иші^орий реакцияга эга. Артериал цониинг pH -  
7,4 га тенг. Веноз і^онда СО^ куп булгани учун унинг актив ре­
акция курсаткичи 7,35 га тенг, )^ужайра ичида pH бироз паст 
булиб 7-7,2 га тенг. Бу ?^ужайралар метаболизмига ва уларда 
модда алмашинуви натижасида кислотали ма?^сулотлари ?^осил 
булишига борли! .̂ ^омилада ва янги турилган болада цон плаз­
масининг pH кислотали томонга сурилган булади, 5 ойлик >(оми-
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лада ацидоз булади. Аралаш донники )са 7,33 га тенг. Тунилган- 
дан сунг дастлабки соатларда ва биринчи суткада ацидоз пасая 
боради. 3-5 суткада эса катталарникидай булиб і^олади.

Организмда і^оннинг актив реакцияси нисбатан доимий бир 
даражада туради, бу эса плазманинг ва эритроцитларнинг буф*, р 
хоссаларига, шунингдек, чиї^арув органларининг фаолиятига бої - 
ли1̂ . Катга ёшдаги одамларда ї о̂ н н и н г  pH 7,35-7,40 атрофида була­
ди. Коннинг pH О, I -0,2 га узої  ̂ваід узгарса, оРИр асоратларга олиб 
келади, з^атго организм ?<;алок булиши мумкин.

Моддалар алмашинувида і^онга доимо СО,, сут кислотаси ва 
боші^а моддалар алмашинувининг охирги ма?^сулотлари, кисло­
тали моддалар тушиб туради ва водород ионлари концентрация­
си доимо 5̂ згариб туради. Коннинг актив реакциясини нисбатан 
доимий ?^олда ушлаб туриш учун бир неча буфер системалар 
мавжуд.

Ггмоглобин буфер тизими і̂ он буфер с и р и м и н и н г  75% ни таш­
кил і^илади. Бу тизим цайталанган гемоглобин (ННв) ва унинг ка- 
лийли тузидан (КНв) иборат. Бу тизимнинг буферли хоссаси кам 
диссоциаланган кислота ?^осил цилишдан, яъни КНв, кучсиз кис­
лота тузи сифатида К* ионини ажратади ва Н* бириктириб олади.

Н"+КНв -» К^+ННв
Т)пдімаларда і^айталанган гемоглобин (ННв) асос вазифасини 

утайди. Угжада гемоглобин (оксигемоглобин ННвО^ СО^га нисба­
тан і^^члирої  ̂кислотали хоссага эга) узини кислота сифатида намо- 
ён ї^илади ва і^оннинг pH доимийлигини саіуіашда иштирок тгади.

Карбонат буфер тизими (Н,СО^/ЫаНСОз) і^он буфер с и р и м и - 

ни ташкил і^лишда иккинчи уринда туради. Ушбу буфер тизим 
іО'йидагича ишлайди: агар і^онга карбонат кислотадан кучлирої^ 
кислота тушса, реакцияга натрий гидрокарбонат киради. Нейт­
рал туз ва кучсиз диссоциаланадиган карбонат кислота ;^осил бала­
ди. Коннинг pH кислотали томонга силжишидан саіуіанади. 
Конда карбонат кислота микдори ортиб кетса. эритроцитлардаги 
карбоангидраза ферменти таъсирида Н ,0 ва СО^ га парчаланади. 
СО^ гази упка оркали таші^арига чицариб юборилади. Агар і^онга 
иші^орий модда тушса, карбонат кислота реакцияга киради, на­
тижада натрий гидрокарбонат ва сув ?^осил булади. Бу эса і̂ он pH 
ни иші^орий томонга силжишидан саіуіайди.

Фосфат буфер тизими натрий дигидрофосфат (На,НРО^ ва 
натрий гидрофосфат (КаН,РО^) лардан ташкил топган. Биринчи 
модда узини кучсиз кислота сифатида намоён іуілса, иккинчиси

262



кучсиз кислота тузи сифатида намоён і^илади. Агар цонга кучли 
кислота тушса, у НаН,РО_, билан реакцияга киради, натижада 
нейтрал туз ва кучсиз диссоциацияланувчи натрий дигидрофос- 
фат ?^осил булади:

Н^+ КаН,РО/ = Ыа‘+ Н,РО/2 4 2 4
Кондаги ортиі^ча натрий дигидрофосфат буйрак орцали чи- 

і^ариб юборилади ва КаН^РО^= НаН^РО,, нисбати саі^ланиб 
і^олади.

Оиісил буфер тизими унинг амфотер хоссаси ?^исобига амал­
га ошади. Оі^сил кислотали му?^итда асос ва иші^орий му?^итда 
эса кислота сифатида узини намоён і^ілади.

Кон pH доимийлигини саіуіашда нерв боші^ариш механизми 
катта а^^амиятга эга. І^он-томирларда жойлашган хеморецептор- 
лар цитиіуіаниши натижасида ?^осил булган импулслар МНС 
турли і^исмларини цузратади, бу эса аъзолар (буйрак, упка, тер 
безлари, >̂ азм тизими) фаолиятини рефлектор узгаришига олиб 
келади, уларнинг фаолияти і^он pH доимийлигини саіуіашга 
йуналтирилади. Агар [^оннинг pH кислотали томонга силжиса, 
сийдик орі^али Н^РО  ̂ аниони чиї^арилиши кучаяди. pH иші^о- 
рий томонга силжиса, сийдик орцали НРО^' ва НСОз' лар ажра­
лиши ортади. Тер безлари ортиі^ча сут кислоталарини ва упка 
СО^ ни чиї^ариб юборади.

Коннинг буфер тизимлари иші^орий моддаларга нисбатан 
кислотали моддалар таъсирига чидамлирої^. Кондаги кучсиз кис- 
лоталарнинг асослар билан ?^осил ь^илган тузлари ииік^орий ре­
зерв деб аталади. Унинг катталиги СО, (і^ондаги таранглиги 40 
мм.сим.устунига тенг булган пайтда) 100 мл і^он бириктира ола- 
диган СО^ миі^ори билан ани(^анади.

}^ар хил касалликларда і^оннинг pH кислотали ва иші^орий 
томонларга силжиши мумкин. Кон pH кислотали томонга сил- 
жиши -  ацидоз, иші^орий томонга силжиши -  алкалоз дейилади.

І^ои аралаш.ма щіатипинг тургунлиги (Эритроцитларнинг 
ч)?киш тезлиги - ЭЧТ). Коннинг шаклли элементлари плазмада 
муаллаї^ -  аралашма ?^олатида булади. Эритроцитларнинг плаз­
мадаги муаллаї; ?^олати унинг юзаси гидлофиллиги, )^амда эрит- 
роцитлар (барча шаклли элементлар каби) манфий зарядга эга 
эканлиги туфайли уларнинг бир-биридан «і^очиши» хоссаси 
билан борлиіушр. Агар шаклли элементлар манфий заряди па- 
сайса, уларнинг электростатнк бир-биридан «і^очиши» камая- 
ди, Бундай ;^олат эритроцитлар юзасига фибриноген, /  глобу­
лин, парапротеинлар каби мусбат зарядли оі^силларни адсорб-
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цияланиши натижасида келиб чиї^іши мумкин. Бундай эритро­
цитлар бир-бирининг устига тахланиб «тангачалар устуни» ни 
?^ссил і^илиши мумкин. }^осил булган «тангачалар устуни» ка- 
пиллярларга тиі^илиб туї^има ва аъзоларда і^он айланишини 
бузиши мумкин.

Агар пробиркага ї̂ он олиб, унинг ивишига і^арши модда 
і^шиб і^уйилса, маълум ваід' утгандан сунг і^он икки і^ісмга 
булиниб цолганлигини куриш мумкин: юі^оридаги суюі^ і^исми 
плазма ва пастки і^исми шаклли элементлар, асосан эритроцит- 
лардан иборат. Шунга асосланиб, чукиш тезлигини аниїуіаш 
орі^али плазмадаги эритроцитларнинг аралашма ?^олати туррун- 
лигини урганиш таклиф і^илинган.

ЭЧТ ёшга ва жинсга борлиі^. Чаї^алоіуіарда ЭЧТ 1-2 мм/с, 1 
ёшдан катта болаларда ва эркакларда 6-12  мм/с, аёлларда 8-15 
мм/с, і^ариларда 15-20мм/с га тенг. ЭЧТ катталигига энг таъ­
сир і^илувчи омил бу фибриногеннинг і^ондаги миіуіоридир; 
агар унинг миіуіори 4 г/л дан купайса ЭЧТ ортади. Домиладор 
аёлларда ЭЧТнинг ортиши ?̂ ам і^ондаги фибриноген миіуіори- 
нинг купайиши билан борлиі^. ЭЧТнинг ортиши яллирланиш, 
юі^умли ва онкологик касалликларда, шунингдек, і^онда эрит­
роцитлар миіуіори кескин камайганда (анемия) кузатилади.

ЭЧТ эритроцитларга нисбатан плазма хоссаларига купрої^ 
борлиі^. ЭЧТ катталиги меъёрда булган эркак эритроцити :х;оми- 
ладор аёл плазмасига і^шиб і^йилса, у )^ам худди ?^омиладор 
аёл эритроцитларидек тез чукади.

Цоннипг шаклли элементлари. Коннинг барча шаклли 
элементлари -  эритроцитлар, лейкоцитлар ва тромбоцитлар 
суяк кумигида умумий полипотент ёки плюрипотент, ствол 
(узак) ^^ужайрадан )^осил булади.

Суяк кумигида і^он >^осил і^илувчи ;^ужайралар фиброб- 
ласт ва эндотелиал ?^ужайралар билан уралган ?^олда руж 
булиб жойлашган. Етилган і^он ;^ужайралари фибробласт ва 
эндотелийлар орасидан йул топиб синусларга, у ердан эса 
веноз і^он-томирларга тушади.

Кон шаклли элементларининг барчаси умумий бир ?^ужай- 
радан ;^осил булганлигига і^арамасдан, ? а̂р хил ;^усусий ва- 
зифаларни утайди, лекин утмишдоши ягона булганлиги са­
бабли, уларнинг барчаси учун умумий булган вазифаларни 
хам бажаради. Бу вазифаларга ?^аммаларининг ?̂ ар хил мод- 
даларни ташиши, ;^имоя ва боші^арувчи вазифаларни бажариши 
киритилади.
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Эритроцитлар. Эритроцитлар -  цизил ^он i аначалари, икки 
томони ботиі^ диск шаклида булади. Шаклининг шундай були­
ши эритроцитлар юзасининг катта булишини таъминлайди, на­
тижада у ;^ар хил моддаларни куп миіуіорда таший олади. Бун­
дан таші^ари, эритроцитларнинг бундай шаклда булиши унинг 
осмотик чидамлилигини ортгиради, цон ивишида эритроцитлар­
га фибрин ипчалари ёпишиб тромб ;^осил і^лиши осонлашади. 
Эритроцитлар шакли майда капиллярлардан утишга имкон бе­
ради, шунингдек, гемоглобин эритроцитларнинг барча і^смла- 
рида юзага яі^ин ?^олда ётади.

Эритроцитнинг плазматик пардаси Na% К* ионлари, айниі^са 
Oj, COj, Clj' ва HCOj' лар учун юі^ори утказувчанликка эга.

Эритроцитлар >^лчами узгарувчан булиб, унинг днаметри 7,5- 
8,3 мкм, і^алинлиги -  і^абариї^ со?^асида 2,1 мкм, ботиі^ жойида 
эса 1,1 -1,2 мкм. юзасининг катталиги -  145 мкм^ ?^ажми 86 мкм^ 
ни ташкил і^лади.

Эритроцитларнинг миіуіори эркакларда 4,5-5DlO'V^ , ёки 1 
мкл і^онда 4,5-5 миллионни ташкил і^ілади. Аёлларда эритро­
цитлар миіуіори 4,5 дан ортмайди.

Орирлиги 60 кг га тенг булган одам эритроцитларининг уму­
мий миіуюри 25 триллионга тенгдир.

Эритроцитлар миіуіорининг камайиши эритропения, орти­
ши эса эритроцитоз деб аталади.
^  Гемоглобин ва унинг бирикмалари. Таркибида хрюмотопро- 
теид -  гемоглобинни саі^аш эритроцитнинг асосий вазифаси- 
дир. Одам гемоглобинининг молекуляр массаси 68800 га тенг. 
Гемоглобин оі^сил (глобин) ва темир саіуіовчи (гем) і^смлар- 
дан «борат. І молекула глобинга 4 молекула гем т)^ри келади.

Сорлом одам і^онида гемоглобин миіуіори -  эркакларда 130- 
160 г/л ва аёлларда 120-165 г/л ни ташкил і^лади.

Гемоглобиннинг асосий вазифаси О  ̂ва СО^ ларни ташиш- 
дир. Бундан таші^ари, гемоглобин буфер хоссага эга, шунинг­
дек, у айрим за^^арли моддаларни бириктира олади.

Одам ва ?^айвонлар гемоглобини таркибан фарі^ і^илади. Бу 
фарі^ унинг оі^сил і^исми глобинга борлиі^. Гем эса барча ?̂ ай- 
вонларда бир хил тузилишга эга. Гем марказида О, бириктира 
оладиган Ге- ушловчи порфирин молекуласидан иборат. Одам 
гемоглобинининг оі^сил і^сми ?̂ ар хил тузилишга эга булиб, бир 
неча фракциялардан иборат. Катта ёшли одамлар гемоглобини­
нинг куп і^исми (95-98%) А (лотинча adultus-K arra ёшли); 2-3% 
гемоглобин А^; 1-2% фетал (лотинча fetus -  ?^омила). ёки F re-
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моглобин фракцияларидан иборат. А ва А  ̂гемоглобинлар де­
ярли барча эритроцитларда учрайди, F гемоглобин эса ) а̂р доим 
учрайвермайди.

F гемоглобин асосан ?^омила цонида учрайди. Бола турилиш 
даврига келиб унинг і^ондаги миіуіори 70-90% га етади. F ге­
моглобин А гемоглобинга нисбатан юі^орирої^ О, билан химия- 
вий яі^инликка эга булганлиги туфайли ?^омила туї^імасида ги­
поксия ?^олати келиб чиї^айди.
О Гем оглобип бирикмалари. Оксигемоглобин (ННЬО,) -  гемог­

лобиннинг О, билан бирикмаси; і^айта пшклангст (дезокси-) 
гемоглобин  (ННЬ) -  туїдімага кислородни берган гемоглобин, 
веноз і^оннинг таркибида 35% гача НПЬ булиши мумкин; кар- 
богемоглобин  (ННЬСО,) -  гемоглобинни СО, билан бирикмаси, 
цонда СО, 10-20% ННЬСО, ?^олатида ташилади, карбоксигемог- 
лобин (ННЬСО) -  гемоглобиннинг ис(СО) гази билан бирикма­
си, СО газининг гемоглобин билан химиявий яі^инлиги О, ни- 
кидан юцори, шунинг учун ?^ам ННЬСО т^осил булиб цолган- 
да гемоглобин О  ̂билан бирика олмайди. Лекин соф О, билан 
нафас олдирилганда карбоксигемоглобин парчаланиши тез­
лашади.

М ет гемоглобин -  кучли оксидловчилар (ферроционид. вер­
толет тузи, водород перекиси ва б.) таъсирида гемоглобин тар­
кибидаги Fe-' зарядини Fe^" гача узгартириб юборади, натижа­
да темир уч оксиди ^^осил булади. Бу бирикма муста?^кам булиб, 
таркибидаги кислородни т5'кимага бера олмайди, натижада одам 
?^алок булиши мумкин.

Pa^^г курсат кич. Эритроцитларда гемопюбин миіуіори ? а̂ки- 
да ранг курсаткич ёки фарб индекс (РІ, ГагЬ-ранг, index- курсат- 
кич)га і^араб фикр юритилади. Ранг курсаткич эритроцитни ге­
моглобин билан туйинганлик даражасини билдиради. Fi -  ге­
моглобин ва эритроцитларнинг фоизлардаги нисбати, бунда ге­
моглобин миі^ори 166,7 г/л, эритроцитлар эса 5 10^Vл шартли 
100% деб і^абул іділинган. Агар j^ap иккалалари 100% га тенг 
булса, Fi 1га тенг дейилади. Нормада Fi 0,75-1,1 уртасидаги кат- 
таликка эга, буни нормохром  ?^олати дейилади. Агар Fi 0,7 дан 
кам булса гипохром, 1, 1 дан катта булса гиперхром  :?̂ олат дейи­
лади. Ранг курсаткични аниіуіаш клиникала анемиянинг келиб 
чикиш сабабини урганишда катта а?^амиятта эга.
^  Гем олиз. Эритроцитлар і^обиги ёрилиб гемоглобинниііг плаз- 
мага чиї^иши гемолиз  дейилади. Бунда плазма тиниі^ і^зил ран­
гга буялади. Гемолизнинг бир неча турлари мавжуд.
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Осмотик гемолиз -  эритроцитларнинг гипотоник эритмага 
солингаиида келиб чиї^ади. С о р л о м  одамлар эритроцитларининг 
осмотик чидамлилигини минимал чегараси ЫаС1 нинг 0,42-0,48% 
эритмасига турри келади, тула гемолиз (максимал чидамлилик) 
КаС1 нинг 0,30-0,34% эритмасида содир булади.

Кимёвий гемолиз ~ химиявий моддалар (хлороформ, эфир, са­
понин ва б.) таъсирида эритроцитлар оі^сил липид пардэсининг 
парчаланиши натижасида келиб чиї^ади.

Биологик гемолиз - илон. ?^ашаротлар, микроорганизмлар за- 
^арлари таъсирида содир булади.

Термик гемолиз -  эритроцитлар музлатилиб, сунг иситилганда 
келиб чицади.

Иммун гемолиз -  мос келмаган і^он і^^йиш натижасида им­
мун гемолизинлар таъсирида келиб чиї^ди.

Механик гемолиз - і^онга механик таъсир килганда, масалан, 
ЦОИ саіуіанаетган идиш і^атгиі  ̂силкитилганда эритроцитлар ко- 
бирининг ёрилиши.

Эритроцитларнинг вазифаси. Эритроцитлар уч хил вази- 
фани бажарадилар: ташувчи, ;^имояловчи ва боші^арувчи.

Ташувчи вазифаситг О, ва СО ,̂ аминокислоталар, полипегггид- 
лар, оцсил, карбонсувлар, ферментлар, гормонлар, ёрлар, холисте- 
рин, хил биологик фаол моддалар (простогландинлар, лейкш- 
риентлар ва б.), микроэлементлар ва боші^арни ташиш киради.

Х,имояловчи вазифасига эригроцитларниш- хусусий ва уму­
мий иммун реакцияда иштироки, і^он-томир тромбоцитар гемо- 
стазда, кон ивишида ва фибринолизда цатнашиши киради.

Бошцарув вазифаси -  эритроцитлар таркибида гемоглобин 
борлиги туфайли і^оннинг pH, плазма таркибидаги ион ва сув 
доимийлигини саі^іашда иштирок этади. Капиллярнинг артери­
ал і^ісмида эритроцитлар таркибидаги сув ва туї^мага бери­
лади ва унинг ?^ажми кичраяди, капиллярнинг веноз і^ісмида эса 
туї^имадан сув, СО^ ва модда алмашинув ма?^сулотларини би­
риктириб олади ва эритроцитлар ?^ажми ортади.

Эритроцитлар глюкоза ва цон ивишига і^арши булган модда 
гепаринни ?̂ ам ташиб юради. Агар бу моддаларнинг і^ондаїи 
миіуіори купайиб кетса, улар эритроцитлар ичига кириб олади, 
камайиб кетганда яна плазмага і^айтиб чиі^ади.

Эритроцитлар таркибида эритропоэзни бошцаришда ишти­
рок этадиган эритропоэтик омил саіуіанади. Эритроцитлар пар- 
чаланганда бу омил суяк кумигига тушади ва эритроцитлар ?̂ осил 
булишини кучайтиради. Эритроцитлар парчаланганда ажраб
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чиїд^ан гемоглобиндан ут таркибий і^смига кирувчи билиру­
бин ?^осил булади.

Зритроіи Эритропоэзнинг бошг^арилиши. Инглиз терапевти 
Касл харакатдаги, деподаги ва суяк кумигидаги і^онлар миіуіо- 
рини ифодалаш учун «Эритрон» тушунчасини фанга киритган. 
Эритрон епиі^ тизим булиб, унда емирилган ва янги )^осил булган 
эритроцитлар миіуіори тенгдир.

Эритрон епиі^ тизим булиб, унда емирилган ва янги ;^осил 
булган эритроцитлар миіуіори тенгдир.

Эритрон чизмаси

Периферик і̂ он

Эритробластик 
етилиш

56-расм. Эритрон чизмаси.

Эритроцитлар суяк кумигининг епиі^ капиллярларида етила- 
ди ва улар ретикулоцит даврига етгандан сунг капиллярлар де- 
ворини чузади, натижада томир очилади ва ретикулоцитлар і^он 
билан ювиб кетилади. К^онда ретикулоцитлар 35-45 соатдан сунг 
эритроцитга айланади. І^ондаги ретикулоцитлар миіуіори меъ­
ёрда 1 -2% ни ташкил цилади. Эритроцитлар 80-120 кун яшайди.

Эритропоэз меъёрда булиш учун т емир  зарур. Эритроцит­
лар парчаланганда ;^осил булган, деподан ва ові^тлар таркиби- 
дан тушган темир суяк кумигига тушади. Катта ёшдаги одам­
ларда эритропоэз меъёрда кетиши учун суткалик ові^ат рацио- 
нида 12-15 мг темир бЗ?лиши зарур.
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Ичакнинг шиллиі^ і^аватида темирнинг энтероиитга утиши­
ни осонлаштирувчи рецептор мавжуд. Ичак шиллиі^ і^аватида 
темирни ташувчи оі^сил мавжуд. У темирни трансферрин рецеп­
тори бор туї^маларга олиб боради. Туї^мада трансферрин  ва 
темир комплекси парчаланади ва темир боші^а ташувчи оі^сил -  
ферритин  билан бирикади. Ортиі^ча темир оі^сил-ферритин ёки 
оі^сил ва липоид-гемосндерин билан бириккан т^олда жигар ва 
талоіуіа тупланади, кейинчалик темир гемоглобин ?^осил були- 
шида ишлатилади.

Эритроцитларнинг ?^осил булишида 5 ,, витсшини  (циан- 
кобаламин) ва фолий кислоталари  зарурдир. ВрВитамиии орга­
низмга ові^ат таркибида тушади ва і^он ;^осил і^илувчи Каслнинг 
таш і^ омили деб аталади. Унинг ичакда сурилиши учун меъда­
нинг пилорик со^^аси шиллиі^ і^аватида ишлаб чиї^арилувчи ва 
Каслнинг ички омили деб аталувчи модда (гастромукопротеид) 
зарур. В,, витамини етишмаса анемия келиб чиї^ади. В,, вита- 
мини глобин синтезига ёрдам беради. В|,витамини ва фолий 
кислоталар эритроцитлар ДНКси синтезида иштирок этадилар. 
В, витамини  (ривофлавин) эритроцитларнинг липид таркиби 
;^осил булишида і^атнашади. вит амини  (пиридоксин) гем 
?^осил булишида і^атнашади. С вит амини  темирни ичакда сури- 
лишини осонлаштиради, фолий кислота таъсирини кучайтира­
ди. £  вмтал<шш (б-токоферол)ваРРвмтгшмям (пантотенкис­
лота) эритроцитлар липид пардасини кучайтиради ва гемолизга 
чидамлилигини орттиради.

Эритроцоэзиинг меъёрда булиши учун микроэлементлар ?̂ ам 
зарур. М ис  темирни ичакда сурилишига ёрдам беради ва уни гем 
таркибига киришини осонлаштиради. И икел ва кобалтла'р ге­
моглобин ва гем ушловчи молекулалар синтезини кучайтиради. 
Организмдаги цинкнинг 75%  эритроцитларда карбоангидаза 
ферменти таркибида булади, цинкнинг етишмаслиги лейкопе- 
нияни келтириб чиї^аради.

Э рит ропоэт ит ар -  эритропоэзнинг физиологик боші^арув- 
чиси ?^исобланади. Эритропоэтинлар асосан буйракда, і^исман 
талоіуіа ;^осил булади ва сорлом одам ї^онида доимо оз миіуіор- 
да булади. Эритропоэтинлар эритроцитлар ^тмишдошларининг 
пролиферациясини кучайтиради ва гемоглобин синтезини тез­
лаштиради. Улар гем ва гемоглобинлар синтезида катнашувчи 
энзимлар ?^осил булишида иштирок этадиган инфоомацион РНК  
синтезини кучайтиради. Эритропоэтинлар >^осил булиши гипок- 
сияда кучаяди. Эритропоэзни эркаклар  ж инсий горм онлари
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кучайтиради. Конда эритроцитлар купайиб кетганда ;^осил 
булувчи модда эритропоэз ингибитори эритропоэзни тормоз­
лайди. Шунингдек, аеллар жинсий гармонлари (эстрогенлар) ва 
кейлонлар ?̂ ам эритропоэзни тормозлайдилар. Симпатик нерв ти­
зими эритропоэзни кучайтиради, парасимпатик эса тормозлай­
ди. Нерв ва зндокрин тизимлар эритропоэзга эритропоэтин орі -̂ 
али таъсир курсатади.

Эритроцитларнинг парчаланиши жигарда, талоіуіа ва суяк 
кумигида мононуклеар фагоцитар система таъсирида амалга 
ошади. Эритроцитлар емирилишидан ?^осил булган моддалар 
эритропоэзни кучайтиради.

у/Лейкоцитлар. Лейкоцитлар, оі^і^он таначалари ядроси бор, 
катталиги 8 дай 20 мкм гача булади.

Катта ёшдаги одамлар периферик і^онида лейкоцитлар миі -̂ 
дори 4,0-9,0х 10’л, ёки 1 мкл і^онда 4000-9000 ни ташкил іуїлади. 
Миіуіорининг ортиб кетиши лейкоцитоз ва камайиб кетиши лей­
копения дейилади. Физиологик ва патологик (реактив) лейко­
цитоз булиши мумкин. Физиологик лейкоцитозда і^оннинг і^йта 
тацсимланиши кузатилади ва лейкоцитлар миі^дори купга бор- 
майди. Физиологик лейкоцитоз ові^атлангандан суунг, жисмо- 
ний иш пайтида, эмоционал і^зралганда, ?^омиладорлик пайти- 
да кузатилади. Патологик лейкоцитозда периферик цонга етил- 
маган лейкоцитлар чиї^риб юборилади ва бу лейкоцитлар т5'ла 
шаклланиб булмаганлиги туфайли уз функцияларини бажара 
олмайдилар, яъни организмни патоген бактериялардан ?^имоя 
і^ла олмайди. Лейкопения радиоактив фон ортганда ва айрим 
фармакологик дорилар таъсирида келиб чиї^ади. Лейкопения 
айрим юі^мли касалликларда (сепсис, милиар туберкулез) ?̂ ам 
кузатилади. Лейкопенияда организмнинг бактериялардан ?^имо- 
яланиш хоссаси сусаяди.

Лейкоцитлар тузилишига караб иккита катта гуру)^га були- 
нади: доначали ёки гранулоцитлар ва доначасиз ёки агрануло- 
цитлар. Доначали лейкоцитлар нейтрофиллар, эозинофиллар ва 
базофиллар, доначасиз лейкоцитлар лимфоцитлар ва моноцит- 
лардан иборат. Кандай буё!  ̂билан буялишига і^араб грануло- 
цитларга ном берилган: эозинофиллар кислотали буё!  ̂(эозин), 
базофиллар иші^орий бущ  (гематоі^силин) билан буяладилар, 
нейтрофиллар эса ?̂ ар иккала буё^ билан ?̂ ам буялаверади. Етил* 
ганлик даражасига і^араб метамиелоцит (ёш), таё1̂ ча ядроли ва 
сегмент ядроли нейтрофилларга булинади.
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К л и н и к а д а  лейкоцитларнинг миіуіоридан таші^ари, уларнинг 
фоиздаги нисбати ?̂ ам катта а?^амият касб этади, і^ондаги лейко­
цитлар ?̂ ар хил турларининг фоизлардаги нисбати лейкоцитлар 
формула ёки лейкограмма деб аталади.

Соглом одам лейкоцитар формуласи (% да)

Г р ан у л о ц и тл ар А гр ан у ло ц и гл ар

И ей тр о ф в л л ар Б азо ф и л ­
л ар

Э ози н оф н л-
л а р

Л нм ф оиит-
л ар

М оноцит-
л ар

Еш Таеі^ча
яд р о лв

С егм ент
ядроли

0-1 1-5 45-65 0-1 1-5 25-40 2-8

Ёш (ёш ва таё1̂ ча ядроли) нейтрофиллар таЄі^часимон ядро- 
га эга булиб, сегментларга б$^линмаган. Етук ёки сегмент яд­
роли нейтрофиллар ядроси 2-3 сегментга булинган булади. 
Нейтрофиллар ядросидаги сегментлар к^плиги уларнинг 
і^арилигидан далолат беради. К^онда ёш ва таё1̂ ча ядроли ней- 
трофилларнинг купайиши лейкоцитар формуланинг чапга 
силжиши дейилади, улар миі^дорининг камайиши і^оннинг 
і^ариганидан далолат беради ва лейкоцитар формуланинг 
унга силжиши деб аталади.

Барча лейкоцитлар, асосан, ?^имоя функциясини бажари- 
шади. Лекин бу функция ^ар хил лейкоцитлар томонидан 
турлича амалга оширилади.

Нейтрофиллар энг катта гуру?^ни ташкил цилади. Улар­
нинг асосий функцияси і^онга тушган ёт таначаларни фаго­
цитоз цилишдан иборат. Фагоцитоз )^одисаси 1892 йили 
И .И .Мечников томонидан кашф і^илинган. Фагоцитоз З бо- 
сі^ичдан адгезия, г^амраб олиш ва лизосомал ферментлар 
(протеазалар, пептидазалар, оксидазалар, дезоксинуклаза- 
лар) ёрдамида :^азм А?илмшдан иборат.

Нейтрофиллар цитотоксик таъсир курсатиши мумкин. 
Бу таъсирни киллинг деб аташади. Цитотоксик таъсир куйи- 
дагича амалга оширилади: нейрофил иммуноглобулин І§ 0  
иштирокида нишон ?^ужайрага якинлашади ва маълум ма- 
софадан туриб уни ї^алок (^илади. Бу таъсир нейрофилдан 
ажралган актив кислород-пероксид водород, гипохлор кис­
лоталари орі^али амалга оширилади.
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Охирги пайтларда маълум булишича, нейрофиллар В ва Т 
лимфоцитлар фаолиятини кучайтирувчи моддалар ?̂ ам ишлаб 
чиї^рар экан.

Базофиллар ва семи і ^(ужайралар. Базофиллар 1877 йили 
П.Эрлих томонидан кашф і^илинган. Базофиллар икки турга 
булинади: периферик і^онда айланиб юрувчи гранулоцитлар — 
Базофиллар ва туї^маларда жойлашган туїдіма Базофиллари ёки 
семиз ;^ужайралар. Базофилларнинг функцияси унинг таркиби­
даги моддаларга борлиі^. Булардан бири гистаминдир, у і^он-то- 
мирларни кенгайтиради. Базофил таркибида цон ивишига і^рши 
модда гепарин, ?^амда цон-томир $п:казувчанлигини узгартирув- 
чи гиалурон кислоталари мавжуд. Шунингдек базофил тарки­
бида тромбоцитларни фаоллаштирувчи омил, тромбоцитларни 
агрегат ^^олатини таъминловчи -  тромбоксан, арахидин кисло­
таси ма?^суллари лейкотриен ва простогландинлар бор. Базофил­
лар аллергик реакциялар пайтида катта а?^амият касб этади. Ан­
тиген-антитело комплекси таъсирида Базофиллар парчаланади 
ва унинг таркибидаги биологик актив моддалар і^онга тушади.

Лейкоз касаллигида, стресс пайтида базофиллар миі^дори ор­
тади, яллирланиш касаллигида )^ам і^исман ортиши кузатилади.

Эозинофиллар і^он-томирларда бир неча соатгина булади, 
ундан сунг і^ондан тунималарга 5 ^ 6  кетади ва у ерда парчала­
нади. Эозинофиллар фагоцитоз ма?^сул хоссасига эга. Эозино­
филлар туї^маларнинг гистамин саіуіовчи -  меъда ва ингичка 
ичакнинг шиллиі^ ва шиллиі^ ости цаватларида, упкада йирила- 
ди. Эозинофиллар гистаминни [^амраб олиб гистаминаза фер- 
ментлари ёрдамида парчалайди. Эозинофиллар таркибида базо- 
филлардан гистаминнинг ажралиб чш^шини тормозловчи омил 
?̂ ам бор.

Гелминтларга і^арши эозинофиллар цитотоксик эффектни 
амалга оширади. Гелминтларличинкаси организмга тушса, эози­
нофиллар унга яі^инлашиб парчаланади, таркибидаги оі^силлар 
ва ферментларини (масалан пероксидазалар) шу личинка усти­
га ажратиб чиї^аради, натижада личинкани ?^алок цилади.

Аллергик касалликларда эозинофиллар миіуіори кескин ор­
тиб кетади. Бунга сабаб аллергик касалликларда базофилларнинг 
дегрануляцияси натижасида анафилактик хемотаксик омилнинг 
і^онга куп миі^орда ажралишидир. Уларни йуі^отиш учун эози- 
нофилларнинг жалб і^линишидир. Эозинофиллар фагоцитоз 
і^ілиш ва фаолсизлантириш орі^али базофилларнинг ажраті ан 
моддаларидан і^онни «тозалайди».
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Эозинофиллар таркибида калликреин -  кинин системани ак- 
тивловчи катион оі^силлар саіуіанади. Катион оі^силлар içoh-to- 
мир эндотелийларига емирилувчи таъсир курсатиб, юрак і^он- 
томир тизими касалликларида ?^ам а?^амиятли деган фикрлар 
мавжуд.

Айрим орир кечувчи ю і^мли касалликларда эозинофиллар 
миїуіори кескин камайиб кетади.

Моноцитлар -  fçoH-томирларда 70 соатгача айланиб юради, 
cÿHTpa у ердан чи ї^б  тузима (гистиоцитлар) макрофагига айла­
нади. Кислотали му?^итда моноцитлар микробларни фагоцитоз 
цилиш хоссасига эга, бу пайтда нейтрофиллар фаоллиги сусая­
ди. Халок булган лейкоцитлар ва жаро^^атланган туї^ималарни 
моноцитлар фагоцит і^илиб яллирланган сої^ани тозалайдилар. 
Моноцитлар комплемент тизими таркибий цисмининг айрим- 
ларини синтезлайди. Актив моноцитлар ва макрофаглар цито- 
токсинлар, интерлейкин (ИЛ - 1), усмаларни некроз і^лувчи 
омил, интерферонларни синтезлаш натижасида усмага, вирус- 
ларга, микроорганизмларга ва паразитларга і^арши иммунитет 
?^осил і^лади, гемопоэзнинг боші^арилишида иштирок этади. 
М оноцитлар і^он ивишини (тромбоксан, тромбопластинлар) 
?^амда фибринолизни кучайтирадиган (плазминоген активатор- 
лари) омилларни ишлаб чиї^аради.

Лимфоцитлар -  суяк кумигида ї^осил булади ва конга туш- 
гач туї^ималарда шаклланади. Айрисимон безда шаклланганла- 
ри Т -  лимфоцитлар (thymus -  сузидан олинган) деб аталади. Т
-  лимфоцитларнинг бир неча турлари мавжуд. Т -  киллерлар ёки 
Котиллар (инглизча ш kill - улдирмоіО нишон ї^ужайраларни, 
жумладан ю^ум;ш касалликларни чацирувчи микроорганизмлар, 
усма ?^ужайралар ва бош^аларни улдиради. Т -  хелперлар ёки 
иммунитет і^ілишда ёрдамчилар. Улар Т -  Т -хелперлар, ?^ужай- 
ра иммунитетини кучайтирувчи ва Т -  В -  хелперлар гуморал 
иммунитетни кучайтирувчилардан иборат. Т -  амплифайерлар 
Г -  ва В - ,  айникса Т -  лимфоцитлар функциясини кучайтира­
ди. Т-супрессорлар — иммун жавобни сусайтирувчи лимфоцит­
лар. Улар Т -  Т -  супрессорлар ?^ужайра иммунитетини пасайти- 
рувчи ва Т -  в  -  супрессорлар - гуморал иммунитетни пасайти- 
рувчиларга булинади. Т — шакллантирувчи (дифференциялов- 
чи) ёки Td -  лимфоцитлар і^он ишлаб чицарувчи аъзоларининг 
узак ї^ужайралари фаолиятига таъсир курсатади, яъни суяк куми­
гида эритроцитар, лейкоцитар ва тромбоцитар )^ужайраларнинг 
>^осил булиш нисбагига таъсир ^илади. Т -  і^онтрсупрессорлар
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Т -  супрессорлар фаолиятини сусайтириш оркали иммун жавоб­
ни кучайтиради. Т -  хотира у;ужайралари аввал таъсир ^илган 
актигенлар г^а^ида ахборотни хотирасида са^лаш оркали иммун 
жавобни тезлаштиради.

Лимфоцитларнинг бош^а тури В -  лимфоцитлар (bursa -  
сузидан олинган) одам ва сутэмизувчиларда суяк кумигида ёки 
ингичка ичакда жойлашган лимфоид -  эпителиал тизимда шак­
лланади. В -  лимфоцитлар антигенлар ва цитокинлар таъсирида 
антитело ажратиб чи^арувчи плазматик :?^ужайраларга айлана­
ди. В -  лимфоцитларнинг куйидаги турлари мавжуд: В -  і^отил- 
лар, В -  хелперлар ва В -  супрессорлар.

В -  киллерлар ) а̂м Т -  киллерлар каби вазифаларни бажара­
ди. В -  хелперлар антигенларни таништиради, Td -  лимфоцит­
лар ва Т -  супрессорлар фаолиятини кучайтиради, ;^ужайра ва 
гуморал иммунитетларда иштирок этади. В -  супрессорлар ан­
титело ишлаб чи^арувчи ̂ ^ужайралар -  В -  лимфоцитлар проли­
ферациясини тормозлайди.

Т ва В лимфоцитлардан ташцари О лимфоцитлар )^ам мав­
жуд. Айрим тад^и^отчилар О лимфоцитларни натурал (таби- 
ий) киллер ?^ужайралар ёки НК — лимфоцитлар деб атадилар. 
НК лимфоцитлар ёт ?^ужайраларни «тешиб юборувчи» перфо- 
рин деб номланувчи оі^сил ишлаб чи^аради. Цитотоксик лим­
фоцитлар (ЦТЛ)протеолитик ферментлар (цитолизинлар) ишлаб 
чи^аради ва булар ёт ?^ужайраларга ?^осил булган тешиклар орц- 
али кириб, уларни ?^алок цилади.

Лейкопоэз. Барча лейкоцитлар ^изил кумикда узак ;^ужайра- 
лардан ?і;осил булади. Лимфоцитлар утмишдошлари узак )^ужай- 
радан биринчи булиниб чик^ади; лимфоцитларнинг шакллани- 
ши иккиламчи лимфатик аъзоларда содир булади.

Гранулоцитлар ва моноцитлар ?^ужайраларнинг утмишдош- 
ларига таъсир килувчи махсус усиш омиллари о р і^ и  лейкопо­
эз кучайтирилади. Гранулоцитларнинг :^осил булиши моноцит- 
ларда, макрофагларда ва Т -  лимфоцитларда синтезланувчи гра- 
нулоцитар колониестимулловчи фактор (омил) (КСФ - Г) таъ­
сирида кучаяди, аммо етилган нейтрофилларда синтезланувчи
-  кейлон ва лактоферринлар ?^амда простогландин -  Е лар таъ­
сирида сусаяди. Моноцитопоэз эса моноцитар колониестимул­
ловчи фактор (омил) (КСФ - М), катехоламинлар таъсирида ку­
чаяди. Простогландин -Е, а-ъа р интерферонлар моноцит ?^осил 
булишини тормозлайди. Гидрокортизоннинг катга миіуіори мо- 
ноцитларнинг суяк кумигидан чи^ишига і^аршилик і^илади.

274



Лейкопоэзни бошкаришда интерлейкиннинг а?^амияти катта. 
Уларнинг айримлари (ИЛ-3) базофилларни, бош^алари (ИЛ-5) 
эозинофилларни усиш, ривожланишини кучайтирса, яна бош^- 
алари эса (ИЛ-2,4,6,7) Т ва В -  лимфоцитлар шаклланишини 
кучайтиради. Лейкоцитлар ва ту^ималарнинг парчаланишидан Д 
)^осил булган моддалар, микроорганизмлар ва уларнинг токсин- ■ 1\  
лари, гипофизнинг айрим гармонлари, нуклеин кислоталар лей­
копоэзни кучайтиради.

)^ар хил лейкоцитларнинг яшаш давомийлиги турлича, ай- /» 
римларининг умри бир неча соат, кун, ?^афта давом этса, боші^- 
алари одамда бир умр яшаши мумкин.

Лейкоцитлар ?̂ азм трактининг шилли^ і^аватида ва ретику- 
ляр тукималарда парчаланади. /

Тромбоцитлар. Тромбоцитлар ёки кон пластинкалари, суяк 
кумигининг гигант ;^ужайралари-мегакариоцитлардан ?^осил 
булади. Тромбоцитлар юмалок ёки бироз овал ясси шаклга эга, 
уларнинг днаметри 2-5 мкм га тенг. Тромбоцитлар ядросиз, ле­
кин уларда (200га якин) гранулалар мавжуд. Кон-томир эндоте- 
лийсидан бош^а юзага текканда тромбоцитлар фаоллашади. 
тромбоцит диаметридан 5-10 марта катта 10 га я^ин усимта ?̂ осил 
булади. Бу усимталар кон окишини тухтатишда катга а?^амият- 
га эга. Одамлар конидаги тромбоцитлар ми^Дори 180-320x1 О^л 
ёки 1 мкл конда 180000 -  320000 ни ташкил килади. Тромбо­
цитлар кондаги микдорининг ортиши тромбоцитоз, камайиши 
эса тромбоцитопения деб аталади.

Тромбоцитлар куйидаги функцияларни бажаради: ангиот­
рофика -  кон-томирлар эпителисини ози^лантириш; тромбоци­
тар тромб з^осил ма^сул; кон ивиши ва фибринолизда иштирок 
этиш. жарокатланган кон-томирларини торайтириш.

Тромбоцитларнинг асосий функцияси гемостозда иштирок 
этишидир, Тромбоцитлар к^р хил ёт юзага (адгезия) камда бир- 
бири билан ёпишиш {агрегация) хоссаларига эга. Тромбоцит­
лар бир катор биологик актив моддаларни ишлаб чикаради, бу- 
ларга тромбоцитар омил деб аталувчи, кон ивишида катнашув­
чи моддалар киради. Тромбоцитар факторлар Р (лотинча platelet
- пластинка) карфи ва араб ракамлари (Р,, Р, ва б.) билан белги- 
ланади. Булардан акамиятлилари Р, ёки т/юмбопластии, кужай- 
ра мембранасининг бир парчаси; Р̂  ёки антигепарин омгпи; 
ёки тромбоцитар фибриногепи; Р̂  ёки (актомиозинга ухшаш) 
тіюмбостении of^cu.m\ P,q ёки v̂ oH-томирии торайтирувчи омил- 
серотонин, Р|| ёки тромбоксан кужайра мембранасида (жумла-
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дан, тромбоцитлар мембранасида ̂ ам) тромбоксансинтетаза фер­
менти таъсирида арахидин кислотасидан синтезланади ва АТФ 
билан комплекс ?^осил і^илиб кон ивишида иштирок этади.

Тромбоцитлар юзасида рецептор вазифасини зпговчи гликоп­
ротеин тузилмалар мавжуд. Уларнинг бир кисми «берк ^олат >- 
да булади ва тромбоцитлар АДФ, адреналин, коллаген, микрс • 
фибриллари таъсирида активлашганда очилади.

Тромбоцитлар организмни ёт агентлардан ^имоя килишда 
кам иштирок этади. Улар фагоцитар активликка эга, JgG сак- 
лайди, айрим бакгериялар мембранасини парчаловчи лизоцим 
ва в- лизинлар манбаидир. Бундан ташкари, тромбоцитларда О
-  лимфоцитларни Т ва В -  лимфоцитларга айлантирувчи пеп­
тид омил топилган. Бу бирикмалар тромбоцитлар активлашган 
пайтда конга чикариб юборилади ва кон-томирлар жарокатлан- 
ганда организмни патоген микроорганизмлардан кимоялайди.

[<^ска ва давомли таъсир килувчи тромбоцитопоэтинлар 
тромбоцитопоэзии бошкариб турадилар. Улар суяк кумигида, 
талокда, жигарда косил буладилар. Киска таъсир килувчи тром­
боцитопоэтинлар кон пластинкаларининг мегакардиоцитлардан 
ажралиб чикишини ва конга тушишини тезлаштиради; давомли 
таъсир цилувчи тромбоцитопоэтинлар суяк кумиги гигант 
Кужайраларининг етук мегакариоцитларга утишини таъминлай­
ди. Тромбоцитопоэтинлар активлигига ИЛ -  б ва ИЛ -  11 бево­
сита таъсир килади. Тромбоцитларнинг яшаш давомийлиги 5- 
11 кундир. Макрофаг тизими кужайраларида кон пластинкала­
ри парчаланади.

Гемостаз тизими. Цон-томирларда кон, суюк колатда ха- 
ракатда булади. Кон-томирлар жарокатланганда унинг бир бу- 
тунлиги бузилади, натижада кон ивийди. Бу колатни организм­
нинг (^оннинг агрегат }{олатини бош/^арувчи тизими таъминлай­
ди. Коннинг агрегат колатини бошкариш жараёни кон ивишини 
таъминловчи ва ивишга карши омиллар, фибринолитик тизим­
лар каби мураккаб механизмлардан иборатдир. Мазкур тизим­
нинг бирорта функционал долати узгарса, бошка тизимларда 
компенсатор силжиши кузатилади. Шу тизимлар уртасидаги 
узаро функционал богликликнинг бузилиши кон кетишининг 
огир кстувчи турли шакллари, тухтамаслиги ёки кон-томирлар- 
да тромб косил булиб колиши каби патологик колатларга олиб 
келиши мумкин.

Томирларда конни суюк Колатда ушлаб турувчи омилларга 
Куйидагилар киради: I) кон-томирлари ички юзаси ва шаклли
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элементларининг манфий зарядга эгалиги; 2) тромбоцитлар аг- 
регацияси ингибитори простациклин ПГИ 2 нинг цон-томир 
эндотелийсида ишлаб чиї^арилиши; 3) і^он-томирларда і^он ивиш 
тизими омилларининг ноактив ?^олда булиши; 4) антикоагулян- 
тларнииг булиши; 5) і^он ої^иш тезлиги юі^орилиги.
! Цон ивиш механизмлари. Кон ивиши (гемокоагуляция) то­

мирларда і^онни саіуіашга, жаро?^атдан с^нг і^он йуі^отиш нати­
жасида зчалок булишдан ?^имоя і^ілишга йуналтирилган организ­
мнинг з^аётий зарурий жавобидир.

Кон оі^ишини тухтатиш жараёнида цуйидаги тузилмалар иш­
тирок этади: і^он-томирлар, туї^малар, плазмадаги физиологик 
актив моддалар, цоннинг шаклли элементлари -  асосан тром­
боцитлар. Буларнинг барчаси нейрогоуморал механизмлар ёрда­
мида боші^риб турилади.

Кон плазмасида і^он ивишида иштирок этадиган физиоло­
гик актив моддалар плазманинг и̂ он ивиш факторлари деб ата­
лади. Улар очилган вацтига і^араб рим рацамлари билан белги- 
ланади. Айримлари биринчи марта і^айси касалнинг і^онида 
етишмовчилиги аниі^іанган булса, уша касалнинг фамилияси 
билан номланган. Плазманинг і^он ивиш факторларига іо'йида- 
гилар киради:

I ёки фибриноген Оцсил. Жигарда \осил булали. Тромбин таъсирида 
фибринга айланади.Тромбоцнтлар агрегаииясида
HU1THD0K эпдн

II ёки протромбин Гликопротенд. Витамин К иштирокида жигарда 
?^осил булади. Протромбинаэа таъсирида 
пюмбкнга айланжпн

111 ёки тромбопластии Апопротсин III оі^силн ва фосфолипидлар 
мажмуасидан иборат. Кушина }^жанралар 
мембранаси таркибини ташкил і^илади. Таші^и 
протромбиназа :^осил булишида матрица 
вазифасини ^тайдя

IV ёки иони Протромбиназа т^осил булишида, тромбоцитлар 
агрегациясида, тромбоцитар тромб ;^осил 
булишида, лахта ретракциясила иштирок этади. 
Фибринолизни тормозлайди

V ёки глобулин 
акислератор

Оі^сші. Жигарда ;^осил булади. Тромбин (На 
фактор) билан активланади. Ха ва протромбин 
алоі^асини яхшилаш учун оптимал шароит яратиб 
беради

VI чні^ариб 
юбооилгаи
VII ёки приконв«ртин Гликопротеид. Витамин К иштирокида жигарда 

синтеїланади. Ташки иротромбиназа чосил булиш
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механизмила иштирок этади. На. Ха ТХа, Па 
факторлар таъсирила ва тромбопластии (III ф) 
иштирокида активлашади

VIII ёки
анти гемофилик 
глобулин А

Гликопротенд. Жигарда, талоі^аа, лейкоцитларда 
синтезланади. Виллибранд факгори (FW) ва 
махсус антигенлар молекуласи билан комплекс 
т^осил і^лади. Ха ва X фактори алоі^си учун 
оптимал шароит яратиб беради. Етишмовчилигида 
гемофилия А касаллиги келиб чнісади

IX ёки Крнстмас- 
фактор
антнгемофнлнк 
ф актор В

Гликопротенд. Витамин К иштирокида жигарда 
синтезланади. {XI а., Vila, Па факторлари 
таъсирида активлашади. Етишмовчилигида 
гемофилия В касаллиги келиб чикади

X ёки Стюарт Прауэр 
фактор

Гликопротеснд. К витамини таъсирида жигарда 
}(оснл б^глади. Vila ва IX а факторлари билан 
активлашади. Пни II а фактоога айлантиради

XI ёки
тромбопластииииг
плазмадаги
утмншлоши.

Гликопротенд. Жигарда ?^осил булади деб тахмин 
і^илинади. XI! а фактори, каллнкреиннинг юі^ори 
молекулали кининоген билан биргаликдаш 
таъсирида активлашади

XII ёки Хагемаи 
фактори

Оі^снл. Эндотелиал ^(ужайраларда. лейкоиитларда, 
макрофагларда ?^осил б^^лади, дегак тахмин бор. 
Манфий зарядли юза, адреналин, каликреинлар 
таъсирида активлашади. Протромбиназа )(осііл 
б5^лнш таші^и ва ички механизмлари жараёнларини 
ншга туширади. XI фактор ва прекалликреинни 
активлаштиоади

ХПІ ёкн
фибринстабилловчи 
ф актор (ФСФ),

Глобулин. Фибринобласт ва мегакариоиитларда 
синтезланади. Фибринни стабил ?(Олга келтиради

Ф латчср фактори ёки 
п р скад л ш ам ш

Оі^сил. XII фактории, плазминоген ва юі^ори 
молекулали кннин<я«яини ахтнвлаштнради

Ф итцжералд фаюгори 
Ю1(ори молекулали 
к— —Г€М (Ю МЮ

Туї^ималарда )^осил б^^лади. Калликреин таъсирида 
активлашади, XII, XI факторларни ва 
Фибринолизни активлайди

Плазма факторларининг активлашуви асосан протеолиз на­
тижасида, пептид ингибитори ажралиб кетиши ?^исобига амал­
га ошади. Факторнинг активлашганлиги унинг раї^амига «а» 
цуйиш орі^али белгиланади (Па, Va, Vila фактор ва \.к.). Плазма 
факторлари 2 rypyj^ra б^^линади: К витамин га борлиі^ ва К вита­
мин га борли}  ̂булмаган.

Кон ивиши плазма факторларининг куплари жигарда з^осил 
б5?лади. Айримларининг синтезланиши учун организмга усимлик 
озиі^лари таркибида тушадиган модда ва ичак микрофлораси 
томонидан синтезланадиган К витамин зарур (П, VH, IX, X).
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Кон ивиш факторларининг етишмовчилиги ёки активли- 
гининг пасайиши паталогик і^он кетиш ?^олатларини келти­
риб чиї^ариши мумкин. Бундай ?^олатлар жигарнинг чуі^ур 
дегенератив касалликларида, К витамини етишмаслигида на­
моён булади. К витамин ёрда эрувчи витаминдир. Шунинг 
учун ?^ам ичакда ёр сурилиши бузилганда, организмда К ви­
тамини етишмовчилиги келиб чициши мумкин. Антибио- 
тиклар билан ичак микрофлоралари улдирилганда эса вита­
мин К нинг эндоген етишмовчилиги пайдо булади. Айрим 
плазма факторларининг ирсий етишмовчилиги кузатилади. 
Бунга гемофилия касаллиги мисол булиши мумкин.

Тромбоцитлар таркибидаги цон ивишида иштирок этувчи 
моддалар тромбоцитар ёки і^он пластинкаси факторлари деб 
аталади.

Худди шундай моддалар эритроцитлар, лейкоцитлар тар­
кибида ?̂ ам мавжудлиги аниіуіанган. Мос келмаган і^он цуй- 
илганда, она ва бола уртасида резус келишмовчилик булган- 
да куп эритроцитлар парчаланади ва і^он ивиши факторла­
ри плазмага чиї^ариб юборилади, натижада томирларда і^он 
ивиб і^олиши мумкин.

Антигенлар билан стимуляцияланганда моноцит ва мак­
рофаглар тромбопластии оі^силининг бир і^исми апопроте- 
ин III ни ишлаб чиї^аради. Шу ?^ужайралар К витаминга бор- 
ли 1̂  булган II,VII, IX, ва X факторларни ?̂ ам ишлаб чиї^ара- 
ди. Купгина юі^умли касалликларда з^ам томирларда і^он 
ивиб і^олиш з^оллари кузатилади, бунга сабаб лейкоцитар 
факторларни і^онга чиї^иб кетишидир. ^озирги пайтда і̂ он 
кетишини тухтатишда иккита механизм иштирок этади. Кон- 
томир тромбоцитар гемостаз ва каогуляцион гемостаз.

І^он-томир тромбоцитар гемостаз. Бу механизм ёрда­
мида майда-диаметри 100 мкм гача булган томирлардан цон 
кетиши тухтайди. Томир жаро?^атланганда дастлаб унда реф­
лектор спазм содир булади, сунгра спазм ?^олати тромбоцит­
лар ва жаро>^ат натижасида парчаланган туї^ималардан аж­
ралган і^он-томирларни торайтирувчи моддалар (серотонин, 
норадреналин. адреналин ) томонидан ушлаб турилади.

Жаро?^ат со?^асида і^он-томирнинг ички юзаси заряди ман- 
фийдан мусбатга айланади. Тромбоцитларда саі^ланувчи мах­
сус оі^сил -  Виллебранд фактори (Р \¥) тромбоцитлар адге- 
зиясини келтириб чиї^аради. FW нинг учта актив маркази 
булиб, шундан иккитаси тромбоцит рецептори билан, бит-
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таси эса жаро?^ат натижасида очилиб і^олган і^он-томирнинг 
субэндотелий рецептори билан борланади ва тромбоцит жа- 
роз^ат юзасига «осилиб» к^олади.

Адгезия билан бир ваі^тда тромбоцитлар агрегацияси со­
дир булади, тромбоцит ва плазма таркибидаги оі^сил -  фиб­
риноген ёрдамида тромбоцитар тромб >^осил булади.

Адгезия ва адрегазияда «интегринлар» номли оі^силлар 
мажмуасининг а?^амияти каттадир. Улар тромбоцитларнинг 
бир-бири, шунингдек томирнинг жароз^атланган юзаси би­
лан ёпишишини таъминлайдилар. Тромбоцитлар агрегаци­
яси Е^айтмас ва і^айтар булиши мумкин.

Адгезия ва агрегацияга учраган тромбоцитлар АДФ, ад­
реналин, норадреналин, -  фактор, тромбоксан -А , (Т^ 
А^) ларни ишлаб чицаради ва улар агрегацияни кайтмас 
з^олатга утказади. Тромбоцитар факторларнинг ажралиб 
чиї^иши билан бир ваі^тда агрегацияни яна ?̂ ам кучайтирув­
чи з^амда фибрин ипчаларини з^осил і^илувчи тромбин з^осил 
бз?лади.

Тромбостенин таъсирида тромбоцитлар зичлашишади, 
тромбоцитар тромб кичраяди, і^аттиі^лашади, яъни ретрак­
ция содир булади. Нйтижааакичкинакрн томирлардан і^он 
кетиши 2-3 минутда тухтайди.

Кон-томир тромбоцитар гемостазда арахидин кислота- 
ларининг з^осилалари -  простогландин (Р^Іг) ёки про- 
стоциклин ва Т^А^лар аз^амияти каттадир. Эндотелиал юза 
бутун булганда Р 1̂ Т^А^ дан устун туради, тромбоцитлар 
адгезия ва агрегацияси содир булмайди. Эндотелий жаро- 
з^атланганда эса Р  ̂ I синтезланмай і^олади ва Т̂ ^А̂  таъси­
рида тромбоцитар тромб з^осил булади.

Коагуляцион гемостаз. К[он ивиши ферементатив жа- 
раён булиб, факторларнинг кетма-кет активлашуви ва улар­
нинг мажмуалари з^осил булиши кузатилади. ивиши 
моз^ияти оі^сил фибриногенининг фибринга айланиши ва 
і^аттиі^ фибрин тромби з^осил булишидан иборатдир.

Кон ивиш жараёни кетма-кет борувчи 3 та даврдан ибо­
ратдир.

Биринчи давр энг мураккаб ва давомлидир. Бу даврда 
протромбинни активловчи ферементлар комплекси про- 
тромбиназалар з^осил булади. Бу комплекснинг з^осил були- 
шида туї^има ва і^он факторлари иштирок этади. Ту*^има 
протромбиназаси жароз^атланган і^он-томир ва уни ураб

280



турган туцимада )^осил булган тромбопластиннинг актив­
лашуви билан бошланади. Сунгра, у VII ва IV факторлар 
билан биргаликда X а фактор ва тукима ёки плазма фос- 
фолипидларига таъсир этиб, туї^има протромбиназасини 
?^осил і^илади. Бу жараён 5-10 секунд давом этади

Кон протромбиназаси ?^осил булишида XII факторнинг 
жаро?^атланган і^он-томир коллаген толаларига тегиши би­
лан активлашуви бошланади. XII факторнинг активлашу- 
вида юі^ори молекулали кининоген (XV ф) ва калликреин 
(XIV ф)лар і^атнашади. Сунгра XII а фактор XI факторни 
активлаб у билан комплекс ?^осил цилади. Активлашган XI 
а фактор IV фактор билан биргаликда IX факторни актив- 
лайди, мазкур бирлик эса VIII факторни активлайди. Ак­
тивлашган X а фактор V фактор, IV факторлар билан ком­
плекс ?^осил і^илади ва і^он протромбиназаси ?^осил булиши 
билан бу жараён якунланади. Бу жараёнда тромбоцитар 3 
фактор иштирок этади. Бу жараён давомийлиги 5-10 ми- 
нутни ташкил і^илади.

Иккинчи давр. Бу даврда протромбиназа таъсирида про­
тромбин тромбинга айланади. Бу жараёнда IV,V,X фактор­
лар і^атнашади.

Учинчи давр. Бу даврда і^онда эрийдиган фибриноген 
оі^сили тромбин асосини ташкил і^илувчи эримайдиган фиб­
рин ипчасига айланади. Тромбин таъсирида дастлаб фиб­
рин-мономер, сунгра IV фактор таъсирида эрувчан фибрин- 
полимер (фибрин «S» solible) )^осил булади. ХІТІ фибрин 
стабилловчи фактор таъсирида эримайдиган фибринолиз- 
га чидамли фибрин -  полимер (фибрин «I», insoluble ) пай­
до булади. Фибрин ипчаларига і^оннинг шаклли элемент­
лари (эритроцитлар ) утириб і^олади і^он лахтаси ёки тромб 
шаклланади.

Кон лахтаси )^осил булгандан сунг ретракция жараёни, 
яъни жаро?^атланган і^он-томирга ёпишган тромбнинг зич- 
лашиши бошланади. Бу жараён тромбоцитнинг тромбосте­
нин оі^сили ва калций ионлари иштирокида амалга ошади. 
Лахта 2-3 соат ичида зичлашиб, дастлабки ;^олатга нисба­
тан 25-50 % )^ажмни эгаллаб і^олади, ундан зардоб ажраб 
чии;ади. Ретракция натижасида тромб цотади ва жаро?^ат 
юзасидан і^он оі^иши тухтайди.

Фибриполиз. Фибрин лахтасини парчалаб юбориш ?^исо- 
бига і^он-томирлар бушлири очилиш жараёни фибринолиз
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дейилади. Фибринолиз реакция билан бир ваі^тда бошла­
нади, лекин у секинрої^ кечади. Фибринолиз плазмин таъси­
рида содир буладиган ферментатив жараендир. Плазмин і^онда 
ноактив плазминоген ?^олатида булади. Кон ва туїуша активлов- 
чилари таъсирида у фаоллашади.

Фибринолиз і^он ивиши жараёни каби икки хил: таші^и ва 
ички механизмлар ёрдамида амалга ошади. Фибринолизнинг 
таші^и активланиш механизми і^он-томир эндотелийсида син­
тезланадиган туї^има активловчилари ёрдамида амалга оши­
рилади. Уларга плазминогеннинг туї^има активловчиси (ТАП) 
ва урокиназалар киради. Фибринолизнинг ички активловчи ме- 
ханизмларига плазма ва шаклли элементлар активловчилари 
киради, улар Хагеманга тобе ва Хагеманга тобе булмаган ме- 
ханизмларга булинади. Хагеманга тобе фибринолизда ХП а 
фактори, калликреин ва юі^ори молекулали кининогенлар таъ­
сирида плазминоген плазминга айланади. Хагеманга тобе 
булмаган механизм буйича фибринолиз тез амалга ошади, то­
мирларда і^он ивиши натижасида ?^осил булган, ?^али цотма- 
ган фибрин ипчаларидан тозалайди.

ивишига царши механизмлар. Конда фаі^атгина і^он 
ивишини чаї^ирувчи факторларгина булмасдан, яна гемокоа- 
гуляцияга і^арши антикоагулянт деб аталувчи моддалар ?̂ ам 
мавжуддир. Бундай моддаларнинг айримлари і^онда доим 
буладилар, улар бирламчи антикоагулянтлар деб аталади. Кон 
ивиши ва фибринолиз жараёнида ?^осил булувчи моддалар ик­
киламчи антикоагулянтлар деб ном олган.

Бирламчи антикоагулянтларни учта асосий гурухга булиш 
мумкин: І.Антитромбопластинлар-тромболастин ва протром- 
биназаларга і^арши моддалар;

2. Антитромбинлар-тромбинни бириктириб олувчи мод­
далар;

3. Фибриногендан фибрин ?^осил булишига і^арши модда­
лар.

Бирламчи антикоагулянтларнинг камайиб кетиши тромбоз 
;^осил булиши ва ДВС-синдром келиб чи^ишига сабаб були­
ши мумкин.

Иккиламчи антикоагулянтларга і^он ивишида иштирок эт- 
ган, «ишлатилган» факторлар, фибриноген ва фибринларнинг 
емирилиш ма)^суллари киради. Иккиламчи антикоагулянтлар 
томирларда і^он ивишини ва тромбин тарі^калиб кетишини 
чегаралайди.
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Асосий табиий антикоагулянтлар 
Бирламчи

Антитромбин III У2 1'лобулин. Жигарда синтезланади. 
Тромбин Ха, IXa , XIa, ХПа факторлариї а. 
калликреинларга кучайиб борувчи ва 
плазмаи, трипсинларга кучсиз таъсир 
і^илувчи ингибитордир. Гепариннинг 
плазмадаги (Ьаггори

Гепарин Сульфатланган аолисахарид. Антиромбин 
111 активлигини кескин орттирадн. 
Тромбоген оцсил ва гармонлар билан 
коагуляцияга {{арши ва фибринолитик 
таъсир 1сд)сетувчн комплекс хосид килади

Qj -антиплазмин Оцсил. Плазмин, трипсин, химотрипсин, 
калликреин. Ха фактор, урокиназалар 
ингибитори

aj-маіфоглобулин Тромбин, калликреин, плазмин ва 
трипсинларнинг кучайиб борувчи 
ингибитори

«г-антитрипсин Тромбин, трипсин ва плазминлар 
ингибитори

С|-эстеразали ингибитор а^-нейроаминогликопротеид. Калликреин, 
ХПа, IXa, IXa, X la ва плазминларни 
активе излайди

Липопротеин-коагуляцион 
ингибитор бирикмаси

Тромбопластии- VII фактор копмлексиии, 
Ха факторни активеизлайди.

Аполипопретеш! А- II Тромбопластии- VII фактор комплсксини 
активсизлайди

Йулдош протеин 
антикоагулянти

Й^^лдошда ?̂ochjT булади. Тромбпластин-VII 
фактор комплексний активсизлайди.

С Протеин К витаминга тобе оі^сил. Жигарда ва 
эндотелийда ?^осил булади. Сернн 
протеазалар хоссаларига эга. S Протеин 
билан биргаликда Va ва V illa  факторларни 
бириктириб олади ва фибрннолизтпі 
кучайтиради

Претеин S К витамин га тобе оі^сил эндотелиал 
?^жайраларди ;^осил булади. С Протеин 
НИНІ таъсиоини кучайтиради

Тромбомодулин С Протеин нинг фактори. П а фактор билан 
бнрикади, Эндотелиал )^жайраларда \осил 
бі^лади

Фибрии ингибитори Полипептид. \а р  хил туї^ималарда ;^осил 
булади. Фибрин-мономер ва лолимерларга 
таъсир і^илади
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«Сузиб юрувчи» рецепторлар Гликопретеидлар. На ва Ха факторларни 
бириктириб олади, бошка серии 
претеазаларни бириктириб олиши 
MVMKHH

І^оя нвиш актив факторларига 
аутошггителалар

Плазмада учрайли, lia ва Ха факторларни 
активсизлайди

Иккиламчи
(Кон ивиши, фибрииолиз даврида протеолиз жараёни натижасида \осил  булади).

Аптитромбии І Фибрин. Тромбинии іпимиб олади ва 
активсизлайди

Протромбин P,R,Q ва 
боші^аларнинг емирнлиши 
ма^суллаои

Ха ва Va факторларнинг ингибитори

Va метафактоои Ха факторнинг ингибитоом
XI а мстофактори ХПа+ ХІа факторлари комплексинині 

ингибитори

Фибринопептидлар Фибриноген протеолизи ма;^сули Па 
(Ьвкгооникг нигибитори

Фибриноген ва фибрин 
емирилишининг ма^^сули

Фибрин полимерланииіини бузади, 
фибриноген ва фибрин мономерлар билан 
бирикма )^осил і^илади, ХІа, На, фибринолиз 
ва тромбоцитлар аі-регациясини 
тормозлайди

/ IÇoH гуру:^іари,
‘-■^он іо^иш муаммоси і̂ он гуру?уіари туррисидаги таълимотни 
яратишга сабаб булди. 1901 йили К.Ландшейнер одамлар зритро- 
цитларнда А ва В агглютиногекіари мавжуд эканлигини, içoh плаз­
масида эса а  ва /? аггіютининлар (гаммаглобулинлар) мавжудли­
ги аншуіади. К.Лапдштейнер ва Я. Янский одам цонидаги агглюти- 
ноген ва агглютининларнинг мавжудлигига і^араб 4 крн гурут^ бор- 
лигини белгиладилар. Бу АВО тазими деб номланди. Кон гуру?^и 
рим радами ва зретрощгглардаги ап лютиногенлар бішан белгалан- 
ди. Гуру?  ̂антигенлари ї^оннингтурма, ирсий берилган, бутун умр 
давомида узгармайдиган хоссасидир. Чаї^оі^ і^онида агглкугинин- 
лар б5?лмайди. Улар боланинг бир ёшгача булган ;̂ ае'ги даврида obiç- 

ат таркибида тушган ва ичак микрофлорасида ишлаб чиї^рилган 
моїшалартаьсирида, оргаїшзмда йуі^агглктшогенларга і^арши)^осил 
булади.
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1-гуру?̂  (О) -  эритроцитларда агтлютгиноген плазмада а  -ва 
р  -аглютининлар бор;

П-гуру?  ̂(А) -  эритроцитларида А агглютиноген, плазмасида /? - 
аглютининбор;

Ш-гурут  ̂(В) -  эритроцитларда В агглютиноген, плазмада а  -аг- 
лютиниибор;

1У-гуру?̂  (АВ) -  эритроцитларда АВ агглютиногенлар бор, плаз­
мада аглютининлар

Агар одам (^онида бир номли агглютиноген ва агглютининлар; 
агглютиноген А агглютинин а  билан ва агглютиноген В аглюти- 
нин 0 билан учрашса, агглютинация )^одисаси содир булади, бунда 
эритроцитлар бир-бирига ёпишиб 1̂ олади. Аглютининлар табиий ан- 
тителалар булиб, иккита борланиш марказига эга ва иккита эритро­
цитларнинг 5'ргасида борловчи к )^ и к  вазифасини уташи мумкин. 
Натижада эритроцетлар бир-бири билан бирикиб 1̂ онгломерат (аг- 
лютинат) ни ?^осил 1у1лади.

Плазмада агглютининлардан тшш^ри гемолизинлар >̂ ам мавжуд, 
улар ?̂ ам б ва в ?^арфлари билан белгиланади. Гемолнзюшар бир ном­
ли агтлютиногенлар билан учрашганда, эритроцитларни гемолия^ 
учратади. Гемолизинлар ?^арорат 37°-40° булганида таъсир 1̂ а д и .

Мос келмаган 1̂ он 1о^илганда эритрощплар агглютинацияси, 
сунгра уларнинг гемолизи содир булиши натижасида гемотрансфу- 
зион карахт ?^олати келиб чш^иши ва ?^аттоки улимга олиб келииш 
мумкин.

1(он гуру^^ларииинг серологик таркиби
15ОН гуру^^и эритроцитлар олазма, еки зардоб

аглютиногенлар аглютининлар ва 
гемолиэивдао

аитиаглкттиииилар

1(0) 0 а р 0
И (А) А Р А
И) (В) В а В
IV (АВ) АВ АВ

П, III. IV 1̂ он гуру?^ига эга одам плазмасида эритроцит ва ту!^!- 
малардан ажралиб чи1̂ 1̂ ан антиагглютининлар мавжуд, улар 
агглютиногенлар каби А ва В ?^арфлари билан белгиланади.

Жадвалдан куриниб турибдики, 1-гуру)^ зардоби II, III. IV 
гурух эр'тгроцитлари билан, II гуру?  ̂зардоби Ш, IV гуру;^ эрит- 
роцитлари билан, III гурух зардоби -  И, IV гуру?  ̂эритроцитла- 
ри билан аралашганда агглютинация содир булар экан.

Демак 1-гуру?  ̂барча гуру?^даги 1̂ онлар билан мос келар экан. 
шунинг учун Е̂ они I гуру?  ̂булган одам универсал донор деб атала-
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ди. IV гуру)^ 1̂ они эритроцитлари эса цуйилган 1̂ он агглютинин­
лари билан агглютинацияга учрамайди, шунинг учун бундай 1̂ он 
гурухига эга булган одам универсал реципиент деб аталади.

?^ар хил цон гуру:^ларининг мос келиши

зардоб Эсипюиит ГУОУХИ
ГУРУ̂ И̂ КО) П (А) ш  (В) IV (АВ)
[а Р + + +
пр - - + +
[Па . + - +
ГУ- • * - -

илова: (с*»~агглютипация1шиг борлиги. «•» — агглютинация й щ ’іиги.

Кон куйилганда донор і^они таркибидаги агглютининлар ва 
гемолизинларни ?^исобга олмаслик сабаби нимада? Бунга сабаб 
03 миі^орда (200-300 мл) і^он і^йилганда донор і^они таркиби­
даги агглютинин ва гемолизлар реципиент і^онида (2500-2800 
мл) суюлиб кетади ва плазмадаги антиагглютининлар билан би­
рикади, эритроцитларни ёпиштириб цуйиш учун эса унинг миі -̂ 
дори камлик килади.

Инсон к5пп і^он й5^цотганда, унга фаі^ат бир хил гуру)^аги і̂ он 
цуйилиши зарур, чунки донор і^онидаги агглютинин ва гемоли­
зинлар миіуіори куп б^^лганда, реципиент зритроцитларини аг- 
лютинация і^илиш учун етарли булиб і^олиши мумкин.

Айрим пайтда, і^он кз'йилишидан сунгги асоратлар келиб чи- 
ї^ишига і^он гуру?^ининг нотурри аниіуіанганлиги сабаб булиши 
мумкин. 5^озирги пайтда А ва В агглютиногенларнинг бир неча 
турлари бор эканлиги аниіуіанган. (А,,А2,А^ва т .̂к., В,,В2,В  ̂ва 
^.к.) Агглютиногеннинг тартиб раї^ами і^нча к)?п булса унинг 
антигенлик хоссаси шунча кам булади. Натижада і^он гурухи 
аниіуіанаетган пайтда хатоликка йул }^йиб мос келмайдиган 
конни і^уйиб і^йиш мумкин. I гуру?  ̂і^они эритроцитлар мемб­
ранасида Н аіггаген борлиги аникланган. II, III, IV гурухли одам 
і^онида ?̂ ам бу антиген яширин детерминат сифатида учрайди, 
II ва IV гуру?^ига эга булган одамлар і^онида анти-Н-антитела 
мавжуд. Шунинг учун I гуру}  ̂ і^онини боші^а гуру?уіаги одам- 
ларга цуйилганда гемотрансфузион асоратлар келиб чиїуіши 
табиий. Шунинг учун ;^ам :>̂ озирги пайтда фаі^ат бир хил гуру? -̂ 
даги ї^онларни і^йиш тавсия этилади.
/  Резус система. 1940 йили К.Ландштейнер ва А.Винерларто- 

мбнидан макаки-резус маймуни і^онида антиген аницланган, уни
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резус-фактор деб аташди. Бу антиген иріуіи одамларнинг 85% 
і^онида учрайди. Айрим халкларда, масалан: эвенлар і^онида 100% 
резус-фактор учрайди. К^онида резус-фактор мавжуд одамлар ре­
зус- мусбат, бу фактор йуі  ̂одамлар резус-манфий деб номлан- 
іан. Резус-фактор 40 дан ортик антигенлардан гузилган мураккаб 
тизимдир. Антигенлик хоссаси энг юі^ори б^^лган D-тип (85%) 
антиген учрайди. Бундан ташцари. резус антигеннинг і^йидаги 
типлари: С, Е, d, с, е мавжуд, уларнинг антигенлик хоссаси паст. 
Авсгралиялик аборигенлар і^онида резус антигенниш ?̂ еч бир тури 
учрамайди. Резус тизимнинг АВО тизимидан фарци плазмада 
турма антирезус агглютининнинг булмаслигидир. Агар резус-мус- 
бат донор і^они резус манфий реципиентга і^йилса, реципиент 
і^онида резус факторга ї^арши-антирезус аглютинин )^осил була­
ди. Резус-мусбат цон резус-манфий одамга иккинчи марта цуй- 
илса эритроцитлар агглютинацияга учрайди, яъни резус-келиш- 
мовчилиги келиб чиї^ади. Шунинг учун >̂ ам резус манфий і^он 
резус-манфий одамга ва резус-мусбат і^он резус мусбат одамга 
і^йилиши зарур. Резус келишмовчилик ?^омиладорликда ?̂ ам ке- 
ішб чиї^ши мумкин. Агар аёл резус-манфий і^онга эга булса, громи­
ла цони резус-мусбат булса, т^омила і^онидан резус агглютиноген­
лар она (^онига )пгиб унда антирезус аглютинин ишлаб чиї^ішини 
чапайдо і^ілади. ?^омиладан эритроцитларнинг куп миіуюрда она 
і^онига тушиши турруї^ пайтида содир булади. Шунинг учун :^ам 
биринчи ;^омиладорлик яхши тугаланниши мумкин. Кейинги 
?^омиладорликда эса она і^онидаги антирезус аглютинин йулдош 
тусиридан утиб бола і^онига тушиши, унинг туї^ма ва эритро- 
цитларини емириши мумкин. Натижада ;^омила ? а̂лок булиши ёки 
ч а їн о к  орир гемолитик анемия билан турилиши мумкин.

Гематологлар эритроцитларда і^уйидаги антиген тизимлар мав- 
жудлиги!ш эътироф і^ладилар: АВО, Rh, MNSs, Р, Лютеран (LU). 
Келл-Келлано (Кк), Люис (Le), Даффи (Fy), ва Кид (Jk). Булардан 
АВО ва Rh тизимлар iqoH цуйишда катта а?^амиятга эга.

Лейкоцитларда ?̂ ам 90 дан ортиі^ антигенлар бор. Лейкоцит­
лар іранспланитацион иммунитетда катга а?^амиятга эга булган 
гистологик мос келиш антигенини саіуіайди.

І^он і^'йиш иммунологик мураккаб жараён ?^исобланади. 
Шуниш' учун ?̂ ам 25% дан куп цон йукотгандагина, бутун і^онни 
і^йиш гавсия і^инади . Боші^а ?^олларда эса заруратга цараб ма­
салан, анемияда эритроцитар масса, тромбоцитопенияда тромбо- 
цитар масса, хар хил юі^'мли касалликларда, септик ?^олатда гра- 
нулоцитлар цуйилиши маї^садга мувофиц.
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VI  -  БОБ

ЮРАК І^ОН-ТОМИРЛАР ФИЗИОЛОГИЯСИ

І^он узининг мураккаб ва турли вазифаларини, фаі^ат доимо 
?^аракатда булгандагина бажара олади. Кон ?^аракатини юрак таъ­
минлайди.

Инглиз врачи, анатоми ва физиологи Вилям Гарвей 1628 йидца 
узининг «)^айвонларда юрак ва і^он ^аракатини анатомик текши- 
риш» номли асарида кон айланишни катга ва кичик доиралари ̂ а̂ідада, 
юракнинг і^онни харакатга келтирувчи аъзо эканлиги ва і^онни ёпиц 
системада узлуксиз ̂ ^аракати ї^аі і̂да т̂ р̂ри тасаввур берди.

Кон орі анизм- 
да ?^аракатланар 
экан, Е̂ он айланн- 
шининг катта ва 
кичик доирасини 
босиб утади. Кат­
та доираси юрак­
нинг чап і^оринча- 
сидан бошланиб, 
аорта, йирик арте- 
риялар, капилляр­
лар, венула ва ве- 
наларни р  ичига 
олиб, юракнинг 
Унг булмасида ту- 
галланади. Унг 
булмадаги і^он унг 
і^оринчага утади 
ва у ердан і̂ он ай- 
ланишнинг кичик 
доираси бошла­
ниб, $^ка артерия-

9 тяр щ м м см

унг 9)тт !■ 
9мг норммчи «•пцориичв 

аортаеи

отчмійлм ш  
доираси и гмпіц мі и і

57-расм. Катта ва кичик і̂ он айланиш 
доиралари чизмаси.

лари ва унинг барча тармоіуіари, )шка артериялари, кагоіллярлари. 
венулалар ва веналарни уз ичига олади ва юракнинг чап булмача- 
сига і^йилади. Чап булмачадан і^он чап і^оринчага (^йилиб, уз фа­
олиятини давом эттиради.

Шундай і^ішб, кичик і̂ он айланиш доираси организмни таші^і 
му?^ит билан борлайди, кислородга туйиниб, карбонат ангдридини
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таші^рига чиї^риб юборади. Катта цои айланиш доираси эса аъзо 
ва ̂ ^жайралар билан борлайди.

Ю рак фаолият и. Юрак мускулли аъзо б)?либ, унинг деворлари 
уч і^ватдан ташкил топган: эндокард, миокард ва эпикард. Миокард 
іО^аланг таррил мускуллардан иборат булиб, скелет мускуллари- 
дан физиологик хоссалари билан фарі  ̂і^илади. Морфолагик ва фун­
кционал хоссаларига к$фа, юракнинг мускуллари икки турга були­
нади: І -  булмачалар ва фринчаларнинг типик толалари, 2 -  ритм 
етакчиси вазифасини ва утказувчи тизимни )^осил Е̂ илувчи атипик 
толалар. Юр)акнинг к^Ьідаланг таррил мускуллари: кузгалувчанлик, 
утказувчанлик, и^исцарувчанлик ва автоматия хоссаларга эга. Юрак 
мускулларининг таъсиротларга і^ралиш билан жавоб бериши цузра- 
лувчанлик дейилади. К^ралиши юрак мускулининг і^сі^ришига, 
яъни таранглигини оргиши ёки мускул толасининг калта торгтишига 
сабаб булади, бу і^скарувчанлик деб аталади.

Юрак мускуллари утказувчанлик, яъни ?^аракат потенциали- 
ни тола буйлаб тарі^тиш хусусиятига эга.

Юрак автоматияси -  унинг )Ьида юзага чиї^адиган импулслар 
)^исобига Еуїсі^аришидир.

Ю рак авт ом ат ияси . Таші^ таъсиротларсиз ^ужайранинг 
узида 7(;осил буладиган импулслар ?^исобига юрак мускулларининг 
і^исі^ариши юрак автоматияси деб аталади. Агар баї^ юрагини 
ажратиб олиб, Рингер эритмасига солиб йилса, у бир неча соат 
і^исцариб турити мумкин. Иссиі^ цонли )^айвонлар юраги ажра­
тиб олиниб, тегишли шароитлар яратилса, бир неча кун цисі^ариб 
туриши мумкин.

Юрак автоматиясининг табнати ;^озирги кунгача тулиі^игича 
аниіуіанмаган. Буни исботловчи бир неча назариялар мавжуд 
булиб (нейрон, миоген, гормонал), миоген назария турри деб 
?^исобланмоі^а. Кузралишларни ?^осил булиши атипик мускуллар 
пейсмекерлар фаолияти билан борлиі^. Бу мускулларда саркоп­
лазма куп, миофобриллалар оз булиб, гуёки эмбрионал мускул 
туцимасини тузилишига ухшаш. Атипик мускуллар юракни утка­
зувчи тизимини )^осил килади. Улар юракнинг тугунларида жой­
лашган.

Юрак ритмини бошцарувчи тугун -  і;иноатриал тугун ?^исоб- 
ланади. У атипик )^ужайралар туплами, юцори ва пастки кавак. ве­
наларни унг булмачага 1̂ йилаётган жойлар оралирида жойлашган.

Атриовентрикуляр тугун )?нг булмачанинг пастки булмача 
ва цоринча орасидаги тусиї^нинг унг і^исмида жойлашган. Шу 
тугунлардан Гис тутами бошланади. Гне тутами атрио-вентри-
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куляр тусиїуіан утибої^ икки тармоі^^а »^оринчалар буйлаб тарі^- 
алувчи унг ва чап оеіуіарга булинади. Бу оЄі^чалар Пуркинье 
толаларини ?^осші і^либ, і^оринчалар миокардига беради.

Атипик мускул толалари функционал жиї^атдан бир хил эмас. 
Синоатриал тугуннинг бир неча ?^ужайралари хаі^ і^й  пейсме­
керлар ?^исобланади, яъни спонтан )Ь-узидан ?^аракат потенциа- 
лини юзага чиї^ара олади. Колган ̂ ^ужайралар эса патент боші^а- 
рувчиларга киради.

?^аі^иі^й ва латент пейсмеккерларда ишга миокардлардан 
і^зралиш ритмларини ?^осил 65/лиши билан фарі^ і^илади. Бу 
?^ужайралар диастола ваі^ида юцори нон 5̂ казувчанлик хусу­
сиятига эга б)?либ, пейсмеккер потенциалини секин диастолик 
деполяризацияси ?^осил булишига олиб келади. Бу ваі^да ма- 
?^аллий тарі^алмайдиган і^зралиш вужудга келади. ^ а і^ і^ й  пей- 
смеккерда латент пейемеккерларга нисбатан, бусага со?^аси тез- 
ро!  ̂ етиб боради. Бу диастолик деполяризация со?^асига етиб 
бориши билан, тарі^алувчи ?^аракат потенциали юзага келади.

Миокард ̂ ^ужайраяарини электрик фаоллиги. Табиий ;^олат- 
да миокард ;^ужайралари ритмик актив (і^зралган) ;^олатида 
б5?лади. ІІІунинг учун ;^ам уларнинг тинчлик потенциали т)^ри- 
сида шартли равишда гапириш мумкин. Уни катталиги 90мв га 
тенг булиб, К ' ионларинииг і^онцентрацияси билан аниіуіанади.

Юракнинг турли булимларидан микроэлектродлар ёрдами­
да цайд і^илинган з^аракат потенциали узининг шакли, амплиту- 
даси ва давомийлиги билан фар»  ̂і^лади.

}^аракат потенциали юзага чиї^иши учун мембранани ЗО мв 
гача деполяризациялаш кифоя. ^ардиомицитлар ХП да і^уйи- 
дагидаврларитафовуті^линади: І давр-тез бошлангич депо­
ляризация, 2 давр- яссилик ёки плато, З давр -  тез реполяриза- 
ция, 4 давр -  тинчлик даври.

Юракнинг утказувчи миоцитлари, булмачалар ва і^оринча- 
лар миокарди ХП биринчи даври келиб ч и і ^и ш  сабаби, нерв ва 
скелет мускуллари ХП билан бир хил, яъни з^ужайра мембрана­
сини натрий ионлари учун ^казувчанлиги ортиши, натрий 
каналларини фаоллашиши ?^исобига юзага чиї^ади. ХПчуіу^- 
сига етганда, ?^ужайра мембранасини і^ б и  узгаради (-90дан 
+30 мв гача). Мембрананинг деполяризацияси натрий-калий 
насосларини аста-секин активлашишига олиб келади. Калций 
ионларини саркоплазматик ретикуладан чиї^иб, ?^ужайра ичига 
кириши ?^аракат потенциалини ясси (плато)даврини келтириб 
чиї^аради (2-давр).
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58-расм. Юрак мускулларини ^̂ аракат потениналининг ?̂ ар хил 
турлари.

А-юракнинг турли /^исмлари кардиомиоцитларини ^аракат потен­
циали: Б-6улмача: А-В-атриовентрикуляр тугун; Уі^-Гис тутами;

9Я  ва ЧЯ - Гис тутамининг унг ва нап оеі^чалари: И,-і^оринча. 
1-6-миокард з^уокайраси потенциаллари; 7-ЭКГ; Б-якка миокард 

)(ужайраси :^аракат потенциали; а-і^оринча :(аракат потенциали. 
Стрелка билан Ма', Са*' . К' ионларинииг ХП турли( 1-4) фазаларда 

утиши курсатилган; б-синоатрішл тугунининг автоматик фаоллиги.
Стрелка билан секин диастолик деполяризация курсатилган.

Бу даврда к инактивацияга учрайди ва з^ужайра мутлої^ реф- 
раюгер ?^олатида булади. Бир ваі^ни узида калий каналлари фа- 
оллаша бошлайди. )^ужайрадан чи1̂ ётган К’ионлари мембра­
нани тез реполяризацнясини таъминлайди (3-давр). Калций ка­
наллари епилиб, реполяризация жараенини тезлаштиради.

)^ужайра мембранасининг реполяризацияси натрий каналла­
рини і^айта фаоллашишига олиб келади. Натижада кардиомио- 
цитларни і^зралувчанлиги і^айта тикланади. Бу давр нисбий 
рефрактерлик даври дейилади.

Юракнинг ишчи мнокардида (булмача ва і^оринча) тинчлик 
потенциали нисбатан бир хилда ушлаб турилади. Юрак ритми­
ни етакчиси вазифасини бажарувчи синоатриал тугун соз^асида, 
секин спонтан диастолик деполяризация кузатилади. Деполяри­
зация критик даражасига етгач (тахминан-50мв) янги ХП юзага 
чиї^ади. Шу мез^анизм з^исобига юрак мускуллари автоматик
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і^сцариш хоссасига эга. Бу ХП з^ужайралар боші^ хусусиятла- 
рига ?̂ ам эга: 1 -  ХП унчалик юцори эмас 2 -  секин реполяриза­
ция даври (2 давр) аста-секин тез реполяризация даврига (3-давр) 
утади; З мембрана потенциали 60 мв га етади.

Юракнинг утказувчи тизими. Оддий р^олатда юрак ритмі!- 
ни етакчиси вазифасини синоатриал (синус, синоатриал, Кей. 
Флек) тугун бажаради. Тинч ?^олатда бу тугунда вужудга кела­
диган импулслар еони 60-80 тага тенг. Кузгалишлар синоатри­
ал тугундан булмачаларнинг ишчи миокардига тарр^ади. Бах­
ман толалари і^згалишни унг ва чап б$^лмачалар мно кардига 
тарі^алишини таъминлайди. Синоатриал тугун юрак ритмини 
боші^арувчи тугундир. Булмачаларда і^зралишларни тарі^алиш 
тезлиги 1 м/с га тенг.

Кузралишлар, аввало синоатриал тугунда з^осил булишини 
турли усуллар билан исботлаш мумкин. Гаскел тажрибада шу 
тугунни совутиш ёки иситиш йули билан і^зралиш биринчи шу 
ерда з^осил булишини исботлади. Энг ишончли усул, яъни ин­
гичка электрод ёрдамида электрофизиологик йул билан электр 
потенциалларини ёзиб олиш усули билан з а̂м исботланган.

59-расм. Коринчалар миокарди і^зралиш ва^тида цузралувчанлиги- 
нинг узгариши.

/. деполяризация даври; 2.бошлангич тез репо.чяризация баври;
3. секин реполяризация, ясси даври (плато); 4. тез реполяризация 
даври; 5. мупчої^ рефрактер даври; 6, нисбий рефракшер даври;

7. супернормал даври.
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Электрк потенциаллар шу созвала биринчи пайдо булар экан, 
уларни сони юрак ритми билан бир хиллиги исботланган.

Оддий з^олатда утказувчи тизимнинг і^йи і^смлари автома­
тия хоссалари сино-атриал тугунидан келаётган импулслар ?̂ исо- 
бига яширин з^олда туради. Агар бирор сабабга кура, синус ту- 
гуни соз^аси зарарланса, атриовентрикуляр (Ашофф-Товар) ту­
гун боші^арувчилик вазифасини уз зиммасига олади. Бу тугун­
ларда импулслар сони бир минутда 40-50 тайн ташкил іділади. 
К^зралишлар синус тугунидан атриовентрикуляр тугунга ута- 
ётганда, 0,04-0,06 с давом этувчи атривентрикуляр ушланиб 
цолиш деб номланувчи т^олат келиб чиї^ади. Атриовентрикуляр 
ушланиб і^олишнинг сабаби шуки, синус тугуни толалари атри­
овентрикуляр тугун билан узаро туташмайди, балки ишчи мио­
кард орі^али борланган. Ишчи миокард орі^али і^зралишларни 
5?тиш тезлиги нисбатан пастро»^. Бу эса б5?лмача ва цоринчалар- 
ни кетма-кет і^исі^аришини таъминлайди. Айрим сабабларга 
кура, иккинчи тартибдаги автоматия маркази ?̂ ам ишдан чиї^са, 
у ?^олда боші^арувчилик вазифасини Г ис тутами бажара бошла- 
ди. Гис тутамида цузралишлар сони минутига 30-40 тани таш­
кил і^илади. Агарда Гис тутами ?̂ ам ишламай і^йса, у ?^олда 
ритм етакчилик вазифаси Пуркинье толалари зиммасига туша­
ди. Бу ?^олда юрак ишлаш ритми та?^минан минутига 20 тани 
ташкил этади.

Коринчалар ва булмачалар мускул толалари орі^али і^згалиш- 
ни утиш тезлиги 0,9-1 м/с ташкил этади, б$?лмача ва і^оринча 
орасидаги тугун толаларида эса 0,05, Пуркинье толаларида эса 
3 м/с га тенг. Пуркинье толаларида кузралишни тез утиши і^орин- 
чаларни бир ваідда тез і^зралишини таъминлайди. І^оринчалар- 
ни т5̂ лиц цамраб олиш ваіди 10-10 мс га тенг.

Шундай і^либ, юракнинг утказувчи тизими бир і^анча физи­
ологик афзалликларни келтириб чиї^аради: 1. Импулсларни рит­
мик з^осил і^илишнинг (ХП); 2. Булмача ва і^оринчаларни кетма- 
кет і^исі^аришини; 3. Коринча миокордани бир ваідда і^зрали- 
шини таъминлайди.

Миокарднинг рефрактерлик даври ва экстрасистола. 
Юрак миоцитларини з^аракат пагенциали 0,3 с давом этади. Бу 
скелет мускуллари ХП дан 150 марта давомлироцдир.ХП ривож- 
ланаётганда, з^ужайра кейинги таъсирларни і^абул і^илмайди. 
І0 ?зралмайди яъни рефрактер даврда булади. Унинг рефрактер­
лик даври скелет мускуллари рефрактерлик давридан 100 бара­
вар узо!  ̂давом этади. Бу хусусият юракни аъзо сифатида бажа-
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радиган вазифаси учун жуда зарур. ХП ваі^тида боші^а келган 
таъсиротларга умуман жавоб бермайди. Бу эса юракни ритмик 
іуясі^аришлари учун жуда муз^им (тетаник і^сі^аришлардан маз -̂ 
рум). Юрак мускули ХП фазалари билан цузралувчанлиги фаза- 
лари орасидаги борлиі^лик 59-расмда курсатилган.

Ишлаб турган юракка унинг цисі^ришларини турли даврларл - 
да таъсирот берилса, з̂ ар хил жавоб олиш мумкин. Агар бу таі>си- 
рот систола ваі^гида, яъни мутлої^ рефрактер даврида берилса, таъ­
сирот і^анча кучли булишига і^рамай жавоб цайтармайди. Рефрак­
терлик даври систола даври билан бир хил давом этади.

Мускул б5^аша бошласа іо'зралувчанлик тиклана бошлайди 
ва нисбий рефрактерлик даври бошланади. Юрак мускуллари­
нинг ХП 0,3 сек давом этади. Мутлої^ рефрактерлик даври 0,27 
сек давом этади. Нисбий рефрактерлик даври эса 0,03 сек га тенг. 
Бу даврда кучли таъсирот берилса юрак мускули жавоб і^айтара 
олади. Жуда ідісца ваід і^зралувчанликнинг супернормал даври 
давом этади, бу даврда бусага ости кучи билан таъсир этилса з̂ ам, 
мускул і^сі^риш билан жавоб беради.

Миокард бушашган (диастола) даврда навбатдан таші^ри таъ­
сирот берилса, юрак барваїд' навбатдан таші^ри ідісі^ради бу 
з^олат экстрасистола деб аталади. Экстрасистема мавжудлиги, 
уни з^арактери туррисидаги маълумотларни ЭКГни ёзиб олиш йули 
билан аниі^іаш мумкин.

Электрокардиография Ишлаётган юракнинг биоэлектрик по­
тенциалларини ёзиб олиб, юрак мускулларини текшириш усули. 
Нормал шароитда юракнинг булмача ва і^оринчалари кетма-кет 
і^зралиб туради, натижада юракнинг і^зралган ва цузралмаган 
цисмида потенциаллар фарі^і з^осил булади, юрак электр токи 
манбаи булиб і^олади. Тана туї^малари электр утказувчанлик 
хоссасига эга булгани учун юракнинг электр токини тана юзаси­
дан махсус асбоблар ёрдамида ёзиб олиш мумкин.

Юрак цикли ваідида юракнинг электр майдонини икки нуі -̂ 
тасида потенциаллар фаріуїни ёзиб олувчи эгри чизиі^^а -  элект­
рокардиограмма (ЭКП дейилади, текшириш усули эса электро­
кардиография дейилади.

ЭКГ биринчи 1887 йил А.Д.Уоллер томонидан ёзиб олинган 
б5'либ, кенг іо^лланилмаган. В.Эйнтховен, А.Ф.Самойлов, Т.Лью- 
ис, В.Ф.Зеленин ва боші^алар (1903 й) жорий эттан усул кенг 
куламда цулланилмокда.

ЭКГ диагностик усул булиб тиббиётда кенг цулланилади, бу 
усул юрак фаолиятида бир і^атор бузилишлар з^арактерини аниі^- 
лашда кенг і^лланилмоіуіа.
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}^озирги ваідда ЭКГни кайд і^лиш учун махсус прибор элек- 
трокардиографлар, электрон кучайтиргич ва осцилографлар і^лла- 
нилмоцда. Кайд і^илинган эгри чизи^ з^аракатланаётган цорозга 
чизилиб борилади. ЭКГ ёзиб олишни янги-янги такомиллаш- 
ган усуллари кашф цилинмоіуіа. Жисмоний иш ваі^ида масо- 
фадан туриб ёзиб олиш, радиоалоі^а орі^али ЭКГ телеэлекгро- 
кардиографга узатилади. Худди шу йуллар билан космонавт- 
лар, акваланглар, алпинистлар ва спортчиларда ёзиб олиш мум­
кин. Юрак кукрак і^фасида симметрик равишда ётмаганлиги ва 
одам гавдаси ^зига хос шаклда булганлиги сабабли юракнинг 
і^зралган (-) ва іо?зралмаган (+) соз^аларида электр куч чизиіуіа- 
ри бутун тана юзасида бир текис таї^симланмайди. Шунинг учун 
ЭКГни ёзиб олишда потенциаллар і^л-оеіуіардан ва кукрак і^фа- 
сининг маълум нуі^галаридан олинади. Куп з^олларда Эйнтго- 
вен кашф цилган стандарт улаш усуллари і^улланилади: I улаш 
усули: )?нг 1̂ л , чап і^л; II улаш усули: унг і^л, чап оё! ;̂ III улаш 
усули: чап і^л, чап оеі .̂ Бу улаш усулида ?̂ ар иккала электро- 
длар актив ?^исобланади.

Бундан таші^ари, яна Голдберг таклиф і^лган учта униполяр 
кучайтирилган усул ёрдамида: АУК, АУЬ, АУТ, яъни актив элек­
трод унг і^лга, чап і^лга ва чап оё!у^а уланади. Буларга і^шим- 
ча равишда Вилсон таклиф ^илган к>'крак ^афасининг олтита 
нуїдасидан бирига актив электрод урнатилиб, иккала і^л ва чап 
оё1̂ ^а і^йилган электродлар пассив электрод вазифасини утай­
ди. Бу усул униполяр усул булиб, лотин алифбоси V харфи би­
лан белгиланади. (V,, У^, Уз» Уд»

60-расм. ЭКГ чизмаси.

Нормал ЭКГ да 5 та -  3 та мусбат ва 2 та манфий тишлар 
тафовут і^илинади. Бу тишлар юракдаги кузралишларнинг тарц-
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алшиини узида акс эттиради. Тишлар і^згалган ва і^зралмаган 
жойлар орасидаги потенциаллар фарі^ини узида акс эттиради. 
Ёзиб олинган турри чизиі^ изопотенциал чизиі^ деб аталиб, 
і^зралган соз^алар орасида потенциаллар фаріуі йуіуіигини ёки 
і^згалиш шу соз^ани тулиіуіигича і^амраб олганлигини англат з- 
ди. Тишлар лотин харфлари билан белгиланади: Р, О, К, 8 , Т 
тишлар оралири сегментлар аталади. Тишлар ва сегментлар 
йириндиси эса интервал деб аталади. Учта йирик тишлар, яъни 
Р, К, Т юі^орига йуналган б^^либ, мусбат тишлар дейилади, ик* 
кита кичик ТИШ 0 , 8  лар эса пастга йуналган булиб, манфий тиш­
лар дейилади ва изочизиіуіан пастда жойлашади.

Р ТИШ чап ва унг булмачалар і^зралгандаги потенциаллар- 
нинг алгебраик йириндисидир. Унинг давомийлиги 0,1 сек га 
тенг. Волтажи эса 0-3 мв га тенг. Рр сегменти і^зралишларни 
атрио-вентрикуляр тугунга >^аётганлигини англатиб, изочизиіуіа 
0 , 12-0,2 сек давом этади.

О, К, 8 , Т комплекси і^оринчалар мнокардида і^ралишлар 
пайдо булгани ватарцалганлигинианглатади. Шунинг учун ?̂ ам
і^оринчалар комплекси деб аталади.

Коринчаларнинг і^зралиши, і^оринчалараро тусицнинг юрак 
учи, унг сурричсимон мускул ва і^оринчалар ички юзасининг де­
поляризацияси ЭКГ да пастга йуналган Р  тиш билан белгилана­
ди, волтажи 0-0,3 мв. К тишлар ЭКГ да энг юї^ори тиш ?^исобла- 
ниб, юрак асоси ва і^оринчалар таш і^ юзасининг і^зралганли- 
гини англатади ва волтажи 0 ,6- 1,6 мв га тенг.

8 тиш і^оринчалар миокардини і^зралишлар тулиіуіигига 
»^амраб олганлигини англатади, энди юракнинг барча і^исми 
электроманфий б^либ і^олди. Волтажи 0,25-0,14 мв га тенг. 
8Т сегменти ? а̂р иккала і^оринча і^зралганлиги туфайли і^орин- 
чалар орасида потенциаллар фарі^ Й5'і^іигини англатади ва изо- 
чизиіуіа ётади. Т тиш миокарднинг реполяризацнясини курса­
тади. Бу тиш ЭКГ да энг куп узгарувчи і^исми т^исобланади ва 
унинг волтажи 0,25-0,6 мв га тенг. Т тиш ва кейинги Р тиш 
оралирида изочизиі^ чизилиб, юрак 70 марта і^исі^арганда 0,4 с 
давом этади. Т Р сегменти юрак тинч турган умумий пауза ва 
диастола ваід'ига тзофи келади. Q, К, 8 , Т комплекс давомий- 
лиги 0,40 секга турри келади (0,36-0,44 с).

ЭКГ юрак утказувчи тизимида узгаришлар бирлигини курса­
тиб беради. Масалан, Р, р  интервал кз?рсаткичи буЙича булма- 
чалардан цоринчаларга і^зралишлар нормал тезликда угаётган- 
лигини курсатади. () К 8 комплекси эса і^оринчалар миокарди-
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да і^зралишлар камраб олиш тезлигини курсатади ва 0,06-0.1 
сек давом этади.

Юрак фаолияти ритмининг узгариши. ЭКГ -  юрак рит- 
мининг узгаришиии мукаммал анализ і^лишга имі^он берувчи 
параметрлардан бири з^исобланади. Нормал юрак цисі^аришла- 
ри минутига 60-80 та га тенг. Аммо сийракрої^ ритм -  брадикар- 
дия (40-50 та), тез -  ритм тахикардия (90-100 та ва 150 тагача 
етиши мумкин) з а̂м куп учрайди. Брадикардия спорт билан мун- 
тазам шуруллаиувчиларда тинч з^олларда учрайди. Тахикардия 
эса жисмоний иш ваі^тида, з^иссий і^зралишлар ваідида учрай­
ди. Ёшларда юрак ритми нафасига і^раб узгариб туради. Бу з̂ оди- 
сани нафас аритмияси деб аталади. Бунда з̂ ар бир нафас чиі^а- 
ришнинг охирида навбатдиги нафас олишиинг бошларида юрак 
сийракроі^уради.

Юракнинг г^он :^айдаш вазифаси. Юрак миокарди синхрон, 
доимий і^ісі^риб туриши з^исобига томирлар тизимиї а і^онни 
з^айдаб беради. Миокарднинг і^исі^ариши уни бушлиї^арида 
босимнинг ортишини тaъми^шaб, і^оини хайдайди. иккала 
булмачалар тенг цисі^аради. К^исцаришлар тугагандан сунг, 
(^оринчалар з а̂м бир ваі^гда цисі^аради. Булмачаларнинг и^сца- 
риши ковак веналари соз^асидан бошланади. Шундан с^шг унинг 
юцори кисми і^исилади, натижада цон бир йуналишда булмача 
ва і^оринчалар орасидаги тешик орі^али цоринчаларга утади. 
Тешикчаларда клапан б)?либ, улар систола ваі^гидатавацали кла> 
панлар ёпилиб і^онни і^айтиб зп'ишига тусі^инлик і^лади. Кла- 
панларнинг пай иплари булиб, улар клапанни булмачалар томо- 
нига очилишига тускинлик і^лади. Чап і^оринча ва булмачалар 
орасида икки таваї^али (митрал), унг і^оринча ва булмача орали­
рида уч таваї^али клапанлар бор.

Коринчалар мускулларининг і^исі^ариши натижасида босим 
орта бошлайди. Чап і^оринчадан аортага, унг і^оринчадан 
артерияларига і^онни з^айдаб беради.

Аорта ва упка артерияларининг бошланган жойларида яри- 
мойсимон клапанлар бор. Диастола ваі^гида і^онни орі^ага і̂ ай- 
тишига йул і^ймайди.

Коринчалар ва булмачалар диастоласи ваідида, бу і^смлар- 
да босим нолга тенг булади. Натижада і̂ он веналардан булмача- 
ларга, ундан сунг і^оринчаларга утади.

Юракнинг і^он билан тулиши. Юракка і^оннинг і^айтиб ке­
лиши бир неча омилларга борлин- Улардан биринчиси, юрак­
нинг олдинги ї^сі^арган ваіддаги і^олдиі  ̂кучи.
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Иккинчидан, скелет мускулларининг і^искариши ва бунда 
тана ва і^ул-оеіуіарнинг вена томирларини і^иснши.

Учинчидан, вена цон-томирларида клапанлар мавжудлиги. 
Клапанлар і^онни фаі^ат бир томонга, яъни юракка йуналтириб 
боради.

Туртин^шдан, кукрак і^афасини суриб олиш хусусияти билан 
борлиі^. Кукрак і^афаси герметик камера булиб, нафас олганда 
упканинг эластик тортишиш кучи манфий босим ;^осил і^лади. 
Нафас олганда кукрак і^афасининг к^а^арилиши ва диафрагма- 
нинг пастга тушиши, шу бушлиі^ни катталаштиради. Кукрак 
і^афаси аъзолари ва асосан ковак веналар чузилувчан б^лганли- 
ги учун, у ерда ва булмачаларда босим манфий булиб ї^олади. 
Шу омиллар ?^исобига і^он юракка о і^ и .

Юрак цикли боа^ичлари. К[онни узлуксиз ̂ аракатини юрак­
нинг т^товсиз ритмик і^исі^ариши ва і^он-томирлардаги босим- 
лар фарі^и таъминлайди. Юрак мускулларининг цисцариши сис­
тола, Ьушгшмш диастола деб аталади.

Булмачалар систоласи натижасида (̂ он і^оринчаларга хайда- 
лади, диастоласида эса і^он веналардан тушади. Коринчалариинг 
?̂ ар бир систоласида ї^он чап і^оринчалардан аортага, унг і^орин- 
чадан упка артерияларига ?^айдаб чиї^арилади. Диастола ваіди- 
да эса, булмачалардан келаётган і̂ он ^исобига тулади. Нормал 
холатда систола ва диастола бир-бирига мувофиі^ содир булади. 
Юрак мускулларини бир марта і^сі^риши ва сунгра бушашиши 
юрак цикли деб аталади. Агар юрак бир минутда 75 марта і^сі^а- 
риб бушашса, унинг давомийлиги 0,8 сек ни ташкил і^ ад и . Юрак 
цикли іо'йидаги босі^ичларни уз ичига олади; булмачалар сис­
толаси, цоринчалар систоласи, умумий пауза (диастола).

Дар бир циклнинг бошланиши булмачалар систоласи булиб 
0 , 1 сек давом этади

Систола даври ичида булмачаларда босим ортади. Унг булма- 
чада 4-5 мм см уст, чап булмачада 5-7 мм сим уст тенг булиб, 
цонни ^^opинчaлapгa з^айдайди. К'^ринчалар бу ваідда бушаш­
ган булиб, атриовентрикуляр клапанлар очиї ,̂ і̂ он эркин ?^олда 
і^оринчаларга утади. Булмачалар і^ісі^арганда, і^он вена томир- 
ларига ї^айтиб )^майди. Снстоланинг бошланишида вена томир- 
ларининг ?̂ ал1̂ асимон мускуллари і^ісі^ариб, уни ёпиб {^яди.

Булмачалар систоласи тугаї ач і^оринчалар систоласи бошлан- 
ганда булмачалар бушашган з^олда булади. ){ар иккала цорин- 
чалар систоласи бир ваі^гда бошланади.

Коринчалар систоласи уларнинг мускулларини асинхрон і^с- 
і^ариши билан бошланади. Унинг давомийлиги 0,05 сек га тенг.
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61‘расм. Юрак цикли ва даврлари.
I. Булмачалар; //. К^оринчалар, штрих билан белгиланган устун 

систола, буялмаган диастот; а) асинхрон )^ис/^ариш: б) изометрик 
(^исі^ариш (а+6 таранглашиш фазаси); в) хайдаш фазаси: г) прото­

диастолик давр; д) изометрик б ^а ш и ш  даври; е) і^оринчаларни 
ЦОИ билан тулиш даври.

К^сі^ариш ту ЛІЗИНИ миокард буйлаб аста-секин тарацалиб, і^ортн- 
чаларнинг ?^амма толаларига бирдан ёйилмайди. Корничалар- 
нинг шакли узгаради, ичидаги босим узгармайди. Коринчалар- 
даги барча мускуллар і^ис^артига киришгач, коринчалар 
бушлирида босим орта бошлайди, атривентрикуляр клапан ёпи- 
лади. Бу даврда ярим ой клапанлар ;^ам берк булади, чунки 
цоринчалардаги босим аорта ва упка артериясидаги босимга 
{^араганда >̂ али паст булади. Бу даврни изометрик цисн;ариш 
ваі^ти деб аталади ва 0.03 сек давом этади. Асинхрон ва изомет­
рик 1̂ ис[̂ ариш даври биргаликда н;оринчаларнинг таранглашиш 
даврини )^осил і^лади (0,08 сек давом этади).

Изометрик їдісі^ариш даврида атрио-вентрикуляр клапанлар 
ёпилади. Натижада булмачаларда босим ортади. Коринчаларда 
^ам босим тез орта боради чап і^оринчада 70-90 мм см уст, унг 
і^оринчада эса 15-20 мм см уст га етади.

Таваї^али ва ярим ой клапанлар ёпи^ холда булганлиги учуй 
[^оринчалардаги ! о̂н ?^ажми узгармайди. Миокард толаларининг 
узунлиги узгармаган з^олда таранглиги ортади. Коринчаларда бо­
сим орта боради. Чап коринча думалої^ шаклга кириб, ку̂ фак ^афа- 
сига куч билан урилади. Шу ваідда V фвурга со?^асида урта умров 
чизиридан 1 см ичкарида юрак турткисини ?^осил іділади.

Таранглашиш даврининг охирида босим унг і^оринчада 25 
мм см уст, чап коринчада 120 мм см уст гача к^арилади, аорта
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ва упка артерияларидагн босимда юі^ори булиб і^олади. Яримой- 
симон клапанлар очилиб, і̂ он шу томирларга і^араб ?^аракат і^іла- 
ди. Коини хайдаш бошланади, у 0,25 сек давом тгади. Конни 
хайдаш даври икки босі^ични уз ичига олади: тез хайдаш (0,12 
сек) ва секин хайдаш (0,13сек). Бу даврда цоринчаларда босим 
орта бошлайди: чап ї^оринчада 120-130 мм см уст, ^нг цоринча- 
да 25-30 мм см уст гача. Коринчалар мускулларининг і^исі^ари- 
ши, атривентрикуляр клапанларнинг ёпилиши, пайсимон иплар- 
нинг тарангланиши узига хос товушларни з^осил і^илади ва бу 
товушлар систолик тон дейилади.

Конни секин хайдаш босі^ичининг охирида і^оринчалар мио­
карди бушаша бошлайди ва і^оринчалар диастоласи бошланади. 
Коринчалар диастоласининг давомийлиги 0,47 сек га тенг. 
Коринчалар миокарди бушаша бошлагач, у ерда босим аста-се­
кин туша бошлайди, натижада ярим ойсимон клапанлар берки- 
либ, і^онни упка артерияси ва аортадан і^оринчаларга і^айтиши- 
га тусі^нлик килади. Бу ваід'да юракнинг иккинчи тони з^осил 
булади (диастолик тон).

Коринчалар миокарди б)^аш а бошлаши ва яримойсимон кла- 
панларни ёпилишигача кетган ваі^ни протодиастолик даври деб 
аталади. Будавр 0,04 сек давом тгади. Яримойсимон клапанлар 
ёпилгандан сунг, і^оринчапарда босим пасаяверади. Таваїдіи 
клапалар ;^али берк. Коринчаларда ї^олган і^он ?^ажми узгармай­
ди. Миокард толалари узунлиги узгармайди. Шунинг учун ?̂ ам 
бу даврни изометрик бушашиш даври деб аталади ва 0,08 сек 
давом тгади. Бу давр охирида босим і^оринчаларда булмачалар- 
дагидан пасадди ва натижада атрио-вентрикуляр клапанлар очи­
либ, і^он булмачалардан ї^оринчаларга ута бошлайди. Бу даврни 
і^оринчаларни і̂ он билан тулиш даври деб аталади ва 0,25 сек 
давом тгади. У уз навбатида тез тулиш босі^чи (0,09сек), секин 
тулиш босі^чларига (0,16 сек) булинади.

Коринчаларга е^оини тез тушиши натижасида, унинг девор­
лари тебранади. Натижада юракнинг III тони з^осил булади. 
Учинчи тонни оддий )^олда стетескоп ёки фонедоскоп ёрдамида 
эшитиб булмайди. Конни секин тулиш даври охирида булмача­
лар систоласи содир булади. Булмачалар і^оринчаларга і^ушим- 
ча і^он хайдайди. Бу даврни пресистолик (систоладан олдинги) 
давр деб аталади. Унинг давомийлиги 0,1 сек га тенг.

Булмачалар систоласи натижасида і^оринчаларга к^ушимча 
і^он тушиши юракнинг IV тонини ;^осил і^ілади, оддий ?^олатда
I ва II тонларни эшитса булади, Ш ва IV тонларни эса график 
тарзда, і^айд і̂ ілиш усули ёрдамида аниїдіаш мумкин.
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Коринчалар циклини айрим даврларини іо'йидагича курса- 
тиш мумкин:

Юрак фаолиятининг асосий курсаткичлари. /^оннинг 
минутлик ̂ ажми. Юракдан бир минут давомида з^айдаб чи- 
ї^арилган (^он миіуіорига і^оннгшг минутлик :^ажми деб атала­
ди. Инсон тинч турганда юраги 70-75 марта урса, і^оннинг ми* 
нутлик }^ажми 4-5 л ни ташкил этади. Бир кеча кундузда 10 
тонна, бир йилда 4000 тонна, умр мобайнида эса уртача 
300000 тонна цонни ?^айдаб чиї^арар экан. Коннинг минутлик 
?^ажмини юрак уришлари сонига булинса, юракнинг систо­
лик :(ажми келиб чиї^ади. Одам тинч турганда систолик \ажм 
65-70 мл га тенг. Шуни айтиб утиш керакки, систола ва^тида 
Коринчалардан коннинг тахминан ярми ^айдаб чицарилади. 
Колган цон эса резерв з^ажм булиб, юрак кис^аришлари тез- 
лашганда э^тнежга караб ортади.

Ю рак цикли ва боскичлари

І^орипчалар
систоласи
0,33

Таранглашиш 
даври 0,08 сек

Асинхрон і^исі^ариш 
босі^ичи 0,05 сек

Изометрик і^исі^ариш 
боскнчи 0.03 сек

Конни >^йдаш 
даври 0,25 сек

Тез ;^айдаш 
боскнчи 0,12 сек

Секин }^айдаш босі^нчи 
0.13 сек

Протодиастолик даври*0.04 
Изометрик бушашиш давр -0,08 сек

Коринчалар 
диастоласи 
0,47 сек

Коринчаларнннг і^он билан 
тулнш даври -  0,25 сек

Тез т5?лиш босі^ичи 
-0,09 сек

Секин тулиш боС|(ИЧИ 
-0,16 сек

Булмачалар систоласи натижасида і^оринчаларнннг 
тулиш даври - пресистола -0 ,!  сек

Юрак индексы деган ибора ?̂ ам кулланилади. Юракнинг минут­
лик т^ажмининг (л/мин) тана юзасига (м-) нисбати юрак ипдекси 
деб аталади. Унинг курсаткичлари эркаклар учун Зл/мин.м^а тенг.

Юракнинг минутлик )^ажмини Фик (1870 й) усули ёрдамида 
аниклаш мумкин. Бу усул аник усуллардан бири булишига кара-
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май. маълум но^улайликларга эга булганлиги учун бош^а усул­
лар >̂ ам і^лланилади. Айланиб юрган кон мицдори 70 кг 
орирликка эга 6ÿnraH эркакларда 70-80 мл ни ташкил килади (75- 
80 мл/кг), аёлларда эса сал озрок (70 мл/кг). Бу курсаткич жинс­
га, ёшга, тана тузилишига, каёт кечириш тарзига, жисмоний 
чиникканликка ва жисмоний ривожланганликка караб 50-дан 80 
мл/кг гача булиши мумкин. Айланиб юрган кон шартли равиш­
да иккига булинади; муайян пайтда айланиб юрувчи ва цирку- 
ляцияда катнашмайдиган. яъни деполардаги (талок, жигар, буй­
рак, упка ва бошка) кон.

Гемодинамик колат узгарганда деподаги кон, айланишга чи- 
Киб, алмашиниб туради. К̂ он деполаридаги кон микДори айла­
ниб юрган кон микдоридан икки баравар Kÿn деб кисобланади.

Юрак фаолиятининг механик ва товуш jçoducanapu.
Юрак уз иши фаолияти давомида механик ва товуш кодиса- 

лари косил килиши мумкин. Бу кодисаларни кайд килиш усул­
лари ёрдамида юрак фаолияти туррисида тушунчага эга булн- 
шимиз мумкин. У ковурралар со^асида чап томондан урта умров 
чизиридан I см ичкарида, юрак кискарган вактда юрак т у ^ и -  
сини аниклаш мумкин. Юрак турткисини пайпаслаш усули ёрда­
мида аникланади. Баъзи колларда уни Kÿ3 билан кузатиш кам 
мумкин. Коринчалар кискарганда юрак, эллипс шаклдан шар- 
симон шаклга утади. Унинг узунасига улчови кичрайиб, кунда- 
ланг улчови катталашади. Каттиклашган юракнинг чап корин- 
часи кукрак кафасининг ички юзасига урилади. Диастола вак- 
тида диафрагма томонга осилиб турган юрак учи, систолада 
кутарилиб, кукрак кафасининг олдинги деворига урилади. Бу­
ларнинг каммаси юрак турткисини косил килади.

Юрак фаолиятини механик акгивлашувини аниклаш учун 
куплаб махсус усуллар кулланилади.

Кинетокардиография — юракнинг механик фаолияти нати­
жасида, KÿKpaK кафасини паст частотали тебранишларини кайд 
килиш усули. Бунинг учун махсус узаткичлардан фойдалани- 
лади. Улар механик тебранишларни электрик тебранишларга 
айлантириб беради. Кинетокардиография бир вакгнинг узида чап 
ва унг коринчаларни юрак цикли вактида давр жараёнларни урга- 
надиган усул кисобланади.

Электрокимокардиография - рентген аппарати ёрдамида 
юрак куланкалари каракатини кайд килиш усули. Аппарат эк- 
рани юрак чегаралари сокасига булмача, коринча ёки аортага 
фотоэлемент куйилиб, осицилдограф билан улаб куйилади. Юрак
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?^аракатлакганда фотоэлементнинг ёрурлиги узгариб. осциллог- 
рафда эгри чизиі^ ёзиб олинади. Шу йул билан юрак булимлари- 
ни цисцарнши ва бушашиши узлуксиз ёзиб олинади.

Баллистокардиогафия. Коринчалардан »̂ он шиддат билан 
отилиб чициши ва уни йирик і^он-томирлар буйлаб з^аракати. 
тананинг тебранишига олиб келади. Гуёки губдан 54 отилганда, 
у^нинг олдинга з^аракати, і^ролни эса о р і^ а  силжишини эсла- 
тади (баллисто -  уцнинг отилиши). Баллистокардиография усу­
ли билан ёзиб олинган эгри чизиі^ узига хос булиб, юрак фаоли­
яти билан борли! .̂ БКГ ёзиб олиш бир неча усуллари і^^ллани- 
лади.

Дипамокардиография. Юрак фаолиятшіиїи механик >Ьіа- 
ришларини ёзиб олиш усулларидан бири булиб х.исобланади. 
Бу усулни Е.Б.Бабский >^амкасблари билан ишлаб чиїдоиі. Юрак­
нинг кукрак цафасидаги з^аракати ва і^онни цон-томирларда сил­
жиши натижасида, одам ётган жойда нисбатан кукрак цафаси 
орирлик марказини узгаришини ёзиб олиш усули. Текширилув- 
чи махсус узаткич урнатилган столга ёт1(изилали. Узаткич ме­
ханик тебранишларни электрик тебранишларга айлантириб бе­
ради. Узаткич текширилувчининг кукрак цафаси остига урна- 
тилади. Тана орирлик марказининг узгариши махсус эгри чи- 
зиіуіарда ифодаланади ва юрак циклининг барча фазаларини акс 
эттиради. Булмачалар систоласи, і^оринчалартараш лашиш даври 
ва і^онни хайдаши, протодиастолик давр, і^оринчаларнинг буша­
шиши ва цон билан тулиш даврларини ифодалайди.

Эхокардиография (Эхо КГ). Ултра товуш ёрдамида юрак­
нинг механик фаолияти ва тузилишини і^айд килиш усу;ш. Бун­
да ултра товуш, юі^ори частотали (2,25-3 м Гц гача) шаклида 
одам танаси орі^али >^иб, асбоб ёрдамида і^абул і^илинади. Эхо- 
сигнал осциллограф экранида куринади ёки фотопл^нкага ёзиб 
олинади. Юрак цикли фазаларида унинг механик акгивлигини 
баз^олаш учун ЭхоКГ доимо ЭКГ биан бир ваідда ёзиб олинади.

Юрак ишлаган ваідда ?̂ ар хил товушлар з^оснл булади, бу 
товушларни юрак тонлари деб аталади. Аускултация усули би­
лан кукрак цафасининг чап томонидан 2 та тонни эшитиш мум­
кин. I тон (систолик) ва II тон (диастолик). Бу тонларнинг ?^осил 
булиш механизмлари юі^орида айтиб зпгилди. Тонларни эшитиш- 
да бир- биридан фаріуі шуки: биринчи тон сист ола вактида ?^осил 
булади, иккинчи тон диастоланинг бошланишида хосил була­
ди. Биринчи тон буриіфоц эшитилади, лекин давомийрок. ик- 
киичи тон "̂ са жарангли лекин ідісца давом этади. Биринчи тон
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билан иккинчи тон орасидаги пауза, иккинчи тон билан кейиги 
биринчи тон оарсидаги паузадан і^исі^ароц булади.

Электрон аппаратларни і^ллаш ёрдамида юрак тонларини 
урганиш янада осонлашади. Бунинг учун кукрак і^афасшш юрак 
жойлашган со^асига кучайтиргичларга уланган махсус микро­
фон улаб цуйилса, юрак тонларини і^йд і^илиш мумкин булади. 
Езиб олинган эгри чизиі^ фонокардиограмма деб аталади. Усул­
ни узи эса фонокардиография ( Ф КГ) деб аталади. ФКГ да І ва
2 тондан таші^ари яна З ва 4 тонларни ?̂ ам ёзиб олиш мумкин.(- 
расм).

Юрак фаолиятининг бошг^ариш механизмлари. Организ­
мни 5^гарувчан табиатига мослашуви юрак фаолиятида узгариш- 
ларни келтириб чиь;аради ва у бир і^атор бош^арув механизмлар 
з^исобига амалга оширилади. Бу механизмларнинг бир іуісми 
юракнинг узида жойлашган - юрак ичи, интракардиал бошца- 
рилиш механизмлари. Буларга: з^ужайра ичи бошцариш меха­
низмлари, з^ужайралараро боші^ариш механизмлари ва юрак ичи 
периферик рефлексларн киради. Иккинчи гурух боші^ариш ме- 
ханизмларига эса юракдан ташцари (экстракардиал) механизм­
лар киради. Буларга: нерв ва гуморал боші^арув механизмлар 
киради.

Юракнчи боищарув механизмлари. -^ужайра ичи боші^арув 
механизмлари: Электрон микроскоп ёрдамида юрак мускулла­
ри текшириб курилганда улар ало?^ида миоцитлардан ташкил 
топганлиги ва бир бири билан кундаланг дисклар билан борлан- 
ганлиги аниі^анган. ?^ар бир миоцитда оі^сил синтезини боші^- 
арувчи механизмлар булиб, уни тузилиши ва вазифасини саі^- 
лаб туради. Оі^силлар синтези ауторегулятор йул билан боші^а- 
рилади.

Юрак зуриі^иш иш билан ишласа (доимий жисмоний иш ёки 
маші^ миокарднинг і^сі^артирувчи ва тузилишини таъминлов­
чи оі^силлар синтези кучаяди. Бу эса миокарднинг ишчи (физио­
логик) гипертрофияси деб аталади,

Юрак мускулларининг і^сі^арувчанлиги, толаларининг ту­
зилишига ва толаларнинг узунлиги з^амда саркомернинг таранг- 
лигига борлиі^. Юрак миокардининг і^сі^ариш кучи уз-узини 
боші^арувчи икки механизмга борлиі :̂?^олда амалга ошади: гете- 
рометрик ва гомеометрик йуллар билан. Юрак мускули толала­
рининг і^исцариш кучи, уларнинг і^ісі^ара бошлашдан олдинги 
узунлигига борлиі^. Бу борланишни О.Франк ва Е.Старлинг таъ-
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рифлаб берганлар ва бу ?^олат л/0/)Ак/^о«_у«м» ёки «Франк-Стар­
линг і^онуни» деб аталади. Юрак миоцитлари диастола ваідида 
і^анчалик куп чузилса, юракка шунча куп і^он келади. }^ар бир 
миофибриллалар ичидаги актин иплари миозин ипларидан 
купро!^ сурилиб узоіуіашади, уз навбатида і^шимча к5?прикча- 
лар сони ортади ва юракнинг і^исі^ариш кучи ушанча ортади. 
Шу сабабларга кура юракка веноз тизим орі^али і^анча цон кел- 
са, шунча минаорда артериал тизимга чиї^ариб юборилади. Юрак 
фаолиятининг миоген йул билан шундай боші^арилиши гетеро­
метрик бошцарилиш механизми деб аталади (мускул толаси­
нинг узунлигини ;^ар хиллиги).

Г омеометрик боші^ариш механизми саркомер узунлигининг 
узгариши билан борланган эмас. Биологик фаол моддалар (ка- 
техоламинлар)нинг мускуллар метаболизмига ва унда энергия 
ажратилишига бевосита таъсирига асосланган.

Адреналин ва норадреналин, Са ионларини ХП ваідида 
киришини кучайтиради ва юрак і^исі^аришларини кучайтиради.

Чап цоринчадан цонни аортага чиї^ши ї^йинлашганда, юрак 
ідісї^аришлари кучи маълум чегараларгача кучаяди (Анреп эф- 
фекти).

'Кужайралараро бошцарув механизми. Миокард з^ужайра- 
ларини бириктириб турувчи оралиі^ дисклар турлича тузилган. 
Айрим оралиі^ дисклар фаі^ат механик вазифани, баъзилари кар- 
диомиоцитларга керакли моддаларни ташиш, боші^алари эса 
нексуслар -  і^зралишларни \ужайрадан з^ужайрага зо-казади. 
>^ужайралараро муносабатларнинг бузилиши юрак мускуллари­
нинг асинхрон і^исі^ришига ва юрак аритмияларига олиб кела­
ди. Фаі^ат кардиомиоцитлар уртасидаги муносабатлар эмас, бал­
ки миоцитлар ва бириктирувчи туїуїма з^ужайралари орасидаги 
муносабатлар юрак фаолияти учун катга аз^амиятга эга. Бирик­
тирувчи з^ужайралар миоцитлар учун фаі^ат таянч тизилмасини 
эмас, балки улар, миоцитларга нисбатан трофик вазифани з̂ ам ба­
жаради. Бу креатор муносабйт д&шпад}1.

Юрак ичи периферик рефлекслари. Юракнинг узида пери­
ферик рефлекслар мавжуд. Бу рефлексларнинг ёйи МНСда эмас, 
балки миокард ичидаги интрамурал тугунларда уланади(44-расм).

Юрак ичи боші^ариш мустаї^л автоном булишига і^арамай. 
мураккаб марказий бошцарилиш мерархиясига буй сунади. 
Юракнинг хусусий нерв бошї^рилиши метасимпатик нерв сис­
темаси томонидан амалга оширилади. Метасимпатик нерв сис-
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темаси мустаї^л рефлектор фаолият курсатиш учун тулиц нерв 
элементларидан иборатдир: сезувчи нейрон, оралиі^ нейрон ва 
)^аракатлантирувчи нейронлар.

Юракдаги сенсор нейронлар фаі^ат юрак ичи боші^арилиш 
механизмида иштирок этадилар. Уларнинг аксонлари адашган 
ва симпатик нерв орі^али МНС юцори і^смларига етади. Юрак­
нинг метасимпатик нерв системаси вазифаси иссиї^і^онли ?̂ ай- 
вонлар юрагини кучириб $пгказганда (трансплантация) яіу^ол 
намоён булади. Юракни боші^арувчи нервлар дегенерацияга 
учрагандан сунг ;^ам юраги трансплантация і^лкнган одамлар­
да і^он айланиши жисмоний зуриі^ішда деярли с о р л о м  одамлар* 
ники сингари узгаради ва организм э?^тиёжини і^ондира олади.

Г.И.Косицкий юрак-5?пка препаратида юрак рефлексларини 
урганди. Ажратиб олинган юракнинг бирор білими механоре- 
цепторлари чузилса, нафацат шу б)?лим ідісі^аришлари кучаяди, 
балки боші^а булимлар і^исі^аришлари ?̂ ам кучаяди.

Юракдан таш/^ари бош/^арув механизмлари. Юрак иннер- 
вацияси-юракка МНСдан симпатик ва парасимпатик (адашган 
нерв) нервлар орі^али келувчи импулслар ?^исобига амалга оши­
рилади. Булмачалар ва чап і^оринча якка сезувчи нерв толалари- 
дан ёзиб олинган электрик ?^одисалар шуни курсатадики, улар­
да якка типдаги механорсцепторлар мавжуд экан. Кучли чузи- 
лишларни А- рецепторлар, кучсиз чузилишларни эса Б- рецеп­
торлар сезар экан. Бу ихтисослашган рецепторлар толалари 
адашган нерв таркибида боради. Бундан таші^ари, яна эркин 
нерв охирлари булиб, улар эндокард остида жойлашган булиб, 
симпатик нерв таркибида боради ва орриї^ сезгиси хаі^ида сиг- 
наллар юбориб туради. Барча вегетатив нервлар сингари, юрак 
нервлари ?̂ ам икки нейрондан таркиб топган. Симпатик нерв ти­
зимининг биринчи нейрони орі^а миянинг юі^ориги бешта кукрак 
сегменти ён шохларида жойлашган. Бу нейронларнинг усимта- 
лари буйин, юі^ори кукрак ва асосан юлдузсимон читал тугун­
ларда туташадилар. Бу тугунларда симпатик нервларнинг ик­
кинчи нейрони жойлашган, усимталари эса нафаі^ат миокард- 
ни, балки утказувчи тизмни 5̂ ам иннервация і^лади.

Узунчої^ мияда адашган нервнинг ядроси жойлашган, улар­
нинг аксонлари чап ва унг нервлар таркибида юракка келиб ме­
тасимпатик нерв мотонейрон билан синапслар )^осил і^ілади. Унг 
адашган нерв толалари, асосан унг булмачага боради. Миокард- 
ни, коронар томирларни ва синус тугунини (жуда куп) иннерва­
ция і^илади. Чап адашган нерв метасимпатик нервлар оркали
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атрио-вентрикуляр тугунда тугайди. Агар тажрибада унг адаш­
ган нерв таъсирланса, асосан юрак уришлар сонига таъсир эта­
ди. Чап адашган нерв таъсирланса, булмача коринча утказув- 
чанлигига таъсир курсатади.

1845 йил ака-ука Э. ва Г.Веберлар биринчи булиб, адашган 
нервнинг юракка таъсирини курсатиб беришган. Улар бу нервлар 
таъсир этилганда, юрак иши секинлашганини ва ;^атто диасто- 
лада бутунлай тухтаб і^олганлигини кузатишган.

Адашган нервни цирі^б, периферик учини электр токи би­
лан таъсир этилса, юрак і^сцаришлари секинлашади. Бу таъсир 
манфий хронотроп эффект  дейилади. Бир ваіднинг узида юрак 
Кисі^аришлари амплитудаси пасаяди. Бу ^^одиса манфий инот- 
роп эффект  деб аталади. Юракда і^згалишларнинг утиш тез­
лиги камаяди. Бу эса манфий дромот роп эффект  деб аталади. 
Юрак мускулларининг і^узралувчанлиги камаяди-бу ?^одиса ман­
фий бат мот роп эффект  деб аталади.

Адашган нерв узої  ̂ ваід таъсирланса, юрак і^исі^аришлари 
тухтайди. таъсирот яна давом эгтирилса, юрак цисі^аришлари 
яна аста-секин тикланади. Бу ;^одиса юракнинг адашган нерв 
таьсиридан сирпаниб чициб кет иш и  деб аталади.

Симпатик нервни юрак фаолиятига таъсирини биринчи булиб 
ака-ука Ционлар (1867), сунгра И.П.Павлов ва В.Гаскелл бир 
ваідда урганганлар. Симпатик нерв )^ам парасимпатик невр син­
гари юрак фаолиятини барча к^^рсаткичларига таъсир этади. 
Фаі^ат унинг таъсири і^арама-і^арши йуналишда булади, юрак 
і^сі^аришлар еони ортади. Бу мусбат хронотроп эффектдир. 
Коринча ва булмачалар і^сі^ариш кучи ортади. Мусбат инот- 
роп эффект, юракда і^згалишлари утиши тезлашади, мусбат 
дромотроп эффект юрак мускулларини і^узралувчанлиги орта­
ди, мусбат батматроп эффектлар кузатилади.

Бир ваіднинг узида иккала нерв (симпатик ва парасимпатик) 
таъсирланса, парасимпатик нерв таъсири устунлик і^ и б ,  юрак 
уриши секинлашади.

}^ар иккала нервнинг периферик і^исмларини таъсирлаганда 
келиб чиї^адиган узгаришлар асосида -  биологик фаол модда­
лар ишлаб чиї^арилиши туради. Булар ёрдамида і^згалишлар 
узатилади. Бу з^одисани биринчи булиб 1921 й олим О.Леви таж­
рибада топган. У икки тармоіуіи канюлага иккита ажратиб олин­
ган баї^а юрагини урнатади. Битта юракнинг адашган нерви пе­
риферик цисми кучли таъсирланганда, юрак уришлари тухтаб 
і^олади. Маълум ваід ̂ а ч ,  иккинчи ажратиб олинган юрак ;̂ а.ч
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тухтаб і^олганини кузатди. )^ар иккала юрак ?̂ ам битта умумий 
эритма билан уланган эди. Таъсирланган юрак нерв охирлари- 
дан чиї^^ан модда иккинчисига ^ам эритма орі^али 5^иб таъсир 
этади. Бу модда ацетилхолин эди. Агар симпатик нерв таъсир­
ланса, юрак уришлари тезлашади. Унинг охиридан эса адрена­
лин ёки норадреналин ишлаб чик;арилади.

Адашган нерв охирларида ажралиб чиї і̂^ан ацетилхолин і^он 
ва туїдімаларда буладиган холинэстераза ферменти таъсирида, 
тез парчаланиб кетади. Шунинг учун ?̂ ам ацетилхолин ма?^ал- 
лий таъсир курсатади. Норадреналин эса нисбатан секин парча­
ланади, унинг таъсири узоіфок давом этади.

Юрак ичи ва юракдан таші^ари бошцарув механизмлар- 
ншіг узаро муносабатлари. Адашган ва симпатик нервлар мар- 
казлари юрак фаолиятининг боші^аруви, иккинчи иерархик по- 
рона ;^исобланади. Бош миянинг юі^ори і^исмларидан келаётган 
рефлектор ва пастга тушувчи таъсирларини умулаштириб, юрак 
фаолиятини, і^исі^аришлари ва ритмлар сонини боші^аруви сиг- 
налларни ?^осил і^ а д и . Ундан ?̂ ам юкориги иерархик марказ 
гипоталамик со? а̂ ̂ исобланади. Г ипоталамусни турли со?^алари 
электрик таъсир этилганда, юрак і^он-томир системасида узга­
ришлар келиб чиї^ади. Локал таъсирланганда ало?^ида )?згариш- 
лар келиб чиї^ади: юрак ритми узгаради ёки чап юрак і^сі^риш- 
лари кучи ёки чап і^оринча бушашиш даражаси ва ?̂ .к. Шунга 
асосланиб гипоталамусда юракнинг айрим функцияларини бо> 
шцаруви тузилмалар бор деб аташ мумкин. Табиий )^олда бу 
марказлар ало^ида фаолият курсатмайди. Гипоталамус интег- 
ратив марказ булиб, юрак фаолиятининг ?̂ ар і^андай курсатки- 
чини, таш і^ ва ички му?^ит узгаришларига, организм э?^тиёжи 
ва хулк-атвор реакцияларига і^раб ^згартиради.
Гипоталамус юі^оридан келаётган сигналларни бирлаштириб 
юрак і^он-томир системаси фаолиятини узгартиради. Лимбик 
тизим ёки янги пустлої^ таъсирланганда ?^аракат реакциялардан 
таші^ри юрак і^он-томир тизимида ?̂ ам узгариш кузатилади; 
артериал босим, юрак і^исі^аришлари еони ва б.к.

Бош мия ярим шарлари пуслогининг юрак фаолиятига 
таъсири. Бош мия ярим шарлари пуслори организм фаолияти­
ни боші^аруви энг олий марказ з^исобланади. Пустлокнинг ?̂ ар 
и;андай [^исмини электор токи билан таъсирлаш, юрак і^он-то- 
мир системасида узгаришларга олиб келади. Айницса пустлої^- 
ни: мотор ва премотор сої^алари, белбоР пушта, пешона булаги- 
нинг орбитал соз^аси, тепа булагининг олдинги со?^алари таъ-
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сирланганда юрак цон-томир соз^асидаги узгаришлар яі і̂̂ ол на­
моён булади.

Организм нисбатан тинч функционал ?^олатда булганда 
пусло!^ ва гипоталамус юрак фоалиятини тормозлаб ёки кучай­
тириб туради.

Пустлої^ инсон психик фаолиятини боші^ради. Инсон пси­
хик фаолиятининг узгариши -  орриї^, ї^урцинч, хурсандчилик, 
безовталаниш ва х-к да юрак фаолияти узгаради. Масалан, 
спортменларда стрессдан аввалги з^олатида юрак уришлари узга­
ради. Бу ?^олат уз навбатида гипоталамо-гипофизар тизимнинг 
фаоллашиши, буйрак усти бези фаолияти кучайиши ва Е̂ онга 
адреналин чиї^ішини кучайтиради. Юрак і^он-томир тизими­
га бош мия ярим шарлари пустлоги таъсирини шартли рефлекс 
з^осил і^лиш йули билан з а̂м кузатиш мумкин.

Юрак фаолиятининг рефлектор боші^арилиши. Юрак фа­
олиятини боші^арилишида МНСнинг барча і^смлари иштирок 
этади. Рефлектор бошцарилиши юрак фаолиятини тормозлаши 
ёки кучайтириши мумкин. Юрак фаолиятини узгариши парал- 
лел з^олда томирлар з^олатини узгариши билан кечади. Юрак 
фаолиятини боші^арилиши мураккаб рефлектор акт булиб, бун­
да марказий ва периферик механизмлар иштирок этади. Экст- 
ра-интрарецепторларни таъсирланиши натижасида эфференг 
нервлар орцали юракка импулслар келади. Бу рефлексларни 
юзага келтирувчи рефлексоген соз^алар булиб, улар купрої^ ко­
вак веналар соз^асида, аорта равогида ва уйіо^ артериясини ички 
ва таші^и тармоі^іарга ажралаётган (каротит синуси) жойида 
жойлашган. Бу соз^аларда жуда куплаб хемо ва мехапарацептор- 
лар тупланган булиб, гемодинамик курсаткичлар узгаришига ута 
сезгирдирлар. Бу ерда з^осил булган импулслар сезувчи нервлар 
о р і^ и  узунчої^ мияга, ундан МНСнинг боші^а бЗ^лимларига бо­
ради. Бундай рефлексоген зоналардан бири ковак веналарни 
юракнинг унг булмачаси билан бириккан жойида жойлашган. 
Бу соз^ада жойлашган А ва Б типдаги чузилиш рецепторлари 
ковак вена ичидаги і̂ он з^ажми узгаришидан і^згалади. Бирин­
чиси булмачалар фаол і^исі^арганда, иккинчиси эса, 65'лмача 
мускуллари пассив чузилганда і^згалади. Бу соз^адан Бейнбридж 
рефлекси юзага келади. Ковак веналар соз^асида босим ортганда 
з̂ ар иккала рецепторлар з̂ ам і^згалади ва рефлектор тарзда адаш­
ган нерв тонуси пасаяди, симпатик нерв тонуси эса ортади. На­
тижада юрак иши тезлашиб, ковак веналарда тупланиб і^олган 
к;он артериал томирларга утказилади.
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Юрак фаолиятига рефлектор таъсирлар к|?рсатувчи со)^алар 
нчида аорта раворида ва каротид синусда жойлаплан механоре- 
цепторлар алої^ида урин тутади. К<>н доимо )^аракатланар ва ар­
териал босим бир хилда ушланиб турар экан бу рецепторлар 
доимо і^зралган булади. Уларнинг і^зралувчанлик даражасч 
артериал босимга борлиі^. Босим і^нча юцори булса, рефлектор 
тарзда адашган нерв тармори кучлирок; таъсирланади ва юрак 
фаолияти секинлашади.

Юрак фаолиятини боші^аришда механорецепторлардан таш- 
цари хеморецепторлар ?̂ ам иштирок этади. Уларнинг таъсирлов- 
чилари булиб, О^ва СОзЛарнинг і^ондаги таранглиги узгариши 
ёки ионларинииг і^онда ортиши :^исобланади.

Хеморецепторларнинг цузралишидан ?^осил булган импулс­
лар узунчоц мияга бориб, юрак уришлари сонини камайтиради. 
Кичик і̂ ои айланиши доирасида босимнинг ортиши упка арте- 
риялардаги рефлексоген со;^аларни і^зратиб юрак і^исцариш- 
ларини камайтиради (Парии рефлекси).

Агар тажрибада коронар томирларга никотин, усимлик ал- 
каллоидларидан юборилса Бецолд-Яриш рефлекси, гипотензия, 
брадикардия ва апное кузатилади.

Барча 1̂ он-томирлада, туї^ималарда ва аъзоларда жойлашган 
механо- ёки хеморецепторларни доимо і^зралиши юрак фаоли­
ятини узгартиришини В.Н. Черниговекий кзфсатиб берди. Юрак 
уришлари рефлектор тарзда кучаяди ёки камаяди. Корин парда- 
да жойлашган рецепторлар таъсирланганда юрак фаолияти тор- 
мозланиши яі^ол намоён булади. Масалан, баї^анинг цорнини 
пинцет билан аста-секин урилгаида юрак уришлари Т)Ьстаб і^ола- 
ди. Бу тажрибада 19 асрнииг 60 йилларида Ф.Голц томонидан 
утказилиб, Голц рефлекси деб аталади. Ичакда жойлашган аф- 
ферент толалар импулслари орі^а мияга, ундан узунчої^ мияга 
олиб боради. Адашган нерв тонуси ортиб, юрак уришлари се­
кинлашади ёки тухтаб р^олади.

Вагал рефлексларга Данини-Ашнер рефлексини ;^ам кири- 
тиш мумкин. К^з сої^алари босилганда брадикардия кузатила- 
ди-юрак уришлари минутига 1 0 -2 0  тагача камаяди.

Юракдан боші^а висцерал органлар фаолиятига таъсир этув­
чи рефлекслар ;^ам мавжуд. Шулар жумласига Г енри-Гауернинг 
кардиоренал рефлексини мисол і^лиш мумкин. Чап і^оринча 
деворларининг ч)^илиши диурезни кучайишига олиб келади.

Шундай 1̂ либ,кардиал рефлексларни уч гурухга булиш мум­
кин: І.Хусусий-юрак-і^он-тЬмирлар рецепторларини таъсирла- 
нишидан келиб чиїо'вчн. 2 .Пайваста-боші^а ;^ар кандай аъзолар
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q̂иlи̂ i;JlaиI■aItдu. 3. Хос булмаган физиологик тажриба-лардаи 
келиб чикадиган йки патолоі ик ?^олатларда келиб чикадиган.

Юрак фаолиятининг гуморал боин^арилиши. Конда айла­
ниб юрган барча биологик фаол моддалар юрак фаолиятига 
турридан-турри ёки билвосита таъсир курсатади. Лекин юрак 
фаолиятига гуморал боші^арувчи таъсир зтадиганлари унчалик 
куп ?̂ ам эмас. Булар і^аторига буйрак усти бези магиз моддасида 
ишлаб чиї^арилувчи катехоламинлар-адреналин, норадреналин 
ва дофаминларни киритиш мумкин. Бу гормонлар кардиомио- 
щітларнинг в-адренорецепторларига таъсир курсатади. ?^ужай- 
ранинг аденилатциклаза ферментини фаоллаб циклик АМФнинг 
синтезини кучайтиради. Сунгра фосфорилаза жараёни тезлашиб 
энергия алмашинуви кучаяди. миокард энергия манбаи билан 
таъминланади. Натижада пейсмеккер ?^ужайраларида мусбат 
хронотроп, ишчи миокардца эса мусбат инатроп таъсир юзага 
келади.

Боші^а гормонларни миокардга таъсири носпецифик )^исоб- 
ланади. О ш і о̂ з о н  о с т и  бези 0-;^ужайралари ишлаб чицаради- 
ган гликоген аденилатциклазани фаоллаб мусбат инотроп таъ­
сир курсатади. Буйрак усти бези п^стлої^ моддаси гормонла­
ри (кортикостероидлар) ва ангиотензин мусбат инотроп таъ­
сир курсатади. Узида йодтутувчи і^алцонсимон бези гормон­
лари юрак уришлари сонини оширади. Юі^орида синаб утил- 
ган гормонлар таъсири симпатоадренал тизим орцали таъсир 
курсатади.

Гипоксемия, гиперкапния ва ацидоз юрак миокардини і^ис- 
і^арувчанлик фаолиятини пасайтиради.

Ацетилхолинни юрак фаолиятига таъсири ?^ужайра мемб­
ранасининг К* иони учун зЬ'казувчанлигини оширади, деполя- 
ризацияга тусі^инлик і^илади. Натижада синус тугунида секин 
диастолик деполяризация ;^осил булиши кечикади, ХП і^сі^ара- 
ди, оі^ибатда юрак уришлари секинлашади. Атриовентрикуляр 
тугунчада эса К’ ионлари $п-иши Са""' ионлари чиї^ішига і^ар- 
шилик і^илади. Фосфорилаза таъс1̂ ида ;^ужайра мембранасини 
Са*  ̂учун >п-казувчанлиги ортади. Уз навбатида юрак »дісї^ариш- 
лари сони, 5^казувчанлиги орі ади. Норадреналин ацетилхолин- 
га нисбатан секин парчаланади. Шунинг учун хам симпатик 
таъсир узоіфок давом этади. Юрак фаолиятида электорлитлар 
а?<;амияти катта. Дужайра атрофидаги му;^итда К’ ионлари мик{- 
дорининг ортиши юрак фаолиятини сусайтиради. Ион і^онцеїгг- 
рацияси узгариши ?^исобига, мембрананинг калий учун утказув-
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чанлиги ортади; натижада і^згалувчанлаги пасаяди, і^зралиш- 
ларни 5^казиш секинлашади; синус тугуни юрак ритмини бош- 
і^арувчи вазифасини бажара олмай і^олади. ион миіуюри ор- 
тиї^ча булса, юрак диастолада тухтаб і^олади. Юракка ва Н 
СО' ионлари ?̂ ам худди шундай таъсир курсатади. Калций ион­
лари куп б^лса, юрак мускулларини і^икарувчанлиги, утказув- 
чанлиги ортади ва юрак систола ваідида тухтаб і^олади.

Юракнинг эндокрин вазифаси. Булмачалар миоцитларида 
(асосан унг булма-ча) грануляр ?^ужайралар булиб, натрийуре- 
тик гормон ёки атриопептид деб номланадиган моддалар син­
тез і^илинади.

Гормонлар синтези; булмачаларга куп і̂ он тупланганда (улар 
чузилганда), аортада босим тургун кутарилганда, цонда натрий 
миїуюри ортганда, адашган ва симпатик нерв фаоллашганда, 
Е̂ онда вазопрессин ортганда кучаяди. Натрийуретик гормон таъ­
сири хилма хил, Унинг таъсирида буйраклардан Ыа* (90 марта) 
ва С1' (50 мартагача)ни экскрецияси кучаяди, бир ваіднинг узида 
уларни нефрон каналчаларида реабсорбцияси пасаяди. Ренин ва 
алдостерон секрециясини, ангиотензин II нинг фаоллигини па­
сайтиради. Натрийуретик гормон майда !^он-томирлар силлик; 
мускулларини бушаштиради, шу йул билан артериал босим ту­
шади. Ичакалар силлиі^ мускулларини бушаштиради.

І^он-томирлар тизими.
Юрак цон томир тизимининг функцианал синфланиши. 

Юрак і^он-томир системасини функционал синфлашни босим- 
лар фарідига і^араб булинган. Юкори босимли ва паст босимли 
со?^алар. Юі^ори босимли со?^аларга: чап і^оринча, йирик арте- 
риялар, урта ва кичик диаметрли артериялар, артериолалар. Паст 
босимли со^^аларга - і^олган і^исмлар (капиллярлардан то чап 
булмачагача) киради.

Швед физиологи Б.Фолков кетма-кет уланган і^ісмларни і^^йи- 
дагича синфлайди.

/. Юрак-насос вазифасини бажариб, цонни томирларга ритмик 
равишда ?^айдаб беради. Босим систолада 120 мм см уст, диастола­
да эса О га тенг булади.

2. Эластик типдаги томирлар- катга і^он айланиш доирасида 
аорта ва йирик артериялар, кичик і̂ он айланиш доирасида упка 
артерияси ва унинг тармоіуіари киради. Компрессор камера )̂ ам 
деб аталади. Бу томирлар эластик толалардан ташкил топган булиб, 
і^он-томирларда і^оннинг узлуксиз ?^аракатини, ?^амда диастола вац-
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І тида босимни пасайиб кетмаслигини таъминлайди. Бу 1̂ смларда 
босим 120/80 га тенг.

3 . Ю1̂ ори 1̂ ршиликка эга томирлар (резистив томирлар) пре- 
капилляр ва посткапилляр томирлар киради (артериола ва венула­
лар). Бу томирларда мускул 1̂ авати яхши ривожлаиган. Босим 30- 
60 мм см уст тенг. Кон-томирдаги босимнинг систолик ва диасто­
лик тУл191ни йу1̂ олади

4. Прекапилляр-жумрак типидаги томиршр (сфинктерли то- 
мирлар)-мгпда артериолалар кириб, умумий içoh айланишига içap-
шилик курсатади. Силлиц мускул толаларининг 1̂ с 1̂ ариши томир­
лар тешигини TÿcHÔ, бушашганда эса очиб (^уйиб, капиллярларда 
цон оцишини ва моддалар алмашинувини бош1̂ ради.

5. Алмашинув тгшмр.'ю/ьхакикии кагшллярлар. Бу ерда içoh Tÿiçi- 
малар билан Я1^1нлашади. Шу ерда юрак кон-томир системаси узи­
нинг вазифасини бажаради. Яьни ту1̂ м а ва i^oh орасида газлар ва 
моддалар алмашинуви содир булади.

р м и о м  томирлар

С З
щ щ ш щ  ірщтсішщ

пвшли тошч»**Р

62-расм. Кон-томирларнинг )^ар хил кисмилаги гемодинамик 
курсаткичлар.

А-1̂ оннинг таї^сгімланиши; Б- і^он-томирлар буйлаб цон босимини 
узгариш схемаси (Фолков буйича, 1967 й.). 0-1-юрак -  «насос».

J-2 -  аорта ва йирик артериялар: 2-3 -  артериола ва капиллярлар. 
3-4 -  прекапилляр сфинктерлар: 4-5 — капиллярлар: 5-6 -  капилляр­

лардан сунгги томирлар: 6-7 -  венула ва веналар
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6. Ш унтловчи томирлар (артерио-веноз анастамозлар)-аирим 
туї^аларда б^либ, iqoH артериал томирлардан веноз томир­
ларга капилярларгатармоіуіанмай утади.

7. Сигимли тоиирла/гга-веналар киради. Чузилувчанлик хосса­
сига эга булиб, 70-80 % і̂ он типидаги томирларда булади.

Аммо бу синфланиши айрим терминологик ва маъно жю^ати- 
дан камчиликлардан ?^оли эмас. Масалан «резистив» ва «сигим» 
типидаги томирлар тушунчалари. Артериолалар ?̂ ам венулалар ?̂ ам 
»^ршилик курсатади. Сигим типидаги томирлар-артериал ва ве­
ноз системада маълум мгауіорда і^он булади. Айрим муаллифлар 
бунга барча веноз системасини киритса, айримлари венула ва ки­
чик веналарни киритадилар. «Прекапиляр» ж)^рак тшшдаги то­
мирлар деган ибора ?̂ ам унчалик уринли і^лланилмаган. Веноз 
томирларда ?̂ ам с>шлш  ̂мускулли жумрак вазифасини бажарувчи 
толалар бор. Лимфа системаси туррисида умуман тухтанилмаган.

Юі^оридаги мулохазаларни :^исобга олиб Б.И.Т.ІЬченко юрак- 
і^он-томир системаси і^исмларини функционал синфланишни бо- 
ші^ача таклиф цилди:

1.Босим генератори ва ценны сарфловчи-юрлмі, систола вщ -  
тида і^онни аорта ва упка артериясига утказувчи вазифасини ба­
жаради.

2.Ю цори босимли томирлар-аорта ва йирик артериялар кира­
ди. Бу і^смларда нисбатан юі^ори і̂ он босими саіуіаниб туради.

3.Босимнинг туреунлигини, бир хилда туришини т аъминлов­
чи т ом ирлар-ш чш  артерия ва артериолалар киради. Кон оі^іми- 
га і^аршилик курсатиб, системалар учун керакли босимни уш­
лаб туради.

4.Капиллярларда цон оциш ини  таъл<м«ловчы-майда цон-то- 
мирлар киради, Уларнинг деворларида силлиі^ мускуллар i^c- 
і^ариб-бушашиб, уларда цон оциши ва тухташини таъминлаб, 
фаолият курсатувчи ва ишламай турган капилярларнинг ишини 
бошцаради.

5.Алмаш инув т ом ирлари-клш ппярш д  ва посткапилляр вену­
лалар киради. Уларнинг вазифаси цон ва туцима орасида газлар 
ва модда алмашинувини таъминлаш.

6.Тупловчи томирлар-ьйпулді ва кичик веналар. Томирлар 
бушлицларини фаол ва пассив холда узгариши цонни у ерда 
тупланишини таъминлайди, (сунгра ундан фойдаланиш) яъни 
уни цон оцимига зудлик билан чикариш. Бу томирлар асосан 
сирим вазифасини утайдилар, бундан ташцари цисман царши- 
лик ;^ам курсатадилар.
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7. Д’оним 1̂ айтарувии томирлар-Ртрик вена томирлари ва ко­
вак веналар киради. Конни юцори >тказиб беради.

8 .Шунтловчи (уловчи) томирлар-турш типдаги анастамоз- 
лар киради. Артериола ва венулаларни бир-бирига боглайди. Бу 
ерда моддалар алмашинуви содир булмайди.

Я.К̂ айта бириктириб. ютиб олувчи moмupлap-Vf^\i айланиши­
ни лимфатик булимини уз ичига олади. Лимфатик капиллярлар- 
нинг асосий вазифаси туцималардан оцсиллар ва ?̂ ар хил ма)^су- 
лотларни узига бириктириб олиб, сунгра уларни цонга цайта- 
ришдан иборат.

Гемодинамиканинг асосий цонунлари. Гемодинамика-юрак 
цон-томирлар тизимида цон >^аракатини урганувчи таълимот 
булиб, гидродинамика (суюцликлар т^аракатини урганувчи фи- 
зиканинг бир булими) цонунларига асосланган. Гидроди-нами- 
ка цонунларига кура, найларда суюьузикнинг оцими икки кучга: 
суюцликнинг ?^аракатини юзага кеотирувчи босимга ва оцаёт- 
ган суюцликнинг ёпишцоцлигига борлиц. Бу кучларнинг бирин­
чиси суюцликларнинг ?^аракатини таъминласа, иккинчиси суюц- 
лию^аракатига тусцинлик цилади.

Гидродинимика цонунларига кура \ар цандай най орцали ута- 
ётган суюцлик >;ажмини (О), найнинг бошланишидаги {Р^),охи- 
ридаги (Р^) босимлар фарцига турри пропорционал булиб, цуй- 
идаги царшиликка (к) тескари пропорционалдир.

Р —Р

к
Агар бутенгламани инсон цон томир системасига цулланса, 

яъни томирлар охирида, ковак веналар со?^асида нолга тенг. Бу 
холда тенгламани цуйидагича ифодалалаш мумкин:

а

бу ерда: д  - бир минутда юракдан хайдалиб чиццан цон миц- 
дори, Р-аортадаги уртача босим, К-томирларни курсатадиган 
царш'илиги. Бу тенгламадан келиб чицадигон: Р-О-К яъни. аор- 
тадаги босим (Р) юракдан бир минут давомида отилиб чикаёт- 
ган цон ?^ажмига(Р) ва периферик царшиликка (К) турри про­
порционал. Бу икки курсаткични билган цолда умумий перифе-
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риїс царшиликни аниіуіаш мумкин. Томирларнинг периферик 
цар шиликлари, цар бир томирнинг царшиликлари йигиндисига 
тен-Г. Томирларни найга циёс цилиб, унинг царшилигини 
(К)Пуазейл формуласи ёрдамида аницлаш мумкин:

8  І 1)
К =

Пг
б у  ерда: Ь-найнинг узунлиги, з-найдан оциб $ггаётган суюц- 

лик: цовушцоцпиги, р-узгармас катталик (3,14) айлананинг диа- 
мет-рга нисбати, г-найнинг радиуси.

Томирлар системаси жуда куплаб найлардан иборат б^либ, 
уларни бир бири билан уланса, суммар царшилиги, цар бир най- 
ниніг царшиликлари йириндисига тенг:

'Томирларни параллел улаб чицилганда, уларнинг царшилик­
лари  йириндисини цуйидаги формула билан цисоблаш мумкин:

1

Б у  формула ёрдамида томирларнинг царшилигини аницлаш 
мумкин эмас, чунки томирлар днаметри мускулларнинг цисца- 
риіии цисобига узгарувчан. Коннинг цовушцоцлиги цам доимий 
эмас; масалан, цон диаметри 1 мм дан кичик томирлардан ута- 
ётган булса, унинг цовушцоцлиги озаяди. Чунки томирдан цон 
Утаетганда унинг марказида шаклли элементлар жойлашган 
булади.

Томирлар системасининг деярли барча цисмларида цон оцими 
лалсинар царакатга эга. Томирларга параллел цолда цон цават- 
цават булиб жойлашиб царакатланади. Бунда томир деворлари- 
га яцин жойдагилари деярли царакатланмайди, унга нисбатан, 
икклнчн цавати унга нисбатан учинчи цавати ва х.к. шаклли эле- 
мектлари марказда тезроц царакатланадилар, плазма эса томир 
деворига яцин царакатланади. Кон оциш тезлиги цон-томирла- 
рида турлича: аортада 40 см/сек, артерияларда 40 дан 10 гача. 
артсриолаларда 10  дан 0 , 1 гача, капилярларда 0 , 1 дан кам, вену- 
лаларда 0,3 дан кам, венада 0,3-5 ковак венул 5-20 см/сек.

Томирларда ламинар оцимдан ташцари, яна турбулент (гир- 
добли) оцим цам мавжуд. Турбулент оцим артерияларни торай-
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ган жойларида, )^амда уткир бурилган жойларида учрайди.
Гемодинамиканинг асосий курсаткичлари булиб, ?^ажм тез­

лиги і^онни айланиб чиї^иш ваіди ва томирларнинг т̂ ар хил 191с- 
мларида босимлар фарі^ ^^исобланади.

Коннинг г^ажм тезлиги -  бир минутда аорта ёки ковак вена­
лар орі^али ва упка артерияси ёки упка веналари о р і^ и  )^ а н  
1̂ он ?^ажми бир хил. Юракдан чи1̂ аётган цон миіуіори унга кела­
ётган і^он миіуіорига тенг.

І^он оі^ишининг чизицли тезлиги. Чизиіуіи тезлик і^он зар- 
раларининг томирда силжиш тезлигини ифодалайди ва мм/сек 
ларда (см) (секунд) улчанади.

V = Q
П ґ

4u3t(t^.iu тезлик (V) -  з;ажм тезлигининг (Q) >^он-томир кундаланг 
кесими умумий юзасига булинганига тенг:

Бу формула ёрдамида топилган тезлик -  уртача тезликдир. 
Оі^имнинг марказида чизиіуіи тезлик максимал, томир девори 
иші^аланиши кучли булганлиги учун минималдир. Аортада SO­
TO см/сек. Капиллярларда -0,05 см^ек. Артерияларда 20-40 см/ 
сек, артериолада -0,5 см/сек. Веналарда чизиіуіи тезлик 25-30 
см/сек.

Цошш айланиб чи/^иш ва/^ти. Цон зарраларини катта ва 
кичик і̂ он айланиш доирасини айланиб утиши учун зарур булган 
ваідта к;онни айланиб чик;иш ва/^ти деб аталади. Иссиі^ і^онли 
:^айвонларда 27 систолани ташкил і^ілади. Агар одам юраги 
минутига 70-75 марта і^исі^арганда, і̂ он бутун гавдани 20-23 се- 
кундда айланиб чиї^ади. Лекин шуни унутмаслик керакки, f̂ oH- 
томири у і^  буйлаб оі^иш тезлиги унинг девори олдидаги тез-

б.'^-расм. Кон-томир- 
ларнинг >̂ ар хил 

Кисмидаги Уртача 
чизиі^пи тезлик.

■ Аорта Артериолалар веналар 
Артериялар Капиллярлар
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ликка і^раганда юі^орирої^. Кон-томирларининг деворлари ?̂ ам 
турлича, бундан ташк;ари уларнинг узунлиги ?̂ ам ?̂ ар хил. Де- 
мак, і^оннинг ?^аммаси гавданинг барча цон-томирларини шун­
дай тезлик билан айланиб чиї^вермайди. Колаверса маълум миі -̂ 
дордаги цон цон деполарида ?̂ ам булади.

Кон айланиб чициш вацтини оксигемометрия усули била і 
ёки цонга организмда учрайдиган бирор ёт модда юбориш й^ли 
билан аницлаш мумкин.

Артериал босими. Артериал цон босими гемодинами­
канинг асосий курсаткичларидан бири ?^исобланади. Уни аниц­
лаш клиникада катта а?^амиятга эга. Артериал босим к^рсатки- 
чини аницловчи омиллар булиб, цон оцимининг цажм тезлиги 
ва томирларнинг умумий периферик царшилиги цисобланади. 
Артериал босим катталиги мм. сим. уст. ларида цисобланиб ва 
цуйидаги омиллар: юракнинг цон цайдаш кучи, цон-томирла- 
рининг периферик царшилиги ва цоннинг цажми билан аницла- 
нади.

?^ар бир систола ва диастола ваідида артериал босим узга­
риб туради. Унинг кутарилиши цоринчалар систоласи билан 
борлиц булиб, систолик ёки максимал босим деб аталади.

Систолик босим Уз навбатида: ён ва охирги босимларга були­
нади. Ён босим томирлар деворига берадиган босими. Охирги 
босим -  маълум цон-томир со^^асида царакатланаётган цонни 
потенциал ва кинетик энергия й и р и н д и с и  цисобланади. Унинг 
катталиги 1 1 0 - 1 2 0  мм сим уст тенг.

Ен систолик босим охири, систолик босим орасидаги фарц 
зарба босими деб аталади. У юрак фаолияти ва томирлар девори 
цолатини англатади.Артерия ва артериолалар тармоцланган 
охирги цисмларида босим 20-30 мм сим уст тенг.

Диастола вацтида артериал босимнинг пасайиши диастолик 
ёки минимал босим деб аталади. Унинг катталиги асосан цон 
оцими периферик царшилигига ва юрак цисцаришлари сонига 
борлиц. Систолик ва диастолик босимлар орасидаги фарц пуле 
босими деб аталади. Дар бир систолада отилиб чиццан цон цаж- 
мига пуле босими пропорционалдир. Кичик артерияларда бу 
босим пасаяди, артериола ва капиллярларда зса доимий булади.

Систолик, диастолик босимлардан ташцари, яна уртача бо­
сим цам фарц цилинади. Уртача босим систолик босим билан 
диастолик босим уртасидаги мицдор булиб, цон босимининг пуле 
босими булмаганда, табиий шароитда узгарувчи цон босими бе­
радиган гемодинамик эффектни бера олади. Уртача босим диа­
столик босимга яцин булади. Систолик ва диастолик босим цар
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бир артерияда узгарувчан булса, диастолик босим нисбатан 
узгармас катталик ?^исобланади.

Босимнинг диастолада пасайиш ваіди систолада кутарилиш 
ваідига і^раганда ортиіфоі^ булгани учун, уртача босим миі^іо- 
ри диастолик босимга яі^нрон-

Артериал босимнинг кутарилиши артериал гипертензия, па­
сайиши ’ьса-артериал гипотензия деб аталади.

Артериал босимни аниіуіашнинг икки усули; і^онли ёки бе­
восита ва і^онсиз-билвосита усуллари мавжуд.

1733 йилда С. Хелс отларда артериал босимни, ^онли усули 
ёрдамида аниі^лади. Кейинчалик немис олими К. Людвиг бу 
усулни такомиллаштириб, ёзиб олувчи мосламаларга улаб узига 
хос эгри чизиі^и ёзиб олди.

Дайвонлар артерияларига шиша канюла ёки катетер кирити- 
либ, унинг учи і^аттиі  ̂шиша идишли манометрга улаб і^йилса, 
катетр ва шиша идиш ичида і^он ивиб і^олмаслиги учун, і^он иви­
шига і^арши эритма билан тулдирилади ва артериал кон босими 
эгри чизири ёзиб олинади.

Биринчи тартибдаги тулцинлар энг куп булиб, юрак кисі^а- 
ришларига борлик, систолада кутарилиб, диастолада пастга ту-

д Ы э и д | г ^ ~ ^

64-расм. Артериал босим.
Л-уткир тажрибада артериал босимни ёзиб олиш схемаси: 

Б-артериал к;он босим згри чизин^лар схемаси. 1-пириичи тартибда­
ги туль^ин (пуле тулі^ини), П-иккинчи тарпшбли тулі<;ин (нафас 

тулі^ини). Ш-учинчи тартибли тулцин: Д-узаткич. ЭИД-электрон 
басим ул'шгичи. Ру-ёзиб олувчи мослама.
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шади. Ёзиб олинган тишчалар сони юрак урушлар сонига тугри 
келиб пуле тули;инлари деб аталади. Биринчи тартибли 
тул^инларни ёзиб олишни давом этгирилса, у уз к^рсаткичини 
узгартирганлигини кузатиш мумкин. Бу к5фсатгич нафас олганда 
пасайиб, нафас чиї^арганда кутарилади, яъни нафас олиш ва чч- 
Кариш билан борли^. Шунинг учун ^ам бу тул^ишіарни пафос 
тулі^инлари ёки иккинчи тартибдаги тул/^инлар деб аталади.

Бу икки тулкинлардан ташкари эгри чизи^да нисбатан озрої^ 
( 1^минутда^6-9 т а ) юрак фаолияти ва нафас олиш билан боглиц 
булмаган тулкинларни ёзиб олиш мумкин. Бу тул^инлар учинчи 
тартибдаги тулцинлар деб аталади. Бу тулцинлар узунчоц ми­
яда жойлашган томирлар тонусини бош^арувчи марказ тонуси- 
нинг ваіди-ваїди билан ортиши ва пасайишидан келиб чи^ади. 
Бу т^лцинлар купрок мияни кислород билан таъминланиши бу­
зилганда, кон йукотилганда ва баъзи за^арли моддалар билан 
за^арланганда купрок кузатилади.

Клиник амалиётда артериал босимни консиз, билвосита аниц­
лаш усуллари кенг кулланилади. Рива-Роччи усулида текшири- 
лаётган одамнинг елкасига ковак резина манжета урнатилади. 
Манжета эса резина найлар оркали симобли монометрга ва каво 
юбориш учун м^лжалланган резина балонга уланади, резина 
манжетага каво юборилганда у каво билан тулиб елкани, уз урни- 
да, елка артериясини кисади. Елка артериясидан кон утиши 
тухтайди. Даво юборишдан аввал билак артериясида пулсни 
топиб олиш керак. Резина манжетадаги каво аста-секинлик би­
лан чикарилади. Босим маълум даражага келганда, билак арте­
риясида пуле пайдо булади. Пуле пайдо б^лгандаги монометр 
курсаткичи систолик босимга т^рри келади. Бу усул ёрдамида 
факат систолик босимни аниклаш мумкин.

Коротков усули ёрдамида эса манжеткани пастрок кисми- 
дан товушлар эшитилади. Сикилмаган артерияларда товуш эши- 
тилмайди. Манжеткадаги каво артерияни кисиб куйиб, ундан 
кон окнми тухтайди. Бу колатда кам товуш эшитилмайди. 
Сунгра манжеткадаги каво аста»секинлик билан чикарилса, ман­
жеткадаги босим систолик босим даражасига етганда кон сис­
тола пайтида кисилган томирдан ута бошлайди ва бу ерда то­
вуш пайдо булади. Биринчи товуш пайдо булганда монометр- 
даги курсаткич систолик босимга турри келади. Манжеткадаги 
Кавони чикариш давом эттирилаверади. Сунгра товуш эшитил- 
май колади, товуш эшитилмай колганда, манжеткадаги курсат­
кич диастолик босимга турри келади.
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Пуле босими -  систолик босимдан диастолик босимни ай- 
риш йули билан аниі^анади.

Уртача босим аорта, йирик артериялардан і^'йидагича аниі^- 
ланади.

Р =Р  +Р$)р днаст пуле
--------------------- = мм .см . уст.

Периферик артерияларда эса Р̂  ̂= Р^^„ +Р„̂ .̂
-------------------= мм. см. уст тенг.

з
С орлом  15-50 ёшли одамларда систолик босим 110-125 мм 

сим. уст. тенг. 50 ёшдан 5птандан с^нг кутарнлган булади. 60 
ёшда 135-140 мм сим уст. Чаї^алоіуіа эса 50 мм сим уст. і ёшда 
80 мм сим уст, диастолик босим катта ёшли одамда 60-80 мм 
сим уст. Пуле босими 35-50 мм сим уст, уртача босим 90-95 мм 
сим уст тенг.

Артериал пуле. Артериал пуле деб, систола ваідида босим­
нинг кутарилиши натижасиди артериялар деворининг ритмик 
тебранишларига айтилади. Артериялар девори тебранишини 
(пулсни) юзаки жойлашган артерияларни пайпаслаш йули би­
лан аниіуіаш мумкин. Одатта пулсни; билак, (a.radialis), чакка 
(а. temporalis), таї^им (a.dorsalis pedis), уйі^/ (а. corotis) ва боші^а 
артерияларда аниіуіаш мумкин. Пуле тулі^ини і^он аортага ?̂ ай- 
даб чикарилганда ;^оеил булиб, артерия ва капиллярларга тар- 
і^алиб, сунади.

Пуле тулі^инларининг тарі^алиш тезлиги, і^он оїдіш тезлиги- 
га борлиі^ эмас. Пуле тулі^інларининг таркалиш тезлиги катта 
ёшли одам аортасида 5,5-8,0 м/сек, периферик артерияларда 6- 
9,5 м/сек га тенг. Ёш уттан сари, томирларнинг зластиклиги ка­
майиши ;<;иеобига бу тезлик аортада ортади.

Артериал пулсни ёзиб олиш усуш-сфигмография деб ата­
лади. Ёзиб олинган сфигмограммада иккита асосий і^см: юі^ори- 
га к)^арилган-анакрота ва пастга тушган -  катакрота ажратила- 
ди. Анакрота юракдан і^онни хайдаш даврининг бошланишида, 
артериал босим ортиши ва томирларнинг чузилишидан )^осил 
булади.

Катакрота цоринчалар систоласининг охирида, босим у ерда 
пасая бошлайди ва пуле чизири пасая бошлаганда ?^оеил булади.
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Диастола ваідида і^оринчалардаги босим аортадагидан пасая бош­
лаганда ї^он о р і^ а  і^айта бошлайди. Бу ваідда яримойсимон кла­
панлар бішлиб, эгри чизиіуіа инцизура (чуі^рча) ?^осил булади.

Кон тулі^ини яримой клапанларга урилиб і^йтади ва босим 
кутарилишининг иккиламчи тулідінини ?^осил і^ а д и , бу тулі^н 
натижасида артериялар девори яна чузилади. Натижада сфиг­
мограммада дикротик (иккиламчи) кутарилиш пайдо балади.

Артериал пулсни пайпаслаб ёки ефигмографик усул билан 
аниі^аш юрак цон-томирлар системасининг функционал ?̂ ола- 
ти туррисида жуда катта маълумот беради. Энг аввало юрак 
уришлар еони, унинг ритми туррисида ба;^о бериш мумкин. 
Ритмнинг узгариши физиологик булиши ?̂ ам мумкин. Масалан, 
«нафас аритмияси» айниї^са ёшларда кучли ривожланган нафас 
олганда пуле купайиши ва нафас чицарганда камайиши.

Юракнинг айрим хасталикларида пуле дефицити (етиш­
мовчилиги) кузатилади. Юрак уришлари еони пуле еони билан 
бир хил булмайди.

Капиллярларда г̂ он айланиши.
Микроциркуляция. Капиллярлар энг куп ва энг юпі^а ї^о н - 

томирлар ?^исобланади Улар )^ужайралараро бушляї^іа жойлаш­
ган. Уларнинг диаметри 4,5 дан ЗО мкм гача, узунлиги эса 0,5- 
1,1 мм гача булади. Турли туї^маларда уларнинг еони бир хил 
эмас. Моддалар алмашинуви юі^ори булган аъзоларда моддалар 
алмашинуви паст аъзоларга нисбатан уларнинг еони 1 м  ̂га ние- 
батан олганда куп. Масалан, юрак мускулларида скелет мус- 
кулларига нисбатан икки баравар куп. Бош мия кулранг модда­
сида 01  ̂моддасига нисбатан куп.

Капилярлларнинг умумий еони одамда 10 млд, умумий узун­
лиги зса 100000 км га тенг. Бу эса ер шарпни экватор буйлаб З 
марта айланиб чиі^іш учун етарли.

Икки турдаги ишловчи капиллярлар тафовут і^илинади. Ма- 
гистрал капиллярлар артериола ва венулалар орасида і̂ исі̂ а ту- 
ташган. Боші^алари капиллярлар тури биринчиларидан ён шох- 
лар олади {ён шох капиллярлар) ва венулаларда тугайди.

Функционал жи^^атдан эса уч типдаги капиллярлар фаріуіа- 
нади: соматик, висцерал ва синусоид.

Сомапшк капиллярлар деворлари эндотелий ва базал і^ават- 
лари узлуксиз жойлашган. Улар йирик о>̂ сил молекулалариіш 
утказмайди. Сув ва унда эриган минерал моддаларни осон )^ка- 
зади. Бу типдаги капиллярлар: терида, скелет ва силлиі<̂  мускул­
ларда бош мия ярим шарларининг пустлорида учрайди.
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Висцерал типдаги капиллярлар деворида «дарчалари» булиб, 
шира чиї^арувчи ва К)Ш миіуіорда сув ва унда эриган моддалар­
ни сурувчи ёки макромолекулаларни тез транспорт і^іпувчи {буй­
рак, }̂ азм канали, эндокрин безлар) аъзоларда булади.

Синусоид типидаги капиллярлар 6 > ^ лирининг катталиги, эн­
дотелиал цаватнинг узунлиги, і^сман базал і^аватини йу(  ̂були­
ши билан фаріуіанади. Бу капиллярлар суяк к^миги, жигар, та- 
лоїуіа куп. Уларнинг деворлари орі^али микромолекулалар ва 
шаклли элементлар осон утади.

Капиллярларнинг асосий вазифаси: транскапилляр алмаши­
нув жараёнларини амалга ошириш, ?;ужайраларни пластик ва 
энергетик ма?^сулотлар билан таъминлаш ва метаболизм ма?^су- 
лотларини чиї^ариб ташлашдан иборат. Бу жараёнларни амалга 
ошириш учун баъзи шароитлар: капиллярларда цон ої и̂ш тез­
лиги, гидростатик ва онкотик босим катталиги, капиллярлар де­
ворининг утказувчанлиги, тунимани ?^ажм бирлигида перфузи- 
яланиши, капиллярлар мніуіори.

Бир сутка давомида капиллярлар тури орі^али 8000-9000 л 
цон утади. Ундан капиллярлар деворлари орцали 20 л суюі^ик 
филтрланади, 18 л эса цайта цонга сурилади. Лимфа томирлари 
орцали 2  л суюцлик оциб утади.

Веналарда цон айланиши. Веноз система посткапилляр ве- 
нулалардан бошланади. С ирим  типидаги томирлар булиб, юцори 
чузилувчанлик ва паст эластикликка эта, майда веналар, дарво- 
за венаси ва ковак веналардан ташцари, купчилик веналарни 
ички юзасида клапанлари булади. Клапанлар цонни юракка цараб 
царакатини таъминлаб, орцага ^^аракатланишига йул цуймайди. 
Веналарга организмдаги цоннинг 70-80% сиради.

Одам веналаридаги босимни унинг ичига игна киритиб (би­
лак венасига) игнани монометр билан улаб аницлаш мумкин. 
Кукрак цафасидан ташцарида жойлашган веналарда босим 5-9 
мм сим. устунига тенг. Вена пулси деб, бир юрак цикли вацгида 
веналарда босимни ва цажмни узгаришига айтилади. Кичик ва 
уртача диаметрдаги томирларда вена томирларининг пулси 
булмайди. Вена пулсини фацат юрак яцинидаги v.jugulaгis да 
цайд цилиш усули флебография деб аталади.

Флебограммада учта тишчалар ажратилади: а, с, ва V. а-тиш 
унг булмача систоласига турри келади. Булмачалар систоласи 
вацтида ковак веналарнинг цуйилаётган жойидаги халцасимон 
мускуллари цисцариб, цонни булмачага оциши вацтинча тухтай­
ди. Булмачалар бушаша бошлагач цон булмачаларга тушабош-
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лайди, вена босими яна пасаяди. Уйцу артериясининг тебра- 
нишлари уни ёнида жойлашаган буйинтурук венасини тебрата- 
ди ва с тишни ?^осил цилади. Босим іуісца муддатда кутарилиб, 
яна туша бошлайди. Булмачалар цон билан тулиб, ундаги босим 
яна ортади натижада цон димланиб, вена томирлари чузила^ш. 
Бу вацгда узунчоцтиш (V ) пайдо булади.

Томирларда г̂ он у^аракатининг боші^арилиши. Танадаги цар 
бир аъзо нормал цон билан таъминлангандагина самарали иш- 
лай олади. Аъзоларни иш цобилиятининг узгариши унда цон ай­
ланишини цам узгартиради. К̂ он айланишининг бошкарилиши 
цоннинг минутлик цажмини узгариши ва регионал цон-томир- 
ларини курсатадиган царшилиги ;^исобига амалга оширилади. 
Кон айланишининг бошцарилиши шартли равишда иккига -  ма- 
цаллий ва марказий нейрогуморал механизмларга булинади.

Томирлар иннервацияси. Томирлар уларнинг диаметрини 
нисбатан доимо бир цолда ушлаб турувчи кенгайтирувчи ва па- 
сайтирувчи нервлвр билан таъминланган. Артерия ва артерио- 
лаларнинг торайиши томирларни торайтирувчи нервлар вена- 
цонструкторлар симпатик нервлар билан иннервация цилинса 
келиб чицади ва уларнинг мавжудлигини биринчи булиб, 1842 
йилда^АЛ.Валтер бацанинг сузгич пардаларида курсатиб бер­
ган. Кейинчалик К.Бернар (1851) цуён цулорида утказган таж- 
рибаларида исбот этди. Куён буйнид^и симпатик нерв цирциб 
цуйилса, 1-2 минутдан сунг цулоц супраси томирлари кенгайи- 
ши натижасида цулоц териси цизарганлиги ва харорати ортган- 
лиги кузатилди. Кесилган нервни периферик цисми таъсирлан­
са цулоцтериси оцариб, ушлаб курганда совуб цолганлиги куза- 
тилган. Бу цон-томирларни торайиши ;^исобига кузатилган. 
Дудди шундай эффект цорин бушлиРИ органлари, буйрак, тери, 
мия пардалари томирларида цам кузатиш мумкин.

Томирларни торайтирувчи нервларлардан ташцари яна то­
мирларни кенгайтирувчи (вазодилятация) толалар цам мавжуд­
лиги аницланган. Уларни таъсирлаганда томирлар кенгаяди. 
Бундай нервлар мавжудлигини М.Шиф, сал кейинроц К. Бер- 
нарлар аницлашган. Жар ости сулак безига борувчи тил нерви- 
нинг тармори-СЬогёа іЬутрапі таъсирланганда без томирлари 
кенгайганлиги аницланган. Дудди шундай цолатни п.реіуісиз 
таъсирланганда тил томирлари ва жинсий аъзолар томирлари 
кенгайиши кузатилади. Танадаги барча томирлар парасимпатик 
нервлардан иннервация олмайди. Адашган нерв таъсирланса 
юрак томирлари тораяди. Симпатик нерв толалари таъсирлан-
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ганда баъзи аъзолардаги, масалан, скелет мускуллари томирла­
ри кенгаяди. Чунки симпатик нерв таркибида вазоцонструктор- 
лардан ташцари вазодилятаторлар ?̂ ам бор. Бу нерв иннервация 
цилувчи томирларда икки турдаги а  ва ^  адренорецепторлар 
мавжуд. о-рецепторларни цузгалиши томир мускулларининг 
цисцаришига ва томирни торайишига олиб келади. р  ирецеп- 
торларнинг цузргалиши томир мускулларини кенгайиши нати­
жасида томирни кенгайтиради. Норадреналин купроц а -адре- 
норецепторларга таъсир этади. Купгина цон-томирларда рецеп- 
торларнинг иккала тури ;^ам бор. Уларнинг нисбати бир хил эмас. 
Агар цон-томирда а  -адренорецептор куп б^лса, адреналин уни 
торайтиради, в-адренорецептор к^п булса-кенгайтиради.

Агар а-ва /7-адренорецепторларбирвацтдацузралса, /?-ре- 
цепторнинг цузгалиш самараси устун чицади-томир кенгаяди.

Орца мия орца шохларининг периферик цисми таъсирланса, 
(асосан тери) томирлирни кенгайтирувчи эффект келиб чицади. 
Тери томирларини кенгайишига яна бошца сабаб. рецептор нерв 
охирларида ацетилхолин ва гистамин ишлаб чицарилиб. туци- 
мага 5̂ иб яцин жойлашган томирга таъсир этади.

Томирлар тонуси МНС томонидан келадиган импулслар 
5̂ исобига кенгайиб торайиб туради. Томирлар тонусини бошца- 
рувчи марказ-томирлар царакатини бошцарувчи марказ-мавжуд- 
лигини В.Ф.Овсянников (1871) мия тузилмаларини цирциб 
цуйиш йули билан аниі^іаган.

Агар мия узаги турт тепаликнинг юцорисидан цирциб цуйилса 
артериал босим узгармайди. Узунчоц мия билан орца мия ора- 
лиридан кесиб цуйилса артериал босим 60-70 мм сим уст гача 
тушиб кетади. Узунчоц миянинг турли цисмларини механик таъ­
сирлаш йули билан бу марказнинг жойлашган жойи аниц то­
пилган. УIV цоринча тубида жойлашган булиб, прессор ва деп­
рессор цисмларидан иборат. Прессор марказ таъсирланса томир­
лар торайиши, депрессор марказ таъсирланса томирлар кенгай­
иши кузатилади.

Томирлар тонусига юцоридаги марказлардан ташцари ора- 
лиц мия ва мия ярим шарлари пустлори цам таъсир курсатади.

Гипоталамуснинг айрим марказлари таъсирланса. артериал 
босим узгарганлиги кузатилади. Битта тузилмани таъсирлаш ?̂ ам 
прессор, >;ам депресор эффект келтириб чицаради. Гипоталамус- 
да прессор тузилмалар тарцоцтарцалган булишига царамай, орца 
цисмида депрессор тузилмалар купроц булади.
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К̂ он айланишининг бошцарилишила бош мия ярим шарлари 
пустлогининг а?^амияти жуда катта булишига царамай. утказил- 
ган тажрибалар натижалари царама-царшидир. Агар тажрибада 
ярим шарлар пустлоги олиб ташланса цон айланишига сезилар­
ли таъсир этмайди. Пустлоцнинг пешона ва тепа соцалари элек­
трик таъсирланса артериал босим узгаради. Томирлар торайк- 
ши ёки кенгайиши кузатилади.

Томирлар тонусини рефлектор бошцарилиши томирларни 
царакатлантирувчи маркази маълум тоник актив холда булиб, 
артерия ва артериолаларни цисцарган цолатда булишини таъ­
минлайди. Бу марказнинг тонуси эса перифериядаги томирлар 
соцасида, гавда юзасида ётган рецепторлардан келувчи импул­
слар, ?^амда нерв марказига бевосита таъсир курсатувчи гумо­
рал омилларга боглиц.

В.Н. Черниговский буйича томирлар тонусини рефлектор 
узгартирувчи томирлар рефлекси икки гурухга булинади: хусу- 
сий ва туташ.

Хусусий томир рефлекслари томирларнинг Узида жойлаш­
ган рецепторлардан келадиган импулслар цисобига юзага чи­
цади. Аорта равори ва уйцу артериясининг ички ва ташци тар- 
моцларга булинган со?^асида жойлашган рецепторлар катта фи­
зиологик ацамиятга эга. Юцорида айтилган томирлар система­
сининг рецепторлар тупланган соцаси- рефлекс чицарувчи со:̂ а 
деб аталади. і 8 ббйилдаИ.Ф.Цион ва К.Людвиклар бу соца мав­
жудлигини очишган. Артериал босим кутарилганда аорта де­
ворлари чузилиб, барорецепторлар таъсирланади.

Депрессор нерв толалари орцали таъсирютлар узунчоц мия­
нинг томирлар тонусини бошцарувчи марказга бориб, эфферент 
толалар орцали томирларни силлиц мускулларига импулслар 
келиши секинлашади. Натижада юрак уришлари сони секинла­
шади. Артериал рефлексоген соцадан фацат депрессор марказ- 
гина цузгалмай, балки артериал босим тушганда депрессор не- 
рвда импулслар сони камайиб, адашган нерв маркази тормоз- 
ланади ва симпатик нерв фаоллашади. Натижада томирлар то­
райиб, юрак фаолияти кучаяди ва оцибатда артериал босим ор­
тади. Юцорида айтилган иккала механизм манфий кайтар бор­
ланиш орцали бошцарилиб артериал босимни бошкаришни ауто­
регулятор механизми ?^исобланади.

Иккинчи рефлексоген соца 1923 йил Геринг томонидан очил­
ган булиб, умумий уйцу артериясини иккига - ташци ва ички 
тармоіуіарига ажраган жойида жойлашган. Бу жой каротид си­
нуси со?^аси цам деб аталади.
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Уйіо' артериясида артериал босимнинг ортиши шу со:^ада 
жойлашган барорецепторларни таъсирлайди ва вазокардиал реф­
лексии чациради. Бу рефлекс Бейнбридж рефлекси деб аталиб, 
бунинг нитижасида томирлар кенгайиб, юрак уришлари еони 
секинлашади. Оцибатда артериал босим пасаяди.

Шундай цилиб, аорта равори каротид синусда артериал бо­
сим цанчалик юцори булса, артериал босимни туширувчи им­
пулслар еони шунча камаяди. Каротид синус со?^аси цам аорта 
равори сингари цам депрессор, ?̂ ам прессор соца булиши мум­
кин. Уйцу артериясида босимнинг пасайиши барорецепторлар- 
дан импулслар боришини пасайтиради ва рефлектор тарзда то­
мирлар тораяди. Натижада артериал босим ортади.

Кичик цон айланиш доирасида артериал босимнинг ортиши, 
унинг барорецепторларини таъсирлаб, брадикардия, гипотония 
ва талоц томирларини кенгайишига олиб келади. (Парин реф­
лекси).Натижада артериал босим пасаяди, у*ікада цонни дим­
ланиб цолиши бартараф булади.

Артериал босимда рефлектор бошцарилиши нафацат меха- 
норецепторлар, балки хеморецепторлар томонидан ?̂ ам бошца- 
рилади. Улар цонни кимёвий таркибининг узгаришига сезгир 
рецепторлар цисобланади. Бундай хеморецепторлар аорта равори 
ва каротид синуси соцасида жойлашган. Улар цонда СО^, О  ̂ ва 
?Г ионлари цонцентрацияси узгаришига сезгирлар. Каротид хе­
морецепторлар, асосан, упка вентиляциясини, аортал хеморецеп­
торлар эса юрак- цон-томир системаси фаолиятини бошцариш- 
да иштирок этади. Хеморецепторлар яна юрак томирларида. та- 
лоцда, буйракда, суяк кумигида, цазм трактида ва бошца жой- 
ларда мавжудлигини В.Н.Черниговский курсатиб берган. Ме­
хано- ва хеморецепторлар веноз тизимида цам мавжуд.

Шундай цилиб, аорта равори ва уйцу артерияси соцасидаги хе­
морецепторлар прессор рефлексларни, механорецепторларни таъ­
сирланиши эса депрессор рефлексларни келтириб чицаради.

Тутиш рефлекслар бошца тизим ва аъзолардан юзага чициб, 
артериал босимнинг ортиши билан намоён булади. Бундай реф­
лексларнинг гавда юзасидаги рецепторларга таъсир эгиб юзага 
чицариш мумкин. Масалан, орриц булганда корин бушлиРИ аъзо- 
ларидаги томирлар рефлектор тарзда тораяди ва артериал бо­
сим ортади. Тери рецепторларига совуцнинг таъсири натижаси­
да томирлар тораяди.

Томирларга гуморал омилларнинг таъсири. Айрим гумо­
рал омиллар томирлар тонусини торайтиради, айримлари эса 
кенгайтиради.
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Томирларни торайтирувчи моддалар. Буларга буйрак усти 
бези мариз моддаси гормонлари-адреналин ва норадреналин, ги- 
псфизнинг орца б^лагида тупланувчи гормони -  вазопрессинлар 
киради. Адреналин, норадреналин ва вазопрессин цон-томирлар- 
га жуда оз мицдорда цам таъсир эта олади. Адреналиннинг 1.10’ 
г/мл мицдори цам таъсир курсата олади. Натижада артериал бо­
сим кутарилади. Тери артерия ва артериолаларига, ?̂ азм аъзола­
ри, упка томирларига томир торайтирувчи таъсир курсатади.

Асосий томирларга таъсир цилувчи омилларга буйракда иш­
лаб чикарилувчи ренин киради. У протеолитик фермент булиб, 
цонга тушиб, цон плазмаси б̂  глобулин ангиотензиногенни пар­
чалаб, фаоллиги унчалик юцори булмаган декапептид ангиотен- 
зиноген /гаайлантиради.

У эса дипептидкарбоксипептидаза таъсирида, юцори фаол- 
ликка эга-ангеотеизин Л га айланади.

Нормал холларда бу модда оз миїдіорда ишлаб чицарилади. 
Артриал босим пасайганда, бу моддани ишлаб чицарилиши ку­
чаяди. Ангиотензин II норадреналинга нисбатан )^а кучли то­
мир торайтирувчи эффектга эта. Ичакларнинг шиллиц цаватида 
бош миянинг айрим соцаларида ишлаб чицарувчи ва тромбо­
цитлар парчаланишида цосил булиши модда серотонин прессор 
эффект чацирувчи моддаларга киради.

Тромбоцитлар парчаланганда цосил булган серотинни цон 
томирларини торайтириб, цон оцишини тухтатади.

Вазопрессин -гипофизнинг орца булагидаги гормон. Бу гор­
мон таъсирида упка артерия, артериолалари тораяди, лекин мия, 
юрак томирлари кенгаяди.

Гистамин асосан базофилларда, терида, скелет мускуллари­
да ошкозон-ичакларнинг шиллиц цаватида ишлаб чицарилади. 
Улар юрак, жигар, ичаклар томирларини кенгайтириб, капил- 
лярларни цон билан т^лишини кучайтиради, эндотелий ?^ужай- 
раларнинг утказувчанлигини оширади ва айланиб юрган цон 
миіуіорини камайтиради. Организмда гистамин мицдори ортиб 
кетса-гистамин карахтлиги (шок) цолати келиб чицади.

Гормон таъсири терининг цизариши билан бошланади. Бу хол 
терини кучли ишцаланганда, иссиц таъсирида, ултрабинафша 
нурлари таъсирида, кучли хаяжонланганда кузатилади.

Простагландшігар-6 у гурухга юцори биологик фаолликка эга 
булган моддалар кириб, туйинмаган ег кислотаси цосилалари- 
дир. Бу гурух гормонлари биринчи булиб топилган жойи про-
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стата бези булгани учун шундай номланадилар. Улар барча аъзо 
ва туцималарда ?^осил булади. Таъсири асосан томир деворлари 
силлиц мускулларига таъсир этади. Баъзилари томир мускулла- 
ринй цисцартириб артериал босимни оширади, бошцалари эса 
томирларни кенгайтириб, босимни пасайтиради.

Брадиктин‘ЖдіР ости ва ошцозон ости бези, >^када ва купчи­
лик аъзоларда мавжуд биологик фаол модда. У артериолалар сил- 
лиц мускулларини б$^аштириб, артериал босимни туширади. 
Терига иссицлик таъсир этганда шу ерда >^осил булиб, томирлар­
ни кенгайтиради ва ушлаб курганда шу со;^а илиц булади.

/4і#етмлхолми-парасимпатик нерв ва симпатик вазодилататор- 
лар охирларида ишлаб чицарилади. Кондан жуда тез парчаланиб 
кетганлаги учун, унинг таъсири фацат ма?^аллий цисобланади.

Л/е’ф^.п««-буйракнинг магиз моддасида ишлаб чикариладоіган ли­
пид модда булиб, цон-томирларга кенгайтирквчи таъсир курсатади.

1^он деполари. Одам организмида мавжуд цоннинг цаммаси 
цам цон айланишига жалб цилинмайди. Унинг 45-50% гачаси 
цон деполари: талоц, жигар, упка, тери ости томирлар турида 
булади. Депо ролини веноз системаси цам і^тайди.

Организмнинг эцтиёжи кучайганда цон деполаридаги цон чи- 
циши ва айланиб юрган цоннинг миіуіорини ортиши цон депо- 
ларининг асосий вазифасидир. Кон деполаридан цонни чици- 
шига асосий сабаблар: эмоционал цолат, жисмоний иш, орга­
низмда кислород етишмаслиги, цон йуцотиш ва ц.к. булиши 
мумкин.

Талоц. Сут эмизувчи цайвонлар талори умумий цондаги эрит­
роцитларнинг 2 0 % гачасини сирдира олиши мумкин. Коннинг 
ушланиб туришига сабаб, унинг цон-томирларини узига цос ту­
зилишига эга эканлигидир.

Кон капиллярлардан аввалига юпка каватли, чузилувчан си­
нусларга, сунгра венулаларга утади. Талоц артериялари ва талоц, 
синусларини венулаларга >т’аётган жойида махсус сфиктерла- 
ри булиб, цон келиши ва кетишини бошцариб туради. Сфинк­
терлар цисцарганда цонни оциб кетиши цийинлашади ва талоц- 
нинг цажми катталашади. Сфинктерлар тулиц ёпилмайди, шу­
нинг учун ?̂ ам цон плазмаси ута олади, шаклли элементлар эса 
ута олмайди. Организмни цонга булган эцтиёжи ортганда сфин­
ктерлар бушашиб, цон веноз томирларга чицарилади.

Жигар. Жигар цам талоц сингари маълум мицдордаги цонни 
сацлаб туриши мумкин. Жигардаги цон талоіуіаги сингари цир-
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куляциядан четда цолмайди. Жигарнинг депо вазифаси жигар 
веналаридаги сфинктерлари цисцаришига борлиц. Деподан цон­
нинг чициши рефлектор йул билан бошцарилади. Адреналин 
цонни чицишини тезлаштиради. Чарв артерияларини торайти­
риб, жигарга цон киришини секинлаштиради. Адреналин бир 
вацгда сфинктерларни бушаштириб, синуслар деворлари цис- 
цартиради. Жигардан цонни чицишига ковак веналар ва цорин 
соцасидаги веналардаги босим цам таъсир этади.

Р^пка. Упканинг депо вазифаси унинг артерия ва веналари- 
нинг цажмини узгариши цисобига амалга оширилади. Упка ар­
териялари катта цон айланиш доираси артерияларига нисбатан 
ингичка ва чузилувчан булиб, бу ерда цон 5-6 баравар паст бо­
симда туради. Лекин асосий цон сацланувчи цисми веналар 
?^исобланади. У цам юпца деворли осон чУзилувчандир. Айрим 
омиллар таъсирида катга цон айланиш доираси томирлари то­
райиши т^исобига Упкада цон тупланади. Шундай цилиб,цар ик­
кала цон айланиш доираси томирлари орасида пайваста борла­
ниш бор.

Тери. Терининг с5фричсим0 н ости кавати капиллярлари кен­
гайиб, маълум мицдордаги цонни сирдира олиши мумкин. Бу 
цон цам царакатланади ва димланиб туради. Бу ердаги цон ка­
пиллярлар туридан утмай артерио-веноз анастамозлари орцали 
угади. Конни тупланиб туриши энг аввало терморегуяция би­
лан бОРЛИЦ.

Баъзи аъзолардаги цон айланишининг узига хос хусусиятлари.
Бош мияда цон айланиши. Бош мияда цон айланиш самара- 

си юцори булиб, жисмоний ва эмоционал тинч турган цолда 
юракдан чицаётган цоннинг 15% мия томирларидан угади. Одам 
организмига тушаётган кислороднинг 2 0 % ва глюкозанинг 17% 
цисмини мия истеъмол цилади. Мия туцимаси кислород етиш- 
мовчилигига ута сезгир, мияга цон бориши 5-7 сек тухтаса одам 
хушидан кетади. 5 минут пустлоц цужайраларига цон бормай 
цолса, цайтарилиб булмайдиган узгаришларга олиб келади.

Бош суяги цажми узгармас булганлиги учун ?̂ ам мия томир­
ларида пулсация (тебранишлар) кузатилмайди, эмизакли бола- 
лар бундан истисно-уларда бош суягининг катга ва кичик «род- 
ничок»-юмшоц соцалари пайпаслаб кУрилганда томирлар пул- 
сациясини сезиш мумкин.

Мия тУцимаси виллизий халцасидан бошланувчи мия юмшоц 
цавати артериясидан радиал тармоц олувчи атрерия орцали цон 
билан таъминланади. Артерия ва веналар орасида анастамозлар
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йуц. Капиллярлар очиц цолда булади. Капиллярлар сони мета­
болизм самарадорлигига цараб куп ёки оз булади. Кулранг мод­
дасида оц моддасига нисбатан капиллярлар купроц. Миядан цай- 
таётган цон миянинг цаггиц цаватида синуслар цосил цилиб ве­
наларга утади. Мияда цон айланишини бошцарилиши бир неча 
йуллар билан амалга оширилади. Улардан миоген бошкарилиш- 
артериал босимнинг узгариши уларнинг силлиц мускулларининг 
цискариши ёки бушашиши цисобига содир булади. Гуморал 
бошцарилиш эса миоцитларга цар хил вазоактив; метаболитлар, 
гормонлар, биологик фаол моддаларни тугридан-т>^и таъсири 
натижасида амалга оширилади. Артериал цонда ка^онат ангид- 
ритни таранглиги ва орца мия суюцлигидаги водород ионлари- 
нинг мицдорини узгариши мияда цон айланишини бошцарувчи 
асосий омилларидан бириднр.

Биологик фаол моддалар ва гормонлар мия томирларига 
турридан- турри ёки билвосита таъсир этиши мумкин. Булардан 
вазопрессин, ангиотензин, простогландинлар, катехоламинлар, 
вазоканстрикторлар, ацетилхолин, гистамин, бродикининлар, 
вазодилятаторлар цисобланади.

Мия томирлари нейроген бошцарилиши, метаболитик бош- 
царилишидан камроц самарали. Миянинг веноз томирлари ар­
териал томирларига цараганда камроц иннервация олади. Мия 
томирларини иннервацияловчи толалар ичида; адренергик, хо- 
линергик, сератонинергик ва пептидергик толалар топилган. Мия 
томирлари деворига нерв таъсирлари б- ва в адренорецепторлар 
(норадреналин), М-холинорецепторлар (ацетилхолин), б-рецеп- 
торлар (серотонин) орцали амалга оширилади.

Мия томирининг иннервация толалари орца мия юцори буйин 
сегментларида тармоц олади. Мия томирларининг парасимпа­
тик иннервацияси исботланмаган.

Юракда цон айланиши. Юрак коронар ёки тож артерияла- 
ридан цон олади. У уз навбатида иккига булинади; унг ва чап 
артериялар. Чап артерия чап цоринча вaцopинчaлaJ)apoтycиц- 
ни, чап ва унг булмачани цон билан таъминлайди. Унг артерия 
эса юракнинг унг цисм деворларини цон илан таъминлайди. 
Капиллярлар сони куп булиб, мускул толалар сони билан тенг. 
Коронар синуслардан бошланган веноз томирлар унг булмача 
бушлирига цуйилади.

Одам тинч турган вацтда коронар томирлар орцали бир ми­
нутда 200-250 мл цон утади (60 мл /100 гр/мин). Бу цоннинг 
минутлик ?^ажмини 4-5% ташкил цилади. Кучли жисмоний иш
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бажарганда коронар цон-томирларда цон оциши 400 мл/ЮОгр 
мин тенг булади.

Юрак миокардларида цон оциши юрак циклига цараб узга­
риб туради. Коринчалар систоласи вацтида коронар томирлар 
орцали цон оциши (15 %) камаяди. Диастола вацтида эса цон 
оциши кучаяди (95%). Бунинг сабаби: биринчидан аортада бо­
симнинг узгариши, иккинчидан-миокард деворлари тарангли- 
гининг узгариши. Систола вацтида миокарднинг урта ва ички 
цаватида томирлар сицилиб, улардан цон оциши секинлашади. 
Систола даврида цон оцишининг секинлашишига сабаблардан 
яна бири, яримойсимон клапан систола вацтида очилиб, коро­
нар артерияларни бошланиш цисмини цисман тусиб ц^яди.

Систола вацтида миокарднинг цон билан таъминланиши 
пасайганлигига царамай уни метаболитик э?^тиёжи гула цон- 
дирилади. Бунинг сабаблари куйидагилар: 1.?^ажм тезлиги­
нинг юцорилиги. 2 .Юрак томирларининг чУзилувчан-лиги.
3.Миокарднинг кислородни артериал цондан ажратиб олиш 
цобилияти юцори (тинч турганда миокардда 60-70 %, мия 
туцимасида эса 25-30 %). 4.Коронар томирларда цоннинг 
даврий оциши. 5.Капиллярлар турининг Ута цалинлиги.

Симпатик нерв тизими коронар томирларни торайтириши 
цам, кенгайтириши цам мумкин. Бундай таъсир этишига са­
баб, томирнинг силлиц мускуллари б-ёки в-адренорецептор- 
ларга сезгирлига ва катехоламинлар мицдорига борлиц. Па­
расимпатик нерв тизими коронар томирларда цон оцишини 
секинлаштиради.

Рпкада цон айланиши. І^пкада цон айланишининг узига 
хослиги шундаки, у катта ва кичик цон айланиш доираси то- 
мирларидан цон олади. Кичик айланиш доираси томирлари­
нинг функционал ацамияти шундаки, улар упканинг газ ал­
машинув вазифасини амалга оширади. Бронхиал томирлар 
эса упканинг циркуляцион-метаболитик эцтиёжини таъмин­
лайди.

Упка артерияларининг 1 мм диаметргача булганлари эла­
стик типдаги томирларга киради. Диаметри 1 мм дан кичик 
булган томирлари эса мускул типидаги томирларга киради.

Упка капиллярлари алвеолалар атрофида жуда цалин ка­
пиллярлар турини цосил цилади. Битта алвеолага бир неча 
капилярлар турри келади. Шунинг учун цам улар умумий ал- 
веоляр-капиллярлар мембранасини ?^осил цилиб, самарали 
вентиляцион-перфузион муносабатларни кучайтиради. Ин-
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сон тинч турганда капиллярлардаги цон алвеоляр цаво би­
лан тахминан 0,75 сек алоцада булади. Жисмоний иш вацти­
да ^  курсаткич деярли икки баравар цисцаради (0.35 сек).

Упка артерияларида босим 15-25 мм сим уст, веналарида 
эса 6 -8  мм сим уст га тенг.

Упка томирлари асосан цон-томирни кенгайтирувчи тола- 
ларидан иннервация олади. Гуморал бошцарувчи омилларга. 
Адреналин, ацетилхолин, серотонин, гистамин, ангиотензин II, 
простогландинларни киритиш мумкин.

Мацаллий бошцарилиши эса метаболитлар билан борлиц. 
Бу омиллар ичида асосийлари булиб: кислород ва карбонат ан- 
гидриди тарангликларининг узгаришла-ридир.

Лимфа системаси. І^он-томир системасидан ташцари орга­
низмда лимфа томирлари ?̂ ам мавжуд. Улар организмда дре­
наж вазифасини бажаради. Булар орцали сув, оцсиллар, колло­
ид эритмалар, ёглар эмулсияси, сувда эриган моддалар, х;ужай- 
ралар емирилишидан цосил булган моддалар цон тизимига цай- 
тарилади.

Нерв, мия туцимасида ва терининг юза цаватидан ташцари 
барча туцималарда лимфа капиллярлари бор. Улар берк хал- 
та-шаклида бошланиб, капиллярлари диаметри 10  дан 1 0 0  мкм 
гача булади. Уларнинг деворлари осон чузилувчи булиб, лим­
фа цосил булиши кучайганда 2-3 марта катталашиши мумкин. 
Бир неча капиллярлар цушилиб лимфа томирларини )^осил 
цилади. Лимфа томирлари йулларида лимфа тугунлари жойла­
шади ва томирлари билан бир бутун тизимни цосил цилади. 
Тугунлар овал шаклда булиб, гурух булиб жойлашадилар. 
Инсонда уларнинг сони 460 та булади. Бир томони сал ботиц 
булиб, даврозаси дейилади. Бу ердан артерия ва симпатик нерв 
толалари киради, вена ва олиб кетувчи лимфа томирлари чи­
цади. Лимфа тугунлари лимфоцитопоэз аъзоси ^^исобланади. 
Унинг пустлоц моддасида В-ва Т-лимфоцитлар цосил булади.

Лимфа тугунлари нафацат механик вазифасини бажаради, 
балки биологик филтр цисобланади. Цондаги цар хил ёт мод­
далар бакгериялар, хафли ^сма цужайралар, токсинлар ва ёР 
оцсиллар 5п'казилмай ушлаб цолинади.

Лимфа суюцлиги иккита асосий йулларда йирилиб вена си­
стемасига цуйилади. Биринчиси кукрак лимфа йули, иккин­
чиси буйин лимфа йули.

Лимфанинг таркиби ва хоссалари. Катта ёшли одамда 
бир суткада интерстициал бушлицца 2 0  л суюцлик цондан
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утади. Ундан 2-4 л лимфа суюїдіиги бУлиб, цон-томирлар си­
стемасига цайтарилади. Цондаги оцсилларнинг 50-100% ин- 
терстицийга утади. Бу оцсилларнинг асосий цисми цон-то- 
мирларига цайтарилиши керак, бундай вазифани лимфа си­
стемаси бажаради.

Оч вацтда ёки ёрсизроц овцат истеъмол цилгандан сунг 
йириб олинган лимфа суюцлиги тиниц рангсиз суюцлик. 
Унинг таркибига цужайра элементлари, оцсиллари (202/л) 
липидлар, постмолекулали органик бирикмалар (аминокис- 
лота-лар, глюкоза, глицерин), электролитлар киради. Ё р л и  
овцат истеъмол цилгандан сунг ичаклар лимфа суюцлиги ва 
KÿKpaK лимфа суюцлиги таркиби-оц-сут рангига киради. 
Бунинг сабаби унинг таркибида ёр томчилари K ÿ n  булади. 
?^ужайра элементларининг асосий цисми лимфоцитларга 
турри келиб, уларнинг сони 8.10’/л га тенг. Эритроцитлар 
жуда 0 3  мицдорда булади. Уларнинг сони тУцималар жаро- 
цатланганда ортади. Тромбоцитлар эса булмайди. Макрофаг ва 
моноцитлар жуда оз. Лимфанинг ион таркибида цон плазмаси 
ва интерстиционал суюцлик ион таркибига ухшаш. Лимфа су­
юцлиги таркибида цон плазмасида мавжуд цон ивишида ишти­
рок этувчи омилларнинг цаммаси оз мицдорда, антителолар тур­
ли ферментлар бор. Холистерин ва фосфолипидлар липопроте­
инлар ;^олида учрайди.

Лимфанинг ̂ осил булиши. Лимфа суюцлиги цосил булиши 
филтрация, диффузия ва осмос цодисаларига асосланган. Капил­
лярлардаги ва туцималараро суюцликнинг гидростатик босими 
фарци )^исобига содир булади. Капиллярлар деворининг Утка­
зувчанлиги катта Урин тутади. Турли улчамдаги заррачаларни 
лимфа томирларидан улар бушлирига утишининг икки йули 
мавжуд. Улардан биринчиси-капиллярлар девори орасидаги 
ёрицлар кенгайиб, торайиб туриши мумкин. Улар кенгайиб йи­
рик молекулали заррачаларни угказади. Иккинчи йули-эндоте- 
лий ?^ужайралари цитоплазмаси орцали микропиноцитоз пуфак- 
чалари ва везикулалар ёрдамида утади.

Лимфа цосил булишида тУцима ва цон-томир капиллярлари- 
даги гидростатик ва онкотик босим асосий Урин эгаллайди. 
Коннинг гидростатик босимининг ортиши лимфа ?^осил були- 
QiHHH кучайтиради. онкотик босимининг ортиши эса аксинча.

Лимфанинг .\аракатланиш механизми. Лимфанинг цара- 
кати уни лимфа капиллярларида цосил булишидан бошланади. 
Лимфа суюцлигининг цосил булиши жойидан бошлаб, то буйин

334



со?^асидаги веналарйга цуйиладиган жойгача унинг царакатини 
лимфангионларнинг ритмик цисцариши таъминлайди. Лимфан- 
гионлар, найсимон микроклапанлар булиб, узини таркибида 
лимфани ?^аракати учун зарур булган барча элементлар мавж> д: 
Мускул цавати, дистал ва проксимал клапанлар мавжуд. Лимфа 
суюцлиги капиллярлардан кичик лимфа томирларига силжиган- 
дан сунг лимфангионлар лимфа билан тула бошлайди ва унинг 
томирлари цисцара бошлайди. Мускуллар цисцариши унинг ички 
босимини оширади ва дистал цисм клапани ёпилиб проксимал 
цисм клапани очилади. Натижада лимфа навбатдаги лимфанги- 
онга силжийди(65-расм).

65-расм. Лимфа томирларида лимфа ?̂ аракати механизми 
(Г.И.Лобов буйича).

/4~ !<;исцариш даеридаги лимфангион; Б-тулиш давридаги лимфан- 
гион; В-пгинч }^олдаги линфангион; а-лимфангионни мускул манже- 
таси: б’Клапан; 1-лимфангион миоцитларининг тинчлик ва )(аракат 

потенциали; 2-лимфангион девори і^сі^ариши;
3 -лимфангион бушпиеидаги босим. Стрелка билан лимфа йуналиши 

курсатилган.

Лимфангионлар шу тарица веналарга цуйиладиган жойигача 
ишлайди. Гуёки юрак ишига ухшаб, систола ва диастоладан ибо- 
рат булади. Уларнинг цисцаришлари бир минутда 8-10 тагача 
булиши мумкин.

Лимфанинг ̂ аракатига скелет мускулларининг цисцариши ?̂ ам 
таъсир эгади. Унинг ?^аракатига яна цорин бушлиридаги босим ва 
?̂ азм аъзолари царакати таъсир этади. Бундан ташцари аортанинг 
пулсацияси ва нафас царакатлари ?̂ ам таъсир этади. Нафас олган­
да лимфа йуллари кенгаяди, нафас чицарганда тораяди.
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Лимфа томирлари адренергик ва холинергик нерв толалари: 
билан таъминланган. Уларнинг иннервацияси артериялар иннер- 
вациясидан 2-2,5 баравар кучсизроц. Адренергик ва холинергик 
толалар кичик диаметрик лимфа томирларни катта диаметрлик 
томирларга утаётган жойларда ва клапанлар бор жойларда 
купроц тупланган.

Симпатик нервларнинг цузралиши лимфа томирларини кис- 
каругиради- парасимпатик нервларнинг цузралиши эса цам цис- 
царишини, цам кенгайишини таъминлайди. Кукрак йули икки 
томонлама иннервация олади, цам симпатик, цам парасимпатик. 
К;ул ва оёцларнинг лимфа томирлари фацат симпатик толалар­
дан иннервация олади. Магистрал ва периферик лимфа толала­
рида цисцаришлар ритми миоцит мембранасидаги б-адреноре- 
цепторлар фаоллашиши цисобига келиб чицади. Лимфа томир­
лари цисцаришларини тормозланиши эса АТФ чициши ва в-ад- 
ренорецепторларни фаоллашиши цисобига амалга ошади.

Адреналин лимфа оцишини кучайтиради ва кукрак йулларида 
босимнинг цисцаришлар частотаси ва амплитудасини оширади.

Лимфа системасининг вазифалари. Лимфа системасининг 
асосий вазифа-ларидан интерстиционал бушлиіуіаги оцсиллар, 
электролитлар ва сувни цонга цайтаришдан иборат. Бир кунда 
лимфа таркибида капиллярларга фижрланган 1 0 0  гр оцсил ин­
терстициал бушлиндан цонга цайтарилади. Овцат цазм цилиш 
канали орцали сурилган купроц моддалар, биринчи уринда еглар 
лимфа системаси орцали ташилади. Юцори молекулали фермен­
тлар, айницса гистаминаза ва липаза цонга асосан лимфа систе­
маси орцали тушади. Лимфа системаси цон кетган жойдан цон 
оциши тухтагандан сунг эритроцитларни чицариб юборувчи, 
бундан ташцари туцималарга тушган бактерияларни зарарсиз- 
лантириш ва чицариб ташлаш вазифасини бажаради. Лимфа си­
стемаси лимфоцитларни, цамда иммунитетнинг асосий омилла- 
рини ишлаб чицариш ва ташишини амалга оширади. Бирор бир 
юцумли касаллик пайдо булса, лимфа тугунлари бактерия ва ток- 
синларни ушлаб цолиши цисобига яллирланади. Инфекция юццан 
пустлоц моддасида жойлашган филтрацион система ёрдамида 
стерилланади.

Хозирги кунда тиббиётнинг энг ёш янги булими булмиш, эн- 
долимфотерапия кенг куламда самарали натижалар бермокда. 
Доривор моддалар лимфа системасига юборилмоцда. Лимфот- 
роп терапия даволашда цулланилмоцда.
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УШ  - БОБ

НАФАС ФИЗИОЛОГИЯСИ

Нафас -  мураккаб жараёнлар й и р и н д и с и  булиб, организмни 
кислород билан таъминлаб карбонат ангидридини чицаришдан 
иборат.

Барча тирик мавжудотлар ?^аёт фаолияти давомида энер­
гия сарфлаб туради. Энергия эса энергияга бой моддалар­
нинг ферментатив парчаланиши натижасида цосил булади. 
Сарфланган энергия урнини тулдириб туриш керак. Бу эса 
мураккаб жараён, биологик оксидланиш цисобига содир була­
ди ва энергия ажралиши билан кечади. Оксидланиш жараё­
нида кислород иштирок этса - аэроб, кислородсиз кетса-ана- 
эроб нафас олиш деб аталади. Барча умуртцали ?<;айвонлар 
учун хос }^олат аэроб нафас олишдир. Бу жараён цужайралар 
митохондрияларида кечади.

Инсон ва упка типида нафас олувчи ?^айвонларда нафас цуй­
идаги жараёнларни уз ичига олади: 1. Ташци нафас (ташци му­
тант билан упка алвеолалари орасида цаво алмашинуви); 2 . Унка- 
да газлар алмашинуви (упка алвеолалари билан кичик цон айла­
ниш доираси уртасида газ алмашинуви);

3. Газларнинг цонда ташилиши; 4. цон билан туцима орасида 
газлар алмашинуви; 5 Туцима нафаси (?^ужайра митохондрия- 
ларидаги биологик оксидланиш).

Ташци нафас. Нафас мускуллари ва упка вептиляшіяси (цаво 
алмашинуви) кукрак цафаси цажмининг ритмик, бир меъёрда 
узгариши цисобига амалга оширилади. Кукрак цафаси цажми- 
нинг ортиши нафас олиш- инспирация, кичрайиши эса —нафас 
чицариш- экспирация дейилади. Бу цар иккала жараён нафас 
цикли дейилади. Нафас олганда атмосфера ?^авоси нафас йулла­
ри орцали §шка алвеолаларига киради, чицарганда эса унинг бир 
цисми ташцарига чицади.

Кукрак цафаси цажмининг ортиши нафас мускулларининг 
кисцаришига борлиц. Инснратор мускуллар цисцарганда кукрак 
цафаси катталашади. Экспиротор мускуллар цисцарганда эса 
кукрак цафаси цажми кичраяди.

Нафас олиш механиши. Нафас олиш фаол жараён булиб. 
бир цанча царшиликларни енгишга йуналтирилі ан. Нафас олиш­
да, кутарилган кукрак цафасининг огирлиги, ташци цовургала-
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туїаїм«ііафаон

б6 -расм. Ташїрі му)^ит ва организм орасида газлар алмашинуви 
(нафас босі^ичлари).

раро мускуллар, диафрагма, кукрак і^афаси эластиклик і^арши- 
ликлари. туїдімаларнинг і^овуші^оіуіиги, і^орин бушлиридаги 
босим, упканинг эластик і^аршилиги, нафас йулларининг аэро­
динамик і^аршиликларни енгишга турри келади. Нафас олиш 
жараёнида кукрак і^афаси )^ажми учта-вертикал, сагитал ва фрон- 
тал йулналишларда кенгаяди. Шу ваідда диафрагма яссилашиб, 
пастга тушади.

Нафас мускулларига асосан кундаланг таррил скелет мускул­
лари ва диафрагма киради. Улар боші^а скелет мускулларидан 
узларининг низ^оятда а?^амиятли эканлиги билан фарі^ і^лади, 
чунки нафас мускуллари бутун ?̂ аёт давомида ритмик і^исі а̂- 
риб туриши керак.

Икки турдаги асосий ва і^шимча (ёки ёрдамчи) нафас мус­
куллари тафовут і^линади. Тинч ?^олатда булганда с о р л о м  одам­
нинг нафас олишини диафрагма ва ташн;и і^овурралараро ва 
торайлараро мускуллар таъминлайди.

Диафрагма )^ам кундаланг таррил мускулдан ташкил топган 
булиб, мускуллари і^сі^риши )^исобига у гумбаз ;^олатидан ясси 
ї^олатга утади ( 1,5 сл< гача пастга тушади) ва і^орин бушлири 
аъзоларини пастга ва ён тарафларга силжитади, натижада кукрак 
бушлири вертикал йуналишда катталашади.
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ЧуіО'Р нафас олганда ёки тез-тєз нафас олганда і^шимча^на- 
фасмускуллари ?̂ ам иштирок этади. Буларга і^овурраларни кута- 
рувчи: нарвонсимон, катга ва кичик кукрак, олдинги тишсимон 
мускуллар, елка камарини ва елкани і^мирлатмай турувчи мус- 
куллар-трапециясимон, ромбсимон, куракни к>^арувчи мускул­
лар киради.

Нафас чицариш механизми. Нафас чиї^ариш пассив жараен 
булиб, нафас олиш мускуллари бушаша бошлагач ,юі;орида^са- 
наб 5пгилган і^аршиликлар таъсирида, диафрагма гумбази кута­
рилиб кукрак цафаси дастлабки ?^олига(с^йтади.

Тез-тез ва ч у і^  нафас чиї^рилганда эса нафас чицариш мус­
куллари иштирок этади. Буларга; ички цовурралараро мускул­
лар, цорин муску/шари (цийшиц, кундаланг ва турри) цушимча 
нафас чицариш мускулларига яна умуртцани букувчи мускул­
лар цам киради.

Плевра ва алвеола бушлицларидаги босим. Кукрак цафаси- 
да жойлашган упка ва кукрак цафаси сероз парда-плевра би­
лан уралган. Плеврани париетал ва висцерал варацлари булиб, 
уларнинг оралирида сероз суюцлик мавжуд. Суюцлик таркнби
буйича лимфа суюцлигига ухшаш.

Плевра бушлирида босим атмосфера босимидан паст булади. 
Буни цуйидаги тажрибада кузатиш мумкин. Бунинг учун резина 
найчалар орцали «и» симон шиша найга симоб тулдирилиб, ре­
зина найча орцали игнага улаб плевра бушлирига киритилади. 
Монометрнинг курсаткичи, босимлар фарци цисобига, плевра 
бушлири томон уланган цисми кутарилади. Бу эса бушлицдаги 
босим атмосфера босимидан паст эканлигини курсатади. Тинч 
нафас олган пайтда у ердаги босим - 6  мм симоб устунигача паса­
яди. Оддий нафас чицарганда эса плевра бушлиридаги босим ат­
мосфера босимидан - З мм сіш.устунита. кам. Чуцур нафас олган­
да бу ердаги босимлар фарі^і 2 0  лш сішусот.га тенг.

Оддий ?^олатларда плевра бушлирида ?̂ аво булмайди. Агар 
плевра варацларининг бир бутунлиги бузилиб, у ерга ?^аво ки­
риб цолса, плевра бушлиридаги босим атмосфера босими би­
лан тенглашиб цолади, бу ?^олатни плевмоторакс дейилади. На­
тижада упка бужмайиб цолади, унинг нафас олиш вацтида кен­
гайиши чегараланади, бу ?^олат орир асоратларга олиб келади ва 
?^атто улимга олиб келиши мумкин.

КУкрак цафаси очилганда, жаро?^атланганда упка бужмаяди 
очиц пневмоторакс вужудга келади. Агар игна орцали плевра 
бушлирига маълум мицдорда ?^аво юборилса, ёпии; пневмото-
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раке вужудга келади. Епиі^ пневмоторакс тиббиётда ташхис 
Куйиш ва даволаш маї^садларида ?^осил і^илинади. Икки томон­
лама очиї^ пневмоторакс ?^олатида зудлик билан тиббиёт ёрдам 
курсатилмаса улимга олиб келиши мумкин. Бундай ?^олатда сунъ- 
ий нафас олдириш, яъни нафас йуллари орі^али упкага ;^авони рит­
мик равишда киритиш ёки к)тсрак і^фасини табиий нафас ? а̂ра- 
катлари каби сунъий ритмик кенгайтириш ва і^исиш керак. Епиі  ̂
пневмоторакс булганда у ердаги т а̂во маълум ваід утгандан сунг 
і^онга сурилиб кетади ва яна плеврал бушлиіуіаги босим манфий 
булиб і^олади.

Плевра бушлирида босимнинг манфий булишига асосий са­
баб, бу упка т)4 имасининг эластик торгишиш кучи ва плевра 
пардаларининг ?^авони суриш хусусиятига эга эканлиги.

Нафас олиш ва чиї^ариш ваідида кукрак і^афаси бушлири кен­
гайиб кичрайиб туради. Шунга монанд равишда упка ?̂ ам пассив 
равишда кенгайиб, кичрайиб ?^аракат іділади. Бундай );аракатларни 
Дондерс моделида урганиш мумкин. Дондерс модели тубига ре­
зина парда і^опланган шиша идишдан иборат. Идишнинг юі^ори 
і^ісми беркитилган булиб унинг уртасидан шиша най утказил- 
ган. Унчалик катта булмаган ?^айвондан (каламуш, і^ен ёки му- 
шукча) 1̂ р}^б олинган упка трахея, бронхлари билан биргалик­
да шиша идишчага урнатилади. Идиш ичидаги босим монометр 
орі^али улчаниши мумкин. Идишнинг резина пардали туби паст­
га тортилса, идиш ?^ажми катталашади, ичидаги босим атмосфе­
ра босимидан паст булиб і^олади, упка т^і^імаси чузилиб, ичига 
атмосфера ?^авоси киради. Резина парда туби і^йиб юборилса, 
аввалги жойига цайтади. Идиш ?^ажми кичраяди; упка туї^маси 
эластик хоссалари туфайли сиіуиіади, ичидаги босим кзо'арилиб, 
? а̂во Упкадан таші^рига чицади.

Упка туцимаеининг эластик тортиш кучи. Упка г^цима- 
сининг эластик тортиш кучи уч омилга борлиі :̂

1) алвеолалар ичидан і^опланиб турув'ш (сурфактан) моддага;
2 ) упка туцимаси эластик толаларининг таранглигига;
3) бронхлар мускулларининг тонусига.
Упканинг эластик тортишиш кучидан і^сми алвеолалар де­

ворининг юза таранглигига борлиц.
Алвеолаларнинг ички юзасини сувда эримайдиган 20-100 нм 

ї^инликдаги фосфолипид модда - сурфактан і^оплаб туради. У 
эса алвеолаларни бир-бирига ёпишиб і^олишига й^л і^ймайди. 
Сурфактан 2 типдаги пневмоцитларда синтезланади. Унинг син­
тезланиши парасимпатик нерв таъсирланганда кучаяди, адаш­
ган нерв кесиб і^йилганда эса секинлашади.
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Резина
мембрана

67-расм. Нафас олиш ва чщариш акти механикасини курсатувчи 
Дондерс модели.

Алвеолалардаги босим нафас олинмаганда ва нафас йуллари 
очиї^ булганда атмосфера босими билан тенг булади. Нафас ол­
ганда алвеолаларда босим пасая бошлайди. Босим пасайиши 
инспиратор мускулларнинг і^сцаритига ва нафас йулларининг 
і^аршилигига борлиі .̂ Агарда :^аво йуллари берк булса, кучли 
нафас олишга ;^аракат і^и нганда босим - 70 мм сим. уст.гача 
пасайиши мумкин. Нафас чиї^арганда алвеолаларда босим ат­
мосфера босимидан юі^орироц булади. Нафас йуллари тусиц 
булиб, кучли нафас чиї^аришга ;^аракат і^илинганда босим 100  

мм сим. уст.тача ортиши мумкин.
Рпка :^ажми ва сигимлари. Урта ёшли одам тинч турганда 

500 мл (300 дан 800) гача ?^авони нафасга олади. Бу упканинг 
нафас олиш ̂ ажми дейилади. Одам 500 мл нафас ?^авоси устига 
яна і^шимча 3000 мл гача )^аво олиши мумкин. Ушбу ?̂ ажм на­
фас олишнинг цушимча )^ажми деб аталади. Тинч нафас олиб 
чиї^ргандан сунг, чуі^р нафас чиї^ариш орі^али, яна і^арийиб 
1500 .ил }^авони чиі^ариш мумкин. Бу ?^ажм нафас чщаришнинг 
и ’̂шимча :^ажми дейилади.

Чуіо'р максимал нафас чиї^аргандан сунг ?̂ ам упкада яна 1 0 0 0- 
1500 ш  миіуіорда з^аво і^олади, бу цолдиц у;ажми дейилади.

Икки томонлама овді^ пневмотораксдан кейин ?̂ ам упкада ми­
нимал миіуіорда ?̂ аво і^олади. Бу ? а̂во упка алвеолаларида і^олиб 
кетади. Инсон улгандан сунг алвеолалардан а в в а л р о ї^  бронхио­
л а л а р  ёпишиб Е^олади. Шунинг учун катта о д а м л а р  ват>рилган-
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дан сунг нафас олган гудакнинг упкаси сувда чукмайди. Улик 
турилган боланинг упкаси ёзилмаган ва ичида ? а̂во булмаганли­
ги учун сувда чуїдіб кетади. Бу эса суд тиббиёти амалиётида 
катга а?^амиятга эга.

Нафас ̂ авоси, нафас олиш ва нафас чиї^ришларнинг к^ушим- 
ча :<̂ аволари йириндилари (500+3000+1500=5000лсі) упканинг ти- 
риклик сиримини (УТС) ташкил і^лади. УТС инсонларнинг 
ёшига, жинснга, сорлирига, тананинг катта кичиклигига, жис- 
монан чиниі^^анлигига борлш^ булади. Унинг курсаткичи эркак­
ларда (4000-5000л1-7) аёлларга нисбатан (3000-4500ли) бирмун- 
ча купро!^ (25%) булади. Одам тик турганда УТС курсаткичи 
ётганга ёки утирганга нисбатан купрої^ булади.

Упкага сига олиши мумкин булган максимал з^аво уупканинг 
умумий сигими дейилади. Бу курсаткич 6500 мл 
(1500+5000=6000л<л) цолдиі  ̂з^ажм ва УТС йириндисидан иборат.

Оддий нафас олиб чиї^аргандан сунг упкада булиб, і^олган 
? а̂во миіуіори функционач і^олдщ сигими деб аталади ва 3000 мл 
га тенг нафас чні^ришнинг і^шимча ?^ажми, :^амда і^олдиі  ̂?̂ аж- 
млардан ташкил топган.

Нафас олишнинг і^шимча ?^ажми ва нафас )^авоси биргалик­
да нафас сигимини ташкил ї^илади (500+3000=3500.ил).

Зарарли бушлиц. ?^аво алвеолалардан таші^ари нафас йулла­
ри - бурун бушлири, хиі^лдої^. трахея, бронх ва бронхиолалар- 
да }̂ ам булади. Бу :^аво гахтар а^аш инувида иштирок этмайди. 
Шунинг учун нафас йуллари анатомик зарарли бушлиц дейила­
ди. Нафас олиб чиї^арилганда бу ердаги ? а̂во миіуїори узгармай­
ди, у тахминаїї 140-150 мл га тенг. Нафас ?^авосининг 7^і^исми- 
ни ташкил і^лади. Шундай цилиб,500 мл нафас ?^авосидан 350 
мл гина упка алвеолаларигача етиб боради. Алвеолаларда од­
дий нафас чицаргандан сунг Уртача 2500 мл ?^аво булади (функ- 
щіонал цолдиц сирим). Шундай іділиб,оддий нафас олинганда 
алвеоляр ?^авонинг (2500:350=7) ‘/, цисми янгиланар экан.

^аво йулларининг а^^амияти. }^аво йулларида газлар алма­
шинуви содир булмайди, лекин улар нафасда му?^им вазифалар­
ни бажаради. ^аво йулларидан утаётган атмосфера цавоси на- 
мланади, исийди, чанг ва микроорганизмлардан тозаланади. Бу­
рун бушлири шиллиц пардаси ишлаб чицарган шилимшиц су­
юцлик кичик зарраларни, микроорганизмларни узига ёпишти­
риб - тутиб олади ва у ердан хилпилловчи эпителий ?^ун<айралар 
ташцарига цараб царакат цилиб (7-19мм /мин), ёпишиб цолган 
тузилмаларни силжитади, Шилимшиц суюцлик таркибида бак- 
териоцид хусусиятига эга булган лизоцим моддаси мавжуд.
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68-расм. Упка )̂ ажм ва сиримлари жалвали.

Чанг-рубор ва йирилиб цолган ш илимш иц хицилдоц, кекир- 
д а к , трахеялардаги  рецепторларни  таъсирлаб йутал, бурун 
бушлири рецепторларини таъсирлаб эса акса уриш рефлексла­
рини чицаради (цимоя нафас рефлекслари).

Бронхларнинг силлиц мускуллари симпатик ва парасимпа­
тик нервлардан иннервация олади. Парасимпатик таъсир кучай­
ганда бронхларнинг м ускуллари цисцарадн ва тешиги тораяди. 
Симпатик нервлар таъсири кучайганда эса бріжхиал мускуллар 
буш аш ади ва унинг теш иги тораяди.

Упка вентиляцияси. В аід  бирлиги ичида упкадаи утган цаво- 
нинг мицдори упка вентиляцияси деб аталади. Нафас царакат- 
лари цисобига алвеоляр цавода газлар таркиби узгаради. Кис­
лороднинг у ерга кириши ва карбонат ангидриднинг чицариб 
ю борилиш и таъминланади.

Упка вентиляциясинингсамарадорлиги нафаснинг чуїд.'р.ти- 
ги ва мицдорига борлиц. Катта Іш даги  одам тинч турганида
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минутига 16-20 марта нафас олади. Инсонда нафас олиш нафас 
чиї^аришга цараганда і^ісі^рої^ булиб: 1:1,3 нисбатни ташкил 
ї^ а д и .

Упка вентиляциясини кенг тарі^алган ва купрої^ маълумот 
берадиган курсаткичи - упканинг минутлик :(ажми булиб, эр­
какларда тинч турганда 6 - 1 0  л/мин ни ташкил і^илади ва жисмо­
ний иш бажарганда бу курсаткич ЗО дан 100 л/мин гача ортиши 
мумкин.

Упканинг минутлик ?^ажми вентиляциянинг цанчалик сама- 
ралик эканлигини тулиц таърифлаб бермайди. Буни цуйидаги 
мисол билан куриб чициш мумкин. Икки одамда упка вентиля- 
циясининг минутлик цажми 6  л га тенг деб фараз цилайлик. Би­
ринчи ?^олда одам минутига 2 0  марта нафас олган, ?̂ ар бирининг 
)^ажми 300 мл. Иккинчи цолда 10 марта нафас олган, ;^ар бири­
нинг з^ажми 600 мл. Зарарли бушлик ?<;ажми Урта з^исобда 140 
мл нафас олиш чуцурлиги 300 мл булган одамда 300-140=160 
мл, яъни минутлик ?^ажми 160 х 20=3200 мл ни ташкил этади. 
Иккинчи }^олда 600 -  140 = 460 мл, минутлик цажм 460 х 10 = 
4600 мл ни ташкил цилади.

Шундан цам куриниб турибдики, сийрак, лекин чуцур нафас 
олиш анча самарали булар экан. Нафас гимнастикаси нафас цаж- 
мини орттиришда муцим амалий ацамиятга эга.

Тананинг з^олатига цараб упканинг турли цисмлари турлича 
вентиляцияланади.Тиктурганда упканинг пастки цисмлари юцори 
цисмларига нисбатан яхши вентиляцияланади. Агар инсон чалц- 
анча ётган цолида булса юцори ва пастки булимлар орасидаги 
вентиляция фарци йуцолади, лекин орца томони олдинги томо- 
нига нисбатан яхши вентияцияланади. Ён томонга ёнбошлаб 
ётганда эса Упканинг пастки цисми яхши вентиляцияланади.

Тик турганда Упканинг юцори ва пастки цисмларининг бир 
хил вентиляция булмаслиги бу Упка ва плевра бушлиридаги бо­
симлар фарци цисобига келиб чицади. Упка маълум орирликка 
эга булиб, унинг пастки цисмида юцорисига нисбатан транс- 
пулманал босим пастроц. Шунинг учун цам нафас чицаришнинг 
охирида унинг цуйи цисми кучлироц эзилади, лекин нафас ол­
ганда эса осон катталашади.

Нафас олгандаги, чицаргапдаги ва алвеоляр і^аволарнипг 
таркиби. Нафас олганда атмосфера цавоси алвеолаларга босим­
лар фарци цисобига цонвекция йули билан киради. Инсон Упка­
си -  бронхлари, трахеядан алвеолаларгача 23 марта булинади. 
Бунинг натижасида уларнинг кундаланг кесими юзаси 4500 мар-

344



та ортади. Шунинг натижасида газларнинг чизиц тезлиги алве­
олаларга яцинлашган сайин секинлашади. Бу эса алвеолалардан 
кичик цон айланиши доираси томирларига газларнинг диффу­
зия йули билан утишига цулайлик яратади.

Одам атмосфера з^авосидан нафас олади, унинг таркибида 
20,94% кислород, 0,03% карбонат ангидрид, 79,03% азот бор. 
Нафас чицаргандаги цаво таркибида 16% кислород, 4,5% карбо­
нат ангидрид, 79,5% азот бор. Алвеоляр цавода 14% кислород, 
55% карбонат ангидрид, 80,5% азот бор.

Нафас чицаргандаги цаво таркибида кислород куплиги ва 
карбонат ангидридининг озлиги билан фарц цилади. Бундай фарц 
булишининг сабаби нафас чицаргандаги цаво зарарли бушлиц- 
даги цаво билан аралашиб кетади. Зарарли бушлиц ?^аво тарки­
би атмосфера цавоси таркиби билан бир хил.

Упкада газлар алмашинуви. Газлар диффузияси. Алвеола­
лар ташци юзасининг купчилик цисми кичик цон айланиши до­
ираси капилярлари билан бирлашган. Капиллярлар билан цоп- 
ланган юзаси уртача 100 м- ни ташкил цилади. Упка алвеолала­
ри ва цон-томир орасида аэрогематик тусиц-упка мембранаси 
булиб у эндотелий цужайраларидан, иккита асосий мембрана- 
дан, алвеолалар эпителийсидан ва сурфактан цаватидан иборат. 
Бу мембрананинг цалинлиги 0,3-2,0 мкм га тенг.

Упкада газлар алмашинуви кислороднинг алвеолалардан 
цонга {бир кунда уртача 500 л), карбонат ангидриднинг эса цон­
дан алвеолаларга {бир кунда уртача 430 л) диффузия йули би­
лан утиши учун аэрогематик тусицнинг икки томонида алвео­
лаларнинг цаводаги парциал босими ва цондаги газлар таранг­
лиги фарци булиши керак.

Газлар аралашмасидаги цар бир газнинг узига турри келган 
атмосфера босимининг цисми шу газнинг парциал босими дейи­
лади. Газлар аралашмасининг умумий босимини ва унинг % 
цисобидаги таркибини аницласак, газлар аралашмасидаги цар 
цандай газнинг парциал босимини цисоблаш мумкин. Масалан 
ат.мосфера цавосининг босими 760 мм сим. уст. булганда кис­
лородни 21 % деб олсак, яъни (100% - 760 мм сим уст, 21% -мм 
сим уст) 159 мм сим. уст. ташкил этади. Алвеолалар цаводаги 
газларнинг парциал босимини цисоблаганда, цаво тана царора- 
тида булганда атмосфера босимининг 47 мм сим уст га тенг 
булган цисми сув бурларига турри келади. Долган 713 мм кис­
лород карбонат ангидриди ва азотга турри келади. Кислород­
нинг алвеоляр цаводаги мицдори 14% булганда:
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Карбонат ангидридининг алвеоляр цаводаги мицдори 

5,5% булганда, унинг парциал босими 39,2 (40) мм сим уст га 
тенг.

Конда газлар эркин эриган ва кимёвий бириккан цолда була­
ди. Газлар диффузиясида фацат эриган газлар иштирок этади­
лар.

Газларнинг эрувчанлиги цуйидаги омилларга борлиц: 1. Су­
юцлик таркибига; 2. Суюцлик устидаги босимга; 3.Суюцлик 
цароратига; 4. Эрувчи газ табиатига.

Муайян газ эриган суюцлик билан туташганда газнинг пар» 
циал босими паст булса, газнинг бир цисми эритмадан чициб 
кетади ва эритмада газнинг мицдори камаяди. Газнинг босими 
юцэри булса, суюцликда купроц газ эрийди. Газларнинг суюц- 
ликда эриши ёки акси динамик мувозанат намоён булгунча да­
вом этади.

Упка аэрогематик тусирининг утказувчанлигини курсатувчи 
катталик бу упканинг диффузиал хусусияти цисобланади.. Упка­
нинг диффузиал хусусияти деб мембрананинг цар иккала томо­
нида газлар босим фарци 1 мм сим. уст.та тенг булганда 1 ми­
нут давомида мл цисобида утган газлар мицдорига айтилади. 
Одам упкасининг диффузион цобилияти кислород учун 25 мл/ 
мин га тенг. Карбонат ангидириди учун диффузион цобилият 
шу газнинг ута. эрувчанлиги цисобига 20-25 баравар юцори.

Кислороднинг диффузияси босимлар фарци цисобига амал­
га ошади. Алвеолаларда О  ̂нинг парциал босими 100 .«.и сим 
уст.та ва вена цонида унинг таранглиги эса 40 .чм сим уст га 
тенг. Босимлар фарци 60 мм сим уст.гй тенг. Шу фарц йунали­
ши буйича кислород алвеоладан веноз цонга утади. Вена цонда 
карбонат ангидриди газининг таранглиги 46 мм си.иуст.гатенг., 
алвеолаларда эса 40 мм сим уст га тенг. Босимлар фарци 6  мм 
сим уст.булиб, у карбонат ангидриднинг цондан алвеолага 
диффузиясини таъминлайди. Карбонат ангидридининг алвеоляр 
мембранада эрувчанлиги юцори (24) булганлиги учун босимлар 
фарци 03 булса хам диффузияланиб булади.
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Алвеоляр

К апилляр

69-расм. Алвеола ва капиллярлар уртасидаги газ алмашинуви 
(газларнинг парциал босими ва таранглиги, мм сим. уст.)

Гйзларниш цонда ташилиши. І^онда кислороднинг таши­
лиши. Кислород цонда икки хил - эриган ва гемоглобин билан 
бириккан цолда ташилади. Кон плазмасида кислород жуда кам 
мицдорда эриган цолда булади. ?^арорат 37°С булганда унинг 
эрувчанлиги 0,03 мл/л * мм сим уст га тенг. 1 0 0  мл цонда таран­
глиги 100 мм сим уст булганда, эриган цолда 0,3 мл кислород 
булади. Бу тирик организм цаёт фаолияти учун етарли эмас.

Кислороднинг асосий цисми гемоглобин билан бириккан 
цолда ташилади. Гемоглобин нафас пигменти булиб, таркибида 
Узига хос оцсил цисми глобин ва узида икки валентли темир ту- 
тувчи гем ляп ташкил топган. Гемоглобин кислород билан осон 
диссоциация булувчи бирикма оксигемоглобинни цосил цила­
ди. Бунда темирнинг валентлиги узгармайди.

Гемоглобин тула туйингунча цон билан бириккан кислород­
нинг мицдори цоннинг кислород сизими дейилади. Каннинг кис­
лород сигими гемоглобин мицдорига боглиц. 1 Гр гемоглобин 
1,36 мл кислородни бириктириб олиши мумкин. Конда гемог­
лобин мицдори 14 г % булса, 100 мл цон 19 кислородни би­
риктира олади. Коннинг кислород сигими 100 мл цон бирикти­
ра оладиган кислороднинг максимал мицдори билан белгилана­
ди. С о р л о м  одам артериал цонида гемоглобиннинг кислород 
билан туйиниши 96% ни ташкил цилади.

Гемоглобиннинг оксигемоглобинга айланиши цонда эриган 
кислороднинг таранглиги билан борлиц. Улар орасидаги борлиц- 
ликнинг график тарзда ифодаланиши оксигемоглобиннинг дис­
социация эгри чизиРи дейилади. Агар абцисса уцига кислород­
нинг парциал босими, ордината уцига-гемоглобиннинг кисло­
род билан туйиниш % цУйилса, оксигемоглобиннинг диссоциа­
ция эгри чизирини оламиз.
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Бу эгри чизиц «5» шаклида булиб, чизицнинг чап цисми тик 
юцорига кутарилган, унг цисми эса деярли горизонтал йуналиш­
да булади. Кислороднинг таранглиги 10 дан 40 мм сим уст га 
кутарилганда оксигемоглобин мицдори 75% гача кутарилади. 
Кислороднинг таранглиги 60 мм сим уст га етганда оксигемс г- 
лобин мицдори 90% ни ташкил цилади. Суигра тулиц туйини ц 
жуда секин булади.

ки сл о р о д н и н г  п ар ц и а л  во о и м и , м м  ои м . уот.

70-расм. Оксигемоглобин д и с с о ш іа ц и я  эгри чизири .

Кислороднинг парциал босими паст булганда оксигемогло­
бин диссоциацияга учраб, кислород ажралади. Оксигемоглобин 
диссоциация эгри ч и з и р и  царорат кутарилганда, муцитда водо­
род ионлари мицдори ортганда унг томонга силжийди.

Бу эгри чизиц диссоциацияси карбонат ангидриднинг цон­
даги таранглигига цам борлиц, у ортганда кислороднинг туци­
маларга >тиши тезлашади. Кислородни куп истеъмол цилувчи 
аъзоларда (мускул, жигар, юрак, буйрак) оксигемоглобин купроц 
диссоциацияланади. !?^аракат пасайганда, карбонат ангидриди 
таранглиги пасайганда, эритроцитларда 2,3-дифосфоглицерат 
мицдори озайганда, диссоциация эгри ч и з и р и  унга томон сил­
жийди, кислороднинг гемоглобин билан борлицлиги кучаяди.

Гемоглобиннинг кислород билан бирикмаси доимий мустах- 
кам эмас. Унга цуйидаги омиллар таъсир этади: I. Эритроцит­
ларда махсус 2,3-дифосфоглицерат моддаси мавжуд. Конда кис­
лороднинг таранглиги пасайганда унинг мицдори ортади. 2 . 
Конда водород ионлари мицдори ортиши ёки камайиши. 3 . 
Конда карбонат ангидрид мицдори ортиши ёки камайиши. 4. 
>^ароратнинг ортиши ёки камайиши.
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!̂ он(>а карбонат ангидриднинг ташилиши. Моддалар ал­
машинувининг охирги ма?^сулоти булмиш карбонат ангидриди 
цонда эриган ва кимёвий бириккан цолларда ташилади. 100  мі 
веноэ цондан 55-58 % цажм карбонат ангидриди газини ажра­
тиб олиш мумкин. Унда 2,5 % цажм цонда эриган, 4.5 % цажм 
гемоглобин билан бириккан (карбгемоглобин) ва 51 цажм % кар­
бонат кислотасининг калийли ва натрийли тузлари ташилади.

Карбонат ангидрид туцимадан капиллярларга утиб, туррун 
булмаган карбонат кислотасини цосил цилади:

С0^+Н,0- Н,СО=Н*чНСОз
Бу цайтар реакция муцитдаги СО, нинг таранглигига борлиц. 

Бу реакция эритроцитлар ичида буладиган карбоангидраза фер­
менти тэъсирида ( 2 0 0 0 0  баравар) тезлашади.

Карбонат ангидрид бирикмалари, бикарбонат тузларининг та- 
шилишида эритроцитларнинг ацамияти катта. Туцималарда 
цосил булган СО^ капиллярларга 5а-ади ва плазмада эрийди. 

Эслатма.СО2 + ^  Н'НСО^
Шу реакция карбоангидраза иштирокида амалга ошади.

Тудаи

71-расм. Газларни цонда ташилиши, ^пка ва туцималарда газ 
алмашинуви.
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Плазмадан СО^ эритроцитга утади ва карбоангидраза фермен­
ти иштирокида карбонат кислотага айланади. Натижада НСО3 
молекулалари миіуіори ортади ва і^онцентрация градиенти буйи­
ча плазмага чиі^ади. Плазмада К* ва Ыа'*’катионлари билан бири­
киб, бикарбонат тузларини з^осил іділади. Катионларурнига хлор 
аниони эритроцит ичига 5^ади ва осмотик босимнинг сал К)та- 
рилишига сабаб булади. Натижада эритроцитларга сув $т:иб, 
>^ажми сал катталашади. Шунинг учун з̂ ам катга і^он айланиш 
доираси капиллярлари эритроцитларининг з^ажми сал каттарої^.

Айни ваі^да оксигемоглобиндан кислород ажралади ва туци­
маларга 5т-ади. Гемоглобин билан борланган калий карбонат 
кислота таъсирида ажраб чиї^ади ва калий бикарбонат з^осил 
і^ілади. Кислотадан ажралган Н* ионлари гемоглобин билан би­
рикиб, кам диссоциацияланадиган цайталанган гемоглобин 
(ННВ) з^осил цилади. К|айталанган гемоглобин СО^ нинг бир 
цисмини узига бириктириб, карбогемоглобинга 
(ННЬСО^)аЙланади. Эритроцит туцима капиллярларидан >^аёт- 
ганда карбонат кислотаси калий ионларини чицариб юборади:

КНЬО^+Н^СОз=ННЬ +0^+КНС0з 
НСОз' ионларинииг бир цисми плазмага утиб натрий ионла­

ри билан бирикади, эритроцит ичига эса хлор ионлари ион му- 
возанатини сацлаш учун утади.

І^пка капиллярларида веноз цондан СО^нинг бир цисми ал­
веолаларга утади. Алвеоляр хавода СО^нинг парциал босими 
веноз цондаги СО2 нинг таранглигидан пастрок булгани учун, 
СО, капилярлардан алвеоляр хавога диффузия йули билан ута­
ди. Бу куйидаги реакция билан тушинтирилади:

ННЬ+0,+КНС0з=КНЬ0,+Н^С0з 
?^осил булган карбонат кислотаси парчаланишини карбоан­

гидраза ферменти кескин тезлаштиради, натижада СО^ алвео­
ляр з^авога утади.

Карбонат ангидриднинг цонга бирикиши ва ундан ажралиб 
кетиши унинг цондаги парциал таранглигига борлиц. Карбонат 
ангдриди диссоциация эгри ч и з и р и н и  з^осил цилиш учун орди­
ната уцига цонга бириккан карбонат ангидридининг з^ажми % 
ва аббсцисса уцига СО^ нинг парциал таранглиги цуйилади.

Пастки эгри чизицдаги А нуцта СО^ нинг 40 мм сим уст га 
тенг булган таранглигига, яъни артериал цонда мавжуд булган 
тарангликка турри келади. Бу цонда унинг мицдори 52 з^ажм % 
бикарбонатлар з^олатида булади. Юцоридаги эгри чизицнинг нуц-
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таси СО  ̂нинг 46 мм сим уст га тенг булган таранглигига турри 
келади. Веноз цонда эса 58 з^ажм % СО^ бириккан ?^олда, юцори­
даги ва пастдаги эгри чизицнинг АУ ч и з и р и  артериал цон веноз 
цонга айналанаётганда ва аксинча, веноз цон артериал цонга ай- 
наланаётганда унингСО^ бириктириш хоссасининг узгаришига 
мос келади.

Туцималарда газлар алмашинуви. Катга цон айланиши дои­
раси капиллярлари ва туцималар орсида кислород ва карбонат 
ангидриди газларининг алмашинуви оддий ди(^узия йули би­
лан содир булади. Газларнинг утиши капилляр, туцима ва интер- 
спщиал суюцликлар орасидаги уларнинг таранглиги фарци буйича 
амалга ошади.

Кислороднинг таранглиги унинг истеъмол цилинадиган жой­
ларида энг паст булади. Биологик оксидланиш жараёни кечади- 
ган жой митохондрияларда 0,5 мм сим уст га яцин булади. Окси- 
гемолобин диссоциацияси натижасида ажралиб чиццан кислород 
молекулалари паст тарангликка эга булган жойларга ута бош­
лайди. Туцималарда кислороднинг таранглиги купчилик омил­
ларга борлиц: цон оциш тезлиі ига, капиллярларнинг тузилиши ва 
бир-бири орасидаги масофага, з^ужайраларнинг капиллярларга 
нисбатан жойлашишига, оксидланиш жараёнлари фаоллигига ва 
?̂ .к. Туцималараро суюцликда кислороднинг таранглиги 20-40 мм 
сим уст га тенг.

Капиллярлардан зааетган цондан туцимага )^ а н  мицдо- 
рининг цон сиримига нисбати - цоннинг кислород с и р и м и  - кис­
лороднинг утилизация коэффициенти деб аталади. Тинч турган 
ваетда бу курсатгич 30-40% га тенг.Туцималарнинг кислородга 
булган эцтиежи турли булганлиги учун кислороднинг утилиза­
ция коэффициенти цам турлича булади. Масалан: миокардда, 
миянинг кул ранг моддасида, жигарда 40-60% га тенг. Орир жис­
моний иш бажарганда скелет мускулларида ва юракда 90% гача 
етади. Бош миянинг кул ранг моддасида оц моддасига нисбатан 
8-10 баравар юцори. Буйракнинг пустлоц моддасида мариз мод­
дасига нисбатан 2 0  баравар юцори.

Карбонат ангидриднинг з^ужайралардаї и таранглиги 60 мм си- 
м..уст гача булади. Туцималараро суюцликда 46 .мм сим.уст га 
тенг. Лргериал цонда эса 40 мм сим уст га тенг. Карбонат ангид­
риди босимлар г радиенти буйича туцимадан капиллярларга 5тади.

Нафаснинг боищирилиши. Нафасни бошцарувчи механиз­
млар нафас системасининг турли цисмларида з^амда марказий 
нерв сис і емасининг турли булимларида жойлашган тузилмалар
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иштирокида амалга оширилиб, организмниш' кислородга булган 
эз^тиёжнни цондиришга царатилган жараендир.

Упка орцали нафас о іш ш н и н г  асосий физиологик а:^амияти 
артериал цонда газларнинг оптимал миіуіорини ушлаб туришга 
царатилганлигидадир.

Ташци нафаснинг бошцарилиши рефлектор йуллар билан 
амалга оширилиб, упка туцималари ва цон-томирларнинг реф­
лексоген соз^аларида жойлашган махсус рецепторлар цузгали- 
ши цисобига амалга оширилади. Нафасни бошцарувчи марка­
зий механизмлар орца мия нерв элементларида, узунчоц мияда 
ва МНТ нинг юцори цисмларида жойлашган.

Мия узагининг нафас нейронлари орца мия мотонейронла- 
рига ва нафас мускулларига ритмик равишда сигналлар юбориб 
туради.

Нафас маркази. Узунчоц миянинг нафас ритмини таъмин­
ловчи цусусий ядролари туплами нафас маркази дейилади.

Нафас марказлари физиологик шароитда цондаги О, ва Н" 
лар цонцентрацияси цацидаги ахборотни периферик ва марказий 
хеморецеитор-лардан олади. Хеморецепторлардан келаётган аф- 
ферент сигналлар нафас марказига келаётган бошца афферент 
таъсирлар билан цамкорликда ишлайди, лекин охир оцибат на­
фаснинг гуморал бошцарилиши нейроген бошцарилишидан ус­
тунлик цилади. Масалан, инсон узоц вацг нафасни ихтиёрий уш­
лаб туролмайди, чунки бу пайтда гипоксия ва гиперкапния ку­
чайиб кетади натижада нафас олишга мажбур булади.

Нафас маркази иккита асосий функцияни бажаради: бирин­
чиси мотор ёки )^аракат функцияси, нафас мускулларининг 
цисцариши билан намоён булади ва иккинчиси гомеостатик- 
ички муз^итдаги ва СО^ цонцентрациясига борлиц цолда на­
фас узгариши келиб чицади.

Нафас марказининг з^аракат функцияси МНТ нинг бошца 
функциялари билан цамкорликда нафасни организмдаги мета­
болитик эхтиёжига мослаб гуради.

Нафас марказининг гомеостатик функцияси газларнинг (О ,̂ 
СО^) ва рНнинг цондаги ва мия суюцлигидаги физиологик миц­
дорини таъминлаб туради. Тана з^арорати, газлар таркиби узгар- 
ган муцитдаги, масалан, ортган ва пасайган бараметрик босим­
да, нафасни таъминлайди.

Нафас мускуллари иннервацияси. Барча скелет мускуллари 
каби нафас мускуллари цам соматик нерв системасидан тармоц 
олади. Диафрагмани иннервация цилувчи нейроннинг танаси
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орца мия III-IV буйин сегментининг олдинги шохларидан ин­
нервация олади. Ковурралар ва цорин мускуллари эса орца мия­
нинг кукрак сегментларидан иннервация олади. Агар орца мия 
кукрак ва буйин сегментлари оралиридан кесиб цуйилса. диаф­
рагма ёрдамида нафас олиш сацланиб цолади, цовурралар ёрда­
мида нафас олиш тухтайди, чунки диафрагма нервининг мото- 
нейрони кесилган жойдан юцорида цолади. Орца мия узунчок 
мия остидан кесиб цуйилса, нафас тацца тухтайди. Бироц, бурун 
ва хицилдоцни бевосита узунчоц миядан чицарадиган нервлар 
билан иннервацияловчи ёрдамчи нафас мускуллари цисцариши 
бир неча вацг давом этиб туради.

}^айвонларда узунчоц миянинг цуйи цисмига шикает етка- 
зилганда нафас т)Ь(таши мумкинлиги XVIII асрда маълум булган. 
1842 йилда Флуранс узунчоц миянинг айрим цисмларини шика- 
стлаб ва таъсирлаб, нафас маркази узунчоц мияда жойлашган- 
лигини тажриба йули билан исботлаб берди. 1885 йилда Н.А.- 
Миславский узунчоц миянинг айрим цисмларини шикастлаб. 
нафас маркази узунчоц миянинг IV цоринча туби каудал цисми­
да жойлашган тузилмалар й и р и н д и с и  эканлигини аницлади. Бун­
дан ташцари олим нафас марказини икки цисмдан - нафас олиш 
(инспиратор) ва нафас чицариш (экспиратор) марказлардан ибо­
рат эканлигини цам исботлаб берди.

Кейинги олиб борилган тадцицотлар шуни курсатдики, на­
фас маркази узунчоц мия турсимон формациясини медиал цис­
мида ovex сот^асида, stria acustica цисмида жойлашган б^либ 
икки: инспиратор ва экспиратор цисмлардан иборат. Узунчоц 
миянинг турсимон формациясида яна нафас нейронлари деб 
аталадиган тузилмалар цам аницланган, уларнинг айримлари 
нафас олганда, айримлари нафас чицарганда фаоллашади.

Узунчоц миянинг дорсомедиал ва вентролатерал соцаларида 
жойлашган цуйидаги нафас нейронлари типлари аницланган; 1) 
эрта инспиратор нейронлари, нафас олишнинг бошланишида 
максимал цузралади; 2 ) кечикувчи инспиратор нейронлар, на­
фас олиш охирида максимал цузралади: 3) тулиц инспиратор ней­
ронлар, инспирациянинг барча вацгида цузралади. Узунчоц ми­
янинг катта цисмини эгаллаб турган нейронлар экспиратор ва 
инспиратор нейронлардан иборатдир. Бу гурух нейронлар цовур- 
ралараро ва цорин мускулларига пастга тушувчи тармоцларни 
беради. Орца миянинг инспратор нейронлари асосан II-VI 
кукрак. экспиратор нейронлари эса VIIl-X кукрак сегментлари­
да йирилган.
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Вентрал гурух нейронларининг каудал і^исми фаі^ат экс­
пиратор нейронлардан иборат. Барча экспиратор нейронлар­
дан орка мияга аксонлар боради. Булардан 40 % ички і^овур- 
ралараро мускулларни, 60% эса і^орин мускулларини иннер­
вация і^илади.

Нафас маркази нейронлари уч гурухга булинади: 1) юі^ори 
нафас йулларини иннервация і^ у в ч и , нафас йулларида з^аво 
?^аракатини боші^арувчи нейронлар. 2 ) Орі^а мия мотонейронла- 
ри билан синаптик борлар з^осил і^илиб, нафас олиш ва чиї^риш 
мускуллари ишларини боші^рувчи нейронлар. 3) Нафас марка­
зини боші^ марказ нейронлари билан борловчи проприобулбар 
нейронлар. Нафас ритмини боші^аришда иштирок тгади.

Варолиев куприги соз^асида нафас нейронларининг икки яд- 
росн жойлашган: медиал парабрахиал ва Шатр (Келликер) яд­
роси. Агар з^айвонларда мия ^заги Варолиев куприги остидан 
кесиб кі^йилса, нафас з^аракатлари саіуіаииб і^олади. Фаі^ат аж­
ралган з^олда юі^оридан келувчи импулслардан мазфум булган 
марказ, примитив (оддий) нафас олишни таъминлайди холос. 
Узо!^ нафас чиї^ариш, цисі^а узилиб турувчи нафас олиш билан 
алмашиниб туради. Узлуксиз кетма-кет нафас олиш ва чиї^а- 
ришни бир-бири билан алмашиниб ритмик ишлаши учун Варо­
лиев куприги нейронлари иштирок этиши шарт. Варолиев купри- 
гининг олдинги і^смида пневматоксик марказ нуь;таси аниі^- 
ланган. Бу марказни емириш нафас олиш ва чиї^ариш жараёни- 
ни узайишига, таъсирлаш эса нафас циклларини аввалгидек со­
дир булишига олиб келади.

Варолиев куприги марказлари адашган нервни икки томон­
лама кесиш билан биргаликда шикастланса, з^айвонларда нафас­
ни нафас олиш босі^чида тухташига олиб келади ёки бу инспи­
ратор апнейзис деб аталади. Инспиратор апнейзис кам, ї^сі^а 
ваі^ли ва тез такрорланувчи нафас чиї^ариш билан алмашиб ту­
ради.

Узунчої^ миядаги нафас марказининг нейронларига ритмик ов- 
томатия хос. Нафас маркзига келувчи афферент импулслар тухта- 
тиб і^йилгандан кейин з̂ ам биопотенциалларнинг ритмик узга- 
ришлари руй бериши уларни электр асбоблар билан і^айд і^илиш 
мумкинлиги нафас марказида автоматия борлигини курсатади.

Нафас марказининг узидаги модда алмашинув жараёнлари 
ва уни карбонат ангидридга нисбатан юксак ссзгирлиги нафас 
марказининг автоматик равишда цузралишига сабаб булади. 
^^пка рецепторлари, томирларнинг рефлексоген соз^алари, нафас
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мускуллари, скелет мускулларининг рецепторлари, шунингдек 
марказий нерв системасининг юі^орироі^ааги і^исмларндаи ке­
ладиган импулслари, ни?^оят гуморал таъсирлар нафас марка­
зининг автоматиясинн боші^ариб туради.

Нафас марказининг авгоматияси юрак мускуллари автоматияси- 
дан фарц і^илади. Биринчидан, нафас маркази боші^ марказлар би­
лан алоі^ада булиши шарг. Иккинчидан, бу марказга рецепторлар- 
дан, айниі^са хеморецепторлардан афферент импулслар келиб турт- 
ши керак.

Нафаснинг рефлектор бошцарилиши. Нафас маркази нейрон­
лари нафас йули, упка алвеоласи ва і^он-томир р«^)лексоген со?^ши- 
ридаги мехаїюрецепгорлар билан борланганлиги туфайли peфJJeк- 
тор боші^рилиш амалга оширилади. Одам упкасида і^уйидаги меха- 
норецепторлар мавжуд: I. Ирритант ёки нафас йули шиллиц цава­
тида жойлашган тез мослашу’вчи рецепторлар; 2. Упка чузилганда 
гіі-згаладиган рецепторлар; 3. ^-рецепторлар.

Ирритант рецепторлар нафас йулларининг эпишшал ва суб> 
пителиал Içaвaтлapидa жойлашади ва бир BaiçrHHHr узида ?̂ ам моха- 
Н0-, }^м хеморецептор вазифасини утайди. Ирритант іжцеїггорлари- 
іішіг кузралиш бусараси чузилиш рецепторларига нисбатан юцори- 
роц. Упка ) ^ м и  узгарганда ирритант рецеїггорларда цисца муддат- 
ли импулслар пайдо булади. Шунинг учун хам бу рецептор тез мос- 
лашувчи механорецепторлар номини олган. Шунингдек, ирритаїп 
рецепторлар нафас йулидаги чанг, ;^ар хил моддалар бута (аммаик, 
эфир, тамаки тугуни) ;^амда нафас йули деворида )^осил булувчи 
биологик фаол модда -  гистамин билан )̂ ам таъсирланади.

Ирританг рецешорларни цитицпаш Упканинг чУзилувчанлиги- 
ни камайтиради. )^ р  хил касалликларда (бронхиал астма, упка шиши, 
инермоторакс, кичик цон айланиш доирасида цоннинг димланиб 
цолиши) ирритант рецепторлар кучли цУзраладилар ва натияада хан- 
сираш юзага келади.

Т рахеядаги ирритант рецепторларининг цитицпаниши иугалга са­
баб булади.

Упка чузилишини сезувчи рецепторлар. Бу рецепторлар упка 
?^ажми ортганда цузралади. Нафас олганда бу рецепторлардан бора- 
ётган импулслар ортади ва нафас чиї^рганда эса камаяди. Бу рецеп­
тор секин мослашуви ва >̂ ар хил цузралувчаїиіикка эга эканлиги би­
лан ?^арактерланади.

J'peHenmopjtap. Бу рецепторлар кичик цон айланиш доираси ка- 
пиллярпари якинщіа алвеоланинг иіггерстициал туцимасида жой­
лашган.
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Улар кичик цон айланиш доирасига юборилган биологик фаол 
моддаларга (М., фенилгидигуанид) таъсирида цузраладилар. Бу 
рецепторларнинг асосий таъсирловчиси упка туцимаси интер­
стициал суюцлигининг ортишидир. J-p€цeптopлapнинг туррун 
цузралиши пневмония, упка шиши, упканинг майда цон-томир- 
лари эмболияси, кичик цон айланишида димланиш каби цолларда 
кузатилади.

і-рецепторлари цитицланганда тез ва юзаки нафас олиш ва 
рефлектор бронхоцонструкция кузатилади.

Бурун шиллиц цаватидан чацириладиган рефлекслар. Бу­
рун шиллиц цаватида жойлашган ирритант рецепторлар, маса­
лан, тамаки тугуни, чанг, сувлар билан таъсирланганда бронх­
лар торайиши, овоз тирцишининг кичрайиши, юракнинг систо­
лик цажми камайиши, тери ва мускул цон-томирлари торайиши 
кузатилади. Чацалоцлар сувга солинганда вацтинчалик нафас 
}^аракатлари тухтайди ва нафас йулларига сув киришидан з^имо- 
яланади.

Халкумдан бошланадиган рефлекслар. Бурун бушлирининг 
орца цисми механик цитицланса диафрагма, ташци цовуррааро 
мускулларининг кучли цисцариши сабабли бурун орцали чуцур 
нафас олиш юзага келади (аспирацион рефлекс).

Бу рефлекс чацалоцларда яхши ривожланган.
Хицилдоц ва трахеядан бошланган рефлекслар. Хицилдоц 

ва бош бронхларнинг шилішц цавати эпителиал цужайралари 
орасида жуда куп нерв охирлари жойлашган. Бу рецептор ?^ужай- 
ралар нафас олишда кирган газлар, заррачалар, бронхдан чиц­
цан ажралмалар таъсирида йутал рефлексини чицаради. Бу реф­
лекс адашган нерв орцали амалга оширилади.

Бронхиолалардан бошланадиган рефлекслар. І^пка бронх 
ва бронхиолаларининг шиллиц цавати эпителий ?^ужайралари 
ораларида куплаб миелинлашган рецепторлар жойлашган. Бу 
рецепторларни цитицлаш гиперпноэ, бронхоцонструкция, хи­
цилдоц цисцариши, шиллиц модда ишлаб чицарилиши кучайи­
ши ;^олатларини пайдо цилади, лекин ?̂ еч ма^ал й)тални келти­
риб чицармайди. Бу рецепторларнинг уч хил таъсирловчиларга 
сезгирлиги юцори:

I. Тамаки циди, кимёвий моддалар таъсири; 2. Чуцур нафас 
олганда нафас йулининг чузилиши, пневмоторакс, аталектаз ва 
бронохострикторлар таъсирида нафас йулининг жарол;атлани- 
ши; 3. Упка эмболияси, упка капиллярлари гипертензияси ва 
упка анафилактик ?^олати.
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Геринг - Брейер рефлекси, Нафас марказининг доимий иш­
лаши ва нафас даврларининг ритмик алмашиниб туриши учун 
адашган нервнинг афферент толаларидан келиб турувчи импул­
слар катта а^^амиятга эга.

72-расм. Нафас олиш (инспирация) вацтида упка туцимаси ч^зилган- 
да п.уазиз-нинг периферик учидаги царакат токлари (Элриандан). 
Юи^оридан пастга: 1-адашган нервдаги импулслар; 2-нафас ёзуви

(инспирация -  юі^орига, экспирация - пастга); З-ва/^т белгиси.

Нафас олиш ва чицаришнинг чуцурлиги куп жи?^атдан шу- 
ларга борлиц. 1868 йилда Геринг ва Брейерлар 5^канинг ?^ажми 
узгарганда кучли ва доимий нафас рефлекслари келиб чициши­
ни аницлаган. Упка цажмининг узгариши учта рефлектор эф­
фектни келтириб чицаради: I . Нафас олганда упканинг чузили­
ши инспирацияни тухтатиб цуйиши мумкин {инспиратор тор­
мозловчи рефлекс). 2. Нафас чицарганда упканинг чузилиши 
нафас чицариш даврини узайтириб, кейинги нафас олиш даври 
бошланишини секинлаштиради {экспиратор енгиллаштирувчи 
рефлекс). 3. Упканинг кучли даражада чузилиши цисца ваід-да 
(0 ,1 -0,5 с) инспиратор мускулларини кучли цузратади ва хурси- 
ниш келиб чицади (ХЭД нинг парадоксаі эффекти).

Нафас маркази фаолияти )^ка т^ажмининг узгариши билан 
узвий борланган. Геринг Брейер рефлекси нафас маркази билан 
нафас аъзолари орасидаги цажм цайтар борланишни таъмин­
лайди.

Геринг ва Брейер рефлекси нафас чуцурлиги ва мицдорини 
назорат цилади.

Катга ёшли одамда тинч турганда Геринг ва Бр>ейер рефлек­
си унчалик а^^амиятга эга эмас. Агар адашган нервлар ваі^гинча 
ма^^аллий анестетиклар билан блокада цилиб цуйилса, нафас 
частотаси ва чуцурлигига сезиларли таъсир этмайди. Геринг ва 
Брейер рефлекси чацалоцларда яхпш ривожлаиган.

Нафас бошцарилишида хеморецепторларнинг а:^амияти. 
Ташци нафаснинг асосий вазифаси артериал цон газлар тарки­
бини меъёрда ушлаб туриш, кислород ва карбонат ангидриди
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газлари таранглигини таъминлашдан иборат. Одам цонида кис­
лород ва карбонат ангидриднинг таранглиги цам бир хилда сац- 
ланади. Бу ^пка вентиляциясининг метаболитик жараёнларга 
пропорционал равишда кучайгани цисобига содир булади. На­
фас олаётган цавода СО2 миіуіорининг ортиши ва О  ̂миццори- 
нинг етишмаслиги, нафас ?^ажм тезлигини орттиради, натижада 
алвеоляр ?^авода ва артериал цонда СО^ ва О  ̂таранглиги деярли 
узгармайди.

Нафас бошцарилишида цондаги газлар таркибининг а^^ами- 
ятини 1890 йилда Л.Фредерик икки т^айвоннинг цон-томирла­
рини чалкаштириб улаш усули ёрдамида утказган тажрибасида 
исботлаб берди. Наркоз берилган икки итнинг уйцу артерияла­
ри ва буйинтуруц веналарини алоцида цирциб кесиштириб ула- 
ган. Томирлар шундай уланиб, буйиндаги бошца томирлар цисиб 
цуйилгач, биринчи итнинг боши уз танасидан келаётган цон 
билан таъминланмаган. балки иккинчи итнинг танасидан кела­
ётган цон билан таъминланган, иккинчи итнинг боши эса би­
ринчи итнинг танасидан цон олиб турган. Агарда шу итлардан 
бирининг трахеяси цисиб цуйилса, бироз вацг утгандан сунг, 
унинг нафаси туЬстаб цолади {апноэ), иккинчи ит эса тез-тез на­
фас олиб халлослайди {диспноэ). Бунга сабаб, биринчи итнинг 
трахеяси цисилганда унинг танасидаги цонда СО  ̂купаяди {ги- 
перкапия) ва мицдори камаяди {гипоксемия). Кон биринчи 
итнинг танасидан иккинчи итнинг бошига боради ва унинг на­
фас марказини цузратади. Шу сабабли иккинчи итда нафас ку­
чаяди {гипервентиляция), натижада иккинчи ит танасидаги то­
мирларида СО^ таранглиги пасаяди, О  ̂таранглиги эса ортади.

Шу иккинчи ит танасидан кислородга бой ва карбонат ан­
гидриди кам цон биринчи итнинг бошига келиб, унда нафас 
олишни тухтатиб цуяди. СО^, водород ионлари ва гипоксия на­
фас маркази нейронларига таъсир этиб нафас фаолиятининг ку­
чайишига сабаб булади.

Бу омиллар таъсирида нафас маркази фаолияти кучаяди. На­
фас фаолиятини бошцарувчи хеморецепторлар икки гурухга 
булинади: периферик (артериал) ва марказий (медуляр).

Периферик хеморецепторлар. Артериал цонда газ таркиби 
узгаришини (гипоксемия, гиперкапния ва ацидоз) сезувчи ре­
цепторлар икки жойда жойлашган: аорта равори ва уйцу арте­
рияси булинадиган жойда (коротид синусида).

Конда О  ̂ мицдорининг камайиши артериал хеморецептор­
ларни таъсирлаб, упка вентиляциясини рефлектор тарзида ку-
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чайтиради. Бу рецепторлар доимий цузралган ?^олатда булиб, соф 
О^дан нафас олганда пасаяди. К^онда нинг таранглиги меъё- 
ридагига нисбатан пасайса ?̂ ам аорта равори каротид синуси 
хеморецепторларидан борадиган афферент импулслар бориши­
ни кучайтиради.

Бундан ташцари, артериал цонда СО^ таранглигини ва водо­
род ионлари цонцентрациясининг ортиши аорта равори ва ка­
ротид таначаларидан борувчи афферент импулсларни оширади. 
Гипоксия вацгида хеморецепт орларни СО2 га сезгирлиги пасая­
ди. Томирлардаги хеморецепторлар цоннинг газ таркиби узга­
ришига ута сезгир. Уларнинг сезгирлик даражаси артериал цонда 

ва СОз таранглигининг узгариши, ?^атго нафас олиш, чица­
риш, чуцур ва кам нафас олишга борлиц.

Хеморецепторларнинг сезгирлиги нерв тизими томонидан на­
зорат цилиб турилади. Парасимпатик нерв системаси афферент 
толаларини таъсирлаш уларнинг сезгирлигини пасайтиради, 
симпатик толаларни таъсирлаш эса кучайтиради.

Марказий хеморецепторлар. Марказий хеморецепторлар­
нинг жойлашган нуцгаси охиригача аницланмаган. Узунчоц ми­
янинг вентрал юзасида жойлашган нейронлар й и р и н д и с и  туци­
малараро суюцликда СО  ̂таранглигига ва водород ионлари миц­
дори узгаришига таъсирчан.

Марказий хеморецепторлар мавжудлигини оддий йул билан 
исботлаш мумкин: агар тажрибада ?^айвонларнинг артериал ва 
синокароти нервлари кесиб цуйилса, улар нафас марказининг 
гипоксияга сезгирлиги йуцолади, лекин гиперкапния ва ацидоз- 
га сезгирлиги тулиц сацланиб цолади. Мия узаги узунчоц мия­
нинг юцорисидан кесиб цуйилса, юцоридаги характердаги реак­
ция кузатилмайди. Марказий хеморецепторлар мия моддасида 
0,2 мм цалинликда жойлашган. Иккита рецепторумайдон фарц 
цилинади ва улар уртасида алоцида майдон бор. Уртадаги май- 
дон Н' ионлари мицдорини сезмайди. Агар шу майдон бузилса, 
икки ён томондаги майдонлар сезгирлиги йуцолади.

Марказий хеморецепторлар периферик хеморецепторларга 
нисбатан нафас марказига кучлироц таъсир курсатади. Упка вен­
тиляциясини сезиларли узгартиради. Орца мия суюцлиги фаол 
реакциясининг (РЬ) 0,01 га пасайиши упка вентиляциясини 4 л/ 
мин га оширади.

Геперкапния ва ацидоз марказий хеморецепторлар фаолия­
тини кучайтиради, гипокапния ва алкалоз тормозлайди. Арте­
риал цонда СО  ̂таранглиги узгаришини марказий хеморецеп-
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торлар (20-30 сек) периферик хеморецеторларга (3-5сек) нисба­
тан секинро!^ сезади.

Нафас бошцарилишида бош мия ярим шарлари пустлоги- 
нинг а^(амияти. Нафасни боші^аришда узунчої^ мия марказла- 
ридан таші^ри МНТ нинг боші^а і^смлари ;^ам і^атнашади. Ай- 
иит^са бош мия катга ярим шарлари пустлори ало;^ида а?^амиятга 
эга. Уларташі^и му?^ит узгаришлари ва организмнинг ?^аёт фао­
лияти, шунингдек э?^тиёжига і^араб нафасни мослаштиради.

Нафас ?^аракатларининг ритмик ва чуіо'рлигининг ихтиёрий 
равишда узгартирилиши, шунингдек нафаснинг 40-60 сек ва 
ундан орти!^ ваі^г ушлаб турилиши, бош мия ярим шарлари 
пустлорининг нафасни боші^ришда иштирок этишини исбот­
ловчи мисол була олади.

Инсон ва }^айвонларда бош мия ярим шарлари пустлорининг 
айрим со^^алари таъсирланганда упка вентиляцияси кучайган- 
лнги, айрим со?^алари таъсирланганда эса упка венциляцияси 
пасайганлиги кузатилади. Лимбик со;^а таъсирланганда ^пка 
вентиляцияси кескин пасайганлиги кузатилади. Бош мия ярим 
шарлари пустлорида нафас фаолиятига таъсир этувчи ало?^ида 
со^алар йуі .̂ Нафасга борлит  ̂узгаришларни унинг турли со?^а- 
ларини таъсирлаш йули билан ?^осил і^лиш мумкин. Сомато- 
сснсор ва орбитал со^^алар таъсирланганда сезиларли узгариш­
лар намоён булади. Агар ?^айвонларнинг бош мия ярим шарлари 
пустлори олиб ташланса ва I -2 мин давомида бир неча і^адам 
цилишга турри келса, у ?^олда ?^айвонда ривожланган, узої^ да­
вом этадиган нафас етишмовчилигини кузатиш мумкин, яъни 
тез-тез ва кучайган нафас. Шундан куриниб турибдики, МНС 
нинг юі^ори і^исмлари иштирокисиз нафас фаолияти таш і^ му- 
?^ит узгаришларига ва организмга і^уйилган талабга мослаша 
олмас экан.

Нафаснинг шартли рефлекс йули билан узгариши мумкин­
лиги спортчиларда стартдан олдин нафаснинг узгариш фактла- 
рини, яъни мусобаї^ бошланишдан аввал нафаснинг чуїд/рла- 
шиши ва тезлашишини тушунтириб беради. Нафаснинг старт 
олдидаги бу узгаришлари мосланиш учун а?^амиятли булиб, 
спортчи организмида куп энергия сарфланишини ;^амда оксид­
ланиш жараёнларининг кучайишини талаб іділадиган машрулот- 
ларга тайёрлаш имцонини беради. Упка вентиляциясининг ?̂ аж- 
мини оширадиган нафас ;^аракатларининг шартли рефлекс йули 
билан чуіо'рлашиши ва тезлашиши, шунингдек юрак і^исі^ариш* 
ларинингтезлашиши ва кучайиши, натижада і^оннинг минут-
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лик ;^ажми ортиши туфайли ишлаётган мускулларга зарур кис­
лороднинг і^шимча миіуіори етказиб берилади, ?^осил булган 
карбонат ангидрид эса жадал, жимоний иш ваі^ида і^онда кар­
бонат кислота ва алмашинувнинг боші^а ма?^сулотлари (сут кис­
лотаси ва х.к) туплана бошлашдан анча илгариё!^ чиї^ариб таш- 
ланади. Нафасни боші^арувчи шартли рефлекслар муайян жис­
моний ишни маші^ і^лиш жараёнида вужудга келади. Маш*  ̂
і^лган одамларда нафас боші^арилишининг шартли рефлектор 
механизми анча такомиллашган.

Одам гапирганда ва ашула айтганда нафас ?^аракатларига 
бош мия катга ярим шарлари пустлорининг боші^рувчи таъси­
ри айниі^са муз^им а?^амият касб этади.

Турли шароитларда нафас олиш. Жисмоний иш вацтида 
нафас. Жисмоний иш бажараётганда организмнинг кислородга 
булган эз^тиёжи ва карбонат ангидрид ишлаб чиї^ариши урта 
з^исобда 15-20 баравар ортади. Бир ваіднинг узида упка венти­
ляцияси туі^маларга керакли булган О  ̂ ни етказиб беради ва 
СО, дан т^алос і^лади.

Хар бир инсонда таш і^ нафас курсаткичи узига хос булиб, 
нафас олиш сони минутда 16-25 тагача етади, нафас ?^ажми эса
0,50-2.5 л гача булиши мумкин. Жисмоний иш бажарганда упка 
вентиляцияси, бажараётган ишга ва 0 2  истеъмол і^илишга про­
порционал равишда узгаради. Чиниі^маган, мунтазам жисмоний 
иш билан шурулланмаган одамларда кучли иш бажарганда упка­
нинг минутлик )^ажми минутига 80 л/мин дан ортмайди. Чиниі^- 
і^ан одамларда эса минутига 120-150 л ва ундан юцори булиши 
мумкин.

Жисмоний иш ваід-ида кислород истеъмол і^илиш минутига 
1 0 0  ЛС7 ортганда і^оннинг минутлик з^ажми тахминан 800-1000 
мл купайиши з^исоблаб топилган. Иш ваідида эритроцитлар­
нинг цон деполаридан чициши ва терлаш туфайли цондаги сув- 
нинг камайиши, бунинг натижасида эса цоннинг цуюцлашиши 
ва гемоглобин цонцентрациясининг кутарилиши, бинобарин, 
цоннинг кислород С И Р И М И  ортиши унинг кислород ташишини 
оширади.

Иш вацтида организмда кислороднинг утилизация коэффи­
циенти анча ортади. К апа доирадан утувчи цоннинг з̂ ар бир 
литридан организм цужайралари тинч з^олатда 60-80 мл, иш вак- 
тида эса 120 .-и.7 гача кислородни утилизация цилади (1 л цон­
нинг кислород С И Р И М И  тахминан 200 мл О, га тенг). Ишлаётган 
мускулларда кислород таранглигининг камайиши цондаги кар­
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бонат ангидрид таранглигининг ортиши ва водород ионлари 
цонцентрациясининг купайиши ва оксигемоглобиЕшинг купроц 
диссоциацияланишига ёрдам беради. Жисмоний иш вацтида 
туцималарга кислороднинг купроц утиши ана шунга борлиц. 
Машц цилиб юрган одамда кислород утилизацияси айницса 
купроц ортади. А.Крот буни яна шу билан изохлади; машцкил- 
ган одам ишлаган ваід'да машц цилмаган одамдагига нисбатан 
купроц капиллярлар очилади.

Жадал жисмоний иш бажарилаётганда упка вентиляциясини 
ва цоннинг минутлик л;ажмини оширадиган сабаблардан бири 
шуки, туцималарда сут кислотаси тупланади ва цонга утиб ту­
ради. Айни вацтда цондаги сут кислотаси мускуллар тинч тур- 
гандаги 5-22 мг % урнига 50-100 ва цатто 200 мг % га етиши 
мумкин. Сут кислотаси карбонат кислотани натрий ва калий 
ионлари билан борланишдан мацрум цилади, шунинг натижа­
сида цондаги карбонат ангидрид таранглиги ошиб, нафас мар­
кази бевосита ва рефлекс йули билан цузралади.

Зур бериб ишлаётган цужайраларга кислород етишмай цола­
ди ва сут кислотасининг бир цисми парчаланишнинг охирги ма>;- 
сулотлари булган карбонат ангидрид цамда сувгача оксидлана 
олмайди, шунинг учун иш бажараётганда мускулларда сут кис­
лотаси йирилиб цолади. Буни А.Хилл кислород царздорлик цола- 
ти деб атаган. Мускуллар жуда куп иш бажараётганда, масалан, 
спортчилар РОЯТ ОРир мусобацаларда цатнашганда кислород цар­
здорлик ?^олати пайдо булади.

Мускутшар ишлаётганда ;^осил булган сут кислотасининг ок- 
сидланиши ва ундан глюкоза ресинтезланиши иш тамом булган­
дан сунг тикланиш даврида тугалланади. Организмда туплан­
ган сут кислотасининг ортицча миіуіори йуцолиши учун етар- 
лича интенсив нафас олиш шу тикланиш даврида сацланиб ту­
ради. Мускуллар ишлаётганда организмда сут кислотасининг 
тупланиши нафас олиш ва цон айланишининг кучайишига бир- 
дан-бир сабаб эмас. М.Й.Маршакнинг текширишларига цараган­
да, эргометрик велосипедда ишлаётган одам оёцларини жгут 
билан борлаб цуйиб, ишлаётган мускулдан сут кислотаси ва бо­
шца ма?^сулотлар цонга ута олмайдиган цилиб цуйилганда цам, 
мускул иши нафасни кучайтиради. Бунда нафас рефлекс йули 
билан кучаяди.

Ишлаётган мускулдаги проприорецепторларнинг таъсирла- 
пиши нафас ва цон айланишини кучайтирадиган сигнал булиб 
цолади.
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Мускуллар ишлаганда нафас олишнинг хар цандай кучайи- 
шида шу рефлектор компонент цатнашади,

Мускуллар билан бажариладиган бир иш куп марта такрор- 
ланганда, мускул проприорецепторларининг таъсирланиши ту­
файли нафас олиш шартсиз рефлекс йули билан узгаришидан 
ташцари, шартли рефлекс йули билан цам кучаяди ва тезлаша­
ди. Нафас олишнинг бундай мослашинувчи узгаришлари одат- 
даги ишни бажаришдан олдинги сигналлар таъсирида пайдо 
булади ва ишнинг бажарилишини осонлаштирадиган узгариш­
ларни, яъни туцималарнинг кислород билан таъминланишини 
кучайтирувчи ва сут кислотасининг тупланишига тусцинлик 
цилувчи таъсиротлар йиридисини вужудга келтиради.

Шундай цилиб, мускуллар ишлаётганда, биринчидан, орга­
низмда руй берувчи кимёвий узгаришлар -  карбонат ангидрид 
ва алмашинувда оксидланиб улгурмаган ма?^сулотлар туплана­
ди, иккинчидан, рефлектор таъсирлар упка вентиляциясини 
оширади.

Юцори атмосфера босимида нафас олиш. ‘аввослар, аква- 
ланглар иш вацтида юцори босимга эга булган цаводан ёки газ­
лар аралашмасидан сунъий равишда нафас оладилар. Сув ости- 
да цар 10 метр тушган сари босим 1 атмосферага ортади. Агар 
одам оддий цаводан нафас олса, у цодда азот гази ёР туцимасида 
эрийди. Азотнинг туцималардан диффузияси аста-секин була­
ди. Шунинг учун цам раввослар сув юзасига аста-секин кутари- 
лишлари керак. Айрим сабабларга кура сув юзасига тез к>та- 
рилса, газларнинг цонда эрувчанлиги камайиб кетади ва юцори 
босимда эриган газлар ажралиб, пуфакчалар цосил цилади. (цон 
«цайнайди»). Эриган газлар ичида энг цавотирлиси азот гази булиб, 
у асосан эркин эриган шаклда булади. Тез кутарилиш оцибатида 
упкадаи чициб улгурмайди ва цонда газ пуфаклари пайдо булади, 
яъни газ эмболияси цосил цилувчи кессон касаллиги келиб чицади. 
Мускул ва буримларда кучли оррицпар пайдо булади, бош айлана­
ди, цусади, халлослайди, (бемор) хушидан кетади. Бундай цоллар- 
да биринчи ёрдам курсатиш учун цондан ажралиб чиццан газ пу- 
факчаларини яна эритиб юбориш учун цайтадан юцори босим ша- 
роитига тушириш керак. Бу ?^олат - эмболия миянинг муцим мар- 
казларини цон билан таъминлайдиган томирларда ривожланса цаёт- 
га хавф турилади. Шунинг учун цам раввослар нафас оладиган газ­
лар аралашмасини азот урнига гелий гази цушилади. Натижада на­
фас олиш енгиллашади, чунки гелийнинг зичлиги азот зичлигидан 
7 марта кам, шу туфайли, нафас йулларининг царшилиги камаяди.
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Гелий газининг і^онда эрувчанлиги ута кам булганлиги учун эмбо­
лия касаллиги келиб чиїдиайди.

Тоза кислороддан нафас олиш. Клиник амалиётда айрим ;̂ ол- 
ларда юї^ори атмосфера ^ и м г а  эга булган кислород билан нафас 
олдириб даволайдилар. Нафас олаётган ;^авода юцори парциал бо­
симга эга булган кислород даволовчи таъсир к)фсатади. Аммо узе к 
saigr тоза кислород билан даволангач, аксинча таъсир курсатиши 
ĵ aM мумкин. Омрлом одамлар шу шароитда нафас олдирилса, уларда 
туш суяги сог^асида орриї  ̂сезилади, айниі^са чуіо^р нафас олганда 
кучаяди. У пканинг тириклик сигими озаяди. Марказий нерв тизи­
мида узгаришлар булади. Бундай узгаришлар келиб чиї^ишига са­
баб, і^ондаги айрим ферментлар фаоллиги пасайиб (инактивация) 
кетади (айниі^са дегидрогеназалар).

Чала турилган чаї^алої  ̂узої  ̂ваід- кислороддан ортиі^а куп на­
фас олса, гавхарни фиброз туї^имаси і^оплаб, к^зи курмай і^олади 
(кур булиб і^олади).

Паст атмосфера босимида нафас олиш. Денгиз сатї^идан 
кутарилган сайин нинг парциал босими т̂ ам пасаяди, аммо ал­
веоляр ?^вонинг сув бурлари билан туйиниши Узгармайди. Инсон­
ларнинг маълум і^сми - алпинистлар, парашютчилар 2 0 0 0 0  м ба- 
ландликда нафас оладиган ?^авода миіуюри нолга тенг булади. 
Одам махсус баллонга уланган ниі^обни юзига тутиб, кислородга 
бой ї^аводан нафас олиши керак. 2-2,5 км баландликда купчилик 
одамлар бемалол яшаб фаолият курсата оладилар. 3-3,5 км баланд­
ликда нафас фаолияти узгаради, т о р  касалликлари аломати пайдо 
булади. 4-6 км баландликда т о р  ёки баландлик касаллиги белгила- 
ри пайдо булада: бушашиш, ранги оі^риш, лабларда ва буруннинг 
равоіутарида кукариш белгилари пайдо булади. Юрак уришлари 
секинлашади, артериал босим п&саядн, бош оррийди, нафас олиш 
чуіофлиги камаяди, кунгил айнийди, іо'сади. 7 км баландликда эса 
инсон хушидан кетиб ;^аёт учун хавф турулади.

Энг хавфлиси гипоксиянинг тез ривожланиши ?^исобланади. Бу 
ваі^да инсон гипоксия билан борлш  ̂булган нохуш сезгиларни сез­
майди, безовталаниш булмайди. Бехосдан хушидан кетиб і^олади.

Юі^орига кутарилганда эса гипоксиянинг ривожланиши одам­
ларда турлича кечади. Таші^і нафасда буладиган Узгаришлар iq^- 
идаги омилларга борлиі ;̂ І. Гипоксиянинг цанчалик тезлик билан 
ривожланаётганлиги; 2. Кислород истеъмол цилиш даражаси (тинч 
турганда ёки жисмоний иш бажарганда); 3. Гипоксик омилни таъ­
сир этиш давомийлиги. 11 -1 2  км баландликда тоза кислорюд билан 
нафас олиш инсоннинг ишлаш цобилиятини узоц вацг сацлаб цола
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олади. Жуда юцорига кутарилганда тоза кислород билан нафас 
олинганда )̂ ам алвеоляр ?^авода унинг парциал босими меъёрдаги- 
дан паст булади. Шунинг учун ?̂ ам стратосферда учувчилар мах­
сус герметик камераларда ёки скафандрларда булишлари керак. У 
ерда етарли даражадаги атмосфера босими шароити мавжуд.

Г ипоксияга чидамлилик инсонларда индивигїуал булиб, баъзи- 
ларда 2,5 км баландликда сезила бошлайди. Барокамераларда машц 
цилиш натижасида организимнинг паст атмосфера босимига чи- 
дамлилиги ошади, цатгоки 7000 метр баландгликда цам иш цоби­
лияти сацланиб цолади.

Жуда баланд т о р л и  жойларда яшовчи одамлар кислороднинг 
паст парциал босимига мослашиб цоладилар (акклиматизация). Бу 
бир неча омилларга боРЛИц: 1, Зритіюпозз кучайиши цисобига эрит­
роцитлар мицдорининг ортиши; 2. Уз урнвда гемоглабин мицдори 
ва цон кислород с и р и м и н и н г  ортиши; 3. Упка вентиляциясининг 
ортиши; 4. Кислород етишмаслигш а организм т5тамалари жумла­
дан МНС сезгирлигининг пасайиши; 5. Туцима капиллярлари 
цалинлигининг узунлиги ва эгрилигининг ортиши; 6 . Эритроцит­
ларда 2,3 -глицерофосфат мицдори ортиши цисобига туцималарда 
оксигемоглобин диссоциацияси кучайиб, эгри чизицнинг унг то­
монга силжиши.

/  'ипоксия. Кислород етишмаслиги, туцималарнинг кислород би­
лан етарл№іа таъминланмаслиги ёки уларнинг туцималарда узлаш- 
гирилиши бузилиши натижасида кеішб чицадиган цолат.

Алвеоляр цаводан цонга етарл№іа кислород 5?тмаслиги гипок- 
семик гипоксияга сабаб балади. Бу организмнинг кислород билан 
таъминланишида иштирок этувчи аъзо ва тизимлар касалликлари­
да. организм цар хил моддалардан за:^арланганда кузатилади. Гипок­
сия тез-тез учраб туради ва турли патологик жараёнларнинг асоси 
цисобланади.

Кисца вацгли гипоксия организмда патологик цолатлар кузатил- 
маганда цам учрайди. Яъни кислороднинг ташилиши ва туцималарга 
утиши бузилганда. организмнинг кислородга эцтиёжи бирданига ку­
чайганда, орир жисмоний иш вакгида, кучпи жисмоний машц вацтида 
цам бундай холат кузатилиши мумкин. Гипоксия пайдо булиши ша­
роити ва харакгерига і^раб турли’іа булали;

І.Гипоксемт гипоксия - цоннинг кислородга т5тіинмаслиі*и, на­
фас олишнинг бузилиши, нафас оладиган хавода кислород парциал 
босимининг пасайиши натижасида келиб чицади. баландликка кута­
рилганда, инерт газлар билан нафас олганда, упка билан цон ора­
сида газлар алмашинуви бузилганда. нафас муску'лларининг заиф-
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лиги, нафас маркази фаолияти пасайганда, пневматораксда, юрак- 
і^он-томир касалликларида кузатилади.

2 .Анемик гипоксия - і^оннинг кислород бириктириш хоссаси су- 
сайганда кузатилади. Коннинг кислород с и р и м и  пасаяди. Г’емогло- 
бин миіоіори камайганда, к^п і^он йуі^отганда, і̂ он касалликларида 
ис гази билан за?^арланганда, метагемоглобин ?^осил булганда (огар 
металл тузлари билан за?^арланганда) ;^ам анемик гипоксия келиб 
чиї^ади.

3.Циркулятор гипоксия - е̂ он айланиши бузилганда. юрак-ї^он- 
томир системаси касалликларида содир булади.

4.Гистотоксик гипоксия - )^ужайра ичида оксидланиш-і^айта- 
рилиш жараёни бузилганда (масалан, цианидлардан за?^арланган- 
да) кузатилади.

Цаврий нафас. Нафаснинг бу турида нафас 5̂ аракатлари сони, 
унинг чуіофлиги узгариши мумкин. Нафаснингтулі^нсимон усиб 
бориши ва шу каби пасайиши. хамда улар уртасидаги паузалар 
(тухтаб олиш) 5-10-20 сек ва ундан узоіфоі^ давом этади. Бундай 
?^олат Чейн-Стокс нафаси деб аталади. Бир неча секунд ёки минут- 
нинг бир неча булагида давом этган паузадан сунг сийрак нафас 
:»^аракатлари пайдо булади, у дастлаб юзаки булиб, кейин чуі^рла- 
шиб ва тезлашиб боради ? а̂мда юі^ори нуїдага етгач, яна сийракла- 
шади ва ню^оят тухтайди. Навбатдаги паузадан сунг улар яна і̂ ай- 
таланади. Бундай нафас, нафас марказиішнг і^зралиш хусусияти 
сусайганлигига ?̂ ам борлиі .̂ С о р л о м  одамда ;^ам ухлаётганда били- 
нар-билинмас содир булади. Чейн-Стокс нафаси МНС зарарлан- 
ганда: мияда цон айланиш бузилганда ва зат^арланганда учрайди.

Биот нафаси нафас олишнинг анча секинлашиши билан харак- 
терланади: бунда маълум ваід бир неча секунддан ярим минутга 
1̂ а р  нафас олинмайди. Биот нафаси купинча мия касалликларида 
учрайди ва у нафас маркази і^ралувчанлигининг жуда ;̂ ам пасай- 
ганлигини к>фсатади.

Сунъий нафас. Нафас маркази шикастланганда ишламай і^уйиб, 
мустаїділ нафас олиш тухтайди, газ алмашинувшш таъминлаш учун 
сунъий нафас олиши зарур булади. Сунъий нафас кукрак і^фасида 
утказиладиган, шунингдек узої  ̂ваід давом эгувчи операцияларда ва 
миорелаксантлар юбориліанда і^лланилади.

Сунъий нафас олдиришнинг уч тури бор: I . Нафас йуллари ор- 
ї^али упкага т^авони ритмик равишда киритиш 2. Кукрак і^афаси- 
НІШГ табиий нафас ?^аракатлари каби сунъий равишда ритмик кен­
гайтириш ва кесиш І  Нафас мускулларини электр токи билан рит­
мик стимуллаш.
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Биринчи усул кеш тарі^ган  булиб, ^^озирда жуда куплаб сунъ- 
ий нафас аппаратлари мавжуд; ориз о р і^ и  трахеяга трубка кири- 
тилиб, упкага )^аво маълум босим билан баллончадан ?^айдалади; 
Махсус мосламалар ?̂ аво киришини боші^ариб туради. >^ка- 
га ?^айдалмай турган ваі^да эса }щка їдісилиши ?^исобига - нафас 
чиї^риш суст равршіда содир булади. Упкага з^авони фаол кири- 
тиш билан бирга упкадан ;^авони суриб олувчи аппаратлар ?̂ ам яра- 
тилган. Махсус аппаратлар булмаганда тез тиббий ёрдам бериш 
учун энг оддий усул - ориздан оризга ?̂ аво юбориш усулини татбиі^ 
этиш мумкин.

Сунъий нафас олдиришни иккинчи усули - к>тсрак і^фасини 
і^л  билан ритмик кенгайтириш на і^сишнинг турли усуллари. 
К>тсрак цафасини кисиш т$о(татилгандан сунг, кукрак цафаси суст 
равишда кенгаяди ва $Ьпсага ?̂ аво киради. Узоі^на^с олдириш учун 
эса «темир упка» номли махсус аппарат і^лланилади. Бунинг учун 
одам махсус ётган ?^олда жойлаштирилади. Камеранинг олдинги 
і^смида бош, б)^ин учун тешик ва махсус еі^ бор. Ёца камера­
нинг герметиклигини таъминлайди. Одам боши камерадан таші^- 
рида б5?либ, компрессор ёрдамида юцори ва паст босим т^осил і^ілиб 
туради. Камерада босим пасайганда атмосфера ?^авоси нафас 
й^'ллари орі^али упкага киради ва кукрак і^афасини кенгайтира- 
ди. Камерада босим ортганда эса кукрак і^афаси цисилиб, упка­
дан ? а̂во чиї^ади.

Сунъий нафас олдиришнинг учинчи усули -  диафрагмал не- 
рвни таъсирлаш натижасида диафрагма і^сі^аришини таъмин- 
лаш. Бу усул нисбатан кам і^лланилмоіуіа.



?^АЗМ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Тирик организм яшаши учун энергетик ва пластик моддг- 
ларни истеъмол цилиши зарурдир.

Юкори даражада ривожланган ^^айвонлар организми, усим- 
ликлардан ^зида анорганик моддалардан органик моддаларни 
синтезлай олмаслиги билан фар191анади. Шунинг учун ?̂ ам бун- 
дай моддалар )^айвонлар организмига таш1̂ ридан тушиши зарур. 
Бундан таш1̂ ари, одамлар ва ю1{ори ривожланган ;^айвонлар орга- 
низмида оцсил, ёр ва карбонсувлар маълум бир физик ва кимёвий 
ишловдан сунггина ассимиляция 1̂ илинади. Мана шундай ишлов- 
дан утказиш ;^азм тизимининг вазифасига киради.

)^ашнинг мо^(ияти. }^азм-истеъмол 1̂ 1лннган овцат ;^азм 
йулларида физик ва кимёвий узгартириладиган мураккаб физи­
ологик ва биохимик жараёнлардир. Бунинг натижасида озикли 
моддалар узларининг пластик ва энергетик нимматини са191аб 
коладилар ва турга хослик хусусиятларини йу1̂ отадилар.

Ози1̂  моддаларнинг майдаланиши, букиши, эриши физик 
узгаришлар булиб, уларнинг ?̂ азм ширалари таъсирида емири- 
лишн-кимёвий узгаришдир. ^азм шираси таркибидаги гидроли- 
тик ферментлар бу жараёнда катта а?^амиятга эга.

ОЗИ191И модданинг физик ва кимёвий $^згартирилиши )^азм 
йулида бос1̂ чма-босцич амалга оширилади. }^азм йулида ози1̂ - 
ли моддаларнинг ?^аракати, унинг айрим цисмида маълум ва1̂ -  
гача ушлаб турилиши, ^азм шираси билан аралашиши силли!^ 
мускуллар фаолияти билан боглиц. 0 зи1у1и моддаларнинг де- 
полимерларниши натижасида асосан мономерлар ?^осил була- 
дилар, улар ичакда 1̂ он ва лимфага с$?риладилар, ту 1̂ има ва 
)^ужайраларга етиб борадилар ва у ердаги метаболизмда ишла- 
тиладилар. Сув, минерал тузлар ва айрим органик моддалар (ви- 
таминлар) узгармаган ?^олда 1̂ онга сурилади.

}(азм турлари. Гидролитик ферментларнинг келиб чи1̂ ш и 
мо?^иятига 1̂ араб ?̂ азм хусусий, симбионт ва аутолитик каби уч 
турга булинади.

Хусусий .уазук-муайян макроорганизмда, унинг ?̂ азм безлари- 
да, эпителиал ?^ужайраларида синтезланган сулак, меда ва меда 
ости, ингичка ичак эпителийси ферментлари томонидан амалга 
оширилади.

IX  - БОБ
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73-расм. Хззм йулида ові^атли моддаларни босцичма босі^ич 
ишловдан утказилиши ва шира ажралиши.

Симбионт )(;азм-ошу^\\ моддалар гидролизи, макроорганизм 
5̂ азм йулидаги бактерия ва содда ?^айвонлар ферментлари томо­
нидан амалга оширади. Одамларда бу турдаги ?^азмнинг а)^ами- 
яти кам. Ові^атдаги клетчатка одамларда симбионтлар фермен­
ти таъсирида йугон ичакда гидролизга учрайди,

Аутолитик ;^азл/-организмга ові^ат таркибида тушувчи экзо­
ген гидролазалар >^исобига амалга оширилади. Чакалоіуіарда 
хусусий ?̂ азм тула ривожланган эмас, шунинг учун ?̂ ам уларда
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аутолитик ?^азмнинг а;^амияти каттадир. Она сути таркибида 
овкатли моддалар билан биргаликда ферментлар ;^ам тушади ва 
улар гидролитик жараёнида иштирок этадилар.

Озиїуіи моддаларнинг гидролиз жараёни і^аерда бажарила- 
етганлигига і^араб ?̂ азм бир неча турга, ^ужайра ичи - ва таши- 
даги ?^азмларга булинади.

)^жайра ичидаги ̂ азм фагоцитоз ва пиноцитоз (эндоцитоз) 
йули билан ?^ужайра ичига олиб кирилган моддаларнинг лизо­
сомал ферментлар таъсирида гидролизга учраши.

^(ужайрадаи ташк^аридаги з^азм дистант ва і^онтакт, девор 
олди ёки мембранадаги ?^азмга булинади. Дистант :^азм фер­
ментлар ?^осил булган жойдан маълум бир узоцликда, ?̂ азм йули 
бушлирида сулак, меъда ва меъда ости безлари ферментлари 
таъсирида амалга оширилади. Бундай ;^азм б^лилицдаги :^азм деб 
?̂ ам аталади.

Цевор олди, ніонттакт ёки мембранадаги :{азм ингичка ичак- 
нинг микроворсинкалари ва мукополисахарид ипчалари глико- 
каликслар билан ̂ осил і9 ілинган жуда катта юзада амалга оши­
рилади, микроворсинкада «сафланиб» турган ферментлар таъ­
сирида моддалар гидролизга учрайди.

Ичакнинг шиллиі^ каватидан ажралаётган шилимшиї^ модда 
ва микроворсинка, гликокаликслардан ’̂̂ осил булган чизиіуіи 
?^ошия со^^аси ферментларга бой. Бу со?^ада ичакнинг хусусий 
ва ичак бушлиридан утган меъда ости бези ва кучиб тушган эн- 
тероцитлар таркибидаги ферментлар бор.

Демак девор олди г^азмида ичакнинг шиллиі^ со:^асида, гли- 
кокаликс ва микроворсинкалар со?^асидаги ичакнинг хусусий ва 
меъда ости бези ферментлари иштирокида амалга оширилади.

?^озирги даврда ?̂ азм уч босі^чли жараён сифатида і^арал- 
моїуіа: бушлиіуіаги ?^азм, девор олди ?^азми, сурилиш ?^азми. 
Бушлиіуіа ^азм натижасида полимерлар олигомерларгача пар­
чаланади, девор олди ?^азмида эса олигомерлар мономерлагача 
ферментатив деполимеризацияси амалга оширилади ва мономер­
лар ї^он ва лимфага суриладилар.

?(азм тизимининг функциялари. Ошцозон-ичак йули і^зил- 
унгач, меъда. ингичка ва й)фон ичаклардан иборат булиб найси­
мон тузилишга эга, ;^азм тизимининг бир ї^смини ташкил і^ла- 
ди. Бу со?^ада озиіуіи моддалар механик ва кимёвий ишловдан 
5тади ва сурилади.

?(азм тизимининг шира ажратиш фаолияти. Шира аж- 
ратиш ?у^жайра ичи жараёни булиб, ?^ужайра ичига тушган мод­
далардан шира ?^осил булади ва у без ^^ужайралардан ажралиб
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чи^ади. Шира без >^ужайраларнинг чиь;арув йуллари орі^али ?̂ азм 
бушлирига ажралади.

)^азм безлари шираси таркибидаги гидролитик ферментлар 
таъсирида ові^атли моддалар гидролизга учрайди, электролитлар 
гидролитик жараён учун оптимал pH ни яратиб беради, шилим- 
шик моддалар, бакгериоцид моддалар, иммуноглобулинлар ? ^ о я  
вазифасини утайди.

Хазм безларидан шира ажралиши нерв, гуморал ва паракрин 
механизмлари ёрдамида бошцарилиб турилади. Эферент нерв, 
уларнинг медиаторлари, гормонлар ва физиологик фаол модда­
лар, гландулоцитлар рецепторларига ва ?^ужайра ичи жараёнига 
курсатган таъсирига цараб шира ажралишини і^зратиши ёки тор- 
мозлаши мумкин. Безларни шира ажратиш фаолияти уларнинг 
і^он билан теъминланиш даражасига борлик. Шира миі^ори бир 
ваідда фаол ?^олдаги без ?^ужайралари миіуіорига борлик. Безлар 
)^ар хил таркибда шира ажратувчи гландулоцитлардан ташкил 
топган ва ^зига хос боші^арув тизимига эга. Бездан ажралаётган 
шира миі^дори ва таркиби истеъмол к;илинаётган ові^т таркибнга 
мослашган ?^олда булади.

Парасимпатик холинэргик нейронлари ?̂ азм безлари шира аж- 
ратишини тезлаштиради.

Симпатик нейронлар эса ̂ ужайра мембранасидаги б- ва в-ад- 
ренарецепторлар турига борлиі^ ?^олда шира ажралишини тормоз- 
лайди ва трофик таъсир курсатади. Безлардан шира ажралишига 
шунингдек гастроинтестинал боші^арувчи пептидлар ?̂ ам таъсир 
курсатади.

тизимининг мотор фаолияти. }^азм жараёнининг 
?^амма босі^чларида мотор ёки ?^аракат фаолияти амалга ошири­
лади. }^азм йулида ихтиёрий ва ихтиёрсиз, макро- ва микромотор 
фоалиятлар намоён булади. Мотор фаолияти ?^азм йулининг >̂ ар 
хил со?^асида овцатли моддани і^абул цилиш, чайнаш, ютиш, меъ- 
дада озиі^нинг ушлаб турилиши, меъдадан ичакка озиіуіи модда­
ларнинг утказилиши, >т пуфагининг і^іскариши ва б5̂ ашиши. 
химуснинг ичак буйлаб ?^аракати, ингичка ичакдан йугон ичакка 
химуснинг )Ь-иши, сфинктерларнинг ідіскариши ва б$тиашиши. 
йурон ичак ?^аракати, калнинг шаклланиши, дефекация-барчаси 
?̂ азм тизимининг мотор фаолияти натижасидир.

)^азм безларининг чиї^арув йули тараііглилиги ва перистал- 
тик ?^аракати ?̂ азм шираларинингчиї^арилишини таъминлайди.

Хазм йуллари мотор фаолиятини боші^арилишида миоген ме­
ханизмлари, периферик (интра-ва экстрамурал) ва марказий нерв 
тизимларининг а>^амияти каттадир.



Парасимпатик таъсир натижасида ?̂ азм йулининг мотор фа­
о л іт и  кучаядн, лекин адашган нерв таркибида моторикани ку- 
чайтирувчи ва тормозловчи толалар мавжуд. Симпатик таъсир 
асосан мотор фаолиятини сусайтиради. Нерв, гормонал ва пара- 
гормонал таъсирлар бир аъзо ва бир неча аъзолар уртасида ти- 
зимлараро таъсир курсатадилар. Масалан, 5̂  ажралиши 5п" пу­
фагининг і^исі^ариши ва Одди сфинкгерининг бушаши, меъда­
дан овкатни 5?н нкки бармоіуіи ичакка эвакуация і^илиниши, 
меъданинг антрал і^исмининг і^исі^ариши ва пилорик со?^ани 
бушаши натижасида амалга оширилади.

Сурилиш. ОРріі^иш-озиіуіи моддалар таркибийідісмини?^азм 
йулидан ички му?^итга, і^он ва лимфага ташилишидир. С^рил- 
ган модда организмга етказиб берилади ва туї^ма модда алма- 
шинувида ишлатилади. О р и з  бушлиридан карбонсувлар сулак 
б-амилазаси таъсирида декстрин, малтоолигосахарид ва малто- 
загача парчаланади. Ориз бушлирида і^исі^а ваіа давомида 
булганлиги туфайли озиїдіи модда деярли сурилмайди. Лекин 
айрим доривор моддалар о р и з  бушлирида тезда сурилади ва бун­
дан тиббиётда фойдаланилади.

Меъдада оз миі^орда аминокислоталар, глюкоза бироз 
купрої^ сув ва унда эриган минерал моддалар, куп миі^орда ал- 
когол сурилади.

О3И191И моддаларнинг асосий і^исми, сув, электролитларнинг 
сурилиши ингичка ичакда амалга оширилади. Сурилиш, у амалга 
оширилаетган юза катталигига борлик. Ингичка ичакда сурилиш 
юзаси катта. Одамларда ингичка ичак юзаси шиллиі^ і^аватида- 
ги бурмалар, ворсинка ва микроворсинкалар ?^исобига 300-500 
марта катталашган. Ингичка ичак шиллиі^ і^аватининг І мм^ 
юзасига 30-40 ворсинкалар турри келади, >̂ ар бир энтероцит 
1700-4000 микроворсинкаларга эга. Ичак эпителийсининг 1 мм- 
юзасига 50-100 млн микроворсинкалар тутри келади. Микровор­
синкалар гликокаликс і^авати билан і^опланган.

?^ар хил моддаларнинг сурилиши турли механизмлар ёрда­
мида амалга оширилади.

Макромолекулаларни сурилиши фагоцитоз ва пиноцитозлар 
орі^али амалга оширилади. Бу механизмлар эидоцитозга хос. Эн- 
доцитоз билан ;^ужайра ичи ?^азми борлиц \олда булади, лекин 
айрим моддалар эндоцитоз орі^али ;^ужайрага кириб, ундан ж- 
зоцитоз о р і^ и  ;^ужайра оралиі^ бушлиі^^а чиї^ади. Бундай та- 
шилиш трансцитоз деб аталади. Бу механизм орі^али иммуно­
глобулинлар, витаминлар, ферментлар ва боші^а моддалар ичак-
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дан і^онга утади. Чаї^алоіуіарда грансцитоз механизми орі^али 
она сути оі^сили ташилади.

Айрим моддалар ташилиши ?^ужайра оралиі^ бушлири орі^а- 
ли амалга оширилиши мумкин. Бундай ташилиш персобция дей­
илади. Бу механизм ёрдамида і^исман сув, электролитлар, ?^амда 
оі^силлар (антитела, аллергенлар, ферментлар) ва бакгериялар 
утадилар.

Микромолекулалар сурилишида уч хил ташилиш механизм­
лари иштирок этади; пассив ташиш, осонлашган диффузия ва 
фаол ташиш. Пассив ташиш диффузия, осмос ва фильтрация- 
лардан иборат. Осонлашган диффузия махсус ташувчилар ёрда­
мида энергия сарфисиз амалга оширилади. Фаол ташиш мод­
далар элекгрокимёвий ва і^онцентрацион градиентига карши, 
энергия сарфи билан ва махсус ташиш тизими (?^ужайра парда­
си каналлари, ташувчилар) иштирокида амалга оширилади.

Сурилиш тезлиги ичакдаги моддалар хоссаларига борлиі .̂ 
Нейтрал изотоник му?^итда, ичакдаги босим ортганда сурилиш 
тезлашади. Шунингдек, ворсинка ва микроворсинкаларнинг 
?^аракати сурилишни тезлаштиради.

Иугон ичакда куп миіуіорда сув ва оз миіуіорда глюкоза, ами­
нокислоталар ва боші^а моддалар сурилади.

Инкретор ёки ички секреция фаолияти -  дейилганда ;^азм ти­
зимида оші^озон-ичак йуллалари фаолиятини боші^аришда иш­
тирок этувчи бир і^тор гормонларни ишлаб чиї^арилиши тушу- 
нилади. Буларга гастрин, секретин, холицистокинин-панкрео- 
зимин, мотилин ва б о ш і^ ар  киради.

Экскретор фаолмлшм-метаболизм натижасида ?^осил булган 
моддалар (мочевина, аммиак, ут пигментлари) сув, организмга 
таші^ридан тушган орир метал тузлари, доривор моддаларни 
?^азм безлари томонидан оші^озон-ичак йулига ва у ердан ташр̂ - 
арига чиї^ариб юборилишидир.

Ош1̂ озон-ичак йуллари ?^азмдан таші^ари - сув-туз алмаши­
нувида, ма?^аллий иммунитетда, гемопоэз, фибринолиз ва боші^а 
фаолиятларда иштирок этади.

)^зм  тизимининг урганиш усуллари. Экспериментал усуллар.
Уткир maжpuбaлaJ). Уткир тажриба наркоз остидаги ;^ай- 

вонларда утказилади. Уткир тажриба бутун организмда ёки аж­
ратиб олинган туї^ма, аъзо ёки ^^ужайраларда утказилиши мум­
кин.

Сурунк£пи тажриба усуллари. Бу усулда ;^айвон жарро?^лик 
йули билан тайёрланади, айрим со?^ага найчалар )тказиш, ?̂ азм
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безларнинг йулларини таші^арига чиї^ариб цуйиш ва ?̂ .к. }^ай- 
вонлар сорай! андан сунг уларда тажриба утказилади.

В.А.Басов (1842) итлар меъдасига фистула і^йган. И.П.Пав- 
лов лабораториясида В.Басов фистуласи і^йилган итларда эзо« 
фаготамия усули і^лланилган ва уларда «ёлрон ові^атлантириш» 
тажрибалари утказилган ва тоза шира йириб олинган. Меъдаси- 
дан меъдача ажратиб олинган итларда ?̂ ам тоза шира ажратиб 
олинган. И.Павлов усули буйича меъдача ажратиб олиш Гай- 
денгайн усулидан иннервацияси саіуіанганлиги билан фаріуіа- 
нади. Жаррохлик йули билан ичакнинг бир і^исмини ажратиб 
олиш ва унинг бир учи

74-расм. Меъдага фистула і^йилган эзофаготомия цилинган ит.
«Ёлгон овР^атлантириш» тажрибаси.

(Тири усули) ёки j^ap иккала учи (Тири-Велле усули) ташца- 
рига чи^арилиб терига тиі^иб і^йилади.

Сулак ва меъда ости безлари чиї^арув йулларини, ут й>̂ лла- 
рини таші^арига чицариб терига тиі^б і^йиш т^олатлари кенг 
і^лланилади.

Одамларда ;>̂азм фаолиятини урганиш. Секретар жараё- 
нипи урганиш. Сулак ажралишини бир неча усулда урганиш 
мумкин.

Огиз чайцаб юборилгандан сунг тупукни йигиб олиш. Бун­
да j^ap хил безлардан ажралган аралаш сулак, ові^ат і^олдиги йи- 
рилади ва бунда сулакнинг >^ажмини турри аниіуіаб булмайди. 
Шунинг учун ĵ aM иккинчи усул Лешли-Красногорский капсу- 
ласи ёрдамида тоза сулак йириб олинади.

Одамларда меъда, меъда ости вези, ингичка ичаклар шира 
ажратиш ва ут ажралиш фаолиятини зондли ва зондсиз усул- 
ларда урганиш мумкин.

Зондли усулда шира миіуіорини, унинг таркибидаги элект­
ролитлар, ферментлар миіуіорини ва pH катталигини аниіуіаш
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мумкин. Секреция стимуляторлари ?̂ азм йулига ёки парентерал 
юборилади. Уларнинг таъсир механизмини билган ?^олда шира 
ажралиш узгариши сабабини аниіуіаш мумкин.

Зондсиз усулда истеъмол і^илинган моддаларга тпъсир ма?;- 
сул натижасида г^осил булган моддаларни і̂ он ва сийдикдаги 
миіуіорини аниїдіаш. Масалан, меъдада кислота меъёрда ажра- 
лаётганида индикатор цонда ва сийдикда тезда пайдо булади, 
акс ?^олда индикатор цон ва сийдикда умуман булмаслиги ёки 
секин пайдо булиши мумкин.

Зондсиз усулда шунингдек ;^азм безларининг функционал 
}^олатннн цон ва сийдикдаги гидролитик ферментлар мицдори­
ни аницлаш орцали ?̂ ам урганиш мумкин.

Кондаги гидролизга учрамаган озицли моддалар миіуїорига 
цараб цам цазм безларининг шира ажратиш цолати цацида хуло- 
са цилиш мумкин.

Р£циотелеметрик усулда ?̂ азм йулидаги ?̂ ар хил ахборотлар- 
ни (м: pH) урганиш мумкин.

Мотор фаолиятни урганиш. Чайнашни (мастикациография
- чайнаш жараёнини ёзиб олиш), ютишни (рентгснографик ва 
баллонографик усулларда) урганиш мумкин. Меьда ва ичакнинг 
мотор фаолиятини зондли ва зондсиз усулларда ур] аниш мум­
кин.

Зондли усулда резинали баллонча ва ёзиб олувчи мослама 
ёрдамида урганилади. Зондсиз усулда радиотелеметрик босим­
ни сезувчи радиопилюла ёрдамида урганилади. Меъданинг мо­
тор фаолиятини электрогастрографик усулда \ам урганиш мум­
кин. Бунда меъданинг цисцараётган силлиц мускулидаги секин 
потенциаллари цориннинг олдинги деворидан ёзиб олинади. Бу 
усулдан ингичка ва йурон ичаклар мотор фаолиятини урганиш­
да ?̂ ам фойдаланиш мумкин.

Кизилунгач, меъда, ичак, ут пуфаги ва ут йуллари царакати 
рснтгенконтраст модцадан фойдаланиб рентгенографик урганиш 
амалиётида кенг цулланилади.

}^азм аъзолари мотор фаолиятини озицли моддани меъдадан 
ичакка эвакуация цилиш тезлигини ва ичакдаги ?^аракат тезли­
гини урганиш орцали цам аницлаш мумкин.

}(азм жараёни бошцарилишинингумумий тарш. ?^азм ти­
зими жараёнлари (шира ажралиши, моторикаси ва сурилиши) 
мураккаб нерв ва гуморал механизмлар ёрдамида бошцарилиб 
турилади. )^азм тизими бошкарилиши марказий рефлекіор, гу­
морал ва мацаллий механизмлардан иборат. ?^азм тизимининг
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юі^ори 191СМИ асосан марказий рефлектор механизмлари ёрда­
мида бошкарилади. Ориз б)шілиридан узоіуіашган сари бу меха- 
низмнинг таъсири камайиб гуморал механизмлар салмори ор- 
тиб боради. Меъда, меъда ости бези, ут )^осил булиш ва чиї^ари- 
лиш фаолиятларига гуморал боші^рилиш механизмлариннг таъ­
сири кучли бз^лади. Ингичка ва йугон ичаклар фаолиятини бош- 
карилишида ма?^аллий (механик ва кимёвий таъсирлар) меха- 
низмларнинг а?^амияти каттадир.

ОЗИ191И модда турган со)^асига ва ундан і^йи і^смига ?^азм- 
нинг секретор ва мотор фаолиятини кучайтиради. Орал со?^ага 
(юі^орига йуналишда) эса у тормозловчи таъсир і^ілади.

}^азм йули деворида жойлашган механо-, хемо-, осмо-, тер- 
морецепторлардан миянинг интра-ва экстрамурал ганглиялари- 
га, орка ва бош мияларга афферент импульслар юборилади. Бу 
со>̂ а нейтронларидан эфферент вегетатив толалар орі^али им- 
пуслар ?<;азм тизимининг эффектор з^ужайралари: гландулоцит­
лар, миоцитлар ва энтероцитларга боради. ?^азм жараёни вега- 
татив нерв тизимининг симпатик, парасимпатик ва метасимпа- 
тик і^исмлари орі^али бошцарилиб турилади. Метасимпатик 
і^исми нерв тупламларидан иборат булиб, ?̂ азм тизимини боші^- 
аришда ауэрбах ва мейснер тупламлари катта а?^амиятга эга.

Симпатик тизимининг преганглионар нерв толалари охири- 
дан- ацетилхолин, энкефалин, нейротензин; постсинаптик то- 
лаларидан- норадреналин, ацетилхолин, ВИП; парасимпатик 
преганглионер нейронлардан-ацетилхолин ва энкефалин; пост- 
ганглионар нерв толасидан-ацетилхолин, энкефалин, ВИП лар 
ажралади. Меъда ва ичак сот^асида, шунингдек гастрин, сомато- 
статин, Р-субстанция, холецистокининлар ?̂ ам медиатор вази­
фасини 5^айдилар. Оші^озон-ичак тизими фаолиятини холинэр­
гик нейронлар кучайтиради, адренергик толалар-тормозлайди.

?^азм фаолиятини гуморал боші^аришда гастроинтестинал 
гормон ларнинг а?^амияти катга. Бу моддалар меъда, ун икки бар- 
моїуіи ичак, меъда ости бези шиллиі^ і^ватлари эндокрин ?^ужай- 
раларидан ишлаб чиї^арилади. Бу ?^ужайралар аминларни і^м- 
раб олиб уларни карбої^силлаш хоссасига і^араб АПУД-тизими 
деб аталади. Бу моддаларнинг айримлари нейронларда ?^осил 
булади ва нейротрансмиттер вазифасини >тайдилар. Гастроин­
тестинал гормонлар шира ажратиш, мотор, сурилиш, трофик 
жараёнларни, бошцарувчи пептидларни ажралишини бош^ара- 
ди ва умумий таъсир курсатади: модда алмашинуви, юрак-кон- 
томир тизими, эндокрин тизими фаолиятларига таъсир і^илади.
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Гастроинтестинал гормонларнинг асосий таъсирлари

Говмон Хоскл 6V лнш  жойи Таъсири
Гастрин Меъданинг антрал >;исми, 

ингичка ичакнинг прак- 
симал цисмида 
(С-\ужайра)

Меъдалан НСІ, пепсиноген 
ажралишини. меъда остн безидан 
шира ажралишини кучайтиради. 
Меъда, иигичкь ва й '̂рон ичак, $7 
пуіЬагн мотоонкасння кучайтппапя.

Гастрон Меъ,оанииг антрал і^нсмн 
(С-;іужайр8)

Меъда секреииясини тормозлайди.

Булбогастрон Меъданинг антрал і^исми 
(0 -з^уж1Йра)

Меъда шира ажратиш ва 
мотооикасини тоомоэлжйяи.

Энтерогастрон Ингичка ичакнинг 
бошлангач і^исми 
ГЕС1-хужяйра)

Меъда шира ажратиш ва 
моторикасини тормозлайди.

Секретин Ингичка ичак, асосан унинг 
проксимал 1(исмида (S- 
)(ужайра)

Меъда ости безидан бикарбонатлар 
чи1(ишнии кучайтиради. меъдадан 
НС1 чи1(ишини тормозлайди. ^  
ажралиши ва ингичка ичакда шира 
ажратилишинн кучайтиради. Меъда 
і^аракатнии тормозлайди, ичак 
)^аракати ва пилорик сфинктернинг 
шскжоншинн кучайтиоин.

Холицнстокинин-
панкреозимин
(ХЦК-ПЗ)

Ингичка ичак, асосан унинг 
проксимол 191СМИ 
(І-^ц-жайра)

9 т  гтуфат ^(аракатпнн, меъда ости 
беїн фермеїп ажратишиин 
кучайтиради, меъдала НС1 ишлаб 
чикарилишини ва меъда каракатини 
тормозлайди. пепсиноген синтезини 
кучайтиради ингичка ва йугон нчак 
харакатини кучайтиради Одди 
сфииктериии бушаштиради. 
Иштахани пасайтиради.

Г асгроингнбитор 
(ІКИ меъда 
ингибитор) 
пептид (ГИП вки 
ЖИП)

Ингичка ичак (К-;і^жайра) Меъда ости безидан инсулин 
чи1(ишини кучайтиради. Меъда 
шире ажратиш ва з^аракатпни 
гастрин ишлаб чиі^арнлишни 
пасайтнрнш орі^али тормозлайди. 
Ичак шира ажратишиин 
кучайтиради, ингичка ичакда 
электролитлар сурилишинн 
тормозлайди.

Бомбезии Меъда ва ингичка ичакнинг 
проксимал і^исми 
(Р-?^ужайра)

Гастрин ажралишини ошириш 
орі^али меъда шира ажратишиин 
кучайтиради. ХЦП-ПЗ ажралишини 
ошиоиш оокали ^  пуфагини
і^ісі^ариши, меъда ости бези шира 
ажратишиин кучайтиради, 
чнтероглюкагон, нейротеизин ва ПП ' 
ларнн ажмлишини кучайтиради

Соматостатнн Меъда, нигичка ичакнинг 
проксимал і^нсми, меъда ости 
бези (Л-\ужайра)

Секретин. ГИП, мотилин, гастрин, 
нисулин ва глюкагонлар | 
ажралишини тормозлайди. I
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Мотнлнн Ингичка ичакнинг праксимал 
|{исми (ЕСг>(ужайра)

Меъда ва ичак моторикасиии 
кучайтиради, меъдада пепсиноген 
хосил булишиии кучайтноадн.

Пантрсатик 
пептид (ПП)

Меъда ости бези 
(ПП-)^ужайра)

ХЦК-ПЗ нииг антогеннсти, меъда 
ости безндан бикарбонат ва 
ферментлар ажралиш гни 
сусайтиради, ингичка ичак ме да 
ости бези ва жнгарларнннг шилл*.' 
і^вати пролифсрацияси111> 
кучайтиради. меъда моторикасиии 
кучайтиради.

г  истамин Меъда*ичак йули 
(Е С Ь -:^а й р а)

Меъдада HCI, меъда ости безидаи 
шира ажралишини кучайтиради. 
Меъда ва ичак ^аракатиии 
кучайтиради. Капиллярларни 
кеигайткради.

Нейротензик Ингичка ичакнинг дистал 
кисми (N-;^KaKpa)

Меъдадан HC1 ажралишини 
сусайтиради, меъ,оа ости бези 
сусайтиради. меъда ости бези шира 
ажоалишиин кучайтнпапи.

Р-субстанцияси Ингичка ичак (ЕС1-)(ужайра) Ичак ^аракатини, сулак ажралишини 
кучайтиради. инсулин ажралишини 
ва натрий суоилншнни тормозлайди.

Вилликинин Ингичка ичак проксимал 
клемм (ЕС1*Х¥жай[>а)

Ингичка ичак версникалар 
хамшггинм кучайтшядн.

Энкефалин Ингичка ичак, меъда ости 
бези (С*Х¥Жайм)

Меъда ости бези шира ажрашш 
dtaoAHCTHUH тоомоэдайди.

Энтероглюкагон Ингичка ичак (Е С 1-)^айра) Карбонсувларнн сафарбар ма)^сул. 
Меъда ва меъда оста безларининг 
шира ажратиш фаолиятини, меъла 
ва ичак іиракатиин тосмоілайдн.

Серотонин Меъда-ичак йули 
(ЕС1. ЕС2-;0«айра)

Меъдадан HCl чиї^ишини 
тормозлайди. пепсиноген 
ажралишини кучайтиради. Меъда 
ости бези ва ичак шира ажратишини 
кучаЙтиоади.

Вкммкгив
интестннал 
пепткд (ВИП)

Меъда-ичак нули 
(Д1-з{ужайра)

1̂ и-томнр, 5̂  пуфаги деворндаги, 
сфинктерлардаги силлик 
мускулларни ва меъда шира 
ажратишини тормозлайди, меъла 
ости безндан бикарбонатлар ва 
ичакдан шира ажралишини 
кучайтиради. ХЦК-ПЗ таъснрини 
тормозлайди.

Огиз бушлигидаги з^азм. ?^азм о р и з  бушлиРидан бошланади, 
бу ерда 0 ЗИ191И моддалар механик ва кимёвий ишловдан ЗЬ'ади. 
Механик ишлов-ози1̂  моддаларнинг майдаланиши, уларнинг 
сулак билан намланиши ва ові^ат луї^масининг ?^осил ї^ілиши- 
дан иборат. Кимёвий ишлов-с5^лак таркибидаги ферментлар таъ­
сирида озик моддаларнинг гидролизга учрашидир. О р и з  бушли-
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Рига уч жуфт катта сулак безларининг: і^'лок олди, жар ости, 
тил ости ватилнинг юзасида. танглай ва лунж шиллиі^ і^аватида 
жойлашган куп майда с^лак безларининг чиї^арув йуллари очил­
ган. К;уло1̂  олди ва тилнинг ён юзасида жойлашган безлар ши- 
раси-сероз (о 1̂ сил)-яъни сув, оцсил ва тузлардан иборат. Тил­
нинг узагида, і^аттиі  ̂ ва юмшої^ танглайда жойлашган с^лак 
шилимши!^ булиб жуда куп муцин саіуіайди. Жар ости ва тил 
ости безлар аралаш ?^аракгерга эга.

Сулакнинг таркиби ва хоссалари. Ориз бушлиридаги сулак 
аралаш т^арактерга эга. Унинг pH 6,8-7,4 га тенг. Одамларда бир 
суткада 0,5-2л сулак ажралади. 
сулак 99% сув ва 1% і^руї^ модда­
лардан иборат. Куруї^кисми органик 
ва анорганик моддалардан иборат.
Анорганик моддалар-хлорид бикар­
бонатлар, сулфатлар, фосфатлар 
анионлардан ва натрий, калий, кал­
ций, магний катионларидан, ?^амда 
темир, мис, никел ва боші^а микро- 
элементлардан ташкил топган.
Сулак таркибидаги органик модда­
лар асосан оі^силлардан иборат.
Оцсил шюшмшиц модда муцин озиц 
моддаларни бириктириб луцма 
)^осил цилишда иштирок этади.
Сулак таркибидаги асосий фермен­
тлар кучсиз ишцорий му?^итда фао­
лият курсатувчи а.чилаза ва малта- 
залардир. Амилаза полисахаридлар- 
ни (крахмал, гликоген) дисахарид 
малтозагача парчалайди. Малтаза 
малтозани гшокозагача парчалайди.

Сулакнинг таркибида оз мицдор­
да учрайдиган бошца ферментлар 
?̂ ам бор: гидролазалар, оксиредук-
тазалар, трансферезалар, протеазалар, кислотали ва ишцорий 
фосфатазалар. Сулак таркибида бактериоцид таъсирга эга булган 
оцсил табиатли модда лизоцим (муромиОаза) мавжуд.

Озиц моддалар о р и з  бушлирида о з ,  уртача 15 секун.ч вацг даво­
мида турадилар. шунинг учун цам бу ерда крахмал тула пар‘іала- 
ниб улгурмайди. Лекин ориз бушлиридаги хазм иіШ'З туширувЧМ

75-расм. Лешли -  Крас­
ногорский капсуласи 

ёрдамида сулак йириш. 
1-капсуланинг ташщ  

камерасидан :^авони суриб 
олиш найчаси; 2- ички 

камерадаи сулак ажра- 
тувчи найча.
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таъсир і^ и ш и  о р і^ и  озиі^ моддаларни оші^озон-ичак иулининг 
кейинги і^смларида парчаланишида катта а?^амият касб этади.

Сулакнинг вазифшшри. Сулак бир неча вазифаларни бажаради.
>̂(азмга оид вазифалари-озщ моддаларни намлайди, шилимшиї^ 

(муцин) моддалар і^смларини бирикгариб овцат луї^асини ̂ осил 
і^ілади, ютилишини осонлаштиради, таркибидаги ферментлар таъ­
сирида озиі  ̂моддалар гидролизи бошланади.

Экскретор вазифаси-мощха алмашинувида ;^осил булган баъзи 
метаболитлар сулак таркибида чиї^рилади, буларга сийдик кисло- 
таси, мочевшіалар киради. Шунингдек, айрим доривор моддалар 
(хинин, стрихнин) ва организмга ташї^ридан тушган моддаларнинг 
айримлари (симоб тузлари, алкогол) сулак таркибида ажралади.

^имоя вазифаси-сулак таркибида лизоцим саі9 іанганлиги ту­
файли бактериошід хоссасига эга. Муцин кислота ва гаш^орларни 
нейтралшаш хоссасига эга. Сулак таркибида к>^ миіуіорда имму­
ноглобулинлар булиб, улар патоген микроорганизмлардан >^имоя 
[^лади. С5?лак таркибида і̂ он ивиши тизимига оид моддалар аниі -̂ 
ланган, буларга махаллий гемостазнитаъминловчи і̂ он ивиш фак- 
торлари: і̂ он ивишига і^рши факторлар ва фибринолитик ва фиб­
рин стабилловчи фаолликка эга моддаларнинг борлиги.

Трофик вазифаси- сулак таркибидаги калий, фосфор, рухлар тиш 
змалини шаклланиши учун сарфланади.

Сулак ажралишининг боші^арилиши. Озиц моддалар ОРИЗ 
б)^шіири шиллш^ і^ватпдаги механо-, термо- ва хеморецепторлар- 
га таъсир цилади. Бу рецепторлардан і^зралиш тил (уч шохли нерв 
толаси) ва тил халі^ти нервлари, норора толаси (юз нерви голаси) 
ва хиі^ілдоі^инг юі^оридаги нервлари (адашган нерв толаси) орі^а- 
ли узунчок миядаги сулак ажратиш марказига боради. У ердан эф­
ферент толалар орі^али і^ралиш  сулак безларига боради ва сулак 
ажралиши бошланади. Эфферент йул симпатик ва парасимпатик 
толалардан иборат. Сулак безлари парсимпатик иннерацияси-тил- 
халі^м нерви ва ногора толалари, симпатик иннервацияси юі^ори 
буйин симпатик тугунлар толалари о р і^ и  амалг а оширилади. Па­
расимпатик толалари охиридан ажралувчи медиатор ацептилхолин 
таъсирида сулак безлари тузларга бой ва органик моддаларрги оз 
саіуювчи к^і миіуіорда суюі^ с5?лак ажратади. Симпатик толалар 
медиатори норадреналин таъсирида сулак безлари оз миіуіорда 
куюк, епиші^ок̂ , 03 миіуіорда минерал тузлар саіутовчи ва органик 
моддаларга бой сулак ажратади. Адреналин )̂ ам худди шундай таъ­
сир к^ади. Р-су^аницияси сулак ажралишини кучайтиради. СО, 
сулак :^осил булишини кучайтиради. Орриї ,̂ салбий хис туйрулар. 
аі^іий зуриі^ш сулак ажралишини тормозлайди.
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Сулак ажралиши шуниш'дек шартли рефлекслар ёрдамида ?̂ ам 
боші^рилиб туради. Ові^тнинг ташіді К)финиши, )^иди, таом тай- 
ёраашда ;^осил буладиган товушларга шартли рефлекс 5̂ осил булиш 
мумкин.

Чайнаш. Озиі^ моддалар ориз бушлирига цатгиц булакчалар 
ёки ?̂ ар хил даражадаги суюіуіик ^олатида тушиши мумкин. 
Озиі^ модда ?^олатига і^араб ориз бушлирида механик ва кимё­
вий ишловдан утказилади ёки дарт^ол ютиб юборилади. Юі^ори- 
ги ва пастки і^атор тишлар ёрдамида озиі^ моддани механик пар­
чаланиши чайнаш деб аталади. Чайнаш чайнов, шиллиі^ ва тил 
мускуллари і^сі^ариши орі^али амалга оширилади.

Ориз бушлиридаги рецепторлардан импулслар уч шохли нерв 
о р і^ и  узунчої^ мияга, у ердан курув думборига ва бош мия 
пустлорига боради. Чайнашни боші^аришда узунчок миянинг 
?^аракатлантирувчи ядролари, г^изил ядро, і^ора модда, пустлої^ 
ости ва пустлор^ тузулмалари иштирок этадилар. Чайнашни бо- 
ші^аришда иштирок этадиган нейронлар туплами чайнаш мар­
кази деб аталади.у ердан уч шохли нерв орі^али чайнаш мус­
кулларига импулслар боради ва улар ёрдамида жар юі^орига, -  
пастга, олдинга, -оркага ва ён томонларга ?^аракатланади. Тил, 
лунж ва лаб мускуллари ёрдамида ові^ат луї^маси ?<іаракатланти- 
рилади ва чайнаш юзасида ушлаб турилади. Чайнашни боші^а- 
ришда чайнов мускуллари ва тишлар рецепторларидан борган 
импулслар ?̂ ам катта а>^амият касб этади.

Чайнаш і^'йидаги даврлардан иборат: тинч даври, ові^ат луї -̂ 
масини оризга киритиш, тусмоллаш (чамалаш), асосий давр. 
ові^ат луї^масини ютишга тайерлаш даври.

76-расм. Чайнашни кимограммаси (И.С.Рубинов буйича). 
1-тинч даври. И-овк^ат лук,масхши оеизга киритиш, 111-тусмоллаш 

(чамалаш). 1У-чайнашнинг асосий даври, У-овк;ат луї^масини юпшш- 
га тайерлаш даври.
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Ютиш. Озиі^ моддани ориз бушлиридан меъдага ^гказили- 
ши ютиш жараёни орцали амалга оширилади. ТОгиш рефлектор 
?^аракат булиб ориз, ?^алі^м ва кизилунгач даврларидан иборат.

Огиз даври (ихтиёрий)-ов}{аг лу^маси тил билан і^аттик тан- 
глайга босилади ва тилнинг урта кисмидаги мускуллар ^̂ араь а- 
ти натижасида секин аста луї^ма тил узагига силжитилади. Ь'у 
ерда ові^ат луї^маси юмшої^ танглай, тил узаги ва халі^ум орі^ 
девори механорецепторларини і^итиіуіайди. Бу рецепторлардан 
і^згалиш уч шохли, тил ?^ажум ва ?^иккилдо!^нинг юі^ори не- 
рвларининг афферент толалари орі^али ютиш маркази узунчої^ 
мияга боради. У ердан уч шохли, тил ости, тил халі^м ва адаш­
ган нервлар эфферент толалари о р і^ и  келган импулслар ютиш- 
да иштирок этадиган мускулларга келади.

?(ал1̂ м  даврида (тез ихтиёрсиз) юмшої^ танглайни ва хи- 
і^илдоі^ни кугарувчи мускуллар і^сі^ариши ?^исобига бурун ва 
нафас йуллари бері^ілади.

Нафас маркази узунчої^ мияда нафас маркази ёнида жойлаш­
ган ва у билан пайваста (реципрок) муносабатда булади. Шу­
нинг учун ;^ам ютинаётган пайтда нафас т5Ытайди. Тилнинг :^ара- 
кати билан ові^т луї^^іаси г^алі^тига суриб туширилади. Бу ерда 
луї^ани ^^аліо'мга тушишига таъсир і^шувчи асосий омил ориз 
бушлири ва халіо^мдаги босимлар билан фарі^анади. Л уї^а хал- 
і^мга тушиши билан унинг кириш со?^асидаги мускуллар і^ска- 
ради. Луї^ііани і^зилунгачга суриб юборади. Бу ерда ^̂ ам халіо'м 
ва і^зилунгач уртасидаги босимлар фаріді асосий ?^аракатланти- 
рувчи омил булиб т^измат і^лади.

Югишдан олдин халі^м-ідізилунгач сфинктери ёпш^ булади, 
ютиш даврида халі^^мда босим 45 мм симоб устунигача кутари- 
лади, сфинктер очилади ва луї^а і^зил^^ігачнинг бошланрич со?̂ а- 
сига тушади, бу ердаги босим 30мм симоб устунидан ортмайди.

К^изилунгач (секин ихтиёрсиз) даврида ідізилунгачнинг пери- 
сталтик ̂ ^аракати туфайли ові^атлуї^аси меъда томон силжийди. 
Ютиниш ?^аракати таъсирида і^изилунгачда ;^осил булган перис- 
талтик ?^аракатнинг бирламчи тулі^ни меъдагача боради. І^зил- 
унгачнинг аорта равори билан кесишган со?^асида бирламчи 
тулі^н таъсирида иккиламчи т^'лі^н ?^осил булади. Бу тулідін ?̂ ам 
меъданинг кардиал соз^асигача боради. Меъданинг кардиал сфин­
ктери луцма яі^инлашганда очилади ва овцат меъдага тушади.

Меъдадаги з^азм. Меъдада озщ  модда кимёвий ва механик 
ишловдан >^ади. Бундан таші^ари меъда «ові^ат депоси» вази­
фасини ?̂ ам $о-айди. Механик ишлов меъданинг з^аракати ва ки-
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мёвий ишлов унинг шираси таркибидаги ферментлари таъсири­
да амалга оширилади.

Меъда (^йидаги функцияларни бажаради: шира ажратиш. 
мотор (jfapaKamJ, суриш, экскретор (мочевина, сийдик кисло­
таси, креатинин, орир металлар тузлари, йод, доривор модда­
ларни чивдиш ). гомеостатик (рНни боші^ариш), гемопоэзда 
иштирок этиши (Касл ички омилини ишлаб чикариш).

Меъданинг шира ажратиш фаолияти. Шира ажратиш фа­
олияти меъданинг шиллиц і^аватида жойлашган безлар гомони- 
дан амалга оширилади. Бунда уч хил безлар уз хусусиятига кура 
тафовут і^илинади: кардиал, фундал (меъданинг }^усусий безла­
ри) ва пилорик (меъдани ун икки бармоі^и ичакка утадиган со- 
;^асидаги безлар). Безлар- бош, париетал(коплама), н,ушимча 
?у^жайралардан ва мукоципиардан иборат. Бош ?^ужайралар - 
пепсиноген, париетал ?^ужайралар -хлорид кислота, і^шимча 
?^ужайра ва мукоцитлар-мукоид шира ишлаб чиї^аради. Фундал 
со^^ада ;^ар уччала ;^ужайралар мавжуд. Шунинг учун )̂ ам фун­
дал coj^a шираси ферментларга бой, куп миїуіорда HCl саіуіай- 
ди на меъда ?^азмида а^^амияти катта.

Меъда шираси таркиби ва хоссалари. Катта ёшли одамлар­
да бир сутка давомида 2-2,5 л миіуіорда меъда шираси ажрала­
ди. Меъда шираси кислотали му;^итга (pH 1,5-1,8) эга. Унинг 
таркиби 99% сув ва 1% i^pyi^ органик ва анорганик моддалар­
дан иборат.

Меъда ширасининг асосий органик і^смини эркин ва проте- 
инлар билан борланган ?^олда юрувчи хлорид кислоталар таш­
кил (^илади. Хлорид кислота і9 ^йидаги вазифаларни бажаради: 
1) меъдадаги оі^силларни денатурация і^лиш ва буктириш орк­
али пепсин таъсирида парчаланишни осонлаштиради; 2) пеп- 
синогенни фаоллаштиради ва пепсинга айлантиради; 3) меъда 
шираси таъсир і^лиши учун оптимал кислотали му?^итни яра­
тади; 4) меъда шираси антибактериал таъсирини таъминлайди; 
5) 03Hiq моддани меъдадан ун икки бармоіуіи ичакка эвакуация- 
си (5^ишини) меъёрда ушлаб туради; меъда томондан таъсир 
і^либ пилорик сфинктер очилишини ва ун икки бармоіуіи ичак 
томондан таъсир і^илиб унинг ёпилишини таъминлайди; 6) пан- 
креатик шира ажралишини кучайтиради.

Меъда ширасининг таркибига цуйидаги анорганик моїщалар 
?̂ ам киради: хлоридлар, бикарбонатлар, сулфатлар, фосфатлар, на­
трий, калий, калций, магний ва бошцалар. Ширанинг органик тарь 
кибига протеолитик ферментлар киради. уларнинг ичида асосий
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вазифани бажарувчи фермент пепсиндцр. Пепсинлар нофаол (суст) 
пепсиноген з^олатида ажралади ва хлорид кислота таъсирида фаол- 
лашади. pH 1,5-2,0 б>?лганда уларнинг протеолитик фаоллиги оп­
тимал булади, оі^силларни албумоз ва пентонларгача парчалайди- 
лар. Гастриксин pH 3,2-3,5га тенг булганда оі^силларни гидролиз­
га учратади. Ренин (химозин) калций ионлари иштирокида эрув- 
чи оі^сил казионогендан эримайдигон казеин ?^осил і^илиш на­
тижасида сутни )?ризга айлантиради. Меъда ширасида претео- 
литик булмаган ферментлар ;^ам мавжуд. Буларга фаі^т эмуль- 
сияланган ёрларни парчаловчи липаза киради. Меъдада озиі^ 
модда му?^ити кислотали булгунга і^адар сулак амилазаси таъ­
сирида карбонсувлар гидролизи давом этади.

Меъда ширасида бактериоцит таъсирга эга булган лизоцим- 
моддаси бор. Шира тиркибидаги муцин саіуіовчи шилимшиц 
модда меъданинг шиллиі^ і^аватини механик ва кимёвий таъсир- 
лардан з^имоя і^илади. Меъдада гастромукопретеид ёки Касл 
ички фактори ишлаб чиї^арилади, меъда ширасида, шунингдек, 
аминокислоталар ва сийдик кислоталари ?̂ ам бор.

Меъдада шира ажралишининг боші^арилиши. і^азмдан та- 
ші^при ваідда меъда безида фаі^ат шилимшиї^ модда ва пилорик 
шира ажралади. Ові^атни курганда, з^иди сезилганда, ориз бушли- 
гига тушганида меъдада шира ажралиши бошланади. Меъдада 
шира ажралишини бир неча даврларга булиш мумкин: мурак­
каб рефлектор (мия), меъда ва ичак даврлари.

Мураккаб рефлектор (мия) даври - шартли ва шартсиз реф­
лектор механизмлардан иборат. Меъда ширасини шартли реф­
лектор йули билан ажралиши з^идлов, курув, эшитув рецептор- 
ларини іуггикланиши натижасида пайдо булади. Бу рецептор­
лардан афферент й^'ллари орі^али келган импулслар таламус, ги­
поталамус, лимбик тизими ва бош мия пустлорини кузгатади, 
узунчої^ мия со?^асидаги ?^азм маркази і^зралади ва меъда безла­
рининг шира ажратиш фаолияти бошланишига туртки булади. 
Бу ваЕ т̂да ажралган ширани (иштаз^а шираси) деб атаган. Меъ­
дадан шартсиз рефлектор шира ажралиши озиі^ модда тасирида 
ОРИЗ бушлири, ?^алі^м, і^ізилунгач рецепторлари і^зралган дан 
сунг бошланади.

Афферент импулслар тил ( V жуфт), тилз^алі^м ( IX жуфт) ва 
юцоридаги хиї^илдок ( X жуфт) нервлари орі^али узунчок мия­
даги меъданинг шира ажратиш марказига тушади. Марказдан 
адашган нервнинг эфферент толалари орі^али меъда безларига 
келади ва шира ажралишини кучайтиради. Меъдадан бошлан-
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РИЧ даврда ажралган шира протеолитик ферментларга бой була­
ди ва ?^азмда катта а?^амият эга булади.

Орца мия марказларидан келаётган симпатик толалар цузгали- 
ШИ меъда безларидан шира ажралишини тормозлайди.

Шира ажралишиншіг меъда даври. Озиц модда меъдагатуш- 
ганидан сунг бошланади. Бу давр адашган нерв, периферик реф­
лекс ва гуморал омиллар цисобига амалга ошади. Меьданинг шил­
лиц цаватидаги рецепторлар цузралиши билан борлик, бу ердан 
импулслар адашган нервнинг эффект толалари орцали узунчок 
мияга боради ва у ердан адашган нервнинг эффект толалари с^ца- 
ли меъданинг без ?^ужайраларига келади. .^\дашган нерв меъдага 
бир неча йул билан меъданинг бош, ёпцпчсимон ва ц>^імча ?̂ ужай- 
ралари билан бевосита алоцаси приферик рефлекс ва гуморал омил­
лар орцали таъсир цилади. Адашган нерв толалари меъданинг пи­
лорик цисмида жойлашган гастрин ишлаб чицарувчи цужайралар- 
ни иннервация цилади. Гастрин бош ?^ужайралар цамда ёпцич 
?^ужайралар фаоллигини оширади.Шунингдек, гушт, сабзовотлар 
экстракт, оцсилнинг ма?^суллари ва бомбезинлар гастрин ишлаб 
чицаришини кучайтиради. Меъданищ" антрал цисмида pH нинг 
пасайиши гастрин чицишини камайтиради. Адашг ан нерв таъси­
рида меъданинг ЕС 2 ;^ужайраларида гистамин ишлаб чицарили­
ши кучаяди. Гистамин, ёпцич цужайраларининг Н^-гистамин ре- 
цегггорлари билан мулоцотда булади ва меъдани юцори кислота­
ли, пенсиногенни кам сацловчи шира ажралишини таъминлайди.

Шира ажралишининг ичак даври химус медадан ичакка утга- 
нидан сунг бошланади. Химус ичакнинг хемо-, осмо-, механоре- 
цепторларига таъсир цгишб рефлектор йул билан меъдадаги шира 
ажралишини узгартиради. Озиц моддаларнинг гидролизга учраган- 
лик даражасига цараб, меъда шира ажралишигш кучайтиради ёки 
сусайтиради. Шира ажралишини кучайиши махаллий ва марказий 
рефлекслар томонидан адашган нерв, периферик рефлекс ва гумо­
рал омиллар гастрин орцали амалга оширилади Бу фаза яширин 
даврининг узунлігги ва давомлилиги билан ххарактерланади. Меъ­
дада шира ажралиши секретин, хкк-пз лар таъсирида тормозлана- 
ди, хлорид кислота ишлаб чицарилиши пасаяди, лекин пенсино- 
ген ажралиши кучаяди, шунингдек, глюкагон, гип, Вип, нейре- 
тензин, сомагостатин, сератинин, булбогасрен ва ёг гидролизи 
ма)^суллари таъсирида цам хлорид кислота ажралиш тухтайди.

Меъданинг >^аракат фаолияти. Меъданинг царакат фаолияти 
унинг силлик мускуллари томонидан таъминланади. Меъда оч ?̂ ола- 
тида маълум биртарангликда булади. Унда даврий )^аракати куза-
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тилади (04 :^аракат), бу ваідда очлик ?^исси сезилали. Овцат исте- 
мол і^ілаетган ваідда ва ундан кейинги дасглабки даі^іі^арда ми- 
нутларда меъда бушашади бу меъданинг ови;атлаииіи рецептив 
релаксация даври саналади. Будаврові^таингдеподасаі^іаниши- 
ни ва меъдадан шира ажралишини таъминлайди. Маълум ваід 
5̂ андан с^шг меъдада і^исі^риш бошланади, і^сі^риш меъданш1г 
кардиал цисмида кучли ва антрал ідісмида кучсиз булади. Меъда 
и^исцариши, кардиал --  биринчи ритм боші^арувчиси сол;асида бош­
ланади. Иккинчи ритм боші^рувчиси меъданинг шілорикідісми- 
да жойлашган. Меъдада уч типдаги ідісі^рншлар тулк^нини ёзиб 
олиш мумкин 1 )-кичик амштитудаги бир фазали тулкин, меъдада 
босим 1-2 дан 5-10мм сим. устунига тенг булади, бу жараён 5-20 
секунд давом тгади; 2)- юі^ори амплитудали бир фазали т у л і^ , 
босим 40-80 мм сим. уст. т )^ и  келади, 12-60 секунд давом этади; 
3)- узгарувчан босим му?^итида содир буладиган мураккаб ідісца- 
риш т^лідшлари I ва 2 кзфинишдаги т5^лі^нлар перисташ'ик ху- 
сусиятга эга, меъданинг маълум даражада таранг з^олда ушлаб ту­
ради ва меъда девори шиллиі^ і^авати яідінида озиі  ̂модда ва шира- 
ларнинг аралашишини таъминлайди. Бу т^/лі^нларнинг частотаси
1 минутда З га тенг. Меъданинг урта і^ісмида моддалар арлашмай- 
ди, шунинг учун з̂ ам истеъмол цилинган кетма-кетлигига ^араб 
озиі^ моддалар і^тлам-і^тлам булиб жойлашади. З куринишдаги 
тулі^ін меъданинг пилорик і^тсмига хос, моддаларни меъдадан 
ун икки бармоіуш ичакка эвакуация і^ілншда аз^амияти катта.

мм  сим. уот. 
босим <

77-расм. Сорлом одам меьдаси уч куринишдаги цисі^ариш тулідін- 
ларн (І-ІІІ). а-меъда і^сі^ариши.

Меъда з^аракатининг хусусияти, кучи, ваід давомида узгари- 
ши меъда ва ичакда з^азмнинг самараси, озиі  ̂ моддаларнинг 
миіуіори, тури з^амда боші^арув механизмлар таъсирига борлик. 
Адашган нервни цитиіуіаш ва ацетилхолинни ажралиши меьда
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ї^аракатини кучайтиради. А даш ган  нерв  ш унингдек, тормозлов­
чи таъсир )^ам курсатиши мумкин; бунга меъданинг рецептив 
релаксацияси мисол булиши мумкин. Симпатик нервни цитиц­
лаш ва О -адренорецепторларни фаоллашуви меъда царакати- 
ни сусайтиради.

Меъда ?^аракатини бошцаришда гастроинтестинал гормон- 
ларпшт а^^амияти ?̂ ам каттадир. Меъда ?^аракатини гастрин, мо­
тилин. серотонин, инсулинлар кучайтиради, секретин, ХЦК-ПЗ, 
глюкагон, ЖИП-ВИП ларни тормозлайди.

Химуснинг меъдадан ун икки бармокли ичакка эвакуация- 
си. Меъдадан моддаларни ун икки бармоцли ичакка эвакуация 
цилиш тезлиги жуда куп омилларга борлиц; Модданинг цаж- 
мига, таркибига, цатгик ёки юмшоцлигига, цароратига, pH га, 
меъданинг пилорик цисми ва ун икки бормоюш ичак уртасида­
ги босим фарцига, пилорик сфинктер цолатига. сув туз гомеос­
таз цолати ва бошцаларга, овцат таркибига цараб карбон сувлар 
оцсилларга нисбатан тезроц эвакуация булади, ёрлар эса энг се­
кин утказилади. Суюцлик меъдага тушиши билан эвакуация була 
бошлайди. Аралаш озиц моддалар сорлом одамларда меъдадан
6-10 соат довомида тула эвакуация булади.

Меъдадан озиц моддаларни ун икки бармокли ичакка ути­
шини рефлектор бошцаради. Меъда механорецепторларини 
цитицлаш эвакуацияни тезлаштиради, ун икки баї^моцли ичак 
механорецепторини цитиклашни секинлаштиради. Ун икки бар­
мокли ичак шиллиц цаватига таъсир этиб, эвакуация секинлаш- 
тирувчи моддаларга pH 5,5 дан кам булган кислотали моддалар, 
гипертоник эритмалар, 10%ли этанол эритмаси, глюкоза ва 
ёрнинг гидролиз мацсулотлари киради. Эвакуация тезлиги шу­
нингдек озиц моддалар гидролизининг самарасига ;^ам борлиц. 
Гидролиз тула булмаса эвакуация секинлашади. Демак. эвакуа­
ция гидролитик жараёнга «хизмат килиб» унинг самарасига 
цараб ингичка ичакка мацсулотни утказиб беради.

Ингичка ичакдаги :^азм. )^азм жараёнларининг асосий цисми 
ингичка ичакда содир булади. Унинг бошлангич цисми ун икки 
бармоцпи ичакнинг цазмдаги ацамияти каттадир. Бу соцада ̂ азм 
жараёнларида меъда ости бези. ичак ширалари ва ут айницса 
цатнашадилар. Меъда ости ва ичак безлари ширалари таркиби­
даги ферментлар оцсиллар, ёРлар карбонсувларни гидролизга
учратадилар. /

Меъда ости бези шираси таркиби ва хоссалари. Меъда ости 
бези бир суткада 1,5-2,0 л шира ажратади. У нинг таркиби сув ва
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анорганик з^амда органик моддалардан ташкил топган. Шира 
таркибида натрий, калций, калий, магний катионлари ва хлор, 
сулфат, фосфат анионлари мавжуд. Айниі^са бикарбонатлар 
миіуїори катта, шунинг учун ^ам унинг pH 7,8-8,5 ни ташкил 
і^илади. Панкреатик шира ферментлари кучсиз ишцорий муз^ит- 
да фаоллашади.

Панкреатик шира таркибида гидролитик ферментлар булиб, 
улар оі^сил, ёр ва карбонсувларни парчалайдилар, шунингдек 
нуклеин кислоталарни парчаловчи нуклеазалар ?̂ ам бор. Панк­
реатик шира таркибида липаза ва нуклеаза ферментлари - фаол 
?^олатда; претеазалар-проэнзим з^олатда ажраладилар. Меъда 
ости бези шираси таркибида ажралувчи б-амилаза полисахарид- 
ларни 0ЛИГ0 -, ди- ва моносахаридларгача парчалайди. Нуклеин 
кислоталар рибо- ва дезоксирибонуклеазалар томонидан пар- 
чаланадилар. Панкреатик липаза ут кислоталар таъсирида фа­
оллиги ортади ва липидларга таъсир іділиб моноглицерид ва 
ёг кислоталаригача парчалайди. Претеолитик ферментлар про­
энзим трипсиноген. химотрипсиноген. А ва Б прокорбоксипеп- 
тидазалар ?^олатида ишлаб чш^рилади. Ун икки бармоі^и ичак­
да ишлаб чиї^арилувчи энтерокиназа таъсирида трипсиноген 
трипсинга айланади. Кейинчалик трипсин трипсиноген ва бо- 
ші а̂ пропептидазаларга автокаталитик таъсир курсатади ва улар­
ни фаоллаштиради. Трипсин, химотрипсин, эластазалар ові^ат 
таркибидаги оі^силларнинг ички пептид борларига таъсир этиб, 
уларни аминокислаталаргача парчалайди.А ва Б карбоксипеп- 
тидазалар оі^сил ва пептидларнинг охирги С-борларига таъсир 
іуїладилар.

Меъда ости бези шира ажратишининг бош/^арилиши. 
Меъда ости безининг экзокрин фаолияти нерв з^амда гуморал 
механизмлари орі^али боші^арилади. Адашган нерв меъда ости 
безндан шира ажралишини кучайтиради. Симпатик нерв тола­
лари шира ажралишини пасайтиради, лекин органик моддалар 
синтезини (бета-адренергик эффект) кучайтиради, і^он-томир- 
ларнинг торайиши (алфа адренергик эффект) меъда ости бези­
нинг і^он билан таъминланишини камайтирилиши натижасида 
?̂ ам шира ажралиши пасаяди. Жисмоний ва аіуіий зуриі^иш, 
орриї^, уйі^у шира ажралишини пасайтиради. Гастроинтестинал 
гормонлардан секретин, ХЦК-ПЗ меъда ости беъзи шира ажра­
лишини кучайтирада. Секретин - бикарбонатга бой ва ХЦК-ПЗ
- ферментларга бой шира ажралишини таъминлайди. Меъда ости 
бези шираси ажралиши гастрин, серотонин, бомбезин. инсу-
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лин, ут кислоталари тузлари таъсирида кучаяди. Химоденин 
химотрипсиноген ажралишини кучайтиради. ГИП, ПП, глюка­
гон, калцитонин, соматостатин, энкефалинлир шира ажралиши­
ни тормозлайдилар.

Меъда ости безида шира ажралиши З даврдан иборат: му- 
раккаб- рефлектор, меъда ва ичак даврлари. Панкреатик шира 
ажралишига истеъмол цилинган овцат таркиби таъсир цилади. 
Бу таъсирлар гастроинтестинал гормонлар орцали амалга оши­
рилади. Меъда хлорид кислота ишлаб чицарилишини кучайти­
рувчи моддалар (г^шт, сабзавотлар, оцсил цазмида цосил булган 
экстрактлар) секретин ;^осил булишини кучайтиради натижада 
бикарбонатга бой булган меъда ости бези шираси ажралишини 
таъминлайди. Оцсил ва ёрларнинг дастлабки гидролизидан цосил 
булган моддалр ХЦК-ПЗ ишлаб чицаришини кучайтиради ва 
панкреатик шира ажралишини таъминлайди.

Меъда ости бези, шунингдек, ички секретор фаолиятга ?̂ ам 
эга, у цонга инсулин, глюкагон, соматостатин, панкреатик по­
липептид (ПП), сератонин, ВИП, гастрин, энкефалин, калішк- 
реин моддаларини ишлаб чицаради.

Ут >іосил булиши ва ажралиши. жигарда ?^осил булали 
ва ;^азм жараёнида иштирок этади. Утнинг ?^азмдаги ацамияти 
цуйидагилардан иборат: ёгларни эмулсияга айлантиради, нати­
жада липаза таъсир этадиган сатц катталашади; липидлар гид­
ролизидан цосил булган моддаларни эритади, уларнинг сурили- 
шини ва энтероцитларда триглицеридлар ресинтезини осонлаш­
тиради; меъда ости ва ичак безлари ферментларини, айницса 
липаза фаоллигини орттиради, шунингдек, ут оцсил, карбонсув­
лар гидролизи ва сурилишларини кучайтиради.

Ут цуйидаги бошцарув вазифаларини цам утайди; ут цосил 
булишини ва ажралишини, ингичка ичакнинг мотор ва секре­
тор фаолиятини, энт^оцитлар пролиферацияси ва К)Ншб туши­
шини кучайтиради. Ут кислоталиликни камайтириш ва пепсин 
фаоллигини йуцотиш орцали 12 бармоцли ичакка тушган меъда 
шира таъсирини тухтатади. Ут бактериостатак таъсирга эга. Ёрда 
эрувчи витаминлар, холистерин. аминокислоталар ва калций 
тузларини ичакда сурилишида утнинг ацамияти катга.

Бир с>ткада 1000-1800 мл 5^ ?^осил булади. Ут )^осил булиши 
(холврез)- узлуксиз кетади. ут ажралиши ^холекинез)-даврий, ов­
цат истеъмол цилгандагина содир булади. На?^ор пайтида ут ичак­
ка тушмайди, ут пуфагида йирилади ва у ерда депо сифатида сак-
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ланади, з^амда цуюклашади, шунинг учун икки хил ут тафовут 
і^инади-.жмга/7 ва пуфакутлари.

Утбирваїфіингридаз^м шира, ?̂ ам экскрет моддадир.'^тнинг 
таркибида ?̂ ар хил эндоген ва экзоген моддалар ажралади, бироз 
ферментатив фаолликка эга. Жигар утининг pH 7,3-8,0 га тенг, ут 
пуфагида саі^іангаи утнинг pH 6,0-7,0 га тенг бунга сабаб пуфакда 
утнинг таркибидаги гидрокарбонатлар сурилиши ва зЬ’ кислотала­
ри тузлари ?^осил б^лишидир. Жигар Зші суюі^ олтинга ухшаш 
сарш^ рангга эга, солиштирма орирлиги 1,008-1,015 га тенг, пуфак­
да саі^іанган ут эса (сув ва минерал тузлар суриллши з^исобига) 

ранги тук сариї^ солиштирма огарлиги 1,026-1,048 га тенг, 
ут йулларида ишлаб чиї^рилган мущін з^исобига ут етіші^оі^иги 
ортада.

Ут гликохол (80%) ва таурохол (20%) кислоталарини саі^іайди. 
Одамларда асосий 5?т гаїгменти билирубин булиб ідізриш-сарш^ ран­
гга эга. Билирубин оксидланиши натижасида ичакларда^^осил б^лув- 
чи иккинчи пигмент биливердин зашюри рашта эга. Ут таркибига 
фосфолипидлар, 5^ кислоталари, холестерин, оі^сил ва билирубин 
кирувчи липопротеинли бирикма мажмуаси бор. Бу бирикма ичак­
да лтидларнинг ташилиши, уларнинг ичак жигар орасида айланиб 
юриши ва умумий модда алмашинувида катта аз^амият касб этади.

Парасимпатик нерв толалари і^ггш^іанганда ут з^осил булиши ва 
ажралиши кучаяди, симпатик тола ідгггауіанганда эса, аксинча су- 
саяди. Парасимпатик тола і^узралганда ут пуфаги танаси мушаклари 
і^исі^ради, сфинктерлари эса б^аш ади, натижада ут ун икки бар- 
моцли ичакка ажралади. Симпатик нерв і^галган да сфинктер іуїс- 
і^ради ва 5т пуфаги танаси б>^ашади.

Ут з^айдовчи гуморал омилларга биринчи б5?либ 5таинг узи ки­
ради. Шунингдек, гастрин, ХЦК-ПЗ, секретин, простагландинлар 
з̂ ам 5^ ишлаб чш^рилишини кучайтиради. Тухумсарири, сут, ёглик 
ові^тлар. нон, г 5 ^  каби озиі  ̂моддалар ут з^осил булишини ва 
ажралишини кучайтиради.

Ут ажралишини ХЦК-ПЗ, гастрин, секретин, бомбезин, ацетил­
холин, гисгаминлар кучайтиради, глюкагон, калцитонин, ВИП, ПП 
лар тормозлайди.

Ичак шираси таркиби ва хоссалари. Ичак шираси ичакнинг 
шилли!^ і^аватида жойлашган (дуоденал, ёки бруннер, ичак 
бурмаларида жойлашган либеркюн, ичак эпителиоцитлари, бо- 
калсимон з^ужайра, помет з^жайраси) безлар маз^сулидир. Катта 
гшдаги одамларда бир суткада 2-3 литр ичак шираси ажралади. 
Шира pH 7,2 да 9,0 гача ажралади, у сув ва куруї^ анорганик ва
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органик моддалардан иборат. Шира таркибида анорганик модда­
лардан бикорбонатлар, хлоридлар, натрий, калций, фосфатлар- 
дан бор. Органик таркибига оцсил, аминокислаталар, муцинлар 
киради. Ичак шираси таркибида 20 дан ортиц гидролитик фер­
ментлар мавжуд. Буларга энтерокиназа, пептидазалар, ишцорий 
фосфатаза, нуклеаза, липаза, фосфолипаза, амилаза, лактаза ва 
сахаразалар киради. Ферментларнинг ичак шираси, асосан, шил­
лиц цаватидан емирилган эпителиоцитлар таркибида тушади. 
Кагга мицдордаги ферментлар эпителоцитлар юзасига шимдири- 
либ олинади ва девор олди цазмида иштирок этади.

Ичакда шира ажралишининг бошцарилиши. Ингичка ичак 
безлари фаолияти мацаллий, рефлектор механизмлари, цамда 
гуморал таъсир цилиш ва химус таркибидаги моддалар таъси­
рида бошцарилади. Ингичка ичак шиллиц цавати механик цитиц­
ланса кам фермент сацловчи суюц шира ажралади. Оцсил, ёр 
гидролизи натижасида цосил булган мацсулотлар, хлорид кис­
лота, панкреатик шираларнинг шиллиц цаватга мацаллий таъ­
сири ферментга бой ичак шираси ажралишини таъминлайди. 
Ичак шираси ажралишини ГИП, ВИП, мотилинлар цам кучай­
тиради. Ингичка ичак шиллиц цаватида цосил буладиган энте- 
рокринин ва дуокринин гормонлари либеркюн ва брунер без­
лари шира ажратиш фаолиятини кучайтиради. Шира ажратиш­
ни соматостатин тормозлайди.

Ингичка ичакдаги бушлиц ва деворолди з^азмлари. Ингичка 
ичакда икки хил: бушлицдаги ва деворолди цазмлари тафовут 
цилинади. Бушлицдаги ̂ азм ичакка )^азм ширалари (меъда ости 
бези шираси, ичак шираси) таркибида тушган ферментлар 
таъсирида амалга оширилади. Бушлиіуіаги цазм натижасида 
йирик молекулали (полимерлар) моддалар олигомерларгача пар­
чаланади. Кейинги гидролиз ж а р а ё н и  шиллиц цавати соцасида 
содир этилади.

Деворолди цазми шиллиц цават, шилимшиц цоплама, глико- 
каликс ва микроворсинкалар соцасида давом этади. Шилимшиц 
цоплама ичак шиллиц цаватида ишлаб чицарилган шилимшиц 
модда ва к^чиб тушган ичак эпителийларидан иборат. Бу цаватда 
куп мицдорда меъда ости бези ва ичак шираси ферментлари бор. 
Бу цават орцали утаётган озиц моддалар ана шу ферментлар таъ­
сирига учрайди. гликокаликс юзасига ичак бушлиридаги хазм 
ширасидан шимиб олинган ферментлар ёрдамида озиц модда­
лар гидролизга учрайди. Энтероцитларнинг апикал пардасида 
ичак ферментлари сарфланиб туради ва бу ерда цациций дево-
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КЦФ

78-расм. Б^шлиі  ̂ва деворолди з^азмларининг муносабати (А.М.Уго-
лев буйича).

А-ові^атли модданинг б^Ьмлифаги ва ингичка ичак юзасидаги 
кепша-кет деполимеризацияси; Б-липопротеид мембрананинг унга 
адсорбцияланган ва ичакнинг ̂ (усусий ферментлар билан биргалик- 
даги бир і^исми; М-мембрана: МВ-микроворсинкалар; ЛГ-апикал 

гликокаликс; ЛГ-латерал гликокаликс; Сі.СуС^-субстратлар; 
ПФ-панкреатик ферментлар: ТСМ-мембрананинг транспорт 

тизими; РЦФ-ферментларнинг бошь;арув маркази: НФ-фермент 
булмаган омиллар.

рюлди з^азми содир булади, озиі^ моддалар шу пардага тегиб мо- 
номерларгача парчаланадилар. Апикал пардадаги ферментлар ва 
ташув тизими яі^н турганликлари туфайли гидролиз ва сурилиш 
жараёнлари бир^ири билан борлик з^олатда кетади. Гидролизнинг 
тугалланиши сурилишнинг бошланишига шароит яратиб беради.

Деворолди з^азмининг асосий белгилари і^уйидагилар: 
ичак бурмаларидан ворсинкалар учига борган сари эпители- 
оцитларнинг шира ажратиш фаоллиги камайиб боради. Вор­
синкалар учида асосан дипептидлар. асосида эса дисахарид- 
лар ферментлар фаоллигига, парданинг шимиб олиш хосса­
сига, ингичка ичак з^аракатига, бушлицдаги з^азм жадаллиги- 
га, парз^езга борлиц.
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Ингичка ичак харакат фаолияти. Ингичка ичак ?^ара- 
кати химуснинг ?^азм ширалари билан аралашишини, химус­
нинг ичак буйлаб силжишини, ичак шиллиц цавати со)^аси- 
даги моддаларнинг алмашишини таъминлайди, ичакдан суюц 
моддаларни цон ва лимфага филтрланиб утиши учун зарур 
булган босимни ?^осил цилади. Демак, ингичка ичак царака- 
ти озиц моддаларнинг гидролизи ва сурилиши учун имцо- 
ният яратиб беради.

Ингичка ичак царакати буйланма ва цалцасимон мускул­
ларининг цисцариши орцали амалга ошади. Ингичка ичакда 
бир неча хил царакатлар узига хос хусусиятлари билан та­
фовут цилинади: ритмик сегментация, маятниксимон , пе- 
ристалтик (жуда секин, секин, тез ва жуда тез), тоник.

Ритмик сегментация асосан цалцасимон мускуллар цис­
цариши натижасида ичак цисмларга ажратиб цуйилади. На­
вбатдаги цисцариш туфайли янги сегмент цосил цилинади. 
яъни аввалги сегмент бир неча цисмларга булинади. Бу цис­
царишлар туфайли ичакда химус аралашиши ва цар бир сег- 
ментда босим ортиши кузатилади.

Маятниксимон з^аракат буйлама ва цалцасимон мускул­
лар цисцариши натижасида амалга оширилади. Бунда химус 
олдинга ва орцага силжитилади. Ичакнинг бошлангич цис­
мларида бундай царакат 1 дацицада 9-12 марта ва цуйи цис­
мида 6-8 мартагача содир булади.

Перисталтик тули;ин ичакда буриц цосил цилиш ва цуйи 
цисм кенгайиши натижасида амалга оширилиб, химуснинг 
каудал йуналишда царакатлантиришидан иборат. Ичакда пе­
ристалтик царакатлар цар хил тезликда 0 ,1-0,3 см /с дан 7- 
2 1см /сгача булиши мумкин.

Тоник и;исі^ариш натижасида ичак тешиги маълум узун- 
ликда кичраяди. Тоник цисцариш мяхаллий булиши ёки ки­
чик тезликда царакатланиши мумкин.

Ичакнинг дастлабки (базал) босими 5-14 см га тенг. Ичак 
царакат бу босимни 30-90 см сув. уст. гача кутариши мум­
кин.

Ингичка ичак моторикаси миоген, нерв ва гуморал меха­
низмлар ёрдамида бошцарилади. Миоген механизмлар ичак 
мускуллари автоматияси ва ичак чузилганда унинг цисца- 
ришини таъминлайди. Ичакнинг даврий царакатини ритмик 
автоматия хоссасига эга булган мускул ичак - миэнтерал нерв 
(ауэрбах) тугуни таъминлайди. Бундан ташцари, ичак цара-
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катини таъминловчи иккита махсус тузилмалар бор і^абул 
і^илиб, узатиб берувчи, биринчиси умумий йулининг ун 
икки бармоі^ли ичакка цуйилаётган жойида, иккинчиси ёнбош 
ичакда жойлашган. Бу тузилмалар ва нерв тугунлари нерв ва 
гуморал механизмлар ёрдамида боші^арилиб тузилади.

Парасимпатик таъсир ичак >^аракатини кучайтиради, симпа­
тик таъсирни тормозлайди.

Овї^т истеъмол килиш ичак з^аракатини дастлаб тормозлай­
ди, бироздан сунг кучайтиради. Кейинчалик химуснинг физик 
ва кимёвий хоссаларига мувофиі^, ичак ?^аракатч узгаради да- 
рал, ингичка ичакдаз^азм б^лмайдиган моддалар, ёрли ові^атлар 
эса уни кучайтиради.

Ичакка ма?^аллий таъсир і^либ, унинг з^аракатини кучайти- 
рувчи моддаларга і^йидагилар киради: ёрлар, кислоталар, иші^- 
орлар, тузлар (гої^ори концентрацияли эритмалар.)

Ингичка ичак з^аракатини боші^ришда ?̂ азм йулининг ?̂ ар хил 
і^смларидан бошланувчи рефлекслар: і^изил^^ігач-ичак (і^зра- 
тувчи), меъда ичак (і^узратувчи ва тормозловчи), ректоэнтерал 
(тормозловчи).

Гуморал бошцарилиши. Серотонин, гистамин, гастрин, мо- 
тилин ХЦК, Р моддаси, вазопрессин, окситоцин, брадикинин ва 
б о ш і^ар  миоцитларга бевосита ёки энтерал нейронлар орі^али 
таъсир этиб ингичка ичак з^аракатини кучайтиради, секретин, 
ВИП, ГИП ва бошї^аларни тормозлайди.

Йугон ичакдаги :^аш. Илиоцекал сфинктер орі^али ингичка 
ичакдан химус йугон ичакка утади. }^азм жараёнида йугон ичак­
нинг аз^амияти камрої^, чунки ^^симлик клетчаткасидан боші^ 
барча озиі^ моддалар ингичка ичакда з^азм булади ва сурилади. 
Й|?гон ичакда асосан сув сурилиши о р і^ и  химус і^'юіуіашади, 
кал массаси шаклланади ва ичакдан чиї^риб юборилади. Йурон 
ичакда шунингдек электролитлар, сувда эрувчи витаминлар ва 
карбонсувлар с5>рилади.

ичакнинг шира ажратиш фаолияти. Й)фон ичак без­
лари, асосан, шилимшиї^ модца, к)^шб тушган эпителиал з^ужай- 
ра ва 0 3  миіуіорда ферментлар {пептидазалар, липаза, амилаза, 
иши;орий фосфатаза, катепсин, нуклеаза) саіуіовчи шира ажра­
тади. Й>тон ичакдаги ферментлар фаоллиги ингичка ичакка нис­
батан анча суст булади. Лекин ингичка ичакда з^азм жараёни 
бузилганда уни компенсациялаш учун йурон ичак шира ажра­
тиш фаолияти кучайиши мумкин. Йурон ичак шираси (pH 8,5- 
9,0) ишї^орий муз^итта эга. Шира ажралиш жараёни маз^аллий
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механизмлар ёрдамида амалга оширилади. Шиллиі^ і^ватини 
механик таъсирлаш шира ажралишини 8 -1 0  марта кучайтиради.

Йугон ичак ̂ аракати. Одамларда ?̂ азм жараёнининг даво­
мийлиги 1-3 сутками ташкил цилади. Шундан энг куп ваід' ові -̂ 
ат цолдиіуіарининг йурон ичакда булишига сарфланади, йугон 
ичак моторикаси резервуар (ові^т і^олдиіуіарининг тупланиши) 
вазифасини, айрим моддаларни, асосан сувнинг сурилишинн, 
химуснинг ?^аракатини, нажаснинг шаклланишини ва уни чиї^а- 
риб юборилишини (дефекация) таъминлайди.

С о р л о м  одам і^абул цилган контраст модда 3-3 7  ̂ соатдан 
сунг й)ФОН ичакка келиб туша бошлайди ва 24 соат давомида у 
тула тушиб булади ва 48-72 соатдан сунг организмдан тула 
чицариб юборилади.

Иурон ичакда бир неча хилдаги цисцаришлар тури кузати­
лади: кичик ва кагга маятниксимон, пересталтик ва антиперес- 
талтик, (пропулсив) тозаловчи цисцаришлар. Шулардан дастлаб­
ки 4  турдаги цисцаришлар ичакдаги моддаларнинг аралашиши­
ни ва босимнинг ортишини, сув сурилиши натижасида химус­
нинг цуюцланишини таъминлайди. Сутка давомида 3-4 марта 
тозаловчи цисцаришлар булиб ичакдаги моддаларни дистал 
йуналишда силжитади.

Йурон ичак интра- ва эктрамурал иннервацияга эга. Адаш­
ган нев ва чаноц нервлари парасимпатик иннервацияни ташкил 
цилади. Парасимпатик нейронлар таъсирида ичак царакати ку­
чаяди. Корин нерви таркибида симпатик толалар боради ва ичак 
царакатини тормозлайди.

турри ичак механорецепторлари цитицланса, ингичка ичак 
царакатини тормозлайди. Шунингдек сератонин, адреналин, 
глюкагонлар цам ичак царакатини тормозлайди.

Дефекация -  тупланган моддалар турри ичак рецепторлари­
ни цитицлаши натижасида йугон ичакдан нажасни чицариб юбо­
рилишидир. турри ичакда босим 40-50 см. сув устунидан орт- 
гандан сунг одамда дефекация содир цилиш хоциши пайдо була­
ди. Босим 20-30 сув устунига етганда турри ичак тУлганлиги 
цисси пайдо булади. Турри ичакнинг силлиц мускуллардан таш­
кил топган - ички ва кундаланг таррил мускулларидан иборат - 
ташци сфинктерлари дефекациядан ташцари пайтларида тоник 
цисцарган цолида булади. Бу сфинктерларни рефлектор буша- 
ши. ичакнинг пересталтик цисцариши, орца пешовни кутарув- 
чи (т . Ьауашг апі )мускулнинг цисцариши, турри ичакнинг цал- 
цасимон мускулларининг цисцариши - нажасни турри ичакдан
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ташцарига чиї^шини таъминлайди. Дефекацияда кучаниш кат­
та аз^амиятга эга, бунда і^орин девори ва диафрагма мускуллари 
|^С!^ариб і^орин бушлиридаги босимни 2 2 0  см. сув устунигача 
к)пгариши мумкин.

Турри ичак рецепторлари орі^ миянинг бел-думраза соз^аі’и 
билан борлайди ва бирламчи рефлектор ёйни з^осил ї^ а д и . Ьу 
рефлектор ёй ихтиёрсиз дефекация з^олатини боші^ради. Ихти­
ёрий дефекация здолати бош мия пустлори, узунчок мия марказ- 
лари ва гипоталамус иштирокида амалга оширилади.

Орі^а миянинг чаної^ нерви таркибидаги парасимпатик тола- 
ларидан келган импулслар сфинктерлар таранглигини сусайти- 
риш ва Т5̂ ри ичак з^аракатини кучайтириш о р і^ и  дефекация- 
ни кучайтиради. Симпатик нервлар эса сфинктерлар і^сі^ари- 
шини кучайтирувчи ва турри ичак з^аракатини сусайтирувчи таъ­
сир курсатади.

Ихтиёрий дефекация здолати бош миядан орі^ мия марказла- 
рига юборилган таш і^ сфинктерни бушаштирувчи, диафрагма 
ва і^орин девори мускулларини і^скартирувчи таъсири натижа- 
сидир. Сорлом одамларда бир суткада 1-2 марта дефекация со­
дир этилади.

Йугон ичакдаги газлар. Бир кеча-кундузда ичаклардан дефе­
кация пайтида ва боші^ ваідларда 100-500 мл газ чиї^арилади. 
Ичакдаги газларнинг келиб чи^иши з а̂р хил. Униш- бир і^ісми 
ові^атланиш пайтида ютилган газлар з^исобига пайдо булади. Меъ­
да о с т и  бези шираси таркибидаги гидрокорбонатлар ичакдаги 
кислотали химус билан ал о і^ а  б5̂ лиши куп миі^цорда СО^ гази 
з^осил булишига сабаб булади. Газлар ичакдаги микрофлоралар 
маз^сули з^амдир. Айрим озиі^ моддаларни з а̂зм F^лишдa (дуккак- 
ли усимликлар, карам, пиёз, і^ора нон, картошка ва бош і^ар) к)щ 
миіуіорда газлар з^осил булади.

Сорлом одамлар ичагида з^осил булган газлар таркиби М, (24- 
90%),СО^ (4,3-29%), 0^(0,1 -23%), Н,(0,6-47%), метан (0-26%), оз 
миі;дорда водород сулфид, аммїик ва меркаптонлардан иборат.

Й ^он ичакмикрофлораси. Й$т=он ичакда з̂ азм жараёни дав­
рида меъёрдаги микрофларанинг аз^амияти катта. Йурон ичакда 
анаэроб микрофлора аэроб микрофлорадан куп. Йурон ичакда­
ги микрофлора з а̂зм булмаган озиі^ моддаларни, клетчаткани 
парчалайди; липид, ва ёР кислоталар, билирубин, холесте­
рин алмашинувларида катнашади; ингичка ичакдан химус тар­
кибида тушган ферментларни сусайтиради(иші^орий фосфата­
за, трипсин, амилаза); карбонсувларни кислотали маз^сулотлар-
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га цадар (сут ва сирка кислоталари) ачитади; йугон ичакда К ва 
В гурух, витаминларни синтезлайди; умумий иммунитетни цосил 
цилишда иштирок этади; патоген микроблар купайишини тух­
татади. Микроблар таъсирида оцсиллар чирийди ва зацарли мод- 
даалар: индол, скатол, фенолларни цосил цилади. Ачиш нати­
жасида цосил булган кислотали моддалар чиришни тухтатади, 
шунинг учун цам турри овцатланиш ичакдаги ачиш ва чириш 
жараёнларини бир хил мувозанатда ушлаб туради. Айрим ка­
салликларда, цамда узоц муддат давомида антибактериал пре­
паратлар истеъмол цилиниши ичакнинг меъёрдаги микрофлора 
таркиби бузилиб патоген мнкрофлораларнинг купайиб кетн- 
шига (дисбактериоз) сабаб булиши мумкин.



Х - Б О Б

МОЛДА ВА ЭНЕРГИЯ АЛМАШИНУВИ

Тирик организмдаги цар цандай жараёнлар энергия ажралу - 
ШИ билан кечади. Энергия ажралиши организмнинг иш бажара 
олишидан далолат беради. Энергияларнинг хоссаларини ва ти­
зимда уларнинг узгаришини физиканинг махсус булими термо­
динамика урганади. Атроф му?^итдан шартли равишда ажратиб 
олинган мавжудотлар мажмуи термодинамик тизим дейилади. 
Термодинамик тизимни ало:^ида, ёпиц ва очии; турларга булади­
лар. Алоцида ёки ажратиб олинган тизимга кирувчиларнинг энер­
гия ва массаси Узгармайди, улар атроф-муцит билан модда ва энер­
гия алмашмайдилар. Ёш1ц тизимда атроф-муцит билан энергия 
алмашадилар, лекин модда алмашмайдилар, шунинг учун улар­
нинг массаси доимий узгармас цолда булади. Очиц тизимда эса 
атроф-муцит билан цам модда, цам энергияси алмашинуви содир 
этилади. Термодинамика нуцгаи назаридан тирик организмлар 
очиц термодинамик тизимга кирадилар, чунки улар цаёти даво­
мида ташци муцит билан тинимсиз модда ва энергия алмашину­
вида буладилар.

Термодинамиканинг биринчи і^онунига асосан энергия бир тур- 
дан иккинчи турга айланиши мумкин, лекин йУцолмайди. Термо­
динамиканинг иккинчи крнунига муврфиц энергиянинг барча тури 
охирида иссицлик энергиясига айланади ва материя таркибида 
тартибсизлик вужудга келади. Тизимнинг тартибсизлик даража­
си энтропия деб аталади. Бу цонунга асосан, ёпиц тизим ичида 
энтропия ортиб беради ва фойдали энергия (яъни иш бажаришда 
фойдаланиладиган энергия) камайиб боради. Энтропиянинг ор- 
тиши кимёвий энергияни иссицлик энергиясига айланишига олиб 
келади, натижада тирик организм таркибий ва функшіонал цола- 
тини тутиб туриш учун янги энергия манбаи овцат истеъмол цили- 
ши зарур булади.

Модда ва энергия алмашинуви тирик организмда мод да ва энер­
гия узгаришини организм ва ташци муцит уртасида модда ва энер­
гия алмашинувини таъминловчи физик-кимёвий ва физиологик 
жараёнлар мажмуидир. Тирик организмдаги модда алмашинуви 
ташци муцитдан цар хил моддаларнинг ташиши, узгариши, улар­
нинг цаёт фаолияти учун ишлатиш ва цосил булган чицинди мод­
даларни ташцарига чицариб юборишдан иборат.
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Организмдаги барча модда ва энергия узгаришларини умум- 
лаштириб-л<етаболмзл< (модда алмашинуви) деб номланган. Бу 
узгаришлар з^ужайра даражасида метаболизм йуллари деб ата- 
лувчи кетма-кет келувчи мураккаб реакциялардан иборат. Бу 
реакциялар генетик ва кимёвий механизмлар ёрдамида боші^а- 
рилиб турилади. Метаболизм икки і^арама-і^арши йуналган ва 
бир-бири билан борлиі^ булган анаболизм (ассимиляция) ва ка­
таболизм (диссимиляция) жараёнларидан иборат.

Анаболизм--^ужшра., туїдіма ва аъзолар таркибидаги органик 
моддалар биосинтези жараёнлари мажмуидир. У организмда 
усиш, ривожланиш, биологик таркибини янгилаш, энергияни 
туплаш (макроэргик борларни синтезлаш) жараёнларини таъмин­
лайди. Анаболизм ози1̂  моддалар таркибида тушган молекула- 
ларини боші^а мураккаб молекулаларга кимёвий узгартиришдан 
иборат. Масалан, аминокислоталарни з^ужайра генетик аппара- 
тидаги курсатмага асосан синтезланаётган з^ужайра оі^силлари 
таркибига киритиш.

Катаболизм-иураша^ молекулаларнинг содда моддаларга- 
ча парчаланиши, уларнинг бир і^ісмини биосинтезга асос і ^ и б  
олиниши ва боші^а і^ісмининг эса охирги ма?<;сулотларгача пар­
чаланиши ва энергия ажратиши жараёнларининг мажмуидан 
иборат. Метаболизм натижасида і^^йидаги охирги ма?^сулотлар 
з^осил булади: сув (одамларда бир кунда тахминан 350 мл), кар­
бонат ангидрит (230 мл/мин), ис гази (0,007 мл/мин), мочевина 
(бир кунда 30 г ча), азот саіуіовчи боші^а моддалар (бир кунда 
тахминан 6  г ).

Катаболизм натижасида озиі^ моддалар молекулаларидан 
энергия ажралиб чиї^ади ва организм эз^тиёжи учун сарфлана­
ди. Масалан, овцат таркибида тушган оі^силлар аминокислота- 
ларгача парчаланади ва аминокислоталар оксидланиб СО2 ва 
Н^О гача парчаланади, бу жараён энергия ажралиши билан ку- 
затилади.

Анаболизм ва катаболизм жараёнлари организмда динамик 
мувозанатда булади. Катаболизмдан анаболизмнинг устун ту- 
риши организмнинг усиши, туї^іма массасининг ортишига олиб 
келса, катаболик жараёнлар устунлиги эса туї^има таркибини 
і^сман булиш-булмаслиги инсон ёшига (болаларда анаболизм 
устунлик і^илади, катта ёшдаги одамларда мувозанатли з^олат 
ва кексаларда катаболизм устунлиги кузатилади), сорломлик 
з^олатига, организмнинг жисмоний ёки психоэмоционал зури- 
і^шига борлиі^.
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Организмда энергия Р(осил булиши ва унинг ишлатиши. 
Модда алмашинув жараёнида доимо энергия айланиши содир 
булади: овцат таркибида организмга тушган мураккаб органик 
бирикмалар энергияси иссицлик, механик ва электрик энергия- 
ларга айланадилар. Одам ва цайвонлар атроф-муцитдан энерги­
яни ёр, оцсил, карбонсув молекулаларининг кимёвий борлари- 
даги потенциал энергия сифатида олади. Х^ёт фаолиятининг 
барча жараёнлари анаэроб ва аэроб метаболизм натижасида 
цосил булган энергиялар билан таъминланадилар. Энергияни 
кислород иштирокисиз цосил булиши, масалан, гликолиз (глю­
козанинг сут кислотасигача парчаланиши) анаэроб алмашинуви 
дейилади. Глюкозанинг (гликолиз) ёки гликогенни (гликогено- 
лиз) анаэроб парчаланиши натижасида 1 мол глюкоза 2 мол лак- 
татга айланади ва 2 мол АТФ цосил булишига олиб келади. Ана­
эроб жараёнларидан цосил булган энергия фаол цаёт учун кам­
лик цилади, кислород иштирокидаги реакциялар энергияга бой- 
роц булади. кислород иштирокидаги барча энергия цосил цилув­
чи жараёнларга аэроб алмашинуви дейилади. Мураккаб моле­
кулалар оксидланганда кимёвий борлар узилади, органик моле­
кулалар дастлаб учкарбонатли бирикмаларгача парчаланадилар. 
Биологик оксидланишдан цосил булган энергиянинг бир цисми 
юцори энергетик фосфат (АТФ борлари цосил цилишга сарфла- 
надилар ва ) энергетик захира сифатида сацланади. 1 мол глю­
коза СО2 ва Н^О гача оксидланганда 25,5 мол АТФ цосил була­
ди. Ёрлартула оксидланганда цосил булган АТФ молекулалари 
карбонсувлар оксидланганлигидан купроцни ташкил цилади.

}^жайраларда содир булаётган кимёвий узгаришлар дина- 
микасини биокимё урганади. Физиологиянинг вазифаси эса 
организмдаги умумий модда ва энергия сарфини билиш ва уни 
тула цоплаш учун цандай овцатланиш кераклигини аницлашдан 
иборат. Энергия алмашинуви организмнинг умумий цолатини 
ва физиологик фаоллигини курсатувчи катталик цисобланади.

Биология ва тиббиётда энергия калория (кал) улчов бирлиги 
цулланилади. Бир калория I г сувни 1°С иситиш у^іун зарур 
булган иссицликдир. Халцаро (СИ) системасида энергетик кат­
талик джоу;ща цУлланилади. (I ккал = 4 ,19к Дж)

Озиц моддаларнинг энергетик і^иммати. Бирорта модда ок­
сидланганда ажралиб чицадиган энергия унинг босиб Утган бо- 
сцичларига борлиц эмас (яъни ёнадими ёки катаболик жараёни 
натижасида оксидланадими ва ?̂ .к.). Озиц моддалардаги энер­
гия миціюри сув цаммомида, ёпиц камера калориметрик бомба-
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да аниіуіанади. Камерага маълум мицдордаги модда солинади, 
тоза О, билан т^^лдирилади ва модда ёндирилади. Камерами ураб 
турган сувни исишига і^араб ажралган энергия аниіуіанади.

Карбонсувлар оксидланганда 17,17кДж /г (4,1 ккал/г) 1г ёр 
оксидланганда 38,9бкДж (9,3 ккал) иссиїуіик ажралади. Энер­
гияни узої^ муддат давомида ёр сифатида захира і^лиш орга­
низм учун энг і^лайдир. Оі^силлар организмда тула оксидлан- 
майдилар. Оцсилдан аминогруппалар ажралиб мочевина сифа­
тида организмдан чиї^рилиб ю^рилади. Шунинг учун ?̂ ам оі^сил- 
нинг калориметрик бомбада ёндирилгани организмда оксидлан- 
ганлигидан купрої^ энергия ажратади; калориметрик бомбада 
оі^сил ёндирилганда-22,б/кДж/г (5,4ккал/г), организмда оксид­
ланганда эса-17,7кДж/г (4,1 ккал/г) га тенг. Буларнинг орасидаги 
фар!  ̂ мочевина ёнганда ажралган энергияга т>три келади.

Метаболизм даражасини аниі^аш. Катаболизм натижасида 
;^осил булган энергиянинг деярли ярми АТФ молекуласининг 
синтези пайтидаги иссиїуіик сифатида сарфланади. Мускул і^с- 
і^ариши пайтидаги энергиянинг 80% и иссиїушк сифатида йуі^о- 
лади, фаі^ат унинг 20% игина ме?^аник ишга (мускул і^исі^ари- 
ши) сарфланади. Агар инсон иш бажармаса унда ?^осил булаёт- 
ган энергиянинг барча і^исми иссиї^іик сифатида чиї^ариб юбо­
рилади (м: инсон тинч ?^олатда ётганда). Демак, ажралиб чиї^а- 
ётган ИССИ191ИК катталиги одам организмидаги модда алмаши­
нуви даражасини тула узида акс эттирар экан.

Организм сарфлаётган энергиясини аниі^іаш учун воситасиз 
ва воситали усуллардан фойдаланилади. Энергия сарфини во­
ситасиз аниіуіашни Лавуазье ва Лапласлар биринчи булиб 1788 
йилда і^ллаганлар.

Воситасиз калориметрияда -  организмдан ажралиб чиї^ает- 
ган иссиїуіик бевосита аниіуіанади. Бунинг учун текширувчи 
(одам ёки ?^айвон) ма?^сус герметик камерага киритилади. Ка­
мера орцали цувурда сув утказилган булиб, шу сувнинг иссиі^- 
лик сирими, маълум вацт бирлигида 5тган сув миїдюри, каме­
рага кираётган ва ундан чи1̂ аётган сувнинг хароратини >^исобга 
олган ?^олда текширилувчидан ажралган иссиїуіик миіуіори 
?^исоблаб топилади.

Воситали калориметрияда- маълум бир ваі^ оралирида ис­
теъмол ї^илинган О, ва ажралиб чи1̂ аётган СО^ газини аниіуіаш 
орі^али организмдаги энергетик сарф хисоблаб топилади. Чун­
ки энергия ажралиши асосан организмдаги оксидланиш жараё­
нига борлиіуіир. Шунинг учун ?̂ ам газ алмашинувини урганиш
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орцали организмдаги энергетик сарфни аницлаш мумкин. Дуг- 
лас-Холдейин усули энг кенг тарцалган воситали калориметрик 
усулдир. Бу усул буйича 10-15минут давомида текширилувчи 
мацсус мослама ёрдамида атмосфера цавосидан нафас олиб Дуг­
лас копчасига нафас чицаради. Шу цопчадаги цаво таркибидаги 
Oj ва COj газларининг миццори фоизларда аницланади. Муай).н 
вацг ичида ажралиб чиццан СО^ ни сарфланган га нисбати- 
нафас коэффициентига цараб организмда оксидланаётган мод­
дани аницлаш мумкин. Оцсил оксидланганда нафас коэфициен- 
ти 0,8 га, ёрлар оксидланганда 0,7 га, карбонсувлар оксидлан­
ганда 1,0га тенг булади. Нафас коэфициентининг цар бир ций- 
матига кислороднинг калорик эквиваленти мос келади. Орга­
низм 1 литр кислород сарфлаганда ажралиб чицадиган энергия 
мицдорига кислороднинг калорик эквиваленти деб айтилади. 
Кислороднинг калорик эквиваленти катталиги муайян пайтда 
оксидланаётган модданинг турига борлиц, агар карбонсувлар 
оксидланаётган булса 21 кДж (5 ккал)га, оцсил оксидланганда- 
18,7кДж (4,5 ккал)га ва ёр оксидланганда-19,8кДж (4,7ккал)га 
тенг булади.

Асосий алмашинув. Энергия алмашинуви жадаллиги турли 
омиллар таъсирида узгариб туради. Шунинг учун цам цар хил 
одамлардаги энергия алмашинувини солиштириш учун асосий 
алмашинув-деган улчов, катталик цабул цилишган. Асосий ал­
машинув -деб тийрак организмнинг физиологик тинч цолатда 
турган цолатдаги энергетик сарфига айтилади.

Физиологик тинч цолатга цуйидагилар киради:
1)Комферт царорат (18-20® иссицлик), бунда инсон совцот- 

майди ва исиб цам кетмайди; 2 ) ётган цолатда (жисмоний тинч­
лик, лекин уцламаслиги керак); 3) Эмоционал тинч цолат, чун­
ки эмоционал стресс цолатда метаболизм кучайиб кетади; 4) 
Нацорда, яъни охирги марта овцатланганидан 12-16 соат утган­
дан сунг.

Асосий алмашинув катталиги жинсга, ёшга, буй узунлигига 
ва тана вазнига борлиц. І^ртача ёшда, буй узунлиги ва вазнга 
эга булган эркакларнинг асосий алмашинуви катталиги 1 кг ваз­
нига 1 соатда 1 ккалорияга тенг, бу уртача 1700 ккал ни ташкил 
цилади. Аёлларда бу курсаткич эркакларга нисбатан 10% кам, 
болаларда эса катта ёшдагиларга нисбатан юцори.

Юза цоидаси. Асосий алмашинув катталиги 1кг тана вазни­
га нисбатан олинганда сут эмизувчиларда кескин фарц цилади: 
?^айвон цанча кичик булса унда асосий алмашинув шунча катта.

402



Агар мохіда алмашинув жадаллиги 1 м  ̂тана юзасига нисбатан 
олинса, улардаги фарі^ унча катта булмайди. Макс Рубнер 1868 
йили энергия сарфи (алмашинув жадаллиги) тана юзаси катта­
лиги т^^рри пропорционал эканлигини аниі^іади. Тана юзаси 
цанча катта б^^лса, организмда иссиїуіик йуі^отиш шунча юі^ори 
булади, натижада йуі^отилган иссніуіикни і^оплаш учун организм 
купрої^ иссніуіик ишлаб чиї^ара бошлайди. Одамларда асосий 
алмашинувнинг тана юзасига булган нисбати деярли туррун 
?^олатда булади. Чунки иссиїутик ажралиши Імт-ана юзасига 
3559-5234 кДж (850-1250 ккал) ни ташкил і^лади.

Тана юзасини аниіуіашда (^уйидаги форму ладан фойдалани­
лади:

К = К т
бу ерда т-тананинг кг лардаги массасини, К-і^онстанта, одам­

ларда 12,3 гатенг.
Дюбуа формуласи ёрдамида ява ?̂ ам аниіфоі^ хулосага ке- 

лиш мумкин.

бу ерда XV -тананинг кг лардаги массаси, Н-буй узунлиги(см 
ларда).

Юза і^оидаси ^ам нисбий тугри хисобланади, чунки тана юза­
си бир хил б5̂ лса икки кишида метаболизм жадаллиги ?̂ ар хил 
булиши мумкин. Бундай булишига нерв, эндокрин ва боші^а ти- 
зимларнинг ;^олати сабаб булиши мумкин.

Энергиянинг кунлик сарфи. С о р л о м  одам организмидаги кун- 
лик энергетик сарф асосий алмашинувдан фаріуіанади ва у і^й- 
идаги і^исмлардан таркиб топган: асосий алмашинув; ишчи 
і^шимча, яьни маълум бир ишни бажариш учун сарфланган 
энергия; ові^атли моддаларнинг специфик динамик таъсири. Бир 
суткада ажралиб чиїу^ан энергияларнинг йириндиси ишчи ал- 
машинувни ташкил і^лади. >^ар хил жисмоний харакатларда 
ажралиб чиї^адиган жисмоний фаоллик коэффициенти
билан аниіуіанади, у умумий энергетик сарфнинг асосий алма­
шинув катталигига булган нисбат билан аниі^іанади.

Кунлик энергетик сарфларига кура барча одамлар 5 гуру?^га 
булинади.

Утирган ?^олда енгил иш бажариш учун бир суткада 2400- 
2600 ккал жисмоний зуриі^иш билан бажарилаётганда 3400- 
ЗбООккал, 5^а ошр жисмоний ме?^нат билан шугулланганда 4000- 
5000 ккал ва ундан ортиі^ энергия зарур. Чиниі^ан спортчилар- 
да і^исі а̂ ваід ичида жадал маші^ бажарган пайтларида ишчи
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Гуру?^ К асби ни н г у ’їига 
хослигн

Ж исм оиий  ф аоллик  
ко'хЬнииентн

С уткали к  энергия 
саофи кЛ ж  (ккал)

Б иринчи Л і^ и й  ме^^нат 1.4 9799-10265
(2100-2450)

И ккинчи Е нгил ж исм он ий  
м ехн ат

1.6 10475-11732
(2500-2800)

У чинчи У ртача орирликдаги  
ж исм он ий  метснат

1.9 12360-13827
(2950-3300)

Т уртинчи О рнр ж исм иний  
мечнат

2.2 14246-16131
(3400-3850)

Б еш инчи 9 т а  орир жисмониҐ« 
мехнат

2.5 16131-17598
(3850-4200)

энергетик сарф асосий алмашииувга нисбатан 2 0  мартагача ор- 
тиши мумкин. Жисмоний зури^иш пайтда умумий энергетик 
сарфни сарф булаётган миіуіори билан аниїдіаб б5̂ лмайди, 
чунки энергиянинг бир і^исми гликолиз (анаэроб) натижасида 
;^осил булади. Кислородга булган э?^тиёж ва истеъмол 1̂ илинаёт- 
ган уртасидаги фарі^ анаэроб жараён хисобига >;осил булаёт­
ган энергияга т)^ри келади ва киаюрод ̂ ;арзи деб аталади. Жис- 
мсний иш тухтагандан сунг ?̂ ам истеъмол і^ілиниши юі^ори 
і^олади, чунки бу пайтда кислород і^арзи организмга і^йтарила- 
ди. Ушбу кислород анаэроб метаболизм ?^исобига )^осил булган 
ма?^сулот-сут кислотасини пировиноград кислотасига айланти- 
риш, энергетик бирикма (креатинфосфат)ни фосфорлаш ва 
за>^ираси булган миоглобипни синтезлаш учун сарфланади.

Овцат истеъмол і^илиниши энергетик сарфни кучайтиради 
(озиг  ̂моддаларнинг специфик динамик таъсири). О ї^с и л л и  о в і^- 
ат модда алмашинув жадаллигини 25-30%га, карбонсув ва ёРлар 
эса 10% га орттиради. Ухлаётган пайтда модда алмашинув жа­
даллиги асосий алмашинувдан 10% га камаяди. Бунинг сабаби 
ухлаётган пайтда мускулларнинг б>'шашган ?^олда булишидир, 
Калі^онсимон бези гиперфункциясида асосий алмашинуви ку­
чаяди ва гипофункцияда эса сусаяди. Гипофиз ва жинсий без­
лар гипофункциясида асосий алмашинув жадаллиги пасаяди.

А19ШЙ ме?^нат пайтида энергетик сарф жисмоний мехнатга 
нисбатан анча паст. Зур бериб аіуіий ме^^нат і^илганда ?̂ ам энер­
гетик сарф, тинч я;олатга нисбатан, 2-3% га ортиши мумкин 
)^олос. Агар акулий мет^нат эмоционал і^зралиш билан бирга со­
дир булса энергетик сарф анча ортади. Эмоционал і^зралишдан 
.сунг бир неча кун давомида модда алмашинуви 11-19% га орт- 
ган ?^олда і^олиши мумкин.
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Модда алмашинуви. Озиц моддаларнинг цазм йулига ва ?̂ аво- 
ни упкага тушиши модда алмашинувининг бошланишидир.

Оцсил, ёр ва карбонсувларнинг ферментлар таъсирида сувда 
эрувчи аминокислоталарга, моно-ва дисахарадларга, глицерин , 
ёр кислоталари ва бошца мацсулотларгача парчаланиш ва сури­
лиш жараёни модда алмашинувининг биринчи босцичидир.

Озиц моддалар ва кислороднинг цонда ташилиши, гуцима- 
ларга етказилиб берилиши, ?^ужайралардаги моддаларнинг му­
раккаб кимёвий узгаришлари модда алмашинувининг иккинчи 
босцичидир. Хужайраларда бир вацтнинг узида озиц моддалар­
нинг охирги мацсулотларгача парчаланиши, ферментлар, гор­
монлар, цужайра таркибий цисми синтезланиши содир булади. 
Моддалар парчаланиши натижасида энергия ажралиб чицади ва 
у синтез жараёнида. аъзо ва бутун организм фаолиятини таъ­
минлаш учун сарфланади.

}^осил булган охирги моддаларнинг ташилиши, буйрак, >шка, 
тер безлари ва ичак орцали чицариб юборилиши модда алмаши­
нувининг учинчи босцичидир.

Оцсил, ёР, карбонсув. минерал тузлар ва сув алмашинув бир- 
бири билан борлиц цолда кетади. ^ар  бир модданинг алмаши­
нувида узига хос томонлари бор. уларнинг физиологик ацамия- 
ти цар хил. Шунинг учун ?̂ ам цар бир модданинг алмашинуви 
алоцида куриб чицилади.

Оцсил алмашинуви. Оцсиллар организмда аввало пластик ма­
териал сифатида сарфланади. Оцсилга булган эхтиёж организмдан 
ажралиб чикаётган оцсил мацсулотлари мицдори билан белгила­
нади. Организмда оцсил тинимсиз алмашиниб, янгиланиб туради. 
С о р л о м  одам организмида бир суткнда парчаланган ва синтезлан- 
ган оцсил мицдорига тенг булади. Йигирмата аминокислотадан 
унтаси (валим, лейцин, изолейцин, лизин, метионин, триптефон, 
треонин, фенилаланин, аргинин, гистидин) етарли мицдорда орга­
низмга тушмаса. улар синтезланмайдилар ва алмаштириб булмай­
диган аминокислоталар деб аталадилар. Долган унта аминокисло­
талар (алмаштириб буладиган) организмда синтезланадилар. Хазм 
натижасида цосил булган аминокислоталардан шу турга хос булган 
махсус оцсиллар синтезланадилар. Оцсилларнинг бир цисми энер­
гетик мацсадда ишлатилади. Дастлаб дезаминлаш содир булади - 
МН, гуруцини йуцотади, натижада аммиак ва кетокислоталар цосил 
булади. Аммиак зацарли модда булиб жигарда мочевинага айлан- 
тириіи орцали зарарсизлантирилади. Кетокислоталар бин неча 
узгаришлардан сунг СО, ва Н ,0 гача парчаланади.
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организмда оцсилларнинг парчаланиши ва янгиланиш тез- 
лиги-бир неча минутда 180 суткагача (уртача 80 сутка) булиши 
мумкин. Ажралиб чицаетган азот миі^орига і^араб организмда 
парчаланаетган оі^сил миіуіорини аниіуіаш мумкин. 100г оцсил 
16г азот саіуіайди. Организмдан ажралиб ч и д ан  1г азот 6.25г 
ої^сил парчаланганлигидан далолат беради. Катга одам организ- 
мидан бир сугкада 3,7г азот ажралади. Демак, парчаланган оі^сил 
массаси 3.7 -6,25=23г, ёки тананинг 1 кгмассасига0,028-0.075г 
азот т^ р и  келади. {Рубнернииг ейилиш коэффициенти). Агар 
организмга тушаетган ва ундан ажралиб чикаётган азот миіуіо- 
ри тенг булса, организм азот мувозанати ?(;олатида булади. Агар 
организмга гушаетган азот ундан ажралаётган азотдан куп бЗ'Лса, 
мусбат азот мувозанати (азот ретенцияси) дан далолат бера­
ди. Бундай ;^олат мускул массаси ортаётганда (жисмоний чини- 
і^ш  даврида), организм усаётганда, т^омиладорлик даврида, орир 
касалликдан тузалаёттан даврда кузатилади. Организмдан чи- 
1̂ рилаётган азотнинг унга тушаётган азотдан устунлиги ман- 
фий азот мувозанати дейилади. Бундай т^олат тула цимматга 
эга булмаган оі^сил истеъмол і^илинганда, яъни организмга ал- 
маштириб булмайдиган аминакислоталарнинг бирортаси туш- 
маса, оі^сил очлиги ёки тула очлик пайтида кузатилади.

Катга ёшдаги с о р л о м  одам бир суткада тананинг 1кг масса- 
сига 0,75г оі^сил истеъмол іушиши зарур, 70кг массага эга булган 
одам 52,5г тула ь;имматли оі^сил истеъмол і^лиши зарур. Азот 
мувозанатини ишонарли ?^олатда ушлаб туриш учун бир сутка­
да 85-90Г оі^сил истеъмол і^лган маъ1̂ л . Болалар, ^^омиладор 
ва ЭМИЗИКЛИ аелларда бу курсаткич яна ;^ам ю^орирої^. шулар- 
дан оцсиллар асосан пластик вазифасини 5̂ айди деган ;^улоса
і^илиш мумкин.

Липидлар алмашинуви. Липидлар глицерин ва єр кислота- 
ларидан иборат. Ер кислоталарининг туйинган ва туйинмаган 
турлари мавжуд. Липидлар организмда энергетик ва пластик 
вазифаларни бажарадилар. Катга ёшдаги одамлар организмда­
ги энергетик сарфнинг 50%ини ёР лар  оксидланиши ?^исобига 
амалга ошади. Ерлар озиі^аниш учун ?̂ ам сарфланади, унинг 
организмдаги за?^ираси тана вазнининг 10-2 0% ини ташкил і^ а -  
ди. Унинг деярли ярми тери ости ёр клетчаткаларида, катта мик- 
дорда коринёр сифати, буйрак олди ёр ва мускуллар орасида сац- 
ланади. Очликда, организмга совуц таъсир і^илганда, жисмонии 
ёки психоэмоционал зуриіуїш пайтида захирадаги ёР лар  парча­
ланиши кучаяди. Тинч )^олатда овцат истеъмол цилингандан сунг
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ёрлар ресинтез булиб, яна ёр депосида йирила бошлайди Энер­
гетик мацсадда асосан нейтрал ёглар -  триглицеридлар, плас­
тик материал сифаі ида эса фосфолипидлар, холестерин ва ёР кис­
лоталари ишлатилади, улар цужайра липопротеид таркибига 
киради, стероид гормонлари, 5^ кислоталари ва простогландин­
лар утмишдошлари цисобланади.

Ичакдан сурилган липид молекулалари эпителиоцитларда та- 
шилувчи заррачаларни (хиломикронлар) цосил циладилар ва 
ішмфатик томирлар орцали цонга тушадилар. Капиллярлар эн- 
дотелийсидаги липопротеидлипазалар таъсирида хиломикріш- 
нинг таркибидаги нейтрал триглицеридлар глицерин ва ёг кис- 
лоталарига парчаланадилар. Ё р  кислоталарининг бир цисми ал- 
бумин билан бирикади, глицерин ва эркин ёр кислоталар ёр 
;^ужайраларига цушилиб триглицеридларни цосил циладилар. 
Хиломикроннинг цолдиц цисмини гепагоцитлар ушлаб цолади, 
эндоцитозга учратади ва лизосомада парчаланиб кетади. Жиг ар- 
да синтезланган липид молекулаларини ташиш учун липопро- 
теидлар цосил булади. Бу липопрагеидлар паст ва ута паст зич- 
ликка эга булиб, жигардан бошца туцималарга триглицерид ва 
холестеринларни ташийдилар. Туцима цужайралари липоцро- 
теидларни сезувчи рецепторлар ёрдамида цонда айланиб юрган 
паст зичликка эга булган липопротеидларни сезиб олади ва эн­
доцитоз йули билан цамраб оладилар, лизосомаларда улар пар­
чаланиб цужайра эхтиёжига мувофиц холестеринни ажратади- 
лар. Агар цонда паст зичликка эга булган липопротеидлар купай­
иб кетса макрофаглар ва бошца лейкоцитлар томонидан ушлаб 
олинади. Бу цужайралар метаболии кам фаол булган холесте­
рин эфирларини узида йириб, цон-томирлар деворида атероск­
лероз тошмалари таркибий цисмини ташкил цилади.

Юцори зичликдаги липопротеидлар ортицча холестерин ва 
унинг эфирларини туцималардан жигарга ташиб келади. Жигар­
да улардан ут кислотаси синтезланади, сунгра организмдан чи­
цариб юборилади. Бундан ташцари, буйрак усти безида стероид 
гормонлари синтезида юцори зичликка эга булган липопроте­
идлар ишлатилади.

Содда ва мураккаб липид молекулалари организмда синтез­
ланади, фацат линол. линолен ва арахидин, туйинмаган ёг кис­
лоталари бундан мустасно, улар албаїта овцат таркибида тушиш- 
лари зарур. Бу алмаштириб булмайдиган ёр кислоталари фос­
фолипидлар молекуласи таркибига киради. Арахидин кислота­
сидан простогландин, простоциклинутромбокеан ва лейкотри-
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енлар цосил буладилар. Алмаштириб булмайдиган ёр кислота­
ларини организмда булмаслиги ёки кам мицдорда организмга 
тушиши, организм усишинингтухташи, буйрак фаолияти бузи- 
яиши, тери касалликлари. пуштсизлик каби окибатларни келти­
риб чицаради. Ёрларнинг биологик циммати таркибида алмаш­
тириб булмайдиган ё? кислоталарининг борлиги ва уларни 
Узлаштириш даражасига цараб аницланади. Организмда маска 
ёрн, тунриз ёРИ -  93-98 % га, кунгабоцар ёри -  96-90 % га, марга­
рин 94-98 % га узлаштирилади.

Карбонсувлар алмашинуви. Карбонсувлар асосан энергетик 
материал сифатида ишлатилади, шунингдек пластик вазифани 
цам утайдилар, глюкоза оксидланганда нуклеотидлар ва нукле­
ин кислоталари таркибига кирувчи оралиц модда пентоза цосил 
булади. Глюкоза айрим аминокислоталарнинг синтезланиши, 
липидлар синтези ва оксидланиши учун зарурдир. Одам орга- 
иизми карбонсувларни асосан усимлик полисахариди -  крахмал 
ва )^айвон полисахариди - гликоген цолида истеъмол циладилар. 
Ошцозон-ичак йулида улар моносахаридларгача (глюкоза, фрук­
тоза, лактоза, галактоза) парчаланадилар. Моносахаридлар, асо­
сан глюкоза, цонга сурилади ва дарвоза венаси орцали жигарга 
келади. Бу ерда фруктоза ва галактозалар глюкозага айланади­
лар. Гепатоцидларда глюкозанинг цонцентрацияси цондаги глю­
коза цонпентрациясига яцин булади. Жигарга ортицча мицдорь 
да карбонсувлар тушганда глюкоза фосфорланиб гликогенга 
айланади ва жигарда депо сифатида сацланади. Катта ёшдаги 
одамларда гликоген мицдори 150-200 г га тенг булиши мумкин. 
Оз мицдорда истеъмол цилиниб, цондаги глюкоза мицдори ка­
майиб кетса гликоген парчаланиб глюкоза цосил цилади ва цонга 
чицарилади. Овцат истеъмол цилинганда дастлабки 12 соат ва 
ундан цам купроц вацг давомида жигарда гликоген парчалани­
ши цисобига цондаги глюкоза цонцентрацияси доимийлиги уш­
лаб турилади. Гликоген захираси сарф булгандан сунг глицоне- 
огенез -  лактат ёки аминокислотадан глюкоза синтезини амалга 
оширувчи ферментлар цосил булиши кучаяди. Одамлар бир сут­
када 400-500 г карбонсув истеъмол цилади, шундан 350-400 г 
крахмал, 50-100 г эса -  моно ва дисахаридлардан иборат. Кар­
бонсувларнинг ортицчаси ёр сифатида депога утади.

Сув ва минерал моддалар алмашинуви
Катта ёшдаги одамлар организмдаги сув тана вазнининг 

75 % ини ташкил цилади. Организмдаги сув мувозанати ис­
теъмол цилинган ва организмдан чицариб юборилган сувлар
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миіуіори тенглиги билан таъминланади. Бир суткада сувга булган 
э?^тиёж 1 кг тана вазнига нисбатан олинганда 21 -43 мл/кг (урта­
ча 2400 мл) га тенг булиб, ичилган (уртача 120 0  мл), ові^ат тар­
кибида тушган (уртача 900 мл) ва модда алмашинуви натижаси­
да }^осил булган (эндоген сув 300 мл) сувлар )^исобига і^оплана- 
ди. Худди шунча миі^ордаги шунча сув -  сийдик (1400 мл), кал 
(1 0 0  мл) таркибида ва тана юзасидан ?^амда нафас йулларидан 
(900 мл) бурланиш т^исобига организмдан чицариб юборилади.

Сувга булган эхтиёж ові^тланиш тарзига боглиц. Асосан кар­
бонсув ва ёр моддалари билан озуї^аланиб, NaCl ни кам истеъ­
мол і^илинса сувга булаги э^^тиёж катта булмайди. Оі^силга бой 
моддалар билан ов^атланганда ва тузни куп истеъмол і^ілганда 
сувга булган э?^тиёж ортади, чунки сув осмотик фаол моддалар­
ни (мочевина ва минерал нонлар) экскреция вмилиш учун зарур­
дир. Организмга сувнинг кам тушиши ёки уни куп ми^дорда 
чиї^ариб юборилиши дегидратацияга олиб келади ва бу ?^олат 
цоннинг цуюіуіаниши натижасида гемодинамиканинг бузили- 
шига сабаб булади. Организмда сувнинг тана вазнига нисбатан 
20 % етшнмаслиги улимга олиб келади. Организмга сувнинг 
ортиі^іа тушиши унинг организмдан ажралишини камайиши сув 
интоксикациясини келтириб чицаради. Сув интоксикациясида 
осмолярликнинг камайишини нерв охирлари ва марказлари се- 
зади ва }^атто томир тортишиши ?^олати ?̂ ам келиб чициши мум­
кин.

Организмда сув ва минерал ионлари алмашинуви бир-бири- 
га борлиі^ булиб, г^ужайра ичи ва ташида осмотик босимнинг 
нисбий доимийлигини саіуіаш учун зарур. Хужайра ичида ва 
ташцарисида На", К"", Са^* ва боші^а ионларнинг ионларнинг і̂ он- 
центрацияси маълум даражада булгандагина физиологик жара­
ёнлар (цузралиш, і^зралишнинг синаптик узатилиши, мускул­
лар ї^исї^ариши) амалга оширилиши мумкин. Бу ионлар барча- 
лари ові^ат таркибида организмга тушиши зарур.

Витаминлар. Одам ва )^айвонлариинг ові^атланиши учун 
зарур булиб, оі^сил, ёр, углеводларга ёки уларнинг парчаланиш 
ма?^сулотларига кирмайдиган кимёвий табиати жш^атдан ?̂ ар хил 
органик бирикмаларни витаминлар деб аташади. Улар организ­
мнинг усишига, модда алмашинувига ва организмнинг физио­
логик ;^олатига кучли ва бир цадар специфик таъсир курсатади. 
Витаминлар организмда ?̂ ар хил каталитик функцияларни >тай- 
ди ва боші^а озуї^а моддаларга нисбатан жуда оз керак булади. 
Ові^ат билан муайян витамин ё бутунлай ?^осил булмайди, ё кам
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цосил булиб, физиологик эхтиёжларни цондиришга кифоя цил- 
майди. Асосан усимликлар витаминлар манбаи цисобланади, 
усимликларда витаминлар ёки организмда витаминларга айла- 
нувчи моддалар, яъни провитаминлар синтезланади. Одам овц­
ат бнпан усимлик ёки цайвон витаминларини олиб туради. Х^й- 
вонлардан олинадиган масаллицларда витаминлар борлигига 
сабаб шуки, овцат билан истеъмол цилинадиган ёки провита- 
минлардан синтезланадиган витаминлар цайвонларнинг баъзи 
аъзоларида тупланиши мумкин.

Одам 16-18 витаминга мухтож. Уларнинг куп цисмини орга­
низм овцат билан олиб туриши зарур. Баъзи витаминлар ичак 
микрофлорасида синтезланади ва сурилади, шу сабабли улар 
цатго овцатда булмаганда цам, бу витаминларнинг камлиги орга­
низмга сезилмайди.

Турли витаминларнинг кимёвий тузилиши ва биологик таъ­
сири цар хил. Витаминларнинг бу цисми организмда фермент­
ларнинг фаол (простетик) гуру:^арини цосил цилувчи манба 
цисобланади. Айни вацгда айрим витаминлар фосфатланади. 
Таркибига муайян витамин кирадиган фаол гуруц сунгра оцсил 
билан бирикиб, фермент функциясини касб этади. Бу омиллар­
нинг аницланиши, биринчидан, витаминларнинг модда алмаши- 
нувига таъсир этиш механизмини, иккинчидан, организмга ви­
таминлар нима учун жуда оз мицдорда, яъни миллиграммнинг 
бир неча булагича зарурлигини тушунтириб берди.

Овцатда аксари витаминларнинг булмаслиги бир неча вацт- 
дан сунг улимга сабаб булади, витаминлар етишмаганда эса цар 
хил касалликлар келиб чицади.

Витаминларни Н.И.Лунин кашф этган. Организм нормал фи­
зиологик цолатда булиши учун цайвонлар овцатида оцсил, ёг, 
углеводлар, минерал тузлар ва сувдан ташцари, у вацтда цали 
маълум булмаган яна цандайдир озиц моддалар зарурлигини 
1880 йилда Н.И.Лунин исбот этган. Бу хулоса цайвонлар усти­
даги тажрибаларга асосланган эди. Бу тажрибаларда сичцонлар- 
нинг бир гуруци сут билан боцилган, иккинчи гуруцига эса сунъ­
ий овцат -  цанд, ёг, сув оцсили (казеин), сут таркибида булади­
ган тузлар васув берилган. Снчцонларнинг биринчи гуруци нор­
мал усган булса, иккинчи гуруци нобуд булган.

Н.И.Лунин тажрибаларидан 16 йил кейин Индонезияда иш­
лаган врач Эйкман организмга овцатнинг цандайдир цушимча 
омиллари кераклигини маълум цилди. Унинг кузатишларида то- 
вуцлар тозаланган (яъни пусти артилган) гуруч билан узоц вацг
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бо^илганда касал булиб, улиб цолди. Товуїушр касаллиги уша 
ваі^да Япония, Хитой ва боші^а баъзи мамлакатларда кенг тарц- 
алган «бери-бери» деган касалликка жуда 5^шар эди. Товуїуіар 
ові^атига гуруч кепаги іо?шилганда бу касаллик тузалган.

Витамин 1910-1912 йиллардан кенг урганила бошлади. «Ви­
тамин» атамасини 1912 йилда К.Функ таклиф этган. У мазкур 
моддалар т^аёт учун зарур, деб хулоса чн^арган (уііа-^ает, вита- 
минлар-?^аёт аминлари демакдир). Лекин амин гере)^и бу модда­
ларнинг характерли белгиси эмаслиги кейинчалик аниі^анди, 
чунки уларнинг купчилигида азот йуі ,̂ шунга царамай, «вита­
минлар» атамаси фанда ̂ н аш и б  і^олган.

Овцатда бирор витамин булмаса, авитаминоз дегин патоло­
гик )^олат руй беради, овцатда витамин етишмаганда эса гипови­
таминоз пайдо булади. Турли авитаминозлар ва гиповитами- 
нозлар (масалан. лавша, рахит, пеллагра, полиневрит ва боші^- 
лар) клиник белгилари билан фарц і^илади ва бутунлай бошца- 
бошца касалликлар ?^исобланади. Организмга тегипши витамин- 
ни киритиб, ?̂ ар бир авитаминоз ёки гиповитаминознинг олди- 
ни олиш ёки тузатиб юбориш мумкин.

Авитаминозларда юзага чицадиган купгина ?^одисалар, т̂ ар 
цалай ові^атда витамин йуі^иги сабабли организмда баъзи фер­
ментлар ?^осил булишининг бузилиш натижаси, яъни «афермен- 
тоз» натижасидир.

Кишиларда учрайдиган авитаминозларнинг купчилигини 
?^йвонлар устида тажриба і^илиб вужудга келтириш мумкин. 
Аммо з^айвоняарнинг ?^аммаси авитаминозлар билан бир хилда 
оррийвермайди. Масалан, і^шларда лавша (цинга) касаллигини 
вужудга келтириб булмайди, холбуки денгиз чучкаларининг бу 
касаллик билан орриши осон. Шу сабабли, бирор авитаминоз 
урганилганда, ові^тда шу витамин йуіуіигидан тез касаллана- 
диган ?^айвон танлаб олинадя.

Экспериментал з^йвонларда авитаминоз ёки гиповитаминоз 
?<;осил і^илиш учун уларга сунъий ові^ат аралашмаси берилади 
ёки маълум витаминлар булмаган. лекин оцсил, ёР, углеводлар, 
минерал тузлар ва сув етарли миіуіорда булган озуца билан бо- 
і^ила ти.

Овцатда витаминлар етарли булса-ю, сурилмаса (?^азм йули 
касалликларида) ёки организмда узлаштирилмаса авитаминоз­
лар ва гиповитаминозлар вужудга келиши мумкин. Бунда ави­
таминоз ва гиповитаминозлар иккиламчи деб аталали.
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Одам нирмал ові^атланса-ю, витаминларга эхтиёж ошган 
булса, масалан, ?^омиладорлик даврида, усиш даврида, юцумли 
касалликларда, антибиотиклар истеъмол ї^ілинганда гиповита­
миноз вужудга келиши мумкин.

Витаминларни лотин алифбоси харфлари билан курсатиша- 
ди ва кимёвий ёки физиолгик номлари билан аташади (физио­
логик номи витаминнинг таъсирига і^араб берилади). Витамин­
лар гуру?^идаги дастлабки моддалар эндигина кашф этилиб, улар­
нинг кимёвий табиати ?̂ али аницланмаган ваідда улани лотин 
алифбосидаги харфлар билан курсатиш таклиф этилган эди.

?^амма витаминларни иккита катта гуруї^га ажратишади: 1) 
сувда эрийдиган витаминлар; 2 ) ёрда эрийдиган витаминлар. 
Сувда эрийдиган витаминларга витамин В ларнинг катта гуру?^и, 
витамин С (аскорбин кислота) ва витамин Р киради.

Витамин В лар гурут^ига витамин В, (тиамин), витамин 8 2 . 
(рибофлавин), витамин В  ̂(пиридоксон), витамин В,2 (цианко- 
баламин), витамин РР (никотинамид), патотен кислота, биотин, 
фолий кислотаси, холин ва боші^а баъзи моддалар киради.

Ёгда эрийдиган витаминларга витамин А, билан витамин А2 
(ретинол билан дегидроретинол), витамин О (эргокалциферол), 
витамин Е (токоферол), витамин К (филлохинон) киради.

Купчилик витаминлар одам организмида тез парчаланиб ке­
тади ва организмда тупланмайди, шунинг учун улар одам орга­
низмига доим ові^ат билан кириб туриши керак. Бу суз айниі^са 
витаминлардан А, О, В,, В  ̂ РР ва С га таалуї^ли.

Одамга бир суткада зарур витаминлар мицдори і^'йидаги жад- 
валда курсатилган.

Витаминлар А в, Вг С РР □  [интернаци­
онал бнрлик- 
лао1*

мнллипМММ хнсобнда
К а л а  £іи.ім одам 1 2-3 ■) 50-75 12-20 100 гача

)^омиладор ва ')мн'зукли 
а іл л ар

2-2,5 3 2 75-100 18-20 500-1000

7 ёш гача болалар 1 1 1 35 12 500-1000

7 еш дан ош ган болалар 1 !,5-2 ■) 50 12 500-1000

Витамин В^ (тиамин). Ов/^атда витамин В, булмаса, одам­
ларда бери-бери, ёки полиневврит деб юритиладиган авитами­
ноз пайдо булади. Бу авитаминознинг характерли белгиси шуки, 
нерв тизими зарарланади, ?^аракатлар, жумладан юриш бузила- 
ди ва фалажлар вужудга келади.
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Бери-бери касаллиги билан огриган одам оёгини судраб бо- 
сади, оёрига кишан солинган одамга ухшаб юради. Касаллик- 
нинг бошларида енгил чарчаш, иштацанинг йуцолиши, юрак 
уриши, оёцоррири каби белгилар пайдо булади. Секин-аста, б ^ -  
зан эса тезда сезувчаилик ва юриш цатгиц бузилади ёки цул- 
оёри фалаж булади, чупдай озиб кетади ва нафас мускуллари 
фалажланиб, бемор улиб цолади. Бошца кишилар касалланган- 
да цон айланиши руйи рост бузилади, баданга шиш келади, мус­
куллар атрофияланади. Одам витамин В, булмаган овцатни 30- 
90 кун истеъмол цилгандан кейин касалланиши кузатишлардан 
маълум.

К;ушлар, оц каламушлар, итларни тозаланган гуруч билан 
боциб ёки тозаланмаган гу ручки автоклавда 120° да 2-3 соат сац- 
лангандан кейин бериб, бу цайвонларда авитаминоз В, ни ву­
жудга келтириш мумкин. Авитаминоз В, цайвонларда, одамлар­
даги каби талваса тутиши, царакатлар бузилиши ва фалажлар 
пайдо булиши билан давом этади.

В авитаминозида модда алмашинувининг бузилиши сабаби 
шуки, организмда карбоцсилаза ва дегидраза ферментларининг 
фаол гуруци витамин В, (тиамин)дан цосил булади. Карбоцси­
лаза пироузум кислотасининг сирка алдегид цосил цилиб пар­
чаланишини катализлайди. дегидраза -  пироузум кислотанинг 
сирка кислотасигача парчаланишида иштирок этади. Тиамин- 
иинг етишмаслиги ёки йуцлиги шу ферментларнинг цосил були­
шига тусцинлик цилади, натижада цамма аъзоларга, жумладан 
нерв тизимида модда алмашинув жараёнлари бузилади. В, ави­
таминозида аминокислоталар алмашинуви, углеводлар ресин- 
тези, нерв тизимида ацетилхолин цосил булиши бузилади.

Пиво ачитциси, гуруч кепаги, бурдой (унгани), сули уни, 
ёнроц, мол жигари, тухум сариги, ловияда витамин В, кУп.

Тиаминли масаллицлар 120° гача циздирилса бу витамин пар­
чаланиб кетади. Витамин В| (тиамин) синтез цилиб олинган ва 
саноатда ишлаб чицарилади. Синтетик витамин В̂  препаратини 
ишлаб чицариш туфайли озиц-овцатни сунъий йул билан вита- 
минлаш, яъни уларга (масалан, нонга) шу витамин препаратла- 
рини цУшиш жорий цилинди.

Орі анизмда тиамин айтарлик тупланмагани сабабли, у овцат 
билан иложи борича бир меъёрда истеъмол цилиб турилиши за­
рур. Кагга ёшли одам 5-6 кунгача шу витаминнинг суткалик 
мицдоридан ярмини олиб турса, гиповитаминоз белгилари пай­
до була бошлайди: ланжлик, чарчаш. юрак уйнаши. юрак сан-
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чиши, оеіуіарнйнг йирилиб і^олиши, баданга текканда унинг бе- 
зиллаши і а̂Йд цилинади. Одам бир неча миллиграмм витамин 
В| истеъмол і^лгандан бир неча соат кейин гиповитаминознинг 
?^амма белгилари йуі^олади.

Витамин В^ (рибофлавин). Ові^тда витамин В—  ̂булмаса ёш 
?^айвонлар усищцан т>Ь[танди, териси ва к>Ьи зарарланади. Бу ви­
тамин флавин билан беш атомли спирт—риботор бирикмаси булиб 
рибофлавин деб аталади. У масаллиіуіардан кимёвий жю^атдан тоза 
?̂ олда ажратиб олинган ва синтез і^илииган. Рибофлавин препарат- 
лари вигамин В— 2 сиз ові^т билан бо1̂ аё тган  ;;айвонларнинг 
б>^ини устиради.

Рибофлавин осон оксидлана ва і^йтарила олади, лекин унинг 
оксидланиш-і^аш^рилиш хиссаларини і^айтариш осон. Рибофлавин- 
нинг фосфат ■;:к})ири оксидланиш-і^айтарилиш жараёнларида ишти­
рок этувчи бир неча ферментнинг коферменти таркибига киради. 
Варбург ачитіуїда топган сарии{ нафас ферменти; камида 13 хил 
аминокислотанинг оксидланишда і^атнашадиган фермент -  ами­
нокислоталар оксидазаси, дегидратащія і^лувчи ферментлар -  
диафораза ва цитохромредуктаза, пуринларнинг оксидланиши- 
ни катализловчи ксантиноксидаза, алдегидларнинг оксидланиши- 
га ёрдам берувчи ферментлар, жумладан гликооксидаза шундай 
флавинли ферментларга киради.

^айвон оргаїшзми рибофлавинни синтезламайди, шу сабабли 
у ові^ат билан кириб туриши зарур. Организмда бу витамин за?̂ и- 
раси к>^ змас, чунки витамин организмга о в і^  билан і^анча куп 
кирса, ушанча к5̂ п чициб кетади. Бола эмизадиган аёллар ва ^̂ ай- 
вонларда ові^т билан истеъмол іділинган рибофлавин сутга утиб, 
наслнинг бу витаминга эхтиёжини і^ондиради. Одамга бир суткада
2 л<г чамаси рибофлавин зарур.

Рибофлавин ачиті^, помидор, исмалої^ карам, ралласимонлар 
донида, ^айвонларнинг баъзи аъзолари (буйрак, жигар, мия)да ва 
тухумда куп булади.

Рибофлавин ?^айвон ва усимлик т^^ідімаларида кенг тарі^алгани 
сабабли, одамда рибофлавин авитаминози жуда кам учрайди. Бу 
авитаминозда одамниш- лаб шиллиі^ пардаси яллирланади, ёрила- 
ди ва пуст билан ь;опланади. Шунингдек тери ва ]ф  мугуз пардаси 
зарарланади, бу парда і^тгиі^ яллирланса, хира тортиши (кузга оі̂  
тушиши) мумкин.

Литипрілагрик омил (никотинамид- витамин РР). Никотин 
ісислота ва унинг амиди витамин ̂ ^исобланади, ові^атда бу витамин 
булмаса, одамда пеллагра деган орир касаллик р)^ беради. Шунинг
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учун бу моддалар витамин РР (pellagra ргеуепііуе-пеллагранинг ол- 
дини олувчи сузидан) деб аталади. Пеллагра булган одамда “учта 
Д” кузатилади - номи Д харфидан бошланувчи 3 та симптом: дер­
матит - терининг зарарланиши, диарея -  ич кетиши ва деменция
-  психика бузулиши:

Пеллагра кичик дозадаги никотин кислотаси ёки унинг цосші- 
лари билан даволаб тузатилади, буларнинг ичида фаолрори -  ни- 
котинамиддир.

Никотинамид иккита му?^им коэнзим таркибига киргани учун, 
модда алмашинувининг куп жараёнларида иштирок этади. Угле­
водлар парчаланганда оксидланиш-цайтарилиш жараёнларида руй 
берувчи 40 га яцин кимёвий реакцияларини коэнзимлар катализ­
лайди.

Куп сутэмизувчилар организмида никотин кислота билан ни­
котинамид триптофандан синтезланиши мумкин. Шунинг учун 
витамин РР сиз, леккин триптофанга бой оцсиллар истеъмол цилиб 
турилганда пеллагра белгилари пайдо булмайди.

Витамин В ̂ пиридоксин). Витамин В  ̂бир-бирига яцин вита­
минлар гуруцидир. Улардан организмга купроц ацамиетлиси -  пи- 
ридоксиндир, бу витамин организмда пиридоксалфосфатга айла­
нади; пиридоксалфосфат эса бир цанча ферментларнинг фаол гу- 
руцидир.

А.Е.Браунштейн ва бошцаларнинг курсатишича, пиридоксин 
цосилалари аминокислоталар алмашинувида иштирок этади: амин 
гуруцини бир аминокислотадан иккинтасига утказади (цайта амиїї- 
ланиш реакцияси) ва аминокислоталарни декарбоцсиллайди. Бун­
дан ташцари, пиридоксин яна бир гуруц сулфгидрил гуруцларини 
утказишда ва ёг алмашинувида (хусусан туйинмаган кислоталар 
алмашинувида) цатнашади.

}<̂ айвон овцатида пиридоксин булмаганда териси яллигланган 
(дерматид), цон таркиби узгарган (анемия пайдо булган ва лимфо­
цитлар камайган) ва талваса тутган. Одамдаги пиридоксин авита- 
минози кузатилгани хацида айрим маълумотлар бор; Айни вацгда 
анемия пайдо булганлиги ва талваса тутганлиги цайд цилинган.

Пиридоксин ичак бакгерияларида синтезланади. Шунинг учун 
бу витамин овцатда булмаса цам, одам унга эхтиёж сезмайди. Аммо 
ичак бактерияларининг ривожланиши замонавий кучли антибио- 
тиклар билан т5Ь(татилган булса, пиридоксин авитаминози пайдо 
булиши мумкин.

Одамга бир суткада царийб 2-3 мг пиридоксин зарур. Ачи- 
тци, жигар, буйрак, мускуллар витамин В,, га бой.
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Пантотен кислота, Пантотен кислота ?^амма хужайралар- 
нинг усиши учун ацамиятли булиб, жуда кенг тарцалган (унинг 
пантотен ’ деган номи шундан олинган, грекча бу с^знинг маъ- 

носи -цар цаерда бор демакдир). Экспериментал цайвонлар ов­
цатида пантотен кислота етишмаслиги натижасида усиш тухтал- 
ди, гавда вазни камаяди, тери патологик ^згаришга учрайди, со  ̂
оцаради, анемия пайдо булади, буйрак усти безлари зарарлана- 
ди, итлар талвасага тушиб, улиб цолади.

Пантотен кислота организмда руй берадиган бир цанча ки- 
мевии узгаришларда иштирок этувчи ацетилкоэнзим А тарки- 
оига киради.

Одамга бир суткада 5-10 мг пантотен кислота керак- одам 
аралаш овцатлар еб турганда бу витаминга эхтиёж тула цопла- 
нади. '

Биотин (витамин Н). Одамда биотин етишмаганда териси 
зарарланади, иштахаси бузилади, дармони цурийди, уйцучан 
булиб цолади.

Ди- ва трикарбон кислоталарнинг карбоцсилланишида (СО 
бириіаиришида) иштирок этувчи ферментларнинг фаол гурухи 
таркибида биотин бор. Сут эмизувчиларга биотинсиз овцат бе­
риб, унинг авитаминозини вужудга келтириб булмайди, чунки 
биотин ичак бакгерияларида синтезланади. Одам ичагида хосил 
буладиган биотин сурилиб, овцатдаги мицдоридан купроц миц­
дорда буираклар орцали чициши аницланган. Аммо, овцат би- 
лан ХОМ тухум оци (оцсили) ичакка кирса биотин авитаминози 
пайдо булиши мумкин. Бунинг сабаби шуки, тухум оцсилида 
авидин деган оцсил жисм бор, бу модда биотин билан цушилиб 
эримайдиган ва цазм ферментлари билан парчаланмайдиган ком­
плекс цосил цилади. Шу сабабли биотиннинг сурилиши бузила­
ди, натижада биотин авитаминози вужудга келади.

Ичак микрофлорасида биотин синтезланишини сусайтирув­
чи сулфаниламидларнинг катта дозалари истеъмол цилинганда 
одамда биотин етишмай цолиши мумкин.

Фолий кислота, Организмда фолий кислота етишмаганда 
цон цосил булиши бузилади, кумикда цон таначаларининг ети- 
лиши ва цонга утиши тухтайди. Натижада анемия ва лейкопе­
ния (цонда леикоцитларнинг камайиши) пайдо булади. Бундай 
авитаминоз денгиз чучцалари, итлар, маймунлар устидаги таж­
рибада вужудга келтирилгин. Одам организмига фолий кислота 
овцат билан киради ва ичак микрофлорасида цам синтезланади. 
Шу сабабли одамда фолий кислотанинг етишмаслиги кам уч-
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райдиган ?^одисадир. Аммо ичак микрофлорасининг усишини 
тухтатувчи айрим дорилар истеъмол і^илинганда ва ові^атда фо­
лий кислота етишмаганда тегишли авитаминоз пайдо булиши 
мумкин.

Витамин В^^(цианкобаламип). Витамин В^^“ порфирин 
і^аторининг кобалтли мураккаб комплекс бирикмасидир. Бу ви­
тамин бир і^анча моддалар, хусусан нуклеин кислоталар алма­
шинувида иштирок этиб. нормал і^он )^осил і^илиш учун катта 
а^^амиятга эга. В,^ авитаминози ёмон камцонлик вужудга кели- 
шида намоён булади. бунда эритропоэз (яъни эритронитларнинг 
?^осил булиши) ва нерв тизимининг функцияси бузилади. Орга­
низмга витамин В ,2 киритиш кучли шифобахш таъсир курсата­
ди ва кумикнинг і^бн яратиш функциясини аввалги аслига кел- 
тиради. Шундай натижа олиш учун бир миллиграмм витамин 
В |2 мингдан бир неча булаги кифоя. Ёмон камі^онликда соф ви­
тамин В|,тери остига ёки і^онга юборилгандагина таъсир курса- 
гади, чунки бу беморларнинг ичагидан витамин В^ сурилмай­
ди. Витамин В ,2 ни организм узлаштириши учун меъда безлари 
мукопротеид ишлаб чицариши зарур, бу омил бир неча йил 
илгари кашф этилган ва Кестлнинг “ички омили”деб аталади. 
Ёмон камі^онликда ана шу омилнинг ?^осил булиши бузилади ва 
ові^ат билан кирувчи витамин В^^узлаштирилмайди.

Шундай і^илиб, ёмон камиї^онликда намоён булувчи В ави­
таминози иккиламчидир, чунки у ові^атда витамин етишмасли- 
гидан эмас, балки >̂ азм йулидан сурилмаслиги сабабли келиб 
чиї^адиган иккиламчи касалликдир. Жигар ва буйрак витамин
В,2 га анча бой.

Витамин В^  ̂(пангам кислота). Пангам кислота глюкон ва 
сирка кислоталар мураккаб эфирининг ?^осиласи булиб, 4  та ме­
тил гурухи бор. Бу модда купчилик усимликларнинг уруридан 
топилган, унинг номи .̂ а̂м шундан олинган (пан-?^ар і^аерда, гами- 
урур). Пангам кислота отнинг і^онидан ва жигаридан ажратиб 
олинган^Пангам кислота ;^ужайраларда кислород сарфланиши- 
ни кучайтиради ва организмда алкоголнинг оксидланишига 
ёрдам беради. Юрак ва томирларнинг баъзи касалликларини 
даволашда пангам кислота ишлатилади.

Холии. Организмда холин ?^осил булиши ёки унинг ові^ат 
билан таёр ?^олда кириши ёрларнинг нормал алмашинуви ва фос­
фолипидлар синтезланиши учун зарур.

)^айвонлар ові^атидан холин ёки холинли фосфолипидлар (ма­
салан, лецитин) булмаса, жигарини ёр босади. Ові^атга холин
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Кушиб, бу касалликни тез тузатиш мумкин; айни вацтда жигар­
даги ёр кислоталари камаяди. Сабаби шуки, холин борлигидан 
жигарда фосфолипидлар синтезланади, булар эса жигардан бо- 
ші^а аъзоларга тез етказиб берилади. Организмда метионин де­
ган аминокислотадан холин синтезланиши мумкин. Метионин 
кублаб киритилса, овцатда холин булмаганда ?̂ ам жигарни ёр 
босмайди. Холин яна ацетилхолин ?^осил булишига ;^ам хизмат 
і^ілади.

Витамин С (аскорбин кислота). Ові^тда витамин С етиш- 
маса ёки кам булса, одам лавша (скорбут) касаллиги билан ор­
рийди.

С авитаминози -  лавшада милк і^онайди, юмшайди, тишлар 
бушашиб, тушиб кетади, мускулларга, терига ва буримларга і̂ он 
куйилади; пуфак тукимаси жуда ровак, мурт булиб, суяклар салга 
синади; умумий дармонсизлик, озринлик, нерв тизими функци- 
ясининг бузилиши тобора кучаяди. Организм витамин С дан узок 
вакт махрум килинса, озиб-тузиб ёки юкумли касалликларга 
чалиниб, улиб колади. Бунга сабаб шуки, С авитаминозидан 
организмнинг юкумли касалликларга карши чидами камаяди.

А^^олининг озик-овкат таъминоти кийинлашган даврларда, 
экинлар косили булмаганда, уруш даврида, мева ва сабзавот 
етишмаганда лавша кенг таркалади. Утмишда денгизчилар узок 
сузганда ёки кутбчилар Чекка Шимолда кишлаб колганда гушт 
ва сабзавот за^нралари тамом булиб лавша касаллигига дучор 
булар эдилар. Бу касалликнинг келиб чикишида овкатнинг аха- 
мияти борлигини кадимданок шундай фактларга асосланиб 
курсатишган (В.В.Пашутин).

Организмда витамин С нинг етишмаслиги, яъни С гипови- 
таминози купрок учрайди. Бунда куйидаги белгилар пайдо була­
ди: киши бушашиб, тез чарчайди, мускуллари кувватсизланади, 
бош айланади, милки конаб туради, юкумли касалликларда 
карши чидами камаяди.

Витамин С кимёвий тоза колда ажратиб олинган, синтез 
Килинган ва саноат йули билан ишлаб чикарилади. Бошкача ай­
тганда, у аскорбин кислота, яъни скорбутнинг пайдо булишига 
йул бермайдиган модда деб аталади.

Аскорбин кислота кужайралардаги оксидланиш-кайтарилиш 
жараёнларида иштирок этади ва оксилни парчаловчи фермант- 
ларнинг фаоллайди.

Катта ёшдаги одамга бир суткада 50-75 мг аскорбин кислота 
керак. Орир жисмоний ишда, айникса иссик цехда ишлаганда,

418



купгина орир касалликларда, т^омиладорликда витамин С га сут­
калик эхтиёж ошади.

Куп ?^айвонлар организмида витамин С синтезланади. Одам, 
маймун, денгиз ч$^іцасн организмида аскорбин кислота синтез- 
ланмайди, шунинг учун улар овцат билан витамин С олиб тури­
ши керак.

Аскорбин кислота жуда куп ма?^сулотларда булади. Айницса 
карам, помидор, лимон ва апилсин, і^ора смородина, гарям дори, 
укроп, унган дон, сабзи, лавлаги, ловия, картошка витамин С 
бой. Наъматак мевасита ва думбул ёнро1̂ а  аскорбин кислота 
жуда куп.

Витамин Р (утказувчанлик витамини). Бир гуру?  ̂усим­
лик пигментлари -  флавоноидлар витамин Р атамаси билан ата­
лади. Организмда фловоноидлар булмаса капиллярлар ^казув- 
чанлиги ошади ёки девори мурт булиб і^олади. Натижада тери 
ва боші^а аъзолар і^он і^^йилади. Лавшанинг баъзи симптомлари 
Р-авитаминозининг натижасидир.Лимон п5^стидан олинган (гес- 
перидин), гречиха баргларидан олинган (рутин) ва чой дарахти- 
нинг яшил баргидан олинган уч хил модда витамин Р каби таъ­
сир этар экан. Бу моддалар организмга киритилганда капилляр­
лар утказувчанлигини камайтириб, шифобахш таъсир курсата- 
ди.

Витамин А (ретинол). Витамин А-одамлар билан усим- 
ликхур 5̂ айвонлар ичагида ва жигарида т^осил б^^ладиган, ёрда 
эрийдиган моддадир. Витамин А аксари ^симликларда синтез- 
ланадиган пигмент -  каротиндан ;^осил булади. Бу витамин 
?^осил б^лаётганда каротин молекуласи каротиназа фермент таъ­
сирида икки молекула витамин А га парчаланади. Витамин А 
нинг кимёвий тузилмаси аниіуіанган ва ретинол деб аталади. 
Дегидроретинолда ^ам витамин А хоссалари бор.

Ёш ^айвонлар витамин А сиз сунъий ові^ат аралашмаси би­
лан бої^ілганда усишдан тухтайди ва кузининг мугуз пардаси 
зарарланади.

Одам овї^атида витамин А булмаса эпителий т)^имаси зарар­
ланади: Куз конъюнктивасининг эпителийси і^урийди ва мугуз- 
ланади; мугуз пардаси ириб, хира тортади. Орир ?^олларда вита­
мин А билан даволангандан кейин ?̂ ам кузда оі  ̂цолади. Боші^а 
аъзолар: тери, нафас йуллари, і^овуї ,̂ сийдик йуллари ва ичак 
эпителийси ?̂ ам узгаради, хусусан мугузланади.

Организмда витамин А етишмаслигининг дасилабки симп­
томи -  рира-ширада куз курмаслиги. яъни шапкурликдир. Бу-
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нинг сабаби шуки, А гиповитаминози ва авитаминозида куз тур 
пардасинингтаеі^чаларидаги курув пурпури камаяди, курув пур- 
пури эса витамин А ;^осиласи билан опсин оі^силининг бирики- 
шидан ?^осил булади.

Куз тур пардасидаги таеі^чаларнинг нормал ишлаши учун ві*- 
тамин А нинг а?^амияти борлигидан, рира-ширада ва кечас»і 
ишлаб кузига зур келадиган кишилар витамин А ни купроц ис­
теъмол і^либ туриши керак.

^айвон ёрлари: балиі^ мойи, сариёг ва эритилган ёр, сут, ту­
хум сарири, жигар, буйрак, балиі^ икрасида витамин А бор.

Сабзи, исмало!^, урик, і^ізнл гаримдори, і^ичиті^и ^т ва беда- 
да каротин куп булади.

Витамин А жигарда тупланади, жигар витамин А депоси 
?^исобланади. Катта ёшли одамга бир суткада і^арийб I мг вита­
мин А керак.

Витамин В  (эргокалциферол, антирахитик витамин). Ов- 
і^тда витамин О етишмаганда, болалар рахит деган касаллик 
билан оррийди. Оё*5, кукрак і^афаси ва умурті^а поронаси ^ я к -  
ларининг узгариши рахитнинг характерли белгиларидир. Узга­
ришлар шундан иборатки, торай туї^маси ва ?^осил булаётган 
суяк туї^имаси етарлича охакланмайди. Суяклар диафизи эпи- 
физга туташган жойлар купроц узгаради. Суяклар хаддан ташц­
ари юмшоц булиб, деформацияланади. Касал болаларда оёц су- 
якларининг цийшайиши рахитнинг типик симптомидир.

Рахитда суяклардаги калций мицдори кескин даражада (орир 
цолларда 3-3 '/  ̂баравар) камаяди. Суяк туцимасида фосфор цам 
пича кам булади.

Катта ёшли кишилар организмида витамин О етишмаганда 
калций тузлари суякларда кам тупланиши ва ортицча чициб ке­
тиши сабабли камайиб, суяклар юмшаб цолади (остеомаляция).

О авитаминозида калций мувозанати манфий булади, яъни 
овцат билан кирганига нисбатан купроц чициб кетади.

Витамин О калций ассимиляцияси учун ва фосфор-калций 
алмашинуви учун зарур эканлиги одамлар ва ?^айвонларни куза­
тиш йули билан аницланган.

Витамин О нинг кимёвий тузилишини урганиб, рахитга 
царши (антирахитик) таъсир этадиган, кимёвий жихатдан бир- 
бирига яцин бир неча бирикма бор, деб хулоса чицарилади. Улар­
ни О. ^ 2’ ^̂ 3’ *̂ 4’ ^ 5  витаминлар деб аташади. Бу бирикмаларни
цайвон ёрларидаги 7-дегидрохолестеринга ва усимлик ёглари- 
даги эргостеринга ултрабинафша нурлар таъсир этгириб оли-
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шади. Фотокимёвий реакция натижасида г^осил булувчи бирик- 
малар рахитга і^арши жуда кучли таъсир курсатади. Масалан, 
витамин -  эргокалциферол -  каламуш болаларига 
?̂ ар куни дан (0,025 мкг) бериб турилганда рахитнинг

олдини олади.
Витамин О одам терисида ултрабинафша нурлар таъсирида

7-дегидрохолестериндан ?<;осил булиши мумкин. Болалар ёздан 
кура ї^шда рахит билан купрої^ оррийди, деган і^адимги куза- 
тиш шуни тасдиіуіайди. Офтобда юриш ёки сунъий ултрабинаф­
ша нурлардан бахраманд булиш рахитни даволаш ва олдини 
олиш учун энг кучли воситадир.

Балиі^ МОЙИ билан тухум сарири витамин О нинг энг бой ман- 
баларидир.

Эмадиган болага бир суткада 10-25 мкг витамин О (криста­
лик препарати) керак. Бу доза рахитнинг олдини олади ва кал- 
цийнинг нормал алмашинувини таъминлайди. Катта ёшли ки- 
шилар ?̂ ам ові^ат билан оз-оздан витамин О олиб туриши зарур.

Витамин Е (токоферол, купайиш витамини). Витамин Е 
купайиш (урчиш) учун зарур. Ові^атда витамин Е булмаса, мояк 
(урурдон)да сперматазоидларнинг нормал етилиши -  спермато- 
генез ва нормал хомиладорлик, бола эмизиш ва унинг яшаб і о̂ли- 
ши мумкин эмас.

Е авитаминозида ?^айвонларда ^омиладорликнинг биринчи 
ярми аксари нормал >тади, иккинчи ярмида эса бачадондаги 
эмбрион ?^алок булиб, сурилиб кетади ёки бола тушади. Баъзан 
эса бола турилгандан сунг улади. Витамин Е йуіуіиги она орга- 
низмидан кура эмбрионга ёмон таъсир этади. Эркак ̂ ^айвонлар- 
нинг урурдони кичраяди, жинсий ;^ужайралар ;^осил булиши 
бузилади; сперматозоидлар ?^аракатчанликдан ма;^рум булиб, 
тезда ;^алок булади. Авитаминоз орир булганда )^айвонлар жин­
сий майлини йуі^отади.

Оргнизмга витамин Е препаратлари киритилганда жинсий ти- 
зимнинг нормал ?^олати тикланади. Жинсий жи)^атдан етилма- 
ган ?^айвонларга гипофиз олдинги булагининг гормонлари юбо- 
рилганда тезрої^ вояга етгани каби, витамин Е таъсирида ?̂ ам 
тез етилади. )^айвонлар организмида гипофизнинг олдинги була­
ги ва йулдош витамин Е га бой.

Бу фактлар витамин Е гипофизда гонадотроп гормон ?^осил 
булишига борлиц эканлигини курсатади.

Е авитаминозида жинсий тизим функциялари бузилишдан та- 
ші^ари, кунлаланг таррил мускуллар >̂ ам зарарланади -  миоди-
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строфия вужудга келади. Бу касалликда мускуллар дегенераци- 
яланиб, миофибриллар парчаланади. К)шинча бу касалликда орца 
мия цам айнийди (дегенерация).

Купчилик мацсулотларда витамин Е куп булгани учун одам­
да витамин Е авитаминози жуда кам учрайди. Шунга царамаі», 
турмайдиган аёллар овцатидаги витамин Е мицдорини ошириС 
уларни тз^затиш цодисалари тиббиёт адабиётида тасвир этилган. 
Одамдаги мускул тизимининг баъзи касалликлари витамин Е 
етишмаслигига ёки витамин Е алмашинувининг бузилишига 
борлиц булиши эцтимолдан холи эмас.

Витамин Е салат (коху) да, бурдой, маккаж)Ьсори муртагида, 
усимлик мойларида ва цайвон туцималарида куп. Улар липови- 
таминларга, яъни ёрда эрийдиган витаминларга киради.

Озиц овцатда учрайдиган, витамин Е га ухшаш таъсир эта­
диган, тузилиши цам бир-бирига яцин бир неча модда ажратиб 
олинган. Уларни 6 -, в ва г-токофероллар (tocos -  турруц, туриш, 
phero -  циламан сузларидан) деб аташган.

Витамин К  (филохинон, антигеморрагик омил). Витамин 
К етишмаганда цондаги протромбин камайиб кетади, натижада 
цоннинг ивиш хоссаси камаяди. Шу сабабли К авитаминозида 
цон кетишига мойиллик (геморрагия) кузатилади.

Витамин К жигарда протромбин синтезланиши учун зарур. 
К авитаминозида витамин К цазм тизимидан ташцари, яъни па­
рентерал йул билан юборилганда протромбин синтези кучаяди 
ва цондаги протромбин нормал мицдорга келади, цоннинг ивиш 
хоссаси шу тарица ошиб, цон кетишига мойиллик камаяди. Шу­
нинг учун витамин К ни антигеморрагик витамин дейишади.

Витамин К турли-туман озиц-овцат махсулотларида булади, 
бундан ташцари, йугон ичакдаги бактерияларда синтезланади. 
Шунинг учун одам ичагида ут кислоталари булмаганда (масалан, 
ут йули беркилиб цолганда) витамин К сурилмаслиги сабабли К 
авитаминози пайдо булиши мумкин, чунки витамин К сурилиши 
учун ут кислоталари зарур. Шунинг учун ут чицарув йуллари­
нинг касалликларида овцат билан витамин К етарлича кириб ту­
ришига царамай, К авитаминози пайдо булиши мумкин.

Баъзан янги турилган болалар цонида протромбин камлиги 
сабабли цон кетишига мойил булади, бу эса К авитаминози би­
лан тушунтирилади. Онаси туришидан олдин витамин К препа- 
ратларини истеъмол цилиб турса, туриладиган боласидаги ге- 
моррагиянинг бемалол олдини олиш мумкин.
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Витамин К немалої^, салат, карам, сабзида куп булади. Вита­
мин К хоссаларига эга булган кристалл бирикмалар усимлик- 
лардан ажратиб олинган. У нафтохиноннинг икки алмашган 
хосиласи булиб чиїуіи ва филлохинон деб аталади.

Балиі^ унини чиритувчи бактерияларда ?^осил буладиган мод- 
дада витамин К хоссалари бор-у антигеморрагик таъсир курса­
тади. У >̂ ам нафтохинон хосиласи экан (фарнохинон). Чириёт- 
ган балиі^ унидан олинган препаратни усимликлардан олинган 
препаратдан фарі^ іуілиш учун витамин К^деб аташган. Кейин­
чалик нафтохиноннинг бир і^анча синтетик хосилалари топил- 
ди, уларда ?̂ ам витамин К хоссалари бор. Шуулардан баъзила- 
ри, масалан, А.В.Палладии олган модда -  метилнафтохиноннинг 
бисулфит хосиласи сувда эрийди.

Витамин К нинг атагонисти -  дикумарин жигарда протром­
бин синтезланишини сусайтиради ва организмда цоннинг иви- 
шини шу йул билин бузади.

Озиг^ланиш. Озиц модда одам ва :^айвон организмида тирик 
туї^мани тиклаб турувчи пластик материал ва ягона энергия 
манбаи булиб ^^измат і^лади. Шунинг учун ;^ам т>три ові^атла- 
ниш одам сорлигини таъминловчи жуда мутним омил ?^исобла- 
нади. Озии^юниш -  бу озиі^ модданинг организмга тушиши, ?̂ азм 
булиши, сурилиши ва озиі^ моддаларнинг (нутриентлар) орга­
низмда узлаштирилишидир. ?^аётий жараёнларни таъминлаш 
учун озиі^іаниш организмнинг пластик ва энергетик эхтиёжини 
таъминлаши зарур. Биосинтез, биологик таркибнинг янгилани- 
ШИ учун зарур булган моддаларни организм ові^ат таркибида 
олади. Организмга тушган озиі^ моддалар знері ияси :^ужайра 
мембранаси таркибини, органеллаларни ?^осил і^илиш ва меха­
ник, кимёвий, осмотик ва электрик иш бажариш учун сарфлана­
ди. Ози1̂  моддаларнинг биологик ва энергетик і^иммати, тарки­
бида оі^силлар, ёРлар, карбонсувлар, витаминлар, минерал туз­
лар, органик кислоталар, сув, аромат ва хуш таъм моддалар бор­
лиги билан аницланади. Организмда ? а̂зм булиши ва узлашти- 
рилиши озиі^ моддаларнинг му?^им хоссаларидир.

Пластик моддаларга булган э;^тиёж, энергетик мувозанат 
^^олатида организмда емирилаётган оі^сил, липид ва карбонсув- 
ларнинг урнини і^оплаш учун зарур булган минимал миіуіорда- 
ги моддани истеъмол і^илиш орі^али і^ондирилади. Бу эхтиёж 
одамнинг ёшига, сорлигига, ме?^нат турига ва модда алмаши нув 
жадаллигига і^араб ?̂ ар хил булади.

Озицлшшшпинг иазаріш асослари. }^ар бир одам организ­
мидаги модда алмашинувининг узига хослигига караб маълум 
бир овї^атли моддаларни истеъмол ї^илиши зарур булади.
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Мувозанатлашган озицланши (А.А.Покровский) їіазарияси- 
га биноан овцат таркибидаги моддалар мицдори ва писбати орга- 
ннзмнинг физиологик эхтиёжига мос келиши зарур. Истеъмол 
цилинган овцат, )^лаштирилиш даражаси цисобга олинган цолда, 
асосий алмашинув, озиц модданинг специфик- динамик таъси­
ри ва иш бажаришга ишлатилган умумий энергетик сарфни цоп- 
лаши зарур. Кунлик истеъмол цилинган овцатнинг калорияси 
энергетик сарфдан мунтазам равишда ортиц булса организмда 
ёр депоси ортади. Таомлар таркибида оцсил, ёг ва карбонсувлар 
мувозанатда булишлари керак. Организмдаги эн'зргетик ва пла­
стик эцтиёжни цондириш учун уларнинг энергетик циммати 
цуйидаги нисбатда -  15:30:55 % булишлари зарур. Шунингдек. 
таом таркибидаги алмаштириб буладиган ва алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталар, туйинган ва туйинмаган ёр кис­
лоталари, карбонсувлар таркибидаги мономерлар мицдори ва 
балласт моїщалар (целлюлоза, пектин ва б.) мувозанатда булиш­
лари шарт.

Адекват озицланиш (А.М.Уголев) назариясига асосан, овц- 
атли моддалар ва цазм ферментлари таркиби мос келишлари 
керак. Бу назарияда хазм уч босцичдан иборат эканлиги ва озиц- 
ланиш мана шу босцичларга мос булиши кераклиги таъкидлаб 
5о'илган. Масалан, лактаза етишмовчилигида сут мос келмайди­
ган овцат цисобланади. Бу назарияга асосан, бирламчи нутри- 
ентлар цазм ва сурилиш жараёнида шаклланса. иккиламчи озиц 
моддалар ичакдаги микроорганизмлар фаолияти натижасида 
цосил булади. Микроорганизмлар таъсирида цосил булган мод­
далар фацатгина энергетик ва пластик цимматга эга булмасдан, 
бошца физиологик жараёнларга (иммун, цимоя, хулц атвор) т̂ ам 
таъсир цилиши аницланган.

Овцат рационини тузиш принциплари. Нормал цаёт фао­
лияти, яхши кайфият, юцори иш цобилияти, цар хил юцумли ка­
салликларга царшилик цилиш, усиш ва ривожланишларни таъ­
минлаш учун озицланиш организмнинг пластик ва энергетик, 
минерал тузлар, витаминлар ва сувга булган эхтиёжини тула цон- 
дириши керак. Овцат рационини тузиш (яъни, одам организми 
учун бир суткада зарур булган озиц моддалар таркиби ва миц­
дори) цуйидаги тарзда амалга оширилади:

1. Рациондаги овцатлар энергияси организмнинг энергетик 
сарфини цоплаши зарур.

2. Озиц моддаларнинг калорик цимматини аницлаш учун 100 
г овцат таркибидаги оцсил, ёР ва карбонсувларнинг фоиз мицдо­
ри ва калориялилигини курсатувчи жадвалдан фойдаланилади.
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3. Озиц моддалар изодинамияси і^онунидан фойдаланилади, 
яъни оі^сил, ёр ва карбонсувлар энергетик і^ м а т и  ?^исобга олин­
ган ?^олда бир-бирининг урнини босиши мумкин. Масалан, I г 
ёр (9,3 ккал) 2,3 г оі^сил ёки карбонсув урнини босиши мумкин. 
Лекин бу бир-бирининг урнини босиш фаі^т і^сі^а муддат да­
вомида булиши мумкин, чунки озиі^ моддалар энергетик вази- 
фадан ташцари пластик вазифани ^ам бажарадилар.

4. Ові^ат рационида ;^ар бир гурух ишчилари эхтиёжини і^он- 
дирадиган оптимал миіуіорда оі^сил, ёр ва карбонсувлар були­
ши керак, масалан I гуруз  ̂ишчилари учун суткалик рационда 
80-120 г оі^сил, 80-100 г ёр ва 400-600 г карбонсувлар булмори 
зарур.

5. Рацион таркибидаги оі^сил, ёр ва карбонсувлар нисбати 
1:1,2:4 булиши керак.

6 . Рациондаги ові^т организмнинг витаминга, минерал туз 
ва сувга булган эхтиёжини тула ї^ондириши х;амда алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталарни узида саіуіаши зарур.

7. Оі^сил ва ёрларнинг суткалик миіуіорини 1/3 і^сми ?^айвон 
ма?^сулоти сифатида булиши керак.

8 . Рациондаги ові^ат калорияси овцатланиш миі^орига турри 
таї^симланиши керак. Биринчи нонушта суткалик энергиянинг 
25-30 % ини, иккинчи нонушта 10-15 % ини, тушлик 40-45 % 
ини, кечки овцатланиш эса 15-20 % ини ташкил іділиши керак.



X I - Б О Б

ТАНА ХАРОРЛТИ ДОИМИЙЛИГИ ВА УНИНГ 
БОШ Ї^РИЛИШ И

XVIII асрнинг охирида Лавуазье ва Лаплас ?^айвонлардаь 
узлуксиз равишда иссиї^ик ажралиб туришини аниіуіашгандан 
кейин терморегуляция ва биоэнергетикани урганиш бошланган. 
^ ар  цандай тирик организмда кетадиган деярли барча биоки- 
мёвий жараёнлар энергия сарфи билан кетади. Сарфланаётган 
энергиянинг барчаси о?^ир оі^ібатда иссиїуіик энергиясига ай­
ланади. Иссиїуіик ёки т^арорат организмда кетадиган барча 
;^аётий жараёнларга сезиларли таъсир курсатади.

Организмда кетадиган кимёвий реакцияларнинг тезлигини 
температурага борлиіушгини Вант-Гофф і^онунига кура тушун- 
тириш мумкин. Бу конунга кура кимёвий реакциянинг тезлиги­
ни узгариши 5̂ ароратнинг 10° С га ортиши ёки камайишига 
цараб 2-3 марта ортади ёки камаяди. Буни коэффиценти 
дейилиб тз^м ада  кетаётган алмашинув жараёнларининг тез­
лигини 10'’С га фарі^ циладиган ?^ароратда аниі^анади.

Хаётий жараёнлар натижасида организмда узлуксиз иссиц- 
лик ?^осил булиб туради. )^осил булаётган иссиї^ик юі^ори ?^аро- 
ратли му)^итдан паст ?^ароратли муз^итга термодинамиканинг 
иккинчи і^онунига кура зп-ади. Шунга кура тирик организмдан 
ташіді муз^итга кутарилаётган иссиїуіик тана з^арорати мут^ит 
з^ароратидан юцори б5̂ лган таїуіирда узлуксиз булади.

Организм т)т^маларининг з^арорати уларнинг з^^жайралари- 
да алмашинув жараёнлари натижасида з^осил булаётган иссиї^іик 
ва уни таші^і муз^итга чиї^ариш тезлиги билан белгиланади. Де­
мак тана з^арорати доимий организмларнинг яшаши учун улар 
организмида з^осил булаётган иссиї^гак миіуіори организмдан 
чи1̂ ётган иссиїуіик миіуіорига тенг булиши лозим. Бу цоиданинг 
бузилиши тана з^ароратининг узгаришига олиб келади.

Узо!^ давом этган эволюция давомида з^озир яшаётган з̂ ай- 
вонларерда -70°Сдан +85°С гача муз^итда яшашга мослашган- 
лар. Албатта з^ароратнинг бу чегарасида яшаш учун организм- 
лар маълум бир мослашиш механизмларини яратишган.

Тана з^ароратининг доимийлиги буйича организмлар «пой- 
килотер.м» ва «гомойотерм» организмларга булинади. Пойки- 
лотерм организмлар тана з^ароратини доимий саіуіай олмайди-
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лар. Гомойотерм организмлар тана царорэтининг доимийлиги­
ни суткали ва мавсумий 2° С даражасидан ортмаган ?^олда сац- 
лай оладилар. Бу номлар дастлабки совуц цонли ва иссщ цонли 
>^айвонлар деган атамаларнинг урнига ишлатилмоцца.

Гомойотерм организмлар пойкилотерм организмлардан бир 
цатор белгилари билан кескин фарц цилади. ^ациций гомойо­
терм организмларга йулдошли сут эмизувчилар ва цушлар ки­
ради. Улар ташци муцит цароратининг кенг даражада узгари­
шига царамасдан тана цароратини доимий сацлайдилар.

Ташци муцит цароратини ва таніада иссицлик цосил булиши­
ни узгаришига царамасдан гомойотерм организмлар тана ?̂ аро- 
ратини нисбатан доимийлигини сацлайди.

Тана цароратининг доимийлигини сацлашда гомойотерм 
организмлар танада иссицликни ишлаб чицариш ва танадан ис- 
сицликни чицариб ташлаш жараёнларини узаро мослаштириш 
механизмларидан фойдаланади.

Танадан иссицликни чицариб ташлашга йуналтирилган жа­
раёнларни физикавий терморегуляция деб аталади. Физикавий 
терморегуляция танани цопловчи т)^маларнинг иссицлик утка­
зувчанлигини ^^^•артириш йули билан амалга ошади. Муцит 
цароратси бир хиЛ шароитда теридан оцаётган цоннинг мицдо­
рини. юнг ва патларнинг цолатини ва тана юзаси цамда огиз 
бушлиридан сувни бурланишини узгартириш орцали танадан 
чицаётган иссицликнинг мицдори узгариши мумкин.

Танадан иссицликни чицариб ташлаш уч хил йул билан амалга 
ошади: утказиш, нурланиш ва бурланиш. Утказиш ёки конвек­
ция йули билан иссицликни чицариш тана царорати уни ураб 
турган цаво ва жисмлар хароратидан юцори булган тацдирдаги- 
на амалга ошади. Нурланиш ёки радиация йули билан иссицлик 
чицариш учун цам тана царорати уни ураб турган цаво царора- 
тидан юцори булган таццирда ёки танага совуц жисмлар яцин 
жойлашган шароитда амалга ошади. Бурланиш цисобига иссиц­
ликни чицариш тери юзасидан ва нафас йулларидан сувни бур- 
латиш орцали амалга ошади.

Одамда сезиларли терлаш булмаган тацдирда цам тери орц­
али бир суткада тахминан 0,4-0,6  л сув бурланиб туради. Нафас 
йуллари орцали чицаётган цаво сув бурларига туйиниб чицади 
ва шу йул билан танадан тахминан 0,3-0,4 л сув бурланади. Шун­
дай цилиб уртача цароратли муцитда цам одам бир суткада 0.7- 
1,0 литр сувни бурлатиб 400-600 ккал иссицликни чицариб таш- 
лайди. Юцори цароратли ташци муцит шароитда. бурланиш ор­
цали танадан иссицликни чицариб ташлашни ацамияти кескии 
ортиб кетади.
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Одам организмидан +10° С ли му?^итдан паст шароитда та- 
надан чиї^аетган иссиїуіикни 70-80 % утказиш ва нурланиш ор- 
і^чи амалга ошади. Бундай шароитда теридаи оі^аетгаи і^он- 
нинг миіуіорини узгартириш орі^али чиї^б кетаётган иссиїуіик 
миїдіори боші^арилади. Теридан оцаётган і^оннинг миіуіори 
і^анча 0 3  булса чиї^б кетаётган иссиїуіикнинг миіуіори ?̂ ам шун­
ча кам булади. Бу тери і^он томирларининг торайиши ёки кен- 
гайиши орі^али боші^арилади.

Юі^ори )^ароратли муз^итдатана ?^ароратини доимий саіуіаш 
учун танадан иссиїуіикни чиї^ариб ташлашни кз“пайтириш ке­
рак. Му?^ит ;^арорати тери г^ароратидан ортик шароитда танадан 
иссиїуіикни чиї^ариш фаі^ат бурланиш о р і^ и  булади. Тери ва 
нафас йулларининг юзаси орі^али танадан сув бурлатилади. 
Одамларда тери юзасидан сувни бурлатиш тер безлари орі^али 
амалга ошади.

Myj^HT ?^арорати паст ва урта булганда одам жуда оз терлай- 
ди, юі^ори з^ароратда терлаш кескин ортади. Одамда теридан аж- 
ралаётган тернинг миіуюри аниі^іаганда шу нарса маълум булди- 
ки, тер безлари танада иссиїуіик ишлаб чиї^аришга кескин реак­
ция беради. Орир жисмоний иш билан шурулланиш ёки иссиі^ 
суюіуіикни ичиш терлашни кескин ортиради. Орир жисмоний 
иш билан шуруланганда одам танасидан 5-6 л суткасига тер 
чиї^иши мумкин. Иссиі^ му?^итда орир жисмоний иш билан шу- 
рулланганда одам суткасига 1 0-12  л сувни терлаш орі^али йуі^о- 
тади.

Тер безларини боші^рувчи эфферент толаларнинг марказлари 
орк;а мия сегментлари буйлаб жойлашган. Шу сабабли тананинг 
айрим жойида терлашнинг бузилиши орі^а миянинг шу булими 
фаолияти бузилганлигини курсатади.

Совуї^ таъсир цилганда тана ?^ароратининг доимийлигини 
саіуіаш учун цушимча иссиї^ик ишлаб чиї^аришга йуналтирил- 
ган жараёнлар кимёвий терморегуляция деб аталади. Гомойо- 
терм организмлар кимёвий терморегуляция орі^али танада ис- 
сиі^ик л;осил і^илишни кескин (3-5 марта) орттириши мумкин.

Кимёвий терморегуляцияда і^шимча иссиїуіик ?^осил і^илиш 
мускулларнинг фаолиятини узгартириш - і^исі^арувчи иссиї^ик 
ишлаб чиї^ариш ва боші^а манбаъларда иссиїуіик ишлаб чиї^а- 
риш орцали амалга ошади.

Мускулларда і^шимча иссиї^лик ишлаб чиї^ариш уларнинг 
юнусини узгартириши ва і^алтираши орцали содир булади. Го- 
мойотерм организмларга совук таъсир і^илганда скелет мус-
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кулларида нисбатан кучсиз электр фаолііиги кузатилади. Айни 
ваідда организмнинг кислород истеъмоли ?̂ ам ортади. Буни мус­
кулларнинг «терморегуляциявий тонуси» деб аталади. Одам­
ларда олиб борилган кузатишларда ;^ам скелет мускулларида 
электр фаоллигининг ортиши кислород истеъмолини кучайиши 
билан намоён булади.

Организмга совуї^ таъсири кучайса «терморегуляциявий 
тираш» юзага келади. Организмда «і^алтираш» ваідида скелет 
мускулларининг электр фаоллиги 3-4 мартага ортади. «Термо­
регуляциявий тонус» ва «і^алтираш» ваі^ида сарфланаётган энер­
гия )^исобига иссиїуіик ажралиб чиї^ади.

Кисі^аришсиз иссиїуіик ишлаб чиї^аришда иссиї^лик манбаи 
булиб і^нрир ёр туї^маси ?^исобланади. Бу туї^ма кичик сут 
эмизувчи )^айвонлардагина булмасдан, і^шда уйі^та кетувчи ва 
чаї^алоіуіарда ?̂ ам булади. У асосан тананинг буйин і^смида ва 
кураклар орасида жойлашган булади. і^нрир ёр туцимасида бо- 
ші^а ЄР туї^маларига і^араганда митохондриялар куп булади. Бу 
уз навбатида ёр кислоталарини і^нрир ёр туї^масида оксидла- 
нишини тезлатади. Натижада иссиї^іик куп ?^осил булади.

Шундай і^либ гомойотерм организмлар ташї^и му?^ит ;^аро- 
рати ва узининг тана ?^ароратидан келиб чиї^иб кимёвий ёки 
физикавий терморегуляция жараёнларини ишга тушириш ?̂ исо- 
бига узининг тана ?^ароратининг доимийлигини саіуіайди.

Тана з^арорати доимийлигини сацлашнинг марказий ме­
ханизми. Тана ?^ароратининг доимийлигини саіуіашда иштирок 
этувчи нерв марказлари гипоталамусда жойлашган. Иссиїуіик- 
ни танадан чиї^риб ташлаш жараёнлари олдинги гипоталамус 
томонидан боші^арилади. Танада і^шимча иссиїуіик )^осил 
і^лиш жараёнларини боші^риш орі^ гипотоламус томонидан 
амалга ошади.

Тана >^ароратси, ;^арорат гомеостази тушунчалари бирмунча 
мав\ум тушунчалардир. Шу сабабли тана ?^ароратининг доимий­
лигини саіуіашда тананинг і^айси цисмидаги ?^арорат асос і^илиб 
олиниши ?^озиргача аниі^ эмас.

Тана ;^ароратининг доимийлиги ёки гомойотермияни фаі^ат 
организмнинг чуі^р туї^ималаридагина таъминлай олади. Юза 
жойлашган туї^маларда ?^арорат сезиларли даражада узгариб ту­
ради. Шу сабабли организмни шартли равишда «ядро» ва «по- 
стлої^» і^исмларга булинади. Бу ибораларнинг шартлилиги шун­
даки, организм иссиі^ му^^итда шундай ?^олатга етадики 
«пустлої^» деганда фаі^ат терини тушуниш керак булади. Орга-
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низмни узоцваї^ совуї^ 
муї^итда ушлаб турилса, 
гавда туї^малари, і^л  
ва оеіуіа жойлашган бар­
ча туїдімаларнинг )^аро- 
рати шу цадар пастлай- 
дики «ядро» тушунчаси- 
ни фацат мия ва ички 
аъзоларга нисбатан иш- 
латиш мумкин. Шу са­
бабли тана 5̂ арорати 
иборасини фаі^т «ядро» 
га нисбатан ншлатиш 
мумкин.

Тананинг турли цис- 
млари, хаттоки ички 
аъзоларнинг айрим жой- 
лари )^арорати орасида 
?̂ ам сезиларли фарі^ мав­
жуд.

Масалан: одамнинг 
марказий туї^ималари 
}^арорати билан юза 
жойлашган туї^ималари 
орасидан фарц 10° С ни 
ташкил і^илади. Мия­

нинг узида ?̂ ам, мия з?заги билан постлори орасида 1“ Сфарц 
мавжуд.

Тана >;ароратининг сутка давомида йил фаслларига ї^араб 
узгариб туриши кузатилган.

Одамнинг тана ?^арорати О , С даражасида сутка давоми­
да узгариб туриши мумкин.

Энг паст тана >^арорати тахминан зрталаб соат 4 да, энг юі^ори 
?^арорат соат 16-18 да кузатилади.

Шундай і^илиб гомойотерм организмлар тана ?^ароратининг 
доимийлигини саіуіаш учун кимёвий ва физикавий терморегу- 
ляциянибоші^арувчи махсус механизмдан фойдаланади. Термо­
регуляция тизимини ишлаши і^айсидир бир >^ароратнинг дои­
мийлигини саіуіашга к^аратилган булмасдан тананинг турли і^ис- 
мларидан келаётган термик стимулларни й и р и ш  асосида орга­
низмнинг умумий температуравий гомеостазинитаъмин этади.

79-расм. Ташї̂ и мут̂ ит >̂ арорати 
гС’ССА) ва 35° С (Б) шаронтида 
одам танаси турли і^смлари- 

нинг ?̂ арорати (° С).
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Термик сигналлар терморецепторларда )^осил булади. Тер- 
морецепторларнинг икки хили мувжуд. Биринчиси тана «пустло- 
рида» жойлашган булиб: терида ва тери ости т)^маларида (тери 
ва тери ости ї^он томирлари) периферик (чекка) рецепторлар, 
иккинчиси марказий нерв тизимининг турли булимларида жой­
лашган нейронлар. Улар гипоталамусда нисбатан куп учрайди- 
лар. (марказий терморецепторлар).

Юі^ори сутэмизувчилар ва одамларда боші^атаьсирларга нис­
батан ?^ароратга сезгир хусусий терморецепторларнинг мавжуд­
лиги исботланган. Терморецепторларнинг икки тури мавжуд: 
совуї^ни сезувчи ва иссиїдіи сезувчи. Иккала тур терморецеп­
торлар ?̂ ам доимий фаолликга эга б^либ, уларнинг импулслари 
еони температурага борлиі^. )^ароратнинг узгариши импулслар- 
нинг уртача сонини узгартиради. Совуї^и сезувчи терморецеп­
торларнинг максимал фаоллиги 20-33“ С (уртача 26° С), иесиі^- 
ни сезувчилар учун эса 40-46° С (уртача 43° С)да энг куп импул­
слар ?^осил і^лади.

Т ари  ;^ р о р ати

80-расм. Совуцни сезувчи 
(а) ва иссиг^ни сезувчи (б) рецепторларни статик тавсифномаси.

Агар уртача ?^ароратдан аста-секинлик билан ?^ароратни у ёки 
бу томонга узгартирилса, совуї^ни ва и с с и ї^н и  сезувчи терморе­
цепторларнинг максимал фаоллиги пасаяди.

Терморецепторларни фарі^іаш учун температуравий таъсир 
курсатилади. Совуї^ни сезувчи рецепторлар совуї^ таъсирига им­
пулсларни цисца вацт кескин купайтириш ва иссиц таъсирита 
цисца вацг фаолликни тухтатиш билан жавоб беради. Иссицни 
сезувчи рецепторлар царама-царши жавоб беради, иссиц таъсирга 
кескин импулсларни купайтириш ва совуц таъсирига фаоллик­
ни сусайтириш билан жавоб беради.
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Перифик терморецепторларнинг кз^илигини совуцни сезув- 
чи терморецепторлар ташкил цилса, марказий терморецептор­
ларнинг купчилигини нссш^и сезувчи гипоталамус нейронла­
ри ташкил і^лади.

Терморецепторларда ?^осил булган импулслар тегишли 
йуллар орі^али бош мия ярим шарлари п^^стлори ва гипоталамус 
тузилмаларига борада. Периферик терморецепторлардан сигнал- 
лар олдинги гопоталамусга бориб, марказий эталонлар билан 
солиштирилади. Натижада организмни «ядро» си ва «п)?стло- 
ри» }^ароратлари солиштирилиб гипоталамус тузилмалари томо­
нидан кимёвий ва физикавий терморегуляцияни бошцарувчи 
ахборот тайёрланади.

Муътадил ?^ароратли му^^итда тана т^ароратининг доимийли­
гини саіуіаш учун терморегуляциянинг махсус механизмлари­
ни ишлатиш талаб і^линмайди.

М>^тадил з^ароратли мут^итдан совуїфоі^ мут^итда совуцни се­
зувчи терморецепторларнинг фаоллиги ортади. )^осил булган им­
пулслар орі^ гипоталамус тузилмаларининг тонусини ортира­
ди, натижада симпатик нерв тизими таъсири орі^али тери ва тери 
ости і̂ он томирлари тораяди. «Пустлоі^»да і^он оі^ішининг ка­
майиши иссиїуіикнинг чиї^б кетишини озайтириб, организм­
ни совушдан саіуіайди.

Организмнинг исиши периферик совуї^ терморецепторлар- 
нинг фаоллигини сусайтиради. Бу навбатида гипоталамус 
тузилмаларининг симпатик нерв тизимига таъснрини сусайти­
ради. Натижада тери ости цон томирлари кенгайиб улардан цон 
оі^ши ортади. Бу уз навбатида тери орі^али иссиїуіикшнг чи- 
і^шини купайтириб организмни исиб кетишдан саіуіайди.

Шундай цилиб гипоталамусдаги тана з^ароратини боші^арув- 
чи марказ терморецепторларда ?^осил булаётган сигналларни 
туплаб, организмнинг термик ?^олатига і^араб кимёвий ва физи­
кавий терморегуляцияларни амалга оширувчи жараёнларни 
боші^ариш орі^али гомойотерм организмнинг температуравий 
гомеостазини таъминлайди.



X I I  -  БОБ

ЧИКАРУВ ЖАРАЁНЛАРИ.
БУЙРАКЛАР ФИЗИОЛОГИЯСИ

Инсон цаёт фаолияти давомида жуда куплаб модда алмаши­
нуви ма?^сулотлари ?^осил булади. Бу мацсулотлар ;^ай ралар  то­
монидан фойдаланилмайди ва албатга ташцарига чицариб юбо­
рилиши керак. Бундан ташцари организм турли зарарли модда­
лардан, ёт моддалардан, доривор моддалардан, органик модда­
лардан, ортицча сув ва тузлардан цолис бцлиши керак. Инсон чи­
царув жараёнларида буйраклар, упка, тери, хазм тизими, жи- 
гарлар иштирок этади. Чикарув аъзоларининг асосий вазифаси 
организм ички муцити доимийлигини сацлашдан иборат. Чица­
рув аъзолари бир-бири билан узвий борланган булиб, бирининг 
фаолияти бузилиши боши^асини фаолиятига таъсир этади.

81-расм. Чицарув жараёнида иштирок этувчи аъзолар.
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БуИраклар инсоннинг асосий чш^рув аъзоси ?уісобланади. Буй- 
раклар организмдан ошиї^ча бз'лган сув, органик ва ноорганик 
моддаларни, моддалар алмашинувининг охирги ма?^сулотлари- 
ни, организм учун ёт ва зарарли моддаларни чиї^риб юборади.

Упка карбонат ангдриди ва сувни, айрим учувчи моддалар­
ни организмдан чиї^ариб юборади. Масалан, наркоз і^лланган- 
да организмдан эфир ва ^^лороформларни чиї^риб юборади.

Куп миіуіорда алкогол ичимликлари истеъмол цилинганда, 
спиртни чиї^ариб юборади. Буйракларни фаолияти бузилганда 
эса, і^онда йирилиб і^олган айрим чиїуінди моддалар упка орі^а- 
ли чиї^ариб юборилади, буларга мочевина, аммиак ва хаказолар 
киради.

)^азм тракти орі^али озиі; ма;^сулотлар парчаланишидан 
)^осил булган ма?^сулотлар, сув, ут ва хазм шираси таркибида 
тушган моддалар (морфин, ;^инин, салицилатлар, симоб, йод) 
чиї^ариб юборилади.

Жигар орі^али эса гемоглобин алмашинувини ма?^сулотлари 
ва бош!^а порфиринлар >т- пигменти шиклида, холестерин ал­
машинувини охирги маз^сулотлари ^  кислотаси шаклида чиї^- 
риб юборилади. Бундан таші^ари доривор моддалар (антибио­
тиклар), фенолрот, маннит, инулин ва боші^алар чи^арилиб юбо­
рилади.

Тери асосан тер безлари ва ёр безлари ?^исобига чиї^рув аъзо­
си ?^исобланади. Тер безлари орі^али сув, органик мод далар жум­
ладан, мочевина, сут кислотаси, креатинин, сийдик кислотаси, 
йші^орий метал тузлари, (На), учувчи ёр кислоталари, микроэле- 
меігглар, ?^азм ферментлари (пепсиноген, амилаза, липаза ва 
иші^орий фосфетоза). Буйракнинг орир ?^асталикларида оі^сил 
алмашинуви маз^сулотларини чиї^ариб юбориши кучаяди.

Ёг безлари ва сут безлари чицарув аъзолари ичида алоз^ида 
аз^амиятга эга. Уларнинг маз^сулотлари ало?^ида физиологик 
аз^амиятга эга. Яъни сут чаї^алоі^нинг асосий озиі^ маз^сулоти 
булса, ёр эса терини мойлаб, з̂ ар хил шикастлардан саі^іайди. 
Ё р  безлари орі^али эркин ё Р  кислоталари ва жинсий гормонлар 
маз^сулотлари чиї^рилиб юборилади.

Буйрак ва унинг вазифалари. Буйраклар асосий чиї^ару в аъзо­
си булиб, жуда куплаб вазифаларни бажаради.

1. Чии;арув ёки экскретор вазифаси. Буйраклар организмдан 
ортиі^ча булган сув, ноорганик ва органик моддалар, азот алма- 
ишнуви маз^сулотлари, ёт, моддалар, мочевини, сийдик кисло­
таси, креатинин, аммиак, доривор моддалар.
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2. Сув мувозанатини сацлаш. Хужайра ичи ва хужайра таши 
сув мицдорини бир цилда ушлаб туриш (волюморегуляция).

3.Ички мyJfum суюцликларини осмотик босими барцарорла- 
гиии сацлаш (осморегуляция).

4.Ички муцит суюцликларини ион барцарорлигини таъмин­
лаш.

5.Кислота- асос мувозанатини сацлаш.
6.Физиологик фаол моддалар ишлаб чицариш: ренин, эрит­

ропоэтин. витамин Дз“ , простогландинлар, брадикининлар, уро- 
киназа.

7.Кон босимини бошцаришда иштирок этиш.
8 .Эритропоэзда иштирок этиш.
9.Гемостозда иштирок этиш.
1 0 .Оцсил, ёР, углеводлар алмашинувида иштирок этиш.
И.)(имоя вазифаси-организи ички муцитидан ёт моддалар, 

цамда захарли моддаларни чицариб юбориш.
Умумлаштириб олганда буйраклар цуйидаги вазифаларни ба­

жаради: экскретор, гомеостатик, метаболитик, инкретор ва хи- 
моя.

Буираклар фаолиятини текшириш усуллари. Буйраклар 
фаолиятини текшириш клиник ва тажриба усулларига булина­
ди. Тажриба усуллари эса уз навбатида уткир ва сурункали усул- 
ларни уз ичига олади. Уткир тажрибалар кенг куламда цулла- 
нилмайди, чунки бу усул цатор камчиликлардан холи эмас. Энг 
аввало наркоз остида олиб борилиб, МНТ тормозланган цолда 
булади. Сурункали тажрибалар И.П.Павлов таклиф цилган сий­
дик пуфагига фистулалар цуйиш усули ёрдамида янги поронага 
кутарилиб, табиий шароитда кечади. И.П.Павловнинг шогирд- 
ларидан Л.А.Орбели гаклиф цилган усул, сийдик чицарув й^лла- 
рини алоцида-алоцида цорин сохасига тикиб цуйиш усули ёрда­
мида эса хар бир буйракнинг сийдик ажратиш механизмини урга­
ниш мумкин. Бунда бир томонлама денервация цилинган ёки 
бир буйрагини олиб ташлаш йули билан сийдик цосил булиши­
ни урганилади.

Буйраклар фаолиятини урганишнинг асосий усулларидан 
бири бу микропункция ва микроперфузия усулларидир. Бирин­
чи булиб Пенсилван Университетида А.Н.Ричардс таклиф эт­
ган микропипетка ёрдамида нафроннинг турли цисмларидан 
суюцликлар олиниб, нефроннинг турли цисмларини сийдик 
цосил булишидаги роли урганилади.
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Инсон ва з^айвонлар буйракларининг функционал ?^олатини 
урганиш учун, айрим моддаларни ї^онда ва сийдикдаги миіуіо- 
рини аниіуіаб, сийдик з^осил булишининг асосий жараёнлари 
туррисида миіуіорий маълумот беради (тозаланиш коэфиценти). 
Бу усул клиникада кенг куламда і^улланилмоідаа.

Буйракларнинг физиологик фаол моддаларни синтез цил,'- 
шини аниіуіаш учун, артерия ва вена і^он томирларидаги цон 
таркиби текширилиб, солиштириб курилади.

Электрюн микроскопия, цитокимё, биохимик ва электрофи­
зиологик усуллар ёрдамида буйрак зо'жайраларининг ишлаш ме- 
ханизми, турли вазифаларни бажариши метаболитик вазифила- 
ри з^амда каналчаларнинг турли і^исмларини функционал а?^ами- 
яти урганилади.

Диурезни урганиш клиник текширишларининг асосийлари- 
дан з^исобланади. Сийдикнинг таркиби, ундаги ферментларни, 
гормонларни урганиш хозирги куннинг асосий текшириш усул- 
ларидан бири з^исобланади.

Нефрон ва унинг цон билан таъминланиши. Нефрон буй­
ракларнинг морфо-функционал бирлиги булиб з^исобланади. Бу 
ерда сийдик з^осил булади. Инсонни з̂ ар бир буйрагида уртача 1 - 
1,3 млн нефрон булади. Нефрон мураккаб тузилишга эга булиб, 
бир неча узаро туташган і^исмлардан иборат. У капиллярлар тури- 
ни тутган малпигий коптокчасидан бошланади. Коптокча таші^і 
томондан икки і^ватли Шумляский-Баумен капсуласи билан цоп- 
ланган (расм-атласдан). Капсуланинг ички і^авати эпителиал 
з^жайралардан иборат. Таші^и канати эса кубсимон эпителиал 
з^ужайралар билан і^опланган базал мембранадан иборат.

Таші^і ва ички і^аватлар оралирида бушлиі^ б5'либ, нефрон- 
нинг проксимал і^исми бушлирига туташган. Нефроннинг бу 
сегментини ичидан і^оплаган куплаб микроворсинкалар бор. 
Проксимал і^исм бурама, сунгра т5Фри і^имлардан иборат. Про­
ксимал сегментнинг давоми — Генле цовузлорининг ингичка па­
стка тушувчи і^смига туташган булиб, эпителиал з^ужайралар- 
дан иборат. Пастга тушувчи і^ісми буйракнинг мариз моддаси- 
га 5̂ иб 180 °га бурилиб, йурон юі^орига к5а^арилувчи і^см  си­
фатида давом этади. Г енле і^овузлорини давоми дистал бурама 
найчага давом этиб^^буйракнинг пустлої^ моддасида йирувчи най- 
чаларга уланади. Йирувчи найчалар пустлої^ моддадан мариз 
моддага утиб, чицарув йулларига і^шилади ва буйрак жомчала- 
рига очилади. Буйрак жомчалари эса сийдик йулларига улашиб, 
сийдик пуфагида тугалланади.
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Инсон ва сут эми­
зувчи ?^айвонларда 
жойлашган жойига, 
нефроннинг узунлиги 
ва тузилишига, сий­
дик куйилтириш да­
ражасига і^араб бир 
неча турдаги нефрон- 
лар суперфщиал, ин- 
тракортикал, юкста- 
медуляр 191ЛИ-

нади.
Суперфициал не- 

фронлар асосан 
пустлої^ і^смида жой­
лашган. Юкстамедул- 
ляр нефронни цопток- 
часи суперфициални- 
кидан каттарої^, і^оп- 
токчаси буйракнинг 
маРиз ва пустлоц 
м оддаси  чеграсида 
ж ойлаш ган  (расм ).
Суперфициал нефрон­
ни генле і^овузлори 
ю кстам едулляр  не- 
фронникидан і^исі^а- 
роц.

Буйракларни цон билан таъминланишини узига ?̂ ос хусуси- 
ятларидан бири шуки, цон нафацат трофик вазифани балким 
сийдик ?^осил цилиш учун хам зарурдир. К^орин аортасидан бош­
ланган буйрак артерияси орцали цон билан таъминланади. Буй­
рак артериялари майда томирларга тармоцланиб, артериолалар­
ни ?^осил цилиб, Шумляпскисй-Баумен капсуласига киради ва 
капиллярларга майдаланиб, малпигий коптокчасини ?^осил цила­
ди. Олиб келувчи артериола диаметри олиб кетувчи артерио- 
ладан икки баробар кагга. Бу эса капиллярларда юцори босим­
ни ?^осил цилади (70 мм сим. уст.)- Олиб келувчи артериолани 
мускул кавати я\ши ривожланган булиб. томир диаметрини бо­
шцаришда а^амияти кагга. Олиб кетувчи артериолаларна були- 
надилар проксимал, дистал, найчалар ва генле цовузлори атро-

82-расм. Нефроннинг тузилиши ва цон 
билан таъминланиши.

А-нефрон; Б-малпиггш коптокчаси:
1,9-капсула, 2-коптокча. 3-дистал згрії- 
бугри каналча, 4-проксимал эгри-бугри 
каналча, З-Генле цовузлоеи, 6-йигувчи 
найча, 7-олиб келувчи артерия, 8-олиб 
кетувчи артерия. 10-капсула б)Нилііги, 

И -капиллярлар.
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фида майдаланиб яна капиллярларга ва сунгра вена і^он томир- 
ларига Утадилар. Коптокча томирлари фаі^ат сийдик ?^осил 
цилишда иштирок этадилар. Юкстамедулляр нефронни і^он би­
лан таъминланишини узига хос ?^усусияти шундан иборатки, 
олиб кетувчи артериола капиллярлар тури ?^осил (^ілмай генле 
і^овузлорига параллел мариз моддага т^рри тушиб, сийдикни 
осмотик і^йилиш ида иштирок этади.

Бир минутда юракдан отилиб чиї^^н і^оннинг ідісми буй­
раклар орцали >тади. Бу і^онни 91 -93% буйракнинг пустлої^ мод­
даси о р і^ и  і^олган і^ісми эса мариз моддаси орі^али 5?тади. Коп- 
токчада і̂ он оі^иши >̂ з-5?зини боші^арилиши ?^исобига аргериал 
босим (90 дан 190 мм сим уст) узгарса )^ам сийдик ?^осил були­
шига таъсир этмайди.

Юкстагломеруляр комплекс. Ренин ва биологик фаол 
моддалар синтез і^илувчи ?^ужайралар й и р и н д и с и  морфологик 
жихатдан учбурчак шаклини эслатади. Бу у^ібурчакнинг икки 
томонини олиб келувчи ва олиб кетувчи артериолалар, асосини 
эса дистал найчанинг зич дор ^^ужайралари (macula densa) Хо­
сил і^илади. (расм). Коптокча яі^инида афферент артериоланинг 
мускул і^авати шира ажратувчи эппителиал хужайралар билан 
алмашади.

Сийдик ̂ осил булиш жараёни. Сийдик ?^осил булиши би- 
рин кетин келувчи учта жараённи уз ичига олади.

! -Коптокчалардаги филтрация (ултрафилтрация), буйрак коп- 
токчаларида і^он плазмасидан сув ва паст молекулали модда­
ларни і^аналчаларга 5 ^ ш и -  бирламчи сийдикни ?^осил булиши.

2.Каналчалардаги реабсорбция. Бирламчи сийдикдан сув ва 
фшггратдаги организм учта зарур булган моддаларни і^онга і^айта 
сурилиши.

З.Каналчалардаги секреция- органик моддалар ва ионларни 
і^ондан каналчалар бушлирига секретор йул билан утказилиши.

 ̂ Коптокчалардаги филтрация. Буйракларда сийдик ;^осил 
булиши буйрак коптокчаларида і̂ он плазмасидаги сув ва пастмо- 
лекулали моддаларни і^налча б)оилирига сизиб утишидан иборат.

Суюі^ик і^он томирлар бушлиридан коптокчалар бушлирига 
коптокчалар девори орі^али сизиб утади. Филтрловчи мембрана 
уч каватдан: капиллярлар эндотелийси, базал мембрана, висце- 
рал эндотелий ёки падоцитлардан иборат. Капиллярлар эндоте- 
лийсида 50-100 нм диаметирли тешикчалар мавжуд. Йирик мо­
лекулали оі^силлар бу тешикчалар со?^асида >^имоя каватларини 
?^осил і^илиб, глобулинлар ва албуминларни зЬ’казмайди. Тешик-
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чалар орцали шакилли элементлар ва оі^силларни утиши чегара- 
ланган, аммо цон плазмасида эриган паст молекулали моддалар 
эркин ута олади.

Кейинги кават базал мембрана булиб, филтрланувчи модда­
ларни асосий цалцони ^^исобланади. Уларнинг тешикчалари кат­
талиги 3,4нм га тенг. Тешикчалар молекулаларни катталиги, шак­
ли ва цутбига цараб 5^ишини чегаралайди. Тешикчалар ички 
юзаси манфий зарядланган булиб, манфий зарядли моддалар­
ни, жумладан, оцсилларни утказмайди.

Подоцитлар. моддаларни филтрловчи учинчи каватни таш­
кил цилиб. уни оёцчалари базал мембранага тегиб туради. По- 
доцит оёцчалари орасидан филтрланувчи суюцлик утади. Бу 
тешикчалар албумин ва бошца юцори молекулали моддаларни 
утказмайди. Kÿn каватли филтр цон оцсилларини утказмайди ва 
оцсилсиз бирламчи сийдик цосил цилади.^

Молекуляр орирлиги 5500 дан паст булган моддаларни те­
шикчалар осон утказади. Нормал ?^олатда сув билан ултрафил- 
трат таркибида барча паст молекулали моддалар булади. Кон­
нинг шакилли элементлари ва оцсилларнинг аксарият цисми 
булмайди.

Филтрация содир булиши учун филтр, филтрланувчи суюц­
лик ва филтрловчи босим булиши керак. Филтрни тузилишини 
куриб чицдик, филртланувчи суюцлик эса цон плазмаси. Филт­
рловчи босим асосий омиллардан бири ;^исобланади. Коптокча- 
лардаги ултрафилтрация цоннинг гидростатик босими таъмин­
лайди. Филтрланиш тезлигини эса самарали филртация босими 
белгилайди. Бу босимни цуйидаги формула билан ифодалаш 
мумкин:

^ ф н л т р ~ ^ г и л р "^ ^ о н к о т и к '* '^ « п с у л а  ичидаги гилрост боснм^

Коптокчалардаги гидростатик босимдан (Р^д)- Цон плазмаси 
оцсилларини онкотик босими (P„„J ва капсула ичи гидростотик 
босим (Р ) Й И Р И Н Д И С И Н И  айримасига тенг.

* v  капеуло.нчи ' ‘  „  . . . П Г \Инсоннинг буйрак коптокчаларидаги гидростотик босим /и 
мм сим уст, цон плазмаси оцсилларининг онкотик босими 30 
мм сим уст га тенг. Капсула ичи гидротатик босим эса 20 мм
сим уст га тенг.

Демак филтрация босими 70-(30+20)=20мм сим уст га тенг 
экан. Филтрация босим юцоридаги курсатилган омиллар узга-
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ришига і^араб ортиб ёки камайиб кетиши мумкин. Агар инсонда 
артериал босим кескин пасайиб кетса сийдик хосил булиши 
тухтайди.

Филтрланиш жараёнини миіуіорий курсаткичи коптокчалар­
даги филтрация тезлиги билан ифодаланади. Бунинг учун і̂ он 
ва сийдикдаги маълум моддалар миіуіори аниі^іаниб текшири- 
лади. Шу маї^садца і^он бирон бир зарарсиз і^он плазмаси оцсил- 
лари билан бирикмайдиган, реобсорбцияланмайдиган ва секре- 
цияланмайдиган модда юборилади. Бунга мисол і^илиб инулин, 
маннит, креатинин ва боші^аларни келтириш мумкин.

Филтрланиш жараёнини іо'йидаги формула билан аниклаб 
топиш мумкин.

Сіп =Міп V/Pin

бу ерда : Сіп-инулиндан тозаланиш коэффициенти. Міп-сий- 
дикдаги инулин миіуіори, Ріп-і^ои плазмасидаги инулин миедо- 
ри, V-1 минутда ажралиб чиї і̂^ан сийдик миіуіори(минутли диу­
рез).

Бир минутдаги филтрация хажмини шу ваі^ ичида і^оннинг 
ї^анча инулиндан ?^алос булганлигини к^^рсатади. Бу миццор ину- 
линдан тозаланиш коэффициенти деб аталади.

Коптокчалардаги филтрланиш тезлиги эркакларда 125 мл/ 
мин, аёлларда эса 110  мл/мин га тенг.

Каналчалардаги реабсорбция. Буйрак коптокчаларида з^осил 
булган бирламчи сийдик, і^аналчалар ва йирувчи найчаларда 
і^айта сурилиши (реабсорбция) жараёни ?^исобига иккиламчи 
сийдикка айланади. Бир неча кундузда j^ap иккала буйраклар- 
даноіуіб5^таетган І500-І700л і^ондан 150-180 л бирламчи сий­
дик ?^осил булади, ундан эса 1-1,5 иккиламчи л сийдик з^осил 
булади. К;олган суюі^ик і^аналчаларда ва йирувчи найчаларда 
і^аита сурилиб кетади. К;аналчалардаги реабсорбция -бу канал­
чалар бушлиридаги сув ва ундаги организм учун зарур булган 
моддаларни і^он ва лимфага і^айта сурилишидан иборат. Реаб­
сорбция моз^ияти з^аётий зарурий моддаларни і^онга і^айтариш 
ва керагидан ортиі^чаларини, ёт моддаларни моддалар алмаши­
нуви натижасида з^осил булган чиї^ндиларни эса бирламчи сий­
дик таркибида і^олдиришдан иборат. Реабсорбция жараёни не­
фронни барча (^исмларида содир булади. Проксимал і^аналча- 
ларда глюкоза, витаминлар, оі^силлар, микроэлементлар тулиі^
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цайта сурилади. Генле цовузлори, дистол каналча ва йигувчи 
найларда сув ва электролитлар реабсорбцияланади.

Нефроннинг проксимал цисмида Ка\СН1 лар 70%, НСОз - 
90% цайта сурилади.

Моддаларни каналчалардаги реабсорбцияси актив ва пассив 
ташиш йули билан амалга оширилади. Пассив ташиш электро- 
?^имик, концентрация ёки осмотик градиент фарци йуналиши 
буйича энергия сарфисиз кечади. Бу йул билан сув, СО^, хлор, 
мочевина цайта сурилади.

Актив ташиш деб концентрацион ва электрокимёвий гради- 
ентга царама-царши йуналишда, энергия сарфи ;^исобига мод­
даларнинг ташилишига айтилади. Фаол ташиш уз навбатида бир­
ламчи ва иккиламчи актив ташиш турларига булинади. Бирлам­
чи аісгив ташиш, электроцимик градиеіпта царама-царши. ;^ а й р а  
метоболизми энергияси цисобига кечади. Бу й^л билан ташилишга 
На" иоинни мисол цилиш мумкин. Ыа'.К’АТФ аза ферменти иш­
тирокида АТФ энергиясидан фойдаланиб ташилади.

Иккиламчи актив транспорт, концентрацион градиентга 
царши энергия сарфисиз ташилади. Бу йул билан г люкоза, ами­
нокислоталар )П'ади.

Кайта сурилаётган моддалар каналчаларнинг цоплаган 5̂ а й -  
раларнинг бушлицца цараган люминал ва асосий мембранаси- 
дан зо'ити керак. Люминал мембранада купчилик моддалар учун 
ташувчилар ва ион каналлари бор, улар моддаларни цужайра 
ичига утишини таъминлайди. Базолатерал мембранада N3% К'- 
АТФ аза, ва бошца органик моддаларни ташувчилари бор.

Гпюкоза реабсорбцияси. Одамларда цар дацицада каналлча- 
ларга 990 ммол глюкоза утади, ундан 989,8 ммол цисми буйрак­
ларда реабсорбцияланиб кетади, яъни сийдикда деярли глюкоза 
булмайди. Глюкоза реабсорбцияси концентрацион катталикка 
царши утади. Глюкоза проксимал каналча бушлиридан ?^ужай- 
раларга утиши махсус ташувчилар ёрдамида амалга оширила­
ди, ташувчи бир вацтнинг узида Ыа'ни цам бириктириб олади. 
Бу цосил булган комплекс хужайра ичига ута олиш хоссасига 
эга булиб цолади. Хужайра ичида бу комплекс булинади, нати­
жада хужайра ичида глюкозами мицдори ортади, сунгра глюко­
за хужайра аро бушлицца утади, урдан эса цонга утади.

Кондаги глюкозанинг мицдори 5 дан 10 ммол/л дан оргиб 
кетса, у сийдик билан ажралиб чица башлайди. Бунинг сабаби 
шундаки проксимал каналчалар люминал мембранасидаги та­
шувчилар мицдори чеіаралангаи булади. Ташувчиларнингбар-
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часи глюкоза билан бирикиб олгандан сунг, і^йта сурила олмай 
і^олади. Ортиі^часи сийдик билан чиї^ариб юборилади.

Глюкозанинг максимал реабсарбция (Тт^_) миіуіорини аниі^- 
лаш учун і^онга глюкоза юборилади ва унинг і^ондаги концента- 
рациясини сийдикдан пайдо буладиган даражасига оширилади. 
Глюкозанинг максимал ташилиши (Т т^.)ни аниіуіаш учун фил- 
тратга 5пгган глюкоза миіуіоридан (коптокчалардаги филтрат 
миіуіори Сіп билан плазмадаги глюкоза концентрацияси Р̂ . 
купайтмаси) сийдик билан ажралаётган (и^-сийдикдаги глюко­
за концентрацияси, У-ажралган сийдик хажми купайтмаси) глю­
коза айириб юборилади;

Т т,= С іпР ^-и ,У

Аминокислоталар реабсорбцияси ?̂ ам натрий ташилишига 
борлиц. Коптокчалардан каналчаларга утган оі^сил ва аминокис- 
лоталарнинг 90% каналчаларининг проксимал і^смида реабсор- 
бцияланади. Бу жараён иккиламчи актив ташиш й^ли билан 
амалга оширилади. Турли гурух нейтрал, икки асосли, дикар- 
боксилли аминокислота ва иминокислоталар реабсорбциясини 
туртдан ортиі^ актив ташиш тизимлари таъминлайди:

Оцсил реабсорбцияси. Нормал ?^олатда оз миіуіорда оцсил 
бирламчи сийдик таркибида булади ва у проксимал каналчалар- 
да і^айта сурилиб кетади. Оі^силлар реабсорбцияси пиноцитез 
йули билан амалга оширилади. Каналчалар эпителийси оцсил- 
ни адсорбциялаб олади, сунгра мембрана цитоплазмасига бота- 
ди ва пиноцитоз вокуоли з^осил булади. Вакуоллар базал мемб­
рана томон силжийди ва юі^ори лизосомалар билан і^шилади, 
Лизосомалар юі^ори протеолитик активликка эга. Оцсиллар ли­
зосомалар билан бирикиб аминокислоталаргача парчаланади. 
Барча аминокислоталар гидролизга учрамайдилар. І^олганлари 
і^онга узгармаган ;^олда утади. Бу жараён актив бз?либ знаргия 
сарфи билан кечади. Бир кеча кундузда сийдик билан 20-75мг 
дан куп булмаган оі^сил чиїдіб кетади. Сийдикда оі^силни пайдо 
булиши протеинурия деб аталади. Буйракнинг ї^атор з^асталик- 
ларида протеинурия кузатилади. Айрим физиологик з^олатлар- 
да, масалан, орир жисмоний ишдан сунг ?̂ ам протеинурия куза- 
тилиши мумкин.

Мочевина реабсорбцияси. Нефронинг проксимал і^смида 
пассив ташиш йули билан мочевинанинг маълум і^исми цайта 
сурилади. К^олган і^сми эса йирувчи найчаларга бориб у ерда
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АДГ таъсирида цайта сурилади. АДГ таъсирида йирувчи найча- 
ларда сув реабсорбцияси кучайиши натижасида бирламчи сий­
дикдаги мочевина концентрацияси ортади. АДГ каналчалар 
утказувчанлигини ошириб мочевина буйракни мариз моддасига 
утади ва у ердаги осмотик босимни оширади. }^жайралар аро 
суюцликда мицдори ортган мочевина концентрацион катталик 
буйича генле цовузлорига угади дистол каналга ва йирувчи най- 
чаларга боради. Шу йул билан мочевина буйрак ичи айниши 
содир булади. Куп сув истеъмол цилганда ёки сийдик ажрали­
ши кучайганда, сув реабсорбцияси озаяди натижада сийдик би­
лан мочевина чициши кучаяди.

Сув ва электролитлар реабсорбцияси. Сув нефроннинг бар­
ча цисмларида цайта сурилади. Проксимал каналчаларда сувнинг 
^3 цисми, 15% Генле цовузлорида, 15% дистал каналчада ва йи­
рувчи найларда реабсорбцияланади.

Сув пассив йул билан цайта сурилади. Осмотик фаол модда­
лар: глюкоза, аминокислоталар, оцсиллар КаЧ К*, Са**, С1‘ ион­
лари Узи билан сувни цам олиб утади. Осмотик фаол моддалар 
реабсорбцияси камайганда сув реабсорбцияси цам камаяди. 
Масалан, сийдикда глюкозанинг пайдо булиши диурезни кучай­
ишига олиб келади.

Сувнинг пассив сурилишинн таъминловчи ион натрий цисоб- 
ланади. Натрий оцсил ва аминокислоталар траиспорти учун за­
рур. Бундан ташцари натрий буйракнинг мариз моддаси цужай- 
ралараро бушлицда сийдикнинг цуйилиши унинг осмотик фаол 
му^^ит цосил цилишига зарур. Натрий реабсорбцияси нефрон­
нинг барча цисмларида содир булади. Проксимал каналчаларда 
65%, Генле цовузлорида 25%, дистал каналчаларда 9% ва йи­
рувчи найчалар да 1% натрий цайта сурилади.

Натрийнинг цайта сурилиши бирламчи фаол йул билан булиб, 
энергиянинг асосий цисми шу жараёнга сарфланади. Натрийни 
ташилишида Ыа*, К*-АТФ-аза етакчи ацамият касб этади. 
}^жайра ичига натрийнинг ташилиши турли йУллар билан амал­
га ошиши мумкин. Улардан бири Ыа‘ ни Н* билан алмашиниши 
(антипорт). Бу холатда На" хужайра ичига ташилади, Н ' иони 
эса ташцарига. Натрийнинг ташилишини бошца йули, амино­
кислота ёки глюкоза иштирокида амалга оширилади.

Каналчалардаги секреция. Каналчалардаги секреция-бу мод­
даларни цондан каналчалар бушлирига секрктор йул билан 
утиши. Бу жараён купчилик ионларни тез экскреция булишини 
таъминлайди, Бундай ионларга калий мисол булиши мумкин.
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Секреция з^исобига органик кислоталар (сийдик кислотаси) ва 
асослари (холин, гуанидин), организм учун ёт моддалар, анти­
биотиклар (пенициллин), рентгенконтраст моддалар (диодт- 
раст), буё191ар (фенол і^зил) парааминогиппур кислотаси -ПАТ. 
Секреция жараёни гемостазни ушлаб туриш механизмларидан 
бири хисобланади.

Каналчаларнинг проксимал ва дистал і^исми эпителиал 
з^ужайралари секреция і^лиш з^усусиятига эга. Проксимал ка- 
налга з^ужайралар органик бирикмаларни секреция іуплади. Бу­
нинг учун маз^сус ташувчилар зарур. Улардан баъзилари орга­
ник кислоталарни (ПАТ, диодраст, фенолрот, пенициллин...) 
боші^алари органик асослари (гуанидан, пиперидин, тиамин, 
холин, хинин, серотонин, морфин...). Водород ионлари секре- 
цияси проксимал каналчаларда дистал цисмга нисбатан купроц.

Калий секрецияси дистал каналчалар ва йирувчи найларда 
содир булади. Калий секрецияси алдестерон гормони иштиро­
кида боші^рилиб, реабсорбциясини камайтиради. ?^жайралар- 
нинг узида з^осил булган аммиак секрецияси каналча-ла^даи про­
ксимал з^амда дистал і^смларида амалга оширилади.

Сийдик миі^дори, таркиби ва хоссалари. Ваід бирлиги ичида 
маълум миіуіорда сийдик ажралиб чикади. Бир суткада ажра­
либ чиї і̂ а̂н суткалик диурез миіуіори 1'1,5лташкилї^лади. К>ш 
суюі^іик, оі^силли маз^сулотлар истеъмол і^илгандан сунг диу­
рез кучаяди. Истеъмол і^илинган суюіуіикнинг 65-80% сийдик 
билан чицарилиб юборилади. Нормал з^олда суюіуіик истеъмол 
іділиб куп терланганда диурез озаяди. Сийдик з^осил булиши 
сутка давомида узгариб туради. Кечіо'рун кундузгига нисбатан 
секинлашади.

Сийдик 04 сариї^ рангли, солиштирма орирлиги 1,005-1,025 
га тенг. Сийдик таркибидаги анорганик ва органик моддалар 
унинг солиштирма орирлигини белгилайди. У эса истеъмол 
і^ілинган суюіуіик миіуюрига борлиц.

Сийдикнинг pH муз^ити кучсиз кислотали булиб, pH 5,0-7.0 
га тенг. Оі^силли маз^сулотларни куп истеъмол і^илинса, кисло­
тали томонга, усимлик маз^сулотларига куп истеъмол і^линса 
иші^орий томонга узгаради. Сийдик тиниі^ суюцлик булиб, оз- 
гина і^олдиі  ̂і^исми з̂ ам булади. Агар сийдик центрифугаланса 
тубида і^олдиі  ̂і^сми булиб, бу і^см жуда оз миіуюрда эритро- 
цитлар. лейкоцитлар ва эпителий з^ужайралардан иборат була­
ди. Бундан таші^ари сийдик кислотаси кристаллари. уратлар, 
калций, оксалат (pH кислотали муз^ит 65'лса) ёки калцийфосфат
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ва калций карбонат, аммоний крпсталлари (pH и ишцорий булса) 
дан ташкил топган.

Сийдикда оцсил булмайди унинг цолдицлари булиши мум­
кин. Аминокислоталар мицдори бир кунда 0,5 г дан ортмайди.

Сийдик таркибида мочсвинанинг мицдори 2% турри келади. 
Бир кеча кундузда ажралган миіуіори эса 20-30 г га тенг.

Сийдик таркибида сийдик кислотаси ( I г), аммиакпурин асос- 
лари, креатинин, унча куп булмаган миі^орда ичакда оцсиллар 
бижриши натижасида цосил булган индол, скатол, феноллар 
булади.

Азотсиз органик моддалардан сийдик таркибида Мовул кис­
лотаси, сут кріслотаси, кетон ва сувда эрувчи витаминлар уч­
райди.

Оддий холатда сийдик таркибида глюкоза булмайди. Буйрак 
ва сийдик йуллар касалликларида сийдик таркибида эритроцит­
лар пайдо булади (гематурия). Сийдик таркибида пигментлар 
(уробилин, урохром) булиб, унга ранг бериб туради.

Сийдик таркибида куп мицдорда анорганик моддалар бала­
ди. Улар ичида энг купи -10-15 г калий, хлорид 3-3,5 г, сулфат 
тузлар 2,5 г, фосфат тузлар 2,5 г, электролитлар цам ажралиб 
чицади; Ы а\ К", СГ, Са**, .

Сийдик таркибида гормонлар ва уларнинг меіаболитлари, 
ферментлар, витаминлар булади.

Сийдикнинг цуюцлашиш механизмлари. Иссиц цонли 
вонларнинг буйраги конга нисбатан юцори концентрацияли сий- 
дик чицариш хусусиятига эга. Бунинг сабабини буйраклар тур­
ли цисмларини буриб тескари оциш механизми билан изохлаш 
мумкин. Сув мувозанати холатига цараб, буйраклар гох суюц, 
гох цуюц сийдик ажратиши мумкин. Бу жараёнда нефроннинг 
барча цисмлари магиз модда томирлари цужайралараро суюц­
лик иштирок этади.

Буриб тескари оцизувчи системанинг ишлаш моцияти шун­
дан иборатки. Генле цовузлогининг икки цисми-тушувчи ва 
кутарилувчи цисмлари бирнбировига жипс тацалиб, бир бутун 
механизм сифатида ишлайди. Ковузлоцнинг тушувчи (прокси­
мал) цисмидаги эпителий фацат сувни 5̂ казади-ю. натрий ион­
ларини утказмайди. Кутарилувчи (дистал) цисмдаги эпителий 
эса фацат натрий ионларини фаол реабсорбция цила олади, яъни 
каналча сийдигидан буйракнинг туцима суюцлипіга утказа ола­
ди, лекин айни ваід-да сувни каналчалардан туцима суюцлигига 
утказмайди.
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Сиидик генле (їовузлорининг тушувчи (проксимал) І ЇИ С М И - 

дан утаётганда сув туї^ма суюїдіигига утгани туфайли сийдик 
аста-секин куюіуіашади. Т д ам а  суюіуіигига сув утиши пассив 
процессдир, бунинг сабаби шуки, ковузлоі^инг проксимал 
кисми енвдаги днетал цисми эпителийси натрий ионларини 
актив реабсорбция і^илади, яъни уларни каналчалардан тузима 
суюі^іетига (интерстициал суюцликка) утказади; тузима сую- 
лигига утган натрий ионлари бу ерда сув молекулаларини дистал 
каналчадан эмас, балки проксимал каналчадан тортиб олади.

Сувнинг проксимал каналчадан тузима суюіуіигига чиї^иши 
сабабли бу каналчада сийдик тобора іо-юїдіанади ва і^овузлок 
чудасида купрої^ концентрланиб ^олади. Сийдик ю^ори кон- 
центрацияли булиб і^олгани туфайли дистал кисмидаги натрий 
ионлари туї^ма сую^лирига утади, чунки дистал каналча девор- 
лари сувни 5^казмайди, лекин натрий ионларини актив реабсор- 
оция килади. К|овузлокнинг дистал каналчасидан натрий ионла- 
рининг тукима суюіуіирига утиши уз навбатида бу суюіуіикнинг 
осмотик босимини оширади, бунинг натижасида эса, юцорида 
курсатилганидек, сув проксимал каналчадан тукима сую^лири- 
га чикади. Шундай кнлиб, проксимал каналчада сувнинг сий­
дикдан тукнма суюклирига утиш туфайли дистал каналчада на­
трии реабсорбцияланади, натрийнинг реабсорбция каналчадан 
сувнинг тукима сую^пирига чи^ишига сабаб булади. Бу иккала 
процесс бирга утади. Натрий сийдикдан тукима суюіуіирига чи- 
Кииіи мбабли ковузлок ч^^книсидаги гипертоник сийдик кейин­
чалик Генле ковузлорининг дистал каналчаси охирида кон плаз- 
масига нисбатан изотоник ва катто гипотоник булиб колади.

1\овузлокнинг турли ерларида ёнма-ён ётган проксимал ва 
дистал каналчалардаги сийдикнинг осмотик босими жуда кам 
фарк килади. Каналча атрофидаги тукима суюклирининг осмо­
тик босими проксимал ва дистал каналчаларнинг шу кисмидаги 
сиидикнинг осмотик босимига тахминан баравар келади.

Проксимал каналчада сув сурилганидан, сийдикнинг осмо­
тик ̂ босими аста-секин ошиб боради, дистал каналчада эса на­
трий реабсорбцияси туфайли сийдикнинг осмотик босими шуга 
яраша секин-аста пасаяди. Шундай килиб, проксимал (ёки дис­
тал) каналчанинг кушни икки кисми орасидаги осмотик босим­
лар фарки унча катта эмас.1̂ овузлок буйлаб эса босимнинг бу 
кичик фарклари каналчаларнинг кар бир кисмида к5^шилиб бо­
ради ва ковузлокнинг бошланрич (ёки охирги) кисми билан 
чуккиси орасида босимнинг жуда катта фаркини (градиентини)
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вуждга келтиради. К^онга нисбатан изотоник булган бир талай 
сийдик і^овузлоі^нинг бошланрич цисмига йирилишини таъкид­
лаб ̂ тиш^ зарур. Генле іїовузлорида сийдик куплаб сув ва на­
трийни йуі^отади ва і^овузлоіуіан анча кам сийдик оі^иб чиї^ади. 
бу сийдик 1̂ он плазмасига нисбатан яна изотоник, ?^атго гипото­
ник булади. Шундай і^илиб, і^овузлої^ куп миїдіорда сув ва на­
трий ионларини реабсорбцияловчи концентрацион механизм 
сифатида ишлайди. Техникада і^андай булмасин моддалар кон- 
центрациясини катта тафовут і^илдириш зарур булганда боя тас­
вир этилганига ухшаш буриб тескари оцизувчи система прин- 
ципини тадбиі^ этишади.

Иккинчи тартибдаги бурама каналчаларда натрий, калий, ион­
лари. сув ва боші^ моддалар )^амон сурилаверади. Биринчи тар­
тибдаги бурама каналчалар ва Генле і^овузлори процессларга 
і^арама-і^арши уларої^ иккинчи тартибдаги бурама каналчаларда 
натрий ва калий ионларинииг реабсорбцияланадиган миіуіори 
(мажбурий реабсорбция) доимий булмай узгарувчандир {факул- 
татив реабсорбция). Бу миі^дор і^ондаги натрий ва калий ион- 
ларининг миіуіорига борлиі^ булиб, организмда шу ионлар кон- 
центрациясини доим бир даражада саіуіаб турувчи му?^им регу­
лятор механизм :^исобланади.

Йигувчи найлар функцияси. Буйрак каналчаларидан йирув­
чи найларга бир талай суюі^ сийдик келиб, бу ерда концентрла- 
нади ва шундай ї^ишб, буйрак жомларига бир кеча-кундузда I- 
1,5 л сийдик утади. Йирувчи найларга келадиган гипотоник сий- 
дик^асосан сув сурилиши туфайли концентрланади.

Иирувчи найларнинг деворлари сувни )^казиши мумкин; буй­
ракнинг мариз і^аватидаги туї^има суюіуїнгининг осмотик боси­
ми юкори, йирувчи найлар шу к;аватдан утади. шунга кура сув 
йирувчи найлар бушлиридан интерстициал суюі^ликка утади; сув 
реабсорбцияси эса шунга борлиі^.

Буйракларнинг цон ион таркибини бошцаришдаги ишти­
роки. Ионлар гомеостазини бир хил ушлаб туришда буйраклар­
нинг а?^амияти жуда катта. Буйрак каналчаларида турли ионлар 
реабсорбцияси ва секрецияси боші^арилиб туради ва уларнинг 
миіуіорини бир хил ушлаб туради.

Натрий реабсорбцияси буйрак усти бези пустлої^ моддаси- 
нинг алдістерон гормони таъсирида нефроннинг дистал канал­
лари охири ва йирувчи найчаларда кучаяди. Алдостерон секре­
цияси і̂ он хажми камайганда ва плазмада натрий ионлари мик­
дори камайганда кучаяди. Юрак булмачаларидан ажр^Либ чи-
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Кадиган натрийуретик гормон натрий реабсорбциясини тормоз- 
лаб, уни чиїдіб кетишини кучайтиради. Бу гормон ишлаб чиї^а- 
рилиши, айланиб юрган і^он миі^ори ва ̂ ^ужайралараро бушлиі^ 
суюіуіиги ортганда кучаяди.

Алдостерон гормони нефроннинг дистал каналчаларида ва 
йирувчи найларда калий секрециясини кучайтиради. Инсулин 
гормони эса калий чиї^шини камайтиради. [<;он фаол реакция- 
си ишї^орий томонга силжиганда (алкалоз) сийдик билан калий 
чиї^ши кучаяди, кислотали томонга силжиганда (ацидоз) эса 
озаяди.

1̂ ал}^онсимон олди бези гормони буйрак каналчаларида кал­
ций реабсорбциясини тезлаштиради, суяклардан унинг ажра­
лишини кучайтиради, оі^ибатда і^онни миіуіори ортади.

К[алі^онсимон без гормони 1 ирокалционин буйраклар орі^али 
калций чицишини кучайтириб, уни суякларга 5тишини кучай­
тиради ва натижада калцийнинг миїдіори і^онда камаяди. Буй­
ракнинг юкстагломеруал комплексида витамин Д нинг фаол 
формаси ишлаб чиї^риЛиб, у калций алмашинувини бошцариш- 
да иштирок этади.

Алдостерон гормони і^он плазмасида хлоридлар алмашину­
вини боші^аришида иштирок ггади. Натрий реабсорбцияси ку- 
чайганда хлор реабсорбцияси ^̂ ам кучаяди. К орнинг ажралиб 
чиї^іши натрийі а борлиі^ булмаслиги ?̂ ам мумкин.

Буйракларнинг кислота-асос мувозанатини саі^ашдаги 
иштироки. Буйраклар моддалар алмашинуви нагижасида ?^осил 
булган кислотали ма?^сулотларини таші^рига чиї^ариш орі^али 
і^онда вадород ионлари мувозанатини саіуіашда иштирок эта­
ди. Сийдикнинг pH муз^ти жуда кенг куламда узгариши мум­
кин. Айрим холларда 4,5 гача тушиб, 8,0 гача кутарилиши мум­
кин. Шу йул билан і^он плазмаси фаол реакциясини 7,36 да 
ушлаб туришда иштирок этади.

Канал^іалар б^'шлигида натрий бикарбонат булади. Каналча­
лар ?^ужайраларида эса карбоангидраза ферменти булиб, С0 2 ва 
сувдан кумир кислотаси з^осил булади.

Со2+Н,0 ! карбоангидраза Н,СО^і;Н*НСОз карбонат кисло­
таси диссоциацияланиб, водород (Н*) иони ва анион (НСО 3) 
хосил булади. Н* иони :^ужайралардан секрецияланиб каналча 
бушлирига 5'тади ва бикарбонагдан натрий сиі^б чиї^ариб юбо­
рилади, карбонат кислотаси ;^осил і^лади, сунгра сув ва карбо­
нат ангидридига парчаланади. ?(ужайра ичида НС0 5  анионик 
филтратдан реабсор6 [шяланган N3 ' билан бирикади.
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Карбонат ангидриди мембрана орі^али концентрациялар фа* 
рци ?^исобига ?^ужайра ичига киради. }^жайра ичида моддалар 
алмашинуви натижасида ;^осил булган СО^ билан биргаликда 
карбонат кислотасини ?^осил ї^лади.

Каналчалар б5тшшрига секреция йули билан бирикиб, ундан на­
трийни сиі^иб чицариб, бир асосли фосфат (Ыа Н^Ро^) га айланади.

Буйракларда аминокислоталарнинг дезаминланиши натижаси­
да аммиак ;^осил булиб, у каналча бушлирига утади. Водород ион­
лари аммиак билан бирикади ва аммоний ион 
?^осил цилади. Шу йул билан аммиак зарарсизланиб аммиак 
тузи шаклида сийдик билан чицариб юборилади.

Буйракларнинг инкретор фаолияти. Буйраклар цонга фи­
зиологик фаол моддалар синтезлаб чицаради. Бу моддалар бо­
шца аъзоларга таъсир этади ёки буйракларда цон айланиши­
нинг бошцариш ва буйраклар метабализмида иштирок эгиш каби 
ма?^аллий таъсир курсатади.

Юкстагломеруляр апаратнинг донадор ?^ужайраларида 
цосил булувчи ренин, протеолитик фермент булиб, цон плазма­
сидаги Вз-глобулин-ангиотензиногенни парчалайди ва ангио- 
тензиноген 1;^осил булади. Ангиотензин I 10 та аминокислота 
цолдиридан иборат пептид. Фермент таъсирида ундан иккита 
аминокислота цолдири ажралиб чицади. Натижада цон томнр- 
ларини торайтирувчи ангиотензин II ?^осил булади. Ангиотен­
зин II томирларни торайтириб, артериал босимни оширади. Ал­
достерон секрециясини кучайтиради, натрий реабсорбцияси-ни 
оширади, чанцоц ?^осил булиб, суюцлик ичишга э^^тиёж ортади.

Ангиотензин II алдостерон ва ренин билан биргаликда орга­
низмдаги асосий бошцарувчи системаларидан бири ренин-ан- 
гиотензин системасини цосил цилади. Бу тизим буйрак цон ай­
ланишини, айланиб юрган цон хажмини, сув-туз балансини бо­
шцаришда катнашади. Агар буйракларни коптокчаларида олиб 
келувчи артериолаларида босим ортса ренин ишлаб чицарили­
ши камаяди ва аксини NaCl нинг микдори дистал каналчаларда 
куп булса ренин секрецияси тормозланади. Донадор ?^жайра- 
ларда в-адренорецепторлар цузралса, ренин секрецияси кучая­
ди, б-адренорецепторлар цузрааса тормозланади. Арахидон кис­
лотаси ва ПГИ-2 типидаги простагландинлар ренин секреция­
сини кучайтиради.

Эритропоэтин ишлаб чицарилиб, суяк кумигида эритропоэз­
ни кучайтиради. Буйраклар цоннинг фабринолитик активлиги* 
да иштирок этади. Плазминоген активатори-урокиноза синтез

449



і^ілади. Буйраклар магиз моддаси простагландинлар синтезла­
нади. Улар буйраклар ва умумий і^он айланишини боші^аришда 
і^атнашади. Сийдик билан натрий чиї^ишини кучайтириб, канал­
чалар ?^ужайраларини АДГ га сезгирлигини камайтиради.

Буйракларда кининлар синтезланади. Улардан брадикинин 
і^он томирини кучли кенгайтириб, буйракларда цон оіуішини 
ва натрий ажралишини боші^ариб туради.

Буйракларнинг метаболитик функцияси. Буйракларнинг 
метаболитик функцияси организм ички му?^ити метоболитлар 
миіуіорини бир хилда ушлаб туришда иштирок этишдан иборат. 
Буйраклар метаболизм натижасида ?^осил булган моддаларни чи- 
цариб юборибгина і^олмай, унинг узида метаболизм жараёнлари­
да содир булган моддалани ̂ ам чиї^ариб юборади. Буйраклар ка- 
налчалари филтрланиб >^ан паст молекуляр орирликка эга булган 
пептидлар ва денатурацияга учраган о»^силларни парчалайди. 
Аминокислоталарни і^онга і^аі^ариб, бу пептидлар ва гормонларни 
і^ондаги миіуіорини ушлаб туради.

Буйрак туї^шапари глюконеогенезда иштирок этади. Агар аъзо 
орирлигига нисбатан олинса, буйракларда бу хусусият жигарга 
нисбатан юі^ори. Узої^ ваід оч і^олганда і^онга тушаётган глюко­
занинг ярми буйракларда ?^осил булади. Буйраклар инозитолни 
оксидланувчи катаболизмида иштирок этувчи асосий аъзолардан 
бири т^исобланади. Бу ерда і^онга тушган ?^ужайра мембранаси- 
нинг асосий цисми булиш фосфатидилинозитол, глюкурон кис­
лота, триацилглицеринлар ва фосфолипидлар синтезланади.

Буйраклар ёРлар алмашинувида ;^ам иштирок этади. Эркин 
ёр кислоталари унинг )^ужайраларида триацилглицеринлар ва фос­
фолипидлар таркибига і^шилиб, цонга тушади.

Буйраклар фаолиятинипг бош/^арилиши
Нерв йули билан бошцарилиши. Нерв тизими буйрак гемо- 

дикамикасини, юкстагломеруляр аппарат иши, филтрация, реаб­
сорбция ва секрециясини ^ші^аради. Бу:1ракларни иннервация 
ї^ілувчи симпатик нерв таъсирланса, унинг томирларига торай- 
тирувчи таъсир этади. Коптокчаларнинг олиб келувчи артерио- 
ласи торайса, филтрацион босим ва филтрация пасаяди Олиб ке­
тувчи артериола торайса, филтрацион босим ва филтрация куча­
яди, Шундан ?̂ ам куриниб турибдики симпатик нерв таъсирланса 
і^айси томирларга таъсир этишига і^араб икки хил эффект келиб 
чиї^ади. Симпатик эфферент толалар таъсирланса натрий ва сув 
реабсорбцияси кучаяди. Парасимпатик адашган нерв таъсирлан­
са глюкоза реабсорбцияси ва органик кислоталар секрецияси ку­
чаяди.
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Орриц булганда сийдик ажраши камаяди, цатго орриц кучли 
булса бутунлай тухташи цам мумкин.

Симпатик нерв тизимиси цузралиши ;^исобига буйрак усти бе­
зидан катехоламинлар ишлаб чицарилиши кучайиб, буйрак арте­
риялари тораяди ва буйракларга цон келиши озаяди. Бир вацтнинг 
Узида гипофизни орца булагидан антидиуретик гормон ишлаб чи­
царилиши кучаяди.

Диурезни кучайиб, озайиши шартли рефлектор йУл билан г̂ ам 
бошцарилиши мумкин. Бу эса бош миянинг олий бУлимларини буй­
раклар фаолиятида мутним урин эгаллашидан далолат беради. Л.А- 
■О ^ли лабораториясида итларга орритувчи таъсирлар берилгада 
сивдик ажраши тухтаганлиги кузатилган. Бу иш куп маротаба ток- 
рорланса итнинг станокка урнатилиши узи цам диурезни камайги- 
ради.

Агар ошцозонига ва сийдик пуфагига фистула урнатилган ит­
ларга шатли сгапал билан биргаликда ошцозонига сув киритилса 
ва бу^бир неча маротаба такрорлангандан сУнг, ша{угли сигнал- 
нинг Узини ёлриз цУллаш диурезни кучайтиради.

Гуморал бошцарилиши. Буйраклар фаолиятини бошцарилиіші- 
да гуморал тизим асосий Урин эгаллайди. Жуда куп гормонлар буй­
рак фаолиятига таъсир этади, уларнинг энг асосийлари антидиу- 
ретик гормон ёки вазопрессин ва алдостерон цисобланади.

АДГ ёки вазопрессин, нефронни дистал канал^іалари ва йи­
рувчи найларни сувга Утказувчанлиги ортиб, сув реабсорбцияси 
кучаяди. АДГ аденилатциклаза ферментини фаоллаб, АТФ дан 
ЦАМФ ;^осил булишини таъминлайди. ЦАМФ эса ЦАМФ мойил 
протеинкиназани фаоллаштиради. У эса ?^ужайра мембрана о^сил- 
ларини фосфорилланишида цатнашиб, унинг сувга Утказувчан­
лигини оширади. Бундан ташцари АДГ гиалуронидаза фермен­
тини фаоллаштириб, ;;ужайралараро бушлицдаги гиалурон кис­
лотасини деполимерлайди. Гиолурон кислотаси деполимерлан- 
ганда йирувчи найларнинг девори ровак булиб, сувни утказиб 
юборади.

АДГ куп ишлаб чицарилса сийдик цосил булиши бутунлай 
тухташи мумкин. Агар бу гормон ишлаб чицарилиши озайса. 
орир хасталик цандсиз диабет касаллигини келтириб чицаради! 
Нефроннинг дистал каналчалари ва йирувчи найлари сувни угказ- 
май куяди ва жуда куп суюц сийдик ̂ осил була бошлайди. Касал- 
лар бир-кеча кундузда 25 л гача сийдик чицариши мумкин,

Алдостерон буйрак каналчаларида натрий иони реабсорбци­
ясини, калий ва водород ионлари секрециясини ку^шйтиради.
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Бир ваі^гда сувнинг реабсорцияси кучаяди. Бу гормон проксимал 
каналчаларда калций ва магний реабсорбциясини камайтиради.

Натриуретик гормон (атриопептид) сийдик билан натрий чи- 
і^ішини кучайтиради.

І^алі^онсимон олд бези гормони-паратгормон калций реаб­
сорбциясини кучайтиради. Натижада і^он плазмасида калций 
миіуіори ортади, сийдик билан фосфатлар чш^ши кучаяди. Про­
ксимал каналчада натрий ва НСО3 реабсорбциясини тормозлаб, 
Г енле і^овузлорини юі^орига кутарилувчи і^ісмида магний реаб­
сорбциясини кучайтиради.

Калцитонин калций ва фосфатлар реабсорбциясини тормоз­
лайди. Инсулин-бу гормон ишлаб чиї^арилиши камайганда ги­
погликемия, глюкозурия кузатилади. Сийдикнинг осмотик бо­
сими ортади ва диурез кучаяди.

Сийдик чиї^ариш. Нефронда ;^осил булган иккиламчи сий­
дик йирувчи найларга )тиб, ундан буйрак жомчаларига тушади. 
Жомчаларга маълум миіуіордаги сийдик йирилгандан сунг, у 
ердаги барорецепторларни гаъсирлайди. Сунгра жомча мускул­
лари іуїсі^ариб сийдик йуллари очилади ва сийдик сийдик пуфа- 
гига тушади.

Сийдик пуфаги силлиі^ мускуллардан ташкил топган булиб, 
сийдик пуфак бушлирига аста-секин тушиб, уни тулдиради, на- 
тижала унинг деворлари чузилади. Сийдик пуфагига сийдик 
тушаётганда босим аввалига унча узгармайди, сунг жуда тез 
ошиб кетади. Сийдик миіуіори 250 мл га етганда, сийдик пу- 
фагидаги механорецепторлар таъсирланади, тос нервини аф­
ферент толалари орі^али орі^а миянинг 2-3-4 сакрал булимига 
боради. Бу ерда сийдик чиї^ариш маркази жойлашган. Эффе­
рент импулслари парасимпатик марказдан сийдик пуфагига ва 
сийдик чиї^арув йулларига келади. Натижада сийдик пуфаги­
нинг силли!^ мускули і^исі^аради ва сийдик пуфаги ?^амда сий­
дик чиї^арув йули сфинктерлари бушашади, сийдик пуфагидан 
сийдик чиї^ади ва сийдикдан холис булади. Сийдик пуфагини 
асосий таъсирловчиси булиб, ундаги босим ортиши эмас, бал- 
ким уни деворларининг чузилиши ?^исобланади. Сийдик пу­
фагининг сийдик билан тулиши з^ам катта урин эгаллайди. Тез 
тулса, яъни сийдик ?^осил булиш кучайганда импулслар ?^осил 
булиши тезлашади. Сийдик чиї^аришни спинал марказига 
юі^орида жойлашган марказлар боші^рувчиси булади: бош мия 
ярим шарлари пустлори ва урта мия тормозлайди, варолиев 
купригининг олдинги Е^исмини ва гипоталамуснинг орі^а ї и̂сми

452



^зратади. Бош мия ярим шарларининг туррун бошкарув роли 
боланинг икки ёшидан бошлаб шаклланиб булади.

Тер ажралиши.
Тер безлари тер чиї^аради (тер секрецияси). Тер безлари-

1 )моддалар алмашинуви натижасида ;^осил булган парчаланиш
ма;^сулотларини чиї^ариб ташлайди; 2 )терморегуляцияда ахами-
яти бор, чунки бадандан тер бурланиши иссиїуіик чиї^риш омили
?^исобланади. 3)осморегуляцияда, яъни сув ва тузларни чиї^риб
ташлаш нули билан осмотик босимни доим бир хил саюіашла 
а?^амияти бор. да

Тер безлари тери остидаги і^шувчи туї^има клетчаткасида 
жойлашган, улар баданда бир текис тарі^алмаган. Улар кул-оёк 
кафтида, і^лтиіуіа к^п булиб, 1 смЧерида 400-500 тер бези бор. 
л ' таркиби ва хоссалари. Терда аксари 0,7- 
2 /о катти!  ̂модда бор; шундан 0,4-1 % анорганик ва 0,31 % орга­
ник бирикмалардир. Терда мочевина (концентрацияси 0,03-0,05
о га тенг), сийдик кислотаси, аммиак, гиппур кислотаси, инди- 

кан булади. Булардан таші^ари, терда азотсиз органик бирикма­
лар ;^ам бор. Масалан, і^андли диабет булган беморларда тер 
оилан глюкоза ;^ам чиї^ади.

Тернинг реакцияси салгина иші^орий; баданда тер парчала­
нади ва ундаги ёрлардан учувчан ёР кислоталари ?^осил бУлади 
шу сабабли тер нордон булиб цолади. Терда і^аттиц моддалар 
 ̂ нисбатан кам; тернинг солиштирма орирлиги

1,005-1.010, сиидикники эса одатда 1,012-1,020 га тенг.
булган шароитда суткасига урта ^исоб билан 

500 ли тер чиї^б туради. Шунча тер билан 2 г гача ош тузи ва 1 
г гача азот чиї^б кетади. Тер тухтовсиз чиї^иб туради, лекин 
оаданга чиї^ши билан бурланиб кетади.

Тер ва сийдик таркиби фарі^ і^илишига царамай, баъзи касал­
ликлар сабабли буйракдан сийдик чиї^ши камайганда тер без­
лари буйрак функциясини бир і^адар утаи олади. Бундай холл- 
ларда тер безлари одатдагидан икки-уч хисса купроц тер чика­
ради, бундан ташцари, тернинг таркиби ^ам узгаради -  унда 
мочевина купаяди.

Турли шароитда тер ажралиши. Баданнинг бирор жойида 
еки бутун баданда тер ажралишини кузатмоц учун одатда тер 
безлари секрециясини кучайгиришга >^аракат цилинади.

Одамларда тер ажралишини В.Л.Минорнинг йод-крахмал 
усулида текширилади. Бу усулда терига йоднинг спиртли зрит- 
маси суртилади. Спирт бурланиб кетгач цуруц, озгина мой сур-
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тилган терига крахмал сепилади. Крахмал цуру1̂ экан, йод унга 
таъсир этмайди, бирої^ бадан терлай бошлаши билан крахмал 
тер билан хулланиб, йод таъсирида кук тусга киради.

Тер ажралишини текшириш учун терининг электр і^аршили- 
гини аницлаш усули ;^ам і^лланилади. Бу усул шунга асослаї»- 
ганки, бадан терлаётган ваідда терининг электр і^ршилиги ка­
маяди ва бадан тер билан цанча тез ?̂ ул булса, терининг электр 
і^аршилиги ушанча куп камаяди.

Таші^ му?^ит ?^арорати юі^ори булган шароитда тер ажрали­
ши кучаяди. Текширилувчи киши ;^аво )^арорати 50-60° булган 
махсус камерада 1,5 соат турганда 2,5 л тер ажралган. Гавда ?̂ аро- 
ра гини оширувчи боші^а омиллар таъсирида >̂ ам тер ажралиши 
кучаяди, масалан, жадал жисмоний иш ваі^ида моддалар алма­
шинуви кучайганидан, иссиїуіик куп з^осил булади. Организмга 
куп миіуіорда суюіуіик киргандан кейин ?̂ ам тер куп ажралади. 
Айниі^са иссиі^ ичимликлар ичилгандан сунг тер куп чиї^ди. 
Организмда сув камайганда, масалан, ич кетганда тер кам чиї^а- 
ди. Организмдаги сув мувозанатини боші^ариб туришда тер без­
ларининг ї^тнашувини шу омиллар исбот этади.

Купинча рухий і^ралиш, эмоционал ?^олатлар -  жахл чиїуїш, 
і^рцув, орриіуіа бадандан тер чиї^ади. «І^рі^і^анидан совуї^ тер 
босди» деган ибора шу билан тушунтирилади (совуї^тер дейи- 
лишига сабаб шуки, тер чиїуіши билан бир ваід'да томирлар то­
раяди, натижада тери і^онни кам олиб совийди). Бош мия катта 
ярим шарлари пустлори тер ажратилишига таъсир курсата оли- 
ши шундан куриниб турипти.

Тер безларининг иннервацияси ва шу беїлар фаолиятинипг 
бошцарилиши. Тер безларининг секретор нервлари симпатик 
нервлардир.

Баданнинг з̂ ар бир цисмидаги тер безлари орца миянинг му­
айян сегментидан иннервация олади. Одамда тер безларини ин- 
нервацияловчи орі^а мия симпатик ядроларнинг жойлашиши 
орца миянинг турли цисмлари жарохатланганда урганилган. Бош 
буйиндаги ва кукрак і^афасининг юцори і^исмидаги тер безлари­
нинг секретор нервларининг ядролари орі^а миянинг охирги 
буйин сегменти билан 6 -кукрак сегменти орасида; і^ллардаги 
тер безлари нервларининг ядролари 5- ва 7-кукрак сегментлари 
орасида; оеіуіардаги тер безлари нервларининг ядролари эса 
охирги кукрак сегментлари билан юцори бел сегментларида 
жойлашган.
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Симпатик нервлар шикастлангач, юцори ?^арорат таъсирида 
бошланган терлаш терининг симпатик иннервациядан махрум 
булган (десимпатизацняланган) цисмида бутунлай тухтайди. 
Буйиннинг симпатик тугунлари бир томондан олиб ташлангач, 
Минор синамаси цуйилса, ташци муцит царорати юцори шаро­
итда булган киши юзининг бир ярмидан асло тер чицмай цуйган- 
лиги {ангидроз\ юзнинг симпатик нервлар сацланган иккинчи 
ярми эса нормал терлайвериши билинади.

Тер безларининг нервлари анатомик жю^атдан симпатик нерв 
тизимига мансуб булса цам, уларнинг тер безларидаги охирла­
ри парасимпатик нерв охирлари каби холинэргик булади, яъни 
цузралганда ацетилхолин чицаради.

Тер безларига иннервация берадиган симпатик тугунлар олиб 
ташлангандан с^нг цам одам эмоционал цолатларда терлайве- 
ради.

Тер ажралишининг спинал (орца миядаги) марказларидан та­
шцари, узунчоц мияда асосий маркази бор, бу марказ эса уз на­
вбатида моддалар алмашинувининг гипоталамусдаги олий ве­
гетатив марказлари билан борланган. Юцорида курсатилгани- 
дек, тер ажралишига бош мия пустлори цам таъсир курсатиб 
туради.

Тер рефлекс йули билан ажралади. Атрофдаги муцитнинг 
юцори царорати таъсир этганда теридаги иссиц сезувчи нерв 
охирларининг цузралиши туфайли тер ажралиш рефлекси пай­
до булади. Баданнинг кичик бир жойи, масалан. бир цули иси- 
тилса, цулдаги тер безларидангина эмас, балки бутун баданнинг 
тер безларидан тер чицади. Тер ажралиш рефлексида цузралиш 
баданнинг фацат бирон цисмига иннервация берадиган сегмен­
ти доирасида тарцалибгина цолмай, балки бошца сегментлар 
доирасида цам тарцалиши шундан куриниб турипти.

Тери ёги ва сут чициши
Ег беілари. Ё р  безларидан чицадиган пича є р  бадандан терга 

аралашиб кетади. Тери є р и  уни юмшатади ва соч (ёки жун) ни 
мойлайди. Тери ёр чицаётган вацгда суюц булиб, тез цуйилади. 
Тери ёри асосан нейтрал ёРлардан иборат. Тери ёРИ кислоталар 
таъсирида парчаланади, айни вацтда ралати цидли ёр кислотала­
ри ?^осил булади.

Ёр безларининг купчи:шги соч (ёки жун) яцинига жойлаш­
ган; уларнинг ёр чицариш йуллари соч (жун) цалтасига очила­
ди. Ёр безлари голокрин безлардан булиб, буларнинг фаолияти 
без ?^ужайраларининг емирилишига борланган. Ёр безлари пар-
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да билан і^опланган сершох халталарга ухшайди; бу з^алталар- 
нинг девори к5̂ п каватли эпителийдан тузилган. Бу эпителий 
усган сайин, з^ужайралари без йулига тобора яі^ин бориб, ёрга 
айланади ва ?^алок булади. Ёр безлари симпатик нервлардан ин* 
нервация олади.

Сут безлари. Сут ажралиши. Она сути оі^силлар (1,5 %), 
ёрлар (4,5 %), углеводлар (6,5 %), А, В, С, D витаминлари, мине­
рал моддалар (Са, Mg, Р ва з^оказо -  0,3 %) ва 87 % сувдан ибо­
рат. Сутда бактерицид моддалар ва антителолар бор. Эмадиган 
болада суст иммунитетни шу антителолар вужудга келтиради.

Сут ох;силлари -  казеин, лактоалбумин ва лактоглобулинда 
организмга зарур з^амма аминокислоталар керакли нисбатда 
б$^лади. Сут оі^силлари борлигидан, шунингдек сут оі^силлари 
осон узлаштирилганидан, р о я т  і^мматли ові^ат з^исобланади. 
Аммо сутда темир моддаси кам, шунинг учун у узої  ̂ваід бир- 
дан-бир ові^ат була олмайди.

Сут аёллар жинсий гормони -  эстроген, шунингдек гипофиз­
нинг усиш гормони таъсирида ривожланувчи сут безларидан 
ишланиб ч и ї^ и . Без эпителийси аёлларнинг боші^ жинсий гор­
мони -  прогестерон таъсирида етилади ва секрецияга тайёрла­
нади. ?^омиладорлик ваі^тида йулдошда ишланиб чиї^адиган ва 
і^онда айланиб юрадиган бирталай эстроген ва прогестерон гор­
монлари сут безларининг ривожланишини ва сут секрециясига 
тайёрланишини таъминлайди. Г ипофизнинг олдинги б$?лагидан 
чиї^адиган пролактин (лактоген ёки мамматроп гормон) таъси­
рида сут безлари сут чиї^ара бошлайди.

Эстрогенлар билан прогестерон пролактин чиї^шіини тор­
мозлайди. Пролактин гормони булмаса сут ажралмайди. Бола 
турилгач эстрогенлар билан прогестеронни ишлаб чиї^рувчи 
йулдош организмдан чиї^б кетиб, і^ондаги бу гормонлар кама­
яди, натижада гипофиз прогестерон билан эстрогенларнинг тор­
мозловчи таъсиридан і^тилиб, пролактин гормонини анчагина 
синтезлай бошлайди. Пролактин таъсирида сут безларидан сут 
чиї^а бошлайди.

Пролактин таъсирида сут бетухтов ишланади, аммо сут бола 
эмизилаётган ваі^гдагина чиї^ади. Сут чиї^а бошлаши учун сут 
безининг алвеолаларидан сут йулларига 5^иши зарур. Сут бе­
зининг алвеолаларини ураб турувчи миоэпителий з^ужайрала- 
рининг і^исі^ариши туфайли сут алвеолалардан сут йулларига 
утади, бу жараён мураккаб нерв гуморал йул билан боші^ари- 
либ туради.
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Боланинг эмиш (суриш) з^аракатлари сурричдаги сезувчи нерв 
охирларини іртиіуіайди. Бунда ^осил булувчи нерв импулсла­
ри рефлекс йули билан гипофизнинг орца булагидан окситоцин 
гормони чицишини гипоталамус о р і^ и  іо?зрайди. Окситоцин 
гормони кон оцими билан безнинг миоэпителий ї^ужайраларига 
келади-да, уларни і^ісі^артнради, сутнинг алвеолалардан сут 
йулларига утиб, чиї^ишига сабаб булади.

Шундай і^илиб, боланинг эмиш ?^аракатлари сут чиї^ишига 
рефлекс йули билан стимулловчи таъсир курсатади, бирої^ бу 
жараёнда гуморал механизм і^атнашганлиги туфайли бола эма 
бошлагандан бир неча ун секунд кейин сут чиї^ бошлайди.

Сутнинг чиїдішинигина эмас, ишланишини ?̂ ам нерв тизими 
боші^аради. Онанинг яхши кайфияти ва ваід'и чорлиги сутнинг 
нормал чиї^ишига ёрдам беради. Орир руї^ий кечинмалар, ОТКУВ, 
маъюслик сут секрециясини камайтиради ва унинг бутунлай 
тухталиб Е^олишига сабаб була олади.

Боланинг ЭМИШИ (ёки 5̂ айвонларнинг сорилиши) билан борлан­
ган шартли таъсиротлар сут ишланишини ошириши ;^ам маълум.

Бола кукракдан ажратилмаса, туришдан с^нг куп ойлар ва 
тратто бир неча йилгача сут чиї^араверади.



X I I I  - БОБ

СЕНСОР ТИЗИМ

Сенсор тизимнинг умумий физиологияси. Сенсор тизим 
(И.П.Павлов буйича анализатор) нерв тизимининг бир (^сми 
?^исобланиб, у і^абул і^лишга ихтисослашган элементлар- сен­
сор рецепторлар дейилади, улар ташци ва ички му?^итдан таъси- 
ротларни і^абул і^ілувчи, рецепторлардан олинган ахборотни ми­
яга зЬ'казувчи нерв йуллари ва олинган ахборотни і^айта ишлов- 
чи бош миядан иборатдир. Сенсор тизим бош мияга ахборотни 
етказиб беради. )^ар і^андай сенсор тизимнинг иши турли кури- 
нишда і^абул і^и н ган  таъсиротларни нерв импулсларига айлан- 
тириб, уларни нейронлар занжири орі^али марказий нерв тизи­
мига етказиб беришдан иборат булади. Импулслар келиши ту­
файли бош мия катта ярим шарлари сезгилар, идроклар, тасав- 
вурлар, яъни таш і^ олам хиссий инъикосининг турли шакллари 
юзага чиї^ади. Бош мия ярим шарларига келган ахборотлар од­
дий рефлекслардан тортиб, то инсоннинг рухий фаолияти учун 
зарурдир. Шунинг учун И.М.Сеченов «Бош мия рефлекслари» 
асарида «Психик акт онгда таші^і ?^иссий і^зралишдан таші^ри 
хосил була олмайди» - деб ёзган эди.

И.П.Павлов рецепторларни -  анализаторнинг периферик 
бурини, афферент нейронлар ^казувчи йуллар булимини таш­
кил этса, катта ярим шарлар пустлори анализаторларнинг мар­
казий охирлари деб з^исобланади.

Сенсор тизимнинг текшириш усуллари. Сенсор тизимнинг 
электрофизиологик, нейрокимёвий, морфологик ?^амда асосан со­
рлом ва носорлом инсонларда ї^бул ідшишнинг психофизиологик 
анализи утказилади, бундан таші^ри, сенсор тизимни урганишда 
моделлаштириш ва протезлаш усуллари з̂ ам і^лланилади.

Моделлаштириш -  сенсор тизимнинг биофизик ва компютер 
моделларидир, ?^озирча экспериментал усуллар билан урганиб 
булмайдиган вазифаларни ва хоссаларни моделлаштириш орца- 
ли урганилади.

Протезлаш - сенсор тизим фаолиятини і^андай даражада би- 
лишимизни текширади. Электрофосфен курув протезлари бун­
га мисол була олади.

Сенсор тизим тузилишинингумумий тарзлари. }^айвон ва 
шу жумладан инсонларда сенсор тизим і^ и д а г и  тарзлар асо­
сида тузилган.
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1.Кущапіламлилик-сенсор тизим куп цатламдан иборат топ- 
ган нерв ?^ужайраларидан ташкил топиб, уларнинг биринчиси 
рецепторлар билан бор >^осил і^илса, охиргиси бош мия катга 
ярим шарларидаги нейронлар билан борланадилар. Сенсор ти­
зимнинг бу хоссаси организмнинг турли хилдаги ахборотларга 
тезда жавоб беришини таъминлайди.

2.Куп каналлик-сснсор тизим ахборотни бир вактнинг узида 
жуда куп канал орі^али (? а̂р бир каналда ^н мингдан миллионга- 
ча нерв ї^ужайралари булади) улар узаро бир-бирилари билан 
борланган балади. Сенсор тизимдан бир-бирига бундай парал­
лел жойлашган каналларнинг булиши, ахборотларни узатиш ва 
і^айта ишлашини аниі^ ва атрофлича синтезини таъминлайди.

3 .1<;ушни і^атламларда. элементларнинг)^архил булиши «сен­
сор воронкалари» ни ?^осил і^илади. К^знингтур пардасида 130 
мли га яцин фоторецепторлар мавжуд, т^р парданинг ганглиоз 
)^ужайралари цаватида эса 100 маротаба кам нейронлар топил­
ган (тораювчи воронка). Курув тизимининг кейинги цисмида эса 
«кенгаювчи воронка» кузатилади. Пустлоцнинг бирламчи курув 
цисмида тур парданинг ганглиоз цаватига нисбатан нейронлар 
еони минг маротаба куп.

4 .Сенсор тизимнинг вертикал ва горизонтал буйича шаклла- 
ниши:

Сенсор тизимнинг вертикал буйича шаклланишининг маъно- 
си шундан иборатки, бир неча нейрон цаватлари махсус булим- 
ларни цосил цилади. Шундай цилиб бундай булим йирик мор- 
фофункционал тузилма булиб цисобланади. бир булим (ма­
салан, цидлов пиёзчаси, эшитув тизимнинг хохлеар ядроси ёки 
тиззасимон тана) муайян аниц бир вазифани амалга оширади.

Сенсор тизимнинг горизонтал буйича шаклланишида рецеп­
торлар ва нейронлар орасидаги борланиш шу цаватлар ичида 
юз беради.

Сенсор тизимнинг асосий вазифалари. Сенсор тизим цуйи­
даги асосий вазифалар ёки операцияларни амалга оширади. 1) 
сигналларни топиш (аницлаш) 2 ) сигналларни бир-биридан аж­
ратиш, 3) сигналларни угказиш ва узгартириш, 4) маълумотлар­
ни кодга солиш, 5 ) сигналларнинг у ёки бу хоссаларини детек- 
торлаш, 6 ) образни топиш.

Сигнахіарни топиш.- Бу цодиса махсус цужайра-рецептор- 
ларда руёбга чицади. Бу цужайралар физик ва кимёвий шаклда- 
ги таъсиротларни нерв импулсларига айлантиради.
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Рецепторларнинг синфланиши. Амалиётда рецепторларнинг 
психофизиологик синфланиши муз^им аз^амиятга эга булиб. таъ- 
сиротларга нисбатан сезиш характерига кура: инсонларда к$?рув 
эшитув, >;.ид билув, таъм билув рецепторлари, термо-проприо- ве- 
стибулорецепторлар ва орри!  ̂рецепторлари тафовут этилади.

Рецепторлар ички ва таш1̂  рецепторлар деб аталувчи иккк- 
та катга гуру?^га з̂ ам булинади. Ички рецепторлар (интероре- 
цепторлар) ва таш 1̂  (экстрарецепторлар).Интерарецепторлар- 
га вестибуло-ва проприорецепторлар (таянч-з^аракат аппарати- 
ни рецепторлари) з^амма висцерорецепторлар (ички органлар 
з^олатидан сигнал берувчи) рецепторлар киради. Экстрарецеп- 
торларга эса эшитув, к$?рув, з̂ ид билув, таъм билув рецепторла­
ри киради.

Рецепторларнинг таш1̂  муз^ит билан ало1̂ асининг характе­
рига кура дистант, таъсирловчи манбадан ахборотни маълум 
масофадан 1̂ абул 1̂ илинади. (Курув, эшитув ва з̂ ид билув) ва 
контакт, рецепторлар таъсирловчини бевосита таъсирида 1̂ зра- 
лади (таьм билув, тактил).

Таъсирловчиларнинг табиатига кура: рецепторлар; фоторе- 
цепторлар, механорецепторлар ва бош1̂ аларга булинади.

Барча рецепторлар бирламчи -  сезувчи ва иккиламчи -  се­
зувчи рецепторларга булинади. Бирламчи сезувчи рецепторлар- 
га з̂ ид билув, тактил ва проприорецепторлар киради. Уларнинг 
узига хос томони шундан иборатки, таъсирловчи энергия нерв 
импулсга сенсор тизимнинг биринчи нейронида юзага чи1̂ ади. 
Иккиламчи сезувчи рецепторларга таъм билув, курув, эшитув, 
вестибуляр аппарат киради. Уларда таъсирловчи билан биринчи 
нейрон уртасида махсус рецептор з^ужайраси булиб, импулслар 
генерация 1̂ лмайди. Шундай 1̂ либ, биринчи нейрон бевосита 
1̂ зралмасдан балки рецептор з^ужайраси ор^али 1̂ зралади.

Рецепторларнинг умумий цузгалиш механизмлари. Рецеп­
тор з^ужайраларида таш1̂  м уз^дан  берилган таъсиротлар янги 
рецептор сигналига айланади ёки сенсор сигнали трансдукция- 
си амалга оширади. Бу жараён 3 боскични уз ичига олади.

1 .}^ид таратувчи молекула ёки таъм билув моддаси (з^ид би­
лув, таъм билув) ёрурлик (курув) ёки механик таъсиротлар би­
лан рецепторлар з^ужайра мембранасида жойлашган 01^сил мо­
лекуласи билан узаро ало1̂ аси юзага чи»^ади.

2. Рецептор з^ужайраларида сенсор сигналларнинг з^осил 
булиши ва унинг узатилишига борли!^ булган жараёнлар руй 
беради.
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3. Рецептор мембранасида жойлашган ион каналлари очилиш 
ва улар орцали ион ток оцими ута бошлайди. Бу уз навбатида 
рецептор цужайра мембранасини деполяризацняга учратади (ре­
цептор потенциали деб аталувчи потенциал юзага чицади).

Бирламчи сезувчи рецепторларда бу потенциал мембранани 
ута сезувчан цисмларга таъсир этиб, царакат потенциални гене- 
рациясини юзага чицаради -  (электр нерв импулслари). Икки- 
ламчи-сезувчи рецепторларда, рецептор цужайраларнинг пре- 
синаптик мембранасидан медиаторлар ажратилишини юзага 
чицаради. Медиатор (масалан, ацетилхолин) биринчи нейронни 
постсинаптик мембранасидаги цутбланишни узгаришига олиб 
келади (постсинаптик потенциал генерацияси юзага чицади) 
сенсор тизимнинг биринчи нейронида цосил булган постсинап­
тик потенциал генератор потенциал деб аталади.

Сенсор тизимни абсолют сезгирлиги бусага реакцияси би­
лан улчанади. Сезгирлик ва бусара булар характерига кура бир- 
бирига царама-царши тушунчалардир: бусара цанча юцори булса, 
сезгирлик шунча паст ёки аксинча.

Рецептор элементларини адекват таъсирловчиларга (одатда, 
уларга зволюцион мослашган) сезувчанлиги жуда юцори. Ма­
салан, цид билув рецептори, цид таратувчи битта молекула таъ­
сирида цам -  цид билиш руёбга чицади. Эшитув рецепторлар­
нинг сезувчанлиги цам меъёрида: агар у жуда юцори булганида 
ЭДИ, биз цулоримиз остида доимо шовцин эшитган булардик.

Сигналларни бир-биридан ажратиш. Сенсор тизимнинг 
узига хос цусусияти шундан иборатки, бир вацтда ёки кетма- 
кет берилаётган турли таъсиротларни бир-биридан ажрата ола­
ди. Сигналларни бир-биридан ажратиш рецепторлардан бошла­
нади ва бу жараёнда сенсор тизимнинг барча нейронлари ишти­
рок этади. Таъсиротнинг усиши сезиларли даражада булиши 
учун у илгариги таъсиротдан муайян цисмгача ортицроц були­
ши керак деган цонунни 1834 йилда Э.Вебер таърифлаб берди. 
Вебер уз тажрибаларида ц^л терисига муайян вазнли юк цуйди. 
Илгари таъсир этган юкнинг вазнидан муайян мицдорда ортиц 
булган цушимча юк цуйилгандагина босим сезгиси кучаяди. Ма­
салан, одам цул терисини 100  г вазнли цадоц тош босиб турса, 
шу босим сезгисини кучайтириш учун З г вазнли цадоц тош 
цушиш керак. Терини 200 г вазнли цадоцтош босаётган булса. 
босим ошганлигининг минимал сезгиси келиб чициши учун 6  г 
вазнли цадоц тош цушиш керак. терига 600 г вазнли цадоц тош 
таъсир этаётган булса, 18 г юк цушилади. Вебер аницлаган борла- 
нишни цуйидаги тенглама билан ифодалаш мумкин:
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A J
= К

буерда J-таъсирот, А J-таъсиротнингусиши К-доимий миі -̂ 
дор.

Г.Фехнер сезги таъсирот кучига борлиі^ эканлигини і^ ш им - 
ча текшириб ва олинган маълумотларни математик т а ? ^ л  і^іпиб, 
Вебер і^онунини бир 03 боші^чарої^ ифодалайдиган ушбу фор- 
мулани чи^арди:

Е=б • log J + Ь
бу ерда Е-сезги миїдіори, J-таъсирот миіуіори, а ва б доимий 

миі^орлар. Шундай і^шиб, Фехнер формуласига мувофиі^ сез­
ги таъсирот кучининг логарифмига пропоршіонал равишда олиб 
боради.

Сигналларни утказиш ва узгартириш. Сенсор тизимда сиг­
налларни з'згартириш ва 5пгказиш жараёнлари бош мияни олий 
булимларига шундай мутним ахборотни олиб борадики, у ерда 
тез ва аниі^ ахборотнинг та?(;лили амалга ошади. Сигналларни 
узгартириш шартли равишда икки турга булинади: фазовий ва 
ваідта нисбатан. Фазовий узгартиришлар ичида сигналларнинг 
турли к^исмларини бир бирига нисбатан узгариши муз^им урин 
тутади. Курув ва соматосенсор тизимни пустлоц б>^лимида, сиг­
налларнинг ми1̂ ёси ёки нисбатини узгартириш купрої^ учрайди. 
Масалан, тур пардада озгина жойни эгаллаган марказий чуіо'р- 
ча мия пустлоридаги курув со?^асига тур парданинг анча катга 
булган чет і^исмидан купрої^ жойга импулслар етказади. Ахбо­
ротни ваідта нисбатан узгартирилиши рецепторларнинг уйрун 
ритмдаги тоник импулсациясини босі^чли, дасталанган импул- 
сацияга айлантиришдан иборат булади. Керагидан ортиі^ ахбо- 
ротларни чегаралаш ва муз^имини ажратиб зо'казиш ахборотлар 
узгартирилишининг яна бир туридир. Бунга тораювчи ворон- 
када иккинчи даражадаги ахборотларни ажрата бошланиши 
мисол булиши мумкин. Катта рецептив сот^адан юзага чиї^ади- 
ган ва узої^ ваід давом этадиган импулсларни ;^ам узлуксиз ра­
вишда сенсор марказга )^казиш шарт эмас. Масалан, тактил ре­
цепторлар орир кийим кийганда ва ечилганда кучли і^зралади 
ва рарбат таъсири бошланиши ва тугаши туррисида ахборот бе­
ради. Бу хилдаги мияга утказувчи ахборот з^ажмини камайти- 
риш боші^а сенсор тизимларида учрайди.
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Иккинчи даражадаги ахборотларни сенсор тизимининг пе­
риферик ва утказувчи цисмларида тахлил цилиб, юцори марказ- 
ларга утказмаслиги бу марказларни ортицча ишдан халос килади.

Ахборотларни кодлаш. Рецепторлар берилаётган турли 
куринишдаги таъсиротларни сенсор тизимнинг пустлоц марка­
зи цабул цилиб олиши учун уни мияга мукаммал ва «тушунар- 
ли» булган нерв импулсларига айлантириши керак. Кодлаш деб 
ахборотларни маълум цоидаларга асосланиб узгартирилиши, 
яъни шартли шаклга айлантирилиши тушунилади. Таъсиротлар­
ни кодлашда, энг аввало, рарбатнинг бор-йуцлиги белгиланиши 
керак. Бу вазифани одамда анализаторларнинг пустлоц ости цис­
мидаги оп-ва off-нейронлари бажаради. Масалан, курув анали- 
заторларида ёрурлик пайдо булишини (оп-нейронлар) ва ёрур- 
лик йуцолишини (off-нейронлар) цайд циладиган ёки ёрурлик 
пайдо булганида ва йуцолганида цузраладиган on-, off нейрон­
лар бор. Кодлаш жараёнида фацат рецепторлар эмас, балки сен­
сор тизим занжирининг кейинги халцалари цам иштирок этади.

Ташци таъсиротларни саралаш ва кодлаш биринчи галда, ре­
цепторларнинг тузилиш хусусиятларини, уларнинг маълум рар- 
батни цабул цилишга ихтисослашганлигини таъминлайди. Ма­
салан. нурни цабул цилишга мослашган курув анализатори то- 
вушга нисбатан бефарц.

Шундай булса цам, барча нейронларнинг царакат потенци­
аллари деярли бир хил булса, цандай цилиб марказлар турли та­
биатли таъсиротларнинг фарцини бир-биридан ажратади. деган 
савол турилиши тайин. Маълумки. табиати бир булган таъсир- 
ловчиларни цабул циладиган рецепторларда цам узига хос фарц 
бор. Демак, сенсор тизим таъсирларнинг турли белгиларини тац- 
лил цилишда бир хил рецепторлардан эмас, балки бир неча хил 
рецепторлардан марказга келган ахборютлар инобатга олинади.

Кодлашнинг кенг тарцалган муцим усули импулсларни бой- 
ламлар шаклида вужудга келтириш ва цар цайси бойламда им­
пулслар сони ва жойлашиш тартибини узгартиришдан иборат. 
Бундай кодлаш таъсирловчи хоссалари туррисидаги ахборотни 
бойламдаги импулслар сонига, бойламлар оралиридаги масофа­
га, импулсларни бойламнинг бош цисмида, уртасида ёки охири­
да зичрок булишига борлаб сенсор марказга етказилишини таъ­
минлайди.

Сигналларни детекторлаш. Хозирги замон алоца тизимла­
ри ахборотлар маълум манзилга узатилишидан аввал кодга со- 
линади, манзилга етганида эса коддан чицарилади. Масалан.
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телефон гушагидаги микрофонга айтилган ran кодланиб 
электр импулсларга айланади, симнинг нариги учида импул­
слар декодланиб, асли ?^олига-товуш тул*;инларидан иборат 
HyTiqiqa айлантиради.

Сенсор тизимларда декодлаш, масалан, товуш рецептор­
лардан импулс шаклида марказга етиб келганда яна товушг \ 
айланмайди. Бу тизимларда детекторланиш содир булади, 
яъни таъсирловчининг айрим белгилари таз^лил цилинади ва 
уларнинг биологик аз^амияти баз^оланади. Бу тахлилни мах­
сус ихтисослашган детектор нейронлар бажаради.

Образны таниш. Бу сенсор тизимнинг охирги ва ута му­
раккаб операциясидир. Бу жараён образнинг синфланиши би­
лан давом этиб, уни олдин учратган ва таниш булган объект- 
ларнинг Е а̂йси бирига мансублигини аниіуіашдан иборатдир. 
Сенсор тизимнинг олий булими, нейрон-детекторлардан і^абул 
і^илинган таъсирлардан «образ» ни яратади ва хотирада саі^- 
ланаётган боші^а образлар билан солиштиради.

Образни таниш, организмнинг і^айси объект ёки вазият би­
лан учрашгани туррисида хулоса і^илиш билан тугайди, яъни 
олдимизда КИМ ёки нима турганини, кимнинг овозини эши- 
таётганимизни, і^андай з^ид ёки таъм сезаётганимизни идрок 
этиш имкониятини яратиб беради.

Образни таниш сигналнинг узгаришига борлик булмаган 
з^олда руй беради. Масалан, курув майдонида предметни і^ан- 
дай ёритилганлиги, ранги, улчами, жойлашуви турлича були­
шига і^арамасдан ишончли тарзда образни таний оламиз.

Сенсор тизимда ахборотларни цайта ишлаш механиз­
млари. Сенсор тизимда ахборотларни і^айта ишланишида 
1̂ $?зратувчи ва тормозловчи нейронлар орасидаги узаро бор- 
ланиш жараёнлари ётади. Кузратувчи узаро борланиш жараё­
ни негизида шу нарса ётадики, марказга интилувчи з^ар бир 
аксон юі^орида жойлашган сенсор тизимни бир неча нейрон­
лари билан алоі^а з^осил і^илади, буларнинг з^ар бири олдинги 
і^аватдаги з^ужайралардан бир нечтасидан сигнал олади.

Бир нейронга сигналларни олиб келувчи рецепторлар маж- 
муасига рецептор майдони деб аталади.

Рецептив майдон і^шни нейронлар томонидан і^сман бер- 
килади. Сенсор тизимдаги бундай борланиш нерв тури деган 
тузилмани з^осил Етилади. Бундай тур ёрдамида сенсор тизим­
ни кучсиз сигналларга з а̂м сезувчанлиги ортади, бундан таш- 
і^ари узгарувчан таші^и му>;итга мослашувини таъминлайди.
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Сенсор тизим тормозловчи ахборотларни цайта ишлаши- 
да одатда, ? а̂р бир цузратувчи сенсор нейрон тормозловчи ин- 
тернейронни фаоллаштиради. Интернейрон уз навбатида энг 
цузралган элементнинг импулсациясини буриб цуяди (кетма 
• кет ёки цайтар тормозланиш) ёки шу цаватдаги цушнисини 
тормозлайди (ён ёки латерал тормозланиш). Бу тормозланиш- 
нинг кучи цанчалик катта булса, унга яцин цушни цужайра- 
ларга нисбатан шунчалик биринчи элемент цузралганлиги 
юцори булади.

Сенсор тизимнинг мослашиши (адаптацияси). Сенсор 
тизим организм эхтиёжига цамда ташци муцит шароити узга­
ришига цараб узининг цусусиятларини узгартира олади. Сен­
сор адаптация - бу сенсор тизимнинг умумий хоссаси булиб, 
узоц вацт мобайнида берилган таъсиротларга мослашиши ту­
шунилади. Адаптация-сенсор тизимни абсолют сезувчанлиги- 
нинг камайиши ва дифференциал сезувчанлигининг ортиши би­
лан намоён булади. Субъектив олиб царалганда, доимий бери­
лаётган таъсиротга мослашиши ётади (масалан, одатий кий- 
имларни терига бераётган доимий босимини сезмаймиз).

Мосланиш жараёнлари рецепторлардан бошланиб, аста-се- 
кин сенсор тизимнинг барча нейронларини цамраб олади. Ве- 
стибуло- ва пропреорецепторларда мослашиш жараёни жуда 
кучсиз намоён булади.

Ушбу жараённинг ривожланиш тезлигига кура барча ре­
цепторлар тез ва секин мослашувчи рецепторларга булина­
ди. Тез мослашувчи рецепторларда мослашиш юз бергандан 
с^нг таъсирловчи туррисидаги ахборотларни бош мияга уму­
ман жунатмайди, секин мослашувчи рецепторлардан эса ах- 
борот кучсизланган куринишда узатилиб турилади.

Доимий таъсирловчи таъсири тугаши биланоц сенсор ти­
зимнинг абсолют сезувчанлиги цайта тикланади.

Сенсор мослашишда сенсор тизимнинг афферент идораси 
муцим ацамият касб этади. Эфферент идора этиш юцори 
булимларни паст булимларга таъсир этиши билан намоён 
булади. Сенсор тизим холати ретикуляр формация томони­
дан цам назорат цилинади. Сенсор тизимда эфферент таъсир­
лар асосан тормозловчи царактерга эга булиб, бу уз навбати­
да уларнинг сезувчанлигини камайишига олиб келади, цамда 
афферент сигналлар оцимини цам камайтиради. Рецепторлар­
га ёки сенсор тизимнинг бирор цаватига келувчи эфферент 
нейронларнинг умумий еони одатда, шу цаватга келаётган
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афферент нейронларнинг умумий сонидан куп маротаба оз- 
дир. Бу сенсор тизим афферент назорат билан таъминлангани 
з^олда унинг тарі^оі  ̂ва кенг тармоі^іи з^арактерини з̂ ам курсатиб 
беради.

Сенсор тизимларнинг узаро алоі^аси. Сенсор тизимларниет 
^^заро алоі^аси спинал, ретикуляр, таламик ва пустлої^ даражаск- 
да юзага чиї^ади. Айниі^са сигналлар интеграцияси ретикуляр 
формацияда руй беради. Бош мия пустлорида олий тартибли сиг­
наллар интеграцияси амалга оширилади. Пустлої^ нейронлари- 
ни куплаб носпецифик ва сенсор тизимлар билан булган алоі^а- 
си з̂ ар хил комбинацияланган сигналларга жавоб бера олиш 
имконини турдиради. Айниі^са бу хусусият мия катга ярим шар­
лари ассоциатив булимидаги нерв з^ужайраларида яі̂ і̂ ол намоён 
булади. Улар юі^ори пластиклик хоссасига эга булиб. бу нарса 
доимо янги образларни танишида ёрдам беради.

Бош мия пустлоридаги сенсораро (кросс-модал) узаро алоі^а 
«дунё карта»-сининг шаклланишида муз^им аз^амият касб этади.

Сенсор тизимнинг хусусий физиологияси
Курув тизими (анализаторы). Курув сенсор тизими боші^а 

анализаторлар орасида муз^им аз^амият касб этади. Чунки бу ти­
зим мияга таші^и муз^итдан тушган ахборотларнинг 90% ини 
етказади. Куриш - к5^ буринли жараён булиб, курув образининг 
шаклланиши ва акс эттирилган нурларни тур пардага аниі^ про- 
екциялашдан бошланади ва анализаторнинг пустлої^ марказида 
к^рув доирасида і^андай жисм борлиги тз^рисида хулоса чиї^а- 
риш билан тугайди.

Кузнинг оптик тизими тузилиши ва функцияси. Куз ол- 
маси шарсимон шаклга эга булиб, чап ва унг. паст ва тепада з а̂ра- 
кат і^илувчи жисмларни куриш учун кузни турли томонларга 
з^аракатланишини таъминлайди. Кузга кирадиган ёрурлик нур- 
лари т^р пардага тушишдан олдин нур синдирувчи бир неча 
юзалар - шох парда, гавз^ар ва шишасимон тананинг олдинги ва 
орі^а юзаларидан )^ади. Нурларнинг босиб )^ган йули шох пар­
да, гавхар ва шишасимон тана юзасининг нур синдириш курсат- 
кичларига ва эгрилик радиусига борлиї .̂ Куз оптик тизимининг 
нур синдирувчи кучи диоптриялар билан ифодаланади. (D) Бир 
диоптрия (О)-фокус масофаси 100 см булган линзанинг нур син­
дирувчи кучидир. Нур синдирувчи куч ошганда фокус масофа­
си камаяди. Фокус масофаси 50 см булганда линзанинг нур син­
дирувчи кучи 2 D га, фокус масофаси 25 см булганда нур синди­
рувчи куч 4 D га тенг ва з^оказо.
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Олдинги камера 

Орі^анги камера

Киприкли тана

Т|?р гтаряа

Склера 
(оі( парда)

І^он томир парда

К{^рув нерви

Гав;^ар

Шох парш
Коиьюніаива 

(шнллиі^ парда) 
Киприклн м>скул

Шншасимон така

Сариі( дор

83-расм. Одам к^зининг тузилиши.

Кузнинг оптик тизимида шох парда, гавхар ва шншасимон 
тананинг олдинги ва орі^а юзаси ?̂ ар і^айси нурни турлича син- 
диради. Агар бу нур синишларининг барчаси эт>тиборга олинса, 
кузнинг оптик тизимини талі^н ї^и л и ш  жуда мураккаблашиб 
кетади. Шуни эътиборга олиб масалани соддалаштириш учун 
нурлар кузнинг оптик тизимидан )аиш жараёнида бир марта 
синади, деб фараз і^ілннади. Кузнинг оптик тизими нарсалар- 
нинг кичрайган ва тескари аниі^ тасвирини тур пардада ?^осил 
ї^илади. Узокдаги нарсаларга і^аралганда куз оптик тизимининг 
нур синдириш кучи 59 диоптрия атрофида, яі^индаги нарсалар­
га і^аралганда 70,5 диоптрияга тенг булади. Бунинг сабаби шуки, 
узоіуіаги нарсалардан келаётган нурлар кузга параллел тушади 
ва уларни тур пардага фокуслаш учун кучли синдириш зарури- 
яти булмайди. ЯІуїн масофадаги жисм дан кузга тарі^оі  ̂нурлар 
тушади. Уларни тур пардага фокуслаш учун кучли синдириш 
керак. Бу нарсага гав?^арнинг ^абариі^игнни ошириш йули би* 
лан эришилади.
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Аккомодация. Нарсани равшан куриш учун унинг з̂ ар бир 
нуїд-асидан келувчи нурлар тур пардада бир нуїд-ага йигилиши, 
яъни фокусланиши керак. Узоід^а і^ралса, яіуіндаги нарсалар 
равшан куринмай, чаплашиб кетади. Бунинг сабаби шундаки, 
яі^ин нуі^галардан келувчи нурлар тур парда орі^асида туплана- 
ди, тур пардада эса ёрурликни сочиш доиралари з^осил б)?лади. 
Куздан турлича масофадаги нарсаларни бир ваід-да бир хил рав­
шан куриш мумкин эмас. Тур пардадан етарлича узоіуіаги ки- 
тобни дока тур орцали уі^шга ишониш і^йин эмас. Тур парда­
дан турлича масофада жойлашган нарсаларни равшан куришга 
кузнинг мослашуви аккомодация деб аталади. Гавз^ар эгрилиги- 
нинг, бинобарин, нур синдириш к>фсаткичининг узгариши йули 
билан аккомодация юзага чиї^ади. Яріндаги нарсаларга і^арал- 
ганда гавхар і^абариіфоі^ булиб і^олади, шунга кура таралувчи 
нурлар бир нуі^ада учрашади.

-  3

84-расм. кузнинг аккомодация механизми.
А-тинч :(олат: I-гавхар ясси :^олатда; 2-цилиар мускул (бушашган);

3-Цинн бойлами (і^исн;арган). Б'Зурищан у;олат: 1-гавхар к;абаріщ 
зіолатда; 2-цилиар мускул (цись;арган); 3-Цинн бойлами (б^аш ган).

Аккомодация механизми. Гавз^арнинг і^бариі^шгини узгар- 
тирадиган киприксимон мускулларнинг і^исвдиши кузнинг ак­
комодация механизмида муз^им аз^амият касб этишини Г.Гелм- 
голц курсатиб берди. Гавзі;ар капсулага уралган, бу капсула чет- 
лари эса киприксимон тана (corpus сі1іаге)га ёпишувчи Цинн 
бойламининг толаларига )Ь-ади. Цинн бойламлари з^амиша та­
ранг туради ва уларнинг таранглилиги гавз^арни і^ісиб яссилай- 
ди. Киприксимон танада силлиі^ мускул толалари булиб, бу то­
лалар і^исі^арганда Цинн бойламлари силі^іллаб Е^олади, нати­
жада гавхарни камроі^і^ісади. Шундан маълумки, киприксимон 
мускуллар аккомодацион мускуллардир. Уларни з^аракатланти- 
рувчи нервнинг парасимпатик толалари идора этади. Кузга ат­
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ропин томизилганда бу мускулга кузралиш зп’май цолади, натижа­
да куз яідіндаги нарсаларни куришга мослаша олмайди. Аксинча, 
парасимпатомиметик моддалар-пилакарпин ва эзерин кабилар мус- 
кулнинг цисцаришини чаї^ради. Ёшларнинг нормал кузи учун рав- 
шан куриш узоц нуїдаси чексиздир. Улар узоі^аги нарсаларни ак- 
комодацияга 33Ф бермасдан к5фаверади. Равшан куришнинг энг 
яцин нуцгаси куздан 10 см масофада булади. 10 см дан яцинрок 
турган нарсаларни 20 яшар одам ?^атго киприксимон мускулни мак­
симал цисцартирганда ?̂ ам равшан кура олмайди.

Царилик давридаузоцдан куриш, Одамнинг ёши улрайган сай­
ин аккомодащія кучи камайиб боради, чунки одам кексайган сай­
ин гавхар эластиюшги камадди ва Цинн бойламлари бушашганда 
гавт^ар цаварицлиги ё узгармайди ёки салгина ошади. Бу холат цари- 
ликдаги узоцдан куриш ёки пресбиопия деб аталади. Шунинг учун 
кексайган кишилар китоб уциётганда уни к5^аридан узоцроц уш- 
лайдилар.

Куз рефракциясининг аномалиялари.
Кузнинг асосан иккита рефракция аномалиялари тафовут эти­

лади: яциндан куртп'миопия ва узоцдан кущт-гиперметропия. 
Бу аномалиялар одатда нур синдирувчи муз^итларнинг камчи- 
лигига борлиц булмай, куз соццасининг аномал узунлигидан ке­
либ чицади.

85-расм. Кузнинг нур синдирувчи цисмидан нурнинг 5гиш 
чизмаси.

Кузда нормал рефракция (Л), яі^индан куриш (Б), узон;дан куриш 
(Г). яциндан куриш (Б) ва узоф ан куришнинг (Д) коррекцияси.
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Яциндан куриш. Кузнинг буйлама ?^аддан таші^ари узун 
булса, асосий фокус тур пардада эмас, унинг оддида шишасимон 
танада булади. Бундай куз яідіндан к$фувчи -  миопик ф  деб атала­
ди. Яі^індан курувчи кишвда равшан к^фишнинг узої  ̂нуїдасн чек- 
сиапикдан охирги ва анчагина яі^ші масофага келади. Я^индан куру з- 
чи киши узоідіи равшан к$фиши учун ботиі^ кузойнак таї^іш керш. 
Ботга  ̂к^Ьойнак гавз^арнинг нур синдирувчи кучини камайтиради ва 
тасвирни т ^  пардага туширади.

Узог^дан куриш. Узоіуіан курувчи кузнинг бз^лама д а  калта, 
шу сабабли узоіуиги нарсагардан келаётган параллел нурлартур пар­
да орі^сида тз^анади. Тур пардада эса ёрзт” сочиш доираси вужуд­
га келади, яьни нарса тасвири ноаниі^ ёйилиб тушади. Рефракщія- 
нинг бу камчилигини бартараф і^ілиш учун аккомодацияга зур бе­
риш яъни, гавз^ар ̂ абариіушгини ошириш зарур. Шу сабабли узої -̂ 
дан курувчи киши ф а і^  яі^нга і^раганда эмас, балки узоїд^ і^ра- 
ганда ĵ aM аккомодашіон мускулларга ззф беради. У зої^ан кзришни 
бартараф іділиш учун одамлар икки томони цабариї  ̂кузойнак таі^і- 
шади. Гипермеїропиянинг ї^арилик даврндаги узоіуіан куришга ара- 
лаштирмаслик керак.

Ранглн парда

К|орачиі(
(ранг парда сфинктерн)

Курув б ^'рТ И Р И Н И Н Г  

ктні^часи

- Силнар гаиглий

Кузин \аракатлантирувчи 
нерв ялраси

Олдингн нкки 
тепалик

Латерал 
тиїзасимон тана 

Пустлор 
маркази

86-расм. К^їрув йуллари (кррув й^їлларининг і^орачиї^ ва аккомода­
ция жараёнларига борлиїуіиги).
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Астигматизм. Турли йуналишларда (масалан, горизонтал 
ва вергикал меридианлар буйича) нурларнинг турлича синиши 
астигматизм деб юритилади. Астигматизмни ?̂ ам рефракция ано- 
малияларига і^шмоц мацсадга мувофиц булади. Барча ёшдаги 
кишиларни бир цадар астигматик ?^исобланади, шунинг учун ас­
тигматизмни оптик система булган куз тузилишининг такомил- 
лашмаганлигига йуймоц керак.

Астигматизмнинг асосий сабаби, кузнинг шох пардаси том 
маънодаги сферик юзага эга эмаслигида булиб, шох парданинг 
турли йуналишлардаги эгрилик радиуси турлича.
 ̂ Астигматизмнинг кучли даражалари цилиндрлик юзага 

ухшаб кетади, натижада тур пардадаги тасвир бузилади.
Цорачиц ва і^орачи*^рефлекси. Куз ичига тушадиган ?^амма 

ерурлик нурларини рангдор парда марказидаги тешик утказади 
шу тешик цорачии; деб аталади. ^орачиц фацат марказий нур- 
ларни утказади ва сферик абберацияни бартараф цилиб, тур пар- 
д ^ а  нарсаларнинг равшан тасвири тушишига ёрдам беради. Агар 
кузни цисиб, ёрурлик нурларини тушишига тусцинлик цилинса, 
кеиин куз очилганда цорачиц кенгайганини курамиз («цорачиц 
рефлекси»). Рангдор парданинг мускуллари цорачиц катгалиги- 
ни узгартириши орцали кузга тушаётган ёрурлик оцимини идо­
ра этади. Оддий шароитда ёш одамда куз корачигининг диамет­
ри 1,8 мм дан 7,5 мм гача булади. Жуда ёрур жойда корачик 
диа.метри минимал булади 1,8 мм. Кундузги уртача ёрур жойда 
цорачиц диаметри 2,4 мм ни ташкил цилса, цоронруликда эса 
цорачиц максимал 7.5 мм гача. кенгаяди Рангдор пардада цора­
чиц катга/шгини узгартирадиган мускуллар бор, булардан бир 
тури-;^алцасимон мускуллар ( т .  sphincter iridis) кузни царакат- 
лантирувчи нервнинг парасимпатик толаларини идора цилади, 
иккинчиси эса радиал мускуллар (т .  dilatator iridis) симпатик 
нерв толаларини идора цилади. ^^алцасимон мускуллар цисцар­
ганда цорачиц тораяди, радиал мускуллар цисцарганда эса, цора­
чиц кенгаяди. Шунга кура, ацетилхолин ва эзерин цорачицни 
тораитиради, адреналин эса цорачицни кенгайтиради. Бундан та­
шцари, цорачиц инсон цурццанида, разабланганида, кучли оррик 
сезганда ва гипоксияда цам кенгаяди. Корачицнинг кенгайиши 
-  бир цатор патологик г^олатларда муцим диагностик симптом 
?^исобланади. Масалан, оррицдан келиб чикувчи карахтлик, ги­
поксия ва ^оказо. С о р л о м  одамнинг иккала куз цорачири бир 
хилда кенгайган ёки торайган булади. Бир кузга ёрурлик туши- 
рилса, иккинчи куз цорачири ?̂ ам тораяди; бундай реакция ?̂ ам-
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жиз^атлик реакцияси деб аталади. Баъзи патологик холатларда 
иккала куз і^орачиїуіари катта-кичик булади (анизокория). Бир 
томондаги симпатик нервнинг зарарланиши натижасида i^opa- 
чи!  ̂тораяди (миоз) ва айни ваідда к5̂ з ёриги ?̂ ам торайса (Гор­
нер симптоми) N. oculomotorius-нинг фалаж булиши натижаси­
да бир куз цорачири кенгайиши мумкин (мидриаз).

Тур парданинг тузилиши ва функциялари. TJ?p парда 
кузнинг ёрурликни сезувчи ички і^авати з^исобланади. У мурак­
каб купі^аватли тузилишга эга. Бу ерда узининг функционал 
аз^амиятига кура икки хил: иккиламчи-сезувчи ч]>оторецептор- 
лар (таеі^чалар ва колбачалар) ва бир неча нерв з^ужайралари

мавжуд. Фоторецепторларни 
і^зралаши т5̂ р пардани бирин­
чи нейрон з^ужайрасини і^узра- 
тади (биполяр нейрон). Биполяр 
нейронларнинг фаоллашуви, уз 
навбатида импулсларнинг 
пустло!^ ости курув марказлари- 
га етказиб берувчи ганглиоз 
з^ужайраларни фаоллаштиради. 
Тур пардада бу з^ужайралардан 
таші^ри ахборотларни узатиш- 
да ва і^айта ишлаш жараёнида 
горизонтал ва амакрин з^ужайра- 
лар з̂ ам иштирок этади. Юі^ори- 
да санаб утилган барча нейрон­
лар ва уларнинг усимталари бир- 
галикда кузнинг нерв аппарати­
ки з^осил і^илади, улар нафаі^ат 
ахборотларни марказда узатиш- 
да, балки анализ ва і^айта ишлаш 
жараёнларида з а̂м иштирок эта­
ди. Шунинг учун у марказий 
нерв тизимининг гуёки перифе-

87-расм. Тур парданинг 
тузилиши:

1’Куз нерви толалари;
2-ганглиоз ̂ іужайралар:
3-ички синаптик t^aeam;
4-биполяр ̂ (ужайралар;

5-таш1^и синаптик і^ават;
6-рецептор ііужайралар;
7-пигмент ^^ужайралар; 

8-таёк;чалар: 9~кузаиалар.

рияга чи^ариб ц^йилган бир 
і^исми булиб з^исобланади. 
Курув нервининг к ^  с019^асидан 
чиї^ан жойи, яъни курув нерви­
нинг сурричида фоторецептор- 

лар мутлоі^о ЙУ191ИГИ сабабли бу жой ёрурликни сезмайди, шу­
нинг учун у кур ДОР деб аталади.
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Кур ДОР борлигига Мариотт тажрибаси ёрдамида ишониш 
мумкин.

Пигмент цават. Бу цават бир цатор эпителиал )^ужайралар- 
дан ташкил топган булиб, уз ичида жуда куп мицдорда цужайра 
ичи органеллаларини ушлайди. Меланосомалар, бу цаватга цора 
ранг бериб туради. Бу пигмеїгг экранловчи пигмент ?̂ ам деб юри­
тилади, унга тушган ёрурликни ютади, бу цолат ёрурлик сочили- 
шининг олдини олади ва шу туфайли нарсалардан келаётган ёрур- 
ликнинг фокусланиши аниц булади. Бу пигмент эпителиал цужай- 
раларнинг жуда куплаб усимталари булиб, бу усимталар колбача 
ва таёцчаларнинг ташци цисмларини жипс ураб олади. Пигмент 
эпителиал }^ужайралар бундан ташцари бошца муцим вазифалар­
ни ?̂ ам бажаради, шу жумладан, курув пигментининг ресинтези- 
да, фагоцитозда, колбача ватаёцча цолдицларини цазм цилишда 
иштирок этади. Бошцача айтганда, курув ?^ужайраларини доимий 
тарзда янгиланиб туришини таъминлайди. Яна шуни айтиб утиш 
керакки, пигмент эпителиал цужайралар билан фоторецептор­
лар орасидаги алоца жуда кучсиз булади.

Айнан шу жойдан тур парданинг кучиши кузни жуда хавфли 
касаллиги куп ?^олларда учрайди.

Тур парданинг кучишида куришнинг ёмонлашуви фацат тас­
вир фокусланишининг бузилиши билан борлиц булиб цолмай, 
балки рецепторлар дегенерацияга цам учрайди ва рецепторлар­
да жиддий метаболитик узгаришлар руй беради.

Фоторецепторлар. Пигмент цаватнинг ички юзасига фото- 
рецепторлар цавати тегиб туради: булар колбачалар ва таёцча- 
лар. Одамнинг цар бир кузини тур пардасида 6-7 млн. колбача 
ва 110-125 млн. таёцча учрайди. Улар тур пардада биртекисда 
тарцалмаган. Тур парданинг марказий чуцурчасида (Fovea 
centralis) фацат колбачалар булади (1 мм^ да 140 мингтагача). 
Тур пардани периферияси томон уларнинг сони камайиб, ак­
синча таёцчаларнинг сони ортади. Тур парданинг энг чекка цис­
мларида фацат таёцчалар мавжуд холос. (Колбачалар кундузда- 
ги куришни }^амда рангларни ажратишни таъминлайди). Колба­
чалар юцори ёрурликда фаоллик курсатиб, ранг куришни таъ­
минлайди. Таёцчалар рира-шира нурларни цабул цилишга мос­
лашган рецепторлардир. Уларнинг фаолияти шикастланса, одам 
рира-ширада мутлоц курмайди, кундузи куриш цобилияти эса 
тула сацланади. Бу шабкурлик А витамини етишмовчилигидан 
ривожланади. Ранглар ёрцин ёрурлик остида марказий чуцурча- 
да яхши ажратилади. У ерда фацат колбачалар булади. Тур пар-
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данинг периферияси томон таеі^чалар сони ортиб боради ва улар 
эса рангларни ёмон ажратади.

Колбачалар жарохатланганда ёрурликдан «і^урідіш» симпто­
ми юзага келади, беморлар рира-ширада бемалол кура олсада, 
ёрурликда куриш і^обилияти батамом йуі^олади. Бундай ?^олат- 
ларда бутунлай ранг ажрата ошлдллти-ахромазия келиб чиї^иши 
мумкин.

Фоторецептор J(yжaйpaнuнг тузилиши. Фоторецептор 
?^ужайра —колбача ва тайі^ча -  ёрурлик таъсирига сезувчан та- 
ші^и сегмент, курув пигменти, ички сигмент, і^шувчи оеі^ча, 
катга ядро ва пресинаптик охиридан ташкил топган. Колбача ва 
таеі^ча узининг таші^и сегменти билан ёрурликка і^арама-і^рши 
томон пигмент і^аватга і^араган булади. Одамлар фоторецегггор- 
ларининг таші^и сегментида мингга яі^ин фоторецептор дисклар 
булади. Таё1̂ чаларнинг таші^и сегменти, колбачаларнинг таші^ 
сегментидан бирмунча узунрої^ ва пигментга бой булади. Бунда 
ёрурликка нисбатан таёцчаларнинг сезувчанлиги жуда юі^ори 
булиб, унинг атиги бир квант ёрурлиги >̂ ам кузрата олади. Кол- 
бачаларни і^зратиш учун эса юзлаб квант ёрурлик зарур була­
ди. Фоторецептор диск иккита мембранадан ташкил топиб, і^ир- 
ралари бир-бири билан бирлашган булади. Диск мембранаси био­
логик мембрананинг узгинасидир.

Фоторецепторнинг ички сегменти ташіуі сегменти билан та- 
комиллашган киприкчалар ёрдамида бирлашади, уларда уз на­
вбатида т у д а з  жуфт микротрубкачалар булади. Фоторецептор- 
лар ички сегментида йирик ядро ва )^ужайранинг бутун метобо- 
литик аппарати, бу шунингдек фоторецепторларнинг энергетик 
э?(тиёжини і^ондирувчи митохондриялар ?̂ ам мавжуд. Айни шу 
ерда пигмент молекуласи киритмалари синтез і^илинади. Таші^и 
ва ички сегментлар чегарасида бир соат мобайнида 3 та янги 
диск ?^осил булади. Кейин улар аста-секин (2-3 хафта мобайни­
да) таші^и сегментни асосидан учи томон ?^аракат і^илади. Нати­
жада таші^и сегмент учида жойлашган юзлаб эски дисклар пиг­
мент і^ават ?^ужайралари томоршдан фагоцитоз і^линади. Кол­
бачаларнинг таші^и сегменти ;^ам секинрої^ кечса ?̂ ам янгила- 
ниб туради.

Курув пигментлари. Инсонлар кузининг тур пардасида 
тайёцчаларда родопсин пигменти булади. Уч турдаги колба­
чаларнинг таші^и сегментида уч хилдаги пигментлар булади, 
(кук, яшил ва і^изилни сезувчи -  йодопсин хлоролаб, эритро-
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лаб). Кизил колбачали пигмент «йодопсин» деган номни ол­
ган. Бу курув пигменти молекуласининг огирлиги унчалик 
катта булмай (40 килодалтонга яі^ин), унинг куп цисмини 
оцсил (опсин) ва озроц хромофор (ретинал ёки витамин А ал- 
дигид) ташкил цилади. Булар ретинал организмда, куплаб 
фазовий конфигурацияларда, яъни изомер шаклларида учрай­
ди. Организм учун ретинал манбаи булиб каротиноидлар 
з^исобланади, агар улар организмда етишмаса А Витамини- 
нинг камайишига олиб келади, бу уз навбатида родопсиннипг 
ресинтези етишмовчилигига олиб келади, натижада «шабку­
рлик» келиб чицади.

Фоторецепторлариинг молекуляр физиологияси. Таёц­
чаларнинг ташци сегменти молекуласида цузгалишни юзага 
чицарувчи жараёнлар кетма-кетлигини куриб чицамиз. Родоп­
син молекуласи ёрурлик квантини ютгандан сунг, унинг мо­
лекуласининг хромофор гурухида жуда цисца вацт ичида изо­
меризация руй беради. яъни 1 1-цис-ретинал т^рриланиб, 
сунгра бутунлай транс ретиналга айланади. Бу реакция 1 по 
давом этади (1-'’с) Фотоизомеризациядан кейин молекулани 
оцсил цисмида фазовий узгаришлар руй беради, яъни у ер ран- 
гсизланади ва метародопсин II га айланади. Шундан кейинги- 
на бу молекула бошца оцсил билан борлана олади, бу оцсил 
мембрана олди гуанозинтрифосфат боР ловчи  оцсил трансду- 
циндир (Т). Метародопсин трансдуцин билан биргаликда фаол 
цолатга утади, натижада цоронруликда гуанозиндифосфат 
(ГДФ) гуанозинтрифосфатга (ГТФ) айланади. Метародопсин
II трансдуцинни 500-1000 молекуласининг фаоллаштирганли- 
ги сабабли, ёрурлик сигналини кучайтира олади. Фаоллашган 
цар бир трансдуцин молекуласи бош мембрана олди оцсили- 
фосфодиэстераза (ФДЭ) ферментини фаоллаштиради. Фаол­
лашган ФДЭ катта тезлик билан циклик гуанозинмонофосфат 
(ц ГМФ) молекуласини парчалайди. ^ар  бир Фаоллашган ФДЭ 
бир неча минг ц ГМФ молекуласини парчалайди. Бу эса фото­
рецепция механизмида сигнални кучайтиришга йуналтирилган 
яна бир босцич булиб цисобланади. Ёрурлик квантларининг 
ютилиши цисобига рецепторнинг ташци сегменти циптоплаз- 
масида ц ГМФ концентрацияси камайиб кетади,

Бу уз навбатида ташци сегмент плазматик мембранасида 
цоронруликда очиц булган ва улардан На' ва Са- ионларнинг 
утишини таъминловчи каналларнинг ёпилишига олиб келади. 
Ташци сегмент ичига На* иони киришининг камайиши ёки ба-
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тамом тухташига унинг мембарана гиперполяризацияси сабаб 
оулади ва рецептор потенциалини юзага чиї^аради.

Таші^и сегмент мембранасида ?^осил булган гиперполяриза- 
цион реце^ор потенциал ^ужайра буйлаб пресинаптик охири- 
гича етиб боради ва глутамин медиатори ажралиши тезлигини 
камайтиради. Шундай іділиб, фоторецептор жараён фоторецеп­
торнинг пресинаптик охиридан нейромедиаторни ажралиши­
нинг камайиши билан тугайди.

Фоторецепторлар ?^ужайралар і^аватининг ички томонида би­
поляр нейронлар і^ а т и  жойлашган, бу нейронларга ички томон- 
дан эса ганглиоз нерв ^ужайралари і^авати таї^алиб туради.

Таеі^ча ва колбачалар таші^и і^аватда ётганлиги, ганглиоз 
?^ужаиралар эса тур парданинг ички (шишасимон танага таї^алиб 
турган) кадатини >̂ осил іділганлиги учун ёрурлик шипіасимон тана 
орі^али тур пардага тушганда, фоторецепторларга тушишдан ол­
дин тур парданинг ^^амма і^ватларидан >тади. Ганглиоз зо^жай- 
р^арнинг усиїуіари курув нервининг толаларини ташкил этади 
Шундай і^ и б ,  ёрурлик таъсирида фоторецепторда вужудга кел­
ган і ^ а л и ш  иккита нерв з^ужайраси-биполяр ва ганглиоз ;^'жай- 
ралар орі^ш  курув нервининг толарига утади. Ана шу нерв ? ^ й -  
раларининг борланган жойларида синапслар бор. Ганглиоз ?^ужай- 
раларнинг усиї^лари ?^исобланадиган курув нервининг толаридан 
атиги 1 миллионтаси тахминан 130 млн. фоторецептор ?^жайра- 
ларига турри келади. Импулслар жуда куп фоторецепторлардан 

И р  ганглиоз ?^ужайрага конвергенцияланиши юі^орида келтирил- 
ган раі^млардан куриниб турибди. Дарз^аі^іі^ат, бигта биполяр 
нейрон купгина таеі^аларга ва бир неча колбачага борланганли- 
гини,^бир ганглиоз >;ужайра эса, уз навбатида, купгина биполяр 
?^ужаираларга борланганлигини Полян курсатиб берди. Шундай 
і^илиб, ;^ар бир ганглиоз ?^жайра бир талай фоторецепторларда 
руй берувчи і^зралиш жараёнлари учун охирги умумий йул ?̂ исоб- 
ланади ва бир ганглиоз ̂ ужайранинг рецептив майдонини ?^осил 
^лади . Турли ганглиоз ^^ужайраларнинг рецептор майдонлари 
бир -  бирини ёпиб утади ва узаро борланади. Бунинг асосий саба­
би шуки, тур пардадаги горизонтал ва амакрин ;^ужайралар ва 
улардан тормоіуіанувчи усиї^ар биполяр ва ганглиоз т^ужайра- 
ларни горизонтил чизи!^ буйича бирлаштиради. Шу сабабли бит- 
та ганглиоз ^ужайра бир неча ун минг фоторецептор билан бор- 
ланиши мумкин. Марказга интилувчи толалардан таші^ри, кузда 
марказдан ї^очувчи нерв толалари ^ам топилган, бу толалар мар- 
казии нерв тизимидан куз тур пардасига импулслар олиб келади.

476



Марказий нерв тизими т>ф парда нейронлари уртасидаги синап- 
сларни утказувчанлигини уша толалар ёрдамда идора цила олади 
ва цузралиш жараёнига тортилган нейронлар сонини шу тарица 
бошцара олади.

Курув тизимидаги нерв йуллари ва уларнинг бир-бири билан 
алоцаси. Кузни тур пардасидан ахборотлар курув нерви орцали 
(II- жуфт нерв) бош мияга узатилади. ?^ар бир кузнинг курув не­
рвлари мия асосида учрашади ва кесишади (хиазма). Бу ерда цар 
бир курув нервининг толалари кузнинг царама-царши томонига 
утади. Толаларнинг цисман кесишиши иккала куздан келган ах­
боротларни катта ярим шарларга боришини таъминлайди. Бу ке- 
сишишдан сунг курув нервлари курув трактлари деб аталади. 
Улар куплаб мия тизимларида проекциланади, лекин купгина то­
лалар пустлоцости таламик курув марказига-латерал ёки ташци, 
тиззасимон танага келади. Сигналлар бу ердан пуслоцнинг к)фув 
соцасини бирламчи проекцияловчи булимига узатилади. (Брод- 
ман буйича 17-майдон). Пустлокнинг барча курув зонаси узида 
бир неча майдонларни бирлаштиради ва уларнинг цар бири узи­
нинг ихтисослашган вазифасини амалга оширади, лекин сигнал- 
лари тур парданинг барча цисмидан цабул цилади, ва натижада 
унинг топологияси ёки ретинотопиясини сацлаб цолади.

Куз тур пардаси ва курув нервидаги электр ходисалар. Таёц­
ча ва колбачалардаги курув пигментларининг фотокимёвий узга­
ришлари. ёрурлик таъсирида курув рецепторларининг цузралиш 
.^одисалари занжиридаги бошланрич бурин булиб цисобланади. 
Курув рецепторларида, сунгра курув нервида барча фогокимё- 
вий реакциялар руй бергач, кузнинг мураккаб рецептор аппарати 
цузралиб, электр тебранишлар юзага чицади.

Электроретинограмма деб аталадиган электр тебранишла­
рини зарарланмаган кузга ёки бевосита тур пардага ёрурлик 
таъсир этиб, электр потенциаллари фарцини ажратиб олишда 
аниіуіаса булади. Электроретинограмманинг вужудга келиши 
таёцча ва колбачалардаги фотокимёвий жараёнларга борлиц 
эканлиги шу билан исбот этиладики, кузнинг электр реакцияла- 
ри онтогенезда ёрурликни сезувчи рецепторлар-таёцчалар ва кол- 
бачаларнинг тарацций этиши ва уларда курув пигментларининг 
вужудга келиши билан бир вацтда руй беради. Курув пигметла- 
рининг мицдори электроретинограмма тулцинларининг амплиту- 
дасига цараб узгаради.

Фотокимёвий жараёнлар билан электр жараёнлар уртасида­
ги ферментатив реакциясининг цандайдир ора;шц бурини мав­
жуддир.
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Аксари ;^айвонлар кузига 1-2 секунд давомида ёрурлик ту- 
ишрилганда электроретинограмма олинади, бу ретинограмма ха­
рактерли бир неча тулі^инга булинади. Биринчи тулі^н -  б 
тулі^н амплитуда жихатдан кичик электр тебраниши булиб, тин- 
члик потенциалининг камайганлигидан далолат беради. Бу теб- 
раниш тез ортадиган ва секин камаядиган мусбат электр тулі^и- 
ни - в тулі^нга 5̂ ади. в т)?л!^иннинг пасайиш фонида купинча 
мусбат электр тулі^іни-суст с тулі^ин кузатилади. Ёрурлик таъ­
сир этиши тухтаган пайтда яна бир мусбат тулі^ни -d  тулцин 
майдонга келади.

Кузнинг ёругликка сезувчанлиги. Кузнинг абсолют (мут- 
поц) сезувчанлиги. Курув сезгиси вужудга келиши учун ёрур­
лик манбаида бир і^адар муайян энергия булиши керак. Курув 
сезгисининг вужудга келиши учун зарур 65^nraH минимал энер­
гия миіуіорига кузнинг абсолют сезувчанлигининг курсаткичи 
булиб ?^измат і^илади. Секундига эгрлар ?^исобида улчанадиган 
бусара энергияси миїдіори і^^лай шароитда жуда кам булиб, Г 10 ' 
'°"1 -10 " эгр/секни ташкил этади.

І^оронрида і^олган кузда ї^зралиш вужудга келиши зарур 
булган минимал ёрурлик квантлари сони 8 дан 47 гача эканли­
гини С.И.Вавилов курсатиб берди.

Курув адаптацияси. Куз сезувчанлиги бошланрич ёритилиш 
даражасига, яъни одам ёки ?^айвоннинг равшан ёритилган ёхуд 
і^оронри бинода турганлигига борлиі .̂ К^оронри бинодан ёрурлик­
ка чиї^ілганда аввал к>Ь з̂ еч нарсани к>фмай і^олади, куз сезув­
чанлиги секин-аста камаяди: куз ёрурликка нисбатан адаптация- 
ланади. Кузнинг равшан ёритилиш шароитига шундай мослашу­
ви ёруглик адаптацияси деб аталади. Бунга нисбатан тескари хо- 
диса, эса, яъни ёрур ?^онадан і^оронри хонага кирганда кузатила­
ди, бу ь^оронеи адаптацияси деб юритилади.

К[оронруда турганда тур парда сезувчанлиги дастлабки 10 да- 
i^ i i^ a  куз сезувчанлиги 50-80 маротаба оргади, сунгра бир неча 
соат давомида эса бир неча ун минг маротабага ошади. Бу жара­
ёнда курув пигментларини і^айта тикланиши му?^им а?^амият касб 
этади. І^оронруликда колбачалар ішгменти таеі^алар родопсинига 
нисбатан тезрої^ і^айта тикланади, шунинг учун і^оронруликнинг 
биринчи даі^і^іарида адаптацияни колбачалар таъминлайди. 
Адаптациянинг биринчи босі^чида кузнинг сезувчанлигида де­
ярли узгаришлар руй бермайди, бунинг сабаби колбача аппара- 
тининг абсолют сезувчанлиги унчалик юкори эмаслигидадир. 
Адаптациянинг кейиш'и босі^ичи таёкча родопси>шни і^айта тик-
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ланиши билан борлиіущр. Бу босі^ч фаі^тгина цоронруликда бир 
соат булгандагина уз ни?^оясига етади. Родопсинни цайта тикла- 
ниши таёцчаларни ёрурликка кескин сезувчанлигини оширади 
( 1 0 0 0 0 0 -2 0 0 0 0 0  маротаба). Цоронруликда фацат таёцчалар сезув­
чанлигининг ортиши, сал-пал ёритилган нарсалар курув майдо- 
нининг марказидан ташцарида булгандагина, яъни нарсал^ тур 
парданинг периферик цисмларига таъсир зтгандагина улар кури­
нади. курув адаптациясида кУрув пигмент лари дан ташцари. тУр 
парданинг элементлари орасидаги узаро алоцаларидаги узгариш­
лар ?̂ ам муцим а^^амиет касб этали. І^оронруда ганглиоз цужайра 
рецептив майдонининг кенгайиши, яъни бир ганглиоз з^ужайрага 
купроц фоторецепторлар улана олиши аницланди. Бу цолатда фо- 
торецепторларнинг конвергенцияси биполяр нейронларга ортса, 
уз навбатида биполяр нейронларни эса ганглиоз цужайраларига 
конвергенцияси ортади. Бунинг натижасида тур парданинг пери- 
фериясида фазовий суммация ?^собига ёрурлик сезгирлиги ц (^н - 
руда цам ортади.

Ёруглик контрасти. Курув нейронларининг Узаро латерал 
тормозланиши асосида умумий ёки глобал ёрурлик контрасти 
ётади. ї^ора фонда ётган бир парча кулранг ц о р о з  ёрур фонда 
ётган шундай кулранг цорозга нисбатан очроц кУриниши ёрур­
лик контрастига мисол булади. Бунинг сабаби шуки, ёрур фон 
куплаб тУр парда нейронларини цУзратади, уларнинг цузралиши 
бир парча кулранг цороз фаоллигини таъминловчи цужайрани 
тормозлайди.

Ёругликнинг кузни цамаштирадиган даражада равшанли- 
ги. Хаддан ташцари равшан ёрурлик цам куз цамашуви каби но­
хуш сезгига сабаб булади. Равшанликнинг кузнинг цамаштира- 
диган юцори чегараси кузнинг дастлабки адаптациясига борлиц: 
куз цоронруга цанча купроц адаптацияланган булса, ёрурликнинг 
ушанча кам равшанлиги кузни цамаштиради. Бу равшанлик цуй­
идаги формула ёрдамида ечилади: 8= 8 ^ ?  * бу ерда §-кузни 
цамаштирувчи равшанлик, в-кУз цайси майдонга адаптациялан­
ган булса уша майдоннинг равшанлиги.

Ранг куриш. Турли нарсалардан сочиладиган ёки цайтади- 
ган, тулцин узунлиги 400 нм дан 800 нм орасидаги ёрурлик нур­
ларини одам кУради. Тулцин узунлиги 800 нм ортиц инфраци- 
зил ва 400 нм дан кичик ултра бинафша нурлар кУзга кУрннмай- 
ди. Оц ранг бир талай рангларнинг аралашиш натижасидир.
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Ранг сезиш назариялари. Ранг сезиш з^аідіда турли хил наза- 
риялар бор. Уч компонентли назария. Бу назарияга мувофиі^ куз 
тур пардасида ранг сезадиган ?̂ ар хил фоторецепторлар-колба- 
чаларнинг уч хили бор. Г.Гелмголц, М.В.Ломоносов фикрига 
кура, колбачаларнинг биринчиси і^ізил рангга, иккинчиси яшил 
рангга ва учинчиси кук рангга сезгир булади. ?^ар ї^андай ранг 
учала ранг ажратувчи элементларга ?̂ ар хил даражада таъсир эта­
ди. Бу назария тажрибаларда кушлагича исботланган: одамнинг 
куз тур пардасига микроспектрофотометрик усул билан ?̂ ар хил 
тулі^н узунликдаги нурлар таъсир этилганда, айнан бир хил кол­
бачалар фаоллиги узгарган. Э.Геринг томонидан таклиф і^илин- 
ган назарияга кура, тур пардадаги ёрурликни сезадиган учта ги- 
потетик модда бор: биринчи оі^-і^орага, иккинчиси і^изил-яшил- 
га ва учинчиси сариі^-кук рангларга сезувчан булади. Ёрурлик 
нурлари таъсирида шу моддадар парчаланиб, диссимиляция нерв 
охирларига таъсир этади ва оі^ іуїзил ёки сариї^ ранг сезгиси 
вужудга келади. Боші^а ёрурлик нурлари уша гипотетик модда­
лар синтезига (ассимиляция) сабаб б^?лади, шу туфайли цора, 
яшил ва кук ранг сезгиси келиб чиї^ади.

Кетма-кет ранг образлари. Буялган нарсага узої^ тикилиб. 
кейин 01  ̂юзага і^аралса, уша нарсанинг узи і^ушимча рангга буял­
ган куринади.

Ранг курлик. Кишиларнинг бирон рангни ажратолмаслик ано- 
малияси далтонизм деб аталади. Барча эркакларнинг 8% ида бу 
касаллик учрайди, аёлларда эса камрої^ 0,5% гача учрайди. Дал­
тонизм эркакларнинг жинсини белгилаб берадиган тоц Х-хро- 
мосомада муайян генлар йуклигидан келиб чиї^ади.

Ташхис Е^йишда, яъни бу касалликни аниіуіашда полихро- 
матик таблицалардан фойдаланилади. І^исман ранг курликни 3 
тури тафовут этилади.

Протанопия деб шундай з^олатларда айтиладики, і^зил ранг­
ни ажрата олмайди, туї  ̂? а̂во ранг улар учун рангсиз булиб кури­
нади. Дейтеранопияда яшил рангни т ^  і^зил ва ?̂ аво рангдан 
ажрата олмайди. Тританопияда эса кук ва сиёх рангни ажрата ол­
майди. І^сман ранг курликнинг сабаби уч компонентли назария- 
да атрофлича ёритилган. Бундан таші^ари бутунлай ранг курлик 
) а̂м учрайди бу ахромазия дейилади. Бу касалликда куз тур пар- 
дасидаги колбача аппарати жарохатланганда юзага чиї^ади.

Куриш уткирлиги. Куриш угкирлиги куз илрай оладиган 
икки нуі^а орасидаги энг кичик масофа билан белгиланади. 
Сари!^ дорнинг куриш >пгкирлиги максимал даражада булади.
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Сариц дордан периферияга томон куриш уткирлиги камайиб 
боради. Куриш уткирлиги махсус жадваллар ёрдамида аниіуіа- 
нади. Бу жадваллар бир неча цатор харфлардан ёки катта кичик 
чала халі^ардан ташкил топади.

Курув майдони. Кузни бир нуїдагатиккан вацтда куринади- 
ган нуцталар й и р и н д и с и  курув майдони деб аталади. Периферик 
курув майдонининг чегаралари периметр асбоби билан улча­
нади. Рангсиз нарсаларни куриш майдонининг чегаралари 70° 
пастда, 60° юцорида ва 90° ташцари булади. Одамнинг иккала 
куз билан курув майдонлари бир бирига цисман мос келади, бу 
эса фазони идрок цилиш учун катта ацамиятга эга.

Эшитув тизими
Эшитув тизими - инсонлардаги энг муцим дистант сенсор 

тизимлардан бири булиб, инсонларда нутцнинг пайдо булиши 
ва шахсларнинг узаро муносабатида му^^им а?^амият касб этади. 
Акустик сигналлар ?^авони цар хил частота ва кучда тебратиб, 
иккала цулоцнинг чиранорида жойлашган эшитув рецепторла­
рини цузратади.

88-расм. Эшитув анализатори:
1-цуло>  ̂супраси: 2-ташци эшитув йули: 3-ногора парда: 4-овал 

тешик: 5-юмало1^ тешик: 6-болгача: 7-сандонча; 8-узанги: 9-ярим 
айлана канал: 10-эшитув нерви; П-ички цулон^; І2~чиеаноі^: 

13-Евстахиев найи.
Ташци ва урта цулоцнинг тузилиши ва вазифалари. Ташци 

эшитув йули товуш тебранишларини цулоц пардасига {норора 
парда) етказади. Норора парда ташци цулоцни урта цулоццан 
ажратиб туради. унинг шакли ичкарига йуналган воронкани 
эслатади (0,1 мм). Норора парда ташци эшитув йули орцали кел­
ган товуш тулцинларига тебранади.
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лар мавж;^. ^лоїуіа уч хил суякча-
бу суякчГар ном ланал^р,
>^казади. Суякчалардан биои -  ички і̂ улоі̂ і̂ а
суіїилибкирган, болрачанинг иккинчи пардага
ган. Норора парданинг
сандонус^идан -̂ ^̂ ^̂ ^̂  билан
шу сабабли товуш тебранишлапи дастасига утади,
ошган з^олдаузангига келади УзангиТи^/й**^** камайиб, кучи 
насига тарі^алиб турадиган юзаси 3 2  м Х а  т е Г  Н 
нинг юзаси эса 70 мм2 ’ ?? ^ ” г. Норора парда-
нисбати 1:2 2 , шу туфайли т о Г у ш ^ и * “ ^” юзасининг 
ранасини тахминан 22  баробао пптИ мемб-

“Ц ^ "Р Ч М “нтащ1іа^ и ?ю ^ 'ш о '^ а ^ ^

га етиб келадТ  1̂ "®Р"«™лари сунмасдан юмало^ дарча-

- а д -  дебата-
дани таранглайди, шу туфайли норора пар-
амплитудаси чегаоаланяли тебранишларнинг

мускуллар.^атги^товушберилгандансунПо’Г "  ’̂ У

Н0.5 ж о й л а ™  б ^ " Т е р д а Т ' ^ “ “' ’" '
ган. Чираноії суякдан тузилгІ^ Рецепторлари жойлаш-
кенгайиб боради одамл^ 2  ̂Спя булиб, секин-аста
ЛИНИНГ д и а м " 4 „ ~ к  а Г и ™  о Г ’'™  ™ '
0.5 мм „и ташкил >д.лади Суя«“  эса
чияаноі^нинг деярли учигачяиіґіґм-гї. о^иригача, яъни
кароі  ̂парда в е с т и б у л я р  м е м б р а н а  ёки ажралган: юп-
ро(ї ва майинроії парда эса а с ^ с и и  м е м б ^ " * ^ ^
«Оі^нинг учида иккала мембрана у з а т 'й
ЬеІісо:ша детан тешити бор. Вест„б"ул/р м Х н Г б ”и’л а^ „ "Г
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сий мембрана чираноц билан суяк каналини учта тор йул: юкори, 
урта ва пастки каналларга ажратиб туради.

Чираноцнинг юцори канали ёки вестибуляр нарвонча (зсаіа 
уезІіЬиІі) овал дарчадан бошланиб, чираноц учигача давом тга­
ди, бу ерда тешик орцали чираноцнинг пастки канали-норора 
нарвонча (зсаіа иипрапі)га келиб туташади, норора нарвонча эса 
юмалоц дарча соцасида бошланади. Юцори ва пастки каналла­
ри перилимфа билан тулган, уз таркибига кура церебрал суюк- 
ликка ухшаб кетади.

Юцори ва пастки каналлар орасида урта канал ётади. Бу ка- 
налнинг бушлири^иккала канал билан туташмайди ва эндолим­
фа билан тулган булади. Бу суюцликнинг таркиби перилимфага
нисбатан 100 баробар куп калий ионларини ушласа, 10 баробар 
03 натрий ионларини ушлайди. Чираноцнинг урта канали ичи­
да, асосий мембранада товуш сезувчи аппарат-кортий органи 
жойлашган. Чираноіуіа тукли рецептор цужайралар мавжуд 
булиб, ана шу ;^ужайралар товуш тебранишларини нерв ц^зра- 
лишлрига айлантиради (транс формация).

Товуш тебранишларининг чиганоц каналлари орцали 
утиши, Товуш тебранишлари узанги орцали овал дарча мемб- 
ранасига утиб, чираноцнинг юцори ва пастки каналларидаги пе- 
рилимфани тебрантиради. Перилимфанинг тебранишлари юма­
лоц дарчага етиб бориб, юмалоц дарча мембранасини ташцари-

89-расм. Кортий органи:
1-текториал мембрана; 2-таші^и сезувчи ?;ужайра.тр; 3-ички 

сезувчи >іужаиралар; 4-стірал ганглийлар; 5-нерв толалари; 6-базал 
мембрана; 7~таянч з^ужайралар.
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ю Ч о р и кан и п ер и № сЙ 1 и н г^ ^^
урта канал эндолимфасига бемалол |г а  о Х и  п Г т ^  
ва урта каналларидаги суюклик тeбm tu^f ^  тари1?а, юцори 
ДИКИ, суюклик мембоана шундай 5тказа-
ягона У«у1Г„й“ д Т т /Г а г ^ ^ “ ™ ^^“  “

цават б^либ жойлашади У п я п  Р^^^птор ;^ужайралар икки

мий миедори 12000-20000  га етя булиб, уларнинг уму-
р е ц е я т о Т з д Г и  органининг з д  бир
цутби асосий мембранага^ммК булади. ?^жайранинг бир

a c o fГ м r б ^ a T x Z ;r б :r :Г ^ r  • ™“ ирида

= = г г . = г 7 “ ™ г Н = = -лишига олиб кепя пи П и « ^ . каналларнинг очи-
хужайра Г ч и ~  б Г л Х Г Г ^ Г
рик жавоби 100-500 мкс дан кейи1̂ 1̂Г  Р^^^^^Р^нинг элект- 
ханик таъсир берилганлан г\/нг ь. ®^ага чицади, яъни ме- 
чиларсиз мембоана каняпгт ^Ужайра ичи ташув-

лишини таъминлайди (глутамат ёга аспГ,^ ^
синаптик мембранага таъсио этиб - Медиатор пост
тик потенциални чакиг,?„„ . Г  ’ КУзратувчи пост синап- 
нинг генерацияси кузатилада импулслар-

та турли феномешш ани^адилар Чилишда 5
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лиі  ̂эмас. Электр ходисаларидан учтаси — чиганоі^нинг микро­
фон потенциали, йиринди потенциали ва эшитув нервининг по- 
тенциали-товуш таъсирида келиб чикади.

Эшитув рецептор з^ужайрасининг мембрана потенциали. бо- 
ші^а з^ужайралар каби эшитув ?^ужайралари мембранасининг 
ички юзаси таші^и юзасига нисбатан манфий зарядидан юзага 
келади ва унинг катталиги 70 мв га тенг. Эндолимфа потенциа> 
ли ёки кохлеар потенциали парда каналга бир электродни кири­
тиб, иккинчи электродни юмалоц дарчага яі^інлаштирганда кайд 
і^линади.

Чиганоі^а электродни киритиб, уни кучайтиргич ва радио 
карнайига улаб, товуш билан таъсир этилса, радио карнайи то- 
вушни ани1̂  гавдалантиради.1930 йилда Уивер ва Брей кашф 
этган бу тажрибадан шу нарса англашиладики. чираної^ товуш 
тебранишларини аниі^ мос келувчи частотали элеетр тебраниш- 
ларига айлантириб, микрофон каби ишайди. Шу туфайли, бу 
з^одиса чиеаноцнинг микрофон эффекти деб аталади.

^УДа кучли товушда ва тебранишларининг частотаси катта 
булганда, электр тебранишларининг ёзувидаги нол чизирининг 
барцарор узгариши, яъни потенциаллар фарі^інинг узгариши 
кузатилади, бу ?^одиса йигипди потенциали деб аталади.

Эшитув сезгилари. Инсон товуш тебранишлар частотасини 
16-Гц дан 20000 Гц гача цабул і^илади. Бу диапазон 10-11 акта- 
вага турри келади. Товуш тебранишларининг юі^ори чегараси 
инсоннинг ёшига борлиі^ б5̂ лади, ёши утган сари пасайиб бора­
ди, шунинг учун і^ариялар юі^ори тонларни эшитмайди.

Эшитув органининг сезувчанлиги. Эшитув органининг сезув­
чанлиги аранг эшитиладиган товуш кучи билан улчанади. Се­
кундига 100 дан 3000 гача тебранадиган товушларни одам і^^лори 
максимал даражада сезади. Секундига 1000 гача ва 3000 дан 
орти!^ тебранишларда эшитув органининг сезувчанлиги кескин 
даражада камаяди.

Адаптация. І^лоі^і^а жуда кучли товуш узої^ таъсир этса, 
эшитув сезгилари пасаяди. Эшитув аппаратининг адаптацияси 
шунда намоён булади. Товуш кучи цанча катта б^лса, іо'лої^- 
нинг узил-кесил сезувчанлиги адаптация туфайли 5̂ шанча кам 
булади. /^аптация ходисаларининг механизми хали етарли да­
ражада урганилган эмас. Эшитув анализаторининг марказий 
буринларида руй берувчи жараёнларидан таші^ари, рецептор 
аппарат, созланишининг муайян даражаси ?̂ ам а>^амиятлидир.

Вестибуляр ти/им. Вестибуляр тизим к5рув ва самотасен- 
сор тизимлар билан биргаликда инсонларда тана ?^аракати тезла-
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шиши ва секинлашиши з^амда бошнинг фазодаги здолати узгари­
ши тз^исидаги ахборотлар асосида скелет мускуллари тонуси- 
нинг і^йта таї^симланишини таъмиилаб, мувозанат саіуіаш имко­
ниятини беради. Тана з^аракати тезлиги бир текисда булса вести­
буляр тизим цузрамайди.

Вестибуляр аппарат вестибуляр тизимнинг чет тузилмалари 
чакка суяк пирамидасидаги лабиринтда жойлашган.

Лабиринтда дахлиз (уезІіЬиІиІ) ва учта ярим дойра каналлар 
(сапаїез сетісігсиїагіз) бор. Лабиринтда вестибуляр аппаратдан 
таші^ари чиранок з̂ ам бор, унда эса эшитув рецепторлари жойла­
шади. Ярим дойра каналлар учта узаро перпендикуляр кенглик- 
ларда: юкоридаги фронтал, орі^дагиси-сагиттал ва латерали эса- 
горизонтал йуналишларда жойлашади. }<[ар бир каналнинг охири 
кенгайган булади (ампула). Вестибуляр аппаратда яна иккита коп- 
ча з̂ ам мавжуд: сферик (зассиїиз) ва эллиптик (и1ги§и1и8). Улар­
нинг биринчиси чираноі^ца яі^н жойлашса, иккинчиси эса ярим 
дойра каналларга яі̂ ін жойлашади. К^опчаларнинг даз^лизида ото­
лит аппарати жойлашади: рецептор з^ужайраларнинг тупланган 
жойи (иккиламчи-сезувчи механорецепторлар).

І^опча бушлирига туртиб чиї^^вчи рецепторнинг бир і^ісми 
битта узун з^аракатчан тукча ва 60-80 та бир-бирига ёпишган 
і^аракатсиз тукчалари булади. Бу тукчалар желесимон мембра- 
нага кирган булади, мембрана эса карбонат калций - отолитлар- 
дан ташкил топади. Тукли рецептор з^ужайраларнинг і^зрали- 
ши отолит мембранасини силжитиб, тукчаларни букиши нати­
жасида руёбга чиї^ади.

Вестибуляр тизимда электрик ходисалар. Вестибуляр нерв 
тинч турган ваід'да з̂ ам спонтан импулсация і^йд і^илинади. 
Импулслар частотаси бош бир томонга бурилганда ортади, ик­
кинчи томонга бурилганда эса тормозланади.

Айрим з^олатларда з̂ ар і^андай з^аракатларда з̂ ар разрддлар ча­
стотаси ошиб кетада ёки аксинча камаяди. Вестибуляр нейрон­
ларнинг ядролари тананинг бурилишига, оеі  ̂ва і^лларнинг з^ола- 
тига, ички органлардан келаётган сигналларга ута сезгирлик 
билан реакция Е^лади.

Вестибуляр тизим билан боглиі^ булган комплекс рефлек­
слар. Вестибуляр нейронларнинг ядролари турли хил з^аракат 
реакцияларни назорат і^ілади ва боші^аради. Улардан энг му- 
з^имлари: вестибулоспинал, вестибуловегетатив ва вестибулокуз- 
ни з^аракатлантирувчи реакциялардир. Вестибулоспинал таъсир­
лар вестибуло-, ретикуло-, ва реброспинал траісглар орі^али орца
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мияда сегментлар даражасида нейронлар импулсациясини узгар­
тиради. Бундан ташцари скелет мускуллари тонусининг дина­
мик цайта тацсимланишини амалга оширади ва мувозанатни сац­
лаш учун зарур булган рефлектор реакцияларни юзага чицара­
ди. Мияча бу холатларда бу реакцияларнинг даврий характерга 
эга булиб, уни олиб ташлаганда вестибулоспинал таъсирлар асо­
сан тоник царактерга эга булиб цолади.

Вестибуловегетатив реакцияларга юрак цон томир тизими, 
цазм цилиш тракти ва ички органлар жалб цилинади. Вестибу­
ляр аппаратга узоц ва давомли таъсир этилганда «царакат ка­
саллиги» деб аталувчи патологик симптомокомплекс юзага чи­
цади. Масалан, денгиз касаллиги.

Вестибуляр тизимнинг вазифалари. Бу тизим организмни 
фаол ёки суст царакат цилаётган пайтида фазода мувозанатини 
сацлайди. Организм суст ;^аракат цилаётганда пустлоц булим- 
лари царакатнинг йуналишини, бурилишларни ва босиб утил- 
ган масофани эслаб колади. Нормал шароитларда инсонниш" 
фазовий ориентациясини курув ва вестибуляр тизимлар таъмин­
лаб беради. С о р л о м  одамларда вестибуляр аппарат сезгирлиги 
жуда юцори булади, отолит аппарат турри чизицли ?^аракатнинг 
2  см/с- ортишини сезса, бошнині эгилиши і ^ о р и ш и  организм 
учун сезиларли булади.

>{ид билув тизими. ){ид билув тизимининг рецепторлари. 
Юцори бурун йулларида цид билув рецепторлари жойлашади 
Х[ид билув эпителийси бош нафас йулларида жойлашиб 100-150 
мкм цалинликда булиб, диаметри 5-10 мкм булган рецептор 
)^айраларни ушлайди. Одамларда ?̂ ид билув рецепторларининг 
умумий еони 10 млн га яцин булади. ?<̂ ар бир цид билув ?^ужай- 
рада сферик кенгайган цисми булиб, унда эса 10 мкм узунлик- 
даги 6-12 тагача киприкчалари булади. Киприкчалар >̂ ид билув 
безлари цосил цилган суюц муцитда тебраниб туради. Бундай 
киїїрикчаларнинг булиши уларни цид таратувчи моддалар мо- 
лекуласи билан алоцада булувчи юзасини ун маротабага ошира­
ди. }^ид билув }^ужайрасининг сферик кенгайган цисми уииіп 
муцим цитокимевий маркази булиб ?^исобланади.

)^ид билув рецептор ;^ужайраси-биполяр ^ ^ а й р а  булиб. кип­
рикчалар цужайранинг апикал цутбида жойлашган булса, унинг 
базал цисмидан эса миелинсиз аксон бошланади. Рецепторлар ак­
сон нинг цид билув первини цосил цилади, сунгра бу нерв мия суя- 
I и асосига кириб, цид билув пиёзчасини т^осил цилади. Таъм билун 
\ужайралари каби цид билув хужайралари ?̂ ам доимо янгиланиб 
І ура-чи. Хид билув ?^жайралари 2 ойга яцин цаёт кечиради.
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таратувчи моддаларнинг молекуласи ;^аво оіуїми билан 
ёки oBi^T истеъмол цилаётганда ориз бушлиридан в д  билув 
безлар ишлаб чиї^арган шиллиі^ моддага тушади. Тез-тез нафас 
олиш молекулаларни шиллиі^ моддага келишини тезлаштиради 
Шилли^моддада ;^ид таратувчи моддаларнинг молекуласи igici^ 
ваідга ;^ид билув рецептори булмаган оі^силлар билан бирика­
ди. Айрим молекулалар эса г̂ ид билув рецепторининг киприк- 
чаларига етиб бориб, у ердаги хид билув рецепторларини оксил- 
лари билан бирикади. Бунинг натижасида г̂ ид билув оі^силлари 
фаоллашади, шундан сунг ц АМФ синтез і^илувчи аденилатцик- 
лаза ферменти фаоллашади. Цитоплазмада ц АМФ концентра- 
циясининг ортиши рецептор ?^ужайраларни мембранасида на­
трии каналларининг очилишига олиб келади, бу уз навбатида 
рецептор потенциалнинг генерализациясига олиб келади.

^ид билув ^ужайралари миллиондан ортиі^ j^ap хил ?̂ ид та­
ратувчи моддалар молекуласини ажрата олади. Шундай б^лса 
;^ам, рецептор )^ужайраларнинг физиологик і^узралиши шу 
}^ужайра учун ?^арактерли булган молекула юзага чиї^ади, аммо 
?̂ ид таратувчи моддмарнинг спектри жуда кенгдир. Лекин бу 
спектр ?̂ ар хил ?^ужайралар учун бир хил булиши мумкин. Шун­
дан булса керак 50% и ортиі^ ^ид таратувчи моддалар )^о?^лаган 
иккита ?̂ ид билув ?^ужайралар учун умумий булади.

Яі^інгача таді^іі^отчилар паст даражадаги молекулаларни аж­
ратиш уларнинг мембранасидаги куплаб билув рецептор 
оі^силларини булишига борлиц, деб уйлардилар.

?^озирда шу нарса маълум б$?лдики, ;^ар бир ;^ид билув ре­
цептор ?^ужайра мембранасида фаі^ат бир хил оі^сил булади. 
Битта оі^сил турли хил ;^ид таратувчи моддалар молекуласи би­
лан борлана олади.

Электроолфактограмма, }^ид билув эпителийси юзасидан 
езиб олинган суммар электр потенциалига электроолфактог­
рамма деб аталади. Бу монофазали негатив т5^лкин б^'либ амп- 
литудаси IО мв гача етади ва бир неча секунд давом этади. Баъ- 
зида электроолфактограммада потенциалнинг позитив оришла- 
рини ;^ам пайі^аш мумкин, агар ysoiq ваі^т давомида таъсир этил- 
ганида катта негатив тулі^ин ёзиб олинади.

?(ид билув ахборотларини кодлаш. Микроэлектродлар ёрда­
мида і^илинган тажрибалар шуни курсагдики, таъсирнинг сифа­
ти ва интенсивлигидан келиб чиї^иб, рецепторлар импулсация- 
нинг частотасини ошириб жавоб берадилар. ^ар  бир ;^ид билув 
рецептори бир эмас, балки бир неча >;ид таратувчи моддаларга
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жавоб беради, лекин уларнинг айримларига купроц тьтибор 
беради. Рецепторнинг бу хоссаси замирида цар хил моддалар 
таъсирига цид билув сенсор тизим марказларида айни шу цид- 
ларга нисбатан таниш ва кодлаш цодисалари руй беради. Элек­
трофизиологик текширишлар шуни курсатдики, организмга бе­
рилган цар хил цидларга пиёзчанинг цузралган ва тормозланган 
цисмлари турлича булиши маълум булди. Юцоридаги тадцицот­
лар асосида цид билиш жараёнида ахборотларнинг кодлаш усул- 
ларини тула очиб бермади.

)(ид билув тизимининг марказий проекцияси. билув ти­
зимининг узига хос томони шундаки, унинг афферент толалари 
таламусда кесишмайди, яьни бош миянинг царама-царши томо­
нига утмайди. ?<;ид билув пиёзчасидан чицувчи тракт бир неча 
тутамлардан ташкил топади ва цуйидаги олдинги мия булимла- 
рига й5̂ алади: олдинги цид билув ядросига, цид билув буртири- 
га, препириформ пустлоцца, периамигдаляр пустлоцца ва бодом- 
симон ядролар комплексининг бир цисмига. }^ид билув марказ- 
ларининг барчаси цам цидни ажратишда иштирок этмайди, шу­
нинг учун бу марказларни ассоциатив марказлар тарзида цараш 
мацсадга мувофиц булади. Бу марказлар мураккаб овкатланиш, 
цимоя, жинсий ва бошца рефлексии юзага чицарувчи тизимлар 
билан узаро борланишини таъминлайди. }<̂ ид билув пиёзчасининг 
эфферет идора этилиши цам яхши урганилмаган.

Одамларда з(ид билув ти зимининг сезувчанлиги. Инсонлар­
да бу сезгирлик жуда юцори: битта цид билув рецептори цид 
таратувчи модданинг битта молекуласи асосида цузралиши мум­
кин, унчалик куп булмаган рецепторларнинг цузралиши цид 
билиш циссини чацириши мумкин. Шундай булса цам, инсон- 
лар цид таратувчи модда циди бошланРич концентрациянинг 
атиги 30-60% ини ажрата олада (ажратиш бусараси). Итларда бу 
курсаткич одамларга нисбатан 3-6 маротаба юцори. )^ид билув 
тизимда адаптация бир мунча секин руй беради, бу цолат цаво 
тезлигига ва цид таратувчи модданинг концентрациясига бор­
лиц булади.

Таьм билув тизими. Эволюция жараёнида таъм билиш овц­
атни истеъмол цилиш ёки цилмасликда муцим босцичга кута- 
рилди. Тиббий шароитларда таъм билиш бошца сенсор тизим­
лар: цид билув, тактил ва термик сенсор тизимлар билан бирга 
комбинацияланди. Таъм билиш худди цид билиш каби хеморе- 
цепцияга асосланган. Таъм билиш рецепторлари о р и з  бушлири­
га тушган озиц моддаларнинг характери ва концентрацияси
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туррисидаги ахборотларни узатади. Уларнинг і^узралиши мия­
ни турли булимларида шундай мураккаб занжир реакциялари- 
ни чаї^радики, бунда ё }̂ азм аъзоларини ишга туширади ёки 
организм учун зарарли моддаларни ориз орі^али туфлаб чиї^- 
риб юборади.

Таъм билиш рецепторлари. Таъм билиш рецепторлари тил- 
да, ї^аліо'мнинг орі^нги деворида, юмшої^ танглайда, бодомча- 
ларда ва кекирдак устида жойлашган. Уларнинг купчилиги тил­
нинг учида, і^ирроі^арида ва тилнинг орі^анги і^исмида жоила- 
шади. Таъм билув )^ужайралари колбачасимон шаклга эга булиб, 
одамларда унинг узунлиги ва кенглиги 70 мкм атрофида. Таъм 
билув т^ужайралари тилнинг шиллиі^ і^вати юзасигача етиб бор- 
майди, балки о р и з  бушлири билан махсус тешиклари орі^али 
борланади.  ̂ .

Таъм билув ^^ужайралари -  организмдаги энг кам умр курув­
чи эпителиал ?^ужайралардир, уртача ?̂ ар 250 соагда эски ?^жай* 
ра янгиси билан алмашинилади. )^ар бир таъм билув ?^ужайра- 
ларида узунлиги 10-20 мкм булган 30-40 та нозик микроворсин­
калар булади. Бу микроворсинкалар рецепторлар цузралишида 
му?^им а?^амиятга эгадир. Тахмин цилишларича, микроворсны- 
каларда фаол марказлар-стереоспецифик і^смлар булиб. ?̂ ар хил 
моддаларни танлаб адсорбциялайди. Озиі^ моддаларнинг кимё­
вий энергиясини рецепторлар нерв і^зралишига айланиш ме­
ханизми ?̂ али охиригача очилмаган.

Таъм билув тизимининг электрик потенциаллари. }^ай- 
вонларда утказилган тажрибалардан шу нарса маълум булдики, 
тил ) а̂р хил моддалар билан таъсирлаганда (шакар, туз, кисло­
та) рецепторларнинг суммар потенциалини узгарганлиги мик­
роэлектродлар ёрдамида аниіуіанган. Бу потенциал анча кеч 
юзага чиї^ади, таъсирдан сунг 10-15 секунд ваі^т талаб тгилади.

Таъм билув маркази ва утказувчи йуллари. Барча хилдаги 
таъм билув сезувчанликнинг )^казувчиси булиб норора парда 
ва тил-?^ал1̂ ум нерв ?^исобланади, Уларнинг ядролари узунчоц 
мияда жойлашади. Таъм билув рецепторларидан келаётган 
куплаб толалар узига хослиги билан ажралиб туради, масалан, 
фаі^атгина туз, кислоталар ва хинин таъсирига импулс разряд- 
ларининг ортиши билан жавоб і^айтарса, бошца толалар эса фа- 
і а̂т шакарга реакция і^лади.

Таъм билув афферент импулслари мия узанининг бирламчи 
тутамига келади. Бирламчи тутам ядросидан иккинчи нейрон- 
нинг аксони бошланади. бу аксон таламусгача давом этади, бу
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ердам учим'їм нейрон бошланади ва у таъм билишнинг пустлої^
марка 1И ш м о н  Оупалади.

Таьлі \ а р  хил одамларда абсолют таъм билишнинг
абсолич сс'іуіічанлик даражаси ?̂ ар хил булади, баъзи )^олатда 
<ааъм Пн'нни курлиги» гача боради. Абсолют сезувчанлик да- 
ражя*'н орг анизмнинг умумий ?^олатига борлиі^ булади (очлик, 
>^омилилорлик). Абсолют сезувчанлик даражаси узгаришида 2 
та хусусиятини инобатга олиш керак; ажратиб булмайдиган таъм 
билнш V1CCH ва таъмни ажрата олиш, шунингдек уни:^ис і^илиш . 

Б<1П1ца сенсор тизимлар каби таъмни і^абул і^ и ш  погонаси уни 
сезиш  ?^иссидан доимо юі^ори балади.

Таьм билишнинг адаптацияси. Моддалар узої^ ваід таъсир 
•угилганида бу моддага нисбатан рецепторларда адаптация ку­
затилади (таъм билиш ^иссининг пасайиши). Аччиї^ ва тахирга 
нисбатан ширин ва шурга адаптация тез руй беради. Яна шун­
дай алмашиш адаптацияси руй берадики, бундай ?^олатда бир 
модда таъсир этилганда, боші^а бир моддага булган сезгирлик 
сусаяди. Бир цанча моддалар бир ваі^гда ёки кетма-кет берилга- 
нида таъм билиш контрасти ёки аралашуви юз беради. Маса­
лан, аччиї^^а нисбатан организмнинг адаптацияси шурга булган 
сезувчанликни ошириб юборади. Бир неча хил таъмли ові^ат ис­
теъмол цилинса, янги таъм з^иссини сезиш ?̂ ам мумкин.



X IV  БОБ

ОЛИЙ НЕРВ ФАОЛИЯТИ

Хайвон ва одам организмида узгарувчан таш^и му?^ит шаро­
итига мослашув нерв тизмилари рефлектор фаолияти орі^али 
амалга оширилади. Эволюция жараёнида организм бир бутун- 
лигини таъминловчи ва ?̂ ар хил аъзолар фаолиятини бир - бири­
га ва ташіуі му?^ит узгаришига мосланишини таъминловчи реф­
лектор реакция (шартсиз рефлекс) вужудга келади. Одам ва 
юі^ори ривожланган >^айвонларда ?^аёт жараёнида орттирилган 
янги сифатга зга булган реакция ?̂ ам мавжуд булиб, буни И.П.- 
Павлов шартли рефлекс деб атади.

Шартли рефлекс. И.П. Павлов буйича, мослашишнинг му- 
каммал шаклидир. Гомеостоз ва организмнинг вегетатив функ- 
цияларини боші^ариш механизмлари нерв тизимининг оддий 
фаолияти натижаси булса, узгарувчан шароитдаги организмнинг 
мураккаб феъл-атвори олий нерв фаолияти орцали таъминлана- 
ди. Олий нерв фаолиятининг функционал бирлиги шартли реф- 
лексдир. Шартли рефлекс бош мия пустлоРИ ва пустлої^ ости 
тузилмалари негизида шаклланади.

Олий нерв фаолияти узгарувчи табиат ва ижтимоий шароит- 
ларга организм феъл-атворини мослаштирувчи шартсиз ва шар­
тли рефлекслар ва олий психик фаолиятлар мажмуидир. Олий 
нерв фаолияти рефлектор табиатга эга эканлиги биринчи булиб 
И.М.Сеченов томонидан эътироф этилган, сунгра бу фикр И.П- 
.Павлов томонидан тажрибада тасдиіуіанган ва миянинг олий 
і^сми фаолиятини ба;^олаб бера оладиган-шартли рефлекс усу­
ли яратилган.

И.П.Павлов барча рефлектор фаолиятларни икки гуру?^га: 
шартсиз ва шарпии рефлексларга булди.

Шартсиз рефлекслар
1. Турма, наслдан-наслга 
берилувчи реакция, 
купчилиги турилиши билан 
Узини намоён і^илади.

2. Турга хос, яъни шу вакил-
ларнинг ^^аммасига хос.

3. Туррун, бутун > а̂ёт давомида
сацланиб туради.

Шартли рефлекслар
1. Индивидуал ;^аёт натижа­
сида орттирилган реакция.

2. Индивидуал.

3. Туррун эмас. ?^аёт даво­
мида 5^осил булиб, йуцолиб 
туради
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4. МНС і^исмлари (п^стлої^ 
ости ядролари, мия 5?заги, орі^а мия) 
иштирокида амалга ошади.

5. Маълум бир рецептор майдонга 
адекват таъсиротлар берилганда 
юзага келади.

4. Асосан бош мия п у с т л о р и  

фаолияти ма;^сулидир.

5. Дар хил рецептор майдон- 
ларга ?̂ ар і^андай таъсирлар 
берилганда.

Шартсиз рефлекслар оддий ва мураккаб булиши мумкин. 
Турма мураккаб шартсиз рефлектор фаолиятлар инстинкт деб 
аталади. Улар занжирли реакция сифатида намоён булади.

Шартли рефлекс куп компонентли мураккаб реакция 
булиб, индиферент (бефарц, шартли) таъсирни шартсиз таъ­
сир билан мустаз^камлаш асосида з^осил булади. Шартли реф­
лекс ого?^лантириш вазифасини утайди, организм шартсиз 
таъсирни цабул цилишга тайёр з^олга келади. Масалан: орга­
низмнинг мусобацадан олдинги ?^олатида цоннинг цайта тац- 
симланиши, нафас ва цон айланишининг кучайиши натижа­
сида мускулларнинг зурициб ишлаш учун тайёр ?^олатга ке­
лиши.

Шартли рефлекс з^осил цилиш цоидалари. Шартли реф­
лекс з^осил цилиш учун цуйидагилар зарур:

1 .Иккита таъсирловчининг мавжудлиги, улардан бири шар­
тсиз таъсир (овцат, орриц чакирувчи таъсир ва з^оказо) булиб, 
шартсиз рефлектор реакциями чациради, иккинчиси эса -  шар­
тли таъсир, шартсиз таъсир булишидан огох цилувчи таъ­
сир (ёрурлик, товуш, овцатни курсатиш ва цоказо);

2 .Бир неча бор шартли ва шартсиз таъсиротларнинг мос 
келиши;

3.Шартли таъсирнинг шартсиз таъсирдан олдин келиши;
4.Шартли таъсирлар диццат-эътиборми жалб циладиган з̂ ар 

цандай таъсиротлар булиши мумкин;
5.Шартсиз таъсир маълум даражада кучли булиши зарур, 

акс з^олда вацтинчалик алоца з^осил булмайди;
6 .Шартсиз таъсир натижасида шартли таъсирга нисбатан 

кучли цузралиш вужудга келиши зарур;
Т.Эътиборни чалритувчи ёт таъсирлар булмаслиги зарур;
8 .Шартли рефлекс з^осил цилинаётган з^айвон с о р л о м  були­

ши зарур;
9.Шартли рефлекс з^осил цилинаётганда бош мия пустло­

ри фаол з^олда булиши шарт.
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90-расм. Ш артли рефлекс ?^осил булиш чизмаси.
І.Ц-бош мия пусшогидаги кузеалиш Іпіоі^лари; 1-шартли сигналнинг 
афферент йули; 2-оенз б ^ л и г и  рецепторлари: 3-эфферешп йуллар: 
4~узунчо!^ мия маркази: 5-сулак бези: б, 7-шартсиз сигнал афферент 

йу.плари; 8-сезувчи нейронлар: 9-оралгщ нейронлар.

Шартли рефлекс ^осил булиш механизми. Шартсиз реф­
лексии і^андайдир бефарі^ таъсирот билан бир неча бор мос ке­
лиши натижасида шартли рефлекс ?^осил булади. Марказий нерв 
системаси икки нуїд-асининг бир неча бор бир ваід-да і^зрали- 
ши улар уртасида вацтинчалик алок;а ?^осил булишига олиб ке­
лади, натижада дастлаб муайян шартсиз рефлексга ?̂ еч ї^андай 
алоі^си булмаган бефарі^ таъсирот ушбу рефлексии чаї^ира бош- 
лаиди. Демак, шартли рефлекс ?^осил булиши механизмїЕ асоси­
да вах;тинчалик алоі^аншіг :^осил булиши ётар экан.

И.П.Павлов дастлаб ваі^тинчалик алоі^а шартли таъсирни 
і^абул цилувчи бош мия пустлорида ва шартсиз рефлекснинг 
пустло!^ ости марказлари уртасида ?^осил булади, деган. Кейин- 
ЧІШИК тажриба натижаларига асосланган :^олда, И.П.Павлов ваі -̂ 
тинчалик алоі^а фаі^ат бош мия пуслорида шартли таъсиротнинг 
ва шартсиз рефлекснинг пустлоіуіаги марказлари орасида ?^осил
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булади, деган хулосага келади. И.П.Павлов лабораториясида ?̂ ар 
цандай шартсиз рефлекснинг бош мия пустлогида маркази мав­
жудлиги тажрибада исботлаб берилди.

91-расм. Шартли рефлекс з̂ осил булишининг И.П.Павлов (А) ва 
Э.А.Лсратянлар (Б) буйича чизмалари.

П'пустлок;: КМ~курув маркази; СБ-сулак бези; )(М-:^азм маркази­
нинг пустлофаги вакиллиги; К-куз; М-мускул; Т-тил; ПОМ-пустло>^ 

ости маркази; І-бош мия пустлоги кулранг моддасидаги курув 
маркази билан сулак ажралиш рефлекслари орасидаги вацтинчалик 

алоца; 2-оц моддадан утган ассоциатив йул; 3-пустлоц ости 
марказларидаги йул.

Вацтинчалик алоцанинг з(осил булиши физиологик меха­
низми. И.П. Павлов буйича вацтинчалик алоцанинг з^осил були­
ши бир вацтда бош мия пустлорининг икки нуцтаси цузралиши: 
яъни, шартли таъсиротни цабул циладиган ва бош мия пустло- 
ридаги шартсиз рефлекс марказларининг бир вацтда цузралиши 
натижасидир. Бош мия пустлоридаги бир вацтдаги цузралишлар-
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нинг мавжудлиги, {^зралиш жараёнининг кучсизрої^ жойдан 
(шартли таъсирот натижасида келиб чиї^^ан), кучлирої^ (шарт­
сиз таъсирот натижасида келиб чиї^ан) жойга ?^аракатланиши- 
ни келтириб чиї^аради. Шу ?^аракатлар натижасида бош мия 
пустлорининг икки нуктаси уртасида янги йул очилади. Дем&к, 
И.П.Павлов буйича ваі^нчалик алоі^а ї̂ осил булиши механи •- 
ми асосида янги йул очилиши - доминантлик жараёни ётади. 
Лекин доминант учоц ва ваідинчалик алоі^а уртасида катта фарц 
мавжуд, доминант учої^ і^исі^а давом этса, ^^осил булган ваідин- 
чалик ало!^а туррун булади. Шунинг учун доминантлик жараё­
ни ваі^инчалик алоі^а ;^осил булишининг бошланрич даврида, 
яъни нейронлар орасидаги ишламай турган синапсларнинг иш­
лаб кетишида катта а?^амият касб этади.

Ваід'инчалик алоі^анинг муста?^камланиши, яъни бош мия 
пустлорининг икки нуі^аси орасидаги синапсларнинг зо'казув- 
чанлиги туррунлиги боші^а механизмлар асосида амалга оши­
рилади. Айрим таді^іцотчилар фикрича, нейронлараро синапс- 
ларда 5тказувчанликнинг осонлашишига сабаб берилаётган так- 
рорий таъсиротлар натижасида бош мия пустлоридаги функци­
онал узгаришлардир.

Шартли ва шартсиз таъсиротларнинг мос келиши оралиц ней­
ронларда йуцолмайдиган из і^олдиради, натижада бу ерда 5т'ка- 
зувчанлик туррун булиб ї^олади.

Айрим таді^п^отчилар фикрича, ваідинчалик алоца бош мия 
пустлоридаги морфологик узгаришлар билан борлиі^. И.С.Бе- 
ритов буйича шартли ва шартсиз таъсиротлар натижасида і^зра- 
лаётган бош мия пустлори со?^алари орасида нейронлар ва улар­
нинг синапс со?^аси йуронлашиши кузатилади. Бундан таші^ари, 
нейрон танаси импулс келаётган томонга ва унинг 5̂ симтаси эса 
і^зралиш узатилаётган томонга цараб узаяди ва бу узгаришлар 
натижасида і^зралишнинг утказилиши тезлашади.

А.И.Ройтбак фикрича, ваідинчалик алоцанинг х;осил були­
ши асосида мана шу икки нуі^а орасидаги нейронларнинг мие­
лин і^обири билан цопланиши ётади.

П.К.Анохин буйича ваі^инчалик алоі^а шартли ва шартсиз 
таъсиротлар бош мия пустлорининг битта нейронига келиб ту­
гаши ва мана шу нейрон аксоплазмасида кетадиган кимёвий 
жараён натижасида РНК коди узгаради ва ваі^инчалик алоі^ани 
таъминловчи оі^сил молекуласи синтезланади.

Шартли рефлекс турлари. Организм жавоб реакциясини 
ча(^ираётган шартли таъсирот турига і^араб табиий ва сунъий 
шартли рефлекслар тафовут этилади.
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Табиий шартли реф лекс  деб, шартсиз таъсиротнинг табиий 
белгиларига, хоссалари (масалан: гуштнинг ?^идига, куриниши- 
га ва ?̂ .к.) нисбатан ;^осил булган шартли рефлекс айтилади.

Суньий шартли реф лекс  деб, шартсиз рефлексга ?̂ еч цандай 
алоцаси булмаган таъсиротга (масалан: цунрироц чалиш ва уни 
овцатлантириш билан мустахкамлаш) шартли рефлекс цосил
цилишга айтилади.

Шартли таъсиротни цабул цилаётган рецепторлар табиатига 
цараб экстрарецептив, интрарецептив ва проприорецептив шар­
тли рефлекслар фарцланади. Экстрарецептив шартли реф лек­
слар, тананинг ташци рецепторларига берилган шартли таъси­
ротга з^осил цилинган шартли рефлекслардир. Бу турдаги шар­
тли рефлекслар кенг тарцалган булиб, узгарувчан ташци муцит- 
га мослашиш реакциясини таъминлайди.

Интерорецептив шартли рефлекслар  интрарецепторларнинг 
физикавий ва кимёвий таъсирланишидан )^осил булувчи, гомео­
стаз жараёнини таъминловчи шартли рефлекслардир.

Проприорецептив шарти рефлекслар. тана кундаланг таррил 
мускуллари проприорецепторларини цитицлашдан ?^осил булув­
чи ва ?^аракат куникмасини таъминловчи шартли рефлекслар-

*Берилаетган шартли таъсиротнинг таркибига цараб содда ва 
мураккаб шартли рефлекслар аницланган.

Содда ш арппи рефлексда  шартли таъсир сифатида оддий таъ­
сирловчи (ёрурлик, товуш ва ц.к.) цулланилади. Организм цаёт 
фаолиятида шартли таъсир якка, оддий булмасдан, балки у ма- 
кон ва замондаги воцеа ва ?^одисалар мажмуи сифатида таъсир 
цилади. Бундай пайтда организмни ураб гурган ташци муо^ит тула 
ёки унинг айрим цисмлари шартли таъсирот вазифасини )гаши 
мумкин. Бундай таъсирлар натижасида цосил булган рефлекс­
лар мураккаб шартли рефлекслар деб аталади.

Шунингдек, бир ваі^да ва кетма-кет маълум бир вацг орали­
рида берилган шартли таъсиротлар таъсирида ?^осил булган шар­
тли рефлекслар з а̂м мавжуд. Буларга мавжуд ва изли шартли
рефлекслар киради.

Мавж уд шартли реф лексди  шартли ва шартсиз таъсиротлар 
фазода москеладилар. Мавжуд шартли рефлексларнинг бир неча 
турлари бор. М авж уд м ос келувчи ш арпни рефлекс, шартли таъ­
сирот берилгандан 1-2 секунддан сунг шартсиз таъсирот билан 
муста?^камланишидан ?^осил булган шартли рефлексдир. Мав- 
ж г() орцада цолган шартли реф лекс  шартли таъсир берилган*
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дан 5-30 секунд )тгандан сунг шартсиз таъсирот билан муста?^- 
камланади. Мавжуд-кечикувчи шартли рефлекс шартли таъси­
рот узок ваід якка узи таъсир іуїлгандан сунг (м: 3 минут) шар­
тсиз таъсирот билан муста^^камланади.

Изли шарти рефлекс - шартли таъсирот тухтагандан сунг, 
таъсирот натижасида келиб чиї^^ан і^зралишлардан і^олган из- 
лар шартсиз таъсирот билан муста?^камлаш о р і^ и  олинган шар­
тли рефлекс.

Шартли таъсиротни шартсиз таъсир билан муста?^камлаш усу- 
лига і^араб шартли рефлекслар биринчи ва юі^ори гартибли шар­
тли рефлекслар, тагуїид цилиш, ассоциатив шартли рефлекс ва 
ваідта ?^осил і^илинган шартли рефлексларга булинади. Агар 
шартли таъсир шартсиз таъсир билан муста?^камланиши орі^али 
шартли рефлекс ?^осил і^илинса, бундай шартли рефлекс бирин­
чи тартибли шартли рефлекс деб аталади. Агар шартли таъ- 
сирин шартсиз таъсир билан эмас, балки аввал ?^осил і^линган 
шартли рефлекснинг шартли таъсири билан муста?^камлаш орі^- 
али шартли рефлекс ?^осил і^илинса, бундай шартли рефлекс ик­
кинчи тартибли шартли рефлекс деб аталади.

’̂ а?ілид г^илиш ?̂ ам шартли рефлекснинг бир тури булиб, т '̂да, 
пода булиб яшайдиган ?^айвонларда яхши ривожланган. Агар ла- 
бораторияда бир гурух, маймунлар куз олдида битта маймунда 
овцатланиш шартли рефлекси ?^осил і^илинса, «томошабинлар» 
дан бирортаси олиниб тажриба хонасига киритилиб, биринчи 
бор шартли таъсир берилгандаё!^ бу маймунда муайян шартли 
рефлекс мавжуд эканлиги кузатилади. Демак. «томошабин» май- 
мунларда тажрибани кузатиш орі^али шартли рефлекс ?^осил 
булган.

Ассоциатив шартли />е0 ле/сс-индиферент таъсирловчилари- 
нинг бир неча бор мос келиши натижасида келиб чикади, шу 
таъсиротлар бир-бирини эслатади. И.П.Павлов лабораторияси­
да бир неча бор бир ваі^да итлар товуш ва ёрурлик билан таъ- 
сирлашган. Йигирма маротаба і^айтарилганданг с$^г булар 5?рта- 
сида борланиш пайдо булганлиги кузатилган. Агар ёрурлик якка 
узи таъсир -угилса, ит жим турган товуш манбаига, товуш бе- 
рилганда эса ёрурлик манбаига ї^араганлиги кузатилган. Шу таъ­
сирлардан бири, ёрурликка - шартли рефлекс ?^осил і^илинган- 
дан сунг, товуш биринчи маротаба берилгандаёц шу рефлексии 
чаї^ирган.

Вацтга ̂ {осил цилинган шартли рефлекс. Агар шартли таъ­
сир бир неча бор маълум бир ваід утгандан сунг і^айтарилса,
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ваі^іта шартли рефлекс ?^осил булиши мумкин. Натижада вацт 
оралири утгандан сунг худди шартсиз таъсир берилгандек жа­
воб реакцияси кузатилади. Масалан: бир неча бор ит цар ЗО ми­
нутда овцатлантирилса, цар ЗО минутда уз-узидан сулак ажра­
лиш реакцияси кузатилади.

Шартли рефлексларнинг тормоуїланиши 
Шартли рефлексларнинг хосил булиши нейронларнинг цузра­

лиши билан борлиц. Тормозланиш жараёни одам ва цайвонлар- 
ни мураккаб хулц-атворини амалга ошириш учун цузралиш жа­
раёни каби муцим ацамиятг а эга. Тормозланиш шартли рефлек­
сларни тартибга солиш ва мукаммаллаштиришнинг асосий во- 
ситаси цисобланади. Тормозланиш туфайли организм учун энг 
зарур Э Н Г , ацамиятли фаолиятга эътибор берилиб, цолганлари 
тухтатиб цуйилади {шартсиз тормозланиш). Тормозланиш ту­
файли шартли рефлекслар узликсиз аницпаштирилиб мукамма- 
лаштирилиб узгарувчи муцит шароитига мослаштирилади. Шар­
тли тормозланиш тормозланиш туфайли шартли рефлексларни 
позик механизми орцали организм узини ортицча кучланишдан 
саіуіайди (цимоявий тормозлариш).

Шартли рефлекслар тормозланишининг икки гуруци мав­
жуд:

[. Шартсиз-?}шшци.
2. Шартли-ички.
Шартсиз (ташци) тормозланиш. Организм цаёт фаолия­

ти жараёнида ташци ва ички дунёдан узлуксиз таъсирларга уч­
райди. Бу таъсирларнинг цар цайсиси тегишли рефлексии кел­
тириб чицаради. Агар цамма таъсирларга организм жавоб бер- 
ганда унинг фаолиятида цеч цандай тартиб булмас эди. Аслида 
бундай булмайди. Шартсиз тормозланиш натижасида хозирги 
ваі^ учун энг зарур рефлекс амалга ошиб, цолганлари тормоз- 
ланади. Шартсиз тормозланиш нерв тизимининг барча булим­
ларида учрайди. Уни хосил цилинмайди, у зарур рефлекс юзага 
келиши билан бошцаларни тормозлайди. Шартсиз тормозланиш- 
ни «ташци» дейилишига сабаб, уни келтириб чицадиган тормоз­
ловчи омил рефлекс ёйидан ташцарида булади. Шартсиз тор- 
мозланишни келтириб чицарувчи таъсирлагичларни дои.мий ва 
суниб борувчиларга булинади.

Доимий тормоз. Итда яхши сулак ажратувчи шартли реф­
лекс хосил цилинган цолатда шартли цузратувчининг таъсирига 
ит кучли сулак оциши билаи жавоб беради. Бироц шартли цузра- 
тувчи таъсири билан бирга итга орриц берилса, бир томчи цам
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сулак оі^майди: шартли рефлекс йуцолади. Шартли сулак ажра­
тувчи рефлекснинг тормозланиши ?^аётий му?^им шартсиз хи- 
мояланувчи рефлекс ?^исобига юзага келди. Организмга зиён 
келтирувчи орриї^ реакцияси шунчалик мух;имки, барча имко- 
ниятларни ишга солиб, ундан і^утулиш зарур. Шартсиз тормоз- 
ланиш бошка рефлексларни тухтатиб организмни орриіуіан - 
і^аришга йуналтиради.

Итга куп марта оррицни чацирувчи таъсир і^лса, у шунча 
марта реакция беради. Такрорланиш ;^исобига жавоб реакция- 
сининг кучи камаймайди.

Доимий шартсиз тормозланишнинг манбалари б^?либ, турли 
шартсиз рефлекслар булиши мумкин. Масалан, тажриба ваід'и- 
да итда барча шартли рефлекслар уз-узидан йЗ̂ і^олнб кетади. Агар 
итни таш^арнга олиб чиї^іб сийдик пуфагини бушатишга им- 
кон яратилса барча шартли рефлекслар і^айтадан пайдо булади. 
Бунда шартли рефлекслар сийдик пуфагини чузилишидан хо­
сил булган интерорецепторларнинг импулслари ?^исобига тор­
мозланади.

Шартсиз тормозланиш боші^а шартли рефлекс таъсирида ?̂ ам 
юзага келиши мумкин. Бу ;^айвонлар хулЕ̂  атворининг ни?^оятда 
эгилувчанлигини к>^рсатади. Масалан, і^опцонга сепилган дон 
!^шни унга яі^инлашишига сабаб булади, бирої^ шу ваідда і^уш 
тутувчининг шарпаси учириб юборади. Бунда шартли химо- 
яланиш рефлекси шартли ові^атланиш рефлексини тормозлайди.

Одамларда жуда куп шартли рефлекслар борлиги туфайли 
бир фаолиятини тухтатиш ёки кучайтириш учун жуда куп им- 
кониятларга эга. Одамларнинг фикрлаши ва хул^ атворида одам- 
ни «иродавий фаолияти» му?^им а?^амиятга эга. Масалан, отиш- 
ма булаётган жойда аскар биологик му^^им а?^амиятга эга булган 
шартли химояланиш рефлексига кура танаси билан ерга иложи 
борича ёпишади, чунки ? а̂ёт ёки улим масаласи кундаланг ту­
рибди. Биро!^ «Ватан учун олра» буйрури берилади, ёнида ётган 
уртоіуіари туради, шартли химояланиш рефлекси онгли равиш­
да тормозланади.

Суниб борувчи тормоз. Шартли рефлекслар шартсиз тормоз­
ланиши мулжалловчи (тусмоллаш) рефлекс юзага келганда руй 
беради. Масалан, сулак ажратувчи шартли рефлекс юзага кел­
ган ваі^да камера девори таї^і^иллатилса, ит уша за?^оти хушёр 
тортиб шартли сулак оциши тухтайди. Бирої^ шундай таї^і^илла- 
тиш куп маротаба такрорланса сулак ажралишининг тормозла­
ниши сусайиб, охири мутлацо таъсир і^илмайди. Демак, такрор-
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ланувчи мулжалловчи рефлекс узининг тормозловчи таъсири­
ни йуцотади. Мулжалловчи рефлексии бир хил шароитда аста 
секин йуі^олиши му?^им биологик а?^амиятга эга. Суниб борувчи 
тормоз таъсирини одам доимо сезади. Нотаниш минбарда маъ- 
рузачи айрим л;олларда унинг учун яхши таниш нарсаларни ?̂ ам 
эсдан чиї^аради, аммо бироз мослашгандан кейин эшитувчилар- 
га майда-чуйда нарсаларни ?̂ ам эслаб айтиб беради.

Шартли (ички) тормозланиш
Ваід утиши билан олий нерв фаолияти мукаммалашади, яъни 

хулї  ̂атвор кераксиз, эскирган элемент лардан тозаланади. Бу жа­
раён ?̂ ар бир шартли рефлексии узида кетадиган тормозланиш 
жараёнлари билан борлиі^ ?^олда кечади.

Шартли тормозланишни і^уйидаги турлари фаріутанади; 
суниш, фарк;лаш, кеч цолиш ва шартли тормоз. Уларнинг бар­
часи тажриба йули билан хосил і^илинганлиги сабабли шартли 
хисобланади. Шартли тормозланишда уни келтириб чицарувчи 
сабаблар шартли хисобланади. Шартли тормозланишда уни кел­
тириб чиї^арувчи сабаблар шартли рефлекс ёйи ичида;шги учун 
ички тормозланиш деб ?;;ам аталади.

Супувчи тормозланиш. Агар шартли цузгатувчи ваіди-ваї^- 
ти билан шартсиз і^згатувчи билан муста?^камланиб тузилмаса, 
шартли рефлекс сунади. Масалан, итга чироцни ёг^иб сулак 
оцизувчи шартли рефлекс з^осил цилгандан сунг, чироц ёциб 
овцат берилмаса сулак озроц чица бошлайди ва охир оцибатда 
мутлацо оцмай цуяди. Шундай цилиб чироц овцат берилиши 
хацидаги хабарчилигини йуцотди. Сунувчи тормозланиш мухим 
биологик аз^амиятга эга. Янги шароитга утиш эски шартли реф­
лексга эцтиёж цолдирмаса улар суниб урнига янгилари хосил 
булади.

Фарцлаш хисобига тормозланиш. Бу турдаї и тормозланиш­
да шартли цузратувчига ухшаш цузратувчига нисбатан тормоз­
ланиш жараёни содир булади. Итга 100 Ваттли чироцни ёцишга 
сулак оцизувчи мустаз^кам шартли рефлекс хосил цилгандан сунг 
150 Ваттли чироц ёцилса ?̂ ам, сулак ажралади. Бироц 100 Ват­
тли овцат билан мустахкалаб 150 Ваттли таъсирни мустахкам- 
ламаса бир неча такрорлашдан кейин 150 ваттли таъсирга сулак 
оцмайди, яъни ухшаш цузратувчининг таъсирига шартли реф­
лекс тормозланади.

Кундалик ^аётда фарцловчи тормозланишнинг ацамияти каг- 
та. Т'ажрибасиз кучук з^аёти давомида жуда куп хатолар цилади. 
Катта ит эса фаріуіаш цисобига хулц-атворини шароитдан ке-
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либ чиї^б амалга оширади. Одам атрофдаги воі^ейликларни 
ни?^оятда нозик фарідтайди. Хаттоки, айтилган сузларнинг охан- 
гига і^араб уз фаолиятини режалаштиради.

Шартли тормоз. Чироі^ни ёнишнга муста?^кам сулак оі^'в- 
чи шартли рефлекс ?^осил і^лингандан кейип чироі^и ёнишьга 
иккинчи кучсиз ёт і^зратувчини і^ушилса ва бу комбинащ я 
шартсиз і^згатувчи билан муста^^камланмаса, тезда чирок^і, 
ёнишнга сулак ажралаверади, чироі^^а ёт і^зратувчи і^шилган- 
да шартли рефлекс тормозланади. Демак. шартли і^згатувчига 
і^ушилган ёт г^узратувчи шартли тормоз хисобланади. Х,ар Е^ан- 
дай таъсир хо;^лаган 10?зратувчига шартли тормоз б5̂ лиши мум­
кин. }^аёт давомида хосил і^илннган шартли тормозлар шартли 
рефлексларни аниі^іаштиради, одам ва ?^айвонлар хул(  ̂атвори- 
ни му?^ит шароитларига мослашувида му?^им а?^амиятга эга.

Кеч г^олиш ̂ {исобшй тормозланиш. Итда мустахкам сулак 
ажратувчи шартли рефлекс хосил іділгандан кейин шартли і̂ 5̂ ра- 
тувчини шартсиз і^зратувчи билан мустахкамлашни маълум 
муддатга чузиб і^уйса, сулак ажратиш реакцияси тобора кечика 
бошлайди, охнр оі^ибатда шартли сулак оі^иш чузилган ваі^ни 
тугашига келиб бошланади. Шундай і^илиб шартли і^узратувчи 
дастлабида тормозловчи, ваід- утиши билан і^зратувчи таъсир 
і^илади. Бу парадоксни і^шимча і^узратувчи «ваі^» і^ушилгани 
билан изо?^лаш мумкин. Кеч і^олиш ?^исобига тормозланиш му- 
^ит шароитига мослашишда мухим а?^амиятга эга. Масалан; 
Утлоіуіа юрган 1̂ ён  оч бури учун шартли і^зратувчи ;^исобла- 
нади. Тажрибасиз ёш бури !9 ^ённи куриши билан унга ташлана- 
ди ва орадаги масофа катталиги сабабли цуён кочиб улгуради. 
Тажрибали бури писиб ётиб і^бнни иложи борича унга яі^инла- 
шишига имкон бериб, масофани етиб олиш даражасига етган- 
дагина і^уенга ташланади. Кечикиш ?^исобига тормозланиш 
?^аётий тажриба асосида ёш улрайган сари кучаяди.

Шартли тормозланишни физиологик механизми
Шартли тормозланиш нерв ?^ужайраларининг фаол фаолия­

ти туфайли юзага келади. Нейронлар айниі^са ухшаш цузралув- 
чиларни фарі^аганда мураккаб фаолиятни амалга оширади. 
Шартли тормозланиш чарчаш жараёни билан борлиі^ эмас. Агар 
нейронлар фаолиятини турли наркотик моддалар билан сусан- 
тирилса, шартли тормозланиш турлари )^ам кучайиши кузат і- 
лиши керак эди. Аслида эса тескариси юзага келади, пустлоц 
?^ужайралари сусайса тормозланиш йуі^олади. Тормозланиш 
жараёни фаол жараёнлигини шундан куриш мумкинки. мия
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з^ужаГфлари бошца фаолият билан банд цилинса, тормозланиш 
йуцца чицади. Агар тормозланиш чарчаш булганда, царбир янги 
царакат чарчашни кучайтирган булар эди. Шундай цилиб шарт­
ли тормозланиш фаол жараён цисобланиб организмни узгариб 
турувчи ташци муз^ит шароитларига узлуксиз мослашувини таъ­
минлайди. Шартли тормозланиш нерв тизимининг цайси були- 
мида юзага келади? Ёт таъсирлагични такрор ва такрор цулла- 
ниши натижасида ишда мулжалловчи шартли рефлекс сунади.

Бу тормозланиш з^осил
1

2

Ь О

цилинганлиги учун ички 
цисобланади. Бош мия 
ярим шарлари пустлори 
олиб ташланган итда шу 
тажриба цилинса, мулжал­
ловчи шартли рефлекс 
сунмайди. Бу тажрибадан 
куриниб турибдики, шарт­
ли тормозланиш жараёни 
миянинг юцори булимлари 
орцали амалга ошади. Бош 
мия ярим шарлар пустлори 
мураккаб тузилишга эга.
Шартли рефлекс пустлоцда 
шартли цузралувчи марка­
зи билан шартсиз цузралув­
чи маркази орасида вацгин- 
чалик борланиш цосил 
булиши цисобига юзага ке­
лади. Шартли рефлекс ёйи- 
нинг цайси цисмида шарт­
ли тормозланиш  цосил 
булади? Утказилган таж- 
рибалардан олинган маълу- 
мотларга кура шартли тор­
мозланиш жараёни рефлекс 
ёйининг цаерида жойлаши- 
ши цацида турли хил фик­
рлар юзага келди.

Расмда курсатилгандек 
шартли тормозланиш жараёни шартли цузратувчининг пустлоц- 
даги марказида (а); шар'гсиз цузратувчининг пустлоцааги мар-

а
92-расм. Шартли тормозланиш 

жараёнини жойлашиши. 
!-шартли цузгалувчинииг пустлоц- 

даги маркази: 2-^ацтинчалик 
богланит: ^-шартсиз цузгалувчи- 

нинг пустлоцдаги маркази: 
4'биологик салбий реакция.
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казида (б); ваі^гинчалик борланиш тузилмаларида (в); ?̂ ам шарт­
ли ?̂ ам шартсиз і^зратувчиларнинг марказларида (г); ва ни?^оят 
шартли рефлекс муста^^камланмаганда биологик манфий реак­
ция юзага келиб пустлокааги шартсиз і^зралувчи марказини тор­
мозлайди (д).

Шартли тормозланиш миянинг умумий электр т^олатида ?̂ ам 
намоён булади. Шартли тормозланиш бета ритмни мутлаї^о йуі^о- 
тиб алфа ритмни кескин сусайтириб, унинг амплитудасини се­
зиларли орттиради, яъни шартли тормозланиш ваі^ида паст 
частотали юі^ори амплитудали ритмлар купаяди. *

Вацтинчалик борланишнинг ?<;осил булиши пустлоі^нинг 
і^узралувчи ва тормозланувчи нейронларнинг фаолияти туфай­
ли амалга ошади. Шартли тормозланиш жараёнида ;^ам пустлої^- 
нинг і^зралувчи ва тормозланувчи нейронлари иштирок этади. 
Шартли тормозланиш ривожланаётган ваі^да і^зралиш билан 
жавоб берувчи нейронларнинг фаоллиги сусайиши, тормозла­
ниши билан жавоб берувчи нерв ?^ужайраларининг фаолияти 
ортганлиги аниіуіанган.

Шундай і^илиб шартли тормозланиш жараёни фаол жараён 
?^исобланиб, уни амалга оширишда пустлої^ нейронларининг фа­
олияти тегишли маї^садни амалга оширишга йуналтиради.

Ички тормозланишни урганишга йуналтирилган ишлар куп 
булишига і^арамай. унинг механизмини тушунтиришда жуда 
куп муаммолар мавжуд.

Олий нерв фаолияти типлари. Нерв жараёнларининг (куз- 
ралиш ва тормозланиш) кучи, мувозанати ва ?^аракатчанлиги 
шахснинг олий нерв фаолияти типларга булинишига асос 
булган. Олий нерв фаолияти типи организм ва му?^ит муносаба- 
тини акс эттирувчи нерв тизимининг турма ва орттирилган ?̂ ос- 
салари мажмуидир.

И.П.Павлов нерв жараёнлари ?^оссаларига і^араб ?^айвонлар- 
ни маълум гурухларга булган ва бу булиш Гиппократ томони­
дан кашф іділинган одамларнинг олий нерв фаолияти типлари 
(темпераментлари) га мос келади.

Нерв жараёнлари кучига і^араб кучли ва кучсиз типларга були- 
нади. Кучсиз типдагиларда і^зралиш ва тормозланиш жараён­
лари кучсиз кечади, шунинг учун ^ам буларда нерв жараёнла­
рининг ?^аракатчанлик ва мувозанатланганлигига ани»  ̂ба?^о бе­
риш і^ийин.

?1ерв тизимлари кучли типлар - мувозанатлашган ва мувоза- 
напыаишаганларга булинади. Булардан бир гурухида і^узралиш
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ва тормозланиш жараёнлари мувозанатлашмаган, цузралиш тор- 
мозланишдан устун туради, бу типдагиларнинг асосий цоссаси 
мувозанатлашмаганлигидир. Мувозанатлашган типда цузралиш 
ва тормозланиш жараёнлари тенг ривожланган, бир-биридан ус- 
тунлиги йуц, цузралиш ва тормозланиш жараёнлари бир-бири 
билан тез алмаша олади.

олий нерв фаолияти типпарининг чизмаси

кучли кучсиз

нумзаиатпашгак

і̂ аракатчан

о* р всар ак ят
(сш нгпиник)

И нерт

квмз я̂ракат
( ф л « п м т и к )

I
мувозанатлшиаган

)«рвиатчвн
(холерик)

кучсиз
(меланхолик)

Мана шу курсаткич буйича ОНФ :^аракатчан ва инерт (кам* 
царакат) типларига булинади. Утказилган тажрибаларга кура 
И.П.Павлов ОНФ ни цуйидаги типларга булади:

]. Кучли, мувозанатлашган, царакатчан тип (сангвиник)да- 
гилар цуйидаги хоссаларга эга: цузралиш ва тормозланиш жара­
ёнлари кучли ривожланган, мувозанат ?^олатда ва бу жараёнлар 
бир-бири билан тез алмаша олади.

2. Кучли, мувозанатлашмаган, ута царакатчан (холерик) тип- 
дагиларда цузралиш жараёни тормозланишдан устунлик цила­
ди, ута царакатчан, лабиллиги юцори.

3. Кучли, мувозанатлашган, камцаракат (флегматик) типда- 
гиларда нерв жараёни маълум даражада кучга эга, лекин цузра­
лиш ва тормозланиш жараёнлари бир-бири билан секин алмаша 
олади, яъни кам царакат. лабиллиги паст.

4. Кучсиз тип (меланхолик), цузралиш ва тормозланиш жа­
раёнлари жуда кучсиз. тезда чарчаб цолади ва иш цобилияти 
пасайиб кетади.

Иккинчи сигнал тизими мавжудлиги, фикрлаш ва ижодий 
ишлар билан шурулланганлиги туфайли одамлар ОНФ типлари 
фарцланади. И.П.Павлов шу цолатга аз^амият берган з^олда одам- 
ларни икки типга булди: Бадиий ва фикрловчи. Бадиий типда­
ги одамлар ёрцин тасаввур цилиш билан фикрлайди; уларнинг 
билиш. ижод цилиш жараёнлари ёрцин бадиий сиймолар орца­
ли амалга оширилади; улар миясида биринчи сигнал тизими
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орі^али олинган ері^н куринишлар аниі^ ифодаланади. Фикрлов- 
чи типда эса урганиш, фикрлаш мав?^ум тушунчаларга асосла- 
нади; улар учун сигналлар ?^аі^ідаги хабарлар купрої^ а?^амият 
касб і^илади, яъни улар миясида иккинчи сигнал тизимидан кел­
ган ахборотлар к5/пр015 уз аксини топади.

Биринчи ва иккинчи сигнал тизимлари. Куриш, эшитиш ь» 
боші^а сезиш аъзолари орі^али таш і^ дунёнинг онгимизга таъ­
сир этиши биринчи сигнал тизими деб аталади, чунки вої^елик 
онгимизда бевосита $?з аксини топмоіуіа. Биринчи сигнал тизи­
ми одам ва >;айвонларда мавжуд. Юі^ори ривожланган ?^айвон- 
ларда (сзт эмизувчиларда), і^шларда нисбатан муракаброї^ сиг­
нал мавжуд булиб, улар хавф хатар, бу майдоннинг згаси ким- 
лиги ва боші^а ?^абарларни )^ар хил товушлар ёрдамида беради­
лар. Фа(^ат инсонларда, ме?^нат ва ижтимоий фаолиятлари ту­
файли иккинчи сигнал тизими - нуті^ ривожланган.

Нутіуіаги сузлар нарсаларнинг рамзи, сифати, моддий дунё 
воі^еликлари ї^аі^даги кучли шартли таъсирловчилардир. Бу 
сигнал тизими-талаффуз іуїлинган ёки уі^лган сузларни і^абул 
і^илищцан иборат. Бир хил воі^елик, нарсалар боші^а тилда булак- 
ча талаффузда булиб ёзилиши ;^ам фаріуіанадиган суз-вербал 
і^абул і^илиниб мав)^ум тушунча пайдо і^илинади.

Болаларда с5^зларни тушуниш, сунгра талаффуз і^илиш эши- 
тилган сузларни айрим воі^елик, нарсалар билан борлиіуіигини 
англаши натижасида келиб чиї^ади. Моддий дунёнинг миядаги 
субъектив сиймоси нейронлар механизмлари ёрдамида олинган 
ахборотни мавжуд булган объектив дунё билан таїу^ослаш на­
тижасида пайдо булади. Иккинчи сигнал тизими ?^осил булиши 
ва ривожланиши натижасида воі^еликни онгда абстракт акс эти­
ши ва улардан тушунча, тасаввур ?^осил булиши имкониятларн 
пайдо булади. Иккинчи сигнал тизимининг таъсирловчилари 
объектив дунёни узида акс эттирувчи, тушунчаларни умумлаш- 
тирувчи сузлардир. Сузлар ёрдамида биринчи сигнал тизими 
орі^али олинган сиймоларни сезишдан иккинчи сигнал тизими 
ёрдамида тасаввур і^ і л и ш  ва тушунишга ^тилади. Фикрлаш жа­
раёнининг асосида сузлар ёрдамида ифодаланган мав)^ум тушун- 
чалар билан ишлаш ётади.

Тил - бу фикрни ифодаловчи ва фикрнинг мавжудлигини 
курсатувчи воситадир. Фикрлаш натижалари суз ва гапларда уз 
ифодасини топади, улар ёрдамида фикр алмашиниш имкония- 
ти пайдо булади.

Нупщ сузлар ёрдамида жуда куп аъзолар фаолиятини боші^- 
ришда иштирок этади. Сузлар физиологик фаол омил булиб, ички
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аъзолар фаолиятини, модда алмашинув жараёнининг жадалли- 
гини, мушак ва сенсор тизимлар фаолиятини узгаргира олади. 
Айтилган ёцимли сузлар иш цобилиятини ошириши ва яхши 
кайфият ?(;осил цилиши мумкин. Бемор олдида айтилган бирор­
та ноурин суз унинг ацволини огирлаштириб цуйиши табиий.

Нутцнинг физиологик асоси. Иккинчи сигнал тизими з^ара- 
кат. эшитил, куриш анализаторлари ва миянинг пешона соцаси 
фаолиятлари мацсулидир. Нутцнинг бошцарилиши товуш му- 
шаклари, пайлари, борламлари, рецепторларидан афферент им­
пулслари олувчи бош мия пустлорини ишга туширувчи ва бош­
царувчи таъсири билан борлицдир.

Нутцни з^аракатлантирувчи (Брок) марказ бош мия пустло­
рининг пешона соцасидаги иккинчи, учинчи пушталарида жой­
лашган. Н>тцни цабул цилиш нуткнинг царакатлантирувчи ва 
цабул цилувчи (Вернике) марказлари орцали амалга оширила­
ди.

Нутцни кодсизлантириш учун, эшитган пайтда нутц з^отира- 
сида унинг барча элементларини сацлаб цолиш, куриш пайтида 
эса кузининг изланувчан мураккаб царакатлари ацамиятлидир. 
Нутцни кодсизлантириш бош мия чап ярим шарининг (унацай 
одамда) чакка-тепа ва энса цисмларида амалга оширилади. Бу 
соцаларда сузлар маъносини тушуниш ва ?^исоб-китоб ишлари­
ни бажариш бузилади.

Олий психик фаолиятлар. Психик фаолият-оптла объек! ив 
вокеаларнинг акс этишидан ?^осил булган руз^ий кечинмалар маж- 
муи, ру?^ий з^олат. Сезиш ва цабул цилиш уз-узимизни ва ташци 
дунёни билишимизнинг бошланрич даври з^исобланади. Сезиш- 
СЄЗІ и аъзоларига бевосита таъсир цшп ан нарсалар ва объектив 
борлицнинг марказий нерв системасида акс этиши. ^ ар  цандай 
сезги маълум бир сифатга, куч ва давомийликка эга. Сезгиниі 
Узига хос сифати, унинг модаллиги деб аталади. Сезги теварак- 
атрофимизни билишимиз учун асос булиб цолади.

Идрок, Нарса ёки цодисаларнинг сезги аъзоларига бевосита 
таъсир килиш жараёнининг киши онгида акс этиши идрок деб 
аталади. Идрок этиш жараёнида алоз^ида холдаги сезгиларнині 
тартибга солиниши з^амда нарсалар ва воцеа-з^одисаларнинг ях- 
лит образларига бирлашуви юз беради.

Н^зратувчининг алоз^ида хусусиятлари акс этадиган сезгилар- 
дан фарцли улароц, идрок нарсаларни умуман, унинг з^амма ху­
сусиятлари билан биргаликда акс эттиради. Бунда идрок ало- 
з^ида сезгилар йириїїдисидан иборат тарзда эмас, балки з^иссий
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билишнинг узига хос хусусиятлари билан сифат жи:^атидан 
юі^ори босі^ичи сифатида тасаввур і^илинади.

Кишининг идроки унинг тафаккури билан, нарсанинг мо?^и- 
ятини тушуниб етиши билан чамбарчас борлиіуіир. Нарсани 
онгли идрок этиш унга фикран ном бериш, яъни идрок этилган 
нарсани нарсаларнинг муайян гуру?^ига, синфига киритиш, уни 
уз воситасида умумлаштириш демакдир. !?^атто узимизга нота- 
ниш нарсани курганимизда ?̂ ам унинг бизга таниш объектлар 
билан )Ьсшашлик жи^^атларини пайі^аб олишга, уни і^андайдир 
тоифага киритишга уринамиз. Идрок шунчаки седги аъзоларига 
таъсир і^иладиган і^зратувчиларнинг оддий й и р и н д и с и  билан 
белгиланмайди, балки мавжуд маълумотларни яхшилаб талцин 
цилиш, изо?^лаб бериш йулларини жадал излаш булиб ?^исобла- 
нади.

Тафаккур, Жиддий равишда янгиликни цидириш ва очишга 
борли! ,̂ алоі^адор психик жараёндир, унинг та^лили ва синтези 
жараёнида воі^еликни бевосита ва умумлаштириб акс эттириш 
жараёнидир. Тафаккур амалий фаолият асосида ?^иссий билиш- 
лардан пайдо булади ва ?^иссий билиш чегарасидан анча таші^а- 
рига чиї^иб кетади.

Билиш фаолияти сезиш ва идрок і^илишдан бошланади ва кей­
ин тафаккурдан утиб кетиши мумкин. Бирої^ истаган тафаккур, 
?^атго энг ривожланган тафаккур ;^ам ;^амиша )^иссий билиш би­
лан, яъни сезиш, идрок ва тасаввурлар билан борланган булади. 
Тафаккур фаолияти узининг бутун «материалини» фаі^ат битта 
манбадан, яъни ?^иссий билишдан олади.

Кишининг тафаккур фаолияти учун тилнинг нуті  ̂ билан 
узаро 6 0 РЛИ191ИГИ ?̂ ам му^^им а?^амиятга эгадир. Бунда инсон ва 
?^айвон психикаси уртасидаги принципиал фаріуіардан бири на­
моён б$^лади. Фаі^ат нуті^ пайдо булгач, билинаётган объектдан 
маълум бир хусусиятни ажратиб олиб, уни махсус суз ёрдамида 
тасаввурда ёки тушунчада муста?^камлаш, і^айд і^ілиш имкони- 
яти турилди. Тафаккур сузда узининг зарурий моддий і^обирига 
эга булади, тафаккур фаі^ат суз орі^али боші^алар учун ва узимиз 
учун ?̂ ам бевосита реалликка айланади. Инсон тафаккурини, у 
і^андай шаклга эга булмасин, тилсиз амалга ошириб булмайди.

Ди/^/^ат. Индивиднинг )^иссий, аїуіий ёки ?^аракатлантирувчи 
фаоллиги даражасшіинг оширилишини таї^озо этадиган тарзда он- 
пшнг йуналтирилганлиги ва бир нарсага і^аратилганлигидир.

Иуналтирилгин субъектнинг э?<;тиёжлари унинг фаолияти 
маї^садлари ва вазифаларига мос келадиган объектларнинг тан-
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ланганлигида, ихтиёрий ва ихтиёрсиз танлашда, ажратишда на­
моён булади. Диццат эътиборнинг бир хил объектларда туплан- 
ганлиги (концентрацияланиши) айни пайтда барча бегона нар­
салардан чалришни, бошца объектларнинг вацтинча инкор эти- 
лишини тацозо цилади. Шу туфайли инъикос аниц-равшан була 
боради, тасаввурлар ва уй фикрлар фаолият тугалланмагунга 
цадар, ундан кузланган мацсадга эришилмагунча онгда сацяа- 
ниб цолади. Шу йусинда фаолиятнинг назорат цилиб ва бошца­
риб борилиши таъминланади.

Диццат сезги, хотира, тафаккур ва царакат жараёнларида на­
моён булиши мумкин. Шу сабабли диццатни бирор нарсага цара- 
тиш объектига {идрок этиладиган буюм, хотира, тафаккур, ?̂ ара* 
кат тасаввурлари) борлиц з^олда диццат намоён булишининг цуй­
идаги: сенсор (перцептив), ацлий з^аракатлаитирувчи шаклла- 
рини ажратиб курсатадилар.

Диццат бамисоли билиш (идрок, хотира ва тафаккур) жара­
ёнлари орасида намоён булиб, улар самарадорлигининг ошишига 
ёрдам беради. Жумладан, идрокнинг аниц-равшанлиги ва тула- 
цонлиги диццатга борлиц, диццатнинг сусайиши перцептив жа­
раёнларнинг бирмунча даражада бузилишига ва шаклланаётган 
сиймонинг узгариб кетишига олиб бориши мумкин.

?^осил булиш хусусиятига амал цилиш усулларига кура диц­
цатнинг иккита асосий тури-ихтиёрсиз ва ихтиёрий турлари 
мавжуд. Ихтиёрсиз диццат кишининг англашилган ниятлари ва 
мацсадларидан мустасно цосил булади ва цуллаб цувватланади. 
Ихтиёрий диццат онгли равишда бошцариладиган ва тартибга 
солинадиган эътибордир. Ихтиёрий диццат ихтиёрсиз диццат 
замирида з^осил булади.

Ихтиёрсиз диццатда бевосита цизицишнинг а?^амияти беницоя 
каттадир. Нимаики цизицарли, мароцли циссиётга бой, завцли 
булса. диццатнинг узоц вацт мобайнида тупланиб туришини та­
цозо цилади. Ихтиёрсиз диццат субъектнинг англашилган ният- 
ларидан мустасно тарзда, унинг бирон бир иродавий уриниш- 
ларисиз руй беради.

Ихтиёрий диццат диццатнинг олий тури сифатида мецнат жа­
раёнида таркиб топгандир. Ихтиёрий диццат агар киши фаолия­
ти жараёнида уз олдига маълум бир вазифа цуйган ва царакат 
дастурини онгли тарзда ишлаб чиццан булса юз беради. Унинг 
диццатиии жалб -п-адиган объектларнинг алоцида ажратиб курса- 
тилиши ана шу хол билан боРланади. Диццат анча янги, цизи­
царли, мароцли булган нарсаларга каратилмасдан, аксинча фао-
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лиятнинг маї^сади билан борлиі^ ?^олатлар, уни амалга ошириш 
учун му^^им ва зарур булган нарсаларга жалб этилган шароит- 
ларда купинча иродавий куч-райратларни ишга солиш талаб 
і^ілинади.

Диі^^атни боші^ришда мия узагининг ретикуляр формация- 
си, таламик, субталамик ва гипоталамик ядролар иштирок этади­
лар. Бош мия пустлорининг ассоциатив со?^алари диіу^ат-зьтибор- 
ни боші^аришдаги марказий звенодир.

^<>/ии/>а-марказий нерв тизимининг асосий хоссаларидан бири 
булиб, воі^еликнинг эсда олиб і^олиниши, эсда саі^іаниши ва эсга 
туширилишидир. МНС га тушган ахборотни эсда олиб і^олиш икки 
хил: ихтиёрий ва ихтиёрсиз булиши мумкин. Бирон нарсаі!и эсда 
олиб і^олиш ёки эслаш учун махсус маї^сад булмаган з^олда эсда 
олиб і^олиш яна эсга тушириш ихтиёрсиз ;^отира деб аталади. Ол- 
димизга биронта маї^сад і^йиб эсда олиб і^олганимизда ихтиёрий 
хотира ?^акида ran боради. Ихтиёрий эсда олиб і^олиш самарали- 
ро1̂ булади. Биологик ва ижтимоий а?^амиятга эга булган ахбо­
ротлар, і^андай кучга эга булишидан і^атьий назар, яхшироц эсда 
олиб і^олинади. Воі^еликни эсда олиб і^олиш хотиранинг марка­
зий бурини ?^исбланади.

Воі^еликни і^бул іділиш, уни эсда олиб і^олиш ва саіуіаш М>1С 
да булган мураккаб жараёнлар натижасидир. Хотиранинг і^йи- 
даги турлари мавжуд: наслга бериладиган (генетик) хотира, на- 
слга берилмайдиган (индивидуал) хотира, ?^аракат хотираси, об- 
разли, сиймо хотираси, (объектнинг сиймоси эсга туширилади), 
Эмоционал-;^иссиёт хотираси (воі^елик маълум бир ?̂ ис туйр>'ни 
чаї^ради), суз мантиі^ий хотира.

Харакат хотираси турли хилдаги иш*^аракатлари ва уларнинг 
системасини эсда олиб і^олиш ва яна і^айта эсга туширишдан 
иборат. Хотиранинг бу тури бени;^оя катта а?^амиятга эга экан- 
лигининг боиси шундаки, у худди юриш, ёзиш ва худди шу 
каби малакалар билан баб-баравар тарзда турли хил амалий ва 
ме?^нат малакалари шаклланиши учун асос б^либ хизмат уилади.

Эмоционал хотира )^ис-туйруга хос хотирадир. ?^ис этилган 
ва хотирада саі9 іаб [^олинган туйрулар ё?^уд ?^аракатга чорлайди, 
ё^уд утмишда салбий кечинмалар сабаб булган ?^аракатлардан 
тийилишга ундовчи сигналлар тарзида амал цилади.

Образ хотираси тасаввурларни, табиат ва ;^аёт манзаралари- 
ни, шунингдек товушларни, ^^идларни, таъмларни эсда олиб 
флишдан иборат хотира ?^исобланади. У куриш, эшитиш, ?̂ ид 
билиш. таъм билишга оид хотирадир.
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Бизнинг уй-фикрларимиз суз-мантщхотиранинг мазмуни- 
ни ташкил цилади. Уй-фикрлар нутцсиз мавжуд була олмайди, 
шунинг учун цам уларга оид хотира ?̂ ам шунчаки мантиций деб 
эмас, балки суз-мантиц хотира деб аталади.

Хотиршшпг физиологик механизми. Одамларни онгли фа­
олиятини муваффацияти цайвонларни мослашувга хулц-атвори­
ни самараси куп томонлама уларни з^аёт тажрибалари ва билим- 
ларига борлиц булади. Бу билимларни одам ва цайвонлар хоти- 
расидан олади. Хотирани нейрофизиологик механизмининг асо­
сида вацтинчалик борланиш туради. Шартли рефлексии цосил 
булиши хотирани дастлабки цисмини, яъни эслаб цолишни ту- 
шунтиради. Иккинчи цисми эслаб цолган нарсани узоц вацг сац­
лаб цолиш, яъни эсда сацлаш муцимроц цисобланади. Шу са­
бабли хотира деганда купроц иккинчи цисми тасаввур цилина­
ди. Бироц олинган фойдали ахборотдан вацти келганда фойда­
ланиш учун уни нерв борларида сацланибгина цолмасдан олиш 
имкониятига эга булиш керак яви эслай олиш керак.

Шундай цилиб хотира тушунчаси организмни шахсий цаёти 
давомида олган ахборотларни ушлаб цолиш, сацлаш ва заруриет- 
гакура уций олиш жараёнларини йириндисини уз ичига олади.

І^исца муддатли хотира. Тиббиёт амалиётида одамда ай­
рим касалликлар даврида мияни эслаб цолиш цобилияти йуцо­
лади вацоланки авввал эсда сацланган нарсаларни яхши эс- 
лайди. Бу мияни чайцалиши, кучли алкоголизмга учраган одам­
ларда кузатилади.

Рухшунослар кучли рут^ий изтиробга тушган одамлар ?̂ ам шу 
воцеадан олдинги воцеаларни эслай олмаганини курсатишган. 
Улар цам олдин эсда цолган воцеаларни яхши эслашади.

Шуларни цисоба олиб Э.Хебб (1949) хотирани цисца ва узоц 
муддатли хотирага булди. І^исца муддатли хотирани бузилиши 
мияга воцеликдан кейин кучли таъсир цилиниши билан борлиц. 
?^айвонларда утказилган тажрибалар асосида шу нарса аниц- 
ландики цайвонни бирор нарсага уцитилгандан сунг мияси куч­
ли таъсирга учраса урганилган нарса йуц булиб кетади. аввалги 
олган малакалари эса сацланиб цолади. Мияга фармокологик 
дорилар, наркотиклар, )^а совитиш, кислород билан таъминла- 
нишни бузилиши кучли таъсир курсатади.

Тажрибада сичцонлар майдонга чициб электр токи ургандан 
кейин унга чицишдан узларини олиб цочадилар. Майдончада 
электр токи таъсирига учраган сичцонларни дастлабки 30 с да-

51



93-расм. Импулслар оїдіми  ̂
айланиб юриши мумкин булган 
епиї̂  нейронлар халї^аси (Э.Кен- 

дел буйича): 
1-афферент сигнал олувчи 

пустло)^ нейрони, 1А ва 1Б-  ̂
ораліщ нейронлар, 2-эфферент 

нейрон; 01̂  учбурчак билан * 
/^узгатувчи синапс, и;ора учбур­

чак билан -  тормозловчи * 
синапс, стрелка билан импулс­
лар о/^имининг йуналиши курса­

тилган.

вомидаги хулі^-атвори кузатилган. Агар сичі^оннитокургандан 
кейин 10 мин. ваі^ ичида эфир наркозига учратилса, майдонча- 
дан цочувчи шартли рефлекс йуі^олиб, сичі^он яна майдонга чи- 
і^аверади. Эфир наркозини 16-20 мин )П'казиб берилса шартли 
рефлексии і^исман бузган 24 мин.дан кейин берилган наркоз эса 
?^осил булган шартли рефлексга мутлаг^о таъсир і^илмайди. ( 

Утказилган тажрибалар натижалари шуни курсатмоцдаки, 
танлаб і^исца муддатли хотирани йуі  ̂і^илиш мумкин ёки і̂ исі̂ а 
муддатли хотирани цолдириб узоц муддатли хотирани учириб 
ташлаш мумкин экан.

Маймунларда утказилган тажрибалар асосида іо'йидаги хуло­
сага келинди. Ь^сі^а ва узоц муддатли хотираларни механизмла­
ри бир-бирлари билан муста?^кам борланган булиб, бир жараённи 
кетма-кет даврлари )^исобланади. Биринчи даврда хотира изи куч- 
сизро!^, икинчи даврда эса мустат^камроц булади. ^

І^исі^а муддатли хотира механизмини купчилик і^зралишни 
нейронларнинг епиі^ занжирида айланиши билан тушунтиради. 
Буни морфологик асоси булиб марказда нейрон борланишларида 
цайтар борланиш борлари мавжудлиги тажрибада исботлаган 
(Р.Лоренте де Но, 1934 й.). Шартли на шартсиз таъсирлар юі^ори- 
даги борлардан утиб нейронларни і^зратиш >^исобига уларда му- 
ста^^кам узгаришлар ?^осил цилиб узої  ̂ муддатли хотирани >̂ осил 
іуілади. З^аі^п^атда і^сі^а муддатли хотирани бузувчи барча таъ­
сирлар импулсларни ёпи1̂  нерв занжирларида ?^аракатланишини 
бузади.
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Бироц кейинги тажрибаларда ёпиц нерв занжирларида цузра- 
тувчи нейронлар билан бирга тормозловчи нейронлар хам мав­
жудлиги аницланди.

Расмдан шуни куриш мумкинки 1 нейронни цузралиши 2 ней­
ронни цузратади. 1 нейрон I А нейрон билан ёттц занжир цосил 
цилади. Шу вацгда 1 Б нейрон цам цузратилади. 1 Б нейрон цузрал­
ганда 1 А нейронга тормозловчи таъсир курсатиб ёпиц занжирда 
импулслар з^аракати тухтайди.

КУриниб турибдики ёпиц занжирда цузралиш импулсларини 
янги йуллар орцали айланиши синапслар орцали амалга ошиб вац­
тинчалик синапс борланишларини з^осил цилади. Синапслардан 
цузралиш утишининг вацтинчалик ортишини турли йуллар орца­
ли тушунтирилади.

Элекгро физиологик тадцицотлар натижасида цисца муддатли 
хотира посттетаник потенщіалланиш з^исобига цосил булади де­
ган фикрлар мавжуд.

І^сца муддатли хотира механизми з^ацида турли фикрлар були­
шига царамасдан уларни з^аммаси нейронларнинг мембраналари- 
да узоц давом этмайдиган цайтар физик-кимёвий узгаришлар юза­
га келиши, синапслардаги узгаришлар, нерв борланишларида вац­
тинчалик цайта цурилршп'а олиб келади. Агар юцоридаги узга­
ришлар чуцур из цолдирса цисца муддатли хотира узоц муддатли 
хотирага утиши мумкин.

Узоц муддатли хотира. Одамларнинг билимлари. з^айвон- 
ларни з^аётий тажибалари узоц муддатли хотира шаклида була­
ди. Узоц муддатли хотиранинг механизми хацида турли хил фик­
рлар мавжуд.

^ар  цандай таълим жараёнининг асосида нейронлараро янги 
борланишларнинг з^осил булиши ёки мавжуд борлар орцали 
цузралиш утишининг осонлашиши ётади. І^зралиш зЬ'ишининг 
осонлашиши синапсдан импулсларни утишини тезлашиши ор­
цали амалга ошади. Буни суваракларда утказилган тажрибада 
яццол куриш мумкин. Олдинги оёцлари кесиб ташланган сува- 
раклар муйловларини орца оёцлари билан тозалашга урганади 
орца оёцларини з^аракатга келтирувчи мотор нейронларда цузра- 
лишни синапсдан секинлаб утиши кескин камаяди. Шартли реф­
лексларни з^осил цилинаётганда жараёнда цатнашаётган синап- 
сларда тиконлар пайдо булганлиги хацида маълумотлар мавжуд. 
Синапсларда тиконларнинг пайдо булиши шартли рефлекс фа­
олияти кучайган ёшда тезлашади. бундан ташцари мураккаб ма- 
салаларни хал цилаётган индивидларда фаол синапсларнинг сони
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ортганлиги кузатилган. Бошї^а бир фикрга кура узої  ̂муддатли 
хотирада иштирок этаётган синапсларда і^згалишнинг утиши 
осонлашади. Шартли ва шартсиз і^зратувчиларни такрор ва так- 
рор таъсир і^линиши натижасида марказий нейрон синапслари 
мембраналари физик кимёвий узгаришларга у^іраб импулслар­
нинг ^ и ш и  осонлашади.

Мембранани і^блилиги муста^^кам силжиши уни физик-ки- 
мёвий узгартириб хотира изларини шаклланишига асос булиб 
хизмат і^илади. Бош мия ярим шарлари пустлорида доимий ток 
таъсирида цутблиликни узгартириб юі^ори і^зралувчан со;^а- 
ларни тажрибада ?^осил і^илинган. Бундай узгаришлар табиий 
шароитда доминант марказларда ;^ам юзага келиши мумкин. Бу 
шартли рефлексларни ?^осил булишини осонлаштиради.

Синапсларнинг самарадорлигини орттиришда уларни пост- 
тетаник потенциаллашни муз^им а^^амияти бор. Орі^а мия мото- 
нейронларини афферент йуллар орі^али таъсирлаш улардан 
і^зралиш утказишнинг осонлашиши 7 мин. давомида юі^ори- 
лигича і^олади. Г иппокампни таъсирлаш юі^оридаги ;^олатни бир 
неча соатга чузади.

Синапслардан і^зралиш утишининг ортишида і^зратувчи ме- 
диаторлардан ацетилхолинга ало^^ида эътибор берилган тажри­
балар і^линган. Тажриба натижаларига кура шартли рефлекс 
?^осил і^линаетганда холинэстераза ферменти фаоллигининг ор­
тганлиги аниіуіанган, агар холинэстераза фаоллиги сунъий йул 
билан сусайтирилса, хотиранинг тузалиши кузатилган. Демак, 
хотира изларининг шаклланишида ва муста^^камлаиишида меди- 
аторлар ва уларни парчаловчи ферментларнинг а>^амияти катта.

У 301̂  муддатли хотира нерв ̂ ^жайралари кимёвий таркибига 
таъсир цилади. Хотирани тушунтиришда синапслардан і^зра- 
лиш утишининг узгариши орі^али амалга оширишини курдик. 
Бирої^ синапсларни функционал ;^олати ва уларнинг фаолияти 
куп жи;^атдан з^ужайра танасида ва нейроплазмада ва ядродаги 
жараёнларга борлиі .̂

Хужайра танаси »^згалишларни утказиш учун асосий вази­
фани бажариши ?^аммага маълум. Шу сабабли узої^ муддатли 
хотиранинг механизмини нейроплазма кимёси билан борлиі^ 
?^олда ечишга уринилган тажрибалар мавжуд.

Шундай моддий асос булиб РНК ни курсатиш мумкин. Тад- 
к;і]ї^отчиларнинг фикрича ?̂ ар і^андай >^абар РШС молекуласи 
гузилишида махсус из і^олдиради. РНК молекуласи оі^сил мо­
лекуласини синтезлаш учун і^олиплик вазифасини бажаради.
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Узоц муддатли хотирани ^осил булиши РНК молекуласида нук- 
леотидларни жонлашишинн узгариши билан амалга ошса керак. 
Утказилган тажрибалардан шу нарса аницландики, мураккаб 
царакат цилишга ургатилган каламушларнинг нейронларида 
нуклеотидлар таркибида узгаришлар булганлигини курсатади 
Оддии царакатлар бажарган каламушларда юцоридаги узгариш­
лар кузатилмайди. Бироц РНК молекуласини узоц ваід сацлан- 
маслиги у орцали узоц муддатли хотирани тушунтиришга 
тусцинлик цилади. Шу сабабли хотира изини цужаранинг ир- 
сии аппаратидан излашга турри келади ва бу нарса ДНК цисоб- 
ланади. ДНК молекуласи узоц муддатли хотирани шаклланиши- 
^ и ш т и р о к  этиши каламушларда >тказилган тажрибаларда 
курсатилди. ^

Тажриба натижаларидан шу нарса маълум б^лдики. шартли 
рефлексларни цосил булишида ДНК молекулаларини метилла- 
ниш даражаси ортиб кетади. Бу уз навбатида айрим генларнинг 
фаоллигини ортгиради. Бу узгаришлар гиппокам ва бош мия ярим 
шартарида сезиларли булиб, миячада унчалик куринмайди.

Нерв ?^ужайрасининг асосий тузилмалари оцсил молекула­
лари ?^исобланади. Шу сабабли узоц муддатли хотирани урга- 
нувчиларнинг эътибори нейрон оцсиллари ва уларни фракция- 
ларини урганишга царатилган. Уцитиш ваідида оцсиллар син­
тезини тезлашиши уларни хотирада ацамияти борлигини курса­
тади. Кабутарларда утказилган тажрибаларда ургатиш жараёни­
да мия оцсилларининг мембранадаги гликопротеидларнинг 
фракциялари купайганлигини кузатилади. Оцсилларнинг узоц 
муадатли хотирани шаклланишдаги ацамиятини курсатувчи таж­
риба натижаларига кура оцсил синтези тухтатилса, цисца муд­
датли хотирани узоц муддатли хотирага )тиши бузилган.

Шундай цилиб цисца муддатли хотирани узоц муддатли хо­
тирага угишида оцсилларни айницса мембранадаги кислотали 
оцсилларни ва гликопротеинларни а;^амияти кагга экан.

зоц муддатли хотирани моддий асоси сифатида пептид- 
ларни цам аз^амиети бор. Улар аминокислоталардан таркиб топ­
ган. бироц оцсилга нисбатан соддароц тузилишига эга. Бундай 
пептидлар шартли рефлексларни цосил булишини тезлатади.

Уларни бошца организмларга юборилса ортгирилган мала- 
каларни намоён этади. Бу хотирани кучириш масаласига олиб 
келмоцда.

Хотирани кучириш. Хотирани кучиришга оид тажрибалар 
алоз^ида а?^амиятга эга. Бу муаммо юзага келиши планариялар-
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да з^казилган тажрибага борлиі^. «Уі^іган» планарияларни ис­
теъмол і^илган чувалчангларда шартли рефлексларни ^осил 
і^ілиш тезлашган. Бу тажрибаларда хотирани бир индивиддан 
иккинчи индивидга утиш РНК орі^алилиги аниіуіанган.

Умурті^али }^айвон мияси экстрактини бошца )^айвонларга 
юбориш ?^исоботга хотирани урганиш тажриблари натижалари 
доимо бир хил чиїу^іаган. Мия экстрактидан ажратиб олингаї; 
пептидни ани1̂  таъсир і^илиш имконияти борлиги аниіуіанади. 
К^оронридан і^очишга ургатилган каламуш мия экстрактидан 
ажратиб олинган пептид (15 аминокислота) урганилмаган ка- 
ламушларга юборилса, улар ?̂ ам цоронридан і^очишган. Бу пеп- 
тидга скотофобин деб ном беришган. Сунъий йул билан син­
тезланган скофобин ?̂ ам табиийдай таъсир курсатган. І^оронри- 
да і^олган каламушларда у стресс ^^олатини юзага келтирган. 
Бирої; хотирани кучириш концепцияси купчилик томондан тан 
олинган эмас. Шунга царамасдан бу муаммони ?̂ ал іуїлиш хоти­
ра механизмларини ?̂ ал ідилишда зарур булади.

Эмоция, з^иссиёт. Эмоция, лотинча «Етоуеге» сузидан олин­
ган булиб, «і^зратмої^ тул^инлантирмо!^» маъносини англата- 
ди. Эмоция бу инсонни таші^ дунёга ва узига булган муносаба- 
тини курсатувчи і^сі^а муддатли соматик ва вегетатив жавоб- 
лар мажмуаси.

Эмоция давомийлигига і^араб учга булинади;
1 .Кайфият-эш узої^ давом этувчи, лекин энг суст намоён 

булувчи ?^иссиёт;
2 .Э:?/мм/7ос-1̂ ис1̂ а давом этади, кучли намоён булувчи ?̂ ис- 

снёт;
З.Жазава-уі2і і^сі^а давом этувчи, )Ь'а кучли намоён булувчи 

?^ис-^аяжон, эмоционал портлаш содир булиши.
Эмоция хусусиятига кура ижобий ва салбий булиши мум­

кин. Биринчиси, іо'вонч, завіуіаниш, хузурланишлар мисол були­
ши мумкин; иккинчисига эга хафа булиш, і^рі^іш, і^айруриш- 
лар мисол була олади. Ижобий ?^иссиётга инсонлар интилади- 
лар, салбийсидан эса і^очадилар.

Яна эмоцияни стеник ва астеник ?^иссиётларга бyJшш мум­
кин. Биринчисида ички к)^аринкилик, ру?^ий тетиклик, ирода- 
сини сафарбар ї^лиш, райрати ошиши з^оллари булса, иккинчи- 
сида аксинча - фаолиятнинг сусайиши, ру)^ан эзилиш, безовта- 
лик, тушкунлик ?^олатлари кузатилади.

Вегетатив жавоб куринишлари >^иссиётни адекват ифодалай- 
ди, чунки улар инсон хо?^ишига буйсунмайди. )^иссиётда намо-

516



ён буладиган вегетатив жовобларга цуйидигилар киради. Бирин­
чидан, цорачиц каггалигининг узгариши. эмоция тури ва кучига 
цараб катталашиши ёки кичрайиши мумкин. Масалан, цурццан- 
да цорачиц катталашади, жацл чиццанда кичрайиши мумкин. 
Ацлий зурициш цорачиц катталашишини келтириб чицаради 
?^иссиётда юз териси ранги узгаради. Инсон уялганида юзи циза- 
ради, цурццанида эса оцаради. Бу теридаги цон томирларининг 
кенгайиш на торайиши билан боглиц. Шунга кура тери царора- 
ти ?̂ ам узгаради.

Эмоцияда тери тукчаларининг цопчаларидаги мушаклар цис­
цариши натижасида тукчалар кутарилади, думбоцчалар цосил 
булади (бундай ?^олда «товуц эт» цацида гапирилади). Эмоцио­
нал терлаш -  совуц тер чициш цолати кузатилади. Бундай тер 
ажралиш кафтда ва пешонада содир булади, з^арорат бошцари- 
лишидаги тер бутун тана юзасида амалга ошади.

Эмоцияда юрак-цон томир тизими фаолиятида хам узгариш 
юз беади, юрак уриши тезлашиши ёки секинлашиши мумкин, 
баъзида аритмия кузатилади, артериал цон босими узгаради, 
тананинг цар хил цисмидаги цон томирларда цоннинг цайта тац- 
симланиши кузатилади.

Эмоцияда нафас олиш тезлашиши ёки аксинча, секинлаши­
ши мумкин, баъзида цисца вацтга тухташи, сунгра чуцур нафас 
олиш билан алмашинуви (хурсиниш) кузатилади, нафас олиш 
ва чицариш вацтлари цам узгариши аницланган.

>^ис-туйру з^азм тизими фаолиятига цам таъсир цилади. /^ис 
туйруда купинча цазм йули царакати сусайиши, сулак ажрали­
ши камайиши ва о р и з  цуриб цолиши кузатилади. Меъдада шира 
ажралиши ва царакат узгарганлиги туфайли кунгил айниши ке­
либ чициши мумкин, бу з^олатда сулак ажралиши кучаяди. ?(азм 
тизимида узгариш цар хил кечиши мумкин, масалан, бир одам­
да жацл ишта?^ани буриб цуйса, иккинчисида, аксинча, иштаз^а- 
ни очиб юбориши мумкин. К^аггиц цурццанда айрим одамларда 
ихтиёрга буйсунмаган ич кетиш цолатини кузатиш мумкин. Бу 
ичак перисталтик цисцаришининг кучайиши ва анал сфинктер- 
пи бушашиши натижасида келиб чикади. Купгина цис-туйру- 
ларда эндокрин безлар фаолияти ва марказий нерв тизими таъ­
сирида модда алмашинувининг кучайиши кузатилади. ?^ис-туй- 
гулар цоннинг таркибини цам узгартиради, цонда глюкоза, ад­
реналин, эритроцит, лейкоцитлар мицлорлари узгаради.

Вегетатив реакциялар ижобий циссиётда салбий ?^иссиётга 
иисбаган кучлироц намоён булади. лекин ижобий циссиётда
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вегетатив носозликлар кузатилмайди. Уз кучига, эканлиги- 
га ишонган одамлар т^иссиётни зарар келтирувчи таъсирига 
і^арши тура оладилар. Салбий ?<;исснетга і^ршилик курсатмаган 
одамлар организмига зарар келтириши мумкин.

Хиссиётда соматик нерв тизими жавоблари ?̂ ам кузатилади. 
Бу жавоб 5̂ атги-;^аракатда, мимикада, тана ?^олатида, тана мус­
куллари тонусида, уларнинг ритмик і^сі^ришида (і^алтираш, 
оё!у1а тура олмаслик) намоён булади. Баъзи бир ?̂ ис туйруда 
кузнинг пирпираши, куз соїу^аси ?^арактининг кучайиши куза­
тилади. Кучли ?^ис-туйруда куз соїу^аси ?^аракати сусаяди.

і^андай ;^ис-туйру маълум бир мимик куринишга мос ке­
лади.

>^ис-туйруда миядаги электрик фаолликнинг ортиши кузати­
лади. Бош мия пустлорининг ?̂ ар хил со?^асида юі^ори частотали 
потенциаллар юзага келади.

Киши учун субъектив ;^исобланган ?^ис-туйрулар, унинг э^ти- 
ёжлари і^ондирилиш жараёнлари і^андай кечаётганлигининг бел­
гиси сифатида намоён булади. Муносабат ва фаолият жараёни­
да пайдо булган ижобий ?^иссий ?^олатлар (заві^іаниш, мамнун- 
лик ва шу кабилар) э?^тиёжларни і^ондириш жараёнининг хуш 
келадиган тарзда кечганлигидан далолат беради. Э?^тиёжларнинг 
і^ондирилмасдан і^олиши салбий ;^иссий кечинмаларга (уялиш, 
укиниш, хасрат ва шу кабиларга) олиб келади.

)(ис-туйгунинг (и^амиятлари ва келиб чи/^иш сабаблари. 
^ис-туйрунинг биологик а)^амияти унинг ого?^лантирувчи ва 
боші^арувчи вазифаларни бажаришидир. Муайян таъсирот 
организм учун фойдали ёки зарарли эканлиги хатти-?^аракат- 
лар самаралими ёки самарасиз эканлиги ? а̂і^ида огохлантириш- 
дан иборат.

}^ис-туйрунинг боші^арувчи а^^амияти организмга берила­
ётган таъсиротни кучайтириш ёки уни тухташга йуналтирил­
ган хатти-;^аракатларда намоён булади. Э?^тиёжни і^ондирма- 
ганлиги салбий ^ис-туйруга сабаб булади. Э?^тиёж і^ондирил- 
ганда эса ижобий ?^ис-туйруни ;^осил і^илади ва организм иш- 
лашни тугаллайди.

Дис-туйру келиб чиі^шини асослаб берувчи бир неча наза- 
риялар мавжуд. Улардан бири П.К.Лнохиннинг биологик на- 
зарияси. Бу назарияга асосан, рефлектор фаолиятда олинган ва 
кутилган натижа мос келса ?^ис-туйру ижобий ва кутилган на- 
тижага эришилмаса - салбий булади,

518



ГІФ.Симоновнинг информацион назарияси буйича ооганичм
капЙ’*''' ахборотни олган ва олмаганлигига
караб ижобии ва салбии з^ис-туйрулар пайдо булади Хис-туй 
руни цуйидаги формула буйича ифодалаш мумкин.

З-ІИ И н Ис), бу ерда-П  цоництирилмаган эхтиёжни Ин
зарурии (кухилган) ахборотни, Ис-мавжуд ахборотни а ^ г л і

>(оидирилганлигиниигонгдаги инъи-

анлиги, яъни эцтиежи цондирилганлигига цараб ижобий ёки 
салбии з^ис-туЙРу пайдо булиши мумкин

эхтиёжни уч гуру,(га булади: биринчиси - 
^aemuu щтиежлар. яъни биологик эхтиёжлар. Иккинчиси - 
иж т^оии эхтиёжлар. жамиятда эътиборли одам б у ™  маъ

- узи Т Л 7 а Г  У-™ ™“  -  ^ояеий эхти-
ва ц к '^анъатга булган ™ е ж

б у ™ ^ 1 Т э -о Г ч  >(ис-туйгу „айдо
х іГ іИ ^ Р ^  0).3арурии ва мавжуд ахборотлар тенг булганда 
г;ам (Ин Ис) і^андаи )(ис-туйру пайдо булмайди
РУ э с ^ х б о п п ™«' !' ' “ игадан,  ижобий щс-туй- 

Я І  ̂  даражада эканлигидан келиб чикади
Яна бир назарияни Г.И.Косицкий яратди ва уни физиїТогш 

іазария деб атади. Г.И.Косицкий буйича информацион назаоия 
туй^^гЬ*"^” ^ этгириб беролмайди, чунки салбий хис-
туиру фацатгина ахборот танцислигидангина келиб чикмасдан 
вацт ва энергия (куч-цувват) етишмаслигидан хам келИб чики’

СН = Ц (Ин -Эн В н -И с  -Эс -Вс)
^  зд, Ин - зарурий ахборот, Эн-зарурий энергия 

КУЧ ’ Ис-мавжуд ахборот, Эс-мавжуд энергия
(куч), Вс-мавжуд вацт. Демак, мацсадга эришиш учун учраган
и /м а к Г ™ ”™  долати келиб ч ^ і л и  ?Г и

И. Мацсадга эришиш учун фацатгина ахборот зарур булмаслан 
вацт ва энергия ;^ам зарурдир. Зарурий ахборот энерг„™а в а ^
лиГ уни"""' ахборот, энергия ва ваір-ларига солиштирі^
либ унині мацсадга эришиш имконияти аницланади. Агар мац-
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сад йуі  ̂(Ц-0) булса, зуриі^ш ?^олати келиб чицмайди. Ин Эн Вн- 
Ис -Эс -Вс-0 булганда )^ам худди шундай з^олат кузатилади. Ин- 
Эн -Вн-Ис Эс -Вс>0 булганда зурициш )^олати келиб чиї^ади.

Зуриі^ш ?^олати і^і'йидаги кетма-кет келувчи 4 давр мавжуд:
1.ВМА (диі^ат, сафарбарлик, фаоллик)
2.СОЭ (стеник салбий эмоция)
3.АСОЭ (астеник салбий эмоция)
4.Невроз
\а р  бир давр учун маълум бир субъектив ва объектив )^олат- 

лар хосдир. Биринчи даврда модда алмашинувининг ортиши, 
вегетатив (нафас, і^он томир) ва соматик (мускуллар тонусини, 
жисмоний ва аіуіий иш ї^обилиятининг ортиши) фаолиятларнинг 
кучайиши каби мослашув реакциялари кузатилади. Диі^ат эъти­
бор ортади, илт^ом баришловчи ру?^ий к)п:аринкилик кузатила­
ди. Бу г^олатларнинг куриниши і^йилган маї^саднинг ріийинли- 
гига борлиі^ лекин ута {^ийин булмаслиги зарур. Мазкур ?^олат- 
нинг мунтазамлиги чиниід'ирувчи омил булиш ь^обилиятини ва 
J âp хил зарарли омилларга чидамлилнгини орттиради.

Иккинчи даврда, і^йилган маї^садга эришиш учун вегетатив 
ва соматик фаолиятлар кучли сафарбар і^илинади: jo'a кучли 
іО'Зралишлар, организмда «буров» булиши, разаб, нафрат, ид- 
рокнинг сусайиши з^олатлари келиб чиї^иши мумкин.

Учинчи даврда жисмоний ва аіуіий иш і^обилияти кескин 
сусаяди, бош мия пустлорида тормозланиш здолати келиб чиї^а- 
ди, сезги аъзоларининг фаолияти сусаяди, юрак-цон томир ти­
зими фаолияти узгаради. Инсонда рамгинлик, і^рі^ш , ожизлик, 
воі^еликни турри баз^олай олмаслик з^олатлари кузатилади.

Туртинчи даврда-невроз-хулк — атворнинг бузилиши, бош 
мия пустлорида іу^зралиш ва тормазланиш уртасида мувозанат- 
сизлик, иш цобилияти кескин сусайиши кузатилади. Инсонда 
рузуій эзилиш, узининг кераксизлигини, келажаги йуі^іигини ?̂ ис 
і^илиш пайдо булади.

Г.И.Косицкий буйича зуриі^иш з^олатидан чиїд^анда инсонда 
ижобий з^ис-туйру вужудга келади. К;анчалик орир зуриі^иш з^ола- 
тидан чиї^са, шунчалик кучли ижобий з^ис-туйру вужудга келади.

}(иссиёт шаклланишида мия турли цкисмлариншіг ишти­
роки. XIX асрда олимлар з^иссиётни миянинг олий булимлари 
маз^сули деб тушунишган. В.М.Бехтерев эмоциянинг маркази 
таламусда деган тахминни айтган. XX асрда У.Кеннон ва Ф.Бар- 
длар назариясига асосан, з^иссиёт з^осил булишида дастлаб тала-
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мусда ва сунгра бош мия пустлорида фаоллик кузатилади. Д.Лин- 
дсли ?^иссиёт яратувчилар таркибига ритикуляр формашіяни хам 
киритиб бу назарияни кенгайтирди. Д.Линдсли назарияси б>^ича 
ички ва таші^и му^^итдан келган таъсиротлар ретикуляр форма­
циями іо'зратади, і^зралиш у ердан гипоталамус, таламус, гип­
покамп ва бош мия пустлоі^іарига тарі^алади.

Дж. Пейз назариясига асосан, г^иссиёт келиб чи^ишида энг 
му?^им саналган миянинг і^исми лимбик тизимдир: гиппокамп- 
дан і^ралиш  гумбаз ва мамиляр тана, белбор пушта ва бош мия 
пустлорига тарі^айди.

К3?пгина тадщ отчилар нейрохирургик ва неврологик ама- 
лиетда г^аивонларда утказилган тажрибалар натижасига кура 
^иссиегни миянинг маълум чегараланган і^исми фаолияти си­
фатида і^араш нот5̂ рри деган фикрга келишган.

Уичу физиологияси, Субъектнинг таші^и дунё билан фаол пси­
хик алодаси иуі^олиішщи чаїдірадиган физиологик ?̂ олат >«^а'дей­
илади. Одам ва юі^ори ривожланган ?^айвонлар учун уй!«/ хаётий 
зарурии ;^олатдир. Жуда узої  ̂ваід- давомида уйіо  ̂бош мия хужай- 
раларида тиираклик пайтида сарфлаган энергияни тиклаш учун 
зарурии дам олиш деб ?^исобланилган. Лекин уйіо  ̂пайтида мия­
да тиираі^ик пайтига нисбатан ?̂ ам юі^ори фаоллик ?^олати куза- 
іилади. Миянинг айрим тузилмаларидаги фаоллик уйку пайтида 
ортади. демак, уйцу бу фаол физиологик жараён экан.

 ̂ УРіїо/ пайтида рефлектор жавоблар сусаяди. Ухлаётган одам 
купгина таш^и таъсиротларга агар улар ута кучли булмаса. жа­
воб бермаиди. Уйі^у пайтида ОНФ да даврий узгаришлар куза­
тилади. аиниі^са тийракликдан уй^уга утиш жараёнида бу давр- 
лар (тенглаштирувчи, парадоксал, ултрапарадоксал ва наркотик 
даврлар) яі^кол кузатилади. Наркотик даврида ?^айвонлар хар 
!?андаи шартли таъсиротларга шартли рефлектор фаолияг билан 
жавоб бермаи і^яди. Уйі^^ пайтида вегетатив курсаткичлар ва 
мия биоэлектрик фаоллигининг 5?зига хос узгаришлари кузати­
лади. Тиирак пайти учун мия ЭЭГ сида паст амплитудали ва 
юі^ори частотали ритмлар (бета ритм) кузатилади. Куз юмил- 
ганда. уи^уга кетиш пайтида бу фаоллик алфа-ритм билан ал­
машади. Ьу даврда уйгониш осон содир булади. Маълум вакг 
утгандан сунг урчуі^симон ритмлар кузатилади. 30 минугдан сунг 
эса Ьу ритм юі^ори амплитудали секин тета-тулі^инларга алма- 
шинади. Бу пайтда вегетатив узгаришлардан іо'йндагилар куза­
тилади. юрак ї^исі^аришлари сони камаяди. і̂ он босими ва тана 
?^арорати пасаяди. уйрониш ї^ийин кечади.

521



т
Тета-тулцин ута секин юцори амплитудали делта-тулцин би­

лан алмашади. Делта уйцу бу жуда чуцур уйцу даври цисобла- 
нади. Секин тулцинли уйцу даври 1-1,5 соат давом этади ва 
сунгра ЭЭГ да, тийракликка хос булган паст амплитудали юцори 
частотали т^лцинлар (бета-ритм) пайдо булади.

Демак, бутун уйцу даври тун давомида 6-7 маротаба: секин 
тулцинли (ортодоксал) уйцу тез тулцинли (парадоксал) уйцулар бир- 
бири билан урин алмашадилар. Агар инсон парадоксал уйцу дав­
рида уйротилса, туш к)фаётган эканлиги цацида айтади. Секин уйцу 
даврида уйротилган одам туш к$фганини эслай олмлйди. Агар одам- 
ни фацат парадоксал уйцу пайтида уйготиб юбориб, бу уйцудан 
мацрум цилинса, унда психик фаолият бузилиши кузатилади.

Уйцу назариялари. Гуморал назарияга биноан уйцу келиб чи­
цишига тийраклик пайтида организмда йигилган моддалар сабаб 
булар экан. Бу назариянинг цац эканлигини олиб борилган тажри­
ба тасдицлайди. Агар сутка давомида ухламаган ит цони тийрак 
итга цуйилса реципиент ит дархол ухлаб цолганлиги кузатилган. 
Хозирги пайтда делта уйцуни чацирадиган гипноген модда - пеп- 
тит аницланган. Лекин гуморал моддалар уйцу чацирадиган абсо­
лют омил деб цисоблаш нотурри. Чунки танаси ёпишиб цолган. 
нерв тизими алоцида, лекин цон томирлари бир-бири билан туташ­
ган эгизаклар кузатилганда бири ухласа, иккинчиси тийрак цолат- 
да булганлиги аницланган.

Уйцунинг пустлоц ости ва пустлоц назариялари. Пустлоц 
ости, айникса мия узани соцасида усма ёки юцимли касалликлар 
пайтида одамда уйцу цар хил даражада булиши ёки летаргик уйцу 
цолати кузатилади. Шунга асосан пустлоц ости соцасида уйцу мар­
кази бор дейилади. Субталамус ва гипоталамуснинг орцанги соца- 
си цитицланса, цайвонда уйцу цолати келиб чиццан ва таъсирлаш 
т>Ьстатилганда уйронганлиги шу соцада уйцу маркази бор эканли­
гидан далолат беради.

И.П.Павлов лабораториясида узоц муддат жуда нозик фарцлаш 
тормозланишини цосил цилиш пайтида цайвонлар купинча ухлаб 
цолганлар. Шунга асосланиб И.П.Павлов уйцуга ички тормозла­
ниш натижасида келиб чицадиган цолат сифатида царади. Уйцу бош 
мия пустлори ва унга яцин турган пустлоц ости тузилмаларида 
кенг тарцалган чуцур тормозланиш натижасидир (уйцунинг пустлоц 
назарияси),

Лекин, уйцуда шундай цолатлар борки, уларни пустлоц ости ва 
пустлоц назариялари билан тушунтириб бериш цийин. Деярли барча 
сезги аъзолари ишдан чициб, фацатгина бир кузи кура оладиган
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касални кузатиш натижасида шундай ;^олга дуч келинди, касал шу 
кузини юмиши билан уйі^га кетган. Уйіо^даги кут-ина ?̂ олатлаі>- 
ни, мия узани ретикуляр формациясининг бош мия пустлорига фа- 
оллаштирувчи таъсири кашф і^линиши билан, тушунтириш им­
конияти яралди.

Ретикуляр формациянинг бош мия пустлоРига фаоллашти- 
рувчи таъсири т)осташи билан ;^айвонлар ухлаб і^олиши тажриба­
да исботланди. Шунингдек, бош мия пустлорининг пустлої^ ости 
тизимларига таъсири ?̂ ам аниі^іанди. Тийрак организм ретику­
ляр формацияси бош мия пустлорига фаоллаштирувчи таъсир 
к>^атиши натижасида пешона пустлоц со^^аси гипоталамусдаги 
уйі^у марказига тормозловчи таъсир курсатади. Уйіо' пайтида эса 
бош мия пустлорига ретикуляр формациядан келаётган фаоллаш­
тирувчи таъсир т)Ьстайди ва пустлоцнинг орі^анги гипоталамус 
со?^асидаги уйі^у марказига тормозловчи таъсири сусадди.

Миянинг лимбико-гипоталамик ва ретикуляр тузилмалари 
уртасидаги пайваста (реципрок) муносабат мавжуд. Лимбик ги- 
поталамик со)^а і^зралганда мия узанининг ретикуляр формация­
си тормозланади ва аксинча.

Уйід;пинг пустлоц-пустлоцости назарияси. П.К.Анокин 
пустло^-пустлоі^ости назариясини яратди. Бу назарияга асосан, 
гипоталамик марказ лимбик тизим билан борлиі^ булганлиги ту­
файли бош мия пустлорига фаоллаштирувчи таъсир курсатиши 
мумкин. Янги турилган чаї^алоіуіарда бош мия пустлори пешона 
сої^сининг орі^нги гипоталамусдаги уйі^ марказига таъсири суст 
булади. натижада бу марказ ретикуляр формация нейронларига 
тормозловчи таъсир курсатади ва мия узини ретикуляр формаци- 
ясидан бош мия пустлорига фаоллаштирувчи таъсир сусаяди, на­
тижада уйї^' ?^олати келиб ч и ї^и . Чаї^алоіуіарнинг ваі^и-ваї^ги 
билан уйрониши латерал гипоталамусда жойлашган очлик мар- 
казининг ї^зралгандаги уйі^ марказига тормозловчи таъсири 
билан борлиі .̂ Уйі^ марказини тормозланиши эса ретикуляр фор- 
мациядаи бош мия пустлорига фаоллаштирувчи таъсирнинг бо- 
ришига имкон яратиб беради.

Олии нерв фаолияти жараёнлари динамикаси
Нерв тизими олий булимларининг фаолияти асосан иккита асо­

сий жараёнлар булмиш і^ралиш ва тормозланиш ?^исобига амалга 
ошади,

Бу жараёнларнинг иррадиациялланиши, концентрацияланиши 
ва индукцияланиши )^исобига организм фаолияти шаклланади.

Мияда ?^осил булган і^зралиш, ёки тормозланиш жараёни бир 
жойли булибгина і^олмасдан боші^а булимларга таркалиши мум-
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кин. Нерв жараёнларининг узи з^осил булган учогидан кушни 
з^ужайраларга тарцалишини иррадиация дейилади. 

Тормозланиш иррадиациялаииши 
Шартли тормозланишнинг иррадиацияланишини тери ана- 

лизаторида кузатиш цулай. Фарцловчи тормозланишнинг ирра- 
диациясини кузатиш учун итнинг ор^а оёрига панжаларидан і э 
сон кисмигача терисини механик таъсирланиши учун метал туг- 
мачалар ёпиштирилади. Туртта юцори тугмачаларини таъсир­

лаб сулак оїдізувчи шартли рефлекс 
з^осил цилинади ва яхши мустаз^кам- 
ланади. Энг пастки тугмача фарідіов- 
чи таъсирлагич булиб хизмат цила­
ди ва овцат билан мустаз^камланмай- 
ди. Тажриба йули билан бир томчи 
? а̂м сулак оцмайдиган з^олат з^осил 
цилинди. Демак, юцориги туртга туг­
мача шартли рефлексии цузгатувчи 
ва охирги бешинчи тугмача тормоз­
ловчи булиб хизмат цилади. Тажри­
бада цузгатувчи тугмачалар таъсир­
ланганда 30 секунда 5 томчидан 
сулак оциши кузатилган. Фарцловчи 
тормозланиш чицарадиган бешинчи 
тугмача таъсирланганда тормозла­
ниш жараёни чегарасидан чициб 
цушни цузгатувчи тугмачаларнинг 
соз^аларининг функционал з^олатини 
з а̂м узгартиради. Бир минут интер- 
валда тормозловчи фарцловчи туг­
мача уч марта таъсир цилгандан сунг 
шартли рефлекс цузгатувчи тугмача- 
лардан жойланишига цараб турлича 
узгаради. Тормозловчи тугмачага энг 
яцин жойлашган 1-тугмачанинг шар­
тли рефлекси тула тормозланган, 
бироц узоцроц жойлашган 2-тугмача- 
ники эса озайган. К;олган тут мачалар- 
ни шартли рефлекс тормозланиш таъ­
сирига учрамаган, аксинча уларни 
жавоб реакцияси кучайгани кузатил­
ган.

94-расм. Фарцловчи 
тормозланишни пустлоц 

з^жайраларидаги ирради- 
ацияси: 

О-фарцловчи таъсирот, 
1.2.3.4-мусбат шартли

95-расм. Пустлоц 
зсужайралардаги цузга- 

лишнинг иррадиацияси: 
1-мусбат шарпай 

таъсирот,
2,3,4.5-фарцловчи 

таъсиротлар
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І ормоаііаниш жараёни кенг иррадиациялангандан сунг. дас­
тлаб )^осил булган жойига тупланади, яъни концентрациялана- 
ди. Тормозланиш жараёнининг концентрацияланиши иррадиа- 
цияланишга тескари кетма-кетликда амалга ошади.

Ь^узгалишнинг иррадиацияланиши. І^узгалишни иррадна- 
цияланиши )^ам тормозланишнинг иррадиацияланишини 
курсатувчи тажрибага ухшаган тажрибани куриш мумкин.

Итни орі^а оёрига панжаларидан чаної^ суягигача бир хил 
масофада бешта тугмача ёпиштирилади. Энг пастки №1 туг- 
мачага сулак оі^увчи шартли рефлекс ?^осил і^илинади. Шун­
дан кейин №2.3,4,5 тугмачалар і^узратилса ?̂ ам итдан сулак 
оі^иш кузатилади. Доимо №1 тугмача шартсиз і^зратувчи би­
лан мустахкамланиб. і^олган тугмачалар мустахкамланмаса, 
охир оі^ибатда фарцловчи тормозланиш юзага келади, яъни 
2,3,4,5 тугмачалардан келаётган хабарларга сулак оі^майди. 
Шундан сунг асосий тажриба бошланади № 1 тугмачани таъ- 
сирлаб сулак оі^иш реакциясини і^зратгандан кейин 15 секунд 
утказиб № 2  тугмача таъсирланса сулак оі^иш реакцияси тор­
мозланиш урнига і^узралади. Демак, № 1 тугмача і^зралганда 
тери анализаторида (^узралиш № 2  тугмагача иррадиациялан- 
ганлиги кузатилди.

Боші^а тажрибада тери анализаторининг кенг і^исмида иш 
олиб борилди. К^узратувчи тугмачаларни итнинг олдинги оёри- 
дан бошлаб танаси орі^али орі^а оеюіаригича жойлаштирила­
ди. Биринчи тугмача і^узратувчи, і^олганлари тормозловчи 
і^илиб тайёрланади. Биринчи тугмачани цузратиб 0,5-1,0с утган­
дан кейин і^шни тугмачаларда ?̂ ам кузралишни иррадиация- 
ланганлиги кузатилган.

Шундай і^илиб мия пустлорида і^5'згалишнинг иррадиация­
ланиши тормозланишни иррадиацияланишга і^араганда тез 
амалга ошади. Тери анализаторида і^узралишни иррадиация- 
ланиш бир секундгача ваі^ сарфланади.

Нерв жараёнларининг индукцияланиши
Олий нерв фаолиятининг асосий жараёнларининг ?^аракати фа- 

і^т иррадиацияланиш ёки концентрацияланиш орі^алигина амал­
га ошмасдан уларни узаро индукцияси орцали :\ам амалга ошиши 
мумкин. Индукция деб асосий нерв жараёнларининг уз атрофида 
і^арама-і^арши жараённи келтириб чи)^аришга айтилади.

Индукция ходисасини і^/йидаги тажрибада куришимиз мум­
кин. Мусбат индукция ходисасини кузатиш учун итнинг ол­
динги оёРига сулак оі^изувчи шартли рефлекс тугмачаси. орка
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оёрига эса фарцловчи тугмача урнатилган тормозловчи тугма- 
чани таъсирлаганда сулак оцмайди, аммо шундан кейин олдин­
ги оё1у1аги тугмача цузгатилса шартли рефлексии кучайгани- 
ни кузатилади.

Анализаторни бир жойи билан борлиц булган ухшаш таъ 
сирлагичларни фарцлаш тормозланишини кузатилганда цам 
і^зралишнинг индукцияланишини куриш мумкин. Итда кучли 
ёрурликка сулак оцувчи шартли рефлекс цосил цилингандан 
кейин кучсиз ёрур таъсирига фарцлаш тормозланишни цосил 
цилинган. Кучсиз ёрур таъсир цилгандан кейин бирданига куч­
ли ёрур билан цУзратилса сулак оциш тахминан 50% ортиши 
кузатилади.

 ̂ Демак, мусбат индукиия ходисасини бир анализаторнинг 
цушни цисмларида ёки бир жойининг узида кузатиш мумкин.
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