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 «Materiallar qarshiligi» fanidan o‟quv – uslubiy majmua («5140300 - 

Mexanika» ta‟lim yo‟nalishi talabalari uchun. SamDU nashri, 2013. –        bet. 

 

 

 

«Materiallar qarshiligi» fanidan ushbu o’quv – uslubiy majmua 

Samarqand davlat universitetining «Mexanika» kafedrasida tayyorlangan. 

Ushbu o‟quv-uslubiy majmua shu fanni o‟rganish jarayonida talabaning 

mustaqil ishlashini tashkil etishga mo‟ljallangan bo‟lib, u talabaning mustaqil 

ishlashini ta‟minlovchi o‟quv-uslubiy materiallarni o‟z ichiga olgan hamda talaba 

olgan bilimining sifatini doimo nazorat qilishni ta‟minlaydi. 

Mazkur majmua bir necha bo‟limlardan iborat: annotatsiya; muallif haqida 

ma‟lumot; normativ hujjatlar; ta‟lim texnologiyasi; nazorat materiallari; o‟quv 

materiallar; ishlanmalar va tarqatma materiallar; mustaqil ishlar, kurs ishlari va BMI 

mavzulari; glossariy hamda ilovalar (majmua tuzilmasiga e‟tibor qiling). 

Ushbu fanni o‟rganish ana shu mantiqiy ketma-ketlikka rioya qilishni talab 

etadi. Shuning uchun shu bandlarga asoslanib, har bir mavzuni chuqur o‟rgangandan 

so‟ng yangi mavzuga o‟tish mumkin bo‟ladi. Bunda talabaga mavjud o‟quv uslubiy 

qo‟llanma va ko‟rsatmalar hamda tavsiyalar, ishlanma va tarqatma materiallar, 

foydalanish uchun tavsiya etilgan adabiyotlar yaqindan yordam beradi. 

Nazorat turlari (JN, ON, YaN) topshiriqlari (ular namuna tarzida keltirilgan) 

asosida ularni topshirish va qavul qilish ishchi o‟quv dasturda keltirilgan talabalar 

bilimini reyting tizimi asosida baholash mezoni va “Oily ta‟lim muassasalarida 

talabalar bilimini nazorat qilish va baholashning reyting tizimi to‟g‟risida Nizom” 

talablaridan kelib chiqib amalga oshiriladi. 

Ushbu o’quv - uslubiy majmua «5140300 - Mexanika» ta’lim yo’nalishi 

uchun mo’ljallangan. 

 

 

 

Taqrizchilar: 

 

texnika fanlari doktori, prof. X.Xudoynazarov 

 

fizika-matematika fanlari nomzodi, dots. A.Tilavov 

 

 

 

 

 

 

 

  A.Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti, 2013. 



 4 

FANNING O‟QUV-USLUBIY MAJMUASI TUZILMASI 

(Mundarija) 

 

1. Titul varag‟i (OTM nomi, ta‟lim yo‟nalishi shifri va nomi, fan nomi, “Samarqand - 

2013”) 

2. Mundarija........................................................................................................... 

3. Fanning annotasiyasi ........................................................................................... 

4. Mualliflar haqida ma‟lumot................................................................................. 

5. Normativ hujjatlar:............................................................................................... 

5.1. Davlat ta‟lim standarti................................................................................... 

  5.2.    O‟quv reja.................................................................................................... 

5.3. Ishchi o‟quv reja.............................................................................................. 

5.4. O‟quv dasturi.................................................................................................. 

5.5. Ishchi o‟quv dasturi........................................................................................ 

5.6. Kalendar- tematik reja....................................................................................... 

6. Ta‟lim texnologiyasi:......................................................................................... 

6.1. Mashg‟ulotlarning pedagogik texnologiyasi..................................................... 

6.2. Mashg‟ulotlarning texnologik xaritasi.............................................................. 

7. Nazorat materiallari: ........................................................................................ 

7.1 Topshiriqlar mazmuni.................................................................................. 

7.2 ON, YaN uchun testlar................................................................................... 

7.3 Yozma ish va og‟zaki nazoratlar savollari (variantlar).................................. 

8. O‟quv materiallari: .......................................................................................... 

8.1. Ma‟ruza matni................................................................................................ 

8.2. Masala va mashqlar to‟plami......................................................................... 

9. Amaliyot ( seminar va laboratoriya) mashg‟ulotlarining ishlanmalari, ularni 

o‟tkazish va qo‟llash bo‟yicha uslubiy tavsiyalar................................................ 

10. Tarqatma materiallar (referat mavzulari, adabiyotlar ro‟yxati, baholash mezonlari, 

horijiy manbalar)................................................................................ 

11. Mustaqil ish mavzulari va uni bajarish bo‟yicha uslubiy tavsiyalar................... 

12. Kurs ishlari mavzulari va ularni bajarish bo‟yicha tavsiyalar............................ 

13. BMI  mavzulari banki va uni bajarish bo‟yicha uslubiy tavsiyalar.................... 

14. Glossariy.............................................................................................................. 

15. Ilova:..................................................................................................................... 

15.1. Ishchi o‟quv rejada ko‟rsatilgan darsliklar, o‟quv qo‟llamalar........................ 

15.2. Uslubiy qo‟llanmalar, uslubiy ko‟rsatmalar..................................................... 

15.3. Elektron darsliklar va boshqa elektron o‟quv materiallari............................. 

 

O‟quv-uslubiy boshqarma boshlig‟i                                       H. Qurbonov 

Pedagogik innavatsiyalar markazi boshlig‟i                           X. Keldiyorov 
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«TASDIQLAYMAN» 

                                                                           SamDU o‟quv ishlari bo‟yicha  

                                                        prorektori_________prof. N.Eshqobilov 

                                                                       «___» ______________ 2013 y. 

 

«MATERIALLAR QARSHILIGI» FANINING ANNOTATSIYASI 

 

1. FANNING NOMI                                        MATERIALLAR QARSHILIGISI 

2. TA‟LIM YO‟NALISHI                                      5140300 Mexanika 

3. IXTISOSLIK                                                      Mexanika 

4. KLASSIFIKATSIYA (DARAJA)                     Bakalavr 

5. FANNI TA‟MINLOVCHI BO‟LIM                 «Mexanika» kafedrasi 

6. FAN O‟QITUVCHISI                                       Berdiyev Sh., Ismoilov E. 

Тел.: (+99891) – 521 – 39 – 27  : she_Berdiyev@mail.ru  

7. FANNI O‟QITISHNING MAQSADI VA VAZIFALAR 

Fanni o‟qitishdan maqsad – talabalarning mexanik bilimlarini oshirishga 

mo‟ljallangan. Bu fan bakalavrlar tayyorlashning o‟quv jarayonida talabalarning 

yuqori darajadagi umummatematik tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha 

chuqur bilimlar egasi bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. 

Materiallar qarshiligi fani vazifasi quyida keltirilgan dastur doirasida 

talabalarga chuqur nazariy bilim berish va muayyan ko‟nikmalar hosil qilish hamda 

maxsus fanlar bloki tarkibida o‟qitiladigan kurslarni o‟zlashtirishlari uchun yetarli 

bilim berish hisoblanadi. 

 

8. TA‟LIMDAN OLINADIGAN NATIJA 

Fanni o’zlashtirish uchun talabaga qo’yiladigan talablar: 

Fanni o‟qitishdan maqsad – talabalarning mexanik bilimlarini oshirishga 

mo‟ljallangan. Bu fan bakalavrlar tayyorlashning o‟quv jarayonida talabalarning 

yuqori darajadagi tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha chuqur bilimlar 

egasi bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. 

Fanning vazifasi – talabalar turli muhandislik sohalariga  oid sodda amaliy 

masalalar uchun hisoblash modellarini tuzish, hisob natijalarini tahlil qila oladigan va 

ularning natijalarini ola biladigan mutaxassis bo‟lib yetishadilar. 

Mazkur fan mashina va inshootlarning qismlari tashqi kuchlar ta‟siri ostida 

buzilishga yoki yemirilishga nisbatan ko‟rsatadigan qarshilik xususiyatlari: 

mustahkamlik, chidamlilik, bardoshlik va ustivorliklarni aniqlash kabi vazifalarni 

bajaradi. 

 

 

mailto:e_Berdiyev@mail.ru
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9. FANNING QISQACHA MAZMUNI 

Materiallar qarshiligi fani deformatsjyalanuvchi qattiq jismlar mexnikasining 

tatbiqiy masalalariga bag‟ishlangan bo‟lib, unda tashqi kuchlar a‟siri ostida jismlarda 

hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqish va deformatsiyalari o‟rganiladi. Bu fan mashina yoki 

inshootlarning qismlaridagi zo‟riqish va deformatsiyalarini aniqlash usullarini va 

materiallarning ba‟zi mexanik xossalarini tajriba yordamida tekshirish yo‟llarini 

o‟rgatadigan fandir. 

 

10. КУРС 3   СЕМЕСТР  6,  КУРС 4   СЕМЕСТР  7 

11. OLDINDAN O‟RGANILISHI ZARUR BO‟LGAN FANLAR – Oliy algebra, 

analitik geometriya, matematik analiz, differensial tenglamalar, differensial 

geometriya, nazariy mexanika, tutash muhit mexanikasi 

12. BU FAN MATERIALLARI QO‟LLANILADIGAN FANLAR: -tutash muhitlar 

mexanikasi, elastiklik nazariyasi,  suyuqlik va gazlar mexanikasi, plastiklik 

nazariyasi, plastinka va qobiqlar nazariyasi. 

13. O‟QUV FAOLIYATI TURLARI VA VAQT TAQSIMOTI: 

MA‟RUZA MASHG‟ULOTLARI                -  46 soat. 

AMALIYOT MASHG‟ULOTLARI             -  48 soat. 

MUSTAQIL ISH MASHG‟ULOTLARI      -  76 soat. 

JAMI                                                              -   170 soat. 

14. NAZORATLAR :  JORIY – 2 marta , ORALIQ – 2 marta, YAKUNIY (6,7-

semestrlarda) 

15. ASOSIY ADABIYOTLAR 

1. Ўрозбоев М.Т. Материаллар қаршилиги асосий курси.-Тошкент: 

Ўқитувчи, 1973.  

2. Беляев Н.С. Сопротивление материалов.-Москва: Наука, 1976. 

3. Роботнов Ю.Н. Сопротивление материалов.-Москва: Физматгиз,1962. 

4. Пособие к решению задач по сопротивлению материалов. Миролюбов 

И.И. и др.-Москва: Высшая школа, 1976. 

5. Дарков А.Б., Шпиро Т.С. Сопротивление материалов М.-1989 г. 

                     Mualliflar                ______________________ Berdiyev Sh. 

     ________________________ Ismoilov E.  

            Kelishilgan: 

Kafedra mudiri                ______________________ dots. Berdiyev Sh. 

 

O‟quv-uslubiy kengash raisi    ________________ prof. Eshqobilov N.B. 
 

 

 

 

Mualliflar haqida ma‟lumot 
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Berdiyev Shavkat Davronovich – Samarqand Davlat Universiteti “Mexanika” 

kafedrasi mudiri, t.f.n 

 Ish joyi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi. 

 Ilmiy darajasi va ilmiy unvoni – texnika fanlari nomzodi, dotsent. 

 Lavozimi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi mudiri. 

 Uy manzili – Samarqand sahar, Beruniy ko‟chasi 64/16-xonadon. 

 Tug‟ilgan yili – 24 yanvar 1970 yil 

 Telefon – (+99891) 521 –39 – 27 

 E-mail: she_Berdiyev@mail.ru. 

  

 Ismoilov Elbek        Samarqand Davlat Universiteti “Mexanika” 

 kafedrasi assistenti 

 Ish joyi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi. 

 Ilmiy darajasi va ilmiy unvoni – yo‟q. 

 Lavozimi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi assistenti. 

 Uy manzili – Samarqand sahar, Sattepo maskani, 20-uy 87-xonadon. 

 Tug‟ilgan yili – 11 aprel 1987 yil 

 Telefon – (+99898) 273 – 86 – 73 

 E-mail: e_ismoilov1987@mail.ru,   e_ismoilov1987@ramler.ru  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:e_Berdiyev@mail.ru
mailto:e_ismoilov1987@mail.ru
mailto:e_ismoilov1987@ramler.ru
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MUNDARIJA 

 

1. MATERIALLAR QARSHILIGI FANIGA KIRISH 
1. Materiallar qarshiligi fanining rivojlanishi tarixi.  

2. Materiallar qarshiligi fani. Asosiy tushunchalar va ta‟riflar. 

3. Qurilmalar qismlarining hisob sxemalari. 

4. Ichki va tashqi kuchlarni tasniflash. 

5. Kesish usuli. Deformatsiya va surilishlar. 

2. CHO„ZILISH VA SIQILISH 

1. Kuchlanish va deformatsiyalar 

2. Guk qonuni 

3. Puasson koeffisiyenti 

4. Jism hajmining o„zgarishi 

5. Mustahkamlik va bikirlik shartlari 
3. CHO„ZILISH VA SIQILISHNING STATIK ANIQMAS HOLLARI 

1. Statik aniqmaslik. 

2.  Statik aniqmas masalalar 

4. TEKIS KESIMLARNING GEOMETRIK XARAKTERISTIKALARI 
      1. Umumiy tushunchalar. 

      2. Kesimning statik momenti 

5. ZO„RIQQAN HOLAT DIAGRAMMASI 

1. Chiziqli zo„riqish holatida qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

2. Tekis kuchlanganlik holatida qiya tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlar. 

3. Hajmiy zo„riqqan holatdagi qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

4. Hajmiy va tekis zo„riqish holatidagi deformatsiyalar va kuchlanishlar orasidagi 

bog„liqlik. 

6.  EGILISH  

    1. Umumiy tushunchalar 

    2. To‟sinlardagi zo‟riqish kuchlarini aniqlash 

    3. Sof egilish va normal kuchlanishlarni aniqlash 

    4. To‟sinlarning normal kuchlanish bo‟yicha mustahkamlikka tekshirish 

    5. Ko‟ndalang egilishdagi urinma kuchlanishlarni aniqlash 

    6. To‟sinning mustahkamligini urinma kuchlanishlarga nisbatan tekshirish 

    7. Egilishdagi potensial energiya 

    8. To‟sinlarning salqiligi va kesimlarning og‟ish burchagi 

    9. Egilgan o‟qning taqribiy differensial tenglamasi 

  7. BURALISH 
1. Buralish, uning hosil bo‟lishi va ta‟rifi 

2. Burovchi moment uning ishorasi va epyuralari. 

3. Buralishda brusning deformatsiyalanishi. 

8. MURAKKAB QARSHILIK 
    1. Qiyshiq egilish 

    2. Markaziy bo‟lmagan siqilish yoki cho‟zilish 

    3. Siqilgan sterjenlarning ustivorligi 

9. MUSTAHKAMLIK NAZARIYALARI 
1. Eng katta normal kuchlanishlar nazariyasi. (birinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 2. Eng katta chiziqli deformatsiyalar nazariyasi. (ikkinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 3. Eng katta urinma kuchlanishlar nazariyasi. (uchinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 4. Shakl o‟zgarishi energiyasi nazariyasi. (to‟rtinchi mustahkamlik nazariyasi) 

http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#1
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
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 5. Chegaraviy zo‟riqqanlik holati nazariyasi. (beshinchi mustahkamlik nazariyasi). 

Mualliflar haqida ma‟lumot 

 

Berdiyev Shavkat Davronovich – Samarqand Davlat Universiteti “Mexanika” 

kafedrasi mudiri, t.f.n 

 Ish joyi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi. 

 Ilmiy darajasi va ilmiy unvoni – texnika fanlari nomzodi, dotsent. 

 Lavozimi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi mudiri. 

 Uy manzili – Samarqand sahar, Beruniy ko‟chasi 64/16-xonadon. 

 Tug‟ilgan yili – 24 yanvar 1970 yil 

 Telefon – (+99891) 521 –39 – 27 

 E-mail: she_Berdiyev@mail.ru. 

  

 Ismoilov Elbek        Samarqand Davlat Universiteti “Mexanika” 

 kafedrasi assistenti 

 Ish joyi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi. 

 Ilmiy darajasi va ilmiy unvoni – yo‟q. 

 Lavozimi – SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mexanika» kafedrasi assistenti. 

 Uy manzili – Samarqand sahar, Sattepo maskani, 20-uy 87-xonadon. 

 Tug‟ilgan yili – 11 aprel 1987 yil 

 Telefon – (+99898) 273 – 86 – 73 

 E-mail: e_ismoilov1987@mail.ru,   e_ismoilov1987@ramler.ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:e_Berdiyev@mail.ru
mailto:e_ismoilov1987@mail.ru
mailto:e_ismoilov1987@ramler.ru
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Fanning annotatsiyasi 

 

Kadrlar tayyorlash Milliy dasturining asosiy maqsadlaridan biri talabalarni 

kerakli o‟quv adabiyotlari, ma‟ruza matnlari va hakozolar bilan ta‟minlash bo‟lib, bu 

masala hozirgi davrning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi 

 Hozirgi kunda bu masalani hal qilish uchun bir qancha chora tadbirlar amalga 

oshirilgan bo‟lib bu‟ar muammoni to‟liq yechish uchun yetarli emas. Shuning uchun 

ushbu o‟quv uslubiy majmua “Materiallar qarshiligi” o‟rganayotgan talabalar uchun 

yetarli ma‟lumotlar berish niyatida tayyorlangan.  

“Materiallar qarshiligi” fanidan o‟quv uslubiy majmua Mexanika ta‟lim 

yo‟nalishida bilim olayotgan talabalar uchun mo‟ljallangan bo‟lib, 30 soat ma‟ruza, 

24 soat amaliy mashg‟ulotni o‟z ichiga olgan. 

“Materiallar qarshiligi” fani deformatsjyalanuvchi qattiq jismlar 

mexnikasining tatbiqiy masalalariga bag‟ishlangan bo‟lib, unda tashqi kuchlar a‟siri 

ostida jismlarda hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqish va deformatsiyalari o‟rganiladi. Bu 

fan mashina yoki inshootlarning qismlaridagi zo‟riqish va deformatsiyalarini aniqlash 

usullarini va materiallarning ba‟zi mexanik xossalarini tajriba yordamida tekshirish 

yo‟llarini o‟rgatadigan fandir. 

“Materiallar qarshiligi” fanidan o‟quv uslubiy majmua Mexanika ta‟lim 

yo‟nalishida bilim olayotgan 3-4 kurs talabalar uchun mo‟ljallangan. 
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Meyoriy hujjatlar 

Davlat ta‟lim standarti 
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O‟QUV REJA 
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ISHCHI  O‟QUV  REJA 
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KIRISh 

Materiallar qarshiligi fani deformatsjyalanuvchi qattiq jismlar mexnikasining 

tatbiqiy masalalariga bag‟ishlangan bo‟lib, unda tashqi kuchlar a‟siri ostida jismlarda 

hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqish va deformatsiyalari o‟rganiladi. Bu fan mashina yoki 

inshootlarning qismlaridagi zo‟riqish va deformatsiyalarini aniqlash usullarini va 

materiallarning ba‟zi mexanik xossalarini tajriba yordamida tekshirish yo‟llarini 

o‟rgatadigan fandir. 

 

O‟quv fanining maqsadi va vazifalari 

Fanni o‟qitishdan maqsad – talabalarning mexanik bilimlarini oshirishga 

mo‟ljallangan. Bu fan bakalavrlar tayyorlashning o‟quv jarayonida talabalarning 

yuqori darajadagi tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha chuqur bilimlar 

egasi bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. 

Fanning vazifasi – talabalar turli muhandislik sohalariga  oid sodda amaliy 

masalalar uchun hisoblash modellarini tuzish, hisob natijalarini tahlil qila oladigan va 

ularning natijalarini ola biladigan mutaxassis bo‟lib yetishadilar. 

Mazkur fan mashina va inshootlarning qismlari tashqi kuchlar ta‟siri ostida 

buzilishga yoki yemirilishga nisbatan ko‟rsatadigan qarshilik xususiyatlari: 

mustahkamlik, chidamlilik, bardoshlik va ustivorliklarni aniqlash kabi vazifalarni 

bajaradi. 

 

Fan bo‟yicha bilimiga, ko‟nikma va malakasiga qo‟yiladigan talablar 

“Materiallar qarshiligi” fanini o‟zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan 

masalalar doirasida bakalavr: 

- cho‟zilish, siqilish, Puasson koefitsienti, deformatsiyalar, kuchlanishlar, 

deformatsiya va kuchlanishlar orasidagi munosabat, sterjenlar, plastinka va qobiqlar, 

Mor doirasi, qiya kesimlarda hosil bo‟ladigan kuchlanishlar va ularning tahlili, 

geometrik shakllarning inersiya momentlari, ularning og‟irlik markazlari, buralish va 

unda hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqishlar, siljish, sof siljish, egilish, tayanchlar va 

ularning turlari, balkalar va ularda hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqishlar, murakkab 

qarshilik, mustahkamlik nazariyasi, materiallar qarshiligining umumiy teoremalari, 

dinamik yuklarning ta‟siri haqida tushunchalarini bilishi kerak; 

        - mexanik kattaliklar va ular ustida bajariladigan amallar, cho‟zilish va siqilish 

haqidagi amaliy masalalarni, kuchlanishlarni tahlil qila olishi, buralish va  egilishda 

hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqishlarni matematik yechish usullarini o‟zlashtirgan 

bo‟lishlari hamda mazkur yechimlarni tahlil qila olish ko’nikmalariga ega bo’lishi 

kerak. 

-talaba olgan nazariy bilimlarini misol va masalalarni yechishga qo‟llay bilish 

malakasiga ega bo’lishi kerak. 

 

Fanning o‟quv rejadagi  boshqa fanlar bilan o‟zaro bog‟liqligi va uslubiy 

jihatdan uzviy ketma-ketligi 
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  “Materiallar qarshiligi” fanini asosiy ixtisoslik fani bo‟lib, 6 va 7-semestrlarda 

o‟qitiladi.  

“Materiallar qarshiligi” nazariy mexanika, tutash muhitlar mexanikasi va 

asosiy matematika fanlari bilan uzviy bog‟langan. Bu fanni o‟rganish ucun talabalar 

nazariy mexanika, tutash muhitlar mexanikasi, matematik tahlil, algebra, analitik va 

diffeensial geometriya, differensial tenglamalar predmetlari bo‟yicha bilimlarni 

o‟zlashtirgan bo‟lishlari lozim. 

 

Fanning ishlab chiqarishdagi o‟rni 

  “Materiallar qarshiligi” fani “Mexanika” ta‟lim  yo‟nalishi bo‟yicha  muta-

xassislar tayyorlashning o‟quv jarayonida bakalavrlarning yuqori darajadagi 

matematik va mexanik tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha chuqur 

bilimlar egasi bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. Mazkur fan dasturga ko‟ra ushbu fan 

doirasida ko‟plab model masalalar o‟rganiladiki bu mazkur fanni chuqur o‟rgangan 

har bir bakalavr olgan bilim va ko‟nikmalarni  ilmiy-tadqiqot ishlarida, shuningdek, 

ta‟lim tizimida samarali foydalanish imkonini  beradi.   

     Fanni o‟qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar 

 “Materiallar qarshiligi”   fani asosan nazariy va amaliy  xarakterga ega bo‟lib, 

hozirgi kundagi ko‟pgina amaliy dasturlarni  vujudga kelishiga ushbu fanning  o‟rni 

muhim hisoblanadi.  Bundan tashqari mazkur fan “Mexanika” yo‟nalishida  

mutaxassislar tayyorlashning o‟quv jarayonida bakalavrlarning yuqori darajadagi 

matematik tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha chuqur bilimlar egasi 

bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. 

Fanni o‟qitishda zamonaviy axborot va pedogogik texnologiyalar  

 Talabalarning “Materiallar qarshiligi”  fanini o‟zlashtirishlari uchun o‟qitishning 

ilg‟or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi informasion texnologiyalarni 

tadbiq qilish muhim ahamiyatga egadir. “Materiallar qarshiligi”  fanini o‟qitishda 

darslik, o‟quv va uslubiy qo‟llanmalar, ma‟ruzalar matnlari, tarqatma materiallar, 

elektron materiallar, ma‟ruzalar o‟qish vaqtida kompyuter va proyektorlardan 

foydalaniladi. 

“Materiallar qarshiligi” kursini loyihalashtirishda quyidagi asosiy konseptual 

yondoshuvlardan foydalaniladi: 

Shaxsga yo‟naltirilgan ta‟lim. Bu ta‟lim o‟z mohiyatiga ko‟ra ta‟lim 

jarayonining barcha ishtirokchilarini to‟laqonli rivojlanishlarini ko‟zda tutadi. Bu esa 

ta‟limni loyihalashtirilayotganda, albatta, ma‟lum bir ta‟lim oluvchining shaxsini 

emas, avvalo, kelgusidagi mutaxassislik faoliyati bilan bog‟liq o‟qish maqsadlaridan 

kelib chiqqan holda yondoshilishni nazarda tutadi. 

Tizimli yondoshuv. Ta‟lim texnologiyasi tizimning barcha belgilarini o‟zida 

mujassam etmog‟i lozim: jarayonning mantiqiyligi, uning barcha bo‟g‟inlarini o‟zaro 

bog‟langanligi, yaxlitligi. 
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Faoliyatga yo‟naltirilgan yondoshuv. Shaxsning jarayonli sifatlarini 

shakllantirishga, ta‟lim oluvchining faoliyatni aktivlashtirish va intensivlashtirish, 

o‟quv jarayonida uning barcha qobiliyati va imkoniyatlari, tashabbuskorligini 

ochishga yo‟naltirilgan ta‟limni ifodalaydi. 

Dialogik yondoshuv. Bu yondoshuv o‟quv munosabatlarini yaratish zaruriyatini 

bildiradi. Uning natijasida shaxsning o‟z-o‟zini faollashtirishi va o‟z-o‟zini ko‟rsata 

olishi kabi ijodiy faoliyati kuchayadi. 

Hamkorlikdagi ta‟limni tashkil etish. Demokratik, tenglik, ta‟lim beruvchi va 

ta‟lim oluvchi faoliyat mazmunini shakllantirishda va erishilgan natijalarni 

baholashda birgalikda ishlashni joriy etishga e‟tiborni qaratish zarurligini bildiradi. 

Muammoli ta‟lim. Ta‟lim mazmunini muammoli tarzda taqdim qilish orqali 

ta‟lim oluvchi faoliyatini aktivlashtirish usullaridan biri. Bunda ilmiy bilimni 

obyektiv qarama-qarshiligi va uni hal etish usullarini, dialektik mushohadani 

shakllantirish va rivojlantirishni, amaliy faoliyatga ularni ijodiy tarzda qo‟llashni 

mustaqil ijodiy faoliyati ta‟minlanadi. 

Axborotni taqdim qilishning zamonaviy vositalari va usullarini qo‟llash - 

yangi kompyuter va axborot texnologiyalarini o‟quv jarayoniga qo‟llash. 

O‟qitishning usullari va texnikasi. Ma‟ruza (kirish, mavzuga oid, vizuallash), 

muammoli ta‟lim, keys-stadi, pinbord, paradoks va loyihalash usullari, amaliy ishlar. 

O‟qitishni tashkil etish shakllari: dialog, polilog, muloqot hamkorlik va o‟zaro 

o‟rganishga asoslangan frontal, kollektiv va guruh. 

O‟qitish vositalari: o‟qitishning an‟anaviy shakllari (darslik, ma‟ruza matni) 

bilan bir qatorda - kompyuter va axborot texnologiyalari. 

Kommunikasiya usullari: tinglovchilar bilan operativ teskari aloqaga 

asoslangan bevosita o‟zaro munosabatlar. 

Teskari aloqa usullari va vositalari: kuzatish, blis-so‟rov, oraliq va joriy va 

yakunlovchi nazorat natijalarini tahlili asosida o‟qitish diagnostikasi. 

Boshqarish usullari va vositalari: o‟quv mashg‟uloti bosqichlarini belgilab 

beruvchi texnologik karta ko‟rinishidagi o‟quv mashg‟ulotlarini rejalashtirish, 

qo‟yilgan maqsadga erishishda o‟qituvchi va tinglovchining birgalikdagi harakati, 

nafaqat auditoriya mashg‟ulotlari, balki auditoriyadan tashqari mustaqil ishlarning 

nazorati. 

Monitoring va baholash: o‟quv mashg‟ulotida ham butun kurs davomida ham 

o‟qitishning natijalarini rejali tarzda kuzatib borish. Kurs oxirida test topshiriqlari 

yoki yozma ish variantlari yordamida tinglovchilarning bilimlari baholanadi. 

"Materiallar qarshiligi" fanini o‟qitish jarayonida kompyuter texnologiyasidan, 

"Exse1" elektron jadvallar dasturlaridan foydalaniladi. Ayrim mavzular bo‟yicha 

talabalar bilimini baholash test asosida va kompyuter yordamida bajariladi. "Internet" 

tarmog‟idagi rasmiy iqtisodiy ko‟rsatkichlaridan foydalaniladi, tarqatma materiallar 
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tayyorlanadi, test tizimi hamda tayanch so‟z va iboralar asosida oraliq va yakuniy 

nazoratlar o‟tkaziladi. 

Asosiy qism. Materiallar qarshiligining asosiy tushunchalari 

Materiallar qarshiligi fanining mohiyati. Kursning asosiy gipotezalari.Tashqi 

va ichki kuchlar.Kuchlanish va deformatsiyalar.Materiallar qarshiligi masalalarini 

yechish tartibi. Inshoot qismlariga qo‟yiladigan tashqi kuchlar ta‟sirining asosiy 

ko‟rinishlari va ular ta‟siridan hosil bo‟ladigan deformatsiyalar. 

Prizmatik sterjenlarning  cho‟zilishi va siqilishi 

Bo‟ylama kuchlar.Cho‟ziluvchi(siqiluvchi) sterjen ko‟ndalang kesimidagi 

kuchlanishni hisoblash tenglamasi. Cho‟ziluvchi(siqiluvchi) przmatik sterjenning 

bo‟ylama va ko‟ndalang deformatsiyalari.Guk qonuni. 

Cho‟zilishga va siqilishga oid murakkab masalalar 

Statik aniqmas masalalar.Ayrim qismlarning aniq tayyorlanmasligi natijasida 

konstruksiya elementlarida hosil bo‟ladigan zo‟riqishlar. Temperatura o‟zgarishidan 

hosil b‟ladigan kuclanishlar.Ruxsat etilgan yukka muvofiq hisoblash. Xususiy 

og‟irlik ta‟siridan bo‟ladian deformatsiya.Ko‟ndalang kesimni tanlash. Kritik uzunlik. 

Kuchlanishlar tahlili 

Qiya kesmalardagi kuchlanishlar. Tekis kuchlanish holati. Mor usuli. Bosh 

yuzalar va bosh kuchlanishlar. Fazoviy kuchlanish holati. Cho‟zilishdagi va 

siqilishdagi sterjenlarning  ko‟ndalang deformatsiyasi, Puasson koeffisiyenti. 

Umumiy Guk qonuni. 

Sof siljish 

Sof siljish uchun Guk qonuni. Siljishga qarshilik ko‟rsatuvchi prizmatik 

sterjenlar uchun ruxsat etilgan kuchlanish.Siljishga ishlovchi konstpuksiya 

elementlarining hisobi. 

Buralish 

Doiraviy kesimli sterjenning buralishi.Qutb inersiya momenti va qarshilik 

momenti. Buralishdagi deformatsiya. Burovchi momentlar. Buralishdagi 

kuchlanishlar. Buralish deformatsiyasining potensial energiyasi, burovchi 

momentning ishi. Qadami kichik vint prujinalardagi  kuchlanishlar va 

deformatsiyalar. 

Mustahkamlik nazariyasi 

Klassik nazariyalar. Murakkab kuchlanish holatidagi jismlarning 

mustahkamligini turli mustahkamlik nazariyalari asosida  tekshirish.Energetik 

nazariya. 

Egilish 

Ko‟ndalang  egilish.Tayanchlar va ularning reaksiyalari. Eguvchi moment va 

kesib o‟tuvchi kuch. Epyuralarni analitik ravishda qurish. Eguvchi moment,  kesib 

o‟tuvchi va yoilgan kuch intensivligi orasida differensial munosabatlar. 
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Egilishdagi kuchlanishlarni hisoblash.Sof egilish. Egilish nazaroyasiga oid 

gipotezalar. Sof egilishdagi normal kuchlanishlar. Balka kesmalarining  ratsional 

shakllari va ular uchun tangensional kuchlanishlar. Bakalarning mustahkamligini  

tangensional kuchlanishlarga nisbatan tekshirish. Balkaning mustahkamligini  bosh 

kuchlanishlar asosida tekshirish. 

Balkalarning egilishdagi deformatsiyalari. Balkalarning salqiligi va ko‟ndalang 

kesimlarning aylanishi. Taqribiy nazariyaning qo‟llanish chegarasi. Egilgan o‟qning 

differensial tenglamasini integrallash. Elastik chiziqning universal tenglamasi. 

Balkaning deformatsiyalarini aniqlashda grafoanalitik usul. 

Statik aniqmas balkalar hisobi  

Ortiqcha bog‟lanishlar. Oriqcha noma‟lumlarni aniqash. Uch tayanchda 

yotuvchi balkalar. Uch moment teoremasi. 

Konstruksiya elementlarining ustuvorligi. Ustuvor va ustuvor bo‟lmagan 

muvozanatar. Kritik kuch. Eyler formulasi va uning tatbiq etish chegarasi. Siqilgan 

sterjenlarning ustuvor muvozanatini tekshirish. 

Materiallar qarshiligining umumiy teoremalari 

Deformatsiyaning potensial energiyasi. Kastil‟yano teoremasi va uning tatbiqi. 

Maksvell-Betti teoremasi. Ko‟chishlarni aniqlashda  Mor usuli. Vereshagin qoidasi. 

Murakkab qarshilik  

Qiyshiq egilish. Cho‟zilish(siqilish)  bilan egilishning birga ta‟siri. Buralish 

bilan egilishning birgalikdagi ta‟siri. 

Dinamik yuklarning ta‟siri   

Inersiya kuchlari ta‟siridagi  inshoot va mashina qismlarining hisobi. Dinamik 

yuklar ta‟siridan hosil bo‟ladigan tebranma harakatlar. Zarbli kuchlar ta‟siridan hosil 

bo‟ladigan kuchlanishlar.O‟zgaruvchan kuchlanishlarning material mustahkamligiga 

ta‟siri va bu hol uchun mustahkamlik sharti.Kuchlanishlarning 

to‟planishi.O‟zgaruvchan yuklar ta‟siridagi materiallar uchun ruxsat etilgan 

kuchlanishni aniqlash. 

 

Amaliy mashg‟ulotlarini tashkil etish bo‟yicha ko‟rsatmalar 

Amaliy mashg‟ulotlarni o‟tkazishdan maqsad ma‟ruza materiallari bo‟yicha 

talabalarning bilim va ko‟nikmalarini chuqurlashtirish va kengaytirishdan iboratdir. 

Bunda talabalar misol va masalalar yechishda, yechimlarni tahlil qilishda olgan 

nazariy bilimlarini qo‟llay olishlari nazarda tutiladi. 

 

Amaliy mashg‟ulotlarning taxminiy tavsiya etiladigan mavzulari: 

Sterjenlarning cho‟zilishi va siqilishi. Cho‟ziluvchi (siqiluvchi) sterjen 

ko‟ndalang kesimidagi kuchlanishlarni aniqlash. Cho‟ziluvchi(siqiluvchi) prizmatik 

sterjenning bo‟ylama va ko‟ndalang deformatsiyalarini aniqlash. Statik aniqmas 
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masalalar. Cho‟zilish va siqilishga oid murakkab masalalar. Tekis kuchlanish va 

fazoviy kuchlanish holatilari. Sterjenlarning cho‟zilishdagi va siqilishdagi ko‟ndalang 

deformatsiyasi. Siljishga qarshilik ko‟rsatuvchi prizmatik sterjenlar uchun ruxsat 

etilgan kuchlanish.Siljishga ishlovchi konstruksiya elementlarining hisobi.Doiraviy 

kesimli sterjenning buralishi. Burovchi momentlar epyuralarini yasash. Buralishdagi 

kuchlanishlar.Qadami kichik vint prujinalardagi kuchlanishlar va deformatsiyalar. 

Ko‟ndalang egilish.Eguvchi moment va kesib o‟tuvchi kuch. Pyuralarni analitik 

ravishda yasash. Murakkab yuklar uchun kesib o‟tuvchi kuch, eguvchi moment 

epyuralarini yasash. Sof egilishdagi normal kuchlanishlar. Balka kesimlaridagi 

tangensional kuchlanishlar. Balka mustahkamligini normal va tangensial 

kuchlanishlara nisbatan tekshirish. Balkalarning egilishdagi defrmatsiyalari. 

Balkalarning salqiligi va ko‟ndalang kesimlarni aylanishi. Egilgan o‟qning 

differensial tenglamasini integrallash. Balkaning deformatsiyalarini grafoanalitik 

usulda aniqlash. Statik aniqmas balkalar hisobi. Ortiqcha noma‟lumlarni aniqlash 

usullari. Uch tayanchda yotuvchi balkalar hisobi. Uch moment teoremasining tatbiqi. 

Konstruksiya elementlarining ustuvorligi. Kritik kuch. Eyler formulasi. Siqilgan 

sterjenlarning ustuvor muvozanatini tekshirish. Materiallar qarshiligining umumiy 

teoremalari. Deformatsiyaning potensial energiyasi.Kastil‟yano teoremasi va uning 

tatbiqi. Maksvell-Betti teoremasi. Ko‟chishlarnianiqlashda Mor usuli. Vereshagin 

qoidasi. Kanonik tenglamalar. Ramalar hisobi. Murakkab qarshilik. Qiyshiq egilish. 

Cho‟zilish(siqilish) bilan egilishnng birga ta‟siri. Markaziy qo‟yilmagan cho‟zuvchi 

yoki siquvchi kuchlar ta‟siri. Buralish va bilan egilishning birgalikdagi ta‟siri. 

Dinamik yuklar ta‟sirida materiallarning mustahkamligini tekshirish. 

Mustaqil ishlarni tashkil etish shakli va mazmuni 

Bunda ushbu ishlarni bajaradilar: 

- Amaliy mashg‟ulotlarga tayyorgarlik; 

- Nazariy tayyorgarlik ko‟rish; 

- Uy vazifalarni bajarish; 

- O‟tilgan materiallar mavzularini qaytarish; 

- Mustaqil ish uchun mo‟ljallangan nazariy bilim mavzularini o‟zlashtirish. 

Mustaqil ishni tashkil etishda unga mo‟ljallangan har bir bo‟lim bo‟yicha 

zaruriy adabiyotlar o‟rganilishi va shu bo‟lim bo‟yicha har bir talabaga berilgan 

vazifaning bajarilishi nazorat qilinadi.  

Mustaqil ishda talabalar: amaliy mashg‟ulotlarga tayyorlanadi, uy vazifa-

larini bajarishadi, nazariy bilimlarni mustahkamlaydi, seminar mashg‟ulotlarida 

ma‟ruza qilishga tayyorlanadi, mustaqil ish uchun mo‟ljallangan nazariy va amaliy 

bilim mavzularini o‟zlashtiradilar. 
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Mustaqil ish mavzularini o‟zlashtirish ta‟lim olish jarayonida uzluksiz nazorat 

qilinadi va yozma hisobot topshiriladi. 

Tavsiya etilayotgan mustaqil ish mavzulari 

Har bir bo‟lim bo‟yicha talabalarga mustaqil ishlashlari uchun vazifalar 

beriladi. Talabalarning mustaqil ishlari uchun quyidagi mavzular bo‟yicha topshi-

riqlar berish mumkin:  

Kuchlanish va deformatsiyalar nazariyasidan ma‟lumotlar. Materiallarning 

mustahkamligini sinov yo‟li bilan o‟rganish. Cho‟zilish diagrammasi. Plastik va 

mo‟rt materiallarning cho‟zilish diagrammalari. Materialning mexanik xossalariga 

temperaturaning  ta‟siri. Keyingi ta‟sir va o‟zicha cho‟ziluvchanlik. Siljishga 

ishlovchi konstruksiya elementlarining hisobi. Payvand birikmaning hisobi. Kichik 

qadamli vint prujinalardagi  kuchlanishlar va deformatsiyalar. Kesimi doiraviy 

bo‟lmagan sterjenlarning buralishi. Tekis shakllarning statik va inersiya momentlari. 

Bosh inersiya o‟qlari. Markazdan qochuvchi inersiya momenti.Koordinata o‟larini 

aylantirilganda inersiya momentlarining o‟zgarishi. Bosh inersiya o‟qlarining 

yo‟nalishi va bosh inersiya momentlarini aniqlash. Murakkab geometrik shakllarning 

inersiya momentlarini aniqlash. Murakkab yuklar uchun kesib o‟tuvchi kuch eguvchi 

moment epyuralarini yasash. Epyuralarni grafik usulda qurish. Tugunlar orqali 

yuklangan balkalar uchun  kesib o‟tuvchi kuch,eguvchi moment epyuralarini yasash. 

Balka kesimlarining ratsional shakllari. Qo‟sh tavrl kesim uchun tangensial 

kuchlanishlar. Doiraviy kesim uchun tangensial kuchlanishlar. Balkalarning  salqiligi 

va ko.ndalang kesimlarning aylanishini analitik usulda aniqlash. Elastik chiziqni 

grafik usulda yasash. Grafoanalitik usulning konkret hollar uchun tatbiqi. 

O‟zgaruvchan kesimli balkalar hisobi. Egilishga teng qarshilik ko‟rsatuvchi balkalar 

va ularning profili.Statik aniqmas balkalar hisobi. Uchlari turlicha mahkamlangan 

stergenlar uchun kritik kuch ifodasi. Eyler formulasini  tatbiq etish chegarasi. Eng 

oddiy tirsakli vallarning hisobi. Silindrik vint prujinalar hisobi. Elastik tayanchda 

yotuvchi balkalar. Umumlashgan koordinatalar va umumlashtirilgan kuchlar. 

Kastil‟yano teoremasining  boshqacha isboti. Umumiy teoremalardan foydalanib 

balkaning deformatsiyalarini aniqlash. Egri stergenlar hisobi. Xususiy hollar uchun 

neytral qatlamning  egrilik radiusini aniqlash.Ikki sharnirli arkalar hisobi. Yupqa 

devorli idishlar va qalin devorli trubalar hisobi. Elastik sistemaning erkin tebranishiga 

elastik bo‟lmagan qarshiliklarning ta‟siri. Dinamik yuklar ta‟sirida materiallarning 

mustahkamlini tekshirish. 
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KIRISh 

Materiallar qarshiligi fani deformatsjyalanuvchi qattiq jismlar mexnikasining 

tatbiqiy masalalariga bag‟ishlangan bo‟lib, unda tashqi kuchlar a‟siri ostida jismlarda 

hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqish va deformatsiyalari o‟rganiladi. Bu fan mashina yoki 

inshootlarning qismlaridagi zo‟riqish va deformatsiyalarini aniqlash usullarini va 

materiallarning ba‟zi mexanik xossalarini tajriba yordamida tekshirish yo‟llarini 

o‟rgatadigan fandir. 

O‟quv fanining maqsadi va vazifalari 

Fanni o‟qitishdan maqsad – talabalarning mexanik bilimlarini oshirishga 

mo‟ljallangan. Bu fan bakalavrlar tayyorlashning o‟quv jarayonida talabalarning 

yuqori darajadagi tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha chuqur bilimlar 

egasi bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. 

Fanning vazifasi – talabalar turli muhandislik sohalariga  oid sodda amaliy 

masalalar uchun hisoblash modellarini tuzish, hisob natijalarini tahlil qila oladigan va 

ularning natijalarini ola biladigan mutaxassis bo‟lib yetishadilar. 

Mazkur fan mashina va inshootlarning qismlari tashqi kuchlar ta‟siri ostida 

buzilishga yoki yemirilishga nisbatan ko‟rsatadigan qarshilik xususiyatlari: 

mustahkamlik, chidamlilik, bardoshlik va ustivorliklarni aniqlash kabi vazifalarni 

bajaradi. 

Fan bo‟yicha bilimiga, ko‟nikma va malakasiga qo‟yiladigan talablar 

“Materiallar qarshiligi” fanini o‟zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan 

masalalar doirasida bakalavr: 

- cho‟zilish, siqilish, Puasson koefitsienti, deformatsiyalar, kuchlanishlar, 

deformatsiya va kuchlanishlar orasidagi munosabat, sterjenlar, plastinka va qobiqlar, 

Mor doirasi, qiya kesimlarda hosil bo‟ladigan kuchlanishlar va ularning tahlili, 

geometrik shakllarning inersiya momentlari, ularning og‟irlik markazlari, buralish va 

unda hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqishlar, siljish, sof siljish, egilish, tayanchlar va 

ularning turlari, balkalar va ularda hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqishlar, murakkab 

qarshilik, mustahkamlik nazariyasi, materiallar qarshiligining umumiy teoremalari, 

dinamik yuklarning ta‟siri haqida tushunchalarini bilishi kerak; 

        - mexanik kattaliklar va ular ustida bajariladigan amallar, cho‟zilish va siqilish 

haqidagi amaliy masalalarni, kuchlanishlarni tahlil qila olishi, buralish va  egilishda 

hosil bo‟ladigan ichki zo‟riqishlarni matematik yechish usullarini o‟zlashtirgan 

bo‟lishlari hamda mazkur yechimlarni tahlil qila olish ko’nikmalariga ega bo’lishi 

kerak. 

-talaba olgan nazariy bilimlarini misol va masalalarni yechishga qo‟llay bilish 

malakasiga ega bo’lishi kerak. 

Fanning o‟quv rejadagi  boshqa fanlar bilan o‟zaro bog‟liqligi va uslubiy 

jihatdan uzviy ketma-ketligi 

  “Materiallar qarshiligi” fanini asosiy ixtisoslik fani bo‟lib, 6 va 7-semestrlarda 

o‟qitiladi.  
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“Materiallar qarshiligi” nazariy mexanika, tutash muhitlar mexanikasi va 

asosiy matematika fanlari bilan uzviy bog‟langan. Bu fanni o‟rganish ucun talabalar 

nazariy mexanika, tutash muhitlar mexanikasi, matematik tahlil, algebra, analitik va 

diffeensial geometriya, differensial tenglamalar predmetlari bo‟yicha bilimlarni 

o‟zlashtirgan bo‟lishlari lozim. 

Fanning ishlab chiqarishdagi o‟rni 

  “Materiallar qarshiligi” fani “Mexanika” ta‟lim  yo‟nalishi bo‟yicha  muta-

xassislar tayyorlashning o‟quv jarayonida bakalavrlarning yuqori darajadagi 

matematik va mexanik tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha chuqur 

bilimlar egasi bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. Mazkur fan dasturga ko‟ra ushbu fan 

doirasida ko‟plab model masalalar o‟rganiladiki bu mazkur fanni chuqur o‟rgangan 

har bir bakalavr olgan bilim va ko‟nikmalarni  ilmiy-tadqiqot ishlarida, shuningdek, 

ta‟lim tizimida samarali foydalanish imkonini  beradi.   

Fanni o‟qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar 

 “Materiallar qarshiligi”   fani asosan nazariy va amaliy  xarakterga ega bo‟lib, 

hozirgi kundagi ko‟pgina amaliy dasturlarni  vujudga kelishiga ushbu fanning  o‟rni 

muhim hisoblanadi.  Bundan tashqari mazkur fan “Mexanika” yo‟nalishida  

mutaxassislar tayyorlashning o‟quv jarayonida bakalavrlarning yuqori darajadagi 

matematik tayyorgarligi va ko‟pgina maxsus fanlar bo‟yicha chuqur bilimlar egasi 

bo‟lishida asosiy o‟rin tutadi. 

Fanni o‟qitishda zamonaviy axborot va pedogogik texnologiyalar  

 Talabalarning “Materiallar qarshiligi”  fanini o‟zlashtirishlari uchun o‟qitishning 

ilg‟or va zamonaviy usullardan foydalanish, yangi informasion texnologiyalarni 

tadbiq qilish muhim ahamiyatga egadir. “Materiallar qarshiligi”  fanini o‟qitishda 

darslik, o‟quv va uslubiy qo‟llanmalar, ma‟ruzalar matnlari, tarqatma materiallar, 

elektron materiallar, ma‟ruzalar o‟qish vaqtida kompyuter va proyektorlardan 

foydalaniladi. 

“Materiallar qarshiligi” kursini loyihalashtirishda quyidagi asosiy konseptual 

yondoshuvlardan foydalaniladi: 

Shaxsga yo‟naltirilgan ta‟lim. Bu ta‟lim o‟z mohiyatiga ko‟ra ta‟lim 

jarayonining barcha ishtirokchilarini to‟laqonli rivojlanishlarini ko‟zda tutadi. Bu esa 

ta‟limni loyihalashtirilayotganda, albatta, ma‟lum bir ta‟lim oluvchining shaxsini 

emas, avvalo, kelgusidagi mutaxassislik faoliyati bilan bog‟liq o‟qish maqsadlaridan 

kelib chiqqan holda yondoshilishni nazarda tutadi. 

Tizimli yondoshuv. Ta‟lim texnologiyasi tizimning barcha belgilarini o‟zida 

mujassam etmog‟i lozim: jarayonning mantiqiyligi, uning barcha bo‟g‟inlarini o‟zaro 

bog‟langanligi, yaxlitligi. 

Faoliyatga yo‟naltirilgan yondoshuv. Shaxsning jarayonli sifatlarini 

shakllantirishga, ta‟lim oluvchining faoliyatni aktivlashtirish va intensivlashtirish, 

o‟quv jarayonida uning barcha qobiliyati va imkoniyatlari, tashabbuskorligini 

ochishga yo‟naltirilgan ta‟limni ifodalaydi. 
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Dialogik yondoshuv. Bu yondoshuv o‟quv munosabatlarini yaratish zaruriyatini 

bildiradi. Uning natijasida shaxsning o‟z-o‟zini faollashtirishi va o‟z-o‟zini ko‟rsata 

olishi kabi ijodiy faoliyati kuchayadi. 

Hamkorlikdagi ta‟limni tashkil etish. Demokratik, tenglik, ta‟lim beruvchi va 

ta‟lim oluvchi faoliyat mazmunini shakllantirishda va erishilgan natijalarni 

baholashda birgalikda ishlashni joriy etishga e‟tiborni qaratish zarurligini bildiradi. 

Muammoli ta‟lim. Ta‟lim mazmunini muammoli tarzda taqdim qilish orqali 

ta‟lim oluvchi faoliyatini aktivlashtirish usullaridan biri. Bunda ilmiy bilimni 

obyektiv qarama-qarshiligi va uni hal etish usullarini, dialektik mushohadani 

shakllantirish va rivojlantirishni, amaliy faoliyatga ularni ijodiy tarzda qo‟llashni 

mustaqil ijodiy faoliyati ta‟minlanadi. 

Axborotni taqdim qilishning zamonaviy vositalari va usullarini qo‟llash - 

yangi kompyuter va axborot texnologiyalarini o‟quv jarayoniga qo‟llash. 

O‟qitishning usullari va texnikasi. Ma‟ruza (kirish, mavzuga oid, vizuallash), 

muammoli ta‟lim, keys-stadi, pinbord, paradoks va loyihalash usullari, amaliy ishlar. 

O‟qitishni tashkil etish shakllari: dialog, polilog, muloqot hamkorlik va o‟zaro 

o‟rganishga asoslangan frontal, kollektiv va guruh. 

O‟qitish vositalari: o‟qitishning an‟anaviy shakllari (darslik, ma‟ruza matni) 

bilan bir qatorda - kompyuter va axborot texnologiyalari. 

Kommunikasiya usullari: tinglovchilar bilan operativ teskari aloqaga 

asoslangan bevosita o‟zaro munosabatlar. 

Teskari aloqa usullari va vositalari: kuzatish, blis-so‟rov, oraliq va joriy va 

yakunlovchi nazorat natijalarini tahlili asosida o‟qitish diagnostikasi. 

Boshqarish usullari va vositalari: o‟quv mashg‟uloti bosqichlarini belgilab 

beruvchi texnologik karta ko‟rinishidagi o‟quv mashg‟ulotlarini rejalashtirish, 

qo‟yilgan maqsadga erishishda o‟qituvchi va tinglovchining birgalikdagi harakati, 

nafaqat auditoriya mashg‟ulotlari, balki auditoriyadan tashqari mustaqil ishlarning 

nazorati. 

Monitoring va baholash: o‟quv mashg‟ulotida ham butun kurs davomida ham 

o‟qitishning natijalarini rejali tarzda kuzatib borish. Kurs oxirida test topshiriqlari 

yoki yozma ish variantlari yordamida tinglovchilarning bilimlari baholanadi. 

"Materiallar qarshiligi" fanini o‟qitish jarayonida kompyuter texnologiyasidan, 

"Exse1" elektron jadvallar dasturlaridan foydalaniladi. Ayrim mavzular bo‟yicha 

talabalar bilimini baholash test asosida va kompyuter yordamida bajariladi. "Internet" 

tarmog‟idagi rasmiy iqtisodiy ko‟rsatkichlaridan foydalaniladi, tarqatma materiallar 

tayyorlanadi, test tizimi hamda tayanch so‟z va iboralar asosida oraliq va yakuniy 

nazoratlar o‟tkaziladi. 

 

Asosiy qism. Materiallar qarshiligining asosiy tushunchalari 
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Materiallar qarshiligi fanining mohiyati. Kursning asosiy gipotezalari.Tashqi 

va ichki kuchlar.Kuchlanish va deformatsiyalar.Materiallar qarshiligi masalalarini 

yechish tartibi. Inshoot qismlariga qo‟yiladigan tashqi kuchlar ta‟sirining asosiy 

ko‟rinishlari va ular ta‟siridan hosil bo‟ladigan deformatsiyalar. 

Prizmatik sterjenlarning  cho‟zilishi va siqilishi 

Bo‟ylama kuchlar.Cho‟ziluvchi(siqiluvchi) sterjen ko‟ndalang kesimidagi 

kuchlanishni hisoblash tenglamasi. Cho‟ziluvchi(siqiluvchi) przmatik sterjenning 

bo‟ylama va ko‟ndalang deformatsiyalari.Guk qonuni. 

Cho‟zilishga va siqilishga oid murakkab masalalar 

Statik aniqmas masalalar.Ayrim qismlarning aniq tayyorlanmasligi natijasida 

konstruksiya elementlarida hosil bo‟ladigan zo‟riqishlar. Temperatura o‟zgarishidan 

hosil b‟ladigan kuclanishlar.Ruxsat etilgan yukka muvofiq hisoblash. Xususiy 

og‟irlik ta‟siridan bo‟ladian deformatsiya.Ko‟ndalang kesimni tanlash. Kritik uzunlik. 

Kuchlanishlar tahlili 

Qiya kesmalardagi kuchlanishlar. Tekis kuchlanish holati. Mor usuli. Bosh 

yuzalar va bosh kuchlanishlar. Fazoviy kuchlanish holati. Cho‟zilishdagi va 

siqilishdagi sterjenlarning  ko‟ndalang deformatsiyasi, Puasson koeffisiyenti. 

Umumiy Guk qonuni. 

Sof siljish 

Sof siljish uchun Guk qonuni. Siljishga qarshilik ko‟rsatuvchi prizmatik 

sterjenlar uchun ruxsat etilgan kuchlanish.Siljishga ishlovchi konstpuksiya 

elementlarining hisobi. 

Buralish 

Doiraviy kesimli sterjenning buralishi.Qutb inersiya momenti va qarshilik 

momenti. Buralishdagi deformatsiya. Burovchi momentlar. Buralishdagi 

kuchlanishlar. Buralish deformatsiyasining potensial energiyasi, burovchi 

momentning ishi. Qadami kichik vint prujinalardagi  kuchlanishlar va 

deformatsiyalar. 

Mustahkamlik nazariyasi 

Klassik nazariyalar. Murakkab kuchlanish holatidagi jismlarning 

mustahkamligini turli mustahkamlik nazariyalari asosida  tekshirish.Energetik 

nazariya. 

Egilish 

Ko‟ndalang  egilish.Tayanchlar va ularning reaksiyalari. Eguvchi moment va 

kesib o‟tuvchi kuch. Epyuralarni analitik ravishda qurish. Eguvchi moment,  kesib 

o‟tuvchi va yoilgan kuch intensivligi orasida differensial munosabatlar. 

Egilishdagi kuchlanishlarni hisoblash.Sof egilish. Egilish nazaroyasiga oid 

gipotezalar. Sof egilishdagi normal kuchlanishlar. Balka kesmalarining  ratsional 

shakllari va ular uchun tangensional kuchlanishlar. Bakalarning mustahkamligini  
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tangensional kuchlanishlarga nisbatan tekshirish. Balkaning mustahkamligini  bosh 

kuchlanishlar asosida tekshirish. 

Balkalarning egilishdagi deformatsiyalari. Balkalarning salqiligi va ko‟ndalang 

kesimlarning aylanishi. Taqribiy nazariyaning qo‟llanish chegarasi. Egilgan o‟qning 

differensial tenglamasini integrallash. Elastik chiziqning universal tenglamasi. 

Balkaning deformatsiyalarini aniqlashda grafoanalitik usul. 

Statik aniqmas balkalar hisobi  

Ortiqcha bog‟lanishlar. Oriqcha noma‟lumlarni aniqash. Uch tayanchda 

yotuvchi balkalar. Uch moment teoremasi. 

Konstruksiya elementlarining ustuvorligi. Ustuvor va ustuvor bo‟lmagan 

muvozanatar. Kritik kuch. Eyler formulasi va uning tatbiq etish chegarasi. Siqilgan 

sterjenlarning ustuvor muvozanatini tekshirish. 

Materiallar qarshiligining umumiy teoremalari 

Deformatsiyaning potensial energiyasi. Kastil‟yano teoremasi va uning tatbiqi. 

Maksvell-Betti teoremasi. Ko‟chishlarni aniqlashda  Mor usuli. Vereshagin qoidasi. 

Murakkab qarshilik  

Qiyshiq egilish. Cho‟zilish(siqilish)  bilan egilishning birga ta‟siri. Buralish 

bilan egilishning birgalikdagi ta‟siri. 

Dinamik yuklarning ta‟siri   

Inersiya kuchlari ta‟siridagi  inshoot va mashina qismlarining hisobi. Dinamik 

yuklar ta‟siridan hosil bo‟ladigan tebranma harakatlar. Zarbli kuchlar ta‟siridan hosil 

bo‟ladigan kuchlanishlar.O‟zgaruvchan kuchlanishlarning material mustahkamligiga 

ta‟siri va bu hol uchun mustahkamlik sharti.Kuchlanishlarning 

to‟planishi.O‟zgaruvchan yuklar ta‟siridagi materiallar uchun ruxsat etilgan 

kuchlanishni aniqlash. 

 

SamDU mexanika-matematika fakulteti «Mехаniка» каfedrasi 

 MATERIALLAR QARSHILIGI  

 fani bo‟yicha ma‟ruza mashgulotining kalendar tematik rejasi 

(kunduzgi bo‟lim, 2013-2014 o‟quv yili) 

   3,4- kursdа   46  ма’ruza  +48  аmaliyot +76 MBO =170 soat 

№ Мashg‟ulotlar mazmuni Soat   

1 Materiallar qarshiligining asosiy tushunchalari 

(4soat) 

 

1.1 Materiallar qarshiligi fanining asosiy tushunchalari. 

Hisoblash modeli. Tashqi va ichki kuchlar. Kesish 

usuli 

2 

1.2 Kuchlanish va deformatsiyalar. Materiallar 

qarshiligi masalalarini yechish tartibi 

2 

2 Prizmatik sterjenlarning cho‟zilishi va siqilishi (6 

soat) 
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2.1 Bo‟ylama kuchlar. Cho‟ziluvchi (siqiluvchi) sterjen 

ko‟ndalang kesimidagi kuchlanishlarni hisoblash 

tenglamalari.  

2 

2.2 Cho‟ziluvchi (siqiluvchi) prizmatik sterjenning 

bo‟ylama va ko‟ndalang deformatsiyalari. Guk 

qonuni 

2 

2.3 Statik aniqmas masalalar. Ruxsat etilgan yukka 

muvofiq hisoblash. Ko‟ndalang kesimni tanlash 

2 

3 Kuchlanishlar tahlili  (4 soat)  

3.1 Qiya kesimlardagi kuchlanishlar. Tekis 

kuchlanganlik holati. Mor usuli.  

1 

3.2 Bosh yuzalar va bosh kuchlanishlar.  Fazoviy 

kuchlanganlik holati. Kuchlanish holatining turlari. 

Umumlashgan Guk qonuni 

1 

3.3 Cho‟zilishdagi va siqilishdagi sterjenlarning 

ko‟ndalang deformatsiyalari. Puasson koeffitsenti. 

Deformatsiyaning potensial energiyasi 

2 

4 Sof siljish (4 soat)  

4.1 Sof siljish uchun Guk qonuni. Sof siljishdagi 

deformatsiya 

2 

4.2 Siljishga ishlovchi qurilma elementlari hisobi 2 

5 Bo‟ralish (4 soat).  

5.1 

 

 

Doiraviy kesimli stergenning buralishi. Qutb 

inersiya momenti va qarshilik momenti. 

Buralishdagi deformatsiya.  

 

1 

5.2 

 

Bo‟rovchi moment va kesib o‟tuvchi kuch. 

Buralishdagi kuchlanishlar 

1 

5.3 Tangensial kuchlanishlarning formulasi. 

Mustahkamlikka hisoblash. Bo‟ralishdagi 

deformatsiyani aniqlash 

2 

6 Mustahkamlik nazariyasi  (4 soat)  

6.1 Klassik nazariya. Energetik nazariya 2 

6.2 Murakkab kuchlanish holatidagi jismlarning 

mustahkamligini turli mustahkamlik nazariyalari 

asosida tekshirish 

2 

7 Egilish (4 soat).   

7.1 Ko‟ndalang egilish. Tayanchlar va ularning 

reaksiyalari. Eguvchi moment va kesib o‟tuvchi 

kuch.  

1 

7.2 Asosiy hisoblash sxemalari. Ichki zuriqishlar. 1 

7.3 Egilishdagi kuchlanishlarni aniqlash. Sof egilish. 1 

7.4 Sof egilishdagi normal kuchlanishlar. Elastik 

chiziqning universial tenglamasi. 

1 

8 Balkalarning egilishdagi deformatsiyalari (4  
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soat) 

8.1 

 

Balkaning salqiligini va ko‟ndalang kesimlarining 

aylanishi. Egilgan o‟qning differensial tenglamasini 

integrallash 

2 

8.2 Balkaning deformatsiyalarini aniqlashda 

grafoanalitik usul 

2 

9 Statik aniqmas balkalar hisobi (4 soat)  

9.1 Ortiqcha bog‟lanishlar. Ortiqcha noma‟lumlarni 

aniqlash. Uch tayanchda yotuvchi balkalar 

2 

9.2 Konstruksiya elementlari hisobi. Kritik kuch. Eyler 

formulasi 

2 

10 Konstruksiya elementlarining ustuvorligi (4 soat)  

10.1 Ustivor va ustivor bo‟lmagan muvozanatlar. Kritik 

kuch 

2 

10.2 Eyler formulasi va uning tatbiq etish chegarasi. 

Siqilgan sterjenlarning ustivor muvozanatini 

tekshirish 

2 

11 Materiallar qarshiligining umumiy teoremalari 

(4 soat) 

 

11.1 Deformatsiyaning  potensial energiyasi. Kastel‟yano 

teoremasi va uning tadbiqi.                                                                          

2 

11.2 Ko‟chishlarni aniqlashda Mor usuli. Vereshagin 

qoidasi 

2 

12 Murakkab qarshilik (4 soat)  

12.1 Qiyshiq egilish 1 

12.2 Cho‟zilish bilan egilishning birga ta‟siri 1 

12.3 Buralish bilan egilishning birgalikdagi ta‟siri 2 

Jami 50 

 

 

 

Amaliy mashg‟ulotlarini tashkil etish bo‟yicha ko‟rsatmalar 

Amaliy mashg‟ulotlarni o‟tkazishdan maqsad ma‟ruza materiallari bo‟yicha 

talabalarning bilim va ko‟nikmalarini chuqurlashtirish va kengaytirishdan iboratdir. 

Bunda talabalar misol va masalalar yechishda, yechimlarni tahlil qilishda olgan 

nazariy bilimlarini qo‟llay olishlari nazarda tutiladi. 

Amaliy mashg‟ulotlarning tavsiya etiladigan mavzulari  

1. Chuzilish va siqilish. Kuchlanish va deformatsiyalar 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 
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2. Cho‟zuvchi (siquluvchi) prizmatik sterjenning bo‟ylama va ko‟ndalang 

deformatsiyasini aniqlash. Guk qonuni 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim.  

blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

3. Xususiy og‟irlik ta‟siridan bo‟ladigan deformatsiyalar 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

4. Kundalang va qiya kesimlardagi kuchlanishlar 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

5. Statik aniqmas masalalar (chuzilish va siqilish) 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

6. Tekis kuchlanganlik va fazoviy kuchlanish hollari 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

7. Sterjenlarning cho‟zilishdagi va siqilishdagi ko‟ndalang deformatsiyalari 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

8. Puasson koeffisiyenti. Umumiy Guk qonuni 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

9. Siljishga qarshilik ko‟rsatuvchi prizmatik sterjenlar uchun ruxsat etilgan 

kuchlanish 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

10. Sof siljish uchun Guk qonuni. Sof siljishdagi deformatsiyalar 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

11. Doiraviy kesimli sterjenning buralishi. Burovchi momentlar 

 epyuralarini yasash  
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Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

12. Egilishda eguvchi moment va kesib o‟tuvchi kuch. Egilishdagi kuchlanishlarni 

aniqlash 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

13. Sof siljishdagi normal kuchlanishlar. Balka kesimlaridagi tangensial 

kuchlanishlar. 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

14. Balkaning egilishdagi deformatsiyasi. Balkaning salqiligi va ko‟ndalang 

kesimlarning aylanishi. 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

15. Elastik chiziqning universial tenglamasi yordamida masalalar yechish. 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

16. Statik aniqmas balkalar hisobi 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

17. Uch moment teoremasi.  

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

18. Kritik kuch. Eyler formulasi 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

19. Siqilgan sterjenlarning ustivor muvozanatini tekshirish 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1;  Q5. 

20. Deformatsiyaning potensial energiyasi. Kastelyano teoremasi va uning tatbiqi 
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Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

21. Maksvell-betti teoremasi. Kuchlanishlarni aniqlashda Mor usuli. 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

22. Vereshagin qoidasi 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2. 

23. Murakkab qarshilik. Qiyshiq egilish. 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

24. Cho‟zilish bilan egilishning birga ta‟siri 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2. 

25. Buralish bilan egilishning birgalikdagi ta‟siri 

Qo‟llaniladigan ta‟lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. 

Bingo, blis, ajurali arra, nilufar guli, menyu, algoritm, munozara, o’z-o’zini nazorat 

Adabiyotlar: A1; А2; Q1; Q2; Q5. 

Amaliy mashg‟ulotlar (3,4 -kurs, kunduzgi bo‟lim) 

№ Amaliy mashg‟ulotlar mazmuni Soat   

1 Chuzilish va siqilish. Kuchlanish va deformatsiyalar 2 

2 Cho‟zuvchi (siquluvchi) prizmatik sterjenning 

bo‟ylama va ko‟ndalang deformatsiyasini aniqlash. 

Guk qonuni 

2 

3 Xususiy og‟irlik ta‟siridan bo‟ladigan deformatsiyalar 2 

4 Kundalang va qiya kesimlardagi kuchlanishlar 2 

5 Statik aniqmas masalalar (chuzilish va siqilish) 2 

6 Tekis kuchlanganlik va fazoviy kuchlanish hollari 2 

7 Sterjenlarning cho‟zilishdagi va siqilishdagi 

ko‟ndalang deformatsiyalari 
2 

8 Puasson koeffisiyenti. Umumiy Guk qonuni 2 

9 Siljishga qarshilik ko‟rsatuvchi prizmatik sterjenlar 

uchun ruxsat etilgan kuchlanish 
2 

10 Sof siljish uchun Guk qonuni. Sof siljishdagi 

deformatsiyalar 
2 

11 Doiraviy kesimli sterjenning buralishi. Burovchi 

momentlar 
2 
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 epyuralarini yasash  

12 Egilishda eguvchi moment va kesib o‟tuvchi kuch. 

Egilishdagi kuchlanishlarni aniqlash 
2 

13 Sof siljishdagi normal kuchlanishlar. Balka 

kesimlaridagi tangensial kuchlanishlar. 

2 

14 Balkaning egilishdagi deformatsiyasi. Balkaning 

salqiligi va ko‟ndalang kesimlarning aylanishi. 
2 

15 Elastik chiziqning universial tenglamasi yordamida 

masalalar yechish. 

2 

16 Statik aniqmas balkalar hisobi 2 

17 Uch moment teoremasi. Eyler formulasi 2 

18 Kritik kuch. Eyler formulasi 2 

19 Siqilgan sterjenlarning ustivor muvozanatini 

tekshirish 
2 

20 Deformatsiyaning potensial energiyasi. Kastelyano 

teoremasi va uning tatbiqi 
2 

21 Maksvell-betti teoremasi. Kuchlanishlarni aniqlashda 

Mor usuli. 
2 

22 Vereshagin qoidasi 2 

23 Murakkab qarshilik. Qiyshiq egilish. 2 

24 Cho‟zilish bilan egilishning birga ta‟siri 2 

 Jami 48 

 

Mustaqil ishlarni tashkil etish shakli va mazmuni 

Bunda ushbu ishlarni bajaradilar: 

- Amaliy mashg‟ulotlarga tayyorgarlik; 

- Nazariy tayyorgarlik ko‟rish; 

- Uy vazifalarni bajarish; 

- O‟tilgan materiallar mavzularini qaytarish; 

- Mustaqil ish uchun mo‟ljallangan nazariy bilim mavzularini o‟zlashtirish. 

Mustaqil ishni tashkil etishda unga mo‟ljallangan har bir bo‟lim bo‟yicha 

zaruriy adabiyotlar o‟rganilishi va shu bo‟lim bo‟yicha har bir talabaga berilgan 

vazifaning bajarilishi nazorat qilinadi.  

Mustaqil ishda talabalar: amaliy mashg‟ulotlarga tayyorlanadi, uy vazifalarini 

bajarishadi, nazariy bilimlarni mustahkamlaydi, seminar mashg‟ulotlarida ma‟ruza 

qilishga tayyorlanadi, mustaqil ish uchun mo‟ljallangan nazariy va amaliy bilim 

mavzularini o‟zlashtiradilar. 

Mustaqil ish mavzularini o‟zlashtirish ta‟lim olish jarayonida uzluksiz nazorat 

qilinadi va yozma hisobot topshiriladi. 
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Mustaqil ish mavzulari 

Har bir bo‟lim bo‟yicha talabalarga mustaqil ishlashlari uchun vazifalar 

beriladi. Talabalarning mustaqil ishlari uchun quyidagi mavzular bo‟yicha topshi-

riqlar berish mumkin:  

Mustaqil bilim olish (3,4 kurs, kunduzgi bo‟lim) 

№ Mashg‟ulotlar mazmuni Soa

t   

1 Doiraviy kesim uchun tangensial kuchlanishlar. 2 

2 Balkaning salqiligi va ko‟ndalang kesimlarning aylanishini 

analitik usulda aniqlash. 

2 

3 O‟zgaruvchan kesimli balkalar hisobi. Egilishga teng 

qarshilik ko‟rsatuvchi balkalar va ularning profili 

4 

4 Statil aniqmas balkalar hisobi 4 

5 Uchlari turlicha mahkamlangan sterjenlar uchun kritik 

kuch ifodasi. 

4 

6 Eyler formulasining tadbiq etish chegarasi 4 

7 Eng oddiy tirsakli vallarning hisobi.  4 

8 Silindril vint prujinalar hisobi 4 

9 Elastik tayanchlarda yotuvchi balkalar 4 

10 Umumlashgan koordinatalar va umumlashgan kuchlar. 4 

11 Kastelyano teoremasining  boshqacha isboti 4 

12 Umumlashgan teoremalardan foydalanib balkaning 

deformatsiyasini aniqlash 

4 

13 Egri sterjenlar hisobi 6 

14 Xususiy hollar uchun neytral qatlamning egrilik radiusini 

aniqlash 

4 

15 Ikki sharnirli arkalar hisobi 4 

16 Yupqa devorli idishlar va qalin devorli trubalar hisobi 6 

17 Elastik sistemaning erkin tebranishiga elastik bo‟lmagan 

qarshiliklarning ta‟siri 

6 

18 Dinamik yuklar ta‟sirida materiallarning mustahkamligini 

tekshirish 

6 

 Jami: 76 

  

 

Izoh: Mustaqil ta‟lim soatlari hajmlaridan kelib chiqqan holda ishchi dasturda mazkur 

mavzular ichidan mustaqil ta‟lim mavzulari shakllantiriladi. 

 

Talabalar mustaqil ta‟limining mazmuni va hajmi 

№ 

 

Mustaqil ta‟lim 

Mavzulari 

Berilgan topshiriqlar 

 

Bajar. 

muddat. 

Hajmi 

(soatda) 

I semestr 
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1 Statik aniq sterjenlar 

uchun “Cho‟zilish 

yoki siqilishga” doir 

topshiriq  

 Individual           

topshiriqlarni bajarish 

1,2,3,4, 

5,6,7, 8,9,10 

-haftalar 

30 

2 Statik aniqmas 

sterjenlar uchun 

“Cho‟zilish yoki 

siqilishga” doir 

topshiriq 

 Individual topshiriqlarni 

bajarish 

11,12, 

13,14,15,16,

17,18,19,20 

-haftalar 

30 

Jami 60 

II semestr 

3 Buralishga doir 

topshiriq 

Individual topshiriqlarni 

bajarish. 

20,21,23,24,

25,26,27, –

haftalar 

20 

4 Egilishga doir 

topshiriq 

Individual topshiriqlarni 

bajarish 

28,29,30,31,

32,33 - 

haftalar 

18 

5 Ramalarga doir 

topshiriq 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish. Individual topshiriqlarni 

bajarish 

34,35,36,37,

38 -haftalar 

14 

Jami 54 

Hammasi 114 

 

Dasturning informasion-uslubiy ta‟minoti 

   EHM yordamida  Analitik geometriya va chiziqli algebra ba‟zi masalalarini 

yechish, chegaraviy masalalarni sonli integrallashda,  chekli ayirmalar usuli, 

variasion usullar, Dirixle prinsipi. Rits usullarini o‟rganishda dasturlar to‟plami 

(Maple, MathCad, Mathlab va h.k.) laridan foydalanish. Mavzularni o‟zlashtirishda 

va mustaqil ishlarni bajarishda adabiyotlar ro‟yxatida keltirilgan mavjud darsliklar, 

o‟quv qo‟llanmalari, elektron adabiyotlar bilan metodik ta‟minlanadilar. 

Dasturdagi mavzularni o‟tishda ta‟limning zamonaviy usullardan keng 

foydalanish, o‟quv jarayonini yangi pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish 

samarali natija beradi. Bu borada zamonaviy pedagogik texnologiyalarning “Aqliy 

hujum”, «Munozarali dars» usullari hamda mavzularga oid slaydlardan foydalanish 

nazarda tutiladi.  

"Materiallar qarshiligi" fanidan talabalar bilimini reyting tizimi 

asosida baholash mezoni. 
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"Materiallar qarshiligi" fani bo‟yicha reyting jadvallari, nazorat turi, shakli, 

soni hamda har bir nazoratga ajratilgan maksimal ball, shuningdek joriy va oraliq 

nazoratlarining saralash ballari haqidagi ma‟lumotlar fan bo‟yicha birinchi 

mashg‟ulotda talabalarga e‟lon qilinadi. 

Fan bo‟yicha talabalarning bilim saviyasi va o‟zlashtirish darajasining Davlat 

ta‟lim standartlariga muvofiqligini ta‟minlash uchun quyidagi nazorat turlari 

o‟tkaziladi: 

• joriy nazorat (JN) - talabaning fan mavzulari bo‟yicha bilim va amaliy 

ko‟nikma darajasini aniqlash va baholash usuli. Joriy nazorat fanning xususiyatidan 

kelib chiqqan holda amaliy mashg‟ulotlarda og‟zaki so‟rov, test o‟tkazish, suhbat, 

nazorat ishi, kollekvium, uy vazifalarini tekshirish va shu kabi boshqa shakllarda 

o‟tkazilishi mumkin; 

• oraliq nazorat (ON) - semestr davomida o‟quv dasturining tegishli 

(fanlarning bir necha mavzularini o‟z ichiga olgan) bo‟limi tugallangandan keyin 

talabaning nazariy bilim va amaliy ko‟nikma darajasini aniqlash va baholash usuli. 

Oraliq nazorat bir semestrda ikki marta o‟tkaziladi va shakli (yozma, og‟zaki, test va 

hokazo) o‟quv faniga ajratilgan umumiy soatlar hajmidan kelib chiqqan holda 

belgilanadi; 

• yakuniy nazorat (YaN) - semestr yakunida muayyan fan bo‟yicha nazariy 

bilim va amaliy ko‟nikmalarni talabalar tomonidan o‟zlashtirish darajasini baholash 

usuli. Yakuniy nazorat asosan tayanch tushuncha va iboralarga asoslangan "Yozma 

ish" shaklida o‟tkaziladi. 

ON o‟tkazish jarayoni kafedra mudiri tomonidan tuzilgan komissiya 

ishtirokida muntazam ravishda o‟rganib boriladi va uni o‟tkazish tartiblari buzilgan 

hollarda, ON natijalari bekor qilinishi mumkin. Bunday hollarda ON qayta 

o‟tkaziladi. 

Oliy ta‟lim muassasasi rahbarining buyrug‟i bilan ichki nazorat va monitoring 

bo‟limi rahbarligida tuzilgan komissiya ishtirokida YaN ni o‟tkazish jarayoni 

muntazam ravishda o‟rganib boriladi va uni o‟tkazish tartiblari buzilgan hollarda, 

YaN natijalari bekor qilinishi mumkin. Bunday hollarda YaN qayta o‟tkaziladi. 

Talabaning bilim saviyasi, ko‟nikma va malakalarini nazorat qilishning reyting 

tizimi asosida talabaning fan bo‟yicha o‟zlashtirish darajasi ballar orqali ifodalanadi. 

"Materiallar qarshiligi" fani bo‟yicha talabalarning semestr davomidagi 

o‟zlashtirish ko‟rsatkichi 100 ballik tizimda baholanadi. 

Ushbu 100 ball baholash turlari bo‟yicha quyidagicha taqsimlanadi: 

Ya.N.-30 ball, qolgan 70 ball esa J.N.-35 ball va O.N.-35 ball qilib 

taqsimlanadi. 

 

Ball Baho Talabalarning bilim darajasi 



 67 

86-100 A‟lo Xulosa va qaror qabul qilish. Ijodiy fikrlay olish. 

Mustaqil mushohada yurita olish. Olgan bilimlarini 

amalda qo‟llay olish. Mohiyatini tushuntirish. Bilish, 

aytib berish. Tasavvurga ega bo‟lish. 

71-85 Yaxshi Mustaqil mushohada qilish. Olgan bilimlarini amalda 

qo‟llay olish. Mohiyatini tushuntirish. Bilish, aytib 

berish. Tasavvurga ega bo‟lish. 

55-70 Qoniqarli Mohiyatini tushuntirish. Bilish, aytib 

berish Tasavvurga ega bo‟lish. 

0-54 Qoniqarsiz Aniq tasavvurga ega bo‟lmaslik. 

Bilmaslik. 

 

• Fan bo‟yicha saralash bali 55 ballni tashkil etadi. Talabaning saralash 

balidan past bo‟lgan o‟zlashtirishi reyting daftarchasida qayd etilmaydi. 

• Talabalarning o‟quv fani bo‟yicha mustaqil ishi joriy, oraliq va yakuniy 

nazoratlar jarayonida tegishli topshiriqlarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan 

kelib chiqqan holda baholanadi. 

• Talabaning fan bo‟yicha reytingi quyidagicha anikdanadi: R =O‟·V bu 

yerda: V- semestrda fanga ajratilgan umumiy o‟quv yuklamasi (soatlarda); O‟-fan 

bo‟yicha o‟zlashtirish darajasi (ballarda). 

• Fan bo‟yicha joriy va oraliq nazoratlarga ajratilgan umumiy ballning 55 foizi 

saralash ball hisoblanib, ushbu foizdan kam ball to‟plagan talaba yakuniy nazoratga 

kiritilmaydi. 

• Joriy JN va oraliq ON turlari bo‟yicha 55 bal va undan yuqori balni 

to‟plagan talaba fanni o‟zlashtirgan deb hisoblanadi va ushbu fan bo‟yicha yakuniy 

nazoratga kirmasligiga yo‟l qo‟yiladi. 

• Talabaning semestr davomida fan bo‟yicha to‟plagan umumiy balihar bir 

nazorat turidan belgilangan qoidalarga muvofiq to‟plagan ballari yig‟indisiga teng. 

• ON vaYaN turlari kalendar tematik rejaga muvofiq dekanat tomonidan 

tuzilgan reyting nazorat jadvallari asosida o‟tkaziladi. YaN semestrning oxirgi 2 

haftasi mobaynida o‟tkaziladi. 

• JN va ON nazoratlarda saralash balidan kam ball to‟plagan va uzrli 

sabablarga ko‟ra nazoratlarda qatnasha olmagan talabaga qayta topshirish uchun, 

navbatdagi shu nazorat turigacha, so‟nggi joriy va oraliq nazoratlar uchun esa 

yakuniy nazoratgacha bo‟lgan muddat beriladi. 

• Talabaning semestrda JN va ON turlari bo‟yicha to‟plagan ballari ushbu 

nazorat turlari umumiy balining 55 foizidan kam bo‟lsa yoki semestr yakuniy joriy, 

oraliq va yakuniy nazorat turlari bo‟yicha to‟plagan ballari yig‟indisi 55 baldan kam 

bo‟lsa, u akademik qarzdor deb hisoblanadi. 
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Talaba nazorat natijalaridan norozi bo‟lsa, fan bo‟yicha nazorat turi natijalari 

e‟lon qilingan vaqtdan boshlab bir kun mobaynida fakultet dekaniga ariza bilan 

murojaat etishi mumkin. Bunday holda fakultet dekanining taqdimnomasiga ko‟ra 

rektor buyrug‟i bilan 3 (uch) a‟zodan kam bo‟lmagan tarkibda apellyasiya 

komissiyasi tashkil etiladi. 

• Apellyasiya komissiyasi talabalarning arizalarini ko‟rib chiqib, shu kunning 

o‟zida xulosasini bildiradi. 

Baholashning o‟rnatilgan talablar asosida belgilangan muddatlarda 

o‟tkazilishi hamda rasmiylashtirilishi fakultet dekani, kafedra muduri, o‟quv-uslubiy 

boshqarma hamda ichki nazorat va monitoring bo‟limi tomonidan nazorat qilinadi. 

 

Talabalar ON dan to‟playdigan ballarning namunaviy mezonlari 

№  ON ballari 

 

 

Ko‟rsatkichlar maks 1-ON 2-ON 

1 Darslarga qatnashganlik darajasi. Ma‟ruza darslaridagi 

faolligi, konspekt daftarlarining yuritilishi va to‟liqligi. 

15 0-7 0-8 

2 Talabalarning mustaqil ta‟lim topshiriqlarini o‟z vaqtida 

va sifatli bajarishi va o‟zlashtirish. 

10 0-5 0-5 

3 Og‟zaki savol-javoblar, kollokvium va boshqa nazorat 

turlari natijalari bo‟yicha 

10 0-5 0-5 

Jami ON ballari 35 0-17 0-18 

 

Talabalar JN dan to‟playdigan ballarning namunaviy mezonlari 

№ Ko‟rsatkichlar JN ballari 

  Maks 1-JN  2-JN 

1 Darslarga qatnashganlik va o‟zlashtirishi darajasi. 

Amaliy mashg‟ulotlardagi faolligi, amaliy mashg‟ulot 

daftarlarining yuritilishi va holati 

15 0-8 0-7 

2 Mustaqil ta‟lim topshiriqlarining o‟z vaqtida va sifatli 

bajarilishi. Mavzular bo‟yicha uy vazifalarini bajarilish 

va o‟zlashtirishi darajasi. 

10 0-5 0-5 

3 Yozma nazorat ishi yoki test savollariga berilgan 

javoblar 

10 0-5 0-5 

Jami JN ballari 35 0-18 0-17 

Yakuniy nazorat "Yozma ish" shaklida belgilangan bo‟lsa, u holda yakuniy 

nazorat 30 ballik "Yozma ish" variantlari asosida o‟tkaziladi. 
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Agar yakuniy nazorat markazlashgan test asosida tashkil etilgan bo‟lib fan 

bo‟yicha yakuniy nazorat "Yozma ish" shaklida belgilangan bo‟lsa, u holda yakuniy 

nazorat quyidagi jadval asosida amalga oshiriladi 

№ Ko‟rsatkichlar YaN ballari 

Maks O‟zgarish 

oralig‟i 

1 Fan bo‟yicha yakuniy yozma ish nazorati 6 0-6 

2 Fan bo‟yicha yakuniy test nazorati 24 0-24 

Jami 30 0-30 

 

Yakuniy nazoratda "Yozma ish"larni baholash mezoni 

Yakuniy nazorat "Yozma ish" shaklida amalga oshirilganda, sinov ko‟p 

variantli usulda o‟tkaziladi. Har bir variant 2 ta nazariy savol va 3 ta amaliy 

topshiriqdan iborat. Nazariy savollar fan bo‟yicha tayanch so‟z va iboralar asosida 

tuzilgan bo‟lib, fanning barcha mavzularini o‟z ichiga qamrab olgan. 

Har bir nazariy savolga yozilgan javoblar bo‟yicha o‟zlashtirish ko‟rsatkichi 0-

3 ball oralig‟ida baholanadi. Amaliy topshiriq esa 0-6 ball oralig‟ida baholanadi. 

Talaba maksimal 30 ball to‟plashi mumkin. 

Yozma sinov bo‟yicha umumiy o‟zlashtirish ko‟rsatkichini aniqlash uchun 

variantda berilgan savollarning har biri uchun yozilgan javoblarga qo‟yilgan 

o‟zlashtirish ballari qo‟shiladi va yig‟indi talabaning yakuniy nazorat bo‟yicha 

o‟zlashtirish bali hisoblanadi. 
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Tasdiqlayman 

Fakultet dekani: 

_________A.S.Soleev 

 

Mexanika kafedrasi dotsenti  

Berdiyev Shavkat Davronovichning 

Materiallar qarshiligi fanidan  2013-2014 o‟quv yili uchun 

KALENDAR  ISh   REJASI 

t/r                   Mavzu soat O‟tkazi

sh 

Sanasi 

Ijro 

belgisi 

Izoh  

1 Materiallar qarshiligining asosiy 

tushunchalari (4soat) 

    

1.1 Materiallar qarshiligi fanining asosiy 

tushunchalari. Hisoblash modeli. Tashqi va ichki 

kuchlar. Kesish usuli 

2    

1.2 Kuchlanish va deformatsiyalar. Materiallar 

qarshiligi masalalarini yechish tartibi 

2    

2 Prizmatik sterjenlarning cho‟zilishi va 

siqilishi (6 soat) 

    

2.1 Bo‟ylama kuchlar. Cho‟ziluvchi (siqiluvchi) 

sterjen ko‟ndalang kesimidagi kuchlanishlarni 

hisoblash tenglamalari.  

2    

2.2 Cho‟ziluvchi (siqiluvchi) prizmatik sterjenning 

bo‟ylama va ko‟ndalang deformatsiyalari. Guk 

qonuni 

2    

2.3 Statik aniqmas masalalar. Ruxsat etilgan yukka 

muvofiq hisoblash. Ko‟ndalang kesimni tanlash 

2    

3 Kuchlanishlar tahlili  (4 soat)     

3.1 Qiya kesimlardagi kuchlanishlar. Tekis 

kuchlanganlik holati. Mor usuli.  

1    

3.2 Bosh yuzalar va bosh kuchlanishlar.  Fazoviy 

kuchlanganlik holati. Kuchlanish holatining 

turlari. Umumlashgan Guk qonuni 

1    

3.3 Cho‟zilishdagi va siqilishdagi sterjenlarning 

ko‟ndalang deformatsiyalari. Puasson 

koeffitsenti. Deformatsiyaning potensial 

energiyasi 

2    

4 Sof siljish (4 soat)     

4.1 Sof siljish uchun Guk qonuni. Sof siljishdagi 

deformatsiya 

2    

4.2 Siljishga ishlovchi qurilma elementlari hisobi 2    

5 Bo‟ralish (4 soat).     
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5.1 

 

 

Doiraviy kesimli stergenning buralishi. Qutb 

inersiya momenti va qarshilik momenti. 

Buralishdagi deformatsiya.  

 

1 

   

5.2 

 

Bo‟rovchi moment va kesib o‟tuvchi kuch. 

Buralishdagi kuchlanishlar 

1    

5.3 Tangensial kuchlanishlarning formulasi. 

Mustahkamlikka hisoblash. Bo‟ralishdagi 

deformatsiyani aniqlash 

2    

6 Mustahkamlik nazariyasi  (4 soat)     

6.1 Klassik nazariya. Energetik nazariya 2    

6.2 Murakkab kuchlanish holatidagi jismlarning 

mustahkamligini turli mustahkamlik 

nazariyalari asosida tekshirish 

2    

7 Egilish (4 soat).      

7.1 Ko‟ndalang egilish. Tayanchlar va ularning 

reaksiyalari. Eguvchi moment va kesib o‟tuvchi 

kuch.  

1    

7.2 Asosiy hisoblash sxemalari. Ichki zuriqishlar. 1    

7.3 Egilishdagi kuchlanishlarni aniqlash. Sof 

egilish. 

1    

7.4 Sof egilishdagi normal kuchlanishlar. Elastik 

chiziqning universial tenglamasi. 

1    

8 Balkalarning egilishdagi deformatsiyalari (4 

soat) 

    

8.1 

 

Balkaning salqiligini va ko‟ndalang 

kesimlarining aylanishi. Egilgan o‟qning 

differensial tenglamasini integrallash 

2    

8.2 Balkaning deformatsiyalarini aniqlashda 

grafoanalitik usul 

2    

9 Statik aniqmas balkalar hisobi (4 soat)     

9.1 Ortiqcha bog‟lanishlar. Ortiqcha noma‟lumlarni 

aniqlash. Uch tayanchda yotuvchi balkalar 

2    

9.2 Konstruksiya elementlari hisobi. Kritik kuch. 

Eyler formulasi 

2    

10 Konstruksiya elementlarining ustuvorligi  

(4 soat) 

    

10.1 Ustivor va ustivor bo‟lmagan muvozanatlar. 

Kritik kuch 

2    

10.2 Eyler formulasi va uning tatbiq etish chegarasi. 

Siqilgan sterjenlarning ustivor muvozanatini 

tekshirish 

2    

11 Materiallar qarshiligining umumiy 

teoremalari  
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(4 soat) 

11.1 Deformatsiyaning  potensial energiyasi. 

Kastel‟yano teoremasi va uning tadbiqi.                                                                          

2    

11.2 Ko‟chishlarni aniqlashda Mor usuli. Vereshagin 

qoidasi 

2    

12 Murakkab qarshilik (4 soat)     

12.1 Qiyshiq egilish 1    

12.2 Cho‟zilish bilan egilishning birga ta‟siri 1    

12.3 Buralish bilan egilishning birgalikdagi ta‟siri 2    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TA‟LIM TEXNOLOGIYALARI 
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«MATERIALLAR QARSHILIGI» FANI BO‟YICHA TA‟LIM TEXNOLOGIYASINING KONSEPTUAL 

ASOSLARI 

«MATERIALLAR QARSHILIGI» 

FANI BO‟YICHA TA‟LIM TEXNOLOGIYASI 

 

   MA’RUZA 

 

AMALIYOT 

 

TAJRIBA 

MASHG‟ULOTLARDA O‟QITISH TEXNOLOGIYALARI 

AQLIY HUJUM USULI 

ZIGZAG TEXNOLOGIYASI 

BUMERING TEXNOLOGIYASI 

INSERT TEXNOLOGIYASI 

KLASTER TEXNOLOGIYALARI 

KUTISH YO‟LDOSHI TEXNOLOGIYASI 

GURUHLARDA ISHLASH USULI 

BLITS-SO‟ROV USULI 

BBB TEXNOLOGIYASI 

                  CHARXPALAK USULI 
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1- MA‟RUZA 
«Materiallar qarshiligi fani. Fan rivojlanishining 

qisqacha tarixi. Hisob sxemasi. Kuchlarni tasniflash» 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:  40-50 ta 

O’quv mashg’ulot shakli Ma‟ruza (ma‟ruzali dars) 

Ma’ruza rejasi   

1. Materiallar qarshiligi fanining rivojlanishi tarixi.  

2. Materiallar qarshiligi fani. Asosiy tushunchalar va ta‟riflar. 

3. Qurilmalar qismlarining hisob sxemalari. 

4. Ichki va tashqi kuchlarni tasniflash. 

5. Kesish usuli. Deformatsiya va surilishlar. 

 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Materiallar qarshiligi fani. Materiallar qarshiligi  rivojlanishining 

qisqacha tarixi, hisob sxemasi, kuchlarni tasniflash.  

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Kirish. Fanning ahamiyati va mohiyatini tushunadi 

 Mexanikaning asosiy tushunchalari va 

ta‟riflari 

 Ichki va tashqi kuchlar haqida tushuncha 

beradi 

 Kesish usuli va uning mohiyatini yoritadi 

 Deformatsiya va uning turlari haqida 

tushuncha beradi 

Materiallar qarshiligi asosiy tushunchalari va 

ta‟riflarini yodlaydi, eslab qoladi, tasavvurga ega 

bo‟ladi. 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 

http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#1
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
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1.1 . «Materiallar qarshiligi fani. Fan rivojlanishining qisqacha tarixi.  

         Hisob sxemasi. Kuchlarni tasniflash»  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.1. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.2. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.3. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.4. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.1.  Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 

 

2- MA‟RUZA CHO„ZILISH VA SIQILISH 

 

2.1. «Cho‟zilish va siqilish» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:  40-50 ta 

O’quv mashg’ulot shakli Ma‟ruza (ma‟ruzali dars) 

Ma’ruza rejasi   

1. Kuchlanish va deformatsiyalar 

2. Guk qonuni 

3. Puasson koeffisiyenti 

4. Jism hajmining o„zgarishi 
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5. Mustahkamlik va bikirlik shartlari 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Kuchlanish va deformatsiyalarni aniqlash. Ular orasidagi 

munosabatlarni bog‟lash. Ko‟ndalang va buylama deformatsiyalar. Materiallar qarshiligi faning 

mustahkamlik va bikirlik shartlari. 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Deformatsiyalarning turlarini tushintiriah 

 Kuchlanish va deformatsiya orasidagi 

bog‟liqlikni chiqarish. 

 Ko‟ndalang va buylama deformatsiyalarni 

keltirib chiqarish, Puasson koeffisiyenti. 

 Jism hajminig o‟zgarishini tushintirish  

 Mustahkamlik va bikrlik shartlarini 

tushintiradi 

 Deformatsiyalarning turlarinini urganadi  

 Kuchlanish va deformatsiya orasidagi 

munosabatni tushunadi. 

 Mustahkamlik va bikrlik shartlarini urganadi 

 Puasson koeffisiyenti 5.00  oraliqda 

ekanligini yodda saqlaydi. 

 Mustahkamlik va bikrlik shartlarini yodda 

saqlaydi 

 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 
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3.1. «Cho‟zilish va siqilish»  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.5. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.6. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.7. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.8. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.1. Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 

3- MA‟RUZA 
CHO„ZILISH VA SIQILISHNING STATIK ANIQMAS 

HOLLARI  

 

3.1. «Cho‟zilish va siqilishning statik aniqmas hollari» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:  40-50 ta 

O’quv mashg’ulot shakli Ma‟ruza (ma‟ruzali dars) 

Ma’ruza rejasi   
1. Statik aniqmaslik. 

2. Statik aniqmas masalalar 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Kuchlanish va deformatsiyalarni aniqlash. Ular orasidagi 

munosabatlarni bog‟lash. Ko‟ndalang va buylama deformatsiyalar. Materiallar qarshiligi faning 

mustahkamlik va bikirlik shartlari. Statik aniqmaslik. 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 
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 Statik aniqmaslik haqida tushuntiradi. 

 Statik aniqmas masalani tusuntiradi 

 Statik aniqmas tizimlarga oid masala yechib 

ko‟rsatiladi. 

 Bikr maxkamlanish haqida tushuntiradi, 

tayanchlarni aytadi 

 Muvozanat tenglamalarini qullashni urganadi 

 Deformatsiyalarning turlarinini urganadi  

 Kuchlanish va deformatsiya orasidagi 

munosabatni tushunadi. 

 Statik aniqmaslikni tushunadi 

 Statik aniqmslik darajasini biladi 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 

3.2. «Cho‟zilish va siqilishning statik aniqmas hollari»  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.9. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.10. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.11. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.12. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.1. Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 
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4- MA‟RUZA 

 

Tekis kesimlarning geometrik xarakteristikalari. 
 

 

4.1. «Tekis kesimlarning geometrik xarakteristikalari» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:  40-50 ta 

O’quv mashg’ulot shakli Ma‟ruza (ma‟ruzali dars) 

Ma’ruza rejasi   

1. Umumiy tushunchalar. 

2. Kesimning statik momenti 

 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Kesimdagi kuchlanish va deformatsiyalarni aniqlash. Ular 

orasidagi munosabatlarni bog‟lash. Ko‟ndalang va buylama deformatsiyalarni aniqlash. Statik 

momentni aniqlash. Jismlarning og‟irlik markazlarini aniqlash 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Geometrik xaralteristika haqida ma‟lumot 

beradi 

 Kesimning o‟qga nisbatan statik momentini 

beradi 

 Jismlarning og‟irlik markazlarini aniqlashni 

tushuntiradi 

 Inertsiya momentini tushuntiradi 

 Jismlarning geometric xarakteristikalarini 

urganadi 

 Statik momentni eslab qoladi 

 Inertsiya momentini tushunadi 

 Jismlarning og‟irlik markazlarini aniqlashni 

urganadi 

  

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 

 

4.2. «Tekis kesimlarning geometrik xarakteristikalari»  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.13. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.14. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.15. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.16. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 
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2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.1. Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 

 

 

5- MA‟RUZA 

 

ZO„RIQQAN HOLAT DIAGRAMMASI 
 

 

5.1. «Zo„riqqan holat diagrammasi» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:  40-50 ta 

O’quv mashg’ulot shakli Ma‟ruza (ma‟ruzali dars) 

Ma’ruza rejasi   

 1. Chiziqli zo„riqish holatida qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

2. Tekis kuchlanganlik holatida qiya tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlar. 

3. Hajmiy zo„riqqan holatdagi qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

4. Hajmiy va tekis zo„riqish holatidagi deformatsiyalar va kuchlanishlar 

orasidagi bog„liqlik. 

 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Qiya kesimlardagi kuchlanish va deformatsiyalarni aniqlash. Ular 

orasidagi munosabatlarni bog‟lash. Chiziqli, tekis va hahmiy kuchlanganlik holatidagi qiya 

kesimlardagi kuchlanishlar aniqlanadi. Hajmiy va tekis zo„riqish holatidagi deformatsiyalar va 

kuchlanishlar orasidagi bog„liqlilik aniqlanadi.  

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Qiya kesimlardagi kuchlanish va 

deformatsiyalarni aniqlashni urgatadi 

 Chiziql kuchlanganlik holati uchun qiya 

tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlar keltirib 

chiqariladi 

 Hahmiy kuchlanganlik holatidagi qiya 

kesimlardagi kuchlanishlar aniqlanadi. 

 Hajmiy va tekis zo„riqish holatidagi 

deformatsiyalar va kuchlanishlar orasidagi 

bog„liqlilik aniqlanadi. 

 Qiya kesimlardagi kuchlanish va 

deformatsiyalarni urganadi 

 Chiziql kuchlanganlik holati uchun qiya 

tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlarni urganadi 

 Hahmiy kuchlanganlik holatidagi qiya 

kesimlardagi kuchlanishlarni urganadi 

 Hajmiy zo„riqish holatidagi deformatsiyalar va 

kuchlanishlar orasidagi bog„liqliliki biladi. 
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O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 

 

5.2. «Zo„riqqan holat diagrammasi»  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.17. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.18. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.19. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.20. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

a.  Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 
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9- MA‟RUZA BURALISH 

 

9.1. «Buralish» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:  40-50 ta 

O’quv mashg’ulot shakli Ma‟ruza (ma‟ruzali dars) 

Ma’ruza rejasi   
1. Buralish, uning hosil bo‟lishi va ta‟rifi 

2. Burovchi moment uning ishorasi va epyuralari. 

3. Buralishda brusning deformatsiyalanishi. 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: burovchi moment tushunchasi, buralishdagi kuchlanish va 

deformatsiyalarni aniqlash, ular orasidagi munosabatlarni bog‟lashm, burovchi moment epyuralarini 

qurish, buralishda g‟ulachaning deformatsiyalanishini aniqlash,  

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 burovchi moment tushunchasini va uning 

paydo bulishin aytadi 

 buralishdagi kuchlanish va deformatsiyalarni 

aniqlashni tushuntiradi 

 burovchi moment epyuralarini qurishni 

urgatadi 

 buralishda g‟ulachaning 

deformatsiyalanishini aniqlashni tushuttiradi 

 burovchi momentni urganadi 

 buralishdagi kuchlanish va deformatsiyalarni 

aniqlashni biladi 

 burovchi moment epyuralarini qurishni 

urganadi 

 buralishda g‟ulachaning deformatsiyalanishini 

aniqlashni urganadi 

 buralish burchagini biladi 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 

 

9.2. «Buralish»  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.21. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.22. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.23. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.24. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 
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2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.1. Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 
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11- MA‟RUZA 
MUSTAHKAMLIK NAZARIYALARI 

 

 

11.1. «Mustahkamlik nazariyalari» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:  40-50 ta 

O’quv mashg’ulot shakli Ma‟ruza (ma‟ruzali dars) 

Ma’ruza rejasi   

1. Eng katta normal kuchlanishlar nazariyasi. (birinchi mustahkamlik 

nazariyasi) 

 2. Eng katta chiziqli deformatsiyalar nazariyasi. (ikkinchi 

mustahkamlik nazariyasi) 

 3. Eng katta urinma kuchlanishlar nazariyasi. (uchinchi mustahkamlik 

nazariyasi) 

 4. Shakl o‟zgarishi energiyasi nazariyasi. (to‟rtinchi mustahkamlik 

nazariyasi) 

 5. Chegaraviy zo‟riqqanlik holati nazariyasi. (beshinchi mustahkamlik 

nazariyasi). 

 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Kuchlanish va deformatsiyalarni aniqlash. Ular orasidagi 

munosabatlarni bog‟lash. Ko‟ndalang va buylama deformatsiyalar. Materiallar qarshiligi faning 

mustahkamlik va bikirlik shartlari. Statik aniqmaslik. 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Eng katta normal kuchlanishlar nazariyasini 

tushuntiradi 

 Eng katta chiziqli deformatsiyalar 

nazariyasini tushuntiradi 

  

 Eng katta urinma kuchlanishlar nazariyasini 

tushuntiradi 

 Shakl o‟zgarishi energiyasi nazariyasini 

tushuntiradi 

 Chegaraviy zo‟riqqanlik holati nazariyasini 

tushuntiradi tushuntiradi 

 

 birinchi mustahkamlik nazariyasini eslab 

qoladi 

 ikkinchi mustahkamlik nazariyasini eslab 

qoladi 

 uchinchi mustahkamlik nazariyasini eslab 

qoladi 

 to‟rtinchi mustahkamlik nazariyasini eslab 

qoladi 

 beshinchi mustahkamlik nazariyasini eslab 

qoladi 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 

 

11.2. «Mustahkamlik nazariyalari»  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 
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1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.25. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.26. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.27. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.28. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.1. Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 
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O‟quv materiallari 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 97 

                                     Ma‟ruza matni 
1-Ma‟ruza. 

«Materiallar qarshiligi fani. Fan rivojlanishining qisqacha tarixi. 

         Hisob sxemasi. Kuchlarni tasniflash» 

 

Reja: 

2. Materiallar qarshiligi fanining rivojlanish tarixi.  

3. Asosiy tushunchalar va ta‟riflar. 

4. Qurilmalarning qismlarini hisob sxemalari. 

5. Ichki va tashqi kuchlarni tasniflash. 

6. Kesish usuli. Deformatsiya va surilishlar. 

Tayanch iboralar: absolyut qattiq jism, deformatsiya, kuch, moment, kuch intensivligi, juft 

moment. 

Dars o‟tish usuli: namoyish dasturiy vositalar, jonli muloqotli ma‟ruza. 

Darsning xronologik xaritasi – 80 minut. 

Tashkiliy qism: xonaning tozaligi, jihozlanishi, sanitariya holati,talabalarning davomati – 2 

minut. 

Talabalar bilimini baholash: o‟tilgan mavzuni qisqacha takrorlash, talabalar bilan savol 

javob o‟tkazish – 10 minut. 

Yangi mavzu bayoni – 55 minut. 

Mavzuni o‟zlashtirish darajasini aniqlash va mustahkamlash – 10 minut. 

Sinov savollari – 5 minut. 

Uyga vazifa berish – 3 minut. 

 

Matn. 

1. Materiallar qarshiligi fanining rivojlanishi tarixi.  

Turli injenerlik inshootlarini loyihalashda konstruksiyalar ayrim elementlarining  ulchamlarini 

aniqlashga  to‟g‟ri keladi. Bunda mustahkamlik, ustivorlik, uzoq muddatga chidamli hamda 

iqtisodiy jihatdan tejamli inshoot yaratish kabi marsadga qaratilgan hisoblashlar asosida hal 

qilinadi. Bunday masalalar mashina, samalyot, kema va boshqa sohalarda ularni loyihalashda ham 

paydo bo‟ladi. 

Ushbu masalalarning barchasi “Materiallar qrshiligi” fanida ko‟rib chiqiladi.  Materiallar 

qrshiligi kursida inshoot yoki mashinalarning asosiy elementi sifatida qaraladigan ayrim sterjenning 

mustahkamligi va bikrligi masalasiga asosiy e‟tibor beriladi. Materiallar qrshiligi fanida  o‟z 

o‟lchami va shaklini tashqi kuch ta‟sirida o‟zgartirishi mumkin bo‟lgan jismlar o‟rganiladi. Shuning 

uchun materiallar qarshiligida nazariy mexanikadan farqli ravishda jismning muvozanati haqidagi 

masaladan tashqari uning ayrim nuqtalarining ko‟chishlariga doir masalalar ham yechiladi. 

Materiallar qrshiligi fani o‟z tarixiga ega. Bu sohadagi dastlabki tadqiqotlarni Galiley (1564-

1642) o‟tkazgan. U birinchi bo‟lib tashqi kuchlar ta‟siriga sterjenlarning qarshilik ko‟rsata olishini 

baholash uchun analitik hisoblashlarni bajarish zarurligi haqidagi masalani qo‟di. 1676 yili R.Guk 

(1635-1703) cho‟zilishda kuch bilan uzayish orasidagi proportsional bog‟lanishni aniqladi. Bu 

bog‟lanish Guk qonuni nomi bilan mashhur bo‟lib, materiallar qrshiligida juda muhim ahamiyatga 

ega. 

 Materiallar qrshiligi masalalarini analitik usullar bilan tekshirishni rivojlantirishda 

D.Bernulli (1700-1782) va L.Eyler (1707-1783) katta hissa qo‟shganlar. 

A.V.Gadolin (1828-1892), D.I.Juravskiy (1821-1891), X.S.Golovin (1844-1904), F.Yasinskiy 

(1856-1899), I.G.Bubnov (1872-1919) va boshqalarning ishlari ham katta ahamiyatga egadir. 

XX asrda materiallar qarshiligi fanining rivojlanishida katta hissa  qo‟shgan o‟zbek olimlari: 

M . T . O‟razboyev,  X. A. Raxmatulin, X. X. Usmonxodjayev, T. R. Rashidov,… 
 

Ms 

Bulardan boshqa Materiallar qarshiligi fani rivojiga o’z hissasini qo’shgan yana 

qaysi Sharq olimlarni bilasiz? 

 

http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#1
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#1
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Mv 

Sharq va O’rta Osiyo olimlarining Materiallar qarshiligi faniga qo’shgan hissalari 

to’g’risida to’laroq ma’lumotga qanday ega bo’lish mumkin? 

 

2. Asosiy tushunchalar va ta‟riflar. 

Har bir jismda unga q‟yilgan kuchlar ta‟siridan uning zarralarining o‟zaro joylashuvi o‟zgaradi, 

odatda, uning o‟lchamlari, hajmi va shakli o‟zgaradi, lekin bunda uning tarkibidagi moddalarning 

umumiy miqdori o‟zgarmaganligi tufayli, uning massasi o‟zgarmasdan qoladi. Bunday holda jism 

deformatsiyalangan deyiladi. Deformatsiya deganda, odatda, jism o’lchamlari va shaklining 

o’zgarishiga olib keluvchi jism zarralari o’zaro joylashish holatining o’zgarishi tushuniladi. 

 Deformatsiyani hosil qiluvchi kuchlarni asta-sekin kamaytirib, keyinchalik butunlay 

yo‟qotilsa, jism o‟zining dastlabki shaklini olishga intiladi. Deformatsiya butunlay yoki qisman 

yo‟qoladi. 

 Jismlarning tashqi kuch ta‟siri ostida deformatsiyalanib, kuch ta‟siri yo‟qotilgach, o‟zining 

dastlabki holatiga qaytish xossasi elastiklik deyiladi. Kuch olinishi bilan deformatsiyaning 

yo‟qolgan qismi elastik deformatsiya deb, qoladigan qismi esa qoldiq deformatsiya deb ataladi. 

 Qoldiq deformatsiyaning paydo bo‟lishi jismning plastikligi bilan bog‟liqdir. Agar tashqi 

kuch ta‟siri olingach, deformatsiya tamomila yo‟qolsa jism absolyut elastik deb ataladi. 

 “Materiallar qarshiligi” kursida quyidagi xossalarga ega bo‟lagan ideal jism o‟rganiladi, bu 

jism yaxlit (g‟ovaksiz) va bir jinsli deb qaraladi. Bu cheksiz kichik hajmda istalgan nuqta atrofida 

olingan material xossalari nuqtaning o‟rniga bog‟liq emasligini bildiradi; jism absolyut elastik 

hisoblanadi. 

Bazi masalalarda bu farazlardan chetga chiqish mumkin, bunday hollarda maxsus tushuntirish 

beriladi. Shuningdek, material elastik izotrop deb hisoblanadi, boshqacha qilib aytganda 

materialning elastik xossalari barcha yunalishlarda bir xil bo‟ladi. Fizik-mexanik xossalari turli 

yunalishda har xil bo‟lgan materiallar anizotrop materiallar deb ataladi. Yog‟och, 

faner,armaturalangan tolali plastmassalar anizotrop materiallardir. Ma‟lum  yo‟nalishlarda bir xil 

fizik-mexanik xossalarga ega bo‟lgan materiallar ortotrop materillar deyiladi. Prokat po‟lat, 

sovuqlayin tortilgan sim va boshqalar shunday materiallar jumlasiga kiradi. 

 

 

3. Qurilmalar qismlarining hisob sxemalari.  

Materiallar qarshiligida oddiy shaklli jismlarning deformatsiyasi o‟rganiladi. Amalda esa 

muhandislik qurilmalari murakkab shaklli bo‟ladi, ularning alohida qismlarini sxemalashtirib oddiy 

shaklli ko‟rinishga keltiriladi. Bunday jismlar jumlasiga g’o’la (brus), plastinka va qobiqlar kiradi. 

G’o’la – uzunligi ancha katta bo‟lgan jism bo‟lib, unung o‟qi va ko‟ndalang kesimi g‟o‟laning 

geometrik tavsifi hisoblanadi. G’o’la o‟qi-ko‟ndalang kesimining og‟irlik markazlarini 

tutashtiruvchi bo‟ladi. (1-rasm, a,b) o‟qi to‟g‟ri chiziqli g‟o‟la sterjen deyiladi. 

 

 
Plastinka – qalinligi boshqa ikki o‟lchamidan ancha kichik bo‟lgan jism (1-rasm, c). 

Qobiq – bir-biriga yaqin joylashgan ikki egri chiziqli sirt bilan cheklangan jism (1-rasm, d). 
 

Ms 
Qurilmalarni sxemalashtirishda tayanchlar qanday rol uynaydi? 

http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
http://e-lib.qmii.uz/ebooks/067_nazariy_mexanika_mamatov/mavzular/1_mavzu.htm#4
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  4. Ichki va tashqi kuchlarni tasniflash. Qo‟yilish shartiga ko‟ra  kuchlar hajmiy va sirt 

kuchlariga bo‟linadi. Hajmiy kuchlar jismning butun hajmiga tarqaladi va uning har bir nuqtasiga 

qo‟yiladi. Hajmiy kuchlarga xususiy og‟irlik, inertsiya kuchlari, magnetism kuchlari va boshqalar 

kiradi )/( 3mN  da o‟lchanadi. 

 Sirt kuchlar konstruksiya sirtki uchastkalariga qo‟yilgan bo‟lib, ular to’plangan va tarqoq 

kuchlarga bo‟linadi. Konstruksiyaning juda kichik yuzasiga, ya‟ni nuqtaga ta‟sir qiladigan 

to‟plangan kuchlar P (2-rasm, a) deyiladi. Ular Nyutonlarda (N) o'lchanadi. 

 
2-rasm 

 Biror uzunlik yoki yuzaga uzluksiz qo‟yilgan kuch (2-rasm, b, c) tarqoq kuchlardir, ularning 

asosiy ta‟rifi uning jadalligi hisoblanadi. Birinchi holda kuch jadalligi q  metrga nyuton (N/m) da, 

ikkinchi holda kuch jadalligi P kvadrat metrga nyutondir )/( 2mN  da o‟lchanadi. 

 Kuchlarni sxemalashtirganimizda to‟plangan momentlar kuchlar jufti m  paydo bo‟ladi (2-

rasn, d), ular metrga nyutonlar )(Nm  da o‟lchanadi. 

 Kuchlar vaqt bo‟yicha o‟zgarish tarziga ko‟ra,  statik va dinamik kuchlarga bo‟linadi. 

Jismga asta-sekinlik bilan qo‟yiladigan, jismni tebratmagan holda noldan eng yuqori qiymatigacha 

o‟sib borib, keyin o‟zgarmay qoladigan kuch statik kuch deyiladi. 

 Vaqt o‟tgan sari o‟zgaradigan, jismning tezlanishlari va tezlanishlariga sabab bo‟ladigan 

kuchlar dinamik kuchlar deyiladi. Oniy qo‟yilgan, zarbiy va siklik kuchlar dinamik kuchlardir. 

 Bundan tashqari, doimiy va vaqtinchalik kuchlar ham mavjud. Ko‟prikning xususiy og‟irligi 

doimiy kuchlarga, ko‟prikdan o‟tayotgan poezd og‟irligining ta‟siri vaqtinchalik kuchlar jumlasiga 

kiradi. 
 

Ms 
Bulardan boshqa qanday kuchlarni bilasiz? 

 

5. Kesish usuli. Deformatsiya va surilishlar. 

 Jismga ta‟sir qiladigan tashqi kuchlar jismda unung dastlabki shaklini tiklashga intiluvchi 

ichki kuchlarni vujudga keltiradi. Bu ichki kuchlarning tartibi borliqning molekulyar tuzlishi 

nazariyasi bilan tushuntiriladi. Jismning deformatsiyalanishi (shaklning o‟zgarishi) materiallarning 

elementar zarralari oasidagi muvozanatning o‟zgarishi natijasidir. Bu zarralarning o‟zaro 

ta‟sirlashuvi natijasida jismda ichki kuchlar yoki qayishqoqlik kuchlari vujudga keladi. Ular 

kuclarga qarshilik ko‟rsatadi. Konstruksiya qismlarini hisoblashda uning istalgan kesimidagi ichki 

kuchlarni hisoblashni bilish lozim. 

 Ichki kuchlarni aniqlash uchun kesishlar usuli qo‟llaniladi. Uning tarkibi quyidagicha (3-

rasm a, b). 
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3-rasm 

1. Muvozanatda turgan jism aa  tekislik bilan xayolan ikki qismga bo‟linadi. 

2. Qismlardan biri (masalan, II qism) shartli ravishda tashlab yuboriladi. 

3. Tashlab yuborilgan qismning qolgan qismiga ta‟sirini ichki kuchlar bilan almashtiriladi. 

4. qolgan qismi uchun tuzilgan statika tenglamalarining biridan ichki kuchlar topiladi. 

 Ichki qayishqoq kuchllarning jadalligiga kuchlanish deb aytiladi. 

 K nuqtadagi kuchlanishni o‟lchash uchun (4-rasm) R  kuch to‟g‟ri keladigan F  yuzani 

ajratib olamiz. R  kuchning F  yuzaga nisbati o‟rtacha kuchlanish mS  ni beradi: 

F

R
Sm                                                         (1) 

Yuza o‟lchamini nolga kamaytirib, K  nuqtadagi to‟liq kuchlanishni olamiz. 

 
F

R
S

A
m

0
lim                                                  (2) 

Amaliy hisoblashlarda kuchlanish megopaskallar )(MPa  da o‟lchanadi, ya‟ni: 

./1.01

;/10101

2

266

mmkuchkgMPa

mNPaMPa
 

 

 
 

4-rasm 

To‟liq kuchlanish S  ni tashkil etuvchilari: normal  va  urinma  kuchlanishlarga ajratish 

mumkin (4-rasm). 

To‟liq kuchlanish 
22S  

 

Ms 
Ixtiyoriy kesimdagi kuchlanishlar ham xuddi shu yo’ bilan topiladimi? 

 

Nazorat savollari 
Mustaqil ishlash uchun savol va topshiriqlar. 

1. Kuch deb nimaga aytiladi. 

2. Tashqi va ichki kuchlar tushunchasi. 

3. Kuchlanishga ta‟rif bering. 

4. O‟zaro ta‟sir kuchlari nima. 

5. To‟plangan kuch qanday quyiladi. 

6. Normal va urinma kuchlanishlarning yunalishlarini ayting. 

 

 

2- Ma‟ruza  
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CHO„ZILISH VA SIQILISH 

Reja: 

1. Kuchlanish va deformatsiyalar 

2. Guk qonuni 

3. Puasson koeffisiyenti 

4. Jism hajmining o„zgarishi 

5. Mustahkamlik va bikirlik shartlari 

 

Tayanch iboralar: Normal va urinma kuchlanish, nisbiy buylama deformatsiya, nisbiy 

ko‟ndalang deformatsiya, statik aniqmaslik, bikrlik, elastiklik moduli, Puasson koeffitsenti. 

Dars o‟tish usuli: namoyish dasturiy vositalar, jonli muloqotli ma‟ruza. 

Darsning xronologik xaritasi – 80 minut. 

Tashkiliy qism: xonaning tozaligi, jihozlanishi, sanitariya holati,talabalarning davomati – 2 

minut. 

Talabalar bilimini baholash: o‟tilgan mavzuni qisqacha takrorlash, talabalar bilan savol 

javob o‟tkazish – 10 minut. 

Yangi mavzu bayoni – 55 minut. 

Mavzuni o‟zlashtirish darajasini aniqlash va mustahkamlash – 10 minut. 

Sinov savollari – 5 minut. 

Uyga vazifa berish – 3 minut. 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

 

                . 

                               

      

 

 

 

 

 

2.1. Kuchlanish va deformatsiyalar. 

Tekis kesimlar gipotezasiga ko„ra, deformatsiyada sterjenning ko„ndalang kesimlari bir-

biriga parallel suriladi. Demak, ko„ndalang kesimlarda bir tekis tarqalgan normal kuchlanishlar  

ta‟sir qiladi. Normal kuchlanishlarni aniqlash uchun sterjenning kesib olingan chap qismi 

muvozanat shartini ko„rib chiqamiz (2.1-rasm). 

Kesimdagi ichki zo„riqishlarning teng ta„sir etuvchisi  statika tenglamalaridan topiladi:  

0PN   yoki    PN                                                  (2.1) 

bunda,   
F

dFN .  

    FN  ekanligini hisobga olib, sterjenning ko„ndalang kesimlarida cho„zilish va siqilishdagi 

normal kuchlanishlarni topamiz: 

   
F

N
     yoki    ,

F

P
                                              (2.2) 

bunda N -bo„ylama kuch; F -ko„ndalang kesim yuzasi. 

            Cho„zilishda sterjen uzunligining uzayishi l  mutlaq bo‘ylama uzayish deb ataladi: 

 ,1 lll                                                          (2.3) 



 102 

bunda  l -sterjenning dastlabki uzunligi, 

            1l -sterjenning deformatsiyadan keyingi uzunligi. 

            Siqilishda l  mutlaq bo‘ylama qisqarish deb ataladi. 

 

 Mutlaq uzayish yoki qisqarishning sterjenning dastlabki uzunligiga nisbati nisbiy bo‘ylama 

deformatsiya  deb ataladi va  bilan belgilanadi:  

l

l
                                                                 (2.4) 

  o„lchamsiz kattalikdir. 

 
                           a 

  P                                                                                           P      

 

 

                      b                      l                                                           b1 

                                               1l                                                          b       

                            a 

 

   P                                       N          

     

 

                            b      

 
2.1-rasm 

 

 2.2. Guk qonuni. 
Ko„pchilik materiallar uchun kichik uzayishlar chegarasida kuchlanish bilan deformatsiya 

orasida chiziqli bog„liqlik mavjud: 

E ,                                                              (2.5) 

ya‟ni normal kuchlanish nisbiy deformatsiyaga to„g„ri mutanosib. Bu bog„liqlik Guk qonuni deb 

ataladi 

 Mutanosiblik koeffisienti E  bo„ylama elastiklik moduli yoki birinchi tur elastiklik moduli 

deyiladi. tgE . 

 Bo„ylama elastiklik moduli E  ning kattaligi (MPa) larda o„lchanadi va har xil materiallar 

uchun xar xil bo„ladi. Masalan:  

  po„lat          (2,0 2,1) 510  MPa 

  mis              (1,0) 510         MPa 

  cho„yan       (1,2 1,6) 510  MPa 

                       alyuminiy    (0,7 0,8) 510  MPa 

  beton         (0,14 0,20) 510  MPa 

  yog„och       (0,10 0,12) 510  MPa  

 Formula (2.5) ga  va  qiymatlarini qo„yib, boshqa ko„rinishdagi Guk qonunini olish 

mumkin: 

.
EF

Nl
l                                                             (2.6) 

EF  cho„zilish-siqilishdagi sterjenning  bikrligidir. 

 Guk qonuni mutanosiblik chegarasidan oshmaydigan kuchlanishlar uchungina o„rinli. 

Elastik materiallar, masalan po„lat, mis va boshqalar uchun Guk qonuniga ancha katta aniqlikda 

rioya qilinadi. 

 

2.3. Puasson koeffitsiyenti. 
Sterjen cho„zilganda uning ko„ndalang kesimi kichrayadi, siqilganda esa kattalashadi. 

Sterjenning mutlaq ko„ndalang deformatsiyasi: 

1bbb                                                           (2.7) 
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Nisbiy ko„ndalang deformatsiya: 

b

b
t .                                                              (2.8) 

Nisbiy ko„ndalang deformatsiyaning nisbiy bo„ylama deformatsiyaga nisbati Puasson 

koeffisienti yoki ko„ndalang deformatsiya koeffisiyenti  deb ataladi va quyidagiga teng boladi: 

t                                                                (2.9) 

 Bu koeffisiyent bo„ylama elastiklik moduli bilan birga materialning qayishqoqlik xossalarini 

ifodalaydi. Har xil materiallar uchun Puasson koeffisiyentining kattaligi 0 dan 0,5 oralig„ida bo„ladi 

va tajriba yo„li bilan aniqlanadi. 

 Puasson koeffisientining qiymatlari: 

po„lat uchun                 0,25 0,30        cho„yan uchun             0,23 0,27 

  alyuminiy uchun          0,32 0,36    qo„rg„oshin uchun        0,45 

kauchuk uchun             0,47                   parafin uchun              0,5 

 

2.4. Jism hajmining o„zgarishi. 
Cho„zilish yoki siqilishda jismning hajmi o„zgaradi. Kvadrat ko„ndalang kesimli sterjenning 

dastlabki hajmi:                          .2lblFV  

Deformatsiyadan keyin unung uzunligi va yuzasi: 

1(1 llll ),  

.)1()( 22
1 bbF  

Deformatsiyalangan jism hajmi: 

).221()1()1( 2322222

1 VlbV  
32 ,  ni juda kichik deb uni hisobga olmay quyidagini hosil qilamiz: 

)].21(1[1 VV  

 Hajmning nisbiy o‘zgarishi: 

 ).21(1

V

VV
                                                 (2.10) 

 Konstruksion materiallar uchun ko„ndalang kesim koeffisiyenti <0. 

 

  2.5. Mustahkamlik va bikirlik shartlari. 

Konstruksiya qismlarining ish me‟yorini ta‟minlash uchun haqiqiy ish kuchlanishlari ruxsat 

etilgan kuchlanishlardan katta bo„lmasligi kerak: 

max                                                          (2.11) 

 Cho‘zilish va siqilishdagi mustahkamlik shartlari: 

F

N
max .                                                     (2.12) 

 Bu mustahkamlik shartlaridan foydalanib, quyidagi uch turdagi masalalar yechiladi: 

a) Tekshirish hisobi. Sterjenda kesimning o„lchamlari va yukdagi kuchlanish aniqlanadi 

hamda ruxsat etilgan kuchlanish bilan qiyoslanadi: 
F

N
max  

Bunda haqiqiy kuchlanishning ruxsat etilgan kuchlanishdan farqi 5  foiz bo„lishi kerak. 

b) Loyihalash hisobi. Og„irlik ruxsat etilgan kuchlanishning ma‟lum qiymatlarida sterjen 

ko„ndalang kesimining zarur yuzasi aniqlanadi:   
N

F  

c) Ruxsat etilgan og„irlikni aniqlash.  Sterjen kesimlarining ma‟lum o„lchamlari va ruxsat 

etilgan kuchlanish bo„yicha og„irlik aniqlanadi:   FN  
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Ms 
Nima uchun kuchlanish ruxsat etilgan kuchlanishdan kichin bulishi kerak? 

 

Mv 
Ruxsat etilgan kuchlanishda farqni 5  deb olish kerakmi? 

  

Nazorat savollari 
Mustaqil ishlash uchun savol va topshiriqlar. 

1. Normal va urinma kuchlanishlarni tushuntirib bering 

2. Kuchlanish va deformatsiyalar orasidagi bog‟lanish 

3. Buylama uzayish va qisqarish 

4. Ruxsat etilgan kuchlanish 

5. Teng ta‟sir etuvchi kuch  

6. Zo‟riqish deb nimaga aytiladi 

7. Jism muvozanatlashuvi nima 

8. Tashqi kuchlarning bajargan ishi nima 

9. Potensial energiyaning intinsivligi nima 

10. Hajm o‟zgarishi potensial energiyasi deb nimaga aytiladi 

 

 

 

 

 

3-Ma‟ruza.  

CHO„ZILISH VA SIQILISHNING STATIK ANIQMAS HOLLARI  

Reja: 

1. Statik aniqmaslik. 

2. Statik aniqmas masalalar 

Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

Tayanch iboralar: Normal va urinma kuchlanish, tayanch reaksiyasi, nisbiy bo‟ylama 

deformatsiya, statik aniqmaslik, bikrlik, elastiklik moduli, fizik tenglama, buylama kuch 

Dars o‟tish usuli: namoyish dasturiy vositalar, jonli muloqotli ma‟ruza. 

Darsning xronologik xaritasi – 80 minut. 

Tashkiliy qism: xonaning tozaligi, jihozlanishi, sanitariya holati,talabalarning davomati – 2 

minut. 

Talabalar bilimini baholash: o‟tilgan mavzuni qisqacha takrorlash, talabalar bilan savol 

javob o‟tkazish – 10 minut. 

Yangi mavzu bayoni – 55 minut. 

Mavzuni o‟zlashtirish darajasini aniqlash va mustahkamlash – 10 minut. 

Sinov savollari – 5 minut. 

Uyga vazifa berish – 3 minut. 

 

Matn.  

3.3. Statik aniqmas masalalar. 

Cho„zilish va siqilishga hisoblanadigan muhandislik konstruksiyalari statik aniq va statik 

aniqmas tizimlarga bo„linadi. 

Ikki sterjendan iborat bo„lgan va kuch ta‟sir ettirilgan (1-rasm) sharnirli-sterjenli 

konstruksiyani ko„rib chiqamiz. Bu masalada sterjenni cho„zadigan noma‟lum zo„riqishlar 1R  va  

2R  muvozanat tenglamalaridan topiladi. 

Tashqi og„irlik vujudga keltiradigan noma‟lum ichki zo„riqishlar muvozanatlik 

tenglamalaridan topiladigan va sharnirli-sterjenli konstruksiyalar statik aniq tizimlar deb ataladi. 
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Uchta sharnirli-sterjenli konstruksiyalar uchun masalani echish murakkablashadi, chunki 

ularda noma‟lum zo„riqishlar 21 ,RR  va 3R  ni aniqlab bo„lmaydi. Tashqi og„irlik vujudga 

keltiradigan ma‟lum ichki zo„riqishlar soni tuzilgan muvozanat tenglamalari sonidan ko„p bo„lgan 

konstruksiyalar statik aniqmas tizimlar deb ataladi. 
 

Ms 
Statik aniqmaslik nima? 

 

Bunday masalalarni tizim deformatsiyalarining qo„shilishi shartlaridan kelib chiqib eychish 

uchun qo„shimcha tenglamalar tuziladi. Zarur qo„shimcha tenglamalar  soni  masalaning statik 

aniqmaslik darajasini ifodalaydi. 

 
1-rasm 

Statik aniqmas masalalarni yechish usuli qo„yidagilardan iborat: 

1. Tizimda no‟malum ichki zo„riqishlar (reaksiyalar) aniqlanadi. 

2. Statika tenglamalari tuziladi. 

3. Tizim deformatsiyalarining qo„shilishi shartidan qo„shimcha tenglamalar tuziladi. 

4. Qo„shimcha tenglamalarda deformatsiyalar Guk qonuni bo„yicha ifodalanadi. 

5. Olingan tenglamalarni birgalikda eychib tizimning no‟malum ichki zo„riqishlari topiladi. 

 

  

1-Namuna  

   O„zgarmas ko„ndalang yuzasi F va uzunligi l  bo„lgan g„o„lacha ikki uchidan qisilgan va P 

kuch bilan yuklangan (2-rasm). 
 

  G„o„lachaning yuqori va pastki qismlaridagi kuchlanishlarni aniqlang.

 Yechish.  P kuch ta‟sirida g„o„lachaning yuqori qismi cho„ziladi, 

pastki qismi siqiladi. Biriktirilgan joylarda esa noma‟lum reaksiya kuchlari  

1R  va 2R  paydo bo„ladi. Bu reaksiyalarni topish uchun faqat bitta tenglama 

berilgan: 

                                                     0;0 21 PRRy                                           (a) 

 

 

 

 

            2-rasm                       .                                                           

Bu masala statik aniqmas masalalardan biri hisoblanadi, chunki uni yechish uchun bitta 

qo„shimcha tenglama tuziladi. Uni olish uchun g„o„lacha deformatsiyasi ko„rib chiqiladi. 

          G„o„lachaning uchlari mahkamlab qo„yilganligi va uzunligi uzaymaganligi uchun g„o„lacha 

yuqori qismining uzayishi pastki qismining qisqarishiga teng, ya‟ni: 

a b  

yoki 

 

                        R1               

 

 

                                    F                     

 

  a 

                                     l     

 

 

                         P        

  b 

 

 

                         R2        
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.21

EF

bR

EF

aR
 

 G„o„lachaning bikirligini qisqartirgandan so„ng: 

 ,21 bRaR                                         (b) 

va uni tenglama (a) ga qo„yamiz: 

bRaRP 22 )( . 

Bundan: 

ba

Pb
R1    va  

ba

Pa
R2                                                   (d) 

 

G„o„lachaning yuqori qismida bo„ylama kuch 11 RN  pastki qismida  22 RN  ta‟sir qiladi. 

Agar ba  bo„lsa, u holda .
2

21

P
RR  G„o„lach har qaysi qismidagi kuchlanish: 

            
F

N1
1     va    .2

2
F

N
                                                  (e) 

 

2 -Namuna  

Sharnirli-sterjenli konstruksiya ko„ndalang kesim yuzasi F bo„lgan ikki sterjendan va ularga 

osilgan bikr g„o„lacha (C nuqtada sharnirli biriktirilgan) dan iborat. (3-rasm). G„o„lachaga P  kuch 

qo„yilgandan so„ng sterjenlardagi kuchlanishlarni aniqlang. 
 

                                                                                              R2  

                                                                                       

                                                                                            2 

 

                                            R1                                              F   

                                                                        b=2a         

                    Rc                  1        

                                 a                                                            

                            a                              3a                                     

                                         k                                               H              

             C                       k1 a                                           b                   

                                    2a                                                    H1         

                                                          P          

 
3-rasm 

  

Yechish. P kuch ta‟sirida sterjenlar cho„ziladi va ularda noma‟lum reaksiya kuchlari, 1R  va 

2R , sharnirli birikmada esa reaksiya cR  vujudga keladi. G„o„lacha C nuqtaga nisbatan buriladi, 

chunki sterjenlar tegishlicha  a  va b  kattaliklarga uzayadi. 

 Ushbu masala uchun statikada ikkita muvozanat tenglamasi berilgan: 

042;0

0;0

21

21

aRaRaPM

PRRRy

c

c
                                    (a) 

yoki 

 042 21 RRP                                                              (b) 

 Bu masala statik aniqmas masala. Uchburchaklar 1CHH  va 1CKK  o„xshashligidan 

qo„shimcha tenglamani olamiz: 

a

a

a

b

4
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yoki 

ab 4                                                                     (d)                                                                                 

 Sterjenning uzayishini Guk qonuni bo„yicha ifodalar bilan almashtiramiz: 

.4
2 12

EF

aR

EF

aR
 

 Qisqartirilgandan so„ng 12 2RR  ni olamiz, uni statika tenglamasi (b) ga qo„yamiz: 

.082 11 RRP  

 Bundan: 

9

2
1

P
R     va    .

9

4
2

P
R  

 Birinchi va ikkinchi sterjenlarda ta‟sir qiladigan bo„ylama kuchlar: 

11 RN   va  22 RN  

Sterjenlardagi kuchlanishlar quyidagicha topiladi: 

F

N1
1     va    .2

2
F

N
                                                     (e) 

 

Nazorat savollari. 

1. Normal va urinma kuchlanishlarni tushuntirib bering 

2.  Kuchlanish va deformatsiyalar orasidagi bog‟lanish 

3.  Buylama uzayish va qisqarish 

4.  Ruxsat etilgan kuchlanish 

5.  Teng ta‟sir etuvchi kuch  

6.  Zo‟riqish deb nimaga aytiladi 

7.  Jism muvozanatlashuvi nima 

8.  Statik aniqmaslik darajasi qanday aniqlanadi 

9.  Qushimcha tenglama qanday tuziladi 

10. Statikaning muvozanat tenglamalarini ayting 

 

4 - Ma‟ruza.  

TEKIS KESIMLARNING GEOMETRIK XARAKTERISTIKALARI  

Reja: 

1. Umumiy tushunchalar. 

                        2. Kesimning statik momenti 

 

Tayanch iboralar: Statik moment, kesim qutb inersiya momenti, kesim markaziy inersiya 

momenti, yuzacha  

Dars o‟tish usuli: namoyish dasturiy vositalar, jonli muloqotli ma‟ruza. 

Darsning xronologik xaritasi – 80 minut. 

Tashkiliy qism: xonaning tozaligi, jihozlanishi, sanitariya holati,talabalarning davomati – 2 

minut. 

Talabalar bilimini baholash: o‟tilgan mavzuni qisqacha takrorlash, talabalar bilan savol 

javob o‟tkazish – 10 minut. 

Yangi mavzu bayoni – 55 minut. 

Mavzuni o‟zlashtirish darajasini aniqlash va mustahkamlash – 10 minut. 

Sinov savollari – 5 minut. 

Uyga vazifa berish – 3 minut. 

 

 

Belgilar:
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Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

 

Matn. 

3.3.Tekis kesimlarning geometrik xarakteristikalari. 

 Bizga ma‟lumki sterjen cho‟ziishi yoki siqilishida uning ko‟ndalang kesimida kuchlanish 

hosil bo‟ladi. Bu esa deformatsiya potensial energiyasini keltirib chiqaradi, ya‟ni potential energiya 

sterjen ko‟ndalang kesimiga bog‟liq bo‟ladi. 

 Yuza kundalang kesim xarakteristikalaridan bog‟liq. Agar ko‟ndalang kesimni bir qancha 

elementar dF  yuzachalardan iborat deb qarasak ushbu kesim yuzasi  

                                                              dFF                                                                       (1) 

bo‟ladi. 

 Egilish, buralish yoki murakkab qarshiliklarni hisoblashda hisob ishlarida kesim geometric 

xarakteristikalarining murakkabligi muhim rol uynaydi. Bular quyidagilar, statik moment kesim 

qutb inersiya momenti, kesim markaziy inersiya momentlari hisoblanadi. Bu hollarda (1) tenglama 

integrali ostidagi dF  elementar yuzacha  o‟rniga koordinatalar ,, zy  lar ishtirok etadi. Bundan 

ko‟rinadiki kesim geometrik xarakteristikasi nafaqat tuzilishidan balkim o‟qlarning joylashishidan 

ham bog‟liq bo‟ladi (1-ram). 

 
(1-ram) 

 

2. Kesimning statik momenti. 

Kesimning statik momenti deb bir nechta elementar yuzachalar dF  larning umumiy yig‟indisi F  

bilan ular joylashgan o‟qqacha bo‟lgan masofasi ko‟paytmasiga aytiladi. 

                                              
F

y

F

z zdFSydFS ,                                              (2) 

 Statik moment birligi 
33 ; msm  larda ifodalanadi. 

Murakkab kesimlarnig bir o‟qqa nisbatan statik momenti deb shu o‟qqa nisbatan barcha qismlari 

static momentlarining yig‟indisiga aytiladi. 

Bir-biriga parallel joylashgan z  va 1z  o‟qlarga nisbatan statik momentlar bog‟liqligini qarab 

chiqamiz (2-rasm) 

 

(2) formulaga binoan o‟qlarga                              

nisbatan statik moment quyidagicha bo‟ladi. 

;, 11

F

z

F

z dFySydFS  

Bu yerda ayy1  bo‟lgani uchun 

F F

z

F

z aFSdFaydFdFayS ;)(
1

  (3) 

Xuddi shunday 
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F F

y

F

y bFSdFbydFdFbyS ;)(
1

  (4) 

                          

                            2-rasm 

 Endi 1z  va 1y  o‟qlarning joylashishini aniqlaymiz (3-rasm). Buning uchun (3) va (4) 

ifodalar statik momentlarini nolga tenglaymiz. 

                                                        0;0
11

FzSSFySS cyyczz bundan 

                                                         .;
F

S
z

F

S
y

y

c
z

c
                                    (5) 

      y  va z  o‟qlarining kesishish nuqtasiga                         

nisbatan С  nuqtaganing og‟irlik markazi deyiladi.  

Og‟irlik markazi orqali o‟tgan o‟qga markaziy o‟q 

deyiladi. 

Kesim og‟irlik markazi o‟tgan ixtiyoriy o‟qqa 

nisbatan statik momenti nolga teng. 

          (3-rasm)                            (5) formula kesim og‟irlik markazi koordinatalarini aniqlashda 

qullaniladi. 

 Kesim og‟irlik markazi aniq bo‟lsa, kesim statik momentlari ixtiyoriy y  va z  o‟qlariga 

nisbatan quyidagicha bo‟ladi. (4-rasm). 

 

 

                                                            
.

;

FzS

FyS

cc

cc
                                           (6) 

                                            

 

 

        (4-rasm) 

   Og‟irlik markazlari 5-rasmda tasvirlangan masalani  qarab chiqamiz. Buning uchun shaklni 

bulaklarga ajratamiz. 

  Birinchi shakl yuzasi ,2 2

1 aF  Ikkinchi shakl yuzasi 2

1 aF  bo‟lsin. Har bir kesim 

og‟irligi markazlari 1C  va 2C  bo‟lsin. 1y  va 1z  o‟qlarni joylashishini aniqlash uchun z  o‟qiga 

nizbatan statik momentni aniqlaymiz. 
21 F

z

F

zz SSS     1F

zS  va 2F

zS  yuzasi 1F  va 2F  bo‟lgan har bir bo‟lakning z  o‟qiga nisbatan statik 

momenti. 

 

 

 

                                                                         ,22 32

1

1 aaaFyS C

F

z  

                                                                         
22

3
2

22

2
a

a
a

FyS C

F

z   

                                                                          U holda 3
3

3

2

5

2
2 a

a
aS z  

                                                                           Bundan  

   

          .
6

5

3

2

5

2

3

a
a

a

F

S
y z

C               .
6

5

3

2

5

2

3

a
a

a

F

S
z

y

C  

Bu yerda 21 FFF  
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 Yuqoridagilardan kelib chiqib murakkab kesimlar og‟irlik markazini aniqlash uchun qo‟yidagi 

ketma-ketliklarni bajarilishini yozamiz: 

1. Murakkab kesimni oddiy shakldagi bulaklarga ajratish; 

2. Har bir shaklning yuzi va og‟irlik markazi aniqlanadi; 

3. y  va z  ixtiyoriy koordinata o‟qlari kiritiladi; 

4. FzSFyS CyCz ;  formulalardan i

yS  va i

zS  larning static momentlari y  va z  o‟qlarga 

nisbatan topiladi; 

5. FSzFSy yCzC /,/  formulalardan umumiy kesim og‟irlik markazi aniqlanadi. 

 

 

5 - Ma‟ruza.  

ZO„RIQQAN HOLAT DIAGRAMMASI   

Reja: 

1. Chiziqli zo„riqish holatida qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

2. Tekis kuchlanganlik holatida qiya tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlar. 

3. Hajmiy zo„riqqan holatdagi qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

4. Hajmiy va tekis zo„riqish holatidagi deformatsiyalar va kuchlanishlar orasidagi bog„liqlik. 

 

Tayanch iboralar: Zo‟riqish holati, qiya kesimlardagi kuchlanishlar, deformatsiya, bosh 

yuza, tekis zo‟riqish, qiya tekislik, qiya yuza, hajmiy zo‟riqish, bosh kuchlanish.  

Dars o‟tish usuli: namoyish dasturiy vositalar, jonli muloqotli ma‟ruza. 

Darsning xronologik xaritasi – 80 minut. 

Tashkiliy qism: xonaning tozaligi, jihozlanishi, sanitariya holati,talabalarning davomati – 2 

minut. 

Talabalar bilimini baholash: o‟tilgan mavzuni qisqacha takrorlash, talabalar bilan savol 

javob o‟tkazish – 10 minut. 

Yangi mavzu bayoni – 55 minut. 

Mavzuni o‟zlashtirish darajasini aniqlash va mustahkamlash – 10 minut. 

Sinov savollari – 5 minut. 

Uyga vazifa berish – 3 minut. 

 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

 

Matn. 

3.1. Chiziqli zo„riqish holatida qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

Cho„zilish va siqilishda sterjenning mustahkamligini baholash uchun faqat ko„ndalang 

kesim tekisligidagi kuchlanishlar emas, balki istalgan qiya tekisliklardagi kuchlanishlarni ham 

bilish kerak. F kuch cho„zayotgan sterjenning qiya kesimi bo„yicha kuchlanishlarni aniqlaymiz: 

(3.1-rasm, a) Unga o„tkazilgan normal sterjen o„qi yo„nalishi bilan  burchakni tashkil qiladi. 

Ko„ndalang kesim mk dagi normal kuchlanish: 

.
F

P
                                                                 (3.1) 
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                                                P                                    P 

                                                                              

                                                                                                                                         S     

                                                                                                    n                                           n   
                                                                                                                         

                                                                                                       F                           

                               m                      k                 m                     k                   m                      k 

 

                                                            F 

 

 

 

                                                 P                                         P                                          P 

                                            a                                         b                                           c 

 
 

 
3.1-rasm 

Qiya tekislik mn da kuchlanish  ga parallel bo„lgan tekis taqsimlangan to„liq kuchlanish 

S  lar (3.1-rasm, b) ta‟sir qiladi: 

F

P
S  .                                                          (3.2) 

Qiya tekislik yuzasi 
cos

F
F  bo„lgani uchun: 

cos
cos

F

P
S .                                                 (3.3) 

Biror nuqtadagi to„liq normal yo„nalishga va qiya tekisligiga proeksiyalab (3.1-rasm, c), shu 

kesimdagi normal va urinma kuchlanishlarni aniqlash formulalarini hosil qilamiz: 
2coscosS                                            (3.4) 

2sin
2

sincossinS .                             (3.5) 

Kuchlanishlar qiymati  burchakning vaziyatiga bog„liq. 

Eng katta normal kuchlanishlar sterjenning ko„ndalang kesimida ta‟sir qiladi: 0  da 

kuchlanish max , urinma kuchlanish 0 . Agar 90  bo„lsa, kuchlanishlar 0  va 

0 , ya‟ni sterjenning bo„ylama kesimlarida normal va urinma kuchlanishlar bo„lmaydi. Asosiy 

kuchlanishlar cho„zilishda 1 , 02  va 03 ,  siqilishda 0,0 21  va 3 . 

Urinma kuchlanishlar sterjen o„qiga 45  burchak ostida yotgan qiya tekislikda eng katta 

qiymatga erishadi. 12sin  bo„lgani uchun: 

.
2

max                                                         (3.6) 

Agar normal kuchlanish cho„zuvchi bo„lsa musbat, siquvchi bo„lsa manfiy bo„ladi. 

Chiziqli zo„riqish holatidagi elementning ikki o„zaro perpendikulyar yuzachalarida normal 

va urinma kuchlanishlarni topamiz (3.2-rasm). 

1  ni hisobga olib, quyidagilarni hosil qilamiz: 

2sin
2

cos 12

1 va                  (3.7)  va  (3.8) 

 
90  burchak ostida qiya yotgan yuzachada quyidagilarni hosil qilamiz: 

2

1

2

1

2

1 sin)90(coscos 
                          (3.9) 

2sin
2

)90(2sin
2

2sin
2

111                        (3.10) 

Normal kuchlanishlar formulalarini qo„shib, ushbuni topamiz: 
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1

2

1

2

1 sincos                                       (3.11) 

 

                             

                                                             1  

                                         

                                                         

                                                      

 

 

 

                                           

 

                                                           1  

 
                                                            3.2-rasm  

ya‟ni ikki o„zaro perpendikulyar yuzachalarda normal kuchlanishlar yig„indisi o„zgarmas va asosiy 

kuchlanishga teng. 

 Urinma kuchlanishlar formulalarini qiyoslasak: 

                                                       (3.12) 

ya‟ni ikki o„zaro perpendikulyar yuzachalarda urinma kuchlanishlar qiymati jihatidan teng va ishora 

jihatidan qarama-qarshiligi kelib chiqadi. Bu xossa kuchlanishlarning juftlik qonunu deb ataladi. 

 

 

3.2. Tekis kuchlanganlik holatida qiya tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlar. 

 

Tekis kuchlanganlik holatida elementning ikki o„zaro perpendikulyar (tik) yuzachalari 

bo„yicha asosiy kuchlanishlar ta‟sir qiladi. Bu kuchlanganlik holatining quyidagi turlari 

mavjud: 

a) ikki o„zaro perpendikulyar yo„nalishlar bo„yicha ikki o„qli cho„zilish: 

0,0 21  va ;03  

b) bir yo„nalishda cho„zilishda va bir yo„nalishda siqilishda ikki o„qli aralash kuchlanganlik 

holati: 0,0 21  va ;03  

       v)  ikki o„zaro perpendikulyar yo„nalishda ikki o„qli siqilish: 0,0 21  va ;03  

Endi tekis kuchlanganlik holatidagi material elementini ko„rib chiqamiz (3.3-rasm, a). 

Elementning yon yoqlari bo„yicha musbat asosiy kuchlanishlar: 1  va 2   ta‟sir qiladi, bunda 

21 . Qiya yuzachadagi kuchlanishlarni aniqlaymiz: bu yuzachaga o„tkazilgan normal algebraik 

jihatdan eng katta asosiy kuchlanish 1  yo„nalishida  burchak hosil qiladi. Musbat burchak  

soat miliga teskari hisoblanadi. 

Kuchlanishlar 1  va 2  ta‟sirida qiya yuzachada normal  va urinma a  kuchlanishlar 

vujudga keladi. Kuchlar ta‟sirining mustaqillik qoidasidan foydalanib, 
0

1 90  ekanligini 

hisobga olib, formulalar (3.4) va (3.5) bo„yicha shu kuchlanishlar qiymatini topamiz: 

Normal kuchlanish: 

.sincos)90(cos

coscoscos

2

2

2

1

02

2

2

11

2

2

2

1

'''

  (3.13) 

Urinma kuchlanish: 
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.2sin
2

2sin
2

2sin
2

)90(2sin
2

2sin
2

sin
2

2sin
2

212102

1
1

21'''

  (3.14) 

 Formulalarda '  va 1

'  ta‟sirida vujudga kelgan kuchlanishlar, 
''

1
 va 2

''

1
 

ta‟sirida vujudga kelgan kuchlanishlar. 

 Normal va urinma kuchlanishlar yuzachaning qiyalik burchagiga bog„liq bo„ladi. Normal 

kuchlanishlarning ekstremal (eng past yoki eng yuqori) qiymatlari asosiy kuchlanishlar hisoblanadi. 

0  da eng katta kuchlanish 1max , 090  da eng past kuchlanish 2min  kuzatiladi. 

 Urinma kuchlanishlarning eng katta qiymati 045  ostidagi qiya yuzachaga to„g„ri keladi: 

ular asosiy kuchlanishlarning yarmiga teng: 

.
2

21
max      (3.15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

3.3-rasm. 

 

Tekis kuchlanganlik holatida elementning o„zaro perpendikulyar yuzachasidagi normal va 

urinma kuchlanishlarni aniqlaymiz (3.3-rasm, b). Formulalar (3.13) va (3.14) dan foydalanib, 

ulardagi  burchakni 090  burchak bilan almashtirib, normal kuchlanishni: 

2

2

2

1

02

2

02

1

2

2

2

1

cossin)90(sin

)90(cossincos
   (3.16) 

 

va urinma kuchlanishni: 

2sin
2

)90(2sin
2

2sin
2

2102121   (3.17) 

topamiz: 

 Formulalar  va  ni qo„shib, 

const21      (3.18) 

ni topamiz, ya‟ni ikki o„zaro perpendikulyar yuzachalaridagi normal kuchlanishlar yig„indisi 

o„zgarmas va asosiy kuchlanishlar yig„indisiga teng. 

 Formulalar  va  ni qiyoslab, urinma kuchlanishlarning juftlik qonunini olamiz: 

.  

 Yassi kuchlanganlik holatining xususiy xolini aytib o„tish kerak: 21  da 

tekshirilayotgan nuqtadan o„tadigan barcha yuzachalarda urinma kuchlanish bo„lmaydi, normal 

1  
1  

1  1  

2  2  2  2  

 
  

 

 

 

  
1  

 

a  b  
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kuchlanish esa  ga teng bo„ladi. Bunday kuchlanganlik holati bir tekis cho„zilish (siqilish) deb 

ataladi. 

 

3.3. Hajmiy zo„riqqan holatdagi qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

Hajmiy zo„riqish holatida element yoqlariga uchta asosiy kuchlanish 21 ,   va 3   ta‟sir 

qiladi. (3.4-rasm) 

Uchta asosiy kuchlanishlarni kesib o„tadigan qiya yuzachadagi normal va urinma 

kuchlanishlar quyidagi formulalardan aniqlanadi: 

3

2

32

2

21

2

1 coscoscos                             (3.13) 

2

3

22

32

22

21

22

1 coscoscos                  (3.14) 

Bunda: 21 ,  va 3  ko„rilayotgan yuzachaga o„tkazilgan normal bilan tegishli kuchlanishlar 

21 ,  va 3  yo„nalishlari orasida hosil bo„ladigan burchaklar. 

 

                                                1  

                                                                  3  

 

 

             

 

            

          2                                                     2  

 

 

 

 

                          3                 1  

 
3.4-rasm 

Elementning istalgan yuzasidagi normal kuchlanishlar eng katta 1  va eng kichik 3  

kuchlanishlar orasidagi qiymatlarga ega. 

Teng qiyalik yoki oktaedrik yuzachalar uchun ;321  

1coscoscos 3

2

2

2

1

2  ligini hisobga olib, 
3

1
cos2  ga ega bolamiz. Hajmiy zo„riqqanlik 

holatidagi bunday yuzachada normal va urinma kuchlanishlar ushbuga teng: 

3

321

oct                                                     (3.15) 

va  

.)()()(
3

1 2

13

2

32

2

21oct                           (3.16) 

Asosiy kuchlanishlar 1  va 3  dan eng kattasi va eng kichigi 45  burchak ostida qiya 

yuzachaga ta‟sir qiladigan eng katta urinma kuchlanish ular ayirmasining yarmiga teng: 

.
2

31

max                                              (3.17) 

 

 

3.4. Hajmiy va tekis zo„riqish holatidagi deformatsiyalar va kuchlanishlar orasidagi 

bog„liqlik. 
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Bog„liqlikni chiqarish uchun qirralarining abc  bo„lgan va shu qirralariga asosiy 

kuchlanishlar 1 , 2  va 3  ta‟sir qiladigan (3.5-rasm) parallelopiped ko„rinishidagi 

elementning deformatsiyasini ko„rib chiqamiz. 
                                                                       1                                                                                                  

                                                                                                           3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         aa           2              3                                        2  

 

 

 

 

 

                                                                                        c 

                                                                b    1                 c+ c  

                                                            bb  

a  

 
3.5-rasm 

Deformatsiya natijasida element qirralarining uzunligi o„zgarib, bbaa ,  va cc ga 

teng bo„lib qoladi. Asosiy kuchlanishlar ta‟siri yo„nalishidagi nisbiy deformatsiyalar asosiy 

nisbiy deformatsiyalar deb ataladi, ular: 

b

b

a

a
21 ,    va  

c

c
3                                    (3.18) 

ga teng. 

Bu deformatsiyaning qiymati asosiy kuchlanishlar 1 , 2  va 3  ga bog„liq. Kuchlar 

ta‟sirining mustaqilligi qoidasi asosida asosiy nisbiy deformatsiya 1  kattaligi quyidagi 

tenglik tarzida yoziladi: 
'''

1

''

1

'

11                                               (3.19) 

bunda, 
'

1 -kuchlanish 1  ta‟sirida vujudga kelgan, 1  yo„nalishidagi nisbiy bo„ylama 

deformatsiya: 

 
''

1  va 
'''

1 -kuchlanishlar  2  va 3  ta‟sirida vujudga kelgan, 1  yo„nalishidagi 

nisbiy ko„ndalang deformatsiya. 

 Guk qonunidan hamda markaziy cho„zilish va siqilishdagi ko„ndalang va bo„ylama 

deformatsiyalarning o„zaro bog„liqliklaridan foydalanib, quyidagilarni topamiz: 

EE

2''

1
1'

1 ,   va   
E

3'''

1                                 (3.20) 

 Nisbiy deformatsiyalarni qo„shib ushbuni olamiz: 

.321
1

EEE
                                             (3.21) 

 Asosiy nisbiy deformatsiyalar 2  va 3  ni ham shunday aniqlaymiz: 
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.)(
1

;)(
1

;)(
1

2123

3122

3211

E

E

E

                                            (3.22) 

 Hosil bo„lgan formulalar hajmiy zo„riqqanlik holatidagi asosiy nisbiy 

deformatsiyalar bilan asosiy kuchlanishlar orasidagi bog„liqlikni ifodalaydi va Guking 

umumlashgan qonuni deyiladi. 

 Asosiy kuchlanish 03  deb olib, tekis kuchlanganlik holati uchun Gukning 

umumlashgan qonunini olamiz: 

.;; 21
3

12
2

21
1

EEEEEE
                      (3.23) 
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 119 

 
 



 120 

 



 121 

 

 



 122 

 



 123 
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 127 
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 129 

 



 130 

 



 131 
 



 132 

 



 133 

 



 134 

 



 135 
 



 136 

 



 137 

 

 



 138 

 



 139 

 



 140 

 



 141 

 



 142 

 



 143 
 



 144 

 

 

9 - Ma‟ruza.  

BURALISH 

Reja: 

 1. Buralish, uning hosil bo‟lishi va ta‟rifi 

   2. Burovchi moment uning ishorasi va epyuralari. 

 3. Buralishda brusning deformatsiyalanishi. 

 

 

Tayanch iboralar: buralish, shkiv, val, burovchi moment, deformatsiya,  tekis buralish, 

bikrlik.  

Dars o‟tish usuli: namoyish dasturiy vositalar, jonli muloqotli ma‟ruza. 

Darsning xronologik xaritasi – 80 minut. 

Tashkiliy qism: xonaning tozaligi, jihozlanishi, sanitariya holati,talabalarning davomati – 2 

minut. 

Talabalar bilimini baholash: o‟tilgan mavzuni qisqacha takrorlash, talabalar bilan savol 

javob o‟tkazish – 10 minut. 

Yangi mavzu bayoni – 55 minut. 

Mavzuni o‟zlashtirish darajasini aniqlash va mustahkamlash – 10 minut. 

Sinov savollari – 5 minut. 

Uyga vazifa berish – 3 minut. 

 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

 

Matn. 

Buralish, uning hosil bo‟lishi va ta‟rifi . 

Buralish deb shunday deformatsiyaga aytiladiki bunda brusning ko‟ndalang kesimida faqat 

bita ichki kuch hosil bo‟ladi-bunga burovchi moment bM  deyiladi. Buralishga ishlaydiga brusga 

val deyiladi. Buralish vallarda, vintli prujinalarda, tasmali uzatmalarda hosil bo‟ladi. Brus uchlariga 

qo‟yilgan bir-biriga teng va qarama-qarshi quyilgan kuchlar jufti brusni deformatsiyalashga olib 

keladi. 

Podshipniklarga tayangan va ikkita shkivga maxkamlangan valni qarab chiqamiz  

 

 
Тasmali uzatma orqali elektr dvigateli biriktirilgan shkiv 1-valni aylantiradi. Shkiv 2-uzatma 

orqali harakatni shtokka uzatadi. Natijada val aylanadi. Tasmadagi taranglashiah kuchi 1S  

yetaklovchi tarmoq kuchi 1s  dan katta. Bu kuchlar shkivda har xil tomonga yo‟nalgan kuchlar jufti 

1M  vа 2M  ni vujudga eltiradi. 
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1-шкивда 1111 )( RsSM  

2-шкивда 2222 )( RsSM  

 

 

 

 

 

Vallarni hisoblashda ko‟p hollarda ichki burovch momentlar sarf qilgan quvvat va valning 

aylanish chastotasi orqali topiladi. Аgar val 1 minutda n  mаrta aylansa u holda valning buralish 

burchagi 1 sekundda radianlarda ulchanadi va  
30

2
60

nn
 оrqali aniqlanadi. 1 sekunddagi 

burovchi momentning ishi M  val quvvati N  оrqali aniqlanadi. 
30

n
MN b   bundan 

n

N
M b

30
 

agar quvvat N  кilovattlarda berilsa )(9550
100030

Nm
n

Т

n

N
M b  topiladi. 

  

Burovchi moment uning ishorasi va epyuralari. 

Hisob ishlarida ya‟ni bikrlik va mustahkamlikka tekshitishda burovchi moment ishorasining 

ahamiyati yo‟q. Qulaylik uchun bM  epyurasini qurishda quyidagi belgilashlar kiritiladi. 

 
Quyidagi brusni qarab chiqamiz 

 
Brusga to‟rtta М  burovchi momentlar quyilgan. 1-1 kesimda 1MM b  ishora musbat, 2-2 

kesimda 212 MMM b  buning ishorasi 1M  va 2M  dan bog‟liq. Agar 21 MM  bo‟lsa ishora 

musbat aks holda manfiy, 3-3 kesimda 3213 MMMM b  

Bir uchi maxkamlangan brusda esa  

 
;11 MM b         212 MMM b  

Shuni esdan chiqarmaslik kerakki brusga quyilgan tashqi kuch miqdori burovchi moment 

qiymatidan kichik bo‟ladi. Masalan: 

 
 

 

G„o„lacha (brus) ning xavfli kesimini topish uchun uning ayrim qismlariga ta‟sir qiladigan 

burovchi momentlarni aniqlash kerak. G„o„lachaning uzunligi bo„yicha burovchi momentning 

o„zgarish grafigi burovchi momentlar epyurasi deb ataladi. 
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 Epyuralarni yasashda g„o„lachani kuchlar qo„yiladigan qismlarga bo„lib chiqamiz va kesish 

usulini qo„llaymiz. G„o„lachani tekislik bilan xayolan qismlarga bo„lamiz, bir qismini tashlab 

yuboramiz va qolgan qismining muvozanatlik shartini ko„rib chiqamiz. G„o„lachaning ixtiyoriy 

kesimidagi burovchi moment kesimning bir tomonida g„o„lacha quyilgan tashqi burovchi 

momentlar (o„qqa nisbatan) algebraik yig„indisiga teng. Burovchi moment soat mili bo„yicha 

yo„nalgan bo„lsa, burovchi moment musbat, agar aksincha yo„nalgan bo„lsa, manfiy ishorali 

bo„ladi. Tashqi burovchi momentlar mNmmNm 500,200 21   va  mNm 3003  bilan 

yuklangan val uchun burovchi momentlar epyuralarini yasash misolini ko„rib chiqamiz. Moment 

2m  valning aylanish tomoniga, 1m  va  3m  lar esa teskari tomonga yo„nalgan (5.8 –rasm). 

 Valni uch qisimga bo„lamiz, ularni ketma-ket koordinatalar bo„yicha x  masofada tekislik 

bilan kesamiz. Qabul qilingan qoidadan foydalanib, valning kesilgan chap qismlari muvozanatlik 

shartidan kesimlar burovchi momentlar kattaligi va ishoralarini aniqlaymiz. 

.0

;300

;200

321

21

1

1

mmmT

mNmmT

mNmT

III

II  

                       

                                                          x

                                           x

                           x

                  m1                             m2                          m3

                                    a                                       b                     c

         0                                                                                                   01

200 Nm

300 Nm
 

5.8-rasm 

 Nolinchi chiziq 100 dan epyuralar yasashda qismlardagi burovchi momentlarga teng 

ordinatalarni tanlangan masshtabda qo„yamiz. Musbatlarini yuqoriga, manfiylarini pastga qo„yamiz. 

Qismlardagi burovchi momentlar doimiy. Epyura ikki to„g„ri to„rtburchak shaklida bo„lib, burovchi 

moment qo„yilgan kesimda burovchi momentlar epyurasi shu moment qiymatiga sakrash bilan 

o„zgaradi. 

 

Buralishda brusning deformatsiyalanishi. 

Ko‟ndalang kesimi doiraviy bo‟lgan bir uchi bikr maxkamlangan ikki uchiga burovchi moment bМ  

quyilgan brusni qarab chiqamiz. 
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M ta‟sirida brusning bir tomoni buraladi, natijada buylama o‟q yo‟nalishi bo‟ylab  hosil bo‟ladi. 

Sxematik tarzda quyidagicha (rasm). dx  element ajratib olamiz. Element burchak buralishining 

elementar yuzaga nisbatiga mutloq burchak buralishi deyiladi  v
x

. Agar brusning ko‟ndalang 

kesimi buyicha burovchi moment miqdori doimiy bo‟lsa u holda v  quyidagicha bo‟ladi v
l

. 

Burchak  radianlarda ulchanadi. U holda buralish burchagi birligi rad/sm, rad/m bo‟ladi. 

 Brusning buralishi bo‟yicha quyidagi nazariyalarni aytish mumkin. 

1. Brusning  ko‟ndalang kesimi normali o‟q buylab deformatsiyaga qadar tekis  va normal 

joylashgan,  deformatsiyadan keyin ham shu kesim  normal va o„zgarmas bo‟ladi. 

2. Ko‟ndalang kesim radiusi qisqarmas va o‟z uzunligini saqlaydi. 

3. Ko‟ndalang kesimlar orasidagi masofalar o‟zgarmas. 

 Ushbu gipotezalarga tayangan holda element ko‟ndalang kesimlari uzunligi defomatsiyadan 

so‟ng quyidagicha bo‟ladi  

vdx  

Ushbu holda dx  elementning chap qismi bikr maxkamlangan. U holda  element ung qismi 

buralish bilan bog‟liq bo‟ladi. Buyla,a tolalar 21СС  brus o‟qidan  masofada joylashgan. 

2121 CCOO  ni balandligi dx  ga teng bo‟lgan parallelepiped deb qarash mumkin. Ushbu 

parallelopipedning deformatsiyadan so‟ng 21СС  asosi 
'

21СС  

Holatiga keladi. 2C  asos element kesimi buraladi va o‟ng tomonda brusning buylama o‟qi buylab 

 burchak hosil qiladi. U holda 
'

22СС  kattalik quyidagiga teng bo‟ladi. vdxd  bu esa 2C  

asosning 1C  ga nisbatan absolyut  radius buyicha siljishini bildiradi. Ya‟ni ushbu burchak  

quyidagiga teng bo‟ladi. 

.
'

22 v
dx

dxv

dx

CC
 

2C  asos buyicha parallelepiped siljishi radius  ga teng. Bu esa burchak deformatsiya  ni beradi. 

Guk qonuniga ko‟ra  
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GvG                                                                  (1) 

bo‟ladi. Demak, brusning ko‟ndalang kesimida o‟rinma kuchlanishlar hosil bo‟lar ekan. Yunalishi 

esa har bir nuqtada radiusga perpindikulyar bo‟ladi. 0  bo‟lganda urinma kuchlanish nolga teng. 

Bir so‟z bilan aytganda buralishda brusning har bir nuqtasida kuchlanganlik holatidagi sof siljish 

hosil bo‟lar ekan. 

Elementar yuzasi dF  bo‟lgan ko‟ndalang kesimli brus diametriga markazdan bir xil 

uzoqlikda joylashgan holni qarab chiqamiz. Har bir yuzaga ta‟sir qilayotgan kuch miqdori dF  ga 

teng. Bu kuchlarga elementar juftlar deyiladi. Bu kabi juft kuchlar ko‟ndalang kesimda cheksiz 

ko‟p. Bu kuchlarning hammasi bitta momentga keladi va burovchi moment miqdoriga teng bo‟ladi. 

 
Brusning ko‟ndalang kesimiga ta‟sir qilayotgan burovchi moment va urinma kuch orasidagi 

munosabatni urnatamiz. Deformatsiyadan so‟ng elementar kuch momenti  dF kesim markaziga 

nisbatan dF  yuza bilan 0  masofada joylashgan. U holda 

dFdM b                                                                      (2) 

 yoki Gv  ga ko‟ra GdFvdMb

2  bundan 

.2dFvGM
F

b                                       (3) 

Bu yerda p

F

JdF2  ga brus markaziga nisbatan qutb inertsiya momenti deyiladi. 

Demak pb vGJM  bundan  

                                            
p

b

GJ

M
v                                                                 (4) 

Hosil qilingan ifodani (2) ga quysak burovchi moment ta‟siridagi brusning ixtiyoriy ko‟ndalang 

kesimidagi urinma kuchlanishlarni topish mumkin. 

                                           
p

b

J

M
                                                               (5) 

Eng katta urinma kuchlanish 2/d  bo‟lganda hosil bo‟ladi. 

                                                   
p

b

p

b

W

Md

J

M

2
max                                                 (6) 

Bu yerda pW - brus ko‟ndalang kesimi qutb qarshiligi momenti. 

                                                     
d

J

d

J
W

pp

p

2

2/
                                                   (7) 

Qutb qarshiliga momenti deb qutb inertsiya momentini markazdan kesim og‟irlik markazigacha 

bo‟lgan masofa  ga nisbatiga aytiladi. Birligi sm
3
, m

3
. 

 Qutb inertsiya momenti ko‟ndalang kesimi doiraviy bo‟lgan hol uchun quyidagiga teng 

32

4d
J p                                                              (8) 

Bundan qutb qarshiligi momentini topish mumkin 
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;
162/

32/

2/

34 d

d

d

d

J
W

p

p
                                               (9) 

Hosil qilingan formulalarimiz ko‟ngalang kesimi doiraviy bo‟lgan holler uchun hisob ishlarida 

qullaniladi. Agar qaralayotgan kesim xalqadan iborat bo‟lsa u holda qutb inertsiya momenti 

quyidagi formula yordamida aniqlanadi. 

ddcc
ddd

J p /);1(
3232

)(
0

4
44

0

4

 

(1) va (4) formulalardan qutb burchagini aniqlash mumkin. Uzunligi l                                     

ga teng brus uchun 

                                        
l l p

b dx
GJ

M
vdx                                              (10) 

                         Agar burovchi moment  brus ko‟ndalang kesimida bir xil bo‟lsa, u holda     

                                        
p

b

GJ

lM
vl                                                        (11) 

bo‟ladi. pGJ ga buralishdagi bikrlik deyiladi. Birligi 
22 ; mkNsmN  larda ulchanadi.  

 

Nazorat savollari. 

1. Buralishga ta‟rif bering 

2. Burovchi momentga ta‟rig bering 

3. Qutb inertsiya momenti nima? 

4. Qutb qarshilik momenti nima? 

5. Buralishdagi bikrlik deb nimaga aytiladi? 

6. Burovchi moment epyurasi nimani bildiradi? 
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11 - Ma‟ruza.  

MUSTAHKAMLIK NAZARIYALARI   

Reja: 

 1. Eng katta normal kuchlanishlar nazariyasi. (birinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 2. Eng katta chiziqli deformatsiyalar nazariyasi. (ikkinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 3. Eng katta urinma kuchlanishlar nazariyasi. (uchinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 4. Shakl o‟zgarishi energiyasi nazariyasi. (to‟rtinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 5. Chegaraviy zo‟riqqanlik holati nazariyasi. (beshinchi mustahkamlik nazariyasi). 

 

Tayanch iboralar: Normal va urinma kuchlanish, zo‟riqish holati, deformatsiya,  tekis 

zo‟riqish, qiya tekislik, qiya yuza, hajmiy zo‟riqish.  

Dars o‟tish usuli: namoyish dasturiy vositalar, jonli muloqotli ma‟ruza. 

Darsning xronologik xaritasi – 80 minut. 

Tashkiliy qism: xonaning tozaligi, jihozlanishi, sanitariya holati,talabalarning davomati – 2 

minut. 

Talabalar bilimini baholash: o‟tilgan mavzuni qisqacha takrorlash, talabalar bilan savol 

javob o‟tkazish – 10 minut. 

Yangi mavzu bayoni – 55 minut. 

Mavzuni o‟zlashtirish darajasini aniqlash va mustahkamlash – 10 minut. 

Sinov savollari – 5 minut. 

Uyga vazifa berish – 3 minut. 

 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

Matn. 

4. Mustahkamlik nazariyalari. Mexanik sinovlarda bir o„qli cho„zilish (siqilish) sharoitida 

materialning xavfli holatini ifodalaydigan kuchlanish yuz beradi. Plastik materialning cho„zilishdagi 

xavfli holati deganda, yalpi qoldiq deformatsiyalarning paydo bo„lishi tushuniladi. Mo„rt 

materialning xavfli holati buzilishi oldi darzlari paydo bo„lishi bilan ifodalanadi. Plastik 

materiallarda xavfli holat yuz berganda ko„ndalang kesimlardagi normal kuchlanishlar oquvchanlik 

chegarasiga, mo„rt materiallarda esa mustahkamlik chegarasiga yetadi. Agar haqiqiy kuchlanish 

yo„l qo„yiladigan qiymatdan oshmasa, bir o„qli cho„zilish (siqilish) da materialning mustahkamligi 

ta‟minlanadi. 

 Hajmiy zo„riqish holatida xavfli holatning vujudga kelishi asosiy kuchlanishlar 21,  va 

3  ning nisbatiga bog„liq. 

 Hajmiy zo„riqish holatida bir o„qli cho„zilish (siqilish) da hosil qilingan chegaraviy 

kuchlanishlardan foydalanish uchun materialning xavfli holatga o„tish jarayoniga biror omilning 

ko„proq ta‟sir qilishi haqidagi bir qator faraz taklif qilingan. Hisoblar uchun qabul qilingan farazlar 

mustahkamlik nazariyalari deb ataladi. 

4.1. Eng katta normal kuchlanishlar nazariyasi.  

(birinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 Eng katta normal kuchlanishlar nazariyasini XVIII asr G.Galiley taklif qilgan. Bu 

nazariyaga muvofiq materialning xavfli holati eng katta yoki eng kichik asosiy kuchlanishlar 

chegaraviy qiymatiga yetganda yuz beradi deb taxmin qilinadi, chegaraviy qiymat bir o„qli 

cho„zilish yoki siqilishga doir tajribalarda aniqlanadi. 
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 Mustahkamlik sharti quyidagi ko„rinishda yoziladi: 

tadm,1   yoki  .,3 cadm     (4.1) 

 Ekvivalent kuchlanish asosiy kuchlanishlardan biriga teng: 

1

1

red   yoki   .3

'

red      (4.2) 

 Mazkur mustahkamlik nazariyasining kamchiligi shundaki, unda boshqa ikki asosiy 

kuchlanishning ta‟siri hisobga olinmaydi. Plastik materiallar uchun birinchi mustahkamlik 

nazariyasi tajribalarda tasdiqlanmaydi. Bu mustahkamlik nazariyasi ancha mo„rt materiallar (g„isht, 

beton, tosh) ning mustahkamligini tekshirganda qoniqarli natija beradi. Hozir bu usul 

qo„llanilmaydi.  

 

4.2. Eng katta chiziqli deformatsiyalar nazariyasi. 

(ikkinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 Bu nazariyani 1682 yilda E. Mariott yaratgan. Bu nazariyaga ko„ra, materialning xavfli 

holati bir o„qli cho„zilish yoki siqilish uchun qabul qilingan ma‟lum chegaraviy qiymatli eng katta 

nisbiy chiziqli deformatsiyaga erishish natijasida yuz beradi deb taxmin qilinadi. 

 Mustahkamlik sharti quyidagi ko‟rinishni oladi. 

.max adm       (4.3) 

 Hajmiy zo„riqish holatida eng katta chiziqli deformatsiya algebraik kattalik bo„yicha  1   

hisoblanadi. 

 Gukning umumlashgan qonunidan foydalanib, ushbuni olamiz: 

.
1

3211max v
E

    (4.4) 

yo„l qo„yiladigan nisbiy deformatsiya: 

.
E

adm
abm         (4.5) 

Mustahkamlik sharti uzil-kesil quyidagi ko„rinishda bo„ladi: 

.)( 321 admv     (4.6) 

Ikkinchi mustahkamlik nazariyasiga ko‟ra, ekvivalent kuchlanish: 

).( 321

11 vreb     (4.7) 

 E. Mariott yaratgan mustahkamlik nazariyasi barcha uch asosiy kuchlanishni hisobga oladi. 

Biroq tajribalar shuni ko„rsatadiki, bu nazariya ko„pchilik materiallar uchun yaramas ekan, shuning 

uchun u amaliy maqsadlarda deyarli ishlatilmaydi. Mo„rt materiallar uchun bu nazariya o„rtacha 

natijani beradi.  

 

4.3. Eng katta urinma kuchlanishlar nazariyasi. 

(uchinchi mustahkamlik nazariyasi) 

Eng katta urinma kuchlanishlar nazariyasini 1773 yilda Sh. Kulon taklif qilgan. Bu 

nazariyaga muvofiq, materialning xavfli holati bir o„qli cho„zilishda aniqlangan chegaraviy qiymatli 

eng katta kuchlanishlar ta‟sirida yuz beradi. 

Mustahkamlik chegarasi quyidagi ko„rinishni oladi: 

.max adm       (4.8)  

Hajmiy zo„riqish holatidagi eng katta urinma kuchlanish: 

.
2

21
max      (4.9) 

Yo„l qo„yiladigan urinma kuchlanish: 

.
2

adm
adm       (4.10) 

Mustahkamlik sharti uzil-kesil ko‘rinishda: 
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.31 adm      (4.11) 

Uchinchi mustahkamlik nazariyasi bo’yicha ekvivalent kuchlanish: 

.31

'''

red      (4.12) 

 Bu mustahkamlik nazariyasi plastik materiallar uchun o„tkazilgan tajribalarda juda qulay 

kelgan. Biroq u mo„rt materiallar hisoblarida yaramaydi. Bu nazariyada materialning 

mustahkamligiga ta‟sir qiladigan o„rtacha qiymatli asosiy kuchlanish 2  ta‟siri hisobga olinmaydi. 

 

4.4. Shakl o‟zgarishi energiyasi nazariyasi. 

 (to‟rtinchi mustahkamlik nazariyasi) 

 Yuqorida keltirilgan kamchiliklarni hisobga olib, 1904 yilda M. Guber shakl o„zgarishi 

energiyasi nazariyasini taklif qiladi. Bu nazariyaga ko„ra, materialning xavfli holati shakl 

o„zgarishidagi solishtirma potensial energiya materialning bir o„qli cho„zilishdagi chegaraviy 

qiymatiga yetganda yuz beradi deb taxmin qilinadi. 

 Mustahkamlik sharti quyidagi ko„rinishni oladi: 

dadmd uu ,       (4.13)   

 Hajmiy zo„riqqanlik holatida shakl o„zgarishi solishtirma potensial energiyasi: 

).(
3

1
3121

2

3

2

2

2

1
E

v
ud    (4.14) 

 Chiziqli zo„riqqanlik holatida shakl o„zgarishi solishtirma potensial energiyasining yo„l 

qo„yiladigan qiymati: 

.
3

1 2

, abmdadm
E

v
u      (4.15) 

 Ba‟zi o„zgartirishlardan so„ng mustahkamlik sharti quyidagi ko„rinishni oladi: 

.313221

2

3

2

2

2

1 adm    (4.16) 

 Bu nazariya uchta asosiy kuchlanishni hisobga olgani uchun uchinchi nazariyaga nisbatan 

ancha aniq natijalarni beradi. Bu nazariya plastik materiallarni hisoblashda keng qo„llaniladi, lekin 

mo„rt materiallar uchun yaramaydi. 

 

4.5. Chegaraviy zo‟riqqanlik holati nazariyasi. 

 (beshinchi mustahkamlik nazariyasi). 

 Chegaraviy zo„riqqanlik holati nazariyasini XX asr boshida O. Mor taklif qilgan. Bu 

nazariyaga ko„ra, hajmiy zo„riqqanlik holatida materialning mustahkamligi eng katta va eng kichik 

asosiy kuchlanishlar qiymati va ishoralariga bog„liq. O. Morning mustahkamlik nazariyasi uchinchi 

mustahkamlik nazariyasini umumlashtiradi va materialning cho„zilishi va siqilishiga bo„lgan har xil 

qarshilikni hisobga oladi. 

 Mustahkamlik sharti quyidagi ko„rinishga ega bo„ladi: 

admk31      (4.18) 

bunda, 
eadm

tadm
k

,

,
 cho„zilish tadm,  va siqilish cadm,  dagi yo„l qo„yiladigan kuchlanishlar nisbati. 

 Materialning cho„zilish va siqilishga qarshiligi bir xil bo„lsa, ya‟ni 1k  da O.Morning 

mustahkamlik nazariyasi uchinchi mustahkamlik nazariyasiga aylanadi. 

 Bu nazariya bo‟yicha ekvivalant kuchlanish: 

.31 kV

red       (4.19) 

 Mazkur nazariya oldingi nazariyalarga nisbatan ancha mukammal bo„lib, mo„rt materiallar 

uchun keng qo„llaniladi. 
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 Umuman olganda, muhandislik hisoblarida plastik materiallar uchun uchinchi va to„rtinchi 

mustahkamlik nazariyasi, mo„rt materiallar uchun O.Mor nazariyasi qo„llaniladi. 

 

 

Namuna  

Po„lat qurol stvolidan kesib yasalgan elementar kubik yoqlariga kuchlanishlar: 550 MPa, 

420 MPa va –350 MPa ta‟sir qiladi. Eng katta urinma kuchlanishni aniqlang.  III va IV 

mustahkamlik nazariyalari bo„yicha kuchlanishlarni toping. 

Yechish. Asosiy kuchlanishlar tegishlicha quyidagilarga teng: 

MPaMPaMPa 350420,550 321 . 

Eng katta urinma kuchlanishlar quyidagi formuladan topiladi: 

MPa450
2

350550

2

31

max  

III mustahkamlik nazariyasi bo‘yicha hisobiy kuchlanish quyidagiga teng: 

.90035055031 MPaIII  

IV mustahkamlik nazariyasi bo„yicha hisobiy kuchlanish quyidagiga teng: 

.840)()()(
2

2 2

31

2

32

2

21 MPaIV  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- AMALIYOT DARSI  CHO‟ZILISH VA SIQILISH (statik aniq masalalar) 

 
Cho‟zilish va siqilishning statik aniq hollariga oid namunaviy masalalar yechish mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:      ta 

O’quv mashg’ulot shakli Amaliyot darsi 

Ma’ruza rejasi   cho‟zilish va siqilishning statik aniq masalalari 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: cho‟zilish va siqilishning statik aniq hollariga doir masalalar yechadi. Mutloq uzayish 

va qisqarishlar aniqlanadi. 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Kirish. Fanning ahamiyati va mohiyatini tushunadi 

 Cho‟zilish va siqilishga doir asosiy 

tushunchalarni beradi 

 Statik aniqlikni tushuntiradi 

 Cho‟zilish va siqilishga doir 

namunaviy masalalar yechib 

Cho‟zilish va siqilish uchun asosiy 

tushunchalari va Formulalarni yodlaydi, 

eslab qoladi, tasavvurga ega bo‟ladi. 
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ko‟rsatadi 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 
O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 
O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 
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“Cho‟zilish va siqilishning statik aniq hollari”ga oid namunaviy masalalar yechish  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

2.1. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv 

faoliyati natijalarini aytadi. 

2.2. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

2.3. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-

so‟rov» savollarini  beradi.  Blis-so‟rov 

usulida natijasiga ko‟ra tinglovchilarning 

nimalarda adashishlari, xato qilishlari 

mumkinligining tashxizini amalga oshiradi 

(2-ilova). 

2.4. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  

faollashtiradi.  (3-ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

Aniqlashtiradilar, 

savollar beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy 

bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar 

bo‟yicha   tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch 

tushuncha va iboralarni 

muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovch

i 

(10 min) 

3.2.  Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi 

xulosalar qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan 

bilimlarni qayerda ishlatish mumkinligi 

ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni 

chuqurlashtirish uchun adabiyotlar 

ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib 

kelish uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 
 

Uy vazifalarini yozib oladilar 
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Amaliyot . 
CHO‟ZILISH VA SIQILISH 

Reja: 

1. Cho‟zilish va siqilishning statik aniq hollariga oid namunaviy masalalar yechish  
 

          Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5.  

 

Tayanch iboralar: 

absolyut qattiq jism, kuch, kuchlanish, deformatsiya,  moment, kuch intensivligi, juft moment. 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 
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1-ilova 

Baholash mezoni: 

 Har bir savol javobiga                - 2 ball 

 Har bir qo‟shimcha fikrga          - 2 ball 

 Har bir javoni to‟ldirishiga         - 1 ball 
2-ilova 

 

 

 

                      

                . 
                               

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3-ilova 
 Insert texnikasi bo‟yicha mavzuni o‟qib chiqing va jadvalni to‟ldiring. 

 

№ Asosiy tushunchalar Belgi 

1. Sharq olimlarining ushbu fan rivojiga qo‟shgan hissalari  

2. Materiallar qarshiligi  fani asoschilari  

3. Fan rivojining zamonaviy bosqichi  

4. Materiallar qarshiligi  asosiy tushunchlari  

5. Kuch  

 Kuchanish  

 Deformatsiya  

 Kuch birliklari  

   

6. 1-qonun  

7. 2-qonun  

Mavzuni jonlashtirish uchun blits so‟rov savollari 
 

 

1. «Materiallar qarshiligi» fani deganda nimani tushunasiz? 

2. Bu fanning ilm-fan-ishlab chiqarishdagi o‟rni. 

3. Materiallar qarshiligi fani elementlari qo‟llaniladigan sohalarga aniq misol 

keltiring.  

4. Bu fan qaysi fanlar bilan chambarchas bog‟langan? 

              5.Bu fanning vazifasi nimadan iborat? 

              6. Ushbu fanni o‟qigan talaba nimalarni bilishi kerak? 

              7. Materiallar qarshiligi  nimani o‟rganadi? 
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8. 3-qonun  

   

 

 

 Insert jadvali qoidasi 

 

 

 

 

 

.                  

 
 

 

 

 

 

4-ilova 
 

 

Matn. 

1-Namuna 

Berilgan brus uchun bo„ylama kuch va normal kuchlanish epyuralari qurilsin. 

Berilgan: .1,60.0,40.0,150,100 22

21 mlmFmFNPNP pm  

 
2.3-rasm 

  

Yechish: Brusni erkin uchidan boshlab, ikkita alohida uchastkalarga bo‟lamiz: 

uchastkalarning chegaralari sifatida tashqi kuchlar qo‟yilgan kesimlar hamda ko‟ndalang kesim 

o‟lchamlari o‟zgargan joy olinadi (bu uchastkalar 2.3-rasm, a da rim raqamlari bilan belgilangan). 

I uchastkada ixtiyoriy kesim I-I o‟tkazamiz va brusning yuqori qismini olib tashlab, 

qoldirilgan (ostki) qismining muvozanat shartini qaraymiz. U 2.3-rasm, b da tasvirlangan. 

Qoldirilgan qismda 1P  kuch va izlanayotgan '
xN  kuchlanish ta‟sir qiladi. Bu qismda ta‟sir etuvchi 

kuchlarni x o‟qida proeksiyalab quyidagilarni topamiz: 

NPN

PN

x

x

100

;0

1

'

1

'

 

Birinchi uchastkadagi kuchanishni aniqlaymiz:                 

22

'

250
4.0

100
'

m

N

m

N

F

N

m

x  

V- avval olgan bilimiga to‟g‟ri keladi. 

+ - yangi ma‟lumot 

? – tushunarsiz (aniqlanishi zarur bo‟lgan ma‟lumotlar) 
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 Bo„ylama kuch '
xN  musbat ishora bilan hosil bo„ldi, demak, u haqiqatdan ham oldindan 

qabul qilganimizdek (2.3-rasm, b), kesimdan tashqariga tomon yo„nalgan. Shunday qilib, brusning 

birinchi uchastkasi cho„zilishda bo„ldi. 

 II uchastkada II-II kesimni o„tkazamiz, brusning yuqori qismini olib tashlab, (1-rasm, c da 

alohida tasvirlangan) qolgan ostki qismining muvozanatini qaraymiz. Qoldirilgan qismda 21, PP  

kuchlar va izlanayotgan ''
xN  kuchlanish ta‟sir qiladi. Bu kuchlanishlarni x o„qida proeksiyalab 

quyidagilarni topamiz: 

NNNPPN

PPN

x

x

250150100

;0

21

''

21

''

 

Ikkinchi uchastkadagi kuchlanishni aniqlaymiz: 

22

''

'' 16,4
6.0

250

m

N

m

N

F

N

p

x  

 Bo„ylama kuchning brus uzunligi bo„yicha o„zgarish grafigini (epyurasini) quramiz. 

Grafikning abssissa o„qini brus o„qiga parallel qilib o„tkazamiz, ordinata o„qi bo„ylab ixtiyoriy 

olingan masshtabda bo„ylama kuchning topilgan qiymatlarini joylashtiramiz. 

 Bo„ylama kuch musbat qiymatlarini epyura o„qidan o„ngga, manfiylarini esa chapga 

joylashtiramiz (2.3-rasm, d), normal kuchlanish qiymati xN  ni brusning mos ko„ndalang kesim 

yuzalariga bo„lib, normal kuchlanish epyurasini hosil qilamiz. (2.3-rasm, e). 

  

2-Namuna 

 

 Po„lat brus uchun bo„ylama kuch va normal kuchlanish epyuralari qurilsin, agar 
25 /102 mMnE  bo„lsa, brusning absolyut cho„zilishi aniqlansin. 

Berilgan:    

24

1 102,20,2,/10 mFNPmlmNq  

 2.4-rasm 

 

 Yechish. Brusning yuqori qismiga uning uzunligi bo„yicha tekis taqsimlangan va 

intensivligi mNq /10  bo„lgan o„q bo„yicha nagruzka ta‟sir etadi. Kesimlar usulini tadbiq etib 

bo„ylama kuchni brus har bir uchastkasining uzunligi bo„yicha o„zgarish qonunini topamiz. Birinchi 

uchastkada (2.4-rasm, b): 

.20' NPN x  

Ikkinchi uchatkada (2.4-rasm, c): 

qxPNx
''  



 175 

 Bu uchastkada bo„ylama kuch chiziqli qonun bo„yicha o„zgaradi. Uchastkaning boshida 

,20''

0 NPN x  oxirida - .3011020
2

''

5,0 N
l

qPN lx  Bo„ylama kuchlar epyurasi 2.4-

rasm, d da ko„rsatilgan. 

 Normal kuchlanishni aniqlaymiz. 

 Birinchi uchastka va ikkinchi uchastka boshida (x=0,  bo„lganda): 

./1.0/1010
102

20
' 224

4

'

mMnmN
F

N x  

Ikkinchi uchastka oxirida: 

./15.0/1015
102

30
'' 224

4

''

mMnmN
F

N x  

 epyurasi 2.4-rasm, e  da keltirilgan. 

Brusning absolyut cho„zilishi: 

.10125,1
1021028

210

102102

220

82

)(2

1

3

411

2

411

2

1

0

22

1

0

''
'

m

EF

ql

EF

Pl

EF

dxqxP

EF

dxN

EF

N

l x
x

 

 
 

Ms 

Bulardan boshqa Materiallar qarshiligi fani rivojiga o’z hissasini qo’shgan yana 

qaysi Sharq olimlarni bilasiz? 

 

TOPSHIRIQLAR 

Cho„zilish va siqilishning statik aniq hollari. 

Sterjenlar uchun  va  N  epyuralari qurilsin, hamda brusning absolyut 

cho„zilishi aniqlansin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P P 

P 

P P 

P 

P1 

P1 

P1 

P1 

P1 

P2 P2 

F 

F 
2F F 

F 2F 
3F 

F1 F1 F1 


 


 


 

 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 

2) 3) 4) 

5) 6) 7) 8) 

P 

P1 

F 


 


 

1) 
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Var. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

q, 

kN/

m 

- - - - - - - - - - - - - - - - 50 60 40 40 

P, 

kN 

20 30 20 13 30 150 62 30 24 20 80 20 20 130 45 40 30 30 20 60 

P1, 

kN 

16 32 12 15 50 - 30 - 16 40 - 16 80 60 35 45 - - - - 

P2, 

kN 

- - 16 8 - - - - - - - - 30 - 30 55 - - - - 

F, 

m2 

3 2 1.5 2 6 3 1.5 4 3 2.5 2 1 4 6 4 4 10 12 14 20 

F1, 

m2 

- - - - - 2 2 3 5 3.5 2.5 4 3 5 3 3.5 - - - - 

F2, 

m2 

- - - - - - - - - - - - 2 4 2 3 - - - - 

l, 

m 

4 2 2 2 3 4 4 3 2 3 6 2 2 2 2 2 4 4 4 4 

 

 
 

 

 

 

P 

  

F 

q q 
P 

  

F 

q q 

P   

F 

q q 

P 

  
F 

q q 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

P1 

P P 

P1 

P2 P2 

P1 

P 

P1 

P2 

P 

F2 

F1 

F F 

F1 

F2 F2 F2 

F1 F1 

F F 

P1 P1 P1 

P 

P 

P 

P 

F F F 

F 

F1 F1 F1 

F1 


 


 


 


 

3  


 


 

9) 10) 11) 12) 

13) 14) 15) 16) 

20) 19) 18) 17) 
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2- AMALIYOT DARSI  CHO‟ZILISH VA SIQILISH (statik aniqmas masalalar) 

 
Cho‟zilish va siqilishning statik aniqmas hollariga oid namunaviy masalalar yechish mavzusining texnologik 

modeli 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:      ta 

O’quv mashg’ulot shakli Amaliyot darsi 

Ma’ruza rejasi   cho‟zilish va siqilish uchun statik aniqmas masalalar  

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Cho‟zilish va siqilishga doir statik aniqmas masalalar yechiladi  

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Cho‟zilish va siqilishga doir asosiy 

tushunchalarni beradi 

 Statik aniqmaslikni tushuntiradi 

Cho‟zilish va siqilishga doir Guk qonunini 

mohiyatini tushunadi 

 Cho‟zilish va siqilishga doir 

namunaviy masalalar yechib 

ko‟rsatadi 

Asosiy tushunchalari va ta‟riflarini 

yodlaydi, eslab qoladi, tasavvurga ega 

bo‟ladi. 
O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 
O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 
O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 
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 Cho‟zilish va siqilishning statik aniqmas hollariga oid namunaviy masalalar yechish  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.1. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv 

faoliyati natijalarini aytadi. 

1.2.Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.3.Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-

so‟rov» savollarini  beradi.  Blis-so‟rov 

usulida natijasiga ko‟ra tinglovchilarning 

nimalarda adashishlari, xato qilishlari 

mumkinligining tashxizini amalga oshiradi 

(2-ilova). 

2.5. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  

faollashtiradi.  (3-ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

Aniqlashtiradilar, 

savollar beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy 

bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar 

bo‟yicha   tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

UMKga qaraydilar 

Har bir tayanch 

tushuncha va iboralarni 

muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovch

i 

(10 min) 

3.1 Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi 

xulosalar qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan 

bilimlarni qayerda ishlatish mumkinligi 

ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni 

chuqurlashtirish uchun adabiyotlar 

ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib 

kelish uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

UMKga qaraydilar. 
Uy vazifalarini yozib oladilar 
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Amaliyot darsi. 

CHO‟ZILISH VA SIQILISH 

Reja: 

1.Cho‟zilish va siqilishning statik aniqmas hollariga oid namunaviy masalalar yechish 

Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Tayanch iboralar: 

 deformatsiya, kuch, moment, kuch intensivligi, statik anmiqmaslik, mutloq uzayish va 

qisqarish 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 
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1-ilova 

Baholash mezoni: 

 Har bir savol javobiga                - 2 ball 

 Har bir qo‟shimcha fikrga          - 2 ball 

 Har bir javoni to‟ldirishiga         - 1 ball 
 

2-ilova 

 

 

 

                      

                . 
                               

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3-ilova 
 Insert texnikasi bo‟yicha mavzuni o‟qib chiqing va jadvalni to‟ldiring. 

 

№ Asosiy tushunchalar Belgi 

1. Statik aniqmaslik nima  

2. Qushimcha tenglamalar qanday tuziladi  

3. Statik aniqmas masalalarni yechish tartibini keltiring  

4. Guk qonunu  

5. Kuch  

 Kuchanish  

 Deformatsiya  

 Kuch birliklari  

   

6. 1-qonun  

7. 2-qonun  

Mavzuni jonlashtirish uchun blits so‟rov savollari 
 

1.     Chozilish va siqilish deganda nimani tushunasiz? 

2. Cho‟zilish va siqilish uchun Guk qonunini ayting? 

3.  Fizik tenglama nima? 

4.     Mutloq uzayish yoki qisqarish formulasini ayting? 
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8. 3-qonun  

   

 

 Insert jadvali qoidasi 

 

 

 

 

 

.                  
 

 

Darsning mazmuni 

 

1.Cho„zilish va siqilishning statik aniqmas hollari 

 

1-Namuna  

   O„zgarmas ko„ndalang yuzasi F va uzunligi l  bo„lgan g„o„lacha ikki uchidan qisilgan va P kuch bilan yuklangan 

(2.5-rasm). 

 

  G„o„lachaning yuqori va pastki qismlaridagi kuchlanishlarni aniqlang.

 Yechish.  P kuch ta‟sirida g„o„lachaning yuqori qismi cho„ziladi, 

pastki qismi siqiladi. Biriktirilgan joylarda esa noma‟lum reaksiya kuchlari  

1R  va 2R  paydo bo„ladi. Bu reaksiyalarni topish uchun faqat bitta tenglama 

berilgan: 

 

                                                                0;0 21 PRRy                                     (a) 

 

 

 

            2.5-rasm   

Bu masala statik aniqmas masalalardan biri hisoblanadi, chunki uni yechish uchun bitta qo„shimcha tenglama 

tuziladi. Uni olish uchun g„o„lacha deformatsiyasi ko„rib chiqiladi. 

          G„o„lachaning uchlari mahkamlab qo„yilganligi va uzunligi uzaymaganligi uchun g„o„lacha yuqori qismining 

uzayishi pastki qismining qisqarishiga teng, ya‟ni: 

a b  

yoki 

                                          .21

EF

bR

EF

aR
 

 G„o„lachaning bikirligini qisqartirgandan so„ng: 

 ,21 bRaR                                                                    (b) 

va uni tenglama (a) ga qo„yamiz: 

bRaRP 22 )( . 

Bundan: 

ba

Pb
R1    va  

ba

Pa
R2                                                   (d) 

 

G„o„lachaning yuqori qismida bo„ylama kuch 11 RN  pastki qismida  22 RN  ta‟sir qiladi. 

 

                        R1               

 

 

                                    F                     

 

  a 

                                     l     

 

 

                         P        

  b 

 

 

                         R2        

V- avval olgan bilimiga to‟g‟ri keladi. 

+ - yangi ma‟lumot 

? – tushunarsiz (aniqlanishi zarur bo‟lgan ma‟lumotlar) 
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Agar ba  bo„lsa, u holda .
2

21

P
RR  G„o„lach har qaysi qismidagi kuchlanish: 

            
F

N1
1     va    .2

2
F

N
                                                  (e) 

 

 

 

 

 

 

2-Namuna  

 

Sharnirli-sterjenli konstruksiya ko„ndalang kesim yuzasi F bo„lgan ikki sterjendan va ularga osilgan bikr 

g„o„lacha (C nuqtada sharnirli biriktirilgan) dan iborat. (2.6-rasm). G„o„lachaga P  kuch qo„yilgandan so„ng 

sterjenlardagi kuchlanishlarni aniqlang. 

 

                                                                                              R2  

                                                                                       

                                                                                            2 

 

                                            R1                                              F   

                                                                        b=2a         

                    Rc                  1        

                                 a                                                            

                            a                              3a                                     

                                         k                                               H              

             C                       k1 a                                           b                   

                                    2a                                                    H1         

                                                          P          
 

2.6-rasm 

  

Yechish. P kuch ta‟sirida sterjenlar cho„ziladi va ularda noma‟lum reaksiya kuchlari, 1R  va 2R , sharnirli 

birikmada esa reaksiya cR  vujudga keladi. G„o„lacha C nuqtaga nisbatan buriladi, chunki sterjenlar tegishlicha  a  va 

b  kattaliklarga uzayadi. 

 Ushbu masala uchun statikada ikkita muvozanat tenglamasi berilgan: 

042;0

0;0

21

21

aRaRaPM

PRRRy

c

c
                                    (a) 

yoki 

 042 21 RRP                                                              (b) 

 Bu masala statik aniqmas masala. Uchburchaklar 1CHH  va 1CKK  o„xshashligidan qo„shimcha tenglamani 

olamiz: 

a

a

a

b

4
 

yoki 

ab 4                                                                     (d)                                                                                 

 Sterjenning uzayishini Guk qonuni bo„yicha ifodalar bilan almashtiramiz: 

.4
2 12

EF

aR

EF

aR
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 Qisqartirilgandan so„ng 12 2RR  ni olamiz, uni statika tenglamasi (b) ga qo„yamiz: 

.082 11 RRP  

 Bundan: 

9

2
1

P
R     va    .

9

4
2

P
R  

 Birinchi va ikkinchi sterjenlarda ta‟sir qiladigan bo„ylama kuchlar: 

11 RN   va  22 RN  

Sterjenlardagi kuchlanishlar quyidagicha topiladi: 

F

N1
1     va    .2

2
F

N
                                                     (e) 

 

 

 

 

 

TOPSHIRIQLAR 

 

Cho„zilish va siqilishning statik aniqmas hollari. 

Sterjenlar uchun  va  N  epyuralari qurilsin hamda brusning absolyut 

cho„zilishi aniqlansin. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 
F 


 


 

1) 

P 

F 
 

3   

2) 

3F 

Po„lat 

Mis 

P 

P1 

2F 


 


 


 

3) 

P 

P1 

3F 


 


 


 

4) 

6) 8) 

F 

F1 


 


 

5) 

F 

F1 


 


 

Po„lat 

Mis 

P P 

F 

F1 


 


 

7) 

P 


 

F 

F1 


 


 

P 


 

P1 

F 

F1 


 


 

P 


 

F 
P1 

9) 

F 

F1 


 


 

P 
 

F 

P1 

10) 

F 

F1 


 


 

P 


 

F 

P1 

11) 

F 

F1 


 


 

P 


 

F 
P1 

12) 
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Sterjenlar 13-20  dagi zo„riqishlarni aniqlang. Elementlarni absolyut bikr, 

elastiklik modullari ham bir xil deb hisoblang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                            2F 

                          F  

 

 

 

 
Var. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

P, 

kN 

60 80 60 30 50 70 36 42 70 40 60 50 90 170 60 50 80 60 40 50 

P1, 

kN 

- - 40 50 - - - 38 10 30 30 30 - - - 60 - - - - 

F, 

m2 

10 5 4 2 6 8 6 6 10 8 8 8 0.2 0.1 0.2 0.1 0.5 0.2 0.2 0.2 

F1, 

m2 

- - - - 4 6 5 4 8 6 7 6 - - - - - - - - 

l, 

m 

2 2 2 2 3 1.5 2 2 2 2 2 2 3 4 4 1 2 2 2 4 

 

 

 
 

 

20) 

13) 14) 15) 

F F F 

Po„lot Po„lot Mis 
F 

F 
F F 

P 


 


 


 


 


 


 


 

P P 4/
 

16) 17) 
18) 


 


 


 

2/  
 


 


 


 

P 

P1 


 


 


 

3  

P P 

F F 

3F 

F F F F F F 

P 
P 

19) 


 


 

2  

2/  

2/  

2F 
F F/2 


 


 


 

2/  

2/  
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3- AMALIYOT DARSI 

 
 Zo„riqqan holat diagrammasi  

(chiziqli va tekis kuchlanganlik holati) 

 
 

 
Zo‟riqqan holan diagrammasi mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:      ta 

O’quv mashg’ulot shakli Amaliyot darsi 

Amaliyot rejasi   
1. Chiziqli zo„riqish holatida qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

2. Tekis kuchlanganlik holatida qiya tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlar. 
O’quv mashg’ulotining maqsadi: Qiya kesimlardagi kuchlanganlik holati aniqlanadi. Eng katta normal va urinma 

kuchlanishlar aniqlanadi 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Chiziqli zo‟riqishni tushuntiradi. 

Qiya yuzachalardagi kuchlanishlar 

formulasini keltiradi 

Fanning ahamiyati va mohiyatini tushunadi 

 Tekis  zo‟riqish. Qiya yuzachalardagi 

kuchlanishlar formulasini keltiradi. 

 Yuqoridagilarga tayangan hola 

namunaviy masallar yechib 

ko‟rsatadi. 

asosiy tushunchalari va formulalarni 

yodlaydi, eslab qoladi, tasavvurga ega 

bo‟ladi. 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 
O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 
O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 
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 Zo‟riqqan holan diagrammasiga oid namunaviy masalalar yechish  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

2.6. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv 

faoliyati natijalarini aytadi. 

2.7. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

2.8. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-

so‟rov» savollarini  beradi.  Blis-so‟rov 

usulida natijasiga ko‟ra tinglovchilarning 

nimalarda adashishlari, xato qilishlari 

mumkinligining tashxizini amalga oshiradi 

(2-ilova). 

2.9. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  

faollashtiradi.  (3-ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, 

savollar beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy 

bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar 

bo‟yicha   tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

UMKga qaraydilar 

Har bir tayanch 

tushuncha va iboralarni 

muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovch

i 

(10 min) 

3.1 Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi 

xulosalar qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan 

bilimlarni qayerda ishlatish mumkinligi 

ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni 

chuqurlashtirish uchun adabiyotlar 

ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib 

kelish uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

UMKga qaraydilar. 
Uy vazifalarini yozib oladilar 
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Amaliyot darsi. 

Zo„riqqan holat diagrammasi  

Reja: 

1. Chiziqli zo„riqish holatida qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

2. Tekis kuchlanganlik holatida qiya tekisliklar bo‟yicha kuchlanishlar. 

Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Tayanch iboralar: 

 deformatsiya, kuch, moment, juft moment, bosh yuza, bosh kuchlanish. 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 
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1-ilova 

Baholash mezoni: 

 Har bir savol javobiga                - 2 ball 

 Har bir qo‟shimcha fikrga          - 2 ball 

 Har bir javoni to‟ldirishiga         - 1 ball 
 

2-ilova 

 

 

 

                      

                . 
                               

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3-ilova 
 Insert texnikasi bo‟yicha mavzuni o‟qib chiqing va jadvalni to‟ldiring. 

 

№ Asosiy tushunchalar Belgi 

1. Qiya yuzachalar bo‟yicha kuchlanislar qanday topiladi?  

2. Nisbiy deformatsiya qanday topiladi?  

3. Kuchlanishlarning juftlik qonunini ayting?  

4. Kesim buyicha normal va urinma kuchlanishlar qanday yunaladi?  

5. Kuch  

 Kuchanish  

 Deformatsiya  

 Kuchlanish birliklari  

   

6. 1-qonun  

7. 2-qonun  

Mavzuni jonlashtirish uchun blits so‟rov savollari 
 

 

1.Qiya kesimda qanday kuchlanishlar hosil bo‟ladi? 

2. Zo‟riqish nima? 

3.Necha xil kuchlanganlik holati mavjud? 

4.Tekis kuchlanganlik holatida uchinchi o‟q yunalishida ham  

kuchlanishlar bo‟ladimi? 

5.Kuchlanishlarning juftlik qonunini ayting? 

6.Umumlashgan Guk qonunini yozing? 

7. Bosh yuza va bosh kuchlanishni tushuntiring 
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8. 3-qonun  

   

 

 Insert jadvali qoidasi 

 

 

 

 

 

.                  
 

 

Darsning mazmuni 

1-Namuna  

 Diametri 6 sm bo„lgan sterjen o„z o„qi bo„ylab H310245  kuch bilan cho„zilgan Normal sterjen o„qi bilan 
30  burchakni tashkil qiladigan kesim bo„yicha normal va urinma kuchlanishlar qiymatini aniqlang. Urinma 

kuchlanishlar qanday  kesimi bo„yicha maksimumga erishishini aniqlang va ularning qiymatini hisoblab toping. 

 Yechish. Sterjen o„qiga perpendikulyar bo„lgan kesim bo„yicha kuchlanishni topamiz: 

./10867
06,014,3

102454

4/

25

2

3

20 mN
d

P

F

P
 

Qiya kesim bo„yicha normal va urinma kuchlanishlar quyidagi formulalardan aniqlanadi: 

./10375866,0
2

10867
2sin

2

./10650866,010867cos

25
5

0

25252

0

mN

mN

 

Sterjen o„qiga 
45  burchak ostidagi qiya kesimlar bo„yicha urinma kuchlanishlar maksimumga erishadi. Ularning 

qiymati quyidagiga teng: 

./10433
2

10867

2

25
5

0

max mN  

 

 

2-Namuna  

 

 Qirrasi 10 mm li kubik qisilishga sinalgan. Qiymati 63000 N kuch qo„yilganda u oktaedr 

tekislik bo„yicha, ya‟ni uning barcha uch yoqlariga bir xil qiyalikdagi tekislik bo„yicha yemirilgan 

(rasmga qarang). Shu kesimdagi yemirilish paytidagi normal, urinma va to„liq kuchlanishlarni 

aniqlang.   

 

              Yechish. Ko„rilayotgan kubikdagi asosiy kuchlanishlar quyidagiga teng: 

.630,0 321 MPa  

Oktaedr normal kuchlanish quyidagi formuladan aniqlanadi: 

.210
3

630

3

321 MPaokt  

Oktaedr urinma kuchlanish esa quyidagi formuladan aniqlanadi: 

                MPaokt 297630
3

2

3

2
)()()(

3

1
3

2

13

2

32

2

21 . 

To„liq kuchlanish quyidagiga teng: 

.363297)210( 2222 MPaP oktoktokt  

TOPSHIRIQLAR 

V- avval olgan bilimiga to‟g‟ri keladi. 

+ - yangi ma‟lumot 

? – tushunarsiz (aniqlanishi zarur bo‟lgan ma‟lumotlar) 
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 1. Berilgan 1  va 2  (rasm, a) yoki 1  va 3  (rasm, b) yoki 2  va 3 (rasm, c) bo„yicha analitik usulda 

 burchak ostidagi kesimda  va  larni hamda elementdagi eng katta urinma kuchlanishlarni aniqlang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variant 
Berilgan qiymatlar 

1 , MPa 2 , MPa 3 , MPa 
 

1 100 50 0 -60 

2 100 50 0 30 

3 90 30 0 60 

4 90 45 0 -30 

5 80 40 0 45 

6 80 35 0 45 

7 80 30 0 30 

8 70 50 0 30 

9 90 0 -15 -45 

10 80 0 -20 60 

11 70 0 -25 30 

12 60 0 -30 45 

13 40 0 -60 -60 

14 30 0 -30 30 

15 0 40 -80 60 

16 0 40 -50 -30 

17 0 35 -60 -45 

18 0 30 -60 45 

19 0 25 -75 60 

20 0 20 -60 30 

 

 2. Berilgan ,  va  lar bo„yicha (rasmga qarang)  asosiy kuchlanishlarning qiymati va 

yo„nalishini aniqlang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variant 
Berilgan qiymatlar, MPa 

      

1 50 30 -20 

2 60 40 10 

b  

  

 

 

 

  

 

   

1  1  

1  1  

2  2  

2  

2  

3  
3  3  

3  

a  c  
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3 -30 20 20 

4 -20 30 20 

5 -10 -20 0 

6 80 -10 30 

7 -100 0 45 

8 -70 0 -30 

9 0 60 30 

10 80 30 10 

11 70 20 40 

12 60 40 10 

13 40 -60 20 

14 30 -20 -30 

15 0 -40 20 

16 20 -40 -30 

17 -10 -35 20 

18 -20 -30 20 

19 0 50 -25 

20 -30 40 0 

 

 

 

3. Yoqlari bo„yicha normal va urinma kuchlanishlar ma‟lum bo„lgan elementdagi ko„rsatilgan (rasmga qarang) 

qiya kesim bo„yicha normal va urinma  kuchlanishlarni aniqlang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variant 
Berilgan qiymatlar 

, MPa , MPa , MPa 
 

1 90 0 20 -60 

2 90 0 40 30 

3 90 0 -20 60 

4 80 0 -40 -30 

5 80 0 40 45 

6 80 0 30 45 

7 -100 0 45 -30 

8 -70 0 -30 30 

9 90 20 -15 -45 

10 80 30 10 60 

11 70 20 40 -30 

12 60 40 10 -45 

13 40 -60 20 -60 

14 30 -20 -30 -30 

15 50 -40 -20 60 

16 20 -40 -30 40 

17 -10 -35 20 20 

18 -20 -30 20 60 

19 -60 50 -25 60 
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20 -30 -60 -30 30 

 

 4. Zo„riqqan holatdagi element uchun oktaedr normal va urinma kuchlanishlarni aniqlang. 

    

Variant 
Berilgan qiymatlar, MPa 

1   2   3   

1 150 60 20 

2 160 70 -70 

3 120 100 -20 

4 120 100 -80 

5 100 -80 -20 

6 100 80 -120 

7 90 70 45 

8 90 50 30 

9 80 60 30 

10 80 30 10 

11 70 -20 -40 

12 60 -40 -30 

13 50 -110 20 

14 50 -20 -30 

15 40 -60 20 

16 40 35 -30 

17 -70 -35 -60 

18 -60 30 -65 

19 -80 -50 -75 

20 -30 -40 -120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- AMALIYOT  DARSI 

 

ZO‟RIQQAN HOLAN DIAGRAMMASI 

(Hajmiy zo‟riqqan holatdagi qiya yuzachalar bo‟yicha 

kuchlanishlar) 

 

 

Zo‟riqqan holan diagrammasi mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:      ta 

O’quv mashg’ulot shakli Amaliyot darsi 

Amaliyot rejasi   

1. Hajmiy zo„riqqan holatdagi qiya yuzachalar bo„yicha kuchlanishlar. 

2. Hajmiy va tekis zo„riqish holatidagi deformatsiyalar va kuchlanishlar 

orasidagi bog„liqlik. 
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O’quv mashg’ulotining maqsadi: Qiya kesimlardagi kuchlanganlik holati aniqlanadi. Eng katta 

normal va urinma kuchlanishlar aniqlanadi 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Chiziqli kuchlanganlik holati uchun 

formulalarni keltiradi. 

Chiziqli kuchlanganlik holati uchun asosiy 

formulalarni eslaydi  

 Tekis kuchlanganlik holati uchun 

formulalarni keltiradi 

 Hajmiy kuchlanhanlik holati uchun 

formulalarni keltiradi. 

 Namunaviy masalalar yechadi 

Zo‟riqqan holat uchun asosiy formulalarni 

yod oladi, eslb qoladi. 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 
O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 
O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 
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Zo‟riqqan holan diagrammasiga oid namunaviy masalalar yechish  mavzusining texnologik 

xaritasi 
 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.1.O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning 

o‟quv faoliyati natijalarini aytadi. 

1.2 Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.3. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-

so‟rov» savollarini  beradi.  Blis-so‟rov 

usulida natijasiga ko‟ra tinglovchilarning 

nimalarda adashishlari, xato qilishlari 

mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.4. Texnika-insert usulida mavzu 

bo‟yicha ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  

faollashtiradi.  (3-ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, 

savollar beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy 

bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar 

bo‟yicha   tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

UMKga qaraydilar 

Har bir tayanch 

tushuncha va iboralarni 

muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovch

i 

(10 min) 

3.1 Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi 

xulosalar qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan 

bilimlarni qayerda ishlatish mumkinligi 

ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni 

chuqurlashtirish uchun adabiyotlar 

ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib 

kelish uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

UMKga qaraydilar. 
Uy vazifalarini yozib oladilar 
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Amaliyot darsi. 

Zo„riqqan holat diagrammasi  

Reja: 

1. Hajmiy zo‟riqqan holatdagi qiya yuzachalar bo‟yicha kuchlanishlarni aniqlash  

Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Tayanch iboralar: 

 deformatsiya, kuch, moment, kuch intensivligi, zo‟riqish, qiya yuzacha. 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 
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1-ilova 

Baholash mezoni: 

 Har bir savol javobiga                - 2 ball 

 Har bir qo‟shimcha fikrga          - 2 ball 

 Har bir javoni to‟ldirishiga         - 1 ball 
 

2-ilova 

 

 

 

                      

                . 
                               

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3-ilova 
 Insert texnikasi bo‟yicha mavzuni o‟qib chiqing va jadvalni to‟ldiring. 

 

№ Asosiy tushunchalar Belgi 

1. Qiya yuzachalar bo‟yicha kuchlanislar qanday topiladi?  

2. Nisbiy deformatsiya qanday topiladi?  

3. Kuchlanishlarning juftlik qonunini ayting?  

4. Kesim buyicha normal va urinma kuchlanishlar qanday yunaladi?  

5. Kuch  

 Kuchanish  

 Deformatsiya  

 Juft kuch  

   

6. 1-qonun  

7. 2-qonun  

Mavzuni jonlashtirish uchun blits so‟rov savollari 
 

 

1.Zo‟riqish nima? 

2.Necha xil kuchlanganlik holati mavjud? 

3.Tekis kuchlanganlik holatida uchinchi o‟q yunalishida ham 

kuchlanishlar bo‟ladimi? 

4.Kuchlanishlarning juftlik qonunini ayting? 

5.Umumlashgan Guk qonunini yozing 

6. Mustahkamlik nazariyalari 
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8. 3-qonun  

   

 

 Insert jadvali qoidasi 

 

 

 

 

 

.                  
 

 

Darsning mazmuni 

 

 Namuna  

Po„lat qurol stvolidan kesib yasalgan elementar kubik yoqlariga kuchlanishlar: 

550 MPa, 420 MPa va –350 MPa ta‟sir qiladi. Eng katta urinma kuchlanishni 

aniqlang.  III va IV mustahkamlik nazariyalari bo„yicha kuchlanishlarni toping. 
Yechish. Asosiy kuchlanishlar tegishlicha quyidagilarga teng: 

MPaMPaMPa 350420,550 321 . 

Eng katta urinma kuchlanishlar quyidagi formuladan topiladi: 

MPa450
2

350550

2

31

max  

III mustahkamlik nazariyasi bo‘yicha hisobiy kuchlanish quyidagiga teng: 
.90035055031 MPaIII  

IV mustahkamlik nazariyasi bo„yicha hisobiy kuchlanish quyidagiga teng: 

.840)()()(
2

2 2

31

2

32

2

21 MPaIV  

 

TOPSHIRIQLAR 

 

1. Ko„rsatilgan asosiy kuchlanishlarda )3,0(  I va II mustahkamlik 

nazariyalari bo„yicha hisobiy kuchlanishlarni toping. 

 

Variant 
Berilgan asosiy kuchlanishlar, MPa 

1   2   3   

1 120 100 -20 

2 120 100 80 

3 120 -100 80 

4 120 -100 -80 

5 100 -80 20 

6 100 80 -120 

7 90 70 40 

8 90 60 30 

9 80 50 30 

10 80 -100 -120 

11 70 100 -40 

12 60 -40 100 

13 60 -50 20 

V- avval olgan bilimiga to‟g‟ri keladi. 

+ - yangi ma‟lumot 

? – tushunarsiz (aniqlanishi zarur bo‟lgan ma‟lumotlar) 
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14 50 20 30 

15 -40 -100 20 

16 40 60 200 

17 -70 -90 -60 

18 -60 -30 -40 

19 -85 -140 -75 

20 -30 -150 -120 

 

 

 

 

2. Asosiy kuchlanishlar berilganda  III va IV mustahkamlik nazariyalari 

bo„yicha hisobiy kuchlanishlarni toping. 

 

Variant 
Berilgan asosiy kuchlanishlar, MPa 

1   2   3   

1 120 100 -20 

2 120 100 80 

3 120 -100 80 

4 120 -100 -80 

5 100 -80 20 

6 100 80 -120 

7 90 70 40 

8 90 60 30 

9 80 50 30 

10 80 -100 -120 

11 70 100 -40 

12 60 -40 100 

13 60 -50 20 

14 50 20 30 

15 -40 -100 20 

16 40 60 200 

17 -70 -90 -60 

18 -60 -30 -40 

19 -85 -140 -75 

20 -30 -150 -120 

 

 

 

 

5- AMALIYOT  DARSI Buralish 
 

 
Buralish mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:          ta 

O’quv mashg’ulot shakli Amaliyot darsi 

Amaliyot rejasi   Buralishga oid masalalar yechish 

O’quv mashg’ulotining maqsadi: Buralish haqida ma‟lumot beradi. Burovchi moment epyuralarini 

qo‟rishni urgatish. Buralishda eng katta normal va urinma kuchlanishlar aniqlanadi 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Buralish haqida tushunchalar beradi Chiziqli kuchlanganlik holati uchun asosiy 
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formulalarni eslaydi  

 Buralish uchun Guk qonunini 

keltiradi  

 Burovchi momet epyuralarini 

qurishni urgatadi. 

 Buralish burchagi formulasini 

keltiradi 

 Namunaviy masalalar yechadi 

Buralish mavzusiga doir asosiy formulalarni 

yod oladi, eslb qoladi. 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 
O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 
O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 
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Buralish darsiga oid namunaviy masalalar yechish  mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.1.O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning 

o‟quv faoliyati natijalarini aytadi. 

1.3 Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.5. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-

so‟rov» savollarini  beradi.  Blis-so‟rov 

usulida natijasiga ko‟ra tinglovchilarning 

nimalarda adashishlari, xato qilishlari 

mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

1.6. Texnika-insert usulida mavzu 

bo‟yicha ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  

faollashtiradi.  (3-ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, 

savollar beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy 

bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar 

bo‟yicha   tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

UMKga qaraydilar 

Har bir tayanch 

tushuncha va iboralarni 

muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovch

i 

(10 min) 

3.1 Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi 

xulosalar qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan 

bilimlarni qayerda ishlatish mumkinligi 

ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni 

chuqurlashtirish uchun adabiyotlar 

ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib 

kelish uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

UMKga qaraydilar. 
Uy vazifalarini yozib oladilar 
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Amaliyot darsi. 

Buralish 

Reja: 

1. Burovchi moment epyuralarini qurish 

Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Tayanch iboralar: 

 buralish, kuch, moment, vint, val, shkiv, zo‟riqish, epyura, buralish burchagi. 

 

Belgilar:
 

Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

1-ilova 

Baholash mezoni: 

 Har bir savol javobiga                - 2 ball 

 Har bir qo‟shimcha fikrga          - 2 ball 

 Har bir javoni to‟ldirishiga         - 1 ball 
 

2-ilova 

 

 

 

                      

                . 
                               

      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3-ilova 
 Insert texnikasi bo‟yicha mavzuni o‟qib chiqing va jadvalni to‟ldiring. 

 

№ Asosiy tushunchalar Belgi 

1. Burovchi momentga ta‟rif bering?  

2. Nisbiy deformatsiya qanday topiladi?  

3. Kuchlanishlarning juftlik qonunini ayting?  

Mavzuni jonlashtirish uchun blits so‟rov savollari 
 

 

1.Val nima? 

2. Shkiv nima? 

3. Burovchi kuchga misol keltiring? 

4. Kuchlanishlarning juftlik qonunini ayting? 

5. Umumlashgan Guk qonunini yozing? 

6. Nisbiy buralish burchagi deb nimaga aytiladi? 

7. Vint nima? 

8. Buralish burchagi nima? 
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4. Buralishda brusning bikrligi qanday topiladi?  

5. Burovchi moment epyurasi nimani ifodalaydi?  

 Kuchanish  

 Deformatsiya  

 Juft kuch  

   

6. 1-qonun  

7. 2-qonun  

8. 3-qonun  

   

 

 Insert jadvali qoidasi 

 

 

 

 
 

.                  
 

 

Darsning mazmuni 

1-Namuna 

 Burovchi moment M=16 kNm ni uzatadigan dumaloq kesimli yaxlit po„lat valning 

diametrini aniqlang. Siljishga ruxsat etiladigan kuchlanish ,80 MPa  val uzunligining 1 m ga 

to„g„ri keladigan ruxsat etiladigan buralish burchagi .6,0 
 

 Yechish. Valning mustahkamlik shartiga ko„ra ,max
W

M b  bundan: ,
2

3r
W  

ushbuni topamiz: 

.0,5
8000

160000022
33 sm

M
r b  

 Valning bikrlik shartiga ko‘ra: 

,
p

b

GJ

lM
 bundan  ,108,

2

4
4

MPaG
r

J p  hisoblab topamiz: .
180

6,0  

sm
G

lM
r b 9,5

86,9108

300100160000023002
4

6
4

2
 

 

 

 

V- avval olgan bilimiga to‟g‟ri keladi. 

+ - yangi ma‟lumot 

? – tushunarsiz (aniqlanishi zarur bo‟lgan ma‟lumotlar) 
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2-Namuna  

 Tashqi diametri mmd 751  va ichki diametri mmd 502  bo„lgan 1 m uzunlikdagi ichi 

bo„sh po„lat val 3500 Nm momentli juft kuch ta‟sirida 1  ga buriladi. Valdagi eng katta urinma 

kuchlanishlar nimaga teng? Siljishdagi elastiklik moduli qiymatini aniqlang. 

 Yechish. Eng katta urinma kuchlanish 

./527075,3
249

350000

;249
32

,

2

max

24

2

4

1

1

max

smN

smddJ
J

rM
p

p

b

 

Siljish uchun elastiklik modulini buralish burchagi formulasidan topamiz. 

 

./1005,8
249

180100350000 26 smN
J

lM
G

p

b  

 

 

 

 

 

3-Namuna  

Berilgan: M, a, d (rasmga qarang).  

bM  Epyurasi qurilsin hamda 
III ,max ni hisoblang. 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Yechish. I uchastkadagi eguvchi moment .MM
Ib  ga teng.  

II uchastkadagi ixtiyoriy kesimda burovchi momentni aniqlaymiz: 

;3
2

)2(
2

)2(2 2
22

a

x
Mxa

a

M
MxamMMM

IIk  

02x  bulsa 

;3
)02(

MM
xIIb  

ax 22  bulsa 

;
)22(

MM
axIIb  

Epyura Mb 

M 2M a

M
m

2
 

2a a 

x1 x2 

M 

M 
3M 

c c 

d 
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I va II uchastkalardagi eng katta urinma kuchlanishlarni 
p

b

W

M
max  formuladan foydalanib 

hisoblaymiz, bunda, 3
33

2,0
162

d
dr

r

J
W

p

p
 - Doiraviy kesim qarshiligining qutb momenti; 

4
44

1,0
322

d
dr

J p
 Doiraviy kesim qarshiligining inersiya momenti. 

Kvadrat kesim uchun .208,0 3cWb  Bu yerda ,
2

d
c  u holda 

.073,0
22

208,0 3
3

d
d

Wb  

Eng katta urinma kuchlanishlarni topamiz: 

.6,1516
33

;6,13
0736,0 33max33max

d

M

d

M

W

M

d

M

d

M

W

M

pb

b

III
 

 

 

 

 

 

 

 

TOPSHIRIQLAR 
 Po„lat valga burovchi juft kuchlar qo„yilgan: 

,1201 kNmM .550,100 32 kNmMkNmM . Val uchastkalarining uzunliklari (sm) rasmda 

ko„rsatilgan. Valning chetki uchastkalari diametri 40 mm, o„rta uchastkasi diametri 60 mm. 

Burovchi moment epyuralarini yasang. (1-3 rasm). 

 
  

 

 

 

 

Burovchi moment epyuralarini yasang (4-12 rasmlar). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variant 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

M, kNm 2 3 4 3 6 2 0 0 0 

m, kNm 0 0 0 2 4 2 10 12 6 

a, m 4 2 3 4 5 4 6 3 4 

 

 

Burovchi moment epyuralarini yasang, buralish burchagi  va eng katta 

 urinma kuchlanishlar  max  aniqlansin (13-21 rasmlar). 

M1 

100 100 150 

M2 M3 M4 M1 M2 M3 M4 
M1   

 

      

            

   

   

M 1,5M 2M 

a a 2a 

M 5M 3M 

a a 2a 

2M M 6M 
4) 5) 6) 6) 

a a 2a 

3M m 4M 

a a 2a 

M m 5M 

a a 2a 

6M 5m 2M 
7) 8) 9) 

2m 3m 

a 2a 

2m m 

4a 

4m 

3a 3a 

10) 11) 12) 
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Variant 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

M, kNm 6 4 2 8 2 5 4 3 4 

b, sm 4 5 6 0 0 0 0 0 0 

a, m 4 6 2 4 3 5 4 6 6 

d, sm  0 0 0 8 7 6 6 8 10 

D, sm 0 0 0 12 13 14 0 0 0 

G, N/sm
2 

10
5 

10
6
 

10
5 

10
5 

10
6 

10
6 

10
6 

10
6 

10
6 

 

 

 

 

1- LABORATORIYA « CHO„ZILISH VA SIQILISH » 

 

«Po‟lat namunalarini cho‟zilishga  sinash» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:       ta 

O’quv mashg’ulot shakli Laboratoriya mashg‟uloti 

Ma’ruza rejasi   6. Po‟lat namunalarini cho‟zilishga  sinash 

O’quv mashg’ulotining maqsadi:  Po‟latning cho‟zilishdagi asosiy mexanik tavsiflarini aniqlash. 

Namuna materiali markasini aniqlash. 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Kirish. Fanning ahamiyati va mohiyatini tushunadi 

 Texnika xavsizligi 

 Po‟lat na‟muna tayyorlanadi (ulchovlari 

olinadi) 

 Po‟lat na‟muna P-50 sinov mashinasiga 

o‟rnatiladi 

 Indekator o‟rnatiladi 

 Tajriba boshlanadi 

Laboratoriya ishida olgan asosiy tushunchalarini 

eslab qoladi, tasavvurga ega bo‟ladi. 

Laboratoriya ishiga oid o‟z variantlari uchun 

zaruriy natijalarni oladi 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 

a 2a 

M 2M 

a a 

M 6M 

4a a 

2M 4M 

2b 

b 

13) 14) 15) 

16) d 

a 2a 

M 2M 

a a 

M 6M 

4a a 

2M 4M 

D 

17) 18) 

19) 

8M 

a a 2a 

M 2M 3M 

a a a 

M 2M 3M 

a a 2a 

3M 5M 
dxd d d d dxd 

20) 21) 
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«Po‟lat namunalarini cho‟zilishga  sinash»   mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

2.10. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

2.11. Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

2.12. Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, 

xato qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

2.13. Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha 

ma‟lum bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-

ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.3.  Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni qayerda 

ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 

 

LABORATORIYA  ISHI №1.  

 

Reja: 

«Po‟lat namunalarini cho‟zilishga  sinash» 

 

Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Tayanch iboralar: 

 deformatsiya, kuch, mutloq uzayish, mutloq qisqarish,  oquvchanlik, proporsionallik, 

yoyiluvchanlik 

 

Belgilar:
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Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

1-ilova 

Baholash mezoni: 

 Har bir savol javobiga                - 2 ball 

 Har bir qo‟shimcha fikrga          - 2 ball 

 Har bir javoni to‟ldirishiga         - 1 ball 

2-ilova 

 

 

 

                      

                . 

                               

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-ilova 

 Insert texnikasi bo‟yicha mavzuni o‟qib chiqing va jadvalni to‟ldiring. 

 

№ Asosiy tushunchalar Belgi 

1. 1-laboratoriy ishining maqsadi nima?  

2. Kuchlanish va deformatsiya orasida qanday bog‟liqlik mavjud?  

3. Fan rivojining zamonaviy bosqichida laboratoriyalarning o‟rni qanday?  

4. To‟liq kuchlanish qanday aniqlanadi?  

5. Kuch  

Mavzuni jonlashtirish uchun blits so‟rov savollari 

 

 

1. Laboratoriya ishida po‟lat namina olishdan maqsad nima? 

2. Elastklik chegarasi deganda nimani tushunasiz?  

       3. Qoldiq deformatsiya qanday hisobga olinadi? 

       4. Oquvchanlik chegarasi nima? 

       5. Proporsionallik chegarasi nima? 

       6. Cho‟zilishda Guk qonuni qaysi chegaraga qadar o‟rinli?  

      7. Oqish jarayoni qachon hosil bo‟ladi? 
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 Kuchanish  

 Deformatsiya  

 Kuch birliklari  

 Kuchlanish birliklari  

6. 1-qonun  

7. 2-qonun  

8. 3-qonun  

   

 

 

 Insert jadvali qoidasi 

 

 

 

 

 

.                  

 

 

4-ilova 

 

Matn. 
 

 Cho‟zilish va siqilish. 

 

1. Po‟lat namunalarini cho‟zilishga sinash. 

 

1-laboratoriya ishi. 

 

 Ishdan maqsad:   Po‟latning cho‟zilishdagi asosiy mexanik tavsiflarini aniqlash. Namuna 

materiali markasini aniqlash. 

 Nazariyadan asosiy ma‟lumotlar. Plastik materiallarning cho‟zilishga qarshilik ko‟rsatish 

xususiyati bilan bog‟liq mexanik xossalarini aniqlash hamda ularning mexanik xossalarini 

tavsiflovchi miqdorlar bilan tanishish-eng asosiy sinovlardan biridir. Sinov natijasida materialning 

statik yukdan cho‟zilishdagi mustahkamligiga baho beriladi.  

 Quyidagi ikki gruppa tavsiflar metallarning asosiy mexanik xossalariga kiradi. 

1. Mustahkamlik tavsiflari: 

-    proporsionallik chegarasi - pch  

-   oquvchanlik chegarasi - оch  

-   mustahkamlik chegarasi (vaqtli qarshilik) b  

V- avval olgan bilimiga to‟g‟ri keladi. 

+ - yangi ma‟lumot 

? – tushunarsiz (aniqlanishi zarur bo‟lgan ma‟lumotlar) 
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-   yemirilish vaqtidagi kuchlanish - y  

2. Plastiklik tavsiflari: 

- nisbiy qoldiq deformasiya -  

- namuna ko‟ndalang kesim yuzasining nisbiy torayishi -  

Normal kuchlanish  (yoki tashqi kuch F ) va nisbiy deformasiya   (yoki absolyut 

uzayish   ) orasidagi bog‟lanishning grafik tasviri cho‟zilish diagrammasidir (1-rasm). 

Har bir materialning cho‟zilish diagramasi, ya‟ni cho‟zuvchi kuch F bilan uning uzayishi 

orasidagi bog‟lanish o‟ziga xos bo‟ladi. u materialning tarkibi va tayyorlanish texnologiyasiga 

bog‟liq. 

Sinov mashinasining maxsus moslamalari bo‟lib, ular yordamida cho‟zilish diagrammasini 

avtomatik ravishda olish mumkin. Cho‟zilish diagrammasi asosida materialning mexanik tavsiflari 

aniqlanadi.  

 2.1 rasmda texnikada ko‟p ishlatiladigan kam uglerodli po‟lat namunaning cho‟zilish 

diagrammasi ko‟rsatilgan. 

 Diagrammaning OA qismi to‟g‟ri chiziqdan iborat bo‟lib, u to‟g‟ri proporsional 

bog‟lanishni, ya‟ni (namunaning uzayishi unga ta‟sir qilayotgan cho‟zuvchi kuchga proporsional 

ekanligini) cho‟zilishdagi Guk qonunini ifodalaydi: 

E                                                                 (1.1) 

 Bu yerda E=tga proporsionallik koeffisiyenti bo‟lib, bu kattalik materialning elastiklik 

moduli deb ataladi. Bu koeffisiyentni birinchi bo‟lib ingliz olimi Tomas Yung tajribada 

aniqlanganligi uchun Yung moduli deb yuritiladi. OA oraliqda material elastik deformasiyalanadi, 

ya‟ni Guk qonuni asosida cho‟ziladi. Tashqi kuch ortib borishi bilan A nuqtadan so‟ng to‟g‟ri 

chiziqli bog‟lanish buziladi. A nuqta proporsionallik chegarasi deb ataladi va u shu nuqtaga mos 

keluvchi normal kuchlanish miqdori bilan tavsiflanadi: 

0

pch

A

А
pch                                                          (1.2) 

 Bu yerda: pchF -tashqi cho‟zuvchi kuchning A nuqtaga to‟g‟ri keluvchi qiymati; A0 –

namunaning deformasiyagacha bo‟lgan ko‟ndalang kesim yuzasi. Elastiklik xususiyat A nuqtadan 

so‟ng yana saqlanib qoladi va juda qisqa vaqtda, ya‟ni V nuqtada, material elastikligini yo‟qotadi. V 

nuqta elastiklik chegarasidir. Bu nuqtaga mos keluvchi kuchlanish 

0

pch

A

А
ech                                                           (1.3) 

 Amaldagi standart bo‟yicha shartli elastiklik chegarasini 05,0  bilan belgilanadi, ya‟ni bu 

holda qoldiq  deformasiya namunaning ishchi uzunligi 0  ga nisbatan 0,05 foizni tashkil etadi. «V» 

nuqtadan sœng sezilarli qoldiq deformasiya hosil bo‟la boshlaydi va materialning 

deformasiyalanishi plastik sohaga o‟ta boshlaydi, ya‟ni «oqish jarayoni» boshlanadi. 

 Diagrammada VS gorizontal qism-«oqish yuzachasi» paydo bo‟ladi. «Oqish yuzachasi» 

deformasiyaning tashqi kuchga nisbatan juda tez o‟sishi bilan tavsiflanadi. Bu holda tashqi kuch 

o‟sishi sezilarsiz bœladi. Oqish yuzachasiga mos keluvchi tashqi kuch Fok bilan belgilanadi. 

Kuchlanish esa ok  bilan belgilanib, fizik oqish chegarasi deb ataladi: 

0

ок

A

А
ок                                                           (1.4) 

 Oqish davrida material zarrachalarining zaro betartib harakati sodir bo‟ladi. Bu davrda 

namuna sirti xiralashib qoladi. Agar kattalashtiruvchi oyna, ya‟ni lupa bilan namuna sirti kuzatilsa, 

bir qatlamning ikkinchisiga nisbatan eng katta urinma kuchlanishlar yo‟nalishi bo’yicha siljish 

chiziqlari hosil bo‟lganligini ko‟rish mumkin. Bu chiziqlar Chernov-Lyuders chiziqlari deb ataladi 

va ular namuna bo‟ylama o‟qiga 45
0
 ga yaqin burchak ostida bo‟ladi. «Oqish yuzachasi» faqat kam 

uglerodli (yumshoq) po‟latlar cho‟zilishi diagrammasida hosil bo‟ladi. You‟ori uglerodli va 

mustahkamligi katta bo‟lgan po‟latlar sinalganda esa. «oqish yuzachasi» hosil bo‟lmaydi. Bu 
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po‟latlar uchun oqish chegarasi shartli ravishda aniqlanadi va namuna qoldiq deformasiyasi 0,2% 

yoki 0,5% ga yetganda normal kuchlanish miqdorini shartli oqish chegarasi deb qabul qilinadi: 

0

0,2

2,0
A

А
                                                       (1.5) 

 Oqish davridan so‟ng material yana tashqi kuchga qarshilik ko‟rsata boshlaydi. Lekin bu 

qarshilik vaqtincha sodir bo‟ladi. Ya‟ni mustahkamlanish davri boshlandi va tashqi kuch «D» 

nuqtada o‟zining maksimal qiymatiga erishadi. «D» nuqtadan so‟ng namunada bo‟yincha hosil 

bo‟la boshlaydi (1-rasm), ya‟ni sinalayotgan namuna ishchi qismining biror yerida uning diametri 

keskin kamaya boradi va material mustahkamlik xossasini butunlay yo‟qotadi. Endi namuna butun 

uzunligi bo‟yicha emas, balki kichraygan joyning o‟zida uzaya boradi. Shuning uchun ham 

cho‟zuvchi kuchning miqdori kamayib borib, K nuqtada namuna  yemiriladi (uziladi). D nuqta 

mustahkamlik chegarasi yoki vaqtli qarshilik deb ataladi v unga mos keluvchi kuchlanish shartli 

vaqtli qarshilik deb ataladi: 

 
0A

Fb

bx  kuchlanish xb,  uzilishga haqiqiy qarshilik deyiladi:                        (1.6) 

   Agar K nuqtaga tegishli ynF  ning «bo‟yincha» (ingichlangan joy) ko‟ndalang kesim 

yuzasini olsak, topilgan normal ku  

A

Fyn
xb,       (1.7) 

xb,  ni hisobga olib qurilgan cho‟zilish diagrammasi haqiqiy cho‟zilish diagrammasi (1– rasmda 

punktir chiziq yordamida ko‟rsatilgan) deb ataladi. 

 Shuni aytib o‟tish lozimki, barcha metallarda ham bo‟yincha hosil bo‟lavermaydi, masalan 

cho‟yan, bronza kabi metallarda bo‟yincha hosil bo‟lmasdan, cho‟zuvchi kuch mustahkamlik 

chegarasiga yetganda namuna yemiriladi (ya‟ni, bu holda, namuna uziladi). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. – rasm.   Kam uglerodli po’lat namunaning cho’zilish  

diagrammasi. 

F  

MF  

F  

D  

M  

B  

C  

A  

 

мl  

qoll  

tulal  

ell  

bF  

E  

l  

ell  

оqF  

echF  
рсhF  
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 Agar diagramma E nuqtaga yetganda yuklashni to‟xtatib, namunaga ta‟sir qilayotgan 

cho‟zuvchi kuchni olib qo‟yilsa diagrammada EE' chiziq hosil bo‟ladi. Bu chiziq OA chiziqqa 

parallel bo‟lib, elastik qaytish chiziqi deyiladi (to‟liq defrmasiya 'OEOL  plastik LE '  elastik 

deformasiyalardan iborat). Agar cho‟zuvchi kuchni yana ta‟sir ettirsak CEDOA'  diagramma hosil 

bo‟ladi. Demak, metallda ma‟lum miqdorda plastik deformasiya hosil qilinsa, uning mexanik 

xossasi o‟zgaradi, ya‟ni uning poroprsionallik chegarasi ortib, plastikligi kamayadi. Bu hodisa 

texnikada puxtalanish deyiladi. Uni termik ishlash yo‟li bilan yo‟qotish mumkin.  

Namunaning ishchi qismi (uzunligi  ) uzilish paytigacha   miqdorga uzayadi. Uzilishdan 

C o‟q deformasiyaning elastik qismi э  yo‟qoladi va k  deformasiya qoladi. Qoldiq 

deformasiyaning boshlang‟ich uzunlikka nisbatan 

%100
0l

lk      (1.8) 

nisbiy qoldiq uzayish deyiladi.  

 Bo‟yincha hosil bo‟lgan joydagi ko‟ndalang kesim yuzasi A1 va boshlang‟ich kesim yuzasi 

A0 larni hisobga olib, ko‟ndalang kesimning nisbiy ingichkalanishi topiladi: 

         %100
0

10

A

AA
                                            (1.9) 

  va  lar metallarning asosiy plastiklik tavsiflaridir  

 Namuna ishchi qismining deformasiyalanishiga va uzilishiga sarflangan ish quyidagi 

formuladan topiladi: 

qolhisA bF                                                 (1.10) 

 Bu yerda: -cho‟zilish diagrammasini to‟ldirish koeffisiyenti, masalan, yumshoq po‟lat 

uchun 0,85 ga teng. 

 To‟la bajarilgan ish hisA  ning namuna hajmi V ga nisbati solishtirma ish deyiladi: 

00

0
AV 

hishis AA
                                           (1.11)  

 0 -materialning uzilishidagi energiyaning yutilishi va qovushqoqligini tasniflaydi. Bu 

kattaliklar materialning dinamik yuklarga qarshilik ko‟rsatish qobiliyatini aniqlaydi. 

 

 

Namuna, o‟lchov asboblari va sinov mashinasi 

 

 Amaldagi standartga asosan cho‟zilishga sinadigan yetti xil silindrik va ikki xil tekis 

namunalar qabul qilingan. 1.2-rasmda  IY –tipdagi namuna ko‟rinishi tasvirlangan. Namunalar uzun 

00 3,11 F  va qisqa 00 65,5 F  bo‟lishi mumkin. Ularning diametrlari 3…25 mm, 

qalinligi (tekis namunalar uchun) 0,5 …25 mm bo‟lishi mumkin. O‟lchamlari 100d mm va 

00 10d  bo‟lgan namunalar normal hisoblanadi, qolganlari esa proporsional namunalar deyiladi. 

 

 

 

 

 

 

20d  20d  
0l  

P  P  
0d  

l  
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 Hisob uzunligi deb, namunaning deformasiyasi aniqlanayotgan uzunligi 0  ga aytiladi. 

 O‟lchov ishlarini bo‟laklarining qiymati 0,01 mm bo‟lgan shtangensirkul yoki mikrometr 

yordamida bajariladi. Sinovni P-20 markali mashinada o‟tkaziladi.  

 

 

Sinovni o‟tkazish tartibi 

1. Namunanig ishchi uzunligi 0l  va diametri 0d  o‟lchab olinadi. 

2. Maxsus moslamadan namuna sirtiga ko‟ndalang shtrixlar tushiriladi. 

3. Sinov mashinasining gidronasosi ishga tushirilib, yuqori tutqichga (zaxvat) namuna 

qistirib mahkamlanadi. 

4. Tezlik regulyatori „0“ holatga keltirilib, gidronasos to‟xtatiladi. 

5. Ostki tutqichga namunaning ikkinchi uchi mahkamlanadi. 

6. Diagramma cho‟zuvchi moslamalar tekshirilib, normal ishchi holatga keltiriladi. 

7. Gidronasos ishga tushirilib yuklanish tezligi asta-sekin orttirib („7-8“ oraliqda) boriladi. 

8. Yuklanish boshlanishi bilan kuch miqdorini ko‟rsatuvchi milni kuzatib turish lozim. 

Oqish chegarasiga yetganda u deyarli to‟xtab qoladi.  Namunaning sirti esa Chernov-

Lyuders chiziqlari hisobiga xiralashadi. Mustahkamlik chegarasiga yetganda namunada 

bo‟yincha hosil bo‟ladi va kuch mili to‟xtab qoladi. Kuch mili ko‟rsatkichlaridan 

ynboqpch FFFF ,,,  lar qiymatlari yozib olinadi. 

Natijalar asosida namuna materialining mustahkamlik va plastiklik tavsiflari (1.8)-(1.9) 

formulalardan hisoblab topiladi hamda uning taxminiy markasi 5-ilovadan foydalanib 

aniqlanadi. 

Nazorat savollari 

 

1. Ishdan maqsad nima 

2. Qanday kattaliklar materialning mustahkamligini tavsiflaydi 

3. Cho‟zilishga sinashda qanday namunalar qullaniladi 

4. Qanday kattaliklar plastiklik tavsiflardir 

5. Normal va proporsional namunalarni tushuntiring 

6. Sinov mashinasiga qisqacha tavsif bering 

7. Nima uchun cho‟zilish diagrammasi shartli xarakterga ega 

8. Oqish davrida nima uchun namuna sirti xiralashadi 

9. „Bo‟yincha qachon hosil bo‟ladi“ 
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2- LABORATORIYA 

“TURLI MATERIALLAR NAMUNALARINI 

 SIQILISHGA SINASH” 

 

 

«Turli materiallar namunalarini siqilishga sinash» mavzusining texnologik modeli 

 

O’quv soati – 2 soat Talabalar soni:       ta 

O’quv mashg’ulot shakli Laboratoriya mashg‟uloti 

Laboratoriya  rejasi   

1.  Plastik, mo‟rt va anizotrop materiallarning siqilishdagi mexanik 

xossalarini o‟rganish. 

2. Sinalayotgan materiallarni siqilishdagi mustahkamlik chegaralarini 

aniqlash. 

 

O’quv mashg’ulotining maqsadi:  Plastik materiallardan tayyorlangan namunalarni siqilishga 

sinash, Mo’rt materiallardan tayyorlangan namunalarni siqilishga sinash. 

Pedagogik vazifalar: O’quv faoliyati natijalari: 

 Kirish. Fanning ahamiyati va mohiyatini tushunadi 

 Texnika xavsizligi 

 Plastik materialdan na‟muna tayyorlanadi 

(ulchovlari olinadi) 

 Yog‟ochdan tayyorlangan  na‟muna P-50 

sinov mashinasiga o‟rnatiladi 

 Indekator o‟rnatiladi 

 Tajriba boshlanadi 

Laboratoriya ishida olgan asosiy tushunchalarini 

eslab qoladi, tasavvurga ega bo‟ladi. 

Laboratoriya ishiga oid o‟z variantlari uchun 

zaruriy natijalarni oladi 

O‟qitish vositalari O‟UM, ma‟ruza matni, rasmlar, plakatlar, doska 

O‟qitish usullari  Axborotli ma‟ruza, blis-so‟rov, texnika-insert 

O‟qitish shakllari  Frontal, kollektiv ish 

O‟qitish sharoiti  Texnik vositalar bilan ta‟minlangan, guruxlarda ishlash  usulini 

qo‟llash mumkin bo‟lgan auditoriya.    

Monitoring va baholash og‟zaki savollar, blis-so‟rov 
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«Turli materiallar namunalarini siqilishga sinash» mavzusining texnologik xaritasi 

 

Ish bosqich-

lari 

 

O‟qituvchi faoliyatining mazmuni 

Tinglovchi 

faoliyatining mazmuni 

 

1-bosqich. 

Mavzuga  

kirish  

(20 min) 

1.1. O‟quv mashg‟uloti mavzusi,  rejasi, 

pedagogning vazifasi va talabaning o‟quv faoliyati 

natijalarini aytadi. 

1.2   Baxolash mezonlari  (1 – ilova). 

1.3 Mavzuni jonlashtirish uchun «Blis-so‟rov» 

savollarini  beradi.  Blis-so‟rov usulida natijasiga 

ko‟ra tinglovchilarning nimalarda adashishlari, xato 

qilishlari mumkinligining tashxizini amalga 

oshiradi (2-ilova). 

 Texnika-insert usulida mavzu bo‟yicha ma‟lum 

bo‟lgan tushunchalarni  faollashtiradi.  (3-ilova ). 

 

Tinglaydilar.  

Yozib oladilar. 

 

 

Tinglaydilar. 

Yozib oladilar. 

 

Aniqlashtiradilar, savollar 

beradilar. 

 

2 -bosqich. 

Asosiy bo‟lim 

(50 min) 

2.1. Savol yuzasidan ma‟ruza qiladi. 

2.2.Ma‟ruza rejasining hamma savollar bo‟yicha   

tushuncha beradi. (4 - ilova). 

2.2. Ma‟ruzada berilgan  savollar yuzasidan 

umumlashtiruvchi xulosa beradi. (5 - ilova). 

2.4.Tayanch iboralarga qaytiladi.  

2.5. Talabalar ishtirokida ular yana bir bor 

takrorlanadi. 

Tinglaydilar. 

 

Javob beradilar 

 

Yozadilar. 

 

UMKga qaraydilar 

 

Har bir tayanch tushuncha va 

iboralarni muhokama qiladilar. 

 

3-bosqich.  

Yakunlovchi 

(10 min) 

3.1  Mashg‟ulot bo‟yicha yakunlovchi xulosalar 

qiladi. Mavzu bo‟yicha olingan bilimlarni 

qayerda ishlatish mumkinligi ma‟lum qiladi. 

3.2. Mavzu bo‟yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

uchun adabiyotlar ro‟yxatini beradi. 

3.3. Keyingi mazvu bo‟yicha tayyorlanib kelish 

uchun savollar beradi. 

 

 

 

Savollar beradilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

UMKga qaraydilar. 

 

Uy vazifalarini yozib oladilar 

 

LABORATORIYA  ISHI  №2.  

 

Reja: 

«Po‟lat namunalarini cho‟zilishga  sinash» 

 

Adabiyotlar: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Tayanch iboralar: 

Plastik material, murt material, deformatsiya, kuch, mutloq uzayish, mutloq qisqarish,  

oquvchanlik, proporsionallik, yoyiluvchanlik 

 

Belgilar:
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Ms 

- Muammoli savol 

 

Mt 

- Muammoli topshiriq 

 

Mv 

- Muammoli vaziyat 

 

Mm 

- Muammoli masala 

1-ilova 

Baholash mezoni: 

 Har bir savol javobiga                - 2 ball 

 Har bir qo‟shimcha fikrga          - 2 ball 

 Har bir javoni to‟ldirishiga         - 1 ball 

2-ilova 

 

 

 

                      

                . 

                               

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-ilova 

 Insert texnikasi bo‟yicha mavzuni o‟qib chiqing va jadvalni to‟ldiring. 

 

№ Asosiy tushunchalar Belgi 

1. 2-laboratoriy ishining maqsadi nima?  

2. Izotrop va anizotrop materiallarga misol keltiring?  

3. Nima uchun na‟muna siqilganda bochkasimon shakilga kiradi?  

4. Yemiruvchi kuch deb nimaga aytiladi?  

5. Mustahkamlik chegarasiga to‟g‟ri keluvchi kuch?  

Mavzuni jonlashtirish uchun blits so‟rov savollari 

 

 

1. Laboratoriya ishida plastik va murt namina olishdan maqsad nima? 

2. Tolalar bo‟yicha siqilishga sinashdan maqsad nima?  

3. Mo‟rt materiallar uchun mustahkamlik chegarasi qanday formula yordamida 

aniqlanadi? 

4. Tolalarga ko‟ndalang yo‟nalishda siqilishdan maqsad nima? 

5. Proporsionallik chegarasi nima? 

6. Siqilishda Guk qonuni qaysi chegaraga qadar o‟rinli? 
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 Kuchanish  

 Deformatsiya  

 Kuch birliklari  

 Kuchlanish birliklari  

6. 1-qonun  

7. 2-qonun  

8. 3-qonun  

   

 

 

 Insert jadvali qoidasi 

 

 

 

 

 

.                  

 

 

4-ilova 

 

Matn. 
 

Turli materiallar namunalarini siqilishga sinash 

 

2-laboratoriya ishi 

 

Ishdan maqsad: 1.  Plastik, mo‟rt va anizotrop materiallarning siqilishdagi mexanik                                          

xossalarini o‟rganish. 

2. Sinalayotgan materiallarni siqilishdagi mustahkamlik chegaralarini 

aniqlash. 

 

Nazariyadan asosiy ma‟lumotlar 

 

 Plastik materiallardan tayyorlangan namunalarni siqilishga sinash. Plastik materiallarga 

kam uglerodli po‟lat, mis, latun va boshqa plastik deformasiyalanuvchi materiallar kiradi. 

Sinaladigan namuna silindr shaklida bo‟ladi (2.6, a-rasm).  

 Sinov oldidan shtangensirkul yordamida namunaning balandligi va diametri o‟lchab olinadi. 

 Namuna pressga qo‟yiladi va statik ravishda yuklanadi. Siquvchi kuch ta‟siridan namuna 

balandligi qisqarib, avval 2.6-rasm b da ko‟rsatilgan shaklni oladi so‟ngra yuk ortib borishi bilan 

V- avval olgan bilimiga to‟g‟ri keladi. 

+ - yangi ma‟lumot 

? – tushunarsiz (aniqlanishi zarur bo‟lgan ma‟lumotlar) 
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plastinka ko‟rinishiga o‟tadi. Amalda plastik namunalar uchun faqat oquvchanlik chegarasi 

aniqlanadi (bu faqat normal temperatura ostida bo‟lishi mumkin).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.6 - rasm 

  a) siqilishga sinaladigan namuna, b) deformasiyalanish xarakteri  

 

Plastik materiallar siqilishga yemirilmasdan deformasiyalangani uchun mustahkamlik 

chegarasini aniqlashning imkoniyati yo‟q. Shuning uchun bunday materiallar uchun mastahkamlik 

chegarasi shartli ravishda, konstruksiya elementining ishlash sharoitiga qarab qabul qilinadi. Sinov 

mashinasining diagramma chizish apparatidan siqilish diagrammasi olinadi. Diagrammadan 

ko‟rinadiki, tashqi yukning miqdori oquvchanlikdan so‟ng cheksizlikka intiladi (2.7-rasm). 

Tajribada oquvchanlikka to‟g‟ri keluvchi yuk aniqlanib, oquvchanlik chegarasidagi kuchlanish 

quyidagi formuladan topiladi:  

 
A

Fok
oq       (2.1) 

 Bu yerda: 
4

2d
A  - namuna ko‟ndalang kesimining sinovgacha yuzasi. 

 Mo’rt materiallardan tayyorlangan namunalarni siqilishga sinash. Tashqi kuch ta‟siridan 

yoriqlar hosil bo‟lishi natijasida yemiriluvchi materiallar mo‟rt materiallardir. Bunday materiallarga 

cho‟yan, tosh, beton, legirlangan po‟lat va boshqa deyarli plastik deformasiyasiz yemiriluvchi 

materiallar kiradi. 

 Mo‟rt material siqilishda yemirilishidan oldin uning tashqi sirtida bo‟ylama o‟qqa 45
0
 

burchak ostida yoriqlar hosil bo‟ladi. Bu yoriqlarning hosil bo‟lishining maksimal urinma 

kuchlanishlarga bog‟liqligi nazariyadan ma‟lum. 

 Siqilish diagrammasi 2.9-rasmda ko‟rsatilgan.  

 

       Mo‟rt materiallar uchun mastahkamlik chegarasi  

    quyidagi formuladan aniqlanadi 

A

F
m

max     (2.2) 

maxF - tajribadan aniqlanadigan maksimal yemiruvchi yuk, A - 

sinovgacha  namuna ko‟ndalang  kesimning yuzasi. 

Yog’och namunalarni siqilishga sinash. Yog‟och anizotropik 

materiallar turiga kirib tashqi kuch tasiriga hamma 

yo‟nalishlari bo‟yicha turlicha  

 

 

 

h  

d  

F  

F  

1h  

1d  

F  

l  

0  

прF  
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qarshilik ko‟rsatadi. Yog‟och materiallarining tuzilishi tolasimon strukturaga ega bo‟lgani uchun, u 

tolalariga tik va tolalariga parallel yo‟nalishdagi yuklarga turlicha qarshilik ko‟rsatadi. 

 Sinalayotgan namuna kubik shaklida tayyorlanib, siqilishga ikkita yo‟nalish bo‟yicha 

sinaladi. Shuning uchun bir xil o‟lchamda ikkita yog‟och kubiklar tayyorlanadi.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.8 - rasm  

 

a) sinov uchunnamuna, b) emirilish xarakteri 

A) Tolalar bo’yicha siqilishga sinash 

 Namunaning tajribadan oldingi holati va siquvchi kuch yo‟nalishi 2.10a- rasm da 

ko‟rsatilgan. 

Namuna o‟lchamlari shtangensirkul yordamida o‟lchab olingandan so‟ng pressga qo‟yilib, 

statik ravishda yuklanadi. Tolalarga parallel yo‟nalishda siqilganda namuna kamroq 

deformasiyalanadi. 

Siqilish davomida tirsillagan tovush eshitiladi. Bu 

tovush namunaning yemirilishidan hosil bo‟ladi. Yemirilgan 

namuna 2.10b- rasm da ko‟rsatilgan. 

Tolalar bo‟yicha deformasiyalanish holati siqilish 

diagrammasida (2.10-rasm v) ko‟rsatilgan. 

Yemiruvchi yukni aniqlab olingandan so‟ng, 

mustahkamilk chegarasi qo‟yidagicha aniqlanadi: 

A

Fbm

m
max.     (2.3) 

 

 

2.9 - rasm  

Mo’rt materialning siqilish diagrammasi 

 

 B) Tolalarga ko’ndalang yo’nalishda siqilishga sinash 

 Namunaning tajribadan oldingi holati va siquvchi yuk deformasiyaga proporsional o‟sib 

boradi. Bundan so‟ng yuk ortmagan holda deformasiyalanish davom etadi, ammo yemirilish yuz 

bermaydi. Namuna eziladi, siquvchi yuk ortib boradi. 
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                 rasm  2.11 

               a) namuna, b) yemirilish xarakteri, v) siqilish diagrammasi 

 

Namunaning uchdan bir qismi siqilgandagi shartli yukni yemiruvchi yuk deb olinadi. Yemiruvchi 

yuk aniqlanib olingandan so‟ng, mustahkamlik chegarasi aniqlanadi: 

A

Fkm

m
max.       (2.4) 

 Sinov natijalari asosida hisobot tuziladi. Ushbu laboratoriya ishi yuzasidan hisobot tuzishda 

qo‟yidagi jadvallar to‟ldiriladi va sinov davomida olingan siqilish diagrammalari keltiriladi. 

 

Namunalarning sinovgacha o’lchamlari va ko’rinishlari 

2.3 - jadval 

 

 

Yumshoq po‟lat 

(plastik material) 

 

 

Cho‟yan (mo‟rt material) 

Yog‟och (anizotrop material) 

Tolalari 

bo‟ylab 

Tolalariga 

ko‟ndalang 

yo‟nalishda 

mh
md  

mh
md  

m  m  

2
2

4
m

d
A  2

2

4
m

d
A  

22 mA  22 mA  

 

Namunalarning sinovdan keyingi ko’rinishi 

2.4 - jadval 

 

 

Po‟lat  

 

 

Cho‟yan  

Yog‟och  

Tolalari 

bo‟ylab 

Tolalariga 

ko‟ndalang 

yo‟nalishda 

2.5 - jadval 

0  

F  

l  

окF
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Tartib 

raqami 

 

Sinov natijalari 

 

Yumshoq 

po‟lat  

 

Cho‟yan  

Yog‟och  

Talalari 

bo‟ylab  

Tolalariga 

ko‟ndalang 

1. Eng katta yuk 

kHF ,max  

    

2. Mustahkam lik 

chegarasiga 

to‟g‟ri keluvchi 

kuchlanish, MPa, 

A

F
m

max  

    

  

Nazorat savollari: 

 

1. Plastik va mo‟rt materiallarga misol keltiring. 

2. Izotrop va anizotrop materiallarning  haqida nimalarni  bilasiz? 

3. Plastik va mo‟rt materiallarning siqilish diagrammalarinitushuntiring. 

4. Nima uchun po‟lat namuna siqilganida bochkasimon shaklga kiradi? 

5. Nima uchun mo‟rt materiallar siqilishida 45 burchak ostida yoriqlar paydo bo‟ladi? 

6. Cho‟yan namunalarda mustahkamlik chegarasi qanday aniqlanadi? 

7. Yog‟och namuna qanday holda siqilishga yaxshi qarshilik ko‟rsatadi?  
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«Materiallar qarshiligi» fanidan 

mustaqil o‟zlashtirishga oid adabiyotlar 
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3. Ободовский Б.А., Ханин С.Е. Материаллар каршилигидан мисол ва масалалар 

4. Корабоев Б.К., Лексашев Ю. Материаллар каршилигидан кискача курс Т.Узбекистон 

нашри 1998 й. 

5. Глушков Г.С, Синдеев В.А. Курс сопротивлений материалов Узд.Биш.шк.1965 г. 

6. Писаренко Г.С. и др. Сопротивлений материалов К-1979 г. 
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Talabalar ON dan to‟playdigan ballarning namunaviy mezonlari 

 

№  ON ballari 

 

 

Ko‟rsatkichlar maks 1-ON 2-ON 

1 Darslarga qatnashganlik darajasi. Ma‟ruza darslaridagi faolligi, konspekt 

daftarlarining yuritilishi va to‟liqligi. 

15 0-7 0-8 

2 Talabalarning mustaqil ta‟lim topshiriqlarini o‟z vaqtida va sifatli bajarishi va 

o‟zlashtirish. 

10 0-5 0-5 

3 Og‟zaki savol-javoblar, kollokvium va boshqa nazorat turlari natijalari 

bo‟yicha 

10 0-5 0-5 

Jami ON ballari 35 0-17 0-18 

 

Talabalar JN dan to‟playdigan ballarning namunaviy mezonlari 

№ Ko‟rsatkichlar JN ballari 

  Maks 1-JN  2-JN 

1 Darslarga qatnashganlik va o‟zlashtirishi darajasi. Amaliy mashg‟ulotlardagi 

faolligi, amaliy mashg‟ulot daftarlarining yuritilishi va holati 

15 0-8 0-7 

2 Mustaqil ta‟lim topshiriqlarining o‟z vaqtida va sifatli bajarilishi. Mavzular 

bo‟yicha uy vazifalarini bajarilish va o‟zlashtirishi darajasi. 

10 0-5 0-5 

3 Yozma nazorat ishi yoki test savollariga berilgan javoblar 10 0-5 0-5 

Jami JN ballari 35 0-18 0-17 

Yakuniy nazorat "Yozma ish" shaklida belgilangan bo‟lsa, u holda yakuniy nazorat 

30 ballik "Yozma ish" variantlari asosida o‟tkaziladi. 

Agar yakuniy nazorat markazlashgan test asosida tashkil etilgan bo‟lib fan bo‟yicha 

yakuniy nazorat "Yozma ish" shaklida belgilangan bo‟lsa, u holda yakuniy nazorat quyidagi 

jadval asosida amalga oshiriladi 

№ Ko‟rsatkichlar YaN ballari 

Maks O‟zgarish oralig‟i 

1 Fan bo‟yicha yakuniy yozma ish nazorati 6 0-6 

2 Fan bo‟yicha yakuniy test nazorati 24 0-24 

Jami 30 0-30 

 

Yakuniy nazoratda "Yozma ish"larni baholash mezoni 

Yakuniy nazorat "Yozma ish" shaklida amalga oshirilganda, sinov ko‟p variantli 

usulda o‟tkaziladi. Har bir variant 2 ta nazariy savol va 3 ta amaliy topshiriqdan iborat. 

Nazariy savollar fan bo‟yicha tayanch so‟z va iboralar asosida tuzilgan bo‟lib, fanning 

barcha mavzularini o‟z ichiga qamrab olgan. 

Har bir nazariy savolga yozilgan javoblar bo‟yicha o‟zlashtirish ko‟rsatkichi 0-3 ball 

oralig‟ida baholanadi. Amaliy topshiriq esa 0-6 ball oralig‟ida baholanadi. Talaba maksimal 

30 ball to‟plashi mumkin. 

Yozma sinov bo‟yicha umumiy o‟zlashtirish ko‟rsatkichini aniqlash uchun variantda 

berilgan savollarning har biri uchun yozilgan javoblarga qo‟yilgan o‟zlashtirish ballari 

qo‟shiladi va yig‟indi talabaning yakuniy nazorat bo‟yicha o‟zlashtirish bali hisoblanadi. 
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“Materiallar qarshiligi” fanidan 

Joriy nazorat savollari 

1. Vmateriallar qarshiligining xalq xo‟jaligidagi roli 

2. Qobiq, qatlam, plastinka, sterjen ta‟riflari 

3. Kuch deb nimaga aytiladi 

4. Tashqi va ichki kuchlarni tasniflash 

5. deformatsiya ta‟rifini ayting 

 
O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 1 

1. Sof egilish 

2. Bosh kuchlanishlar va ularning yunalishi 

3. (MB) Doiraviy kesim uchun tangensial kuchlanishlar 

4. Masala  

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 2 

1. Sof siljish uchun Guk qonuni 

2. Ko‟ndalang egilish 

3. (MB) Kesimlarning aylanishini analitik usulda aniqlash 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 
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 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 3 

1. Siljishga ishlovchi qurilma elementlari hisobi 

2. Tayanchlar va ularning reaksiyalari 

3. (MB) 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 
O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 4 

1. Doiraviy kesimli sterjenning buralishi 

2. Ortiqcha bog‟lanishlar 

3. (MB) 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 5 

1. Eguvchi moment va kesib o‟tuvchi kuch 

2. Ortiqcha noma‟lumlarni aniqlash 

3. (MB) O‟zgarmas kesimli balkalar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 
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 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 6 

1. Sof egilishdagi normal kuchlanisglar 

2. Egilishdagi kuchlanishlarni aniqlash 

3. (MB) Statik aniqmas masalalar 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 7 

1. Egilishdagi ichki zuriqishlar 

2. Elastik chiziqning universal tenglamasi 

3. (MB)  Egri sterjenlar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 8 

1. Buralish bilan egilishning birgalikdagi ta‟siri   

2. Kuchlanishlarni aniqlashda Mor usuli 

3. (MB) Kastelyano teoremasi  

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 
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 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 9 

1. Balkalarning egilishdagi deformatsiyalari 

2. Statik aniqmas balkalar hisobi 

3. (MB)  Elastik tayanchlarda yotuvchi balkalar 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 
O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 10 

1. Statik aniqmas balkalar uchun chegaraviy shartlar 

2. Mor integrali 

3. (MB) Ikki sharnirli arkalar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 11 

1. Vereshchagin qoidasi 

2. Mustahkamlikning energetik nazariyasi 

3. (MB) Xususiy hollar uchun neytral qatlamning egrilik radiusini aniqlash 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 
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Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 12 

1. Sof egilishdagi normal kuchlanishlar 

2. Balkalarning egilishdagi deformatsiyalari 

3. (MB) Yupqa devorli idishlar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 13 

1. Qiyshiq egilish 

2.  Cho‟zilish bilan egilishning birga ta‟siri 

3. (MB) Dinamik yuklar ta‟sirida materiallarning mustahkamligini tekshirish  

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 14 

1. Buralishda tangensial kuchlanishlar 

2. Klassik nazariya 

3. (MB) Umumlashgan koordinatalar va umumlashgan kuchlar 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 
O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 
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 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 15 

1. Qiyshiq egilish 

2. Egilgan o‟qning differensial tenglamasi 

3. (MB) Uchlari turlicha maxkamlangan sterjenlar uchun kritik kuch ifodasi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 16 

1. Statik aniqmas balkalar hisobi 

2.  Eguvchi moment va kesib o‟tuvchi kuch 

3. (MB)  Eyler formulasining tadbiq etish chegarasi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 
O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 17 

1.  Egilish nazariyasiga oid gipotezalar 

2.  Kuchlanishlarni aniqlashda Mor usuli 

3. (MB) Qalin devorli trubalar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 
O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 
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 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 18 

1. Ortiqcha noma‟lumlarni aniqlash 

2.  Bosh enertsiya o‟qlari 

3. (MB)  Ikki sharnirli arkalar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 19 

1. Siljishga ishlovchi konstruksiya elementlari hisobi 

2. Vereshagin qoidasi 

3. (MB) Eng oddiy tirsakli vallar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 20 

1. Doiraviy kesimli sterjenlarning buralishi 

2. Bosh kuchlanishlar va ularning yunalishi 

3. (MB) Silindrik vint prujinalar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 
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 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 21 

1. Buralishda deformatsiyani aniqlash  

2. Egilishda asosiy hisob sxemalari 

3. (MB) Egri sterjenlar hisobi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 22 

1. Egilishda tayanchlar va ularning turlari 

2. Balkalarning egilishdagi deformatsiyalari 

3. (MB)  Maksvell betti teoremasi 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 23 

1. Ortiqcha bog‟lanishlar 

2. Balkalarning salqiligi va ko‟ndalang kesimlarning aylanishi 

3. (MB) Murakkab qarshilik 

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

 

 

 

O‟zbekiston Respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 
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Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

 Fakultet:    Mexanika-matematika                       Yunalish: Mexanika 

 O‟quv yili:   2010-2011                                        kurs: 4    Semestr: 7 

 

Fan:  Materiallar qarshiligi 

Variant  № 24 

1.  Statik aniqmas balkalar hisobi 

2. Egilgan o‟qning differensial tenglamasi 

3. (MB) Uch moment teoremasi  

4. Masala 

 

Kafedra mudiri:                                          prof. Xudoynazarov X. 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 1 

 

1. Statik kuchlar, sirt kuchlari   (statil kuch, sirt kuchlari, vaqtinchalik kuchlar, 

doimiy kuchlar, inertsiya kuchlari) 

2. Nisbiy buylama deformatsiya (nisbiy deformarsiya, buylama va ko‟ndalang 

deformatsiyalar) 

3.  (MB) Materiallarni mustahkamligini sinov yo‟li bilan o‟rganish 

4.  Masala.   Berilgan: ?,10,10,3,0 5 FMPaEkNPmml         

                                 6 m            6 m 

                                                                          

   

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

l  

P 
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Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 2 

 

1. Hajmiy kuchlanish  (hajm, kushlanish, deformatsiya) 

2. Materiallar qarshiligining xalq-xo‟jaligidagi roli  

3. (MB) Cho‟zilish diagrammasi  (kuchlanish va deformatsiya orasidagi 

bog‟liqlik)  

4. Masala:    ??,30,/300 2

0

mkN  

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 3 

 

1. Kuchlanish va deformatsiyalar (kuchlanish, deformatsiya, normal kuchlanish, 

urinma kuchlanish) 

2. Statik aniqmas masalalar (statik aniqmaslik, sharnir, sterjen, aniqmaslik 

shartlari) 

3. (MB) Plastik va murt materiallarning cho‟zilish diagrammasi 

4. Masala:                                                        30,40,100 21 MPaMPa                                                      

                                                                               ??  
 

1   
 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

    

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 4 

1  

1  

 2  2  
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1. Kuchlanish va deformatsiyalar (kuchlanish, deformatsiya, buylama va 

ko‟ndalang deformatsiyalar) 

2. Statik aniqmas masalalar (aniqmaslik, tizim, sharnir) 

3. (MB) Keyingi ta‟sir va o‟zicha cho‟ziluvchanlik 

4. Masala                                                   30,40,100 21 MPaMPa  

                                                                     ??  

 

 

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 5 

            

1. Egilish  (kuchlanish, deformarsiya, moment, kesib o‟tuvchi kuch) 

2. Umumlashgan Guk qonuni (hajmiy deformatsiya, kuchlanish, kichik 

deformatsiya, siljish) 

3. (MB) Payvand birikmalar hisobi (sterjen, qo‟shtavr) 

4. Masala     №1.9  

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

         

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 6 

 

2  

1  

1  

 2  
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1. Hajmiy kuchlanganlik holati  (kuchlanish, deformarsiya, hajmiy 

deformatsiya) 

2. Statik aniqmas masalalar (aniqmaslik, tizim, sharnir) 

3. (MB) Tekis shakllarning statik va inertsiya momentlari (statik moment, 

inertsiya momenti) 

4. Masala     

 

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

        

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 7 

 

1. Dinamik kuchlar  (kuch, moment, kuchlanish, deformarsiya) 

2. Guk qonuni  (kuchlanish, deformarsiya, siljish, mutloq siljish, nisbiy 

deformatsiya)  

3. (MB) Bosh inertsiya o‟qlari (inertsiya momenti, bosj o‟q) 

4. Masala    ??,60,60,100 21

MPaMPa  

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 8      
 

1. Kesish usuli  (qattiq jism, kuch, o‟zaro tasir kuchlanish) 

2m 4m 

P 
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2. Guk qonuni  (kuchlanish, deformarsiya, siljish, mutloq siljish, nisbiy 

deformatsiya)  

3. (BM) Koordinata o‟qlarini aylantirganda inertsiya momentlarining 

o‟zgarishi 

4. Masala     

 

 

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 9 

 

1. Jism hajmining o‟zgarishi  (hajm, kichik deformatsiya) 

2. Statik aniqmas masalalar (aniqmaslik, tizim, sharnir)  

3. (MB) Tugunlar orqali yuklangan balkalar uchun kesib o‟tuvchi kuch, 

eguvchi moment epyuralarini yasash (tugun, balka, kesuvchi kuch, eguvchi 

moment) 

4. Masala.      Berilgan:     P=2 kN, P1=4 kN,  Mz=?   Qz=? 

 

     

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

               

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

6m 2m 

P 

P1 

2m 2m 

P 
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 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 10 

1. Puasson koeffitsenti  (nisbiy bo‟ylama deformatsiya, nisbiy ko‟ndalang 

deformatsiya) 

2. Nisbiy uzayish va qisqarish uchun Guk qonuni  (kuchlanish, deformarsiya, 

siljish, mutloq siljish, nisbiy deformatsiya) 

3. (MB) Statik aniqmas balkalar hisobi (statik aniqmaslik)  

4. Masala    ??,60,60,100 21

MPaMPa  

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

           

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 11 

     
1. Kuchlanishlarning juftlik qonuni  (normal kuchlanish, urinma kuchlanish) 

2. Kesish usuli  (qattiq jism, kuch, o‟zaro tasir kuchlanish) 

3. (MB) Umumiy teoremalardan foydalanib baqlkaning deformatsiyasini 

aniqlash 

4. Masala    

???,45,50,100 max21

MPaMPa  

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

 

 

           O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 
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Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 12 

1. Chiziqli zo‟riqish holatida qiya-yuzachalar bo‟yicha kuchlanishlar  (qiya 

yuza, normal, normal kuchlanish, urinma kuchlanish) 

2. Bo‟rovchi momentlarni hisoblash  (moment, val, shkiv, buralish) 

3. (MB) Uchlari turlicha mahkamlangan sterjenlar uchun kritik kuch ifodasi 

4. Masala    № 1.26 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

            

 

 

 O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 13 

1. Mor usulida statik aniqmaslikni yechish  (statik aniqmaslik, sterjen, sharnir) 

2. Tayanch reaksiyalar (bikr maxkamlanish, sharnir, qo‟zg‟almas tayanch)  

3. (MB) Eng oddiy tirsakli vallar hisobi (val, burovchi moment) 

4. Masala.      Berilgan:     P=20 kN,  P1=30 kN,  Mz=?   Qz=? 

 

     

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

      

         O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 14 

1. Dinamik kuchlar   (kuch, vaqtinchalik kuchlar, o‟zaro tasir,  kuchlanish) 

4m 

P1 

4m 

P 
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2. Nisbiy ko‟ndalang deformatsiya  (deformarsiya, siljish, mutloq siljish, 

nisbiy deformatsiya)  

3. (MB) Egri sterjenlar hisobi 

4. Masala. Berilgan:  
xx NvasmFMPaEkNPkNP .5,10,14,12 25

1
 

     epyuralari qo‟rilsin 

 

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

           

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 15 

    
1. Ichki va tashqi kuchlar  (kuch, normal, sirt, juft) 

2. Materiallar qarshiligi fanining xalq-xo‟jaligidagi roli  

3. (MB) Xususiy hollar uchun neytral qatlamning egrilik radiusini aniqlash 

4. Masala    

???,60,20,30 max21

MPaMPa  

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 16 

 

4m 3m 

P1 P 

2m 
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1. Halmiy zo‟riqish holatidagi qiya yuzachalar bo‟yicha kuchlanishlar  (hajm, 

yuzacha, kuchlanish, normal, urinma) 

2. Siljishdagi hisob tenglamalari (sof siljish, bikr maxkamlanish, sharnir)  

3. (MB) Yupqa devorli idishlar va qalin devorli trubalar hisobi 

4. Masala.      Berilgan:     P=40 kN,  P1=10 kN,  Mz=?   Qz=? 

 

     

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 17 

1. Deformatsiyaning potensial energiyasi  (potensial energiya, kinetik 

energiya, yuzacha, kuchlanish) 

2. Tashqi va ichki kuchlar (kuch, sirt, doimiy va vaqtinchalik kuchlar)  

3. (MB) Elastik sistemaning erkin tebranishlariga elastik bo‟lmagan 

qarshiliklarning ta‟siri 

4. Masala.                  ?,102,4,2 52 PMPaEsmFmml  

                                                        2 m            2 m 

                                              

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

  

  

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

P1 

2m 2m 

P 

l  

P 
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Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 18 

1. Sof siljish uchun Guk qonuni (kuchlanish, normal, urinma, bikr 

maxkamlanish) 

2. Nuqtaga qo‟yilgan kuchlar (to‟plangan kuch, juft kuch)  

3. (MB) Dinamik yuklar ta‟sirida materiallarning mustahkamligini tekshirish 

4. Masala.      Berilgan:     ,2 kNq   ml 4 ,  Mz=?   Qz=? 

 

    

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 19 

1. Mustahkamlikning to‟rtinchi nazariyasi  (loyiha hisobi, muhandislik hisobi, 

ruxsat etilgan kuchlanish) 

2. Buralish (burovchi moment, g‟o‟lacha, inertsiya momenti, qutb momenti) 

3. (MB)  Elastik tayanchlarda yotuvchi balkalar 

4. Masala.    6.19 a)     
 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 
 

 

 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 20 
 

q 

  2m 
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1. Mustahkamlikning ikkinchi nazariyasi (loyiha hisobi, muhandislik hisobi, 

ruxsat etilgan kuchlanish) 

2. Burovchi moment epyuralarini yasash (burovchi moment, g‟o‟lacha, 

inertsiya momenti, epyura)   

3. (MB) Eyler formulasisining tadbiq etish chegarasi 

4. Masala.   Berilgan:   2

1 2,20 smFkNP   Sterjendagi zo‟riqishlar topilsin. 

                  
           

 

 

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 
 

 

 

 

             O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs:3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 21 

1. Cho‟zilish va siqilish uchun Guk qonuni   (nisbiy deformatsiya, mutloq 

uzayish yoki qisqarish, bikrlik) 

2. Puasson koeffitsenti (nisbiy bo‟ylama deformatsiya, nisbiy ko‟ndalang 

deformatsiya, mutloq uzayish yoki qisqarish) 

3. (MB) Ikki sharnirli arkalar hisobi 

4. Masala    ???,60,/500 max

2

0

mN  

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

          

 

     

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

2m 3m P 

F1 F1 F1 
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Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 22 

1. Chiziqli zo‟riqish holatida qiya yuzachalar buyicha kuchlanishlar (normal, 

urinma, yo‟liq kuchlanish, o‟q buylab siqilish yoki cho‟zilish) 

2. Tayanchlar va ularning turlari (sharnir, bikr mahkamlanish, sharnirli 

qo‟zg‟aluvchi tayanch, sharnirli qo‟zg‟almas tayanch) 

3. (MB) kichik qadamli vint prujinalardagi kuchlanish va deformatsiyalar 

4. Masala    1.62 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

 

    O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Variant № 23 

1. Siljishda kuchlanish va deformatsiyalar (siljish, sof siljish, bikrlik o‟q 

buylab siqilish yoki cho‟zilish) 

2. Eguvchi moment va kesuvchi kuch epyuralarini qurish (epyura, eguvchi 

moment, kesuvchi kuch, tayanch) 

3. (MB) Kesimi doiraviy bo‟lgan sterjenlarning buralishi 

4. Masala    6.29 d) 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

 

 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 



 243 

Variant № 24 

 

      
1. Qiyshiq egilish (qarshilik momenti, moment, salqilik, bikrlik) 

2. Nisbiy buylama deformatsiya (deformatsiya, sterjen, mutloq uzayish yoki 

qisqarish) 

3. (MB) Siljishga ishlovchi konstruksiya elementlarining hisobi 

4. Masala. Berilgan:   kNPkNP 40,20 1    xM  va yQ   epyuralari qo‟rilsin 

 

 

 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

 

    O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Vаriant № 25 

1. Ichli kuchlar (kuch, kesish usuli, o‟z-o‟ziga ta‟sir) 

2. Nisbiy ko‟ndalan deformatsiya (deformatsiya, mutloq uzayish yoki 

qisqarish) 

3. (MB) Doiraviy kesim uchun tangensial kuchlanishlar (urinma kuchlanish) 

4. Masala    6.1 variant d) 

 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 

O‟zbekiston respublikasi Oliy va o‟rta maxsus ta‟lim vazirligi 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti  

 

 Fakultet: Мехаniка-матемаtiка            Yo‟nalish: mexanika  

 O‟quv yili: 2010-2011     Кurs: 3     Semestr: 6 

 

Fan:   Materiallar qarshiligi 

Vаriаnt № 26 

      
1. Siljishda kuchlanish va deformatsiya (kuch, kuchlanish, siljish, o‟z-o‟ziga 

ta‟sir) 

2. Nisbiy buylama deformatsiya (deformatsiya, mutloq uzayish yoki qisqarish) 

P1 

2m 4m 

P 
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3. (MB) Markazdan qochuvchi inertsiya momenti 

4. Masala    1.3 

 

Kafedra mudiri:                                             prof. Хudoynazarov X.X. 

 
 

 

 

Alisher Navoiy nomidagi Samarqand davlat universiteti 

 

========================================= 
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Asimmetrik sikl Yuklanish sikli bo‟lib, bunda siklning maksimal va minimal  (masalan, σmax 

va σmin) kuchlanishlari o‟zaro teng emas  

B  

Balka Egilishga ishlaydigan brus. 

Balka elastik chizig’i Egilish tekisligiga nisbatan neytral qatlam proeksiyasi (tekislikning 

simmetrikligi). 

Balkaning egilishi Kesim og‟irlik markazining ko‟chishlariga teng bo‟lgan ilgarilanma 

ko‟chishlari 

 

Balkaning mustahkamlik sharti Balka materiali  uchun eng katta hisobiy normal kuchlanishning ruxsat 

etilgan kuchlanishdan ortib ketmasligi sharti  

Betli teoremasi 

 

 

А12=А21,  212121 PP . 

11 – P1 kuch yunalishda P1 kuch ta‟sirida ko‟chish; 

12  – Р1 kuch yunalishida  Р2  kuch ta‟sirida ko‟chish; 

21  –  Р2  kuch yunalishida  Р1 kuch ta‟sirida ko‟chish; 

22  –  Р2  kuch yunalishida   Р2 kuch ta‟sirida ko‟chish; 

12112 PA  – ikkinchi holatdagi P2 kuch ta‟siridagi Р1 kuchning o‟z 

yunalishi bo‟yicha ko‟chishda bajargan ishi.  

Xuddi shunday: 21221 PA  – ikkinchi holatdagi P1 kuch ta‟siridagi Р2 

kuchning o‟z yunalishi bo‟yicha ko‟chishda bajargan ishi.  

Bir jinsli material Har bir nuqtalarining xususiyatlari bir xil bo‟lgan material. 

 

Bosh kuchlanishlar 

Elementar parallelopipeddan ajratilgan o‟zaro kesishuvchi nuqtadagi 

yoqlariga ta‟sir qiluvchi normal kuchlanish bo‟lib, ushbu yoqlarda urinma 

kuchlanishlar ta‟siri yo‟q.   321  
 

Qiya yuzachalardagi kuchlanishlarda:  

2sinsincos 22
xzzx ;   

2cos2sin
2

xz
zx

 yoki  

2sin2cos
22

xz
zxzx

 
Urinma kuchlanishlarning juftlik qonuni  

zxxz  

 

2
2

2
1 sincos

 

 

2sin
2

21

        

2cos
22

2121

 

2
2

2
1 cossin

      

2sin
2

21

  

21 .  

Maksimal urinma kuchlanishlar 

 2

21
max

 
Bosh kuchlanishlar  

 

22

min
max 4)(

2

1

2
xzzx

zx

 
Bosh yuzaning joylashuvi 

 zx

xztg
2

2 0

    z

xztg
1

0

2

 
Bosh yuzalar Bosh kuchlanish ta‟siridagi yoqlari bir-biriga teng bo‟lgan parallelopipiddan 

ajratib olingan o‟zaro kesishmaydigan nuqtadagi yoqning yuzi  
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Boshlang’ich parametrlar usuli 

)(
2

)(
)(

2
)(

2
0

2

baxP
ax

qaxM
x

qxRxMyEJ A
;    

integrallaymiz: 

2

)(

6

)(
)(

62

2332

0

bax
P

ax
qaxM

x
q

x
REJyEJ A

; 

6

)(

24

)(

2

)(

246

34243

00

bax
P

ax
q

ax
M

x
q

x
RxEJEJyEJy A

. 

Boshlang’ich parametrlar usuli Elastik jism nisbatan bikr bo‟ladi, qachonki nuqtaning ko‟chishi jismning 

haqiqiy o‟lchamlariga nisbatan juda kichik bo‟lsa. 

Brus Ikki o‟lchami kattaligi uchinchi o‟lchamidan kichik bo‟lgan jism. 

Brus o’qi Brus ko‟ndalang kesimi o‟g‟irlik markazi nuqtasining geometrik o‟rni 

bo‟lib, brus kesimi o‟qi bo‟ylab normal yunalgan. 

Buralib  egilish Xavfli nuqtalardagi eng katta normal va urinma kuchlanishlar: 

W

MM

W

M yx
22

max
    

p

b

W

M
max  

(doira uchun: 
4

3R
W –o‟q momenti qarshiligi,   

4

3R
W – kesimdagi qutb inersiya momenti qarshiligi).  

Xavfli nuqtalardagi bosh kuchlanishlar: 

.)4(
2

1
  ;0  ;)4(

2

1 22
12

22
1

 
Mustahkamlikka tekshirish: mustahkamlikning IV-nazariyasi bo‟yicha: 

];[3 22

max IV  

Mor nazariyasi bo‟yicha: 

c
Mekv m

mm
;4

2

1

2

1 22
    

];[
2

1

2

11 22222

yxkryxekvM MMM
m

MM
m

W
 

;75.0
1 222

yxbekvIV MMM
W

 

 

Keltirilgan moment:  

 

 

;
2

1

2

1 22222

yxbyxkelM MMM
m

MM
m

M  

I-nazariya: ;
2

1

2

1 22222

yxbyxkelI MMMMMM  

II-nazariya: ;65.035.0 22222

yxbyxkelII MMMMMM  

Puasson koeffitsenti =0,3; 

III-nazariya:  ;222

yxbkelIII MMMM  

IV-nazariya:  ;75.0 222

yxbkelIV MMMM  
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W

M kel
ekv

.  

Qarshilik momenti: 
kelM

W  

Val diametri 3
32 kelM

d         

Buralish Brusning yuklanish turi bo‟lib, ichki kuchlar bosh vekto‟ri va bosh 

momentlardan tashkil topgan 6 ta tuzuvchidan faqat burovchi moment 

no‟ldan farqli 

R

J
W

W

M

J

M p

p

p

b

p

b ;       

Buralish 

 

p

b

GJ

LM
.  

Nisbiy buralish burchagi: .
p

b

GJ

M

L
 

Buralishdagi potensial energiya:  

p

b

b
GJ

LM
MU

22

1
2

 

Mustahkamlik sharti:
nW

M kelb ,max  

Bikirlik sharti: 

 
][max Q

  
Kesimi to‟g‟ri to‟rtburchak shakildagi burusning buralishi: 

b

b

b

b

GJ

LM

W

M
,max       ;; 32 hbJhbW bb    

max . 

Buylama elastiklik moduli, birinchi tur 

elastiklik moduli, Yung moduli 

Materialning elastiklik xususiyatini ifodalovchi kattalik. Kichik 

deformatsiyalarda ya‟ni, Guk qonuni o‟rinli bo‟lganda kuchlanish bilan 

deformatsiya orasidagi chiziqli bog‟lanish bo‟lib, elastiklik moduli shu ikki 

kattalikni xarakterlovchi proportsionallik koeffitsientini ifodalaydi. 

C  

Charchash 

 

O‟zgaruvchi kuchlanish va deformatsiyalar ta‟siri natijasida material 

xususiyatlarining o‟zgarishi, yoriq va yemirilishning paydo bo‟lishiga olib 

keluvchi buzilishlarning davriy to‟planishi  

Chegaraviy holat Detalning xavfli nuqtasidagi materialning elastik holatdan plastik holatga 

yoki detalning buzilishiga o‟tuvchi, yoriqlar paydo bo‟ladigan holati. 

Chekli chidamlilikning chegarasi Maksimal kuchlanish bo‟lib, uzoq muddatli mustahkamlikni ifodalaydi. 

Ko‟p hollarda bazaviy uzoq muddatli mustahkamlik sifatida Nб=10
6
, 10

7
 

yoki 5·10
7
   sikl qabul qilinadi. 

Cheksiz chidamlilikning chegarasi 

 

Cheksiz sondagi sikllar mobaynida buzilish bo‟lmaydigan kuchlanishlarning 

maksimal qiymati. 

Chiziqli kuchlanganlik holati To‟liq kuchlanish: 

coscos
F

P

F

P
p

 
Normal kuchlanish:  

    

2cos
 

Urinma kuchlanish: 
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2sin
2  

O‟zaro perpendikulyar yuzalarda 

2sin
     

2sin
2       

Cho’zilish va siqilish uchun 

mustahkamlik sharti ][
F

N

   
Cho’zilish va siqilishda nisbiy 

deformatsiya 

Bo‟ylama deformatsiya    

    L

L

 
Cho’zilish-siqilish uchun normal 

kuchlanish 
   F

N

 
Cho’zish (siqish) Brusning shunday yuklanishiki, bundan ichki kuchlarning bosh vektor va 

bosh momentlarining oltita tuzuvchilaridan faqat bo‟ylama kuch noldan 

farqli bo‟ladi  

Сho’zilishda ish 

 2

LP
A

 
D  

Dalamber prinsipi Agar harakatlanuvchi sistemaga inersiya kuchlarini qo‟shib uni muvozanat 

holatida deb faraz qilsak, bunday tinch holatdagi jismga xuddi 

harakatlanuvchi jismdagi kabi ichki kuchlanish va deformatsiyalar mavjud 

bo‟ladi 

Deformatsiya Jism o‟lchamlari va shakllarining o‟zgarishiga olib keluvchi jism zarralari 

o‟zaro joylashish holatining o‟zgarishi. 

Deformatsiyalanganlik holati 

invariantlari 
zyxJ1  

222
2

4

1

4

1

4

1
zxyzxyxzzyyxJ

 
Deformatsiya tenzori 

zyzxz

zyyxy

zxyxx

J

2

1

2

1
2

1

2

1
2

1

2

1

3

   3

2

1

00

00

00

дT

 
Deformatsiyaning birgalik sharti Jismning alohida qismlari deformatsiyasi va ko‟chishlari tenglamalariga 

jismning muvozanat tenglamalarini qo‟shib statik aniqmas masalalarni 

yechish 

 

Dinamiklik koeffitsienti Qurilmaga quyilgan statik yuklanish kattaligiga qaraganda dinamik 

yuklanish ta‟sirining bir necha marta kattaligini ifodalovchi koeffitsient.  

Doiraviy chastota  2π sekunddagi tebranishlar sonini ifodalaydi 

E  

Egilish tekisligi Balka egilgan o‟qining tekislikka nisbatan joylashishi. 

Ekvivalent kuchlanishlar Namunani cho‟zish natijasida hosil qilingan kuchlanish bo‟lib, uning 

kuchlanganlik holati berilgan kuchlanganlik holatiga qaraganda teng xavfli 

bo‟ladi. 

Elastik chiziq Balka elastik chizig‟i  

Elastik deformatsiya Jismdan tashqi kuch ta‟siri olingach jism o‟zining dastlabki holatiga to‟liq 

qaytishi. 

Elastiklik Materialning shunday xususiyatiki undan tashqi kuch ta‟siri olingach 

o‟zining dastlabki holatiga to‟liq qaytishi  

 

Elastiklik chegarasi Materialning o‟zida qoldiq deformatsiyani saqlamagan holdagi kuchlanishi 
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F  

 

Fiksirlangan yuk ta’siridagi 

kuchishlar 

 

q
dx

Md
2

2

       
EJ

M

dx

yd
2

2

      dx

dy

 

.;;
EJ

Q

EJ

M
yQ

dx

dM ff

f

f
    

G  

Geometrik o’zgarmas sistema Deformatsiya hisobga olingan holda tashqi kuch ta‟sirida sistema 

elementlari shaklining o‟zgarishi. 

Geometrik o’zgaruvchi sistema Deformatsiya ta‟siri hisobga olinmagan holda tashqi kuch ta‟sirida sistema 

elementlarining ko‟chishlari (mexanizm). 

Gidrodinamik o’xshashlik Agar quvirning teshigi va buraluvchi sterjenning shakli bir xil bo‟lsa u holda 

oqim chiziqlari kuch chiziqlari bilan mos tushadi. Bunga ko‟ra xuddi shu 

ko‟rinishdagi quvurda suyuqlik harakati tezliklarining taqsimotini 

sterjenning buralishidagi urinma kuchlanishlarining taqsimoti kabi xulosa 

chiqarish mumkin 

Guk qonuni 

 

Materiallar qarshiligi faninig asosiy qonuni. Kuchlanish bilan deformatsiya 

orasidagi bog‟lanish.  

           .; E
E

         

           EF

N

 
H  

Hajmiy kuchlanganlik holati 
3

2
32

2
21

2
1 coscoscos

 

3
22

32
22

21
22

1 coscoscos
 

 

Maksimal urinma kuchlanish: 

 2

31
max

 
Oktaedr yuzalardagi kuchlanishlar: 

.
3

321
okt  

2

13

2

32

2

21 )()()(
3

1
okt ; 

2

13

2

23

2

12
3

2
okt . 

Kuchlanish intensivligi 

2
13

2
32

2
21 )()()(

2

2

2

3
октi

 

Birinchi invariant: 321zyx ;    

Umumlashgan Guk qonuni: 

)]([
1

  )];([
1

  )];([
1

213313223211
EEE  

Hajmiy deformatsiya 

 
321

V

V

   

)(
21

321
E  

O‟rtacha kuchlanish 

3

321
ср

      КE

ср

ср3
21

  
Hajmiy deformatsiya moduli: 
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  )21(3

E
K

  
Potensial energiya 

      2

LP
U

 
Solishtirma potensial inergiya 

2LF

U
u

     E
u

2

2

       222

332211u
 

)](2[
2

1
323121

2
3

2
2

2
1

E
u

  

 фuuu 0   
Hajm o‟zgarishi energiyasi: 

   

2
321 )(

6

21

E
uo

  
Shakl o‟zgarishi inergiyasi: 

)][
3

1
323121

2
3

2
2

2
1

E
uф

    
Kuchlanish tenzori: 

zyzxz

zyyxy

zxyxx

HT

 
Bosh kuchlanish tenzori:   

 3

2

1

00

00

00

HT

.  

I  

Ideal elastik material Jisim temperaturasi yoki yuklanishidan qatiiy na‟zar yuk ta‟siri olingach 

o‟zining ulcham va shaklini to‟liq tiklaydigan material. 

Ish Elastik sistema uchun tashqi ishlarning bajargan ishi 

 2

2

0

P
dPPPdA PP

P

PP

  
Elastik sistemaga ta‟sir qilayotgan umumlashgan kuchning statik harakatda 

bajargan ishi 

   2

P
A

  
Tekis egilishdagi ichki kuchlarning bajargan ishi 

 

LLL

GF

dxQ
k

EF

dxN

EJ

dxM
A

0

2

0

2

0

2

222
    

Ishorasi doimiy sikllar Faqat absolyut qiymati bo‟yicha o‟zgaruvchi kuchlanish sikli 

Ishorasi o’zgaruvchi sikllar Qiymati va ishorasi bo‟yicha o‟zgaruvchi kuchlanish sikli 

Ixtiyoriy muvozanat sharti 

 

Sistemaning yangi holati boshlang‟ich holatga nisbatan og‟ishdan song va 

tashqi ta‟sirni hisobga olmananda muvozanat holatida qoladi 

Izotrop material Hamma yo‟nalishlar bo‟yicha materialning xususiyatlari bir xil. 

K  

Kastelyano teoremasi 

P

U
P

     

L

EJ

dxM
U

0

2

2
        S

P
P

sM

EJ

dssM )()(

 
Kesim inersiyasi  bosh markaziy o’qi Kesimning markazi orqali utgan bosh o‟q. 

Kesimning bosh inersiya momentlari Bosh o‟qlarga nisbatan kesim inersiyasi  momentlari haqida gap ketadi. 
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Bunda  bosh markaziy o‟qlar inersiyasining o‟qqa nisbatan bosh momenti 

hisobga olinadi  

 

 

Kesimning geometrik xarakteristikasi Yuza 

          F

dFF
  

x va  y o‟qlarga nisbatan  statik momentlar 

          F
x ydFS

        F
y xdFS

  
Og‟irlik markazi koordinatalari: 

            F

S
y

F

S
x x

C

y

C   ;
      

n

i
iiy

n

i
iix xFSyFS

11

  ;
              

 

             

n

i
i

n

i
ii

x
Cn

i
i

n

i
ii

y

C

F

yF

F

S
y

F

xF

F

S
x

1

1

1

1   ;

 
O‟qqa nisbatan inersiya momentlari 

                   F
x dFyJ 2

     F
y dFxJ 2

 
Qutb inersiya moentlari 

               F
p dFJ 2

 

               xy JJJ
 

Markazdan qochma inersiya momenti 

               F
xy xydFJ

 
To‟rtburchak uchun o‟qlarga nisbatan inersiya momentlari  

              

 ;
12

3bh
J x

12
  

3hb
J y

     
0xyJ

 
Uchburchak uchun o‟qlarga nisbatan inersiya momentlari 

            ;
36

3bh
J x

48
;

3hb
J y . 

Doira uchun: 

            

0   ;
644

   ;
322

4444

xyyxp J
dr

JJ
dr

J
.  

Xalqa uchun:  

             .
4

,
2

4444 rR
J

JJrRJ
p

yxp  

Doiraning chorak qismi uchun: 
4055,0 RJJ xy ;   

40165,0 RJ xy ; 
4

0 0714,0 RJ x ;  
4

0 0384,0 RJ y .  

Parallel o‟qlar bo‟yicha inersiya momentlari:  

       FaJJ xx
2

1 ;  FbJJ yy
2

1 ;   abFJJ yxxy 11 .  

Oqlarni burish natijasida hosil bo‟ladigan inersiya momentlari :            

2sinsincos 22
1 xyyxx JJJJ ;                     

2sinsincos 22
1 xyxyy JJJJ ; 

                  

2cos2sin)(
2

1
11 xyyxyx JJJJ ; 

                 xyxy JJJJ 11 .  
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Bosh o‟qning burchakka nisbatan joylashishi:  

                   xy

xy

JJ

J
tg

2
2 0

  
Bosh inersiya momentlarining o‟qlarga nisbatan olingan inersiya 

momentlari:  

        

22

min
max 4)(

2

1

2
xyxy

yx
JJJ

JJ
J

       

          yx JJJJ minmax . 

 

Inersiya radiusi: 

            F

J
i

F

J
i

y

y
x

x   ;
 

            
2
xx iFJ ,  

2
yy iFJ .  

O‟q bo‟ylab qarshilik momenti 

               maxy

J
W x

x

 
To‟g‟ri to‟rtburchak uchun: 

            

;
62/

2bh

h

J
W x

x
 62/

2hb

b

J
W

y

y
 

Doira uchun:    

           4

3R

R

J
WW x

yx
;    

Xalqa uchun: 

           

)1(
322/

4
3

H

H

x
yx

d

d

J
WW

 

                                                                  вн dd
.   

Qutb inersiya momenti: 

           max

p

p

J
W

    
Doira uchun: 

           2

3R
W

 
Kichik kuchlanishning to’liq 

diagrammasi 

Kritik kuchlanish bilan sterjen bikrligi orasidagi grafik bog‟lanish 

Kichik siklli yemirilish Materialning yemirilishi bo‟lib burilish yoki zararlanish elastik qayishqoq 

deformatsiya natijasida sodir bo‟ladi. Agar N<50000 sikildan kichik bo‟lsa 

shartli ravishdakichik sikilli yemirilish deb qabul qilish mumkin. 

Ko’ndalang egilish Brusning shunay yuklanish holatiki, bunda brusning ko‟ndalang kesimida 

hosil bo‟ladigan 6 ta ichki zo‟riqishlardan noldan farqli bo‟lgan eguvchi 

moment, kesuvchi kuch va buylama kuchlar hosil bo‟ladi. 

        FFF

dFydFM dFN  ;Q  ; y

.  

Normal kuchlanish: 

         

yE

   
Egilish uchun Guk qonuni:  

           xJE

M1
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Nav‟e formulasi: 

         xJ

yM

  
Maksimal kuchlanish: 

           xJ

yM max
max

 

     bu yerda  x

x W
J

J

max

 - qarshilik momenti. 

Egilish uchun kesimdagi qarshilik momenti: 

         xW

M
max

 
Urinma kuchlanishlar uchun Juravskiy formulasi: 

          x

x

Jyb

ySQ

)(

)(

  
To‟g‟ri to‟rtbutchakli kesim uchun: 

           F

Q

2

3
max

 

                   bhF   
Doiraviy kesim uchun: 

             F

Q

3

4
max

 

                     
2RF   

Ixtiyoriy kesim uchun: 

             F

Q
kmax

    
Ko‟ndalang egilishdagi bosh kuchlanishlar:       

                

22

min
max 4

2

1

2
 

Normal kuchlanishlar bo‟yicha mustahkamlik sharti                 

             

][max
max

xW

M

  
Urinma kuchlanishlar bo‟yicha mustahkamlik sharti                                          

             

][maxmax

xJb

SQ

       
][

maxM
Wx

 
Har xil nazariyalar bo‟yicha mustahkamlik shartlari:     

I. 
22 4

2

1

2

1
ekvI  

II. .]4[65,035,0 22

ekvII  

                   (Puasson koeffitsienti =0,3); 

III.     ,4 22

ekvIII  

IV.       .3 22

ekvIV  

Mor nazariyasi: 

.;4
2

1

2

1 22

C

P
ekvM m

mm
M  

Egilish uchun Guk qonuni:  
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           xJE

xM

x

)(

)(

1

   
Egilgan brus o‟qining differensial tenglamasi 

              

EJ

xM

dx

dy

dx

yd

)(

])(1[

1

32

2

2

 
Egilgan balka o‟qinig taqribiy differensial tenglamasi:  

             

)(
2

2

xM
dx

yd
EJ

.   

Buralish burchagi tenglamasi 

            

CdxxM
EJdx

dy
)(

1

  
Egilish tenglamasi  

          

DCxdxdxxM
EJ

y )(
1

   
Egilishdagi differensial bog‟lanishlar: 

           

)(
)(

xQ
dx

xdM

      

)(
)(

xq
dx

xdQ

 

         

)(
2

2

xM
dx

yd
EJ

        dx

dy

  
Ko’ndalang kesim bosh o’qi Kesimdagi markazdan qochma inersiya momenti o‟q bo‟ylab nolga neng 

deb olinadi. 

Ko’psiklli yemirilish Materialning yemirilishi bo‟lib, yemirilish natijasida zararlanish yoki 

buzilish elastik deformatsiya natijasida sodir bo‟ladi. Agar N>50000 sikldan 

katta bo‟lsa shartli ravishda ko‟psiklli yemirilish deb qabul qilish mumkin. 

Konsentrasiyaning  foydalilik 

koeffitsienti 

kuchlanishlar konsentratsiyasining ta‟siri materialning chidamlilik 

chegarasidagi sezuvchanligiga bog‟liq. 

Kuch tekisligi Kuch ta‟sirining harakati tekisligi. 

Kuchlanganlik holati diagrammasi Mor doirasi (kuchlanishlar doirasi). 

Kuchlanganlik holatining xavfliligi Shunday kuchlanganlik holatiki, mustahkamlik zahirasi koeffitsienti tenzor 

kuchlanishi komponentalarining barcha yunalishlari bo‟yicha bir xil. 

Kuchlanganlik nazariyasi 

Invariantlari 
zyxJ1 ;  

222
2 yzzxxyzyzyyxJ

; 

yzzxxyxyzzxyyzxzyxJ 2222
3 . 

Tekis kuchlanganlik va deformatsiyalanganlik holati uchun  bog‟lanishlar: 

2cos
22

2121

   

2cos
22

2121

 

2sin
2

21

       

2sin
22

21

   
Kuchlanish Birlik kesimda hosil bo‟ladigan ichki kuchlarning jadalligi. 

Kuchlanish konsentratsiyasi Material yaxlitliginig buzilishi yoki kuchlanishlar oshishi formasining 

o‟zgarishi. 

Kuchlanish sikli amplitudasi Kuchlanishlarning sikldagi maksial va minimal  qiymatlari farqi.  

Kuchlanishlar sikli amplitudesi Kuchlanish siklini tashkil qiluvchi o‟zgaruvchining eng katta musbat son 

qiymati maksimal va minimal kuchlanish sikllari yig‟indisining yarmiga 

teng. 
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Kuchlar ta’sirining bog’liqlik prinsipi Qattiq jismga bir qancha kuchlar ta‟sir qilishi natijasida ushbu kuchlarning 

bir qismi ta‟siri boshqa kuchlar ta‟siriga bog‟liq bo‟lmaydi. 

Kuchlar usuli Keng tarqalgan usul bo‟lib statik aniqmaslikni ochib kuchlar usulining 

kanonik tenglamalari. 
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Koeffitsientlar Vereshagin qoidasidan topiladi. 

 EJ

yCpP

P1
  EJ

yC11
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va h. k. 

L  

Limitik  amplituda  diagrammasi 

 

Material chidamlilik chegarasining sikl asimmetriklik darajasidan 

bog‟liqligining grafik ko‟rinish. 

 

M  

Majburiy tebranish Tashqi kuchlarning o‟zgarishi natijasida hosil bo‟ladigan elastik sistemaning 

vaqt buyicha harakati. 

Maksvell teoremasi Agar Р1=1 va Р2=1, u holda 212121 PP ,  ya‟ni 2112 , Umumiy 

holda  nmmn .  

Umumlashgan ko‟chishlar (Mor formulasi yoki integrali): 
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Tekis sestema uchun: 
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Mor integralini Vereshagin qoidasi yordamida hisoblash: 

C
L

pi ydzMM
      EJ

yC
iP

 
Trapetsiya ko‟rinishidagi epyuralarni ko‟paytirish:  

)22(
6

bcadbdac
L

yC
 

Tekis taqsimlangan kuch ta‟sirida bo‟lgan sharnirli mahkamlangan balkada 
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epyura kvadrat parabola shaklida quriladi va ushbu yuza  

 3

2hL

     8

2qL
h

 

 1283

2 32 qL
L

qL

 

   2LxC .  

Tekis taqsimlangan yuk ta‟sirida “yopiq” mahkamlangan hol uchun 

kvadratik parabola yuzasi quyidagicha  

3

hL

     2

2qL
h

 

 623

1 32 qL
L

qL

 

  43LxC .      

Markaziy bo’lmagan chozilish yoki 

siqilish 

Brus o‟qi bo‟ylab hosil bo‟ladigan parallel yunalgan kuch (brus uchlariga 

qo‟yilgan kuchga teng emas). 

Ixtiyoriy nuqtadagi normal kuchlanish: 
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Agar  N>0  bo‟lsa kuch cho‟zuvchi, Momentlar Mx, My>0   cho‟zuvchi 

bo‟lsa cho‟zilish I chorakda bo‟ladi.  

Ichki kuchlar:  N=P;  py xPM ;  px yPM .  

Kuchlanish:  

yoki 
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Neytral chiziq tenglamasi 
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Kesimda o‟q bo‟ylab hosil bo‟ladigan neytral chiziq koordinatasi 

         P

x

P

y

H
y

i

x

i
x

2

H

2

y  ;

 
Yadro konturi koordinatasi  
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Markaziy o’q Kesimning og‟irlik markazi orqali o‟tuvchi o‟q. Har qanday markaziy o‟qga 

nisbatan kesimning statik momenti nolga teng. 

Massiv Jism bo‟lib, uchala o‟lchamlari bir biridan juda kam farq qiladi. 

Material charchashi egri chizig’i Konstruksiyalarning uzoq muddatli mustahkamligi (yuklanish sikllari soni) 

va ta‟sir etuvchi kuchlanishlar orasidagi o‟zaro matematik bog‟lanish.  

Materialning charchashi 

 

O‟zgaruvchi kuchlanishlar ta‟sirida buzilishning progressiv paydo bo‟lishi. 

Membranaviy o’xshashlik Agar teshikli yupqa plastinka buraluvchi sterjenning shakli bilan mos 
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keluvchi teshikli yupqa plastinkani yupqa plyonka (membrana) bilan 

qoplash mumkin bo‟lsa, u holda tekis taqsimlangan yuklanish ta‟sirida 

teshikdagi plyonka buralishdagi kuch chiziqlariga uxshash gorizontal sirt 

shaklida osilib qoladi. 

Mor doirasi Bosh va qiya yuzalardagi kuchlanishlarni grafik usulda aniqlash. 

Murakkab kuchlanganlik holati 

uchun mustahkamlik zahirasi 

koeffitsienti 

Kuchlanish tenzori komponentalari 321 ,, SSS  larni bir-biriga ko‟paytirish 

natijasida kuchlanishlar holati limitik holatga teng bo‟lsin. 

Mustahkamlanish chegarasi Na‟muna qismining qiyshiq deformatsiyalanishida material o‟zida kuchga 

qarshilik ko‟rsata boshlaydi, lekin na‟muna uzunligi ortishi bilan kuch 

mirdori elastik qismiga nisbatan sekinlik bilan ortib boradi.  

Mustahkamlik Materialning buzilmasdan yuklanishlarni ko‟tara olish qobiliyati. 

Mustahkamlik (bo’ylama egilish) Eyler formulasi – sterjenning ikkita bosh tekistliklardan biri bo‟yicha 

egishdagi bo‟ylama kuchning kritik qiymatini aniqlash imkonini beruvchi 

ifoda.  

Chetlari sharnirli mahkamlangan sterjen uchun 

    
2

min

2

L

EJ
Pb

    

Har xil mahkamlanishlar uchun 

   
2

min

2

L

EJ
Pb      

 – keltirilgan uzunlik koeffitsienti. 

uchlari sharnirli mahkamlangan sterjen uchun   = 1;  

uchlari qistirib mahkamlangan sterjen uchun  = 0,5;  

bir uchi erkin ikkinchi uchi qistirib mahkamlangan sterjen uchun  = 2;  

Bir uchi qistirib mahkamlangan ikkinchi uchi sharnirli mahkamlangan 

sterjen uchun  = 0,7. 

Kritik siquvchi kuchlanish:     
2

2E

F

Pb
b

 

Bu yerda   sterjen bikrligi 

     mini

L

 
Eng kichik bosh enersiya momenti   

     F

J
i min
min

  
Egiluvchan sterjen uchun Eyler formulasining tadbiqi: 

пц

кр

E2

  

 b0   
  uchun Yasinskiy vormulasi qo‟llaniladi:  

oqb     
baкр , bu yerda  a,b – tajriba  natijasida Ст3  uchun 

olingan hisoblar. 

Po‟lat uchun olingan tajriba natijasi uchun   40 <  < 100. 

Bikrlik sharti: 

 ;y

bruttoF

P
; 

  

y

кр

y
n

][ ; ][][ y .  

 
P

Fbrutto   ko‟ndalang kesimi bruttosi yuzasi, y‟ani kuchsizlanishni 

hisobga olmagan hol 
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Mustahkamlik nazariyasi 1-mustahkamlik nazariyasi (eng katta normal kuchlanishlar nazariyasi):  

      
][1max . 

2- mustahkamlik nazariyasi  (eng katta nisbiy deformatsiyalar nazariyasi): 

       
][1max  

        

)]([
1

3211
E  

 Mustahkamlik sharti   

       .)( 321ekvII  

3- mustahkamlik nazariyasi (eng katta urinma kuchlanishlar nazariyasi):  

    
][max   

    2

31
max

 
   Mustahkamlik sharti:  

.31ekvIII  

.4)(
22

zyyzekvIII  

.4 22

ekvIII  

      Agar  0y .  

4- mustahkamlik nazariyasi  (Energetik nazariya): 

     
    .ff uu   

][)()()[(5,0 2
32

2
31
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21эквIV    

Tekis kuchlanganlik holati uchun: 

][3)
2

(3)
2

( 222
zy

yzyz

эквIV

  

      Agar 0y   

.3 22

ekvIV  

Mor mustahkamlik nazariyasi 

31

s

ch
ekvM  

Puxsat etilgan kuchlanish cho‟zilishda сh  va siqilishda s  bir xil emas  

(chugun). 

Mustahkamlik zahirasi koeffitsienti Mustahkamlik zahirasi koeffitsienti shuni ko‟rsatadiki qurilma elementlarida 

oquvchanlik chegarasi yoki vaqtinchalik qarshilikni e‟tiborga olgan holda 

kuchlanishlarni bir necha barobar kamaytirish kerakki natijada qurilma yoki 

konstruksiyada buzilishlar bo‟lmasin  

Muvozanatning noustuvorligi Kichiq qo‟zg‟alishlar natijasida sistema o‟zining muvozanat holatidan 

uzoqlashadi. 

Muvozanatning ustuvorligi Kichiq qo‟zg‟alishlar natijasida sistema o‟zining muvozanat holatiga 

qaytadi. 

N  

Neytral qatlam Egilgan balkada siqiluvchi va cho‟ziluvchi tolalar orasidagi chegara bo‟lib, 

egilishda bu tolalar uzunligi o‟zgarmas bo‟ladi. 

Nisbiy ko’ndalang deformatsiya  Ko‟ndalang deformatsiya 

              a

aI

 
Nisbiy uzayish 

 
EF
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zFE
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L

L
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Nolli sikl Minimal kuchlanishi nolga teng bo‟lgan yuklanish sikli. 

Normal kuchlanish Vektor kuchlanishlarning to‟liq tashkil etuvchilari qaralayotgan kesim 

normali bo‟yicha yo‟nalgan. 

O  

O’rtacha kuchlanish sikli Kuchlanish sikli maksimal va minimal qiyatlari o‟rta arifmetigi 

O’yg’otuvchi kuch Elastik asosga ta‟sir qiluvchi uyg‟otuvchi kuch bo‟lib, sistemaning majburiy 

tebranishlariga sabab bo‟ladi. 

Oquvchanlik chegarasi Quyilgan yukning sezilmasdan ortib borishi bilan deformatsiyaning 

ulushidagi kuchlanish. 

P  

Plastik deformatsiya (qoldiq) Jismdan tashqi kuch ta‟siri olingach jismda qoladigan qoldiq deformatsiya. 

Plastiklik  Plastik (qoldiq) deformatsiyaga qadar material yemirilishini o‟zida saqlash 

sususiyati. 

Potensial energiya 

FE

LP
AU

2

2

 . 

Proporsionallik chegarasi Maksima kuchlanish bo‟lib, deformatsiya kuchlanishga to‟g‟ri propotsional. 

Puasson koeffitsienti 

 Nisbiy ko‟ndalang uzayishning nisbiy buylama uzayishga nisbati  

'

 

bo‟lib berilgan material uchun doimiy bo‟ladi. 

Q  

Qiyshiq bruslar egilishida katta 

og’ishlarni hisobga olish 
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Neytral qatlam radiusi  
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Ichki va tashqi rariuslari 1R  va 2R  balandligi 
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Burchakli kesim uchun 
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Mustahkamlik nazariyasi 
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yreF
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н  
  y= –h2  yoki   y= h1. 

Qiyshiq egilish Egilish turi bo‟lib, balka ko‟ndalang kesimida hosil bo‟ladigan eguvchi 

moment birorta ham inersiya markaziy bosh o‟qiga ega emas. Koordinatalari  

"x, y" bo‟lgan nuqtadagi kuchlanishlar 
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Neytral chiziq tenglamasi: 
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Bosh o‟q  "х" ga nisbatan neytral chiziq burilishi burchagi  
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Maksimal kuchlanish 
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Qarshilik momenti 
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O‟qlar buyicha eguvchi momentlar  
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22 wvf

  "f" –egilish. 

Qobiq Bir ulchami qolgan ikki ulchamiga nisbatan kichik bo‟lgan jism. 

Qovushoqlik Yuklangan qismlarda vaqt o‟tishi natijasida kuchlanish va 

deformatsiyalarning o‟zgarishi. Qovushoqlikning ikki turi mavjud: 

harakatdan so‟ng va relaksatsiya. 

R  

Relaksatsiya Doimiy deformatsiya natijasida materialdagi kuchlanishlarning kamayishi. 

Rezonans Xususiy tebranishlar chastotasi va uyg‟otuvchi kuch chastotasi bir-biriga 

teng bo‟lib qolib, amplitudaning ortib borish hodisasi 

Ruxsat etilgan asosiy kuchlanishni 

pasaytirish koeffitsienti 

Oddiy sterjenda qaraganda ko‟ndalang siqilgan sterjenda ustivorlikning 

yo‟qolishi natijasida kuchlanishning qanchaga farq qilishini ifodalovchi 

koeffitsient. 

 

Ruxsat etilgan kuchlanish 

n

o][
 

S  

Sev-Venan prinsipi Agar jismning biror kichik qismining sirtiga quyilgan kuchlar sistemasini 

ikvivalent kuchlar sistamasi bilan almashtirsak bu qismdan uzoqroqda 

joylashgan bo‟laklarida bu almashtirishning ta‟siri sezilmaydi. 

Sikl Kuchlanishlarning bir martalik o‟zgarishi, ya‟ni  to‟liq davr ichida 

kuchlanishlarning ketma-ket qiymatlari to‟plami. 

 

Siklning simmetriklik koefitsiyenti Minimal kuchlanish davrining maksimal kuchlanishlarga bog‟liqligi. 

Siklning minimal kuchlanishi Sikl kuchlanishi algebraik kichikligi ifodasi. 

Siljish moduli, ikkinchi tur elastiklik 

moduli 

Sof siljishdagi materialning elastiklik xususiyatini xarakterlovchi kattalik. 

Kichik deformatsiyalarda ya‟ni, Guk qonuni o‟rinli bo‟lganda urinma 

kuchlanish bilan siljish deformatsiyasi orasidagi chiziqli bog‟lanish bo‟lib, 

elastiklik moduli ushbu kattaliklarni xarakterlovchi proporsionallikni 

ifodalaydi. 

Simmetrik sikl Kuchlanish sikli bo‟lib, bunda kuchlanishlarning maksimal (σmax yoki τmax)  
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va minimal (σmin yoki τmin) qiymatlari modul  jihatidan teng va qarama-qarshi 

ishorali bo‟ladi 

Sof egilish Brusning shinday yuklanishiki, brusning ko‟ndalang kesimida hosil 

bo‟ladigan oltita ichki kuchlardan faqat bitta eguvchi moment noldan farqli 

bo‟ladi. 

Sof siljish Brusning shunday yuklanish turiki bunda, brus ko‟ndalang kesimlarida hosil 

bo‟ladigan 6 ta bosh vektor va bosh momentlaridan tuzilgan ichki 

kuchlardan faqat ko‟ndalang (qirquvchi)  kuch noldan farqli bo‟ladi. 

     F

Q

  
Siljish burchagi  

 a  

Siljish uchun Guk qonuni: 
G

;   
G

; 

Siljish moduli (ikkinchi tur elastiklik moduli): 
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Siljishdagi potensial energiya: 
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Solishtirma potensial energiya:   
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Statik aniq sistemalar Tayanch reaksiyalari va ichki zo‟riqishlari faqat muvozanat tenglamalaridan 

topish imkoni bo‟ladigan masala. 

Statik aniqmas sterjenli sistemalar Tayanch reaksiyalari va ichki zo‟riqishlari faqat muvozanat tenglamalaridan 

topish imkoni bo‟lmagan sterjenli sistemalar. 

Statik aniqmaslik Konstruksiya yisob sxemasida noma‟lum bog‟lanish reaksiyalar soni 

muvozanat tenglamalaridan ortiqcha bo‟lish xossasi. 

Statik aniqmaslik darajasi No‟malum zo‟riqishlar va o‟zaro bog‟liqmas muvozanat tenglamalari 

sonlarining farqi. 

Statik qovushoqlik Na‟munani deformatsiyalash paytida materialning energiya yutish qobiliyati. 

Sterjenning xususiy og’irligini hisobga 

olish 
FLPzN )(

    

L
F

P
max

      E

L

FE
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L

2

2

 
T  

Tajriba bazasi Charchashga sinash natijasida oldindan beriladigan katta sikllar soni. 

Tebranishlar chastotasi Birlik vaqt ichidagi tebranishlar soni. 

Tebranishlar davri Vaqt oralig‟ida elastik sistemaning muvozanat holatidan maksimal og‟ishi . 

Tekis egilish Egilish turi bo‟lib, deformatsiyadan so‟ng balka o‟qi tekis chiziqligicha 

qoladi.  

Tekis kesimlar gipotezasi 

(Bernulli gipotezasi) 

Deformatsiyagacha sterjenning ko‟ndalang kesimida o‟q buylab hosil 

bo‟ladigan tekis va  normallar deformatsiyadan keyin ham tekis va 

normalligicha qoladi.  

 

Termik charchash 

Buzilish turi bo‟lib, ishorasi o‟zgaruvchi plastik deformatsiyani chaqiruvchi 

temperaturaning siklik o‟zgarish jarayoni  hisoblanadi. 

To’g’ri egilish Egilishlarning kuch tekisligi va ko‟ndalang kesim bosh enersiya 

tekisliklaridan  biri bilan ustma-ust tushadigan ko‟rinishi. 

Tutashlilik Jism sirti bilan chegaralangan fazoni tulasincha (bushliqsiz) to‟ldirishini 

anglatuvchi xossasi. Bu xossani e‟tiborga olgan holda deformatsiya va 

kuchlanishlarni aniqlashda differensial va integral hisobning matematik 
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apparatini qullash imkonini beradi. 

U  

Uch moment teoremasi 
)(6)(2
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nnnnnnn
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Urinma kuchlanish Qaralayotgan kesim tekisligida yotuvchi vektor kuchlanishlarning to‟liq 

tashkil etuvchilari. 

Urinma kuchlanishlarning juftlik 

qonuni 

Urinma kuchlanishlarning juftlik qonuni deb istalgan ikkita o‟zaro 

perpendikulyar yuzachalardagi urinma kuchlanishlar miqdor jihatidan o‟zaro 

teng bo‟lib, ilementni qarama-qarshi tomonga aylantiradi.  

V  

Vaqtinchalik mustahkamlik chegarasi Namina kesimi yuzasida hosil bo‟lgan dastlabki kuchlanish bo‟lib, vaqt 

mobaynida berilgan temperatura ta‟sirida qisqa vaqt ichida namunada 

buzilishning sodir bo‟lishi. 

Vaqtinchalik qarshilik (mustahkamlik 

chegarasi) 

Cho‟zilishda materialda hosil bo‟ladigan maksimal kuchlanish (kuch 

qo‟yilishi jarayonida ko‟ndalang kesim yuzasi o‟zgarishi hisobga olinmagan 

hol). 

X  

Xususiy qovushoqlik Doimiy kuchlanish ta‟sirida deformatsiyaning ortishi yoki xususiy 

qovushoqlik 

Xususiy tebranish Tashqi uyg‟otuvchi kuchlardan holi bo‟lib faqat ichki kuchlar ta‟siridagi 

tebranma harakat. 

Y  

Yuklanish Konstruksiya qismlariga quyilgan tashqi kuch. 

Z  

Zarbali yuklanish Zarbali yuklanish  deb istalgan tez o‟zgaruvchi yuklanish tushuniladi. 

 


