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11 yoshli oʻrtacha ogʻirligi 36 kg.ga teng boʻlgan taekvondochilar 8 soniya davomida chap 
oyoqda 12 marta zarba bajarishga erishganlar. Oʻng oyoqda 1 martaga koʻp, ya’ni 13 martaga teng 
boʻlgan zarbalarni belgilangan vaqt davomida baja-rishga erishganlar. Mazkur yoshdagi 
taekvondochilarning chap oyoqda bajargan “tulyo chagi” zarbasining umumiy ogʻirligi 412 kg.ni, 
portlovchan chidamlilik koeffitsenti 1,44 ni, portlovchan chidamlilik indeksi 2,06 kg.ni, kreatin-fosfat 
ish qobiliyati indeksi 24,74 ni tashkil etdi.  

Oʻng oyoqda bajarilgan zarbalarning umumiy tonnani oʻrtacha 505 kg.ni, ish quvvati 1,75 ni, 
portlovchan chidamlilik koeffitsenti 0,56 ni,  portlovchan chidamlilik indeksi 0,98 ni, kreatinfosfat ish 
qobiliyati indeksi 24,74 ni tashkil qildi.  

13 yoshli taekvondochilar 8 soniya mobaynida chap oyoqda 13 marta, oʻng oyoqda 15 marta 
zarba berishga erishdi. Chap oyoqda bajarilgan zarbalar ogʻirligining umumiy tonnani 775 kg.ni, ish 
quvvati 2,42 ni, portlovchan chidamlilik indeksi 1,31 ni tashkil etdi. 

Xulosalar 
Yuqorida qayd etilgan natijalar tahlilidan olingan xulosalarga tayangan holda e’tirof etish joizki, 

boshlangʻich tayyorgarlik bosqichida shugʻullanuvchi 10-13 yoshli taekvondochilarning maxsus 
jismoniy tayyorgarligida qoʻllanila-digan vosita va usullardan sportchilarning yosh xususiyatlarini 
hisobga olgan holda oʻquv mashgʻulot jarayonlarida foydalanish foydadan holi emas. 

Yosh sportchilarni tayyorlash sohasida ilmiy tadqiqotlar olib borgan  yetuk soha 
mutaxassislarining fikr-mulohazalariga koʻra, boshlangʻich tayyorgarlik bosqichida shugʻullanuvchi 
sportchilarning psixologik, jismoniy, texnik-taktik tayyorgarligida harakatli oʻyinlardan foydalanish 
eng samarali vosita hisoblanadi. 

Shunday qilib boshlangʻich tayyorgarlik bosqichidagi yosh taekvondochilar tayyorgarligida 
qoʻllaniladigan vositalarni shugʻullanuvchilarning yosh xususiyatini hisobga olgan holda mashgʻulot 
jarayoniga tatbiq etish maqsadga muvofiq.  
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УДК 37.0 

ПОРТАЛ КАК ДИДАКТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО: МЕТОДИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 
Инатов А.И. 

Самаркандский госудасртвенный университет 
 

Аннотация.В данной статье автор проводит дискурс о современных Интернет-порталах 
и их роли в образовательной среде. Современные Интернет-порталы представляют собой 
достаточно крупные и сложные сетевые информационно-технологические комплексы, 
ориентированные на оказание справочных, аналитических, коммуникационных, 
образовательных и иных информационных услуг. 

Ключевые слова: портал, дистанционное обучение, электронные ресурсы, чат-
консультация, интернет-технологии, интернет-портал, классификация порталов, 
образовательные порталы, компетентность. 
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Portal didaktik vosita sifatida: metodik jihat 

Annotatsiya. Maqola muallifi zamonaviy Internet-portallar haqida mushohada yuritadi. 
Internet-portallar yirik va murakkab toʻrli (tarmoqli) axborot-texnologik majmua hisoblanib, 
ma’lumotnomalar, kommunikativ, ta’limiy va axborotlarni yetkazib berishga yoʻnaltirilgandir.  

Kalit soʻzlar: portal, masofaviy ta’lim, electron resurslar, chat-konsultatsiya, internet-
texnologiya, portallar tasnifi, ta’limiy portallar, layoqat (kompetentlik). 

 
Portal as a didactic tool: methodical aspect 

Abstract. In this article the author carries out a discourse on modern Internet portals and their 
role in the educational environment. Modern web portals are quite large and complex network of 
information-technological systems focused on the provision of background, analytical, 
communication, educational and other information services. 

Keywords: the portal, distance learning, online resources, chat consulting, internet technology, 
internet portal, classification portals, educational portals, competence. 

 
Одним из инструментов построения информационно-образовательного пространства 

образовательного учреждения и системы образования в целом являются Интернет-технологии. 
Прежде всего, они активно используются при организации учебного процесса. Как отмечают 
некоторые ученые Интернет-технологии способствовали развитию дистанционного обучения. 
Известно, что дистанционное обучение - форма обучения на расстоянии, когда «доставка» 
учебного материала и учебное взаимодействие педагога и обучающегося обеспечиваются с 
помощью современных технологических электронных средств. К концептуальным 
характеристикам дистанционного обучения относятся следующие положения [1-2]: 

• дистанционное обучение использует в качестве технологической основы современные 
информационные технологии и средства массовой коммуникации; 

• высокая интерактивность дистанционного обучения, обеспеченная широким 
использованием средств ИКТ; 

• в центре процесса обучения находится самостоятельная познавательная деятельность 
студента; 

• курсы дистанционного обучения предполагают более тщательное и детальное 
планирование деятельности обучаемого. 

Применение дистанционных форм обучения в процессе обучения по ИКТ способствует 
решению следующих задач: 

- организация доступа учреждений района к ресурсам сети Интернет; 
- организация диспетчерской службы для спутникового вещания в соответствии с 

запросами образовательных учреждений; 
- реализация программ переподготовки кадров и повышения квалификации студентов 

разных курсов в области информационно-коммуникационных технологий; 
- оказание консультационной, методической и технической поддержки образовательным 

учреждениям и работникам образования в области применения ИКТ в учебном процессе; 
- создание и сопровождение баз данных для развития образовательного контента. 
Технологии, используемые при дистанционном обучении, различны. В настоящее время 

помимо уже ставших традиционными электронной почты, чат-консультаций, 
видеоконференций в процессе дистанционного обучения активно используются спутниковые 
технологии, благодаря которым студенты могут услышать лекции преподавателя. Основная 
роль, выполняемая телекоммуникационными технологиями в процессе обучения, это 
обеспечение учебного диалога в форматах: «Студент – Преподаватель – Студент» и «Студенты 
– Преподаватель – Студенческая аудитория - Преподаватель». Как отмечает Р.С.Самаров 
обучение без обратной связи, без постоянного диалога между преподавателем и обучаемым 
невозможно, так как обучение, в отличие от самообразования, является диалогическим 
процессом [3]. 

По мнению Ю.Н.Семина одним из вариантов использования Интернет-технологий 
является создание специализированных порталов. Портал - это сетевой телекоммуникационный 
узел, обладающий быстродействующим доступом, развитым пользовательским интерфейсом и 
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широким диапазоном разнообразного содержимого, услуг и ссылок, это интеллектуальный 
инструмент выбора источников содержания, объединение ресурсов для представления 
конечному пользователю посредством простого для навигации и настройки интерфейса [4-5]. 

Появление первых информационных порталов, функционировавших как 
самостоятельные информационные единицы, относится к 1994-1995 гг., когда в сети Интернет 
появился новый класс коммерческих сайтов-проектов, связанных с накоплением информации 
[6]. С развитием информационно-коммуникационных технологий и расширением Интернета, с 
точки зрения обучения роль таких проектов значительно возросла, они начали брать на себя 
роль путеводителя по глобальной сети. 

Дальнейшее развитие корпоративных информационных порталов стимулировалось 
переходом к сетевым базам данных, необходимостью накопления, систематизации и 
распространения больших объемов информации, совершенствованием технологий хранения и 
защиты ресурсов. Сеть порталов позволяла создать единое информационное пространство, 
предоставляющее возможности совместной работы в режиме реального времени. 
Эффективность использования технологии корпоративных порталов стала очевидной. 

Современные Интернет-порталы представляют собой достаточно крупные и сложные 
сетевые информационно-технологические комплексы, ориентированные на оказание 
справочных, аналитических, коммуникационных, образовательных и иных информационных 
услуг [7-8]. 

Таким образом, исходя из определения понятия «портал» как входной точки для 
получения искомой информации и основных характеристик этой структуры, можно выделить 
следующие требования, предъявляемые к порталам: 

1. обслуживание большого числа пользователей; 
2. широкий спектр информации; 
3. поддержка основных сетевых форматов; 
4. широкие возможности персонализации; 
5. реализация удобных и эффективных поисковых механизмов, использующих в 

качестве источников различные информационные ресурсы (структурированные, 
неструктурированные, метаданные), оценка достоверности и полноты полученных данных; 

6. обеспечение защиты хранящейся информации с использованием программных и 
физических способов обеспечения безопасности (установление подлинности, управление 
доступом, конфиденциальность и целостность данных и т.д.); 

7. интеграция - обеспечение возможности взаимодействия пользователей со всеми 
приложениями и информационными ресурсами (в соответствии с их приоритетом) через 
единый интерфейс; 

8. разбивка хранимой информации на категории - категоризация, 
автоматизированные процедуры категоризации результатов индивидуального поиска; 

9. приложения интеллектуального анализа - системы управления знаниями. 
Основная ценность портала определяется его информационным наполнением, 

называемым «контентом». В это понятие входит все, что, так или иначе касается информации, 
которая размещена на портале, - его информационных ресурсов. По мнению А.А.Федосеева 
цель любого портала - это прежде всего предоставление конкретному пользователю 
необходимой ему информации в течение минимального времени и без дополнительных затрат 
на просмотр несущественных материалов, переключение между разными интерфейсами и т.д 
[9]. 

Контент, являясь одним из ключевых понятий порталостроения, представляет собой 
основное средство мотивации, «привязывания» посетителя к порталу, поэтому он должен 
обладать определенными свойствами, которые бы выгодно выделяли его среди уже имеющихся 
структур, а именно: быть упорядоченным, структурированным, оперативно обновляемым, 
интерактивным, легальным и т.д. Таким образом, правильный подбор и администрирование 
контента определяет успешное функционирование портала в целом. 

Существует несколько различных классификаций порталов. Например, в зависимости от 
контента и предоставляемого сервиса выделяют: 

-  информационный портал (основная цель такого портала - предоставление людям 
информации); 
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-  портал для совместной работы (такой портал ориентирован в основном на организацию 
взаимодействия людей и компьютерных технологий); 

-  портал экспертизы (занимается организацией совместной работы людей на основе их 
опыта и интересов); 

-  портал знаний является своеобразной комбинацией перечисленных выше типов, 
помимо этого, в сферу услуг такого портала входит обеспечение возможности доставки 
персонифицированной информации с учетом конкретной работы, которую выполняет каждый 
пользователь в определенный момент времени. 

В зависимости от разноплановости контента различают: 
-  горизонтальные порталы (порталы общего характера, предлагающие набор сервисов по 

различным темам); 
-  вертикальные порталы (порталы, посвященные конкретной тематике и 

предоставляющие в рамках ее определенные сервисы, они обслуживают 
узкоспециализированные сообщества и рынки). 

В зависимости от глобальности и масштабности предлагаемых ресурсов выделяют: 
-  центральные порталы (порталы, интегрирующие основополагающие (глобальные) 

информационные ресурсы); 
-  региональные порталы (порталы, специализирующиеся на предоставлении 

информационных ресурсов в основном регионального значения и представляющих собой 
своеобразное ядро региональной информационной системы). 

В зависимости от назначения и ориентации на конечного пользователя различают: 
-  корпоративные информационные порталы (порталы, ориентированные в основном на 

внутренних пользователей (сотрудников). Они объединяют внутреннюю и внешнюю 
информацию и приложения для повышения производительности труда служащих). 

-  порталы, ориентированные на партнеров (представляют собой своеобразный 
электронный рынок, на котором предприятия взаимодействуют друг с другом); 

-  портал, ориентированный на клиента (безусловно, это коммерческий тип порталов, 
через который потребителям предлагаются различные товары и услуги). 

 В зависимости от целевой пользовательской аудитории: 
-  портал публикации информации (ориентированный на большие разнородные группы 

пользователей с разнородными интересами («широковещательный канал»); 
- коммерческие порталы (обеспечивающие предоставление узконаправленной 

информации определенной целевой аудитории пользователей); 
-  корпоративные порталы (интегрирующие контент в рамках относительно узкого 

сообщества пользователей, объединенных общими целями и задачами); 
-  персональные порталы (обеспечивающие доставку информации, отфильтрованной для 

специфических потребностей конкретных пользователей («узконаправленное вещание»)). 
Обладая огромным потенциалом в области образования, управления учебным процессом 

и проведения научных исследований портальная технология может составить основу единой 
информационной среды системы образования. 

Система образовательных порталов характеризуется рядом особенностей, таких, как: 
-  большое разнообразие содержания и форм представления информации; 
-  большие объемы образовательной информации; 
-  высокая скорость обновления и пополнения информации [10]. 
Мы рассматриваем портал, как инструмент развития ИК-компетентности как в процессе 

обучения, так и после него. Очевидно, что формирование информационно-коммуникационной 
компетентности - длительный процесс, и он не может быть завершен за время краткосрочного 
повышения квалификации. По сути дела, это непрерывный процесс, протекающий в течение 
всей профессиональной деятельности (тем более, это касается ИКТ, которые быстро меняются 
и обновляются). Портал позволяет создать комплекс образовательных услуг, направленных на 
создание условий для системного внедрения и активного использования информационных и 
коммуникационных технологий в работе учреждений образования разного уровня. 

В настоящий момент происходит обновление структуры современного образования, 
реконструкция отдельных ее звеньев и элементов. Основной особенностью системы 
образования становится переориентация оценки ее результата с понятий «подготовленность», 

134 



ILMIY AXBOROTNOMA                 PEDAGOGIKA                                 2017-yil, 2-son 

«образованность», «общая культура», «воспитанность», «профессиональная культура» на 
понятия «компетенция», «компетентность». Для того чтобы педагогическое сообщество могло 
использовать в своей деятельности Интернет-ресурсы, оно должно обладать необходимым 
количеством знаний по ИКТ. В результате мы снова приходим к вопросу о необходимости 
развития информационно-коммуникационной компетентности педагогов. 
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ZAMONAVIY INNOVATSION MUHANDISLIK TA’LIMINI RIVOJLANIShINING 
GLOBAL KOʻRINIShLARI 

Turdiyev Sh.R. 
Qarshi davlat universiteti 

 
Annotatsiya. Globallashtirish jarayonlarida zamonaviy bilimlarning texnologik ehtiyojlari  

muhandislik ta’limiga qoʻyiladigan talablarni tubdan oʻzgartirtirmoqda. Bu esa muhandisning tor 
doiradagi mutaxassislikka oid ilmiy-texnik va muhandislik predmetlariga nisbatan kengroq boʻlgan 
koʻlamdagi tayanch kompetensiyalarni egallashini talab etadi.  Fundamental va amaliy bilimlar, 
zamonaviy texnologiyalarning kombinatsiyalari, va eng asosiysi, ulardan amaliy maqsadlarda samarali 
foydalanish muhandis innovatsion faoliyatining asosiy mezoniga aylanmoqda. Buning natijasi sifatida 
muhandislik ta’limiga yangi yondashuv shakllanmoqda, maqolada ana shular haqida fikr yuritilgan. 

Kalit soʻzlar: muhandis, ta’lim, innovatsiya, iqtisodiyot, texnologiya. 
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