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1-MAB3Y: MYCTAKWJI KAMUATIA OUJIA BA HUKOX.
- 2(coar).
1.0MJIA BA HUKOX.
1.1.0unaBuit MyHOCcabaTIApHUHT XYKYKHI acociapu
1.2.0unaHuHT axJIOKUK acociiapu
1.3.0unagaru corioM MyXUT IICUXOJIOTHSCH.
®OUJTAJTAHTAH AJABUETJIAP.
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1.0MJIA BA HUKOX.
OUJIABUA MYHOCABATJAPUHUHI ¥YkYKU ACOCJIAPU

Xaon MexHaT, CAMUMUSIT Ba MyXa00arTra acocliaHraH OMJIaHUHT KaMUSTTa
MYyHOCHO aBJOJ XaMJla €TyK MHCOH 0 MO €TUIIMII HHCOHHUHT acOCUIl Oypuuaup.
Huxoxman yTtubd owmna KypulgaH acocuit MakKcaJl HWHCOH aBJOJUHUHT
naBoMuiuruaup. XKamMusT sca owianap HUFUHIMCUIaH HOOpaTAUD.

Huxoxra kupwuiiga sSHIIUMIIMACIUK MycCTaxKaM oOujia TOIMIIHWra OJinb
Kemaau. AXwi, TOTYB sIIall, XajlioJd MEXHaT Ba Myxab0aTra acocjiaHraH owusia
KaAMUATTa MYHOCHO aBJIOJ aXJIOKJIHM TOK, >KaMHSIT HINWTa CaAoOKaTIM MHCOHHU
TapOusAIabd eTKa3ulga Karra poJib VHHaWau. SIHrM aBioja 3ca  KaMUSAT
TapaKKUETUTa, WKTUMOUM KypWIHIIHMHT aBX OJUIIUra TabCUp KypcaTaiu.
OwunaBuii MmyHocabatnap - cod «raxcuii MyHocadaTiap» sMac Oujia Ba OWJIaBUMN
MyHOca0atTiap JaBiaT Ba KaMHAT TaAPAKKUETUTA, YIIAPHUHT MabHABUN OOWIMTrHAra
o6eBocuta maxyugopaup. LlyHuHr y4yH owiia Ba owiaBHil MyHocabatiap FOST
MYXHUM WKTHUMOUN HOpMaJlap-XyKyKUil HOopMayiap OWJIaH TapTHOTa COJIMHTaH.

V30€KHUCTOH  KYMXYPUATUMU3HUHI HUKOX Ba OWJIa  KOJEKCHAA
MyHOca0aTJapHUHT KyHuJaru acocuil MpUHLUILIAPU OEJITUIaHTaH: sIKKa HUKOXJIU
npuHiMnu. by npunnunra kypa, xap 6up ¢ykopo akat Ourra HUKOXAA OYIMILIN
MyYMKUH. HUKOXHUMHI MXTHEpIWMTHM Ba y3ap0 pPO3WIMK MNpUHLMIUIApH; by
OpUHIMOTa MyBOQUK Xap Oup dspkak Ba aén y3ura €KKaH Mmaxc OwnaH V3
UXTUEpPUYA HUKOXTa KUPUIIKM MYMKHH. X€4 KUMHHHT, OMpOp MIAXCHUHT Maxoyp
KWIWIITY Ba TA3WUKU OWJIaH HUKOXIAaH YTUINTA WY KyHHIMaiIu.

AxpamuimHuHr SpKuHiaurd. Ouna y €ku Oy ca®ab Ounan Oy3miiaguran
Oynub KoJica, 3p Ba XOTUH OWp-OMpIapUIaH aXpajdil XYKyKUTa 3ragupiiap.
AMMO aXpaJIWIIl UIIY JABJIAT TOMOHUJAH HA30paT KUIMHAIU

Owunana Ba omsnaBuil MyHOca0atTiaap/a 3p Ba XOTHUHHHUHT TEHT XYKYKJIUTH.
by NpUHUMOHUHT Ma3sMyHU IIyKH, IIAXCHM Ba MYJKMH XYKyKIa 3p Ba XOTHH



tenraup. OunaBuil MyHOcaOaTiIapHHW Xajl KWIHIIIA XaMm 3p Ba XOTUH OapaBap
XYKyKra srajup.

OHIr KT axpajauuuiap OTa-oHajap €Nl OWIAHWUHT HIJIapura HOYpHH
apajalryBu OKMOATH JKaHJIWTU MabiyM OYiIMokna. ['am mryHaaku, oTa-oHaiap
yIFairaH VEnura, TypMylira YMKKAH KU3UTa SHAM Bosira e€TraH, V3 (UKpUHU
aHryail oyionMaiauraH, y3 Mynoxaszacura 3ra OynraH OapkamoJl KHIIuiap Jie0
sMac, Oajku «xainusiMm 0ojay» KaOuinuaa Kapaiauiap, OWJIaBUM XUEHAT YyJIapHUHT
y3ura kyumb OepmacmaH Oexyna XOMUWIMK KWJIQJwWiIap, TypMylUIapura Ba
OWUJIaBUU WILIapUra apalaiiaBepajuiap, HaTWxkaaa OadkaHa, ap3uMac Tam cy3
Kynannb, V3 Wyauaan Oopa€TraH Tynma-Ty3yK oOwila M3JaH  YUKAJIW.
«XapakTepJapHUHT TYFPHU KEJIMACIUTW» YMyMHH TylryH4aaup. Acinuaa OyHHHT
cababu »Hp-XOTUHHUHT Oup-OMpHIaH YCTYHJIMKKA, OWJIaZa Xap KUM Y3Huua
«XOKUMJIMKKa» WHTWIUIIN, 3P TOMOHHUAAH XOTUHHUHT X pJaHUIIN EKU SPHUHT
OWJIaJIar¥ 3UKHAINTHY, ¥3apo HHU30JIapra 0apIONICU3INIY Ba X0Ka3oJapaaH uoopar
oynasu.

Owua MHCOH Xa€Tura TYKUCIUK OaFuIuIaiiv, onsia 0axT KeJITUPAIH, JICKUH
xap Oup owsa, aHUKCAa MYCTaKWJ >KaMUSTIAArd OwWja, 3HT aBBajo JlaBJjaT
axamusTura sra 0yiran Kytiayr unup. (A.C.MaxkapeHko)

Owura MHCOH XaMUSTUHUHT TaOWUN PUBOXKJIAHUIIU acocuaup. MHcoHmap
ypracumaru MyHocabatiiapra acocjaHTaH >KaMUSTHUHT siueiikacu. Hwukoxnax
KeMUH UKKM ENIHUHT MyHocabaTjapura acocliaHraH TypMyll, Oy €ENUIapHUHT
dapzanyiapu TyFuiau0, acTa-CeKuH IIaxc cudaruga Xap TOMOHJIaMa KaMoJoTra
spumnimaay, Gdap3aHaiap HWHAWUBUJIJIAH IIaxcra aiilana Oouuiaau. OHIU
OWJIaJIard UKKU KUIIIK ypTacuaaru MyHocabatiap y4 €Ku YHJIaH KYNPOK KUIIUiIap
ypracumaru MyHocabaTiapra alaHaIu. DXTUEKHUHT KyTanluIn
MyHOca0aTIapHU MypaKkKaOJaITHPAIH.

Owuna y3-y3uman xeu Oup KUHUHYMIUKCU3 0axTra, owia dXTUEKIAPUHUHT
AXIIWJIAHUIIN, MYCTaXKaMJIMTH Ba IIyHra yXIamwiap amaira OIlaju,-JCHHIIN
HOTYFpH Oynanu. ByHUHT y4yH 5p Ba XOTUHIAH IOKOPH Japaxxagaru 0J00-axJIoK,
ATUK-ICTETUK TaM€prapiivk, KOOWIWAT, CATOKATIMIUK, CAaOp-TOKATIWIMK KaOu
axJIOKUH KaJpUATIApHU y3uja MyskaccaM OTHINHM Tanmad ostamgu. bymap
ypracumaru axJjok, axJIoOKuil MyHocabatiap sca '3 HaBOaTtuaa ¢ap3aHaura TabCup
kwiaau. Yynku, dapzann nyHéra KeiraH OWPUHYHM KYHJAHOK OTa-OHA, aka-
onajapu Mexp-myxad0aTujaH o3ukjaHaau. Jlemak, 60JaHUHT MabHaBUM-MadaHUN
HIaKJUTAHUILNAA OMJIAHUHT POIU OEKUECTHP.

MasbHaBusar — ne0d Ttabkuiaiiau, WM.KapumoB,- mHCOHTa OHa CyTH, OTa
HaAMYHAcH, aXJIoJjap YruTu OusiaH Oupra CHHrajau», JACTaHHWIA KyJa XaKKOHUM
rarnHyu  aWTrad  3au. Jlapxakukar, OWJIAaHWHI IIAKJUIAHUIIWATA HUKTCOAUU
MyHOca0aTIap, Unuiad YMKApUIl YCYJIMHUHT PUBOKJIAHUIIIA Ba Y3rapuiiy OuJiaH
kypcatagu. VDbkTumouii MyHOcaOaTIapHUHI MIAKJUIAHUIIA Ba Y3rapuily Aca,
OWJIABUM MyHOCA0ATIAPHUHT XaM PUBOKIIAHUIITUTA OJTHO KeJlau.

Co0OuK COBET XOKMMUSITH OWJIaJa XOTUH-KU3JTAPHUHT KaMCHUTHIIHU, yIapHU
XypJiail Ba 3YpaBOHJIUK XYKMPOHJIMIUA OCTHUJIA CaKJall XOJJIAPUHU TYraTAH, 3CKU
OypKya KOHYHJApWUHH OEKOp KWJIIM, HUKOX Ba OWJIa Macajacuia 3pKakiapra
anoxuaa UMTUE3 OepyBUM KOHYHJIAp OaTraMOM TYTaTWiIAu. XOTHH-KU3JIapHU



XypMaTJIAaMIUTaH Ba 3b303JIaWINTaH, yjlapra Owiaaa Ba WKTUMOMHM Xaéraa spiap
Oownan Oup cadaa TypuO MILIA XYKYKHHHM O€pajuraH, COIMAIUCTUK >KaMHATIA
MycTalikamiam Y4yH Kypamijga ¢aojl KaTHAIIMIIAJIAPUHU TabMUHIAMIUTaH
JekpeTiap bioH KuinHau. Kondepenuusaaa xoTuH-Ku3nap Maddaatura 0eBocura
JaxXJII0p MyaMMOJIApUHU siHajAa 3Yp FapaT OWJIaH Xajl ATHUIIra XUIUN 3bTHOOD
Ooepunau. PaxOapnuk opraniapuja XOTHH-KU3JAPHUHT BaKWJIJIapU KEHI MUKECIa
KATHAIIMIIY KEPAKIIUTH YKTUPWIIW. YJIapHUHT KaMUSATIAru Ba CUECUM XacTnaru
POJIM OLIMPHWIUIIN, OHAHUHT OOpYCH Ba XYKYKJApH XMMOS KHJIMHUIIH, YHUHT ¥3
BazuanapuHu Oakapuill YYyH IIapouT spatud Oepunuimm, €M owujanapra
FAMXYPIUKHU Ky9aWTUPHIL 3apYPIIMTH aIOXH]1a KallJ 3TUIAU. DP-XOTUHHUHT Oup-
Ovpura Kymakyu OYIMIIM aHbaHAa TYCMHU OJAu. OWJAHUHT XaMMa ab30Japu
PY3FOpPHU IOPUTHINTA Y3 XUCCACHHY KYTIaauraH 0yin0 Koiaau. X OTHH-KU3JIapHUHT
MeXHAT >kKapaéHuaa MIITHPOK STHUIINA YJApHUHT TOOOpa KaMoJl TOMUIIUra Epaam
Oepaju, OHT, OWJIMM JIOMpAIapUHU KEHTaTHpaau, XaéTHUHT XaMMma coxallapujia
ApKakiap OuUiaH TEHTJIATYBUHU TabMUHIIANWIU, OOPY-IbTHOOPUHU OLIUPAIH.

«Owuna Kypuil - €nuiap 3UMMacura KaTTa MabCyJIUAT TYFPU TYIIYHUO
OJIUII OMJIaHW (MabCyJNUST IOKJIANIMHU TYFPU) MyCTaxXKamlaIuraH OMUJUIapaH
Oupunup. Opkak OwinadH aEoHUHT OUp-OMPUHM CEBUIIM, XypMaTjalld Ba
OonamapHu 1y pyxJAa TapOusiamra acociaHraH KOBYIIWIIU — aXJIOKHM
KoBymuimuaup. Ownanudr winau3u  dap3anpaup. bomamap TapOusicu  Ba
KaMOJIOTH/Ia OWJIaJlard MYyXHWT, OoJjlaJapHM KypllaraH OWJIaBUW MyHocabatiap
MyXuM axamusrra sra. Ounajgard COFJIOM MYyXHT, OWJa ab30Jlapu ypTacuiaru
¥3apo xypmar Oosia TapOusicura WKoOOuUM Tabcup Kypcaramu. TapOus fFosT
Mypakka0 xapaéH OYynuO, Y3WMHUHI WYKM KOHyHUsTIapura sra. OTa-OHaHUHT
MEXpH, MypYBBaTH, FAMXYPJIUTH Oosiajiap y4yH CyB Ba XaBOJAail 3apypAup.

OwnaBuii Xa€T HXTUMOIIKH, X€4 Ka4OH CHAMPFAcHiaH, KyBOHUIaH nOopar
oynonMmaiinu. dakar moay-xXyppaMiInKKarnHa sMac, Famy-aHayXra Xam, TallBHUIILy
OaxTcu3nukka xam mepuk 0yma oui. (B.A.CyxomnuHCcKui).

VYarasérran maxcaa wkoouit cudarinap makUIaHUIINIA OUJIAard COFJIOM
MYXHT KaTTa axamusT kacO sragu. Ousazga COFJIOM MYXUTHUHT CAKJIaHUIIHA KYTI
oMmmiapra 6orauK. Macanan, ousa OONUIMKIapy OMIIaH OOJIaTapHUHT Y3apo SXIIN
MyHOca0aTH, XOHAJOH Kapusijapura Xypmar, >bTHOOp, ouiamard OoJiajJapHUHT
y3apo MyHocabaTiaapu TYFpU TapOUsIIaHTaHU, OTa-OHAHUHT OoJajmapu TapOusicura
0apobap JKOHKYSPJIMIY, OWIala YpHATUITaH TYFPU TapTHO Ba SXIIM OJaTiap, OTa-
OHAaHUHT MEXHATTa, WXKTUMOMHN XaéT Xojucajgapura TYFpu MyHocabatma OYiuiil
KaOumap mrynap >KyMjaacuJaHaup.

Bynapuunr kait Oupuga mMyTaHocuONUK Oy3uica, JeMak, LIy Oujiajaru
COFJIOM MyXHUTra mnyTyp etaau. boma TtapOuscuaa oTa-OHaAaHUHT Oup-Oupwura
MyHOca0atu, y31apuHu TyTa ounuuuiapu myxumanp. Ounana MyoMallaHuHr Oapya
KouJajapura aMaja KWIMHUIIY J03uM. Katranapra XxypMmar, KHIuKJIapHA aBaiiar,
Oup-Oupura MeXpuOOHIMK, alHWKCa, a€lIapHA M33aT KWIMII OjaTra, Kowujara
aitmanu® OopuIy Kepak.

Bonanapra oHanu Xypmar KWIMIIra, yHra MexXpuOoH OVIMIIHU YpraTuil
OTa-OHAHUHT MYXUM Bazuacuaup.



Opatma yrun ortacura, Ku3 0oJla OHAacura yxiamra, yjaapJard SXIId
XUCJATIApHU Y3WUra CUHCIOUpHUINTra xapakaT Kuiaau. Ota xaMm oHa Xxam OoJiaHu
TapOusiamra ¥3 xuccajgapuHu Kymagwiap. OHa FaMxyp, MEXpUOOH, KYHTMITYaH
Vit 6exacu Oyiica, oTa - Ky4-KyApar, ®acypiauK, KATTUKKYJUIMK Ba aJl0J1aT paM3H.
Ota xynpok OOJIaHUHT aKJIMM Ba KUCMOHUN PUBOXKJIAHUILIM Y4yH Kaiifypca, oHa
Xam OoJIaJTapHUHT aKINi, aXJIOKUH, >)KUICMOHUM, pyXaH Ba MabHaH KaMOJIOTH Y4yH
OapaBap »kaBoOrap, YyHKH, YIapHUHT OUpAaH-OMp MaKcaau IIaxCHU TapOwusialira
KapaTHJITaHaup. AHa 11y xapa€HHUHT MyBa(pakuaTan Oaxapuiuiiy, Kyn YypuHaa
OTa-OHaHUHT 00p cura 6oriuK. Mandaarnapu ymyMuid OYIran axuil ouIaga SXIu
0J1aT, aHbaHAJIap BYXKy/ra Keiau.

Mag3yHu MycTaxkamJaml y4yH caBoJuIap.
Owuna MmyHocabaTinapuaaru XyKykKuil acociap HUManapian uoopar?

1. OunaHUHT axJIOKUW acociaapu JeTaH/ia HUIMaHU TyIIlyHacu3?

2. CofJIOM MYyXUT TICHUXOJIOTHSCHU IIAK/UIAHMINKA YYyH OWJia KaHJail TallKui
KWJIMHHUIIHN Kepak 1e6 xucoonaiicus?

3. Owna Ba HUKOX JieraHa HUMa Jies onacus?

TasiH4y TymyH4yasap.

1. OtukKa - ypdp-oaaT, axJJIOKUNINK, MAbHABUMINK XaKUIard TabIUMOT.

2. OcreTHKa - TY3aJUIMK, CaHbATHUHI Oapya Typiapu, TabuaT Ba TypMyUI
I'Y3aJUIMTY Ba AUJ KYPUHULUIAPUIND.

3. Omonus - (XasHKOHJIAHTUPAaMaH, H3TUPOOJIaliMaH, ) - XUC-XasHKOH, TYHFYHHHT
oup Typu 0ynn0, y EKMMIIM Ba EKUMCU3 KEUMHMAaIapJaH noopar.

4. OMmnarus - OOIIKa KHIIWJIAPHUHT ICUXUK XO0JaTJIapUHU TYLIYHUI Ba yJjapra

XaMIapITUK KYUTAII KOOMITHSITH.

2-map3y: YCIIMPUHJIAPHU TYPMYII kYPUIIIT A TAHEPJIAILI-2 (coaT)
PEXA:

1.1 ycnupuHIAPHUHT axJIOKH Ba PYXHUSITH.

1.2 ycnupuHIapHU TYpMYI KypHIIra Tanépari.

1.3 CeBru - Mypakka0, IOKCaKk UHCOHUH TYWUFYy.

®OMTAJIAHTAH AJTABUETJIAP

1. OmuJta > TUKAcH Ba IICUXOJIOTHSICH. X.Y30K0B, J. I'o3ueB, A.Toxxues.
2. OwunaBuii xa€t aTukacu Ba ncuxojorusicu. O.Typaesa, T., ykut. 1990ii.
3. Owuna neparorukacu. A.MyHaBBapoB. XajK NE€Jarorukacd Ba MabHaBUU

KaJpusiTiiap Tapous MaHoau.

2.1. yCIIMPUHJIAP AYJIOKU BA PYYUSTH.

VenupuHiuk 16-18 €unutapHu kampad osiraH, aHya Mypakkad JaBpUAMD.
Maskyp naBpaa YKyBUM XaMm JKMCMOHAH, XaM MabHABHUM, XaM PyXaH COFJIOM
PUBOXJIAHUINTA KaJaM KysaHW, WKTUMOMN JKUXATAAaH ETYKIMKKA WHTUJIAOU.
Kamusat pykapocu xamaa 18 émmaa sca caitmam (caimanuim) ¢Gykapo cudaruaa
VDKTUMOMU KUXATAA BOSITA €TUILIH, TYPMYLIJAA Y3 YPHUHU TONMUIIM, Y3 TAKIUPUHU
V3U XajJ KWIMII, €TYK [IaxC TapUuKACcuJa PyXUATH Ba MABHABUSATHHUHI PUBOXHU
YUYyH KaMHKH IIapT-IIapOUTIAPUHU SpaTaIH.



VCOUpUH IaxXCH YHUHT WXTHUMOMM XxaéTha, Makrad »Kxamoacuna,
TEHTKypJiapu OWilaH Hiaxciaapapo MyHocalaTiap JaBpacHJaru, YKUII Ba TypMYyIl
HIAPOUTUJIATH Y3rapuiuiap TabCUPU OCTHU]IA TApPKHUO Toma OONUIaiIN.

YCIUPUHHUHT MEXHAT (aoJUATHAA, TABIUM-TapOUs *kapa€Huaa aKJiuii Ba
axJIOKH )KMXaT/AaH YCUIINJA Y3Ura X0C y3rapuiuiap, SsHrM XuciaT Ba (asuiatiap
HaMOEH OYymaérrannuru ky3atwiamu. HOkopu cuH} YKyBUMWIapU MWXTUMOUN
xaétaarn BasudanapHd Xajl ATUIIAA KaTHama Oommadaunap. Mokrtumouit xaér
Tap3uia, TabIUM-TapOus XapaKTEPUHUHT Y3rapuIld WUTUT Ba KU3JapAa WIMHNA
OyHEKapall, YbTUKOJAHMHI NIAK/UIAHMILINTA, FOKCAK XHUC TYWFYyJIapHHUHI 03ara
KEJUIIY, OWINMIIAPHU Y3MAIITHPHUIITA WXKOAUNA EHIOMUITHIHT KyJaiiuiura oo
KEJIA/IH.

TypMyiia ¥3 YpHUHMA TONMINTa MHTHINLL, KacO-XyHap 3rajulanl, HXTUCOC
TaHJIAIll, WCTHKOOJ peXalapuHU TY3HII, Kelakakka >KUIAUA MyHocalaTaa
OynumIHM Tako3a Kwiagu. bupox Oy naBp »K'IIKMH Kyd-Faipar, IIWXKOAT,
KaXpaMOHJIMK KYPCTHINra WHTWIMII, XaéTaa HSpKUH JyHEKapaml Ba MYCTaKWJIl
XapakaT KWIMLI: »amoara, >KaMHMsIT Ba Tabuar Xojaucajapura pPOMaHTHK
MyHoca0ataa 0ynuim kabu xycycusariap Ouian Oomika Enr gaBpajiapugaH KECKUH
aXpanub Typaau.

A¥iHuKCa, TypMyII Ba YKUII (aoaUsATIAPUHUHT SHIUYA MIapT-IIaponuTIapH,
CUH(} ’KaMoacuJard Ba3uAT, YCHUPUHJIAPHUHI MakTabJa »srajuiaraH MaBKEH,
KaMoaT TalIKWIOTIapuJa Taxpuba OPTTUPHUIL yiapra y3rada Tanadiap Xamja
MabCyJIUATIN Bazudanap roknaiiau. by gaBpra kenu0, 10KOpu CUH(] YKyBUMIapu
MakTad MyXUTHMJA TalIKWJIOTYM, pax0Oap, TapOMsS4YM, TAIIBUKOTYM KalOu
Bazu(anapHu XxaM yTail Oonuiaigunap.

PyxmiyHoc Ba megaror oJIMMJIAPHUHT OJIMO OOpraH KaTop TaaKUKOTIapH
IIYHU KypcaTaaukH, MakTadbaa Tapoust TapTuOiau, u3uui oaud Oopuimaca, WMTUT
Ba KU3JapJa YMHAKaM FOSBHM OapKapop bTHKOJIHHU IIAKIUIAHTUPHIN XaKujaa cys3
OymuImM XaM MYMKHH 3Mac. VCIOUPHHIAP axXJOKWW TyIIyHYalapHU OKHIJIOHA
HIAKJIJIAHTUPUII, HOXKYSI XYyJK-aTBOp, 4YeT 31 (WIbMIAPHUHT MabHaBUST Ba
pyXusiTra canOui TabCUp 3TUIIMHA MYCTAKWII TYLIIYHTUPHII JIO3UM.

1.1. YyCIIMPUHJAPHU TYPMVYIITA TAVMEPJIAIILL

TypMmyll OFUpPIMKIAPUHUHT AYUMK-UYyYyTMHU Xaidd CcUHA0 Oommaax
KEeYMpMaraH, MabHAaBUW Ba PYXHMM IKUXATHaH TyJIa KaMmoJIOTra »SpHUILIMAara,
axJIOKU HOpMallapHU Y3uja My’KaccamlaliThupMmarad 0ab3u WWUTUT Ba Ku3Jap
TOMOHMJIAaH KypUJaéTran €1l OujalapHUHT OOBEKTHB Ba CyOBbEKTUB cababiapura
Kypa Oy3mnu0O KeTUIIM XoJlapu AaBoM HTaéTup. byHaa TabiuM Ba TapOus
coxacuaa Myn kyhiuina€rraH KamMumiukiap Xxam cabad Oynamoxaa. LllyHuHr yuyn
¢HUIapHU TYpMyIl Kypullra Tai€priail WIUIApUHU TaKOMWUIAIITHpHUIL, OyHAa
OKWJIOHA yCyJuIap TOMHIIL, Y3Ura Xo¢ Ba3usTiiapJan ¢oiaananuml.

Vurut Ba KM3IapHUHT MabaHABMIl XOJATIapHU Gaprapad STHIINA, yrapaa
VOKTUMOUM OHTMHU IIAKIJIAaHTHpHUIIIA OyJakak OWIAHMHI KaJlakarura 0o3aku
MyHOcabarna OynMaciMKKa ypratuiiia Ba yJapHH OWia Kypullra Tanépiamiia
KUHCHM TapOus ajJoXuaa axaMHsITra MOCITUKIUD.

OpKak Ba aéJUNIApHUHT TEHI XYKYKJIUTH, OUp-OUpura caoKaTu XHCIapHUHU
¢lIap OHrMra CUHrAMpuIl 3apyp. by ypunna YKUTyBuUM y30€K MHUIMA TypMyII



Tap3WJaH aHWK MUCOJUIAP KEATUPHIUM JIO3UM. UyHOHYM XOTHMH-KU3Japra nact
Hazap OujaH Kapail, 0ab3aH XyKyKJa TEHI 3MACIUK XOJUIAPUHU aMalluid MIja
Kypcatu0® KyWWJIa€TraH MalTIapHU KY3 OJIIUTra KEATHPHUII, apum ¥3-y3ura yT
KyWraH, CUpKa WYraH, Y3WHU OCTaH aEJUIApHUHI asHWIA aXBOJIMJAH JIaBXajap
KEJITUPWINILY Xam/Ia YIAPHUHT WKUMOUM UIIAN3TIapu 0YMO TallUTAHUIIN JIO3UM.

YCIUPUH WUTUT Ba KMU3japra 3pkak Ba aén ypracujard MyHocalatjap
TVFpucuaa €TUFM OWIaH TYUIYHTHPHIN OTa-oHa, mudokop, cuH(] paxdapu Ba
YKUTYBUMJIAp KAMOACUHUHT MYKaJ1ac MypaOOUituK Oypun OYIMOFHU JIO3UM.

Maszkyp MyaMMOHUHT XaJ KWIMII KyHuJard KypcaTuiran BasudanapiaH
noopaTaup.

|.Murur  Ba Ku3map YypracMaa axJoOKMH  MyHOCAOATIApHH — TYFpH
IAKJJTAHTUPHILL

2.ycniupuHiapaa y3apo xypmart, Oerapa3 AYCTIHK, CAMUMHUN XaMKOPIIHK
XUC-TYUFyJIapUHU PUBOXKIAHTUPULI.

3.AXJIOKuI1 TapOUSHUHT TaOMUN Ba WXKTHMOHMM MacajajJapHu, WUTHUT Ba
KU3JIAPHUHT PUBOXJIAHUII XyCYCHUATIApU TYFPUCHIA yiapAa WIMUNA TylIryHYauiap
Ba XaKKOHUI TacaBBypJap XOCWJI KWJIHUILL

4 Jlurut Ba KM3IApHM >KUCMOHMH GAaKyBBAaT, COFJIOM, MaJaHHATIN KHIHO
YCTUpULIL: TOTYB OWJIa KypHILTa Tal€pianl.

bynnan tamkapu Oab3aH Ku3jgapja XaM Hurhtiapra yxmab Oexapop
XUCIIap K03ara KeJIu MyMKHH.

Owunana Ba makrabAa YCIHMPUHIAPHUHI KaMoOJIaTH y4yH KyHUJard 3apyp
HIapT-IIAPOUTIAPHU SPATUI JIO3UM.
].lurur Ba KU3HUHT KYHJAIHK PEKUMHMHH TMTHEHA Talablapura GMHOAH TY3HII
Ba TAIIKUJI TUIII
2.¥3 BaKTHa Ba HOpMaJl OBKATIAHMIII.
3.1Ilaxcuii TUTHEHUK KOWJajapura ypraTUIl Ba IIy acocJa KYHUKMalap XOCHII
KHJTHILL.
4.Axnuii Ba )KUCMOHHIN MEXHATHU OUp-Ovpu OWiaH alMaIlITUpuO TYPHIIL.
5.0unana yu-py3rop uimiapura, Maktad/ia >kaMmoat UIIapura >kajid KUuil.
6.MuruT Ba Ku3apaa y3apo OyH/ai MyHOCaGaTIApHH MAKIUTAHTHPHII MAKCaIUa,
aBBaJI0 OyHJall MyHOcCaOaTIapHUHT OTa-OHA Ba OWJIAa ab30JIAPU YpTacuaa XaMuila
CaMUMUU Ba TYFpU OYIUIIIMHU TAbMHUHJIAII Ba XaKas3o.

1.2. CEBI'H - MYPAKKAB, IOKCAK HHCOHUM TYH®Y.

«bynMaca UIIK, UKKHY KaXxOoH OYJIMacyH,
Nkku sxaxoH JeMaKu, 5KOH OVIMacyH»,-
Asniiep Hasowuii.

neb, umkcu3 xa€T, xaér sMac Kabwimmaarn GUKPHU OJFa Cypaau. EHTUATaKIuK
OwnaH €xyJ KYHTUIXYNUIMK OWJlaH fo3ara KeJlaJuraH Myxa00aT XaKuKun
Oynmaiiau. Y BakTHHYA dXTUpOCcIaH udopar 6ynuo, Te3na cynanu. Hatmwxkana, Kku3
Ba WHUTUT a3usAT 4ekuO® Oup ymp NyMaWMOHIMK JapAW/iaH HOJa TOPTaju.
buHoGapuH, ceBUIl Ba CEBWJIMII XaM TaOWaT MHBOM JTraH OJMM TyHry Oaxi
ATYBUM IOKCaK (pasmmar OYnmbO, YHUHT sHaga PUBOXK TOMWIIKA Ba IIAXCHUHT



KaMOJIOTH/Ia MYXUM pOJIb YHWHaWIM: WHCOHIA «MAJaHHUAT Maxcynu OynraH
XHCIATIapy r03ara Keiau.

Atoxyin naBnat apooou A.B.JIyHauapckuitHUHT MyXa60art, HUKOX Ba Ouja
xycycuaa 0aéH 3Trad QUKpIapy FOSITIA XapaKTEPIUIUP.

«Kytumi, kyTum, cabp-ToKar-KaHoaT, OMJIaH KyTHUII Kepak, 3ep0 KHUIIUIIap
OUp-OMpUHM CEBraH TAaKAUpJIardHa Y30K YMpJIW XU TypMmymn Kypuiaaud. [y
cababmm Ou3 dpkak OujaH aéIHUHT Oup-OuMpura KYHrua Oepud IOPHUIIUHU,
VIapHUHT XHPCUM XHCJIap XaM apajaliraH MyHOca0aTjJapuHU  HHKOP
ATMACIIUTUMH3 KEPaK.

¥3 HaBOatuma, YKyBumiap amaOuET mapciapuua YpraHraH, AapciaH Oy
BaKTJIapuJa MyTojlaa dTraH IIChPUN acapiapuja mapyajapHu €amgan udomanu
Vkub Oepaaunap.

[lebpuii acapyiap Ounan Oup KaTopaa, HaCpHil Ba JpaMaTHK acapjapra Xam
MypOKaaT STUIL JAPCHUHT TAbCUPUYAHIUTHHU STHA/Ia OIIUPATIH.

YKyBUWJIap CEBru-mMyxab0atu Tyrpucuna €3yBun AOIyiia KOJIUPUWHUHT
«MexpoOan yaén» pomanuaaru 6om kaxpamoniap AuBap Ba PabHo ypracumaru
UIITKHOMAJ[aH noopaT MyIIOMPaHU YUPOUITU KUITUO YKUO OepuIiapu MyMKUH.

AnBap: -Xamuiia xaBaa KYHrum 0y Myxa00aT HHTUXOCHUIMH,

Menu xam 3TMaca MaxknyH 1e60H PabHOHU caBiocH.

PabHo: —-Myxa00aT >xoMHIaH HYII aiijlaraH axJjIM 3aKo OYIMUII

@yHyH THO/1a MAXXHYHAUP KUIIUMHUHT Kylica cadpocu.

X.X.Huéznithunr «boil wia xuzmaTdu» apamacuaaru 0oml KaxpaMoHIapu
®odup Ba Kammma ypracuparn HUIMKUA MyOOXAaCHMHM VKUTYBUM EXYJ
VKYBUMJIADHUHT Y3JIapy IOKCAK OXAHTJOPJIMK OuIaH TabcupdaH YKuO Oepunuiapu
XaM Makcajara MyBoQuKaup. buHOOapMH XOTMHHUHI Badomopiurura myoxa
yiroTran XOH30JJaHUHT aY4HMK KWHOS-KECATHK TallJIApWHH SIUTraH DopupHUHT
JKamunanu KuiluH - KMCTOKKAa OfM0 yHra OepraH TabHa —JallTHOMaJapHU Ba V3
HaBOatumaa, Podupra ynHaAKaM CaJIOKATIM AKAHJIMTUHKM OmnaupraH JKaMuJaHUHT
I0paKk cy3napuHu cuH(MIa aapc >kapa€HuIa SXTUPOCITH VKHUIIHUHT aXJOKUH —
ACTETUK TAhCUPH FOSITAA KYyUITUANP.

baguuit  amabuérma wumdomanmaHraH = CEeBrH-MyXxaOOaTHHM  YIIYFIIOBYH
JaBXaJapHU TabCHpYaH SMOIMOHAN OXaHrAa VKuil, ¥3 HaBOaTuaa, Oy IOKcCak
TYUFyJTApHUHT MOXUSITUHH YyKyp aHrjiaimra €piam Oepaiu.

CeBru — Myxa00aT TYyFpucugaru YKyBUMJIAPHUHT TacaBBYpJIapHHU
OoMuTHII Makcaaujaa WIMUK MaHOamapna Oa€H STuiraH MaHOamaplaH Xam
wxoaui GhonganaHuI MyMKHH.

MaB3yHu MycTaxkamJjaml y4yH caBoJuIap.
1.ycnupuHIApHUHAT aXJIOKH Ba PyXHUATH XaKu1a KaHai TylryH4ara sracus?
2. YCOUPUHIAPHU TypMyIl KypuIlra Taiépiaml y4dyyH HUMajlapra 3bTHOOD
KWJIMHHUIIHN Kepak 1e6 xucoonaiicus?
3.CeBru xakuja KaHjaii TacaBpypra 3racus?
4.CeBruHuHr Myxab0aT OunaH yxmam Ba (papkiu TOMOHJApPH XaKuJa TyIIyHYa
Oepa onacuzmu?



Tassnu TymynyaJap.:

1.0una ncuxojorusicu — OWlaJard WYKWA IMCUXHMK XOJMCAJAPHUHT Ba yJIapHUHT
KOHYHUSATIIADUHUA WIMHMK Ba amMajavii TOMOHJAH TAIIKWJ KWJIWIIHUHT aCOCUM MYII-
WYPUKIIAPUIUD.

2. ¥yKyKuil acociiapu — oujiajia Ba OWIaBUU MyHocabariapia XaMMaHUHT Y3Hra
TETUIIUIA TEHT XYKYKJIUTHIUP.

3.IlMaxcnapapo MyHOcabaTiapu - MYJOKOT >Kapa€HuAaru ¥y3apo TabCHUP JTHII
HaTIKacuaa pyi 6epagurad WXKTUMOUN — MICUXOJIOTHK XOAUCATUD.

HUUU-MAB3Y: 3AMOHABHU ONJIA: MABHABHUI ,Z[YHECI/IHI/IHF
I'y3AJUVINT U-
2-coar.

PEXA:

3.1. Euumk daciHUHT ¥3ura XoC 01001 Ba NCUXOIOTHSACH.
3.2. KU3IUK IabHU Ba HUTUTIUK FYPYpHU

3.3. VpTOKIUK Ba AYCTIUK.

3.4. CornoMm ownia KaApusITIap MyIITAPAKIUTHHUHT aCOCH.

OOUJTATAHUJITAH ATABUETJIAP
«Omuna ncuxonorusicn» I'.b.1loymapos, T.,1999ii. ykutyBun Ham-Tu.
Owunasuil xa€t stukacu Ba ncuxosorusicu. O.Typaesa. T.,1990i. yxkuryBun Ham-
TH.
«Myxa606at nicuxonoruscu» ['.b.1lloymapos, T.,1993#. ykuTyBuM Hai-TH.
Owuna TasgHud uaMuii makonanap tymiamu. T.,1998i. TAITY.
IToaroroBka crapiiekiacHUKOB kK cemeriHou xu3Hu. C.B.Kosanés, M.IIpo 1991r.
«IIcuxonorusa B cembe» W.IL.ITnoTauekc, M., Ilemaroruka 1991r.

3.1 EIIVIMK ®ACJUHUHT §3UT' A XOC OJJOEU BA
HNCUXOJIOTI'UACH.

Bk, Oy opsy, Oy umonu, Oy ’acopaTra MHTUIMIL. By nupuka Ba
pomanTuka. by kemaxakka Ty3wiraH yikaH pexanap. by HCTUKOOTHUHT
OOIUTAHMIIIN.

(kynpat Xukmar).

VYayr pyc neparoru K.J[.YIMHCKME alTraHuzek, arap €ENUIMK Op3yCcHU
Oynamaranaa, MHCOHHUHT Xa€Th OMp HyKTana TyxTta® konraH Oymapau. Kynruna
yIIyF Foslap XaénmapacT €NUIMKHUHT OeryOop manaruja HuIl ypraH. XUKUKaTaH



CIIINK, eTYKIUK €I - WHCOH yMpUHUHT Oaxopu. bamaH kyd-KyBBarra TYJiraH,
KaJionapa Xuc-Tyury, op3y-Tuiakiap k1 yprad gasp. CeBulll, CeBUIMIIL, SIIAIll,
VKHII, UILTANT TUJIArK XaémHu OaH]l KWIITaH OJ1aM.

KaHJail KacOHUW srajiacaM, KaHJail siacaM 3KaH, KaHIail topcaMm dKaH,
ollaMJlark dHT sXIM ¢da3wiariap HUMa Ba yJIapHU KaHAak KUiIuMO srajiamnd
MYMKHH, Kabu caBoJuiapra >kaBo0 O€puIll YOFHU.

Tyrunu® ycran oay-1opT KaJpuHU, OTa-OHA, TYKKaH-TYFUIITaHIIAp
MEXpHUHHU, NYCT YPTOKHUHT OKUOATUHM TYIIYHMIN, 3H303Jall, XaéTna Y3WHUHT
MYHOCHO YpHHHH TONUO OJIUIITra MHTUIHUII JaBPUAMD.

By maBp mxTuMoMil HIIIapaa aKTUBIHUK, TalaOO0yCKOPIWK, (pUIONHIUK,
MyCTaxKkaM Hpoja, KyHT cabOT Ba MaTOHATIWIWK, WKOJUETTa XaBac, MabHABUU
eTYKJIMKKA HHTHJIMII Ka0u XyCyCHSTJIap OMIIaH XapaKTepJIaHa Iu.

Emnuk Ganorar ému Y3u-Y3uHE GOLIKAPUIL, OMIABMI TypMyIl KypHILTa
V3UHHM ITyXTa Tau€pJiiail JaBpUaup.

VYHUHT ¥3 MypaKkKaOIUKIapu XaM MaBXyIUp. YH CaKKu3 €1ra KUprad ¢Ku
my €mra SKUHJIAIIraHaap Y4yH XUC-TYWFy CO(DJIMIMHU cakiad KOJHUII KyJa
myxuM. by €miga kanbna ceBuil, ceBUMIIM O JIMI UCTarv Kyl ypa OonuIaiiu.
AMMO Oab3aH VYTKHUHYM XHC-XAsDKOHJIAP, XUPHUM HHTUIUIUIAD CaMUMHUN cod
TYUFyJTQpHUHT YPHUHU drajiad, ElIapHu HOTYFPU MyIra oaud KUpUIIl MyMKHH.

1.2 kU3JUK IHABHU BA HUTUTJIUK ®YPYPMU.

Kaepaa aémiap, Ku3JIap KaTTUKKYJ, Tana0uaH Oyicanap, 'ma epaa
YecMupiap XakukKui spkak 0ynu0 eTuiaiap.

(B.A.CyxoMJIHHCKHI)

Onanap Kuznapu Tapousicu Xakuja ranupraniapuaa kynunya «Ox, KaHaam
aBainab, rap] IOKTUpMal VcTupaumy», nedmanau. by >kyaa HO3UK Ba YpUHIU
yxmaruml. YyHkH, OK KaHJra OuUpop rapjl IoKca, To3ajanl KMUUH yHH KecuO &
KUpKUO onmHaau. Kynuaya Tanurad robopunaau. Ku3 00JaHUHT HOMHUTA WIIAIlraH
€MOH JOFHUHT XaM KETHUIIM IIyH4Ya KuiimH. bab3aH yima KummHu OUp yMpPIIHK
I'YMOH, IIIy0xa, 0aXTH KEMTHUKJIUK KMHHOFUTa cou0 Kysau. byHra Oup QTUKKaTINK
«Xy3yp-xanoBaryra Oepuiand, uUpoja KWIOBHUHH OVII KYWHIN, akjil OWIaH HIIl
TyTMacliiK, «HUMa KWilasnMaH Y3u, OyHUHT OKMOaTH HUMa OViagu?» aerad
CaBOJIHM YHYTHUII cababu OYymamau. bebonunk kyyacura KUpuO, KU3JIUK MIAbHUATA
JIOF TYIIYpHO Y3UHU OMp yMp a300-yKyOatra Kk HWraH K13 OOJaHUHT yIIOy MakTyou
TUTHK XOJIATUHY TacBUpJad Oepaau:

Cuznapra €3asnMaHy, XaspKOH BYXKYAUMHU KyIOHAal KamMpaO OJasiiTu.
Cyznapum mnoiHTap-coiimHTap Ttymasntd. Hewa #wnman Oepu u3tHpoOna,
nymaitMongamMadn. OHaMm yi Oekacu saunap. Kymumiumk wuujga karta OYJiuM.
Mennan aBBayru (ap3aHIJIAPHUHT KYMH OJUN MabIyMOTJIH. YJap W3WUJaH MEH
XaM OpIuM. YHWUMHU3 XaMHIlla MEXMOHJapra TYIuK Oymapau. AKamapuMHUHT
YpTOKJIapu, omajgapuM KEHOWMMHUHT JyrOHajlapu yHuUMHU3ra OemMayion Kupuo
opaBepapau. J[acTypXoHUMHU3 OAJMI, OTaM X€4 KAaYOH JACTypXOHra HYKUIUK
KYWHIIHYU XOXJIaMac dIMAJIap. ¥€4 Ka4OH LIy XOHAJIOH/IaH Y30K/a slIarad dMacMaH.
bupuHun kypcaa maxra TEPUMHra YMKAETTaHMUMU3AA Y3 KaMoa-XyKaIUTMMHU3Tra



Mac, y30KPOK CaBXO03ra OOPUITMMHU3HHM OMIMO OparuMm MUFILIAAN. AMMO Te3
KYHUKHAO KeTIuM. XYyIJIU Y3UMHU3HHMHT KaMoa-XYy>KaJIuryd maxTa3opJiapra yximiar,
dakaT KeHpOK, ypK OunaH KYImuiarad 0emno€H aananap. YMpumaa OUpUHYN MapTa
V3UMHHM KaTTa, MYCTakWJl XUC Kuia OomnuiaguMm. bupuHuum Maprta Kypcaouuiap
JaBpacujia «raxTadborm» YTupuiuiapja KaTHAIIUIITHA OOl UK.

AVpUMIIapHUHT TyFUITaH KyHJIApUHUA 0aXxOHA KWINO, yHYa-MyHYa [IaMIaH
¢KM YUPOWIM IIMINANapJard 4YeT »J BUHOJapujaH uya Oonuiaguk. Onatna Oy
YTUpHULUIApIa KU3-UUTUTIIAp apajall yTUpap dAWJIap, y3UMU3HHA aH4a SPKUH, SbHU
«KaTTaNIApAEK» TyTapauK.

¥ymnac KamoMm Iy Tap3fa WYKWIUK-YTHPUILIAP HaTHXKacuaa Oup KyHH
Keyacu Y3UMHH Oup ympra HYKOTAUM jaecaMm €nroH Oynmmaiiau. Xamuraya azo0
yekaMaH. JHAM Oy XaToOHM Xe4 Ty3aruOd OynMaiau. YMpUMHUHT Oy aquuK
caboruHM 11y OoucaaH cuznapra &3m0 00opauM, 30pa CHU3JIAp XaM MEHU
XaTOMMMHM TakpopiamaHriap naeraH Makcaana. llly Owman Oupra WUKHIMK
uumaHrinap neraH OymapauMm. OTa-OHAHTM3HM aWTraHjapura KyJOK COJICAHTH3
MEHHU KyHHMra TyliMaicusiap, YyHKH oTa-oHa dakaT gap3aHAUHUHT (QoiigacuHu
Vinaiinu. dap3ann aca karra OYiaauM, - MEH Y3UM SXIIM OMiIaMaH, MeHU €1 0oJia
ne6 Yyitmamanr — ne6 Oup KyHM ENUIMK KWIMO KYHTaHMHTUM3HM OWJIMail KOJraH
KyHUHTHU3 3ca — yH/1a Keu Oynaau.

Menu Gomika 6up OoJiara xaM yHAIITUPUO KYWUIITaH 3ujap. YHra xamma
OynraH BOKeaJlapHU alTUO OepraH »aHMM, y OJIIMH Y3UHU KYyspra >K0M Tomna ojaMmain
KOJ/IM, KEHMHYaIMK 3ca Yy3uHu Oocu® onau, Ba y OuiaH KOByHIMal TypuO
AKpATUIIIHK.

1.3 yPTOxJIUK BA AyCTJIUK

AcocaH MakTabma VKUII JaBpujia YPTOKIWK Ba JIYCTIMKKA OViIraH
KU3UKHII YFUIT OoJlaap/ia xaM Ku3 OoJanap/ia Xam dHT FOKOpU YPUHHU dTajuTaiiu.
Uynku Oy € naBpusia YKyBUMIap YUyH SHT SIKUH KUIIMCH, CUPOIIN Ba YHU SIXIIN
TymyHagurad ne6 xucoOnammmanu. [IlyHMHTr yuyyH XaM HUMa KWJIHMII Kepak
Oynca OupuHYM HaBOATAa YPTOFMHUHT Ba JYCTHHHUHT (UKPU Ba MaciiaxaTu OusiaH
KMJIagyu Ba €HIOMIAu.

Makrtabna YKyl maBpujia xap HMKKajla KUHCAArd YKyBuuiap Oup-Oupu
Ownan nycroHa MyHocabatdga Oynunuiapu, y3apo €paaMm Oepunuiapu, Oup-
OWpnapvHN XypMaT KWIHILIApH MapT, JEKWH yIApHUHT YpTacuaa MyKaauac, Xed
6y3WIMajiIuran mapia, derapa OyiIuIny 103uM. MurutHu Gypun KH3HU aBaiiiar,
YHUHT MapM-Xa€CHHH IMaiMOJT KHIIMACIIUK, TAKIAPHUTa F03aKH KapaMacinK, Ku3 3ca
HaBOaTHIa yATYAH, IIapM-Xaclid, aHIWINaNHM, KaMTap, KH3jIapra Xoc Marpyp,
HA30KaTJIA OVJIMINN IIapT Ba JTO3UMAMP. KU3IUK OP-HOMYCHHH TTalMOJT KAJIaUTaH
XaTTU-Xapakariap Ba XWpcra OapxaMm Oepulll KeJlakakiaarn OaxTH y4yH 3apyp
OKAHJIMTHUHU Xap OWp VFuil Ba Ku3 OWIMO KYWTaHW SFIIN. Emnap ypTracugaru
OYCTIMK Ba YPTOKIMK KapaCHIAPUHUHT MIAKIJIAHUIINAA axJIOKUH TapOus
MyHOCa0aTIapHUHT PUBOXKIIAHUIITHIA )KaM0Oa MyXHM pOJT YIHHANTH.



Emmapna owna Tyfpucuna TacaBBYp VYHFOTHIN Yy4yH CHHQAAH Ba
MakTa0JaH TallKapy MIUIapJaH, YyHOHYM TYpMYyLl MyaMMoJIapura OaFulllJIaHTaH
MyHO3apa Ba MyXOKaMmajiap YTKa3ulaaH GpoiaanaHuIl MyMKUH.

1 MuruT 6unan Ku3 YpTacuaard YHHAKaM JYCTIMK HIMaJaH OouuaHam?

2 CusHuHTYa XaKUKUM CeBIM HUMaAaH udopar?

3 CuzHuHI4Ya 6axT HUMajJaH uoopat?

4, Kamustumuzna ouna Kanjaa pon yiuHaiau?

5. Owuna xypumra tail€pmucus? kabu Ma3MyHJIap/ia CaBOJI-KaBOO KedallapuHu
WUTUT Ba KU3JIap YUyH aJIOXH/1a-AI0XHU/a YTKA3HUII JO3UM OYIIau.

1.4 CO®JOM OUJIA kAAPUATJIAP MYILITAPAKJIMT'UHUHTI
ACOCH.

Nuconusar XXU acp OYycaracunma Typap 3KaH, JaBIaTUMU3 TOMOHHUJAH
1998 #imman Owia ¥immm Ae® 2BJIOH KUWIMHHUO, MYCTaKWUIMTHUMH3HHM SHaJa
MycTaxKamjaml y4yH V3JIapUHUHT OEMHUHHAT XHUCCAJIApUHU  KyIIaéTras,
JABIATUMUZHUHT MOJAUN-KTUMOUN Ba XapOui Ky4-KyJApaTUHU FOKCAJITUPUIIHUA
nupoBap]l Makcaa Kuiaub Kyiunb, yHuHr cadunu Baranra wmyxa06ar,
HOAYCTIapuMm3ra Hadpar pyxuaa makuiaHaérrad € aBJIOJHUM  KaMoJra
eTUIITUpUO OopaértraH MybTabap Ba MyKaggac owiara Oy 3IbTHOOpD -
KaMUSTUMU3HUHT WHCOHIIAPBAPJIMIYA Ba TAHJIAHTAH WXTUMOUN HYIMMU3HUHT
aHUK Ba TYFPUWIMTHUHU siHa Oup Oop paja 3THO OyiMac ucobotaup.

Owuna xap OMp MUJUIATHUHT KAJpUSATIAPHU IIAKUIAHUO PUBOX TOIAJIUTaH,
KaMoJIOTra JpHUINAJUTraH MYyKaJJac MaH3WwI Oynubd, MWIIUNA KaJApUSTIAPHUHT
nacTia0KM HaB-HUXOJUIApU aHA Iy MYKaJJac MackKaHJa ko3ara Keiaau, ycaau Ba
KeNTycusia 3 MeBaCUHH Oepaji.

«OuslaHl WXKTUMOMM JKUXATJaH KYyJUla0-KyBBatTjalira KapaTWUJTaHIUTH
CUECATUMU3BHUHT TamMaja Tomuaup, - Ae0 Tabkumnmaiiaun PecnyOmukamus
[Ipesunentn HMcimom KapumoB — bu3 naBnaTMMU3HUHT MKTUMOMK HETU3JIAPUHU,
YHUHT OapKapoOpJUTHMHU MyCTaxKamJialia, KUCMOHaH OaKyBBaT, MabHaBUN OO
aBJIOJIHA-MaMJIAKATUMHU3HUHT APTAHTU KyHU STaJlapuHU TapOusianiga OUJIAHUHT
POJIMHU OIIMPUIIUTA Ky1a KaTTa aXaMUSIT OEPMOKIaAMU3Y.

Owuna >KaMUSTHUHT SHI KMYMK OUp KHCMH OYiauO, OOJIaHMHI MaJaHUM,
ACTETUK Ba OOIIKA ASXTUEKIAPUHUHT YCUIIMHU Ba COFJIOM TYpMYII Tap3WHU
TabMHUHJIOBYH;

Owuna OonaHuHT (EBI-aTBOPU ACOCHAPUHU IIAKIJIAHTUPYBUM OUPUHYH
MypaOOouii;

Owuna-xaétHuHr  Oapua  >xkaOxamapuga €1 aBJIOJAHUHT  JIOUMHUM
MacJIaxaTyucu, Nyn-uypuK KypcaTyBUUCUIUD.

JleMak, OWJIAHWMHI MYCTaXKaMJIUTM, YHUHI MOJIJIMHA, MabHAaBUM TyJja-
TYKACTUTH — Oy JMaBIATHUHT €KW >KaMUSTHUHT (hapaBOHJIMTU JAeMakaup. YyHKH,
owsiacu kambarai Oyiran Mamiiakat KaMmaaH-KaM X0Jutap/ia pUBOKIaHAIH.

MaB3yHu MycTalmKkaMmJIam y4yH caBoJuiap.



KU3HHUHT Xaé-n0oCHU XaKuia TyluryH4a OepuHr?
KU3HUHT XyCHU HUMaaa?
Nurut-spkakiapHUHT Kaicu Qa3unaTiapuHu EKTUpacus?

Ku3 Oona Owian Vw1 OoJjia ypracuaaru CEeBrM Ba MyxaOOaTHU KaHJau
Tabpudaiicu3 Ba 6axonancuz?
5. baxTiau Oyaumn yayH HUMajgapra YbTHOOP KUJIUII Kepak Oyiaau?

P

TasHy TymyH4aJaap.

Uddatnunuk - 6y op-HOMYCIH, 1O0IH, Xa€au Ba MOKHU3a TUJUIN AEMAKINP.
VpTOKIUK - Oy OMp Makcaa capu WHTWIAETraH, MYCTAKWUIMKHUA KYPHUIIT
Vynugan OopaéTran ogamiap TyIIyHUIAIH.

: JycTiuk — Oy MKKUTA KUIIUHUHT Oup-Oupura OyiraH MIIOHYWIapHU acocuaa
KYpHWITaH XaMKOPJIMK Ba )KUIICTUK Ba CUPIONLIHINK JEMAKIHUP.

1
2
i
3

UB. MAB3Y: OWJIAHUHI MUILJIUA XYCYCHUSTJIAPM.
2 - coar.
PEXA:

4.1.y30€eK OMIIACHHUHT YTHOIICHXOJIOTSICH.
4.2.0una TapOusicu Ba MabHABUAT.
4.3.0una Ba 60na.

®OMIAJTAHT'AH AJIABUETJIAP.

1.Oua sTuKacH Ba ICUXO0JOTHACH. - X.Y30Kk0B, D.Do3ueB, A.Toxues.

2.0unaBuii xa€t sTuKacu Ba ncuxosorusicu. — O.Typaesa. —T., 1990.1. YKur.
3.0una tasHum - Mnmuit Mmakonanap tymiamu.,-T., 1998.4. THAITY.

4 IlogroToBKka CTaplIEKIAaCCUHKOB K ceMeiiHor sku3Hu. C.B.Kopanes.M.,
np.1991 ..

5.IIcuxonorus B cembe. — M.IL.IInoTHenko., M. "Ilemaroruka’.

4.1. Y3bEK OMJIACUHHUHI" OTHOIICUXOJIOT'UACH.

¥ap Oup mMwuiarT y3ura XOCIUTH, MAJUTUH MaJaHUSATH, MUUIMK anabuétu
MWUIMA TWJIM Ba LIy MWUIATHUHT PYyXUW (MabHaBHUIl) Tap3MHUHT Ma)XMyacuna,
SbHA MUAJUTHH pyXusTHAA ¥3 UPOJACHHU TOTAIH.

¥30eKk XaNKUHUHT VY3 pyxuil kKuédacu, MWUIMH XYCyCHUSTH, MUJUIAN
XapakTepyu, MHJUIMA TYHFyCH, MHUXKO3HM (TEeMIIEPaAaMEHTH), XYJK-aTBOPH, aXJIOKH,
UM, TABOU aOXuaa aXpanud Typaau. Y30€K MUJUIATUHUHT OWJIUII sKapaéHiiapH,



KOOWIMSATUHUHT aHUK WYHAIMIINTa KApaTHITAHJIUTH, SXTHUEXKU Ba KU3UKHIIH,
MUJUIMA OHTH Y3UI'a XOC XyCYyCHUATIapra sraup.

Yy30€K XaJNKUHUHT Tapuxuil aHabHAIapH, ypQ-olaTiapu, yAyMH, pacMm-
pycMmilapu, axJIOK MEbEPH, TYpPMyII MabHAaBHM KaApUATIAPH, IIAXCIapapo
MyHOca0aTH, MyJIOKOT MapoOMHU Ba XyCYCHSATH OOIIKa KapJoll XaJIKJIapHUKUAAH
MabJIyM Japaxana TadoBymiaHagu. MacanaH, VY30€K XalKu XapakTepuaa
aHJMIIAIMK, XyIIMYOMaJIMK, IIUPUHCYXaHJIMK, MEXMOH KyTHUILJIAard KyJIU OYMKINK
Ba caxuilmuk omarnapu Mapxya. Lllyaunr Owmman Oupra, cabp-kocacw Tyirad,
3ypaBoHjiapra HucOaraH a€Bcu3 OYiuIl, OpraH WyIuaaH opTra KalTMacluK,
UCEHKOPIHK, OUp CY3IUK 01aTH XaM XaJIKHUMH3 YIYH XOCIHP.

Munuii  xapakTep ~MyailssH ~ MmDiaT  (QaswiaTIapUHUAHT  y3ura  XOC
XYCYCHSTIAPUHUHT MakMyacuaaH umoopar Oymamu. Musuaii xapaktep ¥3 vuyura
upoAaBuil cudatiapHu (MyCTaKWUIMK, YUAAMIIWK, MNPUHIUNIHAIUIMK, Y3-Y3UHU
TyTa OWJINIL, KATBUIINK, MaTOHAT KAOMJIApHU) Ba aXJIOKUI XUCIAaTIapHU (OKIIHK,
MHTU30MIIWJINK, CAMUMMWINK, XAKKOHUIIMK, WHCOHIIApBapJIMK Ba OOILIKaJapHU
Kampab osagu. LlyHuHrnek  MwuDmil  xapaktep — ojamuiapra  Oyiras
MyHOca0aTIapHH (IXIIWINK, MEXpUOOHIIMK, Tala04yalnuK, TakaOO0ypiInK), MeXHaTra
Oynran MyHocabaTiapHU (MEXHATCEBApIUK €KU SUIKOBIUK, MAbCYJTUATIMIUK EKU
MabCYIMIATCU3NINK), Hapcajapra OyiraH mMyHocaOaTiapHU (03afalivK, U(IOCIHK,
TEKAMKOPIUK-UCPOPTapuUIuK, asil €KUM asMacivK) Ba OJaMIIAPHUHT ¥3-y3ura
Oynran MyHoca0aTiIapHU (M33aT-HA(CIWUIUK, IyXpaTHapacTiUK, MarpypIlvK,
Y3UHHU KaTTa TYTULI, TUMOFIOPJIMK, KAMTAPJIMK) KaOU XyCyCcHsUIapHU Udoaanaiiu.
Munmuii y3-y3MHM  aHrjam  OJAMHUHI  WKTHMOMM OTHUK — YMYMHUWJIMKKA
(Oupnukka) MaHCyOnWMruga, WXKTHUMOUM — coXalard  MyHocalatiapaa V3
MWUIATHHUHT 3rajularaH  MaBKEMHHW SKKOJ TacaBBYp KWITaHWAA, MUUIAN
MaH(paatnopauruaa EpKUH UPOJTACUHU TOTIAIH.

OwunaBuii Tabcup (oWja TypMyll Tap3W, OTa-oHa Hy(dy3u, oujaaa
nraxciaapapo MyHoca0ariaap MapoMH), MWUIMH TUJ MYXUTH, MabHaBUSTIa
MHTHINLI (KU3UKHIL), TYPMYUIIard KapUHAOII-YPYFUMIMK PUILTAacH €paaMuia y3-
VY3UHU aHTIam HaMOEH OYIaau.

4.2.0MJIA TAPBUSCHU BA MABHABUAT.

HyHénaru Oapuya MaBXyZoT Xy(QT-KypT 3THUO spaTWiIraHu aHuK OYnuo,
KypT OynuO sAmam 3aMupua Xa€THUHT JAAaBOMMILIMIM €Taau, MHCOH y4YyH 3ca
Hadakar kydt OYynmmbO smiam, Oanku owna KypuO sdmam OaxTura myiappad
OyJraH MHCOHHUHT XaMMITAaH XaM ojamuiap ToMmMoHuaaH, xam Osmiox Taoso
TOMOHHUJIAH MyKajjac 3THO, OSHI OJIMM TOFOHMra KYWWITaHJIUTUTa XaM Oup
acocnup. UyHku xydTu-xanonu, gap3asayiapu Ba KapuHAOLI ypyFiaap OunaH Oup
yMp Y3WIMAc puIlTaiap wujga OofjaaHuO smam (pakaT WHCOHTArkuHa XOcC
dazmnataup.

Nucon owmanma naynéra kemamu. Myprak ¢ap3ang oTa-oHajaH HadakaT
UpcUil XyCycUATIapHU Kalyn Kwinb onanu, Oanku y XaéTaa oJaM30Tra Xoc
Oynran Oapua XaTTH-XapakaT, KYHUKMa, Majaka Xamaa 0J00-aXJI0K KOUJAaIapuHu



XaM Y3 OMJIACHUJIA drajulaiiv, KamoJs TOonTupaan. NHCOHHUHT XaM KUCMOHUU, XaM
MabHAaBUI—PYXUI KAMOJIOTH anbaTTa oujiajaH OOlLIaHa H.

®dap3aHj 0Ta-OHA KUCMUIAH XOCWUJ OYNraH sSHrM Oup XaéT, OTa-OHAHUHT
TaKpOpJIaHyBYH OOJAIUTH, ENUTATH HABKUPOHJIMTY Ba 0apKaMOJUTUTHAMP.

®dap3ang ouslaHW MycTtaxkamioBud, OJuiox Hazauaa Xam Oy HUKOXHUHT
MYKaJJIaCIMTUHA UCOOTJIAIl OJIUM HebMaT, ojiuid Oup Oaxtaup. bynmai OGaxtra
ca3oBOp OYiran owsaiap, yHUHT Kajpura eTuo, ¢pap3Hauiapy KyH caiilH ycaétran
KaMOJIOTJIapUTa, 4YUKapETraH KWIMKIapH, OUHpPOH TUiUTa Kapald 3aBKJIaHAH.
Kenaxxakna xomMmi HWHCOH OYynu0 erumiapu ydyH Oop caif-xapakaTiapuHU
Kuiaguiap. bup-Oupunu Kampmaiinurad, OaxTuHM (akat y3 Epu OmIaHrHHA
MyKaMMaJl OWjraH MycTaxkKaM OHJapuja ycraH Oonamap 3ca, OyHImal Mexpy-
Myxab0aTHH, TapOMSHMHI  HATWKACHMHM  KaMHSITAa  ojamjap  opacuia
KypcaTaawiap. XO3WPTH KyHJa WHCOH, YHHUHT (QUKpU-Xaény, KyBOHY Ba
TalIBUIIUIApY, MabHABUATH OuW3 smmaérraH Baran ne6 artanmuin yiyF 3aMHHJA
nomap0 Basuda KWIMO KYWMUITaH 5JKaH, WHCOH JyHEra Keiaud, Y3UHUHT
KUMJIUTUHU aHr1a0 ojajurad, 1acTiaOku Ba yMpOo TapOust MaHOau OYiraH onna
JABJIATHUHT XaM, >KaMHUSITHHUHT XaM SHI aCOCHM JHMKKAT 3bTUOOpUIa OYIMOFH
xou3aup. UyHkn BaraHHUHT Kenakard, YHUHT TapakKuETH, (yKOpOJIapHUHT
WOKTUMOMM CUECUN OHTMHMHI IOKOPWITHIa, MabHABUSTHUHT OapKaMOJUIUTHUTA,
V3MUTHHY aHTIaluIapura OOFIUKIUp.

Iy cababman xam PecmyOimkamu3ga oJamM30T Xa€TUHUHT OUp HUIUIMK
naBpuHu, SbHU 1998 MmnHu «Ouna vunim» 1e0 3ba0oH KwinHAu. DeBpalnb onna
Vy30ekucton PecnyOnukacu Basupnap MaxkamacuHUHT pecnyonnka «Owuna
WIMHUI-aMalui MapKa3HuHHU TAlIKWJI STUII TYFPUCUAArU Kapop KaOyn KuinuHau. by
KapopJaH Makcaj >KaMusAT TapaKKuEThaa MabHaBUM OapkamMoy Ba >KUCMOHUUN
COFJIOM aBJIOJHM TapOMsUIall[a OWJIAHUHT YPHU MYyXUMIIMIUra 3bTubop Oepuo,
owsiara TaajdykKjiau 0ol Ba cepMa3MyH MWUIMH aHabHAJapUHM aBaiiyla0-acpaiil,
YJIApPHUHT YMYMUHCOHHMH KaApuaTiap OWIaH yWFYHJIAIITUPHUIN, OWIa Ba
HUKOXHUHT MYKAJJACIUTUHU €1 aBJIOJI OHTMra YyKyp CUHTIUPHUIN WYIu OuIaH,
OWJIaJJApHUHT MyCTaXKaMJIUJIUTUHH, ownia ab30JIAPUHUHT XYKyKUH
CaBOJXOHJIMKJIAPUHU  OIIMPHUIIT  MyaMMOJApUHM  WJIMHUNA  YpraHulIiHd — Ba
dbykoponapra Oy macananapaa amainii €paam OepuiTtHu MyBOGUKIAMITHPHIL KaOH
n0J13ap0 Macaanap KyWuira.

¥akukaTaa XaMm OJKHCMOHaH, XaM pyXaH COFJIOM, KOMHJ WHCOHHHU
TapOMsUTaIa OUJIAHUHT Bazudacu HUXOATAA YIyF.

Ota-oHaHMHT Ha3apuaa Gpap3aHIUHU KUMIIAp OWJIaH AYCT TYTyHAETTaHIIUIH,
KaHaal Quibmiiap ToMmolla KWinO, KaHaaid KUToOJap YKUETTaHJIUTU XaM 4YeTnaa
Koamaciuru kepak. ®@ap3aHa Bosira eTHO OOpraH capy BYKYAra KEJHIINA JO3UM
oynran Oanorar €mmMaard y3rapuiuiap xakyga xaM OeroHanap/iaH 3mac, V3 ouJia
ab30JIapuaH OWITaHU MabKYJL.

Amup Temyp xam «Dap3aHIUMHM OWJIa KYypHUII MacaJlaCUHU cuécar
Macajacu jJapaxacuga Kypaman»,- nae0 Oexu3 aWTMmaranmap. YUyHku owmna n1ed
aTAJIMHIN YJIKaH J@paXTHUHT WIAU3JIapH MycTaxkam Oyiica, YHUHT IIOXJIApU
OakKyBar, Oepaaurad MUPUH-TIIAKAp MEBaJapy XaM ITyHYATIUK TOTJIA OYiaau.



Mycrakumuk Tydainu owunara OepuiiaéTran >KUIAUN 3bTUOOP, YHHHT
MyKaJa[ac OSKAHJIUTUHU TaH OJMHAETIaHIMIMHM Kelaxkakaa Oyrok amiomana
JOHUIIMAaHA WHCOHJIAp, OyIOK cuécaTdmiap XajJKUMHU3 OpacuIaH sSHa EeTHIIUO
YUKUIIUIApW y9yH OUp 3aMuH OYiica axkad smac.

4.3.0MJIA BA BOJIA.

[laxCHUHT KaMmMoOJl TOMHUIIMJIA OWJIAHMHI €Takud Tabcupu Oop. Owmna
TapOMSCHHUHT Y3Ura XOC MUWJUIUN XyCyCHUATIApU Xama TUIMHUK KaMYHJIMKIApUHU
Oaprapad sTUI HYapuHU, TapOWs camapaJOpJUTHHU OIIUPHUII OMIILIAPUHH
TYIIYHTUPHIIL, OWIa TapOMWSCH, OWIAgaru TapOus WMKOHHMSTH Ba TIEAArOTHK
MaJIaHUSIT XaKu/1a TylryHyanap Oepuiiaju.

bonmara owmmaga saxmm Tap6bus Oepumr  Gona  Xa€THHHMHT  JAcT/IaOKu
BaKTJIapuJaH OoluiaboK, 0Ta-OHa OJ/IM/Ia TYpraH acocHil Makcaja Ba Bazudaaup,
SbHA OTA-OHAHUHI IIIaXCUW WIIWTMHA OYnu0 KoimaciaaH Oaiku, yJapHUHT
WKTUMOMM Oypuu Xamaup. MabiyMKH MIaXCHUHT KAQJPUATA YHHUHT >KaMsTAaru
TyTraH VpHU OwiaH OenrwianuO, KYNm >KUXAaTJaH YHUHT TapOuscura OOFIUK
oynagu. Illy caGabnu TtaOuiiku, oTa-oHa V3 OOJAJApUHUHT TapOUSUYUCU
XrcoOJIaHaIu.

Puzoynaun ubn @axpugauHuHr «Owna» Homuu pucoiacuaa «boma
TapOMsich €MOH HMAT Ba KYINOJUIMK OWIaH 3Mac, Oanku caOp-TOKaT MaroHarT,
MEXpHOOHIMK, YUAAMIIMK, MIApKATy-CE3rUpJIMK OWIaH OYIMIIM Kepak», KaOu
(bukpaap €3u0 KOJIUPUIITaH.

ABY AJIM UBH CUHO owunaBuii Tapousi Tyrpucuaa myHaal uxpaip
ownguprad. «bonaHUHT XYJKMHU MYBTaIWUIMKIA CakJalra ajloXuaa 3bTUOOp
Oepull Kepak, yHra 3ca 00JaHU KAaTTUKYJUIMK Ba KATTUK Fa3aOlaHUIIIaH, KYPKHIL,
xadanuKk Ba YHUKYCH3IIMKIAH cakjiaml opkanu spunmiad. Owinana OoJlaHUHT K3
VHTHIa OTa-oHacH Y3 oOpycura sra Oyicamap, TapOus IIyHYAJIUK camapayid
HaTHXanap Oepaju.

Ota-ona Oup-OupuHHM ceBca, Oup-Owpura moIMK OarumuIaca, yJIapHUHT
Oonanapy Xam KyNuHYA ojamiiapra MexXp —OKHOAaTiu, MUKKAT-dbTHOOpIHU OYyinud
yIFaMMINM aBBajlaH MablyM. AWHUKca V30€K owujlacuaa oTa KyJaa KaJIuMm
3aMOHJIAP/IaHOK owiia OounutnFu xucoOiaHrad. lllyHra kypa yHUHT OJJUNAIIUK,
XaJOJUIMK, KAThUHINK KaOU MKOOMIA XucaaTiiapy Xxam OOUIKaJapHU paHXUTaAUTraH
cajnouil xycycustiaapu xaMm Oojara ytumu tabuuii xonaup. Ota-oHa Oyiran xap
Oup KUK oyauaa Y3 OOpYyCHHM cakjaml Ba OyHUHT YYyH AMKKAT —bTHOOPIIU
Oy Tanad >TUNA N,

Arap oTta — oHa aWTUO YTuiTaHiIapra bTUOOP Ba amai KWJTaH XoJja ¥3
dapzanagmapuHn TapOusiacaiap xa€Taa TYFpy WYTHU TaHarad Oyiaaumiap.

MAB3YHU MYCTA¥KAMJUIAII YYYH CABOJIJIAP.

1.OunaHuHT MUJUIHA XyCyCUSTIApU A€raH/ a HUMaHU TylIyHacu3?
2.0una TapOUSICMHM MabHABUN TOMOHJIAH MIAKIJIAHTUPHUIN yYyH HUMA
uuuiap KUJIMHUIIN Kepak?



3.bona TapOuscuna oTa-OHaHUHT OypYH Ba MabCYIHUATH XaKUA.
4.0Ounana y3apo MyHOcadatiap axJIOKd Ba TICUXOJIOTUSCH?

5.0unana 6onanapHu TYFpHU TapOuUsIall MapTIapu XaKuaa TylryH4da’?
6.0Ta-OHaHUHT 1IAXCUIl HAMYHACH JIeTaH/ia HUMaHH TylIyHacu3?
7.y30€K OMJIAaCHHHUHT 3THOTICUXOJIOTUSACH XaKuaa?

TAAHY TYITYHYAJIAP:

1.9THOMICHXOMIOTHS — TICUXOJIOTHS (DaHIapu coxacuman owpu OYiIubd, omam
NCUXUKACUHUHT OTHUK XYCYCHATIAPUHH, MDA XapakTepUHH, MUILIIHA
VY3IUTHHMA aHTJIAll, ATHUK CTEPEOTHIl CHUHTApH (PYHKIWSUTAPHWHT IIAKJUTAHUIII
KOHYHUSTIAPUHU YpraHau.

2.yitna-paonuar TypiaapugaH Oupu Oynub, Oy OosiaJapHUHT KaTTTajaap
GaoMuATHHY, YIAPHUHT WII-XapakaTJapyuHW, KUIIWIAp YpTacuaard ¥y3apo
MyHOCa0aTJIapHU aKC STTUPUIILIUD.

B-MAB3Y: OMJIAJIA BOJIAJIAP TAPBUSCHUHUHI IIEJATI'OI'HK
—I[MCUXOJIOTUK XYCYCUSTIIAPU
2-coar.

PEXA:

5.1.y30ek OMJIaCMHUHT TY3WJIMIIM Ba MIaxciaapapo MyHocadaTiap.
5.2.0unana 6onanap TapOUSCUHUHT M€1arOTUK-TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIApH
5.3.0unana GonajmapHu MWUIMA Ba YMYMHHCOHMM KaJpHUATIAp acocuia
MabHABUM —aXJIOKUI TapOUsIIalll acociapu.

®ONTATAHUITAH ATABAETJIIAP.

1. Owuna 3TUKACcH Ba IICUXOJOTHACH. X.Y30K0B, J.¢03H1EB,
A.ToxwueB. ToKeHT. YKUTYBUM HAIPUETU. — 1992 itn.

2. Owina tasiHun. — Mnmuii Makonanap T miamu., - T., - 1998 iuo.
THITY.

3. [ToaroroBka CTapuICKIACCHUKOB K CEMEMHOM KU3HHU.
C.B.KoBanés. Mockga. — [Ipoc-e. 1991 iiuin.

4, IIcuxonorusa B cembe — M.I1.IImoTHMEKC. M. "Ilemaroruka' —
1991 iimn.

5.1 V3BEK OMJTACUHMHI TY3NJINIIN BA ITAXCJIAPAPO
MYHOCABATJIAP.

Em aBnomHm xap TamoHJiamMa MyKamMMajl IIaxc KWIHMO TapOusamiiex
MabCyMUATIN Bazuda orTa-oHa enkacuaa. JlapxakukaT, WHCOH IIIaXCHUHU



HIAKJJIATUPUII OWNiafiaH OouutaHagu. ¥ycycaH Oonajga upoja, ojatiap, (ebi-
aTBOp, XYJK, arpodra MyHocadaT, YbTHUKOJ Ba Kapalulap BYXyIra kemaaud. AHa
uryjgap/iad keiaud 4ukuO, TypMmyliga MHCOHHM KaMoOJ TONTHUPHUII IIApOUTIIAPH,
TabCUP KYpCATHUIl HWMKOHMSTIAPUHU HW3UYMI YpranMmaid TypuO, I[aXCHUHT
XyCycusiTIapu Ba YyJapHU KENTUpUO YMKapyBUM OMUIUIAp TYFpucuaa (GUKp
IOPUTUIIT MYMKUH 5Mac. Oujla MypKKad MXTUMOUN TypyX OYnu0, OMOJIOTHK,
WOKTUMOUM, axJIOKUM, MadKypaBui Ba pyxXud MyHOcaOaTJIapHUHT OHpJIallyBU
HaTwkKacuga Byxyara kemamgu. llly caGabmu Typmymgarn Ba ouja ab3ojapu
MyHOcabaTnapuaaru y3rapuinuiap yHUHT MOJIUI-MauIluil, UKTUCOAUNA HETU3U
y3rapummra 6eBocuTa OOFIUKIHP.

Owna ab30JapuHUHT ¥3ap0o MyHOcCA0aTIapUHU TAIKWUK KWITAaH BEHTep
counonorn  M.Komnexu 10-14 &mpmarm Maktad VKyBUMIAPUHHHT YKHINTA,
MexHaTra 6yiaran MyHocabarura 6eBocuTa TabCUP KUIYBUU OMJIAa MyXHUTH (Ba3HsIT,
HIAPOUT, X0JIaT) OMIWIJIAPUHU TYPT TYpyXra akpaTaju:

l)oTa-oHanmapHUHT >KaMoaTywiIMK (aonustu (ylnapHUHT MadKypaBHii
Kapallutapy Ba uiira HucOatan MyHocalaTiapu):

2)ouna wyuaara MyHocabariapu (oTa-oHa MyHOca0aTH, OTa-OHAJapPHUHT
OyBa Ba OyBura MyHocabariapH, aka-ykajgap Ba OIa-CUHTHUJUIAPHUHT Y3apo
MyHOca0atTIapu):

3)oTa-OHaNapHUHT  TapOUSBUI-TIENArOTUK  (PaoJUATU (ynapHHUHT
TapOMsIBU MyamMMoOJIapd, KU3MKUIUIApU, MakTad OujgaH XaMKOPJUKIIApH,
VKyBUMjapra naapc Tal€piam Ke3uga OTa-OHaJapHUHT EpAaMH, YJIApPHUHT
TapOUSBUIN aXaMUATH:

4)ounana YKyBUMHUHT (aosusaTH (YKYBUMHHMHI KYHJIAJIUK TapTUOMH,
XYKaJUK UIUIapUIard MyaissH MaxXOypHsITH) Ba OoIIKaiap.

¥o3upru KyHJa )KaMOATYMWINKH KyHuAard 1oi3ap0d MyammoJsiap TallBHINTa
conmMokia. Ounana Yrul-Ku3iaap KUMIIap TOMOHHJIaH TapOusUIaHASIITUIIAD Ba yJap
KaHJail pyxJia, Mapomia Tapousi onMokaanap? — OWwiaHuHT TapOus UIIN pekacu
Ba TapTuOaM 0oyubd OopmiaguMu? YKyBUYWIIAp K'3 YHrUAa OTa-OHA, KaTTa &nigaru
KapUHIOII-ypyFiap, TYFUIITAHIAp KaHJall napaxkamaru oOpyra sramap? Owia
TapOMsICM Ba OTa-OHAa Ypracuja OUPIUK, YMyMUWIMK MaBxkyamMu? Makrtabna
KyJlaHaéTraH axJOKWM TapOusi BOCHUTalapyd Ba INaK/Iapy KaHJak Tag0ouK
stuiaMokaa? Oumnana parOaTIaHTUPHUIN Ba Ka3oJalll METOIapUIaH Kal HycuHa
doitnananMokia Ba my kaounap. lllyHuHr ek, maxcinapapo MmyHocabariapaa ousa
ab30JApUHUHT acabd cucrtemMacu (YHMHT Ky4Yd, MYBO3aHATH, WIIaMJIIUFH,
OeKapopJiUru), TeMrepamMeHTH (YHUHT XOJIEPUK, CaAHTBUHUK, (DIIeTMaTUK
Toudanapu), FOSBUN Macjaaru, yHUHT KU3UKHUIIH, XUC-TYHFYCH, UACAH, YbTUKOIM,
OyHEKapaliy, MaxCuid MO3UIMACH) axJIOKMM XHUCIIaTH, NWKKAaTH, YHUHT Ky4H,
TAPKOKJIUTH,  TAPUIIOHXOTUPJIUTH,  THAPAKIWUTH)  XOTHpAcH,  HMpOAacU
(MyCTaKWUIUTH, KaThUWINTH, JAAWIIUTH, Map-KypKMAcIuTH), HyTK (Ma3MyHJIH,
MaHTUKJIU, OXAaHTJH, CYpbaTH, Jafajl Ba IOMIIOKJIUTH), AMMOIIMOHAT WYKU
KeunHMJIapu  (Kal(pusATH, DOXTUPOCH, 3YPUKHUIIH, KYIIKUHIUTH, KYPCIUTH,
AQYUMKJIAHUIIN, XYPCAH/JIUTH) KaOW PyXHsIT Ba MAabHABUSAT KMXaTJIApUHHU XHUCOOTa
OJITaH XOJIJIa KOPUW KIIIUIIT MyaMMOJIapy XaM KHUIIHJIAPHU JKyJla KU3UKTUPAJIH.



Owuna aw3onapu Yypracumaru MyHocabariap TY3WIMIIMHWHT TaXMHHHAKA
cXeMacu Kyiumarnya:

1)0yBa Ba OyBHM Xam/ia OMJIAHUHT KOJITaH 0apya ab30JapH aJIOKACH:

2)oTa-OHAHUHT ¥3apo MyHOcCabaTIapu:

3)oTa-oHa Ba (ap3aHIap OpacuIard MyJIOKOT:

4)dap3a”NIapuHUHT ¥3ap0o MyHOcabaTIapu TapTUOU:

5)kenMHHUHT Oapya ouja ab3ojapu OMiIaH MyHocabaTIapu:

6)KeNMHIApHUHT (OBCUHIIAP) ¥3ap0 MYJIOKOT KWJIUIIIApU Kadumap.

5.2.0MJIAZJA BOJIAJIAP TAPBUACUHUHI IIEJJAT'OT'UK-
IHCUXOJIOT'HK XYCYCUATJIIAPU.

AXJOKMI TapOWsSHM W34YWJI Ba TapTUOJM amalira ONIMPHUIIAA OWJia FOST
MyXUM pojib ViHaiau. MHCOH axJioKuil, MabHaBUW Ba pyxXuih KuEhacCHUHUHT
nougeBopu ownaga Kyvunagu. LlyHWHr ydyH Xxam Mamxyp amwiomanap ouia
TapOusicura Karra »bTHOOp OepiiraH Xamja Iy Macaiara Oarunuiad Katop
KUMMATIIM acapiap €3UIlIraH.

y30eKk XaNKUHUHT KYI acpiuk 0o MaJaHUsTH Ba Tapuxu O0op. Maszkyp
MaJlaHUN MEpOC KaMUSATIATH KaMUKU MabHaBUU OOMIMKIApHU Y3 MUWTra OJIAJIU.
Aitaukca, ypra Ocué XankjiIapu IeIarorukacu, MabHaBUM-MadaHUN Tapuxu OO
Mepocra 3ra OYnu0 yJIapHUHT MOXMSITH, Ma3MyHHU XalK WKOIUETUIA, WIIFOP
MyTadakKUpJIApHUHT — acapjapuja akc »dTraH. XyCcycaH, JKyMXYpPUSTHUMH3
XaJKJApUHUHT TeIaroruka Ba PYyXIIYHOCTUK danHnapu OViinya MEpOCHHHU
Vpra"uin WIuiapy Xajdd Y3WHUHT KYNTMHA TaIKUKOTYWJIAPUHU KYyTHO TYypUOIH.
Xarro Oup Hewa acpnap wirapu At-Tepmusuii, Ucmounn byxopuii kabu
aJUIOMaJIapHUHT MHCOH MabHaBUM OJJAMUHM OOMMTAAUTaH AypAOHa EArOPIUKIIAPH,
XyCyCaH, «KypbOHH-KapUM» Ma3MyHUHU CEpUTAIWIaH XaJguciap MaXMyacu
MYCYJIMOH OJIAMUHHUHT Xa€tOaxir opToOuaup. YHUHT HypiapujaH EniapuMus,
dap3anmapuMu3Hu 6axpamaH 3TUIl QypcaT KeIu.

Owunana Gosia TapOMSICHHUHT Y3HWra XOC KouJajaapu MaBxyn O0ynu0, ora-
OHaJIap yJap/aH YypuHiu GoigaaHuiiapu J03uM. XycycaH, yiap Kyiujaarnya:

1 )ounana xuccuit MOCIUK, pyXHi XOTUP>KAMJITUK Ba WIIMK UKIUM SIPATHIIL

2)oTa-oHa OOPYCUHU CaKJIaIl:

3)TapOusina oTa-oHa, KaTTajap ypracuaa Taja0yaHIuK OUpJIUTH:

4)007a MaxCUHU MEXHAT/Ia TapOusIal:

5)omna, MakTad Ba >KaMOATYHIIUK XaMKOPJIUTH:

6)00J1aHN CEBHUIII Ba U33aT KUJIHUIIL:

7)ounana KaTbUil peKUM Ba KyH TapTUOW YPHATHILL:

8)TapOusia 6oJanapHUHT €M1 Ba MIAXCUH XyCYCUSITIAPUHU XUCOOTa OJIHIIL:

9)001a TapaKKUETUHN aHUKJIA0 OCPHIIL:

10)6onmana TamaOyckopauk cudaTtiapuHA XOCHJ JTHII Ba OomIKamap
aryJjiap KymiiacuiaH.



5.3.0MJIAIA BOJIAJIAPHHA MI/IJIJII/II?'I BA YMY}V[HHCOHHFI
KAJIPUATIAP ACOCUIA MABHABHUHN-AXJIOKUU TAPBUAJIAILL
ACOCJIAPM.

«Anxocun, TapOust 6uznmap yuyH € xaér é-MamoT, € HaxoT, € Xajokart, &
caojiat, € ajokaT MacalacCuIup».
A.ABJIOHUIA.

¥ap Oup Xank y3 OWJIACHHUHT OaxTim OYmumM, (hap3aHajJapHUHT OKHII,
JIOHO, XyIIMyoMaia, Mapa Oynu0 kKaMmon TOmMIIM y4yH Kypamrad. JKymmianax
y30ek xanku Oapua Illapk xankmapu kabu omsara, 60ja TapOusicura >xyaa Karra
axamuaT Oepran. by aHbaHa aBJIOAHM XalK JOHHUIIMAHJIMTHHUHT THMCOJH
cuparuga YTHO KenraH Ba MWUIMA MaJaHATUMHU3A Y3UTa XOC VPHUH TYTaJIH.
Wnrapu ota-oHanap HaBOMWXOHIIUK, (y3yJIUUXOHIIUK, OCTUIXOHIUK KUJTUIITaH/a,
JIOHUIIIMAH]I IIOUpJIap acapiapMHUHT MaF3WHU YaKWIITaHaa, Oojiajap XaM »OH-
JTWINIAH KYJIOK COJMINTaH: Hyp-XUKMaT (GuKpiap EnulapuMu3ra Kywid TabCUp
ATUO, YIAPHUHT TapOUSJIAHUIITNAA MyXUM aXaMUsT KacO 3TaJiu.

byrynru kynna €m omnanapHUHT Oy3WIUIIHN, OOJaHUHT OTacu3 €KW OHACHU3
TapOMSUTAHUII XOJUTapy KYTaiin: 0ab3u OMIa/IeK MyKa1ac kaMmoara eHruiaTakiInuK
OwiaH kKapai Oonutanau, ap3umac OaxoHanap, ca€3 ¢ukpiap Tydaitnum Myprax
OoJslaHu oTa KM OHA MeXpuaaH OeHacuO simamura cabad Oynau Ba Oy xoaucanap
VKTUMOUMU Xa€Tra XaMm y3 TabCUPUHU KYpPCaTIH.

y30ekucton PecnyOnukacuHuHr «Tabaum TyFpucugaru KOHYHUHUHT 30-
Mojdacuaa InyHgad geuwnrad: Orta-oHanmap €KMW KOHYHUM BaKWJUIAPHHUHT
Basuanapu. Bodra ermaran OonaJlapHUHT OTa-OHAJIAPU €KUM KOHYHHUI BakWJuiapu
OOJAaHUHT KOHYHUW XyKyKjJapu Ba MaH(paaTIapuHU XUMOS KWJUIUIAPW IIapT
XaMmja yJIapHUHT TapOusicu, MakTabrada, yMymMui ypra, ypra Maxcyc, kaco-xyHap
TabJIMMUHU OJIUIIUIAPU YUYH jKaBoOrapaup.

Ota-oHanuHr ¥y3ura TanmaOuyaH OYIWINM, Y3 OWJIACHHU XypMaT KHJIWIIIH,
OTa-OHa Y3WHUHT Xap OWp KaJaMUHU HA30paT OCTHUTa OJUIIH JIO3UM-TapOUSHUHT
OMpUHYM Ba SHT aCOCUI METOJIU LIyAUP.

y30exk ounanapuga OOJlaHM MEXHATCEBapJWKKa YpraTUIra aaoxXuja
»pTHOOP OepunuiM j03uM. MacajaH: OHa OBKAT NMUIIMPUIN, KUP FOBUII, YWHHU
CapaH)KOM-CapHIlTa TyTUII KaOW, OTa 3ca pY3FropJard OFUMp WIUIAPHU, KUIILIOK
XYKaJMK UIUIapy, JypaaropuniivK, MOJIUSBUNA XUCOO MILTapu Kabumap Oa)xkapHilu
K'371a TyTWJIA]IH.

«bup Oonara eTTH KYIIHWIAp XYKallMH» HAKJIWra aMajl KWIraH XoJia
Maxajja TYWiapu, Mabpakajlapuja KaTHamuO Typuild Jjo3uM. byHpa sxim
olamjapaaH KypuO V3UHUHT ¢a3uwiaTiapuHud OOMUTaAM, KaMUYMIUKIAPUHU
MYKOTHIITA XapakaT KWJIaIu.

Tanukmu moup Ba memaror A.ABIIOHUN «OOJAHWHT COFJIMFU Ba 0axTw,
aBBaJO YHHUHI SXIIM TapOMsUIaHUIIra, SXIIM XYJIKKA 3ra Oynmuiira, yHU raipuid
axJIOKUW XapakaTiapJaH OTOXJAHTUPHIUIIUTA OOFJIUKY JIeTaH d/IH.

TapOus BocuTanmapuman OUPH-IPTAKIUDP. DPTAK OPKAIU XAJIKHUHT ypd-
olatiapu, axjoK Koupamapu udomamanaau. MacanmaH: xXallBOH Ba KyILJIapHU



acpaii, JapaxT IIOXJIApW Ba TYy/UIADHU CHHIMPMACIMK KaOW Xuciariap
CUHTIUPWIAHA. «KaapUATIapuMHU3HUHT «CyBra TymypMa, TYHOX Oymamu!y,
«KYIUIapHH YIIUpMa, KapFaian!» kadu YyTutiaapu oujia TapOusiCHIaH OOIIIaHa IH.
¥ap Oup Oosia KanOujga HSKOJOTMK MaJlaHMATHH, TabuaTra myxa00aT XHCCHHU
TapOusad OopuIl 3apyp.

MAB3YHU MYCTA¥KAMJUIAII YYYH CABOJIJIAP.

1.Ounaga 605a TapOUACHHUHT Y3Ura X0C XyCYCHUATIAPUHU IIAKIIAHTUPULI
XaKu1a HUMajJapHu Ounacu3?

2.0wrana OoyamapHi MWUIMA Ba YMYMHHCOHHMHM KaJapHATIAp acocuaa
MabHABUH—aXJIOKUN TapOUSUIIII acociiapy XaKu/ia TylIyH4a Oepa oJacu3Mu?

3.0unana OonaHu TYFpu TapOUsIIAIl YUyH HUMANapra 3bTUOOP KWJIMHUIIN
Kepak 1e0 xucoobaancus?

TASHY TYIHYHYAJIAP.

1.Pexxum - Oy TYFpu TapOUs BOCUTATUD.

2 VDKTUMOUMMNAIITUPUIN - WHAUBUIHUHT KTUMOUN —TaxpuOamaprHU
srajulallii Ba OYHUHT HaTIDKAcHIa y TaXpuOajdapHU TaKpop HILIA0 YUKApUILIA
KYJUIAII )KapacHHU.

3.OMmaTtust - OOIIKAa KHUIIMJIAPHUHT TCUXHMK XOJIATIIADMHU TYIIYHUII Ba
yJapra xaMJIap UK KWIUIT KOOVIIUSITH.

4.0OpueHTandsl - MIAXCHUHT WMXKTUMOUM-CUECHN Ba KAMUSATHUHT aXJIOK
HOpMasapura MyHoca0aTu TU3UMU.

BH- MAB3Y: OWJIA MYCTA¥KAMJIMTAJIA ) KUHCHU
KOBYHIMNIITHUHI POJIM - 2coat

PE/XKA:
6.1.Pamk XuCIIapuHUHT HKTUMOMM TICUXOJIOTUK XyCYCHUSTIAPH.
6.2.0na MycTaxKaMJIIMTUIA )KUHCUH KOBYILIUIITHAHT POJIH.

6.3.E1m onna Ba ¥3apo KOBYIIMII XaKUaa YMYMHUil TylIyHUasap.

®OUJTAJTAHTAH AJIABUETJIAP

1. Ouna »TUKACH Ba IICHUXOJIOTHACH. X.Y30KOB., J.¢03HECB,
A.Toxues. — T., 1999 iinn.

2. OwunaBuii xa€t sTtukacu Ba mncuxonorusicu. O.T paera.,.,
"VxuryBun'.- 1990 iinir.

3. Owuna tasgaun. — Mnmuit makonananp 1'mwiamu. — T., 1998

vwn. TIITY.



4, Myxa606at ncuxonorusicu. — I'.b.1lloymapos. — 1993 #iun. T.,

VKUAT. HAUIp.

6.1.¥ap Oup owna >KaMUATUMU3/Ia MyXUM YpUH TyTaau. Y MHCOH 30THHHU
JaBOM OTTUpHUIIEK Oyiok Basudanu Oaxxapub, xaéTUMHU3ra TYKUCIUK
Oarunutaiinn. Ouna TypMylll Ba BIXKJIOH KOHYHJIApU acocujia Kypuiaaau, Y3MHUHT
KYTI acpJIMK MyCTaxKkaM Ba MabHaBWW TasHuiIapura 3ra O0ymamau. Iy Owman Oupra
xap OWp omsia SHT aBBAJIO JABJIAT aXaMUSTUTa MOJUKIUP, 3€pO Xap OUp OMIIAHUHT
KeJla)karu Ba UICTUKOOJIM YHUHT MyCTaXKaMJIUTUTa OOFJIHK.

Owmna Oaxtu, Qap3aHaiap UCTUKOOIU YUyH OTa-OHAJIAp YFUI-KU3TAPHUHT
ouJiaBUi Xa€THUHI XaMMa MyaMMOJapura MachyJiausaT OwiaH EHIalIafurad, yMmp
UYIIOMMHA XypMaT KWJIaJUraH, YHra XaMMa BaKT TasH4Y, COJUK AYCT OyJagura,
KEJIMHJIMK, KYEBIUMK BazudaiapuHu YpHUTA KYsaurad, ¢hap3aHajiuk OypurHU YTai
OJIaJIUTaH KWIKO TapOusuIaiiapu 3apyp.

Cyurru  Wwimapia  MYCTakwi — peclyOiiMKamuslia  Oujla,  HHKOX
MyHoca0aTiapujia Karra Yy3rapuiriap Ky3aTHWIMOKAa, Oy Oopajgaru wuiiapiaa
I0TYKJIap OuiiaH Oup Katopjaa aiipuM MyaMMoJIap XaM K 3ra TallllaHau.

bab3an owuna, HUKOX Macanajapura OemucaHj] KapoBUWIAp XaM Yydpad
TypajJiy, MycTaxkaM ouJiajap Kymnaiuim OusaH oupra 6ab3u Oy3uiiaéTran ousiagap
xaM HyK smac. Okubarjga «THPUK €THMIIapy», OTa-OHa MEXpUAaH Y30K Oyiran
KapoBcu3 Oojanap COHM Kymaiimokna. bab3u oTa-oHanmap TOMOHUJAH Oojanap
TapOusicura 9>bTUOOP TNacaiu® KEeTraHJIUTH, YCMUPJIApHU KOHYHOY3apJiuK
Hynnapura KapuO KOJUIUIApH, OWIAAa y3apo KEIMIIMOBUYWIMKIAP, YpYII-
*)amwkamnap tydaitnu goxxkuanu Bokeanap conup Oynmokaa. Owiana aka-ykaiap
MyHOca0aTu, KalHOHA-KEJINH Ba AP-XOTHHJIAP MYHOCAOATMHHMHI OYy3WJIMIIU €MOH
oKuOaTaapra ojaud KeaIMOoK/Ia.

PecnnyOnukamuszna  OyHAailk ~ XOMHUHT  OJIMHU  OJIMIL,  OWJIAHH
MycTaxKamJiall Makcaauaa K puiaérrad Taadup-dyopa, oaud O0opaéTtran uMiuIapHU
JIaBJIaT TOMOHHJIAH HA30paT KWIMHAETraHUTa — OWJIalard UKTUCOIUN, UKTUMOUM
xa€T MacajaJapuHUHT, Oona TapOusick MyamMMoyapu, €Il OWJIaJapHUHT
XKpaIUILIH, Ba(OCUBIHK, TypMYIII YPTOKIapUHUHT Ooup-Ooupnapura
UIIOHYCHBIINTH, paliK Tydainu comup OYynaérraH owuianard >KAHOSTIAPHUHT
Xamjia «TUPUK €TUMJIap» MYaMMOCHHUHT MaTOYOTJa YOIl 3TUIAETTaHu, PaJuo Ba
TeJleBUAeHUEeAa EpUTUIAETIaHu, MakTalnapja ICUXOJOTUK XHM3MaTHU WHynira
kyhmiaérrann Epkud muconaup. lllynma xam 3p-XOoTuH MyHOCaOaTIApUHUHT
OY3WIMIIM, a@XpaUIl KYpCAaTKUYWIApUHUHT  opTUO  Oopaértrannuru, €Il
YCnupHHIap, KapuHIOUUIAP OpacuAard >KMHOSATYMIMKHUHT OILIWIIHN, Y3 >KOHUTa
KacJl KWJIMII KaOu canOuid XoJaTiaapHHU KYpUIll MyMKHH.

Myxab66at Oop >xoipa wmoHY OYynumm jo3uM. MmioHdcusnukman sca
KyWIH paiik maigo 0ymanu. Pamk acocuna ro3ara kegaaural KeJIUIIMOBYMIIAKIIAP
alipuM xoJaTiapia KOTWUIMKHUHT COIUP STHINIIN OwnaH sikyHiaHaau. [Icuxomor
(I'.b.llloymapoB, 1994) wmabaymoTiapra Kypa kamusaTAa coxup Oymaérran
KOTWUIMKJIADHUHT TYpPTHaH Owpu ownaga coaup OynuO, owmamapHUHT 35
dboun3uaH OPTUKPOFH €111 OVITATIAPHY TAIIKHII ATa/IH.



Kamustnaru 3p-XoTUH opacujaru KoTwumkiaapHuar 50,4 dowusu parik
Tydaiinu cogup Oyaap dKaH.

6.2.0JIA MYCTAYKAMJIUTUJA KUWHCUHA kOBY LIUIITHUHT
POJIN.

Owunagaru axjaoKui—MabHABUN UKJIUM, IICUXOJOTUK-TIEIarOTHUK MaJaHUsATH
JapaKaCUHUHT IOKOPUJIUTY, MHCOHHUHT MOJUIMI 3XTU&KIapHu OuiaH Oup Karopaa
MabHAaBUA  AXTUEKIAPUHUHT  TYJAKOHAUPWIMIIM  OWJIa  MYCTaXKaMJIMTMHU
TapMUHIAUAM. [IIaXCHUHT WKTUMOMM Xa€THaru ys3rapuiulap YHUHI HUKOX-OWJa
MyHOcabaTnapura Xam Tabcup Kuiaad. Hukox - ouna myHocabatnapunga Oup
KaTop MXoOui y3rapunuiap OuinaH Oupra MabliyM MyaMMoJsiap MaBxyld. byryHru
KyH OWIACHHUHT MYCTaXxKaMJIMTHAA alpuM TCUXO(HU3UOIOTUS OMUILIAPHU
wirapujaH MaBXyJl OYNIraH axaMUATIWTHMHU TallKM Ba OYMK H(OJAIaHUIIN
XoJutapu ycub 60pMoKia.

AWHHKCA Hp-XOTHH ¥3apo MyHocalaTiapura TabCUp OSTYBYU KUHCUH
KOHUKMACJIHK, )KUHCHI XaéT Oopacujari caBOJACHU3JINK, MAJaHUSAT Japa>kaCUHUHT
NacT OKAaHJIWIKM HHUKOXJAH TallKapy KUHCUH MYHOCA0ATIIApUHUHT OPTHIII
XOJUTAPUHUHT, QXKPaIHIl XOJUIAPUHHUHT Kymaiuiura oiaud kenmokaa. by V3
YpHHIa canOuii acopaTiap: TUPUK €TUM OoJiajap COHMHUHT OPTHUIIU Ba YIAPHUHT
TapOusicu OminaH OOFIMK OYJIraH MyaMMOJAapHH, KaMHUSIT MUKECUAA KUHCUI WY
OwiaH YTyBUM KacaIMKJIap MUKIOPUHUHT, IOPUJIMK >KaxaTJAaH BOsra eTrMaraH
CIUIApDHUHT TYpJAud HOKOHYHUH JKUHCHM MyamMmosiapu OuiyiaH OOFiMK Oyiran
aXJIOKCU3JIMKJIAPHUA COAMP ATUII XOJUIAPUHUHT, a€iyap acad KacaJUIMKIAPUHUHT
OpTUUIIM Ba OWJIACH, MEXHAT )Kamoacu, ¢ap3aHj TapOuscura cajaOuil TabCHpH,
XKUHCUHA MyamMMoJlap TabCHUpPUIA HOCOFIIOM, HOTYJIMK OWJIajdap MUKIOPUHUHT
KYTIaluIg Y3 BakTUAa HUKOX-OWJa MYHOcCa0aTJIapyWHU, OWIAHMHT WYKHU-
MICUXOJIOTUK, S>KMHCUUA Xa€Th Oopacuuard MyaMMOJIApUHU  YpPraHUITHUHT
JOJBapOIMIINTUHU KYpcaTaau. YTKa3WiraH TaJAKUKOTIapJa KYm WWIIUK Ba &I
OWJIAaBMM SIIAIl MYJJIaTUTa dra OYiraHiap, akpaiiral owiajap OujaH Ky3aTHIll
uiuiapu oaud OopuiraHjaa, XUCCHH-TICUXOJOTMK KOBYILIMIIZA acocaH HHU30Jap
OMpPUHYN —CaKKU3UHYW WWJUTaprava Ky3aTuiauimu MyMkuH. Keitnaru 6ockudaa sca
AP-XOTUHJIAp OWP-OUpPIApUHU WHAUBUIYyaNl XyCYCUATIApUra KYHUKa OopuIlIapu
Kyzatuwinagu. Aémmapgan  «Cusra xamuma — Myso3amaT — KYpCaTWJIMILMHU
ucraimus?», ned cypanranna €m ounanapaa 86% aén «xap J0MM» HCTaliMaH,
KaTTa OWIABMM SIIAll MyAAaThra 3ra oujanapia 56% aémmap «BaKTH-BaKTH»
OWJiaH, «Te3-Te3», KaBOOJApWHU TAHJIALITaH, aMMO KYHTWJI YYYH Xam O3TMHa
IBTUOOP KYpCcaTMACIUTUHU OWJIAUPUINTaH, «HA4YoOpa» >KAaBOOWMHU  OJIMINTa
MyBOUK OYnuirad. A>KpUuM KWIMHIaH OWajiapja 3ca aémiap spJiapu TOMOHUAH
KypcaTiIaurad MyJjo3aMaTtiapyu OWJIABUH sIIIIail MyIJATHUHT OUPUHYM-UKKUHYN
HWiutapuga <oKyaa SIXIIN», «IXIINy OaxojaraHiap, KeWWHru uwuiapaa Oy
KYpcaTKu4 KyJa Kam», yMyMaH Hyk» 1e0 Oaxonanran. AKcapusT aémiap spiapu
TOMOHHJIAH COJUP ATHJITaH HUKOXJIAH TAIIKApW >KUHCHUA MYHOCA0ATIApHU COIUP
ATWITAH HHUKOXJIAaH TallKapu >KHHCHN MyHocaOaTIapHH COAUP STUITAHIMTUHU
Keurpa OJIMaraHJIUTUHHA KPATUIITHUHT cababimapuaan KWIMO KypcaTuiaran. « Arap



SPUHTU3 OWJIaH aXpallyBJaH aBBaJIIM BAaKTHMHIU3la KaWTUO Kedryaek Oyica,
aXpalmapMUAUHTU3?», 1e0 cypanran caBoira 88% aémmap «HyK, axpaliMaraHd
Oynap >uM», JIeraH kaBOOHU TaHJIAIlTaH.

Kuncuii xaérna sipamu6d oyuil OMp TOMOHJIaH MXKOOUM MKJIMMHH BYXKY/Ta
KeJTUpCca, UKKUHYUIAH aClJITapHUHT YbTHpO3Ura cadbad OYIUIIM MYyMKUH HKaH.
Aén xyHu OYim spujiaH IBTHOOP KYPCATWIHIIMHM KYTHIIH Ba Oy SXTHUEKHH
KOHJUPUIMACIUTH, (DaKaT >KMHCHM KOBYLIUIIIATMHA KypcaTWiral 3bTuoop aénnia
apasjall Ba TUHA-KyApaT XUCCUHU SHANA KECKUHJIAIITUPUIIM MYMKHH 3KaH.
Hatmxanapaan kxypuHuO TypuOAMKHM, owjaga a€n KUIIUIa KypcaTuiaJuraH
MyJio3amMaTiap dpKakjiap TOMOHHJIAH «CYBHUID paBUIIIa YerapaaaHuO, «OJIUHAP»
9KaH. SpHU a€n KummMra MyJjio3aMar KypcaTuil €KMMIIA CY3JIap acoCuaa a€IIHUHT
Iy3aJUIATH, CEBUMJIM 3KAHJIWIM XaKUJa Talupyll OWIABUU sAIIall MYAJATHHHHT
JacTiadKu OMPUHYM-UKKUHYM Hminaa «2-4» OalmHH, KyAa KaM XoJuiapaa «S5»
OQJIJTHU TallIKWJI 3TCA, OWJIABHM sIIaml MyAJaTHUHT YYUHUYU-OCHIMHYM WHIUTapUIa
KaMainO, ONTUHYM-YHUHYU HWIUIap/a XaTTOKH akcapusaT owiajnapna aéulapHUHT
XUCCHUM 3XTUEKITAPUHUHT KOHAUPUIMACIUTH Ky3aTUIIH.

6.3.E1I1 OMJIA BA y3APO kOBYIIHII XAKUJIA YMYMMI
TYHIYHYA.

¥ap Oup OWIAHMHI MYCTaXKaMJIMTHJA OWJIa ab30JIAPUHUHT OUJIaBUU
XaéTJaH MAaMHYHJIUTHA OWJia KypraH €MUIAPHUHT Y3ap0 KOBYIIUIIN MYXHUM POJIb
YHAHAWUIN.

¥3apo KOBYIIUIIHUHT MAPTIU PABUIIAA Y4 KUCMIIAPU MaBXKY/I:

1.bHOJIOTHK KOBYIIIHIII:

2.I1cuX0JIOTUK KOBYIIIMII.

3.Conuan KOBYILUIIL.

Emr ounanuHr gactnabky OMPUHYM OMM KaHYAMK IIMPUH, TOTYB YTraH
Oynca, KeMMHTY OW Ba MIIIApW XaM IIYHYAIUK XUCCUU OYiMacana sXId JaBOM
STUIIM Y4YyH HUMajapra »bTHOOp Oepumn mo3uMm? HOxopujgarm KOBYIIWIIT
TypJAAPUHUHT SHT MYXHUMH, ACOCUICH Kalcu OUpH.

BUOJIOT'NK kOBYIIHNIII - KOMIIOHEHTHUHT TICUXOJIOTUK KOMIIOHEHTTa
HUcOaTaH Oup MyH4Ya OapKApOPJIUTUHU, KaM Y3rapyBYaHJIMTHHUA XHcoOra om0
KyHugaruiapra anoxuja ybTHO0p OepHUIlH JTO3UM.

-IIAKJJIJAHTaH ~ TeMIEPAMEHTHH y3raptupud Oynamaciuru Ba OyHra
WHTWIWIIHUHT (PONTACUBIUIUHNA YHYTMACIUK Kepak. TeMmmepamMeHT »KuUxaTIaH
KEeJIMH-KYEB Xap Xuj, 0ab3aH 3ca Oup-Oupura Kapama-kKapiid TUILUIapra MaHcyO
OynuIyM MyMKUH. ByHU omia MycTaxKaMJIMTH y4yH XaB(yu oMui n1ed xucooiar
XaToJIUp.

IHCUXOJIOI'NK kOBYHINIII.

Commonior Ba geMorpadiapHUHT TabOWpUYa, KYO oOwiajgapaa dp-
XOTUHHMHT MabJIyMOT Japakacu KEHr Oynaau. XOTHHHUHT 3pura HucOaTaH
MabIYMOT Japa)kacd OPTUKJIMFU OWJIAHWHT MYCTaXKaMJIUTH Y49yH XaB(MIN OMUII



xucobnmaHaa. YMymMaH Xap OWp WHCOHHMHT OWJIMM CaBUSACH KAHYAJIUK FOKOPHU
OyJica, yHUHT ¥3 ymMp Myngommura OViarad Taadu xam myH4a :okopu Oyiaau.

[Tcuxoa0TUK KOBYIIMIIAA MYXUM POJIb YHHaMAuTraH OWJINM, KYHHKMa Ba
MajlaKaHU Ke3U KelraHjaa, yJIapHU ydra OYJIuil MyMKUH.

a)owiaBuid xaérma MyXHMM axaMHsaTra adra  OyiraH yu  TYTHIIH,
TEXAMKOPJIMK OuiaH 0030p KWIMII, Oujia OOHKETHHH TYFPU TaKCUMIIAll, TypJid
OBKaTjap Tai€piaml Ba XoKazojapra Joup OWIMM, KYHHMKMa Ba Malakajiap
MaB: Ky IJTUTH:

0)0Oosranmapra Kapari, yJIapHu TapOusamra T0up OmimMmIiap, sbHA €1 oTa-
OHAJIAPHUHT TCUXOJOTUK —TI€IarOTHK CABUSACH: OWJIa, TYPMYII YpTOFHU, Oonaliapu
OJIuJa OTAJIUK, OHAJMK, (hap3aHUINK, CTAKIYUINK OypUIapUHH, MAabCYIUATHU XHUC
ATUII Ba YJIAPHU a/10 STUIIL:

B))KWHC Ba KUHCUN XaéT TICUXO(OU3UOJIOTHICUTA JOUP OWUITUM, KYHHKMa Ba
Majakajgapra sra Oynuil, ymp HYJIJOMIMHUHT MHIMBHIAyal XYCYCHUSTIApUHU
xucobra omum, Oy coxaga caOp-uvpamid OYIWIN, SIKAH — KUIIACUHUHT
DXTUEKITAPUIAH YCTYH KyWHIITa Tau€pIIvK.

Kenuu—kyE€BHMHT MaHa 11y OWIMM, KYHUKMalapuja Ba Majlakaiapujia
KarTa TaoByT OYIUIIN MYMKHUH.

COLIMAJI kOBYILIHIII.

[Icuxo0JIOTMK KOMITOHEHTH M>KTUMOUM KOMIIOHEHT XaM Kupaau. Mxrumouni
KM colMal KOMIIOHEHT INAaXCHUHI JAyHEKapamu Ba WyHaiumuy (xaétui
KaJpusTiapy)JaH Tamkuia tonaan. OwiaBuil Xxa€Taa KOBYIIMII YUYH JyHEKApall
KaTTa pojb YUHAWW, YHIA MIAXCHUHT XaéTUN KaApUATIApH KyJa KaTTa axaMus1ra
Arajup.

MAB3YHU MYCTA¥Y¥KAMJIAIII YYYH CABOJIJIAP:
[.I>kTUMOUN TICUXOJOTUK XYyCYCHSTIAp J3p-XOTUH YpTracuja y3apo
MyHOca0aTiaapu/ia KaHaai KYpUHUIITT MyMKHH?
2.0mita MycTaxKaMJIUTH/Ia )KUHCUH Tai0 Oynuin cababnapu xakuma?
3.0unana paiik Xuc-TyWryJIapHUHT Haigo 6ynumn cababiaapu xakuaa?
4 Emr ouna Ba ¥3apo KOBYIIHII XaKUAa CU3HUHT (QUKPUHTU3 KaHail?

TASHY TYITYHYAJIAP:

l.Pyxmanuim — mcuxuK XojaTiapaaH OynuO, OyHra KUIIMHUHT CTEHUK
(Ky4au sMoLMsUIapy OMIIaH WKOAUM TaQakKypu KUPUTUIIAIH.

2.Kaiiusr - 6GupoHTa SMOLMSHUHT OapKapop KEUMHUIIH.

3.Pamik - Ku3raHuIll IeMaKaup.

4.Xuccu€T — KUIIMHUHT Y3 IOKCAK OHXTUEKIAPUHU KOHAUPHIIL EKU
KOHJAMPMAC/IMK HaTH)KacHuJla YHUHI Terapak-arpodaard ojiaMmra MyHocabaTiapHU
OHI1a aKC STTUPHIL KapaCHU.
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5.0una tanun —Mnmuii makonanap tymiamu.,-T., 1998 1. THAITY.

7.1.0MJIABU MYHOCABAT.JIAP OJ1I0BH BA
HCUXOJIOT'UACH.

Owunamarn MyHocabaTiap TabCHpUJa WIK OOJNATMKIAH yYMYMHH HIITa
COJIMKJIUK, BATAHIMAPBAPJINK, KAaTUUBIMK, KaJp-KUMMAaT XHCCH KaOW IOKCak
WHCOHUI XHCJIap MaylaHa OoluIaiiau. ACTa-CeKMH TYFUIITaHJapra raMxypiuk,
Ola-yKaJiMK, ONa-CMHTWJUIMK MEXpH, OTa-OHajlapra myxad0ar Ba madxar kabu
Tyiifynap HamMo€H Oyna Oopamu. Typmymigaru caMuUMHii Ba  OKWJIOHA
MyHOca0atTiap, WIUK HKIUM TabCHUPU HATWXKACHIA OWJIa ab30japHa KaMTapilvK,
KYHTWITYaHIUK, WATUDOT, cadp, ySITUAHIMK, TYFPUIUK, SXIIAIUK, FOMIIOKJIUK,
JTUIKAIUIMK, MEXPUOOHIWK, TanaOuaHINK, MEXHATCeBapJIUK, BIDKIOHIMIMK,
MEXHATra MabCIyUAT, O30JalHK, H33aT-Hadc, TekaO-TepranuimKk KaOu Imaxc
XUCHATIapu TapkuO Tomaau. Arapia owiajapiard TYpMyIl MyHocaOaTiapu
KYTIOJUTMK, aHIUIIACH3IMK HEru3ura Kypuiarad Oyiica, y Xojja owia ab3ojiapu
pyXuil nyHECHAA KEKKANUII, TICHMHUKINK, KYITYUIMK TOMOHHHIaH KaOysl KMJIMHTaH
XaTTU-XapaKaTiap KOMJAJTapUHU CE3MACIHK, YJapHU MECHMACIUK, SUIKOBIHK,
MabCYJIUATCU3NIHNK, U(PIOCITUK, OaFpUTONUIMK, HIyXpaTHapacTivuK, AUMOFIOPIUK,
wtaiapu yHuo yukaau. [llaxcnapapo MyHocabaTIapHUHT OMH HeYa KYpUHILIapU
MaBKyJl SKaHJIUTA WXKTUMOMH TICMXOJOTMsl Xamja T[eJaroruk —TICUXOJIOTHK
TapOMsIBUI coXanap/aa Kaila Kuinb YTHIraH.

Owuna OoumTUFM XMCOOJAHTaH OTa-OHAJAPHUHI ACOCU JUKKAT-3BTHOOPHU
axJIOK HOpMaJapd Ba KoujajJlapu TanabugaH KenuO 4YUKKaH xojjga V3
dap3angnapua WKOOUM XapakTep XHUCIATIapUHU 3aMOH pyXHra mMoc (paBHILIA)
maxc da3uiaTiapuHA MIAKUIAHTAPHUINTA KapaTwiaay. KaMusTMu3na kaM ydpaca-
Ja aHoOpMayl MyHocabaTra sra OyiraH owjamap MaBxkyaaup. byrmait Toudara
aXpaluil gapaxacura etu6 OopraH, 0ojia yCTHAA TypraH, WIyBUH-aJIKOTOJIb EKU
ru€xBaH]l ownanap kupaaud. Ounagard aHopMall XOJIaT OCOMMINTA siaml, THUHY
WOKOJT KWJTUII, MyalsiH YKUII YYyH 3apyp UMKOHHUSTIAp sSpaTHO Oepwuiira KOIUp
IMac.



Owmnagarn TypMmyll MyHOcabaTu HuUuja <«Jmbepam» Touda XaMm Ky3ra
tanutanu® Typaau. Ouia aaBpacujia Mypocacu3s, KYHTHIIYaH OVIMIUIMK TallKu
KYPUHUIIIAH WIMK TICUXOJIOTUK HKIUMHHU, TYPYXUH MOCIMKHHU Y3uja (Taliku
KYpUHUIIIAaH) aKc STTUpraHjaek Oynuod Tyronaau. OumaBuil MyHOcabaTIapHU
TVFpU WyNra KYWWI XUKMaTH- Oy OWJIa ab30JIADUHUHT OVII BAaKTUHU TaIlIKHII
KWIKII, Xap OWp IIaXCHUHT XYCYCHUATHJIAH KeluO 4YMKKaH, Oupraiukia owuiia
JaBpacuJa MaJaHUW XOPAHMK YWKApHIL, XY)KaJWKKa 3ra SKaHJIUTMHU Ha3apaa
TYTHUILI, IIYHUHT OusiaH Oupra yta spk 6epud 1000pMacIuKHA AUKKAT MapKa3uaaH
YyUKapMaciauk 3apyp. bailpam KyHIapuHU HUIIOHIAII XaM OKWJIOHA, OJIUJIOHA Xall
KWIMHUIIM OWIAa/la XaMHIlla XaMKUXATIUK, aXWJUIMK XYKM CypaBepMaiu, roxa
SUAAUATIAD, KAHXKAUIAP aXJIOKUM, MOJJIWN, MabHAaBUW, aKJIUH, XUC-TYWUFY
HETU3U1a BY)KYy/ra KeJIUIIU MyMKUH. X03UPTU KyHJa KaHXKauiap KYMpoK MO
Ba MabHaBHI pyXHil OMUJUIAP 3aMUPUJAH YUKUO KEIMOKIA.

7.2.5lHT'U TYPMYII KYPTAH KEJIMH-KYEBJIAP §3APO
MYHOCABATMN.

Wurur Ba KU3 TaHUIKUO, €KW TaHWUITUPUO Kyhumamd. Huxost TVt
oymamu. TVyhnan KelimH WWTAT Ba KW3HUHT oOpacujard Mmyxabbar sHaja
MycTaxKaMJIaHHUIIK, YHryHiaammO ketumu kepak. lllyHmarnHa sSHTH TypMmyln
KypraH KeTuH-KyEBIapHUHT ¥3apo MyHOcabaTIapu CaMUMUSIT, TEHIJIMK Ba aj0J1aT
acocura Kypuiaau. «CeBru oJioBra yxiaraH Hapca, Kapab TypmacaHr Yy4duO
KOJIaJiu», 1eran 311 AHatonb @pany dpaHily3 €3yBUUCH.

Tyitnan keluH Mexp-myxa00ar cyHMO KohraHjgai OynauO, Oy Oanku
(dakaTruHa TYFOJIap. Acnmupaa et KEJIMH-KYEBIIADHUHT py3Fop
TeOpaTaojMaciauruaad, Xa€THUHT O0ab3W WKUP-UYMKUPJIApUJIAH KeNuO 4YuKagu.
Jlekun Gab3aH 3ca Oy aémiapra-kenuninapra Oornuk Oymaau. CoumHU Tapamaii,
yCT-OOIIMHM Aa3MoJulaMai roprad aén y3ura KapaMaraHujiaH KeWrH dPKaK KHIIH
UKKWJIAHUIIHK Oabk3aH »dca HadpaTHU YHUFOTHO roOopaau. YiHaa COKoJU
OJINHMAaraH, KuUp Mailkala, 3CKM O€K KUHMJAa IOpraH 3pKaK XOTHHHUra HOXYII
KYpHUHAU.

OwunaBuii MyHocabaT/iapja KaTTa YpUH TyTaJuraH OMUJUIapJaH Oupu sp-
XOTUHHMHT y3apo UioH4Iuup. Myxab0at 6op xoiiia UIoHdY Xxam Oymaau.

Owuna cupvHU Kyvyara 4yukapuin ogo0nan cananmaiiau. Ounagaru xap Oup
MYMMOHHM 3p-XOTUHHUHT Y3JIapu Xall KWITaHU MabKyJl Oyiau.

Owunana Hadakar a€n dpKakHU XYpPMaTHHM >KOMHUTa KYHUII Kepak Oymaau,
SbHU YHM KaMHUCTMACJIUTH, U33aTHadaciauru terMaciurd Oajaku, YHU TYIIYHHII,
ceBUO appokmam kepakaup. Aén OwiaH 3pkak Oomra TymraH Oapua
KUMUHYWIMKAIApHU OUprajvkaa TUHY-TOTYB Ba THUHY Hynu Owian Oaprapad
KWIHIIIApU KEpPaK.

Kenun Ba kyéBnap myHocabatuaa OeapkIuruau naiao OYiIuimHu EMOH
okuOaTiapra onaud Keidaau. Kuzjiap TypMyllra YMKUIIUAAH OJJWH, TAaIlKH
ku€danapra Kapad IOpUIUTAPHUICAAH YUKAPMACIHKIapu Kepakaup. «Oumna 6axTu-
TYPMYIIHUHT IAPUHTIUTUAUDPY .

Opkaknap «a€n KUK KyJOFW OuiaH ceBafu»-JeraH Cy3JIapHU
YHYTMAaCIUKIIapyU Kepak. SIXIM ranra WiIOH WHHUJAH YMKaAu, EMOH ramra Mmu4ok
KWHUJIAH YAKAAW JAeumianud. Vy3ra aémiap OuiaH Cy3Jaranjga Kymuuiuk



SPKAKJIAPHUHT TWIHJIAH 007 TOMaaH, ¥3 XOTHHHUTA KOJITaHJa 3Ca MAKTOBHU, 0ab3u
XoJiIapAa XaTTo OWp OFM3 WIMK CY3HM paBo Kypmaiimmtap. XotuHiuap OyHian
ApJAPHU «Ky4da XaHJOH, Y 3UHIOH» JIes] YPUHIIM HOJTUUAUIAP.

7.3.01JIA BA MYXABBAT IICUXOJIOT'UACH.

Myxa606at Mmacanmacura OarunuiaHraH Oaauil acapiap WIMHE acapijapra
HucOaraH Oup Hewa OapoBap kymaiau. Kaiicu Oup onum, ¢E3yBun,
MyTa(paKKUPJIAPHUHT acapjapyuHU KapaMaillluK, y3 Kol (HaonusaTHAA yIapHUHT
OupopTacu XaM XHUcJap MUMJa dHT KyWIid, CUpJIH paHr-OapaHr OynraH, KaHdanal
olaMJIapHHM ¥3 BaKTHJa XWUCCUU Kai omamura dopjaraH, SHTH €HTHO Oyimac
TYCHK Ba YyKKWJIApHU 3a0T 3TUIITA yHJAraH, KyWwId CTUMYJ Ba3u(pacuHu yTara,
yiHaKaM OaxT KyHJapUHUA TakKJUM O3TraH, YIUM TYymaruaad oiaubd onud, xaér
0axmI 3TraH, OAJMUN «OK-KOpajaH» HMOOpaT KyHJIApMMU3HHM Kamallak paHTJapura
Oysaran atpod MyxuTra Ba Y3UMHU3HU WAOPK KWIMIIUMM3AA KY3UMHU3HU OUraH,
maxcuMm3za Y3uMH3ra MabliyM OyiMaraH HapcajlapHH Kywid Hyp kabu &purtuo,
y3uMH3ra MabJIyM KWITaH, TapuxJaH KaJuMru Ba Oapua ydyH €mI Ba akTyal
Oynran Mmyxab0at XUcClIapuHU YeTsial yTa oJMarasmiap.

Iy ca6abmu omamiap ynap GuUKprYa XaWBOHUM XHUCCHAAH >KUHCHM
WHTUWJIKIIIAH 0307 OYIUIIN Kepak 1e0 XrucoOaHaIu.

Myxa06at xucnapura Oup €xnama Ennommunanu. Ly cababnu y Ounan
Oupra Tabpud Oepranjia KaguMru acapiapia, KymjiaJaH KaJuMI¥ XUHI TPAKTUIA
Myxa00aT OMH MyHYa TYJIUK TabpuQp Oepuiaam:

AKJI Maillln XypMaTUHHA TYFAMPCA, KAJIO MaWiIM AYCTIMKHU, TaHAa Mailiiu
XOXUIIN TYyFAUPAIH.

AKJ1-y, Kasib Ba TaHa Oup OYViaub ceBru Mmyxad0at Tyraupanu. (Ocuénuxmiap
Oepran Tabpud).

EBponaniuk ypTokimapra MyposkaaT KuJaJuran Oyicak, OMp MyHYa KHCKa
Ba 11y Ounan 6upra nHdopmatuk tabpuduu Bonabrep cyznapu Ounan Kyhgaruda
dbopmana KYpuIn MyMKHH.

«CeBru-myxab6at Oy xaMm Kay0, XxaMm akJ1 Ba TaHara OWp BaKTHHHT Y3HJa
Xy)KyM KWJQAUTaH »HT KYWIM, 3aBKJIW XHC-TyWFyJapaan Oupumup». by
TabpudIapHA ¥3ap0 TAKKOCHAIIA Ba TMCUXOJOTHK aHAIW3 KUJIUIIAA CEBIHHUHT
Myxa0b0aTaa 3apypuil TICHXOJOTUK KOMIIOHEHT OwiaH Oupra (U3HOJIOTHK
KOMITOHEHT MaBXXyJIMTUHU KYPUIIIUMHA3 MyMKHH.

1.Emumik ceBrucu-sHr aBBano ceBru xakuparu opsy. «lOpak tunupuniad
ypranga», Oy TylWryHM cuHA0 Kypuml xoxuuyavp. by smmornmonan anokara,
TYIIYHHIITa OYIraH dXTHEK, Kajdd SKUHIUTHIND, SPOTUK MOTHBIAP YHIA NESpIIU
udomananMaras €Ky aHTJIaHMaraHiaup.

2.CeBru OyaraH HHTWIMAII KyNUHYA «OYHUCUHUIDY, «Y3UHU WYKOTHO
KyHuI», KypkyB Owian Oupra keyaaw, 4YyHKu Oy €mga SpKakHUHT aénra
aHabHABUW MaHOca0aTUIATH «Kyd HWIIJIATUID aHAO3aCHHU XaM Y3JalTHpUO
onmaran Oynaau. By ypunaa ¥urutnap y3IUrUHE Kapop TONTUPHUIITra, Y3UHUHT
WYKM KSUMHMAJIAPUHU TUUUIITa UHTUIAIU. K3 Ooanap 3ca «y3 Kaap-KAMMaTH Ba
uddatnapuHu cakjarad Xoyja» ¥3 KU3UKUIIUIApY Ba MaWUIIAPUHU SITUPATIH.

MAB3YHU MYCTAXKAMJIAIII YUYYH CABOJIJIAP



1.Slurn  TypMmym KypraH KeIMH-KYEBIApHHMHT y3apo MyHocabatiapu
XaKuaa TynryH4da?

2.0una 6axTH JeraHja HUIMaHU TyIIyHacu3?

3.0Ta-oHaHUHT KeIMH-KYEBra Oyinaauran MyHocabaTia xakuaa?

4.0unaBuil 6axTra SpUIIMOK YUYyH HUMa KUJIMOK Kepak?

TASAHY TYIHYHYAJIAP.

1.CeBru- 0y MHCOHHMHI MabHaBHI Ba JKUCMOHUUA MHTHIIUII, SXTUEKIIAPU
¥3apo y3BUil OMPUKTHPUO KETraH IOKCAK aXJIOKWA SCTETUK TYHUFYIUP

2.«CeBru —Oup —OupoBHUra Kapaii smac, 6anku oupranamud 6up TOMOHTa
Kapaul IeMaKIup»

3.Myxa66atr —0y a)koiin0 XMCCHUET Ba YHUHT SBOJIOIMOH acOCHAA, YHUHT
UOTUIOCH A —KYTIAMKIIT MHCTUKTH ETaJIH.

4 VIHCTUKT-XYJIK-aTBOp €KM XaTTH-XapakaTJIapHUHI OJIIMHIAH TE€HETHUK
HIapTJIAHTaH yCyJUIapuIup.

5.'eHeTUK-TICUXUK XOJIATJApHUHT TMaia0 OYIUIIM Ba yJIApHUHT KyiaaH
IOKOpHUTa Kapad pUBOKIIAHMIL )KapaEHU IeMaKIup.

BUHUUN-MAB3Y: OWJIAJATU MYJOkOT MYAMMOJIAPH - 2
coar,

PE/XKA:

8.1.0p-X0THH opacuaaru KeJIMmMOBYWIAKIAD

8.2.Axxpanuiu cababiapy Ba yHUHT €MOH OKuOAaTIIapu

8.3.Op-XOTHHHUHT XpAJIMIIMHU O0Janap NCUXUKacura Oyiarad TabCUpH.

®ONJAJINAHT'AH ATIABUETJIAP.

8.1. OP-XOTHUH OPACUJIATU KEJIMIIIMOBUYNJINKJIAP.

Owunama »p-XOTUH opacuja CoAup OYIagurad KeIWIIMOBYMIMKATAPHUHT
cababnapu Oup Kanuaaup. [llymapaan 6ab3mnapura TYXTaIMOKYUMUS3.

1.Xaérna umHUHT —KacO (HaoTMATUHUHT Ba OWJIAHUHT KaJp-KUMMATHHU
ymuamga ro3ara  kenaaw. Mimra  MykkacuaaH —KeTraH 0ab3u  dpKakiapu
XOTUHJIapura 3bTHOOpPCU3 Oynmub Konaawiap. Yu-py3rop wunuiapu Ba 0Ooiia
TapOusicu OujlaH yMyMaH KH3WKMaiauinap, yiura €TokxoHara €KM MEXMOHXOHAara
KeJraHaai kenaauinap Ba €Tub yxiad TypuO siHa HIIIapura KeTaBepaauiap.

XOTUH KUIIWIAPHUHT KYMUYWIWIKA Y4yH 3ca YW, OWJIaBU Xaé€T TaOuaTHU
OyTyH Oup ojmamuaup. XarTo uuaa YyTUpuO owilacu Xakujaa yunmanau, y-py3rop
TaIIBUIILIAPU-FO-KyBOHUJIApYU YHUHT xaénuaaH Hapu ketMmaiinu. M opacuna éxu
TynukaaH Goigananud yu-py3rop ydyH 3apyp HapcajlapHU Xapuj KUJIaguip.
Nmpan kelinH Oofdara rorypajd, yira Kautaétub 3ca KaHaall OBKAT Taépiiaii
xakuja yinab keragu. Mira 6epuirad spKakiap XarTo yira Keamd Xam 3pTaHTH
KWIAQUTaH UIIUTAPHUHT PEXKACHHY TY3UIN Omnad Oana O0ynamu. A&miap uimxoHana
«MeXMOH» cudaruaa yTupcaiap, IpKakJIapHUHT KYMTYHINK KUCMH yWTa MIOIIHIICA,
OpKaK KWIKM OWaJaH WINra Koyaau, aWHaH WIUiap oKubaTuaa OWIaBUM
KEJIUITMOBYHMIIUKIIAP KeTTUO YUKAIH.

By xabunnaru 3unausTIapHUHT OJIIUHU OJUII YUYH dPKaKIJap dHT aBBAJIO
ownara OHYBTHOOP OYIMacIMKIaApU Kepak Kepak. YpUHIHMK cababmapura Kypa



eTapiau 3bpTHOOp OepaojamaraHiavkiIapuia 3ca BaKTHHM TONMUO a&nu KYHIJIMHU
KyTapulUlapyd, YHUHI 0e0ax0 Maxoparura TacaHHOJap AaWTHILIM, JaM OJIMII
KyHJapuaa Oonanap TapOusicura, yW-py3rop HIUIapura KapamuO Typuluiapu
Kepakaup.

bab3an onanap Ku3iapra «dpUHr OWJIaH >KaHXKaJUTAIITAHWHTAA KY3 €1
KWi», 1e0 Macnaxar Oepumanau. bynna uykyp xukmar Oop. Heraku XoTuH
Ky3mapuaa €m KypraH 3p OyHH Marnyosmk Oenrwcu ae0 Owramu. XKaxigax
Tylmaau, paxm-madkar Tydrynapu naiino 6ynaaun. Mypocara kenaau. XOTUHHUHT
KYHTTIUHU Tomuiura ypuHaau. KypuO TypuOCH3KM ONIUH KENuH, KeWHWH OmIia
fotanu. bynu aémmap Ounub KyiTranu sIXIm.

ABBaso owaaa €uuiap ypHA «OUja TaXTU YUyH Kypaln 3pra xaM, XOTUHIa
xam ¢oiila KeNTUPMACIUTUHU, aKCHHYa Xap OWp KaHKal Tyiad TypraH ouia
JapaxTura ypuiraH OoJyitTa 3apy SKaHWHHU XK Owinb onunuiapu kepax. [[oHo
XaJIKUMU3 alraniapavek, «bup kyH >kanxan Oynran yiaa, KUpK KyH Oapakacu
KyTapuiaan» 1ed alTuiran noopaHu yHYTMacIUTUMU3 Kepak Oymaau.

8.2.A%KPAJIMIII CABABJIAPU BA YHUHI' EMOH OxkMBATJIAPU

Owunana 3p-XOTHH MyHOCA0ATJIApUHUHT XMCCHI PUBOXKIIAHUIIIHN, OWJIAJaru
IP-XOTHUH MYHOCA0ATIAPUHUHT CAMUMUMIUTH, OUp-OMpHra SKWHJIMK, KaJapJarl,
XypMaT KWIHMII OWJIABUM TYPMYIIHUHT JacTia0ku OOCKUWIapuaa, akcapusiT
XoJulapja, HucOaTaH sxmu Oymamau. By aca kym KuxarnaH ceBru-myxadooar
Tydainu naitno 6ynagu. Myxab06arra OyaraH 3XTUEXHUHT UPOJATTAHUIIN Xap OUp
MHCOH XaéTuaa TyAakiaurigaH maiigo Oymanu. by nactina® onara, orara, owia
ap3ojapura Oynran MmyHocabatuna ¥y3 udonmacunu tomanu. Karrapok Oynrauy,
OyTyH Oup KanO, BYXKyH TyHfrynap, QUKp, pyXudl XoJlaT KUMHUIUD HW3JIaWIu,
HUMaraaup uHTu30p. Onamaa OyTyH KajnOu, OOpIUTHMHU KUMTaaup OarvlllIarucH,
KUMHUIMP apAOKJarucu, Oup yMmpra y OwiaH Xa€TWHU OOFjall HCTard manjo
Oynaau. byHmail omaMm TUHUMHUA WYKoTamu, arpodra OOKMO U KyBOHUMHHU
V3JIanau.

Cyurru  Wwimapia  MYCTakwi — pecryOfiMKamu3lia  OWja,  HHUKOX
MyHOoca0aTiaapuia Karra Y3rapuriumiap Ky3aTWiIMoOKAa, Oy Oopamard unuiapaa
I0TYyKJIap OWwiaH OWp KaTopja aipuM MyaMMoJjap XaMm Ky3ra tanuiaHaau. bab3an
OWJIa, HUKOX Macaliajapura OernucaH]] KapoBuuaap Xam ypuyad Typaau, MycTaxkam
ownajap KymauWumu OunaH Oupra O0ab3u Oy3wiaérraH owsiajap XaMm HYK smac.
Oxubatna «TUPHUK €TUMJIAp» OTa-OHA MEXpHUAaH y30K OYiraH KapoBcu3 Oonaiap
COHU KyTNalMOK/a.

bab3u ora-onanap TomMoHMmaH Oonanap TapOusicura >bTHOOpP Tacaind
KETTaHJIUTH, YCMUpJap KOHYHOy3apiMK yijnapura KUpuO KOJNMILLIApH, OWIIana
¥3apo KEeNMMIIMOBYWIMKIAP, YPyII >KaHxkamiap Tydaitnu ¢doxuanu Bokeasap
conup O6ynMokaa. Ounana aka-ykajgap MyHoca0aTH, KalHOHA-KEJIMH Ba AP-XOTHUH
MYHOCAOATUHUHT Oy3WJIHMILIN EMOH OKMOAaTIapra ojaubd KeIMOoKIa.

8.3.9P XOTUHHHUHI" A’KPAJINIIU BOJIAJIAP ICUXUKACHUT A

ByJITAH TABCUPU.

Owuna Gaxtu, (ap3aHmmap HCTHKOOIM YUYH OTa-OHANAp YFUJI-KU3JIApHU
OWJIaBUM XaéTHUHT MyaMMOJIapura MabCyluaT OwiaH EHaamajuran, ymp
WYNIOMMHAN XypMaT KWJIaJUraH, YHTa XaMMa BaKT TassH4Y, COJUK JYCT OyJaauras,



KETMHIIMK, KyEBIMK Ba3udanapuHu YpHUTa Kysaurad, Gap3aniuk OypurHu yrai
oJlaIuraH Kuinb tapOusuiaiiagapu 3apyp.

Owunana sp-xoTHHIAp opacuaa OViaéTraH aXpaJulUIApPHUHT HaTHXKacUa
OONaJapHUHT  pyXaH  J3WIMII, WYKKM  XaBOTUpJAHUII,  HadpaTIaHHUII,
Oe30BTaaHMII, KMIHAIKII Kabu Oapya XoJjiap TabCUpHUAa AKIUIAaHUIIAP 03ara
KenMokaa.  Owunagard  ypylI-)KaHwKaJUIapHU — KypaBepuO — WY-U4JIapujiaH
KapoxaTJaHTraH Xojjaa puBoxIIaHaau. OTa-OHANAPHUHT Y3JIapUHU MyaMMOoJapu
Ounan O6aHn OyIUIIIapy HATHXKacuaa dap3aHaiapy XyJIKd OFUINTAaHIIap JaBpacura
KUpUO KOJNTaHJIApUHU Ce3Mail KOJMII XOJUIapd, OTa-OHAJTAPWHUHT KEeJHIla
OJIMaraHjuKIapyu HaTwkacuga OoJaHM MEXpPUOOHIHK yinapura, OoJaJapHHHT
OTa-OHaJlapy TUPUK OYIMIIUTra KapaMacAaH MEXpHOOHIIMK yilllapuaa KYHTHIIapu
YKCUTaH XOJ/1a MaKUTaHUIIIAp [03ara KeIMOKAA.

IOxopuaarun KYHrUICU3NMUKIAPHUHT pyil Oupuiura cabad ounaaa UIIOHY,
Mexp, Myxab0ar, BadOHHUHI ETHIIMACIUIHAA, 3P-XOTHHHUHT Oup-Oupura
UIIOHMACJIUKJIapU 3Ca MYJIOKOT MAaJaHUSTUHUHI TACTIUTMHHU, Y3ap0 CaMUMUSAT
nyxnmuruanp. Ounagary axxpajlvuuiap Xxam OosajlapHU MYJOKaTAaH Y3UHU 4eTra
OJIUIILJIApUra OJIU0 KeJIasnTH.

AHUKNIa0 4YMKMIUIapUra Kaparahja axXpaJiumaérraH OTa-OHaJapHUHT
KYIUUIUKIapy €NUIap/iaH TalllKWI TONTaH SKaHJIUTMHA MabIyM OYJIIu.

YUynkn y €m 3p-XOTHHJAp 3ca OWIaHM TeOpaTuinjga OymaauraH
MyaMMOJapHU OapTapad KHIMII OWIMM CaBHSICHTa dSTra IKAHIMKIAPH MabIyM
oynran

Ownaga 5p - XOTHHJIAPHUHT y3ap0 KEeIWIIMOBUMIMKIAPHUHT HATHKACHIA
acocuii cababu UIIOHYCUBITUKINP.

Owunana 6osa TapOUMACHHUHT y3Ura XOC KOMJajapura MaBxyna 0yiu0, ora-
OaHJIap yiapJaH YpuHiau (hoiganaHuIIapy JIO3UM.

XycycaH, yJiap Kyiuaaruya:

1.Ounana xuccuii MOCIIUK, PYXUM XOTUP)KAMJITUK Ba WIMK UKJIUM SPATHIL

2.0Ta-oHa OOPYCHHU CaKJIaIl

3.TapOusia oTa-oHa, KaTTajuap ypracuaa Taja0qaHIuK

4.001a MIaXCUHU MEXHAT/Ia TapOousIanl

5.ouna, 60Fya, MakTab Ba )KaMOATUMIIMK XaMOPJIUTH

6.00J1aHM CEBHIII Ba U33aT KUJIUIII

7.ounana KabUil pexu Ba KyH TapTHOU YpHATHIL

8.TapOusia OosamapHUHT €11 Ba MIAXCUH XYCYCUSTIAPUHUA XUCOOra OJIMII

9.6071a TapaKKUETUHU aHUKJ1a0 OOpHUIIl

10.60mama MycTakKWJUIUK, TalrabyCCKOPJUK cu(aTIapyuHU XOCUJ THII Ba
0.

OunnaHMHr MabaHaBUWM NTYHECHMHM TAaKOMWUIAIITUPHUII YUYH 3apyp pyXui
XOTUPKaMJIUK, HOpaTiu pyxuil MyHocadaT, ¥3apo TOTYBIIMK sIpaTWIraH YOYIuIiu
3apyp. Ota-oHanap ypracuaard y3apo MyHocadaTna XaMKUXaTIUK, MEXp-OKuoar,
y3apo XypmarT, IIUPUHCYXaHJINK, OUp-Oupura ramMmxypiuk MaBxyna OVyica, OyHzaail
MyoMania-MyHocabar ©Ooja TapOusicura WKOOWM Tabcup Kwiaad. YJiap
dap3anapura YnHaKaM 0axT, KyBOHY XaJis dTaauiap.



Owunama oTa-OHAJAPHUHT WYKWIMKKA PYXY KWIWII, OyHUHT OKHOATH Ba
Oomika cababyiapra kypa Te3-Te3 coaup OYnubO TypaJuraH OWJIAaBHM >KaHXKall-
Makopanap Tydaiiau OollaJapHUHT OpOMH  Oy3uiagu, YUKycHM Kouajw,
gyiuuiiauran  0ynmu0O Koiaaw, acad cHCTEMacH KacaJUlurura 4JajuHaJu,
dap3annapu Ky3 yHruja oTa-OHaHUHT 00pYCU TYKUJIaAH

Owuna-O0y ¥y3ura xyxkaauk OYAuO, YHUHT TYpMyIl KEUUPUIILTIAPUHU
MyamMMoJIapu MaBxyJl. OTa-oHallap OWJia ab30JIAPUHUHT aMaluil (haonusTIapuHu
YIOIMITUPAIH, YIAPHUHT OBKATIAHUIII, TABINM OJIUIII, MIJIAI, JaM OJIUII, KHHM-00TII
OwiaH TabMUHJIANT KaOW KyHIAJTUK PEKUMUH TAIIKUIT KUJTAIH.

MAB3YHU MYCTAXKAMJIAIII YYYH CABOJIJIAP

1.9p-xoTHH opacuaaru KeIUIIMOBYMIHKIAPHUHAT KeJTNO YuKUII cababmapu
HUMaa e xucobnaicus?

2.0wnmana Oymagurad ypymI-KaHXaJUITApHUHT Ooyamap TCUXHKACHHUHT
TapakKUETUTa OYJran Tabcupu xakKusja?

3. Horupon 6onanapuu gynéra kenuin cabadnapu HuMaaa 1ed yiinancus?

TASHY TYITYHYAJIAP.

1.Oxtupoc —Oy Oomika KUIIWJIapAa WpOAaBUN WHyHanmunuiap Ousad
XapakTepiaHaUuTraH SMOIUSIIAPHUHT HAMOEH OYTUIIHAUD.

2.Ctpecc-(TaHIIMK ~ XOJAaTH)-KYyWIM KY3FOBUMJIAD TabCHUpHUAA FOo3ara
KeJIaUTaH XUJAUIIUK X0IaTHINP.

3.MpoHus-kummra HucOaTaH MYTIAKO MKOOMH, XarTo MabKyJIOBYH
xapakTtepra sra Oyiarad UCTUX30 apajall HO3UK MyHOca0aTIup



y3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH OJIUH BA yPTA MAXCYC TABJIUM
BA3BUPJINTU

HU30MUA HOMJIM TOIIKEHT JIABJIAT IEJATOT'MKA
YHUBEPCTUTETHU

NEJATOI'NKA BA
NCUXO0J0I'nA PAKYJIDBTETHU

OJIMHA MAKTAB IICUXOJIOTUSICH
Kypcu 0yiinua Mmabpy3ajap MaTHH.
Buinmu coxacu — NCUX0JI0T U

MATHUCTPJINK WyHAJIAIIIN.

TY3YBUYN: - TICUXO0JIOTHS (paHIapu HOM30/H, TOICHT
3.T.Humranosa.

TOWKEHT - 2000



MABPY3AJAP MAB3VYJIAPH - 20 coar.

No Mag3yJiap Coar

1 Onuii MakTab NCUXOJIOTUSICH MTPEAMETH 2¢

2 Onnuit MakTabaaru TabiuM Ba TAPOUSHUHT TICUXOJOTHUK | 2C
TaBcuu

3 Tanabanap acocuit (HaonuaAT TypJIapUHUHT TCUXOJIOTHK | 2C
XYCYCHSITIIapH

4 Tanabanap maxcu Ba (GaoJusITH OUPJIUTH 2¢C

5 Tanabanap >xamoacu (paoJTMITHHUHT TICUXOJIOTHUSICH 2¢C

6 VKUTYBYU (AOUATH MAXCYJJOPIUTUHUHT TCUXOJIOTHK | 2
XyCycusiTiaapu

7 [lemaroruk MaxopaTHUHT IICUXOJIOTUK acOCIapu 2c

8 Onuii yKyB OpTH OUTHpYBUMCHTA 3apyp cudaTiIapHu | 2¢
MIAKJUTAHTHPUITHUHT TICUXOJIOTHK acoCIapu

9 KacOuii XxycycusTiapHd MIaKJUIAHTUpHUILIAa Ouinunl | 2¢
»KapaCHJIAPUHUHT POJIH

10 bynrycu MyTaxaccuCIapHUHT  TaIIKWIOTYWIMK  Ba | 2¢C

60H1Kap}IB KO6HJII/I$ITHapI/IHI/I IMaKJIJTaHTUPUII

20 coat




MAB3Y-HU
OJIU MAKTAB IICUXOJIOTUSICH NPEIMETH
PEXA:

N.Onnit MmakTad ncuxosorusicu (aHUHUHT METOIapH, Bazudaiapu, NIpeaMeETH.
2.0nuii MabIyMOTIM MyTaxaccucra Kyiuiaaurad tainadanap.
3.Tana0a MaxCHUHT PUBOXJIAHUII XyCYCUSATIAPH.

AJJABUETJIAP:

1.JTucosckuii B.T.,/ImupueB A.B. JInunocts ctynenra. JI.,1974.

2.Marnmun E.K.,Hekotopye MncuxoJIoTMYE€CKUE BOMPOCY BOCIUTAHUS CTYJCHTOB.
Munck.1978.320.c.

3.M.U. JIpsiuenko, JI.A.Kauayo6oBuu. Ilcuxomorus Bycmied mkony. W3n-Bo
BI'Y.Musck. 1976.320.c.

4.CuBkun  UN.D.HekoTopye 3aKOHOMEPHOCTH TO3HABATEIILHON JI€TEIBHOCTH
CTyJeHTOB.- B.xH.:[IpobieMa coBepiiieHCTBOBaHMS Mpoliecca 0OydeHHs B BYyciien
mikosie. Yebokcapy.1975.

5.Cxubuna T.I'.Ilcuxononyeckue BONpPOCY Y4YEOHOro mpouecca B ByclIel
mkoJie.B.ku.: Ilegaroruka Bycmen mkoury. [ukin nekuunii. Boponex,1969.

6.11lenun B.JI. dakTopy, BIIASIIOXHUE Ha paboTOCIOCOOHOCTD
cTy1eHTOB.B.kH.:COBEpIICHCTBOBAaHUE OpraHU3allMM M BEACHUE Y4eOHOro
npouecca. Yensaouuck,1974.

7.1ypanoBaC.Il. OBnanenne HaBYKOM OYCTpPOro UTEHHUS] — KaK OJIHO U3 CPEJCTB
YCKOPEHHS aJlanTaliy NepBOKYPCHUKOB K 00y4deHuIo B By3e.-B kH.:KomrmuiekcHas
npobiema mnpodOpUEHTAIMK, aJanTallid ¢ TOBYIICHUS  KBaIH(UKAIIUN
KagapoB.MuHck,1976.

8.OnbkuH [.I'.Ilcuxonorusi B ynusepcutete.- BectHuk Bycuien mkoiy,1969 Ne6.
9.2./03ueB. Onwuit makTad ncuxonorusicu . T. »yruTyBum».1997

10./03ueB D./, AsumoB H.II1.Onuit maktad ncuxonorusicu.T., Tom1Y,1994.

MAB3Y MATHHA

[Icuxonoruss MHAMBHIYal Ba TYPYXUM IICUXUK XOAWCAJIIAPHU, YIAPHUHT
MOXUSITUHH, YJAPHUHT IMIAK/UIAHUII BAa PUBOXJIAHWUII KOHYHHUSTIAPUHH, WHCOH
XyJK-aTBOpUAa YJIapHUHT VpPHUHM Ba poiauHU YypraHaau. Omuii  MakTal
TICUXOJIOTUSCH OJMI YKyB IOPTH paxOapliapuHUHT, YKUTYBUMJIApH, Tajlabanapu
(baoMSITHHUHT TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHA Ba IICUXUKACUHU YpraHaIu.

NHCOH nmncuxukacu TICUXOJOTHK  JKapa€HJIapHHM, XOJaTJapHU  Ba
XycycusTnapau V3 wuura onagu. llcuxuk >xapa€unap-Ownwin, XHCCHA Ba
WPOJIaBUii JKapaéHiapra Oy IMHaIN.



bunum sxapaéunapura- ce3ru, UAPOK, TacaBBYp, XOTHpa, xaél, Tadakkyp
Ba HYTK Kupaaud. Yiap OwiIMMIApHM OSraaanl, MyaMMOJIApHU Xal KHJIMII
UMKOHUHHU Oepaju.

Xuccun Kapa€HJIAp-UHCOHHUHT WYKU AYHECMHU aKC ITTUPAIU, TEBaApPAK
atpopna pyil Oepa€TraH XOAMCAJAPHUHI OHXTUEXKIAPU Ba Makcaapra MocC
AMACIUTUHA OWIMIN HWMKOHMHM Oepanu. WpomaBuii xapa€unap V3-Y3uHU
Oomkapuiaa, ¥3 XyJlIK-aTBOPUHHU OHIJIM OOIIKapHIlAa KYpUHAIH.

[lcuxuk XonaTiap TCUXWKAHWHT BAaKTUHYAIMK XoJiaTh OYymmb (¥3ura
WIIOHMI,  Ta€piAWK,  KOHUKHIL,  WKKWIAHWIL,...)aMaJIMd  XapakaTAaru
myBaddakusT uryigapra OOFIuK Oymaau.

[lecnxuk XycycusTiapra-uyHaaTUPWITAHIAK, XapakTep, TEMIIEPAMEHT Ba
KOOWIMATIAp. MYHANTUPWITAHINK IMAaXC XyCyCHATH OyimO —Makcaira
VHTWINIMP. VYHANTHPraHINK acocH —dXTHEXKNAp, KU3HKHMIUIAP, TadéKaTiap,
uaeaiap, aAyHEkapamwgup. [lemxuk — xycycusitiapra Kapad, HMHCOHHUHT
UHAMBHUIyal XyCYCUSTIIapU XaKuaa Omianil MyMKuH. MHauBuyan ncuxuka ounax
Oupraqukia WHCOHJIAPHUHI JKaMoa Ba TypyXJjapuja BYXYyIAra KeJlaJauraH
VOKTUMOUM TICUXMJIOTUK XOAMCajap XaM MaBKyj. Yjapra aHabHaiap, Oaxomap,
KU3UKUIUIAp, ypd-omamiap kupaiau. VDKTHUMOMII NCUXONOTMK XoJaucanap OJHH
YKyB I0pTH XaéTuaa, Tanadanap TabJIuM Ba TapOUsCH MacalajlapuHU Xajl KWINIIAA
MYXUM POJIb YUHAUIN.

Onuii MakTa® NCUXOJOTUACH NPEIMETH-OJIMM YKYB IOPTH IIapOUMTUAA
BYXKyAra KeJaJuraH WHIWBUAYAJ Ba WWKTUMOMM IICHXOJIOTMK XOJAucanap
xucoOnanaau. Onuii mMaktaOnap IMCHXOJIOTHSCH TCUXMK >KapaéHiap, XoJariap,
XyCycusTiap, TaXpUOAHWHI YPHU Ba POJIMHU, OJUN YKYB IOPTU paxdapiapi,
VKATyBUMWIapu Ba Tanabanmapu  (aojuATHIA  YIAPHUHT KYPUHUIIM  Ba
PUBOKJIAHUILIVHA YpraHaIu.

Omuii  makTad TICUXOJIOTUACH  TICUXOJIOTUSHUHI ~ HUCOAaTaH  SIHTU
TapMOKJIapHuJiaH Oupuanp. Y Melaroruk, HXKTUMOUN Ba €11 ICUXOJIOTUACH, MEXHAT
TICUXOJIOTUSCH Ba OomKa (paHIapHUHT IOTYKJIApUHU OWpIAITUPAAUA. Y3UHUHT
acoCHii Ma3MyHHMra Kypa y OJIMM YKyB IOPTHUHUHI MENArOTHK IICUXOJOTHUSICH
xucobOnmanaau. Ounmit MakTad TICUXOJOTHUACHUHMHT acocuil Basudamapu -
KyWjaruiap:

1.3amoHaBMi OJIMI MabIyMOTIM MyTaxacCHUC TUMCOJIMHU MIIUTA0 YUKUIIAA
WUIITUPOK ATULI.

2.0nuii YKyB IOpTU pax0apliapuHUHT, KapeApaTapHUHT, YKATYBUIAPHUHT,
TajgabalapHUHT (DAONTUATUHU TICUXOJIOTMK TaxXJWJ KWIHIL, Iy acocAa YKYB
xKapa€Hu, TabJIM TapOHWs MAaXCYJJIOPJUTMHU  OUIMPUIIHUHT  TICHXOJIOTHK
OMUJUIAPUHY AHUKJIAII.

3.Tanabanap >xamoacu IMCUXOJIOTHSICUHU, YHUHT YKHUIITA, TajabalapHUHT
xKamoar, WIMUHN, UIIad YuKapuil GaoausiTUra TAabCUPUHHU YPTraHuUII.

4.bynaxak 0J1il MabIyMOTJIM MyTXacCCUC KacOMi MyXUM XHCIIaTIapUHU Ba
IIaXCUHH PUBOMJIAHTUPUIITHUHT KOHYHUSATIAPUHU aHUKJIAI.

5.TanabanapHUHr oOJUMM YKYB IOPTUHU TyrarraHjaH CYHT aMalui
(daonusATra NCUXOJIOTUK TAaHEPIUTY MyaMMOJIAPUHH MIITA0 YMKHIIL



6.VKUTYyBYM MEXHATH Ba IIAXCU TICHUXOJIOTHSICHHU, YHUHT TI€Jaroruk
MaxopaTH Ba WKOAUHUHT IICUXOJIOTUK ACOCIAPUHU YpraHuIl.

7.0nui1 YKyB 0pTiaapura TaHjiall Ba HyJUlal MyaMMOJAPUHU TEKITUPHUIILL.

8. TamabanapHUHT OJUM YKYB IOPTHAArM TabJIMMIa MOCJAIIMIN >KapaéHH,
OUTUPYBUYWIAPHUHT MEXHAT (DAOIHATH, IIIAPOUTIIAPUTA MOCIIAITUII KapaEHIapUHU
TaxJIUI KAWL

Onuii MakTald TICUXOJOTHSICMHUHT MYXUM BasudanapugaaH Oupu Tanada
(haoMSITHHY TICHXOJIOTHK TaX A KHJIUIIAaH HOopart.

Onuit makTa® NCUXOJIOUACUAATH TAAKUKOTIAP/IaH OJIMHTaH MabIyMOTIIap
Typau (aHIapHu VKATHIT METOAMKAJApWHH SXINWJIAITra, Tajgadamap TabJIM-
TapOMSICH MaXCYJIOPJIUTHHY Ba Y3IAIITHPUIITUHN OIMIMPHUINTa EpaaM Oepaim.

Omuit  maktabmard  MCUXOJOTHK — TAAKUKOTJIAp  METOJMKACH  Ba
metofonorusacu. Onuil MakTad TCHXOJIOMSCH OJINAa TypraH BasudalapHH Xai
KWK MyBadakKusu YTKa3WIaJural MCUXOJIOTHK TaJKUKOTIAp METOJIMKACH Ba
METOJI0JIOTHsICUTa OOFIIUK OYIau.

MeTtononorus-00pauKHA Y3rapTUpUIl Ba OWJIMIN METOJUIapy XaKHIaru
OwnIn Ba Taxkpuba >kapaéHiapura JyHEKapall TaMOMUWIUTAPUHU KYIIIAIl XaKuaara
tabauMotaup. Onuii MakTabnarud TMCUXOJOTUK TAIKUKOTIAP METOA0JIOTHUSCUHU
JUATICKTUK MaTepUaN3M KOHYHJIAPU Ba ICHUXOJIOTHS (DAHMHUHT TICUXUKAHUHT
MOXMSITH, OHI' Ba (HAOJIUAT OUPIUTU XUKAJAUTH, OJNMM MakTadgaru TabJIUM Ba
TapOus MApOUTH]Ia TICUXUK XOAUCATapHU YPraHUIl )KapaéHura yMyMu tamadnap
TaIKWI KAJIAIu.

Onuii  makTad MCUXOJOTHSCM METOMJapu —pax0bap YKUTyBUHIIAp,
Tanabanap, GaoJUATHHUHI MCUXUK XYCYCUSTIApPUHU YpraHuil ycynuaup. Onui
MakTad TCUXOJIOTHMSICHHUHT MYXUM METOJJIapU Ky3aTHII Ba 3KCIEPUMEHTAUD.
KyzaTuin MeToquHUHT 00BEKTH YKUTYBUMIIAp Ba Tajabaiap XaTTU-XapakaTIapuHU
Ky3aTHIll XucoOJaHagu. ODKCIEPUMEHT METOJAU Ky3aTHIl METOAWra KaparaHmja
haoapok:

a) 1abopaTopust SKCIIEPUMEHTH,

0) Tabuuit HIKCIIEPUMEHTH.

Cyx0ar —ky3atum Ba OKcnepuMeHTHH Tyimaupamu. CyxOaTHUHT
MyaBaaKKUSITH TaAKUKOTYUIAa WINOHY, KyJald T[ICUXOJIOTMK WKJIUM SIPATHII
xXucoO1aHaIu.

VKUTYBUM Ba Tayabanap (AoJUATHHU TaxjIWi KWJIWII METOJIW Tajabasap
XaKuaa MyxXuM MabiaymoTiap Oepanu. Tect Meroau-tanabanap KOOWIMSTHHM,
WHTUWJIWII JapaKaCMHU Ba OOIIKaJapHW aHMKJAll MUMKOHUHU Oepamu. CYpoB Ba
aHKeTa METOAM TajabalapHUHT Typiu XoJucaiapra MyHOcaOaTHUHHM, (PUKpUHU
Yypranuin UMKOHUHU Oepajiu.

Onuit makTa® Tncuxojoruscuaa Taxpubanu YKATyBUWIAp (UKpIapuiaH
xaM ¢oiganadaan. IIcMX0nOruK TagKUKOTIapaa AJeKTpodHIedanmorpadus
Meroan (Mus OuOTOHJApuHHM €3M0 onuil) Tanadamap XOJaTH Ba TICUXOJIOTHK
)KapaCHJIAPUHUHT O0BEKTUB HA30paT KWW YUYH KYJUTAHUTIAIHN).

Myngait kunmb, onwii MakTad TCUXOJOTHACHIA TYpPIU METOIJIap/aaH
dboinananuIaIu.



2.0nuit MabIyMOTJIM MyTaXacCUCra Kyiiaauran tajgaomuap.

FOxopu Manakanu MyTaxaCCUCHMHI Majakacu TYFPUCHJA CaBOJ TYFHJIAIN.
Manaka TylmyH4acu MYTXacCuUC Tal€plallHUHT CcU(aTUHU XapakTepJaiau.
Maaka —0y MyTaXxacCUCHUHT ¥3 MaXOypUATIapUHUHT Oa)kapullga KOOUIUSATH Ba
[IAXCUN MMKOHMSTIAPUHUHT MaXMyuaup. by Maxkmya acocaH HUCOMH MyXHUM
Ounumiiaga, KYHUKMalapja, Majakaiapia, ICHUXUK KapaéHiapia Ba Iaxc
XHUcaaTIapuIa HaMoEH OYay.

AWTrannapujek Malkald MYTaxaCCUCHHM TaWépnamia oiauil MakTtad
NCUXOJNOTHSICUIaH (U3MONOTHS Ba OHOJOTHS, IIAXC TICHUXOJOTHUSCH, €I
IICUXOJIOTUACH CHECHM MKTCOJl, ITUKAa Ba WKTUMOMH IICUXOJOTHsS, SPrOHOMHKA
(M1 >KOMMHM KyNai >KMXO3/Mall Xakujgaru ¢aH) kaOu (aHIapHH XaMm YpraHHIl
3apyp. Xap KaHJal MYTaxXxacCUCIMK Y4YyH 3apyp YMyMHUH XHCIATIap MAaBXKy/I.
VYnap:-mapKypa, WHTU3OMIMIUK, OOTHUPIUK, Y3-Y3UHU OOIIKApHII, V3 Ky4yura
UIIOHUII, KaThbUUIUK, TallaOyCKOPIUK, Typiau KOOWIMATIap, WKOIUN Tadakkyp,
(UKPHUHT STUITYBYAHINTY, TAHKUAUWIUTY, MyCTaKWIIUTKM KaOu Xuciariapra sra
OYIUIIN Kepak.

Mag3sy-1.
Magp3yHu MyTcaxKkamiiaml y4yH caBoJujiap.

1.Omuii MakTa® mncuxosiorusick  (aHUHT  TIPEIMETUHHUHT  OOLIKA
MICUXOJIOTUSACH TApMOKJIapHIaH (papku HUMaaa?

2.0nuii MabIYMOTIM MyTaxaccucra Kanjaan tanadnap Kyitmnaan?

3.0nuii MakTal MCUXOJOTUSICUHUHT METOAJIapy HUManapaH noopart?

TassH4 TymryH4yaJsaap.

1- Merononorus — OOpPIAMKHU Y3rapTUPUIN Ba OWJIUIN METOJjIapu
XaKuJard, OWIMII Ba TaxpuOa skapaéHiapura nyHEKapail TaMONMIapuHK KYTam
XaKujara pasaup.

Meronnmap — pax0ap VkurtyBumiap, Tanabanap (QaOJUATUHUHT  TICUXHK
XYCYCHSTIAPUHH YPTaHUII yCYIHINP.

DProHOMUKa-HIII KOUMHU KyJIal AKUX03JIall XaKuaaru (a.

Manaka- 0y MyTaxacCUCHUHT ¥3 MaXOypHSATIapuHU Oa)kapuiljga KOOWJIMSATIN Ba
[IaXCUH IMKOHUSTIAPUHUHT MOKMYHIUD.



MAB3Y-2.

oJINi MAKTABJIAI' TABJIUM BA TAPBUAHHUHI IICUXOJIOT'HK
TABCH®DHU-
2 coart
PEXKA:

1. TanaGanapHu TapOUUTALTHUHT TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIAPH.
2.Tanabanapra TabauM OEPULTHUHT TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIAPH.
3.0nwuit MmakTaOra Wymnnani
4.0nuit YKyB IOpTJIapyUra TaHjanml.

AJTABUETJIAP:

«Tanmabay» aramacu JOTHH TWIMAAH KeMuO YMKKAH OYnmmO, OmmMIiapHU
ATAJJIOBYM, Y3 YCTHUJIAa TUHMAaM WIUIOBYM JeraH MabHOHU Oungupanu. Tamaba Oy
unuiad  uyukapuinl — Qaonuatdra Tai€pnaHaétran Euuiapamp. TamabanmapHu
TapOusutai — Oy KOOUITUSAT, OHTVIMIIUK, OypY XUCCH, MHTU30MJIMK, ojamiap OuiiaH
UIUIai, Y3-Y3MHU TaHKU] KWW KaOW I1axc XUciaTiapyd Ba XYCYCHUSITIIApUHU
MIAKJUTAHTUPUIIT MaKCcaJuaa yJIApHUHT TICUXUKAacura Ba (aojusiTUra TabCUP
KWIALIIAND.

VY €ku Oy XUCTATHUHT TY3WIUIIM Ba TaOMAaTHU OWJITaH XoJijla TypJiu
NpEAMETIIADHUHT TapOsSBUM MMKOHUATIApHAAaH QoiianaHuiml MyMKUH: «Onuit
MakTabJa TaHJIAHTaH KacOra KHU3WKUII Ba TAHJIAHTAH KacOHU EKTUPHUIIHU
TapOusutam-Tanadanap/ia TaHJIAHTaH KAacCOHWMHI W)XXTUMOMM axXaMUSITUHU TYFpH
TacaBBYp KWIHII, Xap Oup Taymaba y3 KacOWTa SIPOKJIUTH XaKuaa KaTUb UIIOHY
ollui YKyB IOPTH pekacuaa Ky3aa TyTuiraH Oapya ¢aHjapHu Srajuiail
3apypJUTUMHYU TYLIYHUIL, Uil doiaacura y3-y3uHu TapOusiail oiaumira mynnam 3
OMJIMMITAPUHU TOUMO TYIAUPUO OOpuI Kabu iyIiap OMIaH amanra OUTUPHIIa N,

Karranapman ¢apkinu paBumiga xa€t MaktabujgaH yTMaraH Oymamuiap.
VYnapna mexHar TaxkpuOacu, KaTTallapHU XypMatiaml, YyJapHUHT OJHT SXIIU
aHbHAJIAPM Ba MabHABUM KaApUATIAPHU KaJpiaml Taxpubacu eTUIManu.
N.C.Konnunr ¢ukpuya, «Eummk —0y paxOapimMkka MyXToxaupy». TamabanapHu
TapOMSUTAIIHUHT CYHITH HAaTWKacura XyCyCHH, Xap KyHTH JOUMO Y3rapyBuH
TapOUsBUI BazuaIapHU Xaj KWW WYIu OUlaH SPUILTUTIAIH.

NHCOH maxXCHUHI WaK/UTAaHMIIKA OyTyH XaéTu AaBomuaa pyu Oepanwu,
JIEKVH aliHaH OJINH YKYyB IOPTHAA MyTaxacCUC XUCIATIAPUHUHT acOCU KyHWJIaIu.
[MMaxc xucnaTaapyHU MAK/UIAHTUPUILAA, TapOUs TaMOMWILIapu Ba METOjlapu
KyJanunaau. TapOust Tamoiinsuiapu Kyiaaruiap:

XKamoana tapOusinail, MHAMBUAYaN EHAAIIYB, MAKCaAra MHTHIIYBYAHIIHK,
WKOOUI XucnaTiapra cysHuill Ba Oomkanapaup. TapOust MeToasiapu: HIIOHTHPHUIIT
MaIIK KWITAPHIIL, TaKIupaall, HaMyHa OYumn Ba OorKamap KUpau.

2.TAJTABAJIAPHUHI' TABJIUM BEPUIIHUHI' XYCYCUSATJIAPU.
Tamabanapra Tabmum Oepurn Oy ynapHHM OuimuMiap, KYHHKMaiap Ba
Majakanap OujlaH KypOJUIAHTHPHUIN Makcaauja yiaap (aoiusTH Ba MCUXUKACWTA
TabCUP KUIUIIAHP. TabiauMm kapa€HHWa YHUHT MOXHSATH acocuaa Tayiadanap



MICUXUKACUHUHT TYpPJH TOMOHJIAPU IMAKIUIAaHATU. TabauM OYIFyCH MyTaxacCHc
IIAXCHUHT [IAKJUIAHMINJA, WIMUN TyHEKApAIIHUHT TaKOMWUIALIYBUIA, aKJIWK Ba
OOIIKa XUCIATIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIINA OEBOCUTA aXaMHUSITTra 3ra.

Omuii  yKyB IOpTHAArd TabJIUM  JEMOKPATHK JKaMHUAT  KypPUJIHII
HA3apUACUHHUHT XM OWIMIIHU Y3 Wuura onaau. VICTUKIONAaH KeWHH TabliuM
KapaéHuja KYUTaHWIMO KemaéTraH cabok Oepuill Ba TapOWSsUIAIIHUHT HyI -
WypukiIapu, BOCHUTa Ba YCIyOJlapy TH3UMHUTa Y30€K XaJKUHMHI Y3HMra Xoc
XYCYCUATIAPHUIAH TypuO - oMU MakTabaa YKUTHII caMapajOpIUTHHHA OIIUPHII,
HIapKoHa TapOUs Ha3apUsACHHU Talabalap OHTHra CHHTIUPUII MYMKHH SMAaCIIUTU
JTappOB Ky3ra TallUIaHaIu.

XKaxon MagaHusTH Ba MAOpPUGHUHT WIFOP FOSUIApUAAH OKWJIOHA Ba
yHyMIn ¢oimgananuim OunaH Oupra OWp Heya YH acpiuK Tapuxra sra OyiraH,
XaTTO YHYTWIHII Japaxacura 00pu0d KoJraH MHJUIMK TYyHFy, MAJUIMI Xap akTep,
MUUTHA Ku€da, MUUIANA TU]T Ba XaKO30JapCU3 UMMOH, 9bTUKO]], BATAHIIAPBAPIIHK,
COQUIMK, BIDKIOHJIMIIMK, POCTTYMIMK, MachylUSIT Ba Oypd XHUCIApPUHU TapKUO
TONTUPUO OYIMai . MIIITUN TICUXOJIOTUK XyCYCUSITIIApDHU XUcoOra oJiraH Xo0J1/1a
TaBIUM-TapOUsl UIUIAPUHU Wynira kyhui, OyHaa TapOusara acocwii 3bTHOOpPHU
KapaTulll, YHUHT OUpIaM4M SKaHJIUTUHU TaH OJIUPUIL MYyXUMIHP.

3aMOHaBUI OJIMA TAabJIUMHUHT MYXHM DJJIEMEHTH Oy METOHO0JIOTUK
taiéprapauk. @an Ba aManuéT MIyHAal napaxara eTIuky, Taiada OyIFycu uimaa
3apyp Oapya HapcajlapHU V3JIAIITUPHUIN Ba 3¢iad Koauil MyMKUH 3mac. LIlyHunr
yuyH npo¢. H.®. Tany3una tanadanapra opTukya Bazuda oKiIaluiapHd WYKOTHII
Y4YH MabJIyMOTJIapHU CAKJIAIIHUHT SIHTU YCYJIMHU TaKJIA( dTaau:









