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Kirisiw

Ha'zirgi zaman rawajlaniwi ha'r bir shaxstan  watprdi  duris
tu'siniwdi, juwmaq  shig ariwdi, a dep-ikramliligti, shidamliligti,
ja'miyetimizdin® barlig tarawlarina bekkem ha neldene gatnasiwdi
boliwdi talap etpekte.

Keleshegimizdin® ganday boliwi ha'zirgi ku'nde biz ta'rbiyalap
atirg’an jaslarg'a baylanisli. Bunday u'lken wazini a'melge asiriwshi
ruwxiylig ha'm materialliq bayliglardin® jaratiwshitiykari shan arag.
Shan’araq ja'miyettin® baslang’ish siyasiy buwsipatinda bekkem
awizbirshilikke iye bolip, ol o'z na'tiyjesinde sharaq ag zalarinin’
guraminda tu'rli na‘tiyjelernin” maqgseti ha'm waziypalari gana emes,
ba'lki, ta'rbiyalig na‘tiyjesi de ko'rsetli. Onin® quramali ha'm
ko'p tarmagli iskerliginin® dawamlilig’i ekta'repleme:

-birinshiden; kishi bir  bo’limi  siyasiy o zgeeliklerin  o'te
sezgirlik penen Dbilip alatug’in, o'zine hastli tu'rde magset
etetug’in  belgisi, sog an tiykarlanip asharaq ta'rbiyasin siyasiy
ta'rbiyanin® tiykarg'i bo’liminin® biri depesaplawi lazim.

- ekinshiden; shan'araqtin® quramali ha'rko’p tarmagli
iskerligi onin® waziypalari ha'm du zilinen siyasiy turmis ta'rizine,

shan'araq  ag'zalarinin®  siyasiy  na'tiyjelerin olardin®  barliq
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gizig'iwshiliglarina, a'melge asiriw ha'm uma’sibetlerine baylanisli
itibarsiz qaldirmawi kerek.

Pitkeriw  jumisinin’ magqgseti: Bizin® pitkeri  jumisimiz
«Shanaraglarindag’i ul balalar ta'rbiyasinda galpedogogikasinan
paydalaniw» dep atalip, tiykarg'i magqgseti shan'araglarinda ul
balalar ta'rbiyasina ayrigsha itibar qavati ka'mil insan sipatinda
ta'rbiyanin® o'zine ta'n jollarin ko'rsetiwmagset etip qoydiq.

Shan'aragtin®  duziliwinde ham waziypalarirpayda etiwde
ja'miyettin®  sol jerdegi o0'zegi ekenligjlane bir marte ayan
bolmagta. Sol sebepli shan araqgtin’ tiykanig bir magseti boliwi
kerek ha'm ol adamlar ortasindag'i muibatkerin ta'rtipke saliwi
zarur. Jaslardin® a'dep-ikramlig paziyeth, fizikalig kamalatin,
aqilli  ziyrekliligin keltirip shig ariw zau'r.

Shan'araq ta'rbiyasinin® o0'zine ugqgsasligsonday bolip, ol
balalarg'a ata-analardin® ata-analiq, tuwglavisqanliq  bir-birine
mu na’sibeti bolip tabiladi. Ol shaxstin® ulivarha m jagsi rawajlaniwin
g ana ta'miynlep goymay, ba'lki, adamnin'kerekli  imkaniyatlarin
ha'm na'tiyjeliligin rawajlandiradi. Sol lspli shan'araqtin® ta'rbiyasi
ha'm wagqittin® kerekligi, ko'rsetpeliligi afm tiykarlari menen
ajiralip turadi. Onda tiykarg'i waziypankaliq, a dep-ikramliliglardi

balag'a tuwri u'yretip, ma'sla’hat beripu'lkenler ta’jriybesine



g ana emes, ba’'lki, shan'araqtin® jasaarizi, a'tirapi, ata-analardin’
ka'sip-o'neri, shan'araq agzalarinin® awitiligi mu na’sibetleri
u'lken rol" oynaydi.

Shan'arag ha'm shanaraqgtin' tarbiya nelese menen
shug’illaniwshi  alimlardin®  na’zeri, tiigai  itibari  shan'araqg
boyinsha a meldegi bo'liniwine ha'm ul ldl@r tarbiyasinda ata-
ananin”  iskerligi da'rejesine qaratiladi. oldy etip, ata-analar,
balalardin™ ha'm de hayallardin® ba'ntlidla'm olardin® ul balalar
ta'rbiyasina bolg'an ta'siri shan'araqtinpaqsi imkaniyatlari ha'm
turaq jaylarina baylanisli u'yreniledi.

Ja'miyettin’, ma mlekettin® kamolati jaslarditu'rli  siyasiy
waziypalardi bejeriwge toplang an mu na’ ddrge tiykar
ta’jiriybelerge garim-gatnas, qadiriyatlarg'da’r tarepleme ha'm
uzaq tayarlaw lazimliligiin talap etpekteShan aragtin® ta'rbiyada
a'’hmiyetke iye bolatug’in ob’ektiv ha nmub%ktiv tiykarlarin biliw
kerek.

Ob’ektiv tiykari — shan'araqgtin® jaqsi jasawi, daramattin’
turleri; ozine wugsas ham da'rejesi, -jJaly menen ta miyinlew
da'rejesi, mektepke  shekemgi  mekemelerinepaydalaniw bolip
esaplanadi. Sonday-aq, shan'araq ag zalarindahi, waziypasi, ha'm

tag'i basqalarin kirgiziw mu mkin.



Sub’ektiv tiykarlarina- shan'aragtag’i o0'z-ara mu na sibetlerdin’
kelip shig’iwi, magliwmat, shan'arag adarmin® ruwxiylig ha'm
ag artiwshilig da'rejeleri, ata-analardin’ "yWdesiw ma deniyatlari ha'm
tag'i basgalar kiredi. Shan'arag ta'rbiyiasin quramliligii ha'r bir
shan'arag o'zine tan bir alem ja miyettiozine tan kishi bir
yacheykasi bolip, ta'rbiyalig islerde o&inta'n o0 zgesheliklerge iye.
Al sonin® ushin da shan'araq tarbiyasinio zgesheliklerin esapga
alip uliwmalastiiw  ha'm ogan ganday dair ma'sla’hat beriw
golaysiz ha'm qiyin.

Ata-analar  ganshelli ruwxiy  jagtan bay, a'th  joqari
mag liwmatga iye bolsa, sol da'rejede nshiaaqgta ul balalardi duris
ta'rbiyalaydi. Olar tek gana ma'slahatberiw, maqullaw,
xoshametlew, jazalaw, so'ylesiw ha'm pikalmasiw gana emes,
ba'lki insaniy paziyletleri tiykarinda ulbalalari menen birgelikte
islew, olardi miynet etiwge u'yretiw alga da ta'rbiyalaydi.
Balalarg'a is jobalarin  tu'sindiriw, olarg a ta'rbiyalig ta'sir
ko'rsetiwdin® en”  kerekli usili. Eger hkr ata-analarinin®
aytganlarina  juda  gizig'iwshilig mu'na'dinegle bolsa, olar
ortasinda bolg'an mu'na’'sibetlerge ko birgbar qaratiladi.

Balalar ata-analarinan, ag a-apalarinan o'z-aranu na'sibet,

gatnaslarin u'yrenip, ne jagsi, ne jamgmydali ham ne zarur



ekenligin bilip aladi, olar haqginda anignagsetlerge iye boladi.
Bunnan basga shan'araq tajjiriybeli ha'ka'sibi jaginan tu'rli
jastag’i adamlardi birlestirip turadi. Shamagq ag zalarinin® turmisi
ha'm o mir ta’jriybeleri ma'deniy jaqgtaganshelli bay bolsa, olar
ul balalar menen sol darejede jagsiyldrasta bola aladi, ul
balalardin® gizig'iwshilig'in asira aladiJaslardin® fizikalig kushli,
kewli pa’k miynetkesh ha'm ma'deniyatldlip o siwinde ja miyet
teo'z ulesin gosadi.

Ata-analardin® uliwma ma'deniy mag liwmatlard ko teriliwi
ha'm siyasiy jedellik tabiwi mektep ha nshan'arag baylanisina
0'zgeshe sebep boladi. Eger mektep stan ata rbiyalawshig a
hu'rmet penen so'ylesiwde bolsa olardibayliglari yagniy ata-
analar abiroyi, insaniy misali bolip tadii. Olar siyasiy da'stur
tiykarinda ta'rbiyalawdi paydalanip bilseol wagitta ata-analar
ataligi ku'shli ta'rbiya sipatinda, a melgasiriladi.

Ha'zirgi zaman shan‘araglari ja miyet peneigiz baylanista.
Qalalardin® o’siwi, jasaw sharayatlarinin’jagsilaniwi,  xaligtin®
ma'deniy ha'm materialliq turmis da'rej@sin asirliwi jaslardin’
jetik insan bolip ta'rbiyalawina ta'sir ajli.

Shan'arag ta'rbiyasinin® maqgseti ha'm maumbarliq regionlar

boyinsha alg'anda bir-birinen ma’lim dadg pariglanadi. Bul
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pariglar milletlerdin® turmis ta'rizi, u+Y@detleri, siyasiy ta'rbiya
ha'm mahallla® jagdaylari menen belgitine Solay etip,
ma mleketimizdegi  elatlardin®  tariyxiy-siyasiy basqgishi  shan'araq
turmisinin®  tariyxiy orinlarinin®  tabilg ardgii, bul barista dinnin’
salmag’i o'zine jeterli da'rejede ka malgkeltiriigen. O zlerimizden
buring'i da'wirdi pikirleytug'in  bolsaq, wiliwg'a bolg'an ko'z-
garaslardi sha'rtli eki toparg'a ajiratvizam mu mkin.  Birinshi
toparg'a, shanaraqgta ko p  Dbalaligga uwdhi Orta Aziya,
Qazagstan ha'm ayirim Kavkaz xaliglarinisah retinde aytiwimiz
mu mkin. Ekinshi toparg'a, shan'araqta kebalaligga umtiliwshi
ma mleketlerdin® Evropa bo’liminde jaylasgaraliglardi aytiwimiz
mu mkin. Ko'p balaligtan kem balaligga tip~ atirg'an basga
milletlerdi de usi toparg'a kirgizse ldila Birinshi toparga
shan'araqtag’i ag zalardin® mu na’sibetlerindekkem ornalasip alg an
awhalinin®  jagsilaniwi  tuwiliwdin®  keskin  dkbeyiwine  sebep
bolmagqta.

Ta'rbiya  ma'selesine  kelsek, kem balaliharnsaraglarg'a
garag anda ko'p balali shan'araglarda balalar ta'rbiyasi anag urlim
jen’il  boladi. Solay etip, ko'p balalishan'araglarda ag'a ham
apalarinin®  olar hagginda g amgqorliglarinhir-birine  bolg'an jagsi

garim-qgatnaslari, u'ydegi har turli  wgayardin’ isleniwi,
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kishkenelerdin® u'lkenlerge a'dep penen natsibette bolg anlarin
ko'z aldinda ko'redi, ha'm baglap baradD zleride sonday etip
a'dep-ikramli hu'rmet-izzet penen kamalgkeledi. Sol sebepli bir
gansha balalari bolg'an shan'araqta atmaa g amxorlig’i o'zine
tan bolip keledi. Bunday g amxorlig terpelgilengen boladi.

U'lken shan'aragta ul bala jasinan jaatkg sin'isip o0'z-ara
baylanis tiykarinda ta’jriybe toplaydi. HEgeshan aragta u’lken ha'm
kishi balalar bolsa, olar ortasinda {iu Ko'rinistegi mehir-muhabbat
ha'm doslig juzege keledi. Shan'araq dag ul balalardi o0z
shaxsinin® kamal tabiwina imkaniyatlarin rédi. Kem  balali
shan'araglarg'a qarag anda ko'p balali ‘sihaglarda sonday o mir
waziypalari belgili boladi. Ma'selen, agras ukesine bolg an
mehri yag'niy bir-birinen pariglaniwshi aghi ha'm apa-sin’liler
ortasinda bir-biri menen ten  bo’lisiw,elisiwi ha'm tagi basqgalar
payda boladi. Ayirimlari ko'p balali hag kunimiz ushin o0z
ga'dir-gimbatin  jog altadi, keleshekte birewyamasa kem balali
shan'araglar shan'araglar ko'beyedi degekirdpmiz. Adamlar usinday
urbanizatsiya ta'replerine tayanbaqta ha'mansraqta bala sani
ra'wishte an’li rejelestiriimekte.

Tuwri, urbanizatsiya hagqgiyqattan da kereklaktorlardin® biri

bolip, xaligtin® ko'biwine ta'sir ko'rseted Orta Aziya, O zbekstan
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urbaniyazatsiya boyinsha qalaq yaki to' meiarejede emes. Biraq
siyasiy miynet talaplarinin® o'zine tamarepleri awil ha'm qala
xalgi pariglang anlig’i sebepli, jogarida o ksetilgeninde awil xalqi
aldin’g’i ko'rsetkishte turadi.

Gu zetiwshiler qay jerde ko' p balali slaaq belgili bolsa,
bunday shan'araqta uris-ja'njel emes, ba/lk o'z-ara hurmet,
miynetkeshlik doslig ha'm tagida basgarhiyalig sipatlar tez arada
sin‘ip galiwi ko'rinbekte.

Hayal-gizlardin® siyasiy erkinligine jan &orinisindegi 0 zbek
shan araglarinin® kelip shig'iwi sebep bafiffa. Bala ta'rbiyasi ata-
ananin® shin insaniy mu'nasibetlerinin® alge asiwina imkaniyat
beredi. Balalarg'a birinshi gezekte bilirberiwi, olardin® qga’legen
ka'sibine jol aliwi, bolajaq siyasiy darge tayarlawdi o zlerinin’
parizi dep esaplamaqgta.

Ha'zirgi da'wirdin® salmaqgli ta'siri naj@ginde shan araglardin’
siyasiy qurami da ozgermekte, bul bolsg'z nawbetinde
shan'araq quraminda, onin’ turmisinda qatamzgerisler ju'z bermekte.
Sonida aytip o'tiw lazim, garagalpag shemginda bunday
quramali o'zgerisler jan'asha mu na'sibetlariyxiy qurami bolip
kelgen ha'm olar millly, o'zine tan jogaltiw emes, yag niy

shan'araqtag’'i mu na'sibetlerdin® ha'r tdame rawajlaniwina, ko'p
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milletli respublikamiz sani u'rp-a‘detlerijagsi ta'repleri jiynaliwina,
mazmuni  bayiwina sebep bolmagta. U 'lkederghu'rmet ha'm
boysiniw garagalpag shan'araglarinda ku Rtleli usillarinin®  biri
shan'araqta balalardi tuwri tarbiyalaw, -atalardin® ha'm u'lken
jastag’i ba'rshe adamlardin® oylawi, ulaldb ta'rbiyasin jaratiwshi
sipatinda onin® du'n'yag a ko'z-garasi, xtedk ja miyet ortasinda
o'zin tuta biliwin tayarlawshi basli usil Sol sebepli ul balaga
gadem goydiradi, onin® o'zine tan ruwxiko z-garasinin® kelip
shig'iwina tiykar saladi. Jas a wladtirgizigiwi, talapshan’lig’i ha'm
miynetkeshligi birinshi na'wbette shan'ardgg'm ondag’i ta'rbiyalig
jag daylarg'a baylanisli.

Balalar kamalati barisinda ma'mleket taimep ko'rsetilip
atirg'an meditsinaliq xizmeti, biypul tamli beriw, oqiw qurallarinin®
biypullig'i, lager’ler ushin jollamalar, Wa tu'rli kompaniyalar
ta'repinen ko'rsetilip atirg'an g amxorligaqqginda da oylap korilse
jaman bolmaydi. Shan'araqga ja miyet hamma mleket ta'repinen
ko'rsetilip  atirglan gamxorlig ha'm  ma&dri jardemlerinin’
ha'mmesi kamil isandi ta'rbiyalawg'a qédgaan. Sol sebepli
olardin® o'z-ara birligin tu'rli  ko'rinisgg ta'rbiyag'a qaratiw,
shan'araq penen baylanislardi a meliy is&siriwv ha'zirgi ku ndegi

mashqgalali waziypalarinin® biri bolip tabiladi.
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Shan'aragtin®  tu'p magseti ham ha'reketter mazmuni
balalardi uliwma insaniy minez-qulgi ta'mgn boysing'an halda
olardi  bolajag miynet da'rejesine tayarlawd ibarat. Qala
madeniyaliq olardin® ideyalig-siyasiy, ma'deniyg artiw barisindag’i
gizig'iwina itibar beriliwi tiyis. Bul boyisha tu'rli shan araglarda
berilip  atirg'an  ta'rbiyanin’ bir-birinen  ami barligiin  da
umitpawimiz lazim. Eger shan'araqta u'lkgastag'i adamlar bolsa,
olar miynet penen tapgan naninan ra h&d'rip atirg'an bolsa,
insaniy paziyleti belgi bolsa, bundaghan araqta ta'rbiyalanip

atirg'an jaslar da da'wirimizge ilayigsan bolip jetilisedi.
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I-bap 1.1 Shan'araglarindag’i ul balalar tarbiyasinda  xaliq

pedagogikasinan paydalaniw

Shan'araglarinda balalar ta'rbiyasi ushimkaniyatlar shen beri
anag urlim ken  bolip, ko'plep shanaragiz materiallig jaqtan
jagsi ta'miyinlengen. Ata-ananin’ ko shiligita mag liwmatli. Bunday
payitlar ata-ananin’ pedagogika, psixologiya bo’limlerindegi
gurallaniwindag’i ha'm mektep penen bilgeli balalar ta'rbiyasin
jagsilaw imkaniyatlarin jaratadi.

Ata-ananin® bilim da'rejesi uliwma ta'rbgya ta'n ma deniyati,
siyasiy umtiliwlari ha'm talaplari, balalarta'rbiyasina qaratilg an
turli  mu na'sibetlerin  keltirip  shig arilgia o mir  ta’jiriybeleri,
ta'rbiya ha'm siyasat na'tiyjesinde paydéaboladi. Isenim
shan’aragtag’'i o'zine ugsaslig balalar bigasina salmagli ta'sir
ko'rsetedit Ko'plegen qaragalpaq awilindag'i shan'mmmbda ma’lim
da'rejede balalar ta'rbiyasi u'stinde jgetshilik ja'rdemine
garamastan ta'rbiyaliq kushlerinin® bir "gmnligine erisiimegen, o0 z-
ara birlikti ganday etiw mu mkinshiligi agginda mag liwmat jeterli

emes.

tMirtursinov Z. Wzbek xalq pedagogikasi.oshkent, 1973
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Oqitiwshilar klassta ata-analar ma’jlisinin‘otkiziliwi  mektep
ha'm shan'araq birligin ta'miyinleydi depylaydi. Tuwri, ata-analar
ma’jilisi  ha'm awizbirshilikti ta’miyinlewshi en™ tiyisli is-sharalardin’
biri.  Olardi birlestiiw  ushin arnawlijiynalatug’in oray boliwi
kerek. Ata-analar menen so'ylesiw na'tiyjesindiens 'rse aniglanadi, olar
perzentleri 15-16 jasg a jetkende gardJlim jogari klassta ogimaqta.
Keleshekte gay jerge jibersem eRépay jerde ogitsam ekehsdegen pikirge
baradi. Imkani barinsha, tanis-bilis arqalb zleri ushin ma’lim
bolg'an jerge jaylastirmagshi boladi. Oldralasinin® qa'biletine de,
gizigiwshilig'ina da itibar bermeydi. Bundayjag day ata-ananin’
ta'rbiya ma'selelerine anig magset hamstd'r jogligi agibetinde
giyin ekenligin biledi.

O zbekstan respublikasi g a'rezsizlikke amslen keyin tariyxiy
hagiygat ha'm a'dalatti tiklew ushin uilma xalig jobasin basladi.
Min® jillar dawaminda xalgimiz jani ha qganina aylangan
ruwxiy durdanalarg'a jan asha ko'z-garaslaralga baslandi.?

Milliy talaplardin® ko'teriliwi kerekligi w@tip o'tildi, bir so'z
benen aytganda, zorlig ha'm sanasizlig ibedimde  berilgen

eziwshilik da'rejelerinin® ko'zin talawg akiristi. llgerileri  milliy

1 MynaBBapoB A.K. Oiina mneparormkacu. T., 1994, 35-36-0etnep.
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talaplargga ham da'sturlerge jagsi garadOnin®  ta'rbiyaliq
g aziynelerinen qganday da «illet» izlendi. Tatiwlig  xaliq
talaplarinin® biri. Bazi u'rp-a‘detlerge, a'dtu'rlerge diniy tu'sinik
berilip, o mir ta'rizlerinen sipirilip teeshdi.

Ata-babalarimizdin®  gimbatli  na'siyatlari, namiylar  bizin®
tayanishimiz  ekenliginin® ta'rbiyaliq a hmiye itibardan shette qala
basladi. Evropasha turmis tarizinin® byparim min" jillig musilman
sharayati qgagiydalari tiykarinda turmis skigip kelgen xalqgimiz
omiri argali tu'sinip aliwi xalgimiz sasinda ha m turmisinda
ziyanlar keltirip shig'ardi. Xalig eki ofaraligiinda ku'yip jandi, bir
tarepte ata-babalardin® min" jillardan lbea mel qilip Kkiyatirg an
u'rip-a detleri toylar, bayramlar.  Ekinshi ‘regpten  buyrigpazliq,
«siyasiy  ziyreklik» tiykarinda zorlap isgen Evropa madeniy
turmisin  tezirek ko nliktiiw ushin bir agim min" jilliq tariyx,
miyras bolg'an a'lipbe de tez aradagertdi. Arab a'lipbesinde
jazilg'an kitaplardin® ha'mmesin diniy dgpq etildi.

Qullasi, xaligtin® unamli urp-a'detleri ha'm a'dtu'rleri, ruwxiy
g aziynesi de, ayirigsha pikirletushi xaligperzentleri de joq etildi.

Tiykarsiz ra'wishte umitiril jiberilgen arker bayi qa diriyatilarmizdi

2lnamova M. Oylada bolalarning ma naviy-ajijo tarbiyasi.
Toshkent, 1999.
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tiklewge urinbaqgtamiz. Xalig da’sturlerma’deniyatimizdin® bir
bo’limi  sipatinda kiyatirg'an adamlar ja miyeushin shin kewilden
xizmet giliwin unatamiz.

Ta'rbiya jumislarinda xalgimizdin® en” ilgeda wirleride o zinin’
ga'legen da'sturleri shan'araq, mektep mha'miynet ja miyetin
gollaw, olardan paydalaniw ciyagli waziyaal barqulla arnawli
mashqgalalar  bolip  kelgen. Sol ku'nlerdea'sirese, watandi
su'yiwshilik, milletler ara doslig, ekologiliq ta'rbiyag'a usagan
da'stu'rlerdi shan'arag ta'rbiya ta'repin&’lim etip, ha'zirgi awlad
adamlarin  xalig pedagogikasinin® xaligtinko rsetpeleri tiykarinda
ta'rbiyalawdi ken'nen qollaw a'meliy tat@p tiykargi bag dardi
gollamaqta.

Du'n'yada neshe millet, neshe xalig hols& mmesinin® 0 zine
ta'n turmis ta'rizi, o'tmish dawiri ha nkeleshegi bir-biri menen
tigliz baylanisli. Qaragalpaq xalginin® pra detleri shan araqgtin® bir-
birewi menen gatnasi, ta'lim-tarbiya, nengat da'sturlerin
muzeyden uzag-uzaq a'sirlerge barip tagalgs ko'remiz. Ha'zirgi
ha'm keleshek a'wlad Kkisilerinin® olarderen™ biliw ruwxiyligtin®
mag'izi ekenligine derek beredi. Bul bar hamme awlad
tamaninan  bildirip  o‘tilgen hagiygat. Solma'nide qaraqalpaq

xalginin® shanaraglari, da’'stu'rleri ga didimbatli ha'm a'ziyz.
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Olarg'a tek gana mazmunina baylanisliziggip goymastan,
ba’lki, balalar ha'm jaslardi miynetke ynetiwdegi ta'rbiya usillari
menen o mir Qqizig. Jan'a dawir, jansharayatta olar jan asha
mazmun menen bayip baradi. Orta Aziyanibasqga xaliglarinda
bolg ani ciyaqli, qaragalpag xalginin® al@ji turmisi hagginda so'z
ketkende, u’lken oqgiw orinlarinin® bolmagia haqgginda ko'p so'z
etiledi. Bul faktti itibarg'a almagan lda, basga shigis xaliglari
siyagli qaragalpaq xalgi da a'wladlar rbgyasina ta'sir etiwshi
adamlardin® insaniyliq jagsiligga jeteklewshi«xaliq institutlari»
bolg'anin, olardin® xaligga ta'sir etiwshiideyanin® u’'lken ku shi
bolg anin aytip  o'tpekshimiz. Biz azelelden  xalgimizda
ko pshiliktin® gatnasiwi menen o tetug'in hesbilikler, balalardin’
turli  oyinlari, balalar doretiwshiligi, hsyxana sa wbetlesiwleri,
ushirasiwlar, ziyapatlar, geshtekler, toy ha mmerekeler, ma'wsim
bayramlari, qonaq ku'tiw siyagli ko 'plegema’resimlerdi na'zerde
tutamiz. Xalig pedogogikasinin® o’Imesligi ushin onin® a'wladtan-
a'wladga jetkiziwdin® bir tu'ri ha’ttekixalgimizdin® ha’zirgidey
wagiyalarina iye bolg'an a'yyemgi zanaah da  xaliq
pedogogikasi, awizeki do'retiwshiligi menera rbiyalanip kelgen.
Onin” ta'rbiyalig ta'siri balalarina anda’yyiwi menen sin dirip

barilg an.
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Shig’is xaliglari Batistag'i xaliglar mensalistirg'anda ma’selen,
garagalpaglar balalar ta'rbiyasina biyparve@ramag an. Turmistag'i
ha'r ganday ha'reketler tuwri bahalang a&Jaman boladi» ta'rbiyasi
arqali u'lkenlerge hu'rmet-izzet, adamlardi g amxorligga
ta'rbiyalag'an. Solay etip, balalarg'a, if@s mu'siybet tu sken
adamlarg’'a ziyan jetkiziimegen. Atag'a tiklaraw, olarg'a teris
juwap beriw, qgizlarg'a, uliwma hayal-gizlaaghu rmetsizlik qiliw
«jaman boladi» jaslayinan tu'sindirilip iedi. Bunda balanin® is-
ha'reketine qaray, Quraniy Ka'rim ha'digselen misallar keltiriw,
ertekler aytip beriw, arqali alip barilsayirim jastag'i balalar ata-
ana, aga-ini, apa-cin’li, qgonsilardin® “mhtiwshiligi  u’lgisinde
ta'rbiyalanadi. Bunday paziyletler bala o zasn sezbesten, so ylewdi
bilmesten aldin, ata-analardin® turmis ide payda boladi. Misali:
musilman perzent quyash shiggansha uyiglasgaman boladi»,
yag niy erte azanda esik ashilmasa balinayXalgimiz o'zinin®
da'stu'riy ta'rbiyasi usillarinda balalardaa’lkenlerge birinshi barip
sa'lem beriwin, u'lkenler so'ylesip atinggaanda olarg'a aralaspawi,
olarg'a, yagshi» — dep sorawlarina juwap qaytariwi. U lkenl
orinlarina  barmastan aldin  otirmawi kerelekenligin  balalarg'a
u'yretip kelgen. Ul balalardin® xarakterlerju'da” shaggan, biraq

hesh qashan bir jaglama bolmawi tiyis.
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Ul balanin® ha'reketleri jas waqittan-abaqglanip bariladi. Sol
sebepleri uldin® ha'reketleri g'ana emés |ki, minezi de izertlenip
bariladi. Ul bala ayaqglari menen tez-tga'dem taslaydi.

Qaragalpaq shan‘araglarinda ul balalardiinghi na wbette ata-
anag a, u'lkenlerge hu rmette boliwi ruvdan  ta'rbiyalanip
u'yretilgen, sonin® ushin da olar ha'r slggn sezgir, g ayratli
bolg'an. A'sirese, miymanlar aldinda a dégl saglag'an. Olar jas
wagitlarindag’i belgilengen minez-a'debine vyreiilip  barilg an.
U'lkenler menen bolg'an mu nasibetlerdezlesin ul balalar awir-
salmagli  tutiwg'a, Dberilgen sorawlarg'a ekghe etip juwap
gaytariwg'a, ma'rt, gaharman, hesh na rsedaytpaytugin. g ayratli
etip ta'rbiyalawg'a qaratg'an. A'yyemgi zamardan berli ul bala
ta'rbiyasi menen tiykarinan atasi shugidjan. Atalar paydal
miynetke ken" talap etiiw mu'na'sibeti emen  qgaragalpaq
shan'araglarinda ata-ananin® ta'rbiya waziypala gayta ta'rbiyalap
kamalg'a keltiredi® Xalgimiz miynetti bas ta'rbiyashi deptayi.
Sebebi insan ta'rbiyasi tiykarinan miynetkejarap  belgileniwi

mu mkin.  Miynet-turmis  girewi. Miynet dalstinin®  ta rbiyaliq

3 Munavvarov A.K. Oyla pedagogikasi. ToshkentQ'qituvchi»,

1994.
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a hmiyeti u'lkenligin umitpaw kerek. Soneay  miynetke
mu na'sibeti ha'm onnan qarar shigari@s jawlad ta'rbiyasinin’
tiykari bolip esaplanadi. Miynet jaslardturmis ko nlikpelerine
tayarlawda u’lken rol" oynaydi. Jasaw fnri u'yreniw ushin da
miynet da'sturlerin u'yreniw lazim. Sonemy miynet da'sturleri
tamaninan adamnin® agili  sipatinda jaslarwdiu isirap etpew,
sagiylig, ha'r bir som puldin® gadiringetiwv, gaharmanliq, miynet
baxit keltiriwin an’lay biledi.

Balalardin® miynetke muxabbat qoyip o'siden shan araqtag’i
tarbiya juda ulken rol" oynaydi. Bund ata-analar, ba'rshe
shan’araq agzalarinin® xizmeti o0z aldinansannin® agilli bolip
ta'rbiyalaniwinda miynet su'yiwshilik, ilimgeumtiliwv, o'z xalginin’
da'stu'rlerin hu'rmet qiliw, o'z wataninsadiglig, oni dushpanlardan
gorg'aw siyagli ta'rbiya ko'rinisleri menenaslar kamal tabadi.
Qaragalpaq shan'araglarinda ul balalardmiynetke mehir goyiwg a
a'welden u'lkenler u’lgi ko'rsetip kelgetJl balalar egin egiw, oni
ta'rbiyalaw mallardi bag’iw qusag an jumislarda'melge asirg an.
Shan'araq ag zalarinin® jetistirgen awil jakg o nimlerin jiynawda,
a'sirese paxta, paliz eginlerin jiynawdgu'zim ha'm miywe,
tereklerdin®  o'nimlerin  jiynap-terip  aliwda u'lken-kishiler — miynet

eted.i.
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Xalig pedagogikasinda ta'rbiyalawdin® tu'rljol ha'm usillari,
basqishlari belgili. Bunday jol ha'm il shende-shen bolip, ol tek
g ana ta'rbiyashinin® is bag'darina baykni bolmastan, ba’lki,
balalardin® o'zine ta'n usillarinin® tiykan bolip esaplanadi. Bul
jol ha'm usillar xalig do retiwshiliginin'belgileri o’z xaliq ertekleri.
Ma’'selen: bir ertekte ata balani miynetlsenday qizigtiradi, onin’
insaniy u'lgisi menen o'nerinin°  paydakkenligin ertek retinde
turmisqga tayarlaydi, ta'rbiyalaydi. U’lgi ipatinda ta'rbiyalaniw,
u'lkenlerdin® na’'siyatin sanasina sin dir@lsa, keleshekte ol baladan
jaqsi na'tiyjeler ku'tiwge boladi.

Qaragalpag shanaraglarinda itibarg'a ilayagsi u rp-a detlerdin’
jane biri sonday, olar ul balalardis javagtinan-aqg o'nerge, ma’lim
bir ka'sipke bag'darlap, uliwma miynetkayretip baradi. Ko'p
shan'araqglarda jaslardi birinshi gezekte oga’legen o nerli boliwina
ha'reket etedi. Ha'zir ko'p shan araglardalalardin® mektepte jagsi
ogiwi, keleshekte en” bir jogari ogiwrnma Kirip oqgiwg'a ha'reket
etedi. Lekin, sonday shan'araglar da balarg'a a wladtan-a'wladga
o'tip kiyatirg'an da'sturiy o nerleri, Is@pleri belgili. zergerlik,
misgerlik, ustashiliq ha'm tb. Bunday asharaqtagi balalardin’
ha'mmesi jagsi oqgig'an jogari mag liwmattolsa da, shan araqgtin’

onerin de jaqgsi iyelewi, el ishinde irapi asqgan jigittin® o ner
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iyelewi qayirli IS ekenligin xaliq awizeki do’retiwshiligi
materiallarinan da o'z a hmiyetin tapgan. pébilik shan araglarda
analar u'y bekesi sipatinda u'y xojaligjumislari menen ba'nt
ha'm balalar ta'rbiyasi menen shugdldin Shan'araq basshilari
shan’araq ga riyjetin toltiriw ushin gosimshmmis tabadi. Hayallar
ko'binshe ka'rxanalardin® buyirtpalarin alip,yde balalarg’a arnalg an
ha'm basga da buyimlardi tigedi. Shamji@a ka sip-o'ner iyelew
da'stu'ri dawam ettiriletug’in  jumis. Bumpdda'sturler a'melge
asirilip atirg'an shan araglardan xalig atigjinin® turli tarawlari
ushin jaqgsi kadrlar jetilisip shigpagtalumisga kelgen orinlarinda
olar giyinshiligti bilmeydi. Adamlar menemu na'sibeti de, kasipke
tiyisli jan aliglardi sorawda, olardin® agiwshilig'in payda etedi.

Qaragalpag shan araglarinda jas a wladuwoslig, aqilliliq birlik
ruwxinda ta'rbiyalaniwi a'zelden u'lken migetke iye. Xaligtin®
en aldin'g’i wakilleri dosligti ba'rqullaga'dirlep kelgen. Xalig
«Dossiz basim duzsiz asim» degen. Dostinibasina qiyin awhal
tu'skende jardem ko'rsetiw siyaqgli jagsslerdi isleydi. Xaliq
nahagligti ba'rqulla qgaralap kelgen.

Ha zirgi ku'nde, bir ta'repten, o tmishte gay bolgan
da'stu'rlerdi  o'zlestiriw,  turmisti bastan keshiriw  ku sheyip

baratirg'an bolsa, ekinshi ta‘repten, Xalig materialliq, siyasiy
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gizig'iwlarinda tiykarinan qaragalpaq shaaarinin® turmis ta'rizin
0'zinde tayarlawshi jan’a mashgalalar, u rpeted, ma’seleler,
da'sturler dunyaga kelmekte. Bunday stlarler shan'araq
ta‘rbiyasi menen baylanisli ha'm ta'rbigaia diriyatga iye bolgan

ko plegen da'stu'rler bizge belgili.
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lIl-bap 2.1 Shan araglarindag’i ul balalar &'rbiyasinin® 0 zine

ta nligi

Ha zirgi zaman garagalpaq shan araglarinin” ta'rbiya
usillarindag’i uliwma ha'm kerekli ta'repte waziypalarin biliw
a’hmiyetli mazmunga iye. Sonin® ushinz bibalalardin® bagshada
ha'm mektepte alip atirg'an bilimlerin, izigiwlarin  esapga
alg’animizda gana shan'arag tarbiya jumele de jagsi boliwin
ta'miyinlewimiz mu mkin. Biz ta'rbiyaliq wé&palarimiz ta'repinen
kelip shig'ip, balalar kamalatina jeke Ida@a gatnasta boliw: aqilli,
a'depli, miynettte shiniggan, fizikalig aalat adam boliwi haqginda
tarbiya sorawlarina juwaplar izlew, o zoe xizmet Kko'rsetiw,
siyasiy miynetke, materialig ha'm ruwxiy fag jetik ta'rbiyalaw
siyagli nizam ham qagiydalardi esapgdip,a is jurgiziwimiz
kerek.

Shan'araqtag’i ta'rbiyaliq ta'replerinin® @nidu ziliwine, ko'p
balali yaki kem balaligq, eki yaki u'sh'wladtin® birgelikte jasaw,
ata-ananin°  mag liwmat da'rejesine, shan arag zalarinin® siyasiy
awhali, ul balalar ta'rbiyasi boyinshaz oparizlarin ta'n etiwi, er
ha'm hayaldin® ta'rbiyaliq jobasi munaetib siyagli siyasiy

ta'replerine baylanisli, solay etip, shaata ta'rbiyasinin® o'zine ta'n
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0 zgesheliklerin  aniglawda shan'araq du @liw ilimiy o0'zine
ugsasligii ha'm millly da'rejelerinen palatawdi da esapga aliwimiz
lazim#

Olardin™ fizikalig jagtan salamat boliwindibar bergen.

llim ha'm texnikanin® rawajlaniwi  xalig  xojglinin-  ba'rshe
tarmaglarinda fundamental ha'm a'meliy 4biim jetiskenliklerinin®
ko'zge taslang anlig’i menen belgilenedi.a Mleket xalig xojalig’in
jane de rawajlandiriwdin® sheshiwshi stia’bolip, ilim ha'm texnika
putkii jamaat islep shigariwdi tuptenozgertiwge, tiykarinan
printsip tarepten uliwma jan'a miynet rajlarin, materiallarin jan'a
texnologiya  protsesslerin  jaratiwdi, sonday-a esap texnikasin
basgariw ha'm de xabardi qayta islew gwsih ken paydalaniwg a
alip keled..

O'spirimler  miynetin  sho’lkemlestiriwdin®  nmoativ  huqiqgiy
tiykarlarin jaratiw sol menen tariplenedil8 jasga tolmagan ul
balalarda ele fizikaliq rawajlaniw toqtamay ha m organizm
naduris islep shigarilg'an na'rselerge gsezoladi.

Shan araq ag zalarinin’ turmisi ha'm oisger, o mir
ta'jiriybeleri ma'deniy jaqtan ganshelli ybabolsa, olar balalar

menen sol da'rejede jagsi baylanisti bolaladi, balalardin’
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gizig'iwshilig'in  arttira aladi. Jaslardin fizikalig jaqtan ku shli,
kewili pa’k, miynetkesh ha'm ma'deniyatiolip o'siwine ja miyette
0z ulesin gosadi.

Ata-analardin® uliwma ma'deniy mag lawmatiari ko teriliwi
ha'm siyasiy jedellik tabiwi mektep ha'mhan araq baylanisinin®
0 zgesheligi boladi.

Keyingi on bes jil ishinde ko'p balali hasiaraqgtin® keskin
kemeyiwi esabinan bir, eki bala menen HEmwWw shan araqta
tuwiliwdin® pa’seyiwine alip keldi.

Ta'biyiy mag'liwmat da'rejesinde bir balalishan'arag o0'zin
aglag anligii ob'ektiv haqgiygat. Solay etighayal adamlar ko birek
wagqitta, 0z ku'shlerin siyasiy paydaliek¢ jumislarin orinlaw
imkaniyatlarina iye boladi. Balalar ta'rbiyfada bolsa u'sh, to'rt
balali shan’araqgga ugsas ko birek wagqgiariplydi. Lekin soni
umitpaw kerek, shan'araqta jalg'iz perzentkenlerdin® diggat orayi.
Quwanishi ha'm erketay sipatinda kamalgkaledi. Sonin™ ushin
ata-ana jalg'iz perzentin hesh kimge bsgn ba'rhama ta shiwishte
jasaydi.

Qaragalpaq xalgi awil saninin® diyarli “gehiligi ko'p balali
shan’araq bolip tabiladi. A'dette u'sh hawonnan da artig balasi bar

shan’araq ko'p balali shan'araq dep ditala
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Ata-analari jogari ha'm orta arnawli nlagnhatga iye
shan'araglarda, sol sebepli bolsa kerelglaldr ta'rbiyasina atasi
ha'm apasi, ata ham ananin° shan ajaqislarina an’li ham
unemli paydalanadi. Dunya xaliglari i ha'm ma'deniy
jetiskenliklerin tez-tez xabarlap turadi.

Shan'arag o0'zinin® tariyxiy o'tken dawiden uzaq ham
guramali joldi basip o'tken. Bul joldino'zine ta'n ugsasliglarinin®
biri ja'miyettin® o0'z-ara baylanisi ha msiyasiy waziypalarinin’
tu'pten o0zgergenligi. Ja miyettin® siyasipam finans du ziminin’
o'zgeriwi shan'araqgtin® islep shig ariwinagnin- o0'z-ara baylanis
tarizine ta'sir ko'rsetedi. A'sirese jaymitin® materiallig texnika
ha'm ruwxiyliq jolindag'i o'zgerisleri shamaq na'tiyjelerinin’
o' zgeriwine sebep bola aladi. Bunday ermler shanarag quriw,
mehir muxabbat, o'z-ara doslig ha'm parze&o riwdi rejelestiriw
0z natiyjelerin tabadi.

Ma 'mleketimiz shanaragladi o'zinin® alip arldtug’in  siyasati
orayinda alip garaydi. Sol sebepli imkatiar shen berinde
materiallig ha'm ruwxiylig ja'rdem beriwge afjbur.

Shan‘araqtin® ta'rbiyasi mektep ja miyetghilimenen birge is
juritiw  argali amelge asiriladi. Shanaqia en  kerekli

ta‘replerinin®  biri-insanlar a'wladin® ko'l&y. Balalardi siyasiy
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da'wirge tayarlaw barisinla shan'arag ma’li da'rejede siyasiy
sho’lkemler menen ja miyet ortasinda jumadip barmagta. Ha'zirgi
zaman shanaraglarinin® ta'rbiyalig waziypalau sinigine, balalardi
ta'rbiyalaw tu'sinigine misallar ko'p. Buku'sinik to mendegilerdi
o'z ishine aladi. Ul balalardi ata ha'j@ miyet ag zalari sipatinda
shan’araq quriwina tayarlaw. O'tkizilgen gotgiyalig waziypalarg a
kiriwshi ko'p ma’seleler bar ekenligi atap'tiledi. Bul, a'sirese,
shan’araq ta'rbiyasinin® jan'a tarmaglarininu zege keliwi u'rp-
a'detler mazmuni boyinsha belgilenbekte.lapoetip, ha'zirgi zaman
shan'araglari jaslardi ilimiy dun'ya garaspjardi estetikaliq tarepten
ta'rbiyalawda tiykarg'i rol" oynaydi. Sana wishte ta'rbiyalawdag’i
mazmuni, usillari  u’lken o'zgerislerge wamagta. Shanaraq
ta'rbiyasinin®  ma’selelerin sheshiw tiykarinaeki jol menen alip
bariladi. Bir tarepten shanaraq ta'rbiysedagogikasinin® tiykarg'i
bo’limi sipatinda u'yrenilmekte ha'm bubizin® na'zerimizde, tuwri
jol. Ekinshi ta'repten bolsa (a'sirese yikgi eki on jilligta),
shan'araqgqa  sotsiologiyalig ha'm filosofigako'z garastan da is
jurgizilmekte. Gazetalarda ja'riya etilenyd magalalarda kerekli
bo’limge giziggan ilimpazlardin® shan ardq rbiyasi sipatinda siyasiy
filosofiya menen shug’illanip atirg anlargma’lim bolmaqgta. Ko plep

boljawshilardin®  pikirinshe, balani ata-anasin (a'sirese anasinan)
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uzaq waqit ayirip qoyiw onomal buziliwjaa alip keledi. Balani
da'slepki jillarda (bes jasga shekem) savaan ayirip qoyiw, onin’
g amxorlig'isiz ta'rbiyalaw balanin® arttegaliwin  ju'zege Kkeltirip
shigaradi. Aqili tamaninan argada galiwida, 0z nawbetinde,
sanasinin’ rawajlaniwina ziyan keltiredi.

Balalardin® bala bagshasinda uzaq waqit Waftiw olardin®
kamalatina qizig'iwina, dun'ya garasina nma xarakterine ta'sir
ko'rsetedi. Tilekke qarsi, ha'zirgi ku ndeata-analardin® islep
shig'ariwda ja miyetlik ha'm ma mleketlik jumislard ko plep
shug’illaniwi,  jumis  penen bant boliwi ekepli o zlerinin’
ganaatlandirarli ta rbiyaliq waziypalarin ey almawlarin
tastiyiglamaqgta. O'sip kiyatirg'an jas awlshan'araq tarbiyasi
menen tigiiz baylanista bolsa gana ledteegin ta miyinlewi
mu mkin. Ata-analardin® balalarina ko'rsetilg ta'rbiyaliq ta’sirleri
magqgsetinde garama-garsilig jol qoyilg'an “tejarinin® agibeti bolip
esaplanadi. Shan’araqti ha'r ta‘repleme reuniy, olardin
tu'siniklerin dawam etiw ha'm bahalaw ws®tinde ko plegen
shan'araglarda ta'biyiy ko z-qaraslar guwdeti alip bariladi.

Alip barilg'an gu zetiwshiler na‘tiyjesinde to mendegi

ma selelerdi Kkeltirip shig aradi:
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Shan‘araq ma’selelerin sheshiwshi tu'rde aenelgsiriwdin®  biri-
bala shaxsin kamalg'a jetkeriw ushin dma'r ta'repleme u'yreniw,
sonday-aq. shan’araq ta rbiyasi usillarinaha'm isleniwine
do'retiwshilik penen qatnasta boliw, omrnalastiriw. Jaslardi ha'r
ta'repleme u'yreniw, olardin’ ogiwina, meyke, 0 z-0'zine,
gorshag'an a'tirapga, insan ushin za'ruolg’Bn sipatlardin® en’
kereklilerin ajirata aliwg'a u'yretiw imkigmatin beredi.

Ata-analar ortasinda ta'rbiyag'a tiyis rlerdi sin'dirip bariw,
a'sirese, shanaragta ul bala ta'rbiyasindgyinshiligga ushirap
atirg'an ata-analarg’'a ja miyetlik ja'rdemku sheytiw lazim.

Shan'aragta ul bala ta'rbiyasinda dordtilksi qolg'a Kiritken
ata-analardin’ ta’jiriybelerinen paydalaniwshin olardin® mekteptin
ken® ko'lemdegi jiynalislarina, ata-analajiynalasina mira't etiw
ha'm o'z tajiriybeleri menen ortaglasipjolg'a qoyiw juda
zarur. Olardan unemli paydalaniw ushimekteplerde ata-analar
ku'nin belgilep aliw tiyis.

Atag'a bolg'an muxabbat—- bul birinshi na'wbette o0gan
bolg'an hu'rmette 0z ornin tabadi. Atani abiroyi onin® o0°zine
tan ekenligi menen belgili boladi. «m@y usatip isle» «men
ganday islesem, sen de sonday isle» degemne tan

gagiydalarg'a a'mel qiladi. Na'zerimizdel bala qulginin® o°zine
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tan ham sonday gatti ha'reketlerdi oishine aladi. Atanin
abirayi, solay etip, ata ulinin® o'z kipin mu’layim etip aliwga
umtiladi.

Balalar ruwxiy du'nyasinin® o0'zine tanmaplerinin®  biri
u'lkenlerdin® abroyli ekenin u’lgi dep lilmieri, ma'sla’ha’t aliwi
lazim bolg'an payitta ha'r ganday ja'rdemaliwg'a isenim payda
boladi. Hesh ganday na'rse balalarga giu'lku'shindey ta'sir
ko'rsete almaydi. U’lgi ko'rsetiw tiykarg a hmiyetke iye. Shaxsiy
u'lgi bolsa - tarbiya aliw sipatinda @sikiyatirg'an jas a wladtin’
sanasi ha'm qulgina ta'sir ko'rsetiwshilkan jastag'i adamlardin’
gatti ha'reketleri ha'm basga na'tiyjelerin jiyindisi. U'lkenlerdin
u'lgisi sipatinda olardin™ ta'rbiyalig ta'sirsonin” ushin da kerekili.

Balalar ruwxinin® o'zine ta'n muna'sibetdn” ko'binshe o0 zi
sezbegen halda o0z aldina u'lgi alsaziymg'in, misal qiliwga
ilayiq birden-bir shaxs boliwin juda” “¢gydi.

A'tirapimizdag'i orap turg'an namalim rs ham ha'diyseler
ren-baren” a’lem menen tanisiwda balalkeolerdin® ja'rdemine
ta’biyly mu'tajin sezedi. Jeterli da'rgedbilim ha'm tajriybe
joqlig’i sebepli olar u'lkenlerdin ma’'seleter  ham gatan
ha'reketlerine sin'isip baslaydi. Jaslardini’'lkeyip bariwi menen

u'lkenlerge u’lgi qilip ha'm o'zgerip, ma sariplap Dbariladi.
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Ma'selen, o'spirim endi u'lkenlerdin® quldia'm ma selelerin aniq
bahalay baslaydi. Na'tiyjede, olardin® ofaki bul is-ha'reketlerin
olar tu'singenlikten, endi ha'mme waqit da'sir qila bermeydi. Ozi
ushin  maqul bolg'an qatal ha'reketleritang tu'sinip alip gabillaydi.
U'lgi sipatinda u'lken jastag'i Kkisilerdinabroyi balalar qulgi ha'm
de xarakterinin® ha’r qiyli boliwina jwd ku'shli ta'sir etedi.
Shan'arag ta'rbiyasinda, a'sirese garagalpahan araglarinda, ata-
ananin” roli og'ada u'lken. Sonin® ushshan araqta ha mme waqit
ata balarinin® turmis ta’jriybesinde haayygtayanishi bolip kelgen.

Sol sebepli shan'aragtagii ul bala bdlaquatasina garap
o'sivge umtiladi. Xalgimizdin® dana masd#larinde ul bala
ta'rbiyasinda atanin® roli u'lken. Ata-anai’lgisi balalar ushin
ko'rgizbeli da'wir da'sturi. Ata-anag a,naa miynetine, ja miyetke,
ja'miyet ag'zalarina bolg'an muna'sibetind@la jureginde jagsilig
yamasa jamanlig maqul yaki maqul emeaterii haqqginda da’slepki
tu'siniklerin sirtga shig aradi. Magsetsia'rbiya na'tiyjelerin esapqga
almastan qiling'an ata-analar miyneti balbir isenimsizlik penen
tamam boladi. Awizeki so'zler emes, ha'llsanali, oylap islengen
isler bala kewline sana sezimine bajgtedi.

Ul bala kop waqgtin o'z shanaragi asmda o'tkizedi ha'm

u'lkenlerdin® qiliglarindag’i o'zine ta'n etekli na'rselerdi an'sat
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gana qabil etedi. Bul qiliq ham h&eterdi oz dawirinde
ta'kirarlaydi. Sorag'an wagitta «papam soynd giladi», «Anam
minaday degenler» dep da’lilleydi. Apam uandu'yretti ham tagi
da basga degenlerin esitiwimiz mu mkin.

Shan'arag a'tirapi bul ganday na‘tiyjedesing'an ta'rbiya
wagqitlari emes, ba'lki, ata-analardin- ha mu’lken jastagi
adamlardin® ha'r tarepleme alip barilg ajumislari na'tiyjeleri,
shan’araq ag zalarinin® o0'z-ara baylanis "naisibetlerinin® jiyindisi
ha'm u'lkenlerdin® doretiwshilik islerindeta’sir ko rsetiwindegi
u'lgisinin® na'tiyjesi.

Maqgsetke muwapiq ata-analar balalari menernaman
mu na’sibette bolmaytug’in, bir-birin tu'simgin, hurmet qilatugin
ullarinin®  u’lkeyip, kamal tabiwin duris dpap baratug’in ta'rbiyalig
ta'sirinin® isi  ha'm  usillarinin®  tuwri, u'nemli  paydalang an
shan araglardag’i kamal tabadi.

Balalarg'a ata-ananin® is ha'reketleri g aremes, ullar ba’lki,
awizeki so'ylewde, soraw-juwaplari da ta'giiladi. Ata-ana o0'z-ara
ja'njellesip tursa, qon'silari menen kelisdmasa, bir-birinen bolar-
bolmas g'ana na'rselerdi talap qilsa, byndarbiya jagsi na'tiyje
bermeydi, kerisinshe, balanin® ata-anageged isenimin jog altadi.

So'z qudretke ku'shke iye. Jumsaq, mahfip penen aytilgan
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so'z sonday qudiretli ku'sh, ha'tteki oniomenen jaza da ten'lese
almaydi.

Shan'aragtag'i  tatiwliq, oz-ara  hurmet, ehmn-muxabbat,
kelisiwshilik ata-ana menen balalar ortdain ruwxiy talapti ju zege
keltiredi, olardin® o'siwine jagsi ta siko rsetedi.

Insan ta'rbiyasin ha'r tarepleme kamahptitiv, o0 z-ara
ja’rdem, dosligq munasibetlerin jane dagsilaw shan'araq ham
siyasiy da'wirde hadallig, mulayimlilig m rasgoylik siyaqli
ruwxiy  aqilli insanlarg'a ta'n bolg'an patlardi  ja'ne de
teren’lestiriw tiykarinda olardin™ siyasiy teplerin oylaw-da wirimizdin®
en  kerek jumislarinin® biri bolip esapéali.

Ma 'mleketimizde balalar, analar haqqginda ankorliq etiw
ma'mleketlik a’hmiyetke iye jumis. «Jagsia'rseler — balalarg a%
siyasati jane de balalarg'a qaratiimaqta.eyikgi waqitlarda usi
ma sele boyinsha qabil etilgen gararlar irpikzdin® da’liyli.

Bizlerge ma’lim, bala mektepke kelgennbaslap-aq tiykarinan
shan'araqta ta'rbiyalanadi. Shan'araq maetilekedin®  tiykarg'i
ma'selesi sipatinda balanin® du'n'ya qarasninez-qulgi ha'm

dinnin® ta'sir ko'rsetiwi ta'biyiy hal. h8n'araq ag zalarinin® birligi

2 MynaBBapoB A.K. Oiina mnegarorukacu. T., 1994,
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jaslardin® ha'r ta‘repleme kamal taptiriwdida'slepki ha'm tiykarg'i
belgilerinin® biri bolip esaplanadi.

Balalardin®  ba'rkamal insan bolip jetisiden mekteptin’
shan’araq penen bekkem baylanispay turig,rbiya bo’limlerinde
na'tiyjeli islerdi muwapiqgli iske asiripbolmaydi. Sol magsette ata-
analar ortasinda ta'lim-ta‘rbiyag'a tiyisimjslarin keneyttiriw olardi
mekteptin®  hadal ja'rdemshilerine, oqgiwshdlar mektepten tisqgari
islerinde ha'r ta'repleme paydali jumisiari aylandiriwimiz mu mkin.

Ja'miyettin® jagsi rawajlaniwi is turlemn ju'da’ quramalasip
bariwi insan an’ina ko'rsetilip atirg'anko'rinbes ta’sirlerinin’
ku'sheyiwine alip kelmekte. Mine sondayamyatta kisinin® bergen
bilimi ka'sip o'neri, bilimleri kemlik g qgalmagta. En  da'slep
insanlarda shan'araglarda payda bolg'an aspar aqil, a'dep,
emotsional’ligga mu'ta’jlik sezilmekte.

Estetikaliq ta'rbiya ku ndelikli turmis talapina aylanip
barmaqgta. Ta'biyi, bunday sipatlarga shey ta'rbiyasi arqali
tiykar salinadi. Tuwri, bunday siyasiy rt@yanin® ornin biykarlap
bolmaydi. A'ne, sol tarizden olardin’ rligine, o'z-ara birgelikte
tiykarlanatug’in ~ ka'mil  insan  ta'rbiyasindajen’islerge  erisiw

mu mkin.  Shan'araq ta'rbiyasi pedagogika ‘nipde  quramali
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ma'selelerdin® biri. Onin~ quramalilig’i reday, ha'r bir shan araq
o'zine tan pidayi topar bolip, tarbigad tek gana bilimli
toparlarg'a tiykarlang'an. Misal keltirip “tkenimizdey, shan araq
ta rbiyasi siyasiy ta'rbiya menen almagpiyi  balalardin
rawajlaniwina keskin ta'sir ko'rsetedi, s&en, bagshalarg'a barmay,
tek gana shanaragta osken ham kamalgjetken balalar
mektepke barg'an wagqitlarda o0z qatarlashinde ko'p ta'repleme
ajiralip turadi. Shan'aragtin® balalarg auwgkiylig ha'm materiallig
g amxorlig’in, ko'rsetilip atirg'an ta'rbiyas yasli, bagsha ta'rbiyasi
menen vyaki, Kkerisinshe, yasli, baqgsharbigasi shan'araq tarbiyasi
menen almastirip bolmaydi. Tek gana aa- g amxorlig ma’seleni
siyasiy sheshe aliw imkaniyatin  beredi. ‘ma&lde izertlenip
atirg'aninday, bala da ata-anasinin® meherkeliwi tiykarinda ata-
analarg'a, tuwg an-tuwisganlarina bolg'an giigrin  bile aladi.
Balanin® atasina bolg'an hu'rmeti ananerem” hu'rmet etiwdi
tiykarlaydi. Atag'a bolg'an mehir-muxabbahqgibeti na'tiyjede 0z
shan'arag’inin-  hayali perzentlerine bolg amu na’sibetlerinin® 0z
na'tiyjesin tabadi.

Ekinshi ta'repten, balalar da o'z ataama ta'sir ko 'rsetedi.

Ata-analardin® o'zine ta'n balalarina baly talapshan’ligii, u'lken

sTa jimuratov.A” Qaragalpaq xaliq pedagogikadlo kis, 1996
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ha'm kishilerge o'z-ara mu na'sibetleri, ldosin™ isenimi ha'm o'z-
ara bir-birin  tu'siniv mektep ha'm ja'mign" balalar ta'rbiyasi
u'stinde alip bariliwi tiyis jumislarinin® biri. Bunday birliktin®
juzege shigiiwinda en’ da'slep ata-anansiyasiy an'liligii o zine
tan roll oynaydi. Sonday ata-analardiniskerligi shan araq
turmisinda o'z ornin tabadi. Sol manidmalalar o'z ata-analarinin’
siyasiy ha'm puxaralig qabiletlerine qarap'z huqiglarin ta'rtipke
saladi, hu'rmet etedi. Balalar u'lkeyipaskaniwinan-ag o0z ata-
analarinin- gay jerde islewin, ja'miyettéutgan orinlari, olardin
bilimine qizig'a baslaydi. Sonin® ushin daata-ananin- nelerge
gizig'iwin, kimler ~menen dos ekenligin Hdala mu mkinshiligi

bolg aninsha erterek bilgeni maqul.
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2.2 Shanaraglarinda bala ta'rbiyasi mashqgalsi ha'm onin

a'melge asiriliwi

O'spirim  jasindag'i balalarg'a miynet taydsin  beriwdin
a'’hmiyeti ha'm jollari.

Ata-babalarimiz  a'zel-a'zelden jaslardi  miynesu ygishlikke
ta'rbiyalawdi uqgtirg'an. A'sirese er batdla miynetke ta'rbiyalaw
barisinda jas waqtinan jeke o0'zgeshelikeri garay  miynet
ta'rbiyasin berip otirg'an. Olardin® fizliqa jagtan salamat boliwina
itibar bergen.

llim ha'm texnikanin® rawajlaniwi  xalig xojglinin-  ba’'rshe
tarmaglarinda fundamental ham ameliy ilinjetiskenliklerinin®
ko'zge taslang anlig’i menen belgilenedi.a Mleket xalig xojalig’in
ja'ne de rawajlandiriwdin® sheshiwshi sha'bolip, ilim ha'm texnika
pu'tkii ja'ma’a't islep shig ariwdi tu pteno zgertiwge, tiykarinan
printsip ta‘repten uliwma jan'a miynet rajlarin, materiallarin jan'a
texnologiya protsesslerin jaratiwdi, sonday-a esaplaw texnikasin
basqariw ha'm de xabardi gayta islew g@sih ken paydalaniwg a
alip keledi.

O’'spirimler  miynetin  sho’lkemlestiriwdin®  msherin,  huqigiy

tiykarlarin jaratiw sol menen tariplenedil8 jasga tolmagan ul
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balalarda ele fizikaliq rawajlaniw toqtamay ha m organizm
naduris islep shigarilg'an na'rselerge gsez boladi. Jinisiy
jetiklewge o'tiw, qa'liplesiw da'wiri bolgn bul jasta bir qatar
anatomiyaliq ha'm  ruwxiy-fiziologiyalig gaystler juz Dberedi,
olarg'a gigienaliq ken'esti belgilewde dejeditsinaliq xizmet ha'm
baglawdi a'melge asiriwda da solardi esapghbw za'rur boladi.
Aytip o'tkenimizdey, ba'rshe turmislig fuslalardin® keskin asip
ketiwi, tez o'siw ha'm denenin  fizikaliqawajlaniwi sol jastagi
tiykarg'i qga'siyetler bolip esaplanadi. &al ha'm o spirimler ushin
golinan keletug'in miynet denesin shinigighi ta'sirge iye boladi:
gan tamir ha'm dem aliw sistemasininizmeti jagsilanadi, zat
almasiwi protsesi ku'sheyedi, su'yek buwshi et sistemasi
bekkemlenedi, shidamlilig, IS ga bileti dsa ha'reketti
muwapiglastiriwv  teren’lesedi, jan'a sha'rtlreflektorli baylanislar
payda boladi. O’spirimlik jasi-g'a‘rezsizurrhisga tayarlig ham
biyik rejeler da'wiri. Bul jasta o spirimkim boliwdi, go zlegen
magqsetine erisiw ushin ne na'rseni uiywenha'm ne isleniw
kerekligin oylay baslaydi. Bul dawirdelan ma'sla’ha'tke mu'ta’j
boladi, birag ganiyge waqgit ma'sla’hasorap, ata-analarina
kelmeydi. Bunday jag daylarda ko'p na'rsga-analardin® du zetiwi

giyin  bolg'an ga'telerdi jibermewde balalarg” jardem  beriw
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ga biletliligine  baylanisli.  Ta’jiriybeli  tabiyashilardin®  pikirine
garag anda ata-analar ka'sip tan’law haagh sorawga juwap
beriwi ushin aldinan tayarlaniwi kerek.alBnin® qizig'iwi, qa biletin
ha'm ilimnin® belgili tarmag’ina yaki Il o' nerge umtiliwin
aniglap aliw, a'ne sol qgabilettin® ralsajwina ko 'meklesiw kerek.
Bul bolsa opirimdi ruwxiy jagtan belgilida'rejede tayarlaydi,
yag niy ka'sip tan’lawda a hmiyetli oritutadi. Ha'r ganday ka'sip
insannin”  fizikalig jagdayi, ruwxiy duragi menen baylanisip
ketiwi  kerek, sol sebepten o'spirim Ika'sitanlaw payitinda
ogitiwshilar ha'm de vrachlar birgeliginde o'z salamatlig’i
tan'laytug'in ka'siptin® talaplarina ganshethuwapiq keliwi haqginda
ma’sla’ha’tlespese, ga'te giladi. Bug agpdirwa boliw sol na'rsege
alip keledi, yagniy tanlang'an Kka'sip alasnatligti a ste-aqirin
to'menlestiredi ha'm bir neshe jil islegega'nige o0z ka'sibin
0 zgertiwge ma’jbu'r boladi. Mektep vrachkio'p jillar dawaminda
ogiwshini baglaw imkaniyatina iye boladpnda oqiwshinin® pu tkil
ogiw jillari dawaminda den-sawligiina bayisli mag liwmatlar
boladi.

Organizm o'spirimlik  da'wirlerde  anatomiyaliq fiziologiyaliq

ha'm psixikalig qa'liplesiw protsesinde dmil Olardin® u'lken
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jastag’ilardin®  organizminen parqi, sirtqi tadig faktorlari ta'sirine
garata kemirek qgarsiliq ko'rsete aladi.

Insannin®  miynet Xxizmeti barisinda islehig ariw  a‘tirapi
menen organizm o'z-ara tasirde boladinsah islep shig ariw
a‘tirapin 0z tarawinin -igtiyajina garap zgertedi, bul da adam
organizmine anaw yamasa minaw da rejede taetedi. Uliwma ta'lim
mekteplerinin®  oqitiwshilari ha'm islep ghariw ustalari miynet
gigienasi ha'm fiziologiyasi tiykarlarin lileri lazim. Shan araqta
ko'binese er balalar ta'rbiyasi menen noniakesi shugillanadi.
Olardi miynetke u'yretiwde jas ham jeke zgesheliklerin esapga
aliw za'rur. O'spirim organizmindegi amnatgalig ha'm fiziologiyaliq
ha'm  ruwxiy ga'siyetlerine ko're sirtqi rtalig faktorlarina
ta'sirshen’lik ku'shliligin itibarg'a aliptiykarg'i jerlerde ha m islep
shig ariw praktikasi o'tkiziletug'in orinlaacda sanitariya ha'm gigiena
talaplarina juwap beretug'in etip ornatilivlazim. Ata-analar bul
narsege uyde de juda ulken itiblaeriwi kerek boladi.

Shan'araqta bala birinshi miynet ta'rbigasala baslaydi. Er
balalarg'a ha'r qgiyli ustalig o neri, aghtan a'sbaplar sog’iw, qiz
balalarg’a analari ta'repinen gu'l otiriiz tigiw, pishiw jumislarin
orinlatadi. Balalarg'a miynet ta'rbiyasineriwde hawa rayinin® da

0z ta'siri bar. Organizmnin® ayirim ag zyaki ba'rshe ag zalarinin’



42

suwip ketiwi bir gansha keselliklerge: Itoavg'a, suwiq uriwga,
miozit, nevrit, radikulit ha'm basqa daa'rselerge sebep boladi.
Organizm ha'dden tisqari suwip ketiwi ayakesellikleri angina,
dem aliw jollari qatari, o'kpe shamallaai alip keliwi mu mkin.
Sirtgi  ortaligtin® qgolaysiz sharayatinda aad organizmine jaqsi ta'sir
etiwshi hawada jaman iodlar mug dari keede Islam dininde er
bala ha'm giz ta'rbiyasinin® o'zine ta'azgeshelikleri 7 jastan
son’ qgalliplesedi dep aytip o'tilgen halen balamiz kishi jasinan
baslap ata-anani hu'rmet etiwdi uqtiradi.

Shan'aragta er balalarga en zarurrbigg| turi adep-
ikramlilig deydi. Muxammed payg ambarimizirdg bunnan tisgari
suwda ju'ziwdi, oq atiwdi na'siyat etke® spirimlerdin® organizmi
toomen hawa rayina ta'sirshen” boladi. ®sii-isshiler ha'm islep
shig'ariwvda a meliyat o'tip atirglan oqiwah bir qiyli pa's
temperaturali sharayatta islep atirg anindadette olar organizminde
golaysiz o'zgerisler bolganligii baglanadMiynet islew barisinda
jogari da'rejedegi shawgim tez sharshawg &  qa biletinin’
pa seyiwine, keselliklerdin® ko'beyiwine ha nsotsialliq, gigienaliq
ha'm de ekonomikalig tu'stegi basga qolaysa sirlerge alip keledi.
O spirimler miyneti ha'm dem aliw ta iim’ tuwri

sho'lkemlestiriliwi ~ shawgimnin® olar organigme jaman ta’sirin
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kemeytiriwge ja'rdem Dberedi. O'spirimler “mha jaslar ushin islep
shig ariwdag'i ruxsat etilgen en" biyikhasvgimlar bolmawi tiyis.

Ulli  oyshil Ion Sino «Tadbir al monozil»kitabinda «Eger
shanaraq ta'rbiya usillarin duris paydalanggllana alsa, shan aragtag’i
balalar o mirinde o0z baxtina tez erisedidegen ideyani alga
suredi. Shan'araqta obektiv. ha'm sulvektfaktorlarg'a u'lken
itibar qaratiladi. Ob'ektiv faktorlarg'a ‘damatlardin® tu'rleri, wy-jay
menen ta miyinleniw da'rejesi kiredi. Subiekt faktorlarg'a o0'z-ara
mu na’sibetler, ma'deniyat, ruwxiy darejegiredi. Islep shig ariwdi
ornatiwda, og'an gigienalig tarepten  bahderiwde  onin’
ta'replerinin®  sipati  ham sanin esapqgaliw a zarur. Islep
shig ariwdin’, yagniy qollanilatug’in a'shis®d gigienalig jagtan
goyilatug'in talaplar gabil etiwdin’ ruwxiy fiziologiyaliq
ga siyetlerine tiykarlang'an. Bug an, biriign, jarigligtin® jeterli
da'rejede boliwi, quyash nuri jariglig’inaagjnlig’i, ekinshiden, gigiena
normalarina ta'n bolg'an ko'zge kushsitmin ha'm basga ayirim
sharayatlardi inabatga alatug’in jarigligtinjeterli da'rejede boliwi,
u'shinshiden, ko'binese gayta ko nligiwgewri kelgende ham ko'z
sharshawi asip barg'an jagdayda bo’lmedg@riqglig ten’ligi ham
jogari da'rejede ekenligi. Nerv sistema&o birek jag'imli ta'sir

etiwshi spektrdin® ortasha tolgin gismidagen'ler tiykar esaplanadi.
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Olar arasinda uliwma organizm ruwxiyati a'tm de ko riwdin®

fiziologiyaliq xizmetine tis ta'sir ko'rseshi suwig ham jilli

ren'ler de bar. Jilli ren’ler adamdi stdendirip, kewlin ko'teredi,
suwiglari tinish etedi; bulshiq etlerdinislew gabileti jilli ren’li

jarigligta suwigga qarata jogari boladieterli ta'biyg'iy jarigligti

ta'miyinlew ushin aynalardin® jarig boliguriwi u’lken a hmiyetke
iye. O’spirim organizmin islep  shig ariwdagolaysiz  faktorlar
ta'sirine juda seziwshen'ligi, sonday-algeyimlesken mexanizmler
jeterli emesligi menen de ta'riplenediunBr agibetinde u'lkenlerge
garag anda olar ko'birek za ha'rlenedi. hdaleniwge qarsi gu'res
boyinsha profilaktika ken'esleri: imkan <&@l za'ha'rli zatlardi
ziyansiz yaki toksinligi kemirek zatlar emen almastiriv; ka'rxana
hawasinda ziyanli zatlar toplawinin® ko ey ketpewligin  belgilew
ha'm hawanin® jagdayin belgili ra'wishtdaglap turiw kerek.
Ta'rbiyanin®  na'tiyjeliligi  shan'aragta  baal miyneti, olardin’
xojalig'indag’i jumislarg a aktiv qatnasiwi,orgday-aq semyaliq turmis
sha'rayati menen belgilenedi. Shaxsiy uy@sawshi shan araglarda
uy miyneti balalardin® jasi, jinisina rg@ da'stur wusilinda onin
belgilenetug'inin  ko'riw  mu 'mkin. Ma mleketkeqarasli u'ylerde
jasawshi shan'araglarda bolsa, balalardjomis bo'listiriliwi derlik

seziletug'in olar bir-birinin” islerine oldirdey mu na'sibette boladi.
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Ko'pshilik ko'p balali shan'araglarda amala'y biykesi sipatinda
uy jumislari menen shug illanadi. Kop aldli diyxan
shan araglarindag’i ta'rbiyanin® o0'zine taazgesheliklerinin® ja'ne
biri sonda, bunday shan'araq balalar ipetmin® orayi, tiykarg'i
ta'rbiya qurali, bala ata-ananin’ u’lgisnlardin® minez-qulgi, a debi,
bir-birlerine  bolgan jilli mu'na’sibetleriislep shig aratug’in  aktiv
gattal fizikalig miynetleri esaplanadi.

Dene ta'rbiyasi salamatlig girewi! “alabaikaliq ta'rbiyani
a'melge asiriw keselliklerdin® aldin-aliw,salamatliqti  bekkemlew
xaligtin® salamat turmis ta'rzin qa’liplestdin® na'tiyjeli jollarinan
biri esaplanadi. Fizikaliq ta'rbiya ha'm sport penen
shug’illaniwshilardin® is ga'bileti  ortashako rsetkishten  20-30%
jogari, kesellikke shaliniwi bolsa, galg'anxaligga qarag anda
birgansha kemligi ko'p ta’jiriybelerden sipatidan. Dene ta'rbiyasi
ogiwshilardi a'dep-ikramliq gatnasiglar menequrallandiradi. Dene
ta'rbiyasi waqtinda ha'r qiyli garama-qkgsi jag daylar ushirasadi.
Sonligtan ogiwshilardin® ja'ma‘a‘'tke, adamlar bolg an, 0'z-0'zine
bolg'an qarsi pikirleri payda boladi.

Deni saw, sap deneli ha'r tarepleme ighan o spirimler bul
O'zbekstan g a'rezsizlikke eriskennen keyem™ basli maqgsetlerdin’

biri esaplanadi. Dene ta'rbiya balanin® igluro siwi, organizmnin
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har tarepleme rawajlaniwi, jagsi turmiga’lipinin® qa'liplesiwi,
uzaq o'mir ko'riwi, miynetke ha'm Anavatandi qorgawga
tayarlig'i ushin tiykar jaratadi. Dene taya, jogarida aytganimizday,
a dep-ikramliliq, estetikaliq miynet penetig’iz baylanisli. Mekteptegi
dene ta'rbiyanin- ahmiyeti u'lken. Ba'rsheoqiwshilar fizikalig
ta'rbiyadan belgili da'rejede sabaq aladhizikaliq ta'rbiya tek er
balalardin® jas o'zgeshelikleri esapga allparilsa g'ana a hmiyetli
ta'sir ko'rsetiwi mu mkin.

Mektepke shekemgi jastag'i balalar rawajamn® o'zine ta'n
ga siyetlerinen biri ha'reket etiwge bolgatabiygiy mu'taijlik.
Mektepke shekemgi jastag'i balanin® xizmdiu'n boyi orinlagan
ha'r qiyli ha'reketleri jiyindisinan ibaratOnin® mugdari balanin
jinisina, jasina, jogari nerv Xxizmetinintu'rine, jildin® ma wsimine,
geografiyaliq iglim sharayatina baylanislEger balalarg'a ta biyat
shirayli dene duzilis nesip etpegen &plsbul jagdayda fizikaliq
ta'rbiya ha'm jogari da'rejedegi ruwxiyliq jetikkamalatga, go zzalligga
esiriwdin’, gewdedegi kemshiliklerdin® duigine sebepshi boladi.
Eki-u'sh jastagi balalarda ha'rekettin® waganiwi  ha’r  bir
gimnastikani rejelestiriwvde ha'm olardi orinlard@apga alinatug’in

birneshe tiykarg'i waziypalar: balani tuwrju'rgiziw, ha'reketlerin
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rawajlandirivg’a ja'rdemlesiw; ga ddi-qga wmetti tuwri qga’liplesiwin
ta rbiyalaw.

Ta’jiriybeli ta'rbiyashilardin® pikirinshe, liwma rawajlandiriwshi
shinig'iwlar bala organizmine ko'p tarepke ta'sir ko'rsetedi. Bul
shinigiwlar  balanin® ha'reket etiw ga'gdlganin® rawajlaniwina
jardem beredi, qiyin ha'reketlerdi iyelevgtayarlaydi, na’tiyjede
bulshig etler ku'shli, buwinliglar ha'rekken’, dene mayisgaq bolip
baradi, denesi tuwri rawajlanadi. Azangdene ta'rbiya waqtinda
zorig'iw menen baylanisli shinig'iwlardi iolamasliq lazim. Azang’i
gigienaliq gimnastika  shinig'iwlar  topari hugillaniwshilardin
gizig'iwlarina qarap, shama menen bir aayd keyin o zgertiledi.
Eger dene ta'rbiya ba'rqulla o’tkizilip, nggl’, gimnastika tayaqshasi,
sekiriw jibi siyagli na‘rseler menen dansa, onin® natiyjeliligi
jane de artadi. Dene tarbiyasi sabagdqgiwshilardi fizikaliq
ta'rbiyalawdin™ tiykarg'i qga’lpi esaplanadidaha'n salamatligti saglaw
birlespesi salamatliqti tek gana keseblntasliq yamasa ha’lsirep
galmasliq emes, ba’lki, fizikalig ha'm wwiy, ja miyetlik tinishliq
sipatinda taripleydi. Kem ha'reketlik ha'ganday jasta da ziyan
keltiredi. Ma’lim bolg aninday, miy ha'nbulshiq etlerdi biz islep
shig'ariw protsesine ganshelli jedel ha'ba'rqulla shagim qilsaq,

olar kem isten shig'ar eken. Fizikalghinigiwlar aktiv turmisti
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uzaytiriwg'a alip keledi, jurek gan tamiham dem aliw
jollarinin®  xizmetine jagsi ta'sir ko'rsdie zatlar almasiwin
jagsilaydi. Shinig'iwlarda tiykarg'i ha'relat juriw, ju giriw, asiliw,
sekiriw, ilagtiiw ko 'nlikpeleri  ga'liplesedi Olar  a’'ste-aqirin
bekkemlesip ha'm kishi jastan u'lken gsqgarap, olardin® sipat
xarakteristikasi asirip bariladi.

Balani o0z waqgtinda sport penen shugdlaw juda
a hmiyetli. Shaqqganlig, iyeliwshen’lik ha'nha'reket tezligin talap
etiwshi sport turlerine balalardi kishmektep jasinan gatnastiriw
mu mkin. Tiykarinan 7-8 jasinan su ziw-76 jasinan figurali ushiw,
er balalardi 8-10 jasinan, gqizlardi 8j@stan sport gimnastikasi, 7-
10 jasinan tennis boyinsha shinig’iw tislge boladi. Balalar 12-14
jasga barg'aninda sport turlerin tan lawnkaniyatlari ken'eyedi.
Birag bul jasta ku'sh-quwatti, tezliktishagganligti, rawajlandiriwshi
sport tu'rleri paydali.

Shan‘araqta miynet balalardin® fizikaliq weglaniwi  ha'm
ta‘rbiyasinin en”  ahmiyetli tiykarinan ribi bolip, organizm
salamatlilig’i ja'ne bir baristag’i turmesl xizmetti basgarip atirip,
insan sezetug'in fizikaliq tolig'iw orgamnmin’ tu'rli funktsiyalarina

ku'shli ta'sir ko'rsetedi. Biraq soni igytotiw kerek, miynet o sip
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kiyatirg an organizmnin’ anatomiyaliq ha'm dilngiyaliq
imkaniyatlarina say kelse gana paydatirkel mu mkin.

Ata-analar tu'rli ogiw ham miynet xizmetsonday-aq dem
aliwdin® balalardin® jasina say a melgsiriawi organizmnin® ta’lim-
tarbiya  sistemasi menen baylanisli ha rqiyli ta sirlerge
mu na’'sibetin u'yreniw ha'm bahalaw jalhenen aniglanadi. Miynet
barlig waqit eki o'z-ara bir-birine bawgisli tarepke-fiziologiyaliq
ha'm ja miyetlik ta'replerge iye. Ha'r ngay miynet fiziologiyaliq
ma’'nidegi jumisshi ku'shin sariplaw- miy, nerv ham bulshiq
etler ku'sh-quwatin bag'ishlaw demekdur. | Sma'niste miynetti
insan — turmisliq Xxizmetinin® normal” jag daydagkorinisi sipatinda
tariplew mu mkin. O'spirimlerdin® bir batli togizinshi klassti
tamamlap, ja miyetlik paydali miynetke asddi: olar keshki
jumisshi jaslar ha'm de awil mekteplerindez bilimlerin asiriwg a
islep shigariwg'a baradi yamasa ka'simitex bilim jurtlarina
ogiwg'a kirip, xalig xojaligii tarmaglarmi birinde jumis islew
ushin ka'sip tayarligiin iyeleydi. Mektepta'limine miynettin’,
tiykarinan fizikalig miynettin', Kkirgiziliwi balalar organizminin® ha'r
tarepleme rawajlaniwina ja'rdem beredi. | Soma'nide tuwri
sho'lkemlestiriigen, ha'r kimnin® qa’biletingarasa miynet etiw,

fizikalig shinig'iwlarda sport siyagli tarsiko'rsetedi ha'm bul o'sip



50
kiyatirg an a wladti ha'r tarepleme fiZikkp tarbiyalawg a
paydalaniw.  mu'mkin. Ogiw dawaminda ogiwahil organizminin’
imkaniyati ha'r qiyli boladi ha'm ol lamatlig’i, fizikaliq ka malati
birinshi gezekte jasina garap belgilenedi.

Meditsina qga'nigeleri pedagoglar menen diikte miynet
ta’'limin bilay sho'lkemlestiriw  kerek olar ha'r bir basqgishta
mektep oqiwshilarinin®  jasi ham har imin® o0z imkaniyatin
esapga alg'an jag dayda ga biletine janasanlestiriw tiyis.
O'spirimler jumisinin® gigienaliq tareptersho lkemlestiriliwi, jumis
waqti dawamlilig'in ta'rtipke saliw, sondag dem alislarda sani
ha'm waqgti menen sheklenedi. O’spirimleir tu'rdegi jumislardi
u'lkenlerge qarag'anda kemirek tejemlik, kek ha'reket etiw
menen orinlaydi.

Demek, olar eki ese tez sharshaydiewislga bileti u’'lkenlerge
garag anda uliwma basgasha (qa'siyetke iymladi. Sonligtan
ku ndelik mug dar 0 spirimnin’ jumis ku'ni u’'lkendikine
salistirg'anda neshe ma'rte kemeytirilgeolsd, u'lkenler mug darin
sonsha ma'rte shama menen kemeytiriw meietgilep bolmaydi.
Ko pshilik alimlardin® mag liwmatlarina qaragda, isenim menen
aytiw  mu mkin, bulshiq etlerdi isletiw Ilakarda bu'yrek usti

bezleri xizmetine belgili da'rejede unamta'sir ko'rsetedi. Jinisiy
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bezlerdin’ fizikaliq Xizmetti orinlaw waaqitla jag dayi
izertlewshilerdin® itibarin  tartadi, sebebibirinshiden, o spirimlerdi
sport shinig iwlarina tartiw barisinda alar  organizminin
atgaratug’in xizmetleri  qayta qurilsa, ekirmtEn, fizikaliq
shinig iwlardin 0z jinisiy ka malatga they da wirin
muwapiglastiriwshi faktorlardin® biri esaphth. Ha'dden tisgari awir
jumis bolsa, kerisinshe, jinisiy bezlerdiKizmetine o0 zinin® unamsiz

tasirin tiygiziwi  mu mKin.
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JUWMAQLAW

Jumistin®  kirisiw bo’liminde shan'araqtagul bala ta'rbiyasinin’
a'hmiyeti, waziypalari haqginda so'z eiiled

Birinshi bo’liminde shan'araqglarinda ul bala ta'rbiyasina ta'si
etiwshi milliy u'rp-a‘detler, ul bala thiyasinda ata-analardin® xaliq
pedagogikasinan paydalaniwi haqqginda soazildali.

Ekinshi  bo’liminde ha'zirgi zaman shaatgarindag’i  ul
balalar ta'rbiyasi haqginda so'z barippda ul balalardin® minez-
qulgin u'yreniw, ata-analardin® balalar taydsina ta'n bilim beriw,
sonin® menen birge ul bala ta'rbiyasinio'zine ta'n o zgeshelikleri
hagginda jazilg an.

U'shinshi bo’limde shan'aragta ul bala'rbigasinin® ha zirgi
zaman mashqalalari, olardi sheshiw jollasgnin® menen birge ata-
analardin® ul bala ta'rbiyasindag’i tutgamni haqginda so'z etiledi.

Bul ilimiy jumis arqgali shan'araqta ul baal ta'rbiyasindag’i
mashqgalalardi sheshiw na'zerde tutilg an:

1. Shan'aragta ul balalar ta'rbiyasiniraqglilig’in ta miyinlew.

2. Shan'araqta adep-ikramliliq ta'rbiyasiekiep ta'rbiyasi menen

baylanistirip bariw.
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3. Shan‘araqtin® sotsial za'ru'rliklerin apga alip, ta'rbiya
islerin ju'rgiziw.

4. Shan'araqta pedagogikaliq tu'siniklerdi  ligxaawiz-eki
do'retpeleri negizinen paydalaniw arqalirbdgyaliq islerdi ju'rgiziw.

5. Ata-analardi Orta Aziya allamalarinin” iymetleri menen
tanistiriw.

6. O’spirimler etikasin u'yreniw, ha'm u yvet

7. Ul balalardi sotsiallig turmisqa tayavti u'yreniw ha'm oni
tallaw.

8. Shan'araq turmisin millly u'rp-adet sa'rleri menen
baylanistiriw.

Ha'zirgi da'wir tarbiyadan ko'p na'rsenitinbay islewdi,
izleniwdi, u'yreniwdi, shan araglarda baldlar duris ta'rbiyalawdi
talap etedi.

Insan o'z aldina qoyg an magqgsetine jetighin tinimsiz miynet
eter eken, bul ushin en aldi menemdao bekkem shidamliliq
boliw kerek.

Demek, biz ta'rbiyaliq islerimizdin® tiykgqi bag darin balalar
ta‘rbiyasina, onin® shaxs sipatinda gabphine, ja miyette 0z

ornin tabiwina garatamiz.
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Bala ta'rbiyalaw ma’'deniyatindag’i kemshiliklerdio'z  waqgtinda
sezip, olardin® orinlarin toltiriw isleriniziew ha'm jaqgsi is juritip,
ta'rbiyalig ta'sir o'tkeriw argali, gu mans jagsi na‘tiyjelerge erisiw
mu mkin. Bunin® ushin da pedagogika pa nkerirtiykarlang'an halda
is du'ritiw go zlengen magsetke jetekleydi.

Atagli chex pedagogi Yan Amos Komenskiwkshan arag-
ikramlilig orayi», ananin” perzentine bereing mehri onin™ ju'reginde
pu'tkil insaniyatga bolg'an mehir-muxabbatipayda giladi, dep
aytgan edi. A'lbette, Analar— ulli insan. Perzentin® jaqgsi
dun'yag'a Kkeltirip, tunlerin uyqisiz oethp, kishkeneliginen aq
juwip, aq taragan, garnin toydirip, Kesbkolip galsa, jan-a‘tirapinda
pa‘rwana bolg'an, aqil-esi, a'debi, jagsisanlar qatarina qosiw
ushin Anna-ulli insandurYo Sol sebepli bizanani ta biyatqga,
watanimizg'a ten'ep, Ana- tabiyat, Ana - Watan deymiz.
Sebebi, biz anamiz qoyninda quwanishlsken bolsag, Ana-ta biyat,
Ana - diyar qoyninda da sonshada quwanistdessemiz, erkin
jasaymizYo

Juwmaglap aytganda, ha'r ganday shan araqtaalalar
ta'rbiyasina, a'sirese, ul balalardin® p-deamli, ko'rgenli, intizamli
boliwg'a u'yretiw menen birge belgili kipke bagdarlaw da

teren” a hmiyetke iye.
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No'kis ma mleketlik pedagogikaliq instituti

Mektepke shekemgi ha'm baslhiwish ta’lim
fakul'teti 4-kurs talabasisi Nsanova Ayshanin’
«Shanaraglarindag’i ul balalar ta'rbiyasinda
xalig pedogogikasinan paydalaniw» atli pitkeriw

ga nigelik jumisina

PIKIR

Aysha Nsanovanin® ga nigelik bakalavr jumisininmsesi ha’ zirgi
da'uirde en aktual mashqalalarinin® biri, ha’zirgi zaman
shan araglarindag’i ul balalar ta'rbiyasagtinda so'z barip, onda
ul balalardin® minez-qulgin u yreniw, ataadardin’ balalar
ta'rbiyasina ta'n bilim beriw, sonin nmen birge ul bala
ta'rbiyasinin®  o'zine ta'n o zgeshelikleri adgginda jazilg'an. Bala
ta'rbiyalaw ma’'deniyatindag’i kemshiliklerdi zo™ waqgtinda sezip,
olardin® orinlarin  toltiriw islerin izlew ha'm jagsi is juritip,
ta'rbiyalig ta'sir o'tkeriw argali, gu mans jagsi na'tiyjelerge
erisiw mu mkin. Bunin® ushin da pedagogika pa nlerine
tiykarlang'an halda is du'ritiw go zlengemaqgsetke jetekleydi.
Birinshi bo'liminde  shan'araglarinda ul bala ta'rbiyasina ta’si
etiwshi milliy u'rp-a‘detler, ul bala thiyasinda ata-analardin® xaliq
pedagogikasinan paydalaniwi haqginda soarildali.

Ekinshi bo’liminde ha'zirgi zaman shaatgarindag’i ul
balalar ta'rbiyasi haqginda so'z barippda ul balalardin® minez-

qulgin u'yreniw, ata-analardin® balalar taydsina ta'n bilim beriw,
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sonin® menen birge ul bala ta'rbiyasinio'zine ta'n o zgeshelikleri
hagginda jazilg an.

U'shinshi bo’limde shan'aragta ul balarbigasinin® hazirgi
zaman mashqalalari, olardi sheshiw jollasgnin® menen birge ata-
analardin® ul bala ta'rbiyasindag’i tutqamni haqginda so'z etiledi.

Aysha Nsanovanin® ga'niygelik bakallavr jumisinimazmuni ha'm
jaziliwi jag'inan joqiri mazmung a iye ekenligi lggi. Bul jumis joqgari
ogiw orinlarinin® jumislarg'a bolg an talabina tpljuwap beredi ha'm

ma mleketlik attestatsiya komissiyasi aldinda qaveg a jiberiwge boladi.

Pikir beriwshi: p.i.k.Q.Tilemvbetova
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No'kis ma mleketlik pedagogikaliq instituti

Mektepke shekemgi ha'm baslhiwish ta’lim
fakul'teti 4-kurs talabasisi Nsanova Ayshanin’
«Shanaraglarindag’i ul balalar ta'rbiyasinda
xalig pedogogikasinan paydalaniw» atli pitkeriw

ga nigelik jumisina

PIKIR

Pitkeriw qga'niygelik jumisinda zaman talabina san p pedagogika
sabag’inda da'stu rde materialindag'i tiykarg id&anboyinsha alg an.

Shan'araglarinda ul bala ta'rbiyasina ta @tiwshi millly u'rp-
adetler, ul bala ta'rbiyasinda ata-anatard xaliq pedagogikasinan
paydalaniwi haqginda so'z bariladi.

Ha'zirgi da'wir ta'rbiyadan ko'p na'rsertinbay islewdi, izleniwdi,
u'yreniwdi, shan araglarda balalardi dutsrbiyalawdi talap etedi.

Insan 0z aldina goyg an magsetine jetiwghin tinimsiz miynet
eter eken, bul ushin en” aldi menendao bekkem shidamliliq boliw
kerek.

Shan'aragta ul bala ta'rbiyasinin® ha'zirgaman mashgalalari,
olardi sheshiw jollari, sonin® menen leirg ata-analardin®  ul bala

ta'rbiyasindag'i tutqgan orni haqqginda scetiledi.
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Shan'aragtin®  duziliwinde ha'm  waziypalarinpayda etiwde
ja'miyettin®  sol jerdegi o0'zegi ekenligijane bir ma'rte ayan
bolmaqgta. Sol sebepli shan araqtin’ tiykamiq bir maqgseti boliwi kerek
ha'm ol adamlar ortasindag'i mu na’sibetlerta’rtipke saliwi za'ru'r.
Jaslardin®  a'dep-ikramlig  pa'ziyletlerin, ikaliq kamalatin, agqilli
ziyrekliligin  keltirip shig ariw za'ru'r.

Juwmaglap aytganda Aysha Nsanovanin® «Shan amadégii ul balalar
ta'rbiyasinda xalig pedogogikasinan paydalaniwk jimisin gorg awg a
usinaman.

Pikir beriwshi: p.i.k.S.Saykioea
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No'kis ma mleketlik pedagogikaliq instituti

Mektepke shekemgi ha'm baslhiwish ta’lim
fakul'teti 4-kurs talabasisi Nsanova Ayshanin’
«Shanaraglarindag’i ul balalar ta'rbiyasinda
xalig pedogogikasinan paydalaniw» atli pitkeriw

ga nigelik jumisina

PIKIR

Aysha Nsanovanin® ga nigelik bakalavr jumisininmsesi ha’ zirgi
da'uirde en aktual mashqalalarinin® biri, ha’zirgi zaman
shan araglarindag’i ul balalar ta'rbiyasagtinda so'z barip, onda
ul balalardin® minez-qulgin u yreniw, ataadardin’ balalar
ta'rbiyasina ta'n bilim beriw, sonin nmen birge ul bala
ta'rbiyasinin®  o'zine ta'n o zgeshelikleri adgginda jazilg'an. Bala
ta'rbiyalaw ma’'deniyatindag’i kemshiliklerdi zo™ waqgtinda sezip,
olardin® orinlarin  toltiriw islerin izlew ha'm jagsi is juritip,
ta'rbiyalig ta'sir o'tkeriw argali, gu mans jagsi na'tiyjelerge
erisiw mu mkin. Bunin® ushin da pedagogika pa nlerine
tiykarlang'an halda is du'ritiw go zlengemaqgsetke jetekleydi.
Birinshi bo'liminde  shan'araglarinda ul bala ta'rbiyasina ta’si
etiwshi milliy u'rp-a‘detler, ul bala thiyasinda ata-analardin® xaliq
pedagogikasinan paydalaniwi haqginda soarildali.

Ekinshi bo’liminde ha'zirgi zaman shaatgarindag’i ul
balalar ta'rbiyasi haqginda so'z barippda ul balalardin® minez-

qulgin u'yreniw, ata-analardin® balalar taydsina ta'n bilim beriw,
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sonin® menen birge ul bala ta'rbiyasinio'zine ta'n o zgeshelikleri
hagginda jazilg an.

U'shinshi bo’limde shan'aragta ul balarbigasinin® hazirgi
zaman mashqalalari, olardi sheshiw jollasgnin® menen birge ata-
analardin® ul bala ta'rbiyasindag’i tutqamni haqginda so'z etiledi.

Aysha Nsanovanin® ga'niygelik bakallavr jumisinimazmuni ha'm
jaziliwi jag'inan joqiri mazmung a iye ekenligi lggi. Bul jumis joqgari
ogiw orinlarinin® jumislarg'a bolg an talabina tpljuwap beredi ha'm

ma mleketlik attestatsiya komissiyasi aldinda qaveg a jiberiwge boladi.

[limiy bassht: T.Baynazarov



