A’jiniyaz atindag 1 No kis ma mleketlik

pedagogikalig institutl

Mektepke shekemgi ta’lim kafedrasi

“Uliwma psixologiya”
pa ni boyinsha

lektslya texstiern

No kis -2017 j



Uliwma psixologiya pa’ninin’ tarixi
Joba:
1. Uliwma psixologiya paninin’ tarixi ha'm rawajliw basgishlari.
2. Pa’nninpredmeti ha’m waziypalari.
3. Shaxs ha'm jamiyet

Tayanish tu'sinikler psixologiya, psixologiyanin® qurilisi, psixikajiprotsessler, psixikaliq jag daylar,
psixikaliq o°zgeshelikler, psixologiyanin® tarmaiiaksperimental psixologiya, arnawli psixologiyas
ayirmashiliq psixologiyasi, differentsial psixolggi, yuridikaliqg

psixologiya, arnawli psixologiya h.t.b.

A’debiyatlar.
1. Davletshin M.G. Umumiy psixologiyaT., TDPU, 2002.
2. Davletshin M.G., Dustmuha'medova Sh.A., MavlonowM.Tuychiev S.M. «Yosh va pedagogik
psixologiya» T. TDPU, 2004 .
3. Ivanovi., Zufarova M. Umumiy psixologiya. Wz.FMJ., 2008.
4, G oziev E. Umumiy psixologiya. 1-2 tom. T.,Fan, 200

Elektron bilim resurslari

1.www.childpsy.ru
2.www.edu.uz

3.www.flogiston.ru
4.www.pedagog.uz
5.www.psychology.uz
6.www. psychology.net.ru

Psixologiya predmeti ha'm onin”_a hmiyeti.Ha'r bir adam aspannin® ko'k, tereklerdin’ jasiemigin
ko'redi, ko’sheden shig’ip atirg’an seslerdi esiteatlardin’ issi yamasa suwiq ekenligin sezs@ig niy ha'r bir
insan qorshag'an ortaligti sezedi ha’m gabil etbdian oylaydi ha'm so’yleydi, pikir ju'ritedi. @itshti eslep,
keleshek hagginda a’rman etedi. Bular este sagiw tko'z aldimizga keltiriw ja’rdeminde a melgariéedi.
Ko plegen qubilislar insandi tolg andiradi, kewkn'teredi yamasa gapa etip, ganday-da bir sezimpergtla etedi.
Insan bir na’rselerge umtiladi, go'zlegen magsegétier ushin talapshan’liq ha'm eriklik ko rsetedi.

Bizin® seziwimiz, gabil etiwimiz, este saglawimigpikir ju'ritiwv ha'm so’ylewimiz, ko'z aldimizg'a
keltiriwimiz, sezimimiz psixikalig protsessdep ataladi.

Ayirim wagitlari psixologiyaliq protsessler quramaham uzaq dawam etiwshi xarakterge iye bolip,
ko'terin'ki yamasa pa’s jedellikte ko'rinedi, béldir ta'sirleniwler menen o'tedi. Bupsixikalig jag day dep
ataladi.

Ogiwshinin® sabaq wagqtinda diggatli yamasa diggatgiriwi, adamlarda bolatug’in kewli ko terinKli

menen basgalardan o°zgeshelenedi. Bir adamda igighiliq (misali kitap ogiwg'a yamasa texnikag a) &hli
bolsa, basqa bir adam uqiplilig’i (matematika yaanasizikag'a) menen o zgeshelenedi. Ashiwshaq adapitda
onin” temperamenti qizg’in (jigerli) desek, ja’neddamnin’ minezi jagsi, jatiq deymiz.

Qizig'iwshilig, ugip, temperament, xarakter-madamnin” psixikalig ga siyetleri.

Adamlar arasindag’i bunday a’piwayi ayirmashiligtegginda tu'sinik bizde kishkene wagtimizdan payda
boladi ha’'m turmislig ta’jiriybe toplaniwi menentigr baradi. Psixikaliq protsessler, psixikaliq jdgy ha'm
psixikalig ga'siyetler bir-biri menen baylanisli “‘ma birgelikte psixikani (ayirim wagqitlari oni adanm ishki
du'n’yasi yamasa psixikalig o'miri, jan du’n’yasipdataydi) quraydi. Solay etip, psixologiya predniet'm bir
jeke adamnin® psixika ha’m psixikaliq qubilisi, slay-aq topar ha’m ja’miyette baglanatug’in psixikgubilislar
bolip esaplanadi.

Insan psixikasin, onin® psixikaliq ha'reketlerinimizamshilig'in u’yrenetug’in ilinpsixologiva dep ataladi.
Psixologiya shaxstin® (jeke adamnin’) psixikaliq potsess, jag'day ha'm qa'siyetlerin su'wretlep g ana
goymastan, onin” payda boliw sebeplerin tu’sindired

Qa’legen ilim insan sanasinin® o'z aldina bir tdaraipatinda o°zinin® ayrigsha u'yreniw predmetiye.i
Uliwmalig ma’'niste psixologiyanin® u'yreniw predmgisixika dep aytiw mu mkin.Psixika- hagiygatinda
u'yreniwdin® ayrigsha predmeti. Jogarida aytip eftknizdey, isixika-miydin® ga’'siyeti. liy- ko plege
ga'siyetlerge iye, biraq psixika-ayrigsha. Bul d@mgan a‘tiraptag’i hagiyqatliqti sa wlelendiriwsha siyet.
Sa'wlelendiriw ga’siyeti ta'biyatta ken® berilgespndada psixologiyaliq sa'wleleniw o°zinin® speksiliq
0'zgesheliklerine iye.

Psixologiya ilim sipatinda tek g ana psixikaninthgiyli qubilislarin u'yreniw ha’m tu’sindiriwge ‘gna
emes, al olardin” negizin ashiw ha'm uliwmalastiryag niy sebebin aniglaw ha’m olardin” keleslegiktpayda
boliwin boljaw mu mkin bolatug’in belgili bir nizashiligti ornatiw.

Psixologiya- (psufihe-jan, Logis-ilim)insan haqgindag’i tiykarg'i ilimlerdin” biri. Ol f&yemgi Gretsiyada
bizin® eramizg'a shekemgi VII-IX a'sirlerde, adamjan ma’nisin, onin® haywanatlar janinan o zgeigfiglannin’



funktsiya ha’m ugqiplari haqqginda sorawlar bere dgeh wagitta payda bolg'an. Psixologiya predmetifzid/

boyinsha jumislar a’yyemgi grek filosofi, b.e.sW.d sirde jasag an, jandi psixologiyaliq bilim preeti sipatinda
tu'siniwde jan'a da’wirdi ashgan Aristotel ge tiyigizikaliq dene yaki denesiz ideyalar emes, ehel ha'm jan
ayirilmas bir putinlikti qurag an organizm oninshin bilim deregine aylandi. Aristotel’din’ pikishe jan o'z
aldina bir mazmun emes, al janli deneni sho’lketimlesusili, formasi. Jan (denesiz) jasay almayalraq ol dene
emes, dep oylawshilar duris pikirleydi-degen edi @hin" psixologiyaliq ta’limi mediko-biologiyalidaktlerdin®

jiyindisinan qurilg'an. Birag bul uliwmalastiriw p®logiyanin® tiykarg'i printsiplerinin’, sho’lkermastiriw

(sistemaliq), rawajlaniw ha'm sebepliliktin® gaytduziliwine alip keldi. Aristotel’di ilim sipatindgi

psixologiyanin® atasi dep esaplawg’a boladi. Odian haqqgindag’i jumisi uliwma psixologiyanin® bgim kursi,

bunda ol sorawdin® tariyxin, o'zinen alding’ilardimpikirin, olarg’a 0’z ko'z-qarasin bildirgen, soolardin™

jetiskenlik ha’m kemshiliklerinen paydalanip o’zeshimin using'an. llim sipatinda psixologiyanin® gseti

psixééaliq o'mirdin” tiykarg'i nizamlarin u’yreniwd ibarat. Bul nizamlardi biliw ha’r bir zamanagagam ushin
za'ru'r. Psixologiyani u'yreniw adamg'a basqalaadjsiraq tu'siniw, olardin™ psixikaliq jag dayirsapga aliw
unamli ha’m unamsiz ta'replerin ko'riw adamlardagaw yamasa minaw jeke o°zgeshelikler galay haérashin
payda bolatug’inlig’in aniglaw, a’tiraptag’ilar reenbaylanisti ornatiwg'a ja'rdem beredi.Psixologiyéeren’

u'yrenip atirg'an ha’r bir adam o°zinin® ku'shli ‘tma a’zzi ta‘replerin ko're aliwi, 0'z ustinde isle
mu mkinshiligin alip, kemshiliklerin saplastiripagisi ga’siyetlerin jetilistire aladi. Psixologiyaniliw adamlarg’a
ogiw ha’m jumis protsessinde ja'rdem beredi, yagjansirag tu'siniw, este saglaw, diggat ha'm oytmibiletin

jagsilaydi. Psixologiya adamnin® psixologiyaliq ruisin sa’'wlelendiretug’in a’debiyat, til, tariyx 'ha basqga da
ja'miyetlik ilimlerdi u’yreniwde u’lken a’hmiyetkge.

Psixologiya ilim sipatinda llimiy ha'm turmisliq psixologiya bar ekenligi Zge belgili. Psixologiya
predmeti tiri jannin® ha’r giyli ishki ha’m sirtdiorinislerindegi psixikasi, onin® bul ko'rinisléra’'m protsessler
arasindag’i korrelyatsiya, sub’ekttin® sotsialligatrpsindag’i  psixikasinin®  sebepshi boliwi, oninekg
ga’siyetlerinin® roli usi ha’m basqada psixikanfi@nomen (siyrek ushirasatug’in, tan™ qalarliq gepibelgili bir
nizamshiligga boysing'an bolip oni ashiw ilimiyixsdogiyadan talap etiledi. Bul oni fiziologiya, tsiologiya
yamasa basqa pa’nlerden shekleydi.

Endi psixologiya ilim sipatinda ne u'yrenetuginiig anig’irag ko'remiz. Zamanago'y psixologiya
u'yrenetug'in tiykarg'i tu'siniklerdin® sxemaliq tuto mendegishe.

protsessler jag daylar ga'siyetler

Jeke tolr

l %@<l gjiminez-quliq)

Bul tu'sinikler argali psixologiyada u’yreniletug'iqubilislardin™ a'g’ klass atamasi qa’lipleseddlar
to'mendegi kestede ko'rsetilgen (psixologiyada enyetug’in qubilislardin’™ ko pshiligin tek a’ t@gpg a jatqariw
giyin). Olar ha’m jeke ha'm toparlig boliwi, prosseha’'m jag'day tu'rinde shig’iwi mu mkin. Sol ggbkestenin
on’ bo'leginde atap o'tilgen fenomenlerdin’ bigaytalanadi).

«Shaxs» tu'sinigi psixologiyada en’ ko'p gqollandgtin tu'sinikler gatarina kiredi. Psixologiya
u'yrenetug'in barliq fenomenler mine usi tu'sinikrapinda ju'rtiledi.insan ruwh’ty a’lemi nizamhglari menen
giziggan h'a’r ganday alim yag'niy izertlewshideusstin’ sotsiallig’t h’a’m usi ja’'miyet penen boégi baylanisi
ma’selesin shetlep o’talmag’an.

Shaxs penen ja’'miyet ortasindag’i o'z-ara baylanisia’selesi birden-bir sheshimge kelinbegen. Bzd o
ara mu’na’sibetler tiykarinan w polyar ko’z-garasteelip shig’adi.

Nativizimbag'darinin’ ta’reptarlari insanlardag’i ba’rshegiyetlerin tuwma xarakterge iye dep ko'rsetedi.
(Lents, Grubber h'.t.b).

Empirizm ta’reptarlarinin’ pikirinshe, jan'a tuwilg’an baletap-taza taxta» og’an o’'mir h’'a’'m ondag’i
talaplar o’zinin’ nizamliglarin jazadi h’a’'m olagy’so’zsiz boysiniwg’a ma’jbu’r. Bul bag'dardin’ kigrin
saliwshilardin’ biri DJ.Lokk bolip (qyew-quOr) onipikirinshe tuwma pikirler yag'niy ideyalar boliwnu’mkin
emes, olar tilek h’'a’'m awriw siyaqgli elementar skezdin’ gayta isleniw na'tiyjeleri esaplanadi. Ohtle mine
sog’an ugsas ideyalarinin’ assotsiyatsiyalari boltpdi. G.Leybnits (qyry-quqgy) Lokkga tilek bild@ o’mirde
uhwma taza, pa’k doskanin’ o’zi bolmaydi, h'a’'teelen’ jagsi tegislengen miramir betinde de seriesikler,
do'n’likler yag'nity tuwma izler boladi, olar ga’lgtler siyaqgli insan tag’'dirinde ma’lim rol oynaydul eki iri
bag'dar ortasindag’i tartisiwlarg’a sheek goyiw ssinde F.Galton gatar eksperimental izertlewlé&izip h'a'’r
bir individke ta’'n differentsial qa’siyetler bar ehligin «egizikler metodi» ja’rdeminde tiykarlawgtda'reket
qildu.



Insan ja’'miyet ag’zas! sipatinda onin’ normalari ssogdi, onin’ ku'tiwlerine juwap beriwge h'a’reket
giladi h'a’m o’z qulgin onin’ talaplarina maslastig’a umtiladi. Usi ko'z-qarastan kelip shig’ip skga tu’sinik
beremiz.

Shaxs — sotsialliq h’a’m shaxslararaliq mu’na’sebetlaidiniywesi sanali xizmetinin’ subekti bolg’an
individ esaplanadi.

Shaxsqa tiyisli bolg’'an en’ za’ru'r sipatlama h’a’amin’ ja’'miyettegi qiyin sotsialllq mu’na’sebetigr
tikkeley baylanisliq sotsialiq xizmetine qaratam’'abekt, h’a’'m subekt boliwi esaplanadi.

Shaxs sotsiallig qulgina tu'rli sirtqi ku’shler g&’ qiladi” siyasiy, ideyalogiyaliq, ma'deniy, miguliq
h'.t.b.

Shaxs tu'rli sotsiallig mu’'na’sebetler dizimi taiside boladi h’a’m ko’plep sotsialliq institutlashian’araq,
sho’lkemler, din, sanaat, ma’'deniyat h’.b.) menaglanisli boladi.

Ja'miyettlik norma — shaxs o’'mirinde sonday katégprol ja’'miyettin’ 0’z ag’zalari minez-qulgina geta
islep shiggan h'a’m ko’pshilik ta’repinen atap lmjgn h'a’reketler talaplari esaplanadi. Ma’'seleqwshinin’
ogitiwshi bergen tapsirmalarin orinlaw lazimligdama, insanlardin’ xu’rmettin ornina qoyiw norma’'m tag’i
da basqalar. Bul normalardi adam islep shigpaydiyatlik sanktsiyalar — normalardin’ shaxs mimeds
ko'rinetug’in tekseriwshi jaza h’a’'m eskertiw (rédgdlandiriw) mexanizmleri bolip, olardin’ bar ekgnkebepli
biz h'a’r bir ayrigsha jag'daylar da sotsialliq guhormalarin buzbawg'a, ja’miyetshiliktin’ garsikjsi obektine
aylanip galmawina h’a’reket gqilamiz.

Ha'r bir ayrigsha shaxs ja’miyet ta’repinen isldpgsilg’an h’a’'m gabil giling’an ja’miyetlik normak
h'a’m sanktsiyalardi ol yamasa bul ja’miyetlikraile orinlawshi dawaminda quliginda ko'rsetedi.

Rol — shaxsga garata sonday tu’sinik, onin’ kokretidiknjag'daylardag’i h’'uquq h’a’m waziypalarinan
ibarat h’a’reketleri jiyindisin bildiredi.

Ja'miyetlik normalar, sanktsiyalar, roller ja’'mijit mexanizmler sipatinda shaxs minez-quhigin ma’li
mag’inada basqarip, saplastirip turiwg’a ja’rdemedie Biraq insan ka’milligi onin’ minez — ja’miyiét normalar
shen’berindegi h'a’reketi onin’ o’zine de baylanisl

Shaxstin’ 0’zi 0’z minez-quliq ga’siyetleri, ja’meytegi orni ko’z aldina keltiriwden payda bolg'aoraz —
«Men» obrazi dep atalg’an, onin’ ga'nsheli adekgatlh’a’m realligga jaqinlig’t shaxs barkamalligin’
mizanlarinan esaplanadi.

«Men» obrazinin’ sotsialliq psixologiyalig a’h’'miye sonda, ol shaxs ta’rbiyasinin’ h'a’'m
ta'rbiyalang’anlig’in za'ru'r faktorlar menen esaphdi. «Men» obrazinin’ jagsi yaamasa jamanlgji tsol
shaxsti orap turg’an sirtqi muh'it, o’zgeler h’adtardin’ mu’'na’sebeti u’'lken rol oynaydi. Adam o&ge qarap,
aynada o'zin ko’rgendey ko'z aldina keltiredi. Bubtsess psixologiyada refleksiya dep atalad. Omawmuni —
0'zine ugsas adamlar obrazi argall o'zi h'aqqindadgrazdi ga’liplestiri, bag'darlaw refleksiya «menbrazi
iyesinin’ sanasina tiyisli protsess.

Men — obrazi h’'a’m o’zin-0’zi baglaw.

«Men» - obrazi tiykarinda da bir shaxsga o’z-ogarata baglaw dizimi ga’liplesedi, bul dizimde atga
say tu'rde h'a’r tu'rli boliwi mu’'mkin. O’zi-o’zineqarata bah’a-tu'rli ko’rsetkishler h’a’m shaxstiarttirilg’an
ta’jiriybes, usi ta’jiriybe tiykarinda jatgan jekisnliklerge baylanisti galda tu’rlishe boladi.

O’zi-o’zine bah’a h’agiygatga jaqin (adekvat) tuaoliwi, ba’lki ol ju’da’ to'men yamasa joqgari bai
mu’mkin.

O’z - 0’zine bah’anin’ to'men boliwi ko’binese atirapimizdag’l shaxsga qarat qoyiain talaplardin’
juda’ artiglig’l, olardi orinlay almashg’i, turlgarsiliglardin’ h’a’r dayim bildiriliwi, jumistapgiwda h’a’'m
so’ylewsiw dawaminda jen’iliwlerge ushiraw aqibdgrpayda boliwi mmkin.

O’z-0'zine bah’a ju'da’ jogari da shaxs minez-quligina jags! ta’'sir ko'rsetpeygbebi ol da shaxs
jetiskenlikleri yag'niy onda sipatlardin’ basgalairepinen jasalma ta’rizde bo'rttiriliwi, orinsmmaqgtawlar, tu'rli
qrymnshiliglardi shetlep o’tiwge umtiliwi sebebédi’liplesedi.

Realistik bah’a shaxsti orap turg’an - ata-ana, jaqin qarindapklaagog h’a’m trinerler, gon’silar h’'a'm
jaginlardin’ orinli h’'a’'m tiykarh bah’alawlari, e¢ jagsi mu’'na’sebetler jemisi bolip, shaxs usi malsebetlerdi
da’slepki jasinda—aq tuwri gabil giliwg’a, o'z wagda kerek bolsa du’zewlewge u'yretilgen boladunBa shaxs
ushin etalon, ibrath esaplang’an insanlar topamferent topardin’ roli u’'lken boladi. O'z-0'zi b&alaw 0'z-0'zin
ta’rbiyalawdin’ fundamental h’'a’m za'ru’r mizani.’£0’zin ta'rbiyalaw faktorlari h’a’m mexanizmlerebolsa,
to’mendegiler kiredi®

B O'z-0'zi menen sa'wbet (0'zin kokret ta'rbiya obeksipatinda qabil etiw h’a’'m 0'zi menen
mu’na’sebet uyimlastiriw sipatinda)~

B O’z-o'zine isendiriw (0'z imkaniyatlari, ku'sh h'al erkine iseniw arqali, jagsi minez normalarina
boysindiriw)~

B O’z-o'zine buyriq beriw (tig’1z h’a’'m ekstremal jalpylarda o’zin golg’a aliw h’a’m o’zin jolg'a sal
biliw sipati)~

B O’z-o'zine ta’'sir yag'niy autosuggestiya (ja’'miyithormalardan kelip shiqgan jag’dayda o’zine maqul
ustanovkalarin ga’'liplestiriw)~

W ishki ta'rtib — 0’z-0'zin basgariwdin’ za'ru'r ta’g, h’a’r waqit h'a’r jerde o’zinin’ barliq h'a’retlerin
muntazam ra’'wishte korrektsiya qiliw h’a’m basgaushin za’ru'’r sipat.



Joqarida 0'z-0'zin basqgariw mexanizmleri arasindixgdogiyaliq ko’'z-garastan 0’z-0'zi menen a’melge
asirilatug’in ishki dialogayrigsha orin iyeleydi. O’z-0’zi menen dialog —@pyI til menen aytganda, o’zi menen
0'zi so'ylsesiw. Bul ga’bilet bizlerdin’ basqalar enen a’melge asiratug’in sirtqr dialoglarimiz tigkala
rawajlanadi, biraq ishki dialog za'ru’r regulyati® oynaydi. E.Klimov bunday dialogtin’ u’sh baduys ko'rsetip
o'tedi.

Shaxs onin’ du’nyani biliw, 0’zin h’'a’'m a’tiraptaginsaniyliqg mu’'na’sebetlerdi biliw, tu'siniw h’'a’'mo’z-
ara mu’na’sebetler protsessin de o’zine de ta’krdras individualligta ko'rsetiwi h’a’mde sol pragserdin’ jasga
yamasa jinisqga baylanisli ayrim ta'replerin anai&gv bizge uliwma ra'wishte shaxs-ja’miyette jasaytn
ja’'miyetlik tiri jan esaplanadi, degen pikirdi gaytwg’a imkan beredi.

Demek, h’a’r birimizdin’ ja'miyettegi ornimiz, ongashan h’a’m ganday sharayatlarda payda bolg'ani,
ja’miyetke qolilip jasawimizdin’ psixologiyalig maxamleri pa’'nnin’ za'ru’r waziypalarinin’ biri. Buprotsess
psixologiyada sotsiallasiw yag'niy sotsializatsiep ataladi.

Shaxs autodialogtin’ za'ru'r belgileri

Ishki dialogtin’ Basq|l Ishki dialogtin’ da’rejeli belgileri
ga’liplesiw da’rejesi shlar (autokommunikatsiya)
Joqari 6- Jeke mazmundag’l dialog (o'zindegi jeke
basqish sipatlarin ba’sekelesiw, shaxsiy ornatiw)
da'reje 5- Na'rse h'a’'m ga'diselerge baylanisli bolg’'an
basqish sipatlar jeke ishki dialog
Orta 4- Jeke sipatlar ba'sekelesiwge garatilg’an
basqish sorawlar o’zine talaplar
da'reje 3- Basqalardin’® bah’alari ta’sirindegi ishki
basqish ba'sekelesiw, jeke a’h’amiyet ka'sip etken o’zgele
pikiri tiykarinda ishki dialog
To'men 2- Jeke sipatlarg’a baylanisli  bolmag’an
basqish o'zgeler pikirleri tiykarinda dialog (na’'rse h'a’'m
ga'diseler baylanisli pikirler)
da'reje 1- Kimdir ne h’aqgqinda so’ylew mu’'mkin
basqish bolg’an jag'daylarinda ko’z aldina keltiriw, biraq
aniq pikir yamasa mu’na’sebet joqg.
Autokommunikatsiyag'a ga’jet joq.

Demek, sotsializatsiya yag'nly sotsiallasiw — ins&repinen ja’'miyetlik ta’jiriybeni iyelew h’a’m onir-
xizmet protsessinde oni aktiv ta’'rizde o’zlestigprotsessi. !piwayi til menen aytganda, ja'miyetiesi'a’r bir
shaxstin’ ja’'miyetke gosiliwi, onin’ normalari,aplari h’'a’'m ta’sirin qabil etken h’alda h’a’r Hira’reketi h'a'm
so'ylesiwi onin’ ko'rsetiwi h'a’m kerek bolsa, sga’'miyetlik ta’jiriybesi menen o'z na'wbetinde o'2ierge
ta’sirin o’tkize aliw protsessi esaplanadi.

Ja’'miyetlesiw protsessinde shaxs bag’darinin’ ga’flesiwi.

Ja’'miyetlesiw protsessinde shaxs xizmetin bag'datlmatug’in h’a’m real jag'daylarg’a garag’anda
turg’in, turagh mativler jiyindisina iye boliw ststin’ bag’'darlang’anlig’t dep ataladi. Bag'darlaagigtin’ en’
za'ru'r gurami to’'mendegiler quraydi.

Juwapkershilik- bul sotsiallasiw protsessinde shaxstin’ ko'rsdtldrden esaplanadi. Bunda h’a’r bir
insanda w tipli juwapkershilik bolad1.

1-tipli bunda insan o’zinin’ o’'mirinde bolip atir@h barlig h'a’diyselerdin’ sebepshisi tek g’anaialep
biledi. (Men o’zim barliq na’rselerge o’'zim juwapkeen. Menin’ o’'mirimde h’a’'m jetiskenliklerim tek’zime
baylanisli, sonin’ ushin o’zim h'a’m shan’arag’ishun h’a’m o’zim juwap beremen).

2-tipli bunda insan barliq na’'seler h'a’'m h’a’diyse ju’'z berip atirg’an wagiyalardin’ sebepshisiti
faktorlar h’'a’m basga adamlar dep biledi. (ata-amptiwshilar, kollektiv, basliglar, tanislar ).

Magsetler h'a’'m ideyalar. Sotsiallasiwdin’ juwarkershilik tuyg’isina baylaimibag'darlarina ja’ne biri
shaxsqa ga’liplesetug’in magsetler h'a’'m ideyalsapanadi. Olar shaxstin’ keleshegin boljau, eftémgin
ko'z aldina keltiriw h’a’m uzaq h’a'm jaqing’'a jolastiriw rejelerin a’melge asiriwg’a tayarlig'inirtayinleydi.
Magset h'a’'m jobasiz insan — ruwxiysiz pessimistpéenadi.ideyalar — shaxstin’ h’a’zirgi real imkaniyatlari
shegarasina arziw-a’rmanlari, olar sanada bawq biedr dayim da a’'melge aspaydi.

Qizig'wlar h’'a’'m du’niyagaras. Neizig'iwlarda tu'sinip jetilgen motivierden bolip,lay shaxstin’
atrapinda bolip atirg’an barliq h’a’diyseler, a’'lem olardin’ 0’z-ara mu’na’sebetleri, jan’aliglbarisinda faktler
toplaw, olardi u’yreniwge imkan beriwshi faktor pimadiNeizig’iwlar mazmunan ken’ yamasa tar magset
ta’repinen professional h'a’r dayimli h’a’m waqtaiq boliwi mu’mkin.

Qizig'iwlar h’a’r birimizdegi du’'niyaqarasti ga’lipstiredi. Du’niyaqaras ta'rtipke saling’an sardihimge
aylandirilg’an bilim ko’z aldina keltiriwler h’a’mdealar jiyindisi. Shaxstin’ ma’lim bir ga’lipte,zoshaxsiy
ko'rinisine iye ta'rizde ja’miyette mu’na’sip origelewge shaqiradi.



Du’niyagaras — shaxstin’ shaxs ekenligi (individ emn onin’ ruwxiylig’i, sotsiallasiw, da’rejesin
ko'rsetiwshi ku'shli mativlerden. Sonin’ ushin danio’ qa’liplesiwi h’a’m o’zgeriw ma’selesi za'ru’r
ma’selelerden bolip, h'a’'mme wagqit h’a’m da'wirlerde ju'da’ za’ru’r bolip kelgen.

1.

Ruwxiy-ag'artiwshilig. Ag'artiwshilig - adamnin’ ta’biyat, ja’'miyet h'ai isnarlar h’aqqindag’i tu’rli

bilimleri,

tu'sinikleri, onin’ mazmuni tikkeley ska du’niyagarasinin’ mazmun a’h’'miyetin belgileydi.

2. Shan'araq. Shan’araq ja’'miyetlesiwdin’ tiykarg’i h’a’m za'ru’oshag’l bolg’an u’shin da onin’ usi
muxitta ta’rbiyalanip atirg’an jaslar du’niyaganagag’i roli sezilerli.

3. ideyalogiya. Ha'r bir da'wirdin’ 0’z ideyalogiyas! boladi h'a’nol shaxs ja'miyetlesiw protsessinde
onin’ sanasina ta’sir ko'rsetiwshi za'ru’r faktadan esaplanadi.

4.

Sotsiallig _ustanovkalar. Pa’k psixologiyaliq mag’inada jan'asha pikir jaw h'a’m du’niyagarasti

ga'liplestiriwshi h'a’m o’zgertiwshi sotsialliq psblogiyaliq mexanizm — bul sotsialliq ustanovkataaplanadi.

Bul — shaxstin’ a'tirap-muxitta bolip o'tip atirgiasotsialliq h'a’diyselerdi, obektlerdi, sotsialligparlardi
ma’lim ta'rizde oylaw, qabil giliw h’'a’'m olar menemu’na’sebet ornatiwg’a ruwxiy ishki h'a’zirlik sapinda
adamdag’l du’niyagarasti da o’zgertiwge baylarkategoriya esaplanadi.

Ta’kirarlaw ushin sorawlar
Psixologiya so°z ganday ma nini an’latadi.
Psixologiya neni u'yrenedi. Onin aniglamasin berin
Psixologiyanin® waziypasina neler kiredi.
Psixikalig jag daylar degende neni tu'sinesiz.
Psixikalig qubilislar degenimiz ne.
Insannin® psixikalig qubilislar ha’m psixikaliq gayetlerin atap o'tin". Olardin” psixikaliq jag ddan

ayirmashilig’i nede

Psixologiyaliqg ilimnin® tiykarg'i ma’seleleri neddwarat
Onin® a’hmiyetleri ganday.

Zamanago'y psixologiyada tiykarg'i bag darlar ganda
Shaxs ham jamiyet muxit maselesi. Qylig normalari.
Shaxstin 0z-0zin anlaw. «Men» obrazi.

Shaxs, onin jamiyetlesiw faktorlari.

Jamiyetlesiw basqishlari. Shaxs ham jamiyet.

Shaxs bagdarinin psixologiyaliq dizimi.

Shaxs duniyagarasi.

Janasha oi-pikir ham saw awlat ta’rbiyasi

Tema: Uliwma psixologiya pa’ninin® predmeti.

Joba:

1.
2.
3.
2.

Psixologiya tabiiy ha’m ja ' miyetlik ilimiy pa’ngatinda.
Psixologiyalig bilimlardin™ o’zine say tamanlari

Miy ha’'m psixika. Psixika ha’m sana

Psixikanin® filosofiya quraminda rawajlaniwi Shiggoyshillari.

Tayanish tu sinikler nerv sistemasi du zilisi, miy, miydin® du’zilishiy bo’Imesheleri, oraylig miy, arga

miy, ortang’i miy, ko'pirshe, on" yarim sharlahep yarim sharlari

1.
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Psixologiya tarawinda aniq sabagliglar jaziladmgiah da’'wirge de sa’l kem qyO-jil boldi. Sol darge de
juda’ ko'plep ilimiy—izertlew na'tiyjesinde o'z isine alg’an monografiyalar, sabagliglar qollanbgkildi.
Birag usinin’ menen pa’ninin’ ja’'miyet turmisindaitdan orni ju'da’ o'sip keldi, dep bolmaydi. Sebebi
psixologiya tarawinda jumis islegen ba'rshe alimlw’birek digqgatlarin oylarin shaxstin’ individual
psixologiyasina qaratadi. Misal" insan onin’ bar&ling’in ja’'miyettin’ rawajlaniwina bir gansha '&iri
ma’selesi o'tip baratirg’an a’sirimizdin’ aqirinlip ju'da’ anig h’a’m tiykarg’n mashqalalar gataan jay aladi.

XX a’sir h’a’m onin’ erisilgen jetiskenliklerinenre a’h’miyetlisi sonnan ibarat texnika, elektroaik’a’m
usig’an ugsas quramall texnologiyalardi jaratgaamnh’a’'m onin’ ku’ndelikli turmisi menen tikkeldaylanisli
mashgalalar ko’beyip bariwi menen xarakterlenedit? kelgende, sonday faktke dus kelemiz, o’zinmizd
a'tirapimizdag’illardin’ ruwxiy keshirmelerin durbmh’alay almag’anlig’l sebepli 0’zin sharasiz h’akm’'shsiz
seziwi mu’'mkin ekenligin turmis da’liyllep berdi.

XXI a’sir bosag’asinda ko’plegen ma’mleketlerdediahi siyagli O’zbekistanda h’a’'m ba'rshe tarawkard
reformalar baslandi. Bul reformalardin’ h’a’mmessan ta’sirin h’a’r gashang’idan da joqari da'rejéab’terip,
onin’ ku'shi, sezimi ruwxiy wa'mde aqilly barkamgli tikkeley rawajlaniw h’a’m tsivilizatsiya meneng’iz
baylanistiradi. Bunnan insan h’'a’'m onin’ jedelligiz u'stinde islewi, o’zinin’ jedelligi h’agqindajayg’iriw
mashqalasi h'a’r gashang’idan da a’h’miyetli bipsixologiyaliq qubilislar menen h’a’r ganday indéa’'m tanis
boliwi h'a’m ol insan o’mirinin’ tiykarin qurawi kek.

Insan psixologiyasinin’ biliw, o'z jetiskenlikleriva’'m bilimlerin sho’lkemlestiriwdi biliw, h'a’r qaday
jashq da'wirde de optimal ra’'wishte jumisqa jardmti, tu'rli o’zgerislerge psixologiyaliq ta'reph tayarliqt
ta’'miynlew, jan'asha pikirlew h’a’'m oylap biliw, ja berep atirg’an wagiyalardi obektiv h’a’m tuwrmdtuwri
aliw ga’biletin rawajlandiriw mashqgalasin alg’arsiii’ Jan’a da’'wir h'a’m onin’ o’zgerislerge bay mrsi endi
h'a’r bir kisinin’ psixik waqiyalar nizamhglarinilbv h’a’'m sog’an say ta'rizde aqilana h’a’'m qaglgiar
tiykarinda is ju’ritiw za'ru’rligi talap gilinbaqta

Shig’is oyshilarinin™ psixologiyaliq ko z-garaslari

Xorazmiy- Turannin® pu'tkil du'n’yag a taniqli alimlarinanrbMuha memed Ibn Mussa Xorazmiy bolip, ol
shama menen wh'g-jilda tuwilip, h'0c’0O-jilda Bag'dad gaytis bolg'an. Onin® atin tariyxta qaldirg’an
shig armalarinan — biri «Al mugabama» bul shig aBaéis ha’m Shig’is alimlarina algebra pa’ni bokmsla’stu'r
sipatinda xizmet etedi. «Algoritm», «Algebra» degdamalar Xorezmiy ati menen baylanisli Xorazmigisgik
ha'm agqiliy biliwdin™ o°zine ta'n o’zgesheliklenmima’nisin, o’z-ara baylanisin aytip o'tedi. Agibiliw sezimsiz
bolmaydi. Sezimlik biliw barligtin® sirtqi ta'replehaqginda bilim beriw 0°zegi. Aqiliy biliw ja’rdainde insan
na‘rse ha'm ha'diyselerdin™ quramali ishki du’m@ilig& hmiyetin, nizamliglarin bilip aladi.

Mussa Xorazmiydin® shig'armalari jaratgan ta’liymasixologiyalig, filosofiyaliq koz-qaraslari hargi
da’wir ushin u’lken g'a’ziyine, erkinliginin® ushxizmet etetug’in biybaha ruxiy bayliq bolip talila

Farabiy - Pu’tkil du'n*yanin® u'lken hu'rmetine iye ulli mdlarinin™ biri Abu Nasr Farobiy h'wg-jili Forob
awilinda du'n'yag'a kelgen. Aristotelden keyingirehi mugallim, Shig'is Aristoteli degen at pentmilg an.
Farabiy biliwde eki basqishti sezimlik ha'm agqilpfliwdi ayiradi, sezimlik biliw barligtin® sirtqi q siyetleri
haqginda bilim beriw o°zegin, aqiliy biliw sezimlikliwsiz payda bolmaydi deydi. Farabiy insan oréeziwi aqili
materialliq du’n’ya rawajlaniwinin™ o’ nimli dep ¢saydi.

Ibn_Sina - Abu Ali Ibn Sina (980-1037) «Shayxur Rais», «Qdmolimi» pu'tkil du'n’ya pa’ninin™ ulli
arbabi. lIbn Sina seziwdi sirtgi ha'm ishki sezigkerbo'ledi. Sirtgi seziwler insandi sirtgi du'n’yaenen
baylanistiradi. Ishki seziwler aqil oylawi eslepiga, u'lken a’hmiyetke iye ekenligin aytip o'tedi.

Ibn Sina miydi barliq seziwlerden bariwshi nervigrayi uliwma insan nerv sistemasinin’ orayi ekenlig
haqgindag’i ta’limattin aldi su'redi. Organizmdézjberip atirg'an protsessler menen sonin’ ishimel® sistemasi
menen ko plegen emotsional jag daylar, stresslglahili. Birinshilerden bolip buni X a’sirdin™ kggli ilimpazi
Ibn Sina da’lillegen. Psixiologiyaliq qubilislardinfiziologiyaliglardan g'arezliligin izertley otip, zamanago'y
psixologiyada «assotsiativ eksperiment»dep atalg'an metodikani islep shigti. Bul ekspeminadam ushin
emotsional a hmiyetli bolg'an so"z yamasa oy, diam aul's, reaktsiya waqti ha’m t. basqani paytugyinlig’in
aniq ko'rsetti. Bul faktke belgili shinliq detoktari da qurilg’an, bunda somatikaliq protsesslerdegriliw
(qgiysayiw), o'tirik juwaplardi diagnostigalaydi.

Ibn Sina sonday-aq, «eksperimental nevroz» deg atalqubilisti izertlewdi aldin ala sezgen, tayjoéni
o'tkergen.

Eki qoyg'a birdey ot-sho’p berildi. Biraq birinshisormal jag'dayda, al ekinshisi bolsa gasina gasqi
baylang'an jag'dayda awgatlang an. Qorgiw bul goydiinez-qulgina ha’m as sin’iriwine ta'sir etti. l@rinshi
goy menen ten'dey awgatlansa da, tez arada juzp, @lip galdi. Solay etip, teren’ somatikaligqzgoalista
garama-garsi emotsional ta'shwishlerdin® (awqatglapt bir ta'repten, ekinshi ta‘repten-qorgiw) rokmiq
ko'rsetken.

Beruniy- Xorezmli alim Abu Rayxan Beruniy (9wg-a’0n’h’) onin’ psixologiyaliq ko'z qaraslari — biliw
protsessleri seziwden baslaniwi ha’m oylawg a kott&edi belgili na'rselerden belgisiz na'rseler ha'm
ha’diyselerdi biliwge garay rawajlanip baradi. Biliw protsesslerinde sezimlik biliw-seziw, gabil etiweste
saglawga bularsiz tabiyat ha diyselerin haqginda fkirdi payda etiw mu mkin emes dep keltiredi.



Biliw protsessinde baglaw, salistiriw u’lken a’hmiytke iye ekenligin aytadi. Insannin™ este saglawini
jagsi boliwi ha’mme na’rselerge jagsi tez, ha'm asat este galadi deydi.

Navoiy- Alisher Navoiy (1441-1501) du'n’ya ju'zi pa'nindashpes iz qaldirg’an ulli 0" zbek shayiri, alimi
oyshili bolip tabiladi. Onin" filosofiyaliqg — insao ' zinin™ bes seziw ag zalari arqali sirtqi du” mihilip aladi. Duris
aniq mag’liwmatlarg’a iye boladi, olardi miyde aylga rdeminde uliwmalastiradi, gayta isleydi, kewla juwmaq
shig aradi deydi.

Psixikanin® is-ha'reket nizamlarin tu'siniwde seziwganlari ha’m nerv sistemasi jumisin u'yrengen
fiziologlardin™ jetiskenlikleri u’lken a’hmiyetkeiye. Qabil aliwdin® psixofiziologiyalari boyinsha irmshi
izertlewler XI a’'sirde arab ilimpadbn_al’-Xaysam ta'repinen baslandi, ol ko'riw argali gabillaw fm®ssinde
tuwri optik na’tiyjelerge sanali tu'rde bolmasagi@simsha psixikaliq aktler qosiladi, ha’m na’tiegorshag an
a‘tiraptag’i zatlardin™, onin® ko’lemi h.t.b. fomsin gabil aliw payda bolatug’inlig’in ashti. Obilekdi toliq
gabillaw ushin ko’zler ha'reketi-ko'riw ko sheri igiwi za'ru'r. Usinin® na'tiyjesinde organizm avtatik tu'rde
operatsiyani a'melge asiradi.

Psixologiyanin® basqa pa'nler menen baylanisi Filosofiya, sotsiologiya, pedagogika, biologiya,
fiziologiya, ximiya, fizika. matematika h.t.b.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
. Psixikanin™ rawajlaniwi degenimiz ne
. Jogari nerv xizmeti ha’m psixika
. Psixikanin™ rawajlaniw basqishlarin aytip berin®
. Filogenez degenimiz ne
. Ontogenez degenimiz ne
. Instinkt degenimiz ne. Onin" fiziologiyaliq tigki ganday.
. Haywanlar ugiplari degenimiz ne.
. Haywanlardin’ intellektualliq minez-qulgina gasha minezleme berin’.
. Biz neni adam sanasi dep ataymiz, ol haywamargsixikasinan nesi menen ayrigshalanadi.
10. Adam sanasinin’ rawajlaniwi nege baylanisli.
11. Sha’rtsiz refleks degenimiz ne.
12. Sha’rtli refleks degenimiz ne.
13. Pavlov neni birinshi signalliq sistema dep aagBul sistemalardin’™ ha’'r birinin® adam ushihraiyeti
ganday.
14. Ekinshi signal sistemasi degenimiz ne. Buksigtlardin’™ ha'r birinin~ adam ushin a’hmiyeti qapd
15. Siz baglagan haywanlardag’i instinktiv hatkelei su wretlep berin".
16. Adam ha'm haywanlardin™ intellektual minez-gjul arasindag’i ayirmashiligti misallar menen
tusindirin’.
17. Sanasizlig adamda ganday jag daylarda payadalbol
18. Canasizliqqa misallar keltirin".
19. Zigmund Freydtin® «Sanasizlig» psixologiyadli miynetinde ne hagginda aytilg an

OCoO~NOUTA,WNE

Tema: Psixologiyanin® du’zilisi ha’m ilimiy metodlai

Joba:
1. Psixologiyanin® duzilisi (tarmaglari).
2. Psixologiyanin® izertlew metodlari ha’'m ilimiyiptsipleri.
3. Psixologiyanin’ ilimiy bag darlari.

Tayanish tu'sinikler psixikaliq protsessler-diggat, oylaw, qabil etsw, z, este saqglaw., psixikaliq jag daylar-
apatiya, ja bir shegiw, turagli gizig iwshiliq., ip&aliq 0°zgeshelikler-bag darlaniwshiliq, temperant, xarakter,
uqiplilig.
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1. Ha'zirgi zaman psixologiyasi usi ilimnin’ tariyxawajlaniwi qubilisinda bo’linip shiqgan, biraliri-biri
menen tig'iz baylanisgan sol ilimnin™ ha'r giylragvlarinin® quramali sistemasinan ibarat. Usilardishindegi en’
a’hmiyetlileri minalar: egerde adamnin™ psixikaligzmetinin® uliwma nizamliliglarin uyrenetug iruliwma
psixologiya Psixologiyanin™ arnawli tarawlari bala ta'rbiyaléaa™m oqitiwdin’ teoriya ha’m praktikasi menenitig
baylanisli bolip, ha'r qiyli jas basqishlarinda >pkanin® rawajlaniwinin® o°zgesheliklerin, ha'r djiyjastag’i
balalardin™ ha'm mektep ogiwshilarinin® psixikaliq'zgesheliklerin (jas psixolgiyasinin® bul tarawalalar
psixologiyasidep ataladi) izertlewdin® jas psixologiyasi, jasviadga ta’lim (ta’lim psixologiyasi) ha’m ta'rbiya
psixologiyasi, ta'rbiya beriwdin® psixologiyaliq zgimliglari menen shug’illanatug’in pedagogikaligxplogiya,
izertlew predmeti toparlardin’™ ha'm kollektivlerdi psixologiyasi. Olar arasindag’i o'z-ara gatmadlalg an
sotsialliq psixologiya, miynet xizmetinin® ha’rdjiyurlerinin® — injenerlik psixologiyasi, genetikq psixologiya,
psixofiziologiya, differentsial psixologiya, jas agesheligi psixologiyasi, sotsialliq psixologiyaedagogikaliq
psixologiya, meditsinaliq psixologiya, patopsixolpa, yuridikalig psixologiya, psixodiagnostika ha'm
psixoterapiyani oz ishine gamtiydi.

2. Psixologiyaliq izertlew usillari.

llimiy izertlew metodlari- bul ilimpazlar son’ ilim teoriyalar du'ziw ha'm praktikaliq usinislar égl
shig'iwda paydalanilatug’in isenimli mag liwmatlajiynawda ja’rdem beretug’in metod ha'm qurallamnin
ku'shi ko'binese izertlew metodlardin” jetiskeitfig, olardin”™ ganshelli da'rejede isenimliligineasqa ilimler
usillarinda payda bolg'an jan'aliglardi bilimnin‘ulbtarawi ganshelli tez ha’m na'tiyjeli gabillawialm
paydalaniwina baylanisli. Usilarg"a erisilgen jealg a ilgerilewshilik ko zge taslanadi.

Jogarida aytilg anlar psixologiyag'a da tiyisli. i@nqubilislari sonshelli da'rejede quramali ha m rhgiyli,
u'yreniw ushin ju'da’ giyin bolg anlig’i sebeplilbiim tariyxi dawaminda onin" tabislari, jetiskekleri tikkeley
izertlew usillarin gollaniwdi jetilistiriwge baylasli edi. Wagqittin® o’tiwi menen onda ha'r giylimilerdin™ usillari
integratsiyalandi. Bul filosofiya ha'm sotsiologjyanatematika ha'm fizika, informatika ha'm kiberkat
fiziologiya ha’m meditsina, biologiya, tariyx hatag'i basqa bilimler usillari.

Ta'biyiy ha’m aniq ilimler usillarin gollaniw nayfesinde psixologiya o'tken a’sirdin™ ekinshi yairian
baslap o'z aldina ilim sipatinda ajiratilip shig’iedel rawajlana basladi. Sol waqitga shekem psgigaliq
bilimlerdi tiykarinan o°zi baglaw (introspektsiya)y juwirtivng'a tiykarlang an talgilaw, basga adardia™
ha'reketlerin baglaw jollari menen alinatug’in edsinday turmislig faktlerdi tallaw ha'm duris ulmalastiriw
psixologiya tariyxinda ozinin® unamli rolin oynadOlar psixologiyaliq fenomen ha’m adamnin®™ minedgq
negizin tu'sindiriwshi da’slepki ilimiy teoriyalardiu®ziwge tiykar boldi. Biraq bul usillardin™ subktivizmi,
olardin” jeterli da'rejede isenimli bolmawi ha'muramalilig’i agibetinde psixologiya psixikaliq ha'fmasqa
qubilislar arasindag’i sebep-aqibet baylanislaria’litewshi emes, al shamalawshi, eksperimental ssme
filosofiyaliq ilim bolip galdi. Sonin® menen birgey’iri teoretizatsiyalang anlig’i sebepli praktileduzilip galdi.

Psixologiyalig qubilislardi sanliq bahalawg'a uvitéri XIX a’sirdin® g’-yariminan baslap a'melge
asiriimaqta. Bunday uriniwlardin™ da’slepkilerineiri adam seziwinin® ku“shin, organizmge tasiwshi fizikaliq
ko’lemde ko'rsetilgen stimul menen baylanistiriwatdamlar toparin ashiw ha’m formulirovkalaw (amigtilg an
pikirlew) boldi. Bug'an Buger-Veber, Veber-Fexngtivens nizamlari kiredi. Olar adamnin™ seziw hdinikaliq
stimuli arasindag’i baylanisti aniglawg a, sondasegiwdin™ absolyut ha’m do’rendi bosag'asi jairderetug’in
matematikaliq formuladan ibarat.

Differentsial-psixologiyaliq izertlewdi rawajlandivdin® baslang’ish etapin da usig'an jatqariwg datip
(XIX a'sirdin” agiri) bunda adamlardi bir-birineryieigsha etetug’in uliwma psixologiyaliq ga’siyet’m ugiplardi
aniglawda matematikaliq statistika usillari gollartbasladi.

Son’, XX a’'sirde matematikaliq model’ ha’m esaplallaniw tendentsiyasi psixologiyanin® ha'r qiyli
tarawlarinda ken" gollanila basladi. Hazir onisesh bir ilimiy psixologiyaliq izertlewler o’tkeriieydi.

XIX a'sirdin® h'O-jillari psixologiyada laboratorglig ilimiy eksperimental izertlewlerdi o’tkeriw s
arnawli texnikaliq a’sbap ha'm qurilmalar paydaifpdlam qollanila basladi. Bul bag darda Leyptsigtenshi
psixologiyalig laboratoriya jumisin sho’lkemlestirg nemets ilimpazi V.Vund da’slepkilerden boldixiikaliq
a'shap ha'm u’'skeneler izertlewshige gadag alaniwahm basqgariwshi ilimiy-eksperiment o'tkeriwgejaan
ta'sirleniwi kerek bolgan fizikaliq stimuldin® witin dozirovkalaw (mo’Isherlew), onin® reaktsiyasd Ishew




mu mkinshiligin berdi. Da’slep olar a’piwayi, a‘etexaniqaliq a'sbaplar edi. XX a’sirdin™ basinggan elektr
a'sbaplar qosildi, ha'zirgi ku'nde zamanago’y raditeo, elektron ha’m EVM apparaturalari qolladila

Izertlewlerdin® matematizatsiya ha'm texnizatsipal menen birge ilimiy mag’liwmat jiynawdin™ bagia
0°zi baglaw ham soraw-juwap siyagli da’stu riyllasi 0"z a’hmiyetin joytpadi. Olardin” saglanifaliw sebepleri
bir neshe. Birinshiden psixologiyada u’yreniliprgtan qubilislar quramali ha’m unikal, olardi bgrlivagitta da
basga ilimlerden aling’an usillar menen izertleplm@ydi. Psixologiya shug’illanatug’in na'zik qubliéirdi
izertlewge ko pshilik wagitta ta’biyiy ha'm anignlerdin® usillari jaramaydi. U skeneler ko're alghan na’'rseni
baglaw argali aniglaw mu mkin.

Birag, baglaw, a'sirese 0'zi baglaw ha'r dayim irediik ha'm durisliligga tekseriwdi talap etedilaji
bolg an jerde bul mag’liwmatlardi ob’ektiv, a'seematematikaliq esap usillari menen tekseriw kefekmende
da’slepki, yag'niy son’ aniglaw ha'm gayta toligtifi talap etetug’in magliwmatlardi toplawda qaillatug’in
tiykarg'i usillar ko'rsetilgen.

1.Baglaw-sirtgi-sirttan baglaw, ishki-o"zi baglaw.

2.Soraw-juwap awizsha, jazba, erkin,

3.Testlar test-soraw-juwap, test-tapsirma,

4.Eksperiment ta’biyiy, laboratoriyaliq.

Baglawdin™ bir neshe varianti bar. Sirtqi baglaw bul sirtinan tikkeley baglaw argali psixologiya'm
adamnin® minez-qulgi hagginda mag liwmat jiynawliusishki baglawyamasa o°zi baglaw psixolog-izertlewshi
0'zin gizigtirg'an qubilisti sanasinda qalayinshasketetug'in bolsa sol turisinda uyreniw ma’selemaqgset
etkende qollaniladi. Psixolog tiyisli qubilislarishten gabil ete otirip olardi (misali, 0’z obrazta sezimlerin,
oylarin, uayimlarin) baglaydi yamasa onin" tapsismaenen introspektrlaw o’tkerip atirg’an basqanddedin”
usinday mag’liwmatlarinan paydalanadi. Introspgkisin® ha'zirgi ku'ndede o'z a'hmiyetin saglap fgldn
jetiskenliklerinen biri bul tuwridan-tuwri tikkeleyaglaw ugiplilig’i. Biragq bul usildin® kemshiligde bar, bul
aling’an mag’liwmatlardin”™ sub’ektivligi, olardiekseriw yamasa na'tiyjelerdi ta'kirarlaw mu mkirigfimin®
bolmawinda.

Soraw-juwapta (opros) adam o°zine berilip atirg’an bir neshe sorawlaigwap beriw usili gollaniladi.
Bunin® bir neshe tu’rleri bolip, olardin™ ha’r im™ 0°zine ta'n jetiskenlikleri ha’m kemshilikidyar. Olardi ko rip
shig amiz.

Awizsha soraw-juwapti juwap beriwshi adamnin™ sol wagqittag’i o'zin ustapwi ha’m reaktsiyasin baglaw
kerek bolg'anda qollaniladi. Soraw-juwaptin® bulriyazbag'a qarag anda adam psixologiyasina te&snkiriw
mu mkinshiligin beredi, birag ol arnawli tayarliqgiw ha'm a’lbette izertlewdi o'tkeriw ushin ko @maqitti talap
etedi. Awizsha soraw-juwap o'tkergende juwap bédrinia™ juwaplari ha’m soraw beriwshi adamnin’ shaas
ha'm juwap beriwshinin™ jeke o’ zgesheliklerine laaysli.

Jazba soraw-juwapkobirek adamdi gamtiw mu mkinshiligin beredi. @hken" targalg an formasi-anketa.
Birag onin” kemshiligi, anketani qollana otiripnjap beriwshinin® reaktsiyasin aldinnan bilip, denwek o zgertip
te bolmaydi.

Erkin soraw-juwap-awizsha ha’m jazba soraw-juwaptin® bir tu'ri, bangerilip atirg’an sorawlar ha'm
mu mkin bolg an juwaplardin™ dizimi aldinnan shekbegen. Bunday usildag’i soraw-juwapta izertlegikasin,
berilip atirg’an sorawlar mazmunin o’zgertiw ha'darg'a standart bolmag'an juwaplar aliw mu mkin.zO"
gezeginde standartlastirilg’an soraw-juwapta sdrawn ku'tilip atirg’an juwaplar aldinnan belgilprdigtan erkin
soraw-juwapga salistirg”anda wagit ha’m materigdligtan tejemli.

Testlar psixodiagnostikaliq izertlewdin® arnawli usili esapadi, olardi qollana otirip u'yrenip atirilg’an
qubilistin® anig sanlig ha’m sapaliq sipatlamadiwg a boladi. Testtin™ izertlewdin™ basqa usiltean o’zgesheligi
sonnan ibarat bunda baslang’ish mag’liwmatlardaaiy ha’m gayta islewdin® aniq protsedurasi, soratpy-
olardin” son’g’iligli interpretatsiyasi ha'r giyliTestlar ja’rdeminde ha’r giyli adamlardin” pdigiyasin o'z-ara
salistiriw, differentsiyalang an ha'm salistirmadihalar beriw mu mkin.

Testlar varianti- soraw-juwap testi ha'm tapsirma te$est-sorawjuwapta sorawlar aldinnan oylang an,
igsham saylap aling an ha’m tekserilgen sistemigKkarlang an bolip, olarg’a gaytarilg an juwap bwha sinalip
atirg’an adamnin’ psixologiyaliq gqa’siyetleri hatgp pikir aytiwg a boladi.

Tapsirma-testtaadamnin™ ne islep atirg’anina garay onin™ minelgfigha’m psixologiyasina baha beredi.
Bunday tiptegi testta sinaliwshig a arnawli tapsitan tu'rkimi beriledi, olardi orinlap bolg'an sgnda uyrenilip
atirilg’an qga'siyetlerdin® bar yamasa joq ekenl@ijn’ rawajlaniw da'rejesi hagginda pikir ju'rite@oraw-juwap
testi ha'm test-tapsirma ha'r qiyli jastag’i ha’m deniyattag’i, bilim da'rejesi, ka'sibi, turmiskq jiriybesi ha'r
giyli bolg’an adamlarg’a gollaniwg'a boladi. Bulimnunamli ta'repi. Al, kemshiligi bolsa sonnan riég bunda
sinalip atirg’an adam 0°z ga’lewi boyinsha, a sireger ol testtin® galay qurilg anlig’i, onin™ ngeleri boyinsha
onin’ psixologiyasi ha’m minez-qulgi galay bahatagainlig’in bilse sanali tu'rde test na’tiyjeleziria’sir etiwi
mu mkin. (Bul kemshilik, 0°zi gqadag alawg'a tiykamg'an, yag'niy so’z ha'm qiliglar menen sanalrdi’
gadag alawg a bolatug’in izertlewdin® barliq usiha tiyisli).

Sonday-aq, test-soraw-juwap ha'm test-tapsirmdigiatirg’an adam o0°zinde sonday psixologiyaligsiyet
ha'm xarakteristikanin® bar ekenligin bilmegen, lamag'an yamasa sanali tu'rde moyinlag'isi kelmegen
jag daylarda gollanilmaydi. Misali, ko’plegen kga siyetler ha’m o°zin uslap-tutiw sebepleri.

Eksperimenttin® eki tu'ri bata biyiy ha’'m laboratoriyaliq



Laborotoriyaliq ta’jiriybe arnawli tu'rde sho’lkemlestiriige ha’m belgili made jasalmali sharayatlarda
ju'rgiziledi, ol arnawli u'skenelerde, al geydertialiq qurallardi gollaniwdi talap etedi.

Ta'biyiy ta’jiriybe o°zinde baglaw metodinin® ha taboratoriyaliq ta'jiriybenin® unamli ta‘replerin
biriktiredi. Ta'biyiy eksperiment sinalip atirg’amdamlar (atap aytqanda balalar) o'zleri psixoldgiygaqtan
izertlenip  atirg’anin sezbeytug'in etip sho’lkestiidedi -bul olardin™ minez-qulginin® ta biyiy ddiwin
ta’miyinleydi. Ta’biyiy eksperimentte aling'an miagmatlar adamlardin™ real psixologiyasi, individt tipik
minez-qulgina say biraq, izertlewshide u'yreniliirgdan ga’'siyetke ha'r qiyli faktorlardin™ ta'sir gatan’
gadag alaw mu mkinshiligi bolmag annan keyin basiggitta da aniq emes. Laboratoriyaliq eksperimzsisa
kerisinshe, aniqg jen’ip shig adi, biraq ta biyiigurmisga sayligta sheginedi.

Zamanago'y psixologiyanin’ tiykarg'i printsipled™m onin™ da’rejeleri.

Psixologiyanin® u'sh a’hmiyetli tiykarg'i printsgsi bar-determenizm printsipi, sistemaliq printdip'm
rawajlaniw printsipi.

Determenizm printsipi degenck- sebep-aqibetlik gatnasiglar nizamshilig'ina baigli barliq psixikalig
ga’siyetler tu'siniledi, yag niy bizin® janimizda'z berip atirg’an na’'rseler qandayda bir sebeydedl aniglaniwi
ha'm u’yreniliwi, sonday-aq ne ushin anaw yamasaawmi agibettin® payda bolg anlig’in tu'sindiredi. IBu
baylanislar ha'r qiyli tiykarlar menen tu'sindidieha’m psixologiya tariyxinda oni tusindiriwditirneshe usili
bar. Determenizmnin” son’g’i psixologiyaliq depvatau mkin bolg an tu'ri, psixikanin™ rawajlaniwi lgdi maqgset
penen tu'siniliwi ha’m bag darlaniwinan kelip shidi. Biraq antik da’wirdegi magset tu'sinigi psiilishin (ideya
yamasa forma) sirtqi bolg'an bolsa, ha’zirgi wagithagset jan mazmunina, konkret tiri jannin® psisika
preyuditsiya ha’m onin” real turmista-so ylesiwdatnasta, do retiwshilikte 0°zin ko'rsetiwge umaih aniglaydi.
Psixologiyaliq determenizm-qorshag'an ortaliq telang adam jasaytug'in aymaqg bolip galmastan simaxsti
ga'liplesiw protsessin o'zgertetug’in a’hmiyetlirbiha’m tolg anislardi o’zine ja'mlegen ma’deniggtatinda da
kelip shigadi. Solay etip ma’deniyat psixikanirewajlaniw protsessine ta'sir etetug’in, ja’ miygizasi sipatinda,
ruwxiy baylig ha’m ga’siyetlar iyesi sipatinda emzn’lawg a ja'rdem beriwshi a’hmiyetli faktorlardibiri boladi.
Psixologiyalig determenizmde-janda ju'z berip atirgprotsessler qorshag'an ortaliqga tek g analigpinemes,
al eger adamnin’ potentsial ugiplarin ashiwg aitd&petse og an garsi da shig adi dep tu siniledi.

Sistemalig_printsipi- psixika, psixologiyaliq tarawdin® ha’r qiyli ta'rkpi arasindag’i baylanislardin’™
tiykarg'i tu'rlerin su wretleydi ha’m tu'sindireddl, ayirim psixologiyaliq qubilislar ishten bir4bimenen baylanisli
pu'tinlikti payda etip, usinin® na‘tiyjesinde jan@a'siyetler ashti dep shamalaydi. Psixologiyaligbitislar
arasindag’i baylanislardi da’slepki izertlewlerxgsani bir neshe elementlerden-seziw, ko'z aldiedtitiw ha'm
sezimlerden quralg’an sensor mozayka sipatindaétti.r Belgili nizamlar boyinsha, birinshi gezelassotsiatsiya
nizami boyinsha bul elementler o°z-ara baylanisBdylanistin® bunday tu"glementarizmatamasin alg an.

Psixika tu’siniginde sistemaliliq onin™ pu'tinligem’lawg a, xolizm ideyasina qarsiliq etpeydi, &gt ha'r
bir psixikaliq sistema (birinshi gezekte a’lbeitesan psixikasi) unikal ha’m pu’tiRawajlaniw printsipi - bunda
psixika rawajlanadi dep aytiladi, sonligtan onyngniwdin™ en” adekvat usili, usi genezistin® niznifiglarin onin
tu'rlerin ha’m basqishlarin izertlew dep aytadin®gan da en” ken" tarqalg an psixologiyaliq @siin’ biri bul-
genetikalig. Psixikaligga rawajlaniwdin™ gaysi tuta’n ekenligin aniglay otirip, bul printsip pskénin
rawajlaniwinin® eki tu'ri-filogenetikaliq ha'’m omrgenetikaliq tu'rleri bar ekenligin tastiyiglaydi, ag niy
adamzattin® qga’liplesiw protsessinde ha'm bala o rprotsessinde psixikanin® rawajlaniwi. Izertlewdi
ko’rsetiwinshe rawajlaniwdin™ bul eki tu'ri o’ z-akeelgili bir masliligga iye.Psixikalig rawajlaniwdi ha’r qiyli
ta'repleri de aniglanadi-ha’m shaxstin™ rawajlanivéa'm intellekttin® rawajlaniwi, ha’m sotsialli@wajlaniw. Bul
V.Shtern, J.Piaj, L.S.Vigotskiy. P.P.Blonskiy h.térdin” izertlew predmeti boldi.

Zamanago'y psixologiyanin” tiykarg'i bag darlari, hixeviorizm, teren” psixologiva, geshtal tpsixologig
h.t.b.Sol wagitta payda bolg'an mekteplerdin® derlik iggrl tez arada jabildi, olardi o’zgertiw ob ektiv
jag'daylarg’a baylanisli bolg'an. Olar jan'a bolg enenen tartisiwda payda bolg an eski, assotsjadixologiya
menen baylanisli edi. Sonin® menen birge olardpayda boliwi ha’m jan'a izertlewler na’tiyjelerialgilawda
payda bolg an diskussiyalar, psixologiya ushin isiigti tu'siniwde jan’a gatnas kerek ekenliginisetti ha'm
XX a’sirdegi psixologiya iliminin™ kelbetin belgiebergen sol mekteplerdin® payda bolwina alip kedthg'0-jilg a
kelip psixologiya 0°z aldina mekteplerge bo'linediar psixika qurilisi ha’m mazmuni haqqginda haiyliqo'z
kontseptsiyalarin alg'a su'rip, sol wagitta u'stkarg’i bag dar payda bolg'an bixeviorizm, geslpaixologiya
ha'm teren” psixologiya, olardin™ ha'r biri psiggiyanin® jeke predmeti ha’m psixologiyaliq izevitin® 0z
usilina iye edi.

Bixeviorizm ushin psixologiyaliq ilim predmeti-minez-quliq baldbul onin® ga’liplesiwine ta’sir etiwshi
yag niy stimul ha’m reaktsiya arasindag’i baylarpstyda etetug’in faktorlardi eksperimental u'yveqoli argali
izertlew.




Geshtal tpsixologiva psixologiyalig maydannan turiwshi pu'tinlik strukémi izertledi, bunda (birinshi
gezekte sana maydani) bul geshtal'tlardi u'yrenifizi&kaliq maydandi u’yreniw usili anologiyasi meméslep
shig'ilg an jan"a usillar gollanilg an.

Teren” psixologiyao'z predmeti etip teren’, psixikanin® sanasiz ligin alg'an, uyreniw usili psixoanaliz
bolg an.

Son” XX a'sirdin” g’-yariminda jan a-gumanistikahg m kognitiv psixologiya mektepleri payda boldi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
Psixologiya tarmaglari degenimizde nenii tu’sinesiz
Psixologlar galayinsha faktlerdi tabadi ha’m nizatardi belgileydi
Qanday psixologiyaliq metodlardi bilesiz
Baglaw usilini gisgasha aniglama berin
Laboratoriyaliq eksperimenttin® ta'biyiden ayirmaighi nede
Psixologiyalig turmisti u’yreniwdin® basga gandagjilari bar. Olarg a gisqasha aniglama berin’.
Psixologiyanin™ ilimiy bag darlari hagginda aytiprin".

Tema: Psixika ha’m sananin™ rawajlaniwi.

Joba:

1. Psixikanin® filogenetik rawajlaniwi.

2. Adam psixikasinin® payda boliwi ha’m onin” ralaajwi.
3. Adam psixikasinin® ontogenez rawajlaniwi

1. Adam nerv sistemasinin” duzilisi, xizmeti ha noa siyetleri.

Psixika nerv sistemasinin® ga’siyeti (funktsiyasglsa, psixikaliq is-ha'reketti duris tu'siniw ushinsan
ha’m haywan psixikasinin® materialliq tiykari badgy joqari nerv sistemasinin®™ o' zgesheliklerin bikarek.

Adamlardin™ miyi haywanlardin’™ miyine salistirghala quramaliraq du“zilgen. Onin” salmag’i da u’iken
Maymildin® miyi n’00-0’'00 gramm bolsa, adamnin™ nmin” salmag’i ortasha a’n’'00 gramm. Miy adam deni&”
g’ protsent salmag’in quray otirip, organizmge fetli"setug’in kislorodtin® a’h’ protsentin paydadéunginlig’in
esapqa alsag, organizmnin” is-ha'reketinde miytgip&sinin® ganshelli quramali ekenligin ko riw mukin.

Miydin® jogarg'i bo’limleri-u’lken yarim shar-ha'giyli haywanlarda ganday rol" atqaratug’inlig’i
to'mendegi faktlerde ko'rinedi. Baligtin® yarim shairiglarin alip taslag’an son™ onin® minez-qulgzg ana
0'zgeredi. Eger kepterdin” yarim sharin alip tasla’, ol ushiwdi bilmeydi, awqat izlewdi de toqtitaYarim
sharinan ayirilg an iyt te derlik meshel bolip gdilaDemek, miyinin® bul bo'liminen ayirilg’an adamiwma jasay
almaydi.

Miydin™_reflektor ha'reketi. Qorshag'an ortaliq turagli tu'rde nerv sistemasmgge ta'sir etedi (seziw
organlari argali). Organizm bul ta'sir etiwlerdibilaaladi ha’m og'an juwap reaktsiya gaytaradi. Bubtsess
refleksdep ataladi. (latin tilinen aling anda wlelenivy.

Bunan qOO jil ilgeri frantsuz ilimpazi Dekart tapiaen alg'a su'rilgen refleks ideyasin ulli rusidingi
I.M.Sechenov rawajlandirdi. «Bas miyinin® reflekste atli kitabinda Sechenov adamnin®™ barliq minetgg
reflektorliq aktlerdin™ quramali sistemasi bolimsdatug’inlig'in ko rsetti. Bul I.P.Paviov miynetinde reflektorligq
teoriyanin® elede rawajlaniwi ushin mu mkinshilighdi. Ol jogaridag’i tiptegi keltirilgen reflekskdirsha’rtsizdep
atadi. O’ytkeni olar, eger organizmge sirtgi yamiab&i (organizmde payda bolg an) qozdiriwshi tagtse erksiz
(sha'rtsiz) payda boladi. Bul refleksler tuwma poksaplanadi. Olarga instinktler kiredi, misalivcgatliq
(du'n’yag'a kele sala bala ash bolg anin sezednsoriw ha'reketin isley baslaydi), awiriw seziwgrg aniw
(adamg'a garay qolin’di ko'tersen’, ol erksiz ta'odzin gorg aw ha’reketin isleydi).

Biraq sha’rtsiz reflekslerden basqa belgili bir giyda payda bolatug’in refleksler de bar. Olaraviév
sha’rtlidep atag'an. Misal keltiremiz. Eger bala ashshiiia™ aq poroshogin bir neshe ma’'rtebe ko rgemhani
son” balag'a bergen bolsa, endi bala sol da'rifrikden, oni awzina salmay turip da'rinin” ashgfiilh awzinda
sezedi.

Sha'rtli refleksler tuwma esaplanbaydi, olar turmpistsessinde ha'm organizmnin™ jumis barisindapisl
shig'iladi. Demek, sha’rtli refleks o mirde tek gaaarttirilip g'ana galmastan, wagittin® o’tiwi negnjog aliwi da
mu mkin. Sonligtan Pavlov oni wagitshaliq nerv lzaykidep te atag an.

Ko pshilik sha’rtli refleksler u’lken yarim sharhig’inda payda boladi ha’m eger ol haywanda abjatesa,
ol barlig turmisliq ta’jiriybesin jog altadi. Ondsha’rtsiz reflekslerdin® barlig’i saglanip qalsatdgywan sharasiz
bolip galadi.

Jogarida aytip o'tkenimizdey adam miydin® u'lkeniryasharisiz uliwma jasay almaydi.

Miyge kelip tu'siwshi signallar, predmet ha'm qudddrdi payda etedi, seziw organina ta'sir etiw
na'tiyjesinde seziw, qabil aliw, ko'z aldina keltirpayda boladi, Pavlobirinshi signal sistemasidep atag an, ol
adamda ha’m haywanda boladi.

Birag adamda Pavlovtin® jaziwinsha, nerv sistem@sixanizmine ayrigsha qosimta bolip o’tken. Bul
gosimta- adam so’ylesiwi. «So z-birinshi signaldiignali bolip, hagiygatligtin®, ekinshi, arnawlizin™ signalliq
sistemamizdi quradi»




Buni a’piwayi misalda ko'remizTa 'nepistin® son’inda qon’iraw gag’iladi ha'mated klassqa kiredi.
Qon’iraw dawisi olar ushin-birinshi signalliq sista. Biraq u’lken ta’nepis wagtinda balalar mekteptzag iragta
oynawi ha’m gon‘iraw sestin esitpewi mu'mkin. Aki wvagitta bir bala kelip «Qon’iraw boldi» dese ligar
klassga juwiradi, bunda so’z qon’iraw sestininirobasti. Ogiwshinin® so zi bugkinshi signallig sistema.

Yamasa, misali, pedagog ogiwshilarg'a o'simlik-pag@pirag ha'm tamirdan turadi dep aytti. Son" ol
balalarg’a o’simliktin™ su'wretin ko'rsetedi. Babjdayda u'yreniw protsessinde tek g'ana ekinskiseal birinshi
signallig sistema (suwretti ko'riw argali gabillagollanilg*an.

Eki signallig sistema da tig'iz baylanista boladiger ekinshi signalliq sistema signallari (so gleirinshi
signallig sistemada tirenishi bolmasa (ol arqailnglan na‘rseni sa wlelendirmese), olar tu'siniksitip qaladi.
Misali, shet tilindegi so'z bizler ushin hesh nafnisan’latpaydi, o’ytkeni so’zdin" artinda konkredzmun jog.
Birag tek birinshi signallardin’™ o°zi de du'n’yadyginda toliq ha’m teren” bilimdi bermeydi. Tekrehi signalliq
sistema (so'ylesiw) arqali adamzat ayirim faktlemtiwmalastirip, 0°zi ushin a hmiyetli bolg'an nimeahiliglardi
belgiley otirip, 0’z mag liwmatlarin keneytiriwdi yrendi. Ekinshi signalliq sistema ja‘rdeminde mtia 0°z
bilimin teren’lestiredi ha’m saqglap galadi.

Psixika du zilisi hagginda:

Psixikalig ilimnin® rawajlaniwin analizley otirip ttson psixikanin® ishki mazmuni, sananin® mazmunin
izertlewdin™ tuwri ha’m ob’ektiv usillari jog deggonwmaqqga keldi. Sonligtan ol psixologiya predmetini
o'zgertip, gayta ko'rip shig'iw za'ru'rligi haggadpikirdi alg'a su'rdi. Adamnin® psixikaliq sferasienen
baylanisli boladi ham bir wagitta obektiv baglaada’m eksperimental izertlewge boladi. A'yne dainA.Ben,
G.Cpenser, |.M.Sechenov ha’m basqa ilimpazlar.

Geshtal'tpsixologiya wa’killeri psixologiyaliq ilimpredmeti psixika mazmuni dep esaplag'an. Biraq,
psixologiya predmetin derlik qol tiygizbesten qaildi geshtal'tpsixologiya sana ha'm kognitiv pretier
du’zilisinin® eski tu'sinigin biraz o’zgertedi. Baolekteptin® basli ideyasi-psixikanin® tiykarindanaain™ ayrigsha
elementleri jatirg’an joq, biraq bul bo’leklerdimja’siyetlerinin® pu'tinlik summasi. Solay etip, ykanin
rawajlaniwi ko'z aldina keltiiw ha’m tu'sinikke iaiyn elementlerdi o’z-ara baylanistiratug’in jaraasotsiativ
baylanislardin™ ga’liplesiwine tiykarlanadi degeski tu'sinik biykar etildi. Bunin™ ornina jan aeiga alg'a su rildi-
u'yreniwdin® o’zgeriwi, qorshag'an du'n’yani qaddiw ha’m ondag’i minez-quliq xarakterin belgileprétug’in
putinlik geshtal tlardin™ o’zgeriw protsessi mengaylanisli.

Adlerge psixikanin® rawajlaniwinin® jan’a mexanizRompensatsiyani, yag niy Freyd ta‘repinen Kirgitg
identifikatsiya mexanizmi menen tendey psixikanimawajlaniw protsessi dinamikasin tu’sindiriwde ejethi
bolg an jan’alig ashiliw da tiyisli. Bunda idenkifitsiya (ten’lestiriwshilik) tiykarinan eliklew ushu’lgi tan’lawdi
tu'sindiredi. Al kompensatsiya bolsa adamnin® jégiel, onin® 0’z kemshiliklerin jen’iwge umtiliwiratap o’tedi.
Teren'lik psixologiya o'z predmeti etip psixikanitéren®, sanasiz duzilisin alg'an, onin® uyremiwi usili
psixoanaliz bolg an.

Haywanat du'n’yasinda psixikanin~ rawajlaniwi qorshag'an ortaligti sa'wlelendiriwdin® ha’m onin’
o°zgerislerine maslasiwdin® jetilisken formasin itashi quramali psixikaliq protsesslerdin’ paydailwblmenen
baylanisli. Haywanlarda seziwdin® rawajlaniwi mengabil aliw (predmetlerdin™ olardin™ ga’siyetlemenen
sa’'wleleniwi) payda boldi. Jogari omirtqalilardadinik payda boladi (zatlar obrazi, sol wagittéitj@tiimegen,
usilay etip maymil ha’zir g'ana ko'rgen, jasirilg’eanandi izleydi). Haywanlardin™ este saqlawiligtdi (onin’
baslang’ish formalari haywanat du'n’yasinin® a’yiwaa’killerinde de bar). Omirtgalilardaylaw uriglari bar,
birag adamnin” oylaw is-ha'reketinen a piwayiraq

Psixikanin® rawajlaniwi ushin haywannin® qorshagaraliqtan g'a‘rezli bolg’an turmis ta'rizi u’lken
a’hmiyetke iye. Hawada ushiwshi quslar, suwda yshi baliglar jerde ju'retug’in haywanlarg'a sagsanda
kemirek rawajlang an psixikag a iye (bul olardijgSaw ortalig’ina baylanisli). Biraq quslar jagsi iw ga’biletine
iye, olar alistan-aq jewge mu mkin bolg an na’nsil&o re aladi.

Psixikalig rawajlaniw da‘rejesi haywannin® mineZiquformasi- instinkt (ta'biyi sezim), ko nlikpe,
intellektualliq ha'reket penen belgilenedi.

Haywanlardin’_instinkti . Instinkt dep ataliwshi ha’m ba‘rhama ilim tariysta birneshe giyinshilig ha'm
tartisiwlardi payda etken is-ha'reketler formalarlyizler bu"gin togtaymiz.

Instinkler - bul haywanatlardin”™ quramali ta'biyi is-ha'reketle bolip, olardin”™ ja’rdemi menen
haywanatlar o’z talaplarin ganaatlandiradFiziologiyaliq jag’inan instinktler sha’rtsiz reKslerdin® quramali
dizbeklerinen ibarat bolip, reflekstin™ bir ushidégi reflekstin™ qozdiriwshisi boladi.

Instinkt degende, ayirim avtorlar formulirovka efglin «magsettin® sanasi bolmag anda, magsetke pigwa
is-ha’reket» dep tu'sinilgen. Yag'niy aytganda, daurga’p haywanlar arnawli u’yretiwsiz qorshag atalior
jag daylarina ko nlige baslaydi. Is-ha'rekettinl farmasi omritgasizlardin™ rawajlaniwinin® da’glki basgishinda
ko birek, misali, nasekomalarda is-ha'reketininl faumalari tiykarg'i ha’m ko pshilik jag'dayda gpiz boladi,
basqa haywanlarda- to’'mengi omritqalilarda- kolbitshirasatug’in bolip galadi ha’m wagittin® o’tiwienen
g ana turmislig u’yreniw protsessinde payda bolgdramali jeke o'zgeriwshen™ is-ha'reket formakaririz ornin
bosatip beredi.

Bunday instinktlerdin® bir neshe misalinda toqgtapemiz, son’ zamanago'y izertlewshiler galayinsha i
ha'rekettin® bunday formalari tiykarinda jatirg amexanizmlerdi tu'sindirmekshi bolip atirg anlig’ko rsetiwge
urinamiz.




Ha’mmege belgili, su'yir shibin waqti kelgende oraa’yekshelerin suw u’stine qoyadi. Eger ol
ma’yekshelerin suwg'a emes, al qurg'aq jerge qolmao'lip qalg'an bolar edi. Su'yir shibin bunisheqganday
aldin ala u’yreniwsiz isleydi. Ko'plegen gon’izlard qurtlari 0’z ko’leminen bir neshe ese u’'lkemidian jipek
pille isleydi, bunda en" qgizig'i pillenin® u'lkegii erten’gi ku'ni onnan shig atug’in gon’izdin® lkmine ten’
boladi. Ha'rre ma’yek qoyiwdin™ tan™ galarliq telasin a'melge asiradi. Olardin™ ishinde 0’z maipegu belek
qurt denesine goyatug’inlari bar. Bul ma’yekler quamagit saglaniwi ha’m onnan shiggan qurtlar aveaetV
mu mkinshiligine iye boliwi ushin ha'rre tan™ gdiqroperatsiyani a'melge asiradi. Ol gu'belek dmitu’stine
shig’ip, nishteri menen onin® ha'reket gangliyassimnishadi. Gu'belek qurt o’lmeydi, biraq ha'relké&tnip
galadi, solay etip ma'yekten qurtlar shigqan walgiolar ushin awgat yag niy gubelek qurttin® detesgar boladi.

Bunday quramali is-ha'rekettin® barliq sho’lkemidsri 0’z magsetine bag'darlang’anlig’i menen tan
galdiradi. Ha'rre, gu'belek qurttin® qay jerinde'retet gangliyalari bar ekenligin esaplay aladinmagsabina
su’yene otirip, 0°z shag’iwin a’melge asiradi dglpw mu mkin.

Maksimal u'nemli jobada o'z pal uyalarin du'ziwslai'rreler (izertlewshi-geometrlar ag mumnan islenge
pal uyanin® bunnan tejemli formasin oylap tabiw mkin emes ekenligin esaplap shiggan) buni gandayirdesap
penen isleydi dep oylaw mu mkin. Japiraqti kesipamtruba (naysha) tayarlaytug'in qurttin® bir itth@qqginda da
usinday pikirde boliwi mu'mkin. Sebebi ol buni tagalarliq geometriyaliq esap penen isleydi, buki ¢gana
japiraqti kesiwdin™ en” u'nemli formasin esaplamighn matematik islewi mu mkin.

Men a’piwayi haywanlar- nasekomalardin”™ quramaiy garag anda olardin™ is-ha'reketlerinin™ aqilli
ta’sirin payda etetug’in ha'reketinen tek bir nesfisallar keltirdim.

Biraz haywanlardin™ is-ha'reketlerin baglay otiriplar ju'da™ agqilli ha'reketler islewge mu mkinghi
beretug’in jogari rawajlang’an psixikag a iye dgfaa mu mkin.

Haywanlardin”™ bunday aqilli is-ha'reketleri boyhes ko plegen misallar keltiriw mu mkin. Birag bujjik
emes. Bul tuwma esaplanatug’in ha'm sirtgi ta’aitiyjesinde a'wladtan a'wladga ta'rbiyalanip kedein ha'm
ta’biyi irikleniw joli menen bekkemlenetug'in haketler, yag niy instinktler. Instinkt tiykarinda, iynas bolip
o'tetug’in ha'reketler sipatinda sha'rtsiz reflekglatadi. Sonligtan instinktler haywannin™ jekejitgybesinde
azg'ana o'zgeredi. Instinktiv is-ha’reket omirtgadialiq, qus ha'm basga da haywanatlardin’™ palidkis-
ha'reketinin® tiykarg'i formasi esaplanadi. Instiddamlarda da bar, birag adamlarda bul ha'rekattelektke-
agilg’a boysinadi.

Haywanlardin”™ ko nlikpeleri . Is-ha’rekettin® bul jeke- o’zgeriwshen™ formagalay mu mkin ha'm ol
ganday nizamshiliglar menen a'melge asiriladi. Mmngingi lektsiyani is-ha'rekettin® bul quramalirgeke-
o'zgeriwshen’ formasinin® analizine bagishlayman.

Ko nligiw- bul jeke turmista golg a kirigizilgen ha’m shiniglardin™ na'tiyjesinde bekkemlengen qiligtin’
usili boladi. Ko nligiwdin" tiykarin sha’rtli refleksler sisteraaquraydi.

Is-ha’rekettin” jeke- o°zgeriwshen® formasi naseidamda da bar, ha’m olar oqitiliwi ha’m gayta digyfi
mu mkin, ha’m bul awil xojalig’inda u’lken tabislasenen gollanilmagta. Misali, harreni o simliktjan"a tu'rine
u'yretiw kerek bolsa, bul mu'mkin ekenligi belgiBunin® ushin jan’a o’simlik ha'rrede reaktsiyantawma
sistemasi bar bolg an o’simliktin™ iyisine iye syiiq jag amiz. Ha'rre eski iyis bar jan"a o’simlékkona baslag an
son’ bul iyis alip taslanadi, ha’'m reflektorli tdérha’rre bul iyisi bolmag an jan’a o simlikke gdrzeslaydi.

Demek, ha’rreni gayta u'yretiw mu'mkin, biraq bulda® a’ste bolatug’in ha'm tiyisli turagliliqgaeiy
bolmag an protsess. A.N.Leont’ev xizmetkerleri akadir somik penen o’tkergen tajiriybesinde de kege
boladi.

Akvariwmga siyleden jasalg an ekran menen tosengen, awgatqa baratirg’an baliglar og'an sogligin.
Wagittin® o’tiwi menen olar bul ekrandi aylanipip™t’yrengen, aradan biraz wagqit o'tip, bul siyiip é&aslang’an
son" da baliglar usi jerge kelgende aylanip, erdeksiz bolg an aylanshiqti islep ju'zetug’in baly’

Haywanlardin’™ ko'plegen is-ha'reket formalari aadian o'tken emes, al o'mirde, jeke ta’jiriybede
arttirilg’an esaplanadi. Bunday ha'reketlerdin’ tglgniwi na’tiyjesinde a’ste-agirin ta'rbiyalang ha'reketler
ko nlikpe dep ataladi. Olardin™ fiziologiyaliq tkari sha’rtli refleks boladi.

Haywan nerv sistemasinin® rawajlaniwi boyinsha ¢afis joqari tursa, ol sonshelli quramaliraq
ko nlikpelerdi iyelewi mu mkin. Ko nlikpe instinkggsalistirg'anda minez-quligtin® iykemlesiwshi fasmna iye.
Ol sirtga jag'day ta'sirinde o'zgeriwi mu mkin. Kbkpe a’ste-aqirin, duris orinlang an ha’reketti fx ma’rtebe
gaytalaw na'tiyjesinde payda boladi.

Haywannin™_intelektual is-ha'reketi. Haywanat du'n’yasinin™ joqari wakilleri (qurglaga jasawshilarda-
adam ta'rizli maymillar, suwda jasawshilardan-deléf) intellektual is-ha’reket dep ataw mu mkinldan
guramali ha'reketlerdi orinlaydi.

Haywanat burin o'z ta'jriybesinde bolg an qilig feasin tabiwi tiyis. Bunday jag daylarda joqari hagmiar
(adam ta'rizli maymillar, del*finggilg’a ugras gilig dep atalg’an giligti_islewgeylaw xizmetinin® zatlardin™
arasindag’i baylanislardi aniglawg a tiykarlangésn a piwayi formalarin a'melge asiriwg a uqiplildodi.

Bul is-ha'reket formasinin® tiykari nede degen sopmyda boladi. Bul is-ha'reket ganday formadaikedi,
onin” shegaralari neden ibarat.

Bu'gingi lektsiyani usi ma'selelerdi ko'rip shiggva bag’ishlawg a ruxsat etin’. Haywanlardin™ jeke
ha'reket intellektual is-ha'reketnin® quramali fagmin® tiykarin ne quraydi. Intellektual is-ha etin” tiykarin,
sirtqi du'n’ya predmetleri arasindag’i quramalingat




Bir neshe misallar keltiriwge ruxsat etin. Nempséxologi Keler tawiglar menen o’tkergen sa wlebehin
elementar formalarin analizlewden baslaymiz.

Tawiqtin® aldina eki kvadrat qoyilg an-birinshi kdtat agshil ku'lren’, ekinshisi toyg'in ku'lren’lg@n. Eki
kvadrattin® da ishinde da’'nler bolip, olardin” ibshisindegi da'nler erkin, yag niy shoqgip aliw mmkin bolsa,
ekinshi kvadrattag'i da'nler jelim menen tu binigdrilip, shogig'anda ilinbeytug’in bolg'an. W#ai® o tiwi
menen tawiq basga ren'degi kvadrattan da'n jegenhesali ol eki kvadrattin® tek g'ana basga remésbaratug’in
bolip u'yrengen.

Usi jerde soraw kelip shig'adi, tawiq kvadrattieh'ine garay bardi ma, yamasa ol ekinshisinenimggh
bolg ani ushin sog an garay bardi ma.

Bul sorawg’a juwap beriw ushin Keler tawigga basgjding’i ta’jiriybede da'nler astina jelimlengea’
onnanda toyg'in ren'degi eki kvadratti usindi. Algli toyg'in ku'lren” kvadrat endi bunda gasindsigan
agshilraq edi. Endi tawiq gaysi kvadratqga qaraydbdep oylaysiz, a’lbette ol tazadan payda boldeadratga
garamastan, burin keri bolgan, yag niy da nlenjahenen jabistirip, shoqig anda ilinbeytug’in balg kvadratqa
garay ju'rdi. Demek ol absolyut ren’ge emes, akekdrat arasindag’i qatnasqa ta'sirlendi. O’z sii@miarin aniq
tastiyiglaw ushin Keler u'shinshi ta’jiriybeni oétldi, ol birinshi ta'jiriybede on™ (polojitel'niybolg'an agshil
ku'lren” kvadrattin® gasina onnanda aq bolg angin kvadratti qoydi, tawig sonsha wagittan betti da'n jegen
kvadratqa qaramastan jan adan payda bolg an dgstutatqa qaray ju'rdi.

Demek tawiq ren"ge emes, al ren’ler arasindagriagaja ta sirlenedi.

Fiziolog-professor L.V.Krushinskiy a’melge asirg’ha'm ekstrapolyatsion refleksi menen ta’jiriybep de
ataliwshi misaldi keltiremen.

Biz so'z etip otirg'an ta’jiriybede ko'rsetilip mfian apparat eki ishi ko'rinbeytug’in naysha doarat.
Olardin™ birewine haywannin® ko'z aldinda jemtik-gh bo’legi yamasa da'ndi jip penen tartip salBdl.jemtik
jabig truba boylap tartip ju'rgiziledi. Haywan jekiin” trubag'a kirgizilgenin, ekinshi ta'repinemigganin, az
g'ana jer basqga jerden tartip o'tilip ja'ne ekirtshbag a kirip ketkenin ko'redi. Haywan bunday ¢eyda o°zin
galay tutadi. Ta’jiriybelerdin® ko'rsetiwinshe, rajaniw da'rejesi ha'r qgiyli bolg'an haywanlar Eydha'reket
etpeydi. Rawajlaniwdin® to'mengi da'rejesinde baidari (misali tawiglar) jemtik gasinan o'tip ketkee
garamastan, san’laq arqali o'tip atirg'an jemtikislanadi oni aliwg'a urinadi, yag'niy tek g anakéley
ta'sirleniwge juwap qaytaradi. Olardan parqgi balg goqari da'rejedegi turg'an haywanlar basqaslktsga
ko'rsetedi, olar san’laq argali o’tip atirg an jidke garaydi ha'm trubanin™ aqirina barip jemtikttrubanin™ basqa
bolg an agirinda payda boliwin ku'tedi.

Quslardin” ishinde, jabayilari, sonday-aq pishajin iyt usinday isleydi.

Filogenezde psixikanin™ rawajlaniwi. Ontogenezde psixikanin® rawajlaniwin izertlewdeyge bolatugin
birinshi soraw, bul psixikaliq o*mirdi psixikaliqgghekem ayiratug’in obektiv kriteriya (belgi) hawgpg’i soraw.
Sub’ektiv tu'rde bul belgi sezimlilik, yag nigeziwshiliktin® bar boliwi esaplanadi. Biraq seziw ha'tteki en
a'piwayi haywanlarda da bolatug’inlig’i izertlewehge sirttan baglawdan basga jol galdirmaydi, kegt bul tiri
janlardin™ reflektsiyasi joq. Demek, is-ha rekattio zgesheliklerinen kelip shig'ip qoziw ha'm seldikti ayiriw
kerek.Qoziw- bul o mirlik a’hmiyetli stimulg’a gqa’legen timfpnin™ (psixikag'a iye ha’m psixikag'a iye bolmayg a
reaktsiyasi. Misali, a’piwayi infuzoriya olar ushimmir da‘regi bolg'an jaqtiligga garay su zedisimlikler
quyashga garay ashiladiSezimlilik-bul sezip ta'sirleniwge ugiplilig ha'm ol tek ps$ag a iye organizmlerde
boladi.

Seziwdin® payda boliwi bul ja'nliksensor (sensorika-sezim) dep atalg’an psixikanin® ravsajain®
birinshi basgishinda turg'anlig’in bildiredi. Bul basgishta a piwayd#amebalar, infuzoriyler, qurtlar, baliglar,
nasekomalar turadi. Olardin” ko pshiliginin® mirgalqgi derlik apiwayi, al psixikaliq o"miri bolseek g ana seziw
menen yag niy predmettin” ayirim sapa ha'’m ga’'lggietn” sa'wleleniwi menen sheklenedi.

Pertseptiv_(pertseptsiya-gabil aliw) atamasin alg akinshi basqgishta minez-quliq biraz quramalasadi.
Psixikaligtin® sferasi da ken'eyedi- seziwden basgil aliw, yag niy predmet obrazinin® pu'tiniga’wleleniwi
uqgiplig’i rawajlanadi. Sonligtan tiri janlar predimea’m jag day obrazlarin sa’wlelendire aladi, mjijag daylarda
jagsi bag darlanadi, awqat tawip, giyinshiligtasijea aladi. Ko pshilik haywanlar psixikasinirdwajlaniwinin®
a’yne usi basqishinda. Olardin” minez-qulginin‘rajalasiwi ko nlikpe, u'yreniwge ugqipliligtin® pagdboliwi
na'tiyjesinde ju'z beredi. Ko nlikpe bolsa bul biabtp gabil aliwdan basga ja'ne yad, birinshi gézdia reketke
yad (motorliq) payda boliwi na'tiyjesinde qa’lipéek. Haywanlar a’hmiyetlirek bolg an emotsional yingdardi da
saglap galadi ha’m bul 0’z is-ha’rketin retlesty@ya rdem beredi.

Su't emiziwshiler, psixikanin® rawajlaniwininishinshi basgishindabolip olar tek g*ana seziw, gabil aliw,
yad emes, al oylawg'a da iye. Sonligtan da bufjisasintellekt basqishi atamasin alg'an. Bul jepdgda boliwshi
oylaw-korgizbeli- ha'reketli, predmetler menen npayatsiyalaw (ko'z boyaw, aldaw) za'ru'rligi mene
baylanisli. Usinin® natiyjesinde haywanlarda jemydin® a'piwayi sxemasi payda boladi, bunda tekng'a
predmetler emes, al olar arasindag’i baylanis lgatnaslar sa'wlelenedi. Sonligtan jogarg’i haywaislda reketi
guramali sistemasin du"ziwi, a'piwayi ma’selelesidéshiwi mu mkin. Biraq olar sanag’a iye emes.eRétiw, ne
haqqginda oylap, uwayimlap atirg anlig’i, giyingjdaydan shig’iwdin’ ganday jolin tapganlig’i hattp o°zine
ha'm a’tiraptag’ilarg’a esap bere almaydi.

Haywanlarda psixikanin® qga’liplesiw nizami barligagitta tek g'ana qorshag'an ortaligga maslasiw
za'ru'rligi menen baylanisli, biologiyalig bolip lqali.




Adamnin® psixikasinin® ga’liplesiwine bolsa basgafdktorlar (misali ma'deniy) ta'sir etedi. Sordigtda,
adam psixikasinin® rawajlaniwi tek g ana biologigaémes, al sotsioma’deniy faktorlar menen baylanis

Psixikanin™ en’ jogarg’i formasadam sanasinin‘rawajlaniwi.

Jamanligti an’law-demek da’rhal onin® menen guwelibaslaw.
M.Kol tsov.

Psixologiyadasana su'wretlengen psixikaliq funktsiyalardin™ uliwmaapasi bolg'an sa wleleniwdin®
ayirigsha formasi sipatinda ko riledi. Barliq psialiq funktsiyalardin’™ olardin”™ o’z-ara ha'reketie rawajlaniwi,
adamda sirtqi du'n’yanin® ishki sa'wleleniwin gapdia bir ma’niste modelin ga’liplestiredi. Bul retstin® adam
is-hareketine bag darlawshi ta'siri ol ta'repisana sipatinda sa wlelenedi.

Sanani paydalaniw adamga miynetinen ol bul pretgesbasinda na’zerde tutqan aldina qoyg an nesiiy
aliwg'a mu mkinshilik beredi. Haywanlardan parigia'wishte adam tek g'ana biologiyaliq talap penen
belgilenetug’in tu'rlik ta’jiriybe menen engizilgeninez-quliq bag darlamasin a’melge asirmaydi, igktnha'm
magqsetlerin alg'a su'riw joli menen o’z bag darlsiméslep shig adi.

Adam is-ha‘reketinin® an’li, magsetke bag'darlangha'm erkin retlestiriw onda sirtgi du'n’yaninhks
modeli ga’liplesip atirg anlig’i na'tiyjesinde gamu mkin.

Real du'n’yanin™ sa’wleleniwi sipatinda, tek g'adamg’a ta'n bolg'an ha’m onda ja'ma’a’tlik miynet
protsessinde rawajlanatug’in psixikanin® en’ jogdmmasi-sanalep ataladiAdam sanasinin® haywanatlar
psixikasinan en” a’hmiyetli ayirmashilig'i sonda-aazimnin™ de, yag niy tek sirtgi du’n’yani em&lspzin-0°"zi,
0'zin-0'zi baglaw ha’m o0°zin-0°zi ta'rbiyalaw mu’imghiligin aship beredi.

Solay etipsanani so’ylewdin’, tildin" ja’rdemin menen hagitigéin® ob ektlerin sa wlelendiriwdin®
jogari formasi dep belgilewge boladi.

Sanasizlig Sanasizlig minez-quligtin® retlesiwine ta’sirvethi, sananin tikkeley gqatnasiwi menen o’tiwshi
barliq faktorlardi birlestiredi.

Ha'r bir adamnin’ ishki du™n’yasin qurawshi biliqgtnaslar, uwayimlaonin® ta'repinen an’lanbaydi ha'm
ol payda etken talap o°zine de, a‘tiraptagilardaatu’siniksiz bolg’an minez-quliq sebepshisi bbldgtksiz
retlesiw, tek belgili bir magsetke eriskennen agZisnin’ basgariwdag’i siyaqli basimnin® pa’seiwizj beriwi
ma’nisinde g'ana maqgsetke bag'darlang’an dep esaplenu mkin. Freyd erksiz talaplar ko'plegen jasir
basimlar oshag’i tiykarinda jatirg anlig’in ha’naomaslasiwdin™ psixologiyaliq giyinshiliglarin hieki kesellikler
payda etiwi mu mkin ekenligin ko rsetti.

Freyd, sanasizlig- bul diggat awdarilmay atirg amtpessler g'ana emes, al sana ta'repinen bastirili
taslang an, sana bug an garsi ku shli tosqinligtisasu retug iruwayimlardep esapladi.

Insan ko'plegen sotsialliq gadag ai aoéw ha'm shdéi-tabu menen konfliktkai'siwi mu mkin. Konflikt
jag'dayinda onda ishki basim ku'sheyip, miy qgalida qoziwdin® izolyatsiyalang'an oshag’i payda weioli
mu mkin. Qoziwdi tu’siriw ushin birinshi gezekterilikttin® 0’zin ham onin” sebeplerin an*éaw Kerebiraq
an’law awir uwayimlarsiz mu'mkin emes ha'm adanlaavg a tosqinliq etedi. Misali, teren” jek ko rivitak,
ha'tteki garsilasin o’ltiriw tilegi gizg'anshaq alda’repinen jasiriladi ha’m onda ishki basim osimig iaéaa
bolg anlig’i sebepli togtatiladi ha’m saplastirilaghg niy, an’laniwshi tarawinan shig arip taslanasiragq bul
goziw oshag’inin” buziliwin an’latpaydi. Uzaq waggitshekem olar toqgtatilg an jag dayda saglaniwirhiaelgili bir
jag’dayda, tiyisli ta'sir agibetinde olar aktuaiN@isha'm sana ha'm an’-sezim jaraqatlawshi reatofakoliwi
mu mkin. Bunday kemsitilgen oshaq ju'da’ terenaggriliwi mu mkin, birag ol qolaysiz jag dayda kimiwi ha'm
adamnin’ jag dayina jaragatlawshi ta'sir etiwi,tteki psixikaliq keselliktin® rawajlaniwina alip k&i mu mkin.
Bunday awir tasir etiwdi boldirmaw ushin jaragatihi faktordi an’law ha’m oni ishki dun’yanin® adaktorlari
ha’m bahalari du zilisine kiritiw kerek.

Sanasizlig- ha'r bir adamnin® psixikaliq is-ha'rekie” @a’00éé qurawshi bo'legi. Qa’legen psixikadlkt
erksiz sipatinda baslanadi ha’m tek keyin g ané&aaad, birag eger an’law jolinda tosqinliq uskaain éaidag ai
bolip galiwi mu mkin. Izertlewshileraén™ gaiaéavdliganaliq tusinik 0’z ishine predmetlik tu'sinitia™m tiyisli
so'zlik bildiriwdi aladi, al erksiz, tek g'ana predtlik ko'rsetiwden turadi. Eriksizdi G BiliwG™ pisessi
predmetlik ko'rsetiwdi so'zlik formag'a awdariw neenbaylanisli. isixoanaliz-bul yad terapiyasi. Ok dshine-
oshag’in izlew (onin® eske tu'siriwi), onin® agl&lymag liwmatti so'zlik formag a aylandiriw), gayteahalaw
(ko'rsetpe sistemasin 0°zgertiw), jan’a a hmiyikké muwapiq éwaédiéaw, umitiw (qoziw oshag’in saptiw)ad
aéaaq.



Tema: Xizmet ha’m motivatsiya

Joba:
1.Xizmet hagginda tu'sinik
2. Xi1zmettin" strukturasi
3.Xizmettin" kompanentleri
4. X1zmettin® tu'rleri
5.Jetekshi xizmet

Tayanish tu'sinikler xizmet ha'm onin" tu'rleri, xizmettin® interi@atsiyasi ha'm eksteriorizatsiyasi,
motiv, motivatsiya, ko nlikpe, tajiriybe, jetekskizmet.
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Xizmet hagginda tu'sinik. O'tken bapta insan o'z talaplarin gaiaatlanaddiagsetinde jedellik ko'rsetedi
dep aytgan edik. Birag bul ganaatlaniw barliq wagia tek o’zlerinin® organiqaliq talaplarinin® télky ta’siri
astinda ha'reket etiwshi haywanlardag’i siyagkkeiey xarakterge iye emes. Insanda bolsa, ha teljatqa
bolg'an talap siyagli ta’biyiy talap ta adamzatrdpinen ta'rbiyalap shig'ilg’an, ja'miyetlik taiyibe ta’sirinde
a'melge asiriladi.

«Ashlig bul ashlig, birag pisken go’shti pishaq avilka menen jew, shiyki go'shti gol, tirnag hatim
ja’rdeminde jewdegi ashligtan pariq gilad»".

Egerde adam tek uyiglap galg an bolmasa, onin” mbritu rdegi jag dayi- bul aktiv tu'rdegi, onin” moal®
tu'rdegi jag dayi- bul aktiv tu'rdegi, jigerlilikajg dayi boladi. Adam tiri eken, ol mudami ha’re&&di, bir na'rse
isleydi, bir na’rse menen shug’illanadi, oynaydiymat etedi, oqiydi, sport penen shug’illanadi, adiar menen
gatnas jasaydi h.t.b. Qullasi, ol aktivlilik sirtdis-ha’reket operatsiyalari, bulshiq etlerdin® kb saliwi yamasa)
ishki aktivlilik (bul psixikaliq aktivlilik bolip bqilt etpey jatgan adamdi oylang anda, kitap ogigda bir na'rseni
yadina tu'sirgende h.t.b. baglanadi) ko rsetedraBisirtqi ha’m ishki aktivlilikte tek sha’rtli ttde g ana ayrip
taniwg'a boladi. Pikirdin® jumisi ha'tte adam koezdco rinerlik aktivlilik jasalmag’an jag dayda da'ylewdi
ta'miyinleytug’in mikroha’'reketler (olardi esapqdivay'a boladi) menen baylanisli boladi, o ytkeniprmal®
tu'rdegi egerde adamnin oylawi so’ylew formasitdadi. Sonligtanda adamnin® ha'rqanday xizmetirballa
sirtgi ha'reket, bulshiq etlerdin® ha'reketi mertgylanisli boladi.

Xizmet- bul adamnin® za'ru’rliklerin ha’m ma’plerimanaatlandiriv menen baylanisli bolg'an o’z aldina
sanali tu'rde goyg an magsetlerine erisiwge, og @miyet ha’m ma mleket ta'repinen qoyilatug'in &glardi
orinlawg a bag darlang an aktivligi boladi.

Haywanlar a’melge asirip atirg’an ha'reketlerge tbuinindi gollanip bolmaydi. Adamnin® is-ha’rekétih
haywanlardin” is-ha'rektinen o0°zgesheligi sonaarat, haywanlar ta’biyatqa maslasadi, al adanabmlgnin’ is-
ha'reketi protsessinde 0°z talaplarin ganaatlandishin gorshag an ortaligti o’ zgertip jiberedi.

Adam is-ha'reketinin® na'tiyjesi ganday da bir jgyetlik yamasa sanali xarakterge iye belgili o riwladi.
Adam o'zi islegeninin® ko pshilik bo’legen o°zi uslkemes, ja’miyet ushin isleydi.

Xizmetsiz adamnin®™ turmisi mu'mkin bolmay qaladiiziXet protsesinde adam do'gerek a'tiraptagi
du'n’yani bilip aladi. Xizmet adam turmisinin® ma#dliq sharayatlarin do'retedi. Xizmet protsesindexiy
o nimler: ilim, a’debiyat, muzika. Adamnin® xizmetnin® 0°zin jigerliligin, xarakterin ugiplarin g@lestiredi ha’m
0'zgertedi.

Adamnin® xizmeti haywanatlardin™ gilig’i ha'tte ag urlim quramali bolsa da olardin™ gilig'ina pisipial’
tu'rde ayirilip turadi.

= Birinshiden, adamnin™ xizmeti sanali xarakterge bg#adi, adam og'an erisiwdin® magseti ha’m usillar
an’giradi, na'tiyjesin aldin ala boljay biledi.

= Ekinshiden adamnin™ xizmeti miynet qurallarin seg jumsaw ha’m saqlaw menen baylanisli boladi.

= Ushinshiden, adamnin™ xizmeti ja’msiyetlilik xataige iye boladi, ol kollektivtin® 0°zinde ha m leittiv
ushin a’melge asiriladi.




Adam xizmetinin® za'ru'rli sha'rtleri- bul psixikgl protsessler boladi. Olar, bir jag'inan adamnin’
ha'rganday xizmetinin® buljimaytug’in minezlemesidsli, bala oynap, mektep oqiwshisi oqip, adam miyetip
atirsa da-xizmettin® barliq tu'ri barqulla diqgagyin, ilgirlik, yad, oylaw, giyal etiw menen ajiraas baylanisli
boladi, al olarsiz adamnin™ heshqanday xizmeti &gmasiwi mu mkin emes. Ekinshi jag'inan psixikalieptsessler
xizmette ju'zege keledi, ga’liplesedi ha'm ta'rtip&alinadi. Psixikaliq protsesslerdin® ha’m adammstinin
arasindag’i 0'z-ara baylanis usilayinsha a’melgédaas.

Xizmettin® stukturasi. A'dette xizmetti onin” sttukasi (sostavi) ko'z-garasinda alip garaydi. Beeni de
burin xizmettin® magsetlerin ha’m sebeplerin aysfipg aradi.

Adamnin® ha'rganday xizmeti ol 0’z aldina qoyatogtiagsetleri, waziypalari menen belgilenedi. Magset
jerde xizmet te bolmaydi. Xizmet adamdi anaw yamamsaaw magsetti 0°z aldina qoyiwg'a ja'ne og arsieri
ushin xizmetti sho’lkemlestiriwge iytermelegen bielgr motivierden, sebeplerden kelip shig adi.

Ma’'gset degenimiz- bul adam sonin ushin ha'rekettug’in na'rse boladi: motiv degenimiz- bul adaen n
sebepten xizmet etip atirg anlig’i boladiline usi ko'z-qarasin’izdi med. intitutag’i ogiwizg'a alip garan’iz.
Sizin® magsetin’iz ganday, bul oni tabisli tu' rdeneamlaw ha'm shipakerlik ka'sipti iyelip aliw. Ak e sebepten
ogiy basladin’iz, ne sebepten med. instituti taneavdi o'z aldin’izg’a magqgset etip qoydin’iz. Da’rtsin’
yadin’izg a sizdi usi sheshimge iytermelegen metitlisedi.

A'dette adamnin® xizmeti tek g*ana ganday da bitivwlta'm bir g'ana magset penen emes, al en” jagie
barg'an sayin uliwmasip ha'm uzaglasa beretug’imseider menen motivlerdin® pu’tin bir sistemasi eren
belgilenedi.Ma’selen siz mine usi sabagligti u'ypeatirsiz. En” jagin magset- usi baptin® mazmuniadlestiri
aliw boladi. Al onin izin ala anag urlim alis magis psixologiyani jagsi bilip aliw turadi. Adamniték g'ana en’
jagin perspektivalardi emes, al alislarin da kdiéwi a hmiyetli boladi- bul na’rse og'an giyindilglarg’a qgarsi
gu'res ju'rgiziwde, ha'm tosqinliglardi jen'ip shigdi ku'sh bag’ishlaydi, al araliq na’tiyje erisedamdi alg'an
bag’ittan gaytarmaydi.

Xizmetti motivatsiya da'rejesine qaray da motivjeimiyetlik yamasa attan aniq tar jeke xarakterge i
boliwina garay da bahalanadi. Jagsi ta'rbiya kairgdamda ja 'miyetlik motivler jeke ma'nige iye hbjaonin®
0°zinin" de jeke isi bolip gqaladi.

Ku'shli sezimlerdin®, ko'binese ku'shli ta'siyir s@ytug’in qozdiriwshilardin™ usinday jete
an g arilmag anlig’i, tu'sinilmegen ha'reketleidipul sivha'reketler dep ataydi.

Ha'reketlerdi praktikaliq ha’m aqil ha'reketleripdayiradi. Olar o0 z-ara tig'iz baylanisgan boldeliaktikaliq
ha'reketler (zatlardi manipulyatsiyalaw, konstrul& ha'reketler, mektep gasinda islenetug’in Heetier) bilip
aliw xizmetinde (zeyin ilgirlikte ha’m oylawda) kén a’hmiyetke ten".

Adamnin® ha'reketlerso’ylew xizmetinen ajiralmag amalda boladi. So’ylew xizmeti, so’z (sonin” isk@nd
ishki so’ylew ishten aytiwda) adamnin® minez-quldia’'m xizmetin ta'rtipke saladi, og’an 0’z ha’rkshkat
an'gariwda, ha'rekettin® waziypalarin so’z benédifbwde ha’m onin’ planin belgilewde, ha'rekettixarakterin
0'zgertiwde, jol goyilg'an ga'telerdi du zetiwderglem beredi.

Ha'rganday xizmet mina to°mendegi komponentlerdst@v boleklerdi, zvenolardi, basqishlardi) ajwat
shigariwga boladima’qgsetti alg’a qoyiwkonkret waziypani aniq tu'sinip aliw) basqgishimisti planslatiriw
basqgishi:ha'reket jasawdin™ en” aqilg'a ugras usilin tamatiw, egerde za'ru'r bolip qalg an jag daydaradag’i
gadag alaw ha’m xizmetti qayta quriw menen bir Wadu rgiziletug inxizmetti orinlaw, a’melge asiriw basqishi
bunnan son” egerde olar bar bolsa na'tiyjelerdsest, ga’'telerdi du'zetiw, aling'an na'tiyjelemlanlastirilg'an
na'tiyjeler menemsalistiriw, jumistin® juwmag'in shig ariw ha’m obahalaw ju rgiziledi.

Xizmettin® tu'rleri . Adamlardin™ xizmeti ko'p tu’rli boladi, birag sda da oni negizgi u'sh tu'rli: ogiw,
miynet ha'm oyin tu'rlerine bo’liwge boladi. Geygizmettin® 0°zine ta'n tu'ri retinde sport xizimetsonday-aq
0'z-ara gatnasti ayirip shig aradi.

Xizmettin® negigi tu'ri retindegi miynettin® sonigia’tiyjesi ja miyetlik paydali o nimdi do'retiwdbadi.

Jogari ja'miyetlik qunliligtag’i jan"a, original fegi o nimdi beriwshi texnikaliq oylap tabiwslgjlko rkem
muzikaligq, a'debiy shig armani do'retiw, h.t. bmiet tvorchestvoliq xizmet depte ataladi. A’'lbett@rchestvoliq
xizmet ugiplardin”, og ada tiyanaqli, teren” bilendin’, iske qushtarliq penen qizig iwshiligtinatbboliwin talap
etedi. Bunnan tisgari tvorchestvoliq xizmet rawagjaan giyal etiwdi talap etedi.

Ta'lim aliw- bul ken™ tu'rde bilimli boliw ha’m bunnan bilaygiiynet xizmeti ushin za'ru'rli bilimlerdi,
ugiplardi ha’m ko nligiwlerdi iyelep aliwg a bagtkng an xizmet boladi.

Ta'lim aliw, birinshiden, rawajlandirg’ish boladNa’tiyjede mektep ogiwshisi tek bilimlerge ha’mplgrg a
g ana iye bolip galmastan, onda aktiv tu'rdegi, lméinshe tvorchestvoliq oylaw rawajlanadi, oy-si'Ken'eyedi,
baglawshilig'i ga’liplesedi, yadi ha’m diqgati jesip baradi.

Ekinshiden, ta'lim aliw ta'rbiyalawshilig xarakteei iye boladi, ta’lim aliw protsesinde jeke adam
ga'liplesedi, bir magsetke bag darlaniwshilig, qdtg, o’z-ara ja'rdem beriw siyaqli bahali ga’sige ju'zege
keledi.

Miynet xizmeti. Mekteptegi miynet ta’limi balani miynet etiwge bpdogiyaliq jagtan tayarlaydi. Ol
miynettin® adam turmisindag’i a hmiyetin tu'sinipjynet quwanishin bilip aladi, onda miynet etinetii ha'm
ugibi, hu'rmet etiwge ta'rbiyalaydi.

Balalar_oyini. Balalar turmisinda ayirigsha u’lken a’hmiyetke igoladi. Oyin- ta'rbiyalaw qurali. Qyin
kollektivti do'retedi. Oyindag’i uliwma qisinispalatinishsizlaniwlar balalardi biriktiredi. Oindaldasliq sezimi,
biri-birin 0°z-ara quwatlaw ta'rbiyalanadi.



Xizmettin® tu'rlerin analiz jasawdi juwmaglay opiriadam xizmetinin® barliq tu'rleri anaw yamasa amin
da‘rejede so’ylew menen baylanisli ekenin atapskdiw lazim. Birinshiden xizmetti sanali tu'rdertgke saliw
ha'm basgariw, oylaw, demek, so’ylew xizmeti argainelge asiriladi ( basqasha etip aytqanda bdejaizmet
ekinshi bir signal arqali ta'rtipke salinadi). E&iiden, adamnin® xizmeti, ga'de bolg aninday-adlekbvlik
xarakterge iye boladi ha'm so’z (til) adamlardia’z-ara gatnasinin’, baylanisinin® (kommunikatsiyas) qurali
bolip xizmet etedi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar

Xizmet degenimiz ne.

Ol haywanlar is-ha'rektinen nesi menen ayrigshalana
Is-ha’rekettin® magseti ha’m sebebi degenimiz ne
Olar arasindag’i garim-qatnas ganday

Jagin ha’m uzaq motivatsiya arasindag’i ayirmaghiide
Xizmettin® tiykarg'i komponentlerin atap o'tin’
Teoriyaliq ha’m praktikaliq is-ha'reket neden itiara
Xizmettin® tiykarg'i tu'rlerine salistirmali sipatina berin’

Tema: Qarim-gatnas
Joba:
1.Qarim-gatnas tu'sinigi
2.Qarim-gatnas ma‘deniyati hagqinda
3.Qarim-qgatnas tu'rleri
4.Qarim- gatnastin” ta'repleri
5.Qarim-gatnas ha'm til. Tilha'm so'z

Tayanish tu'sinikler insaniy garim-gatnas, psixologiyaliq ta’sir, varka’sir, noverbal ta'sir, paralingvistik ta’sir,

garim-gatnas ma deniyati, garim-gatnas ha'm til
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Psixologiyada gatnas tu'sinigi.Adamlar arasindag’i garim-gatnas ha’m onin” nizgleri adamlar turmis
ta'rzinin® barlig tarawlarinda basgqa adamlar mebelatug’in o’z-ara gatnasiglardin’™ en” a’hmiysthiartlerinen
biri bolip esaplanadi. Adamnin® aqili, erki, sezima deniyati, ta'rbiya ko'rgenligi, iybeliligi ha'sol siyaqgli barliq
ga’siyetler garim-gatnas argali ga’liplesken. Sommenen birge uyqgizizligq, bas awiriw, nevrozlansultlar,
infarktlr ha™m basga da tu'rli kesellikler, sondayishimlikke, narkotik zatlarg'a o sh boliw, hakito'z janina gast
giliw, bulardin™ barlig’i sol garim-gatnas na'tegi esaplanadi. A'psanalarda aytiliwinsha, danapEz@inin’
Xojeyininin® «Mag an birinshi, du'n’yadag’i en’ raiztag amdi keltir ha'm onnan son™ en’ biymaza, ifasiz
tag'amdi keltir», -dep buyirg'aninda, ol ekewineg@ynatilg'an tildi a’kelgen eken. Demek, til, qam@atnas,
so’ylesiw insan o’mirinde onnan ganday paydalaniw,qanday isletiw, ganday sho’lkemlestiriwine garanin’
ushin en” a’ziz, en” ga’dirli boliwi yamasa keriia en” qorqinishli, gayg'ili boliwi da mu mkin.

Insaniyat rawajlaniwinin® ha’zirgi basqgishinda adingin’™ ku ndelikli garim-gatnasinin® tezlesiwi,akq
tiglizlig'inin® artip bariwi, adamlardin” turmisag dayinin® tez pa't penen o'zgeriwi, olardin” $eyip bariwi
siyaqli jag daylar bu'gingi ku'nde garim-qatnas demiyatinin® jogari da'rejede boliwin talap etedi.

Qarim-gatnas ma’deniyati. Qarim-gatnas ma’deniyatina birinshiden, o'zin-tiiiv ha’m basga adamlardi
tu’sine aliw ga’biliyeti, yag niy olardin” psixadyaliq ga’siyetlerin duris bahalay aliw, ekinshidelardin’™ minez-
qulgina ha’m jag'daylarina say munasebette bolishinshiden ha’r bir adamg'a onin”™ individual geeserine
en’ maqul keletug'in garim-gatnas tu'ri, usili hasiilerin tan’lap biliw kiredi. Qarim-qatnas mardgatin
rawajlandiriw ushin adamg a balaligtan baslap bastgmlarg'a hu'rmet ha’m shin kewlden mu’na’selbetie,
olardin” da’rtine sherik boliw, g amxorliq giliwagbiliyetlerin ga’liplestirip bariw kerek boladi.a@m -gatnas en’
birinshi adamnin™ adam ta‘repinen gabil etiliwinkaslanadi, onda da’slepki o°zara bahalaw a melg#ads




da’slepki sezimler, intellektual mu’na’sebetlerdaaypoladi ha’m bunnan son’ tiyisli garim -qatnasi ta'melge
asiriladi.

Psixologiyada belgilengen, gatnas quramali ha'm ta@repleme protsessti quraydi, ol bilimlendiripynda
ayirim ta'replerdi ayirip ko rsetiw, yag niy onindlu zilisin su wretlew mu mkin. Qatnas du’zilisi razlemesinde
u'sh bir-biri menen baylanisli ta'replerdi ataprsetedi.

- kommunikativ.

- interaktiv

- pertseptiv.

Qatnastin® bul ta'repleri funktsiya sipatinda blelgedi, bunda gatnas adamlardin” birgeliktegi tisinda
a'melge asiriladi.

Qatnastinkommunikativ ta'repi, yamasa kommunikatsiya, so ylesiwshi individleasandag'i informatsiya
bo'lisiwden ibaratinteraktiv ta'repi so’ylesiwshi individler arasindag’i qatnasti, yag'tek g ana bilim, ideyalar
emes, al ha'reketler menen almasiwdi sho’lkemiesten ibarat. Qatnastinpertsitiv ta'repi partnerlardin’™
so'ylesiwi boyinsha ha m usi tiykarda bir-biringiniwdi ornatiwda bir-birin gabillaw protsessin &tadi.

Real shinligta bul ta'replerdin® ha'r biri basqdkar bo’lek o'mir su'rmeydi ha’m tek g ana tallavetidi
ayiriw - mu'mkin. Qatnastin® atap o'tilgen barliq rgpleri kishi toparlarda so’ylesiwdi sho’lkemlestir
jag’daylarinda, yag niy adamlar arasinda tikkelaylanis jag dayinda ko'rinedi ha'm ayiriladi.

Psixologiyada garim-gatnastin® uliwma belgilengagmasi jog. A dette, qatnastin’ tiykarg'i ta'leme
(funktsiyalarina) ko'rsetiwshi suwretlewshi anigla gollaniladi. Qatnas bul G'bir wagittin® o°zinde
individlerdin® ha’m birge ha'reket etiw ha'm infatsiyaliq protsess, ha'm adamlardin’™ bir-bri mergainas,
ha'm olardin™ bir-birine ta’sir etiwi, ha'm bir4lim tu siniw ha’m birge bastan keshiriw protsegsasnda shigiwi
mu mkin bolgan ko'p girli ha’m quramali protsessG"

Kommunikatsiya ha’gginda aytgandabul so'zdin® tar ma’'nisinde, bunda adamlar bikgsgi is-
ha'reketlerinde bir-biri menen ha’r qiyli tu'sirék] ideyalar, qizig'iwshiliglar, keypiyatlar, sedan menen
bo’lisedi. Biraq gatnas ya xabar beriw, ya magiat almasiwg'a ten’ bola almaydi. Qatnas protsdesin
mag’liwmat tek g ana jetkerilip galmastan, ga’l§gldi, aniglanadi, rawajlanadi. Sonligtan-da, komikativ xabar-
bul barlig wagitta sa ' wbetlesip atirg'an adamlarinsliwma bolg'an ha’m olardin™ uliwmalig’'in pagdtetug’in
jan’a mag’liwmat islep shig’iw protsessi.

Qatnastin® da’slepki sha’rti birinshi gezekte imttim~ boliwi fakti, ol o’zinin® arasinda qanday-dar
kontakt du’ziwge shamasi keledi.

Qatnas psixologiyasin izertlewdi belgilengen qatr@ementlerin u’yreniw argali usinilg'an modelge
bag darlanip o tkeriw mu mkin. Bul pozitsiyadan igikaliq gatnas ta analizleniwi mu mkin. Yuridikglgatnastin®
na’tiyjeliligi kommunikator, yag niy yurist o°zgesligisiz, onin® abiroyi, kompetentligi, gatnasti rqu usilisiz
tu'sinip bolmaydi. Ekinshi ta'repten, auditoriyanrjasi, sotsiallig-psixologiyalig, jeke-psixologiya o°zgesheligi,
a'sirese a’hmiyetli. Qatnas mazmuni (mag liwmaésttd.t.b.) eki polyusti biriktiriwshi esaplanad. z gezeginde,
belgilengen elementlerdin™ ha'r birin bahalaw ushinkriteriya ham ko rsetkishlerin usiniw mu mkin

Qa’legen mag’liwmatti belgiler (znak) sistemasi adirgjetkeriw  mu mkin. Psixologiyadaverbal
kommunikatsiya (belgi sistemasi sipatinda so’z qollaniladi) hala'r qiyli so'zlik bolmag an belgiler
sistemasin gollaniwshi verbal emes kommunikatsiyaelgilenedi.

So’vlesiw-kommunikatsiyanin® en” universal qurali esaplan&di’'ylesiw-bul adamnin™ basga adam menen
ta'biyiy til argali gatnas jasaw protsessi.

Til ja’'miyetlik-tariyxiy ha’m sotsiallig. Ha'r giylja'miyetlik jag daylar, ha'r qiyli rawajlaniw jt@ri ha'r
giyli leksika, ha'r giyli til du’zilisin payda etedSonligtan da garim-gatnas na'tiyjeliligi uliwraatiriwlar ushin
uliwma tildi shamalaydi. Bilimlendiriw, uliwma maétiyat ha'm so’ylesw ma’'deniyati siyagli faktorlda
a’hmiyetli.

Psixologiyada ha’npsixolingvistikada so'ylesiwdi basqalarg’a arnalgan sirtgi, ha’m aigin arnalg'a
ishkige bo’ledi. Oz gezeginde, sirtqi so'ylesiwizsha ha'm jazba boliwi mu mkinAwizsha so’ylesiw
monologiyalig ha’m dialogiyaligbolip bo’linedi. Monologiyaliq so’ylesiwgu walardin”™ ko'rsetpesi, operativ
doklad h.t.b formasinda boladi. Atap o'tilgen tefdin™ ha'r biri 0°zinin" sotsiallig-pixologiyaliq'zgesheligine iye.

Qatnastin® a'hmiyetli usilidialog, yag niy sa wbetles ta‘repinen qollap-quwatlanifrgtan, birgelikte
talgilanip atirg’an ha’m ganday da bir ma’selerissiwge garatilg'an so’'ylesiw esaplanadi. Dialogtirtiglig i,
ken’ligi ha’m bo’lekleniwi ha'r giyli boliwi mu'mRki So’ylesiwde adamlar bir birin «yarim so’zdenssinetug’in
da’'rejede qgisqga boliwi mu mkin. Bul olardin™ nedugnda ga'p ketip atirg anlig’in ganshelli jagsisiniwinde,
sa'wbetleslerdin® ganshelli jaqin, bir-birin tulismge bolg an umtiliwshilig'i ganshelli ku'shli ekiggine baylanisli.
Misali, sa’'wbetlesler arasinda ishki kontakttinlrbawi, sa’wbet predmetine gatnastin™ ha'r giyliligo ylesiwdin®
shin manisin tu'siniwde giynshilig payda etip,zbn" tolig ha’m ken du’ziliwin talap etedi.

Qatnas protsessinde jiyi dialogtin® fakticheskiyformatsiyaliq, diskussiyaliq ha’m ishki sirin ayttipi
ushirasadi.

Fakticheskiy dialog-bul tek g ana dialogti, sa'wbetti uslap turiw ushso’zlik viskazivanieler menen
almasiw. Ayirim ma’deniyatlarda faticheskiy qariratmas ritual xarakterine iye, o'ytkeni individke zo®
ga'wimleslerine baylanisliliq sezimin payda etddformatsiyaliq dialog-bul ha'r giyli ga’siyettegi mag’liwmatlar
menen bo’lisiw. Jiyi yurisprudentsiyada orin algdag liwmat, shig’iw ha’m keyingi talgilaw formadan).



Dialogtin® diskussiyaliq tipi anaw yamasa minaw fakt, waqiya h.t.b tu'sibéciw ayirmashiliglari payda
bolg'anda ha'r qgiyli ko’z-qaraslar soglig isiwingezege keledi. Diskutantlar ayirigsha usil mendmblrine ta’sir
etedi. Minez-quligtin™ belgili bir 0°zgerisine erigye urinadi.

Ishki sirin aytiw dialogi-en” isenimli gatnas-adam o°zinin" teren” sezinterim bastan keshiriwleri menen
bo’lisiwdi qa’legende payda boladi. Bul intim gatr#olip, individtin® bir birin gabillawi, o mirdinbahaliliglari
ha’m uliwma ma’nisin bo’lisiwge tiykarlang an.

Verbal so’ylesiwuniversal esaplang'an menen, ol gatnastin® snp’gamasa verbal emes qurallari menen
toligtiriladi. Psixologiyada verbal emes garim-cggtin® to'rt tu'rin ayiradikinesika, paralingvistika, proksemiku,
vizual gatnas Qatnastin® ha'r bir formasi o'z belgilik sisteimagollanadi.

Kinesika- jest, mimika, pantomimikami'z ishine alatug’in gatnas qurali sistemasi. Kiikesistema denenin’
ha'r qiyli bo’limlerinin® (qol-jestikulyatsiya, behimika, poza-pantomimika) uliwma motorikasinin® i@n
gabillaniwshi qga’siyetleri sipatinda turadi. Dereniha’r qiyli bo’limlerinin® uliwma motorikasi adarm’
emotsional reaktsiyasin ko'rsetedi. Kommunikatsigg dayina optiko-kinetikalig sistemanin™ gqosiligatnasqa
mu mkin. Misal basti iyzew rus ha'm bolgarlarda-tmiine garama-garsi ma'nini bildiredi, ruslarda aaw
bolgarlarda yaq degeni. A'tirapta ju'z berip atugardi duris tu'siniw ushin ko'rkem ha’reketleiriny tekstlerge
biliw kerek bolg'an o’z aldina «teksttin® jasirinamisin» usinadi. Ha'reket tili sirtqi ha'reket&hki mazmundi
ashadi. «Bul til-dep jazg'an edi L.Rubinshteyn-siyvdin® na’zik quralina iye. Bizin™ ko pshilik haketlerimiz-
bul tutas bir metaforalar. Adam basqalardan joggriooliw ushin ko’kiregin kerise, yamasa bas adaaidinda
basin iyse ol 0’z personasi menen awispali ma'rathg’in obrazdi su wretleydi».

Belgilerdin® paralingvistikalig ha'm ekstralingvistikaligsistemasi sonday aq verbal kommunikatsiyag'a
G gosimshaG ni ko rsetedi. Paralingvistikaliq giséebul vokalizatsiya, yag niy dawis sapasi, oniiapdzoni, toni
sistemasi. Ekstralingvistikaliq sistema-so’ylesiwgauza, basga da qosindilar, misali joteliw, jilatw liw,
so’ylesiwdin® 0°zinin™ tempin kiritiw.

Proksemika-qarim-qatnastin® ken’islik ha'm waaqitliq sho’lkesilgi normalari menen shug’illaniwshi
psixologiyanin™ ayirigsha tarawi. Protsessti shenfitestiriwdin® ken’islik ha’m wagqti ayrigsha beigikistemasi
sipatinda shig'adi, ma'nilik nagruzkag'a iye, konmikativ jag'day komponenti esaplanadi. Solay etip,
partnerlardin” bir-birine juzlesip jaylasiwi kaaittin® payda boliwina ta'sir etedi, so’ylewshigqoatti bildiredi,
arqadan bagqiriw keri ta'rtiptegi ma'nige iye boliwiu'mkin. Qatnasti sho’lkemlestiriwdin® ayirim kesfik
formalarinin® sa’wbettegi eki adam ushin da, magsalditoriyada da u'stinligi eksperimental daélilgen.

Bul tarawdag’i bir qatar izertlewler kommunikatiagj daylardin™ ken'islik ha’m wagqitlig konstantinin
0'zine ta'n toplamin u'yreniw menen baylanisli. Bagd'leklengen toplamlar «xronotip» dep atalg ansa¥i
«vagon jolawshisi» dep atalatug’in xronotip suVergen. Qatnas jag'dayi o zgesheligi bunda ayiriagitari
ku'tilmegen ta'sir etiw na'tiyjelerin payda etedsali, eger bul «vagondag'i jolawshi» bolsa bariggitta da
tusindirip bolmaytug’in birinshi ushirasgan adaraiashilisiw.

Vizual gatnas-bul da'slepki uyreniw, intim gatnas penen baytirg an ko'z benen kontakt. Biraq ha’zirgi
wagitta bunday izertlewler spektri biraz ken’ireli¢zk ha'reketi menen ko'rsetiletug’in belgiler. Qatijag daydin
ken’irek diapazonina kiritiledi. Bunday qatnasigtierdi jumisga aliwda a’hmiyetli ma’'niske iye ipolbunday
talgilawlar seminar sabaglarinda talgilanadi.

Qatnas o'z-ara_baylanis _sipatinda Qatnastin® interaktiv ta'repi adamlardin™ birgedik jumislardi
sho’lkemlestiriwinde ko'rinedi. Bul is-ha'reket lwgha bilim ha'm ideyalar menen bo’lisiw erisilgerz-ara
tusiniw birgeliktegi is-ha’reket.

Bul is-ha'rekette bir wagittin® o°zinde ko plegetiaalardin’ gatnasiwi, ha'r kim og'an o’z u'lesiosiyi
kerek ekenligin bildiredi. Bul 0’z ara baylanisdetiktegi is-ha'reketti sho'lkemlestiriw sipatindazinshe tu’siniw
mu mkinshiligin beredi.

Psixologiyada barliq mu mkin bolg an tu'rler ekirgaa-qarsi tu'rlerge bo’linedkooperatsiya (birgelikte
islew) ha'm konkurentsiya (konflikt). Kooperatsiya birgeliktegi is-ha'rekettoparliq magsetke erisiwdi
sho’lkemlestiriwge mu mkinshilik beretug’in birgetgi ha reketKonflikt- bul birge ha'reket etiw sub’ektlerinin®
bir-birine garama-qarsi bag'darlang’an magsetleigawshiliglar, pozitsiyalar, ko z-garaslardinSoqligisiwi.
Da'stu'riy tu'rde konflikt 0z ara baylanisinin® gagiv tipi sipatinda garaladi. Ha'zirgi wagitta ydogiyada
konflikttin® pozitiv ta'replerin aniglawshi ko'pleg izerlewler o’tkerilgen. Olardin™ uliwma lozungKonflikt-
bunday a’jayip mu mkinshilik.

Takirarlaw ushin sorawlar.
= Qarim gatnas haqginda tu’sinik ha’m onin™ a’hmiyeti
= Qarim-gatnas du zilis
= Qarim-gatnas qurallari. So°z garim-qatnas quradinéigin da’liylen.
= Qarim-qgatnas turleri.

Tema: Shaxs
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da’wirleri, individ, individualliq, shaxs teoriyaia
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Psixologiyada jeke shaxs hagginda uliwma tu sinik«Jeke shaxs» termininde su wretlenetug’in shinliq,
usi terminnin’ etimologiyasinin® 0°zinde ko'rinedileke shaxs» sozi (latin tilinen) a’wel bastarkaaatrda
ha'reket etiwshi adamlardin’ belgili bir tiplerienen bekitilgen («qizg anshag», «gaharman, h.akter
maskalarina (nigabina) («lichina» (perde) so ziis8en’) tiyisli bolg an.

Son’ bul so’z akterdin”™ o0°zin ha’m onin” rolin Eta baslag an. Rimlilerde persona so’zi sha'utlide
onin® belgili bir sotsialliq funktsiyasin, rolin (ke shaxsi, patsha shaxsi, qazi shaxsi h.t.b) &tKes halda
gollanilg an. Yag'niy aytganda, jeke shaxstin™ ki ma nisi-adamnin” belgili bir funktsiyasi yassa sotsialliq
roli.

Wagjittin® o’tiwi menen jeke shaxs tu’sinigi beldilir da'rejede sol konkret til ushin spetsifikabglg an
ja’ne de ko'birek ma’nilik a’hmiyet, o°zgeshelikrhaldiapazon ha’rturliligi menen toligtirilip bagilan.

Psixologiyada «adam» tu'siniginen tisqari anagitiir ma’'nisindegi jeke adam degen tu’sinik qoliaiii
Jeke adam degenimiz — bul tap sol adamnin® o egbol tek ja ' miyetlik, sotsialliq tiri jan retindgaraladi. Jeke
adam degende biz onin biologiyaliq, tabiiy talezim esapga almaymiz.

Bunday jag'dayda sotsialliq ko z-qarastan jetkildd rejesi na’zerde tutiladi na’reste yamasa ryaxiiriq
adam jeke adam dep esaplana almaydi.

Psixologiyada adam ha’m jeke adam degen tu'siniktaren bir qatarda jeke minezli adam degen tu”saik
gollaniladi. Ha'r bir adamnin™ o mir joli, onin™ tmis ha’m xizmet, ta’lim-ta‘rbiya aliw sharayatlarfizine ta’n
ta'kirarlanbaytug'in boladi, sonligtan da bir-b&iputkilley usa ketetug'in eki jeke adam joq bolmu mkin emes.
Tap mine usi adamnin® jeke kelbeti jeke qa'siyadllam dep ataladi. Bul o0'zine ta'n psixologiyaliq
o°zgesheliklerdin® ta’kirarlanbaytug'in birikpestindegi konkret varianttag’i jeke adam boladi.

Jeke adamnin” en” a’hmiyetli u'sh minezlemesin ategmiz.

- Birinshiden, jeke adam qa’siyetlerinin® turaglilig"deke adamnin” psixikaliq ha'reketleri ganshamalisa
0'zgeriwshen’ bolg ani menen onin’ psixikaliq diiszbelgili da'rejede turagli ekenligi attan arkq'rinedi, al bul
na‘'rse atap aytganda usi jeke adamnin® minez-quigaw yamasa minaw jag dayda aldin boljap korimeiwg
imkaniyat beredi.

- Ekinshiden, jeke adamnin’ birligi Jeke adam bir pu'tin na‘rseden ibarat boladiaona rbir ga'siyet
basqgalari menen tig'iz baylanisqan ha'm sonligtarjette adamnin™ ha'rbir ga’siyeti o'z a’hmiyetike,binese
jeke adamnin® basqa qga’'siyetleri menen o’z-araabajvina garay putkilley ha'rqiyli a’hmiyetke ipeladi.

- U'shinshiden jeke adamnin® aktivligi. Aktivlilik do'gereke #&daptag’i du'n’yani bilip aliwg'a,
0°zgertiwge, qayta du'ziwge, o z-ara basinin® t@tiha, o'zinin® psixikaliq duzilisin (0°zin-o 2& rbiyalawdi)
0°zgertiwge bag darlang an ko'p tu'rli ha’m ha'repleme xizmette korinedi.

Jeke adameg ada quramali bir pu'tin na‘rse boladi. Biraq enimsi quramali bir pu'tin na‘rsenin® u'sh
tiykarg’i ta'repin yamasa, psixologlardin’™ aytatmgsiyaqgli, u'sh bo’legin ajiratip shig ariwg aladi.

- Bul jeke adamnin® bag darlaniwshilig’j onin® do’gerek- a‘tiraptag’i du'n’yag'a bolg atngslarinin®
sistemasi. Bug'an jeke adamnin® minez-qulginin’ivhedi (jeke adamda anaw yamasa minaw minez-quligqéi
xizmetke qushtarlandiratug’in sebeplerdi motiviep dataydi), atap aytganda onin” talaplari, sezimlea pleri
jatadi.

.....

aldin ala psixologiyaliq sha'rtleri.

- Jeke adamnin® minez-qulginin stili, psixologiyalidzgeshelikleri (temperamenti ha’m xarakteri) Hola
Basgasha etip aytganda, jeke adam ganday ha reketyéni ha'm ol nege basgasha emes, al usilagiha reket
etetug’ini menen sipatlanadi.



Jeke shaxstin”_en” a’hmivetli sipatlamalarinin” bii-0°zin, 0"z is-ha'reketin bahalaw topardag’i 0’z ornin
ha'm topardin® basqa ag zalarina 0’z gatnasin réezetatug’in-o'zine baha beriw. Adamnin’ jedéllig'm o°zin
jetilistiiwge umtiliwi usig'an baylanisli. Ol adamm™ 0°z-0"zine talabinan ja miyetlik talapta koetug'in sirtqi
bahanin™ a’ste-agirin interiorizatsiyasi joli menmawajlanadi.

Qatnasga talap balalarda basqishpa-basqish rawadilaba’slep-bul u'lkenler ta’repinen diggatqa limti
son’-olar menen birge islesiwge, keyin ala bala oi@nen bir na'rselerdi birgelikte islegisi keliglipastan,
olardin” hu'rmetin sezgisi keledi, ha’m son’ birirb tu'siniwge za'ru'rlik payda boladi. Balaninfasanasi menen
ganday gatnas ornatatug’inlig’i, bul gatnasta ooimi ganday bolatug’inlig'inan onin’ o°zine bolg gatnasi
baylanisli. Ata-analar sebepsiz 0z balasinin® fealm oylap tabilg’an jetiskenliklerin magtanistiwetbalada
ko'terin"ki umtiliwshilig da’rejesinin’ ga'liplesiwe alip keledi. Sonin® menen birge ata-ananin agiain’
mu mkinshiliklerine isenbewi, balanin® negatizmiashrip taslaw balada o'z a’zziligin, jetilispedggim seziwge
alip keledi.

Ozine unamli baha beriwdi rawajlandiriw ushin, d&la’zirgi wagitta qanday, jaqsi yamasa jaman fbhu'g
gazan-tabaq juwdi ma yamasa kesani sindirip qoyal ekenliginen gattiy na’zer muhabbat penen qogshal
boliwi kerek. Ba'rha ata-ana muhabbatin seziw kmlgdke bahalilig'i sezimin payda etedi, bunda a@-anin
konkret bir is-ha'reketlerine haq niyetli bahasieritvdi togtatpaydi. Biraq ata-ana xosh ko rmeytagdilig’in
balag'a berilgen uliwma baha menen baylanistirigrek emes. Misali, eger bala o'tirik so’ylese aabjaw kerek,
birag og'an aldawigshisan® dep aytiwdin® keregi. jdda-analardin”™ aytqan negativ ga'pi balanin® asinda
bekkemlenedi ha’m o°zine baha beriwdi 0 zgertedi.

Kishi mektep jasindag’i balalarda o'zine baha beaitiraptag’ilardin™ pikir ha’m bahalarina tiykarladi
ha’m kritikalig analizsiz, tayar tu'rinde qabillatia Bunday sirtgi ta'sirler o'spirimlik jasina $®m ju'da’
a’hmiyetli.

O’zin unamli bahalawshi o’spirimlerdin’ tayarbiyadaan shan’araqtag'a avmosferani u'yrengende, bunda
bala menen ata-anasi arasinda tig'iz baylanis kexligi aniglang an. Ata-analar balalarinin® madhbgina teren
gizig'iwshiliqg bildirgen, olardin”™ sheshiwinde qetsqan ha'm o'z balalarin tek g'ana qizigiwshitig' m
bawirmanliqgga emes, al hu'rmetke ilayigli dep eagig’inlig’in ko'rsetken. Ata-ananin® bunday qatnalani
0°zin unamli dep ko'riwge iytermelegen dep shamatawmekin.

Balalar, a'dette mektepke unamli gatnas penen kalédqittin® o'tiwi menen, uqiplilig’i az yamasazai
tayarlang’an balalarda jaman baha aliw siyaqli lagasjiriybe toplanadi, sonda motivatsiya o zgénegktep ha'm
ogiwg'a gatnas keri boladi, unamsizg'a aylanadiwdag'i o'sip baratirg’an giyinshiliglar o°zine Betug’in
bahani da to’menletedi.

O’zin bahalawdin™ to'menlewinin™ aldin aliw ushin®Menchinskaya to'men ogiytug’in balalar kishkene
balalarg’a oqitiwshiliq giliwin magsetke muwapiqpdesaplaydi. Sonda balada bilim aliwdag'i kemstlatik
toligtiriw niyeti payda boladi, al bul tarawdagaltis onin® o°zin bahalawinin® normallasiwina ta'stedi. O"zin
adekvat bahalawdin® buziliwi mektepke bariwg'a jaggarliq ko'rgen balalarda da boladi. Ko'rilgesi tayarliq
penen bala kishi klasslarda giynalmastan jaqgsilbadna oqgiydi. An'sat tabisga erisiw argali ol be&rmaqtawg a
esitiwge u’yrenip, umtiliwshiligtin® jogari da'rejeha’m o°zin jogari bahalaw payda boladi. Jogdas$arg a
o'tken son’, bul ogiwshilar, miynet ugiplarina iy®lmag anlig’i sebepli 0°z joldaslarinan u’stintigjog alta
baslaydi, ha’m agibetinde olardin™™ o"zin bahaléwilen tu'sip ketedi.

O’zin duris bahalawdin® ga’liplesiwinin® magqgsetinig’a‘rezliligine diqgat awdariw kerek. Amerikali
psixologlar Rozental® ha'm Yakobson eksperimentdgogiw jilinin® basinda ayirim ogiwshilardan («Kes
gu'llewshi») u'lken tabislardi tek jil agirina barku'tiw mu'mkin dep ustazlardi isendirdi. Haqiygat da, «kesh
gu'llewshi» dep belgilengen ogiwshilar tosattan “algshig’ip aldi. Bul eksperimentten keyin o tkeeifg
tekseriwdin® ko'rsetiwinshe, «kesh gu’llewshi» ogfinlar 0°z tabislarin basga balalarg’a salistirgaahagiyqgattan
da jagsilag'an. Bunday jagsilawlar bir gansha glegee shekem ustazlardin™ ku'tiwi menen belgilerwdar o zleri
bilmegen halda, «kesh gu’llewshi»lerge gatnastgilbeir ko rsetpeni a’melge asirg'an, buni olarigegatnasta,
ju’zinin®, dawis toninin’, manerasinin’ ayirigsha knislerinde, uliwma oqiwshig'a unamli gatnasiidisiwshi
barlig na'rsede bildirgen. Misali, eger ustaz odjiwg” jogari intellektual potentsialg’a iye ekagiti sezse, onnan
juwapti ko bireke, maqullawshi ju'z benen ku'tdglunday eksperimentlerdi analizlewden ma’lim bolistia, eger
ustaz ogiwshi menen gatnasta shidamsizliq etsgakiywa tin‘lasa, balada o'zin bahalawdin® pa’saygwha m
u’lgeriwinin® real to'menlewine alip keledi eken.

Balanin® o'zine baha beriwinde u’lgeriwshiligi etk rol” atqaradi. Jaman ogiytug’in balalarda kéesati
menen gatnasinin’ buziliwi ha’m minez-qulginin’ aw®hatsiyasi baglanadi. Olardin”™ ayirimlari, o zles
biypa'rwaligti sezse de bar kushi menen balalangitiladi, olardin™ diqgatin o°zine garatqisi kdieBiraq to'men
ogiytug’in balalardin™ ko pshiligi passiv pozitsigi iyeleydi, jalg'izlig sezedi. Bunday balalar @mdes, konfliktli
bolip, mektepten tisqaridan gatnas izleydi.

O’spirimnin” tek bir ha'reketine berilgen ha’'tta@n” jaman bahada onin® zeynine onshelli awir tiydiey
o’ytkeni onin® 0°z bahalawina gatnasi jog. Bul orjeke shaxsinin® kemsitiliwi sipatinda gabillaniiayBirag oni
uliwma bahalawda ha’tteki jen’il kritikanin® o’ zalani awir jaragatlaydi, o’ytkeni bul unamsiz g sipatinda
gabillanadi.

Umtiliwshilig da‘rejesi ne ushin adam tabistan somwanbaytug'inlig’i ha'm sa'tsizliklerden son™ gap
bolmaytug’inligin tu’siniw mu mkinshiligin beredBunday tan™ qalarliq reaktsiya usi wagitta bardgben




umtiliwshiliq da’rejesi menen tu'sindiriledi. Egeilken tabislarg a niyiet etilgen bolsa quwaniwdkeregi joq, al
eger tabis ku'tiimegen bolsa onda gapa boliwg sethep joq.

Umtiliwshilig da'rejesi adamnin®™ o'z ugqiplarina bayisli ha'm belgili bir reputatsiyani jen’ip aliviy o°zi
ushin a’hmiyetli bolg’an adamlar toparinda hu'rreetkisiwge umtiliwda ko'rinedi. Bug'an ya ja miyeshin
paydali ha'reketler-doretiwshilik ha’m miynetteriggha jetiskenlikler-yamasa bul tarawda hesh gandash
jumsamastan-qiyiniw, shash tu'rmegi, minez-qulilinstegi ekstravagantliq penen erisiw mu mkin.

O’zin hu'rmetlew da’rejesi tabis ha’m umtiliwshitlg rejesinin’ o0°z-ara gatnasina baylanisli. Unvshiliq
ganshelli jogari bolsa, adam o°zin ganaatlang awseshin tabislar da sonshelli jogari boliwi kkred"dette, 0°zin
pa’s ha'm adekvat bahalawshi adamlarda o'z isketleei na'tiyjelerinen uzag wagit ganaatlanbawjnon
na’tiyjeliligin pa’seytedi.

Umtiliwshiligtin® jogari biraq ju'da’ ba’lent bolrgaan da’rejesi adamnin® minez-qulgina unamli tagsdi.
O’ytkeni ol uzaq wagit dawam etiwshi sa'tsizlik mao zin ta’n aliwdin® bolmawini garsi tura alatug'o'z
mu mkinshiliklerine teren” isenim, o°zine isenimderedi. (Bunnan keyin «o0°zin hu'rmetlew» ha'm «wozi
bahalaw» terminleri sinonim sipatinda gollaniladi).

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

= Jeke adam degenimiz ne

= Jeke adamg a kimler kirmeydi.

Jeke adam bag darlaniwshilig’i degenimiz ne.

Tema:Topar ha'm jama’a’t
Joba:

a’. Topar haqginda tu'sinik. Ja miyetlik psixologda kishi toparlar mashqgalasi.
g'. Kishi toparlar tasnifi. kishi toparlardag’i rdimik potsessler.
g. Jama’'a’. Topar. Topar ha'm jama’a’degi lider
n'. Topardag'i shaxslar-ara mu nasibetler. Topamhgama’a ni basqariw. Basgariw uslublari.
A) Auditoriya menen islewdin’ sotsial psixologiyalsha'rtleri
B) Aktiv oqitiw tu'rleri h’a’m olardi sho’lkemlestiw
V) Sabagqta pikirlesiw, breyingtorming h’a’m treglardi o’tkeriw
G) So'ylesiw tu'rleri. Jazba diskussiya o’'tkeriwgjg/dalari

Tema boyinsha tayanish so’zlerReferent topar, agregatsiya, ra’'smiy, ra’smiy ertgggar, birleskenlik,
psixologiyaliq sa'ykeslik, sotsiometriya. Bah’s, epnshtorming, trening, jazba a’sekelesiw, poliladjalog,
monolog, pikirlesiw.
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1. Toparlar h’aqqinda tu’sinik..Shaxslar aralig mu’na’sibetler tiykarinan topaarsiyatinda, shaxs ma’lim
insanlar ortalig’inda, toparinda, ja'ma’a’tte bag’ taqdirde ju'z beredi. Sonin’ ushin h'a'm qa’ndjer
jama’a’tlerde ju'z beretug’in shaxslar araliq tadsn’ nizamhglari h’'a’'m mexanizmlerin biliwleri’B’'m olardi
toparda adamlar miynetin sho’lkemlestiriwde a’lbegsapga aliwlari kerek.

Ha'r bir shaxstin’ minez-qulginda, qatti-h’a’reléghde ol ta’'n bolg’an millet, xaliq, aymaq, profemal
tayipa, miynet gilatug’'in ja'ma’a’ti, jaqin a'tirtgm’l za'ru’r topari, shan’araqtin’ ta’sirinde paydolg’an
sipatlari h’a’m o’zgeshelikleri boladi. Tariyxiy&ht-sharayat, da’'wir, ma’'mleket du’zimi h’a’m ug’'miyettegi
siyasiy, ekonomikalig h'a’'m ideologiyaliq ta'sirldragqinda joqarida aytip o’tiigen edi. Bul ta'simakro
basqishtag’l ta’'sirler dep atalip, jagin ortaligtaisiri-miro basqishtag’l ta’sirler dep ju'riti. Eki basqishtag’i
ta’'sirler h’a’'m sotsial psixologiyaliq garasinarhaiyetli h’'a’m ta'rbiyalig ma’niske iye. Ha'r birsharayatta
shaxs o'zine ta’n sotsial rollardi orinlaydi h’abizinin’ «ko'rinisin» ko'rsetedi.

Sonday qilip, shaxsga bir waqittin’ o’zinde tu'slitsial toparlardin’ ta’siri bolip turadi. Tuwri,atim
da'wirde bir sotsial topardin’ shaxsqa ta’siri $edirek h’a’m a’h’'miyetlirek, ekinshisiniki azrafoladi.

Ha'r bir ayrigsha minutta biz ba'rqulla ma’lim tager ta’sirinde bolamiz. Xosh, topardin’ 0’zi ne®par-
ma’lim sotsial xizmet maqsetleri tiykarinda toplang so’ylesiw za'ru'rlikleri gandirilatug’in insaayimi.

Ha'r bir shaxs ushin rawajlaniwinin’ h’a’r bir agsha basqishinda sonday odamlar topari boladi, ol
olardin’ niyetleri, qizig'iwlari, h'a’reket normala ideya h’a’m pikirlerine iyiriwge tayin boladi’a’reketlerinen




u'lgi aladi, olarg’a elikleydi. Bunday topar psixgiyadareferent topar dep ataladi. Amerikaliq sotsiologlar
referent toparlardin’ bir neshe tu'rlerin pariglayd

Normativli_toparlar-bul shaxs ushin sonday insanlar topari, olardimhiadarin ol maqullaydi, olarg’a
a'mel gihwg'a ba'rqulla tayar boladi. Bunday tolgag'a birinshi na’'wbette shan’araqti, diniy yakiillig
uyimlardi, professional toparlardi kiritiw mu’mkinisali, o’zbek xalqi da’stu’rxan a'tirapina otiegi waqitta
betine patih’a tartiw, miymanlarg’'a «Xosh kelipsizl deyiwleri norma esaplanadi h’a’'m h'a’r bir skaaqgta
sonday h'a’reketlerge jaqgsi ustanovka ga'lipleselunda bala ushin referent rolin ata-anasi, u’kenl
ma’h’'a’lledegi h’'u’rmetli insanlar oynaydi.

Salistinw toparlaribul sonday topar, shaxs usi toparg’a kiriwi, onm@qullawina mu’ta’j bolmaydi, biraq
0’z h'a’reketlerin jolg’a saliwda og'an tiykarlanati’a’'m korrektsiya qiladi. Talabalar toparinda day jaslar
boliwi mu’'mkinki, shaxs olar menen ullwma so'yledsv bolmaydi, olardin’ pikirleri h’a’'m qgaraslarin
jaglamaydi, birag bull topar usilarg’a ugsamaslajrh o’z u’stinde ko'birek islewge tartiw kerek. ledoa jaslar
sessiya jaqginlarina ko're differentsial stipendiyad.

Negativli toparlarsonday, shaxs olardin’ is-h'a’reketlerinen atayleaz keshedi, olar shaxsiy garaslarinan
bir-birinen pariq qiladi. Misali, eki qon’si birebimenen kelispese, diywallardi aglawda h’a’'m han’lag’an
ren’di ekinshisi tanlamaydi. Biri «ag» dese, ekisskgara» dep turip aladi.

2.Toparlardin’ tu'rleri. Ku'ndelik turmista shaxs so’ylesiwinde bolatug’madqitti birgelikte o'tkeredi
kisiler topari h'a’'m h’a’r tu'rli boladi. Misali, ger adamlar ko’'shede tosinnan tamashago’y bolggamrbolsa,
olardi psixologiya tilinde topar emeagregatsiyadep ataydi. Haqiyqly topar ushin usi adamlardanligpina
alagadar uhwma xizmet h’a’'m birge islesiwi, birlbrine ta'sir ko'rsetiw mu'mkinshiligi bohwi keie
Amerikaliq psixolog Ch.Kuli birge islesiwi da’rejeo’lshemine ko're toparlardi birlemshi h'a’'m ekihshi
toparlarg’a boliw u'yreniwdi usinis etken. Birlensbparda shaxslar araliq o'z-ara ta’sir «ju’zméjuikkeley»
payda boladi. Misali, shan’araq ortasindag’i, kéags esapshilar xanasinda o'tirg’anlar birlemsigiarga misal.

Ekilemshi topralardda’rqulla adamlardin’ tikkeley so’ylesiwinde boliwmu’mkinshilikleri bolmaydi. Olar
ortasindag’t mu’na’sibet h'a’'m o’z-ara ta’sir tikky emes boladi. Misali, u’'lken bir sho’lkemdegiidiler argal
so'ylesiw, ka'siplik awgamina birlesken adamlar, atan» rawajlaniwi partiyasi ag’zalarinin’ baylamysl|
ekilemshi toparg’a misal. Olarda h'a'm uliwmaliq ldah, misali, usi partiyani alatug’in bolsaq, olar
gashgadaryada bolama, Farg’anada bolama, ba'rbima ideya a'tirapinda birlesedi, ag'zaliq to’lerih
wagtinda to’lep turadi, saylaw aldi kompaniyalaatt-birlerin gollap-quwatlap turadi.

Ko'pshilik toparlardi ra’'smiy h'a’m ra’'smiy emes ’tlerine bolip u'yrenedi. Ra’smiy topardag’i
mu’na’sibetler ra’smiy normalar h’a’'m h’uqiq burlah dizimi menen belgilengen boladi. Misali, tafmbasliq
menen xizmetkerler ortasindag’t mu’na’sibetlerdmiginlewshi topar esaplanadi. Misali, doslar topaaki
talabalar toparindag’l barliq gizlardin’ gon'iravaqgéindag’l so'ylesiw topari.

Tu'rli toparlar insan turmisinda bir neshe funkédgrdi oringlaydi: a) sotsiallasiwshi funktsiya; b)
instrumental, yag’niy aniq miynet funktsiyalardielge asiriwg’a mu’'mkinshilik beriwshi ortaliq; vkspressiv-
adamlardin’ o’zgelerdin’ ta’n aliwlari, h’'u’'rmetkeazawar boliwi, isenim gaziniwin ta’'miyinlew; g)llgp-
quwatlaw, yag'niy, qiyin waqitlarda, mashqalalaygambolg’anda adamlardi birlestiriw funktsiyasi.

g.Toparlardin’ 0’z-ara sa'ykeslik liderlik h'a’'m kaformizm jag’'davlari.

Toparlar olardag’t adamlar sanina ko're u’lken hiakishi toparlarg’a bo’linedi. Psixologiyada ko’bk
kishi toparlar u’'yreniledi. Oni neshe kishi quraweshe kisi birgeliktegi xizmeti ko’birek na’tiydieeriwi
ma’selesi a'meliy a’h’miyetke iye. Ko’pshilik adaarl topardin’ baslawish tochkasi sipatinda mug'daepinen
eki kisini- diadani ta’'n aladi. Polyak alimi Yahepanskiy bug’an gosilmasada (onin’ pikirinshe ikel@ u’'sh
kisi — triadadan baslanadi), h’a’r qanday diaddangza’n uyim sipatinda ta’'n aling’an. Misali, jan’shan’araq
qurip, birge jasap atirg’an kisiler, su'yiklileeki dos-o0’zine ta’'n kishi topar. Ha'r qanday kighparg’a ta'n
sipat sol, onin’ ag'zalari bir-birleri menen tikkglso’ylesiwge kirisedi, «ju’zme-ju’z» boliw mu’mishiligine
iye boladi. Ha’r ganday kisi ushin usi topar ju'd&’'miyetli bolip, onin’ normalarina o’zi ga’lepa’lemey
boysina baslaydi. Kishi topardin’ shegarasi massdia’'m ko’p dodalanadi.

G.M.Andreeva bul shegarani a'g’-a’o’ kisi dep esagl, amerikalig Moreno 0’z waqtinda bul shegarani
g0-n'0 g’'a shekem su’rgen edi. Biraq, bizinshe,nbfoqari shegarasi neshe kishi boliwinan qatigeq’o’z-ara
tikkeley so’ylesiw mu’mkinshiligin beriwi h’'a’m h’a bir ag’za bir-birine ta’sir ko’'rsete aliwi kerek

Ha'r bir o’zine ta’'n psixologiyaliq dizimge iye. @qurawshi elementler turagli bolip, olar topazalari
minez-qulgin muwapiglastirip turadi.

Topardin’ avtonomligi da’rejesi ma’lim a’h’'miyetkige faktor, h’a’r bir ag’za uliwma makset tiykared
birlesken bolsap h'a’'m, olardin’ h’a’r birinin’ o’burish h’a’'m waziypalari bar h’a’m usi garasinaairhradam
o’z mu’mkinshiliklerin o’zinshe iske salip, o’z-amau’na’sibetlerge sebep boladi.

Topardin’ psixologiyaliqg dizimge ta'sir etiwshi feklarina ja'ne olardin’ jinisiy, jas ta'repinen,
mag’liwmati h’a’m ko’nikpesi garasinan pariq qiltwsh’a’'m uyg'inligdi sho’lkemlestiriwshi faktorlah’a’'m
kiredi.

Topardin’ uyimlasqanhg’l dinamikaliq ko'rsetkishden bolip, usi garasinan h’a’r bir topar bir-bémn
pariq qiladi. Misali, adamlar birgelikte orinlaprgiain jumisinin’ gizigh h’a’m h’a’mme ushin maipgkenligi,
topar normalarinin’ ag’zalar ta’repinen uliwma algda qgabil gqiliniwi, ga'diriyatlar dizimin oylawdagikirler
maslig’l uyimlasgaligtin’ o’lshemleri.




Topardin’ dizimi onin’ u'lken-kishiligine h’'a'm bdgnisli. Misali, 0-a’0 kisiden ibarat topardag’i
mu’na’sibetler jagsiraq, uyg'inroq h’a’'m xizmet tigielirek esaplanadi.

Topar sha'rayatinda zamanago’y ogitiwdin’ pedagkalig h’'a’'m psixologivalig texnologivalariTopar
turmisi h’a’m ondag’l ag’zalardin’ o’zlerin jagseawleri ko'p ta’repinen olardin’ birgelikte islegliwlari h'a’'m
bir-birlerine jagsi mu’na’sibette bola aliwlarinayanisli. Bul h'a’diyseni tu’'sindiriw ushin psixagiyada
psixologiyalig masliq tu’sinigi bar. Psixologiyalmasliq degende, topar ag'zalari sipatlari h’a’masgjarinin’
birligi emes, ba'lki olar ayirim sipatlarinin’ méeliwi, galg’anlarinin’ kerek bolsa, garama-gaggilina’zerde
tutiladi. Mashqtin’ o’lshemi sipatinda N.Obozovntendegilerdi ajratadi: a) xizmet na'tiyjeleri; &f’'zalarinin’
jumsag’an ku'sh-energiyalari; v) xizetten ganig’iw.

Eki tu'rli o'z-ara maslig pariglanadi: psixofizigiyaliq h'a’'m sotsial psixologiyalig. Birinshi h'aita
xizmet protsessinede adamlardin’ bir qiyli h’a’'mss#a’rizde h’a’reket gila aliwlari, reaktsiyalaashg'’l, jumis
ritmi h’a’'m tempindegi uyg’inliglar na’zerde twdi, ekinshisinde sotsial minezdegi maslg—ustaalavkbirligi,
Iqtiyaj h'a’m qizig'iwlar, bag'darlar birligi na'zde tutiladi. Birinshi tu'rli masliq ko’birek konyer usilinda
islenetug’in islep shig’ariw karxanalari xizmethgleé na'tiyjeli bolsa, bul jogari oqiw orinlari ogushilari,
do'retiwshilik ka'sip iyellerinde ilaji jog h'a'm dliwi mu’'mkin emes, olarda ko’birek sotsial psixgigaliq
masligtin’ a’h’miyeti u’lken.

O'tkerilgen izertlewler psixologiyalig masligtinbkplep girlari boliwi mu’mkinshiligin da’lileydi.

Toparda adamlardin’ bir-birlerin jaqtinwlari yakérisenshe, inkar qiliwlari ko’pshilik h’a’r tu'rljararlar
gabil giliw protsessinde ju'z beredi. Toparliq gmagabil giliw, individual qararlar gabil giliwgtsessinen
tu’pten pariq qilmaydi. Ekewinde h'a’'m en’ aldi m@nmashqgala aniglanadi, bir neshshe usinislanggéddi
su’'riledi h’a’'m akiri, en’ maquli gabil qilinadi.ifdg toparda bul protsess biraz basgasharaq kest@dn
ja’njeller ko’bpshilik usi protsess menen baylarnsladi.

Xoffman 0’z eksperimentlerinde toparliq gararlar bdaqiliwg’a topardin’ qurami ta'sir qihw
mu’mkinshilig da’lillegen. Onin’ pikirinshe, jagsisipath pikirler h’a’'m qararlar topar qurami h’agiyl
(geterogen quram) bolg’an sharayatlarda onin’ quidair qiyli (gomogen) bolg’anda ko’p h’a’m sipaboladi.
Gomogen toparlarda (misali, shama menen bir qidlestiretug’in talabalar topari) qararlar gabillingi
dawaminda konfliktlerdin’ az bolwi h’a’m qararlez kabil qihwdi aniglag’an.

Ha'r gqanday qararlar gabil qiliw protsessii pspgyalig ta'repinen ta'wekelshilikke tiykarlaniwiaim
da'lillengen. Biraq ta'wekelshilik da’rejesi topaharayatinda individual h’alatdag’inad pa’s boleere Ortasha
topar ag'’zasinin’ bul orindag’i pikiri: «Ta'weke$uga’pti aytay, maqul bolmasa, topar bar-ku, ataqullag’an—
ku?» Demek, topar sharayatinda gabil giling’anrtganday garar ma’nisin sotsial xarakterli bolipjrd tuwri
h'a’'m paydali, na'tiyjeli boliwinda basshinin’ ralilken boladi.

Topardag'l psixologiyaliq ortalig h’a’'m oni u'yrenii. Topar h’'a’m ja’'ma’a’tler tuwrisinda so’z ketkende,
ko’pshilik onin’ «ruwxiylig ortalig’i», «psixologgliq ortalg’i» degen so’zler isletiledi. Bul na'rsesi jerdegi
jumistin’ jagsilig’, xizmettin’ na'tiyjesi menenallanisadi. Sotsial psixologiyaliq ortalig degendé, usi
topardin’ ag’zalar pikirleri, sezimleri, du'nyagem, ustanovkalar h’a’'m o’z-ara mu’na’sibetlerinibarat bolg’an
emotsional-intellektual h'alatti tu’sinemiz. Pro$&mnal xizmetti orinlaw protsessinde ta’biyg'ly ibghi tipli
mu’na’sibetler u’stin bolip, ekinshilerinin’ xaradd birinshisinen kelip shig’adi. Doslar toplang’da’wradag’l
ortaliq kerisinshe, tikkeley simpatiyalarg’a taydna

Sotsial psixologiyada a’ne sonday psixologiyalitpbgti eksperimental ta’rizde u’yreniwge u’lkeribr
beriladi. En’ ken’ tarqalg’an usillarinan biri simsetriya bolip, onin’ tiykarshisi amerikaliq alidon Moreno
esaplanadil. Sotsiometriya latinsha «so cietas»niyat, «metreo»-o’Isheymen so’zlerinen aling’anlifo
topardag’l shaxslar aralig mu’na’sibetlerdi o’Istymaqaratilg’an texnikadir.

To’'mende miynet ja’ma’a’tinde gollaniliwi mu’mkiroly’an sotsiometriyaliq testten birin usinis etemiz

Test ushin to’'mendegi sorawlar beriledi:

1. Toparing’'izdag’ adamlar arasinda tikkeley ballajol menen islewdi qa’legen u’sh kisinin’ atagjn’.

1.

2.
3.

2. Siz menen birge isleytug’in ka’'sipleringizdamler menen birge bos waqtinizdi o’tkeriwdi qa’lerd
(u'sh kisi)

. Ka'sipleslerinizden o0’z jumisin zor sheberlikmaa orinlaytug’in u’sh kisinin’ atin jazin’.

WNPWwNE

Metodika topardag’t adamlar bir-birlerin jags! lafgta’qdirde g’ana o’tkeriledi. Mag’'liwmatlardi day
islew h'a’r bir xizmetkerdin’ toplag’an tanlawlarieanaw h'a’'m taliglawg’a tiykarlang’an. Olar tiykada
topardag’i liderdi h’a’m liderlik stilin aniglaw miokin.



Sotsiometriya karxana quraminda kadrlar zapasilptgstiriv, h’a’r bir xizmetkerdin’ reytngin anigiv
arqall olarda liderlik sipatlarinin’ barlig’in ugniwge mu’mkinshilik beredi. Bul metodti psixoloctkergeni
maqul.

Etnopsixologiyanin’ tiykarg't maqseti, xaliglar ta milletler psixologiyasindag’t o’zine ta'nlikti
u'yreniw arqali, h’a’r bir shaxsta bir ta’reptenzamilletine h’'u’'rmet, onin’ ma’deniyatin ardaglagezimin
ta'rbiyalaw bolsa, ekinshi ta’repten, o’zge millatipsixologiyasin u’yreniw arkall olar ethoma’deatiyn biliw
h'a'm h'u'rmet giliwg'a u'yretiw. Bul na'rse shaxa'i etnotsentrizmdi aldin aladi h'a’'m milletpanigr
psixologiyasin tuwri ga’liplesiwine mu’mkinshilikeoedi. Etnotsentrizm-bul 0’z milletine ta'n o’zgesheliklerdi
tek jagsl, deb ta’n aliw argali, o’zgeler milliyzgeesheliklerin mensinmeslik.

Demek, etnotsentrizm h'a’m millet parwarliq bir geuda bir-birine jaqin tu’sinikke ugsaydi, biraq el
parwarlig-jagsi sipat bolip, jurt h’'a’m millet rajigamiwina xizmet qilsa, ekinshisi-jaman bolip, ijila'njellerge
tiykar boliwi mu’mkin. Demek, ideologiyaliq ta’rbaynin’ za'ru'r bag'darlarinan biri-jaslarda intersiminalizm
h'a’m milletparwarliq o’zgesheliklerdi ta'rbiyalatva’m etnotsentrizmdin’ aldin aliw tiyis.

A) Auditoriya menen islewdin’ sotsial psixologivalig ka'rtleri. Ma’limki h'a’r qanday pedagogikaliq
protsesstin’ tiykarg'i magseti-ta’lim aliwshidan ilitn, eplilik h'a’'m ko’nikpeler payda qiliw. Bul a&'rse
mag’liwmatlar almasiniwi arkal ju'z beredi. Pedgialiq so’ylesiw protsessindegi mag’liwmatlar abmawin
tiykarg'l u'sh formada a’melge asiriladi;

e monolog;

e dialog;

e polilog;

Monolog-ektsiyashi yaki oqitiwshinin’ tin'lawshilar yakgovshi-talabalar garshisina shig'ip so’ylewi,
sabaqti bayan etiwi. Usi usil ta’lim-ta’rbiya preésindegi tiykarg’i qural ekenligi tuwrisinda samagia ornasip
galg’an oylaw bar. Bul h'alatta so'ylewshi mag’matlarinin’ tiykarg' tayanish deregi esaplanada’im tek
g'ana onda aktivlilik talap qilinadi. Monolog iyes’zi o'z betinshe ta'rizde mag’lumat mazmunin
tin’lawshilarg’a jetkeriw h'a'm o'z ornin aytiw muoikinshligine iye boladi. Biraq audtoriya, yag'niy
tin’lawshilar og’an garag’anda passiv orinda boladim bul na'rse mag’liwmattin’ tek kishi bir b&gin g'ana
gabil gihw h’'a’'m eslep galiwina sebep boladi. 8brushin oqitiwshi bul kemshiliktin’ aldin ahw ush
auditoriyani aktivlestiriwdin’ basga jollarin qidag’a ma'’jbu’r boladi.

Dialog-oqiw temasi yaki mashgalani topar sharayatindawsiit menen birgelikte dodalaw joli. Sonin’
ushin bul usil tin’lawshilardi tek g'ana aktiviesti, ba’lki auditoriyada do’retiwshilik ortaligtiboliwi h'a’'m
pikirler almasiniwinan h’a’r bir gatnasiwshinin’ ‘pdarlig’in ta’miyinleydi. Yag'niy, tinlawshilar agy
protsessinin obektinen onin’ subektine aylaniwi.

Dialog protsessinde ogitiwshi menen oqiwshilarsontia pikirler almasiniwi, bilimlerdi o’z-ara dodal
ushin real sharayat jaratiladi. Dialog protsessomdesho’lkemlestirgen shaxs auditoriyanin’ ol yaki mashkala
ju'zesinen bilimlerin diagnostika giliw h’a’'m sogianass ta'rizde o’z jumisin sho’lkemlestiriw mu’mghiligine
iye boladi. Usi xalat dialogtin’ en’ za’ru’r psixagiyaliq a’h’'miyeti.

Polilog-topar ishindegi pikirlesiw. Ol tin’lawshilar yakgovshilardin® aktivligin ja’nede asiriw, olardag’i
do’retiwshilik ga’biletlerin rawajlantirrw magsetie isletiledi. Polilog protsessinde topar ag’zalari h'a’r biri
dodalanip atirg’an ma’sele ju’zesinen 0’z pikiriitdiyiw mu’mkinshiligine iye boladi, oqgitiwshi ugrotsesstin
sho’lkemlestiriwshisi sipatinda oqgiwshilar yakiatahlar xizmetine tikkeley aralaspaydi. Bul usilagplbemasi
ko'birek teoriyaliq xarakterli bolip, jan’a ideyatian olardin’ a’'meliy ta'repleri keltirib shig’anti za'ru'rligi
bolg’anda qgol keledi. Dialog h’a’'m polilog texnikasjags! iyellegen mug’allim pikirlesiw yaki disksigani
na'tiyjeli sho’lkemlestiriwge ugibina iye boladiofni ayrigsha aytiq tiyis, pikirlesiwdi na'tiyjesho’lkemlestiriw
ga'bileti 0'z-0’zinen ga’'liplespeydi, bunin’ ushwgitiwshi uliuma pikirlesiwdi metodikalarinin’ mésn h’a’m
oni sho’lkemlestiriw jollarin ilimiy-a'meliy ta’rejmen biliwi kerek.

B)Aktiv_oqgitiw_tu'rleri_h'a’'m_olardi_sho’lkemlestiiw. Aktiv ogitiw metodlarina en’ aldi menen
diskussiya h'a’m pikirlesiw joli menen bilim h’a’ko’nikpeler payda qgiliw tu’'siniledi. Diskussiyanina'tiyjeli
boliwi en’ aldi menen diskussiya gatnasshilarihirbirlerine garag’anda kenislik jaylasiwlarinaytzmisli.

Ha'r bir h'alat diskussiya gatnasiwshilarinda n&ita’n ruwxiy tayarliq h’a’'m juwapkershilik sezingj
keltirip shig’aradi.

Sabag dawaminda oqitiwshi temanin’ xarakteri h’alnga’liplestiriw tiyis bolg’an bilim, eplilik h’am
pa'ziyletlerge mass ta'rizde pikirlesiw sharayaanlawi h’a’'m sonda g'ana shinig’iwdi baslawi kerek

Kishi, tar ortaliglardag’t kompakt toparlarda uyasfirilg’an pikirlesiwdin’ erkin temali, bag'darlglan
h'a’m aniq stsenariyli disput tu'rleri bar bolipulbtanlang’an temalar h’a’'m pikirlesiw toparlarihiso’ylesiw
ta’jiriybesine baylanisli («disput» so’zinin’ saklma’nisi- «pikirlep atirman», «tartisip atirmargggen ma’nini
bildiredi). Kishi toparlardag’ pikirlesiwlerdegiykarg’li na’rse-topar ag’zalarinin’ tanlag’an temagesheligine
garap, h'a’r birinin’ o'z pikir oylarin aqirina skem bayan etiw mu’mkinshshiliklerinin’ barhg'. uBday
toparda baslawshi h’a’m gatarda otirip, temanir@sbimi sheshilgenshe aktiv so’ylesiwlerdin’ qatmasi
boliwi mu'mkin.Biraq tiykarg'i rol topardin’ ag’zatina ju’klengenligin h’a’'m tikkeley ajiralip shigga’smiy
emes lider tiykarg'i diskussiya ju’ritiwshi bolivmu’mkinligin unitmaslig’i tiyis.

Eger diskussiya gatnasiwshilari topari a'dettegigitenirek ko’lemde (misali, qO kisige shekem) sl
onda pikirlesiwdi uyimlastiriwdin’ o’zine ta’'n t&pi bar. Bul h'alda diskussiya topari sha'rtliwéghte u'shge
bo’linedi. Birinshi topar-«pikirlerdi ja’'mlewshilergeneratorlar topari delinedi; ekinshisi-«kritikdar» h'a’'m




u'shinshi topar-«pikirlerde tezletiwshiler»-katatorlar» dep ataladi. Ha'r bir ajiralg’an topardwoizine ta’'n
funktsiyalari bar: «generatorlar» ortag’a taslagaashqgala yaki diskussiya temasi boyinsha o'zlegnbarliq
pikirlerdi ortag’a taslaydi. Topar ag'zalarinanithider-olardi ja’'mlep, pikirler ekige bo’lingen ‘gidirde h'a’'m
olardi uliwmalastirip bayan etedi. Son’ oyingkaitkashilar» kirisedi. Olardin’ waziypasi- esitk@ikirlerine
kritikalhlg mu’na’sibet bildiriw, yag'niy—logikaliggarasinan olar ishindegi «mag’izin’» h’a’m «puchgikirlerin
saylaw. Sonnan keyin jag’dayg’a qarap, ja'ne sajeneratorlarg’a» yaki «katalizatorlar»g'a berilimu'mkin.
Bildirilgen pikuir yaki mira’'thama esapga alinmaglgian ta'repler yaki orinsiz pikir bolsa, yaki migin usi
temag’a baylanisli bolg’an, biraq eki ta’repin esamlmag’an birar ta’rep aniglansa, ta'repler diggasog’an
garataliwi kerek. Son «tezletiwshiler» diskussigavdm ettiriwge ruxsat berip, eger oni tamamlawzagglinsa,
eki topardin’ oyinina a'dil bah’a bergen h'alda idésiwdi togtatiwi mu’mkin. Olar ko’binese eki tap ushin
a'dil orbitorlar — «h’a’kamlar» rolin oynaydi.

Mektepte bir klass ko’leminde yaki talabalar topda a'dep-ikramlilig ruwxiylig temada diskussiya
uyimlastirilg’anda, joqaridagi usildi gollaw mu’'mghiligi bolsa, sa'wbetleslerdin’ u’sh mu’yesh fasindag’i
jabiqg stol a'tirapina otiriwlari mu’'mkin. Demek s#lussiyashilardin’ jaylasiwlari bul orinda ma’lifthn'aniyetke
iye boladi.

:lken toparlarda diskussiya yaki pikirlesiw uyintiagg’anda, baslawshinin’ roli aynigsa u’lken. B&'r
bir topardag’i tartisiwlar h’a’m pikir almasiwlardibasinda turiwi kerek bolsa, olar xizmetin makgehuwapiq
ta’rizde bag’darlap turiwi tiyis. u’lken toparlayunlastiratug’in pikirlesiwdin’ temasi aldinnan kang'an h’a’'m
og’an baslawshi ma’lim ma’n’ide tayar boliwi sha’r

V) Sabagta pikirlesiw, breyishtorming h’a’m trenglerdi o’tkeriw

Pikirlesiw ju'ritiwdin’ ja’ne bir formasi bar, omi atin rus tilinde «mozgovaya ataka», anglishansha
«brain storming» dep ataladi. Bizin’ tilimizde hulsiniktin’ anig analogiyaliq a’'wdarmasi joq, bir@ni «miyge
h'u’jim»  yaki «pikirler tognasiwi», «pikirler gudsi (sawashi) maydani» dep ataw mu’mkin. Metodtin’
psixologiyalig ma'nisi sonda, a’piwayi pikirlesiwddiskussiya gatnasiwshilari ko’birek sanali, tiykgpikirlerdi
bayan qgiliwg’'a h'a’reket giladi. Bunda diskussiyatr@siwshilarina miyge ganday pikir quyilip keleg,an
kritikasiz h'a’m tiykarlamay erkin, «tilge ne kelsebiraq na’'wbetme-na’'wbet aytiw mu’mkinshiligirdedi.

Bul usildi birinshi ret amerikaliq alim A.Osbori-g0arda usinis etken h’a’m bul usil ja’rdemindékan
proektlerdi rejelestiriw h’a’'m aldinnan onin’ ngjglerin boljawda ma’lim tabislardi golg’a kiritkeedi. Tuwri
sho’lkemlestiriigen breyshtormingtin’ a’'meliy a’phglari ko'p. Tek bunda to’mendegi gag’iydalargé&amel
giliw kerek:

1. Ju'mleler ju’da’ qisga bolwi kerek, olardinyltiarlaniwi sha’rt emes.

2. h'a’r ganday ju'mle yaki pikir kritikalaniwi mmkin emes, yag'niy pikirler kritikadan tiykarsiz.

3. Logikaliq pikirlerden ko're, fantastikalig yakisinnan miyden payda bolg’an pikir za’ru'r.

4. Pikir yaki bildirilgen gqisqa oylaw esapqa alinad

5. Bildirilgen pikir yaki ideyalar ol yaki bul qa&siwshiniki, dep ajiratiimaydi, yag’'niy olar-atinrs
. Pikir yaki jagsi ideyalardi tanlaw ayrigsha tikeshilar» yaki topardin’ ra’smiy emes liderlairepinen
a’'melge asiriladi.

Diskussiya gatnasiwshilari h'ayajanlanmasliglammushinig’iw baslaniwinan aldin olardin’ o’zlegrkin
tutiwlari ushin ayirim jenillestiriwshi shinig’nat, basgasha qilip aytganda, psixogimnastikaliqigwlar
o'tkeriw usinis etiledi. Misali, a’ne usi magsettekerilgen psixogimnastikaliq shinig'iwlarg’a toandegilerdi
Kiritiw mu’mkin:

1. Oqgitiwshi topardi shen’ber formasinda turiwlasaraydi h’a’'m ag’zalari na’'wbetpe-na’'wbet ortag’a
shig’ip, topar menen ga’legen ta’rizde, biragq sayisa’lemlesiwdi soraydi. Keyin topardan kimnin”leani
ko’birek jagganin soraydi.

2. Topar ag'zalari oqitiwshi a'tirapinda yarim shenformasinda turadi. Na’'wbet menen topar agizala
ortag’a shig’ip, ga’'legen ag’'za menen so’zsiz, diaghiq ju’z menen mimika kuralinda sa’lemlesiw'rin'dirar
pikirde bildiriwi soraladi.

3. Ha’'mme do’'n’gelek formasinda otiradi h’a’m ogghi alip kelgen top na'wbet menen so'ylesiw
gatnasiwshilarina atiladi, tek kimge atilsa, dananin’ ku’shli, jagsi bir sipati aytilip, son’ fitgedi. Oqitiwshi
toptin’ @’'lbette h'a’r bir kisige tiyisligin qadaglaydi.

Bul siyaql shinig'iwlar pikirlesiw qatnasiwshilamtasinda o’z-ara ta’'nliktin’ bolmaslig’t h’'a’m opikirin
bayan etkende oqitiwshidan tartinmasligi ushime’'’n trening esaplanadi.

4. Diskussiya tu'rleri. Jazba diskussiya o'tkeriaggydalari

Eger shinig'iwlar bir-birlerin jagsi tanimaytug’ibaslawish toparlarda baslang’an bolsa, «tanisiw»
shinigiwlardi o’tkeriw, a’lbette jumisti kishi taplardan baslaw tiyis. Bunda erkin bag'darlanmagi@kussiya
formasinda qollaw orinliraq. Bunda oqitiwshi qaiwabilarg’a bir-birlerin jagsi tanip alsalar, biligee h'a’reket
gilasalar, uliwma jumis ushin ma’npa’a’tli bolg'aa'tiyjelerge erisiw mu’'mkinligin tu’sindiriwi tiys.

Eger qatnasiwshilar birar jan’a mag’liwmatlarg’ae iypoliw, quramaliraq ma’sele ju’'zesinen uliwma
garasina iye bolhw h’a’'m logikalig juwmaglarg’a gwdi maqgset qilg'an bolsalar, onda sabaq aldi mene
ogitiwshi yaki aldinnan tayarliq ko'rgen topar a&ge lektsiya qiliwi, lektsiya ju’zesinen keyin dislsiya
uyimlastiriwi, sabaq aqirinda mu’mkinshilik bolsaitiwshi 0’z tayarlag’an tarqatpa materiallardaa’rhbir
ag’'zag’a beriwi kerek. Aktivlestiriwshi usillar naatallar qolg’a berilgennen keyin, iske salinadi.
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Eger pikirlesiw sabaglarinin’ magseti-qatnasiwstila jan’a, o’zbetinshe pikirlerge keliwi, olardhaxsiy
ta’ljiriybe h’a’m jag'daylarg’a baylanistirip berietine alip kelse, onda oqitiwshi «Men-pikirlesivwa»
h'alatinda toparli diskussiyani kishi toparlarda’#temlestiriwi, olarda ayriqgsha xalatlar h’a’'m jdgylardin’
taliglaniwina h’a’mmenin’ diqqgatin gqaratiwi, gatveshilardin’ tu'rli rollardi oylawina ma’jbu’r qilahwi h'a’'m
aldinnan atyarlap qoyilg’an sorawnamalarg’a sabagrala tarqatip, ga’liplesken jan’a ideyani apatliwi
kerek.

Diskussiya formasinda shinig'iw o’tkergende, ggidihatug’in qararlardin’ a’h’'miyeti u’lken.

Pedagogikalig a’meliyatta diskussiyanin’ ma'’nisi’tinese tek awizeki dialoglar h’a’'m tartisiwlar
ta’rzinde oylanadi. Awizeki diskussiyalardin’ jatteena’tiyjelirek h’a’m ta’sirshen boliwi ushin ja& diskussiya
formasi h'a’m qollaniladi. Oqitiwshi ogiwshi yakiabalardin’ bilimlerin tiykarli bah’alaw h’a’'m bihdanhqti
tolig ma’nide taliglaw mu’mkinshiligine iye boladBul usil ayrigsha, milliy ideya h’a’m milliy ideobiyani
ga'liplestiriwshi pikirler-sotsial-gumanitar pa’nmlgu’zesinen o'tkerilse ja'nede na'tiyjeli boladi.

Oqiwshilar aldinnan tema menen tanistiriladi, ulygelgen tapsirmalar arasignda qay biri jazbazidér
o'tkeriliwi ma’lim qilinadi. Jazba diskussiya o'tlletug’in ku'ni oqitiwshi oni to'mendegi ta'rizda’'melge
asiradu:

1. Oqitiwshi topardi ekige bo’ledi h’'a’'m olardi aygha qatarlarg’a o’tkeredi. h'a’r bir topar tenaytnsha
gaysi qarasti gorg’awdi ma’lim qiladi.

2. Sonnan son’ oqitiwshi gqarama-garsi topar agmajaplaydi h’a’m olarg’a

nomeri jazilg’an betlerdi tarqatadi. h'a’r bir gatmwshig’a birar pikirdi jazba tiykarlawg'a o’ mittan
beriledi. Jazba da’liller rawan tu’sinikli tilddykarh ta’rizde jazavliwi kerek.

3. Jazilg’an betler garama-qarsi sheriklerine &eérilOlar 0’z «qarsilaslari» pikirine karsi pikirfdi-a’0
minut dawaminda oylap, jaziwlari kerek h’a’m keyitagrepindegi sherigine beredi.

4. Jazba da’liller almasiniwinin’ bunday ta’rtibB2et gaytalanadi, h’a’r sapar h’a’r bir oqiwshagsinin’
da'lil-isbatin diggat penen u’yrenip shig'ip, juwgaytaradi. Aqirg’l raundta oqiwshilardin’ o’zlezijuwmaglaw
mu’mkinshiligi beriledi h’a’m jazba jumislavr jiypaalinadi.

5. Oqitiwshi jazba bah’alardi juwmaglawda ta'repéercgarsi ta’reptin’ en’ jaqgsi da’lil-isbati qaysil
boldi» dep soraydi h'a’m oqiwshilar menen aldinkatisken h’alda olar bilimlerin jekke-jekke yakiparli
bah’alaydi.

Joqarida keltirilgen jazba diskussiyalardi o’tkerpvintsipleri Fred Nyumen materiallari tiykarinda
tayanlanadi. Oylaymiz, bizin’ sharayatinda h’a’nh sillar jagsi na'tiyje beredi.

Glossariy:
Topar—adamlardin’ birgeliktegi xizmet mazmuni yaki qamainasta boliw xarakteri siyagli qatar belgilerge

tiykarlang’an ja’miyetlik ja’'ma’a’t.

Ja’'ma’a’t—-magsetleri ja'miyet magsetlerine sa'ykes keletugiiiwma xizmet penen birgelesken adamlar
topari.

Ja'ma’a’'ttin’ negizi-uliwma pikir, magset h'a'm islep shigariwg’a tijiisqararlardi qa’liplestiriwshi
ja’ma’a’t ag’zalari.

Kichi topar—ag’'zalari birgeliktegi xizmet penen ga’liplestisi h’a'm tikkeley shaxslarara garim-gatnasta
boliwshi adamlar topari.

Referent toparshaxstin’ h’a’r ta’repleme isengen, o’zine jaqutgan topari.

Monolog — lektor ta’repinen aytilatug'in so’zler, lektoelbendi, tig'lawshi passiv bolg’an protsess.

Dialog — mashqalani eki adam ortasinda pikir alisiw pssise

Polilog — topar ishindegi pikirlesiw bolip, barlig gatnashmardin’ belsendeligi gu’zetiledi.

Breynshorming— aqilg’a h'u’jim—ba’sekelesiwdi payda etiwde @uoillitug’in interaktiv usil.

Trening — shug’ullanbag, toparlarda garim-gatnastin’ npetiy sho’lkemlestiriw usili bolip, shaxsti
pikirlesiwge u'yretiw h’a’m abiroyl boliwin rawaghdiriw magsetinde o’tkeriledi.

Tema boyinsha tapsirmalar:

1.Shaxs h’a’m topar mashgalasi. Toparlar klassifikats.
2.Topar h'a’'m ja’'mta’a’'ttin’ psixologiyaliq o’zgeshi&leri.
3.Toparlarda minez-qulig normalari h’'a’m ga’diriyatden’ ga’liplesiwi.
4.Toparlardag’'l dinamik protsessler.
5.Ja’'miyetlik psixologiyaliq o'z-ara sa’'ykeslik hia onin’ o’lshemleri.
6.Sotsiometriyaliq texnika h’a’m oni a’meliyatta qodl.
7.Auditoriya menen birge islesiwdin’ ja’miyetlik psilogiyalig sha'rtleri.
8.interaktiv metodlar h'a’m olardi gollaniw .
9.Sabagq barisinda pikir talasi, breynshtorming h'a&ninglardi o'tkeriw.
10. Sa'wbetlesiw tu'rleri. Jazba bah’sti o’tkeriw qagialari.

Seminar sabag'inda beriletug'in sorawlar:
1.Referent topar degenimiz ne? Referent topr tu?leri
2.Toparlardin’ ganday tu’rleri bar?
3.Psixologiyaliq sa'ykeslik degende nenii tu'sinesiz?




4.Sa'ykesliktin’ ganday o’lshemleri bar?

5.Ja’'miyetlik psixologiyaliq ortaliq degende neniisinesiz?

6.Sotsiometriya usili galay qollaniladi?

7.Etnopsixologiyaliq neni u'yrenedi?

8.Toparlardin’ birleskenligi degende nenii tu’sinésiz

9.Pedagogikaliq garim-gatnasta mag’liwmatlar almagaday a’'melge asiriladi?

10. Monolog, diolog h’a’'m poliloglar qanday qollanil&di
11. Ba’'sekelesiwdin’ qanday tu'rleri bar?

12. Breynshtorming ganday talaplarg’a iye?

13. Trening ganday talablarg’'a iye?

Jazba tu'rdegi sa'wbetlesiwdi o’tkeriw usillar qiay

Tema:Diggat
Joba:
Diggat haqqinda tu’sinik a hmiyeti.
Digqgattin® fiziologiyaliq tiykarlari.
Diggattin® ga’siyetleri.
Digqattin’ tu'rleri
Tayanish tu'sinikler psixikaliq protsessler: digqat, erkli, eriksizjkten keyingi diqgat, digqat qa’siyetleri:
toplang anlig’i, turaglilig’i, ko'lemi, bo’listiniv, awdariliwi.
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Digagat tuwrali_tu'sinik . Adamg'a mudami og'ada ko'p ha'rqiyli qozdiriwshile’sir jasap turadi.
Adamnin® sanasi usi barlig ob’ektlerdi bir waqitdkilikli da’rejede aniq gamtiy almaydi. Qanday bia na'rse
ayqgin sana shen'berinde boladi, ganday da bir ea&oti tu'sinilmey galadi, gandayda bir na’rseaoig gu'n girt
boladi, al ko'plegen na'rseler pu'tkilley sezilnggladi. Do gerek a’tiraptag’i og'ada ko'p ob’ekiger zatlardan
ha’m qubilislardan- adam o°zi ushin giziglarin, iniz’ za'ru'rligine, turagliliq planlarina sa’yké®letug inlarin
ajiratip aladi. Adamnin® ha'rqanday xizmeti ob ekfiratip shig ariwdi ha’'m pu’tkil oyin, diggatiog an ja'mlewdi
talap etedi.

Basga ha'mme na’'rselerge alan” bolmastan, sananilgii bir ob’ektlerge yamasa belgili bir xizmetke
bag darlawdi ha’m ja’mlewdi diggat dep ataydi.Diqqat ba'rqulla og'ada ko p basqa na'rselerdedajada bir
na‘rseni ajiratip aliw boladi. Bir ob’ekttin® og@ado’p basqa ob’ektlerden ajiratip shig ariliwdgadittin® tan’lap
aliwshilig'i dep atalg’an na'rse ko'rinedi: bir reege diqgat awdariw bir wagittin® o°zinde basgadiawil bo’liw
boladi.

Mektep ogiwshilarinin™ psixikaliq xizmeti sho’lkeestiriw gqalayinsha o’zgerip turadi?

En® da'slep psixikalig xizmet jolg'a do'gerek-afitag’i jerge bag'darlang’an ha'm ja 'mlengen edi,
sayaxatshilar tap solardin™ o°zin attan-aniq gadiip atirg’an edi- olardin” pu'tkil diqgati teksimi gabil etiw
menen ba'nt edi. Biragq, onnan son" diggat uliwnsndiklerge, onnan son’ ot-sho’p o'simliklerine pWketti.

Bag darlawshiliq refleksi yamasa |.P. Pavlovtiragani siyaqli «bul ne» degen refleks diggattin stgpki
formasi retinde barliq jana ku'tiimegen, biyma’lima’rseden ta’sirleniw boladi. Sabaqta ogiwshilaigrallimdi
gizig'iwshiliq penen tin'laydi. Qapi shiygildaydatm yarim ashiladi, ha’mme eriksiz tu'rde gapigla garaydi.
«Bul ne»

Diggat degenimizdin® o°zi, ma’'selen, tap qabil etradta saqglaw, oylaw yamasa giyal etiw siyaqlkisiliq
protsess emes. Biz gabil etiwmiz yadta saqlawimiyl,awimiz mu‘mkin biraq, «diqqat penen ba‘nt» bola

oynasa da oq|wsh| ogisada, ilimpaz oylasa dawgai bir na rse do'retse de olardin™ xizmeti tabhmhwmm



buljimaytug’in sha’rti- jagsi rawajlang an digqailddi. Diggat duris sho’lkemlestiriimese, oqiw nr&kn toliq
gamtiy almaydi. Oqgiwshi ganshama talantli bolsadaodigqgati jaman sho’lkemlestirilgen, ol ko bieeigjlassiz
ha’m umitshaq bolsa, onin™ bilimleride ba rqullgiddoladi.

Adamnin® diggati bag'darlang’an ob’ekttin® xaraktergaray sirtqi ha’m ishki diggatti ayirip shicadir.
Sirtgi diggat degenimiz- bul do'gerek a'tiraptazgilarg'a ha’m qubilislarg’a bag darlang’an didmaadi. Ishki
diggat degenimiz- bul o’z pikirlerine, sezimleriha'm tolg anislarina bag darlang’an diggat bol&dinday etip
bo’liw, a’lbette, belgili da'rejede sha’rtli boladi'ytkeni biz bir qatar jag'daylarda qanday dazatti yamasa
qubilisti gabil etiwge baylanisli oni tu’sinip algha, onin’ tup man’izina jetiwge umtilg*an waqiiggatti bir jerge
ja'mlep pikir ju‘ritemiz.

Diggat ob’ektti en” jagsi gabil etiw ushin jasatgin bir gatar iykemlestiriw ha'reketlerinde ju'eretug’in
sirtgi ko'riniske iye boladi. Adam spetsifikaliq ‘ttturbatqa enedi, tigilip garaydi, berilip tin'ldy artigmash
ha'reketler irkilip galadi, tin'isi pa’sen’leydiirma’rsege qatti ishki diggat awdarg an wagittaradjilt etpesten,
demin «ishine tartip» qaladi, na'zeri heshna'rsknegendey bolip, alislarg’a tigiledi, usinin’ rnigj¢sinde ol
do’gerek-a‘tirapga alan® bolmaydi.

Kerisinshe jag'daylar siyrek gezlesedi- ogiwshitair garag anda iglassiz bolip ko'rinsede ol tetaraqli
diggatga iye boladi. Sonligtan da diggattin® sikqirinisine garay pikir ju ritiwden go're ogiwshrdin™ xizmetin
mudami ha’m u’ziliksiz gadag alap bariwdi a'melgaria za'ru'r boladi. Bunin® ushin sirttan garagdan
diqqatliday bolip ko'rinetug’in bazibir ogiwshiniaqiriw ha’m onnan mugallim jan’a aytip bergemiikirarlawdi
o'tinish etiw paydali boladi.

Diqgattin™ fiziologiyaliq negizleri. Bul o’z-ara baylanisliliq sizlerge ma’lim bolg aday aq |.P. Pavlov
ta'repinen aniglang'an nerv protsessleri induksija nizami tiykarinda ju'z beredi, al og'an muiep miy
gabig’inin® bir uchastkalarinda ju'z beretug’in dzvshiliq protsessleri miydin® basqa uchastkaldeg’i irkiw
protsesslerin keltirip shig'aradi. Egerde adam diiqgganday da bir zatga ja’mlegen bolsa, tap mismizi sol zat
yarim sharlardin’™ gabig’inin” tiyisli uchastkasmdjozdiriwshiligti keltirip shig aradi, gabigtin‘abga uchastkalari
bolsa, irkilip galadi, na'tiyjede adam usi zattasda heshna'rseni ko'rmeydi, degendi bildiredi.iytgdligtin® ga”
bir, ga” ekinshi ob’ekti adamnin™ miyinde qozdirhiigti keltirip shig atug’inligtan yarim sharlamdi gabig’inda
gozdirilg’an oray onda-olay-bilay awmasip ju'rgeyagli tu'sinik payda boladi, al usinnan diggattinir zattan
ekinshisine awmasip turiwi kelip shig adi.

Diggat ha’m jeke adam.Egerde adamda ba’'rqulla digqgatli boliw a’detiigéesken bolsa, onda diggat onin®
bekkemlengen, mudami o’zgesheligi bolip qaladidiggatliliq dep ataladi. Diggatlilig- jeke adamnia hmiyetli
sapasi boladi. Digqatli adam baglawshilig'i mengrilgp turadi, ol do'gerek-a‘tiraptag’i na'rselemhag urlim
tolig ha'm aniq gabil etip aladi, jeke adamnin™ enimsi ga’siyetine iye bolmag'an adamg’a garag andg urlim
tabisli ta’lim aladi ha’m miynet etedi.

Diggattin”_turleri.  Diggat erkin emes (aldin oylanbag'an) ha'm erklli oylang an) boliwi mu mkin.
Erkin emes diggat onin® o'zine ta'n formalarindayvianatlarg'a da ta'n boladi. Erkin diggat- digqatti
spetsifikaliq insaniyliq formasi boladi, ol tariykjagtan adamnin™ miynet xizmetinde payda boldi.

Adamnin® heshganday niyetsiz aldin ala qoyilg'an masetsiz payda bolatug’inin ku'sh jumsawdi talap
etpeytug’in diqgat erkin emes diggat dep ataladiErkin emes digqat, birinshiden sirtqi sebeplerdbizge ta’sir
jasaytug’in gozdiriwshilardin”™ o’zgesheliklerinina'tiyjesinde ha'm ekinshiden, ishki tutkilerdifeke adamnin®
bag darlaniwshilig'inin® na'tiyjesinde payda boladldamg’a ta'sir jasawshi gozdiriwshilardin”™ o sbeliklerine
to’mendegiler jatadi:

1. Qozdiriwshinin® ku'shi ha’m ku'tilmegenligi Qatti ses, jaqgtinin® qgatti jarq etiwi, gatti iylsa'rqulla
diggatti o°zine tartadi.

2. Qozdiriwshinin® jana, ayirigsha garama-qarsiliglholiwi. Ogiwshilar ele ko'rmegen jan’a markli a’dette
tis jen’il mashinadigqatin eriksiz o°zine tartadi.

3. Ob’ekttin” jiljiimalilig'i, sonday-aq gozdiriwshi ha'reketinin® baslaniwi &, kerisinshe togtap galiwi.

Sanali tu'rde qoyilg'an magsettin® na'tiyjesinde pgda bolatug’in ha’m belgili da'rejede erikti
jumsawdi talap etetug’in diggatti erkin yamasa aldh oylang'an diggat dep ataydi Bunday jag dayda en’
golayli gozdiriwshiliqgga iye bolg an uchastkani i signal sistemasinan keletug’in signallar qlapaturadi.

Ogiwshilardin’ turagli erkin diggatti ta'miyin eti bir qatar sha’rtlerden g a'rezli boladi.

1. Usi xizmetti orinlawda parizin ha’m minnetindimiw.

2. Orinlanip atirg an xizmettin® konkret waziypasiniq tu'siniw.

3. U'yrenshilikli jumis sha’rtleri.

4. Janapay gizig iwshiliglardin™ payda boliwi.

5. Xizmet ushin golayli sha'rtlerdi du'ziw, yag nipamsiz ta'siyir jasaytug'in basqa gozdiriwshilard
(televiziyaliq ko"rsetiwlerdi, qatti muzikani, shawmdi) saplastiriw.

Diqgattin® ga’siyetleri. Tiyisli ga’siyetti diggattin®ja'mlengenligi dep ataladi. Birag tek, usi g ana
a’hmiyetli emes g'oy. Adam diggatin ganshama uzagitvdawaminda ta miyinley alatug’inlig’i da yag/ni
diqqattin”turaglig’i a*hmiyetli boladi. Diggattin® ken’ligi ko z-garasin da ol zatlardi ha’m qubilislardi ganshama
ken® tu'rde gamtiytug’ini jag'inan da bahalaw aVetli boladi. Usig'an muwapiq diqqattirko’lemi ha'm
bo’listiriw_siyaqli eki ga’siyeti ayirip shig'adi. En® son’indagat qanshama epshil, ol bir ob’ekten ekinshisin
ganshama teawisatug inin biliw a*hmiyetli boladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.




Diggat dep neni ataymiz

Diqqattin” fiziologiyaliq negizleri tuwrali aytipdrin'iz
Erkin emes ha'm erkin diggat qalay juz beredi.
Diqqattin” tiykarg'i ga'siyetlerin sipatlap berin.’i
Diqgqatin ta'rbiyalawdin’ tiykarg'i jollari ganday.

agrwNE

Tema: Seziw
Joba:
1.Seziw hagginda tu'sinik.
2.Seziwlerdin® klassifikatsiyasi.
3.Seziwdin nizamliliglart.
4.Seziwlerde adaptatsiya ga’siyetleri
5.
Tayanish tu'sinikler Seziw nizamliglari, iyis seziw, da’m, ko'riw, 8ai seziwleri, tiyip seziwler, ten'be-
ten’likti seziwler, awiriwdi seziwler h.t.b
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Seziw barlig psixikaliq qubilislardin™ ishinde ea piwayisi esaplanadi. Ol adam basinda sub eldlg bn
yamasa erksiz, biraq ta'sir etiwshi onin® is-haétale o’nim qayta islew, oraylig nerv sistemasinaiyretli
gozdiriwshi, ishki yamasa sirtgi ortaliqta payddiWwehi. Nerv sistemasina iye barliq tiri ja’nlikleseziw ugibina
iye. Sanali seziwlerge keletug'in bolsaq ol tek bégi ha’m bas miyi gqabig’ina iye tiri janlarda gaabar. Misali
adam uyqida, narko’zda, sananin® nawdasli buziliwtia ol du'n’yani sanali gabillaw mu mkinshiligirge
bolmaydi.

Seziw 0°z sapasi ha'm ko'p qiylilig'inda qorshag@taligtin® ga'siyetlerin adam ushin a’hmiyetli‘ha
giylilig'in sa’wlelendiredi. Seziw organlari yamasalam analizatorlari tuwilg'annan baslap stimulejowshi
(fizikalig, ximiyalig, mexanigalig ha’m basga taler) formasindag’i energiyanin™ ha'r giyli tu'rikeigabillaw ha'm
gayta islewge maslasgan.

Miyde do'gerek a‘tiraptag’i du'n’yanin® sa wlelenigalayinsha ju'z beredi. Miy mudami o°zin gorshap
turg'an du'n'yada ha'm organizmnin® o’zinde ne baditirg ani tuwrali signallardi, do gerek-a'tiraptai
ortaligtin® zatlari menen qubilislari tuwrali magWmatlardi alip turadi. Do gerek a’tiraptag’i du'yanin® zatlari
menen qubilislari ha'rqiyli ga’siyetlerin sapalamenen ajiralip turadi ha’m miy usi zatlardi ha mbijislardi
olardin™ ga’siyetlerin ja'ne sapalarin sa wlelemdiesten turip sa'wlelendire almaydi. Seziw en” wagi bilip
aliw psixikaliq protsessi boladi.

Seziw- bul dogerek a’tiraptag’i du'n’nin” zatlarinn™ ha’m qubilislarinin™ usi payitta adamnin™ miyine
ta’'sir jasap turg an ayirim ga'siyetlerinin® miy gqabig’inda sa’wleleniwi boladi.

Miy informatsiyani sirtqi du'n’yadan, organiznin'zmen de alip turg anligtargnalizatorlar sirtgi ha'm
ishki boladi. Sirtqi analizatorlarda retseptorlar deneniistin’gi betine shig arilg*an boladi. Ishki amatorlar ishki
organlarda ha’m tkanlarda ornalasgan retseptoalaymboladi.

Seziwdin” turleri.

Ba'rinen de burin sirtgi du'n’yadag’i zatlardina m qubilislardin”™ ga’siyetlerinin® sa wleleniwblatug'in
seziwlerdin’bes tu'rden ibarat toparin- ko riw, esitiw, da’m, iyis seziw ha'm teri seziwlerderayirip shig ariwi
lazim. Ekinshi topardi seziwlerdindrganigalig, ten be-ten’lik seziwler, ha'reketke ké#iriwshi seziwler dep
atalatug’in, organizmnin® jag dayin sa'wlelendiggtn u'sh tu'ri quraydi. U’shinshi topardi seziwdi™ eki
tiygizip seziw ha'm awiriwdi seziw turleri quraydi, olar ya birneshe seziwlerdin™ jiyintigadim (tiygizip seziw) ya
ha'rqiyli tu'rde ju'zege kelgen (awiriwdi seziwlesgziwlerden ibarat boladi. Ishki organlardan ttuigén signallar




a’dette onsha bilinbeydi, awiriw seziminen basdasbinese an’lanbaydi, biraq orayliq nerv sistentaSiepinen
gabillanadi ha’m gayta islenedi. Bunday sezimlégrotseptiv dep ataladi. Ishki organlardan mag’latlar, og'an
ishki ortaliq jag dayi, yag 'niy onda biologiyalicapdali yamasa ziyanli zatlardin”™ bar yamasa joendigi, dene
temperaturasi, onda bar suyigligtin® ximiyaliq gmiabasi ha’m t.b. hagginda xabarlay otirip, tinirtsi'rde miyge
kelip tu'sedi. Adamda sonday-aq, wagqit, tezletiwbratsiya, belgili bir turmisliq a’hmiyetke iye sk
gezlesetug'in qubilislar haqginda mag liwmatlardingiytug'in seziwdin®™ bir-neshe spetsifikaliq tenil bar.
Zamanago'y magliwmatlarg’a garag'anda adamnini ogyan tu'sip turg'an mag liwmatlar ta’sirindeirtisiz
jetilisip turatug’in genotipik sha'rtlesken ha’'mr lw'mirge aling’an (jetisken) programma boyinshkewshi
guramali, 0°zi ogjitatug’in esaplaw ha’m sonin™ nmebie wagitta sa'ykes mashina bolip sanaladi. Bagtiwmatti
gayta isley otirip adamnin® miyi sheshim gqabillgydiuyriq (komanda) beredi ha'm olardin™ orinlaniwi
gadag alaydi.

Ko'riw seziwleri- jagtini ha’m ren’li seziwler- adamnin® sirtqi diyani bilip aliwinda jetekshi rol’di
atgaradi.

Esitiw seziwleri- ses dereginen jan-jaqqa tarap ketetug'in hawdekshelerinin® uzin boyinsha o°zgerip
turiwi esitiw analizatorinin® gozdiriwshisi boladi.

Da'm seziwleri tu'kirikti yamasa suwda erigen zatlardin” da’etseptorlarinan ta'sir jasawdan kelip
shig adi.

lyis seziwler murin boslig'inda ornalasqan iyisshil kletkalgisiseziw organlari boladi.

Teri seziwleri- eki tu'rin- taktillik (bir na’rsenin tiygenin sag) ha’m temperaturaliq (issinin® ha’m suwiqti
seziw) seziwler dep ayirip shig adi.

Organigaliq seziwler- ashligti, sho’ldi, toqgligti, ju'rek ayniwdi, buwiganligti h.t.b. seziw jatadi.

Ten'be-ten’likti seziwler. Bastin® ha'reketi ha’m jag'dayi tuwrali xabar peturatug’in ishki qulaqgtin®
vestibulyarliq apparati ten’be ten’likti seziw anghaoladi.

Ha'reket etiwdi seziwler bul dene boleklerinin® ha'reketin ha’m jag das@ziw boladi.

Tiyip seziwler- zatlarda quramalap ko'rgen, yag niy olarg a l&tretip turg an goldi tiygizgen wagqitta teri
ha'm ha’reket etiwshi seziwlerdin® jiyintig inarrigiwinen ibarat boladi.

Awiriwdi seziwler-ha’rqiyli (terinin® u'stin gi betinde ha m ishkiganlarda ja'ne bulshiq etlerde ornalasqan
arnawla retseptorlari «awiriw noqatlari» bar) tgdiga iye boladi.

Seziwlerdin™ uliwma nizamliglari.

Qozdiriwshinin® en” da’slep biliner-bilinbes sezivpdiyda etetug’in en” kishi mug darin seziwdabsolyut
bosag'asi dep ataydi Analizatordin® ta'sirlengishligin, onin® ha’lsgozdiriwshilardi an’g ariw ugibin bahalaw
za'ru'rligi jiyi-jiyi payda boladi. Bunin® ushin usanalizatordin® absolyut ta’sirlengishligi degen tusinikten
paydalaniladi. Analizatordi baygay alatug’in gqomgghilar ganshama ha’lsiz bolg’an sayin olar somsha
ta'sirlengish bola beredi. Basgasha etip aytqaneEws absolyut bosag'asi gqanshama pa's bolg'an ,sayin
analizatordin™ absolyut ta’sirlengishligi ta’biyiy rde sonshama joqari bola beredi.

Adam seziwdin® biliner bilinbes o’zgeriwin baygawshin gozdiriwshinin® kushi ganshama bo’lekkevarti
tiyis ekenligin ko rsetetug’in belgili da'rejedegug dardiayirmashiliq bosag asidep ataydi.

Analizatorlardin™ ta'sirlengishliginin® olardin’ha’reket etiwshi qozdiriwshilarg™a iykemlesiwinitasiriyri
astinda o’zgeriwimdaptatsiya yamasa iykemlesivdep ataladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

- Seziw degenimiz ne

- Seziwdin® tu'rlerine minezleme berin’.

Tema:Qabil etiw
Joba:
1. Qabil etiw hagginda tu'sinik.
2. Qabil etiwdin’ tu'rleri ha’m qga’siyetleri.
3.Ko nikpe, bilim, a’det

Tayanish tu'sinikler psixikaliq protsessler, gabil etiw, ko nikpelitni, a'det,gabil etiw tu’rleri,
ob’ektivatsiya, gabil etiw ob’ekti, fon h.t.b
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QABIL ETIW. Sirtgi qubilislar bizin® organimizg'a ta'sir etérgp, seziw tu'rinde sub’ektiv effekt payda
etedi. Seziw ugibi biz ha’m basqa barliq tiri jeamdguwilg annan berilgen. Du'n’yani obrazlar tu engabil etiw
uqgibi tek adam ha'm jogari haywanlarg'a ta'n, batda turmisliq ta’jiriybede qa’liplesedi ha'm fistdi.

Adamnin® analizatorlarina ta’sir jasaytug'in zatlat ha'm qubilislardin”™ miy gabig'inda sa wlelgvin
gabil etiw dep ataladi. Seziw protsesinen ayirmashiliq adainil getken wagitta zatlardin’™ ha'm qubilislardin”™
ayirim ga’siyetlerin emes, al do'gerek a'tiraptadyin’yanin® zatlarin ham qubilislarin bir puthalinda bilip
alatug’ininda boladi. Ma’selen, biz gara ren’degitiligtin° ha m tuwri mu’yeshliktin® jiyindisin raes, al klass
doskasin gabil etemiz. Biz gabil ete otirip, seantbparin ayirip shig arip ha’m olardi bir pudbrazg a biriktirip
goymastan, al usi obrazin tu'sinip alamiz, oni inémiz, bunin® ushin o’zimizdin® etkendegi ta’jrgyhizdi
gollanamiz.

Qabil etiwdin™ tiykarin nervlik baylanislardin™ gamali sistemasi quraydi. Da'slep biytanis zatthibate
otirip (ma’selen, limondi) bala onin™ do n"gelekrf@asin ha’m sari ren’in (ko'riw analizatori arjjatinin® 0°zine
ta’n xosh iyisti seziw analizatori arqali, jumsagedir-budir u'stin"gi betin (teri ha’m ha'reketethi analizatorlar
argali), onin” tu'rshik da’'min (da'm seziw analmat@rqali) sezedi. Solay etip, zat usi jag dayidaoh, quramali,
kompleks tu'rdegi qozdiriwshi boladi. Basqasha etigganda,qabil etiwdin™ tiykarin analizatorlar araliq
baylanislar dep atalatug’in baylanislar, ha'rgiyli analizatorlar arasindag’i baylanislar quraydi.

Qabil etiwdin® tu'rleri. Qabil etiw protsessinde barliq analizatorlar biiligelrol” atqara bermeydi. Qabil
etiwde qaysi analizator tiykarg'i rol’ atqaratugian garay qabil etiwdin® ha’rqiyli tu'rlerin ayirighig aradi.
Ko'riw, esitiw, tiyip seziw gabil etiw siyaqli tuari en” ko p taralg'an boladi.Qabil etiwdin™ qur@irtu’rleri gabil
etiwdin® ha’rqiyli tu'rlerinin’ jiyindisinan, birigvinen ibarat boladi. Ma'selen, oqgiw tekstin onwdslap ogig'an
wagitta gabil etiw ko'riw ha m esitiw gabil etiwiein” birigip ketiwi boladi.

Adamnin® onin” jeke kelbetinin® o’zgesheliklerineng a'rezli bolatug’in qgabil etilip atirg'an na'rsege
belgili bir gatnasi gabil etiwdin® tan’lawshilig'inda ko'rinedi. Qabil etiwdin® tan’lawshilig’i- bul basga
ob’ektlerge garag'anda tek bir ob’ektlerdin® badiaipshiligin ayirip shig ariwi boladi. Ha'r bir gaiyge
zatlardag'i ha’m qubilislardan tiykarinan alg’amal@in gizigtiratug'in, 0°zi u’yrentug’in na‘rsenalgjl etiwge
umtiladi, ol o0'zi giziqgan zatlardag’i ha'm qubgisiag’i mayda-shu'ydelerdi an g armaydi. Sonlideaha’rqiyli
ga'nigeliklerge iye bolg an adamlarda ka'siplikigabw tuwrali aytadi.

Qabil etken wagitta adamnin® diggat orayinda tungia'rseniabil etiw ob’ekti, al galg'an barlig na'rseni
fon dep ataydi. Adamlar ko'p ko'shede 0’z dostin’izdmeso ylesip turip, siz alaman arasinda o’z daostlihattan-
aniq ko'resiz, al barliq adamlar topari siz ustek fon bolip galadi. Eger sol jerde ganday da bagiya bolsa,
sizin® diggatin’iz sog'an awisip ketedi ha'm sizdierso’ylesip turg'an adamin’izdi aziraq, al do gerk
a’tiraptag’in’izdi ko birek gabil etesiz. (a’ suaty.

a

Ayirim seziwler spetsifikaliq analizatorlarg’a «layg an» esabi, ha'm seziw payda boliwi ushin aard
periferik organlari- retseptorlarina stimuldin® d& etiwi jetkilikli boladi. Qabil etiw protsessi antiyjesinde
qurilatug’in obraz o'z-ara qatnasti, bir wagitta heshe analizatorlardin™ muwapiglasgan jumisirigibeydi.
Kartinani ko'riw protsessinde na’zer ko birek tggém elementlerdi diggat penen u’yrengenimizdez ka reketi
derlik adam oylawi protsessin sa wlelendiretugiimd’lim boladi. Adam betine na’zer taslag'an wadtiglawshi
ko'birek ko'z, erin ha’m muring’a diqgat awdarainigy'i aniq. Adamnin® ko'zi ha'm erni haqgiyqattanettin®
en’ ta'sirli ha’m shaqgan elementi esaplanip, olardarakteri ha’m ha’reketi boyinsha biz adamxpkigiyasi
ha'm onin™ jag'dayi hagginda so’z etemiz. Olar #aghig'a adamnin® keypiyati, onin® xarakteri, qaglan
adamlarg’a gatnasi h.t.blar hagqginda ko' p na miebéidiriwi mu mkin.

Seziw bizlerdin® o’zimizde, predmetlerdin’ qabibidngin ga’siyetleri, olardin™ obrazlari bolsa Kistikte
sheklengen. Bul, seziwden ayirmashilig’i bolg aabitiaw ushin xarakterli protsessb ektivatsiya dep ataladi.

Qabil etiwdin™ onin™ rawajlang an formasinda seziwda ' ne bir ayirmashilig'i sonnan ibarat, seziwds
boliwinin® juwmag’i ganday da bir seziw (misalirigiqti, dawisti, duzlini, dawis ba’lentligin, tesalmagliligti
seziw) boladi, al gabil etiw na’tiyjesinde prednebilis, protsess penen insan sanasina awdarilathg'r qiyli
bir-biri menen baylanisli sezimler kompleksin o&hine gamtiwshi obraz payda boladi. Qanday da tEdipet



gabillaniwi ushin og'an gatnasta onin’ izertlenigyimuzilisi ha’m obrazdi aniglawg’a bag darlanggamday da
bir dus keletug'in (garama-qarsi) jedellikti a’ mreelgsiriw kerek. Sezim payda boliwi ushin a’dettaibukeregi
jog.

Ko binese konturli ha’m shtrixli su wretlerdi, s@ydaq real predmetlerdin’ tiyisli elementlerin dedy anda
adamda ko'riw illyuziyasi (eles) payda boliwi muimkBunday illyuziyalar ko plep belgili. Bul- shelpish siyaqli
taraliwshi siziglar foninda berilgen shen’ber kaimin™ burmalaniwi ha’m kontsentrik shen'ber forankivadrat
su'wretinin® burmalaniwi menen baylanisli illyuziga (eles).

Qabil etiw sferasinda illyuziyanin® bar boliwi hagiyli, bul gabillawshi sistemanin’ jag dayinanngay-aq
gabillanip atirg’an materialdin® sho’lkemlesiw césfeliginen bag inishli sebeplerden boliwi mu mialip,
son’'g’i wagitlari baspa so"zde ko plep ja'riyalaaiipg an Ushiwshi ob ektlerdi «ko riws siyaqli kdegen ga’teler
tu'sindiriledi. Konturlardi gabillaw usili ha’m jagiq tipindegi ma'nili figuralar mazmuni menen @& adamdi
ku'ndelikli gqorshag'an a‘tiraptin® ag-gara pertseginamikaliq kartinasin payda etetug’in ken'islikagit ha'm
ha'reketti gabillaw mexanizmine gisgasha togtaproiz. Ken'islikti gabillaw predmettin® forma, mugd araliq,
predmetler aralig’in quraydi.

Predmetler formasin gabil etiwde faktorlardin™ lutsykarg'i topari gatnasadi-

1.Bas miyi gabig’inin® nerv kletkalarinin® uqibi maan ibarat ol belgili bir mazmunliliq, bag darlani
konfiguratsiya ha’m uzinliqga iye su wret elemeatian’lawli ta'sir etedi. Bunday kletkalar kletketektorlar dep
ataladi. O’z retseptiv maydani qa'siyetlerine bakr ko'riw maydaninda belgili elementlerdi, mis&bnturli
su'wret, konkret uzinligtin® sizig'in, ken’lik ha’jaypawit, su’yir mu’yesh, kontrastti ayirip ko tesi.

2. Geshtal'tpsixologlar ta'repinen, belgilengemh@qarida su wretlengen figura, forma ha’m korndin’
payda boliw nizami

3. Ob’ekt konturi ha’m u’sti beti boyinsha qoldia reketi, ken'islikte adam ha’m onin” dene borlegi
awisiwi (0°zgeriwi) na'tiyjesinde aling an turmigha’jiriybe.

O’zin-o0’zi tekseriw ushin sorawlar, tapsirmalar ha'm testler
1.Qabil etiw dep nege aytamiz?
2.Qabil etiwdin fiziologik tiykarlarin aytip berin.
3.Qabil etiw protsessinde adamnin jeke kelbeti mdyegylanisi neden ibarat?
4.Qabil etiwdin ganday turleri bar?
5.Erikli ha’m eriksiz gabil etiw degenimiz ne?
6.Analizator dep nege aytamiz?
7.Analizatorlardin’ turleri ha’m xizmeti hagqindaysep berin?
8.Baglaw degenimiz ne?
9.Baglaw menen baklagishliktin oz-ara baylanisi?
10.Naduris gabil etiw (illyuziya) degenimiz ne?
11.Kishi jas mektep oqiwshisinin’ qabil etiwi qapdladi?
12.Kishi jastagi mektep ogiwshisinin’ gabil etiwke@rsetpe qurallardi tasiyri?
13.Kishi jastagi mektep oqiwshilarinin gabil etiwiwajlandiriw jollari?
TAPSIRMALAR
1. 1-klass ogiwshilarinin™ birinshi sherekte juzgen dapterlerin alin, ha'riplerdi jaziw gadelesaglawin
tallan® ha’m usinday gatelerdin galayinsha aldiwgla bolatug’inin oylanip ko'rin’.
2.0giwshilardin™ tiri ha’m usinday tiri emes zatla baglaw protsessindegi, maselen suwrettegi latiz
baglawdag’i ha'm tiri konizaktag'i baglawdag’i p&rdi aniglaniz.
Testler
1.Qabil etiwdin negizin neler kgraydi?
a) oylawlar
v) giyallar
s) xizmetler
d) seziwler
e) digqatlar
g'.Baglaw dep nege aytamiz?
a) belgili bir zatti ha'r tarepleme u'yreniw ha arénirek bilip aliw ushin uniliuge aytamiz
v) magsetli, jobali gabil etiwge aytamiz
s) sol zattin sirtinan garap otira beriwge aytamiz
d) sol u'yrenbekshi bolg’an narsemizdi giyalimizdakeriwge (ko’z aldimizga keltiriwge) aytamiz
e) sol narseni bir neshe ku'n u'yreniwge aytamiz.

Tema:Este saglaw

Jobai:
1.Este saglaw haqqginda tu sinik



2.Este saglaw protsessleri
3.Este saglaw turleri
4. Este saglawdin’ jeke o zgeshelikleri.

Tayanish tu'sinikler Adam qgabil etken, islegen, so’zshen” yamasa tgthaiga‘rsesin yadinda tutiwda,
saglawg a ha’m bunnan bilay eslewdi ko rinetugdanazattin® 0o tmish ta’jriybesinin’ sa wleleniwiste saglaw
dep ataydi, assotsiatsiya , obraz, yad protsestsi tetiw, Taniw ha'm eske tu'siriw, gisga waqtees
saglaw,operativ este saglaw, uzaq wagqitliq, iygsptha'm este saglawdin, emotsional este saqlgad, gfiwdin’
a’hmiyeti.
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Biz gabil etken zatlar ha’m uagiyalardin’ bir nestierazlari, sonday-ak bul obrazlar menen baylanisli
bolg'an pikirler, sezimler ha’m is-ha’reketler zgok bolip ketpeydi. Olar bizin sanamizda saqlaggladi ha'm
turmisimizdagi xizmetimizdin belgili sharayatlarmdaytadan tiklenedi. Biz xatteki erte balaliq daimizde juz
bergen uagiyalardi esley alamiz, buringi okilgatajgtin mazmunin esimizde kaytadan tikleymiz, ertbdebenen
gurrinlesken adamlardi esleymiz, gurrinnin gandagde bolg’anin sonday-ak usi gurrin waqtinda ozde payda
bolg’an sezimlerdi keltire alamiz.

«Otmish tajiriybenin sanamizda iz galdiriwi, saqi@nha’m onin keyin ala kayta tikleuimizden ibarat
bolg’an protsess este saglaw dep ataladi».

Este saglaw adamnin turmisi ha’m xizmetinde ayirgga’h’miyetke iye: este saglaw adamnin oz otmish
tajiriybesin u’ziliksiz tu'rde keyeytip bariwina h@ bunnan amelde paydalaniwga mu'mkinshilik berdgkte
saglawdan ayirilgan adamdi ko'z aldimizga keltikipreyik. Bunday adam basga jumislardi ha’m dogetelkptagi
narselerdi taniw mu’mkinshiliginen ayirilgan boladz oz ana tilin umitkan bolip, bir gapti de aglanagan bolar
edi. Bunday adamda ha'reketli este saglawi jogalligesh bir ha'reketti de isley almagan bolar &tilaligta payda
etilgen oqiw ha'm konlikpelerden izde kalmagan,dsyrak bunday adam xesh bir jana isti u’yrene abmagplar
edi. Bunday adam ushin otmishtin ozi jok, keleshiegisa umitsiz boladi. Ol mudami jana tuuilgan steain
auxalinda boladi, xesh bir narseni u’yrene almayugesh narseni iyeley almaytug’in makluk bolaki,gane onin
is-ha'reketleri tek instinktler menen gana belgdenedi. Este saqglaw bizin bilimlerimizdi, ukiplaiidi,
konligiulerimizdi doretedi, saqlaydi bayitadi, ozigabisli tu'rde oqiw da, jemisli xizmette mu’mkibolmaydi.
Adam ganshama kop bilse ha’m ganshama onin kokopmarse kelse, yagniy onin yadinda ganshama kogen
saglanip kalsa, ol oz xalkina, oz uatanina sonshampgayda keltire aladi.

Adam ozi ushin, ozinin xizmeti ushin ayirigsha &tk a’h’'miyetke iye bolg’an daliyillerdi, uagiyalard
kubilislardi tiyanakli este saqlaydi ha’m kerisiasshdam ushin a’h’miyetsizleu barliq narse anagujiman este
saglanadi, jane tez arada umitilip ketedi. Shasiptatlaytug’in turakli gizig'iwlar este saglawdalkeén a’h’miyetke
iye boladi. Dogerek atiraptagi turmisti mine usiakli qgizig'iwshiliglar menen baylanisli bolg’an Hay narse, olar
menen baylanisli bolmagan narsege garaganda jsigssaqlanip galadi.

Adamnin este saglanatug’'in narsege degen emotBlorgdtnasi ku'shli ta’sir jasaydi. Adamda aykin
emotsionallik ta’sir payda etiletug’in barlig narsanada teren iz qgaldiradi ha'm tiyanakli ha'm uzegt este
saglanadi.

Este saglawdin na'tiyjeli boliwi kopshilik jagdaydadamnin jigerlilik sipatlarinan da garezli boladi.
Jigersizlik jalkau ham uzaq dawam etetug'in jigigrjaginan kush jumsauga ukipsiz adamlar mudastirtin jane
jaman este saglaydi. Solay etip este saglaw shmaszgeshelikleri menen baylanisli boladi. Adam dzmetinde
aldina koyatug'in magsetlerge ha'm uaziypalargéatilana otirip, 0z este saglawinin protsesslerinabatu’'rde
tartipke saladi jane basqgarip baradi.

Bas miy kabiginda nerv baylanislarinin juzege kielnekkemleniwi ha’m keyin ala ha'r qiyli qozdiritvtar
tasiyrinde kaytadan janlaniwi este saglaw protegisekke aliw, este saglaw ha’m eske tusiriwdiilimik tiykarin
kuraydi.



Bas miy kabiginda juzege kelgen nerv baylanislagnja assotsiatsiyalar dep ataliwshi bul baylanislar
xakiykiy atiraptagi zatlar ha’m uagiyalardin’ faba’mde waqit jaginan oz-ara jakinlik baylanislandim sebep-
na‘tiyje baylanislarin payda ettiredi. Miydin ozaabaylanislarin payda ettiriw xizmeti na‘tiyjesingana adam
zatlar ha’m uagiyalardi sonday-ak olardi suuretieaszlerdi bir-birinen ajiratilgan xalda emes, mkin belgili oz-
ara baylanista este aladi, keyin bolsa eske tusired

Biliw ob’ektleri jakin turgan yamasa izbe-iz kelggagdaylarda faza yamasa waqit jaginan jakinlik
assotsiatsiyasi juz beredi ha'm sol sebepten bunbasktler tendey eske alinadi ha’mde tendey esgiiledi.
Maselen, bireudin atin eslegenimizde, onin famsiyairtki korinisi, ol kisi menen baylanisli boly) uaqgiyalarda
esimizge tusedi. Ozimiz jol qoyg'an qaysi bir kateasimizge tusiui bizdi buringiday jane kaytadamaavimizga
majbur etedi. Bunday jagday tiyisli nerv baylanisighartli refleks baylanislari) juzege kelgenlggbepli payda
boladi.

Usaslik assotsiatsiyasinin a’h’miyeti sonnan ibazatlar ha’m uagiyalardin’ obrazlari ha’m olar Gagagi
pikirler tap solarga usas obrazlardi ha’mde pikiliesimizge keltiredi. Maselen, uship baratirgamsletti ko’rgen
wagitimizda kus obrazi esimizge tusedi: kitap ok@nday da bir obraz haqginda algan ta’sirlerimizmiata
ushiragan sogan usas uagiyalardi esleuimizge eligdk Bunin sebebi payda etilgen baylanislardinvonalaskan
(generalizatsiyalaskan) xalda boliwinan. Jetertiegiede differentsiallaspagan shartli qozdiriwshddamdi bir qiyli
xalda reaktsiya kiliuga alip keledi.

Qarama-qarsiliq assotsiatsiyasi biz gabil etipgati, ko'z aldimizga keltirip atirgan, pikir jurggiatirgan
uagiyalarga qarama-garsi uagiyalardin’ esimizgéutngamiyinleydi. Sonin ushin biz ozimizge kerekimiliyani
basqa sogan garama-garsi manistegi sozlerden gurégiliya jaredminde eske tusiriwimiz mu’'mkin (@baev-
Akbaev yamasa shol korinisi tau korinisin eske itivs mu’mkin. Bunday jagday nerv protsesslerinirbéziz
tu'rdegi oz-ara induktsiyasi na'tiyjesinde juzegelddiU" ku'shli gqozdiriwshi ta'sir etkende, ku'stkio’ziu payda
boladi, keyinirek bolsa miydin ane sol ku'shli kgam bolimlerinde amte-akirin tormozlaniw payda loibla

Eske aliw ha'm eske tu'siriw protsesslerinde sefgfiyje baylanislarinin roli ayirigsha a’h’'miyetlibul
baylanislar zatlar ha’m uagiyalar ortasindagi emnaiyetli baylanislardi payda etedi. Maselen tarigabaginda
ogiwshi a’h’miyetli bir wagiyani soylep beriwde degki sabakta bayan etilgen ane sol wagiyaga bajiatali-
yillerdin ozin gana eske tusirip kalmay, mu’'mkinl seagiyani keltirip shigargan ekonomikalig ha mdgasiy
jagdaylardi, yagniy burinirakta otilgen sabak mitéarin de esleydi. Bul jagdayda oqiw materialiqiashinin
esine tusiriw, basqa barliq baylanislardan tiskazikirleudin quramali abstraktsiyalaw isi na'tiyjesie juzege
keliushi sebep-na’tiyje baylanislarina suyengeriigiinip turipti.

Sebep-na’tiyje assotsiatsiyalari shartli reflekglaaislarinin keyin ala janede quramalasiwi degen Sigerli
pikirleu xizmeti protsessinde ekinshi signal sisésmin gatnasiui baylanislardin’ payda etiliuine 'mkinshilik
tuudiradi. Adamnin este saglaw protsesslerinde stkisignal sistemasi ayirigsha a’h’'miyetli rol” @yudi. Bul
signal sistemasi adamnin zatlar ha'm uagiyalardivroalastirgan xalda este alip galiwina ha’mde aoné s
uliwmalastirilgan bilimlerden paydalaniwina mu’'mkinmlik beredi. Adamlardin’ jamiyetlik tajiriybeniste alip
galiwlari ham eske tusiriwleri negizinde de ekinsignal sistemasi jatadi, jamiyetlik tajiriybe lsal mudami sozler
turinde suuretlenedi. Ekinshi signal sistemasidlkly eske aliw ha’m eske tusiriwdi maqgsetke gasaatilkuramli
Xizmet protsessine aylandiradi, bunday xizmet tielgiziypalarga boysingan boladi, oz boyina hantitguramali
pikirleu operatsiyalarin jiynap aladi. Mine usi gytotilgenlerdin barligi tek adamnin este saglawigena tan
bolg’an ozgeshelikler bolip tabiladi.

g'.Este saglawdin tiykarin nerv tkaninin gozdirivilelndin’ ha’reketinin tasiyri astinda ozeriw, oziecderv
gozdiriwshiliginin izlerin saglaw qa’siyeti kuraydiAlbette buringi ta’sirlerdin izlerin gandayda biamgalar,
adamnin igal kalgan izlerine usas bir narse dejmituge bolmaydi. Usi jagdayda izler dep neyronlaidaelgili bir
elektroximiyaliq ham bioximiyaliq ozgerislerdi toedi (izlerdin bekkemligi ganday ozgerisler elekimiyaliq
yamasa bioximiyaliq ozgerisler juz bergenliginerregéi boladi). Usi izler belgili bir sharayatlardanlaniwi
(yamasa adette aytatug'ini siyakli jedellesiui) miin, yagniy olarda ko'rsetilgen ozgerislerdi kefii shigargan
gozdiriwshi jok waqitta ko'ziu protsessi payda lmblawagqitsha baylanislardin’ juzege keliui-ha™m |saqwi,
olardin’ pasenleui ha’m janlaniwi assotsiatsiyail@rtiziologiyaliq negizi boladi.

Xazirgi waqitta este saglaw mexanizmlerinin birdénteoriyasi jok.

Neyron teoriyasi anagurlim isenimli, ol neyronlazkleklerdi duzedi, usi dizbeklerden biotoklar otipadi,
degen tusinikke tiykarlanadi. Biotoklardin’ tasiyestinda sinaplarda (nerv kletkalarinin birikkerrlgeinde)
ozgerisler juzege keledi, bul biotoklardin’ usi lggsdan bunnan bilay otip turiwin jenillestiredi. enlar
dizbeklerinin ha'r giyli xarakteri anau yamasa mirizekkemlengen informatsiyaga saykes keledi.

Basqa bir teoriya, este saglawdin teoriyasi bi@aokh’ tasiyri astinda neyronlardin’ protoplazmadan
ayirigsha belokli molekulalar juzege keledi, olargayge kelip tusetug’'in informatsiya jaziladi degaplaydi
(shama menen sozler ha'm muzika magnitofon lergagailgan siyakli). llimpazlar xatte olgen xayuttima
miyinen ozleri «yad molekulalari» dep ataytug'irrseni shigarip aliwg’a umitilip atir. Al bunnan sdir waqitlari
yad molekulalarin laboratoriyalarda sintezlep yaeitkalarin yamasa in“ektsiyalar jasaw ushin arnaulyiklikti
tayarlaw ha'm solay etip bilimlerdi adamnin miyikeshiriw mu'mkin boladi, degen putkilley giyaliy haular
aytiladi.

g.Este qgaldiriw protsessinde adamnin sanali tu'edili jedellilik ko'rsetiw darejesi ha’r qiyli bai
mu’mkin. Sol jaginan este qaldiriw eriksiz ha ' mkéirfurlerge ajiratiladi.



Eriksiz este galdiriwda adam aldi burin xeshgandaggsetti ko'zlemegen xalda ha'm arnawli usillardi
kollanbastan este alip galadi. Adam ushin qgolakiaian kizik koriniwshi kop gana zatlar ha’m xadigseha’rqiyli
uagqiyalar dogerek-atirapti korshap algan adamlaigiha’'reketleri ha’mde sozleri adam xesh gandalgrkese de
ha'm kush jumsamasa onin esinde o’zinen-ozi kataheBunda adamnin turmisi ushin belgili a’h’'miyetkye
bolg’an narseler este jagsirak saglanip galadi.

Erikli este qaldiriw maqgsetke garatilgan boladirhagske aliwdin arnawli usillarinan paydalaniwdi eaie
tutadi.

Talim protsessinde erikli este galdiriw kobinesewomaterialin puxta bilip aliwda korinedi, puxtalipialiw
ushin bolsa ogiwshinin materialdi bir neshe maalérarlawina tuura keledi. Bunda oqiwshidan gaysiterialdi
o'zlestiriw lazimligin, oni kay darejede tolig ha'mpuxta o’zlestiriw za'ru'rligin aniq biliw talap #edi. Bul
uaziypalardin’ koyiliui oqiwshinin putkil dikkat itharin eske aliniwi lazim bolg’an materialga qaladi, este
galdiriw protsessinde pikirleu xizmetinin barisinaste qaldiriw usillarina ta’sir ko'rsetedi. Maseleuaziypa
materialdi sozbe-soz yad aliwdan ibarat bolsa, i@tk bir neshe boleklerge ajiratip eske alindaip takirarlawga
tuura keledi, sozlerdin izbe-izligi yad alinadi,eede materialdin tiykargi manisin bilip aliw talagilse, oqiwshi
daslep material tekstin analiz etip shigiuga tigkdtibardi qaratadi.

Este qaldiriwdin na'tiyjeli boliwi kopshilik tarepen adamnin materialdi puxta, toliq ha’m aniq este
galdiriwdi oz aldina magset etip koyiuga baylanidlaterialdi puxta juuap bergenshe bilip almakshbigtan
ogiwshilardin’ este galdiriwi omir boyi este qaldiga umtilgan oqgiwshilardikine qaraganda jaqgsi bejdi eken.
Bul tajiriybede dalillengen: tajiriybe otkeriletug’ eki topar adamlarga tekst berilip, oni eki kukemnen keyin,
ekinshisinen bolsa aradan bir ha’pte otkennen késfst materiali soralatug’inligi aytilgan. Araddir ay wadqit
otkerip tekserilgende, ekinshi topar birinshi tapagaraganda jagsirak na'tiyje bergen.

Este qaldiriw-protsessinde oqiwshinin erikke kushlivg, sonday-ak pikir jedelliligi, u’yreniletug’in
materialdin a’h’miyetin tusiniwi u’lken rol® oynayd

Este galdiriw pikirdin jedellilik darejesine garapexaniq ha’m manisine tusinip (logik) este qaldiriw
turlerine ajiratiliui mu’mkin.

Mexaniqg este qgaldiriw jakinlik boyinsha jeke tatégi waqitli baylanislarga tiykarlang’an bolip, lay este
galdiriw adamnan kop wagqit sariplawdi talap etealinmonshama bekkem bolmaydi.

Talim protsessinde, mazmunina tusinip este qaldaiveuyenip is ko'riw kerek, bunday este qgaldiriw
u'yreniletug’in uagiyalardin’ a’h’miyetin tusiniwgeéna’m bul uagiyalar ortasindagi sebep-na’tiyje baidlarin
aniglawga tiykarlang’an boladi. Manisine tusiniw tmasebep-na’tiyje baylanislarin tabiw gana estedigavdin
jogari darejede na'tiyjeli ha’m puxta boliwin tanmieydi.

Sizilmali ha’m daliyil ustinde kunt penen isleu koglaw na'tiyjesinde jagsi tusinip alingan teoreatgette
anig, uzaq wagqit este saglanip kalinadi ha’m zdikupayda bolg’anda ansatlik penen eske tusirilédtaptan
gandayda bir mexanizm hagginda bayan etilgen tuswidrdi ogigan wagqitta olardin’ manisin tusiniwgul
mexanizm bolimlerinin oz-ara bir-biri menen baykliligin sizilmaga ha'm tabiyiy nuskasina qarapiriys aliw
ornina mexanizmnin duzilisi ha’m orinlaytug’in isaqqginda kitapta jazilgan gaplerdi kuri yadlap gfiavha’reket
etken oqiwshilar ozlerin-ozleri aldagan boladi.

Kolemi u’lkenirek materialdi esinde qaldiriwda dggl onin manisin jagsilar tusinip aliw, materialdi
bolimlerge ajiratiu ha’m tusiniw ushin giyinirakrierin anlap aliw za’ru’r. Sonin menen birge tazaterialdi burin
bilip algan material menen baylanistiriwga ha'rekétv kerek. Tekstti tallaw tiykarinda onin bolimilerasindagi
manisli izbe-izlikti aniglaw lazim. Ayirim jagdaytda bul is mazmunin birlestiriwshi gaplerdi sizipigiu ha’m
belgiler arqali tartipleu joli menen orinlanadi.

Joba menen eske alingan material, jobasiz eskgaalimaterialga garaganda, aradan 9 kun otkennén gey
martebe kem umitiladi-bul tajiriybede daliyillengeMaterialdi joba boyinsha eske aliwdin abzalligii eske
tusiriwde ko’zge taslanadi, oqiwshi jobanin ozinitipriibergen jagdayda da materialdi jagsi eskéréualadi.

Tablitsa,sxema,diagramma ha'm tagi basgalardisssiotardi ogiwshinin ozi duzip shiksa, ogiw mataria
eske aliwda a’h’'miyetli tayanish uaziypasin oteydi.

Solay etip manisine tusinip eske aliw este galdliiwen na’tiyjeli turi. Ayirim jagdaylarda (zatlairdshet el
sozlerin, telefon nomerlerin ha’m sol siyaklilaghite galdiriwda) mexaniq este qaldiriw usilinan gegniwga
tuura keledi.

Sabakta eske alingan materialdi este bekkem saglapda takirarlaw a’h’'miyetli rol” oynaydi. Takiraw
este alip qaliw lazim bolg’an materialdi bayitionslay ak juzege kelgen nerv baylanislarin bekkerdkgen soz.

Takirarlawdin na'tiyjeli boliwi onin mugdarina emesiu’mkin duris sholkemlestiriliuine kobirek bayial.
Tek bir materialdi gabil etiwdin ozin takirarlay & (maselen tap bir narseni bir neshe martebe skigiu) ga
garaganda, materialdi eske tu’'siriw tiykarinda takkaw magsetke muuapik ekenligin arnawli otkenildajiriybeler
ko'rsetip berdi. Arnawli otkerilgen tajiriybede ekiass ogiwshilarina bir materialdin ozi eki tuwikilda takirarlaw
arqali yadda qaldiriw uaziypasi tapsirilgan «A» ddaoqiwshilari materialdi 4 martebe okip shigiuadirgyadda
galdirip, aradan bir kun otkennen keyin usi matdiim305 in eske tusire algan bolsa «V» klass oljilas bolsa
materialdi 2 martebe okip shikkan ha'm jazilganeriatga garamagan xalda oni eslerine tusirip kair(reaterialdi
okip takirarlaw menen yaddan takirarlaw almasipilpen) ha’m na'tiyjede olar aradan bir kun otkenrsem
materialdin wh’,55 in eslerine tusire algan.



Soni nazerde tutiu kerek, materialdi bir qgiyli dsil ha'm u’ziliksiz takirarlay beriw bas miy kabigin
tinimsiz tu'rde qozdirilip turilgan bir topar nekletkalarinda tormozlaniwjagdayin juzege keltireda'tiyjede este
saglaw xizmeti giyinlasadi.

Ha'r qiyli usilda takirarlaw materialdi anig ha’nuxta eske alip galiwdin a’h’'miyetli sharti bolipkiadi.
Maselen, nizamlardin’ mazmunin aniq yadda alip wd#i sol nizamlarga baylanisli misallar tabiw kerek,
teoremalardi takirarlawda ha'’r giyli sizilmalar hade daliyilleu usillarinan paydalaniw orinli. Budgdaylarda taza
gozdiriwshilardin’ ta’sir ko'rsetiwi burin bir giylusildagi qozdiriwshilardin’ u'ziliksiz tasiyri dgepli juzege kelgen
tormozlaniw xalatin azziletedi yamasa xatteki plleki jok etedi, sonin menen birge este saglaw ximme
jedellestiredi.

Takirarlawdi waqit jaginan akilga muuapik sholkestiew de materialdi jagsi este alip galiwg’a jande
beredi. Arnawli tajiriybeler sani ko'rsetedi, kofl#hjagdaylarda material eske alingannan keyirdarakop wadqit
otpesten ak umitila baslar eken, sonin ushin nelterske alingannan son aradan kop waqit otkermay (i
suuimastan) takirarlaw ayirigsha a’h’miyetke iye.

Takirarlawdi duris sholkemlestiriwde eske alip kaliug’'in materialdin mugdari ha’m sapasin esapka al
kerek. Sebebi, kolemi kishirek materialdi toligi mes takirarlaw makul, kolemi kenirek materialdi fmbolimlerge
bolip alip, ane sol bolimler boyinsha takirarlawdde

Takirarlawda jana uaziypalardi sheshiu ushin burwiglestiriigen materialdan qural sipatinda paydaWw
kerek, takirarlawdin bunday usili u'lken na'tiyjeetedi. Maselen, turli mamleketlerdin sanaatin uwynele
ogiwshilarga ha'r bir mamlekettin sanaati ane sahieketlerdin burin u’yrenilgen tabiyiy sharayaittar baylanisli
ekenligin aniglawdi usinis etiw lazim yamasa geaigatian teoremani takirarlaw uaziypasin tapsiriwioa,
ogiwshilarga bir neshe masele beriw de mu’'mkin,rhabelelerdi sheshiu ogiwshilardan usi teoremdindiitalap
etsin. Takirarlawga bolg’'an ane sonday munasibeaigaaterialdi puxta ha’m manisine tusinip este adifiwg’'a
ha’'mde este galdiriigan materialdan turmista hazmette na'tiyjeli paydalaniwga mu’'mkinshilik jagati.

n’.Materialdin na'tiyjeli eske tusiui, daslep onmnixta, tolig, aniq eske alingan boliwina baylaniiske aliw
protsessinde juzege kelgen nerv baylanislarininirkeya belgili qozdiriwshilar tasiyrinde kayta jamiwi eske
tusiriwdin fiziologik tiykari esaplanadi.

Eske tu'siriw burin gabil narseler obrazinin ayteworinisi emes. Eske tusiriwde material xizmet
protsessinde payda boliwshi aniq uaziypalar muedisibenen kaytadan kuriladi. Ayirim jagdaylarda emaldi
uliwmalastirilgan tu'rde eske tu'siriw talap etilskopshilik xallarda bolsa kerisinshe materialdigainsha ay-
kinlastiriw za’ru’r boladi. Sonin menen bir wagitfalgiz bir materialdin ozi adamlardin’ za'ru'rligri, qgizig'iwlari,
emotsional xalatlari ha’m shaxstin basqa ozgedkalie baylanisli tu'rde olar tarepinen ha'’r qifdiriyiplenedi.

Eske tusiriwdin en apiuayi korinisi-taniw, bundagl »ourin gabil etilgen ob’ektti jane tazadan qadtivge
tuuri kelgende juz beredi. Burin bir martebe qadiken adam, jay ha’m muzika namasina aradan belgijit
otkennen keyin jane dus kelgen payitimizda bizdiltaniymiz.

Burin gabil etilgen ob’ektti keyinirek ekinshi mele jane qabil etken uaktimizda, olardin’ bir narse
ekenligin anlaw darejesine sonday-ak este galdinwenshelli puxtaligina garap, taniw protsessitrligi ha’mde
anigligina qaray ha'r qiyli turlerge ajiratiu mu’nmJ” bunda qabil etilip turgan ob ekt ayirim jagdayob ekt
adamga aniq tanis bolip korinedi, adam bul zatérig belgilerin ha’m bul zat penen ganday jagdawaéskanligin
aniq anlap turadi.

Biraq taza gabil etilip turgan ob’ekttin tez ha migataniw oni puxta este alip galiwdin dalili baddmaydi.
Oqiw materiali tekstin kayta-kayta okia u'yrenilgevaqitta, adam oni jaqgsi bilip alganday boladi. Bay xal
adamdi kobinese aldap koyadi. Oqiw materialin tajasigdayi onin puxta o’zlestirilgenliginen xabar baalmaydi.
Burin gabil etilgen materialdi kayta gabil etpegeida eske tu'siriw materialdi puxta o’zlestiriwdra’'ru’r sharti
ha’mde tiykari esaplanadi.

Eske tu’siriw eki turge bolinediU”

1.Eriksiz eske tusiriw

2.Erikli eske tusiriw

1)Burin qabil etilgen materialdin adamda xesh bagsetsiz eske tusip qaliwi eriksiz eske tu’siriwlifpo
bunda burin gabil etilgen zatlar ha’m uagiyalardivrazlari adamda, onin kaleuine baylanisli bolnmagalda
sanasinda saulelenedi. Bunday eske tu’siriw xeskdiiepsiz 0z-0'zinen juz beretug’in wagiya emeatksiz eske
tu'siriw ha'r qiyli assotsiatsiyalir (baylanislana'tiyjesinde juzege keliui na’tiyjesinde adamlaxygi bir shaxsti,
narseni, wagiyani yamasa sozdi esine tusirgenisoley menen baylanisli bolg’an basqa waqgiya dadesariksiz
tu'rde janlaniwina mu’'mkinshilik tuuiladi. Maseleaytilgan kosik (nama) otip ketken kesheni eske reéualj
jaziushinin ati onin shigarmalarin eske tu’siriw 'migin x.t.b.

2)Eriksiz eske tu’'siriw adamnin turmisinda belglih’miyetke iye. Biraq gaysi bir isti orinlawda, 5o
ishinde ta’lim protsessinde de kobinese erikli ésk&iwge suyenip is alip bariwga tuuri keledi. i@ghi burin okip
algan materialin erikli tu'rde eske tusirip, o’ziberilgen sorawga izbe-iz, belgili tartipte juuagytaradi, juuapti oz
aldina qoyilg’an uaziypaga muuapik tu'rde duzedibBterialdin a’h’'miyetinoz sozleri menen soylep litrgamasa
tekstke jakinlastirip bayan duzedi, tiykargi kagiya haqqinda gap jurgizedi yamasa misallar keltire

Erikli eske tu'siriw mudami jedelli pikir jurgiziimenen baylanisli boladi. Erikli eske tu’siriw kojléh
jagdaylarda adamnan erkin iske saliwdi talap etédke tu'siriw ganday da bir jagday sebepli giysiian xallarda
erikti iske saliw ayirigsha za'ru'r boladi. Eger iaghi matematikaliq formulani yamasa grammatikdagiydani
aniq eske tusire almasa, este saglaw isin janiavghrumtilip, bul material menen jakin baylanislati#leuge usi



material tiyisli bolg’an temani, material gandaytifate otilgenin, onin turmiska engizilgenin eskesitiwge urinip
koredi x.t.b.

Eske tusiriwde adamnan erkke kush saliwdi talapstti jedelli pikirleu protsessi esleu dep atalagsleu
erkli eske tu’siriw ha’m taniwdin en quramali kasinbolip tabiladi.

Oqiwshilardin’ sharshaui yamasa tinishsizlaniwinday-ak oz kulerine isenbeushilikleri olardin’ oqiw
materialin eske tusiriwine kesent beredi. Soninirusta mugallim oqiwshilardin’ bilimlerin tekseriwrgtsessinde
ayirim oqiwshilardi arkayinlastiriwdi, basqalar bal kenes beriwdi biliwi kerek. Materialdi eske tivsie,
ogiwshilardi oz sozleri menen soylep beriwge, esllegan materialdi tartiplestiriwge, uliwmalastiga, tartipti
ozgertiuge adetlendiriw de a’h’miyetli rol” oynaydi

Talim protsessinde oqiwshilardin’ bilimlerin tekgen wagqitta, materialdin yadta tikleniwi menen bajgli
bolg’an tomendegi wagiyani esapka aliw kerek. Qudaima'm kolemi u’lken material menen isleuge tukelgen
ayirim jagdaylarda oqiwshilar materialdi darxal egldsire almaydi, material aradan bir neshe kuerotkn keyin,
ayirim wagqtlari bolsa 2-3 kunnen keyin olardin’iress tuse baslaydi. Fiziologiyaliq ko'z garastanaganda, bul
wagiyanin sebebi miydin sharshagan bolimlerinddaseshi tormozlaniwdin juzege keliuinen ibarat, sapdk ya
daslepki, ya keyingi material tasiyrinde payda Wwehi unamsiz instruktsiya bolip tabiladi. Tormoziéam
baylanislar aradan bir gansha waqit otkennen kggima jane janlana aladi. Bul keshikken eske twisliblip,
reministsentsiya dep ataladi, bunday wagiya asiteski jastagi mektep oqiwshilarinda giyin matetiakop
martebe takirarlaw na'tiyjesinde juz beredi.

Ayirim jagdaylarda adamda eriksiz eske tusiriwdizng bir turi-perseveratsiya wagiyasi juz beredi.
Perseveratsiya wagiyasi ha'r qiyli obrazlardin’ iemizge baylanisli bolmagan ha'm xatte erkimizge dinlgagan
xalda sanamizda o0z-o'zinen sauleleniwi. Bunday wedia’r bir adamda azba-koppe ushirap turadi (reasel
kulagimizga shalingan gaysi bir kosik, basqa biaradin bizde ta’sir qaldirgan gkiymil ha'reketleramasa qaysi
bir narsenin obrazi uzaq wagit 0z-o’zinen esimitgeip tura beredi). Azanda u'ziliksiz tu'rde perseatsiya
obrazlarinin payda boliwi nerv keselliginin tasigsaplanadi.

Este saglaw ha’'m umitiu.

Eske alingan materialdin este saglaniwi oni tuolinfialarda eske tusiriwdin za’ru’r sharti. Fiziolggliq
ko'z-garastan garaganda, este saglaw nerv sistemagyirigsha qga’siyeti-onin plastikligi menen bagisli, bul
ga’siyet nerv sistemasinin burin payda etilgen r@ylanislarin ozinde saqglap qgaliw ukibinda paydéadi.

Oz-o'zinen korinip turipti, biz ha'r kuni ha’m hagaatta eske tusiriwimiz lazim bolg’an ha’mde étiklrde
eske keltire alatug’in materialga garaganda kopenwedt esimizde saglanadi eken. Ayirim wagqitta bays bir
materialdi eske tusiriwge kanshelli urinsakta aginézge tusire almaymiz, biraq sonday materialrioan o’zinen-
ozi esimizge tusip galadi ha’m biz oni tanip alamiz

O’zlestirilgen material yadimizda mudami eske tuskdey, maselen matematika formulalari, telefon
nomerleri, kosiklar siyakli bir giyli tartipte saajibaydi. Biz este qaldirgan material este saglatspssinde jedelli
oylaw isi na'tiyjesinde tartibi kaytadan kuriladine sogan usagan kayta islengen materialdin eshei tayirigsha
a’h’miyetke iye bolip, bunday material jane shaxstixiy turmisinin mazmunin belgileydi.

Umitiu este saglawdin kerisinshesi bolg’an protséssitiu burin este qaldiriigan materialdi toliq rpasa
bolegin eske tusire almaushilik yagniy oni esleymgaa taniy almaushiliktan ibarat. Nerv baylanisiari
tormozlanip galiwi umitiudin fiziologik tiykari egdanadi. Bir tamannan garaganda umitiu paydali lesaypli, se-
bebi ol este saglawdi kereksiz, oz kimbatin jogaitcmateriallardan qutgaradi. Ekinshi tamannan balséiu
adamnin ozi ushin za'ru’r bolg’an materialdi o’Ziieisvge ayirim waqitlari kesent etedi.

Psixologiyaliq tajiriybeler soni ko'rsetpekte estaglap kalgannan material daslep tez, keyin alanklst
penen umitilar eken, bunda mazmunsiz material gulpdylanislarga iye materialga garaganda bir garisha
umitiladi.

Materialdi umitpaudin ilajin tabiw ushin daslep dimdin tiykargi sebebi nerv baylanislarinin jetedkrejede
bekkemlenbegenliginen. Este saglang’an materidtadtmaganlik na'tiyjesinde umitiladi, bugan miygiezege
keliushi sondiriwshi (oshiriwshi) tormozlaniw sebbpladi. Eger este saglang’an material turmislikika joytip,
adamda gizig'iwshiliq oyatpasa bunday jagdaydayigbiu'rde oshiriwshi tormozlaniw kusheyip barada’m
sonday material jetkilikli darejede bekkem bolmay@zimiz kizigip okip shikkan kitapti, biz ushin Fmiyetli
bolg’an gurrindi yamasa turmisimizda juz bergerkerlirek wagiyani uzaq waqitka shekem umitpaymibebe
olardi tez-tez eslep turamiz, xesh qanday a’h’nsigeharseler bolsa yadimizdan tez shigip ketedi.

Materialdi qaldiriw ushin shennen tiskari kop hakosh salip isleu na'tiyjesinde bas miy nerv kletkalin
sharshaui da umitiuga sebep boladi. Bunday jagdaggda boliwshi saglawshi tormozlaniw nerv baylkmisin
bekkemleniwine ha'mde janlaniwina toskinlik eteBonin ushinda materiallardi imtixan aldinan kushpsaske
aliw usinis etilmeydi. Oqiw materiallarin takiranda waqitti duris bolistiriw, imtixanga kiriwdendidh adamnin
0'zine biraz dem beriwi umitilgan narselerdin yatikdeniwine jardem beredi.

Adamnin kiska muddetli umitiuina unamsiz induktsigia sebep boladi, adette unamsiz induktsiya basga
ku'shli qozdiriwshilar ta'sir ko'rsetiwi na'tiyjeside juzege shigadi.Maselen klasstagi shaukim odqunjskap
kaytarip turgan wagqitta mugallimnin qolaysiz haktkyamasa jalasi xatteki jagsi yadlap alingan mialdin da
eske tuspeushiligine alip keliui mu’mkin.

Sonday-ak materialdi eske aliwdan aldin yamasarkagiamnin is penen shugillang’ani da onin materiald
eske tusiriwine kesent etiwi mu'mkin. Unamsiz inthika endi gana payda bolg’an nerv baylanislarimtzlaydi,
sonday ak jana nerv baylanislarinin juzege keliwirkénish jasaydi. Berilgen materialdi este galdisian burin



ha'm keyin sogan usas basga material eske alingsesga ganday da bir giyin is orinlansa da tormowmlani
kusheyedi. Maselen shet tili sozlerin u’yreniwdegyik matematika tarauinan giyin maseleni sheshiet $iti
sozlerin eske tusiriwdi bir gansha giyinlastiradi.

Materialdi esten shigarmau ushin umitiuga alip ushi sebeplerge mu’'mkin bolg’aninsha irkinish jasaw
kerek. Ogiw materialina gizig'iwshiliq oyatiu ha'ogqiw materiallarin takirarlawdi duris sholkemlestijoli menen
ogiwshilardin’ puxta o’zlestiriwlerine erisiu za'ru

Oqiw materialin o'zlestiriw protsessinde oqiwshiliar sharshauina, xalsireuine jol koymau kerek. &an
ogiwshilarga gozdiriwshilardin’ artiksha tasir keatiwine mu’mkinshiligi bolg’aninsha jol koymau, réa menen
bir waqitta ogiwshilardin’ dikkatin kerekli matelga garata biliw kerek. Este qaldiriw lazim bolg'amaterialga
barliq itibardi garatiu gana oni soninan aniq esksiriwvge mu’'mkinshilik beredi. Materialdi eske vatian burin
yamasa keyingi xizmet sebepli juzege keliushi ta@oiwga jol koymau ushin ogiw materialin ha'm @site
galdiriw usillarin ha'’r tarepleme ozgertip bariwzgr.

5.Este alip kalingan materialdin mazmunina garag saqlaw 3 turge bolinedi:

1.0brazli este saglaw

2.Soz-logikaligq este saglaw

3.Emotsional este saqlaw

Obrazli este saglaw arqgali material birinshi sitarasiyakli, ko'riw, esitiu, ha'reket, tiyiu ha'masqa seziu
ta’'sirleri turinde eske alip kalinadi. Maselen Wizrin ozimiz ko'rgen kosikshinin obrazin ol atkang&osik
namasin, onin kosik aytkan wagqittagi manili is-e&&tlerin ha’m ha'r giyli analizatorlardin’ isi ngjjesinde payda
etilgen basga ta’sirlerdi esimizde saglaymiz. Obragte saglaw oqiwshilardin’ biliw xizmetinin sezitiykarin
tamiyin etedi.

Sozler arqali bildiriigen pikirler soz-logikaliq &s saglawi jardeminde este saglanip kalinadi. Ohjitas
ozleri u'yrenetug’in uagiyalardin’ a’h’'miyetin kosetiwshi tusiniklerdi o’zlestiriw, xukim ha'm juurkahigariw
protsessinde este saglawdin tap mine usi turinerspys alip baradi. Korkem ha m ilimiy adebiyattakstlerin este
alip qaliw ha’mde eske tu'siriw tiykarinda soz-lkgliq este saglawi jatadi. Bunda pikirler tap kitgiday sozbe-
soz tu'rde de, sonday-ak pikirdin soz suuretleraniq saglanbagan xalda da este alip galiniwi heske ¢u’siriliw
mu’mkin.

Soz-logikaliq este saglawin ayirimm wagqitlari loglk) este saglaw dep te jurgiziledi. Bul este sack&n
ha m teren pikir jurgiziuge tiykarlanadi, adamnaateniallardi sistemali o’zlestiriwdi talap etedi.

Emotsional este saglaw adamnin burin oz basinahifkges sezimlerin, emotsional jagdaylarin este alip
galiw degen soz. Sonin ushin gashan bolsa da qatelay u’'lken ha’mde quramali isti amelge asirgaktimizda
yamasa jaris jenimpazi bolg’aninizda xa sol siyékdsqa jagdaylarda sizde yosh urgan quwanish, magtaezimi
aradan bir gansha waqit otkennen keyin de yadinigdlniwi mu’mkin. Imtixan uaktanda kanatlandirerguuap
kaytargan yamasa naduris orinsiz is-ha'reket sebggtti renjip, uyalgan bolsaniz siz oni uzaq wagsten
shigarmauiniz mu’mkin.

Emotsional este saglaw obrazlarinin adam is-hatleliee ha’mde is isleuine ta’sir kushinin u’lkekealigi
ayiriqgsha atap otiu kerek.

Balalarga talim ha'm ta'rbiya beriw protsessindemkin bolg’aninsha olardin’ emotsional este saqlaavi
suyeniw kerek, bub balalardin’ za’ru’r bilimler egha m konlikpelerin birgansha ansatlik penen pingande aniq
o’zlestiriwlerin tamiyin etedi. Maselen mugallimnogiwshilarda ku'shli ta’sir galdirgan gurrini, othn’ yadinda
joni menen bayan etilgen materialga qaraganda dislog uzaq ha'm jaqgsi saglanip qaladi. Biraq shetigkari
ku’shli ta’sirleniw kerisinshe este saglaw jumisimia’tiyjeliligin tomenletip jiberiwi mu’'mkin.

Este saglawdin bulardan basgada: erikli este sagémiksiz este saglaw, kiska ha'm uzagq muddetli,
operativlik este saglaw, tusinip ha’m tusinbey ssatglaw degen turleri bar.

6. Turmista este saglaw tarauinda adeuir daralikreghiliglardi baglawga boladi.

Adam neni jagsi este saglaytug’inligina ha’m orlagiasha este saglawdi abzal koretug'inligina gagate
saglawdin ha'r giyli turlerin ayirip ishgaradi.

Birinshiden adamlar ha'’r giyli materialdi turlisleste saglaydi. Bireuler kartinalardi-albette zailarenlerdi
seslerdi en jagsi este saglaydi. Bul este saglawdngizbeli obrazlik turinin uakilleri boladi. Baagbireuler
pikirlerdi ha’m soz aniglamalarin, tusiniklerdi,rfoulalardi ha'm t.b. en jagsi este saglaydi. Buk esmglawdin
soylem-logikaliq turinin uakilleri boladi. Ushinshbireuler korgizbeli-obrazli materialdi da soyleogikaliq
materialdi da birdey jagsi este saqlaydi. Bul ssiglawdin garmonikaliq turinin uakilleri boladi.

Ekinshiden adamlar ha'r qgiyli usillar menen estglaadi abzal koredi. Mine usi ko’z-qarastan tiykiarg
analizatorlardin’ este saqglaw protsessine qatndarejesine garay este saglawdin ha'r qiyli turldrriw, esitiu,
ha'reket etiwshi ha'm aralas ko'riw-esitiu, ko'riwa'reket etiwshi ha'm esitiu ha'reket etiwshi turieayirip
shigaradi.

Bir adamlar ko'riw, basga bireuler esitiu argalhumshi bireuler ha'reket etiwshi sezimlerdin jardenenen,
tortinshi bireuler kombinatsiyalang’an usil menewmgi esindey saglaydi. Sonday-ak mektep oqiwshilbaklay
otirip, bireuleri ogqiw materialin ishinen oqiw aligdbasqga bireuleri dauislap oqiw yamasa mugallimsbzlerin
tinlaw argali tabisli este saglaytug’inin, ushingivieuleri este saglaw ushin jaziudi kollanatugiikio’riwge boladi.
Este saglawdin aralas tiypi en kop taragan bokste saqlawdin sap tiypi siyrek ushirasadi.



Este saglawdin korgizbeli-obrazli tiypinin boliwirimshi signal sistemasinin belgili darejede bagjmian,
soyleu logikaliq turinin boliwi ekinshi signal sgshasinin basimliginan, garmonikaliq turinin boliwki signal
sistemasinin ten salmakliliginan kelip shigadi.

En akirinda adamnin este saglawinda onda estevgdigteyirim protsessleri ganshama rawajlang’aninayga
sipatlawga boladi. Egerde adam: a’.este tez saglaweste tiyanakli saglawdi.

g.sarras eske tusiui. n’.este saglawdin tayar @kemenen ozgeshelenip tursa biz ol adamnin esiasa
jagsi eken deymiz. Este saglawdin tayarligi degesdlewaqitta za'ru'r narseni eske tusire aliw uRibyagniy
ekinshi signal sistemasinin signallarinin tasiysiiada kerekli baylanislardi tez tiriltiudi tusined

Tez este saglay biletug’in da, uzag waqit esteagagl’in da, sarras eske tusire alatug’in da, €ruza
wagittin ozinde eske tusire alatug’in da adamladami ushirasa bermeydi. Bul ha’rqgiyli material jote ha'r giyli
adamnin gizig'iwshiliglarina, onin kasibine garayzj beredi. Bireuler bet-alpetti tez ha'm aniq mattkalig
materialdi gungirt este tutadi, basqalardi, muzikggsi turmistagi narselerdi gungirt este saqgiaydb.

Este saglawdin en kop taralgan tiplogiyasi estéasatjn tezligi ha’m yadta saglawdin tiyanaklilighahalaw
menen baylanisli boladi. Tez este saglawdi ha antkli yadta saglawdi biriktiriw en golayli boladi.

Mektep oqiwshilarina arasinda sabakliktin bolimin fet ogiwdin yamasa mugallimnin tusindiriwin didk
penen tinlawdin ozi-ak materialdi este saglaw gathkilikli bolatug’in balalar jiyi-jiyi ushirasip tiradi. Bundayda
usi balalar yadlap algan narsesin tek este saglag kyomastan, oni uzag waqit yadinda da saqlagdansat ha'm
tolig esine tusiredi. U'yrengen narsesin tez esigleg/tug’in ha'm uzaq waqit yadinda saglaytug'inktap
ogiwshilari basga ogiwshilardin’ arasinda bilimiestzlestirip aliwdagi tabislari menen ajiralip adi.

Mugallimge oqiw materialin aste-akirin este saqglaiin, birag u’yrenip algan narsesin uzaq waditigde
saglaytug’in mektep oqiwshilari menen de jumis igzitgge tuura keledi. Bunday mektep oqiwshilarin veqi
materialin jedelli takirarlaw joli menen u'yrenifivag’a ha'r giyli usillardi kollaniwgaU" tinlawgagqiwga,esitkenin
jazip aliwg'a,suuret saliwg’a,korgizbeli qurallargayeniwge x.t.b.koshametleui tiyis. Kayta-kayt&iralawlar
na‘tiyjesinde bekkemlenip kalgan oqiw materiali usektep oqgiwshilarinin yadinda tap tez este sagtiyt
ogiwshilardagi siyakli uzag waqit ha’m tiyanaklgsenip qaladi.

Oqiwshilardin’ arasinda oqiw materialin tez estglagug’in, biraq u’yrenip algan narsesin sonshaem
umitip ketetug'in balalar da ushirasadi. Olar agletti-ush kun otkennen son bekkemlengen mategailagirt, toliq
ha'm aniq emes turinde eske tusiredi. Bunday mektgpvshilarinda barinen de burin uzaq este saglawga
bagdarlaniwshilikti, otilgendi belgili bir waqittason oz betinshe toligtiriwga adetleniwshiliktitaiyalap shigariw
za'ru'r, olardi mudami tekseriPu’ kadagalap bariyist Jana materialdi o’zlestirgen waqitta oqiwaigh otkendegi
bilimlerden kaysisi jana material menen baylarbslisa, soni takirarlaw boyinsha jeke tapsirmalaivbea’ru'r.

Oqiw materialin aste-akirin este saglaw ha'm oniumitip jiberiw en giyin jagday boladi. Geyparadar
materialdi u'yreniwge kop wagit ha'm kush jumsasa @ni aniq eske tusire almaydi ha'm tez umitierjéali.
Olirdin este saglawi onshama na'tiyjeli bolmaui lagyli sebepler menen tusindiriledi. Kade bolagindsk este
gungirt saglaw sabaklarga jiyi-jiyi kelmey kalatirg’oqiw tapsirmalarin sistemali tu’rde orinlamaying este
saglaw usillarin kollana bilmeytug’in mektep oqiwahinda baklanadi. Bul balalarga mudami jardemegeolardi
maqsetke muuapik bilim iyeleuge shidamlilik penéyratiw za'ru'r. Tiyisli jumis jurgizilgen jagdaydalarda este
saglaw ha'm eske tu’'siriw protsessleri anagurligsianip ketedi.

Este saglawdin onshama na'tiyjeli bolmaui awiriwlian, gatti juda sharshaudin saldarinan kelip shigad
Bunday balalarga jeke talim beriwden ha’m u'yreraviitkkeley jardem ko'rsetiwden tiskari arnawli rejy” oqiw
xizmeti menen dem aliwdi aumastirip turiw, oqiw gamalarin akilga muuapik bolistrip beriw ha'm tZa'ru'r
boladi.

Este saglawdin az gana na'tiyjeleri ogada jiyi ashilardin’ jaman yadina emes, al jaman este sagkwi
baylanisli boladi. Egerde oqgiwshi sabakta alangotirsa yamasa kunt penen jumis isleuge adetlenbbglsa, ol
ogiw materialin jaman gabil etedi, demek ol xests@ai este saglay almaydi. Ogiwshinin dikkatli balimyamasa
dikqattin jetkiliksiz boliwi jaman este saglawdin @’h’miyetli sebeplerinin biri boladi.

7.Este saqlawdin belgileri adamda narestelik dange ko'zge taslanadi-este saglaw taniw turindgjrkala
bolsa sol wagqitlari jok shaxslar ha'm zatlar hadq@i apiuayi tusinikler turinde payda boladi. Mgdte shekemgi
jastagi balalardin’ este saglawi eriksizligi ha’maieiq obrazli xarakterge iye boliwi menen ajiratipradi. Este
saglawdin bul ozgeshelikleri kishi mektep jasindakibp tarepinen saglanip galadi, biraq sonin meriage bala-
lardin’ mektep talimine otiuleri na'tiyjesinde otiin’ yadinda a’h’'miyetli ozgerisler juz beriwi koge taslanadi.
Oqiw materialin erikli este alip galiw ha’'m esksitiwdin roli keskin artip baradi. Biraq bala elallba’'wirde este
alip galiwdin usillarinan paydalana bilmeydi. Bateaterialdi sozbe soz, kop martebe takirarlaw jodinen este
galdiriwga ha'reket etedi. Sol sebepten de, bulvitde mugallimnin kishi jastagi mektep oqiwshilagiw xiz-
metlerin duris o’zlestiriwi, oqiwshilarga este atjpliw uaziypalari ha’m usillarin tusindiriwi shésshi a’h’miyetke
iye.

Joqarida aytip otilgenindey baslawish klass ogilasinia asirese reministsentsiya, yagniy materigedahigip
eske tu’siriw ozgesheligi tan. Bunin sebebi batddaele ku'shli bolmagan nerv sistemasinin tez stegrgjaliwinan.

Shet el ayirim psixologlarinin bala tap ospirimjaska shekem tiykarinan mexaniq este saglawga djedb
dep tusindiriwleri duris emes. Kishi jastagi mekiggpwshilari da oqiw xizmeti protsessinde tiykarinagikaliq
este saglawdan paydalanadi, biraq materialdin nmnisisiniwde zatlar ha’m uagiyalardin’ ko’zge améglanip
turiwshi baylanislari ha’mde munasibetlerine sugienBiraq kishi jastagi oqiwshilarda aniq obrazite saglaw



ustem bolsa da, olarda soz-logikaliq este saglawg abrazli este saglawga garaganda birganshaateajlanadi.
Sol sebepli baslawish klasslarda soz-logikaliq satgawin rawajlandiriwga barliq kushti qaratiu dder

Ospirimlik da’'wirde este saglaw juda tez pat persamajlanadi.

Osipirimlik da'wirde este galdiriw usillarinda ddhaniyetli ozgerisler juz beredi. Ospirim ozi es#dip
galiwi lazim bolg’an materialdi tusiniwge ha'reketedi, materialdi ganday bolsa sondayligina emasmkin oz
sozleri menen este galdiriw ha’mde eske tusiriwgtiladi, oni ikshamlastiradi ha’m uliwmalastiraddunda
ospirim basqgalarga kuri yadlap alganday bolip Koeun ushin ayirim jagdaylarda materialdi aniq edife galiwdi
makul kormeydi, onin bul katesin o’zine jatigi menesindirip goyg'an makul.

Eger kishi mektep jasindagi ogiwshilar pandi u'yvede ko'rsetpeli qurallardan paydalansa, sanafie!’
este qaldiriw usillarin o’zlestiriw sonsha na'tifijpolip shigadi.

Oqiwshilarda tusinip este galdiriwdi, lokaliq est@ldiriwdi rawajlandiriw ushin mugallim balalardin
suuretleu-ko'rsetpeli este galdiriwina bolg’an umtarinan mu’mkin bolg’aninsha paydalaniw kerelst& galdiriw
ushin umtiliuda kishi jastagi mektep oqiwshilarikio'rsetpelilik ob’ektlerge suyeniwleri olardin’ki jurgiziulerin
suuretli ko'rsetpeli xarakterge iye ekenligi menesindiriledi.

Okitiu tajiriybesi ha’m psixologiyaliq tekseriwlesoni ko’rsetedi, bilimdi puxta bekkemleude puxtarha
uzaq este galdiriwga shamalaw u’lken a’h’'miyetke. iy

Eki topar oqiwshilarga bir giyli materialdi yadlaapsiriladi. Ogiwshilardin’ esinde galay galdirgfiggarin
tekseriw birinshi toparda bir kunnen keyin, ekinstparda bolsa bir ha’pteden keyin otkeriletugtiti aytadi.
Birag eki topardi da bir ha'pteden keyin teksereSlaraw na'tiyjeleri boyinsha yadlap alingan matelicbir
ha’pteden son soralatug’in ekinshi topar oqiwshjegsirak biletug’inligi aniglang’an.

Oqiwshilarda juda puxta este qaldiriw jol-jorigairbiyalaw tek gana sol waqitlari u’yrenilip atinganaterial
boyinsha emes, mu’mkin burin u’yrenilgen materiayinsha da bilimdi barqulla ha’m sistemali tu’ré&geriwge
baylanisli.

Este saglawdin na'tiyjeliligi kishi jastagi oqiwsdnida 0z-ozin tekseriw darejesinin rawajlang’amlegi ozin
teksere biliwine yagniy este saglang’an materigitisha toliq ha’m aniq bayan ete biliwine baylanisl

Oqiwshi shaxstin uliwma rawajlaniwina muuapik eg@diriwv 1 ha'm 2 klass oqiwshilarinda 0z-ozin
tekseriw g ha’m n’ klass oqgiwshilarindagi O’zinidekseriwden putkilley ajiralip turadi.

1-2 klass oqiwshilarinda oz-ozin tekseriw juda bawajlang’an xa adette olar este galdiriw protsedesi
ogan boysinbaydi. Baslawish klasslarda isleushiiybgli mugallimler 1 ha'm 2 klass oqgiwshilarin®’zin-0’zi
tekseriwlerine isenbey dikkat penen tekseriw kegikljagsi biledi. Kishi jastagi oqiwshilarda jelieawajlanbagan
O’zin-0'zi tekseriw olardi u’lkenlerden tez-tez ligen uaziypani ganday u’yrengenliklerin tekserip’rkvdi
soranip otinish etiwleri menen tastiyiklanadi. Otenterin tek gana tekseriwdi bilmeytug'in emes, mkin berilgen
uaziypani bilip algani yamasa almagani haqqindaroz kobinese esap bermeydi.

1-2 klass oqiwshilari yadlap aliwda O’zin-0'zi tekgen wagqitlarda ozlerin sirttan tekseredi. 1-2s&la
oqiwshilari okigan narselerinin barligin toliq yadia saglawga tirisadi, olar ozlerinin barlig dikkaih ha’mme
narseni yadinda saglawge xesh narseni tusirip paddiga ha'reket etedi. Biraq olardan sabakta soday&obinese
olar uyde bilip algan narselerin aytip bere almayBlinday waqitlarda olar uzaq kop okiganliklarira'reket
etkenliklerin ha’m basqalardi aytip, mugallimdiigpshini menen isendiredi.

3-4 klass oqgiwshilarinda O’zin-0’zi tekseriwde aitiyetli ha'm sapa ozgeshelikleri boladi. Oqiwshiddi
jillik ogiw dawaminda bilimin o’zlestiredi, aste ik za'ru’r bolg’an O’zin-o0’zi tekseriwdin usil han konlikpelerin
iyeleydi.

3-4 klass oqiwshilarinda O’zin-o0’zi tekseriwdin ibshi ajiralip turatug’in ozgesheligi, olar tiykagn
takirarlap bayan etiwge suyenedi. O’zin-0'zi tekwelin ekinshi ozgesheligi sonnan ibarat, ol bukgas balalarda
este qaldiriwdin magsetine qarap ozgeredi. Ayiriimjagdaylarda ogiwshilar materialdi jalpisina teks/ ha'm
toliq takirarlap bayan etiwge suyenedi,tagi birdaglarda materialdin tiykargi manisi en giyin jeifeha m ayirim
bir belgilerin ganday este galdirg’anliglarin tekipekoredi.

Bunin barligi g-n’ klass ogiwshilarinda materiakte saglawda O’zin-0'zi tekseriwde juda jedellirhanli
xarakter iyelegenligin ko'rsetedi.

O’zin-o0’zi tekseriw ushin sorawlar, tapsirmalar ha'm testler
1.Este saglaw dep nege aytamiz?
2.Este saglawdin fiziologiyalig mexanizmleri nelendbarat?
3.Erikli ha’m eriksiz este qaldiriwdi tariyiplep fe?
4.Sanali ha’m mexaniqalik este galdiriw degening2 n
5.Na'tiyjeli este saqglaw shartlerin umitiudin rbarma?
6.Adam turmisinda umitiudin roli barma?
7.Umitiuga qgarsi guresiudin tiykargi usillari?
8.Umitiudan qanday turleri bar?
9.Este saglaw ha'm umitiu ozgeshelikleri.
10.Adamlar este saglawindagi jeke ayirmashilikielerden ibarat?
11.Kishi jastagi ogiwshilarda erikli este saglawdimajlaniwi hagginday aytip berin?
12.Kishi jastagi ogiwshilarda sapali este qaldusillari galay jetilisedi?



13.Kishi jastagi ogiwshilardin’ este qaldiriwindazd-o’zi tekseriw ha m takirarlap bayan etiw galay

rawajlanadi?
Tapsirmalar

1.0qiw materialin jaman esinde qaldiratug’in bir jgls ogqiwshilarga este galdiriwdin duris usili neartalim
berin.

2.Ha'r qiyli klasstagi ayirim bir ogiwshilarda kaetpeli oqiw qurallarinin materialin este qaldiravgolg’an
tasiyrin u’yrenin.

Testler

1.Eriksiz este qaldiriw qalay payda boladi?

a) aldi burin este qaldiriwdi magset etip koymastrkimizden tiskarida, 0z-o’zinen payda boladi.

v) belgili bir narseni oylap atirganda birden payxdadi.

s) ekinshi bir adam menen soylesip turganda bipdsa boladi.

d) adam uyiklap atirganda payda boladi.

e) adamnin keuil xoshligi, den sawlig'i jaqsi wagta payda boladi

2.Este saglawdin onsha na'tiyjeli bolmaui nelerdgbebinen kelip shigadi?

a) adamnin biliminin jetkilikli darejede bolmauingebebinen

v) awiriwdan, qgatti shennen tiskari sharshaudida@han

s) kop soylegenlikten ha m kidirganliktan

d) dene shiniktiriwlar menen shugillanbaganliktan

e) kayta-kayta kop okiy bergenlikten

Tema: Qiyal
Joba:

1.Qiyal haqqinda tusinik

2.Qiyal tu’rleri.

3.Balalarda qiyaldin™ rawajlaniwi

4.Qiyaldin® adam turmisindag’i1 orni

Tayanish tu’sinikler Qiyal haqqinda tu'sinik, qiyal tu'rleri: do'retiikk giyal, igtiyarsiz ha'm igtiyarli
giyal, arman, tu's ko'riw, giyal sipatlari, kenliga'm tarlig’i, fantaziya shiyrin giyal, adamninpk ozgesheligi,
haqiygatliq, ertek, apsana, dastan, keleshek, suilep, albasli, ruwx h.t.b
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Burin gabil etiimegen narselerdi ko'z aldimizga tk@himiz,burin ushiramagan zatlar ha’m uaqiyalaidi
obrazlarin doretiwimiz, keleshekte doretiletug’iatiar tusiniginin juzege keliui psixik xizmettin iaigsha turi
giyaldan ibarat.

«Qiyal-burin gabil etilgen materiallar ha’m o’zleggen bilimler tiykarinda jana obrazlar ha'm toiiler
doretiw.

Bala kizik bir kitap okia atir, ol xesh kimdi ha'mdxesh narseni kormeydi ha'm esitpeydi, ol oz
kaha'rmanlarinin turmisi menen jasaydi, olardin'wgnishi ha’m mashkalasina sherik boladi, dushpanianen
guresedi,olardi jenedi ha'm t.b. Kizikli, o’zinert@ug'in kitap balada giyaldin jarkin obrazlarimrétedi-ol giyal
suredi.

Injener ozi kormegen mashinanin quramali sizilmadsizden keshirmekte. Ol sizilmani ko’zden keshirip
atirip islep turgan mashinani bargan sayin kobtezknirek kore baslaydi, onin sirtki korinisin jag& oylaydi,
ogan xatte ayirim wagqitlari mashina motorinin shanilesitiledi-bul da giyal bolip tabiladi.

Qiyal protsessin biz adam xizmetinin kalegen taranitaba alamiz.

Qiyal-adamnin juda kimbatli psixik ozgesheligi lptabiladi.

Qiyal tek adamlarga gana tan bolip,ol adamda migtiet protsessinde juzege keledi ha’m osip barstthm
gandayda bir buyimdi isleuden aldin ne isleu kegdk] qalay isleu lazimligin,buyim ganday korinistmliw



kerekligin ko'z aldina keltiredi. Bunnan keyingileésetug’in isler ha'm olar na'tiyjesinde kolga Kiridetug'in
narselerdi ko'z aldina keltiiw adam xizmetin xawlerdin’ is-ha’reketinen ajiratatug’'in miynettin pekterli
ozgesheliklerinen biri bolip tabiladi.

«Ormekshinin isi-deydi Ulli oyshil-toqiwshinin isiesletedi,pal ha'rresi de mumiyadan uya salip,ayiri
adamlardi-arxitektorlardi uyaldirip koyadi. Biragp gaman arxitektor da en jagsi pal ha'rrelerderigiaan burin
sonin menen ajiralip ‘uradi ol mumiyadan uya sadiwdaldin,bul uyani miyinde sogadi. Miynet protsessi
akirinda bul protsess baslanbastan aldin-ak jurimgstko’z aldinda, yagniy agla tu'rde payda bolg'aa'tiyje
korinip turadi».

Jana narsenin bul tarizde xakiykiy ornek turindeetibui de giyal bolip tabiladi.

Qiyal hagiyqgattan bir gansha shetke shigiu yamasag@makka ushiudan ibarat. Adam ele payda
bolmagan,atirapta bolmagan narselerdi oylap shijdieaq giyaldin shigiu deregi barliq waqit obekt
hagiyqatlik,sirtki dun’ya.

Qiyal atirapti payda ettiriw turlerinen biri. Adaqiyali (fantaziyasi) menen doretilgen narse karsfalalik
bolmasin, ol shartli tu'rde atiraptagi bir narsedefip shigadi, ogan suyenedi.

Jaziushi ha’m suuretshi 0z shigarmalarin doretkémahistan alingan ozindegi bar baglawlarga tiy&kaadi.
Balalardin’ ozleri oylap tapkan oyinlarda olardko’rgen yamasa dogerek atiraptagilardan esitkesehati payda
boladi. Xatteki toliq qiyaliy (fantastik) obrazlgaratilip atirganda da,ogan kirgiziletug'in narselea’r gashan
ob’ektiv hagiyqatliktan alinadi,eger jana obraz ediv haqiyqatlikti obrazga sira tuuri kelmesedégabiv
hagiyqatliktin ozin payda etedi. Maselen xalik kkeinde tariplengen obrazlar ane sonday obrazidtastan
kempir suyek ayaklari menen uship juredi, ha’mmeserd tayagi menen jok etip juredi» degen gaptdgan
uliwma qiyaliy (fantastik),xakiykiy emes obraz, &ir ol juda xakiykiy narselerden payda bolg’an (suggaklar-
haqgiygat emes,juredi-hagiyqat,uship-hagiygat enpsgdhaqiygat,sipse menen izerin oshirip jurediygat emes).

Qiyal protsessinde gone,adamga otmish tajiriybesifegsi belgili bolg'an narselerden jana obrazlar
doretiledi,birag bunda adam kobinese bul obraztardiirmista sira bolmaytug’in narselerin bir-biri emen
birlestirip kosip jiberedi. Dogerek-atiraptagi diggan alingan narselerdi bul tarizde gayri tabibiylestiriw adamda
barliu waqit giyaliy (fantastik) tusinik payda etedyiriqgsha narseler kanshelli gayri tabiyiy bst&ilse, obrazlar
sonshelli giyaliy (fantastik) bolip shigadi.

Fantastikaliq obrazlarda adamnin za'ru'rlikleri,seleri,keypiyatlari,tilekleri,jaktiriw-jaktirmaushik
sezimleri oz korinisin tabadi.

Ertek,apsana ha’m dastanlarda suuretlengen obraz damjiyalarda tomendegiler tariyiplenediU™ keldghe
aldinan kore biliwge umtiliu (ushar gilem-samoleifadar baglar,dalalar,esap-sanaksiz mallar),turnosgertiu
tilegi (adamlar ortasinda janasha munasibetlerdatim,jamanliktin kasapati ha’m hagiygatti tantazatmlardi
apatshilikka alip bariwshi sotsial audarispak) ripsbolmaytug’in narselerdi tusindirip beriwge dliot (tunde ju-
retug’in kuslardin’ dauisi-suu perilerinin,albaalitlin’ dauisi,otlardin’ jalini-gayri tabiyiy tu'rdelgenlerdin ruxi).

Qiyaliy (fantastik) obrazlar atiraptagi narselerdamtilganligi ushin gana atirap penen baylanigpad=n
a’h’miyeti sonda, giyaliy obrazda atiraptin ganday a’h’miyetlirek ha’m birgansha kop bolegi,gandaybir
tusinik,pikir gandayda bir qural jardeminde payddirikedi.Qiyal protsessinde shaxstin atirapka nsibati
anig,obrazli ha’m jarkin tariyiplenedi.

Doretiwshilik giyal oylap tabiwshinin xizmetinde ioin jarkin korinisin tabadi, bunda onin tusinigatm
pikiri aniqg obrazda saulelenedi ha’m atirapti ofigge garatilgan boladi. Maselen,injener uzag wagHo’zinen
otkirlesiushi jana keskish jaratiu hagginday oyidyal maselege tiyisli kop gana adebiyatlardi okiydksatiu
manisinde onin giyalina jolbaristin barliq waqikiotbolg’an ajayip tisi keledi. Ol usi jirtkish i duzilisin u’yrene
baslaydi ha'm jolbaristin tisi organiq materialdiki katlaminanU birinshi gatti ha’m ekinshi bir gaa jumsak
katlamnan ibarat ekenligin aniglaydi.

Jolbaris suyekti gayzaganda tisinin ishki katlairtks katlamina garaganda birqansha tezirek jelirealm
sonin ushin tisi mudami otkir bolip turadi.

Kop otpey jolbaris tisinin isleu printsipine tiykang'an oz-o’zinen otkirleniwshi keskishler tayarla
baslaydi. Metall kesiu sanaatindagi en a’h’miybfim paydali narse ane sol tarizde oylap tabiladi.

Adamda bilimler ha’m baglawlar kanshelli kop babsan doretiwshilik giyalinda mu’mkinshilikler sonshi
kop ashiladi.

Qiyal shinlik dun’yanin biliw protsessi menen jutigiz baylaniskan. Taniw protsessin arnawli tekstat
ha’mme wagqit taniwdin giyal etiw protsessleri mebaglanisli ekenligin ko'rsetedi. Biz qandayda barseni aniq
ha’m raushan kormegen uaktimizda mudami giyalimkaggsinamiz ha’'m shidamimiz jardeminde jagsi kdneay
atirgan narsemizdi bilip aliwg’a ha'reket etemizuri®la giyal biliw protsessin tezlestiriw qurali hplkizmet etedi.
Sogan usas sabirliktan ayrim wagqitlari anig emdssttie oqiw ha'm sol siyaklilardi isleu protsessinde
paydalanamiz.

Qiyal adamnin gorshag’an ortaligti jagsirak bilipwana jardem beredi. Eger giyal na'tiyjesinin kéuedli
hagiyqat ekenligin tekserip ko’riwimizge za'ru'rlikivilsa biz hagiygat qorshag’an ortaligka garbliamiz.

Adamlar oz qiyallarinda qiyaliy (fantastik) mashewai jaratkan. Olardin’ giyallarinda bul mashinala
xakiykiy mashinalar bolip ha'reket eter edi,biraopeliyat,ob’ektiv haqgiygat,tajiriybe ha’m aniglawl pikirdin
hagiygat emes ekenligin ko'rsetti.

Oylap tabiwshinin teoriyaliq magliumatlar aniq elsgpshigiu tikarinda oz giyalinda jana mashina fjara
basga gap. Biraqg oni da amelde tekserip korilgeqatedayda bir texnikaliq jetispeushilikler bar ekginbelgili



bolip kaldi. Pikirdin tuuri boliwi,amelde bolsa onamelge asiriwdin ilaji bolmaui mu’'mkin. Sonda
izleniwler,janadan-jana esaplawlar baslanip kedg@im belgilerdin jana variantlari doretiledi,og&arekli aniglik
kiritiledi ha’m ane sonnan keyin gana giyal etilgemse hagiyqatka aynaladi.

Ha'r bir jana obraz,jana pikir hagiygat penen s$aditadi,olar hagiygatka tuuri kelmegen jagdaylaotardan
natuuri obraz,pikir sipatinda uaz keshiledi yamaka duzetiledi,duzetilgennen keyin jane ob’ektitaliq penen
salistiriladi,olardin’ tuuri sauleleniwinin tabiliwa eriskenge shekem sonday islene beredi.

limpaz oz gipotezasin turmista,tajiiybe ha'm eksmentte baklagan shinlik daliller jardeminde
tekseredi.Konstruktor oylap tabiwshi oz aytkanidiuris ha'm paydali ekenligin aniglap alip,qiyal abiarinin
haqiygatka tuuri keliuin tekseriwge kirisedi. Suste,kompozitor,jaziushi oz shigarmalarinin turriksl
boliwina,olarda turmis hagqiyqgatligin adamlarga ita’ko’rsetiwdin za'ru’rlik sharti sipatinda paydattieiwge
umtiladi.

Mugallim oz oqiwshisin ta'rbiyalaw ha’m onda belgthaxsiy ga’siyetlerdi jobalastirar eken,ha’mmegiwa
0z ta'rbiyaliq tasiyrinin na'tiyjelerine juda teremliklaw jasaw menen qarap baradi ha’m olargapjasgiwshiga
bunnan keyin ko'rsetiletug’in ta’sir usillarin ozgi baradi.

Ameliyat giyal obrazlari durisliginin tiykari.Qiyaprotsessinin ozi ameliy xizmet penen baylanisld&ia
ozindegi bar daslepki ayirim waqitlari juda shigkiig emes pikirlerdi amelge asirip barip obraz tedigogan
aniqlik kirgizedi,oni bayitadi,ozgertedi.

Ameliyat pikirlerdi aykinlastiriw mu’mkinshiligin bredi,olardi jane de jagsirak anigirak etedi,amelge
asiriliuina jardem beredi. Doretiwshilik pikir xalidiy amelge asiriw protsessinde gana bayiydi,tdlesdirha’m
aniglanadi. Pikir ele tek gana gellede ekenligi tivatp adam oni akirina shekem saulelendire almaydit bir jana
mashina konstruktori mashinani doretiw doretiw pessinde onin suureti ha'm sizilmalarin sizadiiaywaqitlari
modelin jasaydi. Jasalgan modeller gqiyaldin bunn&ayingi isi ushin tiykar ha'm turtki boladi.
Suuretshi,muzikant,jaziushi,mugallimnin doretiwghisinde de giyal obrazlari amelge asiuinin sogaas protsessi
juz beredi.

Mugallimnin sabagi tek basta(gallede) ekenlik wadg barqulla aniq emes,aniq joba ha’m xakiykiy rhode
xalina kelmegen boladi. Sonin ushin mugallimnings® endi gana sabak bere baslagan mugallimnin bia’r
sabakka puxta tayarlik ko’riw protsessinde oni rakki tu’'rde oylap shigiui,xatteki ha'r bir sabaktiyalinda otiui
ayrigsha a’h’miyetli boladi. Ozi oylap shikpagan'imaozi sezbegen joba, yagniy basqanin jobasi tigkiar jagsi
sabak okitip bolmaydi.

Qiyal shaxstin barliq ga’'siyetleri menen: adam qaliwi ha'm oylawinin jeke ozgshelikleri menen,oni
o'zine tan emotsiya ha'm sezimleri menen qizig'niviaa'm ukipliliklari menen tikkeley baylaniskan.iy@l
shaxstin erkli sipatlari menen de tikkeley bayl&ars

Bul jagday doretiwshilik miynet protsessinde, yagadam ozinin siyasiy pikirine muuapik tu’rde burin
payda etken obrazlardi eslep, sanali tu'rde aniqsetii gozlep jana obrazlar doretip atirgan wacatiag ko’'zge
taslanadi. Bunday jagdaylarda kobinese ku’shli tallap etiledi,ane sonday kushke iye bolg'an tagdgigana
goyilg’an magsetke erisiledi-hagiygattan jana ngasatiladi.

Solay etip giyal protsessi uliwma shaxsti toligi mea barinsha biylep aladi. Quramali doretiwshilik
protsessler shaxstin barliq tareplerin juda ku'siilide biylep aladi.

g’.Qiyaldin fiziologiyalig mexanizmleri ele u'yrelmegen.Qiyal etiw-bul adam burin xeshqgashan qabil
etpegen zatlardin’ ha’m kubilislardin’ obrazlarinrdtiw boladi. Biraq giyal etiw, aytatug’in siyalk narseden
xesh narse isley almaydi. Ol barqulla buringi etk@riwlerdin janartilgan,kayta islengen materialinquraladi.
Xatte en ulli jaziushi shayirlar tarepinen doredilgobrazlar da usinday tabiyatka iye boladi. A.N@@akadiriy,
ha'’m t.b. oz shigarmalarindagi kaha'rmanlardin’abarin o’zine jaqgsi tanis bir neshe adamlardin’sytlerin
biritkiriw tiykarinda doretken.

Jana aspab-uskenelerdin,mexanizmlerdin ha’m madahdivd@ obrazlarin doretetug’in oylap tabiwshilarda
baglawlardin’,atap aytkanda janli tabiyatti baqglawdin’ materiallarina suyenedi. Maselen Antarktiggawshi
pingvinlerdi u’yrene otirip,konstruktorlar «pingwindegen mashinanin konstruktsiyasin duzip shiktijumsak
kardan arkayin jure aladi.llimpazlar suu ogizlemigjeypara turleri Jer magnit maydaninin kush bdgdaa garay
ha’reket etetug’inin baklay otirip, jana,anagurliatilisken navigatsiyaliq kurilislardi doretiw tuati oylay basladi.
Al'batros degen teniz kusinin tumsiginda bir tailizsizlandirilgish boladi,ol teniz suuin ishiugegeli auiz suuina
aylandiradi. llimpazlar usi «kus duzsizlandirgishiru’yrene otirip, teniz suwin dushshilawshi janapats
uskenelerdi doretiw ustinde jumis jurgizip atir.

Ozi xesh gqashan kormegen sholistanliktin obrazimagy doretip atirgan mektep oqiwshisi da otkendegi
tajiriybege suyenedi, kumnin ne ekenligi ogan jagailim,ol tep-tegis jerde ne baklagani bar,ol tuydsndi ha'm
gesirtkeni zooparkte,kinoda yamasa suurette koyrdemuragan putalikta ogan tanis. Egerde oqiwshigairb
barligin baglawga tuura kelmegen bolsa, maseleratekiallik Afrikada jasawshi adamga kar menen kgaia
Tundrani elesletiw ganshama qgiyin bolsa ogan désthanlikti ko'z aldina elesletiw sonshelli giyingasedi.

Adette ertektegi obrazlar da barqulla putkilley iyggt real” elementlerdin fantastikaliq birikpesauik
ayakli kishkene agash jay-auildagi agash jaydimhtauik ayaklarinin birikpesi jane t.b.) boladi. &dnin giyali
arqali doretilgen narse ganshama jana bolg’ani mehébarha’ma hagiyqatlikta bar narsege tiykarlaogen
suyenedi.Sonliktan da giyal etiw putkil psixika @i tek dogerek-atiraptagi dun’yanin miyde saulgle biraq
adam qabil etpegen narsenin sauleleniwi,keleshe@dqe/gatlikka aylanatug’in narsenin sauleleniwidsbl



Fiziologiyaliq jaginan qgiyal etiw protsessi miydkabiginda alleqashan ak galiplesken nervlik baglanidan
jana birikpelerdin ha’m kombinatsiyalardin’ paydaitvinan ibarat.

g.Bizin tamanimizdan arnawli magset bolmagani ligipayda bolatug’in obrazlar giyaldin juda apiuayi
daslepki turi bolip esaplanadi. Adamnin gqanday olaMagiya haqqindagi gurrinin tinlap atirganimizdatariplep
atirgan jagdaydi biyiktiyar ko'z aldimizga keltirém Aspanda kalkip jurgen ajayip bultlarga garapptiiz ayirim
wagqitlari oni adamnin juzine yamasa xayuannin dsin# usatamiz.

Ha'r eki jagdayda da adamnin gabil etken narsegil@dolg’an elementler giyal deregi boladi. Ayirmii&
sonda,birinshi jagdayda adam ushin belgili janaaplar onin esitken sozleri tasiyrinde payda bo&kiishi
jagdayda bolsa gabil etilgen narsenin qgabil etinambmenen birge kosiliudan payda boladi. Bul ter jagdayga
da tan narse obrazlardin’ arnap payda etilmeytligiin

Qiyaldin tariyiplep otilgen korinisleri-erksiz giyaoladi.

Erksiz giyal etiwdin bir turi-tus ko’riw boladi.Kdpgen otmish kaldiklari ha'm irimlar barqulla tue’tw
menen baylanisli bolip kiyatir. Bul tus ko'riwlemlixarakterinen kelip shigadi,al olar geyde ajeptawiin-sonli
bolip kormegen al bazibiir wagqitlarda biymani,fasttkaliq,biyparua korinislerden ha'm uaqgiyalarddrarat
boladi.Tus ko’riwdin bunday xarakterinin sebebi adaU tus ekinshi signal sistemasi irkilip kalgagdaylarda
miy kabigi nerv kletkalarinin bir-birinen ajiralgaoparlarinin ayrigsha jedellilik ko'rsetiwi boladtkinshi signallik
baylanislardin’ irkilip galiwi uyiklap atirgan adadn payda bolip atirgan tus ko'riwlerge sin ko'zi nen qatnas
jasawdin bolmauina alip keledi.Buringi ta’sirlerdia’m tolganislardin’ uzik-julik izlerinen ibaraan kalarlik,ubijik
kombinatsiyalar payda boladi.

Bir qatar kizikli tajiriybeler kobinese tus ko'riwyiklap atirgan adam anlamaytug'in sirtki gozdirhilardin’
tiykarinda oylap shigarilatug’inin ko'rsetti.Uyiktaatirgan adamnin betine atirdi jakin tutkan waxdt xosh iyisli
gullengen bakti tusinde koretug’'in bolg’an.Al tapulaginin tusina kelip,kishkene koniraudi singirlatk
wagitta,adamlar tusinde ozlerinin moynina kishkeymnirawlar asilgan ush at jegilgen arbada zimiragipk
baratirganin yamasa kolinan ustine shiyshe idisilgay tabaq tusip ketip pit-shiti shigip,bolek-le&l bolg’anin
koretug'in bolg’an. Egerde aldingi bolmede uyiklagrgan adamnin ayaklari ashilip qalip tona bastasasinde
ozinin muzdan jurip baratipi ayagi ukige tusip latln koretug’in bolg’an. Biyqolay jatiu dem aliwtiriltadi ha’m
jurekti kisadi-bundayda adam jan turshigerlik koighli tus koredi.

«Oninan keletug'in tusler» dep atalatug’in tuslardie tabiyati usigan megzes boladi.Bunday tusler
keleshekte bolatug’in uagiyalardi aldin ala bildirenish ha'm sonliktanda olar ha’r qiyli irimlardirderegi
boladi.Ishki organlari awirganda adamlar jiyi-jilgaytalana beretug'’in tuslerdi ko’rgenligi tuwraladiyseler bir
neshe ret baklandi. Bunday tuslerdin mazmunin rslikk&ubilislardin’ xarakteri menen baylanisli bdigAwiriw
aniglanbastan burin,miy kabigina organlardagi ghksituwrali tek xalsiz signallar kelip turadi,allas kundiz
bilinbeydi,oytkeni basqa ta’'sirler olardi irkip adi. Al tunde miy mine usi xalsiz signallardi qabtedi,na’tiyjede
tiyisli tus ko'riwler payda boladi.Maselen,adamijjiyi minaday tusler koriediU ga onin tamagina sbytigilip
kalatug’in,ga oni gandayda bireu buuindirip atirgasiadi. Vrach ol adamdi dikkat penen ko'zden atkede xesh
narseni aniglay almaydi.Biraq shamali waqittan eoim tamaginda isik payda boldi.

Erkli giyal. Adam gandayda bir belgili aniq narseiyal etiwge arnawli tu'rde niyetleniwi na'tiyjegiie jana
obrazlar yamasa ideyalar payda bolg’an waqittagdaslarda juzege keledi.Injener jana mashinaniramati
sizilmasin ko’zden otkerip atir.Ol onin sirtki keltin, aniq jumis printsipin ko’z aldina keltiriwgemtiladi,bunin
ushin belgili bir kush jumsaladi.Oqiwshi botanigaryrene otirip,anau yamasa minau osimliktin tukiriz aldina
keltiriwge,al tariyxti u'yrene otirip,tariyxiy isk&lin yamasa askerbasinin obrazin eske tusiriwgelaohnt

Eske tusiretug’in giyal.Eske tusiretug’in giyal-awaiain ozi ushin janalik bolg’an soz manisine yamgs®a
narsenin(sizilma,sxema,nota jaziui ha'm sol siyatdin’)shartli suuretleniwine suyenetug’'in narseske tusiriw.
Qiyaldin bul turinen adam xizmetinin ha'’r giyli terinde,asirese talimde ken paydalaniladi.

Oqiwshi soz turinde suuretlengen oqiw materialirugailimnin angimesin,sabaklik tekstin) o’zlestirip
atirganda ozi tanisip atirgan jana tusinigine rdilesaykes keletug'inin eske tu’siriw kerek.

Maselen oqiwshilar tabiyatti u’yreniw siyakli ogiwanin u’yrenip atirganda tenizler,koller,taular gan
osimlikler ha’m xayuanlardi eske tusiriwleri lazim.

Korkem adebiyatti okip atirganda eske tusiretugijiyaldin roli juda ulli-mektep oqiwshisi kitap okip
atirip,eske tusiretug’in giyali jardeminde shigarkaha’rmanlarin ko’z aldina keltiredi,tap olardi riedli,tabiyat
korinislerin koredi,ozin kitapta tariyiplengen ugagliardin’ qatnasiushisi dep sezedi.

Soz jardeminde bayan etilgen narseni(kitaptan alirtg’sirdi,joldasinan esitken angimeni)duris eKsiriw
ushin jeterli darejede bilimge iye boliwi tiyis. lE&stusiretug’in giyaldin obrazlari tek gana bilimye suyenedi.

Birag eske tusiretug’in giyal suyenetug’in bilimleyteuir eske tusiriimeydi,mu’'mkin adamga birinshi
martebe aytilip atirgan narsege saykeslestiriligetiledi.

Psixolog A.N.Turpanov 5 klass oqiwshilarinan ognilinin basinda vulkanlar hagqginda neder
biletug'inliklarin aytip beriwlerin ha’m vulkannisuuretin salip beriwleri kerekligin aytkan. Oqgiwshdan bireui
minaday degen G Vulkanlar-mamleketimizdin arka ldkiede jasawshi korkinishli jabayi xayuanlarG'.8an
keyin ol belgisiz bir xayuannin suuretin sizgan. &hi sonin ushin bunday isledi,ol vulkanlar hagign
xeshganday bilimge iye emes,xeshgashan olardinhisom kormegen.Oqiwshida xeshqganday bilim ha’ nedsk
siriwdin jokligi ogan vulkan obrazin duris esleu mkinshiligin bermegen.

Balanin jana narseni qalay eske tusiriwi kopshili&repinen jana narsenin ganday tusindiriliuine
baylanisli.Sozde endigide belgili narseden janajiba narsenin ne menen ayrilip turiwin ajiratip’dsetiw juda



a’h’miyetli. Bolmasa jana narsenin korinisi belgilarse tasiyrinde ansat gana buziliui,jaqgsi tawig’an narsege
usap qaliwi mu’mkin.

Mugallim sabak materialin aytip berip atirganda waa tariyxiy uagiyalar tariyiplengen adebiy
shigarmalardan uzindiler okip berip atirganda tzaldobinese bul uagiyalardi eske tusire almaydr.@daiyxiy
materiallardi xazirgi eske tusiriwler ha’m bilimfgr saykes tu'rde eske tusiredi.

Oqiwshilar mugallimnin uris haggindagi angimesimiap atirganinda ayirim wagqitlari: «Oni pulemet&tip
taslaw kerek edi». «Kalkan yamasa nayzanin ozi memisiu mu’mkinbe,sebebi bizler,balalar uris-usihaganda
sonday kilamiz»-degen narselerdi aytip turadi.

Xeshgashan xakiykiy biyik taulardi kormegen balatasindiriw tiykarinda olardin’ xakiykiy biyikligin
u'lken qiyinshilik penen eske tusiredi.Kobineseqgklass oqiwshilari xatte tau korinisleri suuretlen suuretlerdi
ko'rgenlerinen keyin de suuretlerde ko'rsetilgenilbtaulardi bir kabatli yamasa eki kabatli uyleenen salistiradi.

Oqiwshilarda jana oqiw materiali hagginda duriseesksiriw payda etiw ushin ol material haqqindaday
bir emotsional tu’rde angime etiw kerek,bul nars¢alarda usi jana narseni xarakterlep beretugnti jabrazlar
payda boliwina mu’mkinshilki bersin.

Sabakta kollanilatug’'in ko'rsetpe material mektemiveshilarinin  sabaklikta yamasa mugallimnin
angimesinde suuretlengen jana narseni aniglap hasmip aliwlarina jardem beredi. Mazmuni xazirgrristan
uzaq bolg’an adebiy shigarmalardi u’yrenip atirgansbiwshilarga usi waqittagi turmis ha'm tariyxig'wlirdi
saulelendirgen suuretshilerdin shigarmalarin kéivsgagsi na'tiyje beredi.

Ko'rsetpe materialga suyengen xalda is tutiu esisirdtug’in giyaldin isleuine mudami jardem beredke
tusken obraz janede anigirak boladi,ol shinliktiisuak eske tusiredi.

Mugallim oqiwshilardin’ aldina aniq uaziypalar qogg (maselen ogiwshilarga kitaptagi berilgen yamasa
klass mugalliminin angimesi tiykarinda gana malioigéan belgili bir zattin suuretin siziu yamasa uasiti kuriw-
jasaw uaziypasi goyilg’an) jagdaylarda oqiwshikmg materialdi bir gansha jagsirak eske tusirediwShilardin’
bunday ameliy xizmeti,bunnan tiskari,olarda esksiréug’'in giyal menen isleu tiykarinda jetiliskeeske
tusiriwlerdi tekseriwdin jagsi qurali da boladi.

Solay etip eske tusiretug’in giyal mektep oqiwsdtiiilm oqiw isleri ha’m turmisinda u’lken a’h’'miyetkiye.
Mugallim oqiw,suuret,matematika sabaklarinda buhbatli psixik ozgeshelikti osirip bariwi (mektep 1@ghisi
okilgan narseni obrazlar ha'm sezimlerde eske ipusitirgan wagqitta) ha’mde mudami balada onin deger
atirapindagi ortaligti duris bilip ha'reket etiwgardem beretug’in duris ha'm kerekli obrazdin paymdiwina
erisiui kerek.

Doretiwshilik giyal. Eske tusiretug’in giyaldan ddiwshilik giyaldi ajirata biliw kerek. Doretiwslhiil giyal
protsessinde olardin’ tayin usinisina suyenbegeliaxdgana obrazlar jaratiladi. Qiyaldin bul turi adardin’
doretiwshilik xizmetinin barliq turlerinde a’h’'migierol” oynaydi.

Doretiwshilik-jamiyetlik a’h’miyetke iye bolg’an jaa,birinshi martebe jaratilatug’in,orginal na'tiige
(jemisler) beretug’in xizmet (pande jana nizamldiglin’ ashiliui,jana mashinalardin’ oylap tabiliwsimliklerdin
jana sortlari yamasa xayuanlardin’ jana paradolaliw usillarinin kidirip tabiliwi,sanaat adebiyahigarmalarinin
ha m sol siyaklilardin’ jaratiliui).

Doretiwshilik xizmet deregi gandayda bir jana ngége(tabiska) bolg’an jamiyetlik za'ru'rlik. Tap
jamiyetlik za’ru'rliktin ozi doretiwshilik tusinilgloretiwshilik pikirdin payda boliwin jetilistiredftamiyinleydi),bul
jana narsenin jaratiliuina alip keledi.

Doretiwshilik-kop miynet etiwdi,ayirim waqitlari tbea awir miynet etiwdi talap etpeytug’in giyaldimkan
oyini dep oylaw duris emes. Kerisinshe barlig jaft@miyetli,ajayip narseler ulli miynet penen jatgan. Ilim
ha’m texnika tarauindagi oylap tabiwlar,adebiyainh@anaat tarauindagi ulli shigarmalar u’lken harrashakatli
miynet sebepli jaratilgan.

Doretiwshilik-ilha'm na'tiyjesi,bunday ilha'm ap zashiga,suuretshige,doretiwshige xesh bir tarauda
miynetsiz oz shigarmalarin doretiw mu’'mkinshiligiveredi dep oylawshi adamlar kate qiladi. Haqiygidin
ilha’mnin ozi adamdagi barlig psixik kushlerdin zberip miynet etiwi. Ilha'm bunday kushlerdi qoyég
uaziypani sheshiu ushin maksimal darejede kon@esngalaw menen xarakterlenedi.

Ulli oyshillar,shayirlar ham jaziushilar oz eskssiriwlerinde G'Bir narse jazip atirgan waqtindgwklap
atirgan wagtinda da bireu menen soylesip atirgagitiwda da sol haqginda oylaymanG~,G Isenesizbe xptkimda
da oz mashinamnan kutila almayman.Ayirim waqitlarashinanin suuretleri ha'm esaplari tusime kirediG"
G Doretiwshilik jumis islegen uaktimda (ilha’m kelyde)putkil dunyani umitip ketemenG™ dep jazgain ed

Adamnin ilha’mlang’an xallarindagi putkil xizmetiotktiwshilik predmettin ustine jamlenedi. Ilha’mdi
miynetke qarama-garsi koyiuga bolmaydi. Ol zor meiyma'tiyjesi.Ulli oyshillar ha'm alimlar erinshekige
xeshgashan ilha’m kelmeydi dep ko'rsetedi.

Baglawdin bay tajiriybeleri toplang’an wagqitta gatdgarmanin tiykargi tusinigi aniglang’an
ilimpaz,jaziushi yamasa kompozitordin putkil bartiglagan narsesin orinlaw tilegi orap algan tageligdna ilha’m
kelmey qaliwi mu’mkin.

Daslep tusinik ha’m pikir adette aniq emes,pisiifigpegen tu'rde payda boladi.

Onnan keyin pikirdi oylap pisiriw da’'wiri baslanadiul waqit ishinde tusinik aniglanadi,ayirim waank
tusiniktin bolegi yamasa xatteki tiykarinanda ozghr Bul ane sol janalik kanaatlandiriliui lazimlg@an talaplardi
aniglap aliw na'tiyjesinde,jana izleniwler protseske yamasa janalik doretiw,doretiwshilik pikirléerdmelge
asiriwda suyeniw kerek bolg’an,alle gashan-ak madotg’an materiallardi terenirek u’yreniw wagqtinple beredi.



Oylap tabiwshi jana mashinani jaratiu pikirin tefigekoredi,mashina isleytug’in jagdaydi u’yrenediio
zavodta tayarlaniw mu’'mkinshiligin esaplap shig&lektsiyashi osimliklerdin jana sortin jaratiu 'miinshiligin
tekserip koredi,oni rawajlandiriwv mu’mkinshiliginslep shigadi. Ulli pedagoglardin’ tili menen aytkan
da,ta’rbiyalaniwshi shaxsti jobalastiradi,oni jistiriw jollarin belgilep shigadi,sol maqgsette baila minez
qulgin,qgizig’iwlari,ukipliliklari ha’m konlikpelerixarakterinin belgilerin,turmis ha’m ta’rbiya shygain u’yrenedi.

Doretiwshilik is ushin za'ru'r bolg’an materiall&anshelli kop toplansa janalik jaratiu protsesssdashelli
na'tiyjeli boladi.

Tusinik,pikir anig bolg’aninan keyin oylap shigilganarseni ishte,belgili buyimlarda doretiwshilik
na'tiyjelerinde (mashina,shigarma,suuret,xaykeblispskene ha'm sol siyaklilarda)ganday tariplelekedegen
soraw payda boladi.Pikirdi amelge asiriw protséssianadi.

Ayirim wagqitlari jagsi ha’m ha'’r tarepleme oylapigitgan pikir ha’mde toplang’an bay dalillik matelri
adamga belgilengen narseni ansat gana jaratiu ninsmikigin beredi.Biraq pikirdi amelge asiriwdin slapki
basqishinda adam kop giyinshiliklarga dus keledibiese bunday giyinshiliklar pikirdin janaligingamasa bel-
gilengen narseni jana,sira adetleniimegen materiaaulelendiriw za'ru’rliginen kelip shigadi. Pikkanshelli
orginal,isenimli bolsa,oni amelge asiriw sonshgiliin boladi. Sonin ushin xatte joqari darejedelyglser adamlar
da pikirlerdi saulelendiriw protsessinde qiyindtldrga dus keledi. Adam ele jeterli darejede sHéber
iyelemegen,za’ru’rli ameliy konlikpelerge iye bolgan wagqitlarda orginal pikirdi amelge asiriw judgiig boladi.

Doretiwshilik xizmet bir-biri menen baylanisli béém jagdaylardi sheshiuli 0z ishine aladi.Bul ug&iardi
duris koya biliw ha’m katan izbe-izlik penen orinlailiw kerek. Bugan misal etip suuretshinin sutirgaliw
protsessin alamiz.

Bul protsesste tomendegi bakishlardi bir-birineiradipy mu'mkinU" a’)suuretshinin pikiri ha’m uliwma
mazmunin aniglap aliw,g")birinshi eskizdi siziu,gkizde belgilengen narseni aniglaw ushin etyudlar
jaziu,nYkompozitsiya mashkalasin uzil-kesil shesbi)suurette suuretten paydalaniw,u’)ren beriwraBi suuret
siziudin uliwma sxemasi tek ane sonday.Haqiyqa#taiypalar kutilgeninen kobirek boladi ha’m olar matghinin
uliwma pikiri ha’m sheberlik darejesine qarap oggéuradi.

Adam doretiwshilik xizmet protsessinde ha’r bir iygani sheship atirganinda kobinese burin basga
doretiwshilik uaziypalardi sheship atirgan waqittazinde payda bolg’an ha'm o’zlestirip algan quraléen
paydalanadi. Biraq kobinese sonday jagdaylar daragh,jana narseni aldinan malim bolg'an quralkrd
paydalang’an xalda jaratiuga bolmaydi. Ane sonde jgararlardi kobinese atirapti shuklap u’yreniw foenen
tabiwga tuura keledi. Sonin ushin jaman baglawsHtik'm kem bilim korina iye boliw doretiwshilik xizette jol
koyilatug'in katelerdin tiykargi deregi.

Adam oz xizmetine jogari sipatli material aliwi uistogan joqari darejede jetilisken baglawshilik re&’.
Anig magsetti gozlep, aniq baklay aliw-adamzat jatinin qaysi bir tarauinda janalik jaratiushi adardin’
xarakterli belgilerinen biri. Baglawshilardin’ bdsrlari (zapaslari) doretiwshilik giyal xizmeti ushbay material
jaratadi.

Baglaw adamga belgilengen pikirdi amelge asiriw imskerekli narseni gana emes, mu'mkin jana
mashkalalar koyiuga,jana tusinik ha'm pikirdin paytholiwina turtki beretug’in narselerdi de kore wali
mu’mkinshiligin beredi.

Adamlar doretiwshilik uaziypani sheshiu magsetiatiepti u’yrenip atirganinda kobinese doretiwdtih
basga taraularinda tabilgan gararlarga usas qetarlgpaydalanadi.

Kopshilik tajiriybeli mugallimler ozleri okiytug'inpange putkilley jakin bolmagan panlerden sabakntsi
kasipleslerinin sabaklarina zor qizig'iwshiliq penkirip turadi. Qarakalpak tili mugalliminin jogamatematikadan
okilgan lektsiyalarga tez-tez gatnasip turganligilim. Onnan «Ne ushin siz jogari matematikadanablid’in
lektsiyalarga gatnasasiz»-dep soralganda, ol «&kisiyalarda gatnasiu garakalpak tilin okitiu métadin jagsirak
bilip aliw mu’mkinshiligin beredi»-dep juuap bergen

Tagi bir pedagog bilay deydi: «<Men garri bagman emetaniskanim sebepli xakiykiy ta’rbiyashi bolip
jetistim.Men onin tereklerdi ta’rbiyalaw islerin klap,balalardi ta’rbiyalawdi u’yrendim.»

4.Arman-keleshekke,adam turmisi ha'm xizmetinitetime, garatilgan giyal. Arman adamnin tilek ham
umtiliularin keltirip shigaratug’in turmislik za'rdiklerge tiykarlanadi.

Jedelli doretiwshilik arman adamlar turmisinda gagmes mu’mkin jamiyet turmisinda da ayirigsha
a’h’miyetli boladi. Bizin mamleketimizde adamlardibaxti ushin xizmet etiwge garatilgan en isenimtimanlar
amelge asiriladi. Bunday ameliy na'tiyje beretuganmanlar dalillep beriwdi,teren oylap ko'riwdi &al etedi.
Ozbekistan xalkin aldiga garay mukaddes armannimgaasi elimizde garezsizlikti bekkemleuge garay
iytermeleushi jenilmes kush penen giyaldan hagkajatip baratug’in kompaska aylanadi.

Arman adamdi ruxlandiradi,turmista ushirasatug'ipiregshiliklar menen guresiuge jardem beredi,judaqiz
keleshekke garay asiu mu’'mkinshiligin beredi.

Erte zamanlarda-ak adamlar ushiudi arman etken.aBubn xalik dastanlarinda,erteklerde,apsanalarda o
korinisin tapkan. Ata-babalarimiz ushar gilem hagigigi ertekti doretti. Bunday armanlar hagiygatimaamnin
ushiudi u’yreniwine ta’sir etti.

Bizin zamanimizda adamlardin’ armanlari bunnan dagka ketti. Ulli ilimpazlar adamnin planetalargahiw
haqqgindagi armanin amelge asiriw mu’mkin ekenligaim onin amelge asiriwdi teoriyaliq jagtan daplleerdi.Bul
armandi Yu.Gagarin,G.Titov x.t.b lar amelge asivdilamnin bugin oylap atirgan narsesi erten oniretiashilik
pikirinde payda boliwi onnan keyin bolsa hagiyqagkaaliwi da mu’mkin.



Prezidentimiz |.Karimov Ozbekstan jaslarina garatgkan sozinde «Jaslarimizdin giyali uagiyalardin’
tabiyiy» barisinan ozip ketiwi de mu’mkin,yamasakilley basqga tarepke, uagiyalardin’ tabiyiy bamsish gashan
barmaytug’in tarepke garay ketiwi de mu’mkin. Bgiiden giyal xeshganday ziyan keltirmeydi, ol xatte
miynetkesh adamga madet bola aladi,onin gayratshéyte aladi.Bul giyli giyallar adamnin kushin kayhaydi
ha m oni isten shigarip taslamaydi. Al putkilleyrisinshe,eger adamda bunday giyal etiw ukibi xedmhy,ayirim
wagqitlari giyali juuirip aldiga otip kete almasa hakol astinda endi gana orinlanip atirgan istirikdikorinisin oz
giyalinda toliq eske tusire almasa,ol jagdayda adarsanaat,ilim ha'm tirishilik tarauinda ogadakat ha'm giyin
islerdi baslawga ha'm akirina jetkiziuge ha'reketvmne ne majbur etkenin men sira tusine almayntger giyal
suriw adam oz giyalina toliq isense, turmiska dikkanen qarap,turmista ko’rgenlerin ozinin giyadigmanlari
menen salistirsa ha’m uliwma oz giyalin armanlaenen salistirsa ha’m uliwma oz giyalin juzege stivggolinda
xakiykiy islese,bul jagdayda giyal menen haqiygaéhsindagi baylanis xesh ganday ziyan keltirme@ilyal menen
turmis ortasinda birgansha jakinlik bolsa, ol waibarliq narse oz orninda boladi (I.Karimov «Buyuaksad
yulidan ogishmaylik» T 1994).

Adamdi gureske aylandiratug’in,miynet etiwge iyteteytug’in jedelli, jamiyetlik bagdardagi armandi
xizmetke iytermeleytug’in,mu’mkin ortaligtan shetkdip shigatug’in,arkayinlastiratug’in,onin shinligun’yadagi
turmisin giyaldagi, fantaziyadagi turmis penen,ygqtti xesh gashan oz korinisin tappaushi giyal dasindagi
omir menen almastiratug’in bos,na’tiyjesiz,tiyqargiyalparazlik penen almastirip jiberiwge bolmaydi

5.Ush jaska kadem qoyg’'an balalarda giyaldin d&sl&prinislerin baglaw mu’mkin. Bul wagqitka kelip
balada giyaldin isleui ushin material beretug’ingiledarejedeqgi tajiriybe toplang’an boladi.

Qiyaldin daslepki obrazlari bala tajiriybesinin kigh sebepli ele jarliligi menen ajiralip turadi lma olar
gabillaw protsessleri menen u'ziliksiz tu'rde baykkan boladi.Bala gabil etken narselerdi giyal erergana
toltiradi.

Dogerek-atiraptagi turmistin,u’lkenlerdin tasiyrala tajiriybesin-giyal osiuinin tiykarin aste-akiribargan
sayin kobirek bayitip baradi.

Birinshi garaganda mektepke shekemgi ta’rbiya esii balalarda qgiyal u’lkenirek balalardikine gaaada
jagsirak oskenge usaydi. Bul jastagi balalarda payolatug’'in giyal obrazlari jamlesiuinin ansatligh'm o’zine
tanligi ayirim sinaushilardi,mektepke shekemgi b&/a jasindagi balalarda giyal bay boladi degenirgé alip
keledi. Birag hagiygatinda bolsa obrazlardi janitestiin bunday ansatligi giyaldin azzi ekenliginrgako’rsetedi.
Belgili psixologlar ozi jasap atirgan da’'wirde-akla ushin ha’mme narsenin bar ekenligin,sebeb¢woimbar ha'm
nenin bar emesligin ele bilmeytug'’inin aytip otkedi. Tap sonin ushinda mektepke shekemgi ta'rbagnpagi
kishi balalar giyal menen hagiyqgatti kobinese kslg# jiberedi.

Mektep jasindagi kishi balalarda giyal endiliktddi darejede bay turmislik tajiriybege ha’m bangsayin
osip baratirgan bilimlerge suyenedi.

Mektepte oqiwtug’in balada qiyal sonday darejedi dmradi,bunday payda etilgen obrazlar turmistagi
obrazlarga bargan sayin kobirek saykes boladi. Bgérjasar balag'a samolet modelin jasaw ushin t2y&ak
jetkilikli bolsa, 7-8 jasar mektep oqgiwshisina osamolet modelin xakiykiy model etip jasaw za'rodlip galadi.
Suurette mektepke shekemgi ta'rbiya jasindagi kakinese ob’ekttin ayirim bir xarakterli belgilegana berse, 1-
2 klass ogiwshisi o’zine malim bolg’an narsenirliQatetallarin beriwge ha'reket etedi.

1-2 klass oqiwshilarinda olardin’ doretiwshilik rieti protsessinde payda bolatug’in giyal obraztap
mektepke shekemgi ta'rbiya jasindagi balalardikiakli ele juda turaksiz boladi ha’m ayirim wagqiil&wsinnan
assotsiatsiya baylanislarinan payda bolatug’inintajsirali na'tiyjesinde ansat gana ozgeredi. Butaatar gabil
etiwdin jardemine mutaj boladi.

1-klass oqiwshilari «Bizin klasimiz» temasi tiykada suuret salip atirganlarinda ko’z aldilarindaiikip
turgan buyimlardi gana payda etken,ozleri tikkéteye almagan buyimlardin’ suuretin bolsa xesh gasizbagan.

Baslawish klass oqiwshilarinda qiyal obrazlari paydoliwinin o’zine tan ozgesheliklerin u’yreniw
magqgsetinde eksperimental tajiriybe otkerildi.

Balalarga mazmunina belgili ob’ektler: jilan,kesirkumirska ha'm sondaylar (ha’mmesi bolip on ush
ob’ekt) kirgizilgen giyaliy suuretler siziu usiresiledi.

Tajiriybe dawaminda sol narse aniglandi birinshadd oqiwshilari ozleri sizgan suuretlerge juda kop
buyimlardi kirgizedi (balik kasina zamarriktin setin sizadi,baliktin arkasina kalemdi shanship lbysa'm
barlig waqitta da suuretti ne ushin usinday etgganlik sebeplerin tusindirip bere almaydi. Tekldsktan baslap
balalardin’ giyaliy sizgan suuretlerinde korinistayirim elementlerin janba-jan jaylastiriw gana epseaurettin
manis mazmuni da ko’zge taslanadi.

Tema tiykarinda sizilatug'in suuretlerde oqiwshitattette suuretlenip atirgan narsege jana-janalaets ' m
toligtiriwlar kirgizip baradi, biraq juda kemnen4kejagdaylarda onin turine aniglik kirgizedi.Bul jagi balalarda
olardin’ ozlerinde payda bolg’an pikirdi yamasake'hler jardeminde payda bolg’an pikirdi amelge iagja
garatilgan erk kushi ele payda bolmaydi yamasa pdydsa da juda jetilispegen jagdayinda payda hdlasinarlik
assotsiatsiya oylang’an narseni ansat gana bumpii mu’mkin.

Bul jastagi mektep oqgiwshilarinda oylang’an obratinde isley aliw,oni puxta oylap pisiriw konlikpesle
payda bolmagan boladi.Kishi jastagi oqiwshilardsizgan suuretleri olardin’ ele suuretleudin katakirlgrine
jeterli darejede amel eila almaytug'inliklarin kegtedi.



Sonin ushin 1-2 klass oqiwshilarinda payda bolgjaral obrazlari barliq waqit bul obrazlardi uzagagma
dawaminda «puxta oylap pitkeriw» ha'm sonnan kegim jagsilap isleu na'tiyjesi emes,mu’'mkin xizmet
protsessinde taniw elementlerinin tosinnan kosiéittiyjesi.

1-2 klass oqiwshilarinda eske tusiretug’in giyalag@im ozgeshelikleri menen ajiralip turadi.

1-klass oqiwshilari okilgan teksttegi obrazlardivsette yamasa xatteki auiz eki aytip beriwlerdedzagttire
almaydi.Bul jastagi balalarda payda bolg’an obnatleaksiz, mudami ozgerip turatug’in obrazlar.

Tajiriybeler soni ko'rsetedi,balalardagi giyal pessinin bul a’h’'miyetli kemshiligin tali protsesde aste-
akirinlik penen jok etiw mu’mkin. Bunin ushin basghta-analar,mugallim) ha'’r bir ogqiwshiga ayrimyiralardi
eske tusiriwde tikleu shin kishileu tapsirmalariteikerek. Bala bir tapsirmani orinlap bolg’annaayin basshi
ogan quramalirak bolg’an gezektegi tapsirmani biered

Balalarda eske tusiretug’in giyaldi osiriw ushira@in’ ko'riw tajiriybelerin bayitiu u’lken a’h’'migtke iye.
Sonday bir misal keltireyikU™ mugallim balalardigiyga kidirtadi,ol jerde balalar ayirim terekletdgayliklar
ha'm otlardi dikkat penen ko'zdeni keshiredi,muigallolar menen gurrin otkeredi. Kelesi kuni mugallim
ogiwshilarga togay haqgqgindagi angimeni okip behedimde olardan togay korinisin giyalinda tikleudigyiy burin
kormegen narselerin maselen,tayga,tropik togay reinsiyaklilardi eske tusiriwin otinish giladi. ks tusiriwdin
jana magliumatlarinan paydalanbastan,eske tu’'smiatsessin ayteuir shiniktiriw adette balalardiske tu’siriw
giyalin jetilistiriwge bolmaydi.

Ekinshi klass ogiwshilarinin ha’m ayrim ushinskadd oqiwshilarinin eske tu’siriw giyali birganstapalirak
bolsa da,birinshi klass ogiwshilarinin eske tusigdh giyalinan azirak park giladi,sebebi 2-klasgiwshisi ha'm
azirak 3-klass ogiwshisi kem shalgiydi,endigi sapada yadinda saglanip kalgan ha’m eske tusirgtugyaldan
paydalanatug’in ta’sirler kobirek boladi.

3-klasstan baslap giyal protsessi bargan sayinrékljetilisip baradi. Maselen giyal obrazlari balalin’
suuretleu xizmetinde buyimlardi tiykarina qarap ratleu protsessinde olardi jedelli bilip laiu tagige jagsilanip
baradi.

Balanin jasi osken sayin onin giyal protsessinddlakdatug’in usillari jetilisip baradi, bul bolsaiyal
obrazlarin jagsilaydi,jetilistiredi-obraz jaratinalitik-sintetik xizmet penen birgelikte juz beredi

Bala oz giyalinin tiykari bolg’an materialdi salistdi,uliwmalastiradi ha’m ol hagginda pikir jurgii: onda
doretilgen obrazga degen sin munasibet aste abim baradi,bulardin’ barligi onnan teren pikirlédalap etedi,
biraq bul narse obrazdi anigirak etedi ha’m uzaqitka shekem esinde saglanip galadi.

Eger 1 klass ogiwshisinda oqiw na'tiyjesinde palydig’'an obraz xesh gashan takirarlanbasa (egesiol u
tekstin ozin 1-2 aydan keyin kayta okisa barlig waxdprazdin korinisi bir gansha ozgeredi), 3-klasgwshisinda
bolsa obraz ekinshi saparda da tap birinshi sagataw ak aniq tiklenedi (bas miy kabiginda dinarstiereotip
payda boladi).

Mektep jasindagi balalarda giyal arnawli bilimléykrinda rawajlanadi ha’m doretiwshilik xizmettaysi
bir tarauindagi islerdi texnikaliq usillar menerel@stirip aliwg’a suyenedi. Balalarda osip baratitgyiyal suuret
siziu tarauinda suurettin duzilisi texnikasin bijesmuzikaliq giyali bolsa atgariw texnikasinan xatza boliwga
tiykarlanadi.

Ha'r bir xizmette qiyal obrazlarinan paydalanildudil, obrazlar doretiwshilik xizmetti amelge asirivghin
za'ru'r bolg’an bilimler ha’m konlikpelerdin elemtéerin oz ishine algan boliwi lazim.

Oqiw xizmeti protsessinde balalarda giyaldi osiha'm ogan albette basshilik etiw za'ru’r.Bul bagkhi
barlig waqit balalarga individual gatnastan kelipgtui kerek.

Qiyaldin osiu protsessine basshilik etiw giyinasmugallimnen jagsi dikkat ha’m sezgenlikti taktpdi.
Qiyali jagsi rawajlang’an balalarda giyaldi osiriev@passhilik etiw giyin.

Balalardin’ doretiwshilik giyalinin na'tiyjelerinerquwanish, bir tamannan balanin tapakkir bolip wjsa
alip bariwi mu’'mkin.Bunda bala oz doretiwshilikéslne sin ko'z qarasta qaramay gqoyadi. Ekinshiptizme balanin
doretiwshilik xizmetine,giyaldin toktausiz isleuiftébar bermewshilik ogiwshinin adamgershilikleseskawina alip
baradi,ayirim waqitlari bolsa, onda 0z mu’mkingdtiérine isenim jogaliwi ha’m uliwma onin jedelli daiwshilik
xizmetten shetlep ketiwine sebep boladi.

Mektep jasindagi balalarda giyaldin osiui estefidaia’rbiya ushin jagday jaratadi,jagsi jolga qgyén
estetikaliq ta'rbiya bolsa 0z gezeginde balalaraljiy osiredi. Korkem adebiyat oqiw,kinolar ko'riteatrlarga
bariw, ja'ma’a’t bolip muzika tinlaw ha'm tagi seoisaganlardi isleu balalardin’ giyalin osiriwge Koiista’sir
ko'rsetedi. Sanaat penen tanisiu sebepli balalangd obrazlari janede toligirak ha’m anigirak poliaradi.

Mektep jasindagi balalarda unamli arman ose basMgd#itep oqiwshilari a’-g’ klass wagqitlarinda ak
ozlerinin doretiwshilik xizmetleri haqqinda armated, biraq bul jastagi balalardin’ armanlari tuiadarakterge iye
bolmaydi.

Mektep  oqiwshilarinin  kopshiliginde arman  ospiriknli jastan baslanip, belgili magsetti
ko'zleytug'in,na’tiyjeli ha’m turakli xarakterde kai. Ospirimlerimiz oz turmislarinda keleshektelesz albette
amelge asiratug'’in ulli islerdi arman etedi.

Ozin ozi tekseriw ushin sorawlar, tapsirmalar ha”mtestler

1.Qiyal degenimiz ne?

2.Qiyaldin fiziologiyaliq mexanizmleri.

3.Qiyaldin ganday turleri bar?

4.Qiyal ganday psixik protsessler menen baylanisli?



5.Eske tusiretug’in giyal degenimiz ne?

6.Doretiwshilik giyali ganday boladi?

7.Arman degenimiz ne?

8.Armannin ganday turleri bar?

9.Balalar giyalin qalay rawajlandiramiz?

10.Balalar turmisinda doretiwshilik giyaldin a’h’yti.
Tema: Oylaw

Joba:

1.0ylaw haqqinda tu’sinik

2.0ylaw protsess sipatinda

3.Oylawdin™ tu'rleri

4.0ylaw formalari

5.0ylawdin™ operatsiyalari

Tayanish tu'sinikler oylaw, aqil, aqil sipatlari, oylaw formalari, layv operatsiyalari, analiz, sintez,

konkretlestiriw, juwmaqqa keliw, induktsiya, dedsika, Ko rgizbeli-obrazli oylaw- bul oylawdin®

gabil etiwge yamasa ko'z aldina keltiriwge su’yanabstrakt oylaw- bul biz biletug’inimizday-aq djab
etiwge ha’m ko’z aldina keltiriwge ta'n bolg anrgizbelilikten jurday bolg an tu sinikler
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2. Davletshin M.G., Dustmuha’medova Sh.A., MavlonowM.Tuychiev S.M. «Yosh va pedagogik
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OYLAW. Oylaw en’ jogarg’i biliw protsessi esaplanadi.j@l’a bilim, do'retiwshilik sa*wleleniwdin™ jedel
formasi ha’m hagiyqgatliqti adam ta‘repinen qaytawsi quraydi. Oylaw ya hagiygatta, ya sub’ektté waqitta
bolmag an na’tiyjeni payda etedi. Oylawdi (elemerftamada ol haywanlarda da bar) jan'a bilimdi alivar
tu'siniklerdi do’retiwshilik tu“rlendiriw sipatindda tu’siniw mu mkin.

Oylawdin™ basqa psixologiyaliq protsesslerden oShgéigi sonnan ibarat, ol barliq wagqitta sheshiweke
bolg'an problemali jag'day, ma'selenin® boliwi habul ma’sele berilgen jag'daydin® jedel o’zgeriwenan
baylanisli. Oylawdin® qabil etiwden ayirmashiligol sezimli mag’liwmat shegarasinan shig'adi, u’jen
shegaralarin ken'eytedi. Oylawda sensor magliwtiyaarinda belgili bir teoriyalig ha’m praktikaligppwmaglar
islenedi. Ol turmisti tek g*ana bo'lek bir zat, disbha’m olardin™ ga’siyetleri tu'rinde sa'wleldirnp goymastan,
olar arasinda bar bolg'an ko pshilik jag daydadikly, gabillawda adamg a berilmegen baylanislaethiteydi. Zat
ha’m qubilislar ga’'siyeti, olar arasindag’i bayiami oylawda uliwmalastiriig’an tu'rde, nizamlar'rinde
sa'wlelenedi.

Turmista oylaw 0"z aldina psixikaliq protsess sipdé ha'reket etpeydi, ol basga barliq biliw presderinde-
gabil etiw, diggat, ko'z aldina keltiriw, este sag| so'ylewde ko’zge ko rinbey ha'reket etedi. prattsesslerdin®
jogarg’i formasi a’lbette oylaw menen baylanislirhaolardin™ bul biliw protsessinde gatnasiw dag®jolardin”™
rawajlaniw da’rejesin belgileydi.

Oylaw- zatlardin’ negizin aniglawshi ideyalar heketi. Onin” juwmag’i obraz emes, al oy, ideya &sagai.
Oylawdin™ spetsifikaliq na’tiyjesi sipatinda tu'sin predmetler klassinin® olardin”™ uliwma ha'm &sha
o°'zgesheliklerinde uliwmalasqgan sa wleleniwi shiginu mkin.

Oylaw-ayrigsha tu'rdegieoriyaliq ha'm praktikaligis-ha'reket. Oylawdin™ teoriyaliq tu’sinigi- bubreday
oylaw, adam bunin® menen paydalana otirip, ma sedbeshiw protsessinde tu'sinikke mu'ra’jat eteginda
ha'reketlerdi orinlaydi, ta’jiriybe menen tikkelési bolmay, seziw organlari ja’rdeminde aling arl. t@'sinik,
talgilaw, oy juwmag’i tu'rinde basqa adamlar taimep aling’an tayar bilimlerden paydalana otirip “sedeni
basinan agirina shekem yadta talgilaydi ha'm shashizleydi Teoriyalig ayqinliq (ug’imliliq) oylawilimiy
teoriyaliq izertlewler ushin xarakterli.

QOylawdin"_negizgi formalari. Tu sinik- bul oylaw formasi bolip, onda zatlardin™ ha'm digtardin™
uliwma ja’ne onin™ u'stine en” a'hmiyetli ga’sigetlsa wlelenedi. Ha'rbir zat, ha'rbir qubilis kkegen ha’rqiyli




ga’siyetler, belgilerge iye boladi. Usi qa'siyediebelgilerdi en™ a’hmiyetli ha’m a’hmiyetsiz degj kategoriyag'a
bo’liwge boladi.

Tu'sinik- bilip aliwdin® anag'urlim rawajlang’an ha’m haa'repleme formasi boladi, ol ko'z aldina
keltiriwge qarag anda hagiyqatligti a’dewir ken™ratoliq sa'wlelendiredi. Bilip aliwdin™ ja’miyeli tariyxiy
jagtan rawajlaniwi protsessinde tu'siniktin® mazinkan'eyedi, teren’lesedi ha'm o’zgeredi. MisaliatémG"
tu'sinigi.

Pikir. Pikirlerde do'gerek a'tiraptag’i du'n’yanin® zatlamenen qubilislarinin® ha’m olardin™ ga’siyefler
menen belgileri arasindag’i baylanislar ja'ne ggitflar sa’wlelenedi. Pikir- bul oylaw formasi bglipnda zatlar,
qubilislar yamasa olardin”™ ga’siyetleri jo nindeggnday da bir reje tastiyiglanadi yamasa biykattnMisali,
«Ogiwshi sabagqti biledi» pikir, biykarlaw- «Bul gofeyil emes». Pikir tu'siniklerdin® mazmunin asHipredi.
Qanday da bir zatti yamasa qubilisti biliw- ol talirduris ha’m mazmunli pikir ayta aliw yag niy miwrali pikir
ju’rite aliw degen so°z boladi.

Oydan juwmag_shig ariw- sonday oylaw formasi, onin™ protsessinde adannghdi’ pikirlerdi salistirip
ha'm analiz jasay otirip, olardin™ jan'a pikir keb shig aradi. Mis, geometriyaliq teoremalardi’lillew- oydan
juwmagq shig ariwdin” tipik misali boladi. Adam oyd@wmaqg shig ariwdin’ tiykarinan eki tu'rin indikik ha’m
deduktivlik juwmagq shig ariwda paydalanadi.

Induktsiya- bul jeke pikirlerden uliwma pikirlerge garap pikju'ritiw usili, ayirim faktlerdi ha'm
qubilislardi u’yreniw tiykarinda uliwma nizamlarjdi ne ga’delerdi aniglaw boladi.

Deduktsiya- bul uliwma pikirlerden jeke pikirge qaray pikiafitiw, uliwma nizamlardi ha'm ga’delerdi
biliwdin® tiykarinda ayirim faktlerdi ja'ne ga defdi bilip aliw boladi.

Induktsiya ganday da bir jag'inan birgelikili bolg’an zatledd ha'm qubilislardin™ mu mkinshiligi
bolg aninsha ko birek mugdari tuwrali bilimdi tepédan baslanadi, bul na'rse zatlardag'i ha’m lditiag’i usas
ja’ne pariq etetug’in na'rseni itibarg'a almawg'a mkinshilik beredi. Usi zatlardin™ ha'm qubilisthn™ usas
belgilerin uliwmalastira otirip, uliwma juwmaq yas® na'tiyje shig aradi, uliwma ga'deni yamasa ndiam
aniglaydi. Misali, «U’y haywanlari» degen tu simikfzlestirgen wagqitta oqiwshilar siyir paydali, paydali, qoy,
shoshqga da paydali ekenin aniglaydi. Onnan sonmwsigiar usinin® tiykarinda «barliq u’y haywanlaraywali-
degen juwmagq shig aradi».

Oydan deduktivlik juwmaq shig ariw adamg'a uliwmeaamlardi ha’m qa’delerdi biliwdin™ tiykarinda
ayirim zatlardin”™ qga’siyetlerin ja’ne sapalaritigpialiwv mumkinshiligin beredi. Misali, barliq deter gizdirilg an
wagqitta ken'eyip ketetug'inin bile otirip, adm jazdshijg’irag’an issi ku'ninde temirjol rel'slede ken'eyip
ketetug'in, al sonligtan da qurilisshilar temirdosalg an wagitta rel sler arasina belgili bir lggoyip ketetuginin
aldin ala biledi.

Oylawdin” jeke o°zgeshelikleri Adamlardin”™ oylaw xizmetindegi ayirmashiliglarylawdin™ ha'rqiyli
sipatlarinda ko'rinedi. Oylawdin® 0’z betinsheligdamnin® ko'binese basqa adamlardin™ ja’rdeminétaiju
bolmastan jan'a waziypalardi ortag’a qoyiw ha'nrizali sheshimlerdi ja’ne juwaplardi tawa biliw bgimenen
sipatlandi.

Adildin” ken’ligi adamnin™ xizmetinin™ ha'r qgiyli tarawlarin gamtigf'in bilip aliw xizmetinde, oy-orisinin’
ken’liginde, biliwge jan-jaqgli qumarliliginda karredi. Oylawdin™ sipatli retindegi ken™ bilip alivkizmeti
ha'rta’repleme ha'm teren’ bilimlerge tiykarlanadi.

Aaqildin” teren’ligi en” quramali ma'selelerdin” tu'p man’izin® tu satigvda, basga adamlarda soraw payda
bolmaytug’in jerde problemani ko're almawshilig@rinedi. Teren™ aqilg’a qubilislardin”™ ha’m waglgrdin”™
payda boliwi sebeplerin tu'sinip aliw za'ru'rligilardin™ bunnan bilay rawajlaniwin aldan ko'revedihiliq ta'n
boladi.

Adqildin”_epshilligi pikirdin® waziypalardi sheshiwdin® o’tmshi ta’jdgsinde bekkemlenip galg an usillari
menen a‘dislerinin’ giymildatpaytug’in ta sirinetkia boliwinda, jag day o'zgergen wagitta o'z istieéietlerin tez
0'zgerte aliw ugibinda ko’rinedi.

Adildin”_tezligi- bul adamnin® quramali jag daydi tez tu'sinip aliani tez oylap shig'iw ha'm duris
sheshimdi gabillaw ugibi boladi.

Sinshil_agil- bul adamnin™ o°zinin® ha’m basqgalardin” pikifterob ektiv tu'rde bahalap, ortag'a qoyilip
atirg an barlig rejelerdi ha’m juwmaglardi puxtaraha’rta repleme teksere aliw ugibi boladi.

Oylawdin” tu'rleri.

Zatlig-ta sirshen’lik oylaw- bul oylawdin™ zatlar u'stinde praktikaliq ha'rdkedi islew menen baylanisli
tu'ri boladi. A'piwayi formasi kishi balalarg’a taboladi, olar ushin zatlar tuwrali oylaw zatlastinde ha'reket
islew, olardan bir na‘rselerdi qurastiriw, sog’iwgendi bildiredi. Rawajlang’an formasinda ol belgit ga'sip
iyelerine ta'n (ximik-analitik, oylap tabiwshi kamsktor).

Ko'rgizbeli-obrazli_oylaw- bul oylawdin® gabil etiwge yamasa ko'z aldinatkivge su’yeniwi za'ru'r
bolg an tu'ri (jaziwshi, sazendeler).

Abstrakt oylaw- bul biz biletug'inimizday-aq qabil etiwge ha'm "koaldina keltiriwge ta'n bolg an
ko’rgizbelilikten jurday bolg an tu'sinikler tiykimda oylaw boladi.

Oylawdin™ basga protsesslerden ayirmashilig’i, elgli bir logika menen a'melge asiriladi. Demek,
oylawdin® strukturasinda to’mendegidegalistiriw, analiz, sintez, abstraktsiya ha'm ulialastiriw siyaqli
logikaliq operatsiyalardiayrigshalaw mu mkin.




Salistiriw - zatlardin™ ayirmashiliq ha’m ugsaslig’in asha8alistiriw na'tiyjesi, sonday-aq, klassifikatsiya
boliwi mu mkin. Ayirim wagitlari ol teoriyaliq ha’npraktikaliq sananin™ birlemshi formasi sipatindaghig adi.

Zatlardin™ negizine elede teren’irek kiriw olardinshki baylanislarin, nizamliliglarin ha’m qa stterin
ashiwdi talap etedi. Bulnaliz ha’m sinteja’ rdeminde a ’melge asiriladi.

Analiz_(tallaw)-bul predmettin® oni qurawshi elementlerge keyia aalistiiw menen giyalda yamasa
praktikalig bo’liniwi.

Sintez bul analitikaliq berilgen bo’limlerden bir putikii quriw. Analiz ha’m sintez a’dette birge a'melg
asiriladi, haqgiyqatligti elede teren’irek biliwge jdem beredi. Analiz ha’m sintez-dep jazg an ddiR&ibinshteyin-
barlig bilim beriw protsessinin® «uliwma bo’lekleri

Olar tek g'ana uliwma oylawg'a emes, al sezimliweniw ha’m qabillawg'a da tiyisli. Sezimlik bilived
analiz sol wagitgqa shekem tiyislisinshe shigpagtdmekttin® ganday da bir sezimlik ga'siyetin shigvaa
ko'rinedi. Analizdin™ bilim beriw a’hmiyeti, ol ertiykarg’isin ayirip, «belgilep» ha’m bo’liwi mendraylanisli.
Teoriyaliq, praktikaliq, obrazli ha’m abstrakt ié&t 0’z ga’liplesiwinde oylaw, birinshi gezektaadiz, sintez
ha m uliwmalastiriw operatsiyasin jetilistiriwv maméaylanisli.

Uliwmalastiriw__ha m__konkretlestiriw . Abstraktsiya uliwmalastiriwdin® zatlardi ha'm qubilislardi
abstraktsiyalaniw protsessinde ajiratilip shigatig’in uliwma ja'’ne en” a’hmiyetli belgilerine agar oydan
toparlarg’a biriktiriwdin® tiykarin quraydi. Mektepgiwshilarinin® ta’lim aliw jumisinda uliwmalastiv a dette
juwmaglarda, aniglamalarda, ga'delerde, klassHBikat jasawda ko'rinedi. Oqiwshilarg'a geyde uliwasgiw
jasaw giyin boladi, o’ytkeni a’ytewir uliwma emes, en” a’hmiyetli belgilerdi o’z beinshe ajiratipig ariw
ba‘rhama olardin™ golinan kele bermeydi.

Konkretlestiriw- bul oyda uliwma na‘rseden usi uliwma na’rsegekes keletug'in jalg’iz na'rsege o’tiw
boladi. Ogiw xizmetinde konkretlestiriw- uliwma tegaliq rejeni, ga'deni, nizamdi (grammatikaliq,rijeiy)
da’lilleytug’in misal, illyustratsiya, konkret fakkeltiiw degen so’z boladi. A’hmiyeti- ol bizinedriyaliq
bilimlerimizdi turmis penen, praktika menen baykimadi ha'm hagiqatligti duris tu'siniwge ja'rdeeredi.
Konkretlesiwdin®™ bolmawi bilimlerdin® formal™ boliwa alip keledi, bunday bilimler turmistan ajiraljplan ash
ha'm paydasiz abstraktsiyalar boladi.

Abstraktsiya-bul hagiygatta 0’z aldina o'mir su'rmeytug’in disbtin® ganday-da bir ta'repi yamasa
aspektin belgilew (ayiriw). Abstraktsiyalaw olardg dette aldin ala o tkerilgen analiz ha’m sirttgkarinda elede
teren’irek u’yreniw ushin orinlanadi. Bul operatdaydin’™ na’tiyjesi sipatinda jiyi tu'siniktin® giplesiwi shig adi.

Tek g'ana qa'siyetler emes, al ha'reketler de, &oma’seleni sheshiw usillari, abstraktsiyalandaliwi
mu mkin.

Oylaw menen so’ylewdin™ baylanisiEgerde, normal® adamnin™ oylawi so’ylew menen jiees baylanisli
boladi. Pikir tilsiz, so’ylewsiz payda bolmaydi, Zubermeydi de, jasay almaydi da. Biz o zimizditegy yamasa
ishimizden aytatug’in so"zler argali oylaymiz, y@ig oylaw formasinda ju'z beredi.

Fiziologivalig negizleri. Miydin® gabig’inda so zlerdin™ ja'rdemi menen gaybolatug’in ekinshi signalliq
nervlik baylanislar zatlardin™ arasindag’i en’ miketli qatnasiglardi sa'wlelendiredi. |.P. Paviavt
ko'rsetkenindey aq, so'zler hagiygatligtan alan’liva@an ibarat ekenliginen ha'm uliwmalastiriwg al jo
goyatug'inligtan, al tap bul na'rse ilimpazdin’ igitshe adamzat oylawinin™ tu'p man’izin qurg atdiy da zatlar
arasindag’i baylanislardi ha’m qubilislardi sa etaliriwv mu mkin boladi.

Usig'an muwapiq tu'rde miydin® sol yarim sharingabig’inda, u'sh so’ylew orayi, esitiw, ha'rekétvshi
ha'm ko'riw oraylari boladi. Usinday oraylardin’irib(Vernike degen esitiw orayiqabil etilip atirg’an sozlerdi
tu’siniwdi ta’miyinleydi. Onin" jumisi buzilg'an wgitta adamda seslerdi seziw dawam etkeni menen adazterdi
an'g ariw, tanip aliw ugibin joyitadi, usinin® ngjesinde onin” tu'sinip so’ylew ugibi da joyitiladSo ylewdin®
Broka degen ha'reket etiwshi orayi so'zlerdi aytiwih miyinleydi. Usi orayi buzilg'an wagitta adamitksn
so zlerdi tu'sinsede, bir so'zde ayta almaydi,etl bagiriw ha’m so’zsiz gosiq aytiw ugibina iye dzbl Ko riw
orayinin® jumisi jazilg'an sozdi tusiniwdi, ogiwdi ta’miyinleydDI ziyanlang an wagitta adamda ko'riw saglanip
galsa da, ol ogiw ugibin joyitadi.

So'ylew ha'm onin” waziypalari.

Biri-biri menen qatnas jasay otirip, adamlar sadieqollanadi ha'm anaw yamasa minaw tildin®
grammatikaliq ga'delerin paydalanadiil so’z belgilerinin® sistemasi, adamlardin”™ caza gatnasin a'melge
asiriwg’a ja'rdem beretug’in qural boladi. So’ylelwl adamlardin™ gatnas jasaw ma’gsetinde tildpaydalaniw
protsessi boladiUsi ma'nidetil iskusstvonin® jetiskenliklerin bekkemlew ha mvladtan a’wladga miyras etip
galdiriw qurali boladi.

Solay etipso’ylewdin® waziypalarinin® biri- adamlardin’™ araada gatnas jasaw qurali retinde xizmet etiw
boladi. So'ylewdin™ basga bir en” a’hmiyetli waziypasigada qarap shig arilg'an oylaw- so’ylew formasinda
a'melge asiriladi, degen rejede kelip shig &h. ylew(atap aytganda ishki so’ylew- biz onin’ ja'rdeminee
ishten oylaytug'in ishki sessiz so’ylew protsesglaw qurali boladi

Sorawlar.
Oylawg"a uliwma sipatlama berin’iz.
So’ylewge ha’m onin™ waziypalarina sipatlama bérin’
So’ylew ha’m oylaw o°z-ara qalayinsha baylanisgan.
Oylaw operatsiyalari tuwrali aytip berin.



= Tu'sinik, pikir ha’m oy juwmag’i degen ne.
= Awizeki ha’m jazba so’ylewdin psixologiyaliq o" Zeliklerin sipatlap berin’iz.
= Dialoglig ha’m monologliq so ylewdin™ o’zgesheliktesalistirin™.

Tema: Sezim ha’m emotsiya
Joba:
Sezim haqginda tu’sinik
Motivler ha'm ustanovkalar
Sezimlerdin turleri.
Morallik sezimler.
Intellektuallik sezimler.

arONE

Tayanish tu'sinikler sezim, sezimnin tu'rleri, emotsiya, emotsionadj flaylar, affekt, stress, distress,
keypiyat, intellektual sezimler, emotsional sezimMotiv, motivatsiya, uyaliw, giynaliw, erk, erkii tu'rleri, ekr
sipatlari.
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Estetikaliq sezimler Insannin™ ishki o mirinin® &gha, ju'da’ a hmiyetli ta’repin emotsiya ha mirsder
iyeleydi. Sub ekt ushin jeke ishki dun’yasinin® gig ha'm aniglig’i, birinshi gezekte, emotsionglshinlig, onin®
bastan keshiriwleri sipatinda ko'rinedi. Bizin® hairimiz ha'r bir ma'writte belgili bir emotsiongag dayda
bolamiz, anaw yamasa minaw sezimlerdi bastan kesific

Emotsiyalardin™ ko’p tu'rliligi ha’mmege belgiliwgvanish, gapashilig, ashiw, tan’laniw, tu’skinlikiésiw,
ga'weterleniw, jek ko'riw h.t.b. Sezimler du'n’ydszin® turmisimizdin® barliq ta'replerine -basg@a qatnas,
bizin® jumisimiz, sa’'wbet ha'm biliwge kiredi. Imsds-ha'reketinin® ayrigsha tarawi-iskusstvo tildelinsan
emotsiyalari ha’m sezimlerine qaratilg an.

Emotsiyalar su wretlewshi, fenomenal planda sulirektjorshag an ortaligga, onin® menen ne ju'z foeri
atirg’anina naduris gatnasin bildiredi. Bul gathéststan keshiriw emotsiya yamasa sezim esaplantati,adam
menen sol wagitta ne, jag'imli yamasa jag imsigliq berip atirg anlig’in bildiredi.

Insan jedelligi deregi, is-ha'reketke iytermelewdlalap ha'm motivler tarawinda jatadi. Olardin™
ganaatlaniwi magset goyiw, aniq turmislig ma’setlleheshiwden ibarat. Talaptin® ganaatlaniwina dadang an,
goyilg'an magsetti a’melge asirilatug’in real twimi sha'rtler emotsional bastan keshiriwlerdin'rhgylilig'in
eskertedi. Talaptin® ganaatlaniw ha’m magsetkeveages ja'rdem etiwshi sha’rt, predmet ha’m qubitisiaamli
emotsiyalardi-ganaatlaniw, quwanish, gizig'iwshilgpziw h.t.b payda etedi. Kerisinshe, sub’ektegiiren talap
ha’m magsetlerdin® a'melge asiriliwi ushin tosagjnéitedi dep gabillaniwshi jag daylar keri emotsaydl ha'm
uwayimlardi-ganaatlanbawshiligq, gapashiliq, qoraqia, weteleniw h.t.b payda etedi.

Demek, emotsiyalardin™ eki ta’repleme sebepshiwiol konstatlaw mu mkin-bul bir ta'repten, talapla
menen (motivatsiya), ekinshi ta‘repten jag daydiytigshalig’i menen. Emotsiyalar bul eki wagiyalgatari
arasinda baylanis ha’m gatnas ornatadi, sub’eki&eiri jag'dayda onin’ talaplarinin® orinlaniwi pasa
orinlanbawi haqginda signal beredi. «Emotsiyalgr-dazgan edi A.N.Leont’ev-ishki signallar funkizgn
orinlaydi, ishki degenimizde, olar tikkeley sol dmeetlik shinligtin® psixikaliq sa wleleniwi esaploaydi.
Emotsiyanin® o°zgesheligi sonnan ibarat, olar nfetitalaplar) ha’m tabis yamasa og an juwap bdmivis-
ha'reket sub’ektinin” tabisli a'melge asiwi mu nskiigi arasindag’i gatnasti sa’wlelendiredi».

S.L.Rubinshteynnin® aniglawi boyinsha emotsiyalataplar (motivler)din® o mir su'riwinin® sub’ektiv
formasi esaplanadi. Bul demek, motivatsiya subektig'an ob’ekt a hmiyetliligi talaplig’i haqqgindagrsal
beriwshi ha’m ogan is-ha'reketti bag darlawg @nytelewshi bastan keshiriw formasinda emotsiongdlgjday
tu'rinde ashiladi.

Bunda emotsiya ha’m motivatsiyaliq protsessleréstitiimeydi. Emotsional bastan keshiriwler mogrdin®
o'mir su'riwinin® juwmaglig na‘tiyjeliliginen ibata Olar talaplardi ganaatlandiriwv ha’m magsetkesierge
tayarlaytug’in ha’m belgileytug’in barliq protsesdi sa’wlelendirmeydi.

Solay etip, emotsiyalar-talap ha’m motivler meneaylaénisli ha’m sub’ektke ta’sir etiwshi qubilis ta’
jag daylardin™ a’hmiyetliligin tikkeley-sezimlikdstan keshiriwler formasinda sa wlelendiriwshi pslq protsess



ha'm jag daylardin™ ayrigsha klasgnsan sezimibul onin® dunyag'a, onin™ ne islep atirg anirikkeley bastan
keshiriwlerde onin® menen ne ju’z berip atirg alitig gatnasi.

Emotsiyalar oyaniw funktsiyasin atgaradi-ju’'z berfirg anlardi bahalawdan ha‘reketke oyaniw payda
boladi. Bahalaw belgisine (unamli yamasa unamsigapiq, ha'reket ya za'ru'rli, kerekli na'rseniioikine
aylandiriw, iyelewge, yamasa sa'tsiz ha'rekettigtawina, yamasa basgasin tan’lawg a bag darlaniimkin.

Oyaniw menen emotsiyanin® nerv kletkalarinin® hautlwma barliq organizmnin® jedellesiwi siyaqli
funktsiyasi tig'iz baylanisli. Emotsiyalar orayligerv sistemasinin® ha'm onin® ayirim strukturalarinis-
ha'reketinin® optimal da'rejesin ta'miyinleydi. Etsional protsesslerdin® ko'p funktsiyali sistemashnus
regulyatsisi ha’m individtin® jedelligi esaplanaBimotsional jag daydin is-ha'rekettin® o’ nimdaiilig-onin® tempi
ha'm ritmi- ta’sir etiwi-ha’r birimizge belgili. Qeanish emotsiyalari, is-ha’reket tabisina iseniwrag a qosimsha
ku'sh berip, elede ko'birek ha'm jedel islewgeriyigleydi.

Emotsiyanin® sintezlewshi funktsiyasi bo’lek, waljg'm ken’islikte wagiya ha'm faktlerdi bir pu’tikke
biriktiriw, sintezlewge mu mkinshilik beredi. A.Ruriya ko'rsetken edi, ku'shli emotsional bastanhkesdi
tuwdirgan jag'day menen tuwri yamasa tosattandragtjan obrazlar jiyindisi, sub’ekt sanasinda bekkempleks
payda etedi. Onin™ elementlerinin™ birin aktualsigalaw, ayirim wagqitlari sub ekttin® erkine garsgnasinda onin’
basga elementlerinin ju'zege shig’iwin keltiripgsharadi.

Emotsiyalar ekspressiv (ta'sirli) funktsiyani at@gir Jiyi jag dayda olar periferik xarakterdegi z@yiw,
ag ariw, dem aliwdin® tezlesiwi, ju'rek uriwi) ongigaliq o zgerisler menen ta’sirli ha'reketler (rkata-bet
ha'reketinde, pantomimikada-denenin’ ha'reketindikalizatsiya-dawistin® intonatsiya ha'm tembrindagnen
o'tedi. Ku'ndelikli turmista ta'sirli ha'reketlerdibiz a'dette, a’'tiraptag’i adamlar keypiyati, esimial
jag'dayindag’i o zgerislerdi da’l gabillaymiz habahalaymiz.

Emotsiyalar ayrigsha funktsiyani atqaradi-olar «niske ma’seleni qoyadi».

Misali, «Ko'plegen tabisli ha'reketler menen toli’k, adamnin® keypiyatin tu'siriwi, onda jag'imsiz
emotsional iz galdiriwi mu mkin. Ku ndelikli ta’shshler menen bul iz onsha bilinbey turadi. Biradama keyinine
garap, o'tken ku'ndi giyalinan o'tkeretug’in pantla, onin’ keypiyati predmetlik derekke iye boladine usi
wagiyadan onda emotsional iz qaldirg anin ko rsetivaffektiv signal payda boladi.

Bunday ma’seleni sheshiw ushin ayrigsha ishki jutarek. (A.N.Leont ev)».

Emotsiyalardin™ atap o'tilgen funktsiyalari uliwmar funktsiyanin®-is-ha'rekttin™ ishki retlesiwimi ha'r
giyli ta’repleri esaplanadi.

n’. Sezim tu'rleri_ha’m formalari. Insannin® emotsional du'n’yasi ha'r tu'rli ha’mrhaiyili sapada.
Emotsional protsessler yamasa bastan keshiriwleffgdt, a'sirese, emotsiya, keypiyat, qumar, streszimlerdi
kiritedi.

Affekt-sub’ekt ushin turmisliq a’hmiyetli tosattan o’zgler menen baylanisli ha’m sanaliq is-ha'rekette
keskin o’zgerisler ha'm ta’sirli ha'reketlik koisler menen o'tetug’in ku'shli ha’m salsitirmalirtle gisqa
wagqitlig emotsional jag day. Affektiv jag day sainatha’rekettin® togtawshilig'inda, sub’ekttin® mez-qulgi ushin
sanaliq gadag alawinin™ buziliwinda ko'rinedi.

Affekt real jag'dayda sub’ekttin® ga'wipli, jiyi dattan payda bolg'an jag'daylardan shig’iw ushin jo
tabiwg'a uqgibi bolmag anda rawajlanadi. Affekt aatirin tayarlaniwi mu mkin-keskin keri emotsionay day
payda etiwshi jag daydin® gaytalaniwi, ol ku'slasqarip bolmaytug’in affektiv jariliwdi payda etiwiu mkin
bolg an affektin® akkumulyatsiyasina alip keledi.

Affekt «tarayg an sana» dep ataliwshi fenomen anebirge ju'redi, bunda ol pu’tkilley arefleksivlipo
galadi ha’m payda bolg an affekt jag dayi ha’mawijlklenbegen ha'reket penen o°zine tartadi. i8ahauziliwi
sub’ekt keyin ala bul affektti payda etken ha mnomtiw barisinin® ayirim paytlarin esley almawiadip keliwi
mu mkin. Affekttin® aldin aliw ushin a'dette, onayda boliw basgishinda, yag niy onin® payda bolavinsginliq
jasaw kerek. Bunin™ ushin affekt payda etiwshi giylardan uzag'iraq boliw, shalg’itatug’in ha'rédeeli orinlaw,
buni islese ju’z beretug’in ga’lemegen agibetlkodz aldina keltiriw h.t.b

Fiziologiyalig ha’m patologiyaligffekttin® psixologo-yuridikaliq aspekti, jinayugigta 0"z isine juwap bere
aliw ha’m juwap bere almaw ma’selesine sud psiy&sdr kursinda togtap o temiz.

Emotsiyalardin” affektten ayirmashilig’i, uzagdraha'm kem jedelli jag'daydi ko'rsetedi. Emotsiyala
jag dayliq xarakterge iye, yag 'niy adamnin bargbah yamasa mu mkin bolg an jag'dayg'a, 0’z isehk&® ha'm
0°z ha'reketlerine bahalawshi gatnasin bildirednoEsiyalar idiatorliq xarakterge iye-olar rael paydolmag an,
bastan keshirgen yamasa ko'z aldina keltiriigendagar hagginda ko'z aldina keltiriwge baylaniplayda
bolatug’in jag'day ha’m wagiyalardi aldi burin sezigibina iye.

Emotsiyanin® a'hmiyetli o°zgesheligi olardin” ulmalastiriw ham kommunikatsiyag'a ugiplilig inaraiat.
Adamnin® emotsional ta'jiriybesi onin” jeke bastashiriwlerinen ju'da’ ken’, ol sonday-aq basgarddamenen
gatnasta payda bolatug’in emotsional birgelikt¢drakeshiriwde ga’liplesedi.

Keypiyat degenimiz salistirmali tu'rde a’zzi ko ringen,agli emotsional jag day. Keypiyat insannin™ barliq
minez-qulgina emotsional ren” beredi. Eger adamkeypiyati jagsi bolsa, onin™ bir na’rseni gabilla@masa ko 'z
aldina keltiriwi de unamli ren’de boladi.

S.L.Rubinshteyn basqa emotsional payda boliwlardgirmashiligli tu'rde keypiyattin® eki tiykarg'i
belgilerin atap o’tken. Birinshiden, olar predmeties, al jeke shaxsina, adamnin™ keypiyati jagkj Bnda, ol tek
g'ana quwanishli emes, al og'an quwanishli. Ekuhshj keypiyat ganday da bir jeke wagiyag a bagshlan,
arnawli bastan keshiriw emes, al taralg an uliwamaday.




Keypiyat adamnin® a’tiraptag’ilarg’a qatnasi qatyziliwi, ju'z berip atirg'anlardi galay gabillavia'm
an’lawi, 0"z turmisindag’i wagiyalarg'a qanday kqarasta ekenligi menen belgilenedi.

Qumar-ku'shli, teren’, absolyut u'stem emotsional bastan kesh@umar digqgatti ja'mlewde, oylardin™
ha'm ku'shtin™ jiynaliwinda, olardin” bir magsetkag darlaniwinda ko rinedi. Qumarliq adamdi puléli gamrap
aladi, qumarlig seze otirip adam ja'bir shegiwsgfanday da bir ku'shtin® hu'kimlarlig'indag’ig'a agsgaladi.
Qumarliq barlig ku'shti jiynap, ja'mlep tek bir neége bag darlag ani ushin ziyanli da boliw, bisagin® menen
birge ulli boliwi da mu mkin. Du'n’yada ele hesh bili na’rse u’lken qumarlaniwsiz a’melge asirilgnan.

Stressekstremal turmisliq jag daylarda payda boliwshimtian nerv-psixikalig ku'shinin® mobiliziatsiyasin
talap etiwshi emotsional bastan keshiriwdin® ayr@sformasinan ibarat. Ol ga'wip, gorginish, o kpele
jag'daylarinda h.t.b payda boladi. Stress psixikaliotsesslerdin® o'tiwinde o'zgerislerge, emowsiaipzg alisqa,
is-ha’rekettin® motivatsion transformatsiyasinaréleet ha’m so’ylewdin® buziliwina alip keledi. Aiyn wagqitlari
napryajenie insan is-ha'reketine unamli ta’sirieted

Stress organizmnin® o'mir su‘riwinin® o’zgeriwshejag daylarina maslasiwi ushin za'ru'r. Stress
haqqgindag’i ta'limattin” tiykarin saliwshi «Sel’'ahpikirinshe, stress o0’z rawajlaniwinda u'sh bsis@in o'tedi- a’)
«qa weterleni reaktsiyasi», bunda organizmnin® tpsghi ku shleri mobilizitsiyalanadi g’) «qarsilasbasqishi»,
bunda stressorga tolig maslasiw sa wlelenedi g)lsinew basqishi» eger stressor kushli bolsa redermg a uzaq
wagqit ta’sir etse bunnan gashiw kerek.

Adam stress penen 0°zi qalay gu'resiwi memkin despeawg a «Sele bilay juwap beredi» Fizikaliq jéiel
ja‘rdem beredi, biraq tek bunin® o°zi jetkilikli @®n En" a’hmiyetlisi-jasaw «minez-quliq kodeksixye boliw.
O’zin’izge «magset port»in tabin-bul ilaji bolgsa ko birek adamlarg™a miyrimlilik payda etedi, tkioek dos
arttirin’. . .Eger siz adamlarga kerek bolsarg&yu'r boslan’iz, siz qutgarilg’an esaplanasiz».

Sezimadam ta'repinen shinligtin® predmet ha’m qubilisiaro’z gatnasinin® bastan keshiriwinin® tiykarg’i
formalarinin® biri, ol salistirmali tu'rde tu'ratjti ha’m bekkemlilik penen ajiraladi. Insan seziemotsiyalardin’
uliwmalasiwi sipatinda payda boladi-sezimlerdinyga boliwi ha’m rawajlaniwi turagli emotsional gasfardin’™
ga’liplesiwin bildiredi. Aniq du'zilgen jag daydagumetlerdin’ jag dayliq a hmiyetin sa’wlelendirhiigag dayliq
emotsiyalar ha’m affektlerden parigli ra’wishteisger turaqli motivatsiyalig a’hmiyetke iye qublésdi ayiradi.

Jag'daylig ha'm turagli emotsional bastan keshindih® sa’ykes emesligi psixologiyada sezimlerdin®
ambivalentligi_degen atalg'an. Bastan keshiriwlerdin® ambivalghilyi ayirim turmis reallarina ha’m o’tkinshi
jag'dayg'a emotsional reaktsiyanin® turagli ematalogatnaslardin™ say kelmewinde payda boladi &misger
unamli bahalanatug’in adamlar, doslar adamg a tBgghaolsa, ashiwi keliwi).

A'dep-ikram (etikaligq) sezimler adamnin® basga adamlarga, aWga, shan'arag’ina, o'zine bolg'an
gatnasin bildiredi. Morallig sezimge muhabbat, gaorman, patriotizm, haqgiyqgatlig, abiroy, uyat h.t.lnddi. A*dep-
ikram sezimlerinin® ha’r tu'rliligi insan gatnasiniko'p tu'rliligin sa'wlelendiredi. A’dep-ikram deninin® en’
jogari formasijagsiligga muhabbatEtikaliq sezimler insan minez-qulgin retlestireiger ol o°zin ga’liplesken
minez-qulig normalarina say tutsa, bunnan ganaadiaro’zin isenimli sezedi. Eger onin® ha’reketleliwvma
belgilengen normalarg'a muwapiq kelmese, ol qotdigsiuyat sezedi.

Uyat tiykarinda an’lanbag’an tu'rde ayipkershilik sezjatiadi, bunda tek g'ana o'zin'e ashiw emes, al
gabillang an normalardi ha'm ko’rsetpelerdi buziwd@rgiw bar. Insan minez-qulginin® jogarg’i a demmliliq
retlestiriwshisi hu’jdan. Etikalig emes ha'rek&tegen adamnin’ jag dayi ganday bolatug'inlig irhaege belgili.
Bul uwayimlar «hu’jdan azabi» dep atalip, buninjkdéirinda gu'na ha'm jat bolip ketiw keselligi, adam
basgalardan ajiraliwi jatadi.

Intellektual (biliw) sezimi adamnin® du'n'yag'a biliw gatnasi menpayda boladi. Biliw seziminin®
predmeti ha'm bilim aliw protsessi ha'm onin’ ngési de boliwi mu mkin. Intellektual sezimlergezigj iwshilg,
biliwge qumar, sirdi seziw, tan’laniwdi jatgariw mmkin. Intellektual sezimnin® shin’i muhabbattiradiyqatliqqa
uliwmalasqan muhabbat sezimi boladi, ol turmis nsiriteren” kiriwge mu mkinshilik beretug’in u’lken
ha'reketleniwshi ku'sh boladi.

Estetikalig sezimler ko'rkem baha ha'm talg'amda ko'rinedi. Adam tgabprotsessinde rawajlang’an
estetikaliq talg'amga iye bolsa, iskustvo shigasimta biyat kartinasi, basqa adamdi gabillag'aotda ushin
jag’imli yamasa jag imsiz emotsiyalardi sezedindmiapazoni ju'da” ken -ra’ha’tleniw sezimi ha’'vwgniwdan-
jek ko'riwge shekem.

minez-qulig normalari biliwdin® 0°zi adam onin™ membasshiliq etiwi ushin jeterli emes. Tek g amaqli sezimler
predmeti bolip g'ana, bul bilimler real tilek haisahareket retlestiriwshisi boladi.

Insan sezimleri onin” basga adamlar menen garimagata sebepshi, olar ja’miyettin® da’stu’ri ha’dea
menen retlesedi. Insan seziminin® qa’liplesiw pe$s onin® ishki du'n’yasinin® du'ziliwi protsessenen tig'iz
baylanisli. Individual rawajlaniw protsessinde selar jag daylig emotsiyalardan keyin payda boladi.

Insan seziminin® payda boliwinin® ja'ne bir ta'rgpardin™ modallig’inin®  ayirmashilig’i, bastan
keshiriwdin® sapasi. Insannin® emotsional o mirinioul aspekti amerikali psixolog K.lzard ta'repinésiep
shig'ilg an differentsiyalli emotsiya teoriyasintharilgen. Ol on fundamental emotsiyani ayirg angjizvshiliq-
goziw, quwanish, tan’laniw, qayg’i-azap shegiw,iasig ha’r, jek ko'riw-jerkeniw, jaman ko'riw-mensiew,
gorgiw-za’rresi ushiw, uyaliw-tartiniw, ayip-o ksh. Da’slepki u'sh emotsiyani K.I1zard unamlig dgtan jetewin
unamsizga jatqaradi.



Qizig iw-goziw-jiyi bastan keshiriletug’i unamli emotsiya, ol ulgip bilimler, oylawlardin™ rawajlaniwinda
motivatsiyanin® en” a’hmiyetlisi esaplanadi. Qiighiliq-bul ku ndelikli jumisti normal obrazda @ turatug'in
jalg’iz motivatsiya. Qizig iwshilig-qoziw-bul gangtialiw, biliwge qushtarliq sezimi. Qizig iwshiligmetsiyasin
seziwshi adamda izertlew, aralasiw, o'z ta’jiriyheken eytiw, qizig'iwshiliq oyatgan adam yamasa edtke
jaginlasiw tilegi payda boladi. Intensiv gizig iwbgta yamasa qoziwda adam o°zin koterin ki hainishe sezedi.

Quwanish isenimlilik ha’m a hmiyetlilik sezimi menen, gighiliglardi jen’iwge uqipliliq seziw ha'm
o'mirden la’zzetleniw sezimi menen sipatlanadi. @uoish 0°zinen ganaatlaniw, a‘tiraptag’ilardan ha'm
du'n’yadan ganaatlaniw menen o'tedi. Quwanishkjiysh ha’m energetikaliq koteriliw menen o'teduv@nish-
bul 0’z mu mkinshiliklerin’di a’melge asirg’ andayga boladi. O'z mu mkinshiliklerin a’melge asiriagosqinliq
etiw, bul quwaniwg a tosqinlig etiw degen. Biragagnish o mirlik magsetlerge erisiwge bag darlanggrha'm
ha'reketlerdin” tuwri na’tiyjesi bolmawi da mu mkiiniy ko z-garastan quwanish-en” jogarg’i danaliq

Tan’laniw-o'tkinshi emotsiya, ol tez payda bolip ha'm tetipoketedi. Basqa emotsiyalardan pariqli
ra’wishte, tan’laniw uzaq wagit minez-quligti matbwat™ etpeydi. Tan laniwdin™ funktsiyasi sub éktt tabisli
ha'reketlerge, jan’a yamasa tosattan bolatug inyakag a tayarlawdan ibarat.

Qiynaliw-en” ken" targalg'an keri emotsiya, ol qayg’i hadepressiyada dominant (u'stin) esaplanadi.
Qiynaliwdin® psixologiyaliq sebepleri ku ndeliklutmistag'i ko plegen problemali jag daylardi, talapwshilik
jag daylardi, basga da emotsiyalar, koz aldinairkelerdi h.t.b o’z ishine gamtiydi. Qiynaliwdi ktan keshiriw
gayg’i, keypiyattin® tu'siwi, u'mitsizlik, jalg’ii, izolyatsiya, tu'skinlik sipatinda su wretlenediynaliw-ha'm
giynalip atirg’an adamg'a, ha'm a’tiraptag’ilarggaan ha’zir jaman ekenligi haqginda xabar ber&iynaliw-
adam giynaliwdi pa’seytiw ushin, onin" sebepleraplastiriwv 0og’an sebep bolip xizmet etetug’in otkeko'z
gatnasin o’zgertiw ushin belgili bir ha'reketti @lge asiriwg'a iytermeleydi. Qiynaliwdin® en’ awiormasi
bolg’an qgayg’inin® deregi jog altiw boladi. En’ avgjayg’i jagin adamin'di jog altganda payda bold@ayg’i
jag'dayin adam awir bastan keshiredi. Watandarlgixglogiyada adamnin’ gayg'ina bastan keshiriwinin®
psixologiyalig mexanizmi u’yrenilgen. Atap o'tiwioli, adamnin™ a’dep-ikramlilig rawajlaniwinda gigdiw ha™m
onin” sarplaniwi jogarg’i ruwxiy tu'siniwdin™ shé:r

Qa’ha’r-kushli keri emotsiya, adam ga’legen maqgsetine erisimdalg i tosqinliqqa juwap retinde payda
boladi. Ashiwdin® magsetlerinin® bir-jeke namisitigiw. Qizig iwshilig yamasa quwaniw jag dayininubiliwi,
aldaw, erkine garsi bir na‘rseni islewge ma’jbwrléshiwdi bastan keshiriwde adam o'z ku'shin sebedm
ashiw deregine taslaniwdi ga’leydi. Ashiw ganshallishli bolsa, sub ekt o0°zin sonshelli ku'shlitaénergichniy
sezedi, fizikalig ha'reketke talap sonshelli ku'didladi. Qa’ha’rlengende energiyanin® mobilizitsy sonshelli
ku’shli, bunda adam eger ashiwin ganday da bimghen shig armasa, jarilip ketetug'inin sezedihQalengende
ashiw affekt basgishina jetedi.

Jek ko'riwshilik siyaqli emotsional jag'day ob'ektti joq etiw yamasni o’zgertiw za'ru'rligin bastan
keshiriw menen baylanisli jag'day, bul adam samsibahali a’hmiyetli, normal ha’m usi normallilignfnda
ga'siyetsiz-kemshilikli keskin kelispew agqibeti. tddalliq predmetler de, sotsialliq ha'reketler deasqa
adamlardin™ ha'reketleri de jek ko riwshilik paydéwi mu mkin. Jek ko riwshilik ashiw siyaqli, are garatiliwi
da mu mkin, bunda o°zin bahalaw pa’seyedi ha’ mayiplaw payda boladi.

Jerkeniw adamga o0°zin jaman ko rip atirg’an adamnan kuedliagillirag, ganday da bir gatnasta jagsiraq
seziniw kerek bolg'an jag'daylar menen baylani#irkeniw-basga adam, topar yamasa predmetlerdénligis
olardi bahasizlandiriw sezimi. Jerkeniwshi adamtleinedi, o'zi ha'm basgalar arasinda araliq paytli.e
Jerkeniw, ashiw ha’m jek ko'riw siyaqli gaysi biramiste dushpanliliq sezimi esaplanadi. Adam oanan
ko'rgen na'rsege dushpanlarday garaydi.

Qorgiw emotsiyalardin” ishindegi en” ku'shli ha'm ga'liep Qa'wip haqqginda xabar beriwshi wagiya,
sha’rt yamasa jag day qorgiw sebebi boliwi mu'mKpergiw u’lken ku'sh emotsiyasi esaplanadi, ol sktiin®
sanasina ha’m minez-qulgina ku'shli ta'sir ko diet®orgiw baxitsizliq, isenimsizlik, toliq gorg amsizligti aldin
ala seziw sipatinda bastan keshiriledi. Adam @ zja wipti sezedi. Qorgiw jag'imsiz sezimnen zairteshiwg 'a
shekem boliwi mu'mkin. Qorgiw seziminin® rawajlamda kishken wagqtindag’i ta'rbiya u'lken rol" atag.
Gumanistik ta'rbiya qorgiwdi bastan keshiriwdi jeqeshig aradi, ata-analar balasin qorgitiwdan tiyipi
ga'wiplerden gorgpawg a u'yretedi. Qatal, normgdivbiyada ata-ana balag'a o’znin’ normalrdi buaigindag’i
gorginishin o'tkeredi, qorgiwdin™ ziyanlilig'i jiyata-analar ta’repinen pa’seytirilip jiberiledi tmaodlar bile tura
balani gorgitadi.

Uyat emotsiya sipatinda adamdi sonday jag dayg a sadadizin kishkene, a’zzi, sharasiz, emotsionglga
hesh na'rsege jaramsizday sezedi. Uyaliw waqtinklgakaliQ ha’m na’tiyjeli oylaw u’gibinan ayiradayirim
jag daylarda-jen’iliw, sa'tsizlik sezimin paydaditdJyaliw 0°z-0°zin e jek ko'riw payda etiwi mu’nnk Insannin
normal ga’lewleri uyaliw payda etiwshi jag dayguaspeydi yamasa qorginishsiz ta'wbe etiwge uqipliku shli,
erikli shaxstin™ rawajlaniwinda a’hmiyetli sha gaplanadi.

Ayip _naduris ha'reket islegende payda boladi. A'det@méar gag’iydani buzip ha'm o'z jeke pikirler
shegarasin basip o'tkenligin an’lag anda ayipledezOlar 0’z moynina juwapkershilikti aliwdan b@astganda da
ayip sezedi. Ayip a'dette adam o’z ha'reketin ayiplag anda, basqalardin”™ bug'an ganday gatrias@aninan
biyg'a'rez ju'z beredi. Ayip sezimi o’kiniw, 0’zozi ayiplaw ha’m 0’z bahasin pa’seytiw siyagliktsgalardi
payda etedi. Ayip adam o°zinin" jeke juwapkersliniligezgen jag dayda payda boladi. Ayipti bastamikisg Men
ga'telestim, basgalarg’a yamasa o'zime qarata nablim degen giynawshi sezimnen ibarat. Ayip sdligj



juwapkershilik ta‘rbiyasinda uyaliwdi toligtiradiirag a’yne hu'jdannin® oyaniwi ha’m rawajlaniwxasogiyaliq
jetiliskenlikke ta’sir etedi.

Ha'r qiyli adamlarda emotsiya ha'm sezimler ha'wligia’hmiyetke iye. Emotsionallig adam
temperamentinin® bir ta'repin quraydi. Yag niy bkldir mo’lsherde tuwma ha'm na’sillik negizi mene
belgilenedi.

Insan_sezimlerinin™_jiyindisi-bul adamnin™ du'n’yag'a, ha’m birinshi gezektesjblastan keshiriwlerinin®
tu'r ha'm tikkeley formasinda basga adamlarg thag jiyindisi.

Erk hagqginda tu'sinik. Adam aktiv magluq retind& t gerek a’tiraptag’i du'n’yani qabil etip, tela@n
ganday da bir gatnas jasap g'ana galmastan, al taisirine juwap ta beredi, do'gerek-a'tiraptadyiin’yag a
ta'sirin tiygizip, oni 0°z magsetlerinde janarat@pzgertip turadi. Bunday wagitta Adam o°zi azli ‘o
an’g aratug’in belgili bir magsetlerdi go“zleydi.

Geyde magsetke erisiw giyinshiliq tuwdirmaydi hakmsh saliwdi talap etpeydi (ma'selen, kitap tekishe
jatgan bolsa ha’m adamnin™ bos waqti bolsa, ma d#efp oqiw boladi h.t.b). Biraq ko binese ma ¢seerisiw
giyinshiliglardi ha’m tosqinliglardi jen’ip shig’ivnenen baylanisli boladi. Qiyinshiliglar menen tiodiglar eki
tu’rli- sirtgi ha’m ishkiboladi.

Sirtgi tosqinliglar— bul adamnin™ g'a’rezsiz emes sirtgi tosqinligtntqi kesent, basqa adamlardin™ garsiliq
ko’rsetiwi, ta’biyiy tosqinliglar boladi.

Ishki tosqginliglaradamnin® o°zine g a'rezli boladi, bul kerek naiisslewdi gqa’lemewshilik, garama-garsi
niyetlerdin® boliwi, adamnin® uyan’lig’i, jaman kpy oysizlig penen ha'reket etiw a'deti, jalgawl@gprginish
sezimi, jorta menshenshilik etiwi h.t.b.

Erk - adamnin® giyinshiliglardi ha’m tosgqinliglardi jen" ip shig’iwina baylanisli bolg’an magsetli
ha'reketlerin ja'ne qiliglarin belgileytug'in onin™ psixikaliq xizmeti boladi.

Tosginliglardi ha’m giyinshiliglardi jen’ip shig'iverkli ku'sh saliw dep atalatug’in, adamnin™ fiziga
intelektualliq ha’m moralliq ku shlerin mobilizagsiaytug’in nervlik- psixikaliq gatti ku'sh jumsanin” ayirigsha
halatin talap etedi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.

1. Sezim haqgginda tu'sinik?

2. Emotsiya degenimiz ne?

3. Emotsional jag'daylardin” tu’rleri?

4. “Affekt’- so’zinin ma’nisi?

5. Morallig, intellektuallig, estetik sezimlerdin® inhigi?
Tema: Erk

Joba:

1.Erk hagqinda tusinik.
2.Erklik sipatlar
3.Balalarda erkti rawajlandiriw

Tayanish tu'sinikler Erk haqqinda tu'sinik, uliwma o’zgeshelikleri,aghtin erklik sipati, giyinshiliklar,
toskinliklar, ishki-sirtki garsiliglar, magsetliatreketler, ku’'shli erk, sezimler, erkli-erksiz Ineketler, magsetke
erisiu, refleksler, bas miy kabigi, erkke kush wédr, motivizatsiyalaw, oz betinshelik, batillikalanlilik, ojetlik,
sabirlilik, tartiplilik, er jureklilik, tartipsizlk, alsi-jakin magsetler.
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a’.Adam jedelli (aktiv) makluk retinde tek dogerakraptagi dun'yani gabil etip, tek ogan gandaybia
gatnas jasap gana kalmastan, al onin tasiyrinepjauaeredi, dogerek atiraptagi dun'yaga tasiysigizip, oni oz
magqsetlerinde janartip,ozgertip turadi. Bunday Wagadam ozi azli-kopli angaratug’in belgili bir geetlerdi
gozleydi.

Geyde magsetke erisiu giyinshilik tuudirmaydi h&ush saliwdi talap etpeydi(maselen kitap tekshatlaj
bolsa magset kitap oqiw boladi jane t.b.). Biragikese maqgsetke erisiu giyinshiliglardi ha’m tosgiardi jenip
shigiu menen baylanisli boladi. Qiyinshiliklar meniskinliklar eki turli-sirtki ha m ishki boladi.

Usi ko'z-garastan eki misaldi salistirip koreyikirBagdayda oqiwshiga uy tapsirmasin orinlaw ushéimde
jok bolg'an kitap kerek bolip qaladi. Ol kitapxaragbarsa, kitap ol jerde de jok bolip shikti. Ol
birinshi,ekinshi,ushinshi joldaslarina barip joljkbirag olarda da bul kitap jok eken. Sonday odpwaugallimnin
uyine bardi ha’m galay bolsa da kitapti tauip aRfisqa bir jagdayda oqiwshida talap etilgen kitap ddi, biraq
onin dim sabak tayarlagisi kelmedi, al balalardalmarinsha shakirip ha’m eliktire bergenlikten mnein aldinda
turip,futbol tobinn ko’rsetip,imlap shakira bergigaén onin futbol oynauga bargisi keldi. Biraq oghw garama-
garsi tileklerin jenip shigip, ozin uyde galdiriwga m otirip alip, sabak tayarlawga majbur ettiafinagdayda da,
basqa bir jagdayda da toskinliklar bolg’ani anigag, olar putkilley basqa-basga xarakterge iyabol

Sirtki toskinliklar-bul adamnin garezsiz emes sitttiskinliklar, sirtki garsiliq basqa adamlardinaigiliq
ko'rsetiwi, tabiyiy garsiliglar boladi. Ishki toskiiklar adamnin o’zinen garezli boladi, bul kerekrseni isleudi
kalemewshilik,qarama-garsi niyetlerdin boliwi, adamuyanligi, jaman keyip, oysizlik penen ha'relaiw adeti,
jalkaulik,korkinish sezimi, jorta menmenshilik etiha’m t.b. boladi.

Adamnin erki ol magsetke jetiw jolinda toskinligiietha’m giyinshiliglardi jenip shigiuga ganshamaplik
ekenliginde, oz minez-qulgin ganshama mengeripimzkizmetin belgili bir uaziypalarga ganshama bdagia
aliwinin ozinde bilinedi. «Erk-adamnin gqiyinshilafdi ha’m toskinliglardi jenip shigiuina baylanidbolg’an
magqsetli ha'reketlerin jane kiliklarin belgileytug’'onin psixikaliq xizmeti boladi».

Toskinliglardi ham qiyinshiliglardi jenip shigiurldi ha'm kush saliw dep atalatug’'in, adamnin dene
(fizikaliq), intelektuallik ha'm morallik kushlerinjumsauga bagdarlanatug’in nervlik-psixikaliq qakush
jumsauinin ayirigsha xalatin talap etedi.

Erk tek maqgsetke erise aliw ukibinda gana emdsir alarseden ozin tiya aliw ukibinda da juzege #ele

«Ku’shli erk-bul tek bir magsetti gozleu ha’m ogarise aliw ukibi gana emes, al kerek bolip kalganda
kiziktirgan, o’zine tartkan narseden uaz keshenbibeze biliw,bas tarta biliw) boladi».

Adam erkinin ob’ektivlik ko'rsetkishi-ol jene alalin toskinliglardin’ kolemi boladi. Ozbekistan
Respublikasinin tinishligin  korgau wagqtinda elimizd abadanligi ushin xadal miynet etip atirgan
kaha'rmanlarimizdin erki ulli(ku’shli).

Erk tek u'lken islerdi gana emes,al kishigirim rsle de juzege kele aladi. Karshaday bala ushiridiigin
iste de jigerlilik ko'rsetiw-erkli kiliglardi ha’nmis-ha’reketlerlerinin jagsi mektebi boladi. Tayarlatirgan sabaklarin
shala taslay sala, balalar ko'rsetiwin ko'riw ushétevizorga garay juuirik kumarliginan ozin santalirde irkip
kalgan birinshi klass ogiwshisi usinin menen ozerkin shiniktiradi.

Erk adam xizmetinin barliq turlerinde juzege keletMaselen erklilik jaginan kush saliwsiz, magsetti
angariwsiz,ob’ektivlik kesentlerdi, ha'rip-sharstiajene aliwsiz miynet bolmaydi. Jiger oqiwshinialitn aliw
xizmetinde mudami juzege keledi. Ha'r bir sabaktggau berilgen tapsirmalardi orinlagan waqitta mektep
ogiwshisina en ha'r qiyli giyinshiliglardi jenip igiuga, ozin bekkem tutiuga tuura keledi. Talimwaligerlilik
jaginan pikirdi bir jerge jamleudi,tiyanakli tu'rdeagsetti gozleudi,ozin tiya aliwdi talap etedi.

Magqsetti belgilep aliw anau yamasa minau jigerlhi&'reketti iske asiriw neden garezli boladi ozi@a#n
putkilley erkin ha’m darkan keuline kelgenin islalatug’inday, bilay da, basgasha da isley alataginbolip
koriniwi mu’'mkinU" barligi tek onin xesh ganday sgisiz xesh narseden kelip shikpaytug'in tileklemirgarezli
boladi. Ayirim psixologlar tap usi jigerdin toligqldnligi tuwrali aytadi.

llimiy psixologiya jigerdin bunday erkinligin moyiamaydi. Adamnin ha'r qanday ha'reketinin daslepki
sebebi onnan sirtta boladi, jigerlilik kiliklari ach turmisinin sirtki ha’m ishki sharayatlarinandayarezli boladi.

Erkli xizmet adamnin sezimleri menen bekkem bagkan. Adam ha'’r ganday iske kumarlilik penen umtila
eken, ol goyilg'an magqgsetke jetiw,niyet etiw,rtiyeetiigen narseni orinlaw ushin ha’r qanday
giyinshiliglardi,mashakat ha’m kanashiliglardi jege ilayiq boladi. Atiraptagi turmiska biyparua ggiug’in adam
magsetke erisiude oz erkine ush saliwg’a iye emes.

Erkli (erki ku’'shli) adamdi sezimler basqarmaydi;miin ol mudami 0z sezimlerin basqaradi.

Adamnin belgili magsetke qaratilgan ha'm sanalimeéi bolg’an erk oylaw protsesslerine kashik boliwi
mu'mkin emes. Oylaw erkli ha'reketler sanali tu'raeaqset belgileude de,sol magsetke erisiu ushimllgur
tanlawda da payda boladi. Adam iske qalay kirisiudiglin, ozinin ne islemekshi ha’m ne ushin usioghlawi ke-
rekligin oylap ko'riwi ha’m aniglap aliwi, oz is-lreketlerinin na'tiyjelerin esapka aliwi ha’m madee erisiu
jolinda ushiraytug'’in garsiliq (qgiyinshilik)lardi&zde tutiui kerek.

Putkil erkli ha'reketti orinlaw protsessinde pikirrgiziu za’ru'r. Adam erkli ha'reket eter eken kobse aldin
ala ko'zde tutiimagan kop gana giyinshiliklarga,gedp ketken sharayatka ushiraydi, bul jagday onudien
pikirleu jumisin, is ha'reketlerdin belgilep qoyitm jobasina kirgiziu kerek bolg’an barliq ozgeeisli abden oylap
shigiudi talap etedi. Gumansiz, oylaw gatnaspakh eizmet sanaliliktan ayrilip kalgan bolar ediatm adamdi
aldina qoyilg’an magsetke alip barmas edi.



Adamnin oz xizmeti ha’m minez-qulgin sanali tu'rthetipke saliwda, oz ustinen, ozinin is-ha'rekatler
ustinen xukimdarlikti sanali tu'rde amelge asiriwde tilekleri ha'm sezimlerin sanali tu'rde akifjabil etiwge
boysindiriwda, oylaw ayirigsha a’h’'miyetli rol” ogydi.

Ha'rekettin maqgsetleri adamnin dun'yaga ko'z-garasiin turmislik maqsetleri,mapleri,jeke kelbetinin
ozgeshelikleri menen belgilenedi. Al siz bunin karisirtki ta’sirlerdin, adamnin turmisinin ha’m 2tmetinin
na‘tiyjesi ekenin bilesiz. Solay etip, tikkeley esnggerlilik ha'reketleri barha’ma sirtki ta’sirlenenen belgilenedi.
Birag adamnin psixikalig turmisinin quramaliligizaq yamasa tikkeley emes boliwi itimal bolg’anigita’sirlerdin
guramaliligi adamnin anau yamasa minau erklilik rekétlerinin sebeplerin aniglawga kobinese imkaniya
bermeydi. Usinin ozi «erkin erk» adam Kkiliklarirgirtki ta’sirlerden garezliligi tuwrali push giyédldoretedi.

g'.Erktin fiziologiyalig mexanizmleri ele jetkilikldarejede u'yrenilmegen ha'm aniglanbagan. Adarerifi
ha'reketlerinin tek gana ayirim bir mexanizmleriang tusindirip beremiz.

Adamnin barlig sanali ha'reketleri refleks tipinggyda boladi, demek sanali ha'reketler bolg’an ierkl
ha'reketler fiziologiyaliq tiykari jaginan ha’m bb&’reketlerdin payda boliw tipi jaginan reflekjomtsessler.Bunin
manisi sonda barliq adamzat ha'’reketlerinin birinshbebi adamnan tiskarida boladi, yagniy sirtkiakgka
baylanisli.

Erkli ha'rekettin fiziologiyaliq tiykari bas miy Kaiginda payda bolatug’in shartli baylanislardin’rgmali
sistemasi.

Sirtki ortaligtan uzliksiz tu'rde izbe-iz signall&elip turadi ha’m adamnin analizatorlarina ta&tiedi, biraq
bul ta’sirlerdin barligi da birdey retseptorlarddzglira bermeydi, tek ayirimlari gana analizatoréatg'sir ko’rsetedi
ha’m ko'ziuga sebep boladi.

Bas miy kabiginda ha'r turli analizatorlardan ketigrgan impul'sler juda nazik darejede taliklanduli)
impul'slerdin ayirimlari tormozlanadi, basqalaril&m shartli reflektor baylanislarinin quramali sistalarin payda
etip, birlesedi. Usi baylanislar kop marte bekkemglennen keyin wagitsha baylanislardin’ quramaliakl
bolimleri juzege keledi, usi bolimler jalgiz sistarsipatinda ha'reket ete baslaydi.

Ha'reket orinlang’annan son ha'reket organlarinas iy kabigina orinlang’an ha’reket hagginda sligima
keledi. Bul xabar oraylik nerv sistemasina keleali,jerden impulsler jane miy kabiginin ha’rekettiriwshi
oraylarina ha’m retseptorlarga joneledi. Ha'reketigmetinin ozgergen sharayatlari haqqinda alingegmallarga
muuapik ozgere beredi.

Bul oz-ara baylaniskan eki tarepleme nerv baylaadsimnin ha'reketin tartipke saladi ha'm basgaradi.

Solay etip, ha'reketler basqarilatug’in ha’m qo\dlyuaziypalarga juuap beretug’in ha'reketlergeadgdi.

Jagdayga beyimlesiu refleksi yamasa «Bul ne?» tldgam janalikka tiyisli refleks, ha'reket baslaiian
burin-ak juzege keledi.Jagdayga beyimlesiu refleligege kelgennen son, nerv sistemasina jollarladifnerv
impul'sleri jakinda bolatug’'in xizmet ushin kerelolatug’in jollardan otedi, yagniy nerv sistemasinakinda
bolatug'in xizmetine tap usi jolda ha’reket etiw mkinshiligi ha’m maqgsetke muuapikligi yamasa muinghiligi
jokligi aniglanadi. Mine solay etip daslepki jagdaybeyimlesiuden keyin ya is-ha'reket baslanadi asamis-
ha'reketten uaz keshiledi biragq ayrim wagqitlari mda gumanlaniw jagdayi-ha'reket etiw kerek yamasaeket
etiw kerek emes degen xalat (yagniy motivler gyneayda boladi.

Daslepki xizmet tiykarinda burin payda bolg’an waba nerv baylanislari bul tayarlik da’'wirinde jddsedi
(janlanadi). Jakinda bolatug'in is-ha’reketlerdiaam xalati payda boladi. Is-ha’reketke tayarlik sjglardi jeniwge
tayarlik xalati juzege keledi, bul xalat adamnikiee kush saliwina sebep boladi.

Bas miy kabigindagi tormozlaniw protsessleri endaktsiyalardin’ fiziologiyaliq mexanizmlerinde k&n
rol” oynaydi. Kop qozdiriwshilar arasinda en a’hymili bolg’an qozdiriwshilar ajiraladi, biyparua zgiriwshilar
ha’m organizm ushin a’h’miyetin jogaltkan qozdirhlar bolsa tormozlanadi.

Bir qiyli reflekslerdin tormozlaniw protsessi ha'sol munasibet penen basqa reflekslerdin kusheykdi e
ha'reket ushin u’lken a’h’miyetke. Kerekli bolmag&a’reketti toktatip qaliw, shidamli (sabirli) balj bulardin’
ha’mmesi sirtki gozdiriwshilardin’ tanlanba tormaaiwi yamasa sirtki ta’'sirge juuap retinde ha'reket
aktsiyalarinin tormozlaniwi menen baylanisli.

Tanlanba tormozlaniw gansha tezirek payda bolsamnath ha’reketin toktatip galiw ukibi sonshelli atisak
juzege keledi, impul’siv ha'reketlerge toskinliledt Bul jagday soni ko’rsetedi, adam asigislik @emararlar gabil
etpeydi, ozinin is-ha’reketi ha’m kiliklarin oyldwredi, impul siv ha'reketlerdi toktatadi.

Adamnin erkli ha'reketlerinin payda boliwinda ekimsignal sistemasinin(yagniy soz soyleu) a’h’miyetla
u'lken.

Soz benen makullawdin unamli roli ha’mmege malinobikese is-ha'reketti maktau, makullaw adamnin
u'lken garsiliglardi jenip otiuine jardem bereds-tha'reketti xoshametleu, makullaw sebepli adamtt&eckush
saliw juzege keledi, sol sebepli ol giyinshiliglajeniw ushin kushinin artip baratirganligin sezedi

Erkke kush saliwlar wagtinda nerv sistemasiningiprisleui ushin nerv kuuati rezervinen-retikulygstema
dep atalatug'’in sistema yamasa retikulyar formatdan kosimsha kush-kuuat alip turadi. Jakinda kktkalarinin
shinjirlari oylap tabildi, bul shinjirlar miy salbia’m aralik miy boleginde jaylaskan. Ha'r giyli foada ha’m u’lken-
kishi bolg’an kletkalar o’zine tan nerv turin jarsteedi, bul kletkalar tiykargi nerv sistemasi kalarinin toplam-
lari ortasina jaylaskan, bul kletkalar oraylik nesistemasinin ane sol o’zine tan bolimleri ortaagidaraliglardi
toligtiradi.



llimpazlardin’ tekseriwleri retikulyar formatsiyaraylik nerv sistemasinin barliq bolimleri, yagniyka
miyden baslap, bas miy u’lken yarim sharlarinin igata shekemgi bolg’an bolimleri xalatina ha'm xiztine
u'lken ta’'sir ko’rsetetug’inligin aniglagan.

Ko’'ziu protsessinin retseptorlarinan keletug’in wémpulsleri eki jol menen: tuuri o’zine tan jolenen
ha'm retikulyar formatsiyaga baratug’in tarmak golimenen otedi. Bul impul sler retikulyar sistenmarizmetin
tamiyinleydi ha’mde oraylik nerv sistemasi ha'rlglyolimlerdin ko'zgaliw ha’m tormozlaniw darejelexalatina
ta’sir ko'rsetedi.

Erkke kush saliw bas miy kabiginin isinde zor gaya'rsetiwdi talap etedi, erkli xizmet nerv bolieninde
tez kayta ozgeristi kosimsha nerv oraylarinan ke kirgiziudi talap etedi. Bas miy kabigi ozifedelligin ha'm
iskerlik darejesin tamiyinleytug’in bul kuuatti fetlyar sistemanin kosimsha rezervlerinen alip diueger
retikulyar sistema signallari bolmay kalsa, sha#flekslerdin payda boliwi toktap galadi: demekyrkabiginin ha'r
ganday erkli ha'reket ushin za'ru'’r bolg’an jedidii pasenleydi.

g.Erkli ha'reketler tek adamga tan ha'reketler.Xaplar adamnan ozgeshe bolip, olar tek gana talsyatk
dogerek-atiraptagi ortaligka beyimlesediU™ olar settf anlap ha'reket ete almaydi, oz is-ha'rekatlar
na‘tiyjelerin aldinan kore almaydi, olarda erkliia’reketler jok xayuanlardin’ ha'reketlerin qoydg maqgset emes,
mu’'mkin tap usi jagday, tap usi sharayat belgiley@@mek xayuanlarda erk bolmaydi. Tek adam gangilbbir
magqsetti gozlep, erkli ha'reket etedi.

Adamnin erki miynet protsessinde jetilisken. Algeistidamnin miynetinde-ak belgili magset ko’zdelgan.
Ol auga(anga) shigiu aldinda qural, ha'r qiyli uséler tayarlaganU" anga shigiu aldinda jabayi xaguaydap
kirgiziu ushin adamlardi jaslestirgen ha'm jumistalistiriigen-demek adamnin xizmeti anga shigiudddin-ak
belgili magsetke garatilgan.

Anga shigiu protsessinde adamnin erkli ozgeshelijédilisken, sebebi onin qoyilg’an magsetke erigshin
u’lken giyinshiliglardi jeniwine ha’m oz xizmetimkmagsetke ilayiq tartipke saliwg’a tuuri kelgen.

Erkli ha'reketler adam turmisi protsessinde, adadifa otken auladlari jaratkan narselerdi o’zleistir
protsessinde jetilisedi. Adamnin erki sirtki talshge ha’m dogerek atiraptagi ortaligtin ta’simétie baylanisli.

Erkli ha'reketler jamiyetlik miynet protsessinde zage keledi, adamlardin’ jamiyetlik munasibetleri
protsessinde rawajlanip baradi ha’m belgili niz&tatiga boysinadi.

Adamnin erki dun’yanin nizamlarina baylanisli, lojradam oz minez-kulki jolin ozi belgileydi ha'mde is
ha’reketleri ha’m kilmis isleri ushin ozi juuapkesladi. Adam tabiyat ha’m jamiyetlik turmis nizakfdirin biliwge
tiykarlang’an ha’m amelge asirilatug’in aniq matgseli oz aldina koya aladi. Tabiyat ha'm jamiyetlikmistin
ob’ektiv nizamliklarin biliw adamnin malim magsetkeuuapik ha'reket etiwine, turmis uagiyalarinin isar
jollawga, eger kerek bolsa bul uagiyalardi o’zlestje mu’'mkinshilik beredi. Adam keleshekti aldinkorip ha™m
otmishti esapka alip, xazirgi waqit shenberinerlghshigatug’in magsetlerdi oz aldina koyadi.

Adam ja’'ma’a’tlik miynette gatnasar eken, ozininh@'reketlerin bilip alingan tabiyat nizamliklarienen
sonday-ak ja’'ma’a’ttin miynet sharayatindagi miymetinasibetleri na'tiyjesinde juzege keletug’in fd#&i menen
birlestirip bariwga umtiladi. Bul jagday adamdi iszha'reketlerin ja’ma’a’t umtilip atirgan magsetkeysindiriwga
majbur etediU” bul magsetti ol ozi ushin gabil éted'm oni oz is-ha'reketlerinin maqgsetine aylaadir usi
magsetke erisiu ushin ol giyinshiliglardi jenedi, is-ha'reketlerin usi maqgsetke erisiu talaplatogsindiradi.

Joqari a'dep-ikramlilik motivler sebepli is-ha'rdkeetiwshi adam oz ha'reketlerinde xujdanlik minnet
sezimine, uatan suyiushilik, joldasliq sezimlerirhgbasqa joqari a’deplilik motivlerge amel kilarezk onin shaxsiy
umtiliulari jamiyetlik umtiliular menen birlesip dépli ta’rbiyalang’an erkke iye boladi.

A'dep-ikramlilik jagtan ta'rbiyalang’an erkli adarimerkli is ha'rketi giyinshiliglardi jeniwde erkk&ush
saliw menen, erkli ha'reket etiw menen xaraktertBiia'm belgilengen magsetke erisiuge mu’'mkinstokkedi.

Magset koyiu-erkli ha'rekettin a’h’'miyetli basqistbirag maqgset ele adamnin erkli sipatlarin befgigdi.
Sonday adamlar bar, olar juda jagsi magsetler kolyatin sogan erisiu jollari haqginda kop aytadrahisogan
garamay is-ha'reketke kirispey kala beredi. Bunddgmlardin’ jamiyet ushin xesh ganday paydasi tiyahe

Erkli adamda mudami uzag motivizatsiyalaw paydaatiol Ol eger sharayat talap etetug’in bolsa erkli
ha'reketti darxal orinlamay mu’mkin tek xazirgi piygana emes, keleshekti de nazerde tutip, birsha wagqittan
keyin orinlawi mu’mkin.

n’.Ha'r bir erkli ha'rekette eki basqishti ayirighigariwga boladi. Birinshisi-bul tayarlik ko'riw Isgishi,
oydan ha'reket etiw, oylap shigiu basqishi bolipnla maqgset angariladi, maqgsetke erisiudin joHarm qurallari
belgilenedi jane sheshim gabil etilediU" ekinstasgariw basqishi bolip, bunda qabil etilgen shesbiimlanadi
ha’m orinlang’an ha’rekettin o’zine baha beriledi.

Tayarlik ko'riw basqishi. Ha'r ganday jigerli haket magsetli ha'reket retinde barha'ma ha'rekettin
magsetin belgileuden ha’m oni aykin angarip aliw@iaslanadi. Ha'reket etiwden burin ne ushin ha'rekav
kerek ekenin, ha'reket etiw na’tiyjesinde adam negeiuge umtilatug’inin angariw tiyis. Sonday alagsettin
a’h’'miyetin angariw ogada u'lken a’h’'miyetke iye ladi. Egerda adam ozinin aldina goyg'an magsetijede
a’h’miyetke emes, al u’lken jamiyetlik a’h’miyetlde iye ekenin angarsa, ol aytarliktay giyinshiligigenip shiga
alatug’in bolip galadi.

Magsettin anigligin angariw da a’h’miyetli boladisi adamnin kolinan kelmeytug'in maqgsetlerdi alggila
baslang’an isti akirina shekem jetkeriwshilik adetpayda etedi. Birag ansat, erisiletug’in magsetekti
rawajlandiriwdi, giyinshiliklarga garsi gures juegi, toskinliglardi jenip shigariw ukibin payda eyai. Ha'rekettin



magsetleri adamga attan-aniq boliwi, biraq ogasienishin u’lken kush saliwdi talap etetug’in bdlityis. Tek
usinday magsetler gana hagiygat erkti, minez kilti&tgileydi.

Erk ha'reketti duris bahalaw ushin usi magsettilgodi belgilengen adamga ha'reket etiwge kulshuyetir
sebeplerdi, niyetlerdi de biliwi tiyis. Adamnin hdir ha'reketi ganday da bir narse ushin(magseatjrhganday da
bir sebepke gore islenedi.

g-klass oqiwshilarinan «Sizler ne ushin jaqsi akijpsiz?»-dep soradi. Berilgen juuaplar ha'r glydildi. Bir
ogiwshi «bul menin minnetim-akem menen anam jagsii§ islegeni siyakli, men de jagsi oqiwga tiyispetep
juuap berdi. Basqga bir oqiwshi «Xayal mugallimneakmau esitkim keledi»-dedi. Al ushinshi bir ogiwstilien
ha’mmeden jagsi bolgim keledi. Akem magan jagsalatushin kinoga bariwga aksha beredi»-dedi. Xitintér
turli, onin na'tiyjeleri de bir turli, biraq ha'redttin sebepleri ha'rgiyli.

Keltirilgen misaldan sebepler ha'rqiyli-pas(ozimBki niyetleri) ha’m jogari(jamiyetlik tu'rdegi sedpler,
minnet sezimi) darejeli bolatug’ini korinip tur. Bétte adamnin ha’reketleri gara basinin sebeptezin{n aman
esenligin tamiyinleuge umtiliu, bireuge jeke tu'rglatti bawir basiu ha’'m t.b.) menen de belgilenmiwa’mkin, biraq
bizin adamlardin’ jeke sebepleri jamiyetlik maplergayshi kelmeydi.

Jigerli ha'rekettin tayarlik ko'riw basgishinin mamnin maqgsetke erisiuge magsetke erisiuge ishkiagam
sirtki toskinliklar bar ekenine qaray ha'r qiyli lagli. Ishki toskinliklar (korkinish, jalkaulik,shahau,ha’reket etiwdi
kalemewshilik, bar bolsa,basqish sebepler guresakterine iye boladi. Bul bir darejedegi sebeplamregi
(keshkurin bir waqittin ozinde kinoga ha'm teattgagin keledi, mektepti pitkergennen son bir wagitizinde
shofer ha’m montajlushi kasibin iyelegin kelediyrheha'r qgiyli darejedegi sebepler guresi (kinogailwayamasa
sabak tayarlawga otiriw) boliwi itimal. Ekinshi jdgyda sebeplerdin darejesin angariw ha’m anagydupari
darejedegi tanlap aliw tiyis.

Erkli ha'rekettin sebepler guresi-bul kobinese neihisezimi menen minnetke kayshi keletug'in niyetler
arasindagi gures boladi. Jigerdin ozi minnetke kay®letug'in niyetlerge jol bermesten, ozindi mé&rsezimi
buyirgan narseni isleuge majbur etiwde korinedirdkenarseni isleu kerek pe yamasa kalegenindi islekpe
degen soraw tuwrali soz bolg’anda, kerek degenmetamlap aliw tiyis. Maselen oqiwshi xayal mugathin gatti
keuline tiydi ha’m katesin moyinlagisi jane keshirsoragisi kelmedi. Onin joldasi ar-sar bolip turdmostin
garalagisi kelmeydi, birag minnet ha’'m juuapkeiktg€bepleri en akirinda ko’zaba doslik jane jol@psezimlerin
jok etip jiberedi, jane ol ayipkerdi ashiktan-ashiralaydi.

Moral'lik jagtan ta’rbiyalang’an erkke iye bolg’atamda minnetin orinlap atirgan waqitta xeshqgarstaki
gures bolmaytug’inin atap ko'rsetiw a’h’miyetli taai. Onin ushin minnet-ha’rqanday ekileniwdi bohdaytug'in
sebep boladiU™ ha'rekettin jamiyetlik za'ru'rligiangariw minnetke kayshi keletug'in kilikti isleudima’rganday
mu’'mkinshiligin jokka shigaradi.

Tek sirtki toskinliklar bolg’an wagqitta sebeplerrgsi bolmaydi, erk magsetke erisiudin qurallarifapy
tabiwdan, ha'reket etiwdin usi jagdaylarda en qglblaniq usilin tanlap aliwdan ibarat boladi. Mamel oqiwshi
model” sogiudi uygardi. Iske kirispesten burin obdel'di gashan ha'm kay jerde sogatug’inin, kim emen
oylasatug’inin ha’m tagi basqalardi oylanip aladi.

Jigerli ha'rekettin tayarlik ko’riw basqishi belgBir sheshimdi gabil etiw menen pitedi.

Atgariw basgishi. Ha'rganday erk magsettin endigiagh’'miyetli basqishi-qabil etilgen sheshimdi atiga
boladi. Albette, jiger sheshimdi qabil etiwde de heredi (bunday sheshim geypara waqitta u’'lkern laadiwdi da
talap etiwi itimal) biraq usi bir narsenin ozi-alaandi erk dep esaplaw xukikin bermeydi. Oz aldeadn adiuli,
en a’h’'miyetli magsetlerdi koyatug'in, tek sheshémdi gabil etetug’in, al olardi turmiska asirmayingsti akirina
shekem jetkermeytug’in adam erksiz adam boladi.

Atgariw eki turli formagaU" sirtki ha'reket formam (sirtki erkli kilik) ha'm sirtki ha'reketten azitiyiu
formasina (ishki jigerli kilik) iye boliwi mu’'mkinMaselen, oqiwshi bir narseni sibirlap aytiudanolgbldasina dim
sibirlap aytkisi keledi), jasi u'lkenge turpayi jap beriwdin ozin tiygan wagitta, erkli ha'reketiktatiuda bilinedi.

Egerde adam belgilengen magsetinen sheginse, igeétiksiz ekenin ko'rsetedi. Albette jagdaylargerip
ketken ganday da bir jana sharayatlar payda bolg@m burin gabil etilgen sheshimdi orinlaw akilgiuapik
kelmey kalgan jagdaylarda gabil etilgen sheshinsamali tu'rde bas tartiu za'ru'r. Erkli adam kereddip kalgan
jagdayda belgilengen ha'reketten bas tartip, jdresisimdi gabillay aliwi tiyis, al bolmasa bul erkfuzege keliui
emes, al biymani ojetlik boladi.

Erkli ha'rekettin na'tiyjesi maqsetke erisiu boladirkli ha'reketti onin ozin bahalaw menen pitediddam
magqgsetke erisiu ushin ozi tanlap algan usillarumngalgan kushlerin bahalaydi ha'm keleshek ushjisliti
juumaklar jasaydi.

o’.Adamnin erkli minez-qulgin analiz jasaw bir gatxkli sipatlardi ayirip shigariwga mu’'mkinshilikeredi,
al olardin’ ha'r birin ayirim erkli korinisleri sigtlap turadi. Erkli sipatlarga maqgsetke talpinivighij oz
betinshelikti, jureklilikti, tabanlilikti, sabirlikti, batillikti, erjureklikti, tartiplilikti jatqaradi.

Magsetke talpiniwshilik-bul adamnin oz minez qulgimakli bir turmislik maqgsetke boysindiriwi, oganisiu
ushin barliq kushin ha’m ukiplarin jumsauga tayanvishiligi jane tauekel etiwshiligi, oni jobali 'nde ha'm
buljitpastan amelge asiriwi boladi. Usi keleshekgs®tten tiykargi magsetke erisiu jolindagi za'rulshsqishlar
retindegi jeke magsetler kelip shigadi, barliglartash, kajetsiz narse ilaktirilip taslanadi.

Elimiz adamlari oz xizmetin demokratiyaliq garezgmiyetti duziu uaziypasina bagdarlanadi. Bul &g
uaziypa ogan bagindirilgan kop mugdardagi anagujtike tu’rdegi uaziypalardi tuudirip olar ha'm damnin
aniq xizmetin belgilep beredi.



Albette oqiwshilarda magsetke talpiniwshilik barha’jogari jamiyetlik a’h’'miyetke iye bolg’an magkege
bagdarlana bermeydi. Sonliktan da belgili bir jagtik kunga (yamasa en bolmaganda jamiyetlik ma@d@yshi
kelmeytug'in) iye bolg’an turakli magseti bar hausi magsetke garay jobali jane sistemali tu'rdediet etetug’in
ogiwshini maqgsetke talpingan oqiwshi dep aytiugadioMaselen, oqiwshi ozinin konkide figuraligamak tebiu
boyinsha sport sheberi boliw siyakli magsetine géaradi.

Oz betinshelik-minez kulikti ozinin jeke ko'z-gatasna ha'm isenimlerine bagindiriw boladi. Oz bstie
adam ozinin isenimlerine saykes kelmeytug'in haatédedi isletiwge uriniwlarga kayil bolmaydi. Biralul ol
ha’rganday jat pikirdi biykarlaydi degendi bildirydi. Oz betinshe adam barha’'ma basqalardin’ matiaixaha ' m
ko'rsetpelerin garap shigiuga, olardi bahalawgeegdrde olar akilga muuapik kelse gabil etiwge taysadi. Al
ha’rganday jat pikir ol jat bolg’anligi ushin gaiékarlang’an, basga adamlardin’ aytkan tiyqarsizde garsiliq
ko’rsetiw baklang’an jagdayda jigerdin unamsiz sifpegativizm (nego biykarlayman degen latin so&iralingan)
juzege keledi. Qanday bolmasin jat keneslerge darseket etiwge umtilip basqalardin’ bergen hairday, sonin
ishinde akilga muuapik ko’rsetpelerinde biykarlatirip, ol kobinese xatte ozinin jeke ko'z-qarasteri ha m
isenimlerine kayshi ha'reket etedi.

Erktin negativizmge qarama-qarsi, biraq ol da unansspatli-kongishlik boladi. Kongish adam basga
bireudin tasiyrine ansat berilip ketedi, al basg@erdin keneslerine kritikaliq gqatnas jasap,egkebolip kalgan
jagdayda olarga garsi tura almaydi,basqa bireuidndirganday xatte putkilley tiyqarsiz keneslerabi ete beredi.
Kongishlik te negativizm de erki xalsizliktin be#giboladi, oytkeni usi eki jagdayda da adam ozimreketlerin
akildin aniq daliyline bagindira almaydi, eki jagdk da ol basqalardin’ tasiyrin galay bolsa solalibetip yamasa
tap solayinsha galay bolsa solay biykarlay otiidfréket etedi.

Batillilik-bul tiykarli ham turakli sheshimlerdi 2 waqgitnda gabil etiw jane xeshganday irkiimestéardy
orinlawdi kolga aliw ukibi boladi. Batillilik asirge quramali jagdaylarda, birneshe mu’mkinshilikéardbireuin
tanlap aliwg'a bolatug’in jerde ha’m ha'reket birtauekelshilik etiw menen de baylanisli bolg’anderde attan
aniq korinedi.

Sheshimdi oz wagtinda qgabil etiw-sheshimdi za'iypdyitta, buni jagdaylar talap etken waqitta g&iivdi
bildiredi. Jurekli adam egerde adamlar ogan asigpaau’mkinshilik berse, sheshimdi gabil etiwge psidi. Bul
ogan jagdaydi en jagsi tusinip aliwg’a, onin andigurduris bahalawga, kosimsha magliumatlar toplavagam
tiykarli sheshimdi qabil etiwge mu’mkinshilik berediraq za'ru'rli jagdaylarda ol jagdayga beyimigsdarxal
akilga en muuapik keletug'in sheshimdi gabillay dilaBatilsiz adamlar kerisinshe ya xatte oylap kege
ulgermesten-ak sheshimdi asigip-usigip gabil etjwdisheshimdi oz wagtinda gabil etiwde keshigiladja

Sheshimlerdin tiykarlang’anliginin na'tiyjesi oland turakliligi boladi. Al jureksiz adam oz sheshimm
durisligina isenbeydi. Ol gabil etilgen sheshimdidami kayta qaraydi, keyinge galdiradi, biykarlayBatilliktin
za'ru'rli belgisi-sheshimdi orinlawdi gatti kolgdiw boladi. Al batilsiz adam xatte sheshimdi qadtikennen son da
geyde oz ha'reketlerin keyinge qaldiriwdin ha’r biu’mkinshiligine jarmasip alip, sheshimdi orinlaavgsikpauga
boladi dep ozin isendire otirip, sheshimdi amelgieiaga kirisiuge ozin majbur ete almaydi.

Batillik en akirinda egerde buni jana jagdaylaamétse, qabil etilgen sheshimnin orinlaniwin ickiyamasa
putkilley toktatip taslawdi nazerde tutadi.

Oqiwshilarda batilsizliktin ha’rqiyli turlerinin dekleri ha'r turli boladi. Bular juuapkershiliktekutiimegen
akibetlerden korkiu, buringi bir gatar satsizlikder tiykarinda oz kushlerine ha’m mu’'mkinshilikleei degen
isenimin joytip aliw jane tagi basgalar boliwi mkm.

Tabanlilik-bul gabil etilgen sheshimlerdi akirindekem jetkeriw, alga qoyilg'an magset jolindagi rha’
ganday toskinliglardi jenip shigip, ogan erisiu hikboladi. Tabanli adam satsizlikke ushiragan wagenin ruuxi
tuspeydi, al kerisinshe, ol belgilengen narsegsitenishin belin tagi da gattirak buuadi ha’m buaghin jana
jollardi jane qurallardi izleydi. Tabanlilik asiresqiyin, zeriktirerli, awir jumisti orinlagan watpt attan-aniq
korinedi.

Tabanlilik-ogiwshilardin’ talim aliw xizmetinin tasli bolip shigiuinin za'ru’rli shartlerinin biri bladi ha'm
sonliktanda tabanlilikti ta’rbiyalaw-mugallimnin ea’h’'miyetli minnetlerinin biri boladi. Mine usi patka iye
bolmagan, kishigirim satsizlikke ushiraudan-ak uoskkuyilip kalatug'in qiyinshiliglardi jenip shigiuushin
aytarliktay kush jumsamastan giyinshiliklardan &ulboliwga umtilatug’in ogiwshilarga mugallim tarepin
ayrigsha dikkat audariliui tiyis.

Erktin unamsiz sipati-ojetlikti, tabanliliktan ajprtaniy biliw kerek. Egerde tabanli adam unamiratderi
attan aniq bolg’an magsetke umtilsa, ojet adangakihuuapik bolmagan magsetlerdi gozleydi. Ojet aklabinese
ozinin xak emes ekenin angaradi, islep atirganekateri akilga muuapik kelmeytug'inin tusinedirda qalay
bolsa da ha’mme narseni oz bildiginshe isleugeayikanin boldiriwga barinsha umtila otirip, ol naiduko’z
garasti korgauin dawam ete beredi. Ojetlik tek hbka burkep turadi, oytkeni O’zin-0'zi tiyiu, kat ekenin
kobinese ozi de tusinetug’in ha'reketlerden batiuajet adamnin kolinan kelmeydi.

Ojetlik kobinese mektep oqiwshilarinda gezlesimdlir Onin sebepleri ha'r giyli boladi. Geyde ol elggen
balanin o’zine jasalgan itibarsiz, adilsiz gatnakkaigip galiwinin o’zine tan turi boladi. Kobinesul asa maktau,
mapelep osiriw, talapshanliktin bolmaui jagdayiratken erketay balanin injikligi boladi. Kobinesettik asirese
betinsheliktin korinisi dep bahalawinin na'tiyjdsdladi. En akirinda ojetlik asa sharshaudin akibetiwida itimal.

Sabirlilik (ozin tuta biliw) 0z minez-qulgin mudarkadagalap bariw ukibi boladi. Bul sipat usi jagidaga
kajetsiz yamasa ziyanli dep angarilgan ha'reke#ierdzin tiyiu, xatte quramali ha’m qiyin jagdaylarda sabirli



boliw ukibin nazerde tutadi. Sabirli adam shidamméi'm tozimli boladi. Ol za'ru’r bolip kalgan jagddsy ogan
golaysizliglar tuudirip atirgan kemtarliglardi bast keshiriwge, awiriwdi bastan keshiriwge, kereKigpdkalgan
wagqitta oz mutajliklerin (ashlik,sholleu,dem alivagt.t.b. mutajlik) kanaatlandiriwdi irkip turiwgekipli boladi.

Bugan garama qarsi unamsiz sipat-impul sivlik (ifgus-turtki,tilek degen latin so’zinen alingan)stipki
tilekke garay, asigis tu'rde, oz is-ha’reketleriylap shikpastan ha'reket etiwge beyimlilik boladisi ko'rsetilgen
sipat kobinese kishi mektep oqiwshilarinin minetginda korinedi. Minekey, maselen Azat. Ol ogad&skingish,
sabaklarda xatte ozi ushin kutiimegende sibirlagipaiberedi. Koterinkiliktin tasiyri astinda ol @yzlik ha'reketti
islep koyiui itimal. Juda ha’reketshen, kollariisih tappaydi. Sozlerdin jalgauin jutip jiberip, gipi usigip soyleydi.
Awiriwga shiday almaydiU® meditsinalik jagtan iymaenen shanishkan wagqitta azin-aulak awiriwdi basina
keshiriwge tuura kelgende klassta onin tek bir kazuarip ketti ha'm jilap jiberdi.Mugallim bunday Iakarga
ayrigsha keuil boliwi, olarda sabirlilikti ta’rbiyaw boyinsha sistemali tu’'rde jumis jurgiziu pedgtio arnawli
magqseti bolip qaliwi tiyis.

Sabirlilik mugallimge de za'ru'r boladi. Sabirli Zihe isengen, kajetsiz bakira bermeytug’in, ha'ndgy
jagdaylarda albirap kalmaytug'in, ozin tuta bilmayin mugallim, kade bolg’aninday-ak oqiwshilar sirada
u'lken xurmet izzetke iye boladi.

Er jureklilik ha’m batillik ozinin omirine ha’m desawlig’ina kauip tuuip turiwina garamastan, keriltér
azap-akiretti, jokshilikti jenip shiga otirip, adam oz gozlegen magsetine erisiuge bel baylagahtitpadi. Usi eki
ga’siyet ushin bir uliwmalik narse kauip-katerliha'reketlerdi orinlawga tayar turiwshilik boladtr jureklilik
degen bul anagurlim quramali tusinik, ol tek bédliwdi gana emes, al xatte olim ga'wipine betpé-kelgen
wagitta kaysar, sabirli ha’m ozin tuta biliwshiljktd'zine oz isinin xak ekenine iseniwshilikti nade tutadi. Bizin
Uatanimizdin iygiligi ushin janinan keshken kahagdmjauingerlerdin er jurekliligi tap usilay boldtr jureklilik
miynette de pidakerlik penen jumis isleude de jezlkgiui itimal.

Al bugan kayshi keletug’in unamsiz ga’siyet korkkkboladi. Oz gara basin, 0z jani ushin korkiu adam
is-ha'reketlerin biylep aladi, bunday adam usinértigjesinde oz minnetine kiyanet etiwi mu’mkin.

Tartiplilik-bul 0z minez qulgin sanali tu'rde janatlik kadelerge bagindira aliwshilik boladi.

Tartiplilik-bul erktin kisenlep koyiliui emes, kesinshe kadelerdi saqglaw, rejelerdi orinlaw adanjigarin
rawajlandiradi, oni gozlegen magsetine erisiu dirsirtki ha’m ishki toskinliglardi jenip shigiugdiyis» degendi
isleui ushin ozinin «islegim kelmeydi» degen kogjagligin jenip shigiuga u’yretedi. Albette bul jerdoz korkiuga
tiykarlang’an tartiplik, qalay bolsa solay baginariwshilik tuwrali emes, ala adam ogan bagina mtibunday
baginiwdin za'ru'r ekenin tusinetug’in tartip tuwir@olip otir.

Tartipsizlik, aytkandi islemewshilik kobinese mgkteqiwshilarinda, asirese jas ospirim ul balaldrdilanip
turadi. Geyde bul ko'rgensizliktin akibeti boladBiraq, bir qatar jagdaylarda tartipsizlik jas ospierde
ha'reketshenliktin uliwma kusheyip ketiwi, jigeiklha'm aktivlilik darejesinin jogari darejede bwinin saldarinan
kelip shigadi. Olarda sonday kop kush toplanadisday xatte kushin nege jumsauinda bilmey qaladérdeyaktiv-
lilik, erklilik galayinsha jumsaudi bilmegen jagd#s, bul narse kobinese erketaylikka, tenteklikkekaydi
islemewshilikke barip taqaladi. En kishkentay odiladin’ tartipsizligi olardi ozinin minez-qulgirmektep
kadelerine bagindira aliwg'a adetleniwdin bolmauitelip shigadi.

u'.Erk is-ha’reketlerdi isleuge degen ukipti gadiptiriw ha'reket etiwdi iyelegennen son, ol oyirdhidi
ha m kolinan keletug’in basqa zatlardi kishi jaslda paydalaniwdan baslanadi.

Bala tayin erk penen tuuilmaydi. Erk turmis protade aste akirin jetilisip baradi. Mektepke shefem
ta'rbiya jasindagi da'wirde bala erkin osiriwde sheak ha'm atiraptagi gorshag’an ortaliq ayriqgshken rol®
oynaydi. Bala turmisinda kobirek onin oz baslanmsnen sholkemlestiretug’in oyin ha'reketleri tiygaorin aladi.

Balalar mektepte okiy baslawlari menen olardin’ méti, xarakteri ozgeredi. Oqiw tiykarinan mugallim
tarepinen berilgen ha’m orinlaniwina keyin bahailatyg'in tapsirmalarga tiyisli xizmet bolip tabda Klasstagi
ha’m uydegi tapsirmalardi individual orinlawlari gpsessinde oqiwshilarda oz-ozin kadagalaw, jamlesiu
betinshelik ha’m basqa erkli ga’siyetler jetiliselugallimler ogiwshilardin’ barliq erkli ha'rekedtinde gizig'iw
kanshelli u'lken rol” oynaytug'inligin biledi ha foul gizig'iwshiligti mudami arttirip bariwga ha'redt etedi.

Oqiw protsessinde oqiwshilarda minnet motivleridbd®a m differentsiyalanadi. Oqiwshini mugallim i’
ata ana aldindagi minnet gana emes, mu'mkin klassa/a’'ti ha'm putkil mektep aldindagi minneti de’teket
etiwge, isleuge iytermeleydi.

Tomengi klass oqiwshilarinda erk ele onsha ospegaladi. Erkli ha'reketler shanarak ha’m mektep
ta’rbiyasi na'tiyjesinde birgansha jetilisken bolda, ele impul'slik ozgesheligin jogaltpagan bal&hlalar u’lken
jastagilar basshiliginda gandayda bir is islepgatilarinda, olardagi jogari motivier tomen motidietoktatip
koyadi. Biraq oqiwshi qandayda bir isti 0z betindfaslawga kirisiui menen ak, onin jogari motivkeysiniwina
xesh ganday ukipli emesligi kobinese sezilip qal&gdila 0z minnetin oteu ushin ha'reket etiwi zarligin sezedi,
biraqg tiykarinda kobinese minut sayin ozgerip tugdh kaleuine boysinadi. Tomengi klass ogiwshisigailimnin
erkin jagsi atqaradi, birag sonday bolsada ol ogiwd betinshelikti ha’m baslamani kem ko'rsetedilalar oz
turmisinin magsetleri hagginda juuapkershilikli aylaydi, olarda ele turakli tusinikler jok. Bul eklemshilikleri
ospirimlik jaslarinda aste-akirin jogalip ketedi.

Kishi jastagi balalarda xakiykiy, turakli erk molvi tek gana ta'rbiya na'tiyjesinde gana kushelgradi.
Kishi jastagi oqiwshi bala asirese bir qiyli xizti@etizagq waqit erkine kush sala almaydi, sol seleekli ta'rbiyalap
bariwda balanin sol ozgesheligin nazerde tutiu hagen uzaq waqit talap etetug’in bir giyli jumipsamau kerek.



U'lken ha'm uzaqtagi maqgsetler kishi jastagi ogiwshlag’'a ele awirliq etedi, ol tek gana jakin, @ni
magsetlerdi gana tusinedi. Xatteki sabak baslanizviaqiwshilardin’ aldina qoyilg'an maqgset te ayinmaqitlari
olar ushin a’h’'miyetli bolip korinbeydi, oni yadinashigarip koyadi ha’m oz jumislari protsessindersagsetke
amel etpeydi.

Oqiw jumisi ogiwshinin barliq psixologik xizmetinata kuradi, juuapkershilik ha’m uaziypa sezimlerin
ta’rbiyalaydi, bul narse onin oqiw-u’yreniw qiyingklarin jenip bariwina, oz tileklerin uaziypa ha" qoyilg'an
magset talaplarina boysindiriwga jardem beredi.

Solay etip ogqiwshinin ha’m mekteptegi ha'm uydeygliy oqiw xizmeti-erkti ta’rbiyalawdin tiykari.

Bul jastagi balalarda unamli erkli ga’siyetler mar#@r qatarda, ayirim wagqitlari shaxstin unamsisiyetleri
de osedi, bul ga'siyetler u'lkenlerdin tasiyrinergjbq ko'rsetiwge ha'm garsi ha'reket etiwge umida payda
boladi.

Ayirim psixolog ha’m pedagoglar bul unamsiz ga’'tigeelin payda boliwi balanin 0z betinsheligine timdik
etiliuine qarsi naraziliginin o'zine tan korinisieg dalilleydi. Bala 0z magsetine jetiwge, oz tilegrinlawga
umtiladiU™ oz aytkaninda turip, aytkanin kildirmdksoladi, eger ol bugan bir neshe martebe ermseday minez-
kulik turi bekkemlenedi ha’m adet bolip qaladi. Kaslik sol galipte kusheye beredi.

Mugallim ta’rbiya jumisinda ata analar menen jakaylanista boliwi za'ru'r. U’'lken jastagi balalardéshi
mektep jasindagi balalarga unamli ta’sir ko'rseéiil ha’m bunin menen mugallimnin ta’rbiyaliq jutaisna
jardem beriwleri mu’mkin.

Ozin ozi tekseriw ushin sorawlar, tapsirmalar ha’mtestler
SORAULAR

1.Erk degenimiz ne?

2.Ku’'shli erk dep ganday erkke aytamiz?

3.Erki azzi adamlar ganday boladi?

4.1shki ha'm sirtki garsiliglar degenimiz ne?

5.0lardi galay jeniw mu’mkin?

6.Erkli ha'reketler kimlerge tan?

7.Erkke kush saliw balalarda ganday sezimler payedi?

8.Balalarda erkti ta’rbiyalawdin a’h’miyeti?

9.Erktin ganday unamsiz sipatlari bar?

10.0jetliktin sebepleri neden?

Testler

1.Erkke kush saliw adamda kobinese qanday sezoyktadi?
a) quwaniw

V) ganaatlaniw

s) biyparualik

d) keuilsizlik

e) uyaliw

2.Erki azzi adamlar ganday boladi?

a) uyalshak,tartinshak boladi.

v) barqulla basgalardin’ jardemine mutaj boladi.
s) is jakpaytug'in erinshek boladi.

d) kop soylemeytug’in awir minezli boladi.

e) soylemshek, tinimsiz boladi.

Tema: Temperament
Joba:
1.Temperament hagginda tu’sinik
2.Joqari nerv xizmetinin® tipleri
3.Temperament tu'rleri
4.Miynet ha’m oqiw xizmetinde temperamenttin” roli

Tayanish_tu sinikler temperament, temperamen ttipleri, xolerik tempemati, sangvinik temperamenti,
melanxolik temperamenti, flegmatik temperamentingerament teoriyalari, gumoral teoriya, konstitsil
teoriya, nerv sistemasi xizmeti teoriyasi
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Temperament hagginda tu'sinik. Barlig adamlar 0’z minez-quiginin® 0°zgesheliklerenen
ayrigshalanadi-birew shagqgan, jigerli, emotsionalisgalar bolsa-a’ste ha'reket etetug’in, jaydlmtuyiq, gapa
ha’m indemes. Sezimlerdin® payda boliw tezligieteligi ham ku'shi, ha'rekettin® shaqganlig’i, ewmfén” uliwma
jigerligi- onin™ temperamenti- jeke shaxs qa’sigdé ko rinedi.

Temperament- bul adamnin™ psixikaliq is-ha'reketi ha’m minedegudinamikasin belgileytug’in onin®
individual o’zgesheligi.

Temperament- bul intensivliktin® dinamikalig sipatlamasi ha'maiédsiya tezligi. Emotsional goziwdin®
da'rejesi ha'm saldamlilig’i, qorshag an ortaliqgaslasiw o’zgesheligine sebepshi bolatug’in adantniwma
0°zgesheligi.

B.M.Teplov temperamentke to'mendegidey aniglama&diekSol adam ushin xarakterli, emotsional qoziw

.....

psixikalig ozgeshelikler jiyindisi temperament dafaladi». Solay etip, temperament eki komponeiy&gedellik
ha’m emotsionalliq. Minez-quligtin® jedelligi, jigegi, umtiliw, tezlik yamasa kerisinshe jay basgrha'm qos
jagpasliq da'rejesin xarakterleydi. O’z gezegind®tsionalliq belgini (unamli yamasa unamsiz) ha rodailiq
(quwaniw, gqayg’i, gorqiw, ashiw h.t.b) aniglay gtir emotsional protsesslerdin® o'tiwin xarakterleydi
S.L.Rubinshteyin temperament ushin adamnin® tdieidigi ha'm onin® impul'sivligi (erksizligi) al®se
a’hmiyetli, ta'sirshen’lik sol adamg’a ta'sir etivmén” ku shi ha’m turagqlilig’i menen, al impul@loyaniw kushi
ha’m oyaniwdan ha'reketke o’tiw tezligi menen $gretdi dep atap o'tken edi.

A'yyemgi Gretsiyada vrach Gippokrat temperament t@ptsiyasin using'an edi. Ol temperament
organizmnin’ to’rt suyiglig'ina-gan (latin tilindsangve), silekey (grekshe flegma), gizg ish-sar(grekshe xole),
gara o't (grekshe melayn xole) ha'm olardin”™ gdysinin® qanda ko'pligine baylanisli dep u’yretkedi. Bul
suyigliglardin™ aralaspasi, dep tastiyiglag'an e@ippokrat, sangvinik, xolerik, melanxolik ha'm dlaatik
temperamentleri tiplerinin® tiykarinda jatadi. «Tpemament» termininin” o°zi latin tilinerbe’leklerdin” tiyisli 0"z
ara gatnasixdegen ma’nini an’latadi.

Temperamenttin® bul tiykarg'i tu'rleri emotsionabjdaylardin”™ payda boliw dinamikasi ha'm intetigiv
boyinsha o’z ara ayirmashiliglanadi. Xolerikler ustez payda bolatug’in ha'm ku'shli sezimler taangvinikler
ushin-tez payda boliwshi, biraq a'zzi sezimler, angblikler ushin-a’ste payda boliwshi, biraq kuig@zimler,
flegmatikler ushin-a’ste payda boliwshi ha'm ku'skézimler ta’n. Sonday-aq, xolerik ha’m sangviliika
temperamenttegiler ushin ha'reket shaqqanligwrak ha'reketshen’lik ha'm sezimlerdi sirtga ku shiig ariw
(ha'rekette, so’ylegende, mimikada) xarakterli. aneblik ha'm flegmatikaliq temperamenttegilergerisashe,
a’'ste aqirin giymildaw ha’m sezimlerin a’zzi kotisda n.

Turmisliq psixologiya ko'z-qarasinan temperamertifg@n to"mendegidey sipatlaw mu mkin.

Xolerik- shaqgan, ayirim wagitlari shalt, ko'rse gizar,zsanmimika, ha'reketlerinde aniq ko'rinetug’in
ku'shli, tez alisatug’in sezimlerge iye, ayirim vigkgi-ku ygelek. Ku'shli emotsional reaktsiyalaagdeyim adam.

Sangvinik- shaqgan, jedel, oynagshig'an. Barliq ta'sirlergentsimnal juwap beretug’in, onsha ku’shli
bolmag an ha'm birin ekinshisi tez almastiratug@zimleri sirtqi minez qulginda ko'rinetug’in adam.

Melanxolikte- emotsional ta'shwishlerinin® ha'r tu'rliligi azréx, u'lken ku'sh ha'm olardin™ uzagliligi
menen ayirmashiliglanadi. Ol barliq na'rsege juvisre bermeydi, al eger juwap berse, 0°z sezimlerisha
ko'rsete bermese de ku'shli bastan keshiredi.

Flegmatik- a’ste giymildaytug’in, saldamli ha'm ken™ peyil, atgional kewline tiyiw ha'm o’zinen
shig ariw ju'da” giyin adam. Ol sezimlerin derlikga shig armaydi.

Biraq barlig adamlardi usi to'rt tiykarg'i temperam boyinsha ayiriw mu mkin dep oylaw ga'te boldr. e
Tek ayirim adamlar g'ana sol tiptin® taza wa kéaplanadi, basqa ko pshilikte bolsa bir neshe teampentlerdin’
belgilerinin® birigiwin ko’remiz. Bir adamnin® o’Zia’r qiyli jag'daylarda, ha'r qiyli temperamenttinelgilerin
aniglawi mu mkin.

Qaysi temperament jagsi degen soraw qoyiwg a bolina®@lardin’™ ha’r biri 0°zinin® unamli ha’m unamsiz
ta‘replerine iye.

Xoleriktin® qumarliq, jedellik, energiyasi, sangiktin® shaqganliqg, tireshelik, hag kewilligi. Melaaoliktin®
sezimlerinin® teren’ligi ha'm turaglilig’i, flegniktin® o'zin uslawi ha’m asig’isligtin® bolmawi- ke shaxstin
ga’siyetlerinin® bahali misallari, olardin” iyelévayrigsha temperament penen baylanisli. Sonin® enehirge
temperamentlerdin® ga’legen birinde jeke shaxgialemegen belgileri payda boliw ga wipi bar. Misablerik
temperamenti adamdi shidamsiz, shalt, ba'rha @w&ilarg'a beyim qilip taslawi mu mkin. Sangvinik
temperamenti jen’ilteklik, pitiran’qi, sezimlerdineren’ligi ha'm turagliligiinin® jetispewshiliginalip keliwi
mu mkin. Melanxoliyalig temperamenttegi adamda §i"tlyiglig, 0’z bastan keshiriwlerine tolig shugip ketiw,




ju'da’ uyalshaqgliq payda boliwi mu'mkin. Flegmatigaemperament adamdi uyan’, qos jaqpas, o mirdarliq
ta'sirlerine gatnassiz qilip taslawi mu mkin.

Temperament- adamnin® nerv is-ha’'reketinin” joqaiginin’ sirtqi ko rinisi sonligtan da, ta'rbiya, zin-o"zi
ta'rbiyalaw natiyjesinde bul sirtgi ko'rinis burtamiwi, o’zgeriwi, haqiygiy temperamenttin® «maskikasi» ju'z
beriwi mu mkin.

Temperament hagginda _bilimnin"_gisgasha sholiwi. Temperament hagqginda bilimnin® do’retiwshisi
a'yyemgi grek vrachGippokrat esaplanadi. Ol adamlar to'rt tiykarg'i «organizmrshireleri»-gan, flegma, sari
o't ha’m gara o't 0°z-ara gatnasi menen ayirmaghiladi dep tastiyiglag'an edi. «Organizm shireier» o0’z-ara
gatnasi grekshe «krasis» so’zi menen belgilengem, mul so’zdi latin tilindegi «sa'ykes» «durig&0°zi menen
o'zgertken. Gippokrattin® ilimine su’yene otiripa'ne bir belgili antik da'wirdin® vrachKlavdiy Galen
temperamentler tipologiyasin islep shig’ip, oniioiz belgili «--« traktatinda bayanlag an. Onira limatina
muwapiq temperament organizmde qaysi bir shirekinpligine baylanisli. Ol temperamenttin® a’q tun mjiratqan,
birag son” olar to'rtewge keltirilgen. Temperamantlerinin® bul to'rt atamasi ha’mmege jagsi tas@gvinik
(latin tilinen gan), xolerik (grek tilinen o°t), naxolik (grek tilinen gara o’t) ha'm flegmatik &igrtilinen silekey).

Immanuil Kant, aytgan edi, fiziologiyaliq ko z-qarastan, tempeeathaqqginda so’z ketkende fizikaliq
konstitutsiyani (ku'shli yamasa a’zzi) ha'm kompdalani (suyiq, o mirlik ku'sh ja’rdeminde denedeamli
ha'reketleniwshi, bug'an sonday-aq bul shireleaditg islewde issi yamasa suwiqti kiritedi) na’ zeutadi.

Biraq psixologiyaliq ko z-qarastan, jannin® tempeeati sipatinda (sezim ha'm qa’lewler uqipliligBul
gan ga’siyetine tiyisli ko'rinisler sezim ha'm kileyinlari analogiyasi boyinsha denelik ha'rekeitleshi sebepler
menen (bunda gan en” a’hmiyetlisi) belgilengen.

Temperamentler haqgginda ilimnin® basli bo’liniwzsa temperamenti ha’m ha'reket temperamenti bolip
ekige bo’linedi, uliwma to'rt temperamentti beredi.

Sezim temperamentleringant to'mendegilerdi kiritken A) sangvinik ha’m V) onirgarama-garsisi-
melanxolik. Birinshisi 0°zgeshelikke iye, sezimge tia’m kushli ta'sir etedi, biraq sezim tererKigmeydi (uzaq
bolmaydi), ekinshi temperamentte bolsa sezimler keiringen, biraq tamirin teren’ jiberedi. Bundayga yamasa
kewil xoshligga beyimlilikti emes, al sezimler teexamenti ayirmashilig’in an’law kerek.

Zamanago'y psixologiyaliq ilimde ko'pshilik konstision kontseptsiyalar onda adamnin® psixikaliq
ga’siyetlerinin® qa’liplesiwinde qorshag'an ortaliga'm sotsialliq jag daylardin”™ roline jeterlishdaha
berilmegenligi o'tkir sing’a alinadi.

Pavlovtin® izertlewlerinin® argasinda watandarliq psixologigatemperament haqginda belgili da'rejede
adamnin® tuwma minezlemesi sebepshi bolg'an jelessim’ ga’siyeti sipatindag’i tu'sinik payda bolisali
B.G.Anan’ev Xomo sapiens tu'ri wa'kili sipatindaaathin® tiykarg'i ga'siyetleri tek g'ana zeyinde smal
temperamenttede ko'rinedi dep esaplag an.

Watandarliq psixologiyada temperament teoriyasimawajlaniwinaB.M.Teplov u'lken u'les gosti. Onin
temperament ga’siyetlerin u’yreniwge arnalg an §lami, tek g'ana temperament mashgalasina zaman&g@-
garasti belgilep goymastan, temperamentti ja’ nekdperimental izertlew islep shig’iwi ushin tiykaoldi. Teplov
temperament qa’siyetlerine psixikalig is-ha'rekéttdinamikasin xarakterlewshi turagli psixikaliq “sigetlerdi
kiritken. Temperamenttin™ individual o’ zgesheliltheol temperamenttin® anaw yamasa minaw ha’r gayliajlaniw
da’rejesi menen tu'sindirgen.

Temperamenttin~_fiziologivaliq tiykarlari. |.P.Pavlov iytlerde sha'rtli reflekslerdin® islephig iliwi
o°zgesheliklerin u’yrene otirip, olardin™ minezigundag'i ha'm sha’rtli-reflektorli is-ha rekettikeshyiwindegi
individual ayirmashiligqa digqat awdargan. Bulrayashiliglar birinshi gezekte sha'rtli reflekslerdpayda boliw
aniglig’i, sonday-ag, olardin”™ o'shiwi 0°zgeshelglyaqli minez-quliq aspektlerinde ko'ringen. Bag'day atap
o'tilgen ayirmashiliglar tek g ana eksperimentg gmydin™ ha'r qiylilig'i menen tu’sindiriimeytugiiham bunin®
tiykarinda nerv protsesslerinin® birneshe fundarakg#'siyetleri jatirg'anlig'inda degen gipotezatg'a su'riwge
mu mkinshilik berdi. Pavlovtin® pikirinshe, bul ga@yetlerge goziw, togtaw, olardin’ sabirlilig’i i shaqganlig’i
ku“shi kiredi.

Nerv protsessleri ku'shi- bul nerv kletkalarinini*&hli goziw ha’m uzaq wagqitliq togtawdi bastanHhigs/
uqiplilig’i, yag niy nerv kletkalarinin® shidamldii ha’m miynetke jaramlilig’i. Nerv protsessiniku’shi ku'shli
gozdiriwshilarg a-ku shli gozdiriwshilar ku'shli nesistemasinda, ku'shli qoziw protsessin payddigtzzi nerv
sistemasinda-qoziwdin™ a’zzi protsessin ha’m todi@ayda etetug’in tiyisli reaktsiyada ko rinedi.

Saldamliliq bul nerv protsesslerinin® proportsiormak-ara gatnasin na'zerde tutadi. Qoziw protsassin
togtawdan basimlilig’i sha'rtli reflekslerdin” paydboliw tezligi ha'm olardin™ o shiwinin™ a steligle ko rinedi.
Toqtaw protsessinin® goziwdan basimlig’i sha'réflekslerdin® a’ste payda boliwi ha’m olardin™ Huiginin’
tezligi menen belgilenedi.

Nerv protsesslerinin® shagqganlig’i-bul nerv sistemia” sirtgi ortaliq jag daylari talabi menen tgavap
retinde qoziw protsessin togtaw protsessi menem k&risinshe almastiriw (0" zgertiw) uqiplilig’i.

.....

ha'reketi tipin belgilewshi belgili bir kombinaysilardi payda etiwi mu mkin. Bul tip individ ushixarakterli
bolg'an nerv sistemasinin’ tiykarg'i jiyindilarindo sh, saldamlilig ha’m jedellikten, goziw ha ngtawdin® o z-
ara gatnasinan quraladi. Pavlovtin® pikirshe, ngstemasinin’ Gippokrat ta'repinen atap o'tilgemperament

ku'shli ha'm a’zzi, olar 0’z gezeginde saldamlinhaghalag ay bolip bo’liniwi mu mkin. Bunda shalagtgpte



goziw togtawdan u'stem boladi. Sonday-aq, en” sai'gu shli saldamli tipler shaqggan ha'm qos japalip
bo’linedi

Pavlov ta'repinen belgilengen nerv sistemasi tigik g"ana sani emes, al tiykarg'i sipatlamasiitstya da
temperamenttin® klassikalig to’rt tipine say

1.Sangvinik-ku'shli, saldamli, shaggan tip

2. Flegmatik-ku'shli, saldamli, az ha'reketlenetugdos jagpas) tip

3. Xolerik-ku'shli, birag shalag'ay, qoziwga st anda toqtaw protsessleri a’zzi

4. Melanxolik-goziw ha’m goziwdin® a’'zzi protsessl@ zzi tip).

Solay etip, nerv sistemasi tipi degende Pavlov sé&stemasinin® qorshag'an ortaliq ha’m ta’rbiyaitende
az o'zgergen ha'm tuwma ga’siyetlerin tusingervNeéstemasinin® bul ga'siyetleri nerv sistemasinifiwma
tipinin® psixikaliq ko rinisi esaplang an temperartten” fiziologiyalig tiykarin quraydi.

Temperament tipleri_ha'm_olardin” psixologiyaliq _sipatlamasi. Temperament tiplerinin® konkret
ko'rinisleri ha'r qiyli. Insan temperamenti o’zgekkleri tek g'ana minez-quligta ko'rinip galmastailiw is-
ha'reketi dinamikasi ha’m sezim tarawi 0°zgeshelimglgileydi, insannin™ ha’reket ha’m ga’lewleendonday-aq,
intellektual is-ha’reketi, so'ylew 0°zgesheligi.h.$a wlelenedi.

Ha'zirgi wagitta biz barliq temperamentler tiplexitoliq psixologiyaliq sipatlama beriw mu mkinshitie
iyemiz. Da’stu'riy to'rt tipke psixologiyaliq sipama du’ziw ushin a’dette temperamenttin’ tiykaogisiyetleri
paydalaniladi. Bul ga’siyetlerdin® ko pshiligi B.IWeplov ha’m onin™ sha’kirtlerinin® miynetlerindshép berilgen,
son’ watandarlig ilimpazlar izertlewlerinde keyimgivajlaniwin tapgan. Bul izertlewler barisinda Tapta'repinen
usinilg’an atamalardin™ ayirimlari o’zgergen, samehq jan'a ga'siyetler ashilg’an. Misali, Tepl@a/reépinen
«emotsional qoziw» dep atalg'an temperament gdispsixologiyaliq a'debiyatta jiyi senzitivlik (gemlilik), al
sirtgi ta'sir payda etken erksiz ha'reketlerdinaktevligi-reaktivnosit™ dep ataladi. Temperamenttibasqa da
ga'siyetlerinin® atamalari o’zgergen. Sonin® mebége temperament ga’siyetlerine ekstraversiyaugrsiyani
kirite baslag'an. Bul tu'sinikler adamnin’ is-teketi ha’m reaktsiyasi neden-(sol wagqitta (ekstisiya) payda
bolatug’in sirtqi ta'sirlerden be yamasa keleshakrho'tmish penen baylanisli (introversiya) oy,stoik ha'm
obrazlar menen baylanisli bolg an ko pshilik g alirbolg an) payda bolg anlig’in aniglaydi.

Xolerik - bul nerv sistemasi togtaw u stinen qoziwdin® baiig'in aniglanatug’in adam, na’tiyjede ol tez,
jiyi oylanbay ha'reket etedi, 0°zin toqtata almake almay qaladi, ha'reketlerinde shalt, shagsfaidamsizliq
ko’rsetip, ku'ygeleklik, biybasliq, o°zin uslay am ko'rinedi. Onin™ nerv sistemasinin® saldamlirbalvi onin
jedelligi ha™m jigerliliginin® o°zgeriwinde tsiklkti belgileydi, ganday-da is penen qizig'ip ketgbjan-ta’ni menen
berilip isleydi, biraq og'an ku'shi uzaqga jetpeydi shi tawsilg'an wagitta ol ha’'mme na’rsege goWip galadi.
Ku'ygeleklik jag day, jaman keypiyat, ku'shtin™ payiwi ha’m uyan’'liq payda boladi.

Sangvinik- ku'shli, saldamli, shaggan nerv sistemasina iy@qggan reaktsiya iyesi, onin® ha'reketleri
oylang'an, quwnag, usinin® na'tiyjesinde ol turmgiyinshiliglarina ku'shli garsiliq ko'rsete aladDnin® nerv
sistemasinin® shaqganlig’i sezimlerdin®, qizig ivlighardin™, ko'z-garaslardin’™ o°zgeriwshen’ligin jan'a
jag'daylarg’a an’sat beyimlesiwge sebepshi boBgdli.jagsi sa'wbetles adam, jan'a adamlar menetiltébisip
ketedi, sonligtan da onin" tanislari ko'p, biraq gharim-qatnas ha'm su’yiwshilikte turaqglilig penen
ayrigshalanbaydi. Ol ba'rha goziwda, gizig arli jatar ko'p bolg'an jag'dayda g ana o nimdarli xitkee, keri
jag'dayda ol zerigerli, uyan™ bolip basga na'rselgem” bolip ketedi. Stressliq jag daylarda «ansteaktsiyasi»
payda boladi, yag niy 0°zin oylap, jedel gorg awtiarayattin® normallasiwi ushin guresedi.

Flegmatik- ku'shli, saldamli, biraq qos jagpas nerv sistenai/e, agibetinde ju'da” a’ste ta'sirlenedi, ansh
ko'p so'ylemeydi, emotsiyalar a’ste-agirin paydadadho (quwantiw ham ku'ldiriw giyin), jogari miynet
su'ygishlikke iye, ku'shli ha’m uzaq dawam etiwshimirkendiriwshilerge jagsi qarsiliq ete aladi,rdg
ku'tilmegen, jan'a jag daylarda tez reaktsiya gaytagibina iye emes. Barliq u'yrengenlerin bekkgadta saglap
galadi, arttirilg’an stereotip ha’m ugiplarinan washiw qolinan kelmeydi, jumisin, doslarin, turnésrizin ha'm
a'detlerin o’zgertkendi jagtirmaydi, jan'a jag dagla giyin ha'm a’ste ko nligedi. Keypiyati turidgh m bir tegis.
Awir kewilsizlikler bolg an jag dayda flegmatiklsirtgi korinisinen tinish bolip galadi.

Melanxolik- nerv sistemasi a zzi, ha'tteki kushli bolmag aadiriwshilarg'a da joqari ta'sirshen’likke iye,
al ku’shli turshiktiriwshi «u’zilis» «bo get» «gayatressi» payda etiwi mu'mkin, sonligtan da stig$sg daylarda
(imtixan, jaris, ga'wip h.t.b) melanxioliktin® isafrekinin® na’tiyjeleri ku'ndelikli turmistag’idapa’s boliwi
mu mkin.

Joqari sezimtalliq tez sharshaw ha'm iskerliktia"seywine alip keledi (kobirek dem alis talap esti).
A’ytewir sebepler de ko'z jas, kewil galiwdi payetedi. Keypiyati ju'da’ o'zgeriwshen’, birag a'detielanxolik
0'z sezimlerin ko'rsetpey, jasiriwg'a urinadi, @&shwishlerin hesh kimge aytpaydi, ko pshilik @ayda gapa,
tu'skin, o°zine isenimsiz, ga'weterli, onda newalig buzilislar ju'z beriwi mu'mkin. Biragq nervssemasinin’
jogari sezimtallig'ina iye bola otirip, melanxolél jiyi jagsi rawajlang’an ko'rkem ha'm intellekiigaugiplarga
iye boladi.

Anaw yamasa minaw eresek adam temperamenttin® gay® iye ekenligin aytiw giyin. Nerv sistemasini
tipi na’silden o’tetug’in bolsa da, absolyut o ngeytug’in bolip galmaydi. Wagqittin® o’tiwi menenpralay-aq
sistemali shinig’iwlar, ta'rbiya, turmisliq jag'day ta'sirinde nerv protsessleri a'zzilewi yamasaskeyiwi,
olardin”™ o'tiwi tezlesiwi yamasa pa’seyiwi mu mkiMlisali, balalardin’™ arasinda xolerik ha’m sangkiler ko'p
(olar shoq, kewilli, tez ha’m jen'il ta'sirlenegilag’annan son™ bir minuttan keyin basqa na'rsaige” bolip,




shagalaq atip ku’ledi, yag niy nerv protsessletihia reketshen’ligi jogari). Jasi u'lken adamlasarda kerisinshe
flegmatik ha’m melanxolikler basim.

Temperament- bul adamnin® joqari nerv sistemasimsiintqi ko'rinisi, sonligtan da ta'rbiya, 0°zin-0'z
ta'rbiyalaw natiyjesinde bul sirtgi korinis burtamiwi, o’zgeriwi, haqiygiy temperamenttin® «maskika»si ju'z
beriwi mu mkin. Sonligtan da temperamenttin® «tatipberi siyrek ushirasadi, anaw yamasa minaw tetglganin’
basim boliwi insan minez-qulginda barliq wagittalaarinedi.

1-tablitsa. Temperamentler tipleri ha’m ulli adamlar.

Gippokrat
boyinsha . . |.P.Pavlov boyinsha .
Qisgasha minezleme . N . Ulli insanlar
temperament nerv sistemasi ga’siyetleri
tipleri
. Pasiv, ju'da’ miynetkesh, a’ste Tinish, ku'shli, saldamli, ke .A. Krilov
Flegmatik . : . N NS N M.I. Kutuzov
maslasiwshi, emotsiyalar a’ste ko'rinedi |ha'reket N
I. N'yuton
y \ - [Tirishe, ku'shli, saldamii, | ™M-YU-Lermontov
Sangvinik Jedel, shaqgan, an’sat maslasadi <ha e{n ' ' Napoleon |
49 V.A. Motsart
Petr |
. Jedel, shaqqgan, aytganinda turatug’[hez goziwshi, ku’shli, A.S. Pushkin
Xolerik ; . . N
emotsiyalarin basqara almaydi shalag ay, shaqgan A.V. Suvorov
M. Robesp’er
Melanxolik Passiv, tez sharshaydi, giyin maslasdezi, shalag ay, shaqgan N.V. Gogol’
ju'da’ sezimtal amas kem ha'reket P.l. Chaykovskiy

Is-ha’rekette temperamenttin~_roli. Ha'r bir is-ha‘reket insan psixikasi ha'm onin nathikaliq
o°zgesheliklerine belgili bir talap qoyadi, barl&ha’reket ushin jaramli temperamenttin® o°zi j@prazli tu'rde
su'wretlew mu'mkin, xolerikaliq temperamenttegi bk jedel, ta’wekelshilikli (jawinger), sangvindtt
sho’lkemlestiriwshilik jumislari ushin (siyasatsr), melanxolikler-ilim ha’m iskusstvoda, do retiwig jumislar
ushin (oyshillar), flegmatikler-joba menen isleytingha’m o nimdarli is-ha'reketler ushin (do rethwsaramli. Bir
neshe ka'sip ha'm jumislar ushin adamnin® belgilghsiyetleri gadag an etilgen, misali, ushiwisrebitel” ushin
jay basarliq, qos jagpaslig, nerv sistemasininziige. Demek, flegmatik ha’m melanxolikler bundaymis ushin
jaramsiz.

Miynet ha’m ogiwda temperamenttin® roli sonnan @vaonnan ha’r qiyli qolaysiz jag'day, emotsiogen
faktor, pedagogikaliq ta'sir payda etetug’in psakig jag daylardin’™ jumisina ta'sirine baylanisliemperamentten
nerv-psixikaliq basim (misali, jumisga baha berjumisti gadag alawdi ku'tiw, jumis pa‘tin jedelliest, tartip-
intizamliq tasirler h.t.b) da'rejesin belgilewsta r qiyli faktorlardin™ ta'sirine baylanisli.

Temperamenttin® is-ha’reket talaplarina maslasiwitort joli bar.

Birinshi joli-kasiplik tan’law, onin™ waziypalarinin®™ bitbul jumisqa za'ru'rli temperament qa’siyetleripe i
bolmag an adamlardi jolatpaw. Bul jol tek g anagjedhaxsqa ku'shli talap qoyatug’in ka'sipke tardiaa melge
asiriladi.

Temperamenttin® is-ha'reketke maslasiwinakinshi joli adamg'a qoyilip atirilg’an talaptin®, jumistin
jag daydi ha'm usillarinin’ individuallig“inan ibeitr

U'shinshi jolitemperamenttin® is-ha'reketke unamli gatnasin igjadtiriwi ha'm tiyisli sebepler argali
temperamenttin® keri ta’sirin jen’iwden ibarat.

Temperamenttin® is-ha'reket talaplarina maslasiwttifrtinshi, tiykarg'i ha'm en” ken’ tarqalg arijonin’
individual stilin ga’liplestiriw. Jumistin® individal stili degenimizde ha’'rekettin® sol adam ustanakterli ha'm is-
ha'rekettin® na'tiyjeli juwmag’ina erisiwdi ta'miyeytug’in jeke o°zgeshelikke iye usillar sistemds m
ha’reketler usili tu'siniledi.

Temperament minez-qulig ha’m garim-qatnas usiiiz qaldiradi, misali sangvinik derlik barliq wtg
sa'wbette initsiator boladi, tanis emes adamlasiada o°zin erkin sezedi, jan’a 0°zgeshe jag dayebnqozdiradi,
al melanxolik bolsa kerisinshe gisinadi, jan'a ¢iy, jan"a adamlar arasinda albirap qaladi. Fleigieatde jan'a
adamlar menen qiyin til tabisadi, 0’z sezimlerinlaZrsetedi ha’m uzaq wagitga shekem kimdur oniehen
tanispagshi ekenligin an’lamaydi. Ol muhabbat gdéman dosligtan baslawg'a beyim ha'm agiri, bijddam
metamorfozlarsiz su’yip galadi, o’ytkeni onda séermmitmi pa'seygen, sezimler turaglilig’i oni kadamdi jagsi
ko'riwshi etip goyadi. Xolerik, sangviniklerde balskerisinshe, muhabbat jiyi jariliw siyaqli, biaastan payda
boladi, biraq ju’da’ turagli bolmaydi.

Insan jumisinin® o nimdarlig’i onin” temperamentinio zgesheligi menen tig'iz baylanisli. Eger jutaibir
talap tu'rinen ekinshisine tez-tez o'tip turiw, shien gabillawda operativlik talap etilse, sangviitik ayrigsha
shagganlig’i qosimsha na‘tiyje beriwi mu mkin. Fregik ha'm melanxolikler kerisinshe, xolerik ha'm




sangviniklerge salistirg’anda qatal reglamentathg/an bir ga’liptegi jumista u’lken o’ nimdarliq hasharshawg'a
garsiligga iye.

Minez-quliglig gqatnasta temperamenttin® ha'r gtipindegi adamlardin” reaktsiyasi o’zgesheligidialala
ko'riw ha’m olarg’a adekvat diggat garatiw mu'mkaim sha’'rt. Atap o'tiw kerek, temperament minelmtn
mazmunliq emes, al tek g'ana dinamikalig sipatlamaslgileydi. Bir temperament tiykarinda ha'm éulha'm
sotsiallig sanda joq shaxs boliwi mu mkin.

I.P.Pavlov jogari nerv is-ha'reketinin® ja’ne ugtaqiyqgiy insaniyliq tippler»in atap o tken, olaykawshiliq,
ko'rkem, ortasha. Oylawshi tip wa’killeri (shep iyasharinin® ekinshi signalliq sistemasi basim) &gilirmislig
qubilislardin™ toliq analizine, konkret emes alagtr oylawg'a beyim. Bul tiptegi adamlar a'dette enaatika,
filosofiya menen gizig adi, olarg a ilimiy jumislanaydi.

Ko'rkem tiptegi adamlarda (shep yarimsharinin® fshi signalliq sistemasi basim) oylaw obrazli, eg'a
jogari emotsionallig, giyaldin® ayqinlig’i, hagiytigti gabillaw tirisheligi ha’m tikkeleyligi iz dairadi. Olardi
birinshi gezekte iskusstvo, teatr, poeziya, muzikaiwshiliq ha’m ko'rkem o neri gizigtiradi. Olgarim-gatnastin
ken® shen’'berine tirisadi. Al oylawshi tiptegi adardi, skeptikaliq tu'rde «qurg ag» sipatinda balkél.
Ko pshilik adamlar (h'0 protsentke shekem) «artialiq»ga, ortasha tipke jatadi. Olardin”™ minezndzg ana
ratsional yamasa emotsional baslama bar ha’m blok&ne balaliq da wirindegi ta'rbiyag'a, turmigig daylarg’a
baylanisli. Bul a'g-a’u’-jaslarda ko'rine baslaydbiraz o spirimler wagqtinin® ko pshiligin a’debtyamuzika,
iskusstvog'a bag ishlasa, basqgalar-shaxmat, finileematikag'a bag ishlaydi.

Zamanago'y izertlewlerdin® tastiyiglawinsha, on rhashep yarim sharlar spetsifikaliq funktsiyalargya
ha’m anaw yamasa minaw yarim shardin® basimligsgainshaxsinin® individual o’zgesheligine anag’uraisir
ko'rsetedi.

w. Temperamenttin®_ekstraversiya-introversiya _menen o z-ara _gatnasi. Ayzek basga avtorlardin™
ko'plegen jumislarina izertlewler ha’m analizlettkeriw na’tiyjesinde jeke shaxs strukturasinin® damental
parametrleri Revrotizm» ha’m«ekstraversiya-introversiya»ekenligin ko'rsetken.

Belgili psixolog K.Yung adamlardi jeke shaxs skldmiyinsha ekstravert («sirtga murajaat etken»jnha’
introvertlerge («o’z ishine murajaat etken») defden. Ekstravertler sa'wbetles, jedel, optinsstaggan, olarda
JNH tipi ku'shli, temperamenti boyinsha olar sangviyamasa xolerikler. Introvertler az so’yleytug basiq,
ha’mmeden ajiralg’an, 0’z ha'reketlerinde tek o'ginigine tiykarlanadi, sheshim gabillawg a staptharaydi, 0"z
emotsiyalarin qadag alaydi. Introvertlerge flegrkatia’m melanxolikler kiredi. Biraq o 'mirde taza &hksert
yamasa introverler siyrek ushirasadi. Bizin® harmhizde bul ekiwinin® de ko'rinisleri bar, bul nesistemasinin’
tuwma qa’siyetlerinen, jas, ta'rbiya, turmisliq ‘@daylarg’a baylanisli. Tan™ qalarlig’i, ekstraverte on’
yarimshari baslawshi esaplanadi, buni biraz sigighininen de an’law mu mkin-olardin™ shep ko 2 lirek
rawajlang’an, shep ko'zi ashigiiraq ha'm ma’nilif@damnin® nervi atanaq ta'rizinde ju'redi, yag rig
yarimshardan denenin® shep ta‘repine ha’m shepmghardan-denenin® on™ ta'repine). Introvertlerdepsh
yarimshar baslawshi esaplanadi.

Ekstraversiya jogari nevrotizm menen birge xolerigmperamentinin® payda boliwina sebepshi,
«introversiya+nevrotizm» melanxolik temperamentinelgideydi, nevrotizmnin® garama-garsisi-emotsional
turagliligq, salmagliliq ekstraversiya menen birgtdi sangvinistikaliq minez sipatinda ko'rinedi, iatroversiya
menen birge flegmatikaliqg siyaqgli.

Tan™ qalarlig’i, garama-garsi temperamenttegi adarbekkem ha'm kelisimli shan’aragq quradi, misali,
goziwshi xolerik ha m tinish flegmatik, sonday-agpa melanxolik ha’m kewilli sangvinik-olar bir-birtolgtiradi,
biri-birine kerek. Doslig gatnasiglarda ko binesetemperamenttegi adamlar til tabisadi (eki xd&rn tisqari olar,
ekewinin® de shidamsizlig'i sebepli tez-tez uri3adi

Sonday-aq, flegmatikler en” universal partner &gkt aniglangan, o’ytkeni olardi ga’legen, o’ zimgn
basqa temperamentler (ko pshilik avtorlardin™ pikshe, eki flegmatik jubi ju'da’ sa'tsiz shiqgaanaatlandiradi.

Ayzenk «ekstraversiya-introversiya» parametrlerykadrinin® fiziologiyaliq parametrlerin aniglawg'a
uring an, ol Pavlov gipotezasina tiykarlanip, elkgértlengen minez-quliq qoziwdin™ ku'shli togqtawtgrtsialinin®
payda boliwi menen belgilenedi, sol wagitta intndka bolsa minez-qulgi togtaw potentsial a’zziigi ha'm
goziw potentsiali ku'shinin® na'tiyjesi dep esapéag Ayzenk usinin® tiykarinda ekstravert ha’m anertlerge
bo’linetug’in eksperimental belgilerdi aniglag an.

Introvert Ekstravert
Qabillaw rigidligi Ku'shli a’'zzi
O’jetlik U'lken Kishkene
Umtiliwshilig da'rejesi Biyik Pa's
U yirseklik Pa’seygen Jogarilag'an
Sha’rtli baylanislardin” Tes A'ste

payda boliwi

Qabillawdag’i konstantlig Pa's Joqari




Atap o'tkenimizdey, faktorliq analizdin™ basga wiéki faktorlardin™ ko pshilik sanin-jeke shaxmlgilerin
aniglag an.

Adamlardin™ normal psixologiyaliq sipatlamasi siyafaktorlarg'a (jeke shaxs belgileri) bir neshésaflar
keltiremiz. A faktori emotsional bastan keshiriwtlinamikasinin® o’zgesheligin su wretleydi. Bul fakboyinsha
jogari bahali adamlardi emotsional korinislerdimaylig’i ha’m ayqinlig’i, minez-qulginin™ ta biyglig’i ha'm
erkinligi, birge islesiwge tayar turiwshiliq, adiptag’ilarg'a diggatli ha'm jagsi gatnas, ken" fikyiha'm
kewilshen’lik ayirigshalaydi. Olar ja’ma’a’tte jalslisedi, gatnaslar du'ziwde jedel. Qarama-gpo$yusta (faktor
boyinsha pa’s baha) affekttin® uyan'lig’i, tiriskenotsiyalardin’™ bolmawi siyaqli belgiler a’hmiyetkye. Bul
adamlar suwiq, gatal, qarim-qatnasta formal. Oldanalardan bo'leklenedi, kitap ha'm zatlar menemagia
bolg'andi ta’wir ko'redi, bir o'zi islegendi unatip'ma’a’tlik ilajlarg’a gosilmaydi. Iste da’l, mpasin aniq
orinlaydi, biraq jeterlishe iykemshil emes. E faitdominantliq (o’jetlik, qaysarliq)-konformnostpgkornost’,
g a‘rezlilik). Faktor boyinsha jogari bahalar haikhilik, 0’z betinshelikke (erkinlik), g*a'rezskdie umtiliwshiliq,
sotsialliq jag'daylar ha’m «abiroylilar»di mensimlk ko'rsetedi. Bul adamlar qorigpay, energiyalithajedel
ha'reket etedi. O'z jeke nizamlari ha’m tu’sinikleenen, agressiv tu'rde erkin hugiglarin qorg &yip jasaydi
ha'm a’tiraptag’ilardan da o’z betinshelik ko mgetitalap etedi. Bul faktor boyinsha to men bahavsthi adam,
aytgang'a juretug’in, komfortli, 0’z ko z-garasantra almaydi, ku'shlirek adamnin® izine erediziné o'z
ugibina isenbeydi, sonligtan jiyi g a‘rezli boliplgdi, ayipti moynina aladi, barliq waziypalargagbinadi.

Meditsina tarawi ganigeleri ha'm islep atirg anpsierler ta'repinen temperamenttin® ha'r bir tighin
adamlardin” awqatlaniw tiykari islep shig’ilg’aBiraq soni da aytip o'tiw kerek, aling’an izertlewlilimiy-
tastiyiglang’an emes, al ko'birek statistikaliq alderge iye. Ha'r bir adam o°zi tipin aniglap alipul
mag liwmatlardi ha’m o’zinin" gastronomiyaliq qavlerin salistrip ko riwi mu mkin.

Xolerik ha*m sangviniklerge paydali

<> Spetsiyalar koriandr, koritsa, ukrop, sel’dereyneehkalar (as gabaq ha’m ayg abag ar), reven’,
izyum, chernosliv, maslina, zamarriglar.

<> Miyweler gara ju’zim, mazali alma, almurt, ga'relnar, figi, a'njir, ananas, gawin.

<> Palizlar ko’k noqat, salat, bryussel’ kapustasarjsp kabachki, giyar, ren’li kapusta, tu'rpi, jas

kartofel’, shpinat, az-g ana pomidor, gorox, malabiya (chechevitsa emes).

Da’n o nimleri ag ha’m sur nan, manna ha'm subtjdsit lapsha, makaronlar.
Jarmalar arpa, gu rish.

Maylar duzlanbagan sari may, olivkya, soya maylari

Su't o nimleri tvorog, su't.

Go’sh gara mal, eshki, sho’je, tawiq, tuye tagiqz.

Balig sel’d’, ten’iz, ha’wiz ha’m da’'r’ya balig’i.

Eger xolerik yamasa sangvinik deni saw bolsa, oéapiyaz, chesnok (ju'da’ ko'p emes, may menerehirg
jagsisi vinegret, kotletler menen), g ozalar (agidarda), grecha (ko’p emes), gara nan (biraq&yithnnan az),
shoshqga go’shi (arasinda), gatiq (keshqurin bikastp kolbasa (jiyi), limon (tek chayda), ashsimal kapusta (az
mug darda), geshir (jagsisi salatta), g arbiz (ka'ni emes), bal (tek chayg a).
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Eger sangvinik yamasa xolerik awirip galsa, ol bdtatag a otedi.

Flegmatik ha’m melanxoliklerge paydali

<> Spetsiyalar gvozdika, koritsa, imbir’, shafran,rimavr japirag’i, gizil ha'm a’sirese gara burish,
gorchitsa, xren, ko'k chay, izyum, chernosliv, suxkti, reven’, g'ozalar (az mug darda), zamarrighaslina (az
mug darda), sel derey, petrushka, piyaz, chesnok.

<> Mazali zatlar bal.

<> Miywler almalar (antonovka, gol'den), almurt, anagrma, jemisler (a'sirese jabayi o'siwshi),
erikler, shiye.

X3 Palizlar bryussel” ha'm ren’li kapusta, kabachkishir, baklajan, jas kartofel’, rediska, shpinat,
la’blebi, jas tu'rpi, salg’am, gorox, chechevitsa.

<> Da'nler arpa, suli.

<> Da’'n o’nimleri manna botqasi, lapsha, makaron, gii pechen’esi (biraq suli botgasi emes, ol

flegmatiklerge qadag an), grecha (az mug darda)kkeagurish (az mug darda), sonday-aq ma’yekusaidi.
Go’sh jas mal, mal bawiri, sho’je.

Balig sel’d” az duzli (suwda jibitilgen), ten"izliggi, ikra.

May ku’ydirilgen, duzlanbag'an, ayg abag ar, matdemug darda).

Sir ga’legen, birag taza tayarlang'an emes

Su't-gatiq o nimleri (az mug darda) eshki su'tmshik.
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Ta kirarlaw ushin sorawlar.
« Adam nerv sistemasinin’ tiykarg'i ga’siyetlerininatiplerin sipatlap berin’iz.
e Temperamenttin® ne ekenin tu'sindirin".
» Adamlar temperamentinin’ tiplerin sipatlap beriniz



 Balalardin™ temperamentin ta'lim-ta'rbiya beriwijisinda qalayinsha esapga aliwg a boladi.

Tema: Xarakter
Joba:
Xarakter hagqinda tu'sinik.
Xarakterin® belgileri
Xarakterdin™ ga'liplesiwi.
Xarakterdin” du’zilisi

el

Tayanish tusinikler:
Xarakter, minez-kulik, u'yrenshikli minez-kulik, rtexiallik ha’m madeniy bayliklar, sadiklik, xad&ji
adamgershilik, hagiyqatlik, tuurilik, tipik,demokigaliq,sanali tartip,reximsizlik,tuyiklik, sir saagishlik.
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Xarakter degen soz galaba kollaniladi. Biz oni gayaqitta kollanamiz? Birinshiden adamnin minezegjul
bahalagan wagqitta. Ekinshiden usi adamnin minegkajul ne ushin tosinnan payda bolg’an ozgeshelikiexrali
emes, al onin ushin turakli u'yrenshikli bolip kaly minez-kulik formalari tuwrali soz bolg’an waaquttKorkak
adam bir kuni batil is-ha’reketti isleui mu’mkintpayim adam ashiulaniwi, ha’m turpayi sozdi aytiyefiwi itimal,
biraq biz minez-kuliktin tiyisli formasi onin ushiesinnan bolg’an yamasa kutiimegen forma emeadettegi ha'm
turakli formasi bolip kalgan adamdi gana batil yamadurpayi dep atay alamiz. Ushinshiden, biz adaneike
kelbetin, onin dun’yaga degen gatnasin bildiretugrfiinez-kulik formalari tuwrali soz bolg’anda «xkter» degen
sozdi kollanamiz (al ha'r kuni tisin tazalaw yamaszangi gimnastika menen shugillaniw adetin ol adimez
qulginin u’yrenshikli formasi bolsa da xarakter depu xeshkimnin miyine de kirip shikpaydi-goy akir

Solay etip, soz minez-kulik bolg’anda da u’yrensihikinez-kulik ha’m adamni jeke kelbetin bildireting
minez-kulik tuwrali bolip otir. Endi xarakter degéusinikti aship beriwge otiuge boladi.

Adamlar dogerek-atiraptagi dun'yaga: basga adamlgegma’a’tke, miynetke O’zin-0’zi ha'rqiyli gatrsa
jasaydi ha’m usinin menen biri-birinen parik etddsi gatnas adamnin minez-qulginda, is-ha’reketibdimedi.
Egerde hagiyqatlikka degen belgili bir gatnaslanhalarga saykes keletug'in minez-kulik formalasi adam ushin
tosinnan emes, al kop yamasa az darejede turaki haudami bolsa, demek olar onin jeke kelbetinitsigatleri
bolip kalgan boladi.

Adamnin hagiygatlikka jasaytug’in gatnasin bildirglin jeke kelbetlik ga’siyetleri barha’ma geyparaine
tan birikpeni kuraydi, al usi birikpe usi adamnigpiran ozgesheliklerinin jiyindisinan emes, al adammarakteri
dep atalatug’in bir putin narseden ibarat boladiarakter» sozi grek tilinen kelip shikkan ha’m ang@a wagqitta
ga’siyet, alamat, belgi, ozgeshelik degendi bildire

Xarakter-bul shaxstin en a’h’'miyetli ga’siyetlennidara birikpesi bolip, ol adamnin dogerek-atirgpta
dunyaga jasaytug'in gatnasin ko'rsetedi ha’m omimez-qulginda, is-ha'reketlerinde bilinedi. U’yrsmkli
formalarinda bekkemlengen gatnas boladi. Biz adarhairakeri anaday yamasa minaday dep atap ko'rd@tp,
usinin menen onin hagiyqatlikka jasaytug'in gatnalsa'm bir waqittin ozinde belgili bir jagdayda keknlenip,
u'yrenshikli bolip kalgan minez-kulik obrazi usitgaslardi amelge asiriwdin usili retinde aship bbeire Maselen,
egerde biz kayirxomlik usi adamnin xarakterinin ezigeligi dep atap ko'rsetsek, usinin menen biz adiamlarga
jasaytug’in gatnasi qanday ha'm bir waqittin ozibedgili bir jagdaydagi onin minez-kulki ganday eke demek,
tiyisli jagdaylarda onnan ganday kiliglardi kutiugelatug’inin ko'rsetip beremiz.

Xarakter shaxstin basqa tarepleri atap aytkandpeesmmenti ha’m ukiplari menen oz-ara baylanisladol
Temperament xarakterdin’ juzege keliu formasinaitgasay otirip, onin yamasa minau belgilerin o&itan tuske
engizedi. Maselen, xoleriktin tabanliligi gajja-gdgmetinde, flegmatiktin saldamli isshenliginddiredi. Miynet
suygishlikte usilay boladi: xolerik jedelli, kumarip flegmatik bir galipte ha’m asikpastan miynttde Basqga



jaginan, temperamenttin ozi de xarakterdin’ tasigstinda kayta duzilediU™ ku’shli xarakterli adanz o
temperamentinin geypara unamsiz tareplerin tiyipn guzege keliuin kadagalap tura aladi.

Ukiplar da xarakter menen ajiralmas baylanisli doldoqari darejedegi ukiplar xarakterdin’ ja’ma’aenen
birlik sezimi ha’m onin iygiligi ushin jumis isletilegi, 0’zine qatti talapshan boliwshilik, oz igrsin ko’zi menen
gatnas jasay aliwshilik siyakli belgileri menenigip ketedi. Ukiplardin’ darejesi giyinshiliglardabanli tu’'rde
jenip shiga aliwshilik, satsizliklerdin tasiri astia ruuxi tusip ketpeushilik, sholkemleskenlik pemgep, baslama
ko'rsete aliwshilik penen baylanisli boladi.

g'.l.P.Pavlov taliymatina muuapik, adamnin u'yreidih minez-kulki-bul adamnin dogerek atiraptagi
jamiyetlik ortaligtin kayta-kayta takirarlana beausgtin ta’sirlerine beretug’in, gatti bekkemlenipl@an juuaplarinin
sistemasi boladi.

Xarakterdin’ fiziologiyaliq negizleri nerv sistemaspinin belgilerinin ha'm jeke turmis tajiriybesn,
ta’rbiyanin na'tiyjesinde galiplesken waqitsha lzayslardin’ quramali turakli sistemalarinin kosisdboladi.

Mine usi kosindida wagqitsha baylanislar sistemasv rsistemasinin tipine qaraganda anagurlim a’hétiiy
rol” atgaradi, oytkeni tip uliwma alganda xaraktede, onin ayirim belgilerin de aldin ala belgileydé& Nerv
sistemasinin ha'r ganday tipinin negizinde shaxgmiyetlik jagtan bahali barliq sipatlarin qalipteéiwge boladi.
Al tiptin tasiyri bolsa jogarida ko'rsetilgen bayialar sistemalarinin ga’liplesiwi nerv sistemasitia’rqiyli tipleri
uakillerinde turli-turli juz beretug’ininda, al udbaylanislar sistemalarinin ozi de tipke qaray gl juz
beretug’ininda korinedi (maselen, batillik ozin lely alatug’in ha’m sabirli tiplerde ha'r giyli biletug’in boladi).

Ekinshi signal sistemasi, Pavlovtin atap ko'rsetkday-ak adamnin minez-qulgin joqari darejede phdi
salip turatug'in tetik bolg’anliktan, usi ko'rsegién baylanislar sistemasi tek tikkeley signallardasiyri astinda
gana emes, al ekinshi signallik, yagniy sozlik qowghilardin’ (basga adamlardin’ ko'rsetpelerinitglaplarinin
ha’m o’zine tan o’zine-ozi buyrik beriwdin) tasiystinda galiplesetug’inin atap ko'rsetiw tiyis.

g.Ha'r bir tariyxiy da'wir turmistin belgili uliwmaduzilisi ha’m jamiyetlik-ekonomikaliq munasibetler
menen suuretlenedi. Bular ob’ektiv tu'rde, yagndamnin o’zine baylanisli bolmagan tu’rde, sol dalyé tan
bolg’an xarakter belgilerin jetilistirip, adamlandidun’ya garasina ta’sir etedi. Jamiyetlik munatligrdin ozgeriwi
menen adamlardin’ ruuxiy korinisi, xarakteri de emedi.

Ha'r giyli jamiyetlik-tariyxiy da'wirlerde ha'’r qiyi xarakter belgileri payda boladi.

Materiallik ha’m madeniy bayliglardin’ duris bolistiui, adamlardin’ siyasiy tenligi ha’m azatligisonday-
ak jamiyet islerin basqariwda barliq adamlardintrgeiuin tamiyinleushi, islep shigariw qurallarifemiyetlik
mutajlikti shartlep goyg’an miynettin demokratiy@liformalari, demokratiyaliq islep shigariw munagibg
xarakterinin demokratiyaliq belgilerinin ob’ektikarin payda etedi ha’m olardin’ jetilisiwi ushtiykargi derek
esaplanadi.

Demokratiyaliq jamiyet sharayatinda elimiz adambaiakterinin o'zine tan belgileri jetilisedi. Butia jana
jamiyetlik munasibetlerdin gone, olip baratirgaamjyetlik rawajlaniwdin alga bariwina xadal bargtin, aldingi
pikirlerdin osiui ha’m xarakterdin’ jana ajayip b#érinin jetilisiwine irkinish jasap atirgan natse menen guresi
saulelenedi.

Uatanga muxabbat, haqgiygatlik, adamgershilik, #odliurilik, mexribanlik demokratiyaliq da’wir adam
xarakterinin tipik belgiler bolip tabiladi.

Xarakter adamnin bugingi kunde ne islep atirgaribgiyrinde gana jetilispeydi, xarakter adamnirekbekke
garatilgan ameliy isleri tasiyrinde osedi. Keleshehin molsherlengen xizmet, xazirgi zaman adamanimes,
mu’mkin keleshek jamiyet adami xarakterinin de ufidr@lgilerin jetilistiredi.

Xarakterdin’ aniq belgilerge iye bolg’an shaxsttiljstiriw jamiyet sheship atirgan maselelerge hasol
da'wirdegi jamiyetlik rawajlaniw belgileytug’in tikargi, juda a’h’miyetli talaplarga baylanisli.

Elimiz adamlari xarakterinin o’zine tan belgileriganendegiler jatadiU’

Xukikiy demokratiyaliq jamiyet kuriw isine sadiklijk miynetke xadallik, baslamalilik, jedellilik,
doretiwshilik, miynet suygishlik, keuillilik, sanatartip, jamiyetlik uaziypa, is bilermenlik, jamgy maplerinin
buziliuina jol koymau, joldasliq, adamgershilik, adattsizlikka reximsizlik, barliq xaliklar menen diks elimiz
dushpanlarina reximsizlik ham tagi basqgalar.

Zamanlaslarimiz buringi wagqitlari payda etilgenadaerdin’ unamli sipatlarin saglap qalip, ogan jaoiaine
tan belgiler kirgizbekte. Xalkimiz umtilip atirgaha’m oz islerinde, omirinde, turmisinda ha’m miymee
saulelendirip atirgan biyik maqgsetler xarakterijana, demokratiyaliq belgilerin (miynetke, ja’'malke, 0z-0'zine)
jetilistiriwge mu’mkinshilik bermekte.

Adamlar turmisinin o’zine tan sharayatlari olar adterinin tipikliginde payda etedi. Sonin menergbiha'r
bir adam turmis jagdaylarinin o'zine tan ozgeshelig'rbiya, miynet ha’m turmis spetsifikasi adam@rakterinin
individual belgilerine oz tasiyrin tiygizedi. Inddwallik uliwmalik ha'm tipiklikten ajiralmaydi, giklik de ha'r
dayim ayirim bir individuallikka iye boladi.

Ha'r bir adamda turmisi ha'm xizmeti protsessindenoerikli, emotsional ha'm akiliy sipatlarga ta'si
etetug'’in xarakterdin’ individual belgileri jetikegli ha’m payda boladi.

Xazirgi xukikiy demokratiyaliq jamiyette xarakterdiindividual belgilerin osiriw ushin, ha'’r bir adain
erkin keleshegi ushin barlig sharayatlar jaratilgatmiz dushpanlari kollektivizm individualliktigk etedi, sebebi
jeke belgiler jamiyetlik belgiler menen kosilip keli, individual pariwlar jok boladi, sonin menenrakterdin’
individual belgileri de jok bolip ketedi dep isenidige ha'reket etedi.



Xarakterdin’ individual belgileri toliq xaraktergik belgilerinin o’zine tan belgilerinde saulelenedaselen,
xarakterdin’ doslik ha'm joldasliq siyakli belgiieelimiz adamlarinin tipik belgileri, birag ha'r biadamda
xarakterdin’ bul belgileri o’zine tan ozgeshelikiedividual tarizde payda boladi. Bir qgiyli adandar doslik ha™m
joldasliq sonday saulelenedi, adam dostina u'll@apiar koyadi, ogan talapshan, onin kemshilikkerbiyparik
garap turmaydi. Basga bireu dostina xarakterinih tmlgilerin basqasha munasibette ko'rsetedi: okinban,
gamxor, jan kuyer ha’m dostinin is ha'reketinde masia belgilerdin payda boliwina jol koymauga hakeletedi
yamasa olardi saplastiriwga jardem beredi. Oz xarakndividual belgilerinin kushine garay birinshilam ekinshi
adamday is kila almaydi (ha'm kerisinshe).

Xarakterdin’ individual belgileri adamnin oqiw xizati ozgesheliklerinde, onin pikir jurgiziui, dikkateyni
ha’m baglawshiliginin o’zine tanliginde, miynetkeunasibetinde, miynet suygishliginde, erikli sipatida-
sabirliligi, ozin tuta biliwshiligi, gandayda biraxsetke garatilganliginda payda boladi.

Ayirim bir adamlardin’ unamsiz tasiyri, naduris falya ha'mde dun'yadagi ayirim jaramas ta'sirler
na‘tiyjesinde elimiz adamlarinda ayirim jagdaylasdaakterdin’ unamsiz individual belgileri jetiligi mu’mkin.

Adamdi kayta ta'rbiyalaw ha'm onin xarakterindeghamsiz belgilerdi ozgertiudin tiykargi qurali
ja’ma’a’tshiliktin ta’sir etiwi ha’m ja’ma’a’ttin baylawi, ja’ma’a’ttin tasiyri ha’m miynet xizmetohbp tabiladi.

Mugallim ozinin talim-ta’rbiya jumisinda oqiwshi sakter belgisinin individual tarizde payda boliveésapka
aliwi xarakterdin’ unamli belgilerinin osiui ha’mnamsiz belgilerdin kayta ta'rbiyalaniwi ushin jagdgratiui
lazim.

Balanin xizmeti ha'm is-ha'reketinde xarakterdimidividual ga’siyetlerin ha'm olardin’ payda boliw
belgilerin u’yreniw balag’a individual gatnas jasdivha'm onin menen alip barilatug’in individualastli aniglaw
mu’'mkinshiligin beredi. Balalardin’ individual gajsetlerin esapka alip ta'rbiya magsetlerine erigiuén jagsi
jollarin tamiyinleydi.

Bala xarakterinin individual ha'm tipik ga’siyetierbirge osirip bariw ha'r tarepleme ha’m garmoiidar
jetken shaxsti jetilistiriw ushin golay sharayaijdp beredi.

n’.Xarakter ajiralmas bir putinlikten ibarat boladiiraq xarakter siyakli usinday quramali bir plititi aniq
ayirim tareplerin yamasa tipik ga’siyetlerin (xateddin’ belgilerin) ayirip shigarmay turip u’yrenilva’m tusiniw
mu’'mkin emes. Adamnin hagiygatlikka qatnas jasawdepe keletug'in adam minez-qulginin jeke u'yrekshi
formalarin xarakterdin’ belgileri dep tusinedi.

Xarakterdin’ belgilerin olardin’ biri-biri menen eara baylanisinda garap shigiu ha’'m bahalaw za’ru’r
Xarakterdin’ ha'r bir belgisi onin basqa belgileenen oz-ara gatnasina garay oz a’h’'miyetine, kagirputkilley
turli-turli a’h’'miyetine iye boladi. Maselen, bdtk xarakterdin’ belgisi retinde ol saklik yamasatkalilik, jogari
morallik sezimler yamasa mayda dankparazlik semiemen birigiuine garay sapa jaginan ha'rqiyli a'tyetke iye
boladi. Tabanlilik tek jogari ideyalilik ha’m krkalilik penen birigip ketkende gana unamli a’h’niie iye boladi,
al olarsiz ol ojetlikke aylanip ketiwi itimal. Juddik penen birikpegen saklik adamdi biyparua dtgyiui mu’mkin.

Xarakterdin’ belgilerin tiykargi eki toparga boligabil etilgen.

Birinshi toparda xarakterdin’ shaxstin bagdarlariilgin bildiretug’in belgileri, yagniy hagiyqatlika
jasalatug’in gatnaslar sistemasi (jamiyetke, ja@'tae, ja'ma’a’ttin agzalari retindegi basqa adaméa gatnas
jasawU" 0’zine-ozi, ozinin jeke kelbetine qatnasaj) kuraydi.

Bagdarlaniwshilik adamnin magsetlerin ha'm umtdnin belgileydi, birag usi magsetler menen umtiiul
turmista amelge asirilip atirma yamasa jokpa, admziegen magsetine erisiu jolindagi toskinliglajehip shiga
alama yamasa jokpa degen masele de ogada a’h’mipyd#ldi. Usigan muuapik tu'rde xarakterdin’ beggihin
ekinshi toparin-erklilik belgilerin ayirip shigaradAdamda xarakterdin’ erklilik belgilerinin rawajhiwina garay
ku'shli ha’m xalsiz xarakter tuwrali soz etedi. Bokk uliwma alganda xatte unamli bagdarlaniwshhti&lg’an
jagdayda da xarakterge unamsiz baha beredi. Egeqgaei, iygilikli magsetler turmista iske asirilm@msbunday
magqsetlerdi gozleudin ozi de biypayda boladi. Usimienen bir waqitta otirik bagdarlaniwshilik bolg’mgdaydagi
ku’shli xarakter de shaxstin bahali sipati bolmaydi

1.Jamiyetke, ja’'ma’a’tke, basqa adamlarga qatresmndi bildiretug’in xarakterdin’ belgileri.

Bul belgilerge barinende burin kollektivizm jatadiollektivizm-xarakterdin’ bir belgisi bolip, ol amnin
jama’a’tte boliwga, onin turmisina gatnasiwg'a, gozlegen magsetler ushin guresiuge ja’'ma’a’ttinlitpa
agzalarina joldaslig jardem ko'rsetiwge umtiliuinidiredi. Xarakterdin’ usi belgisi jaqgsi rawajlaragi oqiwshi
jama’a’tke, oz joldaslarina bauip basip qaladi. &tta kalganlarga shin keuilden jardem beredidgslarinin
tabisina quwanadi, olardi ha’r bir minutta kollaptkatlawga tayar bolip turadi. Bunday oqiwshiga @dekn o’zine
gana payda keltiretug'in yamasa lazzetke boleytygll joldaslarina ziyan keltiretug’in kiliklardamas tartiu ansat
boladi.

Xarakterdin’ kollektivizmge kayshi keletug'in unamnsbelgisi ozimshillik boladi. Ozimshil adamnin is-
ha'reketin oz gara basinin maplerin gozleushilikinshi gezekte oz gara basinin paydasi tuwrali yenik etiwge
umtiliushilik bagdarlap turadi.

Ozimshilliktin baslangish belgilerine iye bolg’argiavshilar geyde mektepte ushiratiuga boladi. Masele
Roza degen kizdi alip gqarayik. Ol adamlarga putkilbiyparua garawi menen ajiralip turadi. Ol klastrinin
jaman baha alganina ashiktan-ashik quwanadi, aldiolatabislarina qatti kuyip pisedi. Klasstin maph
mensinbeydi. Kade bolg’aninday-ak, balalardagi ahiftik balani xadden tis erkeletip jiberetug’in, e dese soni
isley beretug’in, oni miynetke u’yretpeytug’in aalardin’ naduris minez-qulginin na'tiyjesi bolatugallim oz



wagqgtinda usinday oqiwshilarga ayirigsha keuil boliaa’m olar joninde arnawli tu'rde ta’rbiyalaw jusim
jurgiziudi belgiliui tiyis.

Qayirqomlik siyakli belgi kollektivizm menen baylish boladi. Qayirqgomlik-adamlarga olardin’ sezimitee
mashkalalarina dikkatli, miyirmanlik, abaylilik pen qgatnas jasaw, adamga jardem beriwge mudami tayar
turiwshilik, anau yamasa minau jagdayda gandayejarllerek ekenin pamley aliwshilik boladi.

Qayirqomlik, bosanligq, adamnin rayina keuline gashik penen xeshganday uliwmalilikka iye emes.
Adamga dikkatli ha’m miyirmanlik penen gatnas jasami xurmetleu, ogan ozinin katelerin, kemshilikbe
unamsiz ga’siyetlerin duzetiwde jardem beriwge liotta bilinedi. Sonliktan da tikkeley xak niyet pgmha’'m adil
tu'rde joldaslig kritikalaw adamga kayirkomlik pengatnas jasawdin ayirigsha formasi, oz-ara jartemniwdin
qurali boladi.

Adamlarga jaramas, kayirkomliksiz qatnas jasawddirkbtug’in xarakterdin’ unamsiz belgisi-turpayitik
mektep jasinda minez-kuliktin ken taralgan kemsghitioladi. Usi belginin payda boliw sebepleri ogaddi-turli
boladi. Ta'rbiyalawdin katelikleriw™ u’lkenlerdingpwshilarga, asirese jas ospirimge gatnas jasavetgp-akramli
bolmaui, onin jeke ar-namisin jetkilikli darejedermetlemewshilik, anau yamasa minau formada orike jar
namisin jetkilikli darejede xurmetlemewshilik, angamasa minau formada onin oz betinsheligin tiygqyikga
umtiliushilik, biyzar etetug’in kadagalaw ha'm ayitebir mayda-shuyde kauenderlik ete beriwshilikngdi de
turadi. Jas ospirimler u’lkenlerdin ozlerine adilgiatnas jasawina kobinese turpayilik penen juwapd. Mugallim
haqgiygat adilsiz qatnas penen bir gatarda oqiw&in® jasagan gatnasti adilsiz dep katelesip isesetug’in
jagdaylarda gezlesip turatug’inin bilip koyiui tyi

Geyde oqiwshilardin’ turpayiligi olarda naduris rathiq pikirlerdin boliwinan kelip shigadi. Geypalmlalar
turpayilikti ha’m kopal sozdi eseygenliktin, erjetliktin, xarakterdin’ tikliginin belgisi dep esapidi.

Oqiwshilardin’ turpayiligi geypara egedelerge hgaidaslarina eliklewdin na'tiyjesi boliwi itimal. &day
turpayilik bosanliktin na'tiyjesi boliwi da itimaljas ospirim ele kobinese ozinin sezimlerin, getlishiniwshiligin
tiya almaydi, kizbalilikka ha’m adette kizip ketkpayitta ne bolg’anin bilmey qaliwshilikka beyimIadi.

Adamnin jamiyetke ha'm basqa adamlarga jasaytugdtnasin bildiretug’in xarakterdin’ en a’h’miyetdi
belgilerinen biri xadallik boladi. Is-ha’rekettininsiz taza boliwi xadal miynet ushin xarakterli &di. Xadallik tek
basga bireudin menshigin ha’m asirese mamleketimiza'r bir adami talan-taraj etiwden jane buzitudkorgap
turatug’in mamleketlik menshikti xurmet etiwde gdiine bermeydi. Xadal adam oz miynetlerin xakatipenen
orinlaydi, basqgalardin’ iske biyparua ha'm juuapkdik penen gatnas jasawina toze almaydi. Bundkyranin is-
ha'reketleri irasgoyligi, xak niyetliligi ha’m tuilitigi menen ajiralip turadi. Ol xeshgashan otirdoylemeydi,
xiylekerlik etpeydi, aldamaydi, eki juzlilik islemgdi, uadesine gatti opadar boladi, ha'ramilik igewatinbaydi,
xeshgashan oz xujdanina garsi shikpaydi, eki juzilpeydi.

Xarakterdin’ adamlarga qatnas jasawdi bildiretugimamli belgisi jatirkaushilik boladi. Alibette, oz qara
basinin maplerinen kelip shikpastan, al kollektimizezimine tiykarlang’an jagdayda usinday boladésbkimdi
jatirkamaytug'in adamlar basga adamlar menen ozgataas jasawdan ha’m birge xizmet isleuden quivkais
bolenip, kanaatlanadi ha’m ja’ma’a’tten sirtta kalgagdayda gatti kaygiriw sezimin bastan keshiredi

Xarakterdin’ tuyiklik, sir saglawshilik siyaqli gama-garsi belgilerine iye bolg’an adamlarda geplésiadi.
Tuyiklik ha’m sir saglawshilik ogqiwshida ha'r giydiereklerge iye boladi. Kobinese bul melanxolik pemamenttin
juzege keliui, geyde jaziksiz jazalang’ani yamad&euler tarepinen unamsiz baha algani ushin okiyaenin
turakli juzege keliui, geyde satsizlikke kabirggayisiw boladi.

2.Xarakterdin’ miynetke gatnas jasawdi bildiretmgtielgileri. Xarakterdin’ miynet etiw tilegin bildgtug’in
belgisin miynet

suygishlik dep ataydi. Usi tilek miynet protsessinea’m onin na'tiyjelerinen alatug'in ganaatlaniw,
guwanish, lazzetleniw sezimi menen baylanisli bolatiynetke degen hagiyqgat suyiushilik, xak niyktliha’m
puxtalik, jumisti ayteuir orinlap gana koymastahpai mudami en jagsi etip orinlaw za'ru’rligi memdirigip kete-
di.

Bizin elimiz onin barliq agzalarinin jamiyetlik iyigk ushin iktiyarli tu'rde miynet etiw siyakli iski tilegine
tiykarlang’an boladi. Sonliktan da mamleketimiz jgettin barliq agzalarinda miynetke, xurmetli ganjasawdi
rawajlandiriwdi, ta’rbiya jumisinin orayina qoyigtin Elimizdin ha'r bir aldingi adami hagiygat intaenen miynet
etedi, is kosjakpaslardi, jalkaulardi jek koredijynetke juzeki gatnas jasawga tozbeydi. Xaraktérdhiizin
adamlarimizga jat jalkaulik, itibarsizlik siyaklielgileri miynetke unamsiz yamasa biyparua,nemkuti&kydenen
gatnas jasawda, tapsirmalardi ayteuir bir ko’zab@gdawda bilinedi.

Miynet suygishlik xarakterdin’ baslamalilik siyakbielgisi menen birigip ketken waqitta ayrigsha Kikika
iye boladi. Baslama ko’rsetetug’in adam-janani deifievshiligi rawajlang’an adam boladi. Ol miynetkamiyetlik
xizmetke doretiwshilik qatnas jasaydi, jumistin gndim jetilisken, anagurlim onimdarli usillarinbbavga umtiladi,
al tap usi narsenin ozi bizin miynetkeshlerimizdinlxozshilarimizdin arasinda kennen en jaygan nonlikt
ha'reketinin tiykarin kuraydi.

Xarakterdin’ baslamalilikka kayshi keletug'in bdkgi-artta galiwshilik, konservatizm-jana aldingatardagi
narsege unamsiz gatnas jasawda, keri tartiushilbggim boliwda, dasturlerge galay bolsa solay catasay
beriwshilikte korinedi.

Miynet protsessinde xarakterdin’ unemlilik siyaltunli belgisi de rawajlana baradi,al ol adamnin oz
jumisinin ha’m basga adamlardin’ xizmetinin naigrine degen qatnasin bildiredi. Adam miynetti matley
otirip, adamnin akili ha’m miyneti menen doretilgerarsege unemshillik jaginan gatnas jasay baslaydieri-



allardi, qural-saymanlardi ha’m miynettin onimle@ntikmash, akilga ugras bolmagan tu’'rde jumsaudalak
boliwga umtiladi. Unemshillik isirapshiliktin yamasmateriallik bayliklarga talan-tarajlik gatnas gagla da,
sonday-aq zignalik penen sikmarliktan da birdeyhkaboladi.

3.Xarakterdin’ 0’zine-ozi qatnas jasawdi bildiretagbelgileri.

Adam xizmeti protsessinde basqa adamlar menenlitddgéjede munasibette boladi.

Adam xizmet protsessinde basga adamlar menen olggglanis protsessinde ha’m miynet protsessinde
basqa adamdi biledi ha’m ogan degen oz munasibeigileydi.

Adam basga adamlar menen jamiyetlik munasibettip bxtmet protsessinde ozin jamiyet agzasi sipajnd
jamiyetlik tiri jan sipatinda biledi. Adamnin oz zthetine garap munasibette boliwi ha'mde adamnimetine
baylanisli xalda ha'reketlerinin ozgeriwi 0z-0'zinbolg’an munasibetti de ozgertedi. Ozin miynet agdam
ja’'ma’a’ttin agzasi, garezsiz mamleketimizdin jarahisi, xukikiy demokratiyaliq jamiyet kuriwshiggtinda anlaw
miynet protsessinde payda boladi. Bular adamdae’bblg’an jana munasibet payda etedi.

0z-o'zine bolg’an belgili munasibet amelde bekkeampe xarakter belgisine aylanadi.

Jeke o’zine bolg’an munasibetti saulelendiriwshiakdéer belgilerine tomendegiler kirediU™ kishipéi)
O’zin-0'zi kritikalaw, oz gadirin biliw.

Xarakter belgileri sipatinda kishipeyillik sondagymla boladi, adam oz xizmetleri, tabislarin ha’raxsiy
sipatlarin xesh gashan borttirip jibermeydi. Ol gainday is islese, onin orninda bolg’an basga adasotday is
isleuin esapka alip, ozin ha’m oz islerin basqardaia@ya qarama-garsi koymaydi. Kishipeyil adam baesd@amlar
menen munasibette apiuayi ha'm tabiyiy, birag sanénen birge oz gadir gimbatin ha’m oz kushineimsdn
saglap galadi.

Adamda ayirim wagqitlari xatte korkiuga aylanatugkishipeyillikten o’zine jeterli baha bermewshiiikt
ajirata biliw kerek, bunday wagqitta adamlar ozlerdra'm oz kushlerine isenimdi jogaltadi.

Oz kadirin biliw sezimi-ozin xurmet etiw sezimi, amnu’'mkinshiliklerin duris tusiniw, adamnin kimbatli
sipati-oz kushine isenimdi payda etedi. Oz kadinbatin saglawshi adam ozin kemsitiu ha’m garemgégol
koymaydi, ozin korgaydi ha'mde oz namisin saqlalgdii Biraq xarakterdin’ bul belgilerin menmenlikana-
patlaniw ha’m magtanshaglig penen almastirip jilmwrkerek.

Oz ga'dirin biliw sezimi miynette gashan bolsadamdoz miynetinin jamiyet ushin paydali ekenligirriko
oni xurmet etkenliklerin bilgende ta'rbiyalanadiolSadam ushin itibarli, taliklawga turarlik adandar ulgi
ko'rsetiwi u'lken a’h’miyetke iye boladi.

Oz ga’'dirin biliw sezimin ta'rbiyalaw kishipeyillika'm O’zin-0'zi kritikalawdi ta'rbiyalaw menen tieley
baylanisli.

4 Xarakterdin’ eriklilik belgileri.

Xarakterdin’ jigerlilik belgileri oz minez-qulginamali tu'rde tartipke sala biliwde ha’m usigan &tetvde
gozlegen magsetine erisiu jolindagi toskinliglgetie biliwde bilinedi.

Shaxstin bagdarlaniwshiligin esapka almastan tum@pakterdin’ jigerlilik belgilerin bahalawga ha'm
ta’rbiyalawga bolmaydi. Xamelparazdin maqgsetke gaedpiniwshiligi ha'm tabanliligin jalataydin b#igi xesh
ganday unamli belgiler bolmaydi. Xarakterdin’' jiigk belgileri moral’lik jagtan ta'rbiyalang’an &rbolg’'an
jagdayda gana bahali boladi.

Xarakterdin’ eriklilik belgilerine magsetke umtiBhilikti, oz betinshelikti, jureklilikti, tabanlikti, sabirlilikti,
er jureklilikti ha™m batillikti, tartiplilikti jatgaradi.

5.Shaxstin kamal tabiwin xarakterdin’ jetilisiwinibaslaniwi dep esaplaw kerek. Duris biz mektepke
shekemgi ta'rbiya jasindagi ha’m mektep jasindasfnikbalaliq da'wirinde xarakterdin’ turaksiz bdkyi jetilisedi
dep ayta alamiz, biraq xarakterdin’ jetilisiwi ushagday, onin tiykarlari balanin tap mine usi geswirinde payda
bola baslaydi.

Bala omirinin mektepke shekemgi da’'wiri shaxstimmd tabiwindagi en a’h’'miyetli basqish. Bala mek&ep
is-ha’reketlerinin o’zlestirilgen, adetlengen fordara menen, atirapka bolg’an aniq munasibeti mewériestiriigen
a’'dep-ikram normalari menen keledi.

Mektepke kiriw, bala omiri ha’m xizmeti balada steketlerdin belgili jamlesken formalarin osiripnin
xizmeti ha’m onin dogerek atiraptagi adamlar mebely’an munasibetlerine u’lken ozgerisler kirgizipalag'a
degen oz talaplarin koyadi. Bul jastagi bala ozétghi a’h’'miyetke iye bolg’an xizmet penen shugitliwshi (bul
dogerek-atiraptagilar tarepinen de tan alinadinga’ttin agzasi sipatinda seze baslaydi.

Oqiw xizmeti balani joldaslari, mugallimler, atasdar ha’m basga adamlar menen jana munasibettedaoli
majbur etedi. Bulardin’ barligi mektepke kelgenghiiisken ha’m adetlengen munasibetlerge ozgeristgizedi.

Bala o’zine, onin xizmetine u’lkenler ha’m ata-amalamaninan islenetug’in munasibetlerdin ozgeigéanl
tusinedi, jana xizmet onin joldaslari menen bolatughunasibetlerdi ha’m onin 0z-o0’zine bolg’an maiteetinde
ozgertedi.

Mektep oqiwshisinin’ oqiw isleri protsessinde, ad@nmenen munasibetinin quramalasiwi protsessinde
mugallim alip baratug’in ta'rbiyalig jumislar ogqiwdarda za'ru'r sipatlardi jetilistiiv mu’mkinshigin jaratadi,
bunday sipatlar bara-bara oqiwshi xarakterininaiykolip galadi.

Ta'rbiya protsessinde bala xarakterin jetilistirionin xarakterindegi unamsiz belgilerdi ozgertiu'rha
tamamlaw ha'mde unamli sipatlardi sindiriw mu’'mkifa’rbiyalaw ha’m kayta ta'rbiyalaw mu’mkin bolmaga
balalar xarakteri jokU™ bunin ushin tek gana taJdga sharayat jaratiu ha'm balanin individual ohgéklerin
albette esapka aliw kerek.



Mektep oqgiwshisinin’ is-ha’reketindegi unamli haumamszi tareplerin esapka alip ogiwshinin neniwbili
ha’m ganday biliw, aniq sharayatta ozin qalay tatitbilip, dogerek-atiraptagilardin’ oqiwshilarga 'dia
ko'rsetiwlerin esapka alip mugallim oqiwshi aldishartler qoyip ha’m onin xizmetin jolga salip, Xdeainde
unamli belgilerdin jetilisiwine ta’sir etiwi mu’'mki.

Mektep oqiwshisinin’ xarakterin ta’rbiyalawdin tayigi jollari tomendegishe belgilenediU®

1)Xarakterdin’ tiykari sipatinda ilimiy dun’ya gats iklasti jetilistiriw.

Shaxstin ilimiy dun'ya qarasta bagdarlang’anlidinbier ha’m ameliy xizmettin bayligi menen belgiipn
adamnin turmislik umtiliularinda saulelenedi.

Shaxsta ilimiy dun’ya qaraska bagdarlang’anlikibigalawda okitiu, ilimiy-siyasiy ta'rbiya, adamidin’
turmistagi duris munasibetleri u'lken a’h’'miyetkgei Bular xarakter belgileri jetilisiwinin ob ektittykarin payda
etedi.

2)Xizmetti (oqiw, oyin, miynet xizmetin) sholkemtesv. Bul protsesste adam is-ha'reket kagiydalarin
ameliy tu’rde iyelep aladi. Ta'rbiyashilar jamiyi&tla’h’miyetke iye bolg’an doretiwshilik miynetteshiniktiriwlar
ha m duris a’dep-ikram formalari ha’m is-ha’rekatlsn bekkemleniwi ushin arnawli sharayat jaratadi.

3)Bir magsetke garatilgan ja’'ma’a’tti ha'm adamtatasinda jaqsi ja’'ma’a’tshilik munasibetlerdi jgee
keltiriw. Ja’'ma’a’ttin aldina qoyg’an magsetlerimgisiu ushin gureste qiyinshiliglardi jeniwde shasakterinin
unamli belgileri jetilisedi.

4)Insan birge jasaytug'in, okiytug'in ha'm isleytingadamlardan ornek aliwinin ta'rbiyaliq a’h’miyiet
Kaha'rmanlik da'wir adamlarinin ulgisi, korkem shigna kaha'rmanlari, joldaslar, ata-analar ha'm
ta’rbiyashilardin’ ulgisi arnap islengen yamasa agrnislenbegen taliklawdin psixologik tiykari boligdamnin
islerinde, munasibetlerinde ha’m is-ha'reketleripdgda boladi.

5)0Oz-o0zin ta'rbiyalaw-qashandur adam oz xaraktarku’shli yamasa kushsiz tareplerin bilse ha’m dein
xarakterdin’ unamli belgilerin jetilistiriw jollan belgiley alsa-bul xarakterdi ta’rbiyalaw ushinken a’h’'miyetke
iye.

Mektep oqiwshisinin’ xarakterin ta’rbiyalaw jolldra™m formalari hagginda toktap otemiz.

Baslawish talimnin ta'rbiyaliq xarakteri balag'anjgyet agzasi sipatinda sindiriw za'ru'r bolg’an ajatikram
talaplarin aste-akirin o’zlestirip bariw mu’mkinghin beredi. Belgili darejede unamli sezimler akghi jarkin
ha'm kizigarli formadagi oqiw protsessi ha’mde gudawaminda bala (oz jasina ilayiq tu'rde) jamiiket’dep-
ikram ha'm jamiyetlik munasibetlerdin belgili norlman o’zlestirip aladi. Oqiwshi elimiz adamlarinidankli
miynetleri, kilgan isleri, miynet tarauindagi maktéri menen tanisadi, olardan gayratlanadi ha'mdez sonday
boliwdi kaleydi, ol ozi esitken ha’m okigan narsiglguda teren sezedi ha’'m bul narse onin yadiadgasip galadi.
Bala adamlar xizmetinin nege qaratilganligin bilednda sol adamlarday boliw tilegi payda boladiadiele
konlikpe ha’m ameliy tajiriybe jetispeydi.

Balalar tarepinen o’zlestirip alingan a'dep-ikraadaplarin, olardi tusiniwdi mektep oqiwshilarinirdep-
ikram ameliy tajiriybeleri baylanistiriw kerek. Bahr birinshi klasstan baslap tomendegi a’dep-ik@mtsiplerin
jagsi o’zlestirip almaktaU™ adam adamga dos joltiasn tuuiskan.

Balani ameliy is (uy-ishleri, joldaslarina jarderarlw)ke gatnastiriw, olardin’ orinlaniwi ustinen dagalaw,
bul islerdi taliklaw balalar tarepinen a’dep-ikrandjiriybe arttiriw ushin jagday jaratadi, bul asikirin adetlengen
xarakter belgisine aylanadi. A'dep-ikram tajiriyliedul daslepki tiykarlari keleshekte xarakterdjetilisiwi ushin
juda a’h’'miyetli.

Basga adamlardin’ ulgi ko'rsetiwi xarakterdin’ jetiwi ushin u’'lken a’h’'miyetke iye: balalar u’lkderge
uksauga ha'reket etep, kop narselerdi u'lkenlendgrenip aladi. Anig magsetti gozlep is isleushilep-ikramlilik
jagtan ta'rbiyalang’an adamnin is-ha’reketi mektegiwshilarinda duris is-ha'reketler jetilistiriw ha olar
isleytug’in jagsi islerdi keltirip shigariw ushirok gana unamli narseler beredi.

Jamiyetlik paydali miynette mektep oqiwshilari Xdmin ta'rbiyalaw ushin birgansha golay jagday
jaratiladi. Jamiyetlik a’h’'miyetke iye bolg’an, triujolga qoyilg’an, miynet oqiwshilarda kop gana aomli
keshirmelerdi payda etedi. Bular miynetke, miyisédp atirgan adamga tuuri munasibet payda etedi.

Ja'ma’a’tte kishi jastagi oqiwshi balalardin’ xatakn ta’rbiyalaw na'tiyjeli tu'rde alip bariladibalada
ja'ma’a’tlik xizmette xarakterdin’ basqa belgilarienen birge xarakterdin’ ja’ma’a’tlik belgileri thiyalanadi.

Balada ja’'ma’a‘tlik sezimleri daslep mektepke shegeta'rbiya jasinda ak payda boladiU™ ol oz qatarl
menen birge boliwga, ja'ma’a’t oyin ha'm shinigitda gatnasiwg’a, ja'ma’a’ttin talaplarina (maseleyinda)
boysiniwga ha'reket etedi.

Oz qgatarlari ja’'ma’a’'tinen ajiralip galiw balag’aaan ta'sir etedi: u'lkenler arasinda ta'rbiyalaniw
na'tiyjesinde balalarda xarakterdin’ unamsiz belgil(adam jaktirmau, ja’'ma’a’tten korkiu, egoizm tmbasga
ayirim bir xarakter belgileri) osip bariwi mu’mkin.

Jeti-segiz jasar balalarda ja’'ma’a’tshillik belgil®nshelli jetilispegen boladi. Mekteptegi turmjegdayi
ha’'m shinigiulardin’ jolga koyiliui shaxsta ja’'matshillik sipatlarinin ta’rbiyalaniwina mudami mu’kinshilik bere
bermeydi.

Oqiwshi oqiw isi protsessinde individual tu'rde yakiham o0z miyneti ushin individual baha aladi.@shi
klasstagi shinigiular waqtinda joldaslari ja’'maiatle boladi, biraq ol ayirim waqitlari sonday jagda dus keledi,
onda oqiw xizmeti protsessinde ja’ma’a’tlik munagiéri juzege kelmeydi.

Mugallim uliwma miynet xizmetin jolga qoyg'anda, tkil klass aldina uliwma magsetler qoyip, birgedikt
ha'reket etiw tilegin oyatkan tagdirde gana ja'nishil sezimin ta'rbiyalaw baslanadi. a’-g’ klasgiwshilarinda



is-ha'reketlerdin adetlengen formalari ja’'ma’a’jtzege keltiriledi. Bular ja’ma’a’tlik miynet, oyitiam oqiw sha-
rayatlarinda jetilisedi.

Kishi jastagi oqgiwshilarda basga adamlarga itibadim mexribanlik penen munasibette boliw kobinese
jeterli darejede ta’rbiyalanbagan boladi. Bul jgstaalalardin’ psixologik ozgeshelikleri sonnan iida olar basqa
adamlarga ozlerin galay tutiu kerekligine juuapebafsa da, bul sipatlardi anig sharayatta ata-gnaiagallim
gatnasiuinda payda etedi. Bul jastagi balalar bin gamasa joldaslari arasinda bolg’anda ozin qaltiy kerekli-
gin umitip koyadi.

Sonday-ak psixik ga’siyet (bunin ustine quramabkreh qa’siyet) bolg’an mexirbanlik kishi jastagi
ogiwshilarda darxal ta'rbiyalanbaydi, birag oninirag korinisleri bul jastagi balalarda boliwi ha’mugallimnin
belgili ta’rbiya jumislarinda olar ushin is-ha'relerdin adetlengen formalarina aylaniwi mu’mkin.

Mektep oqiwshilarinda basga adamlarga bolg’an nibe#s saulelendiretug’in xarakter belgisi sipatnd
adamgershilikti ta’rbiyalaw olardin’ ja’ma’a’tlik ikmetinen ajiralmaydi. Ja’'ma’a’t bolip islenetug’miynetlerde
joldasliq sezimlerin osiredi, adamga bolg’an texarmet ha’m muxabbat ta’rbiyalanadi.

Kishi mektep jasindagi balalarda adamgershilikirbigalawdi olardin’ mektepke kelgen kuninen baslaw
kerek. Daslep bul ga’siyet ayirim bir ameliy isler¢ghayda boladi. Maselen klassta oqiwshi kesel bidilali,
klasstagi joldaslari ogan gamxorlik etedi, oninixah xabar aladi, oqiwga jardem beredi-ane solay ist
ha’rekettin jana tajiriybesi payda etiledi ha madeerdin’ jana belgisi mexribanlik jetistiriledi.

Bunnan keyingi sonday wagiya joldaslarina itibdrdi'm mexribanlik penen munasibette boliwga majbur
etedi, sonala adamlarga bolg’an bul munasibet adeflanadiU” tek gana naukas bolg’an joldasina eme&mkin
gamxorlik etiw ha’m jardemge mutaj adamlarga mexitix ha'm itibar menen munasibette boliw tilegiyga
boladi.

Adamnin o’zine bolg’an munasibetti ko'rsetiwshi alter belgileri ta’rbiyalawdi mektepke shekemgi
ta'rbiya jasindagi balaliq da'wirden baslaw ker&la'rbiya islerin dawam ettirip, baslawish mektepweshilarinda
kishipeyillikti ta’rbiyalaw za’ru'r.

Balalarda kishipeyilliktin jokligi ja’'ma’a’tte, klasta, u’lkenler arasinda, jamiyetlik orinlarda ozimta
biliwshilikte payda boladi. Bul narse oqiwshininsljalardin’ sozin boliwde, u’lkenlerdin soylesiuimarmkinshilik
bermewinde, gurrinlesiu wagtinda orinsiz eskertibleriwde, ozin oz is ha'reketleri maqtawda paydkadi.

Balada kishipeyilliktin jok boliw sebebin daslepastaraktan qgaraw kerek. Eger birinshi klass oqiwshis
shanarakta uydegilerdin dikkat orayinda bolip deriade ayirim waqitlari joqari baha aliwg’'a adeiigen bolsa,
bunday oqiwshi klassta da mugallim ha’m oqiwshdard'zine sonday munasibetti talap etedi.

Mugallim oqiwshilar tarepinen oz jeke basina att@baha beriliuine shidam menen gures alip barasék
Bunday oqiwshilardin’ aste-akirin oz isine ha ' mhareketlerine duris baha beriwge u'yretip baritarda ozin tuta
biliw adetin, ozin ja'ma’'a'tke qarsi koymau, u’lkem ha'm joldaslarinin pikirlerin xurmet etiwdi t@iyalaw
za'rur.

Mugallim balalarga kishipeyil adamlar haqqginda pytieredi, olardin’ is-ha'reketlerinin gozzalligi de
ekenligin tusindiredi. Bul magset ushin mugallimladb@aga makalalar, kitaplar okip beredi kishipakiladamdi
gozzal etetug’inligin aytip beredi. Gurrinlesiu viagla kishipeyil adamlardin’ islerin kishipeyilldi bolmagan
adamlardin’ isleri menen salistiriw ha'm tiyisliyonaklar shigariw mu’mkin. Mine sonday gurrinler wghilarda
kishipeyil, miynet suygish adamlarga eliklew tilegiayda etedi.

Mugallim oqiwshilardin’ kishipeyilligin xoshametleparip xarakterdin’ belgisi sipatinda kishipeyitiik
jetilisiwi ushin jagday jaratadi. Kishipeyillik sharak sharayatinda da ta'rbiyalanadi-ata-analanign ko’rsetiwi
olardin’ ozlerine ha’m balarina munasibeti, atakamain kishipeyilligi, balalarda kishi peyilliktina'rbiyalaniwinin
en jagsi faktori.

Baslawish mektep oqgiwshilari kobinese basqalardemshiliklerin na'tiyjelilik penen abaylaydi ha’niaodi
ashgara qiladi, birag oz kemshiliklerin jaman seézea m olar hagginda aytiudi kalenkiremeydi de. Rkégk
ogiwshisinda O’zin-o'zi kritikalawdi osiriw ushin ugallimnin bahasi ayrigsha a’h’'miyetke iye. Bul wghini
o’zine birgansha duris baha beriwge majbur etedigdllim oqiwshini oz isindegi kemshiliklerdi, katedli ha'm
jagsi tareplerin tabiwga ha’mde o0z miynetine dbaba beriwge u’yretip, oni 0z-0’zine baha beriwgeetedi.

Oz-o0'zine duris baha beriw shaxstin uliwma kamgkgavine jardem etedi. Eger oqiwshi o’zine jetdrdiha
bermese, bul xalda ol basga adamlarga artikshalteredi, oqiwdagi giyinshiliglardi juda arttirip keetedi. Adette
bunday oqiwshilardan «men isley alamanba?!», «mani tbilemenbe?!»-degen sozlerdi esitiu mu'mkin.
Hagiyqatinda bunday oqiwshilar kop narseni islegdaha’m kop narselerdi biledi,biraq oz kushinenlsushilik
o'zine jeterli baha bermewshilikke sebep boladi.

Kerisinshe, o'zine shennen tiskari baha beretuggjiwshi basgalarga ha’m ushiraskan giyinshiliklgegerli
darejede baha bermeydi. Oqiw ha'm istegi katel&ter sonnan kelip shigadi.

Ojetlik xarakterdin’ unamsiz belgisi esaplanadiist{ mektep jasindagi balada ojetlik kobinese shakia
ta'rbiyalang’an is-ha’rekettin adetlengen formapiasinda payda boladi: ayrim wagqitlari ojetlik, siflik,
kapashilik ha’m tagi basqalarga juuap sipatindal@dopladi.

Balalardagi ojetlikti jeniw sonin ushin da giyinJao bul ga’siyetti unamli, jagsi dep esaplap, kasa
ojetlikti talapshanlik penen aralastirip jiberedi.

Kishi jastagi oqiwshilarda ozin tuta biliw ele b@svajlang’an boladi: olar keypiyatka tez beriledi'tm oz
sezimlerin ashik-aydin, geyde bolsa ashiuli sanldiledi. Eger u’lkenler shanarakta ozlerin tutaatog’in bolsa,



bul narse balada da payda boladi-ol da ozin tutadyidi kop bakiradi, shaukim saladi. Bunday balakeypiyati
tez-tez ozgerip turadi. Bul narse shanarakta ultkekeypiyatinin ozgeriwine tasir etedi.

Balada ozin tuta biliwdin jokligi kobinese onin piy kesellikleri, jarakatlaniwi menen baylanisliladi. Bul
balalardi unamsiz ta’'sirlerden saglaw ha'mde oata bilmewshiliktin payda boliwi ushin jagday jgrati kerek.
Birag balalarga olardin’ keselligi, ashiushakligtusindiriwv de kerek emes, sebebi bul balada ozita tu
bilmewshiliktin janede kobirek osiuine sebepshidutl

Mektepte talim aliw dawaminda xarakter belgisi fipda sanali tartiplilik jetilisedi. Shennen tiskayatti
kollik ha’m ko'z koreki tartip-bul balalardan mugal tarepinen balege duushar etiwU" olar bir narsmziudi
ha'm isleudi u'yretedi, korikkaninan bolsa olar @gasarse isleydi. Kishi mektep jasindagi balalaagaim bir
a'dep-ikram adetlerin payda etiw a’h’miyetli.

Balalarda xarakter belgisi sipatinda tartiplilikdirbiyalawdin za’ru'r shartlerinen bir mektep haShanarakti
birlesip islesiui.

Mektep jasindagi kishi balalar martlik ha’m bakirko’rsetiwge ilayiq. Biz kobinese: Bul bala suuiggp
baratirgan balanin omirin saqlap kaldi, Togiz jakiarot ishinde qgalip goyg’an balani alip shiktigbn xabarlardi
radiodan esitemiz yamasa gazet-jurnallardan okiyrBial kah’armanlik isler balalardin’ bunday isletivege
tayarliklarinin zorliginan xabar beredi. Bulardibarligi elimiz mektebinin ha’m shanaraginin ta'dijymislarinin
na’tiyjesi bolip tabiladi.

Mektep oqiwshisin biliw ha’mde onin xarakterine itatividual ozgesheliklerin esapka alip ta’rbiyalashin
oni teren ha’m ha'’r tarepleme u'yreniw kerek. Mgkegjiwshisinin’ xarakteri ozgesheliklerin tez aavglmu’mkin
emes. Xarakter quramali, kop kirli ha’m ha'rgiyiipnin ushin oni ha'r qgiyli jagdayda uzag waqit hahadr
tarepleme u’yreniw za'ru'r.

Bala xarakterin u’yreniw uzaq dawam etetug’in pests Eger mugallim gaysi bir oqiwshini uzliksiz laak
eken, ol balanin xizmeti ha'm is-ha’reketi onin meyke, atiraptagi adamlarga, joldaslarina, oz-@&@zbolg'an
munasibetleri haqqindagi ha'’r giyli materiallardptap, oz baglawlarin jazip bariwi kerek.

Oqiwshilardi u'yreniw protsessinde olar xarakterdinamli ha’m unamsiz ozgesheliklerin jagsilap &nig
ha'm keleshekte oni ta’rbiyalaw yamasa kata taalsiyga ilayiq individual ilajlardi belgileu kerek.

O’zin-o0’zi tekseriw ushin sorawlar, tapsirmalar ha'm testler

1.Xarakterge aniglama berin ?

2.Xarakter temperamentten ne menen ayirilip turadi?

3.Adamnin xarakterinin tipik ha’m jeke belgileriden kelip shigadi?

4.Adam xarakteri galay jetilisedi ha’m xarakterdgertiu mu’mkinbe?

5.Xarakterdin’ jana belgilerin jetilistiriw mu’mkive?

6.Adam xarakterin jetilistiriw ushin erikli sipatiain a’h’'miyeti need?

7.Qalay etip adam xarakterin biliw ha’m u’yreniw’mikin?

8.Xarakterdi ta’rbiyalaw jollari ganday boladi?

Tapsirmalar

Bir ogiwshiga minezleme duzin ha’mde keleshekte garakterinde unamli belgilerdin jetilisiwi ha'm

unamsiz belgilerdin kayta ta’rbiyalaniwina ilay@rbiyaliq ilajlar belgilen.
Testler

1.Xarakter shaxstin basqa tarepleri, atap aytkametizri menen oz-ara baylanisli boladiw

a)qgiyali ha’m gabillawi menen

v)temperamenti ha’m ukipliligi menen

s)erki ha’m seziui menen

d)oylawi ha’m sezimi menen

e)este saglawi ha'm dikkati menen

2.Baladagi kishipeyilliktin jokligin daslep kayaktazleu kerekW

a)mektepten

v)doslarinan

s)u’lkenlerden

d)mugallimnen

e)shanaraktan

Tema: Uqipliliq
Joba:
Uqiplihg haqqginda tu'sinik.
Uqiplihgtin® sipat ha'm mug dar minezlemesi.
Uqiplihg strukturasi. Ugiphlig ha’m xizmet.
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Uliwma ha'm arnawli uqipliliq.



5. Talant ha’m onin™ payda boliwi

Tayanish tu'sinikler uqiplilig, ugipliligtin™ tu'rleri, arnawli ha’m dtirilg an uqipliliq tu'rleri,
talant, zeyin, na’sillik, talant tu'sinigi, genigamlar
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Ugip. Adamnin® ganday da bir xizmetke ugibi bar ekeniraiivaytiwg'a ne tiykar bola aladi. Bug'an eki
ko'rsetkish, xizmetti men'geriw tezligi ha'm jegsHiklerdin® sapasi tiykar boladi. Egerde adam,nisiniden,
ganday da bir xizmetti tez ha'm tabisli men getsasli ugiplardi ha'm ko nligiwlerdi basgalarg aag anda
an'sat iyelep alsa, al, ekinshiden, ortasha daleejeanag urlim jogari jetiskenliklerge erisse, amjipli dep
esaplaydi.

Bul neden g a'rezli boladi. ne ushin basga da dpadh” jag'daylarda bir adamlar basqa bir adamdarg’
garag'anda ganday da bir xizmetti tezirek ha’madinag] men“gerip aladi ja’ne onda ko birek tabgslarerisedi.
Ma'selen ha’rbir xizmet adamnin™ psixikaliq prosesne analizatorlardin’™ jumisina, ta'sirsheniéezligine, jeke
kelbetinin® gqa’siyetlerine belgili bir talaplarddbgatug ininda bolip otiradi. Bir adamlar tiyisliggtlarg a iye boliwi,
al basga birewlerinde olar bosan™ rawajlang arvbatimal. Egerde adamlar tiyisli xizmettin® talgplina en” ko'p
da'rejede juwap beretug’in jeke-psixologiyaliq @2geliklerge iye bolsa, usi na‘rsenin’ 0°zi olar xismetke
uqgipli degendi bildiredi.

Ugipliliq - bul adamnin® usi xizmettin® talaplarifawap beretug’in ha’m oni tabisli tu'rde orinlap
shig’iwinin® sha'rti bolatug’in jeke-psixologiyal@jzgeshelikleri boladi.

Shaxstin”_ugiplari ha’m zeyinleri. Ziyreklik haqginda tiykarg'i tu'siniklerdi belgilede «uqiplilig»
tu'siniginen kelip shig’iw golaylirag. «Ugipliligter’siniginde oni praktikaliq aqilli kontekstte gatfig anda
menin'she u'sh ga’siyet kiredi.

Birinshiden, ugqiplilig degen bir adamdi ekinshisinen o0°zgeshedietug’in jeke-psixologiyaliq
ayirmashiliglar ko’zde tutiladi, barlig adamlar ten’dey bolg atngata, ga'siyetler haqgginda is ju'rgen jerde hesh
kim ugipliliq haqqginda so'z aytpaydtkinshiden, uliwma barliq jeke o’zgesheliklerdi uqipliliq degpamaydi, al tek
ganday da bir is-ha'reketti yamasa ko plegen isédeetlerdiorinlawda tabisliligga gatnasi barlarin na’zerdedi.
Qizbaliq, uyan’liq, asigpay ha'reket etiw siyagliran adamlardin’ jeke o'zgesheligi bolg an qa&tler uqipliliq
dep atalmaydi, sebebi ganday-da bir is-ha rekettimlaniwinin® tabislilig’i sha'rti dep garalmaydi

U shinshiden «ugiplilig» tu'sinigi sol adamda burinnan isldpgsilg an bilim, ko nlikpe yamasa bilimnen
ibarat emes. Biraz wagitlari ustaz oqiwshisininmjsina kewli tolmaydi, al bul ogiwshinin® bilimi lkga
ogiwshilardikinen kem emes, biraq ustaz basqa &l usinsha bilimine de ganaatlanadi. Oz nditRin ustaz
bilayinsha tu’sindiredi, ogiwshi jeterlishe shulgiilbay atir, eger ol ko'birek shug'illansa «usindayiplarin
diggatga alip» ol bunnanda ko birek bilimge iyedratdi.

Bul misal, turmista uqipliliq degenimizde a’dettartko nlikpe, bilim ha'm ugiplardan ibarat bolmagy a
biraqg bul bilim ha’m ko plikpelerdi iyelewdin™ amitsha m tezligin ko rsetedi.

Bizler ugipti individtin® (jeke shaxstin™) tuwma rukinshilikleri sipatinda tu’sine almaymiz, sebelgjipti
biz «adamnin’ jeke-psixologiyaliq 0°zgesheligi» dapqlama berdik, al bul keyingisi bolsa o0’z-0 zinawma bola
almaydi. Tek anatomo-fiziologiyaliq o’zgesheliklgrana yag niy ugiplardin’™ rawajlaniwi tiykarindaatjrg an
tuwma bola aladi, ugiplardin” o°zi bolsa barliqgia rawajlaniw na’tiyjesi boladi.

Solay etip, uqipti adamnin® tuwma o'zgesheligi #mma tu'sinigi biykar etildi, birag uqipti
rawajlandiriwdin™ ko pshilik jag daylarinda bir restuwma o°zgeshelikler bar ekenligin biz biykarégmiz.

Ayirim wagjitlari «ta’biyg’iy», «ta'biyattan berig» h.t.b so’zler menen bildiriletug’in «tuwmassinigi-
jiyi praktikalig analizde uqip penen baylanistidia

Barliq jag'daylarda bizler ugiplardin’™ o°zinin® wmalig’in emes, al olardin”™ rawajlaniwinin® tiykada
jatirg’an zeyinlerdina'zerde tutamiz. Tuwma zeyinler haqqginda so zoéte bizler na'silden o'tetug’in zeyinler
haqqginda aytpaymiz. Bul eki tu'sinikti ugsasligt bolg an ka'teshilikler ju'da’ ken" tarqalg aifuwma» so’zin
aytiw, «na’silden o'tken» degen so’zdi aytgan ma@aendep shamalaydi. Bul a’lbette qa'te. O ytkaniiliwdan
aldin jatirda rawajlaniw da’wiri bar. «Tuwmalig» ‘na «tuwma» so"zleri psixologiyaliq a'debiyatta lmlgi




ga’siyet na'silden o'tiw joli menen ata-babalarioatken ekenligine haqiyqiy tiykar bolg'an jag daydunda da
tek g'ana bul ga’siyet ta'rbiya yamasa u yretivtiyjasi emes ekenligin ko'rsetiwdi ga’legende yaartagl qa’siyet
organizmnin® ayirim biologiyaliq ha'm fiziologiyaji o’zgesheliklerine barip tagalatug’inlig’in kotraeli
ga’legende gollaniladi. Solay etip, «na'silden entk so'zi tek g'ana «tuwma» emes, al «biologiyalig»
«fiziologiyalig» h.t.b. so’zlerdin™ sinonimi boladi

«Tuwma zeyinler» tu'sinigi hesh bir jag'dayda da'sitden o'tken zeyinler» tusinigi menen bir matai
emes. Ugipliliq o'z negizi boyinsha dinamikaliq ginik. Uqiplilig tek ha‘rekette, tek rawajlaniwdaarb
Psixologiyaliq planda ugqiplilig haqqginda, ol o zwalaniwina shekem qalay jasawi hagginda, sondayeag
rawajlaniwin togtatqan, o°zinin toliq rawajlaniveinetkenligi hagginda aytip bolmaydi.

Absolyut esitiw balada dawis ba’lentligin biliw msalesine shekem ugip sipatinda bolmag'an. Bugan
shekem tek anatomo-fiziologiyaliq fakt sipatindginebolg an.

O’zine ta’n muzika uqiplilig’i- absolyut esitiw degaladi, yag niy bunday ugipga iye adam ba’lagilil
belgili bolg an basqa dawislar menen salistirmayeafyim dawislardin’™ ba’lentliligin bile aladAbsolyut esitiwde
«tuwma ugqiplilig» yag'niy tiykarinda tuwma zeyinlgtirg an tipik misalin ko'riw ko'riwge tiykarlards. Biraq
absolyut esitiw bolmag'anda, basga ugiplarg atgafiali esitiw, tembrli esitiw h.t.b su’yene otiripasga
jag daylarda absolyut esitiw tiykarinda a melgerikgug’in sonday bir uqipti islep shig’iwdi andati. Dawis
ba’lentligin biliwdin™ psixologiyaliq mexanizmi ekag dayda eki tu'rli boladi, biraq praktikaliq tigjeleri ayirim
jag daylarda birdey boliwi itimal.

Sol wagit yamasa da’wir de bul tu’siniklerge bicazgerisler kiritedi. Misali «muzikali talantliligtu’sinigi
bir dawisli muzikadan basgasin bilmegen xaliglainkksalistirg*anda bizler ushin basgasha ma’nige Tariyxiy
rawajlaniw muzikaliq talantliliqti o°zgertiwdi deokrsetedi.

Demek «talantlilig» tu'sinigi oni ja'miyetlik-miymepraktikasinin® konkret, tariyxiy rawajlanip atian
formasi menen o'z-ara baylanispay ma’nige iye emes.

Ja’'ne bir en” a’hmiyetli jag daydi atap o'temizlafdliligtan tabis emes, al usi tabisga erisiw miimshiligi
g a‘rezli. Hatteki ma’selenin” psixologiyaliq ®pr menen sheklene otirip soni aytip o'tiwimiz kerga'legen is-
ha’reketti tabisli orinlaw ushin tek g ana talditflemes, al tiyisli ko nlikpe ha m ugqiplilglargige boliw talap
etiledi. Adam ganshelli fenomenal ha’m muzikaligtaga iye bolmasin, eger ol muzikag a ogimasa haumikali
is-ha'reket penen turaqgli tu'rde shug’illanbasapara dirijeri yamasa estrada pianisti funktsiyaggara almaydi.

To mendegi eki jag day arasinda u'lken ayirmashibg «bul adam o°z talanti menen minanday is-hatrek
tu'rlerin tabisliraq atqariw mu mkinshiligine iyela'm «bul adam o’z talanti menen minanday is-hatkek
beyim». Talant is-ha'reketti tan’lawdin® aniglawshelgilewshi birden-bir faktori esaplanbaydi (alasslig
ja'miyette ol ko pshilikte uliwma saylag'a ta’stpeydi), sonday-aq is-ha'reketti orinlawda takiilbelgilewshi
birden-bir faktor bolip ta esaplanbaydi.

Uqipliliq - bul adamnin’ usi xizmettin" talaplarina juwapdtag’in ha'm oni tabisli tu'rde orinlap
shig'iwinin® sha'rti bolatug’in jeke-psixologiyal@jzgeshelikleri boladi.

Ta biyi, tuwma faktorlar uqgiplardi rawajlandiriwdgnday da bir rol” atgaradi ma.

Ayirim ilimpazlar adam ugiplarinin® tuwma, tugim gip kelip shig’iwin moyinlaydi. Olar uqgiplardin”utri
de, olardin” tuwilg'an ku'ninen baslap aldin-aleldilengen boladi, bul ta'biyattin® o’zine ta'n gy dep
esaplaydi. llimiy psixologiya bul naduris ko z-gstigou tkilley biykarlaydi. Ta'lim-ta'rbiya berivgdamnin™ turmis
ha'm xizmet sha'rayatlari onin™ ugiplarin aktiv leé ga’liplestiredi. Biraq bul, ta'biyi, biologiyql faktorlar
ugiplardin™ qga’liplesiw protsessinde uliwma heslanday rol" atqarmaydi, degendi bildirmeydi. Uqipliar
rawajlandiriwdin® bunday aldin-ala ta’biyi sha’rifezeyin dep ataydi.

Zeyin-adamlar arasindag’i jeke ta'biyi ayirmastiligi ju'zege keltiretug’in miydin®, nerv sistemasi,
analizatorlardin™ geypara ta'biyi anatomiyaligifilbgiyaliq o’zgeshelikleri boladi. Qolayli zeyinleha'm en’
golayli turmis ja'ne xizmet sharayatlarinda balanigiplari, ma'selen, sazendelik, a’debiy ko rké&rsli wretlew,
matematikalig ugiplari og’ada erte ga'liplesiwi taodg ada tez rawajlanip ketiwi itimal (al bul n&rgeyde
ugiplardin’™ tabiyi bolip ko'riniwine alip keledi).A.Motsart da’'slepki muzikaliq p’esalarin g-nsijada do'rete
basladi. Atagli su'wretshi K.P.Bryullov 9 jasar ghiada su wretshilik Akademiyasina ogiwg a kirdi,SAPushkin
h' jasinan, N.A.Nekrasov 9 jasinan qifiliq jazaddudis

Ugiplardin™ jogari da‘rejede rawajlaniwin talanem ataydi. Talant-bul bir jag’inan, belgili bir rietti
ayrigsha tabisli, tvorchestvoliq tu'rde orinlawgnau mkinshilik beretug’in ugiplardin™, ekinshi jagan, usi
xizmetke beyimliktin®, og’an degen o'zine ta'n maliktin®, u'shinshi jag’inan, qatti miynet su ggiiktin® ha’m
tabanliligtin® en” qolayli birigiwi boladi. talantek ilim ha'm iskusstvo tarawinda g'ana emes, aammin’
ha'rganday xizmetinde ju’zege keliwi itimal. Sotdiq emlewshi vrach ta, mug allim de maman rabodhiyalantli
bola aladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
Ugiplarg a aniglama berin’iz ha’m oni tu’sindirigrim"iz.
Ugiplardin™ ga’liplesiwinin® ha’'m rawajlaniwininiliwma jag daylarin atap ko'rsetin’iz.
Zeyin degen ne ha’m onin’ ugiplardi rawajlandirigdaoli ganday boladi.
Siz ugiplardin™ ganday tu'rlerin bileziz.

pwnNpE



5. Arnawli ugiplardin” turlerinen birinin” tu’p maisin (0°zin'izdin™ ga niygeligin“izge qaray) aship
berin’iz.

6. Qizig'iwshiliglardin™ ha’m beyimliliktin® ugiplardrawajlandiriwg a roli ganday boladi.

7. Ugiplardi ga’liplestiriwdin™ sha’rtleri neden ibatzoladi.



