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KNCKAPTUPUJIIT'AH ATAMAJIAP BEJITUJIAPHU

MKGB - Mmycobakanan keHuHTA O0CKUY

S - ax00pOTHHU KaiTa UILIAIl T€3JIUTU

n - Wyn kyiunaran xatoaap (YTkazub ro0opuiral XajikKaiap) COHU
T - BakT (>kanBasmapHu KypuoO yukuiira capdiaHras)
h - 6enrunap conu (484)

L - tyrpunuk kosppuimeHTu

U - Gaxkapuiirad Uil YHyMJIOPJIUTH
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FOKUY - ropak KMCKapuill 4acToTacu

TOK - TepUHUHT 3J€KTpra Kapuujinru

OUK - pyHKIMOHAT YUIAMIWIMK KOG OUITHEHTH
KXOK - xucmonuit xonar, paomiuk, kanGust

[T/ - nanxa TUHAMOMETPHUSICH

KMUK - kuciaopoHu MakcuMaid HCTE€bMOJ KUITUII
MVB - makcuman VIIKa BEHTUJIALUSACH

PWC,7 - byHkunonan taiéprapiink

KA - kyuaHuIIIap aHUKJIUTH

VKT - ymymuii )KUCMOHUN Ta€prapink

M® - mycobaka aonuaru



KHUPHUI

MaB3yHUHT A0J3apOJUru. Xap Xwil Kypall TypJIApUHUHT PUBOKIIAHUIIIN
yJIApHUHT IOKCAK WXKTUMOWM TaH OJMHTAHJIUTH OujiaH TaBcudaHaIu Ba Oy xakKia
HupHuK Xxankapo MycoOakamap amanu€ru panonar Oepaau. JKaxoH MmaiinoHuaa
Y3UHUHT MYHOCHO ypHHra sra OYIraH MWUIMM KYpALIHUHI BAaTaHU Y3GEKUCTOH
Pecniy6siukacu 60, ymly ciopT TYPUHUHT OMMaBUMIINTY KY/1a FOKOPH.

Mawmnakatumus Ilpesunentu M. A.KapumoB Ttamab6ycu Ounan ymoOy
CIIOPT TYPUHHU PHUBOMKIIAHTUPHUII XaMmja OMMAJAIITHPHUIITA KapaTWIraH KaTop
XyKyMaT Kapopyapu KaOysn KUauHau. ByryHru KkyHaa Kypaiil MamiakaTUMHU3/1a SHT
€TaK4u CIOpT TypiapuaaH oupu canaiagu [1,2,3,4,5].

Cyurru wuiapaa IuépuMusaa Kyl COHJIM IOKOpY MajlaKaJlk Kypaurduiap
taii€prnanau. Ocu€ dYeMmMImuoHATIapu  XaMjJla OWpUHUMIMKIapuaa  Y30ek
Kypalrdmwiapu Ky Kappa 3HT I0OKCaK COBPUHJIM YpHUHJIApHH drajyiad, BaTaHUMH3
mapaduHH XaJKapo Mycobakagapaa MyHOCUO XUMOsI KUITMO KeJIMOoKaaap.

3aMOHaBHI CHOPTIAa MAIIFYJIOT Ba MycoOaka roKjamMajaapu XakKMH Xamjaa
IIUAJATHHAHT  OIIWINK  YKYB-MAIIFYJIOT JKapa€HWHU TallKWJI KWIHIIJAA SHTU
Wymnapuu Ba (oifmanaHuIMaraH 3axypaHd HM37a0 TOMMIIHM  TaKo30 JTaJlu.
AWHMKCa KV [UK/UTH Tal€prapJMKHUHT XamMMa OOCKUWIapua THUKJIAHUII CHOPT
Ba W KOOWJUATUHM OIIMPHUII BOCUTanapuaaH (oimanaHuIll MyXUM axaMUsTra
ara [55,67,77,129].

Xo3upru BakTra keiaumd crnopT daHuga Ba WIFOp Taxpuba Tal€prapiuk
Xamaa MycoOaka OocKuuiapuja sSKKaKypaurduiaap Tauéprapiurd TU3UMUHU
ONTUMAJUIAIITUPUILl MyamMMoJapu Oyiinya >KyJa KEHI' MaTepuan TYIJIaHTaH
(W.I1.Hertspes, 1985; ®.A.Kepumon, 1995; I'.C.Tymansn, 1997; JI.I1.MaTBees,
2001;  A.A.Py3meB, 2001; B.H.Ilmatonos, 2004; 3.A.bakueB, 2008;
P.J1. Xanmyxamenos, 2009 Ba 601K, ).

bupox xyna 3apyp Oynummra kapamacaaH, MycoOakajlapiaH KEHHHTH

6OCKI/I‘IHI/I Ty3Uull MyaMMOCHHH praHHHIFa KapaTWwirad TAAKUKOTIApP aHUK CTapJIn



smac. Xap Xui cnopt Typiaapuaa Oaxapuwiran karop uuuiapna (M.ILdertsapos,
1990; P.J1.Xanmyxamenos, 2009) TankukoTiaap KucMaH oJiud OOpHIIraH, XoJoc.

Kypam, 6omika Kypain Typjapy CUHTapH, »ajan pUBOXKIAHUO OopMokaa
Ba oxupru 10-15 #un wumma wmycobOaka QaonusaTuaa, XaKaMJIUK KWJIHII
TEXHOJIOTUACH]Ia, MycoOakajnap TakBUMHUAA XUAAUM Yy3rapuuuiap pyil Oepau.
Kypammuunapauar (QyHKIMOHAI Ba TEXHUK-TAKTUK Tauéprapiaurura OYiran
Tajgadiap OuIy.

Tabuwmiiku, Oy xamma y3rapuluiap KypalldujJapHUHT MycoOakalaH
KeHMHTY 0OCKHMY/1a TUKJIAHMIII Kapa€HUTra XaM TaauTyKJIuAup. by epaa TukIaHuIl
Ba U KOOWISTHHU Cakj1ad TypHIll BOCUTAJIApUJIaH TYFpu (holgamaHuIl KyHuaara
MyaMMOJIM MacajaJlapHUHT Xajl dTUIMaraHjura OujiaH YeKJIaHaau: MycoOakaJaH
KEHUHTY OOCKWYIApHU TY3UIIHUHT ONTHMal BapUaHTIAPUHU HIUIA0 YHKMII
Xamja TaHjal OJUIN; Wl KOOWIMSITHHU THKJAIl BOCHTAJIApU Ba METOMJIApUIaH
okuioHa ¢ornananuni. by Gapua macamamap, myoxacus, non3zapoaup, OyiaapHu
Ypranuin Ba Xaj STUII KypalldyWIapHUHT MycoOakaJaH KEHUHTH Taléprapiivk
OOCKWYMHHU JaBpjanl XamJia OKHWJIOHA TY3WII TH3UMHUHHM TaKOMUJUIAIITUPHUIITA
UMKOH sipaTajiu.

MyaMMOHMHT VpPraHwiranjiuk AapamacH. Kypanraunapausr
MycobaKagaH KeMMHTH Tal€prapink OOCKUWIApUHYU XaM/la TUKJIAHUII KapaCHUHU
TY3UIIl MYaMMOCUHUHT WIMHHN )XUXATAaH YpraHWIUIIA MycoOaka Koujanapuaaru
y3rapuuuiap HyKTau Ha3apulaH y3 XyCyCHSTHTa Kypa Xam Ha3apui, XaM aMaJIui
TOMOHJIAH SIHTU XUCOOJIaHAIH.

Crnoprumnap TaW€prapJUrMHUHT VTUII JaBpjapuHU PeKaTAIITUPUIIL
Macajiajlapu KYNruHa MyauTd(apHUHT AUKKAT Mapkasuja Typaaud Ba CIHOPT
MAIlFyJIOTHUHU JABPJIAITHUHT MakOy/l TU3MMHUHU HIILIA0 YUKUIITA HYHAITUPUITAH
TYXTOBCU3 0axc-MyHO3apajap Ba U3JTaHUILIAPD OOBEKTU CaHAJIaIH.

Kypub umkuna€rran MacalallapHUHT JKaXOH amMainuéTuaa Ky >KUXaTIaH

unuiad YUKWITaHJIUTHHE YbTHOOpra 0u0, ymly TaaKUKOT MakKcaau, OUpUHYHU



HaBOaTAa, KypalurdwjiapHUHT MycoOakaJaH KEeWHHrM OOCKUWIAPUHHU TY3UIIHHHT
OKWJIOHA BapUaHTIApUHM UIIA0 YMKHILTA KapaTHIIraH.

SkxakypaurauiapHUHT MycoOaKaiaH KEHUHIU Ta€prapiuk
OOCKMYJIApUHHM  TY3WIl MyamMMoOJIapu Kyn Hwmap JAaBOMHUAA  XOPYOKHIMA
MyauiMIapHUHT TUKKAT Mapkasuga Typaau. Kymnagan, b.O.J/[xeposH,
H.A HertspoB, K.H.Kommes, A.B.I'acekkoB (1985), TI'.C.Tymansu (1997),
B.H.OctsiHOB Kkabu cHopT HazapUETYMWIAPUHUHT HWOUIapu ymoy Macanara
Oarunuianrad. Ymoy MyauiM(IapHUHT UIUIApU KaTTa KU3UKULI YHFOTAIU, YyHKH
ynap (yHIaMeHTan TaAKUKOT caHalald, YJIApHUHT HIUIaHMalapu MKTUMOUMN-
WIMHH )KUXaTAaH YbTUPOQ ITUIITAH.

bupox aiTMO YTWiraH wunulapAa CHOPTYUIAPHUHT YTUII JaBpuia
KUCMOHHMM, (YHKIMOHAN Ba TNCUXUK THUKJIAHMILIApU OuilaH OOFiauK OVyirax
MyaMMOJIapHU KYpHO YUKHUIITA aJIOXU]1a YbTUOOP KapaTHJIMaraH.

Baranumuz  omummapu A.H.A6mme  (1997), B.H.Iluan (2001),
P.JI. XanmyxamenoB (2009) nuccepTanusiiapu TaAKAKOTIApUMHU3 MaB3ycura sKvH.
bupox Oy wunuapga acocaH — sMKKakypamuuiap —MycoOakagaH — KeWHHTU
Tal€prapJIUruHUHT aipuM TOMOHJIApU TEKIIMPUITaH, Xosoc. by epna 6u3 xypubd
YUKaETraH MaB3yHUHT YMYMUN MyHO3apaJld Macajiajgapy 4yetinald YTHiraH.

baén kunmHaérraH MyaMMOJApHHHI €Tapiiiya HIuiad YMKUIMaraHJIWry,
IIYHWHTIEK, YJIIAPHA 3aMOHAaBUI MAILFyJIOT Kapa€HU 1apakacu HyKTau Ha3apuIaH
Te3da Xaj ATUII 3apypartd ymly TaJAKUKOTIAPHUHT WIMHH-Ha3apuil Ba aMaJluid
non3aponurunau 6enrunad oepaau.

JAuccepranus MIIMHUHT WIMHA-TAAKMKOT MILIAPU pexkajapu OWIaH
OOFJIMKJINTH. Huccepranus WIIMHAHT MaB3yCcH VYpranu JaBJIaT
yHUBEpCUTETUHUHT JKucmMonuit mananust daxkyneretn 2015 #un
unMui kerrammuaa (1-connu 6aéHHOMA) TaCcIMKJIAHTaH.

TaakukoT Makcaan: myco0aka (haoausTUIard y3rapuiuiapHu YbTUOOpra

OJiTaH X0J/1a MycoOakaJaH KEHUHTH Tal€prapiuk OOCKHYMIIa KypaluIdWIapHUHT



KUCMOHHMM, TCHUXMK Ba  (QYHKIUMOHAN  KYpCATKUUJIAPUHUHT  TUKJIAHUII
KOHYHUSATIIADUHU aHUKJIALLL.

Taakukor Bazudanapu:

1. FOkopu mManakaiu Kypamyuwiap Tau€prapJIurMHUHT JaBpJaHUII TU3UMHU
XyCYCUATIIApUHU YPraHUIl.

2. KypamywiapHuar MycoOakaiaH KeWMHrM OOCKMY/Ja TICUXHMK Ba
KUCMOHUW KypcaTKuwiapu JauHamukacuHu aHuknam; MKDbpa xypanrawiap
NCUXUK  Ba  JKUCMOHUM  (QYHKUMSJIAPUHUHT  TUKJIAHUII  JUHAMUKACH
XYCYCUSTIaApUHU OeITUianml.

3. Taitéprapnuk Oockuuiapuga KypaurdwIapHUHT THU3UMIIapapo Ba
rypyxjapapo Tal€prapiuk KYpCaTKUWIAPUHUHT KOPPEISUUOH OOFIUKINIU
TY3WIMAaCH JUHAMUKACUHU aHUKJIAI.

4. KypamuunapHuHr MycoOakagaH KEeWHHTH Tauéprapiauk OOCKUYMHU
TY3UII METOJMKACUHY MIIIIA0 YMKUII Ba TaKprOa1a acocialri.

TaakukoT 00beKTH Ba mMpeaMeTH: MycoOaKaJaH KEWHMHTH Ta€prapiuk
00CKMYMJa KypallyWIAPHUHT >KMCMOHUM, TMCHUXUK Ba (YHKIMOHAN XOoJaTiapu
JVHAMUKACH.

Tankukor ¢apaszu. KypaurunnapHuHr MmycobakaiaH KeMUHIU O0cKuuuaa
TUKJIQHUII BOCUTAJapyd Ba METOJIAPUHUHI OKWJIOHA KYJUIAHWIMIINA MAIIFYJIOT
Kapa€HUHM TAKOMWUIAIITUPUILTA WUMKOH Oepaiu, THUKIAHHUII JUHAMHKACUHU
ypranuinl HaBOaTAaru MycoOakagaH KeWWHrd OOCKMYJa WII KOOWIHSATH
TUKJIAHUIIMHUHT Te3JallTUPWITaH >Kapa€HW BapUaHTIIAPUHU aHMKIA0 onuira
VMKOH spaTaau.

Xumosira oJin0 YHKHJIAETraH acoOCHi XoJ1aTJiap:

1. KypamuunapHuar mycobakagaH KeWHHTH Taléprapivk OOCKYMIApUHU
TY3UII XyCYCUATIAPH.

2. Mycobakagan KeWMHrdn OOCKMYAa KypallYyWIApPHUHT TICUXUK Ba

KUCMOHUN KypCaTKU4Iapyu TUHAMUKACH.



3. Mycobakanan KeWWHru Tauéprapauk OOCKHWYHUAA Kypalrduiap
TaUEPrapJUruHUHT TU3UMJIIAPAPO Ba TYpyXJjapapo KypcaTKuuiapu Ty3UIMACH.

4. KypamuuiapHuHr MycoOakajaH KEWMHTH Tauéprapiuk OOCKUYHMHU
TY3UII METOJIUKACH.

NmHuHr WiIMHA  SHTWIMTH: KypPalldyWJIApHUHT KUCMOHUM, TICUXHUK
KYypCaTKAUWIapu JWHAMUKACH AaHUKJIAHIIM; CIOpPTYMIIAp Tal€prapJUruHUAHT
TU3UMJIAPAPO Ba  TypyxJapapo KypcaTKuwiapu Ty3WJIMacu AaHUKJIAH[U;
MycobOaKagaH KEWMHTH Tauéprapiuk OOCKMUMHM TY3UIl METOJHUKACH HIIIa0
YUKWIIW Ba TaKpUOaia acoclaH/Iu.

TagKuKOT HATHKAJAPUHMHI WIMHI Ba amauauii axamusatu. Kypamga
MycobOaKagaH KEWMHTHM OOCKWYHU KOMIUIEKC XOJiJa Ty3ulra OyiaraH sHru
EHIaIyBIapHU WNUIa0 YUKUIIaH uOopaT. 3aMOHABUM  sSKKaKypaluiapaa
CIIOpPTYMJIAPHU Tak€piail aMaJUETUHA TAKOMWIIAIITUPUIITHUHT SITOHA TU3UMUJIA
MycobaKagaH KeMHMHTH OOCKUYHU TY3HUII METOJUKACH aJOXHJa aMajuil KU3UKHUIII
yuroTaau.

Haruxagapauar skopuil KuiauHumM. Wi HaTwkanapumaH Kypaul
6yitnua Y36ekMCcTOH TepMa jkamoacd, XopasM BHIOATH Ypranu JlaBiat
YHUBEPCUTETH TE€pMa >KaMOAJAPUHUHI MAIFYJIOT Xapa€HUHU TAIIKWI ATHUILIA
dboanaHuIIN.

NuauHr cuHoOBAAaH yTUIIM. TaIKUKOTHUHI acOCHUM XoJlaTiiapu Ba
HaTWKajJapu Xallkapo Ba pecrnmyOjuKa aHXyMmaHJIapuaa wMabpy3a KWIWHIIH.
Huccepranua YpAYHUHT KUCMOHUKA MAJAHUAT HaA3apUsICH BAa METOAUKACHU
kadeapacy HHFUITUITHIA MyXOKamMa KWIHH/IH.

HaTtmkajlapHUHT 3bJIOH KHJIMHTAHJIMIU. MImHUHT acocuil MasMyHH 3
WJIMHI UlUIapAa Hallp STUJTaH.

JluccepTaMSIHUHT TY3MJIMIIM Ba Xa:kMU. [{uccepranms  caxudanan
nbopatr KOMIbIOTEpJia TEpWJIraH MaTHIa 0afH KWJIWHTaH Ba KUpHII, TYpTTa 0600,
X0TUMa, XyJiocajap, aMaJiuil TaBcusiap, agabuériap pyiixatu,  wioBa,

KaaBall, pacM Ba )I(OpI/Iﬁ OTHII AAJIOJIaTHOMAaCHUHHU 573 n4yura oJiraH.
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I BOb. AKKAKYPAIIYUJIAPJA CITOPT MAIIT'YJIOTUHHUHI'
JABPJIAHMII TU3UMHU

1.1. 16-17 émim KypamyMJIapHUHT HHIJIMK HMKJIAArd MALIFYJIOT )KApa¢HUHH

TY3UII

3aMOHAaBUM MWUIMK Tal€prapiavk THU3MMH XX acpHHUHr 20-Muiuiapuian
Oomnad kym YH HWuMKiIap MoOaitHuAa MaKIJIaHu0 KeJIIU Ba XO3UPrH BakTaa GaH
XaMma aMaluér IOTYKJIapH acocujia xajal cypbariap OujaH TaKOMUIUIAIINO
Gopmokaa [132]. Vimmmmk TaiéprapiMKHUHT KaThUl ¥3Ura Xoc XyCyCHATIAPH
IIyHJaH HOOpaTkd, y HuUcOaTaH MYCTaKWI TapKUOIW Ty3WIMallap acocujia
Kypuiaau. by Ty3uinMamapHHHI XamMMma 3JIEMEHTIAPUHU YMYMHU I€1aroruk
Bazuda - CIOPTUYMHUHI acocuil MycoOakanapaa MyBap@pakusITIU HIITHPOK
STUIIHA TabMUHJIOBUM SHI IOKOPH TaWEprapiauK XoJIaTWra SpUIIMII Bazudacu
oupnamtupu6d Typanu [7,21,37,70,83].

JlaBpiiaHuil Hazapuscu HWIUIMK TaWEprapiMKHA TY3WUIIHUHI Ha3apui-
METOM0JOTUK acocu xucoOnanaau. Y JLIL.MareeeBuunr (2001) wumuiapuna
YMYMIIAIITUPUIITAH, OomIka KaTop MyTaxacCCUCIAPHUHT uuuIapuIa
(FO. 4. Keneznsik, ILK.Iletpo, 2002; B.H.[lmatonoB, 2004 Ba O6omK.)
PUBOXKJIAHTUPWITAH Ba )KAaXOHJa KEHT YbTHOOP KO30HTaH.

YHUHT acOCHHM KaTTa MAIIFyJIOT UUKIIapu (MaKpoUUKIIap) acocuia
CIOPT TAUEPTrapJAUTUHU TY3UII TAIIKWI 3Taau. MaKpOUMKIUIADHUHT XaM yMYyMHUUI
Ha3apuil, XxaMm Xap XWI CHOPT TYpPJApUHUHI Y3UTa XOC XYCYCHUATIApU HYKTau
HazapuJaH TY3WIMIIM Ba Ma3MyHHU €Tapjiuya Xap TOMOHJama acociab Oepuiran
KEHI MHUKECAAa CHHOBJAH YTraH Ba KyNTMHA JaBlaTap CHOPTYMIIAPUHUHT
Tal€prapiuk TU3UMUTA KOpUMl KuiuHraH [32,67,70,85,94,97,113].

JlaBpiiaHuIll HA3apUSCMHUHT HI aCOCUU KOoWJanapujaH OWpHU 11y 3JIMKH,
CHOPTYMHHUHT IOKOPH CIIOPT HATHKACUTa HPUILUILITA OVIraH HT oMM Taépiauru

(copt (popMacH) XOJTATUHUHT TYJIAKOHJIU PUBOXJIAHUIIU Y30K JaBOM JdTaJuraH
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xKapa€H xucoOJaHaAu Ba WMIUTMK €KM SpUM HWUIMK LUKIUIapAa TabMHUHIAHUIIN
MyMKHH. SpuMm #Hwimukka HucOaTaH KaMm MyJjaTiapia 3ca, apTuaaH, KaTTa
MAIIIFyJIOT MUKJUIapU yayH kyaa kuckaaup (JI.II.Matsees, 2001).

bupok keitmnyanuk (80-90-Hun Ba KeHMWHTH WWap) KynruHa cababmap
Typalian cnopT TaKBUMHM KEHraimb Oopju, MachyluATIN MycoOakaisap WWIHUHT
aH4Ya KUCMHMHM sraiaid Oouutanu, myBad@akuaTiau crapriapra Ta€p TypuIl
YYKKUCHU OUTTAa-UKKWTA OYiraH Tau€prapivkHU TY3WII TH3UMH Te€3 Yy3rapyBuaH
CHOPT aMalMETU SXTUEKIIAPUHN KOHAUpa oamaau. CrnopT dbenepanusiapu, MMpUK
MycoOakaiap TallKWINi KYMUATACH OJIMMIIAPHUHT CIIOPT MycoOaKainapyu TH3UMUHU
CHOPT MaxopaTv Nanao OYIMIIMHUHT OOBEKTUB MaBKyJ KOHYHUSTIApH, CIOPT
Tal€prapJauruid  Ty3ull Tamowuiapu OuiaH y3BHM Oofjam  3apyparu
TYFpUCHIATU YaKupuKiIapura Oedapk Oynaunmap. Xap Xul MycoOakamap
OMMAaBUWIMTUHUHT OIIMIIM, (denepanusiiap, Myco0aka TAIIKWIMK KYyMHUTalapH,
TeJIeBUACHUE,  XOMHUNIap,  XaTTOKM  MYKOQOT  ojuiura  KU3UKyBYaH
CHOPTYHJIAPHUHT THOXKOpAT MaH(paaTaapu IIyHTra OJu0 KEeIJAMKH, Xap XU CHOPT
TypJlapujia MachyJIuSTIH Mycobakainap coHd HwiHWHT 8-10 olfuraya Oyniran
MyajaaTiIapHu Kampab osia 6onutaau [14,78,106,113,114,136,139,146].

Mycobaka  aManuéTWHM  BaKT  OpajufHujJa  KEHraTupui  Ba
KaJaJUTAIITUPUII 3apypaTd MWJUIMK TAaUEPTrapIMKHUHT JaBPJIAHUII Ha3apUSICUHU
SHa/la PUBOKJIAHTUPHUIIHKU - WIIOHWIM WIMHA OujumIiiapra TasHaIuraH apum
Hazapui ednuMJIapHU KaiTa KypuO YMKUIITHU TaK030 ATapau. BUpOK 11y MaHTHKaH
TYFpu Oynran #ynm Katop MyTaxaccucliap TOMOHHWAAH OKOpH Majakaiu
CHOPTYWJIAp MWIIWMK TaWEprapiurMHUHT Ty3WIIra OYiaraH sHTU EHJAIIyBHU
HIAKJUTAHTUPUIITa  YPUHUO KYpuil OWIaH anMalTUPUIAU. YHAAa WHJUIHK
TalEPrapAMKHUHT JaBPJIaHUIIN WHKOP KWJIMHUO, WMITHUHT KV KUCMHU JIaBOMHUJA
YTKa3WIaJUurad Ba y30K BakKT JTaBOM ATMalJINTaH Maxcyc TaW€prapiiuk IaBpJlapu
OwIaH anMalmHaaural Myco0aKkagap COHM Ky3na TyTwirad 3au [51,81,97,102].

Xo03upru nautaa, 1eapiau UKKUA YH WWUIHK YTUO KeTranaad cyHr (0y BakT

W4KuIa KYNruHa Mypabouiinap Ba criopTuuiap 1y €HJallyBHU aMmalira OUIMPHINTa
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yarypubd Oynaunap) mry Hapca OMAMHIANIAMKYA, Oy XoJiia WHUIHUHT Ky KUCMU
JaBoMHua MycoOakajiap/aa KaTHalla OJIMII MMKOHMSTHra SpUIIMII Mycobakara
Tall€p TYPUILIHUHT 3HT IOKOPH Japakacura YMKUII XaMJla acocuil Mmycobakaiapia
IOKOpM HAaTIKajapra SpUIINII YXTUMOJUHUHT KECKMH KaMaWuiM, Tanéprapiuk
cudatu Ba CHOPT HATHXKAJIAPU JAPAXKACUHUHT EMOHJIALIUIIM, >KapOXaTJIaHUII
XaB(UHUHT OIIMIIKM OuiaH Oupra Ky3aTWwiaad. XO3UpPrd BaKTAa aBBajulapu
JaBpJIaHUII HazapusicuHU (aon paj >THO KejaraH Ba 3apypaT OViraHjga yHUHT
0a3aBuil KOMJANApUHU KalTa KYpuO YMKUII KEPAKJIUTHMHH KaTbUi Tanad KuiraH
KYIIr'MHa MyTaxaccuciiap OyHu TaH onaunap [17,23,31,46,98,107].

bup BakTHUHT ¥3uJa NaBpiaHUII HA3apUACUHUHI Oa3aBUil KOHYHJIapU Ba
3aMOHaBHM CHOpT MycoOakadapu TaKBUMHU VYpTacuJard KapaMma-KaplUIWiINKHU
eHru0 yTuira UMKOH OepyBUM MWILTMK TaWEPrapiauKHU TY3UII METOAOJIOTUSICUHU
PUBOXKJIAHTUPUII WYIutapu uznana 6ouutanau [90].

Cyurru 10-15 #iun nunpga Oy Oopaja aHya KaTTa HOTYKJapra SpUILUIIN.
bo3 ycrura, JL.IL.MarBeeB (1999) Tomonuman kyn Husuiap MoOalHUIA HU3YMIT
TapFu0 KUiIuO KeNMMHAETTaH CHOPT MAIFyJIOTHHUHT JaBpJIaHUII HA3apUsACH sSHAJa
PUBOXKIIAHTUPUIIIH.

bynra Ttusumim €xpamyB HyKTau HaszapuJaH CHOPT Tau€prapiauru
Hazapuscu Ba ainokaaop (anmap coxacugaru OWIMMIIADHH  MYHTa3am
TaKOMUJUTAIITUPUO OOpHUII Ba TaKAUM STHILI 3apyp SKAHJIWTUHU aHriam Epaam
oepau.

Tuzumim EnamyB cnopTia Maxcyc METOIOJOTUK yHanum cudaruna 70-
80-Hun Hwinmapaa keHr sxopuit stuina Oouwvtanau. ly skuxatnaH crnopTauiiap
Taiiéprain coxacuja TYIJIaHTaH WIMHANA OWIMMIIap Ba aMaiuil Taxkpuba CUHTE3U
TU3UM XOCWJI KWUJIyBYM OMMI cudaruna ontumail wmycobaka — Qaonausatu
ty3uimacunu (Ilmatonos, 1980, 1986 Ba Goik.) Ba yHra Moc O0yiaraH OenruiaHrad
CHOpPT HATWXKACWUra OSPUIIMIIHM TabMUHJIOBUM CHOPTYM TAUEPIMTMHUHT Ky
napaxanu xojatura oaud uukau (B.H.Ilnatonos, 1980; b.H.Illyctun, 1995). by

MycoOaka (aonusATH Ty3WJIMacHh Ba CHOPTYMHHUHT TalEprapivk Ty3WJIMAaCHUHHHT
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Ooupnuru xamaa y3apo OOFIMKIUTH TAMOWUIMHU MIAK/UTAHTUPUIITa UMKOH Oepiu.
Ma3kyp TaMOWMJI acOCHMHU MycoOaka Ba MAIIFyJOT (AOJHATHHUHT ¥3apo
OOFJUKJIUTH XaMJa y3apo aJOKaJOPIUTHHU aKC ITTUPYBUM KOHYHUSTIAP TAIIKUJI
staau [91,103]. V cnopt Tai€prapauruHUHr OOIIKAa TaMOMWIUIApU - FOKJIAMaHU
acTa-CeKMH OIMpHO OOopHUIll Ba MaKcHMall IOKJIamMajgapra WHTWIWIL OUPJIUTH,
IOKJIaMaJJapHUHT  TYJIKWHCHUMOHJIUTM ~ Ba  BapUAHTIWIWTH,  Taléprapiivk
OOCKWYMHUHT [UK/UTM TAIIKUI KWIMHUIIKA TaMOWWUIApUHM paj dTMai, Oanku
STHTUYa KapallHu XaMJia KeHIpoK (hoHalaHUITHU Tajaal KUiau.

XycycaH, mycobOaka (AOTUATUHUHT TapKUOUN KHUCMIIApU Ba CIHOPTYHU
TaW€prapJIMTUHUHT  Xap  XWJd  TapkuOnapu  ypracuaaru  MOFOHACHUMOH
MyHOcabaTIapHU aHWUK Owiamb o  3apypaTd  ro3ara kemau  [8,9,20].
CrnopTymiapHUHT WWUIMK TauEprapiurdHd TY3UIIa MOCTAIIUIIN Ha3apusCu
IOTYKJIapUJIaH, XyCycaH, Tau€prapiuk TapKuOJIapuHU IbTHOOpPra OJIFaH XOJiJIa
MOCJIAIIUII, MOCJIAIIYBYAHIUKHU HYKOTUIN (HYK KWIMII) Ba KaiTa MOCIAIIUII
KapaCHJIapUHUHT MIAKJJIAHUI KOHYHUSTIApUTa TaalUIyKJIu OViIraH KUCMHUIAH
dhornananun 3apypusiTU Xam KaM axaMusTra ara aMac
[13,15,26,27,68,100,104,134,142]. ByHuHT XamMMacu HWIIUK Tal€prapJuKHUHT
JaBpJIaHUII TU3UMHU HYKTau Ha3apujaH KyHuaaru xyjiocaaapra ojau0 Kelau:

- CIIOPTYMHMHI IOKCaK Tal€prapiiuru» Ba «IOKOPU HaTHXajgapra Tauép
Typuin (copT ¢popmacu) TylryHYaIapuHu papkiaai OUIUII JIO3UM;

- CIIOPTYWIAPHUHT FOKCAK Japakajaru Tauéprapiauru erapiauda 6apkapop,
y30K BaKT IIAK/UTAHWUIIMHUA TaK030 ATYBUM Ba KECKHUH Y3rapuiuiapra TYKHaIll
KelIMmaiiauran TaBcudiap - XapakaT cudariapud, SHT MyXUM (QyHKIIHOHAI
TU3UMJIAPHUHT WMKOHUATIAPH, TEXHUK Ba TaKTHUK TaWEpPrapJUKHUHT YMYMUU
napakacu OuiiaH TabMUHJIAHAIH;

- IOKOpM HaTWKaJIapra Tau€p TypHIl X0JaTH IOKCAK TAUEPrapinK Japakacu
HETU3WJa TabMHMHJIAHAIW Ba Yy3Ura XxXoC KypwiIMaHM Hazapia TyTtaau. Y
CIIOPTUMJIADHUHT  MAxCyC JKUCMOHHUW, TEXHUK-TAKTUK Ba  TCHUXOJOTHUK

TalEprapIUrMHUHT Xap XWJ TOMOHJIApUTra TaaJUIyKJIM OyiraH, erapiuya Te3
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HIaKJUTaHaIural TapkuOiapaaH ubopar. Ynap MyalsH Ba3usaT OwuilaH Y3BUHU
OOfJaHaM Ba yJapHU TaxJIMJI KAJUIIA CIOPTYMIIAPHUHT MycoOaka (aoiusTh
(CIOPTYMHUHT Ta€prapiuk Aapa)kacu) caMapaJopiIurura TabCcup KUiIyBUM TAIIKU
OMWJIJIApHM, IIYHUHT/ICK, MyailsisH MycoOakanap IIapouTiapu OwiaH OOFIHNK
OYnraH TalKu OMUJUIAPHU 3bTUOOpTra OJUII 3apyp;

- CIIOPTYM TaUEPrapIMTMHU OKWIOHA TY3UII €KW CHOPTYM Tauéprapiiuru
JapakKaCUHU TYJIAKOHJM OIIMPUIIHHU, €KW YHU HUcOaTaH OapKapopialITUPUIIHU
Hazapja Tyragu (Oy IOKcak HaTWKalapHM cakiad Typull OOCKUYMIa TypraH
IOKOpH Majlakaiu crnopTuuiap y4dyH xoc). Tail€prapiauk napaxkacujaard Karra
y3rapunuiap, KymjaaJaH, YHUHI YTHII JaBpuJa KECKWH MacaluIuM Makcanara
MYBOQUKIUD;

- CHOPTYMHUHT IOKCAaK Tal€prapiauk Japa)kacu TapakKUil ATUILH, CaKJIaHUO
TypUIIH €KU WWIHUHT Ky KucMu naBomuaa 8-10 oiliraua OupmyHua y3rapu0
Typuiin MyMkuH. bynnait éunamys JI.IL.MatBeeBuunr (1991) kapanuiapura 3un
sMac. YHHMHI 3bTHpPO} STHUIIMYA, CHOPT (QopMmacu Ty3wiMmacuaa Oapkapop Ba
y3rapyB4aH TapkuOJapHu axxpaTuin 3apyp. bapkapop Tapkub cudaruma 6azaBuii
TapkuOiap KaTHamaaAu. Yjap cnopT (OPMACHHUHT MYyCTaxKam MOMJIeBOPUHU
TAIIKWI 3Ta]IH.

Cnopt dopmacu «CHOPTYMHUHT y30K BaKT Cakiaad TypujaJuraH XoiaTH»
cudaruga HaMo€H OVmaau. Jlabun TapkuOmap myHAgal Tapkubd XpcoOJaHaIUKH,
ylap CHOPTYMHUHT ¥3 MMKOHMSTIAPUHU OXHpUraya pyeéora umkapuiura OYyiraH
Te3Kop Tauépnuruuu o6enrunad oepaau.

by Te3 keuaguran xomataup. bapkapop Ba y3rapyBuaH TapKuUOJIapHUHT
KOHYHHM y3ap0 aJIOKAJIIAPU Ba Y3apO TabCUPJIAPU CIIOPT OTYKIApH TUHAMUKACUHU
oenrunab 6epanu (JI.IL.Matsees, 2001).

Mynpait kb, WWIIKMK TaW€prapiavkHU IIYHAAW TY3UII WMKOHMSTH
103ara KeJaauKH, y JaBpPJAHUIIHUHI aCOCHM TaMOWWUIAPUHU aMalira OLIMPHII
Joupacuja ITyKiIapra Tai€p Typuil xojaTura oup Heya 00p Ba WHITHUHT Xap XWJl

oillapujia JpUINMINTra Xamjaa Oup BaKTHUHT V3ujaa WWJIHUHT  acOCHH
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MycoOakanapura sKuHIamuMO OOpraH capu HaTIKaJapHUHT YcuO OOopUIIMHU
TabMMHJIAIITAa UMKOH Oepuiu jto3um [123,128,137,138].

AViHY maiTaa myHU YbTUOOPTA OJIMII JO3UMKH, MUK Tal€prapJIuKHUHT
JAaBpJIAaHUIIN WUJUIMK Ta€prapiukHU OMp Ba MKKWM LUKIUIM TY3HII OOopacujiaru
aHbaHaBUM cxemanapjaH yHU ¢apkiaad TypyBUM KaTop KaThUil Koujanapra amali
KWIMHUIINHU Tako30 3taau [34,47,118,141]. IOkopn Manakanu CrnopTYWIIApHU
Tai€pnaniaa yjaapAaH dHT acoCHillapura KyWuaarmjiapHi KUPUTUII MyMKHH:

- IOKOpM Majlakajad CHOPTYWIAPHU Tau€piaml TU3UMUIAH YMYMHHI
Tal€prapiank Xycycusitura sra (aHbaHaBUW MabHOAA CIOPT TypU OuWsiaH OOFIUK
OynmaraH) WIIHM HYKOTHUII, 0a3aBUil XyCyCHSATAAru Ty3yJMaBHil sjeMeHTIapAa
(maBpymap, Oockuwiap, MeE30LUKILUIAp) MycoOaka Qaonustu OuiiaH y3BUH
Oornanran Ba cudariap Xamjaa KOOWIMSATIApHUHT OeBocuTa €KW OWIBOCUTA
pUBOXKJIaHUIIUTA €pJlaM OepaJuraH UIIHYU PeXKalallTHPHILL

- TaU€prapiMKHUHT Xap XWJ TOMOHJAPUHU (TEXHUK, TAKTHK, >KUCMOHHUM,
MICUXOJIOTUK) TaKOMUJUTAIITUPUII >KapaéHUHU Myco0aka (DAOTUSTUHUHT acocuid
TapKUOJAPUHUA TAKOMWUIAIITUPUIL OWJIaH HMHTErpalusiallyBu OYyTyH WHIUIMK
Tal€prapiiuk >kapaHUHUHT CTpaTeTuK #ynu xucobianaau. byHma WHuwimk
Talléprapiauk sxkapaéHujgard apuMm 0a3aBUN XyCycHUSTra 3ra, KEMMHIM Maxcyc
Tal€prapyiMK y4yH MOWIEBOp KypWJIaJIUTaH ME30IUKIUIap OyHIaH MYCTAaCHO; WHII
JABOMUJIATM  CHOPT  MAIUFYJOTIAPUHUA  TY3UII TU3UMHU  KyO  KUXATAaH
Myco0akanapra Ba  CHOPTYM  OPraHU3MHUHHUHT  MaBXyld  (YHKIIHMOHAI
MMKOHUATIApUHU cadapbap KWIMIL, YHUHT MOCHAIIUII pEeaKkUUsIIapUHU sSHaJa
parOarinaHTHpuil, MycoOaka (aoNUSITUHUHT KUWWH IIapouTiapura HucOaTaH
MICUXUK YUJIAMIIMIMKHU TapOusijall, caMapaid TEXHUK-TAKTUK €YUMIIApHU UIILIAa0
yuKuIl cudatuaa Mycobaka Kypamwura OeBocuTa Taléprapiuk KypUIIJaH
dolnananuin Xxycycusariapuau oenrmiabd oepanu [50,56,79,119,120].

3amoHaBUil amanuéraa Mycobaka (aoNMATHHHM peXaJallTHUPUILIA YydTa

acocuil €HJaIyBHU akpaTull MyMKkuH [72,81,104,111].
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VYnapaan OupUHUKCH CIOPTYUIAPHUHT KYTIPOK CTapTiap/a KaTHAIMNO, xap
Oup MycoOaka/ia IOKOpU HaTHXKajlapra SpUILUILITa HHTUIUILIApU OMIaH OOFITHUK.

WkkuHun €xpalyB KaM MIUAAATIM MycoOaka aMaidu€éTHHU Hazapja
TyTaau, CHOPTUYMIAPHUHT OYTyH JAMKKAaTH 5Ca MaBCYMHHMHI OJHI acOCUU
Mycobakamapura xajud KWIMHaIH.

Yuyunuu EHAamyB KeHT, JIGKUH KaThbUM TalakalalITHpUITaH MycoOaka
daonusTUra TasHaau; Tak€prapiauk, Ha30paT Ba SKUHJIAIITHPUITaH MycoOakaiap
OupvHuM HaBOaTAa Talléprapiuk BocuTacu cudartuga KyJUTaHWIAIW; yiapaa
MaKcUMall HaTwkajapra spuilIuil Baudacu Kyuwimaiinu. BytyH Taiiéprapnuk
TU3MMM capajlalll Ba ailHMKca acocuil MycoOakanapja IOKOpU HaTHKajapra
APUILUII 3apypUATUTA KapaTUIIaIH.

IOkopn wmanakanmu cnopruwiap Ta€prapauruia HWUIMK MAalIFyJIOTHH
OuTTa MaKpoUMKI (OUp UMKILUIN), UKKHUTa MAaKpOIMKIUIAp (MKKM LUKIUIM) Ba y4Ta
MakpolMKiap (yd4 UMKUIM) acocujaa Ty3ull KeHr yupadau. Xap Oup
MakKpoOIMKJIAa yduTa JaBp axpaTwiaad - TaW€prapiauk, Mycobaka Ba YTHIL.
Mamrynor >kapaHM MKKUTa Ba y4dTa IUKUIM Tap3la TalIKWI STUITaHIa
«KYIIAJOK» Ba «ywlallraH» LUKIJIap 1e0 HOMJIAaHraH BapHaHTJIap KynuHYa
Ky/ulaHunaau. Yoy xoJuiapjia OUpUHYM, WKKMHYM Ba YYUHYM MHUKPOLMKILIAP
ypracugaru yTUII ~ JaBpiapud  KyNMHYA  pEeKATAITUPWIMANWIN,  OJJUHTH
MaKpOLMKIHUHT Myco0aKa JaBpu 3ca KEWMHTMCUHUHI Tal€prapiauk aaBpura
cuUHK yTHo xeranu [16,44,53,82,97,101,112,122].

[uknuk cnopt Typiapu Y4YyH yMyMHuidl KaOyn KWIMHTaH CHOPT
MalIFyJIOTUHUHT JaBPIaHUII TU3UMHU Kypall CIOPT TYPJIAPUHUHT Y3Ura XOCIWUTH
Typaiinn Oy cmnopT Typura mIy TypUIIAa KYYUPUIUMIIM MYMKHH 3Mac
[130,139,140,146].

b.O./Ixxeposiu Ba H.A. XynanoB (1971) nmapHuHT TabKuajamiya, WAJIHK
MAIIFyJIOT MUKIN (Kypaurduiap/ia, Ookcurmiap/ia) kKaMuaa Oup ol JaBOM 3TaJlUraH

YTy naBpuaa (Gaon 1aM oJUIIIAH CYHT OONIIaHAu.
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Keitnn Taiiéprapiauk I1aBpy Kelnaau, YHUHT JaBOMUWINTH KaMuAa UKKH OW
Ba YMyMUN Tal€prapivk OOCKUUIApUAAH TAIIKWJ TOMaAu. YJap Tyramu OujiaH
«OonutanFud» cnopt GOpPMACHHHMHI WINra TYIIMIIM Xamja MycobOakanapjia
KaTHAILWII Ha3apaa TyTUIaau.

Mycobaka naBpu 9 oif arpoduaa mgaBOM dTaau. YHUHT JaBOMHUJIA
KypalrdmiapHUHT Myco0akanap/ia KaTHamuiapy ¢aos gaM oJIMII Ba HaBOATaaru
Mycobakanapra Tauépianuiln ya9yH MalIFyJaoTyiap OuiaH aaMamud Typaju.

Mycobakanap ypracumard oOpaluKiap KyHuUJIard MHUKPOIMKIJIApHU Y3
nuura ojanu: yrum (dhaon gam onwmil) Ba Tall€prapiauk. MycobakamapiaHn CYHT
dbaon gam oymil OOCKUYMHUHT JIAaBOMUWJIWMTH OJMHTaH [OKJIamajapra Ba
(aOMUATHUHT  TICUXUK 3YPUKHINIWTA; Tauéprapiuk OOCKWYM Ba  YHUHT
KUCMJIQPUHUHT JABOMHUIINTH 3Ca OJIIUHJIA TypraH Mycobakanap MUKECUTA XaM/ia
KUUUHIUTUra OofiIuK Oyiaau. Wumk HUKITHUHT  OyHIa KyI UKIUIH
JaBpJIaHUIIY Kypaniga yMyMui KaOyn kununran [52,83,95,133,146].

Sxkakypamrymiap MycoOakaliapuja sKKama-sKKa OJIUIIYB OO Oopwuil
XyCYCUATH IIyHAAKU, yJaap xXap OUp OJUIIYyBra YHUHT SKYHU YYyH TYJIHK
MachbyIUAT OWIaH Tak€piaHUIIapu J03uM. Mycobakaiap TAKBUMUHUHT 3UYJIUTH
3ca CHOPTYWIAPHM Y30K BaKT MoOaliHuUIa Myco0aka oM Tan€prapiuruHu
yTKazumra Mmaxoyp kwiaau [143].

[y 6wnan Oupra, sKKakypaiiapaa CIopT MAIIFYJIOTUHHHT Ky IUKIIA
JABPJIAHUIIN KaMUYWIHMKIApJIaH XOJIU 3, YyHKH Tal€prapiuk OOCKWYM Oolna
KaTTa XaKMJIard FOKJIaMaHUHT TYTJIAaHUO KOJIMIIINUTA WY KYHHUIMACIH.

bynnaii MyamMmMo acocaH KaMm JaBOM JTaJUraH KyN COHJIM UUKIJIapAaH
nbopat MaIIFyI0Tra XOCaup.

Myngait TaXMHUH KWJWII MYMKHHKH, 0ab3d LUKUIAPD MUKIOPUHUHT
OMpMyHuYa KamMaWuIId Ba yjlap JaBOMUWJIUTHHUHT  OIIWIIKA  MAlIFyJoT
*KapaHUHUHT onTUMAaJIIamuiura Epaam o6epanu [157].

Cnoprumnap wmycoOakajgap cepusicujia HIITHPOK 3Ta TypuO, Outra

TaﬁéprapHHK XO0JIaTuJaH HMKKHHYHM XOJaTTa SIITI/IH_IJ'IapI/IFa TS'/FpI/I KCJIaun KaTTa
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napakara sra Oynran OyHjai Y3rapuiniap WHILTMK TauéprapiiuK UKW JaBOMHUIA
Ky MapTta coaup 6ynanu [144].

Jlemak, IOKOpU MajlaKalld SKKaKypaluldMIApHUHT MycoOakajiap TaKBUMU
XYCYCUSTIIApUHM, IIYHUHTJEK, YJIApPHUHT 3WWIMTHUHU IbTUOOpra oaud, Ky
UUKIUTM TaW€prapiaukia TaHa OFUPJIUTMHU OKWJIOHA TapTUOTa KEATHpPHIL OuiiaH
MAILIFyJIOT >apa€HUHU WIJIMHI AacoOCIIaHTaH XOJJa pekKaJallTUPUII aloXu1a
axaMusT kaco staau [18,19,69,94,131,160].

Yrum paspu. By faBpHuMET acocwil Basmdanmapu yTraH HuI  EKH
MaKpOLUKIHUHT MAIIFyJIOT Ba Myco0aka IoKJIaMalapuaaH KeWHUH TYJIaKOHIU JaM
OJIUIIIHA TabMWHJIAII, IIYHUHTACK, CIOPTYMHUHT MaKpPOIUKJI OOIIUa ONTHUMAa
TalEpIIUTMHU TABMUHIIAII Y9YH MAIIKJIAHTaHJIMKHU MabJIyM Oup napaxana cakiad
Typuin xucoOnanaau. TYIaKOHIW XKUCMOHHMM Ba allHUKCA TMCUXHK THUKJIAHUIITA
anoxuaa HdbTUOOp KapaTWIMIIKM JI03uM. by Basudanap YTl JaBPpUHUHT
JABOMUIIMIMHY, KYJJaHWIAJWraH BOCUTajJap Ba METOUIAPHUHT TapKUOWHHU,
IOKJIamMaJiap IMHAMUKACUHU Ba X.K. Oenrunad Oepaau.

VTHIn 1aBpUHUHT JaBOMUIIATY 2 1aH 5 XadTa atpoduia y3rapud Typamu
Ba CIOPTYM TypraH Kyn HWWUIMK Tal€prapiauk OOCKMYMra, HWWI JaBOMUIA
MAalIFyJIOTHUHT TY3WJIUII THU3UMHra, MycoOaka JTaBpu JaBOMUNIMIUTrA, acOCUM
MycoOaKaJTapHUHT KHMMHYMWIMKIAPU Ba MAaChyJIHUITUTa, CHIOPTYNHUHT UHIUBUAYAIT
KoOunustiaapura 6oriuk [150].

VTHII JaBpHAArU MALIFYIOT YMYMHUH HII XaKMUHHHT ACAMHUIIN Ba KUK
foKksIamanap Ounan TaBcudiaanaau. Macanan, Tail€prapiuk naBpura HUCOATaH HII
X&KMH 3 MapTara kamasau, XaQTaJluK MUKpPOLMKI JaBOMUAArd MAIIFyJI0TIIap
COHM, ojaTAa, 3-5 MapTajaH OLIMaiAW; KaTTa KIAMald MAaIIFyJIoTiap
pexanamTUpUIMAiAN Ba X.K.

Typnu-tyman ¢aon naMm onuin BocuTalapu Ba YMyMHUHM Tal€prapiuk
MAIlIKJIapy YTHUII JaBPUHUHT aCOCUN Ma3MyHUHHU TAIIKWII 3TA]IH.

VTHII DaBpH OXHpPHAA IOKIAMA aCTa-CeKUH OmuG Gopany, Gaol qaM OJIUII

BOCHTAJIapU XAXKMHU KaMasii, yMyMUH Tal€prapiauk Mallkjiapu COHU opTagu. by
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HaBOATAarn MUKPOLMKI Talu€prapivk JaBpUHUHT OUPUHYM OOCKHYMTa SHaJa

CUJUIMKPOK YTHuIira épam o6epau.
1.2. Unanuk Tailéprapiuk HUKINAa KypAIIYHMIAPHUHT IICUXHMK X0JIAaTH

CHOpPTYMHUHT TICUXMKACH MAIIFyJIOT Ba MycoOaka (aoiuaTu xapaCHuaa
Talkyd AyHE OwiaH y3apo ¢aoi anokana OyiaraH mapouTAariHa TaKOMMILIAIIUO
oopamu. Cnoprna MyBaddakusaT KO3ZOHHII Ky JKUXATAAaH CHOPTYHMHUHT
WHIUBUIYaJl TMICUXOJIOTHUK XyCYyCHsITIIapura OOFJMK, MyalssH CHOpPT TypJlapu dca
yHTa MabJiyM Oup Tajabmap Kysau Ba 1y Owian Oupra mycobaka (aoqusTuHU
MyBadPakuATIM aMainra OIIMPUII YYyH 3apyp OVyiraH maxc cudatiapuHu
mwakutantupanu [13,30,84,108,116,155].

IOxopn Manakanu CropTYWIap MIAXCUHUHT XYCYCHATIAPUHU TEKIIAPHII
IIYHW KYpcaTaJuKd, yJlap Majakacu MAacTPOK CIOPTYMIIAP, IIYHUHTZEK, CHOPT
OwiaH yFyJJlaHMalIuran 1maxciaapra Kaparaija xaMmma Ky4wid CiopTauiap yu4yH
Xoc Oynran Kyiugaru xapakrepra [167, 168] sragupinap:

- YCTYHJIMK Ba VDKTUMOW UIIIOHY XUCCH;

- ¥30MIapMOHIIMK Ba V3 XYKYKJIApUHHM XUMOSI KWJIMINTa FOKCaK Japakaja
Tau€p TypHIL,

- cabor;

- KaMTaIuIvK;

- SMOILMOHAJT YUAAMIIUITUK;

- IOKOpHU Jlapaka/la MaKcaJra UHTUIYBYAHJIUK;

- OKCTABEPTIIUK;

- Myco0akara Xoc TaKOBY3KOPJIUK.

Oxopu wmamakanu conoprumwiapra Vypradya €xkd OKopu Oyiamaran
Japa)kajaru criopTuniiapra HucOaTaH camapaiu Ouini (GpaoausiTé XOCAUp.

Ym0y ¢aonuaT IUKKATHUHT YTKAPJIWTH, Ba3WSTHH HAPOK OSTUII Ba

Oaxosarira 6yaraH IOKOpU KOOUITUATA, XaBOTUPJIAHUII, TAIBUIIJIAHUII XUCCUHH,
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103ara KejiaJaural KUAMHYWIUKIApHU eHru0 YTl KYHUKMacua HaMoEH Oymaiu.
AViHM 4OFJa Kyaa YTKUP pakoOaTUMIMK KWIUII XUCCH, YCTYHJIMKHU CE3MII Ba
Y30MIAapMOHIIMK, YKapJIMK >KaMUsTra Kapliu XYyJIKUH peakuusiapu OpKalu
xaBuaup [28,175].

Avipum maxcuil cudariap Ba Xap XWJ CHOPT Typiapuiard HaTwxkajiap
ypracugaru y3apo OOFIMKIMKHM TEKIIMpUII HIyHU Kypcatauku [161,162,169],
daswiar Kuppajdapd CHOPTYMHMHI  MAIIFYJIOT Ba Mycobaka (daoaustu
HaTWKaJIApUHU Xap JOMM XaM aHuK Oenruiad 6epmaiiam.

Kommneke neuxuk cudatiap coopT IOTYKJIApU Japakacu OujiaH SKUHAaH
oormuk. [lcuxuk cudatinap Mmypakkad Ty3WIMINTra, Xap XWJ CIOPT Typjiapu Y4YyH
X0c OYyJraH MalFysaoT Ba MycoOaka GaosusTiia HAMOEH OVIIMII XyCYCUSTIapUra,
TaKOMUJUTAIITUPHUII BOCUTANIAPHU Ba METOJJIapyra ra.

Upona - ncuxuk cudarinapaan Oupu OYamb, MHCOH OHTMHHUHI (ao
TOMOHHU XHucoOJlaHamu. Y aKkji Ba Ce3ru OujlaH OuprajiMkia yHHHT MYpakkal
mapouTiapiard Xyjikd Ba ¢aonustTuHM Oomkapanu. Mponga yura TapkuOnax
nubopar:

1) Ounui - TYFpU eYUMIIAPHU W3JIAll;

2) sMouMOHaN - OupvHYM HaBOaTAa, (HAOIUATHUHT AXJIOKUH MOTHUBIAPU
acocu/ia Y3UHU WIIOHTUPUILI,

3) WXKpo JTHI - OHIVIM Tap3Aa Y3WHU HIIOHTUPHIL OPKAIU €UYUMIIAPHUHT
amaija OakaprIMIIUHKA Ookapui [65].

WponaBuii xapakat ¥3 Ty3WIMIIUTa Kypa MaKcaj, MOTUBIAap Kypallu, YHTra
SPUILIKII WYIJIapu Ba BOCUTAJIApPUHM TaHJAIl, Kapop KaOyJ KWIMII Ba YHU amalija
OaxkapwuIiiad noopar.

Xapakar TypJii XWJl IIapouTiapAa aMalra OlUpUIaIn, SbHU Kapop KaOy
KWIMIIHUHT Y31 eTapiu Oyirad mapoutnad 6omnuwiad (OyHAaH CYHT xapakar I'yeéku
¥3-y3upan amanra oIajad) TO HMPOAABUU KApOpPHH amaira OIIMPHUIIra Ky4du
KApUIWINK TYCKUHJIMK KWIa€TraH IapouTiiap OwiaH sikyHiaHaau. byHna maxcyc

mapouTiapaa YHH SHI'uo0 yTHm Ba aMaJira omupuil y4yH OeJIrvaHraH MakKcala
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3apypUATH o3ara Kejaau. AWHaH HPOAAHUHT Oy OXHUpPrd HAMOEH OYIuILIapu
MalFyia0T Ba MycoOaka (DaoiMsTH Y4yH XOC OYJraH KYNruHa BaszuATiIap y4yH
yxmwamaup [101].

Xap Xwil CHOPT TYypJapUHUHT Y3Ura XOC XYyCYCHSITIApu HPOJaBUI
cudatnapaa, yJapHUHT MycoOaka (aonusaTuaa HaMOEH OVIHIN XyCycUsATIapuia
xugaui u3 koanupanu. AW.ITyau (1984) mry HapcaHu aHUKJIaraHku, Xap Oup
CHOPT TYPH BakWJUIapuja Y3MHUHT €TaKud MpoJaBuil cudariapu, yaapra sKuH Ba
ylIapHU KYJUIOBYM Xamjaa OyTyH Ty3uWJIMaHd OUpJalmITUpyBuu cudar - Makcaara
MHTUITYBUAHJIUK MABXY/I.

3aMOHaBHMIl cropTAaru rokjiamanap, MycoOakaiapia IOKOpH Aapakajaaru
pakoOar myHra oaud KelaJuKu, CIOPTYM KaTTa CTpecc XoJjaTiapura ayd KelaJu.
Y Xap Xun TMCHUXMK KypuHHMIIapra »dra Oynaau. XaBOoTUpra TYILIHIL,
TAlIBUIUIAHUIL, KYPKYB (U3UOJOTMK Y3rapuillapHU Te3JamTupud o0opaiu.
ByHuHr HaTmXkacuga KOOPAWHALMOH KOOWIMSTIAp Japakacw Nacasav, MyIIaK
3YPUKUIIM OpPTHUKYAa OWIMO KeTajau, TOJUKHILI PUBOXKIAHAIW, THUKIAHUII
peakuusyiapy CeKUHIIAIIaal, TMKKATHUHT JKaMJIaHUIITN EMOHJIAIIAIN.

V3 mHapGatnma, Oy y3rapuiuiap TecKapu aloka TAMOWMINra OWHOAH
CHOPTYMHUHT JAUKKATUra, YHUHT ce3rujapu, Tadakkypu, O0axojanuiapura TabCup
kunagu. Iy opkanmu crpeccHUHr canbuil Tabcupu sHana oprtagu [155].
CrtpeccHuHT canOuil TabCUPU YHUHT MAIIFYJIOT Ba MycoOaka (aoIMATUHUHT Xap
XUl TaBcu(apura TabCUp KWIUIIM OWJIaH YEKIaHMalau, y CIopTAa >KapoxaT
OJIUIIl AXTUMOJMHUHI KECKMH Ycuimmaa Hamo€H Oymamu [165]. Iy caGabmu
CTpeCCHM €Hrub YyTumra OYyaraH KOOWIMSTIAPHU PUBOXKIAHTUPUII CHOPTYU
MICUXOJIOTUK TaWEprapJiUruHUHT SHI MYXUM TOMOHM caHajiaau. byHma xap xun
TypJaru IMCHUXOJIOTHK apajamyBiapiaH Qoiinananum 3apyp. CHOPTUMHHHT Y34
anbarra Gaosl KaTHAUIUIIHM, Xap TOMOHJaMa M>KTUMOUNM XMUMOSIHM aHIJIAIN JIO3UM
[155].

Xap Oup cHnopr TYpUHMHI MAIIFyJOT Ba Mycobaka (GaonusTu

XYCYCUSATIIApU TYpPJIU TCUXUK CUDATIAPHUHT TY3WIUIIA Ba HaMOEH OVIUIIMHU
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oenrunab 6epanu. lllynu €n1a TyTUI KEpaKKu, ICUXUK cudaTiap, Oup TOMOHIAH,
CHOPT IOTYKJIApH Japa)kacuHu Oenruiad OepyBUM SHI MyXMM OMMJLIap KaTopuaa
Typaau, WUKKUHYUAAH, MYyallssH CHOPT Typu OuWJaH IIYFyJUIAaHUII HaTHXKacHula
makjlaHaad. Macaian, Kypall, UUKIHK CIOPT TypJjapuaa HXTHUCOCIANIYBUYU
CHOpPTYHJIApra €TaKYMJIUK KWIMINra OYAraH MOWWJUIMK, MYCTAaKWJUIMK, OJIJIMHTA
KYHWIraH MakKcaJra SpuiIuiira OVirad IoKOpu Japaxaaard MOTHUBAIIMS, TaBaKKall
KWIKIITa MOWMJUIMK, KEepakiM JaKuKana OyTyH Ky4HM >KamJiail OJUII Ba YHU
rayiada y4yyH MIILJIAaTUII KYHUKMacu xocaup [33,125].

bupox ailiHm 4Yoraa ymapra KynuHYa MIIOHKUpAMACiIuK, OYWCYHUIIIaH
KOUMIII MCTard, YKapiuk, 3ujausTiapra Oopuin kabu cudatiap XaM XOCIHP.
Skkakypanutapaa — MyBaddakuaTim  MycoOaka — (GaoquATH  COpTYMIIApla
MaxopaTHU MyHTa3aMm owmupu® Oopullira WHTUIUIL, O3ara KeJlaJuraH
BA3USATJIADHUHT  KyTWJIMaraH €4YUMJIAPMHUA TOMMII, MAaTOHAT, KaTBhHUIUINK,
KACypiuK, yAAaOypOHJMK, 5SMOLMOHAN YWAAMIMIWK, JAUKKATHUHT  KEHT
TaKCUMJIAHUILM, Te3 KYUYUPUIIMIIM Ba OapKapopiaurd, Mypakkad Xapakat
peakusaIap TE3JUIM XaMJa aHUKJIUTH, XapakaT MajlakalapyuHU €Hruj sSipaTUll Ba
KaiiTa KypuIlll Kabu XyCYCUSTIApHUHI MaBXyMJMTMHU Ha3apjaa TyTaau. by mrynra
OOFNMKKH, Oy CHOpPT Typjapuja Ba3USATIApPHU WAPOK STUII Ba TaXJIWJI KHJIHII,
Kapop KaOyJl KMJIMII Ba aMalra OMIMPUII YYYH BaKT TAHKUCIHUTUAA TYXTOBCHU3
y3rapu0® TypyBuM (HaonMAT MIApPOUTIApHUa KEeYaJuraH HCTUKOOJUIM-aKIud Ba
AMOIMOHATI-UPOAaBUH KapaHaap TU3UMU OMPUHYU YpUHTa KYTapuiiaau.

Maskyp crnopt Typiapuga mycobaka ¢daonustu Hadakat 0O0BEKTIApHU
aHUK UAPOK STUII, T€3 PEaKIMs KWIHUII Ba XapakaTIapHU OakapulIHU, OajdKku Te3
¢bukpnam (QaoauUATHHU XaM Tako30 Kuiaau. byHnmai (aonausT BazUATHU TaxXJIuid
KWJIUII, KATOp MYKOOUJI eyuMIiap opacuaaH SHT ONTHUMAJIMHU TaHJIa0 OJMII XaM/a
aMaJira OLUPUILIHA TabMUHIanaum [57,58].

Mynpait kumob, Oy cnopT TypJjapujia COOPTYM JOMMO fo3ara KeJlaaura
CTpecciiv Ba3USTIIAPHUA €HIM0 YTHI 3apypaTH OuiiaH TYKHai Kenaau. CTpecCHUHT

TabCUP KWJIMIIN Ba YHIA HucOaTan peakuusd NUKIIMK XYCYCHATTAa 3Ta. Bsz[ap”I
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mapouTiiapia CIOpTYM XaTTH-XapaKaTJIapUHUHT caMmapaJopiauru (akat Ba3usTra
sMac, OJIKKM YHUHT UHIAMUBUIAYM TOMOHMJIAH UIPOK STUJIUIIUTA alOXHUaa YBTHOOD
KapaTWwiraHjaruHa TabMUHJIAHUIIIN MyMKHH.

V3apo pakobar Kypamumiap Myco0aka (aOIMATUHMHT TY3WIMIINIA Ba
caMapaJopJINTura XUAAUN TabCUpP KAJIUIIU MyMKHH [41].

Kynruna cropt Typiapu y4yH OFpHKKa HUcCOaTaH OapJONUIMIIUK TICUXHUK
Tal€prapJIMKHUHT SHT MYXUM TOMOHHU caHayaau. UnaaMIuIMKHU HAMOEH KHWJIUIII
Tamad HATWIAJUraH IUKIUK CHOPT TypJiapuja, I[IYHUHTACK, TYKHAIIYBIH
AKKaKypaml  Typjapuja, Kypam — Typiapuga, OoKcaa  HMXTHCOCIANIyBYHU
CIIOPTUMJIAPHUHT OOIKa CHOPT Typjiapujaa HXTUCOCTAmaéIral CIopTYHiIapra
HUcOaTaH IOKOpW Jlapakaja oOfFpuKkKa Oapjomr Oepuill KOOWJIMSTHTa 23ra
SKaHJIMKIapu ucbotnanran [171,172].

Slma mry Hapca aHUKJIAHTaHKWA, OFpUKKa Oapjom Oepa  OJMII
CIIOPTUMJIAPHUHT Majlakacura Ba Tauéprapyiurura OOFJIuK.

Karta rokmamanapHUHT MyHTa3aM KYJUTAHWIHILIHA, FOKOPH Japakajaru
(dbyHKIIMOHAT TaU€prapiuk OFpUKKa Oapiomn 6epa oiuil KOOMIMSATHHUHT OLIWIIN
Ownan Ky3atunagu. Jlam onMimn  gaBpiapd, KHYMK ~[OKJIamaiap Ouiad
YTKa3WIaJurad MalFyjaoTiap, CropTywiap (QyHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPUHUHT
Macauiny CIOPTUYMJIAPHUHT OFPUKJIM CE3THWIAPUHM €Hru0 YTHIll KOOWUIUATIApHU
nacaviuimm Owian Ky3atunanu [164,174].

Okopn Masakanm crnopTymwiap IOKOpHM Japaxaja akiuil KoOWIusaTra
sragupiiap. Y CHOpTAa y3 YpPHUHM aHIJIAIIra, CIOPT KOTYKIAPUHUHT MKTUMOUH
aXaMUSATHUHM OWIMINTa, MAaIIFyJloT BasudallapyHu XaJl dTUIIAA WKOIUN
éumammumra épaam Oepaau. YHIaH Talikapu, OyHJIai CIOPTUYWIAPHUHT aXpaiud
TYpPYBUM KUppajapura y3 XapakaTiapura OVIraH HIIOHY, Y3 WMKOHUSTIAPUHU
aHUK TacaBBYp KWIMII, yJapHU HadakaT HUMKOHHUATIApU TEHT, OalKu sHaja
KyWwIMpOK OYyiraH pakuOiapra Kapuiy Kypalldiiga oxupurada cadapOap Kuia
OJIUII, SMOILIMOHAJ YWJAMIIMJIWK Ba Y3-Y3UHHM OOMIKApPHUII KOOWIUSATH KUpaIU

[84,135].
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YMyMaH onrasga, IICUXOJIOTMK TaW€prapivK CIOPTYMHUHI  aKJIUU
KOOWIMSTIAPUHU HaMOEH KWIMILIK: MAIIFyJoT Ba MycoOakamap jkapaéHuia
BaszudarapHu caMapaiy Xajl ATUII YYyH IUKKATHH >KaMJjad OJUIl KYHHKMAcCH,
OWIMMIIApHU caMapaid HWIPOK 3Ta OJull, aWHUKca Mypakkad BazusTIapaa
MaHTUKAH, U3YHJI Ba HOCTaHJAPT Tap3/a (GUKp I0pUTa OJIMIL; Ky3aTyBJIap Ba UJIPOK
HaTW)KacUJa OJIMHTaH axOOpOTHHM Te3da KalWTa WIUIail ONMII Ba YHU TETMILLIN
XapakaTtiap/a amajra omupa OuiIuIl KOOWIHsITH OuiaH OOFIHK.

CrnoprunHUHr KaOyJl KWJIMHraH Taléprapiuk MeToaukacura Oynran
UIIOHYM MAaUIFyJIO0T JACTypJjapHHHM camapajiu Oaxapuilja KaTTa axamusTra ara.
byngait wumonu MypaO6uit 0o0pycH, CHOPTUYMHUHT OWIMMIOHIUIH, YHHHT
TICUXOJIOTUK Ba JKUCMOHHUHM XOJaTH, WII KOOWIMSITH, FOKJIaMayapra Oapmaomn Oepa
ONUII KOOWIUATH, YUKy, MAIIFYJOTIapJard TICUXOJOTHUK MYXUT, Kau@ust

TabCUPHUAA INAKIIJIAHAIN.

1.3. KypammymwiapHMHI Kyl IMKJJIMK TAHEPrapJuru XyCyCusiTI1apuHu

ST)TI/IﬁOpFa OJITAH X0/1I/1a THKJIAHUII BOCHTAJIAPH BA METOJIapH

Cnopr Hazapuscu Ba amManuéTHaa OPraHU3MHHUHT  (PYHKIHOHANT
MMKOHUATIAPUHU Ba XUCMOHHMM HII KOOWJIUSATHHU OIIMPUII MYaMMOCH XaKJId
paBHIIIa 9HT MYXUM MyaMMoJIapJiaH oupu XucoOJlaHaIu
[9,12,22,63,64,71,99,127].

bynna myHu »bTHOOpra ONMII JIO3UMKH, KYNTMHA CIOPT Typjapuaa
KYJUIAaHWIaJAUTaH OKJIAMAJIAPHUHT DJPUIIWITaH OKOPH J1apa)kacu MAIFyJIoT
XOKMJIAPUHU OLIMPUIN WYIM OWSlaH HATHXKAJIAPHUHT SHAJa YCHUIIWra TYCHUK
oynaan. ynman kymumya omWwuiap KOMIUIEKCHAaH ¢oiiallaHuil 3apypaTH
non3ap6 Mmacainara ainaHagau. by oMusuiap rokiaMajgapHUHT OPraHU3M TOMOHUAAH
AHala MaKOyJIpoK KaOysl KWIMHUIIMHM TabMHUHIaWau. byHnaih roknamanap
opacujia TUKJIaHUII kapaéHiapura yJlapHu TaOuuil parOaTiaHTUPUII OpKaiu (hao

TabCUP KYypcaTHIll OUPUHYM Aapa’kajd axaMusiTra sra OYJIuIIM MyMKUH. YOy
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buxp GUBMOIIOTUK TAAKUKOT HaTWKalapu OWjaH XaM TacAWKJIaHaau. YJap
TUKJIAHUIITHUHT KEUHUIIl JKapa€HU Wil KOOWJIMSATUHUHT YCUIIIMHU XaM, Ba, aKCUHYA
MacaMIIMHN XaM TabMUHJIAITUHN UITOHAPIN TaCaUKIIaN .

TuknaHuil TU3UMU YHU aMalira OIIMPUINHUHT TAIIKWIUK TIaKJJIapuHHU,
TUKJIAHUIITHUHT MOC BOCUTAJIAPWHU TAHJIAIIHHU, yJlap caMapaJopiUTHHU Ha3opaT
KWIMIIHA Y3 wuura ojaau. Ly Ounan Oupra, ciopT Wil KOOWJTHUATHHHU THUKJIAII
BocuTanapuaan doigananum acocui 3 TypyX Basudasap KOMIIEKCUHUHT
MakcaJJid XaJl STWIMIIUHU Tako30 Kuiaau [19,27,60,73,148]:

1. Acocuil roKJaMaJlapHM KYTapyBUM Ba WIIl KOOWIMSTHHHU 4YeTrapajoBUd
OpPraHM3MHUHT  (YHKIMOHAN THU3UMU OVFUHUHU  aHUKJAII, IIyHUHTJIEK,
KYJUJITAHWIAJAUTaH TUKJIAHUII BOCUTANIapU €pJaMua TE3JAIITHUPWITaH THUKJIAHUII
XKapaCHIapUHUHT TE€TEPOXPOH Tap3/1a KEUYUITMHUA YbTHOOpTa OJIHIIL.

2. TukiaHuil BOCUTAJIapW KOMIUIEKCUMHUHT alpuM TapKuOJIapu/aH,
MyaWsitH Bas3uATIapAa YJIapHU KOMIUIEKC XOJra KEITUPHUIL BapUaHTIIAPU
TypiapuiaH (olIaJaHUIIHUHT ONTUMAJI TEXHOJOTUSACMHU HWNUIa0 YHUKUIT Ba
TaHJIAIIL.

3. TuknaHum BOCUTAIAPU KOMIUIEKCIAPUHUHT CamMapagopJIMTUHU Ha30paT
KWIMII XaMmJa CIHOPT MAIIFyJOTH TU3MMHUAA YJIApHU KYJUIAIHUHT TallKUIUN
MIAKJUTAPUHU TAKOM WAL TUPUIIT METOJIAPUHU TaHIall.

XO03upru mnaWTaa THUKIAHUII BOCUTAJIAPUHUHI YyYyTa acCOCHM TYypyxu
Hazapuil >KUXaTlaH acociad OepuiraH: MEJaroruk, MCUXOJOTHK Ba THOOU-
ouosioruk. MyalisiH oKJlaMara, MaifyJIoT Ba TUKJIAHUII OOCKUYUTa CIIOPTYUHUHT
CaJOMAaT/IUK XOJlaTUra, YHUHI TaW€prapiauk Jaapakacd Ba HHAWBHUIYAI
XyCycusTJIapura, CHopT Typura Kapal ylapjaH yMyMHi Tap3aa (oiinanaHuiil
axcaH TUKJIAHUII TU3UMHWHM TAIIKWI dTaIu.

Kucmonnit xapakarnapuu, P.A.lTunosn, A.JI.CyxanoB (1999) ¢ukpuua,
acocuit ne0 xucoOnaml JI03UM, YyHKHW THUKIAHWUIIHM parOaTIaHTHPUIL YUYyH
caMapanu THOOMIT-OMOJOTHK BOCHUTANIap KYJUIaHWJIMACUH, ynap (akar épaamuu

BOCHTaJIap cHudaTuia KapajJulld MYMKHH, YyHKH Yyjap IOKJIaMmalap OKHJIOHA
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KYJUIaHWJITaHJIaruHa TUKIAHUII SKapaéHJIApUHUHT Te3JallUIINIra Ba CHOPT
HATIKAJTAPUHUHT OLIMIINTa EpaaM Gepamu. Y3 HaBOATH/A, IEIArOTMK BOCUTANAP
MalIFyJ10Taap Ba CIIOPTYUHUHT KYH TAPTUOMHU TYFPU TY3UII XUCOOUTa TUKJIAHUII
KapaCHJIApUHUHT caMapaiy KeUUIIMHU TabMHUHIIAWIH.

Cy3yBumnap, mnoWrayd 4YaHFU4YWJap, BeJONOWraumiap, KOHBKHIIA
IOTYpYBUWIIAp, OFUpP AaTJIETUKAYWIap, TUMHACTUKAUYUJIAPHUHT MAIIFyJIOT Ba
Myco0aka IoKJIaMallapyuaaH CYHT TUKJIAHUII xKapaCHJIapyuHU YpraHuil HaTUXKacuaa
YIAPHUHT XapaKaT aKTUHUHT TY3WIUIIH, MyIIaK GaoJUATUHUHT PEXKUMU, OUpP XU
OynMmaraH »HEPreTUK MHYHAIUIIM, MUKPOUMKIUIAPHUHT Xap XWI TY3WIHALIUTa
(CKkymianaH, THUKJIAQHUIIHUHT OXUpPru OocKUwiapuja) Kapad TaHnad TabCcup
KUIumy anukianrad. LllyHuHraex, MamFynoT BocUTallapy Ba IOKJIaMa KaTTaJIuru
HucOaTIapura Kapad TypJiM XWJI THKJIAQHUII BOCHUTAJApPUHHUHT (ayTOT€H MAalIK,
(daon Ba cycT Aam OJUII, KOMOMHALMSIIAITAH MACcCax, TAbCUpP OKUOATHAAru YKy,
cayHa) TaHyiab Tabcup Kypcatuiu ucootianran [151].

[Icuxonoruk THUKIAHMUII BOCHTAJIApUM XaM yTa MYXUMIUpP, UYYHKHU
MalIFyJIoTiap Ba alHUKca MycoOakajlap BaKTHa acad-NCUXUK 3YPUKHUII Ba
MICUXUK TOJUKHII Japa)KaCUHUHT Macauiuu (U3MOJOTUK THU3UMIIAP XaMmJa WII
KOOWJIMSITH TUKJIAHUILIMHUHT XM KEYMILH YU9yH 3aMUH sipataau [35,36].

[cuxuk 3ypUKUAITHU OOMIKAPUIIHUHT aCOCHI BOCUTAlIapyu MKKUTA T'ypyxra
axpatuiaau: ¢aon Ba cycT. Daon BocUTajmap TypyXura MyIIakiap TypyXUHHU
OymamTupumra WYHAITUPUITAH alpuM MallKjiap, [IYHUHTJAEK, YJIapHUHT
KOMIUJIEKCTIapH; MUMHKa MalIKJIapH; MCUXOTUTMEHA BOCUTAJIAPU Ba ayTOTPEHUHT
ANIeMEHTIIapH; HuAeoMOoTOop Mamkiaap kupaau. Cyct BocuTanap Trypyxu
CHOPTYMJIAPHUHT HII Ba JaM OJMII PEKUMUHHU TAIKWI KWW OujiaH OOFIMK
Oynran Tanoupiapuu ¥3 nuura onaau [110,148,149].

[lcuxuk GyHKUMsIIap Ba XapakarT ULl KOOWIMATH Xap XWJI HYHaIMIIIAru
MyIIaK MalKJIapyd TabCUPHUAA >KUCMOHMM Tall€prapiuk Japaxkacu OUp Xui
OynmaraH maxcliapjaa, IyHHUHTJEK, TaHJIaHTaH CIOpT Typu OWJIaH IyFyJJIaHyBYU

criopruniiapga Oup Xuia Vy3rapMaiau Ba UIIJaH KeWMHrd AaBpaa (azamu
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cwpkunuiap 6unan taBcuduananu. XKymnanan, HucOatan onauit (0QAuil peakuus
Ba TaHJAlll PEaKLMICH) Ba aHYa MYpPAaKKaOpOK NCUXHK (yHKUMsUIapAa (MAaHTHKUN
XapakaTiap Ba XapakaTHU V3rapTUpHUIN) THUKIAHMII >KapaéHiIapu Xap Xull
napaxajgard ¢GaoyMk OuilaH Kedaaud. YHJAH Talkapu, OeJlallyBAaH CYHT
3YPUKHUII XOJaTHIaH YAKUO KETHUI (PU3HOIOTUK TApKUOUAH Kypa KYTIPOK ICUXUK
TapkuOura OMHOAH Y30KPOK Keualu.

Tuxnanum MmyamMmMocu OMOJIOTMK HYKTau Ha3zapAaH TOJMKUII OWJIaH y3BH
OOFNIMK Ba THUKJIAHUII >KapaHiIapy KEUMIIMHUHT XaMMa XyCyCHATIapH
TOJIMKUIIHUHT KAl Japakajla YyKypJaurura Ba XyCycUsiTUra OOFIuK OYynanu
[37,54,78].

Cnopr Hazapusick Ba aMainuéTuaa KyHuUJard THUKIAHUII TypJapu
aXpaTWiran: >KOpuM (MII BaKTHAa Ky3aTWJIaauraH), Te3Kop (loKjiama Tyraiiu
OWIaH Ky3aTWIaJuraH) Ba KOJJIUPUITAH (MII TyraraHjaH cYHT OWp Heuda coatiap
JaBOMU/A), IIYHUHTIIEK, CypyHKalIu yTa 3ypukuiuiapaan cyur (ctpecciu). Ly
KaTop/ia MyIIaK UM Xap XWil (QYHKIUSIaApHUHT TeTEPeXpOH Tap3ia TUKIAHUIIN
Ba YJIAPHUHT YTa MHAUBUYAJl SKAHJIUTY aHUKJIAHTaH.

Tuxnanum >xapaéHuHU (QapMakKoJIOTMK BocHUTajap EpaaMuaa TapTUOra
KEJNTUPUIL XaM 3aMOHaBUH CHOPT aMaluéruja KeHr KyutanuwiMokiaa. Karra
MalIFyJ0T IOKJIaMacu OWiaH KedraH TaxpuOa aaBpujia JAOPU-IAAPMOH Kalyl
KWJIMaraH CriopTYMIIAPHUHT U KOOWIUITH ypTaya 5% ra nacaiiras, aitHu naitna
JOpU-TApPMOHJIAp MUCEHbMOJ KUITaH CHOPTYMIAPHUHT M KOOMnusATH ypraya 11%
ra omrad [142,148].

Kucmonuit rokiamanapiaH CYHr CayHaHUHT KYJUIAHWIMIOA KYYHUHT
TUKJIAHUIIMHU aH4ya Te3NalThupaad. by spromerpuk TagkUKOTIap HaTHXKAacHa
aHUKJIaHTaH. Macayian, MalIFyaoTJIapAaH CYHI CIOpTUYMIapia Uil KOOUITUSATUHUHT
34,6% ra mnacaiumum Ky3atuiaaw, 10 MHHYTIM cayHajgaH KeWHMH 3ca Ul
KOOWJMATUHUHT [acTIa0Ku Japakarada Te3 THKJIaHUIIM Ba Xartoku 10% ra
OIIMIIN CONUp 6yTann. Y3 HapGaTHIA, THKIAHHII KAPaSHIAPUHUHT Te3IAlINIIH

OMOKMMEBUN  KYpCATKUWIAPHUHT  y3rapuild, SKymjiaJaH, KoOHJa  CYT
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KMCJIOTaCUHUHT MAallIFyJoTiapaan keinH ypraya 14,1% nan caynanan cyar 19,8%
raya Te3 Kamahumu OunaH TacaukiaHagu. IllyauHrnek, wmycoOakamap
Oommanumuaad kamuaa 10-12 coat oJiiUH KYJJIAHUITaH cayHa W KOOWJIHSATUTA
KOOI TabCUP KWWK aHUKTaHTaH [145].

Kypamun ToOMOHMAAH OJIMHTaH JKUCMOHMH Ba TICUXMK IOKJIaMaHH,
IIYHUHTICK, MabIyM OUp TUKJIAHUII BOCHTAJIApU TabCUPUJIAH KEHHUH Y3HUTa XOC
XYCYCUSATIIApHA YBTHOOpPra OJraH XoJJa TUKJIAHUII TaJAOUpJIApUHUHT MaKCaJju
yrkazunumuHu yprana typu6, W.B. Huprunaaze (1984) myHu aHHUKIaraHkw,
Kypalija TUKJIaHUII BOCUTaIapuaaH GoiigamaHuIl MacalalapuHA Xajl dTUIL YU4YH
KOMIUJIEKC €HJIAITYB 9HT OKUJIOHA XUCOOIaHa H.

Xap Xujl MaIIFyJoT IOKJIamMajapd OKuOaTIapuHu 3IbTHOOpra oaud
TUKJIAHUIT TaJAOUpJaApUHU, IIYHUHTIEK, YJAPHUHT KOMIUICKCIApUHU MAaKCaljId
YTKa3uIll IOKOpU Majakalyd KypalldyujIapHUHT Mycobaka oJiau Tauéprapiuru
caMapaJopJUTrUHU OLIUPAIH.

Mycobaka onau Tau€prapiaurd mapouTiapua KywId MUKPOUUKIUIapJaH
KeHuH, yMyMuil Tai€prapiuk OOCKMYHMAA XaM, Maxcyc Tauéprapivk OOCKUYH[IA
XaM Kypalrduiap/ia TUKJIAHUII >Kapa€HJIApUHUHT 4y3WINO KETUIU Ky3aTUJIaJIu.
AWHUKCA  TCUXUK  3YPUKUIUIA  MAIIFYyJIOT  IOKJIaMajapud  THUKJIAHMII
KapaCHJIapUHUHT  Kedyuinura cajOuii Tabcup Kkypcatamu. Kypamrawmiapaa
TUKJIAHULI 1aBpH y3ainb ketaau [59].

[Tcuxuk 3YpUKHUIILIM MALIFYJIOT IOKJIaMalapuaH CYHT MCUXUK TOJUKHUIIHU
WYKOTUII Ba TUKIAHUII >Kapa€¢HIAPUHM TE3JALITUPUIL YUYYyH MCUXUK-MYIIaK
MalllKy (TUHWIAHTUPYBYM BapUaHT), DJEKTp YWKY CeaHCIapu, WIUK apyaid
BaHHAJIAp caMmapasid €pJaMun BOCUTaNap caHanaau [45].

Tuknanum  BocuTajgapd  KOMIUIEKCHIAH  Makcaqiu  (oiimananuii
KypalrdwIapHUHT Myco0aka OJaud Tau€prapiaurd camMapaJopjuruHu  Xamja
MaIlIFyJIOT Ba MycoOaka OeJutamiyBiapu >kapaéHuna ynap (paoJUsITUHUHT

HATWKAJTWIUTUHYU olupuiira épaam 6epaau [75].
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B.H.OctbsiroB (2001) KypamrgmiapHuHr Myco0akaiaH KeHUHTH XonaTiapu
IUHAMUKACUHM (MAalIK KWKl (aonusITH TYXTAaTUITaHIaH CYHI HMKKH XadTa
JaBOMUA) TEKIIUPraH.

TagKUKOTIIapHUHI  KypcaTuIln4ya, S-7 KyHJIapaa KypalrdwiapHUHT
Tal€prapiavk  XoJaTUHU  HMQOJAJOBUYM  KYNTMHA SKMCMOHMM Ba  TCUXUK
KypcaTKuwiap Mycobakara Tai€p TypHIll XoJdaTUra sSIKMHJIAIa !,

Mamrynoriap/ian KeHMHTHM TabCUPJIapHU TaBcudiall y4yyH BEreTaTuB
GYHKUMATApHUHT aIMalIMHYB XKapaCHJIapUHU TaXJIWI KUK OujiaH Oup KaTopjaa
CHOPT Il KOOWJIUSTUHU aHUKJIALITa KapaTWiraH TaJAKUKOTIAp aloXuaa KU3UKUII
yitrotaau. JKymianaH, Karra OKJIaMaid MAaIIFyJoTJIapAaH CYHI MIl KOOWUIUSTH
YUYUHYU-OCIINHYY KyHiapra kenub tuknanaau [139].

Coopr amManuéry, WyHUHTAECK, MUAJATIN MYIIaK WIIUAAH KEMUH aipum
GyHKUMATAp TUKIAHUIIHUHT 6-8 cyTkaradya 4y3mwin0 KETUIIMHU KYpcaTyBUH
OMWUIAPHUHT TaxJauiau [unmeHpeltopra KyWHIaru Xyjaoca YUKApHUILra HMKOH
Oepau, SBHU CHOPT HII KOOMJIMSATHHUA OUIMPUII MaKCaJuaa MabliyM Oup
tailéprapiauk  Oockuwiapuga 0ab3d  QYHKUUSJIAPHUHT  TYJIUK — TUKJIAHHO
yJIT'ypMarad 3aMypur/ia MallK KWINII JIo3uM [6,27].

Karra roknamagan keHUHTH ce3uapiid TabCcup 5-6 KyH JaBOM 3Tajau, 003
ycTtura, OupuHud 1-2-H4M KyHJIapu Uil GaoTUsSTUHUHT macain® KeTuiu, 3-H4u Ba
4-HuyuW KyHJIap - U KOOWJIMATUHUHT JAacTIa0KU Japa)karadya KyTapwiuliv Ba S5-4u
Xamja 7-4u KyHJIapy CYTIepKOIUIaHMII OuiiaH Ky3aTuianu [140].

MakcuMan roKjJaMaJaH CyYHI Maxcyc yprada FOKJIaMaJapHUHT THKJIAHWII
XYCYCHUSTH Ba JABOMUWIUIUra TabCUP KYPCATUIIMHUHT YMYMHI U KOOWJIUSTH,
KOHHUHT OKCWJI MaH3apacH, Jyrinac-XomnaeH 0yiinua HucOaTaH THHY [IapouTiIapaa
sHeprus capdu MabyMOTIapu OYiinya KypcaTKUuiIapH KaTTa KU3UKHILI YHFOTaIu.
CyObexkTuB Oaxonap Oyiimya Kypamrdwiap yCTHAaH Ky3aTyB MaKcuMal
IoKJIamMaraya oyiu0 Oopuiau Ba yHAAH CYHT 7 KyH JaBOMUJA KYIMUYUIHK
CIOPTUMJIAD TUKJIAHWIIHMHT 4-uM Ba 5-4M KyHJapuaa MakCHMal HOKIaMaHU

Oakapuira Koaup Oynauiap, OMpPOK XaTTO 7-4M KyHJAa XaM MII KOOWJIHMSATH
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JacTiiadK¥  Japakaraya TUKIAHMaaud. YHJAH  Tallkapd, WYKd  MYXUT
KYpCcaTKUWIapu MakcMMall IOKJamMaJaH CYHI TOMEOCTa3HMHI aH4ya Oy3WJIMIIMHU
Kypcarau. Makcuman rokjamazaH KelnH 6 cyTka JaBoMHuaa MebEpura Keinau, 0y
rNIOOYJIMHIAPHUHT SHAJa OIIraHiIurujga Hamo€H Oynau. Jlemak, Makcuman
IOKJIaMaJlaH KeWrH 4-4M Ba 5-4d KyHJap JaBOMHUZA MAIIFyJIOTJIap IIHMIJATUHU
OMpMyHYa KaMaWTHUpHII JIO3UM, YYHKHM Maxcyc yprauya lokiamanap Oy naBpaa
XyIAU KaTTa [oKjamanap CHUHTapyd WYKM MYXUTHUHT 11y KaOu Y3rapuiuiapuHu
KkenTupu6b yukapanu [141].

Nnmuii-meToquK aiaOuéTinapHUHT TaXJIWIN IIYHU KYpCAaTIUKHU, MAIIFYJIOT
Ba Myco0aka IoKJIamMalapuJaH CYHI THUKJIAHMII SKapa€HJIApUHU TEKIIMPUII
MycoOakanapra y3 Ba3HJIapUHM TapTUOra KeNTUpMalaural cropTryuiapia
yrkazunagu. Iy Ouman Oupra, Ou3 MycoOakagaH KeWHHrM OOCKMYJIa TaHa
OFUPIIMTUHUHT ~ MycoOakajnapra ¥3  Ba3HMHM  TapTUOra  KeaTupaérra
AKKaKypaluuiaap MWl KOOWIMATIApH, TMCUXUK (QYHKUMsUIApU SKapaéHiapura
TabCUP KWIUIITa OarullUIaHTaH TaJAKUKOTIApHHU ydpaTMaauk. Mycobakanapra ¥3
Ba3HJIAPMHU TapTUOTa KEATUPAJUTaH SKKaKypalrduiapaa Mmyco0aka JaBpujia TaHa
OFUMpIIUTUAAru y3rapunuiap Oup #wnga Oup Hewa Oop r1o3ara Kejaju.
Mycobakanan KeWHHrH OOCKHYJa TaHAa OFUPJIMTUHUHT TUKIJIAHUIIMHU 3bTHOOpra
OJiTaH XOJJa OKWJIOHA THUKJIAHMII BOCUTAaJapyd Ba METOJJIAPUHM WIUIA0 YUKW
MycoOakanapra ¥3 Ba3HJIapUHM TapTUOra KeJITUpaJUraH SKKaKypalrdyuIapHUHT
Taléprapiank OoCKUWIapuia MaUIFyJI0T KapaéHUHU ONTHUMAILIAIITHPUIITA UMKOH

oepaau.
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II BOb. TAAKUKOTHHUHI' BASUDPAJAPU, METOAJIAPU BA
TAINIKWJI KNWJIMHU TN

2.1. TaakukoT Mmaxkcaau, ¢gapasu Ba Bazudaapu

Ymly WIIHUHT Makcaad KyN LUK Taléprapiuk >kapaéHuia
KypalrduiapHUHr MycoOakanan keiimnru Oockuugarn (MKDB) Taitéprapiux
XKapa€HUHU ONTUMAJUIAIITUPUIIHUHT METOAUK UYIIIapUHUA aHUKJIalaH noopar.

Nmuu  ¢apa3 myHnaid TaxXMUHTa acoCliaHaWKH, KypauldujapHUHT
Myco0akalaH KEeMMHIrM XoJaTiapd JAWHAMUKACHUHM  aHUKJIAIl — MAallFyJIoT
Kapa€HUHM TaKOMWIIAIITHpUIITa €pJaM Oepain Ba KypalruujapHUHT HaBOaTaru
Mycobakanapaa MmyBadhakusTIN KaTHAIIUIIUIAPUA caMapaopIuTuHU OIIUPAIH.

Ma3zkyp TaaKUKOTIap MakcaJura SpHUILMII Y4yH KyhHuaaru BasudaiapHH
XaJl ATUII TaK030 KWJIMH]IN:

1. IOkopu Manakanum Kypamuuiap Tal€prapiuruHUHT JaBpJIaHUII
TU3UMHUHH XYCYCUSTIAPUHU YpraHuIl.

2. Kypamummapun MKDbna ncuxuk Ba KUCMOHUK KypcaTKU4YJIapu
nuHamukacuau  aHukiam; MKbpa kypamuwmnap ncuxuk  Ba KMCMOHMEH
GYHKUMATAPUHUHT TUKJIAHUII JUHAMUKACH XYCYCHUSITIIApUHU OeJIruiialil.

3. Taméprapnuk OocKUUIapuaa KypalldujJapHUHT TU3UMIIapapo Ba
rypyxjaapapo  TaW€prapivk KypCaTKHUWIApUHU  KOPPENIALHMOH  OOFJIUKIUTU
TU3WIMACH TUHAMUKACUHU aHUKJIAII.

4. KypamuunapHuHr MycoOakagaH KEeWHHTH Taléprapiauk OOCKUYMHU
TY3UII METOJMKACUHY MIIIA0 YMKUII Ba TaKpUOa1a acociari.

OnnuHra KyWunarad BasudaiapHU Xal STUII Y4YH KyHHaaru TaJKUKOT
MeToaNIapuaan QonamaHuIIu:

2.1. Anabuér manOanapyHy TaxJ I KWK Ba yMYMJIAIITHPHUILL.

2.2. Aukera cypoBHu.

2.3. Ilcuxo(pu3n0I0TUK TAAKUKOTIIAp METOJIApH.
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2.4. KypaumryujnapHUHT MaxcCyc Uil KOOWJUSATIAPUHU — TECTIall
(A.H.AOnueB G6Vyitnua, 1994).

2.5. YMyMuUii >KMCMOHHI X0JIATHU TEKIIUPHUII METOJIapH.

2.6. TaAKMKOTHUHT TAIIKWJI KAJTMHUIIIY.

2.7. MatemaTuK UILIa0 YUKHUII METOJIApH.

2.2. Apaduét maHOAJapUHH TAXJIMJI KWINII BA YMYMJIAIITHP W LI

Onub Gopwiran TaAKUKOTIApAAaH KypalldWJapHUHT KYN UUKIUIM WHILTUK
Tal€prapiMKIapuHU TY3HII XyCyCUSATIAPUHU aHMKJIAIl MakcaauJa BaTAaHUMU3 Ba
XOpWXKHUM  agabuérnap YpraHwiad, CHOPTYWIAPHUHT Ul KOOWIMSTIApUHU
yerapajioBud oMuLIap 0axojaHIu, Xap XuJ Majlakara sra CIOpTYMJIAPHHUHT KaTTa
KUCMOHUW IOKJIaMalapJlaH CYHI THUKJIAHUII Kapa€HIapyHU Te3JIallTHUPHUILI

BOCHTAJIApU XaMJa MCTOIJIAPU aHUKJIAHIN.

2.3. AHKeTa CYpOBH

AHkeTa cypoBU MycoOakajaH KeMUHTH (TUKJIAHMII) OOCKUWIApJa Maxcyc
U KOOWIMSTH Ba TICUXO(PU3UOJIOTUK XOJIATHUHT TUKJIAHUII >KapaéHapy KeUUIn
XyCYCUATIIapU TYFPUCHUJIA €TaK4Yd MyTaxacCHUcClap Ba CHOPTUYHJIADHUHT (UKD-
MyJIOXa3aJapuHA aHUKJIam Makcanuaa kKymnanwind (1-unosa). LlyHuHrzaexk,
KypalrdwIapHUHT MycoOakaiapra Kyn [UKUIM WWUIHK — Taléprapiaukiapu
TU3UMUJIA TY3WIMaBUM OYFUH XHUCOOJaHTaH MycoOakajaH KEWWHTH (THUKIJIAHMIII)
OOCKUYWIAPHH TY3UII XYCYCUATIIAPU aHUKJTaAHIH.

Cypanrannap opacuga XTCVY - 2 nHadap, CY - 8, CYH - 19 Ba I Ba Il
paspsanu 29 Hadap ciopTuuiiap MaBxKyI.

AHKeTanmap aHKeTa CYpOBM METOAMra KYWWJIQJuraH METPOJIOTHK

Tanabiapra Ba TaBcusijapra MOC paBHIAa Ty3U0 YUNKUIIIH.
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2.4. llcuxo(pu3u0JI0ruK TAAKUKOTIAP METONJIAPH

JIMKKATHUHT XyCYCHUATIAPHUHYU TeKIIHPHUI

JINKKATHUHT XYCYCHUSITJIApUHU TEKIIMPUII METOJUKACHHM TaHJalga Ou3
A.AT'eHkuH Ba XaMMyauMQuapu TOMOHHUIAH TYy3aTUII KaJBaJUlapura HIiao
YUKWITaH TajabnapaaH kenuO® YukKIuK. TaakukoTIapuMu3la KajaBaira Kapad
TYy3aTHUII CHHOBJIAPU KyJUIAaHWUIAW. YHUHr Tamonniau ['.KapTpumk ToMOHUIaH
taknmud otuiaran  O0ynmuO, A.A.l'enkuH Ba Xxammyawiudiaapd TOMOHHUIAH
SHTWJIAHTaH.

Ty3atuin >xanBanu | ta WyHamumga 2 Ba 13 coarra xankajlapHW Y3UII
opkanu ¢oinananunan. Taknud >TunaéTran *aJABaJIHUHI CTAaTUK TY3WIUIIMHU
aHUKJIAIl Ba OWUp XWJI THUIJIard XaTOJAPHUHT Naiao OYiuim (XalkKanapHu YTKa3zuo
1000pHUIll) TAaAKUKOT HATWXKAJApUHU CTAaTUCTUKA HYKTal Ha3apuJaH OCOH
Oaxouiaira UMKOH Oepaju.

TexmupunyBumnapra OyTyH >kaJaBajfaru Xajikajlap COHMHU MabiayM Oup
nynanmumaa xuco01aad yukum takiand >tunau. Canad ynrypuirad xajikaiap COHU
Ba aJBaJTHU Kapa® YMKUIL y4yH cap(iaHraH BaKT KalJ KUITUHIH.

JIMKKaT KypcaTKuuM XycycusiTiapu Kyiluaaru Qopmynanap Oyitnua
AHUKJIAH]IN:

_0,5436xh—2807xn 6um
T ceKk

S

Oy epaa n - xatonap (YTka3ubd 1000pWiIraH xajaKajaap) COHH;

T - »xanBanHM Kapad yuKHINTa capgiaHraH BakT;

h - 6enrunap conu (484).

Tyrpunuk  kodpduuuentu  OunaH  udopalaHraH  AUKKATHUHT
Oapkapopauru Kyiuaara popmyna 6yiinua xuco61ad YuKapuiiIn:

_(6-6)-100 _
C

L %

Oy epaa 0 - TONIIUPUKIATH PEJIEBAaHT OENTHIap COHU;

B - xaTonap (Y¥TKa3u6 ro6opwiran xaikaiap B=n) conu.
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bus kynnaérran sxaaBan yayH ¢hopmylia COAMAIAMITUPUIIIN Ba y KyHHIaru
KYpUHHUILTA 3Ta OYIIIu:

_ Cx100
o

L =%

Oy epaa C - tonmupukaara oeiaruiap conu (484).

Nm ynympopauruau (U) anuknam yuyH tonmupukaa B.JI.Mapunrayk
(1984) popMynacuHUHT SHTUIAHTaH BApUAHTU KYJUTAHUIIIN:

U=alL

Oy epza: a - )kaJBajIaru Kapad YMKUITaH XajiKaiap conu (484);

L - tyrpunuk koshpuimeHTH.

TexmupunyBumiIap TOMOHUIAH XaJdKajJapHU XuCOOJaIl Xap XHJI BaKT
opanufruja amMalira OIIUPWITAHIUTU cababnu, Ou3 >KaJBaJIHM Kapald 4YHMKHUIITA
capQuiaHrad Ui BaKTUHU 3bTHOOpra onauk. OXUpru BapuaHTAa Ul YHYMIOPIUTH
Kyhnaaru gpopmyna 6yiinda aHUKJIaH/IN

U=
T
TadakanamTUPWITaH X0J11a MyCTAKWI 0axosam Oyiinya MUJLJIAA
KypPAIIYWJIAPHUHT NICUXUK X0JaTJIapH

TabGakanamtupwiran Xojijga MycTakui 6axonam 0yinya KypanrduiapHUHT
IICUXUK XOJaTJIapuHU TEKIIUPULL B.JI.Mapumuyxk, FO.M.bnynos,
B.A.Ilnaxtuenko (1984) umnapuna €putud o6epunran «CAH» ncuxuk-KucMoHun
ankerajgaH (Qoigananum acocuna xain Stwiad. «CAH» wmertonukacu WHCOH
opraHu3Mu (YHKIMOHAJ XOJATHMHM Yy4dTa MapaMerpiap (crmopTaa V3WHHU XHC
K, (aoutmKk Ba KahdusaT) Oyiinda Oaxonaiiiu Ba OollKa amanuéTaa KEHT
KYJUIaHUJAAUTaH METOAJIap HaTwkajgapu OwilaH sSKUHAAH  KOPPEJSLHOH
OOFNMMKNIMKKA dra. TaAKUKOTIApHU YTKA3WIIJAH OJJIUH Xap Oup cropruura
aloxyuaa Ba rypyx OwnaH cyxOarnap HynM OpKaidu TagKUKOT Makcaau, ymoy

TECTHUHT Maxcyc Ba3u(acu TyIIYHTUPUIIIH.
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TexkmmpuinyBuniaap aHkeTa TYJIAUPUIL TYFPUCHAA TYJIUK TacaBBypra sra

Oynunuiapu OuiaH TaAKUKOTIAAp YTKAa3UIIH.

Iyabcomerpus

Cnopr amanuértuna ymoOy MeToauKa KeHr Tapkaiarad. Crnopt ¢opmacu
makiutanaérran naspaa FOKY kamaiiviim aHuKJIaHTaH.

NmuMuzga Typau — taéprapiauk  Oockuwiapujga — crnopT  dopmacu
IUHAMUKACUHM  Ky3aTHII  Makcaauja  MyJbCOMETpPHUs  METOAMKACHUIAH
dholnanaHIuK.

Kypamunnapna FOKY nynscotaxomeTp €paamMujia Ba YTUpraH xojataa Ky
OwiaH naWnaciam WynM opKaliu OUp BaKTHUHT ¥3uja Ba OWp XWJ TaxpuoOa

mapouTIIapua Xap Xuil Tanéprapiauk O0CKuwiIapuaa Kaia KUIuH/IH.

Kyunanunuiap aHMKJINTHHYA Y1dann

Crnoprumnapna OepwiraH MyIIaKk KyWIAHWIUIApUHU —KaldTa amanira
OLIUPHUII aHUKIUTH cadapbap KWIMHTaH Tal€prapiuk Xoiathaa ymdy CropT
daonuaTHHN OakapuIna KaTHAIIYBYM aca® MapKa3jJapuHUHT, aifHUKCa MYIIaK
KyWIaHHUIUTApUHU TaOakanamTupuil OwinaH OofnukK Oynran aca® mapkasziapu
XaMJla MyIllaK-XapakaT aHAJIW3aTOPUHUHT ONTHMAaJl Ky3FalyBYaHIUTHUTa OOFIHK.
Maskyp TecT cmopT aMainuéThaa KEHT KYJUIaHWJIaau Ba acad TU3MHHHHT Kyd,
Ba3MHHJIUK, XapaKaTUyaHJINK Ba Y3rapyBUaHINK KaOW XyCyCHATIApHHHA Oaxoarira
&pnam OGepaau.

TankukoTaapuMusaa Kypamrdmiapra Kya AuHaMmomeTpu &paamuaa 10 kr
I MyIIaK KyWIAHWIIMHE aMajra OIupHIIra kypcarma Oepwinu. Kydmanwin
anukyuru (KA) roxiamanu OakapuiijaH OJAWH Ba KeiimH Oaxomanau. Ouimob
KeTraH XoJulapja Ky3ralull kapa¢Hnapu, eTuo 6opmaraH xoiuiapia TOpMO3JIaHHII

xKapa€Hilapy YCTYH XUCOOJIaHaIu.
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«BaKTHH XHC KWIHIID»HHA 0aX0J1a1l MeTOaU

«BakTHH XHMC KWIMII»HU Oaxonaml MEeTOAJIapd SMOLMOHAN XOJIATHH
Oaxoyiall  y4yH CHOpTAA Te3-Te€3 KyJUlaHWwIaad. YOy METOIHU KYyIiam
BapUaHTIApU TYpPJIU-TyMaH, OMPOK MabIyMOTIApHU HM30XJall TaMOWWIIW IIyHTa
KenuO TakajdaJuKu, JenpeccHs XOJaTH, OAaTAa, BAaKTHU OpTUKYa Oaxojiad
I000PUIITHU KeATUPUO YMKapaau, Ky3FadyBUaHJIMK 3ca BAaKTHU TYFpu Oaxomai
OJIMACJIMKKa OJIMO Kelaiu.

TaaKuKOTIapuMHU31a Kypalmdwiap KyJl CEKYHIOMEPUHHUHI pakamiapura
KapamacjaH TypuO yHU EKHI Ba yuupuil iynu 6unan 10 cex Jin BakT OpaJuruHu

KaiiJ Kununuiapy j1o3uM 3a4. Hatwka 0,1 cex raya aHuKk/IMK OunaH 6axosianay.

CeiicMoTpemorpagus MeToAH

CeiicmoTtpemorpaduss  €paamMua CHOPTYMHUHT  SMOILMOHAN  XOJaTH
TOJIMKUIII JapakacuHW Oaxojami, acad TU3UMUHMHT (DYHKIHMOHA XOJaTH
JUHAMUKACHHHM Ky3aTUIl MYMKHHJIWTH aHUKJIAHTaH. MallKTaHraHIuKHUHT
SXITUIAHUIIA Ba MaxCcyCc Ul KOOWIMSATHHUHT YCHINM, OJaTiaa, TpeMop
KAaTTAIUTUHUHT TMacaiiumu OwiaH Ky3aTujiaaud. by Meroa KypalrdujaapHUHT
(GyHKIIMOHAT XOJATHHM Oaxojiall Y4YyH KYJUIAaHWIAM Ba Maxcyc amabuétiapaa
eTapiauya TYIUK EpUTHO OepuiiraH.

TagkukoTIapuMu3aa TpeMop IOKJIaMagaH OJIWH Ba KEWWH, NTYHUHTJIEK,

TUHY XoJaTnaa Yuyanau. Yiap GoH spaTyBuu MabIyMOTIIap OYIuO Xu3Mar KUiIu.

2.5. KypamryuiiapHUHT Maxcyc Ml KOOMJIUMATIAPUHE TECT HATUKAJIAPUHH

AHHUKJIA1I

A.H.AGnueB 6yiinua Maxcyc TECT SKKAKypallud CIOPTUIAPHUHT MaXxCyc
U KOOMIUATHHM Oaxouai yuyH Ypranu 1Y Tepmacunia KyJmaHUIIA.

TecT cxemacu Kyhugarugan uoopart: Kypaurdu 3 MUH TaBOMHUA TYXTOBCH3
MaHEKEHHHM UPFUTHUILIApHU Oakapanu. byHna xap MuHyTHUHT Oupunyu 40 cex na

Kypamruu 4 ta uprutHinHd (xap 10 cex maH keiuH) Oakapaau Ba KeWHUH Xap Oup
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MUHYT OXHpHUAA, IbHH OXUPTU 20 CeK Ja TECTHUHT Oakapuiuil cudaTuHu cakiad
KOJTaH XOJJa MakCUMal MHUKIOpAAa HPFUTUILIApHU Oaxapamu. Yoy
MabJIyMOTJIapra acociaHu0® (yHKIMOHAN YMAAMIMIUK KO3(ppuuueHTn xucobiad
YHKAPUIIAIN:

DUK - FOKT . + FOKT 1 mun. muxa. uauoa

3 MuH. uuuOa maxc. upeum.couu

Maxcyc TecTHU Oa)kapuIliaH OJJWH TEeKIIupuwIyBuWwiap aactiad 15-20
MUH JaBoMuja 0afaH KU3IUPHUII MallKiIapuHu Oaxapaunap. KypaurduHuHr Ba3H
Tordacura MOC paBUIlIa MAaHEKEH OFUPIIUTU TaHdaHau. 60-66 Kr ydyH MaHEKEeH
orupiurd 24 xr Hu, 73-81 kr yuyH 30 kr, 90 nan 100 kr Ba FOKOPUPOK BazHJap
y4yH 35 KT HU TallKWiI STIU.

CrnopTyuiapHUHT  KUCMOHUM  wm  KoOumusatu PWCy;y Tectuna
BEJIO3proMeTpAa cyOMakcuman IMUIJATIM UKKATAa 3MHACUMOH Oomub OopyBuM 5
MUHYTJIY IOKJIaMalapHy YTKa3UII JaBOMUIA aHUKIAHIH.

NkkuHuM IOKJIaMaHMHT IIWAAATH IIyHAAW TaHigad OJUHIUKH, TOMHUP
ypuly xXap Oup CHOpPTYM yYyH MakcUMajl KuiMaTiapra €TUIIW JIO3UM SAu. Y
TaxMUHaH Kyiuaaru gpopmyna 6yitnua xucoOmaHau:

FOKY,ax/min = 220 - & (inmn)

Kucmonnit um xobmnustu B.JI. Kapnman (1974) dopmynacu Oyiinua
X1co01a0 YUKApUIAN:

170 f,
f= 1

oy epna PWC - FOKY munyrtura 170 3ap6a Oynaranna ymyMui >KICMOHHM

PWC,,, =N, +(N,-N,)

U KOOMIHUATH (KI'M/MHH 1a):
N - GupuHYM 10KJIamMa UAAATH KTM/KT J1a;
N, - HIKKMHYH I0KJIaMa MIHAJaTH KTM/KT 1a;
fi - 1-roknama oxupuaa FOKY;

f; - 2-roknmama oxupuaa FOKY.
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B.A.Kapniman (1974) Ttaknmud Kwiran TeHmiamagaH —(Qoiinananuo,
OWJIBOCUTa METOJl OpKaJIM KHUCIOpOAHU Makcuman uctebmon kuiuin (KMUK)
KaTTaJUTy aHUKJIaHIN:

max VO, = VO, - KuUCAPOJHM MaKCHUMal HCTEHMOJ KWJIWII MUHYTHUTA
MeTpa.

PWC7 — )kucMOHHI UIII KOOMJIMATH KIM/KT J1a.

Kylinnarn HucOuil xypcaTkuwiap Xuco01a0d YMKapwiau: TaHaHUHT | KT
Ba3uura Hucbaran PWC;;y (KrM/MHUH/KT J1a) Ba TaHAaHUHT | Kr Ba3HUTa HUcCOATaH

KMMUK (Ma/mMus/Kr 1a).
2.6. KypamryuiiapHuHT yMyMH i ;)KHCMOHHUH XO0JAaTHHH TEeKIIUPHUII METOAJIAPH

Nmmmuzna  naHka — IMHAMOMETPUSICM — acald-Myllak — TU3UMUHUHT
byHKUMOHAN XoJaTu Kypcatkuuu cudatuga tekmupuinan. Cepusinu umiad
yukwiran [IPII-90 nunamomerpuman Qoiinananmwiau. YyTa YpUHHUII amaira
OLLMPWIIH, DHT AXIIUCH KA KUJIMH]IHN.

KypamunnapHuHr Ba3sH peXMMHHM KAl d3TUII  CepUsUId  MILIA0

YUKapWIraH THOOUET Tapo3UCHa amara OMUPUIIIH.
2.7. TAAKMKOTHUHT TAIIKWI KWJIHHAIIH

Taakuxkotnapra Ypranu JIY tamadanapu Ba Xopa3Mm BIIOATH Kypall TepMa
KamoacH ab3oJlapu OYiran Kypamauiap xanb kunuaau. TankukoTiapaa sxkamu 58
Hadap Kypamyu KatHamau, Acocuit Tankukotiap 2015 mngan 2017 iunrava xap
X MUKEcaaru wycoOakamap pgaBpunga Ypranu JIY OGaszacupa YTKa3WIIH.
Mycobakanapaan cyHr yiauanuap 1-3-5-8-kyHiiapu amaira OmupuIIi. S"nqaumap
BaKTH/Ia MAIIFyJIOT CAMapaCUHUHI TabCUPUHU OapTapad STUII y4yH MAaXCyC WII
koOmnmusitTi Tectu MKBHUHT 5-8-KyHIIapu TEKIIUPUIIIN.

Mycobaka onau OOoCKUWIapuja TaaKUKOTIap OupuHuM 1-2-uu KyHIJIap

Oomuaa Ba MycobOakanapaan 2-3 KyH oJiuH yTKa3mwigu. MycoOaka oinau 60CKuIu

39



OXMpHJA OJIMHraH Kypcatkuuiap «doH» cudaruga mapmiv paBuiaa KaOyd
KwinHau. Tekmupunaérrad kypaumryuiap MKB maBoMuaa maxcyc MamrysiaoTiaap

yTKazmMaauiap. aKaJIEMUK

Mycobakanapgan  cyHr  Tamabamap  ¢akat
MaIlIFyJIoTapra KaTHalauiap, spTanadbku OamgaH TapOusHU YTKazawiap (yHUHT
acocuii Ma3MyHHU CHOPT YilmHiapuman uoopatr »au). Tamabamap TOMOHHUAAH
amMaiuil MalFynoTiapAa sprainabku OamaH TapOusia OJMHIAaH IOKJIama yprada
oynau. Taxxpubanap amanuii mamrynotinaprava yrkazuian. MKbaa kynnanunran
BocuTajnap ¢aoJ gaM OJIUII XyCYCUSITUTA 3Ta dIH.

Texmupysnapaa 4 taman mycobOaka OenanryBd YTKasraH Kyparrduiap
KaTHamawiap. Kypamraunapau Typiu Tanéprapiauk 60CKUWwIapuaa TeCT KaJaBaiu
2.2-xanBanna Oepuira
2.2-xanBan

Typau Taiiéprapjuk 00CKHYJIAPHAA AKKAKYPAITYMJIAPHHA TECT KAJABAJIH

Kypcarknunap

Kynnap

Tysar
yBYH
CHHOB
nap

TIK

IOKY

KXDK

Maxcyc
AL
KOOMII.

II1

30

10x3
M

TypHukna
TOPTHJIALL

Mycobaka
OJIIN
170769705041
oomm

X

Mycobaxka
OJIIN
WUFUHA
OXUPH

MKb

X[ SN WIS —
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2.8. MaremaTuk MILI20 YHKHUII METOLJIAPH

Taxxpuba MabayMOTIApUHM HILIA0 YWKHUII Ba Tax)IMiI KWIHMII YYyH
nejarorukaga ymMymuil KaOyn KWJIMHTaH MaTEeMaTUK CTaTHUCTHKAa METOJIapu
KyJananwiau [24,25,121,124].

Kyiliugarn craTucTuk KypcaTKuwiap XucoOmad uuKapuigu: yprada
apudmetuk (x), yprada kBaapat orunuiap (G), Bapuanus xkodpdpuuuentu (V%),
acUMMeTpHs, JKclece, yprada apudmeruk xaro (m) Ba Oomk. ['ypyxmapaaru
caiimanMa ypradya Kuiimatiap ypracuaaru ¢apkiap HIIOHWIMIMTUHE Oaxosall
yuyH CTBIONEHT t-Me30HMAaH (oiinananmunan [42,43]. VYprauunaérran xoaucanu
TaBCU(PJIOBUM KYpcaTKUWIApHUHT Y3apo Oornuknuru bpase-Ilupcon (r) xydt
YU3UKJIW KOppensuus KodppuuueHTu Ba KOppensuuoH Hucbar (n) €paamuaa

anuknanau. Koppemnsuusiapapo Marpunaiap KOMObloTep EpaMuia OJIMHIN.
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111 BOB. KYPAIIIUYNJIAPHUHT MNJJIAK IIUKJIJIATH XOJIATH
JANHAMUKACH

3.1. Taiiéprapauk 00CKMWIApHIA KyPAIIYWIAPHUHT NCUX0(PU3UOJIOTHK

xXoJaTJapiu JHHAMHUAKaCH

AHKeTa CcYpoBM Ba TNENaroruKk KysaTyBiap uWynau Owian Ou3HH
KU3UKTUpaéTran Macanaiap Oyiimua 58 Hadap crnoptum KaTHamigu. Cypairan
cnoptuminap opacuaa XTCY - 2, CY - 8, CYH - 19 Ba I xamna Il pazpsanu
criopTuriap 29 KUIIWHA TAIKWUI 3TAU.

Mycobakanan KeWHHru OockuuwiIapja KYyJJIaHWIaJAWraH BOCHTallap Ba
METOJUIApHU TaXJIWJ KWIUIIAA KyHUJarwiapHU aHUKJIAll Y4yH aHUK axO0opoT
OJIMIII MyXUM CaHAJIJIH, S'bHU:

1. Mycob6akanaH KeMMHTA OOCKUWIapa TUKIIAHUII MYIaTIapH.

2. KypauruunapHuHr MycoOakagaH KeMuHru OOoCKUWwIapJard Xojariapu
JMHAMUKACH.

3. Mycobakagan KeHWWHru OocKuwiapAa KyJJIaHWJIAIUraH MAaIIFyJIoT
BOCHTAJIapU Ba METOJIAPH.

Cnoprumnnap ypracumaru aHkeTa CYpOBU MabJIyMOTIapH Oyiinda TagKUKOT
HATWKAJAPUHUHT TaxXJIWIM IIYHH KYpCaTAUKH, MycoOaka OJIId Tal€prapiivk
Oockuuimapu Oommpaa Kypamrdwiapia aBBajl KailJi KWIMHTaH TaHAa OFUPIUTH
JUMUTIapura HucOataH MycoOakalaH KeMuHru Oockuwiapia TaHa MacCaCHUHUHT
omumy yprava 2,5% Hu Tamkwi dtagu. Kypamdwiapiad oJIMHIaH MabJIyMOTJIap
MypabbOuitnap ypracuaa YTkazuiraH aHKeTa CYpOBU HaTHXKaJlapura MOC KeJaJiu.

XKapoOmap HaTWxkacuga aHUKIAHIUKH, Kypalurduwiap MWW JaBOMHUAA
Mycobakanapaa yprada 7-8 mapTa KarHamagwiap. MypabouiiinapHuHr Gukpiapu
CropTUMJIapHUKUTa MOC. TaOumiiku, IKKaKypalrduaapHUHT MycoOakanapara Xap

6I/Ip HUIOTUPOKH HaB6aTIIaI‘I/I Myc06a1<a11aH KEHMHTU 6OCKI/I‘{HI/IHI‘ 34pypPIUTUHHU
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oenrunabd Oepaau. By Oockuu mycoOaka rokiamanapujaH THUKIAHUII BOCHTACHU
cudaTra Kapaiaim.

MycobakanaH KeHUHTH (TUKIAHUIT) OOCKUYJIAPUHUHT JaBOMUIINTY aBBaJI
onmu0® OopwiraH TagkukoTiaapaa [6,139,140] Genruna® oynmHranauru cabadmu,
Kypamrauiapaa MycoOakagaH KeWWHTH OOCKHWIap MyIJaTIapuHH aHHUKJIAIl
KU3UKHUII yiFoTaau. KypanrauimapHUHT jkaBOOIapuHI TaXIWI KWK HaTHKalapu
IIYHW KYpcaTaukKu, Myaaatr 5-8 kyH arpoduma Oynub, Oy KyHjap JaBOMHUIA
Kypalnrauiap Maxcyc MalFyaoT GaoausiTura KupuimManmap.

SIKKaKypamrdrmiapHUHT MycoOakagaH KEWMHTH JaM OJUII PeXHMIIAPH,
OM3HWHIYa, MAIIFYJOTIAPHA PEKANAMITUPHIINAA KaTTa axamusatra sra. Cypanraxn
MypabOuitmapuuar 28% wMycoOakagaH KEHWWHTH OOCKMYJa CYCT JaM OJHUIIHU
adzan xypamunap, 72% daon mam omum Tapadgopu Oynmunap. bynma ymap
KEUKYpPYHIY caiip Ba COPT YiuHIapuHU ad3an Kypaguiap.

MycobakanaHn keWuHru Tanéprapauk Oockuunapuga 17% kypanrdauiap
ymoy OOCKMY YyYyH MAaIIFyJOT pe)xacura sra -HKaHJIuKiIapu, Koiran 83%
CHIOpPTUMIIAp 3ca Ym0y OOCKUYHH peKaJallTHPMACIUKIApH aHUKIIAH/IH.

CrnoprunnapHMHr >kaBoOnapujaH KYypuHUO TypuOIuKH, MycoOakaiaH
KeWnHrn  OOCKMuIapia  Kypamrduiap — Karra — Xaxmiiapaa  O3MK-OBKaT
MaxCyJOTJIapuHU HMCTEhMOJNI Kuiaawnap. bo3 yctura, mycoOakanmapaaH KeWWH
OupuHYM 2 KyH J[JaBOMHUJA KYI MHKIOpAA CYIOKJIWK HCTEHMOJ KWJIMHAIIH.
«MycobakanapaaH CYHT CHOPTYWIAPHU THUKIAHTUPUII METOJAMKACHMHH WILIA0
YUKW 3apypiuru», - Jeran capoiira cypanran 95% wmypaOOuiinap xkyTapuiarax
Mycobaka FOKJIaMacWHH, UIYHUHTJCK, CHOPTYMJIAPHUHT WII KOOWIHATIApU
IVHAMHKACHHHM JBTHOOpPra oJiraH XOJJa METOJWKAa HWIUIad YUKW MYyXUM
SKAHJIMTUHU BTUPO( dTraHmap.

bapua cypanran wmypaOGOuitnapuuar 100% wmycobakagaH KeHUHTH

6OCKI/I‘IHI/I TY3HUIO MYXUM SKAHJIMTUHHA MAabJIYM KHWJIUIITAH.
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AHKeTa cypoBM WynIM OWilaH OJMHTaH HaTWXKaJapHU Ba YTKAa3WiraH
NeJaroruk TaAKUKOTIAPHU TaxXJIWil KWIMII KyWHJard xyjocara KeJUIra UMKOH
oepaau:

- Kypall4ujIapHUHI TYPHUpJapAa Kyl LUKUIM WUIUIMK Tanéprapiivwiuru
xapa€Husia MycobakagaH KeiuHru ¢aos gam onuil 0ocKUwiapu — Oy KYI KyHJIHK
Mycobaka OesutamryBiapuiaH CYHT OPraHM3MHUHI  XAKKOHUW  THUKJIAHUII
XKapaCHUIup;

- Myco0akajap COHM XamjJa yiapra OOFJIMK paBulla MycoOakalaH
KeWMMHIY (TUKJIAHMII) OOCKYMJIAPHUHT JABOMUIUIMIM Kypalrduwiapiaa 5 KyHAaH §
KyHTa4aHU TalIKWI 3TaJIH;

- MycoOakaJiaH KeMHMHId OOCKUYHM TY3UII METOAMKACUHU UILIA0 YHMKHUII
3apyp caHajajiu;

- MypaOOuitnapHuHr kymuunuru - 92% mynpgait ¢uxpnaku, MKbna
CHOpPTYMJIAp XOJATUHUHI HA30paT KWIMHMACIWTK YJIAPHUHT Maxcyc Ul
KOOWIMSTIAPY TUKJIAHUIINTa TAhCUP KypcaTaau.

Mynpait Kuinb, TaAKUKOTIAP MAbIYMOTIIAPUHUHT TaxXJIWIA XyJoca
KWJIUIITa acoc OYynaauku, MycoOakagaH KEHWMHIM THUKIAHUII BOCUTAJIapu Ba
MeToaJIapuaaH GoianaHuil Kypalyuiapa X03Upru Mantaa MaBxy Oyiaran kyn
UUKIUTM  JAaBpJaHUIIAA YKYB-MAIIFYJIOT JapClapyuHU OKUJIOHA PpPeKaJallTHPHUII
nesipnu ypranunmarad. CropTyu XOJATUHUHT Y3rapulIv, OJWHTaH FOKJIAMaHUHT
Maxcyc Ml KOOWIMSATH Ba Kypalluuiap XOJaTUTa TabCUPU TYFpUCHAA OOBEKTHB
ax0opoTra sra OYJIMIII Kyaa MyXUM XUCOOIaHaIH.

Karra roknamanap/ian CYHT THKJIAHUII >Kapa€Hiaapu OPraHU3MHUHT TYPIIH
TU3UMJIAPU TUKJIAHUIIMHUHT HOTEKHUCIUTH, (a3aiujurd Ba TeTEpOXpPOH Tap3ia
KeuuIIu OuiiaH TaBcudianaay.

Kyunu smMonmonan Ky3ranyByaHINK OuiaH OOFIMK OYIraH MyIlak IIyHIaH
CYHT THKJIAHWII JaBpPU SMOILMOHAN KY3FaJlyBUaHJIUK OwiiaH OOFJIMK OYiamaraH
XyJAu WIyHJAd HIIra COJIMIITUPraHja aH4ya Y30KpOK BakKT JIaBOM 3Taju.

B.H.OctbsroB (2001) 6okcunnapna MKbna ncuxuk QyHKIUsSIapHA TEKIIMPUIIT
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103aCUJIaH TaJAKUKOTIap oyl Oopran OYiaubO, yJmapHUHT KypcaTuinidya, 7-8-
KyHJIapra keiaub ynap QoH mapaxkacura — Mycodakanapra Tail€p TypHIl XoJaTHra
sKuHIamaad. busHuHrdya, xypamdwiapauar MKbparn nceuxuk (yHKOusuiapu
JTUHAMUKACHHH TEKIIMPHUII Ba Y3WUTa XOC XyCYCUSATIAPHHA aHUKJIAII KaTTa KU3UKHII
yuroTaau.

JIMKKaTHUHT XYCYCHUATIAPWHM TEKIIMPUII YYyH Ty3aTHII CHHOBJIAPHU
MeTtoaukacu Kyutanwian. Kypumn anamuzatopu €paamuaa axOoOpoTHH KaiTa
unuiam Te3nuru (S), TYFpwMK ko3 dunrentu Ounan udoaalaHrad JMKKATHUHT
O6apkapopiauru (L) Ba Oaxapunran wum yaymaopiaurun (U) aHHKIaHIW.
Texmmpysnap «A» Ba «B» rypyxiapu Kypamrdmiapuga oiaud Oopmigu. «S»
KYPCAaTKU4YM TUHAMUKACUHU TaXJIMJI KHJIUII HATHKACHA [Ty Hapca aHWKJIaH/IUKH,
Mycobakanan keiinaru 6ockuyaa (MKDB) ymOy kypcaTkud napamerpiapu xap Xui
TYpyXJaru KypamdwiapAa Typiaud HyHamumigarn xycycusrtra sra (3.1-pacm).
MKBHUHT MKKHHYHM KYHHJA «A» TYpyXH Kypamnawiapuaa Oy KypcaTtkud (oHra
HucOaran 17,7% ra, (P<0,01), «B» rypyxuga sca 4,8% ra kamaiinu, OyHIa
dapxiap umonwm smac (P>0,05). MycobakanapmaH KeWuH 6-KyHTa Kenuo
axOOpOTHU KaliTa WIUIANl TE3JIMTUHUHT OIIMIIA «A» TYpyXH Kypalrduiapuia
¢donra nHucbaran 5,6% uu (P<0,05), «B» rypyxu kypamruuinapuga sca 9,8% Hu
(P<0,05) Tamkwun H»TaAM. ODpuUIIMITaH KYpcaTKW4Y KaTTAJIWTH Kypanrduiapia
TaxXMHUHaH yIa gapaxaja cakjaHuO Typaau, 8-KyHra kequ0 (hoHTa sIKWHJIAIIa I .

Mycobaka onau 6ockuuu O6ommaa YTKazuiral «S» KYpCcaTKUYHUA aHUKJIAII
IIYHW KYypcaTIuKH, axOOPOTHHM KalTa MIuIam Te3aurd (oH JapakacuaaH (akat
1,9% ra (P<0,05) nactpok Ba nespiu y3rapmarad. MKBHUHT yunHYM KyHHUJA «A»
TYpyXH Kypamrdmiapuaa «S» kypcatkudu 5,9% ra (P<0,05) macaitnu, «B» rypyxu
kypamrymwiapuna 3ca 18,4% ra (P<0,01) omau. Mycobakanapjaan keWuH 7-8-

KyHJIapra Keiaub MKKana rypyxjaapaa «S» KypcaTKuuu (poHra HucOaTaH omau: «A»
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S - AX00poTHM KaliTa HILIam Te3aury, L - JlukkaTau 6aprapopJiurm,

U - M1 ynymaopJuru.

3.1.-pacm. Myco0aKkaiaH KeiMHIM 00CKMY/a KypallYuJIAPHUHT

S,L,U kypcaTkn4jiapu AMHAMHKACH.
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rypyxu kypamuumnapuaa 5,6% ra (P>0,05), «B» rypyxuna sca 17,8% ra Ba 8-
KyHra keiaubd QoH napaxacura sKuHJIAIIH.

TankukoTinapaa aHWKIaHUIIMYA, MycoOaka oyigu OOCKHuYM Oomuaa «A»
TYpyXHu Kypamrgmiapuaa «S» KypcaTKMUMHHUHT oHra Hucobaran 9,6% ra (P<0,05)
nacaraHiMru Kys3aTwiau, «B» rypyxuma sca yHHUHT KaTTaJIWTd Y3rapuilcu3
KOJIH. «S» KypcaTkuuu MycoOaka oyigu O0ockuuu Oommaa ¢GoH KypcaTKhuwiapra
HucOaTaH Y3rapuiicus KOJIIu.

OpTUpO(d TUII KOU3KHU, Oakapuirad UIIHUHT TYFpuiuru (3.1-pacm) «Ly»
MKbna omigu. MKBHUHT yunH4un kyHUAA «LyHUHT ommmmm «A» rypyxuaa (Gonra
nucOaran 3,4% ra ernu (P>0,05), «B» rypyxuaa sca y xyna kam omau. «L»
Kartaauru 4-uujgad 6-kyHrada A rypyxuaa (oH MabIyMOTJIapu Japakacura
SKUHPOK, 3,9% uu tamkun staau (P>0,01). By kypcarkuu dakat 6-kyHna ¢on
napaxacura sgxuniamana Ba Oyryn MKDB naBomuaa my napaxkana KoJiaJau.
Tabkumiam xou3ku, Mycobaka onau 0ockuuu 6omuaa «Ly» kypcatkuum Qonra
HucoOaran 4,5% ra (P<0,05) émonnamniay.

TankukKoT MabIyMOTIAPUHUHT TaXJIWIN IIYHU KypcaTauku, «B» rypyxuaa
«Ly» x¥pcaTknum MmycoOakanap/an cyHr 2-kyHja anda omaau (2,81%, P<0,05) Ba
6-xkyHna ¢on kypcarkuunapura 1,8% ra sxunnamanu (P<0,05) xamna 8-kyHraua
11y Japaxkajaa cakjianuO Typaau.

O.I1.®ponos (1986) mabaymoTaapura Kypa, MallKJIaHTaHJIUK J1apa)kacura
SPUILMITAH/IA Kypalluuiap/a TaHIall Ba3UsATIapuia axOOpOTHU KalTa WIIUIaIl
tesnmuru opraau. B.H.OctesnoB (2001) ToMoHMIaH YTKa3wiraH TaIKUKOTIapja
axOOpOTHU KalTa MIIJIAII TE3IUTU - «S» MycoOakaiapra Ta€p Typuil XojaTuaa
Ba MallIKJIAaHMaraHjIuK XoJjaTaa Oup aapaxazna Oyiaau.

Wkku xwin Kypamumiap TypyXuJa YTKa3wiraH TaJAKUKOTIapUMH3IaH
KYPUHAIUKH, «S» KYpcaTKHUUM MycoOaka oJiqu OOCKMYMHUHT OOIIK/a Ba OXHpUIA
TaxXMUHAH Oup Xuj Japaxkana Oynagu. by 1y opkamu TYIIyHTHUPUIIAIUKHU,
Oa)xapwiran »KUCMOHMI HII CHOPTYWJIAPHUHT TOJTMKUIIUHU KEATUPUO YMKapaau

Ba, okubarma, MKbma xuuumk Oynca xam, Oupok Oapu Oup AUKKAT
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XYCYCUSTIApUHHUHT MKKaja rypyxJjapaa éMOHJIAUIIKN Kaila KuiuHaau. OJUHraH
Hatwkanap B.H.OctesnoB (2001) TomoHMAaH aBBayj YTKa3uiraH TaaKUKOTIapra
MOC KEJaJIH.

MycobakanaH KEWHMHTH TMCUXUK XOJjaTjiap JUHAMHKACH XYyCYCUSATIApUHU
tekmpuin KypamyuiapHuar KX®OKuu tabakamamtupuirad Xojjga MYCTaKWI
Oaxonanutapu OViimua amanra omupunau. CHOPTUMIAPHUHT ¥3 XOJaTIapuHU
KXPK mabnymornapu OVilmya cyOBeKTMB Oaxojlalllapy  HaTHXKalapu
TEeKIIMPWIAETTaH TypyxXjapja Xap XuWJl OockuwiapAa Typiu HyHaIuIagaru
JUHAMUKAHU KypcaTaau.

«Ay» rypyxuna (3.1-xanBai) «CrmopTaa Y3UHU XUC KWIUID) KypcaTKUdiIapu
Mycobaka oJiii OOCKUYIapH Tyraranjaa 0ab3u EMOHJANIyB OuiaH udoaamaHaIu.
by y3rapunuiapuu, adtugaH, cnopTywiap MycoOakaiapra Ta€piaaHuIl BaKTHIA
KyTapraH MCUXHUK Ba )KUCMOHUH IOKJIaMa KeJITUPUO YMKapau.

byrys MKDB naBoMuma «A» TypyxXuja «CHOpPTAA Y3UHU XUC KHUIIUIID)
yarapmagu. ®akar MKbaunr 3-kyHuma wmycoOaka oiaau OOCKHYHM SIKYHHTa
HUcOaTaH SXIIWJIAHUII Ky3aTWIau Ba yHUHr napaxacu MKDBHuHr 8-kyHuraya
cakJIaHuO Typau.

«Ay» rypyxuna MKB Gomuaa «cioptia Y3uHM XUC KUIUII»HUHT OMpMyHYa
E€MOHJIAITYBH Ky3aTHJIaau. Y, yamacu, MycoOakaiap BakTHAa CIOpTYHIIap Gapaomt
Oepran karra mycoOaka rokiamanapu OwnaH Oornuk. MKbaunr 3-xkynuga Oy
rypyxja «CrnopTiaa Y3MHHM XUC KWIHID» sSXIIniaHa oouutanau. by KOHyHUST OyTyH
MKB naBomupaa cakymanu® typau. llynaai kunud, «croptaa Y3UHU XUC KHIJIHIID)
kypcatkuun  «A» rypyxuna MKDBHuHr OupuHUM KyHJIapujaa JaactiaOKu
Japakaraya TUKJIaHA]IH.

«Cnopt daommuru» 0y rypyxjaa mycobaka oiaau OOCKUWIApH Tyrarasjaa
AXIIWIAHUII ToMoHra ¥y3rapu® Oopamu. MKBHuHr OupuHunM KyHmapuaa «A»
rypyxunga crnopt Qaosuru émonnamanu. MKbaunr 3-xkynupa Oy KypcaTkuu
OolIKaya KYpUHUII XOCWJI KWJIaaH, SIbHU AXIIWIaHa Oouutainu. by konyHusT 8-

KyHIrada CaK,JIaHI/I6 KOJIaaH.
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Kyparmmuunapauar (QyHKIMOHAT XOJATHHU TEKIIMPUIIL MabIyMOTIapuUra
Kypa TpEMODP KaTTaJIUTUHUHT KaMaluIm MaIlK/JIaHTaHINKHAHT
SXITUIAHTAHJIUTHAaH Ba MaxCyCc HWII KOOWJIMATHHUHT VCTaHJIUTHIAH Japak
Oepaau. busHuHr BasusTHMHM3Aa Oy XOJ IIyHAAH JajojiaT  OepaliuKw,
TemupuiIaéTrad NCuxuk GyHkusapHuuar Tukianuimu MKbaunr S-xkynura kenuo
amMajira oIlajM.

«BakTHU XUC KWW KYpCaTKUWIApH JUHAMHUKACH TaXJIWIUIaH KYpUHUO
Typubauku (3.2-xaaBain), ceicmoTpeMmorpadus KypcaTKUuiIapu IHUHAMUKACUHU

Yprasuuaa Kau KUIMHIaH y3rapuuuiapra yXmai Ba3usaT Ky3aTWIaau.

3.2-kaaBaJ

Taiiéprapjuk 00cCKHYJIapUIa KyPAITYWIAPHUHT NCUXO(PU3MOTIOTUK

KYpCaTKHYWIapy JUHAMHUKACHU

I'ypyxnap | Kypcarkuu | Cratuctuk | Mycodaka oy Mycobakanan
KYpCaTKHY4 00CKUYH KeHMHIM 00CKUY
Oomm | oxupu | 3-KyH | 5-KyH | 8-KkyH
TpeEMop X 243 31,2 23,1 20,1 | 23,9
c 2.4 4,9 3,9 4,1 2,7
V% 12,9 20,9 15,2 13,2 | 11,2
«BaKTHU X 8,3 6,9 11,2 11,8 | 10,1
«A» XUC G 0,4 0,9 0,6 0,7 0,4
KUJIMII) V% 7,3 9,2 7,2 5,1 6,1
CKYYJIaHUIT X 11,5 16,3 15,2 12,1 | 10,9
QHUKJIUTH c 1,3 39 2,5 1,5 1,4
V% 13,0 22,0 14,6 7,6 10,2
TpeEMop X 25,3 29,4 22,3 224 | 27,3
c 3,1 5,1 4,2 5,2 3,2
V% 13,1 11,0 15,2 14,2 | 13,1
«BaKTHU X 9,1 7,2 12,1 11,9 | 11,1
«B» XUC G 0.7 0,7 0,9 0,6 0,7
KHAJIAIID) V% 8,3 10,0 9,9 7,2 8,2
CKYYJIaHUIT X 13,5 17,1 16,2 12,3 | 13,0
AHUKJIUTH c 1,4 4.1 2,6 1,5 1,2
V% 14,2 18,0 15,6 9,9 11,0




Mycob6aka oy 1aBpy OXUpHIAa YHUHT Oomuaarura HucOaTtaH HaTHxKaiap
napaxacMHUHr EMomnnamyBu Ky3atunagu. MKDB nmaBomupa Oy kypcaTkuy
IUHAMUKACH TYJIKMHCUMOH XyCycusiTra d3ra Ba §-KyHra keiaud ymymui
AXIIWJIAHUII TOMOHTa ¥y3rapanu. by aca® tuzumununr xonatu MKDB Ttyrammra
KeNnuO Aespiiv oNTUMall KUiMaTiapraya TUKJIAHUIIUAAH 1apak Oepaai.

Mynpait  kuaud, ceiicMorpemorpadus Ba «BaKTHH XUC  KHJIHLID
KypcaTKkuwiapujaH ¢oiananum iyau OwWiaH OJIMHIaH 5SMOLMOHAN XOJIATHU
OaxoJyialll HATWOKAJAPUHUHT VXIIANUIMTA «BAKTHH XUC KWIUID) KYpPCATKUYU
TeCcTIall WIJIAPUHUHT OJJUNINIKA Ba TYIIYHApJIWIUTH Tydainu ad3anpok
SKAHJUTH TYFPUCUJA TalMpUIITra MMKOH Oepaau, YyHKH Oy TecTiall Maxcyc
WHCTPYMEHTall MeTOAMKajaH (Kaia KuwiyBud ac000, ceiicMOy3aTKM4 Ba X.K.)
doitnananMacian aMmanra OmupuIaan.

3.2-xanBanga «OepwiraH KywIaHHWIIHM aHUK KaiTa amaira OIIUPHUII»
KypcaTkuwiapu Oepuirad. VYiap, MabiIyMKH, Myco0aka (QaoJusTUHUHT
caMapaJIopJIMTUHU  TabMUHJIOBUM acal Kapa€HIApUHUHT, JKymJajgaH, acal
MapKaszjapu Ba MYIIAK-XapaKaTJaHUII aHAIU3aTOPHU allapaTJapuHUHT ONTHUMAII
KY3FaJyBUaHJIUTUHU Oenruinab OepyBuu cadapOapivKka Ta€p TypHI XOJaTHHU
taBcuaiu. DbTUPOd OTUII KOU3KU, Oy KYpcaTKud JAMHAMUKACH acOCaH
«BaKTHM XHUC KWJUID» Ba ceilcMorpeMorpadus TecTiaapu AMHAMUKACHTA XOC
XycycusiTiap OuiaH TaBUQIaHaIH.

Texmupunran cnopTywiapAa 5HC €MOH HaTIXKajlap MycoOaka oJIu
OOCKMYM OXHpHJIAa KAl STUITaHJIUTY aHUKJIAHIX - Oepuiiral YH KT ypHura ypraya
16,3£3,9 xr. Mabaymku, Oy Ky3rauuil sxkapaéHiapu KYIPOK  YCTYBOP
Oynrannurugad ganojataup. by BasusT KypalldWIapHUHT OJJIMHJA Typras
MycoOakanapaa UIITUPOK STUILIApU OWjlaH TYWIyHTHpUIagu. Acad TU3UMUHHMHT
Oy napaxanaru kysranyBuanauru MKbBaunr 3-xkyHuraua (OupMmyHua mnacairaH
X0J7a) CakjJIaHuO Typaau, IIYHJAH CYHr KypuO YHUKWIA&TraH KypcaTKuu
IUHAMUKACH TYJIKUHCUMOH XycCycusaTra sra Oynaau Ba S5-KyHJla JHI IOKOpHU

gykkura (12,1+1,5 kr) yukangu. MKBuunr 8-kyHuaga Oepuiran KydJaHUIUIAPHU
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KaiiTa amajira OIIMPUII AHUKIUTHMHHUHT Ypraya KaTTaiuru «QpoH»ra HucOaTaH
AXIIWJIaHaau. by IIyHAaH OajaofaTKH, acad-3MOLMOHAN TOHYCla KypcaTKhuwiap
tekmpuwiaétran  cnoptunnapaa MKDB  Tyraranga ontuman — KuiiMartiapra
SAKUHJIAIA]H.

Mynpait  kuinb, MCUXO(PU3HOJIOTUK  KYpCATKUYIApPHU  TEKIIUPHUII
HaTWKaJIapUHU YMyMIIAIITHpa TypuO, TEKIIUPUIAETIaH CIopTYMiIapia Mycobaka
OemnamryBnapy — OONUIAHMIIWAAH  OJJAMH  ylapAa  KUIAUM  y3rapuiap
MaBXyJIMTUHU 3bTUpOd dTUIl MyMKUH. Hazapumusna, OyHaai BazusT Mmycobaka
baonuATHHUHT TaxpuOaBUil IIapowTiapura HucOataH GaBKyJIOTAa peaKIHs
OKUOaTuIup.

CrnopTunHUHT MycoOakanapjaard MCUXO(PU3UOIOTUK WUMKOHUSATIAPUHUHT
myHra yxmam Ttap3ga keHratupunumu DA Sale (1991) ymymuii mocnammuin
CUHAPOMU TYFPUCHUAATY TABJIUMOTU HYKTau Ha3apuJiaH TyIyYHTUPHUIIAIH.

OpTUPO(] STUILI MYMKUHKH, ICUXO(PU3HOIOTUK KYypcaTKU4iap JMHAMUKACH
Mycobaka onau Oockuuu oxupuaa «poH»ra (SpbHHM Mycobaka oA OOCKWYHU
Oomura) HucOatan €EMoHiamMIIM OwiaHn TaBcudiaHagu. byHaa Bapuanus
KO3 PUIMEHTUHUHT OPTUIIM Ky3aTWiaau, Oy TEKIIMPUITaH CHOPTUYMUIAPHUHT
ONMHAA Typran MycoOaka QaonusTura HUCOATaH Xap XWI peakuus
KUJMILIapyaH fajgoiar oepaiu.

MKDBHHMHT KEWMHTH KyHJapuJa TEeKIIUPWIAETIaH KYypCATKUWIAPHUHT
JUHAMHMKACH KyJa Kyl yMyMHul Kuppayapra sra. Macanad, MKbaunr 3-kyHuna
pUpMYyHUa sxmunaHum kyszatuwiaau (P>0,05). bupox Bapuanus kosddunuentu
aH4Ya KaMasaad, SbHU Oy KyHJIapAa TEeKIIMPUIAETraHiap OpraHu3MH acOCHi
GYHKUMATAPUHUHT TUKJIAHUII XKapaéHiapy HucOaTan OUp Xuil Keyaau.

bynn my opkanu tymyHTHpuim MymkuHkd, MKB Oonutanumm Ounan
onauHaa Typrah M® omunu Oynmaiiam  Ba Oy oMui, OU3HMHIYA,
NCUXO(PU3MOJIOTUK ~ KYpcaTKUWwiap BAapUATUBIUTMHUHI KaTTa 4erapajapuHu

Oenrunab 6epaam.
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KypcaTkuwiapHuHr  sSXIIMJAHAIOM  Ba  Bapuauus  KO3(pOUIHMEHTH
KaTTAIMTMHUHT Kamaiimmu MKDBHuHT S-kyHuraua xy3atunaav. bupoxk MKBHuUHT
7-KyHUJa TeKITUPUIAETraH KYypCcaTKUUJIapHUHT Oup 03 EMOHIIAIIMIIMN XaMJia yJap

BapHUAHTIIAPUHUHT OPTUIIN daHUKJIAHIH.

3.2. KypamyujapHUMHI YMYMHH ’KUCMOHUI Talléprapiaukiapu

KYpCaTKHYWIapy JUHAMHMKACHU

FOxopu MaJlaKaiau CHIOPTYWIIAPHHU Tanépiiall Kapa€HUHU
ONTUMAJUIAIITUPHUINA FOKOPU CIIOPT HATIKANApUra Jpuilnmra épaam OepyBUH
OMMJUTAPHY aHHUKJIAI, MAIIFYJIOT KapaéHU caMapaJopIUTHHN OIIHUPHII YIYH SHTH
¢HmamyB-JapHd  W37a0 TOMHMII WMKOHWHU OepyBUM TaAKUKOTIAD MYXHUM
axaMusTra sra.

Oxopn wManakanu KypalrdujapHHHT 3aMOHaBUil OesutamyBu OyTyH
OJIMIIIYB JAaBOMH/IA KAHTOBAP XapaKaTIapHHUHT yTa 3UWINTH OWIIaH TaBCU(IIaHA TN,
Oy IOKCcaK JmapakaJarum TEeXHHK-TAaKTHK MaxopaT OWiIaH Oup KaTopaa TerHILIH
TE3NMUK-Kyd YUIaMIIMINTHHY, TE3KOPJIMK Ba Ky4YHHU TaK030 JTa/IH.

FOxopu manakanu Kypamrduiap 3aMOHaBHU OeJUlanlyBIapUHUHT KEYHIIH
y3ura xoc XyCycHsITIAapra 3ra SKaHJIUTH Tydaillin Ba TaJKUKOT Baszudaiapura
MyBOoOHK Mycobaka OJad Ba  MycoOakaJaH  KeWMHTH  OOCKUWiIapa
KypalrdujJapHUHT YMYMHH KUCMOHUN Tal€prapiaura axaMUsSTUHU aHUKIA0 OJIHII
3apypHUsTH 103ara Kejaaau.

YMyMUll JKUCMOHMH Tau€prapiiMk JapakaCUHU aHUKJIAIl Y4YyH HKKHU
0ockuyaH noopat OYnraH TecTaanuiap YTKazuiam.

bupuaun Tect OeBocuTa MycoOakanap ONAWAAH YTKA3WIIW, YHHHT
HaTwKanapu «poH» cudatuaa Kabyn KwinHId. WKKHHYM TecT MycoOakaiap
Tyrarasjiad CYHr OMpHHYH, OCITMHYY Ba CAKKM3MHYN KYHJIAPU YTKA3HIIH.

Tect mactypu KyWinagaruda 50u: CopTYmiap 0afgaH KU3IUPHILIAH CYHT

HazopaT MebEpIapuHU OakapAwiap: TypHUKIa TopTwimil, 30 M ra [rypuil,
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Typra »oiugad 3x10 M ra MOKMCUMOH IOTYpHIL, MaHKa JUHAMOMETpPUICU. by
TecTIap NaCTYpPUHHUHI TAHJAHUIIU IIYHTra OOFIMK 3AUKHU, Ylap IOKOPH Japakana
WIIOHWIM Ba axOOpOTiH, CHOPTYWIAPHUHT TYpJId KUCMOHHMHM cudatiapu
TyFpucuaa GUKp IOPUTHUINTa UMKOH Oepaau Ba yJapHU YTKa3UIl KYI BakT Tanad
KUJIMan .

Kypam BakWUIapUHUHT YMYMHMH >KUCMOHHM Tal€prapiauruHd  TECT
HaTWKaJapy TaxJIMJIA KaTTa KU3UKUII YUFOTAIH.

3.3-kanBanga  CHNOPTUYMJIAPHUHT  TE3NUMK  cudariapu  JapakacHHU
ndoaanoBYu MabIyMOTIap OepuiraH.

Kypunu6 typubauku, kypamuuinap MycoOaka oijad OOCKMYMIA TE3JIUK

cudatiapu napaxacu 3,9 cex HaTuxara Moc Keyaaziu.

3.3-xxaaBan
30 M ra OIrypuIia KypAIIYHJIAPHH TECT HATHUKAJIAPH
I'ypyxnap | Mesnépaap | CrarucTuxk Bockuuaap
kypcatkuuwiap | Myco6aka | MycodaKkaaaH KeiiMHTH
/11U 1-kyH | 5-kyH | 8-kyH
(oxupmn)
«A» 30Mmra X 3,9 4,6 4.4 4,0
FOTypUII c 0,13 0,13 0,18 0,14
(c) V% 2,8 2,5 3,8 3,1
«B» 30Mmra X 4,1 4.8 4,5 4,3
IOTYpHIII c 0,14 0,20 0,18 0,12
(c) V% 2,6 2,5 3,1 3,0
Mycobakanapian CYHr OWpUHYM KyYHU OJMHTaH XYyAJId IIyHJAl

MabIyMOTJIapHU (OH cudaTuiaru KuilMaTiap OWIaH TaKKOCIa€TuO, >bTUPOP

STUII KepakKu, HaTwxka yprada 0,7 cek ra émonnamau, 6y 4,3% HU TalIKWI ST/IH.
MycobakanaH KeMMHIH OOCKUYHHMHI OCMIMHYM KyHUJA Iy CU(pATHUHT

Y3UHM TeCT IIyHU KYpCaTAWKH, Kypamrduiapia kKartanuk 4,4 cex ra TeHr, Oy

10,2% HM TalIKKWI STIH.
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MKbuauar  8-kyHupa VyTKa3wirad yiudammiap 3ca  HaTmwka  (OH
KypcaTKkuwiapura HucOaTaH OMpMyHYa SXIIMPOK SKAHIUTMHU aHUKIA0 Oepau -
3,8 cek.

«B» rypyxu Kypaurauiapuaa Te3Kop-Kyd cudariapu KypcaTKUUJIapUHUHT
IUHAMUKACH «A» TypyXu Ouian OWp TOMOHJIaMa JIMHAMHUKaHU aHUKJIa0 Oepau.
bupok 3bTHpOd 3THII T03UMKH, MycoOaKagaH KeMMHIY OOCKUYHUHT 8-4M KYHU[A
Kypcatkuy poH kypcarkuwiapura Hucobatan 0,2 kr ra émonnaman. “B” rypyxuna
aHUKJIaHTaH EMOHJIANIYBHU €HTuO YTuUiraH mMycoOaka rokiamacu Tydaau ymoy
cu(aTHUHT aH4Ya y30K TUKJIAHUIIW OWJIaH TYIIYHTUPUIA/IH.

OnuHran MabJIyMOTJAPHUHT TaxXJWiIM KyHUJard XyJOCaJlapHH scallra
UMKOH Oepaau. «30 M ra 10rypulI»ard HaTWxanap Kypaurduiapaa MHAUBUAYaAI
XaMma TypyX KypcaTkuwiapu opacuga ¢dapkiaapra osra. YMYMaH,Te€3JIHK
cuTdaTiapu AUHAMHKACU 3TPU YM3MK XOCWJ Kujaau. Y MycoOakamapiaH CYHT
OMpPUHYM KyHU Macasiiv, OCMIMHYM KyHTa KeauO Oup 03 KyTapuiaau, CAKKU3UHYH
KyHra Keiaub 3ca KypcaTKUWwIapHUHT (JOHTa HUCOATaH OLIUIIY Ky3aTUJIaau.

byHu myHmail TymIyHTUpHUII MYMKWHKH, CHOPTYWIAp MycoOaka OJIau
OockMuMIa  KaTTa  XaXMIarn  MalFylnoT  IOKJIaMajlapuHu  Oakapuiira
MaxOypaupap.

by Oockuuna OakapwianuraH >KMCMOHHUM IOKJIamanap, yMyMaH, TYpJIH
apaxaza TOJNHKHIIHA KeITHPHO uMKapalid. Y3 Ba3HHHM HA30paT KHMJIHII, Gab3aH
sca XaTTo YHU OeBocuTa MycoOaka OJAuIaH Oup Heua KujorpaMmmra KaManTHupuIn
3apypaTd TypJd XWJ OpraHU3M TH3UMJIAPUHHM KaTTa Japaxaaa 3YpUKUIl OuiiaH
UIuIamura oMb Kenuiu MyMKHH. By, ¥3 HaBOatuja, *KUCMOHUHM Tan&prapiuk
JapaKaCUHUHI  Macaiumura cababd  Oynmagu, alHaH  WIyHAal  Ba3usT
TaJKUKOTIApUMU3/1a Ky3aTHIITaH.

Mycobakanapian CYHr KaTTa TOJMKMINra »ra Oyiran crnopTymiap
Mycobaka onau OoCKHuYuAa KypcaTraH HaTWKaJlapuHU KypcaTa oOJMarasiap.

[uknHuHr Qakat OemMHYM KyHHUra Kenaud KYpCaTKUUJIApHUHT SXIIWJIAHULIN
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Ky3aTWJIaau, CAaKKM3MHYM KyHTa Kenubd dca CYNMepKOIUIaHWII Qa3zacu Kaug
KUJTMHAIH.

«TypHuKga  TOPTWIMID»  TECTH  MAabIyMOTIAPHMHHHT  TaXJIHIA
KyWuaaruiapHu aHuk1a6 o6epau (3.4->xaasan).

Kypuau6 TtypuOauku, enka Kamapu MyHIakiapud TYPYXJapHHUHT Kyd
cudatriapu aapaxacu Mycobaka oiau OOCKMYMJAa eTapiuda IOKOpH, CIIOpPTYUIIap
ypTtaya 36 mapTa TOPTUIAUIAP.

MabnyMKH, MWIDIHMH Kypall BakWwUIapH KYNTUHA YCYJUIApHUA Xap XHII
Typaaru ynutad onunuiapaaH  (Kyutap, enka Ba  OennmaH)  QoitnanaHuo
Oaxxapunuiapura tyrpu kenaau. Iy cababmu ycynau myBaddakusTin YTKa3zum
yU4yH €IIKAHWHT WKKUOONUIM, ydOOUUIM MYIIAKIapu Xamjaa OeTHHHT WHPHK
MYIIard Ky4 cuQaTiapuHUHT eTapinda I0KOpH Japakaja pUBOKIIaHTaHIINTH KaTTa
axamustra sra. « TypHUKIa TOPTHIIHII» TECTH HATW)Kalapu KypalldujJapHUHT Kyd

MMKOHUSTIApUHU OMIBOCHTA Ho1anaiiu.
3.4-xkaaBaJa

TypHukaa TOPTHIMIIAA KYPAITYHJIAPHHA TECT HATHKAJIAPH

I'ypyxnap | Mebépaap | CrarucTuk Bockuuaap
kypcarku4wiap | Mycodaka | Myco0akaaaH KeliMHTH
/11U 1-kyH | 5-kyH | 8-kyH
(oxupmn)
«A» Typauxaa X 36 30 32 35
TOPTUJIUIILL c 3,15 3,25 3,15 3,12
(mapTa) V% 10,8 15,4 13,6 10,4
«B» TypHukna X 28 24 24 26
TOPTUJIUIILL c 3,02 3,00 3,04 3,08
(mapra) V% 11,3 16,1 14,2 12,5

Mycobakanan KeMHMHIu 00CKUYAaru MabIyMOTIApHU TaxJIUJ Kuja Typuo,
KyHugaruiapHu 3pTupod 3ty kepak. Mycobakanapiad KeHuH OMpUHYN KyHH Oy

Mebépaa yprada kypcatkud 30 maprtara TeHr, Oy (oH mapaxacura HucOaTaH
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28,6% ra wmoc kemaau. bynpal macaitum, dYamacu, MycoOaka kapaéHuia
OOLITAHTaH TOJIMKUIL OpKacuaa r3ara KeJraH.

MKBHUHT KeMHHIM KyHJIapuard Ky3aTyBiap MIyHAAaH JanojaT OepaaukH,
OCIIMHYM KyHra KeiluO, OpPraHU3MHUHT acocuil (YHKUMSIIApU THKIAHUIIH
HaTWKacuaa, Kyd cudamiapu napaxacu (oH KypcaTKuujapura sSKUHJIAIIaIu.
CakKu3MHYM KyHTa KeJIu0 YHUHT MycoOaKa oIy Jlapakacura TYJIUK MOC KEJUIIN
Ky3aTuiagu. DbTUpO(d STUII KOU3KH, «B» rypyxuna kyd cMmdatiapu aapaxacu
émonnamum TomoHra 8,2% ra ¢apk Ounan (GoH KypcaTKhulapura sSKUHJIAIIaIu.
AnGatta, TEKIIMpUIN MaTHAAa Xap XU Japaxaaa MalIKJIaHTaHJIMKKa 5ra
Kypalruuiapjaard y3apo UHAUBUAYyal (apkiap MaBKyIJIUTHMHH YbTHPO( STHII
7o3uM. bupok, yMymaH oirasjaa, y3ura XOC XYCYCHSTHU TabKUJIAII JIO3HUM:
IOKOpHM €JIKa KaMapu MYILIaKJIapu TypyXJapu Kyd UMKOHMSITIAPUHUHT Japa’kacu,
MycoOakaiapiaH CYHI AapXoJl macas TypuO, acTa-CeKUH THKIIaHa Ooluiaiau Ba
CaKKM3WHYM KyHTa KeauO Y3MHUHT OOLUTaHFUY KaTTaJUTrUra eTaju.

«Typran »xoigan 3x10 M ra MOKHMCHMMOH IOTYpHUII» Ha30paT MalIKH
Oaxapuwiranjal CYHT

OJIMHTaH HATWXAJIAPDHUHI  TaXJIHJIA KYﬁHHaFHHapHH

kypcarnu (3.5-xanBain).

3.5-kaaBaJua

Typran xoiingan 3x10 M ra orypumjia Kypam4wiapHu TeCT HATHKAJIAPH

I'ypyxnap | Mebépaap | CrartucTuk Bockuuiap
kypcarku4wiap | Mycodaka | Myco0akaaaH KeliMHTH
/114 1-kyH | 5-kyH | 8-kyH
(oxupmn)
«A» Typrau X 5,6 6,2 6,4 6,0
YKOMHAaH c 2,3 2,17 2,32 2,15
3x10 M ra V% 3,53 2,94 3,36 3,2
FOTypUIIT
«B» Typran X 6,3 6,8 6,4 6,1
YKOMuIaH c 3,6 2,9 33 3,0
3x10Mmra V% 7,0 6,2 8,2 6,7
OTypUIIT
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MycobGaka onau OocKHuMIa Kypalrdwiapja Te3JIUK —YHUIaMIMIUTU
napaxxacu 5,6 ¢ HM TalIKWI 3TAH, Oy CHOPTUWJIAPHUHT SIXIIM Aapa)kajga Tauép
SKAaHJUKIAPHUIaH JajgojaT oepaau.

MycobakanaHn kehWuHru Oockuuja, OeBocurta 1-KyHU, Typyx Oyitnua Oy
KYpCaTKUYHUHT ypraya 6,2 ¢ raya nacaiMiuy Ky3aTWiau, Oy (QoH mapakacura
HucOatan 9% ra moc kenaau. LukiHuHr OemmHYM KyHUAa Oy MEebEp KaTTaIUrU
6,4 c ra TeHr Oynau Ba 8-uM KyHraya siximuiaaHa Oopau. bynpail nunamuka myHu
KypcaTaiuky, crnopTuydiapaa MycoOakanapja KaTHaIIUII kapaéHuaa aspod
peXKUMJArd WINHW TAbMUHJIOBYM DHEPreTHUK TU3UMIIAPHUHT JIOKAJN TOJIUKUIIN
Ky3aTWigu. MablyMKH, Kypaul IIyHJal CHopT Typura KHpaauku, Oy epjaa
aHa’POO-TIIMKOJIUTUK Ba aHa’poO-alakTaT cU(ATIApUHUHT IOKOpU Japaxkaja
pUBOXJIAHTaH  Oynumm  Oup  Xuwiga MyXUM — XucoOnmaHaaud.  TagKukoT
HaTWKAJIApUHUHT KYpcaTUIINYa, Kypaurduiapja Myco0akaaaH KeMMHru 0ocKuyaa
alfHaH 11y TU3MMJIAPHUHT Xap XWI Japa)kaja TOJMKHUIIN Ky3aTuiaaau. Y MyMaH 3ca
TE3JIMK YHUJAMIIWINTK Japakacu LHUKIHUHT (akaT CakKU3MHYM KyHuaa “B”
rypyxuaa ¢GoH KuiiMatiapura eTaau Ba «A» Typyxuia sxuuiaHa Oouuiaiim.

[lanxka AUHAMOMETPUACH MAabIyMOTIAPUHU XaM TaXJIWJI KUJIUII KU3UKUII
yitroTaau (3.6-xaasan).

3.6-xagBag

Taiéprapauk 00CKMWIapUaa KypalIlYMJIapPHUHT NAHKA KyYHMHH TECT

HATHKAJIAPH
I'ypyxnap Menépaap Crarucruk Bockuuiap
kypcarku4wiap | Mycodaka | Myco0akaaaH KelHHTH
0JIIH 1-kyH | 5-kyH 8-kyH
(oxupmn)
«A» [Tamxa X 62 56 58 60
JMHAMO- c 2,85 3,12 3,46 2,96
MeTpHsCH (KT) V% 4,91 5,57 5,96 5,28
«B» [Tamxa X 76 71 70 77
JMHAMO- o) 4.4 3,9 4,9 3,8
METPUSICH (KT) V% 7,1 5,1 6,1 5,2
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Kypunu6 typubauku, Oy KYpCaTKMYHHUHI KaTTaauru yprada 69
mapt/Oupnuk, Bapuaus koddduruent 4,91% ra TeHr. DbTUPOP ATHUIL JTO3UMKH,
Oy Mebépia NMHAMHMKA aH4Ya Ky3ra TallUlaHaJWraH Y3rapuiuiapra sra 3Mac.
MycobakanaH KeHMHIM OOCKHYHUHI OWpUHYM KyHHUJAEK Tnacaiimd KeTraH
MabIyMOTJIAp KYJJIap MYIIAKJIAPUHUHT JIOKal TOJUMKMUIIMIAH JanojaT Oepaju.
bemmHun KyHaa TYIUK TUKIAHUII coaup Oynaau Ba Oy KypcaTKu4d KaTTaiuru 64
/6 Hu, Bapuanusa kodpounuentu 5,51% Hu Tamkua stanud. byngai kyrapunuin
cynepkoruianui (azacu OouutaHUIIMIAH Japak Oepanu. KelnHrm kyHmapiaru
Ky3aTyBllap LMKIJA KUAAUA Y3rapululapHu aHukiaamaau. L{ukimHuHr 8-kyHura
kenmuO YpraHuwina€TraH KYpcaTKuy KaTTajdurd Oapkapopiamad Ba 67 m/0 Hu
TAITKUAI KAJIH.

Mypab6uii crnopTumjiapHUHT HadakaT MachyJIUATIH MycoOakanapra
OeBocuTa TaU€prapiuK KYpulll AaBpUIArd >KOPUU XOJaTd, OaJIKu MycoOakajaaH
KeMHru Oockuyna coaup OynaauraH MOCHAIIMII >KapaéHiapu TYFpUcUia
OOBEKTUB MabJIyMoOTiapra sra OYJIWIIM 3aMOHAaBHM MAaIIFyJIOT KapaHUHU
OOLIKAPUIITHUHT MyBa(PakUsITIN aMalra OIIUPUIUIIMHI TabMUHIIAWH.

bynra kxynm xKuxatnaH CHOOPTUYMIAPHUHT (PYHKIMOHAI Ba KUCMOHHUU
XOJaTJIApUHU KOPUH TEKIIUPUII EpAamM OepuITd MyMKHH.

MabiiyMKH, KypalldIapHUHT TEXHUK-TAKTUK MaxopaTH eTapiuda IKOpHU
napaxana Oyncana, ramaba KO30HUII YYYH FOKCAaK >KMCMOHMH HII KOOWJIHUSTH,
SbHUA OPraHu3M IOpak-TOMHUp Ba Hadac ONMII TU3UMIIAPUHUHT y30K MYAJNATIN Ba
MUAJATIN  peXUMIapJa MYLIaKJIap HWIIWHA TabMUHJIAIl KOOWIMATH acOCUM
axaMmMsTra sra.

Kynruna cnopt Typiapuaa SKUCMOHUN —UWII  KOOWJIMSTH — KYNPOK
OpPraHU3MHHUHT Y30K BAaKT AaBOM 3TAJWraH IIUAAATIN WIIHU (KaTTa Ba MaKCUMal
IMA1aT 30HAaCKa) TabMUHIAI KOOMIUSATHHU Ba a3po0 YMAAMIIMIIMKHU Oenruiad

Ooepagu. Kypamuunap wmyco0aka (aoausTH IMUAAATHHU TEKIIUPUII [IYHU
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KYpcaTauku, MycoOaka IoKjIaMacu aHa’poO yHymaopiuk 3oHacuaa 40-45% Bakr
nuua oynanu.

ObpTUPO(] ATUII KOU3KH, aHA’POO W KOOWUIHUATH KUCKA MYANAT JaBOM
ATaJINraH IKOPHU MIUAAATIN MallKJIapAa, ShbHU KAUOHKH MIUIAETraH TYKUMallapHu
TErullId MUKIOpJa KUCIOpoA OuiaH TabMMHJIAII MMKOHHM OYyIMaraHja Ba HII
*Kapa€HHMla OpPraHM3MHUHI MYKM MYXUTH aH4a Oy3WiraH maltna acocui
axaMmusITra sra Oymanau.

Kypamga kucnopos UCTEbMO KWIUII Ba TAIIMII THU3UMHU EKH, OOIIKaya
alTranja, KapauOpeclupaTop THU3UM MYIIAK HWIIMHUHT  OaKapUIUIIMHU
TabMUHJAIl YYYH MyXUM axaMuar kacO stagu. lllyHuHr yuyH kypamruuiapna
OaxxapwiraH MalFyJlIoT Ba Myco0aka MOKJIaMajJapuHH, IIYHUHTACK, MaxOypuii
Ba3H HYKOTHIIHM 3>BTHOOpPra ojraH XxoJjijga Mycobaka oiaM Ba MycoOakaJaH
KeMMHru OocKuuWwiIapja TecT IOKJIaMajlapura HucOataH KapAHOpECIupaTop
TU3UMHHUHI PEAKUMACUHM TallXHUCIall MablyM Japakala KU3UKHIL YUFOTAJH.
Mabiaymku, €1 yurairadl capy CHOPTUYMWIAPHUHT WIN KOOWIMATH omubd Oopasu,
OUpOK y OUp TEKUC KeUuManIu.

Vpra Ba KMUMK IMAMETPIH KOH TOMHpIApH OYiina® IupKyIauus naituaa
KOH OKMMHUIa KaTTa KapIIWJIMK lo3ara Kejlajad, IIYHUHT y4yH XaM DHI KaTTa
aTpoduga Ba MakcuMal MIUAJATIA WII BaKTUAA KOH ailITAHUIIMHUHT MUHYTJIHK
XXMM KaMallMIId MYMKHH. Y3 HaB6aTHIa, KOH OKHMIIM XaXMH KaMaiiraxna,
onatna, KMUK kamasiu, Oy OM3HUHI TaAKUKOTIAPUMU3 AaBOMHUAA MycoOaKagaH

KEHUMHTU 60c1<1/1q11a AHUKJIaHIU.

3.3. Taiéprapank 60CKHWIApUAA KypalIdyujaap Maxcyc Uil KOOMJIuATIapu

JTUHAMHUKACH

Hkkana rypyxaaru Kypamrduiapja Maxcyc Uil KOOUIUSATH KYpcaTKU4Iapu
JUHAMUKACH TaXJWIM OyTyH MycoOaka oiau OOCKUYM JaBOMHAA SXIIUJIAHUITHU

aHuK1a0 Oepau. «A» rypyxuaa Oy sSXIIuiIaHUIl MycoOaKa ojiqu OOCKWYM Oolura
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nucOaran 2,7% uu (P>0,05) tamkun xungu. «B» rypyxu crnoprymwiapuaa Oy
kypcatkud 0,9% ra omau. bynna rypyxiapapo dapkiap aHUKJIaHMAaIH.
TexmmupyBnapaa KaTHAIITaH KypalrduapHUHT MaxCyc HMII KOOWIUATIapH
napaxacuk MKBHUHT OWpHWHYM yd4 KyHHJIa Myco0Oaka oJjau OOCKW4YM Oolmura
HucOaTtaH aHya macaiiam (3.2-pacMm). (MycoOaka oyiii OOCKWYM TyraraH mautiaa

OJIMHTaH MabJIyMOTJIap GoH KypcaTkuuiaap Ae0 KaOysn KUITUHIN).
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3.2-pacm. Myco0akagaH KeHHMHIH 00CKMY/1apAa KypaIIYMJIAPHUHT
PYK nuHaMHuKacH.
bupox  3bTHpOd ATHUII  KOM3KHM, TEKIIUPWIAETraH  CIOPTUMIIAD
rypyxjapujia Maxcyc Ml KOOMJIMSATUHUHI TMacaluil Aapa)kacu Oup Xui sMac.
Kymnanan, «A» rypyxu Kypamuuwiapuaa Mycobaka onau Oockuuujga Oy
E€MOHJIAITYB KaM MUKIOpHU Tamkui Kuinaau (-7,1% (P>0,05), Kypubd unkunaérran
KYPCaTKUWIAPHUHT JHT KarTa Kamanumu “B” rypyxuaa ky3atwiand, y 12,7% Hu
(P<0,01) Tamkun xkunaau. by, 3XTUMo, HIyHra OOFIMKKH, KYpUO UYMKHIIAETraH
rypyxjap CHOPTYWIApM Y4YyH MAUIFYyJOT  IOKJaMacu OwiaH  OOFJIHK

KMMMHYMAIMKIAD Ba TYpHUP BAaKTUJAa MAaXCyC HII KOOMJUATH KYpCAaTKUWIAPUHU
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MabIyM Oup Japaxkajga cakiad TypHIl MCUXUK cudariapra Ba OpPraHU3MHUHT
sHEprus OuiIaH TAbMUHIOBYM THU3UMIIApUra I0OKOpH Tanadiap KyWraH.

«B» rypyxunaru Kypamrduiap/ia MIIoOHWIN Typyxjaapapo (papkiap HyKiuru
anuknanan (P>0,05), MKBaunr 5-kyHujaa TekmMpuiaa€Tral CIoOpTYMiIAp Y4yH
OUKHUHT ommimM XocAup. DbTUPOd STULI JO3UMKHU, MAXCyC HUII KOOWIHATH
JapakaCUHUHT Ycumu 0ab3u sxkuxataad yHUHT MKBHuHT OupuHYM y4y KyHH[Ia
nacauin karraiaurura O0ofiMK. bo3 ycrtura, Ky3aTunaauraH OOFIMKIMK TeCKapu
XycycusTra sra. MacanaH, Maxcyc Ml KOOWIMATH KYPCATKUYMHUHL TMacaluIlIn
IOKOpY KaTTanuk Owinad TaBcudiaHyBun «B» rypyxuna yHMHr S5-kyHra kenuO
ycumu MKbuusr 3-xkynu 6unan takkociarasga 3,8% au (P<0,05) Tamkun stau.

Avinn naitna MKBHuHr 3-kyauaa @UK kypcaTKMUMHUHT EMOHJIAIIYBU
KHUYUK Xaxmaa Oynran, «B» rypyxuma OyHmait kymaitum ¢akat 0,9% ra TeHr
(P>0,05). By myHmail TyHmIyHTHPWIAJIUKW, CHOPTYMWIAp Mycobakamap YyTaérraH
JaBpAa KyTapaguraH KaTTa HOKJIamMalap OPraHU3MHHUHI JHEPreTUK Ba ICHUXUK
3aXUPACHHUHI Te3NalllraH XoJJa aHya HYKOTWIMIIMIa Ba OYHMHI OKuOaTuja
Myco0aka/aH KeMMHIrM OOCKMYHMHI OMpUHYM KyHJapuaa (QYHKIUSIAPHUHT Te3
TUKJIaHumura onub kenagu. by «B» rypyxu cnoprumnapuja KYnpoK HaMOEH
oynau.

MKbuunr 7-xkyauga @UK kypcatkuum «A» rypyxuaa S-KyHra HucOaTaH
2,5% ra omau (P>0,05). bupox “B” rypyxuma uimn KOOWIHMSATH JapakaCUHUHT
ncaumm Ky3atwiad. by rypyxaa uin KOOMTUSTUHUHT MAacalMill KaTTaJUrH Xap
xul. «B» rypyxuna y MKbuunr 5-kynura nuc6atan 3,8% HM TalIKuil KWIId
(P>0,05). «B» rypyxu KypallunIapuHUHT MaxCyc UII KOOWJIMSTIApU JUHAMUKACH
MKDBHUHT 7-KyHH1a UYKKUTa SPUILLIH.

Mynnait kunu6, MKbaa oFUpIMKHUHT Y3rapyilii Maxcyc Uil KOOWIHUATH
Japakacu JUHAMUKACUHM Oenruiad Oepuiy aHUKIaHAu. MabiyMoTiaap TaxXJIHiId
myHu kypcataguku, MKbna tana OFUMpIMIMHUHT KYNalWIIM HII KOOWUJIUSATH
Japaxkacura canOuii Tabcup Kuiiaau. Arap Mmycobdaka onau 6ockuunaa «B» rypyxu

cnoprurinapuga MKBuunr 7-kyHuna myco0aka onau 6ockuuu Oomura HucOaTtaH
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oruil Moc papumiaa 13,7% uu (P<0,01) Tamkwn kuiran 6yica, «A» rypyxuaa 0y
kypcatkuy ¢akat 9,1% ra teHr 0ynau.

MKbpa maxcyc umi KoOOUIUATH JapakaCUHUHT KeMHMHIY TUHAMUKAcH TaHa
OFUPJIUTU Yy3rapuiid Typaiiaun Oup TOMOHJIaMa XyCycHUAT OuiaH TaBcuaHaIu.
Atinan, «B» rypyxuaa mycob6aka oiaau 00CKUYH OoIura HucOaTaH Uil KOOWIHATH
kypcatkuunHuHr 11,6% ra (P<0,05) sxmmnanumuy Kain KwinHad. bynna
BTUPOG ATUII KOU3KH, «A» rypyxuga MKBHuUHT 7-kyHuga uin KOOWIUSATH
Japa’kKaCUHUHT CaKJaHUO KOJIMIIU KY3ra TallIaHa .

Mynpait kunuod, okopu Manakanu Kypamrauiaapauar MKbaaru maxcyc ui
KOOWJIMSTIAPUHU TEKIITUPUIL HATHXKAJIApU TaxXJWIN KyHHIaru Xynoca YMKapuiira
MMKOH Oepajiu:

- wmaxcyc wum Koownuatu MKDBHuHT OupuHum 5 KyHHMZa XaMma
rypyxjapjard crnopTruuiapia KYpCaTKUWIAPHUHT OUp TOMOHJIaMa Y3rapuiiu
Oownan udoaanaHaIy;

- MKbBbHuHr 5-maH 8-KyHHMraya Kypamrduiap TaHa OFUPIUTHHUHT OLIUO

OOpUIIIM YIAPHUHT MaxXCyC UII KOOWJIMATH Japakacura cajiouil Tabcup Kypcataau.

3.4. Uniimk Taéprapjuk MUKJIA 00CKHWIApUIa Kypalurduwiap Maxcyc
TaléprapJurHHMHI TU3MMJIAPapo Ba IypyXJapapo KypcaTKku4/japu

JTUHAMHUKACH

Ymly OYyIMMHUHT Makcaad KypalldujJapHHHT MycoOaka oOJad Ba
Myco0aka/laH KeHWHTH Tal€prapiauk 00CKAWIapHIa TH3UMIIApAPO Ba TypyXjapapo
KOPPEISIMOH  y3apo  OOFNIHMKIMKIAPUHWHT Y3TapuIlM  acoCHJa MaxCyC HII
KOOWJIHMSTH TY3WJIMAacH MAK/UTAHUIIWHWHT aXpalIu0d TYpPyBYH XYCYCHSTIApUHU
aHUKJIaIIaH uoopaT Iu.

Tusumnapapao OOFIMKJIMKIAD JCTaHJIa OPTraHU3MHHMHI TCIIMPUIAETIaH
GYyHKIUSJIApUHA ~ TaBCU(MIOBYM  KYpcaTKHWiIap  TYPYXJapuHUHT  y3apo

oormuknukiapu tymyHunaan. B.H.OctesnoB (2001) maptiau paBumiga Kyiujaaru
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TU3UMIIAPHU QXpaTaju: MCUXUK (DYHKIUSIAp, UPFUTULUIAD TE3NUTH, YMYMUN
KUCMOHHM XO0JIaT Ba Maxcyc UII KOOWIHUATH TECTU KYpCaTKU4YU TU3UMIIapu. bus 3
TaJKUKOTIApUMU3Ja Kypamuuiap Taléprapiauk OOCKUWIapuaa Maxcyc Il
KOOWJIMSTH KYPCATKUYMHUHT TU3UMIIApApo Y3rapulUIapuHU KYypuO YHUKAHK.
Kypamuunap Maxcyc uiil KOOWIUATIAPU TECTUHUHT KYTI MUKIOP/a SKaHIUTH O0UC
rypyxjapapo KOppeisiiuoH OOFIMKIMKIAPHU XaM axkpaTu® onauk. I'ypyxiapapo
KOPPESLMOH OOFIUKIMK Jleranaa O3 MaHeKeH KYpCaTKU4YW Ba UPFUTUIILIAP COHU
TapKuOIapu ypTacujaru KOppeasusiHU TyIIyHaMU3.

Kyiunaru Bazudanap Kyiunau:

1. Taiéprapauk OOCKUWIapuJa Kypalrduiap Ul KOOWIHSATIApU Maxcyc
TECTUHUHT TU3UMJIAPAPO KYypcaTKuwiap JMHAMUKACUHU TEKIIMPUIIL.

2. Tanéprapauk OocCKUWIapuaa Kypaurdujaap Ul KOOWIUSATIAPU Maxcyc
TECTUHUHT TYpyXJIapapo KypcaTKuujap JUHAMUKACUHU TEKITUPHILL

Pakamnu wmarepuan kynm Mukaopia Oynaranauru cababiyd KOppesius
MaTtpuraiapura Kuiimatu ¢axkat 5% Ju napaxara sra axaMusaTIu OOFJIUKIIMKIAP
kuputwian. Koppemsimus koagounumentu 39 kumu yuyn <0,05 r=0,42 Ba 0,01
1=0,53 XaTOJIMK 3XTUMOIM OMJIaH CTATUCTHK JKUXATAAH aXxaMHUsATra MOJIUK Je0 TaH

OJIMHAH.
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IY BOB. MYCOBAKAJIAH KEMMHI'Y TAUEPTAPJIMK BOCKUYUIA
KYPAIIUYUJAPHUHT MAXCYC U1 KOBUJIUSITJIAPUHU OLLIUPULI
METOJIUKACH

4.1. ®apa3HUHT HA3apHU ACOCTAHUIIH

Tankuk KuIMHaérraH MyaMMmo OyiiMya Maxcyc  WIMHI-METOJIUK
anabuérnap TaxJIWiIM HaTHKaJlapu Ba ojuO OOpuiraH MIaXCUW TaIKUKOTIApUMU3
dapa3Hu Hazapuil KuxaTAaH acocyiad Oepuil ydyH MUMKOH spartagu. MycoOaka
OJIIM Ba MycoOakaJaH KeHMMHIrH OOCKUWIApPHM TY3WII TY3WJIMAacH YyKyp Ba Xap
TOMOHJIaMa TaJKWK KWIMHIaH WIMUN WUIUIap TajadruHa. Skkakypamrguiap
TOMOHMJIaH TaHa OFUPJIMTMHU MYKOTHIN YCYJIJIApUHHU YbTHOOpra ojran xojjaa Oy
OOCKMYJIapHU TY3UIIHUHI CaMapajid BapUaHTJIApW eTapiivya uuuiad YMKWIraH,
MKbpa Ba3H WYKOTUIMIIMHYU KOIUIAII HYKTaW Ha3apuJaH MaxCyc Ml KOOUTUSATH
Ba MICUXUK XoJlaTjiap Japakacu TMHAMHUKACU TaJKUK KUJIMHTaH.

bupok 0y TaakuKoTIap acocaH KaTTa EIIJard Majlakalld sSIKKaKypalrdauiap
rypyxjapuja yTkasuwirai. MycoOakalapHUHT SKCTpEMaJUIMK Japakacu (MUKECH)
Aespiii  YbTUOOpPra OJMHMAaraH, KypalluyWJIapHUHI caMapaid Myco0aka Ba
MalFynoT paoausTura Oyiran Tan€piauru Ty3WJIMacH TeKIIUpUIMara.

busnunrya, MKDBHHMHr OKHJIOHa BapUAHTUHUHT pPEKaAJAITUPUIUIIN
Kypalruuiap OpraHu3MM acocuil (QyHKUMOHAN THU3UMIAPUHUHT TUKIAHHUII
JapakacuHU anbaTTa »bTHOOpPra OJNMIIHUA Hazapaa TyTaau. byHaa anoxuma xap
Oup MyalisiH Kypaliuud y4yH Myco0aKa I0KIaMaCUHUHT SKCTPEMAITUK JapaKaCuHU
BTHOOpra OJIUII MKOYpUi MmapT XucoOJaHaau, YyHKH aBBaJl Ou3 Oy OMUJIHUHT
CHOPTYHJIAP MICUXUK Ba (YHKIMOHAT TUZMMIIAPUHUHT TUKJIAHUII TE3JTUTUra XaMmaa
XYCYCHUSITUTA TabCUP KUJIMIIUHU aHUKJIAraH d]IUK.

TankukoTIapuMU3 HaTHKalapu IIYHU KYpcaTaJuKu, MallKIaHTaHJIUKHU

Ba Maxcyc (GaoiusATHU camapaliid Oa)kapuiira Tau€ép TYpUIIHM KaHIaWIUup MyTJIaK
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KypcaTkuu O¥iimua sMac, OalKu Kypalmrduwiap OpraHu3MHU Typiau (YHKIIMOHAI
TU3UMJIAPUHUHT MOCJIAUTyBUAHJIUTH 1apa)kacu Oyiinya 3bTHO0pra OJIMII JIO3UM.

KypamauHuHT ®In  KOOMIUSATH TY3WJIMAacd SKUCMOHHA Ba TCHUXHK
tapkubiapgan ubopar OVmaaum. MycoOakamapra Tai€éprapiuk OOCKWYH TYyTallu
OWJiaH TICUXUK TapKUO axaMUSITH OPTaIH.

Croopr ¢dopmacura SpUIIMII y9yH TapKUOJAPHUHT OUpP XHJUIMTH TaK030
stwinanu. Y, M.IL.CaBuun (1974) mabnymotriapura Kypa MalIfyjloT HOKJIaMacu
Kamaiiuimm oxubaTuaa MycoOakamapra OeBocuTa Tal€prapivk MHUKPOUMKINIA,
OXUPTH MHKPOIUKIAa coaup Oymamu. buszma onuHTaH TWIyHra YXImamn
MabIyMOTJIapHU OoliKa cababnapra OOFIUK Ae0 TaXMUH KUJIUIITa acoc MyK.

MKbna Maxcyc MalIKTaHTaHIMKHUHT —TH3UMIIApapo  KOPPEJSIHOH
OOFNIMKIUKIIAP TY3WJIMACHHH TEKIIMPHUII HATIKATApU TaxJWiIH ymoy OocKudaa
Kypamumiap ¢oiinananagurad (Gaona JaM OJNMII IIyHTa VYXIIam caMapaHuHT
HaMOEH Oynuinura, alHaH TapkuOaap OWp XWJUTMTHHY OLIUPHIN XKapaéHuTa Epaam
OepummHn Kkypcatnu. Jemak, opraHm3Mm Oapua (yHKIMOHAN THU3UMIIAPUHHUHT
IOKOpH JlapakaJlard 3YpUKUIIK OuiaH axpanubd TypyBuuM MycobOaka (aoiaustu
Tyraraiia CYHT y30KpOK J1IaBOM 3TaJUIaH JlaM OJIMII 3apyp Oynaau.

Opnatna, Kypamrauiap Taiépian amanuéruaa Oy JTaBpHUHT JaBOMUMIUTH 3
KyH/JaH 5 KyHTauaHU TallKWI 3Taau. AHKETa CYPOBH MabIyMOTIapHu XaMm OyHIaH
nanonat 6epaau. bUpok maxcuit TanKUKOTIapUMH3 Ba OOIIKA MYyaJTU(IapHUHT
(A.H.AG6aueB, 2004; P./I.Xanmyxamenos, 2009) ummiapu IMIyHH TacAUKIAWIUKH,
opranm3Mm ¢(yHkuusnapuHuHT TukiaaHumu MKDBauHr 8-kyHura kemud comup
oynaau. bomkaya aifrranga, MKbuunr 8-kyHupa kypamrum MypaOOuit
TOMOHUJAH TaKIn(} KWIMHATUTAH KaTTa XaXMJard Ba MIUAAATIN MAIIFyJIoT
I0KJIaMacuHU MyBaddakuaTIM Xama camapaiu Oaxxapuiira taiép 0ynaau, Oy, y3
HaBOaTuaa, MAIIFYJIOT Xapa€HU caMapaJOpJMTMHUHT OlIMIIMra €praMm Oepaju.
Karra xaxxmaaru Ba mMMIAATIN MAIIFyJIOT FOKIaManapuHuHT 3pTapok (MKBHUHT
3-5-kyHnapuaa) KYJUIAHWIMIIA TApKUOJApHUHT Xaldud TYJIUK IIaK/UIaHUO

yArypMaraH OOFIMKIMKIApU Ba OUP XUJUIMTUHUHT OY3WJIUIIUTA OJIUO KEaiu.
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@apazumuzua, MKBHUHr 8-KyHHMIAaH CYHI KaTTa Xa)XXMJaru Ba KaTTa
WUAIATIA MAIIFyJI0T MHUKPOLUMKIUIADUHUHI OKWIOHA KYJUIAHWJIWIIKA Kypalldu
MaxcyC MallKJAHTaHJIUTUHUHT TU3UMIIapapo OOFIMKIMKIApU Oy3uiauiura €épaam
Oepaau Ba sHaJa IOKOPH (YHKLIMOHAI Jlapakala SHIH y3apo OOFIMKIMKIAPHUHT
XOCHI OYNMIIM Y4yH WIApT-IIAPOMTIAP SpaTajd. YHIamuMus3ya, Oy CIOPTYH
TOMOHMJAH IOKOPU Japa)kajard MAaIlKJIaHIaHIMKKA JPUIIUII BaKTUHU aHUK
OOlIKapuIl HMMKOHMHM Oepaau, 4YyHKH Kypcatu® YTwiraH wyagaTiapaa
KYJUIAaHWITaH «Ky4IH» MUYPOLMKIHHUHI FOKOpU IOKJaManapu TYEKU OJIIUHIU
MalIFyJI0T CaMapacMHU TEHIJAIITHUPraH XOoJija Wl KOOWIUATH JapakaCUHHUHT

BaKTHMHYA Hacaiummra oMb Keinamu.

4.2. KypamrimJIapHUHT MYCO0aKAIaH KEeHMHIH TAEéPrapjauk 00CKUYMYNHH

TY3HII METOAUKACH

Texmupunaérran Kypalruuiap UKKUTa Typyxra: TaxpuOa Ba HazopaT
rypyxjapura axpatuigua. by xamma crnoptuniap myco0aka TakBUMHra MYBO(MUK
MycoOakaapaa UIITUPOK ITAUIAP.

Mycobakanap TyraraHjjaH CYHT Ha3opaT rypyXxura KApyBYH Kypalrdujiap
MKbuuHr anbaHaBuii BapuaHTHaad dongananauiap. MycobakanapjiaH CYHT
OMpPUHYU MKKH KyHAa Oy TYpyX CHOPTUYMJIAPHU CYCT AaMm ojauiap, 3-4-KyHiapuia
cnopt Vitmnnapunu (¢pyr6oi, Boieitdbon, 6acker6bon) kymianuiaap. MKbaunr 6-
KyHUJa Ha3opaT TypyXd CHOPTUYWIApKM KarTa XaXKMJard Ba MIUAAATIN
MalIFyJI0TIapHH Oa)KapyIlra KUPUIIIUIIap.

Taxxpuba TypyXuHU TalIKWi 3TraH Kypamdwiap 7-8 kyH naBomuzaa 4.1-
xansanga Oepunran MKB Bapuantunan doiinananaunap. XKanpainan kypuHuO
Typubauku, 6yryn MKbB mo0Oaiinuia KWUMK MaIIFyJIoOT I0KJIaMacH KYJUTAaHHUJITaH.

bynga Oy  Oockuyma  MamFyinoT — okapaéHM — HUYHaIuMImM  Ba

UXTUCOCTAITanauruaa dhapkiap 6op 3/1u.
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4.1-xaaBana

Myco0aka HMKIMAAH KeHMHIYM 00CKMYAAa KYJUIAHWJIAAUTaH I0KJIaMaJiap pekacu

Iuka KynJjapu

IOkJy1ama Tapkudaapu

Karranuru ﬁyﬂannmn MawryJaoTJIapHUHT Kymumua Bocuranap
UXTHCOCJIAIITAHIUTH
(uxTHcocaaIMAaraH)
l-xkynnan Kuunk Komnueke Hxrtucocnammaras Buramunnamrupuu,
3-KyHrava (xamma xapaxat Bocutanap - 95% cayHa, MacCax,
cudariapu) NxTucocnamiras - 5% ¢dusnorepanus
MyoJaxanapu
4-xyHnan Kuunk Aspob NxTtucocnammaran - 90% | BuramunnamTupuil,
6-KyHraya Hxtucocnamrasn - 10% cayHa, MacCax,
¢busnorepanus
MyoJaxanapu
7-KyHIaH Kuunk Apanam NxTtucocnammaran - 70% | BuramuHnamTupu,
8-KyHraua (a3po6-ana’po0) NxTucocnamrasn - 30% cayHa, Maccax,
¢busnorepanus

MyoJaxanapu



MKBHUHT OupHHYM y4 KyHHJA IOKJIaMa WYHAIMIIKA KOMIUIEC XYCYCHUSTra
sra 6ynub, y YKT napaxkacunu cakjia® KOJNMII y4yH >KHUCMOHUN MaIIKJIapHUHT
KYJUIaHWJIUIIMHU HazapAa TyTraH s7u. byHja wuxTHcocnamimaral BOCHTaJIap
XaxMu 95% HU, UXTUCOCIIAIITaH BOCUTANIAP XaXKMHU 5% HU TallIKWJ KWIagau.

MKBHuHr keiimHru kynnapuga (4-KyHIaH O-KyHrada) MaiiryjaoT
IOKJIaMacu a’po0 HyHanumra sra Oymaau, OyHIa MXTUCOCIALITaH BOCHUTAJAp
yaymu 10% rauva omanu. Kypamrumnap taiéprapnuruga 0y KyHiaapaa Typiau Xujl
TUKJIAHUII TaaOupiapu (cayHa, Maccax Ba OoIIK.), criopT Yiumumapu (pyroon,
0ackeT00J1), CEKUH IOTYpUIL, OFUPJIMKIAp OWJIaH MallKIap, Xap XWJl T'MMHAcTHKa
MalIKJIapy KaTTa YpUH 3rajutaiiu.

Hapbatmaru taiti€prapiauk 6ockuun OONUIaHUIITUAAH OJIIMHTY KyHiapaa (7-
KyHJIaH 8-KyHraya) MamFyjgoTiap WyHammmu apanam  (a3po0-aHa’poO)
Xxycycusitra sra Oynnu. MxTthcocnamrad Malukjiap YJIYIIMHUHT OpTHO Oopuin
YyekJIaHUO KoJIaJM Ba Oy KyHJap/aa yJIapHUHT XaKMHU ymymuiira Hucoatan 30% Hu
Tamkua Kwiaad. FOkopuaa adTu® YTUATaH MalIFyJI0T BOCUTANIApUIaH TallIKapH,
Oy epma Makcumanra "Hucbatan 60-70% nman ubopatr Teznuk Ownan 150-300 m
Macodanapra OTypull KYJUIaHWIaAW, Kypalluujap MalFyloTiapura KUYHUK
MIUAJATIN 0ab3U Maxcyc MalIKjIap YEKJIaHTaH XaXMIa KUPUTUIIA]IH.

MKGD yuyH Kymum4a BOCUTAJIap: BUTAMUHIAIITUPHIL, cayHa, MacCcax, Xap
XU GU3NOTEepAnUs MyOTaKaTApPUHUHT KHPUTHIIAIITN YMYMHH XUCOOIaHAIH.

Karra xaxmparun Mamryjotriap OONUIaHMIIMIAH OJJUH  Ha3zopaT
(MKbuunr 4-kynuna) Ba taxpuba rypyxinapuna (MKbaunr 8-kyHuaa) tect ynu
Owian mMycobaka (aonusATHHU camapaiu Oaxkapuiira OYiaran Tau€prapiauKHUHT

KOPpC/HIOUOH TY3WJINIIN dHUKJIAHI.

4.3. [legaroruxk Takxpuda HATHIKAJIAPH

Hazopar rypyxu  Tapkubura  KUpPYBUM  Kypalrduwiap  Maxcyc
MaIIKJIAHTAHJIUTUHUHT TU3UMIIapapo KOPPEISUMOH OOFIUKIUKIAPU TY3WIMILIN

TaxJ WM MIYHJal XyJiocara KeJIMIl y9yH acoc 0Vnaau (4.2 Ba 4.3-xanBayuiap).



Mycobaka WyHamuMaara MaxcycialTHPWITal IoKJIaMa OaxapuiraHuaan
CYHI ncuxo(pU3HOJIOTUK KypcaTKuuwiap aapaxacuaaru ¢apkHu (Y3rapuiiapHH)
TaBCU(IJIOBYM KOPPETSLUMOH OOFIMKIMKIAP MUKIOPU HUCOATaH KYMPOK SKaHIUIU
Ky3aTHJIaIH.

By kypcaTKHuIapHUHT Ha30paT TYPyXH Kypalldwiapd TaHa OFUPJIUTH
Owran canOuii y3apo OOFIMKIUTUHU IBTUpPOd HTUII 3apyp. buszHunrua, Oy
CHOpPTYHJIApAArd OPTUKYA Ba3HHUHT yJap OpraHu3MH (YHKIHMOHAJ TU3UMJIApUa
conup Oynaérran y3aruinuiap KaTTaJIUTUTa TabCUP KWIMII TYFPUCHUIA TaUpPUILTa
UMKOH Oepaiu.

Kypamunnapauar — maxcyc Wil KOOWIMSTIApPUHU  TaBCU(MIOBYU
A.H.AGnueB TECTHHHUHT OaXapWUIIW CIHOPTYWIIAPp KYYWHH, Ba3MUHJIWUTHHU,
XapaKaTyaHJIuUTd XamJa acad TU3MUHUHT Y3TapyBUAHIWTUHU, IIYHUHTCK,
Kypanrqmwiap ¢yHKIIMOHAI XOJaTHUHU 0axX0JOBYM ME30HIapHU Oenrmiad 6epyBuu
KypcaTKuwiap Aapakacuja Karra y3rapuiljapHu KeITUPUO YMKapau.

Texkmmpwirad KypalmrdyujJapHUHI YMYMHM JKMUCMOHHUM Tau€prapiur,
Maxcyc Ba yMYMUN )KUCMOHUHN U KOOWJIMSATIApU JapakacuHu Oenruiad oepyBun
TapKuOIap ypracuaa UIIOHWIHN Y3apo OOFIMKIMKIAP AESPIIN Ky3aTHUIMA/IH.

Kucmonnit xonar, daomwuk Ba Kadusar kadu «KXDK» kypcatkuwiapu
ypracuaa Ky3aTuiaJurad y3apo OOFJIUKIWK, OM3HMHIYa, XaKKOHUI XucoOJiaHaIu,
YYHKH yJap OUp TECTHUHI TapKUOUN KMCMIIapu CaHaa/IH.

bu3z OyHu myHaai TYIyHTUPUIITUMUA3 MYMKHUHKH, OpPraHU3MTIa CTpecc Kadu
TabCUP KUIYBYM MycoOaka (aoiusTH Tyraiu Ba Ha3opaT TypyXH TapKuOura
KUPYBYM KypalIdwyiap y4yH MXTHUCOCHAIITUPWITaH MAIIFyJI0T WM OOIUIaHUIIN
OpaJMFUJIary BaKT JaBPU OpPraHU3M acocuil (YHKUMUSIIADUHUHT I KOOMIHSATHHU
TUKJIA0 OJWII YYyH aHHMK €Tapjid SMaciuru aHukinannu. Hatwxkana, Hazopat
TYpyXy Kypalrdyuwiapd TOMOHHUJAH MycoOakajla KaTHAIITaHJaH CYHr S-KyHJa
KyJUIaHWIaJAUTaH «ypTada» KaTTAIMKKA 3ra MalFyJoT FOKJIaMacH CIOPTYHIAP
OpraHU3MHra «KaTTa» IoKjJIama cuHrapu Tabcup kypcataau. lllynnait kunu6, Oy

JaBpAa KYJUIaHWJIAQUTraH «ypraday IOKJIaMalap XaM OpraHM3MHHMHT Xalld
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TUKJIAHUO yarypMaraH (yHKUUSJIApUHU KUWWMH axBoiira coiu® kysau. bynnai
BAa3UAT HA30paT Typyxd Kypalrdwiapuaa Ky3aTWIIA. DbyHHM  MamFynor
MUKPOLMKIUAAH CYHT YTKa3WiraH TECTJIalll HaTWXKajapu xam Tacaukianau (4.1-

pacm).

15, UK
14,5
14
13,5
13
12,5
12
11,5
11
10,5
10 ' o
Mycobaka ongn 6ocknyn 3-KyH 5-kyH 8-KkyH

oXupu
A4

MycobakagaH kenmHrim 60ckuy

4.1-pacm. Taiiéprapauk 0ocKu4JIapuaa Taxxpuda Ba HA30paT rypyxJjapu
KYPAIIYMJIAPUHUHT MAaXCYC I KOOMIMATIAPH TUHAMHKACH.

MairynoT MUKPOLUMKINIAH KEWMWH YTKa3WIraH TECT HATWKaJapu LIYHU
KYpCaTOAUMKH, Ha3opaT TypyXd Kypalldwiapud OpPraHU3MUHUHT  acOCUU
byHKUMATApY TUKJIAHUO yArypMmaraH IapouTia OakapuiaJuraH Maxcyclalira
IOKJamMa ylapja acal Jkapa€HWwIapu Kydd KY3FaJUIIMHUHT SHala KYTPOK
KAHHAIUININATA OJIUO KETaau.

Hazopat Ba taxpuba rypyxjapu TapkuOura KUpyBYM KypalldyWIapHU TECT
HaTWKajJapu KyWHIarujiapHu KypcaTIu.

Mycobaka onnu Tanéprapnuk 6ockuun oxupuaa Ba MKbuunr 3-xkynuna
YyTKa3uiaraH OMpPUHYM MKKHUTA YoYaliap MKKana Typyx KypalrdujiapuHUHT Maxcyc
Ul KOOWJUATU KYypcaTKUWwiIapu Japakacujla Ba JUHAMUKACHAA TY3WJIUIIU Ba
TUHAMHK TaBcudiapu mycobaka (aonustura yxmiam OyiaraH UIOHWIM (apKiap
Mapxymuruaun - kypcarmaau (P>0,05). Maxcyc Bocutanapian ¢oiigananran

X0J/Ja XaXMH Ba IIMAJATH Ypraya OYiraH MamFyjiaoT —IOKJIaMallapuHu
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OakapHIIaH OJJAWH YTKa3WiIraH HaBOATIaru Tect Hazopart rypyxuaa MKbaunr 5-
KyHHJIa, TaXKpuOa rypyxuaa 3ca 8-KyHuAa YTKa3wiau. by epna KypairduiapHHHT
Maxcyc WIl KoOWIusATIapu napaxkacuaa uionwin dapxnap (P<0,05) anukinanmau.
by myHmaH npamonaTku, Maxcyc WII KOOWIMATH Japakach Ha3opaT TypyXu
TapKUOWTa KMpraH Kypamrduiapra HucOaTaH aH4a I0KopH OyiraH Taxpubda rypyxu
Kypalrdujiapd  MAaIIFyJIOT  MHUKPOIMKIMHM  aH4da  Kylaidk  ImapowTiapna
OommanuIap.

Maxcyc Ui KOOWIHSITH AapakaCUHU SKYHUW TECT MAIIFyJIOT MUKPOLUKIIN
Tyramm OuiaH, sbHU Hazopat rypyxuaa MKbaunr 13-kyHuaa, Taxxpuda rypyxuaa
19-xynna yrkaswinu. TecTnamjgaH OJNAWH CHOOPTYWIAPTa JaM OJHUII KyHHU
Oepwiay. AHUKIAHWIINYA, MAaXCyC WII KOOWIMSATH Aapa)xkacuuard ¢apk HKKaia
TYypyX ¥ypTacuaa sHajga KaTTa KuhdMaTra sra KaTTajukiaapra Oopu0d erau.
®dapazumuzua, Oy Taxpuba TypyxH KypallYWIApUHUHT OW3 UIUIA0 YUKKaH
MKbBar Ty3um BapuaHTHAAaH (QoWJATaHWIUIAPH HATHKACHIA  MAIIFYJIOT
IOKJIAMAJIADUHUHT yJiap OpraHU3MUTa KaTTa camapa OWiaH TabCHp KHJITAHIUTHUTa
OOFJIHK.

[lemaroruk  Taxpuba HaTmwkajgapu (apa3sUMU3HA  TaCAUKIAWIUKH,
kypauraunapauar MKbaaru uxtucocnamran MamFyJI0TIIapUHU OpTaHU3M acoChi
byHKOUsAIapy  TUKJIAHTAH IapoWTAa Oomwiamr  3apyp Ba Oy MycoOaka
daonmusTHHUHT MyBadPakuATHHH TabMUHIAHAW. ByHIma cropTymiap HINTHPOK
ATraH MYCOOAKaHWHT OHKCTPEMAJUTHK JapakKacHHU »IBTHOOpra OJIMII  3apyp.
Mycobakanap Mukécu KaHda rokopu 6ynca, MKb ngaBpu miyHua y30KpoK daBOM
aTanu. by epia KyIpoK UXTHCOCTAIITaH FOKIaManap KyJUIlaHuIa Iu.

Taxxpua Typyxy Kypalrduiapi Y36eKHCTOH YeMITHOHATHA 2 Ta GUPHUHUHM
YpUHHA Ba 2 Ta WMKKHHYM YPWHHH, Ha30paT TYpPyXd CHOpTYWIapu 3ca 1 Ta

OMpUHYY Ba 2 Ta YUYMHYU YPUHIAPHU drajuianiap.
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XOTUMA

MyaMMoOHHM Hazapuil (UKpia Ba TaxpuOa HIIAPHHH YMYMJIAIITHPHUII
KyHUJard XyJa0cajJdapHu Y5TUPO(] 3TUIIT UMKOHUHU OCp.IN:

1. Maxcyc uiMUR-METOANK anaObuéTaap TaxXJIMiau, MyTaxaccuciap OuiiaH
cyxoOatiap, TEJaroruK Ky3aTyBJIApHUHT KYpCaTUIIMYa XO3UPTH KyHAAa FOKOPH
MaJaKaid SIKKaKypamrdmiapHHHT MycoOaKa OJM Ba MycoOakara Taléprapimk
OOCKHYJIaPWHM YPTaHMINTa OaFUIIIAHTaH UIUTAp COHM JKy1a KYTI.

IOxopn Manakamu CHOPTYWIAPHH TaW€piaml THU3MMH y4YTa aCOCHH
OOCKHUWIap/laH TallKWi Tomaau (MycoOaka ojiau, Mycobaka Ba MycoOakajaaH
KeHUHTH OOCKU4Iap).

Kypammunnap >kucMOHMM, (YHKIHOHAN, TICUXHK KYpCaTKUWJIAPUHUHT
TUKJIAHUTI JUHAMHKACU MacajlajapH KyJda KaM TaJKUK KWJIWHTaH, ITYHUHTCK,
Oaxkapwiran Myco0aka IOKJIaMalapuIaH CYHT SKKaKypalrduiapAa THKJIAHWMI
METOIMKACH UIIIA0 YMKUIMAaraH.

2. Ankera CYpOBM Ba TNEAarorvk Ky3aTyBJIap HaTWKajapu KyHUIarw
Xyjocara KeJIMI UMKOHUHU OepaJin:

- cypanran wmypaOOuiinapaunr 100% xo3upaa MaBxkyd OYyiraH Ky
UK Taléprapiukiaa Kypalduiap TOMOHHUAAH OaxkapwiraH MycoOaka
IOKJIaMaJlapuHU  PbTHOOpPra ONTaH XONJa VyIapHH MycoOakalaH KeHWHTH
OocKM4Iapaa TUKJIAHWIIHUHT WIMHH acOCTaHTaH METOAMKACHHH HIIA0 YHKHUII
3apyp, 1ed xucobiaam;

- cypasiran MmypabOuitnapuunr 22% MycoOakagaH KeWHHTH OOCKUWIap/a
cycT naM oyaiiHu ad3an kypaau, 78% mypadOuiinap ¢gaon gam onuun tTapadaopu
Oynrannap, OyHna ymap spranabku caiip xamja CrHopT YHWHJIApUHU YCTYH
KyHWrassap;

- Kypalmrdwiap Maxcyc Wl KOOWIMATHHWHT THKJIAHUII KapaCHUHH
Myco0aKaaH KEeWHWHTH OOCKUYIap[a caMapald TUKIAHMII BOCHUTaJapy XaMmja

Metoasapuaad (¢GoipalaHraH Xxojja Te3NallTHUPUIl MYMKHH, Oy HaBOatmaru
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Mycobaka  onau  OOCKMYMra  YKyB-MAalIFyJIOT  JKapa€HUHM  OKHJIOHA
peKallalITUPUILTa UMKOH Oepaju.

3. TankukoTnapaa aHUKJIAaHUIITNYa Oaxkapuiran Myco0aka
IOKJIaMaJlapyiaH CYHT TUKJIAHUII Kapa€Hiliapu OMp TEKUC KeYMACIUTH, OPraHu3M
TYpAU XWJI TU3UMIIAPUHUHT (Pa3oiiM Ba TeTEPOXPOH Tap3/la TUKIAHUIIM OuiaH
TaBcUu(IIaHaIu.

Kypumr ananuzatopu opkanu axOOpoTHM KaillTa WUIUIAII TE3JUTH
kypcatkuuu (S) «A» rypyxu kypamuuinapuga MKbaunr yannun kynuaa 5,9% ra
(P<0,05) xamaitnu, «B» rypyxu Kypamrdwiapujaa 3ca (GoH KypcaTKuwiiapra
nucOaran 18,4% ra (P<0,01) omau. Mycobakanapaan keduHru 7-8 KyHjaa MKKaja
rypyxzia «S» KypcaTKHUM OUIAU: «A» Typyxu Kypamrdwiapujaa (oHra HucOaTaH
5,6% ra (P>0,05), «B» rypyxu kypanrumiapuna 27,8% ra (P<0,01) optau.

Hkkana rypyx kypaumrymiapuauar MKbparu Maxcyc um KoOWIHATH
JUHAMUKACUHM TEKIIUPUII HATWXKajapu YHUHT OyTyH OOCKMY JaBoMuja Oup
TOMOHTa EMOHMAmKO OOpUIIMHK aHUKJIA0 Oepau. Macaman, «A» Ba «B»
rypyxjapujga MycobakanapjaaH KelmH 7-8 kyHra kenu0 Emonnamum  ¢GoH
KypcaTkuwiapra Hucbaran Moc pasuiia 6,8% Ba 15,2% HU TalIKWII STAU.

4. MKbaa Maxcyc MalIKJTaHTaHJIUKHUHT TH3UMJIapapo OOFIMKIMKIAPU
TY3WIMACHUHU TEKIIUPHUIITHUHT KOPPEISALUMUOH TaXJIUIU HAaTWKaJIapHu IIYHU YbTUPOG
ATUINTa HWMKOH Oepauku, Kypallyujap TOMOHUAAH ymlOy Oockuuaa
Ky/utaHuwiaaurad (aona JaM  OJIMII  XYJIJIW VIIAHJEK CaMapaHWuHT HaMOEH
Oynuiura, aifHaH TapkuOJap TOMOTEHJIMTMHUHT omuiura épaam oepaau. Jlemaxk,
OpPraHU3MHUHT OyTYyH THU3MMIIADUHUHT IOKOpU Japa)kafiard 3YpUKUIIN OuiaH
axpaiud TypyBud MycobOaka (aoiausTH TyraraHjaH CYHT J1laM OJIUII 3apyp.
Opnatna, KypaurdwiapHu Taiépiain aManuéTuaa 0y JaBpHUHT TaBOMUIUIUTH 3 AaH
5 KyHrayaHu TalIkuj 3Taau. BUpok maxcuil TaIKUuKOTIapuMH3 JanojaT OepaIuku
OyHaa, opranuzM QyHkuusmapuHUHT TukiaHuimy MKBHUHT TaxmMuHaH 8-kKyHuIa
conup 6ynaan. MKbuunr 7-8-kyHuaa Kypamau Mypadouit Takiaug 3TaéTrad Karra

XaKMJIard Ba WUAAATIW IOKJIaMaHu MyBad@akusTin Ba camapaiu Oa)kapuilra
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taii€p OYymamu, Oy, V3 HaBOaTuaa, yMyMaH MaIIFyJOT  >KapaéHH
caMapaJIoOpJIMTMHUHT omuiura €paam Oepaau. Karra xaxkmparn Ba MIMAIATIH
MamFynoT tokiaamanapuHu spra (MKBbHuHr 3-um, 5-yum KyHiIapuaa) Kysuiaiin
TapKUOJIAPHUHT XaJIH eTapinda TYJIHUK IaKuIanuo yJIrypmaras
OOFNIMKJIMKIAPUHUHT XaM/1a TOMOTEHIUTUHUHT TY3WIHMILINATA OJIMO KeIaaH.

5. Kypamuwmnap Tall€prapIUruHMHI THU3UMIIApApo Ba TypyXxJapapo
KOPPEJSIMMOH ~ KypcaTKUWIapd JWHAMHUKACH TaxXJIWIW IIYHH KYpCATAHUKH,
oormuknukinap conn MKBHUHT 8-KyHHMIa kamasaM Ba MycoOaka oyiid OOCKUYHU
Oompaarura yxmam KOPpeNsIMOH Ty3wiMara odra Oynaau, ¢akat Tect
Ooaxapunrangan keiumH IOKY kypcatkuumnunr «l muH. THKA. cyHr FOKY»
KypcaTkuuu OujaH OOFIMKIMIK MHYKOJNTAaHIUTH Ky3aTwiaaud, Oupok OyHIa
uprutunuiap conu Ba FOKY opacuna y3apo 6ornukiauk (r=0,51) Hamoén 6ynaau.

Hazopar Ba  Taxpuba  rypyxjgapu  Kypaumuujapuaa  Maxcyc
MalIKJIAHTAaHJIUKHUHT TU3UMJIapapo KOPPEISUUMOH OOFIUKIMKIAPU Ty3WJIMacuia
KarTa (hapkiap aHUKIAHIH.

Acocuil Qapknap KOppensUUOH OOFIMKIMKIAp COHU Ba yJIApHUHT
XycycuaTHAa akc 3Taau. Macaiad, Maxcyc MamryjoT rokiaamanapura MKBHUHT
OCIMHYN KYHUJa KUPUIITaH Ha30paT rypyxy CIOPTYMIApUIA KOPPEISLUOH Y3apo
OOFJIMKJIMKIIAp COHU aH4a KaM Ba MCUXO(PU3HOJIOTUK KypcaTkuuiap xamaa Y KT,
Maxcyc Ba YMyMUH WUl KOOWJIUSTHHHU TaBCU(IOBUM TapkubOiIap opacuia
OOFJTUKJIVK JCSPIIA UYK.

6. Ilenaroruk Taxkxpu6a HaTwxanapuu KypauruunapHuar MKbnaru maxcyc
MalIFyJI0TIaPUHU OPTaHU3MHUHT aCOCUM (PYyHKIUMSTIApU TUKJIAHTAH [IapouTiapaa
oouutam JO3UMIIMIHM TyFpucuaard (apa3sHu TacAMKIaiaM Ba MycoOakagaH
KeHMMHIY Taéprapiuk OOCKUYM/Ia KypalldyUIapHUHT Maxcyc Ul KOOMIUSTIapUHA
omupuil Oyinya wWnuiad YMKWITaH METOJMKAa IOKOpU caMapajopiuKKa dra

SKAHJIUTUHUA UCOOTIANIH.

74



AMAJIMU TABCHUSLJIAP

bapua Tuknanum Bocutaniapuiad (GpoiaraHUIIHUHT ONTUMAIT IIAKIU - Oy
ylapaaH OMp HEUYTaCHHU M3YMJI Ba Mapajijied Tap3jia sirOHa KOMIUIEKC MYOJIakaaa
Kymnamanp. bynaaai éanamys Oup HeuTa BOCUTAJIAPHUHT MaxCyC MyHAITHUPUITAH
TabCUPJAPUHUHT ¥3ap0o XapakaTiapu XucoOWra yJapHUHT YMYMHUH TabCUPU
caMapaJOpJINTUHU OLIUPAIH.

[Iyan »bpTHOOpPra OJIMIN JIO3WMKH, THUKIJIAHWII Ba HII KOOWIMSITHHU
parOaTIaHTUPUILI ~ BOCUTAJIAPUHUHT  KYJUIAaHWIMIIK  (pakaT  TOJHMKUIIHU
KaMaTUpUIITa, TUKJIAHUII KAPACHIAPUHUHT KEUMIIMHU TE3JIAIITUPUIITA, HII
KOOWIMSTHHHM OIIMpUINTa KOAMp OYiran 3apapcu3 MyoJsiaxka sMac. Xap Oup
MyoJlaka ¥3-y3uJaH oOpraHu3mra Kymumua okiama Oynmub xucoOiaHau,
OPTraHW3MHUHT Typiu Xwil (YHKIMOHAT THU3UMIIApUra MabiyMm Oup Tanadiap,
KyIIMHYa >KyJa Karra Ttanabmap Kysau. byHM 3bTHOOpPra oJMaciuk TecKapu
XOoJaTra - TOJUKUIIHUHT KyYaluIIura, Wil KOOWIMSTHHUHT TacalUIlnra,
MOCJAITyBYAHJIMK Kapa€HIapy KEUWIIMHUHT Oy3uiauiiura Ba Oolmka canouit
peakIusIapHUHT fo3ara kenummura onau6 kenumu wMymkud (Tosen, 1987;
IInatonos, 1997).

Crnoprumnap Wil KOOWJIUATHHM MAIIFYJIOT IOKJIaMacu OONUIaHUIIUIAH
aBBAJI OJIMHJIAH parOaTIaHTUPHUIN Il KOOWIUSITUHU OOLIKApHII BocUTacu OYIu0
Xu3MaT Kwiaad. byHma wumijga  acocwit  MINTHPOK  A3TYBYM  (PYHKIIMOHAI
TH3UMJIAPHUHT  (aonuatu GaoUIalITUPUIAIA, YHUHT XXMM Ba [IHJJATH
ommmpwiagu.  Te3IuK-Kyd  HMMKOHMSTIApPUHM  OIIMPHUINTa, KOOPJIWHAIMOH
KOOUIUATIAP, TEXHUK-TAKTUK MaxXOpPaTHUHT OSHI MYpakkald »JJeMEHTIapuHU
TaKOMWUIAIITUPHUINTA KapaTWIraH MaIFyJoTiap AacTypiapuHu OakapuillaH
OJITVH TUKJIAHUIII BOCUTAIapuaaH OyHIai ¢oiigananuin Mmakcaara MyBoQpuKkup.

CHOpTYMHUHT MaChyJIUSTIA CTapTiiap/la KaTHAIIMIIUAAH OJIMH YIIOY
HyHaIMII MMKOHUSTIapuIaH (oijanaHnuil alHUKca camapanuaup. Mamrynor

2000041 mapaéHI/Iz[a CIIOPTYWJIAPpHUHT 70011 KO6I/IJII/I$ITJIapI/IHI/I OJIAMHAAaH
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parOaTiIaHTUpHUIIAA SHT MyXUMH IIYKHA, MAIIFYJIOT UM XaXKMU Ba IIUAJATUHUHT
Yycub OopulIM CHOPTYM OpraHu3MH (DYHKIIMOHAN 3axupacu Tyrad OOpHUILIMHUHT
Kynaiiumura onu0® kemagu, Oy 53ca, oAarna, MoOCHAIIMLI SKapa€HJIAPUHHUHT
camMapalid KeUUIIMHU parOaTIIaHTUPYBYU Ky4JId OMUJ CaHAJIa Iu.

Omu6 OopwiraH TaAKUKOTJIap Ba OJMHTAH HaTWXajlap acocuja
KypalldyuiIapHUHT MycoOakalaH KeWuHTM OOCKMYJard MAaIlFyJoT MallKJIapu

mkanacu unuiad yukuiay (1->xansan).

1-kaaBaJ

Myco6aKkajaH KeMUHIH MUKJIIA MAIIFYJI0T MAIIKJIAPY IIHIATH HIKAJACH

MaukjiapHUHT HOMU baxxapunuiu xycycustiapu IOKY | banmapaa mmnnat
MUH/3ap
0a
Orypum, cy3um, apkonna Te3znaHuIIapCU3 CEKUH CYpPbhAT 120-130 1
cakpanr
Orupnukiap OuiiaH Malkiap Kuunk orupnuk, xapakatiap
TE3JIUTU Ba CypbhaTH ypTaAaH IOKOpU
amac
FOrypHI, Cy3ull, IMATAILUS | Y pTaya Cypbart, Kucka Myuatin | 135-145 2
MalIKJIapu Te3IaHuIIIapra pyxcar oepuinaan
Orupnuknap OuiaH Mamkiap | Xap XWi Ba3HAard OFUPIINK OHIIaH
(MMUTANKS MAIIKIApy OWJIaH | XapakaTiIapHHHT FOKOPHU TE3JIHTH Ba
Oupra) CypBaTH
OyTOon Vpraua cypbar
Backer6on Vpraua cypbar 140-150 3
ApKoHaa cakpar IOxopu cyprart, Te3maHuILIap,
KYIIAJIOK aillaHuIuiap
[epuk Ounan OMUITYBHU Vpraua cypbart, KicKa My IaTIH
UMUTaAys KUJIWIIT TE3JIaHUII MYMKHWH
MamnekeH OWIaH MaIKiap Vpranan 0KopH cyphaT
dyTO0N IOxopu cypbat, Mycobaka meroau | 140-150 3
[lepuk Ba MmaHekeH OmyaH | Te3nmaHuIiap OuaH ypradya cypbar
Malikap
Cy3zum Makcuman cypbat, mycodaka éku | 150-160 3
OPaJTUKIIH METOT
Backer6on IOxopu cyppat, MycobaKa MeTo 1
Konpa mamxkmnap Vpraua cyppar
[llepuk OunaH MaIKmap TexHUKaHU TaKOMUJUIAIITUPHIILL,
Vprada, 6ab3aH I0KOPH CypbhaT
Orypuin 1000-3000 m macoda, mycobaka | 130-140 2
METOJI, Ha30paT MEbEPIAPUHU
TOIIIHPHUILI
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NJIOBAJIAP



1-unoBa
Cnoprum aHkeTacu

XypMatinu YpToK, ymoOy CcYpoB TUKIAHUII (MycoOakalaH KEHUHTH)
JaBpiiapAa  KypalluWjJapHUHT  SMOLMOHAN  3YPUKHUIIA  TCUXO(U3UOJIOTHK
napameTpiapy IMHAMUKACUHU aHUKJIAII MaKCcaInuaa YTKa3uIMOK/IA.

Cuznan OepuiraH caBoJulapra OYHMK-OWMJIMH JKaBOO KaWTapUIIUHTU3HU
cypanmus.

Cu3HUHT maxcuil GUKpIapuHru3, Yilllapuaru3 613 yuyH KaTTa axamusiTra
ara.

Caposutapra »aBo0 OepuIlJJaH aBBajJl aHKeTa Ma3MYHHUHHM JMKKAT OWJIaH
Yypranu® YUKUHT.

1. Tyrwiran WWJIUHTHS........

. Cnopt pa3psiAMHIU3 €KUM MAJaKaHTH3 .......
. Heua #tunnan 6epu Kypai OusiaH IIyFyJjiaHacus.....

2

3

4. CU3HMHT 3HT SIXIIU CIIOPT HATUXKAHTH3 ........

5. Vwn maBoMuIa Heva MapTa Mycobakanap/ja KaTHaIlacus ........
6

. Macpynusatiau Mmycobakanapaa KaHaai Ba3H Toudacuia UIITHPOK dTaCU3

7. llly Ba3H Tondacumaa MyHTa3aM KaTHaIIaCU3MU EKH PakaT MacChyIHITIN
MycoOakanapaa UIITUPOK dTacu3Mu? (TYFpH )KaBOOHUHT Tarura 4Yu3uHr):

a) (hakaT MachyIUATIN MycoOaKanapa;

0) xaMMma MycoOakanap/a.

8. Mmnna Hewa mapra ¥3 Ba3H Tom(aHTH31a MycobaKanapaa KaTHAIIACH3
(pakaM OumaH E3UHT) .......

9. MycobakayiapaaH KeiruH Heva KyH J1aM onacu3 (pakam OmiIaH €3UHT) .....

10. Mycobakanapaa myBaddakuariu (MyBadpakusTcus) UIITHPOKUHTHU3

Ba3H KymHHHHIHI[a aKC 3TaauMu (TSJprI/I ’KaBOOHUHT Tarura 4YM3HHT:
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1-ny10Ba 1aBOMHU

a) Xa;
0) UyK.
11. Mpycobakanapga KaTHamraHgaH CYHT JaM  ojacu3Mu  (TYFpu
’KABOOHUHT Tarura 4Yu3uHr):
a) xa;
0) UyK.
12. Tuxnanum (mycobakanaH keWnHru) naBpjaa CH3HMHT JaM  OJUII
TapTUOUHTU3 (TYFPU )KaBOOHUHT Tarura YM3UHT):
a) CyCT JlaM OJIUIII;
0) ¢aos nam omnui, caiipiap, Kpocciap, Cy3ulll, CIIOPT YHUUHIapH.
13. CusHUHT TUKIaHUII (MycoOaKajaH KeWHHTH) aBpJard XOJaTUHTU3HU
tabpudad 6epunr (dhakat OUTTa FHT TYFPU KABOOHUHT Tarura YU3UHT).
Maxcyc Ui KoOWIHsITH
a) aBBaJITM XOJIaTUA KOJIJIU;
0) sIXUIUIaHIY;
B) éMOHIAIIIH.
Maxcyc Te3KOpIuK a) aBBaJITM XOJIaTUA KOJIJIU;
0) sIXUIUIaHIY;
B) éMOHIAIIIH.
JXKanroBap peakuus  a) aBBaJITHW X0JIaTHIa KOJAM;
0) sIXUIUIaHIY;

B) éMOHIAIIIN.
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2-nnoBa
Mypa60uii ankeTacu

XypMatinu YpToK, ymoOy CcYpoB TUKIAHUII (MycoOakalaH KEHUHTH)
JaBpiiapAa  KypalluWJapHUHT  SMOLMOHAN  3YPUKHUIIA  TCUXO(DU3UOJIOTHK
napameTpiapy IMHAMUKACUHU aHUKJIAII MaKCcaInuaa YTKa3uIMOK/IA.

Cuznan OepuiraH caBoJulapra OYHMK-OWMJIMH JKaBOO KaWTapUIIUMHTU3HU
cypanmus.

CuzHUHT axcuil GUKpIIapUHTU3, YIJIapuHTU3 OU3 y4yH KaTTa axaMusTra
ara.

Caposutapra »aBo0 OepuIllJaH aBBaJl aHKeTa Ma3MYHHUHM AMKKAT OWIaH
Yypranu® YUKUHT.

1. CriopT YHBOHHHIHS ............... (WJIMHMI1 YHBOHUHTHS3 ............. ).

2. Mypa66uiinuk manakacu (onui, I, 11, 1) ...........

3. Vi1 CTaKuHIU3 ..........

4. CusHuHr (QUKpUHTH3YA, Kypaurduwiap HWWI JaBOMHJAa HedYa Mapra
Myco0akanapaa KaTHaIIUILIapH JIO3uM (Myco0akanap/a YMKUIUIAp COHMHU paKam
OuaH €3uHT):

a) [ paspsin, CYH napaxacupgaru Kypamawiap .........

0) CVY, XTCY papaxacuaarv Kypamrdumiap .........

3. S"KquI/mapI/IHrI/B MycobOakanapJaH CYHT JaM OJMIIaAUMHU (TYFpHU
’KABOOHUHT Tarura 4u3uHr):

a) xa;

0) UyK.

6. Cuz MycobakamaH KeWMHTHM OOCKMYJa KaHJald  THUKJIAHUII
BOCUTaNIapuJaH (HoigaaHacus .........

7. MycobakanapjaH CYHT KypalldwJIapHUHT TaHa OFUPJIMTH KaHya KI ra

omaay (COHMHU pakaM OuiaH €3UHT) ..........
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2-1J10BA 1aBOMH

8. CuzHuHT4Ya, Myco0aKagaH KeHUHIY 00CKUY1a TUKJIAHUIII METOANKACHHU
UIU1a0 YUKW 3apypMU (TYFPH KaBOOHUHT Tarura YM3uHT):

a) xa;

0) UyK.

9. Mycobakanap mukécu crnopruninapauar MKbparu xonatura tabcup
KiwiaauMu? (TYFpH )KaBOOHUHT Tarura Yu3uHr):

a) xa;

0) UyK.

10. MKbna kypamuwiap Heya KyHJaH KeHWH MycobOakajaard IIuajgaTra
SKUHJAINTUPWITaH  IUAAaT  OWJlaH  MaxCcyCc  MAalFyJoT  BOCHTalapura

kupumaauiap? (TYFpu >kaBOOHUHT Tarura Yu3uHr):

11. Maxcyc um KOOMIUATH KypallyuIapHUHT TCUXO(DU3UOJIOTHK XOJIATH
Owtan y3apo OOFIUKMU? (TYFpPH )KaBOOHMHT Tarura YU3UHT):
a) Xa;

0) UyK.
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