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KUPHUII

MarucTpiauk auccepTauMscd MAB3YCHHUHT ACOCJAHUIIMA Ba YHHHT
n0a63apouaurn; DKamusaTuMmusga CoOFJIOM TypMyII Tap3MHHM  INAKIUIAHTHUPUIL
axXOJIMHUHT, aifHUKCa €1 aBJIOJHUHT KUCMOHHM TapOus Ba OMMaBHii CIOPT OuiaH
MyHTa3aM IIYFyJUIAaHUIIN Y9YH 3aMOH TajlabJapura Moc mapT-1apouTiap sspaTHlll,
CIOpPT MycoOakanapu opkKaiu €unuiapjaa Y3 HpoAacH, Kydd Ba MMKOHUSITIapUra
OynAraH WIIOHYHM MyCTaxKamJjall, MapJJIMK Ba BaTaHIapBapiMK, oHa-Banartra
caJioKaT TYWFyJapyuHU KaMoJ TONTUPHIN, UIYHUHT-IEK, €nuiap opacujaH
WKTHJIOPJIMK CHOPTYMWIIAPHU capajiad OJIMII UITAPUHHA TU3UMIIM TAIIKWILIAII THPULT
Xama JKACMOHHMM TapOusi Ba OMMAaBHU CIIOPTHH sIHAJla PUBOKIAHTHPHUIITA
UYHAITUPWIITaH KeHT KYJIaMJIM UIIJIap aMalira OUITMPHIMOKIA.

2bu3z kyn Wnsuiap naBomuaa Mabpugar Ba MaJaHU-ATra HOTYFpU MyHOca0aTaa
Ooynmuk. YHra capdianaérran maOmnarmap JouM OolKa coxaidapliad Kam OVIii.
HaTwkaaa Ou3 Oy Macamaga opkaga KoiauO Kerauk. byHman OyEéH Oapua
pexanapuMu3ia MagaHuAT, MabpudaT, )KUCMOHUN TapOus Ba COPT OUPUHYHU
Japaxain Bazudanap KaTOpuIaH KOH OJUIIH JI03uM. [2;79]

IIysnnar yays V36ekucton Pecry6mikacuanar “YKucMoHMi Tap6Hs Ba CIIOPT
TYFpucuaa’ T KoHyHH1a “‘MakTabraya €minaru 6onanap, YKyBuuiIap Ba Tanadanap
CAJIOMATIUTHHYU acpall Ba MyCTaxKamuiall, yjap/a XUCMOHUN OapKamoOJIIHK
SXTUEKUHU  IMAKIUIAHTUPHUIL, MakTtadrada TapOusi Myaccacaliapy Ba YKyB
IOPTJIAPUHUHT acOCHi Bazudacu XucoOmanaan’” JeHuiIras.

V36exncron Pecny6nmkacusuar “YKucMoHMi TapOys Ba CIIOPT TYFPUCHIA’ TH
KOHYHUHU XaéTra >KOpuid 3TUO, >KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT COXACHUHU
PUBOKIIAHTUPUII KOHCETITUSCH UILTA0 YUKUIIIH.

bynaa Oonamap Ba ycMmupiap >KMCMOHUN TapOMsicUTra KOHLIENTyan €HI0IIHO,
Y3IyKCU3 TabluM TU3UMHUAA PecnyOnuka axOoJMMCHHHMHT KYN MIJIIATIAIATUTA
TasgHraH XoJj1a, Xap OWp MaMIIaKaTHUHT MaJaHHuH-Mabpu(UuiA, HWKTHMOMM-

UKTUCOAMM Tanabiiapy XucoOra OJIMHTaH.

! Mupsuéen 1I1.V36exucTon Pecnyonikacu Ilpesunentu “YKucMonuid TapOusi Ba OMMaBH CIIOPTHH sIHAaJla PHBOXKIAHTHPHII YOpa-TaA0UpIIapy
Tyrpucuaa”. Y3oekucton Pecriyonukacu [pesunentununr Kapopu TomkeHnT maxpu 2017 #inn 3 uioHb
2 Vcnom Kapumos “FOkcak MabHaBuAT-eHTHIMac Kya” Tomkent “Mabnasust” 2008
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MamnakatuMu3aa TabJIuM TU3UMUHU TaKOMUJUTAIITAPUIN, BaTaH paBHAKUHU
TabMUHJARANTaH, €11 aBIOAHHU TapOwsuTad BOsITa €TKA3UIN Macalajlapura KU aun
pTHOOp OepuiMokaa. by Gopana Myxum Kaaamiap/iaH Oupu V36ekucTonna wik
oop “Kamgpnap Tahiépnam O6yitmya Muiuuid gactyp” Xamzaa “TabiauMm TyFpucuia’tu
KOHYHHUHT KaOyJI KWJIMHUINM KaTTa aXaMHATra ra’.,

Pecny6niukanga “CofsioM aBioja yY4yH’ HNAacTypUHUHI amalira OIIMPHUIIUIIH,
“Co¥fJIOM aBJIOJl YUYH  OPJIEHH TahCUC STWIUIIN >KUCMOHHI TapOUs YKUTYBUMIapU
3MMMAacHura KaTTa MabCyIUsT IOKJIANIH.

V36exucron PecnyGmukacuemar OupuHun  Ipesmpentn  M.A Kapumos
KUCMOHUU TapOus Ba CHOPT MILIApUTra YbTHOOPHHU KyHYaWTUPUIIHU Ky3/1a TYTHO,
V3UHUHT CAJIOMATJIMTU XaKuja MaxcaH FaMXYPIUK KWJIUO OOpuIl, MaJaHUSTUHU
EIUIMKIAH OWJla, MaKkTal, Maxasia, COFJIMKHU CakJalll, )XUCMOHUM TapOus Ba CIOPT
KyMaruja CUHTAUPUII KepaK™, - TEUJIH.

Mabnymkn, “karra” CIHOPTHUHI TOPJIOK KEJa)Xaru CHIOopT 3axupaliapu
JIOUPACUHUHT KEHTJMru Ba cudartura OeBocuta OOrnuKaup. bunoOGapuH, y30€k
CIIOPTUHHU JKaxXOH MaWJOHHWra OJu0 YHMKHUII, YHH pakoOarOapioln IOoFoHara
KyTapHuill Oasiajgap CHOPTUHU WIMHI acoc/ia TalllKui KM Ba Oy Oopajaa camapaiu
MEJArOruK TEXHOJOTUSIIAP JKOPHUH ITUILI MyXHUM axaMuaT kacO staau. dakaTruna
Makcaara MyBO(UK TalIKUIUK Ba yciayOuil TaaOupiiapHu UMUK acocia amaira
OIIMPUJIUIIN Tajlad KUJIUHAIN.

Adcycku Ky3aTyBiap UIyHH KypcaTaauku, aMajia >KOpUid STUJITaH JacTIa0Ku
Vpra"uin TEXHAJOTUSIApU, Y3UHUHT TyO MOXMSTH Ba Ma3MyHHUAAH Y30KJIaIIUIIH
X0JUIapu Ky3ra TanuiaHaad. MablyMKH, CHOPTYMHUHT CIOPT MaxOpaTUHU
M3UWJUTMK OWJIaH YCUIM Ba KaTTa CIOPTHHUHT “UIOX cymacura” KyTapWIUIIIH,
allHUKca 1y “‘cymaia’ y30K MyJJaTra cakjiaHuO KOJUIIW Ba sSHAJA MIAKJJIAHUIIN
(dakaTrrHa IOKCaK )KUCMOHUHN Ba (DYHKCHMOHAJ TATEHCHATA OOFITUKIND.

Jlexun, OyHmait cudatiapra SpUIIHAII HUXOATAA IXTUETKOPIUK, MAIIFYJIOT

IOKJIaMaJIapUHU acTa-CeKUHIIUK OWIaH, “TYJIKMHCUMOH ™ MYHAJMINJIa Olrpa OOpHILl

3 Y36exucron Pecriybmukacy “TabmuM TyFpucHaa” i koryrn (1997it. 29 aryer) “Typkucton™ raserach, 1997i. 1 okrsop.
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’Ba3Wra amajra OUIMPUIMIIA MyMKHH. AnOataa, Oy >kapaéH y3JIyKcu3 Ba
MYHTa3aMJIMK XaMJa MalIFyJoT IOKJIaMalapuHU IIyFYJUTYHYBUYHM “OO0BEKT HUHT
GyHKIHMOHAT UMKOHUSITIapUra MOC Tap3/a KyJulall TaMOWJUIApU acocujia siHaja
caMapaju Ba KaJaJpoK KEedau.

C¥y3cu3, Manakalid CHOPTYWIIAPHU ITUIITUPHUIIIA KUCMOHUM Ba (PyHKCHOHAI
Tal€prapJMKHUHT axXaMUsATH HUXOSTAA KaTrTa. AWHHMKCA, CHOPT MaxOpaTUHU
HIaKJUTAHTUpULIIA TE3KOp-Kyd cudartnapuau ypHU Oexkuécaup. JIexkuH, Oy
cudariapHu JacTIa0Ku ypraHuml xapa¢Huia Makcaara MyBo(UK >KUJTUN Ha30patT
OCTHJA amajra OLUpPUII JapKOP.

Ymly MarucTpiMkK JUCCEPTALMACH IIYFYJUIAHUIIHU SHAM Oomuarad Em
Kypalrdujaap MHUCOJIUJA TE3KOp-Kyd cudartiapyuHy camMapalid [aKJIaHTUPHIIL
WymnapuHu u3nad TONMIN Ba YyJIapHU aMaljia CHMHA0 Kypuill wmacajajapura
OarvnulaHraH. ByHUHT ydyH alloxyja HWYHaITUPWITaH TEJAroruK TaJaKUKOT
YTKa3uIl pekacu Ba AACTypH TY3HIIH.

Taagkukor o0bekTH Ba NPEAMETH; YOy MarucTpiIMK TUCCEPTAIUSICU
MaB3yCHHUHI TagKUKOT 0OBEkTH Kypam crnopt Typu Mmucoinuaa nacTiaOKu
Vprauum >xapaéHuga TE3KOp-Kyd cudariapuHd XapakaTiu YuuHmap Epaamuaa
HIaKJUTAHTUPULIHYU camapagopauruaup. TaaKMKOTUMU3HUHT IPEIMETH 3Ca TE3KOP-
Ky4 cudaTIapuHu XapakaTiu YHUHIap épaamMua MakIaH THPHIIL.

Taagkukor makcaaum Ba Basudagapu; TaaKMKOTHMHI Makcaau:. YOy
MarucTpJIMK JUCCEpTAalUsSHUHI MakKcaJay, Kypall Tyraparura >HIUTMHA capajiad
onmuaran 9-10 €mmm Oomanmapiaa TE3KOp-Kyd cudaTIapuHu aHbaHABHHA CTaHIApT
MallIKJIap Ba MaxCyC TaHJIAHTaH XapakarTid YHUHIAp €paamMuia pUBOKIIAHMILL
camMapaJIOpJIMTUHY YpraHuliiad uoopar.

Taagkukor Bazudanapum kKyihummarmaap: — Teskop-kyu cudatiapu Ba
YpraHumn camapagopiuTHHU OIMpuIl  Wymiapu; — Te3kop-kyd cudaTiapuau
PUBOKIIAHTUPUIIIIA XapaKaTIA YUUHIApHU YpHUHH KypcaTubd 6epwir; - [Tenaroruk
TaIKUKOTHUHT Makcaau, Baszudanapu, ycnyOnapunu kypcaruiml; -Ilemaroruk
TAAKUKOTHUHT TAIIKUAI KWIMII TAapTUOMHM TYLIyHTHPHUII, — BII KypalrdunapHu

Tali€pnamga Xapakartiau YiuHinapaaH (oHAaNaHUIl TaXKPUOUCUHU  YpraHuill
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HaTIKamapuHu Hamouum >tuml; — 9 — 10 €mmu kypamruu Oonanapaa T€3KOp-Kyd
cudpatiapy Ba yIapHUHT (U3HOJOTHK KYpCaTKUYIapUHU Ba  TE3KOP-Ky4
cu(aTIapUHUHT PUBOXKIIAHTUPUII ACOCTAPUHUA KYpCATHUIII.

Wnamuii  sarmaurn;  €m Kypamrduiapaa  Te3Kop-Kyd — cudariapuHu
PUBOXIIAHTUPHUIITA UXTUCOCIAIITUPWITAH OUp TypyX XapakaTid YHUHIAPHUHT
SHTM BapUaHTJIApW HILIA0 YUKWIAM Ba YJIAPHUHT CAMapaopiUurdl TaJKUKOT
acocuia uCOOT KWJIMHIM, TaXpuba rypyxuja ciHaO KYpuiraH XxapakaTiid YHuHIap
MaxmMyacu HadakaT TE3KOp-Kyd cudaTIapuHA caMapaid PUBOKIAHTUPHUIIL
“Kyuyn’ra Sra OJKaHJIWTH aHUKIAHIW, Oaiku 11y cudaTiapHUHT (HU3HOJIOTHK
KypcaTKA4Iapy XaM IIAKUIAHTAHJIUTY Ky3aTHIIIN.

TagKUKOTHHHI acocui Macajajgapu Ba ¢apasaapu; Teskop-kyu
cupariapyuHd  YpraHuil caMapaJlopJInTH, Teskop-kyu cudariapuHu
PUBOKJIAHTUPMILIA XapaKaTiIu YiuHnapay Ypuu, B Kypaurdunapau taitépnama
XapakaTiu Yiuunnapjaan GoianaHui TaKPUOUCUHU Ypranuin Hatwxkaitapu, 9-10
éuum Kypamyu OonanapAa TE3KOp-Kyd cudatriapd Ba YyJIApHUHT (PU3MOJIOTHK
kypcatkuwiapu, 9-10 énum Kypamryu OosiaJapHH TE3KOp-Kyd cudaTIapUHUHT

PUBOKJIAHTAHJIUTH Macajajiapyu EpUTHIITaH.

TaakukoTHUHI __ dapasu: KypamyuinapHUHT  CHOPT  TaW€prapiIMrUHU

OLIMPUIIA YMYMHI YWJAMIIAIIUK BOCUTANapJaH (QoiganaHum, yiapnaa
YUJAMITAIIUK caMapaopiIuruHy OITUPaIn.

TaakukoT MaB3ycH 0yiln4a ajaduéTaap mapxu (TaxJjauian); ABBajgo auTuin
YKOU3KH, yii0y MaB3y HadakaT MamIakaTUMU3 OJUMIIApH, OAJIKU XalIKapo MUKECAA
XaM KeHT ypra"nwiMokaa. YyHkH €TapHUHT TE3KOp-Kyd cudaTiapuHu camapaiu
MIAKJUTAHTUPUIT WYIJIapyuHU W371a0 TOMMINI Ba yJIapHU aMajja CHUHA0 KYpwill
Macajiajlapy Cloptia karra axamusarra sra. JKymnagad, Kepumos @.A. «Cnopt

COXaCHMIaru unMuii Tagkukotiap»*, Pysues A.A °, Ceprees E.A .° Ba Gomxanap 6y

4 Kepumos ®@.A. Criopt coxacuaaru WiMui TagkukoTinap, -T.: 2004 i., 47 6.

5 Pysues A.A. HayuHO — METOIUTYECKHE OCHOBBI MHOTOJIETHEH MOATOTOBKM KBATH(UIMPOBAHHBIX IOHBIX 60PLIOB, ABTOped.AUCC. A-pa Tejl. HayK,
M., 1999r., 30c.

® Ceprees D.A. Mccnenoanne METOI0B 0TOOpa IOHBIX BOIEHGOIMCTOB H IPOrHO3HPOBAHHE POCTA UX CIOPTUBHBIX AOCTIKEHHH, ABTOped. aucc.
n-pa neq. Hayk, Jleaunrpaz, 1979r., 20c.



Macajara E€Hpamraniap. bu3 xaM TaaAKUKOT HWIMM#3Aa YOy OJUMIApPHUHT
Taxpuba Ba EHAaNTyBIApUAaH camMapaiud (QoimamaHTaH XojJa aJloXuaa
EHIAITYBIAPUMHU3HN  HIILJIA0 YMKJIUK.

TaaKukoTAa KY/UIAHWJITAH METOAUKAHUHT TaBcuPu; TagKUKOT HIIMMU3Aa
OOBEKTHBIIMK, THU3UMIMIWK, KAECUM TaxJIWI, COLMOJOTHK CYpOB Ba OOIIKa
Meromapaan dhongananmiay. LIlyHUHT IEK, TAAKUKOT kKapaéHuaa MyaMMOHH 9yKYyp
Tax) I  KWIdmra &paam  Oepagurad 1y Macajanapjaa TaxkpuOara osra
MyTaxaccuciap OwuiaH cyxOariap, Tajaba émmap ypTacuia WKTUMOHM CYpoBIap
VTKa3uiIau.

TaagkukoT HATHKAJAPUHUHT HA3apuil Ba amajamid axamusiTu. TaxpuoOa
rypyxujaa CHHa® KYpWiIraH Kypalira HXTHCOCTAIITHPIITaH Maxcyc Xapakatid
ViAUHIap MaXMyacHUHHU JacTiIa0Kd CHOpPT Tau€prapiauru OOCKUYHMAAa MYyHTa3am
KYJUIaHUIK €11 KypallvyuIapHUHT TE3KOp-Kyd cudatiiapyHu TE€3 Ba YHYMIIU
MIaKJJIAaHUIIATa OO Kenaau. MabJiyMKH CTaHAapT MallKjiIap KaHYaIMK pekaliu
KWIKO KYJIaHUIMAacuH € Oonanapa canouil kahdust, T€3 yapyanl, KU3UKUAIIHA
cycaiuim kabu xojaTiapra oubd KEIUIU azajijilaH ucOoT KMHTaH. JKucMoHun
cudatiiapHy, XaTTO TEXHUK-TAKTUK MaXOpaTHU MaxCyC HUXTUCOCHAIITUPUITaH
Xapakatid YuuHiaap €paamMuia IMIAKUTAHTUPHII KaTTa camapa OEpHINH, Iy
VAUHIAPHUHT 3MOIMOHAT MOXHUSITUTA 3Ta SKAHJIWTK 3Ca Yapyall acopaTiapuHu
KeMUHPOK maiifjo Oynuinura ojfu0 KEIuIM XaM WiIMUK agabuétiapaa ¥3 akCUHU
tonraH. [LLlyHUHT yayH ym0y MarucTUpJIMK JUCCEPTAMACH JOMPACHIA YTKA3UITaH
TAIKUKOT HATHUKAJIAPUHU HCTEBIAOIMN €I CIIOPTUUIIAPUHM Tal€piiaml xapa€Hura
TaJI0MK ITUIII MyMKHH.

N Ty3yamacuHuHr TaBcupu. VYmlOy WIMHA HWIIHUHT — TY3WJIUIIH
kyhunarnda: 1. Kupumi, Acocuit kucum (acocuit kucum 3 Ta 6001aH, 7 Ta maparpad

nbopart) xynoca, anabuérnap pyixatu Ba uioBaiap pyuxatugad uoopar.



1-606. MAB3Y JIOMP MYAMMOHM YPTAHWITAHJIUK JAPAKACH

1.1. Te3kop — Ky4 cudariapu Ba ypraauu caMmapaaopJiuru

Mypa66uii 6osanap xapakaT TapTHOWMHU Ty3HUIla, OOJAIAPHUHT COFJIUTHMHU
CakJIall XxaMJa MycTaxKamJIalll Ba Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHUM PUBOKJIAHTUPUIIIA
daon xapakaT TapTHOM acocuii oMmIIapjaaH XucoOmanamu. boma tapOusicuma
XapakaT yTa MyXUM, YyHKH Ooja xapakaT OpKajiu arpod-MyXWUTHHU, XaETHU
aHrIaWaId, MEXHAT MallaKaCMHU Ba KYHUKMAacuHU Jramwianau. JKucmoHuii
Xapakataap OOJIaHUHT YCUIII-PUBOKIIAHHILN YUyH KEparuaaH opTuK4Ya OyIMaciury,
YHU KHiTHA0 KyHMaciuru kepak. bomanuHr €mmra Xxoc Tabunii XxapakaT 3XTUEKUHH
parOaTIAaHTUPUIIM Ba XapaKaT TAPTUOWHU SPATUIIIH JIO3UM.

Kyn #wimmuk coopt xapa€Huga Majlakald CIOPTYWIApHU — Tailépiiail
camapaiopJIuru 1actiabku Ypranuiil OOCKUYMHU KaHJal TAallKW KAJIUHUIINTA Ba
my OOCKMYHM KaHYaJWMK pEeXald aMalira oluvpuivinvdra Oornukaup. Cropt
3UXMpAIapUHUA  Tal€piaml  aManuéTuaa IUIyHAAal  Ba3usATiIap  YCTYHIIUTHU
Ky3aTWJIQJUKH, € CHOPTYWIAp OWIaH MAIIFyJoTJIap oJu0 OOpyBUM ailpum
TpEHEpJIAp AACTIIA0KU YpraHuin O0CKUYUTa KUIIUNA YbTUOOp KapaTUIIMan1u. Y iap
KUCKa MyAJaT MYMAAa Majakald CHOPTYM Talépiaml HUATUIA, YpPraryBuM Ba
TaKOMUJUIAIITHPYBYHM (TPEHUPOBKA) MAIIKJIAPHH KYJLIAIl YaCTOTACH Ba IIHaTHHA
omvpaauiap, 6oJaJapHUHT KUCMOHUN Ba (PYHKIIMOHAJ UMKOHHUATIAPH KYTIMHYA
abTHOOpra onmMaigwiap. Hatmwkama XaxkM Ba MMANAT >KUXATUIAH MYBO(UK
MEBEPUIAH OPTTUPWITAH MaIIFyJaoT (Mamkiap) OKIaMallapd MIyFyJUIaHyBYH
Oonamap opraHu3MHa canOuil (QyHKCHOHANI Yy3rapuiiap Oiaud Kemaad, WYKU
opranjap (MyIrakiap, 1opak-KOH TOMHP TH3UMH, YIIKa, Oyhpak, *Kurap Ba X0K030)
daonusTHIA 3YPUKHUII Ba YTa Yapyall aloMaTiapy ByKy/ara kemnaau. bo3 ycrura Ha
TpEHEpJap aMalu€Tuaa, Ha BSJ’CMnapz[a MYyJDKaJJIAaHTaH  J1acTypJiapa
MalIFyJI0Taap IOKJIaMajlapuaaH CYHr OoJiajap OpPraHU3MHMHHUHT (DYHKIIMOHAI
XOJIATUHU TUKJIOBYH, WM KOOWIMATHHH KyYaWTHPUBUM MaIKiIap EKu OOoIIka
tagOupiap (cayHa, Maccax, ayTOTPEHUHT, BHTAMHUHOTEpPAIUS Ba XOKO030)
apTHOOpra onuaMaras (1 — 2 sxkagsamap ).
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1-xanBaa

Emn kypamuuiapau aactaadku ypranui 60cKHuuaa YKYB Kapaénu,

HYFYJJIAHYBYWIAP €I, TYPYXJAp COHM, IIYFYJIJIAHYBYMJIAP COHM,

YKYB MAIIFYJOTJIAPHUHT Xa(TAJIUK Ba HWJIUK

XAKMMU (YkyB coaTn).

VKyB coarap

Conu XaXKMU
v lyrynna- YKT,MXT Ba CT
KyB
I_H TI- . vy . o
_— HyBUYUJIAP Typyx YEY Xadra | Pus- Oyiinya MEBEPUIL
(1101 JaHyB- Tayadnap
-nap -JIUK JIUK
qHiap
1 10 5 20 6 | 312 Kabyn kunuu sa
KYUHMPHUIL MEBEPUIA
2 11 5 18 6 312 P P
TanabJapuHu
3 12 4 16 8 416 TOMIIMPHII

KanBangan xypuanbd Typubaukn 1,2 Ba 3 Hriutapu MIyFyJUIlaHyBUH OoJrajiap

¢ myBoduk pasuiiaa 10,11,12 €émra Tenr 6ynumm kepak. 1 Ba 2 itnn rypyxJap

corn 5 TamaH, 3 Wmam 3ca — 4rta. lllyrynnanyBumnap conm MyBO(HK Tap3ma

20,18,16. Xadranuk YKyB coaTiaapu Xxaxmu — 6 : 6 : 8, immmmk - 3ca — 312 : 312 :

416.

IBTUOOPIIA  KOMM IIyHJAKW, YpraHUIl Kapa€HW dYyKypJjaliraH capu

rypyxJjapja WyFyJUlaHyBUWIap KamMaiin® Oopaau, XadTaiuk Ba HUUIMK YKYB

COATJIAPUHUHT XaXMH Oopran capu opTud 6opasu. [y 6unan Gup kaTopaa Ma3kyp

COQTJIAPHUHT Tal€prapivkK TypJlapyu Oyinya TaKCHMIIAHMIIHAA FOKOpUIA Kaiia

STWITAH yYapuaull, 3YpUKUII XOJaTiapuHu Oaprapad >3TUIl, Ul KOOWIMATUHU

THKJIAI Macajajapura ajoxuaa ypry oepunmaran (2- sxaasain).



2-KaaBaJ
3 00CKMYJIM JACTJIA0KH YPraHull :kapaéHuaa Tailéprapiauk

TYPJIAPUHHMHT YKYB CoaTJapu Oyiin4ya TAKCUMJIAHWIIHN.

YKyB coatnapn
T/P Taiiéprapjuk TypJapu
litun 2iiun 3itua
1 Hazapuii Taiiéprapink 10 10 13
2 YKT 90 90 107
3 MXT 50 52 71
TexHUK — TAKTUK Ba TICHXO -
4 130 132 179
JIOTUK Tal€prapiuk
5 Mycobaka Taiti€prapauru 16 16 24
KaOysn Kumui Ba KyIupuI
6 Y P 16 8 10
CHUHOBIIApU
7 Tub60uii kypuk - 8 12
KAMMU: 312 312 416

Harpy3ka (roxiama), OpraHU3MHUHI 1[Iy Harpy3kaHd KyTapa OJIHII
UMKOHUSITH, Yapyalll, 3ypUKHUIII, UIIl KOOWIHSITH Ba YHU TUKJIAHUII XYCYCUSTH KaOu
TymryH4yayuap Oup — oupura y3Buil OOFJIMK OYyJiraH aramaliap, yapyail Ba 3ypUKHII
aTaMaJlapuHU BY)KYJIra KEJUII MYJJIATUHA Y3aUTUPUII €KU TUKJIAHUIT MYIJaTHHA
KUCKapTUPUIL HYIJIApUHU M3Jall Ba amajira >XOpUi STUIl Wl KOOWIMSTUHU
HIaKJUTAHUILINATA OJM0 Kenaau. Anbdarna, OyHUHT YUYH KYJUIaHWIAIUraH >KUCMOHUN
Ba TEXHUK — TAKTHUK MaIIKJap XaKMH XamJa IIUIIATA CIOPTYM OPraHUu3MH 1Ty
IOKJIAMaHU KyTapa OJIMII JapakacujaH XHENT FOKOPUPOK OYIuO, Kym WHIIMK
TPUHUPOBKA >KapaéHuJa IOKJIaMaHu oOmHpa OOpHUIl TYJIKUHCUMOH MPUHCHUITra

acocnanumy kepak. Kanpgait OynMacun ymOy >kapa€HHHM OOIIKapHIl MyHTa3zaM

Ha30paT KWIMIITHU Ba HATWKAJIAPHUA UMMM TaXJIMJ OCTUTa OJIMIITa TaK030 TaIH.
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MabiyMKH y30K JaBOM JTaJUraH Xapakar (aomusTH CEKWH — acTa Wil
KOOWIMSTUHN CyCalMIIira OJu0 KEeJIaJau Ba dYapyaml acopariiapu BYXKyAra
KenTupaau. buoeHepreTuk pecypceiap kamasijiy, Iopak — KOH — TOMHp, Hadac OJIuil,
mymakinap, MHC daonmustnapu naccuBnamanu. JIEKWH, MalIKiap opanuruaa Eku
MalIFyJI0TIapAaH CYHI JaM OJMII HaTWKachJa OPraHU3MHHUHT (PYHKCHOHAI
dbaonausTy, 1y OuaH Oupra Uil KOOWJIMATH XaM acTa — CEKMH THKJIaHa OOIILIal Iu.
DyHKCHOHAI UMKOHHUSAT Jlaupacuaa €Ki HaBOaTMa — HaBOAT OWpo3 Kym Ba OUpo3
KaM (XaXM Ba IIMJJIAT JKUXATUIaH) OepuiiajuraH Harpyska, OpraHU3MHUHT Iy
Harpy3kara Mociama Oopuiura oiu0 Kemaau, Wil KOOWIUSATH HacTia0Ku
napaxacugan opta Oopanu. Illly Ounman Oup Karopaa KarTa XaXMJIM Ba KaTTa
IWIJIATIN MAIIFYJI0TIapHU MEBEPUIAH OPTUK KYJUIAll 3YPUKHUII, YYKYp dapyarll
Kabu canbuii okubaTIapra oubd KeIaIu.

Harpy3ka (éxku rokigama) jeraHna MyaisH xapakaT (aoJusSTHHUHT (Eku
TPEHUPOKA MAIIFYJIOTH) XXMM, IIAJIaTH, JaBOM OTHIIM Ba KaHTapWIIMII
YaCTOTACHHWHT OpraHu3Mra Oynran Ttabcupu TymmHmwiagu. Iy Tabcup
HaTWXKAcUJa OpraHu3Miaa 103 O€paauraH (QyHKIMOHAN Y3rapunuiap 3ca Iy
Harpy3KaHUHT TabCUP ITHII JapakacuHu Oenrmnad O6epanu. Jl[emak Harpy3kaHur
“Tamku” KypcaTKuuiapy (XaKMH, IIUAIaTH Ba XOK030) Ba “HUKK’ KYpCaTKUUJIApH
(MHC, ropak, KoH — TOMHp, Haac OJIMII Ba XOK030) MaBXy[ Oyiaau.

CraTtuk Harpy3ka Y3WHUHT X@KMH Ba IIMIIATH JKAXATUAAH OPTaHU3MHHHT
dbyHKcHOHAN (aonusATUra Typiauda TabCcUp KypcaTaau. Kuuumk Xakmud, Karrta
muaaTtra Oepuiaaural CTaTUK Harpyska, MacaliaH, opak (aoiausTura KECKWH
tabcup Kuiaaau. KOpakHUHT pUTMUK (GaOTUATHHH Oy3aau, YHUHT MYIIAKIapUHA
3YpPUKTUPAIN, IyJIC Ba Hadac OJIUII TE3JAIIa/IH.

Vpraya 8k KaTTa XaXKMIM Ba KMUMK IIUIIATAA WKPO STHIANUIAH CTATHK
Harpy3ka 3ca 1pak (GaoJUSITHHU acTa — CEKUH MOCJIAIIUAIINTA 3aMUH SpaTau.

Nm xoOunusaTi KYMYWIMK TAaIKUKOTYMUIAP TOMOHHJAH Typjuda TajJKuH
kunHaau. YUyHonur, TaHuK M pyc ¢pusnosioru C.A.Kocuinos (1965) aunr ¢pukpuya,
Ui KoOmnusaTu Oy MyailssH Xapakar daonusatu € kym € kam MyJaar Ba cudar

noupacuaa wxpo erwnuimra adtwiaan. EILWmun (1968)Hu »bTupod sThimra
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Kaparaijaa, «uil KOOWIusATH» - Oy OpraHu3M Ba YHHWHT OpraHiapu (pyHKITMOHAI
X0JIATH XaM/]a UMKOHHSTIIAPUHU FOKCAK Jlapakaia aMmaJra OIIMPUIl KOOUITUSTHTUD.
['.Jleman (1967) Ba B.JI Ytkun (1984)map xam nespiau miyHra yxmaml (GUKpHH
WJTapu Cyprasmiap.

« N koOunusatny» Tymrynuacura B.H.3arpsauckuii, A.C Eropos (1971) mnap
sHaJla KeHrpoK Ba sHaJa TYNapoK HM30X Oepraniapu >bTUOOpHU TopTamu. M
KOOWJIMSITHHY yJIap «OJaMHH MyalsiH (paoiusT sxapaéHnia MabIyM BaKT TaBOMH]IA
Ba caMapaJopiuK Japakacuja Uil Oaxxapulll KOOWIMSATUAMP» A0 TaaKuH
KHJIauap.

«Mm koOmmuATHY Ta 1y Tap3aa HIAMUIT KYTIIAK TaIKHKOTIHIapTra YHU
KEHI Ma3MyHJIM, MyailsiH XyCyCUATTa 9ra Ba KYI KUPpaJId TYIIyHYa SKaHIUTUHU
3pTHpOd HTHITa UMKOH spatau. (M.M.Bomkos, 1972; 10.A.lllmarun, 1974,
B.JLYT1kun. 1984, H.U.Upommnuukosa, 1978; M.JI CawsBun, 1975; A.B.Panguonos
1995 Ba Oorkanap)

Cropt aManuéruaa «uil KOOWIHMSTH» CHOPTYMHHUHT IOKCaK JKHCMOHHU Ba
TEXHUK — TAKTUK TaWEprapiMriHUHT YUFYHJIAIITAaHJIUTHHU aHrinaragu. Jlemak,
CHopT MycoOakaiapuaa IOKOPH HATHyKara SPUINUII KHCMOHMKA cudatmap xama
TEXHUK Ba TAKTUK MaJIaKaJTApPHUHT MIAKJUTAHTAHJIUK Jlapakacura OOFIuK. Xap- XUl
COpPT Typjiapu Oyiinmua YTKazunmaguran wmycoOakajap MyAJaTd —XalKapo
Mycobakanap Kougaitapu ounan oenrunananu. [y mycobakanap MmyaaaTuaa Kaicu
CIIOPTYM {3 UM KOOUTUATHHU cUdaTh Ba caMapaJopiiurd >KUXATUIaH KaHYaJIUK
y30K BaKT cakjail ojca €KW yHH OIIMpa OJIMII «KydW» Tra dsra Oyica, yHTa
MyBO(Q(DAKUAT MIYHYATUK «KYJIM0» OOKHUIIM MyKappap. bomikavya kb aiitrania
Ul KOOWIMSATHHM cudarT Ba camMapaJopiiuK JapakKacUHU Kyn €KU KaM BakT
JaBOMU/IA CAKJIAHUIIN YMYMHH Ba MaxCyC YHIAMKOPJIUK cH(aTIapUuHUHT Typiapu
(TE3KOpJIMK, Kyd, TE3KOp — Kydra OYNTraH YWJaMKOPJIMK, cakpamira Oyiarad
YUAAMKOPIIUK, «TEXHUK — TAKTUK YWJIAMKOPJWK» Ba XOKO030Jlap) KaHYaIHK
PUBOXITAHTAHJIUTH OWIaH OeNTHIaHaTH.

MabryMK# Ul KOOWIMATH XaKua Tar KeTranaa, alHuKca cy3 YHUHT cudaTu

Ba caMapaJIopJIUrura Teruiuiu 0yica, MacaJJaHUHT MOXUSITH Ba TUPOBAP/ «Maru3m»
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OomIKa KUCMOHUHN cU(ATIAPHUHT IAKIJIAHTaH €KU MIaKJIaHMaraHiaurura 0opuo
TakaJaau. S’bHU caMapalil HaThKara MOC YMyMHiIl Ba Maxcyc YMJAAMKOPJIUK Kyd,
TE3KOPJIUK, YAKKOHJIUK, ATUIYBYAHJIUK cUdATIApUHHU Y3uAa MyKaccaMm KWJITaH
oynagn. YmOy cudarmapHuHT y3apo y3BUN OOFIMKJINTH Ba YJIAPHUHT FOKCaK
JTapakaJadurd WHTErpajl HATHXKACH CIOPT MAaxOpPAaTUHUHT MyalsH TaKJIUPUHU
oenrunad 6epaau.

Makcaara MyBOGUK peXaTallTUPUITaH >KUCMOHUN TaW€prapiivk CHOpPT
MaxopaTHU MAKIUIAaHTUPHUII Ba MycoOaKa TaBOMHU/IA FOKCAK HaTHKara epuIlniinmIa
HUXOAT/Ia MyXHUM OMUJUIApJaH Oupuaup. JIekun, cnopt aMmanuéruaa Xap A0UM Xam
peXXAIAIITUPWITaH KUCMOHUM Malkiaap MyBOPUK Xapakar cHu(aTIapuHu
PUBOXKJIAHTHPUIILIA KYTUITaH HATHXKaHU OepMaciuK XoJlaTiapu Te3 — Te3 ydpad
Typaau. ByHuHr acocuii cababiiapuan Oupy MalFyJioTiaapaa KyJUIaHUITaH y €Ku
Oy *UCMOHMI MAILIKJApPHUHT XaKMU Ba IKAATH XaMJa ymly KypcaTKUWIapHU
HIYFYJUIaHyBUMJIADHM OpPraHU3MHra TabCUp OTHUII Japakacd (OpraHu3MHU
Harpy3kara  OyJaraH akc >kaBOOM  pHUakcusicH) OOBEKTHB  paBHIIJIA
Oaxonmanmaciuruaagup. UIyHMHr y4yH XaMm VKyB TpEHUpPOBKa kapaéHuia
KYJUIAHWJIAETraH  XKUCMOHMH  Harpy3ka  (CKHCMOHMM  MAaIlKJIap)  HHUHT
HIYFyJUIaHyBUYMJIAp OPTaHU3MUHUHT ()YHKCHOHAJ UMKOHUSTIApUTra MyBOQUKIUTH
bTUOOpPra OJUHUINM Iy Harpy3kaHd Makcajara MYyBOQHUK peXalallTUPHIL
UMKOHUSTHHH SpaTaiu.

A.A.Py3ues (137; 138) ¢ukprua, MamIaKaTAMH3 MHKUECHaa, I
KypalIdyWIapHUHT KYIT WMIUIAK TAaUEPrapJIMTUHA OKWJIOHA TAIIKWI KWIMIIHA UMUK
acociiaHu0 Oepuin OyHnail Tal€prapiuk KOHYHMSTIApM Ba TaMOWWIUIAPH,
TaBcudapu Xamjaa Mycobaka ¢GaonusTH MEBEPIAPUHU WNUTA0 YUKUII Xamjia
amajira OUWMPHIIHUA TaKo30 3Taau. by TpEHuUpoOBKa Harpy3kajgapu MEBEPIAPUHU
YyKyp UIU1ad YUKUI OMJIaH OOFITHUK.

Manakanu ciopTyriiapHu Tai€paiaa xapakaT GyHKCUICUHUHT UKKH, OUp —
Oupura y3Buil OOFJMK TOMOHMIA aJloXHUaa YbTUOOP KapaTuiiau:

- CIOPTYMHU TEXHUK — TAKTUK Majakajapra YpraHuil Ba yJapHU

TaKOMUJITTAIITUPUILI,
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- CIOPTYU JKUCMOHMIA cU(]ATIapUHU TaHJIAHTAaH CIOPT TYPH XYCYCHSITHTa
MyBOGUK paBHIIIA TapOUsIIAI.

B.H.ITnaronopuunar (1986) ¢ukpuuya ymMyMmuii >KHCMOHHH Taléprapimk
TyIIyHYacu Oy CIOPTYMHHUHT Xapakar cudariapuHu Xap TOMOHJIaMa (TrapMOHHUK
paBMINZa) PUBOXKJIAHTAHIIUK JapakKacMHHM aHrjataad. Macamgara iy Tap3ia
CHJIOMIUII OJIMA WHCOH COFJIMFMHU (CTIOPTYMHU XaM) IIAKWJUIAHTHPHUII HYKTau
HazapuaaH Makcaara myBodukmup. Ambarra, “Karra” cmoptma Oy xam 3apyp.
Jlexun, OyHalt aMaMér Ba IIyHTa aCOCIAHTaH TPEHUPOBKA YCIYOUSTH MallaKalu
CHOPTUYWJIAPHU Tai€piaml xamaa IKcak Myco0aka HaTH)Kacura 3SpHILIHII
caMapacHUHM CyCauTUPUII SXTUMOJIIAH X0J1 d3Mac. UyHKH, Xap OUp CIOPT TYPUHUHT
y3ura Xoc Ba y3ura MoC XyCyCHUATIApU MaBXYyJJIUTH Tydaiau Oup cropT Typuaa
KYNIPOK Kyd — TE3KOpJUK cudaTu yCTyH Typca, MKKMHYM OHUp CHOPT Typujia
YUIAMKOPIUK cU(daTh €TaKkyd POJIHM YHHaWIW €KMW YyYMHYM OWp CHOPT Typuia
ATWIIYBYAHJIMK CcU(pATH acoCHil axamusTra sra Oymamu. AmMMoO, Kailj STuiIraH
(buUKpIaH MyalisiH CIOPT TypuJa MabiIyM XUCMOHUI cudar xynaa 3apyp, OomKacu
sca MyXUM dMac JIEraH XyJioca KenuO uyukMaiau. AKcuHYa, Xap Oup cudarHur
MyailsiH COPT Ba3UATUAA O3MHU — KYIIMH, JIEKMH MyXUM “yIylId~ MaBxyJ Oynaau.

FOxopuna kaiin sTriran Gpukp Ba MyJioxasajiap CIIOPTHUHT Kypalll Typiapuia,
alfHHMKca, SKKOJ Ky3ra Tanuradaau. CroopT coxacura ouwj WIMHH — yCIyOui
anabuérnapna ymoy Myammora anoxuaa >6tuoop Kapatwiran ( I.C.Tymansn’,
A.H.JIenc®, H.H.Cpoxun, 1969; A.JIKyncos, 1978; B.C.Jaxnosckmii, 1991;
®.A . Kepumog, 1993, 2001; A.A.Py3ues, 1999 Ba Oormkaap).

Cyuru #wwiapra kenu0 oJumiiap ypracuaa Mallakaid CHOPTYUJIApHU
Ta€pnamaa JKUCMOHHMM  Tau€prapjukHU  YpHHM, OJKyMJIaJaH  KUCMOHMH
cudatiiapHUHr OUp-OMpUTa Y3BUM OOFIUKIWTU XaMJa yJIapHU CIOPT MaxopaTura
OYnTaH TabCUPHU XaKUJAru MyaMMoJap ToOopa KaTTa KU3UKHUIIT YHFOTHO OOpMOKIa

( B.M.IOpsukoB, 1976; B.M.3amwmopckwmii, 1970; 1O.B.Bepxomranckuii, 1988;

" Tymansn I'.C. CnoprusHas 60psba, YuebHoe nocobue s UOK U TOK, M., duC, 1985r., 142c¢.

8 Jlenu A.H. «TakTuka B ciopTHBHOI1 60ph6e» Mocksa GuskynbTypa u cnopt 1967 #.96¢t
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[Tnatonos, 1986; M.A.Tomuk, B.IL.®Oumun, 1987; ®.A.Kepumos, 2001 Ba
Oomikanap).

Maktab €muaaru 6oJadapHUHT KUCMOHUN TaEprapiaurd Xxamaa >KUCMOHUN
TapOus Ba criopTra OYaraH SXTUEKUHYN OIIUPHIN YIyH MAKTa0 KUCMOHUN TapOus
IIaKJIM, BOCUTa Ba YCIYOUSITUHM TaKOMWUIAITUPHIN 3apypUATHUHU TYFAUPAIU
(B.3anmopuckuii, 1979)

XO03HUpru KaxoH CIOPTHIATH KYpPCATKUWIAPHH >Kajajl paBHUINA SHTAJIAHUO
Oopaérrannury, €m CHopTYUIAPHU Tau€pilalllHA  SHTH, SHaJa caMmapaiu
BOCUTAJIAPVUHU, YCIyOJIApUHUA Ba MIAKIJIAPWHU  H3JIAITHHA TaK030 3Taau
(B.H.ITnatonos, 1997; JI.IT.Marsees, 1999; ®.A.Kepumos, 2001)

Kynruna tagkukoriaap ( Kao Bam Txer 1971; KO J1.)Kenesmsk, 1973;
A.B.benses, 1975; E.B.®omun, 1980; P.C.Hacumog, 1990 Ba Oomikanap) myH#
KypcaTaJiuK, KypalrdyuiapHUd CIIOPT MaxXOpPaTUHU FOKCAIMIIM aKCapusT XoJiapaa
TE3KOp-KywImsiuK  cudaru  OViimya  Oenrwianaau.  YmlOy — cudaTHUHT
PUBOXKIIAHTUPHII KypaITIMIIApHA TaREPIIaTHUHT MYXUM Basudaiapuiad OupuInp
(0. . XKenesusix, 1978; E.B.®omun, 1979; A.B.benses, 1983; M.A.Hapanues,
1987; A.T.I'apunos, 1990 Ba Gomikanap).

Okopuga Kailg HSTWiIral MabiIyMOTJap IIyHU KypcaTaiuku, €Il
KypalrdujiapHd MaxcycC >KUCMOHUN Ta€prapiIMrUHU OIIMPUII, YIAPHUHT TEXHUK
MajaKkajJapuHu MMaKUTAaHUIIAIa MyXAM axamusaT kamig stamu. J[emak, roxopu
Majakaiy Kypaurdwiap Tauépiamiga MaxcyC >KUCMOHUW cudatiap ylapHUHT
acocui YUUH MaJlaKaJlapyuHU TAKOMWUIAIIUIINIA MyXUM YPUHHU drajuiap dKaH.

ABBanjjaH MCOOT KWJMHTAHKH, Kyd Ba TE3KOPJMK cudatiapuHu y3apo
MyBOGUK Tap3/a IMIaKUIaHTUPa OOPHII CIOPTUYMHU Tal€prapiurara H>kKoOuil TabCUp
spramu. (A.B.3umkun, 1974; A.B.KopoOko, 1961; A.b.I'anneicmas,
K.M.Cwmupsos, 1966; B.C.®apden, 1975; B.I1.Oumun, 1987; M.A.I'oquk, 1977; Ba
Oorkanap).

XK. Hypumn, P.Canomos, ®.Kepumor (1993)nap manakanu KypanrduiapHu
Taiéprianga yMyMUil Ba Maxcyc >KUCMOHUN Tal€prapiivK AapakKaCUHUHT OEKHUEC

axXaMUATHHU Ta’BKI/I)IHa6, YH_I6y )KapaéHHI/I TEXHUK MaxXOpaTHU INaKJIAHUIINWIA
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acocuit oMui1 0yu0 Xu3MaT KWIMIIHHA KypcaTtud yrrannap. Myannudnap y30ekua
MWUTHA ~ Kypamr OwWwiaH MIyFyJJIaHyBYM —CIOpTYMiIapaa Oapya SKHUCMOHUN
cudatIapHd PUBOXKJIAHTUPYBUM KYMJaH — KYN MaIIKJIApHU Ba YJIapHHU KYJUlall
yciyosapunu EpuTHoO Oepraniap.

B.C./laxnoBckuii Ba Oormkamap (1991) Te3kop — Kyd Ba MaxCyc YHIaMKOPIIHK
cudatIapHi PUBOXKIAHTUPUIITa HYHAITUPWITaH Malikjiap OWIaH y30K MynAJatr
MOOafHNIa MyHTa3aM IIYFYJUIAHWUII HATWXKACUAAa KypaITdWIApHUHT TEXHHUK —
TaKTHUK MaxopaTh Xamja Oolllka KOOWIMSTIApU KaHYAJIWK CEe3ujIapiid Japaxana
MIAKJUTAHUIIA MyMKAHJIUTUHYE TaIKUKOT acocujia ucOOT Kuub Oepranmiap.

Kyd Ba TE3KOpAHMK — Ky4 YHIaMKOPIWTH cUdaTIapuHH €I CropTYMiIapia
KyJla eXTUETKOPJIMK OWIaH PUBOXKJIAHTHPHUIN 3apypJiurd, Karra loKjamara sra
Malkyiap OunaH Oy cudariapHu 3ypMa — 3Ypaku YCTUPHINTra UHTHIMIL CAIOU
okuOaTra oJud KEIUIIM DXTUMOJJIaH XOJM EMacMIMHUA TaKuaiald YTHiral
(A.B.3umkun, 1974; B.M.3aumopckuii, 1979; I'.C.Tymansn, 1985; B.H.IlnaToHoB,
1986; B.I1.®Owmun, 1987; 10.B.Bepxomanckuii, 1988; ®.A.Kepumos, 2001 Ba
Oomikanap). Cy3 )KUCMOHUI Taléprapiivk Ba XyCycaH CIIOpTYMIApHU TakEpamiia
Xapakat cudatiapuHu (TE3KOPIIHK, Kyd, YUAAMKOPIIUK, YAKKOHIUK, STAITYBYAHIIIK)
Oup — Oupura 60f1a0 MAKIJIAHTUPHUIIT MYXUMITUTH XaKuaa Oopap skaH, Oy 6opana
TE3KOp — Ky4 cudarura ajoxuaa ypry Oepuii Makcajara MyBOGUKIUP.

Xap Oup copT Typuaa WKpO ITUIIAJAUTaH XapakaT MajJaKacu HETU3Ka TE3KOP
- Ky4d cudard Xajl KWIYBYM MYyXHM MaHbOa Oynmmb xucoOnaHagu. MacanaH,
BOJIEI0O0 1A TYP YCTUAAH XY>KYM 3apOacuHU MXKPO 3TULI YUYH TE3KOP — Ky cudatu
ym0y Manaka MyBO(Q(aKUATUHU TabMUHJIOBYM OMWIJIMD; Kypallija 3ca MasKyp
cudar XyKyM €KU Kapiiud XyKyM YCyJJIapUHM KHCKa BakKTIa KarTa Kyd OuiiaH
KyJuiamaa ackotaau. Jlapxakukar, Ky3aTyB HaTWKajlapura Kypa Kypail Oyinua
Kaxon, Onummnusa, OBpyna, Ocué€, Ba Ooiika xankapo MycobOakamapja ramadara
DPUINUIITAH aKCAPHAT Kypalrdmiap I0KCaK Aapa)kajga pUBOXKIAHTaH TE3KOP — Kyd
KOOMIMSITUra 3ra Oyiraxiap.

Kypamr typnapuaa unmamxopiank cudaru xam ranabara €TakJIOBYH acOCHUU

MaHOanapaanaup. ARHUKCA Kypalira ouJi Maxcyc YuJJaMKOPJIMKHUHT YpHU OEKHEC.
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by 6opana ranukim TagkukoTan ojiuM HO.B.Bepxomanckuii (1985) nukkarHu sxanod
KIIYBYH yTa MyXUM MabJIyMOTJIApHU KETUpaau. YyHOHUYH, CIIOPTHUHT SIKKaKypaIl
TypJapua TEXHUK MaXOpaTHUHT HUcOaTaH GapK KWIyBYM XyCyCHUSTIapUIaH Onupu
Oy y3rapyByaH Myco0aka Ba3uaTHAA TE3KOP — Kyd acoCHJa WXKPO ETHIyBUU
Mypakkad Xapakar Majakagapuaup. AitHad ymoy cudat xan KWITyBYM BazuaTiapaa
V3 erakymyiuruHu Hamouum staau. [y Oounan Oup Karopaa y30K MyAaaT J1aBOM
ATaIUraH Myco0aka kapa€Hu1a TEXHUK MajlaKajlapHu IOKOPY caMapajaa MKpo ITHIIL
OuprHYM HaBOaTIa Maxcyc UYMJAAMKOPJIHMK cudartura OEBocHTa OOFJIUKJIMIU
ncOotHn Tanad kwmMaiinu. FO.B.BepxomaHCKUWHHUHT Ky3aTyBjapura Kaparasjia,
pPKUH Kypaml Oyiinya JKaxoH YEMIUOHATH  WIITHUPOKYMJIAPUHHUHI MycoOaka
JAaBOMHUJA WXKPO OTraH TEXHUK Majakajgapu OJUIIYBHMHT 3 — JAaBpuiua V3
camMapacuHH KECKHH CycauTupraH. Yoy Ba3wsT aHa [Ty KypalT4rIapHUHT MaxCyc
YUIAMKOPJIUTH I0OKOPH JIapaxka/ia IaKJIaHMaraHjinurura ypTuoop Kkaparaau. Jlemak,
OyHmaH KypuHUO TypuOJIWMKH, TEXHUK MaxopaT caMapacMHu MycoOakaiap
JTAaBOMH/JIA Y30K BaKT cakial TypHIa Maxcyc YUAaMKOPINK cudatu anoxuaa ypuH
srajuiangau.

MabIyMKH, MaXxCyC YMIaMKOPINK YMYMUN YATAMKOPJIMK SIXIITA PUBOKTAHTaH
X0J1/1a camapaiy makuianumy ucoot Kumurad. A.H.JIenc, (1960) aunr ¢pukpuya,
MaxCcyc YHJIAMKOPJIUKHH PHUBOAJIAHTUPUII YYYH Kypallud Maxcyc TEXHHUK
MAaIIKJTapHU Y30K BakKT JaBOMHZA, XaTTO Yapdyall acopariapd MaBxyn OynraHma
XaM, WKpPO ITUIIN Kepak Oynaau. YMyMHUll 4UAaAMKOPJWK ypTraya IMUAAaTAa Kyl
XaKMJTH MarikjiapHu (y30K Macodara JOIMII, SIIKAK SIIUII, CY3HII, BEJTOCHIIEIA
IOPHII Ba XaKa30) CypyHKacura OaskapHil acoCH/Ia MaKUIAHTHPHIIAIH.

KypammanHuHr Maxcyc 4YHAAMKOPJIMTUHU caMapaid PUBOXIAHTUPHUIIIA
aCOCHI BOCUTAIapJaH OMpH TaTaMH YCTHIA WKPO dTUJIAJAUTAH OJUIITYB YCYIUIApUHU
— rexauk Manakanapaup (H.H.Copokun, 1969).

Kypammuunapan Ttai€pnamaa Ba TEXHHMK MaxXOpaTHH MIAKUIAHTUPHUIIA
ATWIYBUAHJIUK cUdaTH XaM 3apyp omuuiapaan Oupumup. FOkopu mapaxkana

PUBOKJIAHTAH ATWIYyBYAHIMK KOOWiMsTMra 3ra OynaraH Kypamdw — “moct”
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XOJaTHJIaH KECKWMH Xanoc Oymumi, Srunmub kyTtapuO Tanuiam kabu TEXHUK
MaJlakaJapHi MOXMPOHA MXKPO ITHILTA Mysiccap Oymaau.

OruiIyBUAaHIMK acTa — CEKUH, Y30K MYJJATid MalIFyjloTiap eBas3ura
HIaKJUTaHAIA. Arap 3rMIyBYaHIMKHU PUBOKIAHTUPHUILTA OHUJT MALIFYJIOTIap OMpO3
TYXTaTuo Kyhuica Oy cudar KECKMH IOKOJIMO KETUIIW €KW CyCaWMIIM MYMKHH.
Kypamiga kyiianuiaguran ycyiuiap (TEXHHK) MajaKallapHU Y3U STHITYBYAHTMKHH
makutanTupu®  Oopamm. JlexkuH, OyHu ¥y3u ymOy cudatHu TYIAKOHIA
PUBOXIAHTHPUII ~ UMKOHUSTUHM  OepMmaiinu. By  cudaram  camapanu
TaKOMUJUTAIITUPHUII YUYYH MYIIAK, Nai, OVFUMIapHU 4y3UIll, €ruil, EUuill, CUKUII,
Oypain kabu Maxcyc MalllKJapHU CEKMH — acTa MyHTa3aM KYJUIalll Kepak OyIau.
OrulyBYaHIMKHU ENUIMKIAH O01U1a0 MIaKUIaHTUPHUIIT MaKcaara MmyBohuxaup. [y
Ownan Oup KaTopna 0y cudaTHU pUBOKIAHTUPUIN EXTUETKOPIIUKHU Tajlad KA IH.
3ypMa — 3¥paku €K1 KECKUH Tap3/ia KyJUIaHTaH MallIKjiIap MyIIak, raid, OyFumMiaapHu
MIMKACTIAHUIINIA, XaTTO OFHp JKapoxarjapra o0 KEIWIIM MYMKUH
(B.H.ITnaronos, 1986).

Manakanu KypanrauiapHu Taiépainiga, OyH/IaH Talllkapy YaKKOHJIUK Ba Ky4
cudaTiiapyuHi PUBOMIIAHTUPHUII XaM ajloxyjaa axaMmusTra era. Tabkumiald yTuii
YKOU3KH, YKYB — TPEHHUPOBKAB jkapaéHuia 6apya >KUCMOHUM cudaTIapHu TApMOHUK
PaBHILIJIa PUBOKIAHTUPHUII MAaXOPATIIA KypallldyujIapHu Tal€piall rapoBUIup.

3amMoHaBHil BOJEHOONIa camapiii YWWH KYpcaTUIl Ba IOKOPU HaTHXKajlapra
epumviy  ¢dakar yTa MaKJJIAaHTaH >KUCMOHUHN Taléprapivk €Ba3ura amajra
OLLIMPWJIMIIKA MyMKHH. Boneibonuunap yuyH 3ca )KUCMOHUN cudatiiap nuuaa eHr
BTUOOPIUCH CaKpaBYaHIWK Ba cakpam gunamkopiuruaup (B.A.Tutap, 1991).
AlinaH 1y cudariap akcapusT YIUH MaJlaKaJIapUHUHT caMapalii WKpPO ETUITUIITNTA
TabCHUP KypCaTaIu.

Jlexun, OyHmail XyJocajaH BOJIEHOONMUMIAp Y4YyH OOIIKAa KUCMOHHM
cudarIapHu axaMUATA KaMpoK JeraH (QuKp KEIud YWUKHIIA MYMKHH SMac.
AKCHHYA, TE3KOp XapakarJiaHwil, Kyd OwsiaH 3apba Oepui, Wil KOOWJIUSTUHU
TyIIAPMAC/IaH Y30K BaKT MaJlaKaJIapHU caMmapaiy 0a)xapa OJIMII KOOUTUSATIApU XaM

eTakyu ypuH Typaau. lIIyHUHT y4yH CrOpT Tal€prapiauru )xapa€Huaa TE3KOPIUK,
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KydY, YaKKOHJIUK, YAJJAMKOPJIMK Ba ATHIYBYAHJINK cH(daTIapura ajJoxuaa YbTHO0p
KapaTHil Makcaara myBouxaup. UyHnku, ymoly cudariapHUHT eTapid gapaxana
PUBOXIIAHTAH OYJIMIIK CHOPT MAaXOPATUHMHI CaMapaji IIaKJUIAHUIIUTa OJU0
kemamu. bomkawa kw0 aiitranma, Oy cudarimap CrmopT MaxopaTHHU TE3 Ba
MyKaMMaJl YCHUIIIM YUyH EHT 3apyp MONAEBOPIUD.

B.B.Ky3uunoBaunr (48) Tabkujjianimya, TE3KOPIUK — Kyd CcH(ATIapuHH
OILIUPHUII YIyH MaxCyC YCyJI Ba ycCiIyOnapaaH Keaub YMKKaH XoJa CIopTYuiiapaa
HEPB KOOPJMHAIMACH aJOKaJIApHU TapOusiall IOKOPH HATHKajJapra EpUILUILIUD.
B.C.[JaxnoBckmii Ba Oomkamap (1991) teskop — Kyd Ba Maxcyc YHIaMKOPIIHK
cudatIapuHA PUBOXKIAHTUPHUINTA WYHAITHPUITAH MaIlkjaap OWIaH y30K Myaaatr
MOOaiHN/Ia MyHTa3aM IIyFyJJIaHUII HaTHXKacuAa KypalldyWIapHUHT TEXHUK -
TaKTHK MaxopaTH Xamjaa OOIIKa KOOWIHMSTIApH KaHYAJIWK CE3WJIAPJIHMK Japakana
MIAKJUTAHUIIA MYMKUHIIUTUHU TAAKAKOT acOCHIa UCOOT KU Oepranmiap.

Ky4 Ba TE3KOpIMK — Ky4 YHAAMKOPIUTH cudatiapuHu €11 CropTyuiapa
Ky/la EXTHETKOPIUK OWJIaH PHBOKJIAHTHUPHIN 3apypiUTH KaTTa IOKJIamara ira
Mamikiap OusinaH Oy cudaTIapHUHT 3YpMa — 3Ypaku YCTUPUINTa MHTHIIMII canOuii
ok0atapra oMb KeJIUIIN SXTUMOJIAH XOJIM EMACITUTH aI0XH/a TaKuIa0 YTuiaran
(A.B.3umkun, 1974; B.M.3aunopckuii, 1979; I'.C.Tymansn, 1985; B.H.IlnaTtoHoB,
1986; B.Il.®Oumun, 1987; 1O.Bepoxmanckuii, 1988; ®.A.Kepumon, 2001 Ba
Oomikanap).

Boneitbonaa yitnH MajgakagapyuHu caMapaiy WKpO dTUI yUYH KYJ1, KOpUH, O€
MYIIIaKIapy Ky4u y3ura X0oC aXxaMmusT Kamid 3taan. CTaHOTUHAMOMETPHS YCIyou
OwiaH aHWKJTaHaIuTaH ymoy cudar kypcarkuan 15 — 16 énum m3rogouniapaa 142
— 182 xwumorpamMmuu Tamkuin ena (B.C.JJaxHoBckuit Ba Oorikanap), mry €maard
Majakaau Boserbomunnapaa Oy kypcarkud 135,9 — 162,3  kujorpammra TEHT
(FO.H.Knemes, A.I'.®ypmanos, 1979).

B.C.berumos, B.H.Cenysio (1993) map 15 — 17 €uum A3r004miap ycTuaa
WIMUANA TaaKUKoA YTka3zumb 1 xkajgBanmjga KypcaTwiraH Ma3MyHJIaru TPEHUPOBKa
MUKPOIMKIMHUA KYJJIall OKuOaTHAa Kyd Ta€prapJuruHu KHCKa MyJaaTnaa

yeumura epuinguiap. Mnosa.
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P.A.ITumossaam (1991) dukpura xypa, 8 — 9 énum 6omanapaa Te3k0p — Ky4 Ba
YAaKKOHJIMK cu(aTiapuHu YCUIM Ky3aTWiIaad, TE3KOPJIHK Ba OSTHUIYBYAHIIUK
KOOUIUATH 3ca Oupo3 cycasau. 11 — 12 €nun Goaap MalFyJIo0THIa TE3KOP — Ky4
Ba YaKKOHJIMKHY PUBOXJIAHTHPHUINTA KaPaTHITaH MAIIKIap XaKMUHHU KyTad THPHII
taBcus otunany, 13 — 14 €mpa Te3kopauK, yuaamMkopiuwk, 14 —15 émpga —
STUIYBUAHJIMK Ba TE3KOp — KyYHU PUBOKIAHTHPHUINTA OWJ MAIIKIAp XaKMHHU
omMpuIr Makcaara MyBopuk. Ymoy ¢ukpau B.d.bamxkupor (1987), B.I1.Ounun
(1987) nap xam Kym1ab KyBBaTJIaraH.

A.A.Py3ueB (1999) ¥3uHUHT Ky WHWUIMK TAaIKUKOTIapura acocaH IIyHJan
XyJocara KeJNaukH, €l KypalurdyiIapHAHT YKYB — TPEHUPOBKA KapaéHUIa YpraHull
€KM TaKOMIJIIAIITHPUIN OOCKUWIApUAaH KAaThbUW Hazap YMyMHUH Ba Maxcyc
KUCMOHUH Tal€prapivkK Macajgacura ajoxyja 3bTHOOp KapaTHIl JO3UM. YHUHT
bukpuya yMyMui >KUCMOHUN Tal€prapiukka OWJ] MAaIIKJIAPHUHT XaKMH Oapua
OocKUUIap/aa XaM Maxcyc >KUCMOHHMM Tal€éprapiuk Mamikjiapura HucOaTaH ycTyH
OynMIIM Kepak, JIEKUH, TalW€prapiIUKHUHT WKKU YOy TypJiapy Kypaml Typiapu
XYCyCHUSITUTa MYBOPUKIAIITUPUITAH OVIHUIIN JapKOP.

®.A .Kepumog (2001) sxricMonuii cudatiapHy TEXHHK MaxopaTra Ba Myco0aka
xapa€Hura yamoOapyac OOFIMK DKAaHJIUTUHU TabKUIIanau. Maskyp OJMMHHUHT
dbukpuya, >KUCMOHUN cudaTiap KaHYaIMK IOKOpU Japakaja IIak/UIaHraH Oyiica
CHOPT MaxopaTH LIYHYAIHK MyKaMMall ycub Oopau.

Camamos P.C. (2005) xapakatiu yitHIap acocuaa YTKa3uiaJauraH eMOIMOHAIT
MyXHUTIW Japciap — Xapakar (GaoJUIMIMHU — OIIMpaau, Oosiamap KaMpoK
yapyaiiiunap, YJIapHUHT OpPraHU3MH 5ca MablyM (YHKCHOHAN IOKJIamaiapra
Tanépianubd Gopasu.

Maxcyc >KUCMOHMI cudaTIapHU PUBOXKIAHTUPUII Macajajiapu KyNruHa
TQIKUKOTUWJIAp WIIapuaa Ba WiIMUN afgabuértnapaa y3 udbogacCMHU TOMTaH
(H.A.benses, 1975; E.A.Ceprees, 1979; A.M.Hapanues, 1987; Yan Cyan Jlonr,
1987; E.B.®omuH, 1986; O.I1.Tonsimes, 1988; M.U.ITonnues, 1992 Ba Gorkasap)

Kymnanan, A.M.Hapanues (1987) Beptukan cakpalll MHCOIHIA MaJlaKajiu

BOJIEHOOUMIIAPHUHT TE3KOPJIMK — KYWIWIUWK cudatuHu «3ap0aop» yciayOna
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PUBOJIAHTUPUII UMKOHUATU ad3ajl SKaHJIUTHHUA KYpcaTuO YTraH. YHHUHT GUKpUYa
«TOPTIOBUM» KYYHH PHUBOXKJIAHTHpHUIIIA YmOy yciayOoman GoiganaHuIl SXIIN
HaTwka 6epaau, JEKUH OyHAal MalFynotiapau mycobakanan 10 — 12 xadra aBpan
3 MapTaziaH YTKa3uob TypHII JIO3UM.

Yan Cyan [Jlonr (1987) ¥3 TaaKuKoTIapura acocjaaHraH XoJia MyHd MabliyM
KWIAUK{, BOJIEMOOIYMIAPHUHT YHUH camMapacMHU TabMUHJIOBYM MAaxcCyc
KUCMOHUN Taréprapiauk AaBpUHUHT Oapuya OOCKUWIApHAA WKKH OMHUJ OuWiIaH
OeNruIaHaId: TE3KOPJIUK — KYWIMJIMK Tal€prapiurd Ba Tal€prapiMKHUHT apaiaiil
OoMWIH (TE3KOPIMK Ba TE3KOPIUK YUAAMKOpPAWTH). 1 OOCKWYNa yIApPHUHT YITyIIHA
83,3% ra tenr. byHna TE3KOpIMK — KywIWwiInK Tauéprapauru 1 ypuHma typca,
TE3KOPIUK Tal€prapiauru 2 YypuHjaa OYIumm KEpax.

E.A. Ceprees (1979) dukpura kypa, Tal€prapJIMKHUHT JacTIa0Kd OOCKUIHIA
TaHAHUHT Y3YHJUTHJIAH TallKaph, CaKpOBUAHJIMK Ba YaKKOHJIHMK cudatiapu
KypcaTKawiapu yTa MyxuMm xucoOnananu. Kenaru 6ockudiiapaa 3ca TE3KOPIUK,
KYJI MyIIaKkJIapy Ky4d Ba AUKKATHU TYPFYHIIUTH YCTHBOP aXaMusATra sra Oyiaau.

Boneitbon enumenTiapu OwiaH KymwmO VYTWiIaauraH >KUCMOHHM TapOus
JApCUHU KWYUK CHH(] YKYyBUMJIAPU KUCMOHHMM Tall€éprapivrura TabCUpP ATHUII
JapakaCHHU YpraHuin HaTwkacuaa 3yosza Aypemutoc — Kaszuc Kazesnu (1989)
IIyHJIaM XyJjiocara KeJJIWKW, aHUK MaKcaara WyHaJITHUpUITaH BOJEHOON mapciapu
Hadakar €m YKyBUMJIapHU TapOusuialiia camapaiu BocuTa 0ynub xucobiaHau,
OaJsiku BOJIE00 TYraparura 1actiaadKy TaHIOB acocuaa KaOyJ KATUII Ba YJIapHUHT
VIUH UXTUCOCIUTUHU Oamopat épaaMuia Oenruaad oauil UMKOHUHYU Oepaju.

CakpoBuaHnuk  cudaTiHU  PUBOXKJIAHTUPHUINTA  KapaTWITaH  sIHTHYA
yenyousitan - taknmud  kuiaran  M.W.Ilonwmues  (1992) Oy ycnyOustHH &
BoJIEMOOMuMNapaa cuHa® kypau. Y 1y BojeiOosun  OojajmapHM  TaHa
OVFUMJIApUHMHT y3YHJIMTUTa Kapad 4 Ta rypyxra axpatau: 1) Kucka OoJaupiiv Ba
y3yH COH Ba TaBmanu Oojaynap; 2) y3yH COH Ba TaBla XaMja KUCKa OOJIupiIH
Oonanap; 3) y3yH OOJAMp/IM Ba KHCKA COH Ba raBaaiu Oonanap; 4) kajaTa COH Ba
y3yH TaBJaiu Xamaa ooaaupiau 6onanap. AitHaH 1ty MOp(OJOTHK XyCyCUSITIapHU

BTUOOpPra OJITaH XO0Ja Xap Oup rypyxJard OoyiaJlapHU ¥3ura XOC aKCapusr
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CaKpOBYAHJIMK MAIIKJIapy OWUJIaH MIYFYJUIAHTUPIN Ba MabIyM BaKT YTKaHHUIaH CYHT
ymly Mamkjaap camMapacuHu TEeKmupuOd Kypub, 2 rypyxaaru Oosamapmaa

CAKpOBYAHJIHK FOKCAK Hapaka/la PUBOKIAHTAHIUTUHU KYy3aTOU.
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1.2.Te3kop — Ky4 cudaTapuHi PUBOKJIAHTUPHILAA XapaKATIN
VUUHJ/IAPHHU YPHU.

Vituanap maBoMmaa MIAKIUIAHTAH XapakaT TEe3JIHTH Ba KOOPAMHAIMACH,
Mycobaka BakTUJa TYCUKIApHU MYyBO(DQPaKUATIANM €Hrud VYTHIIIAa MYyXYyMIUD.
Vitnanap y3uHIHT XaMMaGOIIIHTH (YHHBEPCAITMTH), KYTI (PyHKCHOHAJITMTH Ba KEHT
TabCUPUAHJIUTH OuiaH XuimMa — Xwi Toudanapra OyauHaau. Kymmianas,
KUCMOHUHU cHudaTiapHu, HyTKHH, Tanaddy3Hu, MEPraHIuKHU, TaJOUPKOPIUKHH,
XUCOOHHU Ba XaK030 XUCJATIAPHU PUBOAIIAHTUPYBUYM YHUHIIAp HIyJap *KymJlacura
Kupaau. JIekuH, Kanaail yilun OyIMacuH, yHAa XapakaT eTMMEHTH EKU XapakaTiap
Ma)kMyacHu MaBxyJl OyJiaau.

Xapakamiy VAWHIAD Y3 Ma3MyHM Ba MOXHUATH JKUXATUIAH CIOPT
VinHnapuaan tTyonan gapk Kuiaaud. Xapakartid YUWHIap crnopT YiuHiaapu kadu
Maxcyc Tau€prapiiuk, MyailssH Myco0Oaka KOWJAcH, CHOPT KUWUMH, MYJATH,
MalIOHH, UIITUPOKYMIIAP TAPKUOW Kabu aHUMK YerapajaHTaH MEBEPU OMUILIAPHU
Tanad kuiamanau. dakar OuTTarMHa XapakaTid YWWHHUA TypJid >KOHJA, BakT
JTAaBOMUIA, KUiiMMIa TapkuOaa (CoHM Ba EIIM JKMXATHIAH) YHHAIl MaMKHH. EHT
MyXUMHU XapakaTid YWHWH JaBOMHAA Ky3aTWJIAJWTaH DJSPKUH Ba HUXTUEPUU
XapakaTiaHuill (HOCTaHAApPT XapakaT HYHATHIIN, KHYKUPHK, XYIIYaKYaKJIuK Ba
X0K030) M)KOOUI eMJICHOHAIT X0JIaTHH (PEaKCUSHH) f03ara KeITHpaau. Yoy XoaT
aca ¥3 HaBOaTuaa cropt MamFynotuaa (€KM CTaHIApT MAIIKIAP CEPUSICUHHU HKPO
eTraH/ia) TE3pOK BY)Ky/ra KeJaJuraH yapyarl acopaTjapuHy “4eriad” yruira éku
KEUpOK Mmaiio oynummra épaam Oepau.

Xynoca kunub alTranja, FOKOpUIa Kaia STUIraH XapakaTiu YHHHIapra Xoc
MyJioXaszajap YJIapHUHT XHUCMOHUM TapOus Ba cHopT Oopacuaard CajloXHUsITHU
oenrmnad 6epanu. Jlemak, € cnopTymiiap HU Talépiialna Xapakarinu YIUHIapHH,
KyMIIaJIaH XaJIK MIJUTAN YUMHITApUHUHT aXaMHsITH OEKuécaup.

MabiiyMKH, Xapakatii YUUHIAp TypJid XaJK Ba €JaTJIapHUHT PaCM — PYCYMH,
yAYMH, aHbaHaJIapyu xamja eTHOTEHETUK XycycuatinapuHu udoaanangu. HlyHuHr

yUyH XaM Oy XapakaTiu YHUHIapHU KYTIMHYA XaJK YiuHIapy 160 IopUuTHIIaau.
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Kagumru wmyrtaddakkup onumiap Ba MEgarorjap HHCOHAA CaXUHIIHK,
POCTTYIUIMK, BaTaHTIAPBAPJIMK XUCCUETH, paKuOra HUCOATaH XypMar Ba TaOWaTHU
e3037all KaOu XHUCHaTiapHU alHaH MWUIMK YHWHIAp TabCcHpUIA TapOusuiain
WMKOHHU IOKOPH dKaHJIUTUHA YpTHPO¢ eTrannap. by Oopana, aitHukca, Y30€K XajiK
Xapakamiapu YUUMHIApU TypJid Xa€TUM MyXUM OJaTJIapHU, Majlaka Ba
KYHUKMAJIApHU [AKJUITAHTUPHUI KyIpaTura eragup. Xauk YUUHIapu Iy XaTIKHUHT
kamuéruaup. Ulynunr yuyn ymOy yiuHIap YHUHT OHTHA, PY3FOp HILIAPUA,
owia Ba Maxajla Tapouscuna (aon YypuH eramiaiau. Xapakariad YHUHIAp, 1Ty
KyMJIQJaH XalK MWUMA Viluanapu HOE0 Kaapusat cudaruga ¢akaTruHa
MaMJIaKaTUMHU3 Y3 MYCTaKWJUIMTUTa EpUIITaHJlaH KEWHWHTMHA KalWTa THUKJIaHHO,
XO3UpPrM KyHJAa axoJid, ailHMKca VKyBUM EHuiap ypracuaa KEHI Ba Kajall
oMManamud 60pMOKIa.

Xank Xapakariv YHuHIapyu WIMHK OOBEKT cudaTuga 60prad capu TaAKUKOTUH
oluMJIap IBTUOOpPUIAH MycTaxkaMm VpuH eramuiamokna. CyHrru Wusuiapaa
CHOPTYWIAPHU Tal€piami, xapakaT Majlakajlapyd Ba >KUCMOHMK cudatiiapHu
MAKJUIAHTUPUIIAA XapakaTiu YWHHIAp YyTa camMapald BOCUTAa JKaHJIUTUHU
UCOOTJIOBUM TalaliTMHAa WIMHA amabuérinap Hamp otwiradn (JI.B.beieesa,
N.M.KapoTkoB, 1982; N.M.KapoTkos, 1988; M.C.bpu, 1980;
T.C.Ycmanxomxkaes, @.X.X3yxkaes, 1990; 1992; A.W.Jlucuma, 1991;
T.C.Ycmanxomkaes, X.A.Memmes, 2000; B.B.Ky3un, C.A.Ilommesckuii, 2000;
®.A.Kepumos, H.}Ocynos, 2003 Ba 6otikanap). JIekus, mry Ousian oup karopza i
BOoJIeMOOUMIapHM  Tail€piamia, — yIApHUHT  JKUCMOHMM  cudaTiapuHu
PUBOXKIIAHTUPUIIIA XapaKaTiid YiHHIapAaH (polganaHuill UMKOHUATIAPUHU 0YHO
OepyBur WIMHH TagkukoTiap Yyra uerapananrad (M.KypGanosa, 2003)
JI.B.beiieeBa Ba U.M.KaportkoB (1982)napHuHr Qukpuya, 3aMOHABHH CIOPT
YyiuHIapuaa >KUCMOHUN cudaTiap, TEXHUK Ba TAKTUK MaxOpaTHU IIAKJLIAHTUPHIIL
yUyH YHHH ycIyOlapuaaH KaH4YaJduK KYT Ba MOXUpOHa (oiinanaHmica, IyHYalIuK
MYBO(QUK CHOPTUHJIAPHUHT KOOMJIMSATIApPU Ba MaxopaTH IOKOPH CaBUAA YCHILU
MyMmKuH. TYFpu Oup Kaparanja criopT YHuHIapu y3u YiinHmapaad nbopar 6yiuo,

siHA TypJu YiuHIapaaH doigananum “opTuKya okaan” kypunanu. JIekuH, Oynnai
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TymryH4a OatamMoH HOTYFpu. UyHKH, Temaroruka, (pu3uaiorus Ba TCHUXOJOTHS
dannapura ou WIMHUN MabJIyMOTIIApra acocaH >KHUCMOHHK cudatiap, TEXHUK —
TaKTHUK Majlakajap Ba OOIlIKa KOOWJIMATIAPHU PUBOKJIAHTUPUILJIA aHbaHABUN
UXTUCOCTAIITHPUIITAH Ba CTAaHAApT MAIIKJIApHU KyJUlaml, aHWKCca JacT/Ia0Ku
ypranum xapa€Huaa €l MIyFyJUIAaHYBUMJIAPHM TE3 Yapyaiiura, KU3WKHUIIWHU
cycaiimmura onu0 Kejmagu. Xapakarid YHuHiaap €eca, akcuH4a, OOJIaHWHT
EeMOIIMOHAJl XOJlaTUra WXKOOMH TabCHUp Kypcaraad, Yapyall aloMaTJIapUuHUHT
BY)KYyJIr'a KEJIMIIH “OpKara” CypwJaad, EHI acOCHHCH OOJIaHUHT UpCUil (T€HETHK)
KOOWIMATIApY XamJa SHTH XapakaT Majlakajapu Maiao OYIuIiM MyMKHH
(M.M.KapoTkoB, 1971:;1979; A.N.JIuceicuna, T.C.Ycmauxomkaes,1985;
M.H.Xyxkos, 2003; 1.Bnacrok, 2005 Ba Ooikanap). Arap, BoJ€H00J YyiHHHUATa MOC
Xapakariid yiuHnap capainad ojivHca Ba Oy YAMHIAp BOJEHOOJ TYIU OWJIaH UXKPO
eTusica camapa siHaja rokcakpok oyaamu.(M.A.Kypoanosa, 2003).

bynnait yiiuanapra macanan, “Tym y3ar — yrup”, “Tyn y3atub ecradera
forupuir”’, “Tynra Tycuk Ky~ Ba OOIIKa WIyHTa yXmam YWUWHIApHU KUPHUTHIL
MyMKuH.  CHOpPTYMJIAPHUHT  JKHUCMOHUM  Ba  TEXHUK  Tal&prapivruHu
HIAKJJIAHTUPHUIIAA XapakaTiu YVHWHIAPHUHT aXaMmHsITH Ba yJapHUHT ad3auiuru
KaTop WIMHN — ycnyoumi amabuérmapma kaiig stwirad (AM.JIucuma, 1991;
JI.B.beuteera, W.M.Kopotkop, 1982; M.M.Kopotkos, 1971; @.A.Kepumog,
H.}Ocymnos, 2003; K.®omnen, 2005 Ba Oomkanap).

A W.JIucuna (1991)Hunr Qukpuya Kaparasaa, XxapakaTid YHUHIap HadakaT
KUCMOHMU cudatiapau MyBopDaKUSITIA MIAKUTAHTUPUINTA KOAUP, OalKU aHUK
MYyJDKajara OJIMILI, AaHUK XapakaT, JIMKKAaT KaOW XHCIATJapHU XaM camapaiu
PUBOKIIAHTUPUIIT MYMKUH.

[[lynnait umxTtHCcoOcHamiraH VWWHIAp OOpKH, YyJIapHU MyHTa3aM KyJuUlall
HaTWKacuaa €nl CHOPTYMIIAPHUHT MaxCyC >KHUCMOHUHN cudariapu Ba TEXHHUK
TaWEPrapJIUTUHUHT TApAKKAW DTHUIN CE3WIApiu JapakajJa aHda OCOH Kedaau

(JI.B.KopoTtkos, 1.M.Kopotkos, 1982; M.H.XXykog, 2003; I1.Biaciok Ba X0Ka30)
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®.A .Kepumor Ba H.}FOcynoB (2003)1ap sca KypalrduiapHu TapOusiaIira ousl
SKKaMa — sIKKa “Kypamr’ €JIMMEHTH MaBXyJ YHMHIapHU capanad onul, yJTapHUHT
camapaJIopJIMTUHU aHUKJ1a0 OepuITaH.

Bomneitbon Oyiinua erakunm myraxacuc onumiap E.K.Axmepor (1985) Ba
dypmanoB (1979) map Boneibon Manakajgapd TEXHHKACUIa YpraHuiiga Ba
KUCMOHUM Xam/1a TEXHUK Tal€prapiMKHU 1acTIa0KU MAKIUIaHTUPHUILIA BOJIEHO0I
VIUMHA XyCyCcHSITHra SIKUH OYJiraH mMaxcyc xapakaTiu YiWuHiaapAad (oimanaHuil
ad3auMruHan ucboTiab 6epraniap.

Xapakati yitnanap 6yiinaa Y30€KuCcTOHIa eTakun MyTaxacuc — oamiap T.
YemanxomkaeB Ba D.Xyxkaepmap (1992) Typnu WyHamMIgard xapakarTid
YIMHIIapHY TAIIKWII KWINII Ba YTKa3UIl Macajlajapura o1l KaTop TaBcusiap 6epud
yrumrad. JKymianad, yJapHUHT (QUKpUYA XapakaTiv YAUHIAPHA TAIKWAJ KU
Ba YTKa3uIia Oup KaTop Macaiajiapra 3TuO0op Oepuill Makcaara MyBoQUK.

1.  VKYBUMNADHMHT  JKHCMOHMH  GapKaMOJUINTH,  CAJOMAT/IHTHHH
SAXUIWIAHUILINTA, YAHUKHILINWTA, TaHAa ab30JIapu Ba YMYMHUH HII KOOMIHSATHHUHT
yeumura épaam 6epuu,

2. DpKUH XapakaT Kujia OJUII UMKOHUHU O€pa oJlauran Onaumiap Ba Xa&THii
3apyp XapakaT MaJlakaJJapuHU HIaK/UIaH TUPHUIL,

3. Pyxwii, aknuii, kacOuii Ba upoaaBuii cudaTiapHu PUBOKITAHTUPUIII;

4. YMyMuii Ba Maxcyc >KMCMOHUN cudatiapHu TapOusian;,

5. JKacypiuk, TONKUPIWK, 3yKKOJUK, TaaOUPKOPIUK XUCIATIApUHU
PUBOXKIIAHTUPUII LIYJIAP KYMIIACUTAHAMP.

Myanmmudnap Typau cuH( VKyBUMIapura Moc YWHMHIIAp, WAJIHUHT TYypJiu
dacmapua, KyHIy3rd Ba KEUKYpyH YWHalauran yiuHiapHu capanad Oepuinra
Ba YJApHUHI MOXUATUHU Eputhilra MyBaddak Oymumrad. EHr acocuiicu, ymoy
MyTaxacHucliap MakTad CHOPT CEKCHsUIapHuaa, >KymilaJaH CIopT YiuHiapu Ouian
HIyFyJulaHyBuM Oonanapra «Mymiyk Ba cuukoH», «bymn xoit», «Kosuky, «bypu
30BYyp HuMiaa», kabu ViuHnapaaH Qoiigananum Makcaara MyBoGUK €0

TabKUJIalIAIap.
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FO.H.Knemes Ba A.I'.®ypmanoB (1979) map €m Boseibomuumap TEXHUK
TaUEprapJuUrMHd INAKJUIAHTUPHUINAA VHMH MeToaujaH (oiganaHuIl TEXHUK
MaxopaTHU HUcOaTaH TE3POK Ba MyXTAapoOK Y3IAIITHPUII UMKOHUHU Oepanu neo
THPOG eTaguiap.

[Ily Ouwnan Oup KaTopja TajlaiTMHA OJMMJIAP TEXHHK TaléprapIMKHU
YeTupuiga xapakariu YUUHIapHUHT ad3autMrudy autud yrtumran Oyicana, Oy
Oopajza MyailsiH TaAKUKOT UIILJIApU YTKa3UJIMaranjiuru €Kd yTKa3wiran oyica xam
allpuMm cropt Typiapu OyinMya amanra OIIMPWITAHJIWIH KY3ra TalllJlaHaIu.
®.Kepumos Ba H.FOcymnos (2003) nap xapakaTiu YUUHIApHA MyHTa3aM Ba KOUJaIu
TAIIKWI ATUI )KUCMOHUN TapOUSHU PUBOXKIIAHTUPUIITHUHT MyXUM OMUJIN OYJIUIIN
tabuuii. byHmail Viiunnap OonaJlapHUHT >KUCMOHUN PHUBOXIIAHWILIWHUA WYira
KyWHIJIa, YCMHp Ba ENUIAPHUHTI QIOXWJa CIOPT TypJlapura Ouj TypJu
XapakaTiapuHy TAKOMUJUIAIITAPHUIITA XU3MAT KUJIadu.

Capaunari - Oy Iearoruk, COIMOJIOTHK, PyXUid Ba THOOMM OMOJIOTUK TaTKUKOT
yCIIyOJIapUHU ¥3 NUUTA OJIAUTaH KOMILIEKC XYCYCUSTUTa 3ra TallKUIUN-yCcITyOui
TaIOUPIAPHUHT KT WHIUTMK THU3UMUIUP. MasKyp TaJIKUKOT ycCiIyOliapu acocujia
VCMUpJAPHUHT Kypalllla HMXTUCOCHAIIUIINA YYyH KOOWIMATIApD Ba HUKTUIOP
aHUKJIaHaAW, IIYHUHTAEK Ky4lId CHOPTUMJIAPHU TEpMa jKamoallapra capajialll
amanra omupuiaau. CapanaiHuHT acOCUi Ba3udacu Typiu CIOPT Typiapura Ky
KUXATAaH MOC KENaJuraH KOOWIMSTIAp Ba HMKTUIAOPJIApPHM Xap TOMOHJaMa
ypranumn xamja aHukiangan ubopar. TpeHupoBka >kapaéHuja OupiamMyu Ba
WKKAJIAMYHY capajiall aKpaTWIaIn.

bupnamuu capanam-0y Oyna)kak CHOpPTYM OWJIaH TAHMILUII, YHU CEKCHsra
KaOya KWIWIIAa, YMyMTabJIdM MakTaOjapwaard japciapia  KOOWITUSTIN
OoJlaapHu U3JAllIa YPraHUIIup.

HNkxkumiaMyu  capanani-O0ONUIaHFUd UXTUCOCTANIUIT >KapaéHuaa OOJIAaHWHT
UKTUAOPY Ba KaMUYWIMTMHU aHUKJIANIHU Hazapaa Tytaau. CnopT TpEeHHpOBKACH
xapa€Huaa 00JIaHM Ky3aTHIll OONUIAaHFUY TaBCU(UHU OEnrunad oiuira, sSiupuH

MMKOHUSTIAPHU aHUKJIaIra épaaM Oepaim.
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Croptra nmaékatnunuk 0axocw macTaa caHad yTuimaguran Oapya ME30HIIap
oyiinya Kyiunaau:

1. Cnopt Typunu Tannam cababu. Criopt OWiaH myryJulaHuira Oyiran
Ky4Id UYKH JabBaT cababd nenumnany.

bonanu cmnoprtra erakia® KemaauraH acocwil cababmap-0y ¥3-Y3uHU
OapkaMoJUTalITUPUINTA OYJIraH MHTWIMII, XapakaT daosumrura OyiraH TajiaOHu
KOHJIMPUIIL y3-y3WMHW HAaMOEH KWIWII Ba Y3-Y3MHM MyCTaxKamJjamra WHTHJIWIIL
CIIOPT MAIIFyJOT/Iapy OujaaH OoFJMK Oyiran Tanad, ayctiapu OwiaH Oupra
OynuIra MHTUJINII Ba .X.K

2. Mopdonoruk xycycusitiap. Mopdosoruk xycycustiap Oup KaTop
XapakaT cu(aTIapUHUHT HaMOEH OYyIMIIura Ba yMyMaH CHOPT IOTyKJapura
EPUIIMIITA TABCUP KYypCATA/IH.

3. CropT HyHaNTUPUII Ba capajalllHUHT (U3HOJOTUK ME3OHJIApU XaM
XapaKaTJIaHMIIl, XaM BEreTaTUB TU3UMIIAP YUyH aHAEPOO MMKOHMSATIAP Japa’kacu
MYXHUM XUCOOJIaHAIH.

4, [TaxcHuHr pyxun xycycusmiapu. lllaxCHUHr pyxudl XyCycCUATIApU
TaXpuba HYIM OpKalM YpraHunand. VYHaITHpHII Ba capajaiia aca® TH3UMH
XYCYCUSATIApHHU XUcoOTa onuil (porganuanp, YyHKH yiaap TyFMa, KaM y3rapajaurad
IIAXCHUHT aCOCHH TY3HJIMACH XUCOOJIaHATH.

5. Croptaa capanain HpCUST OMUJIIM XaM MYXUM ME30H XHCOOJIaHaIu.
byii, BazH Ba Oomka MopdosioruK OenrwiapHUHr Oojajiapra oOTa-OHajapHaaH
HaCJIJJaH-HACITa YTUIIN UCOOTIaHTaH.

Kypamr 6unan mryrysuranyBYniIap )KUCMOHUN PHBOKIIAHUTITMHUHT TEKITUPYBU
Kyhugarun Basudanapuu Oenrunaiinu. JKucmonuit TapOus Ba crmopT OwuiaH
IYFYJUIAHUITHUHT OpraHu3Mra TabCHUPUHU Oaxojiall; OoJjiajgap Ba YCMHUpJIApHU
ailHu Oup crmopT Typu OWJIaH HIYFYJUIAaHUII YUYyH TaHJIAll Ba capasnani, OVil, TaHa
Ba3HU, KYyJI Ba OEKJIAPHUHT HUCOWM Y3YHJIUTH, TaHAa Ba OEKJIApPHUHT HUCOATH Ba
oomikanap. ®OU3MONOTMK KYypcaTKUY IOPAK-KOH CHUCTEMAacH THHY XoJjaTja Ba
IOKJIamManiapfiaH KeiuH, Hadaciap coHM (TE3NMUTH) YNKAHWHT TUPUKIUK CUFUMU

AHTpPONIOMETPUK MabIyMOTHap y €ku Oy cnopT Typu OuiiaH MIYFYJUIAHUIIHU
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TabKUKJIAIIM MYMKHH €Mac, YyHKH Oab3Huja aHTPOIOMETPUK KypcaTKUdiapu
Tanalra »kaBoO Oepmaiimuran cnoptywiap 6ab3u OUp CHOPT Typu OYHnYa IOKOpU
HaTWKaJjlapra epHILraH.

Kypam mamrynotnapura tmOOuMii HasopatnaH WXKOOUM HaTkajgap Oumal
yTran Oomanap Trypyxu capanaHagu. Kypam wMamrynotiapuaa >KUCMOHUN
IOKJIaMasiap, TEXHUK Ba TaKTHK Tal€prapiivk MacajajJapUHUHT Xa(TaluK XaxMU
pexanamtupwiaa. Kypam MalmFyaoTJIapuHUHT IIYFyJUIaHYBUMIIAp €10, )KUHCU
Ba JKHUCMOHHUH Tal€prapivk gapaxacura MyBODHK HIIUIMK pexangapu HILIa0
yukuiaad. Kypam wmamrynotnapu OwinaH HIyFyJUTaHUINAa Oolajap Majakaid
THOOMK HazopaTiAaH YTuilld Kepak. TuOOui HazopaT HaTwKacuja OoJaJTapHUHT
KUCMOHUN Xapakariap Oakapullra SpOKJIWIWTH Ba OPTaHU3MHHM >KUCMOHHMN

IOKJIaMaJjiap OJIMIIra Tauéprapiauru aHUKIaHa u.
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2-BOBb. IIEJATOT'MK TAAKUKOTHUHI MAKCAJIA,
BABUDAJIAPU, YCIYBJIAPU BA YHU TAHIKNJI KWJINII TAPTUBMU.
2.1.1legaroruk TAAKUKOTHUHT MaKcaau, Bazudaaapu, yciayoaapu

[legaroruk TaAKUKOTHUHT THPOBApI MaKCaad IIyFYJUIAHWUIIHA EHIU
oommaran 9 — 10 émum kypamrym Oojanapaa TE3KOp — Kyd cudariapuHu
UXTUCOCTAIITUPUIITAH  XapakaTiu  YAuHimap  €paaMuja  [IaKJUJIAaHTUPHII
caMapaJIOpJIMTUHU YpraHuuiaaH noopar.

TaaKUKOTHUHT OOBEKTH HA30paT Ba TaXpuba rypyxJjapuja myryliaHyBYd

9 -10 éuutu Kyparruu 6onanap Ba ynapaa TE3K0p — Kyd cudaTIapiuHi CTaHIapT
(anbaHaBHil) Ba XapakaTiv YUHUHIAP TAbCHPHUIA PUBOKIIAHHII TUHAMHUKACH.

Ileparoruk TaAKMKOTHUHI acocuu Basudasiapu:

1. Te3kop — Kyu cudaTIapuHd PHUBOXKJIAHTUPHIL Macajajapu Oyiuda
MypaOOuitnap GUKPUHY YPTraHMUIIL;

2.9 — 10 €uum Kypanrauiiapaa Te3Kop — Kyd cudariapuHu pUBOKIIAHTAHIHK
TapakaCHHH aHHUKJIAIII;

3. 9 — 10 ¢Eumm Kypamywiapiaa TE3KOp — Kyd cudaTiiapuHu
UXTUCOCTAIITHPUIITAH  XapakaTiu  YAWHIap  €paaMuaa  [MaKJUIAHTHPHII
caMapaJIopJIMTHHA 0axoJiarl.

TaakukoT ycayoaapu Kyiiuaaruiaapaad uoopar:

Anabuértnap TaxJIviu;
. CypoBHOMa (aHKETUPOBAHHE) YTKA3HIII;
. VIIKaHUHT THPHUKINK CHFUMMHH aHUKJIAIL,

. Hadac onuin yactoracuHu aHUKJIAIIL;

1

2

3

4

5. FOpak ypuin yacToTacCMHY aHUKJIAII,
6. 30M.ra rorypur

7. Koiinan Typub y3yHJIMKKa caKpaiil
8. “Kyrupuok” kypamranuu 30c. JlaBomuaa “Koku0” Tamuiar (COHN)
9. Kyn, xopuH, 6€1 Mylmakjiapy Ky4u (CTaHOBOM Ky4), KT

10. Kymnapau OykyBYr Mymiakiap Kydd (TypHUKIA TOPTHIIMII COHH)
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11. Kynnapuu €3yBun mymaknap Ky4u (Opycsiia KyJutapau OyKHII — E3UTIT
COHH)

12, K¥ynnapra tasau® ropu3oHTana XojaTAa KyJUIapHU OYKHI — E3MII
COHH

Map3y Oyitnya amMmjaHraH ajnaduériapaa Kaij dTHIraH WIMUN Ba yCIyOui
MabIyMOTIap KUECHM Tap3fa TaxjImil KUJIMHIM XaMJa MacCaJlaHMHT OYTYHTH
axpoiura Oaxo Oepummu. Kymmaman nactinaOku ypraHum OOCKHYHA CIIOPT
MaJjakajapura ypraHuil camapaopiiury >KUCMOHHM cudaTiapra OOFIHUK YKaHIUTU
oNnUMIIAp TAAKUKOTIApU épaaMuia acocnab 6epunau. Eur cnopruunapuu Taiépam
xKapa€HUJa KUCMOHMI cudaTiap acocaH CTaHAAapT, CTEPUOTHUB MaIIKJap
TabCUPUIA PUBOKIAHTUPWINIIN YbTUPOP €TUIuO, OyHaall EHAalIyB Xap T0MM XaM
KyTWITaH HaTWKaHU OepMaciivrura ypry oepunau. AilHaH anaOuETiaapHU Tax Il
KUium 0obuja KUCMOHMU cu(aTIapHU MaxCyc Xapakariu yiuHiap €paamuaa

HIAKJUTAHTUPUIIT IOKCaK caMapa OEpuIIN TabKU1a0 YTHIIIH.
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2.2. Tleparoruk TAAKUKOTHUHT TAIIKWI KWIKII TAPTUOU

benrmnad onwHTaH MakKCaJHUHT aMmajira OIIMPHUIN y9yH AHAMKOH BUJIOSTH
AHJIMKOH TyMaHuJaru 3aBpoK KHIILJIOK MakTadiapuaa Gpaoausrt Kypcaraérrat, €1l
Kyparnrauiap OuiaH UIJIOBYH 25 KUIITHIaH HOOpaT CIiopT Mypadbouitiapu ypracuua
KyHujaru capojuiap OViimya caBoJIHOMajap TapKATIWMM Ba Iy OpKaJIM YJIapHUHT
nacTiabku  ypraHum OOCKUYHMAA TE3KOp — Kyd CU(ATHHH PUBOKIAHTUPHUIIL
xakugaru pukp — MynoxazanapHu yprauauMm. CaBoJHOMA HaTHKaJIapu UIOBAa aKe
eTTUPUIITaH.

WnoBagan mry Hapca KYypuHUO TypuOAMKH, OOJaliapHH CIOPT Tyraparu-ra
KasO KHJIUIIAA akcapusT Mypaoouiinap, seau 13 kumm (52%) TtaHnoB yTKa3-Mac
exannap. Tyrapakka 6onanapHu capanad olyBYM MypaOOHUiiiap COHU 3ca aTU-TH 6
— xunu (24%) ra tenr. SHa myH4da ous MypaObOUiiIap TaHIOBHUA KHCMaH yTKa3ap
eKaHsap.

BonanapHu oujaBHi TypMyIld Ba KH3MKHUILIapu xakuaa sca 9ta (36%)
MypabOuii cyxOariamap exkamitap. MypaOouiinapnan Skumm (20%) sca «HoK»
xaBoOuHu Oepranyap. 1lkumu (44%) mMypaOOwii «kucMaH» EKH «OHIMaiMam»
JIETaH *aBo0 Oepauap.

bonamapuunr ota onacu OunaH cyx0ar yTkazacu3Mu? JIETaH CaBOJUMU3TA
3xkum  (12%) «xa» >xaBoObunu Oepawnap, 8xumm (72%) «iyK» KaBOOMHU
oepaunap, 4kumm (16%) sca «kucman» xaBoOMHM Oepamimap. Wik MamrynoTiap
aMaJiuil MalIFyJa0TIapAan OolUIaHaIUMK? JeraH caBojummsra 17xumu  (68%)
«xa» xaBobunu Oepawmap, Skumu (20%) «HyK» kaBOOWMHM O€pauiap , 3KHUIIN
(12%) sca «kucMaH» )KaBOOMHM OEpIuIIap.

Marrynotiap pexxajapyuHH Y3UHTH3 UITa0 YMKACU3MU? JIETaH CaBOJIUMU3TA
8 kumm (32%) «xa» >xkaBoOwHmM Oepmwap,/kumu (28%) «iyK» >KaBOOWHU
oepaunap, 10kumu (40%) sca «OunmaiimMan» kaBOOMHHU OEpIuIIap.

JlacTmabku ypranuin 60CKUYNIa TEXHUK — TAKTUK Tal€prapiuk yCTHBOPMHU?
neran caposimmusra 19xuim (76%) «xa» sxkapoOunu 6epamiap, 3xkui (12%) «iyx»

»aBoOuHU 6epamnap, 3xumm (12%) «eca» KucMaH >kaBoOUHU Oepauiap.
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Te3KOopAMKHA PUBOKIIAHTUPHINIA Kydra OWJ Malikjiap OEpuIl TYFpuMu?
neran caponumusra 1 1xumm (44%) «xa» xaBoOunu 6epaunap, 9xumm (36%) «iyK»
*aBoOuHu oepaunap, Skumu (20%) sca «krucMan» KaBOOMHH Oepauiap.

Ky4unu puBOXIaHTHUpHILIZAA TE3KOPIMKKA OWJ MAalIKiap OEpHIl TyFpuMHU?
nerad caBojuMusra 9xuim (36%) «xa» xaBoOuHU Oepaunap, 7xkuiu (28%) «iyk»
*aBoOuHu o0epaunap, Ixurm (36%) sca «KrucMam» KaBOOMHU Oepauap.

JlacTmaOku ypraHuni kapa€Hujia OFUPIIMKIAP OMIIaH TE3KOPJIMK MaITKIAPUHH
Oepuin MyMKyHMH? 1€raH caBosimMusra 13kumm (52%) «xa» »kaBoOuHu Oepaunap,
Txumm (28%) «iyk» sxaBoOwHHM Oepmawrap, Skumm (20%) sca «OmiMaiiMan»
»KaBOOUHHM Oepuiap.

JactnaOku ypranuin O0CKUYHMIA TE3KOP — Kyd CU(ATUHU PUBOKIAHTHUPHUII
y4yH IOTaHra OwiaH YTUpUO TypUIl MAIIKUHU KyJulall TYFPUMH? JEraH
caposimmusra 12xummu (48%) «xa» kaBoOuHu Oepaunap, 11xkumu (44%) «HAVK»
*aBoOouHu 0epaunap, 2xumim (8%) sca «OmiMaimany kaBOOWHU OepauIap

Teskop — kyd cudatunu 0axosiaiijia HapMaTUBIapaH HorIaTaHuUII apPTMH?
neran caposmmusra 16xuim (64%) «xa» xaBoOouHU 6epaumnap, 7kuiu (28%) «iyK»
»aBoOuHU Oepaunap, 2kumiu (8%) sca «OunmaitmMan» kaBoOMHU OEpaUIap.

Teskop — Kyd UYHJAMKOPIUTHHH  PUBOXJIAHTUPYBYM  MAIIKJIApHHU,
MaIIFyJIOTHUHT Oolmaa Oepuin MyMKyHMH? J€raH caBoiumusra 7xumiu (28%)
«xa» xaBoOuHu Oepaunap, 1lkumm (44%) «ityKk» kaBoOMHU Oepaunap, 7KUAIIN
(28%) sca «kucMany KaBOOMHM OepauIap.

Te3kopiMKHM PUBOKJIAHTHPTaH[a Kyd XaM PHBOXKJIAHATUMHU €KW aKcuHYa?
neran caposmmusra 9xumiu (36%) «xa» xxaBoounu 6epamnap, 1 1kumm (44%) «AyK»
»)aBoOuHU 6epamnap, Skumm (20%) «eca» OunMaliMaH KaBoOMHU Oepauiap.

Te3kop — Ky4yHM PHUBOXKJIAHTUPHUIIAA XapaKaTIM Ba MWUIAW YWHWHIIAPHUHT
adzammuru 6opmu? neran caponumusra 1 1kumm (44%) «xa» xaBoOouHN Oepauiap,
8xumn (32%) «HyKk» sxaBoOMHU Oepaunap, Okumm (24%) sca «OuIMaitMam»
»KaBOOUHM Oepuiap.

JlacTmabku ypranuin 00CKAYUAa TE3KOP — KyYHU camapalid PUBOKIIAHTUPHUIIT

yUYyH MAJUIMA YAUHIAp Kyn Kenaaumu? nerad caBoimmusra l1kumm (44%) «xa»
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»)aBoOWHU Oepawap, Ixummu (36%) «iyK» sxaBoOuan 6epaunap, Skummu (20%) sca
«OunmmanMan» kaBoOOWHU Oepauiiap.

Cu3 maxcaH TE3KOP-KYYHU PUBOXJIAHTUPHILIA MWUIMKA VHUHIapaaH
doinanmanacu3mu? nerad caBoimmmsra 9xumm (36%) «xa» sxkaBoOuHM Oepamap,
Oxumn (36%) «iiyK» xaBoOwHuM Oepmwmap, 7kumu (28%) sca «OmiManimMaH»
»KaBOOUHHM Oepuiap.

IOxopuna Kailn >TuiaraH caBOJIHOMA HaTWXKalapu acocuaa Kylugaru
XyJIOCaJIapHU KUJTUIIT MYMKUH:

1. TagkukomuMuU3aa WINTAPOK OTraH aKcapusiT MypaOOuitmap Oomamap
CIIOPTUHU TAIIKWJI KWIMII XaKua aHUK OMJIMM Ba TacaBBypJiapra sra 3mac.

2. Aiipum mypaOOuitnapaa T€3K0p — Kyd cudATIAPUHU PUBOKIAHTUPHINTA
KapaTWwiral MamlkjJapHu TYFpU TaHjall, yJapHu Oojanap WUMKOHUSTHTA Kapad
MeEpiaml Xamjaa XaKMH Ba IMUIAATH SKUXATUAAH KaHJail Tap3na KyJuiail
TEXHAJIOTHSICK TYFpPUCHIA aHUK (QUKP Ba MyJoxasajap IIaKUIaHMaraHjiura
AHUKJIaHIH.

3. Kymuunuk wmypabOuiinap pgactinabku ypranuin xapaéHuaa Kahcu
TalU€prapiMK Typd YCTUBOPJMIMHM AaHUKJIAIIAA KYIIOJ  Xarojlapra Myn
KYWTaHJIMKJIApU Ky3aTUJIa]IN.

VIIKaHUHT THUPHKIMK CHFMMH OJJMH XaBONM CIHPOMETPAA AHMKJIAHIM.
TexkmmpuiyBuniaap AacTaBBajl THK TypraH Xojijaa 4ykKyp Hadac onu0, cyHT
CIIUPOMETpPra Makcumal mydrianuiapu Tanad KWIMHIA. YO0y TECT UKKA MapTa
KalTapuinb, EHT SAXIITW HATUXKA YbTUOOPTa OJIUHIH.

Hadac onum yactoracu 15 cexyHj 1aBoMuaa Ya4aHUO OJMHTaH HaTWXKa 4ra
kymaTupmiau. Tect 6apya TEKIMMpUITyBUYMIIApAA TEJArOTUK TaJIKUKOT/IaH aBBal
Ba TAJKUKOT SIKYHUJA, XaMmJla TE3KOP — Kyu cudariapHu 0axoJOBYU TECTJIApJaH
aBBaJI Ba CYHI' YTKa3WJIIU.

FOpaxk ypuir yactoracu xam 15 ce€kyHa naBoMuaa Ya4aHuO, OJTMHTaH HATHXKa
4ra kynaitupuiau. by TECT XaMm aBBajTu TECT CUHTapy TapTUO1a KYJUTAaHUIIIN.

30 MeTpra rypuIll THK TypraH XoJaTAaH aMmara OIUPHUIIIH.

Konran tectnap xaM Oenruianran yciyoui Taptudja amanra omupuiIIm.
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[legaroruk TaAKUKOT Kypalll Tyraparura capaiad OJIMHTaH Ba UIYFYJUIaHULTHU
enauruHa Oomnarad 9 — 10 éuum kypamruu Oonanap MUCOIUAA YTKA3HIIH.

Tankukor wukku TypyX — Hazopar (1Okwmmu) Ba Ttaxkpuba (1Okwmn)
rypyxyapuaa 8 ot (2016 i HostoOpman 2017 ¥t mioHTaya) 1aBoMUAa YTKASHIIIH.

Hazopar rypyxumaru Oonanap BYCM jJapra MyJpDKajUIaHTaH aMalliaru
JACTypJia UIyFyJUIaHUO KEeaumap.

Taxxpuba rypyxuma TE3KOp — Kyd cubATIapUHH PHUBOXKIAHTUPHINTA
pexajamTupwiran  ctanapt (aHpaHaBuwil) Mamkigap Xaxmu  50% ra
KUCKapTUpUINO, VpHHUra KyHHJard MaxCcyC MXTHUCOCHAIITHPHITaH XapakaTid

YUUHIIAp KyJUIAaHUJIIH:

1. “Kyrup4oK” KypalIrvuHu y3 KYPFOHUIa 0JIM0 KOYHIIT
Vitnn masmynn: 10 kumm Stagan 2 sxamoara GYIMHAIN Ba Xap OUp KaMoa ¥3
KyproHuna Oup — Gupura kKapa® cady TopTHIamuM. YpTazarn omMGopxXoHama 5ta
“KyFUpUOK ~. MakcaJ: Kalcu xaMoa Iy KYyFUPUYOKJIapAaH KYyIpoK y3 KyproHUTa

o0 Kemaau. YiuH 3 MapTa KauTapuiaam.

2. “Vrpuaap Ba KypuKuniap”

Vitun MasMmynn: Makonugan VYrpumap aHxop 6yitmab6, OmGopxoHara
KMMMaT0axo TOILIAp COJIMHTAH Xajlrajap Yyrupjamra kupamwiap (xarraiap-
GokcUMIap KOMH). YFpuiap Komiap OwiaH Kowaérranua Kapokummap Gapua
VFUpUIAPHH KUHOST YCTH/IA yIIIJIaIra HHTAIaAIap.

Vitnn 2 mapra pomtap anmMammHuG yitHanamu. Fonm6 sxamoa Yepunap éku

KapokuunapHuHT yMyMuii HaTW>Kacura Kapad aHUKIaHAIH.

3. “OK TepakMHu KyK TEpaK”
Vitun anbanaBuii kommara GHHOAH yTkasuinaau (2 mapra). JlexuH, kynra
TyIITaH KOUYBYHWJIAp yIIJaraH KyBYBUWJIAPHU OpKa Mapparada ejkacura yTKa3uO

OJIM0 KENMIIaJA¥ aKCHHYa 4Yerapa 4Yu3Wfurada Kyjira TylIMaraH KOYyBYHIJIApHU
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KyBYyBUMJIAp €JIKacuaa Mapparadya kyTapu6 kenumranu. Hatwkanap dapku roiaud

JKaMOaHU aHUKJIaiIx.

4. Taramuaa TU33a1a XapakaTjaaHud perou yiHam
5 TajaH 2 xamMoa Tu33aja perou yitnamau — 10 makuka.
3 Kr.Jm TyaaupMma TYIIHH KalcH jKaMoa YHUMHYWIApH KYTPOK PaKud sSpum

alllaHacy YM3UFUJIAH YTKA3uO MMoyra TEKU3ca, Iy kamMmoa FOJIn0 XUCOOIaHa Iu.

5. “Jlonpagan yuKap”
Curnan Oymumm OwunaH Oup ’KaMoa KypallyuCH MKKAHYM  Kamoa
Kypall4yMCUHU JUaMeTpu 3 M JIU IOMpPaJiaH YMKapuO Talamra MHTUIaau. Y iuH 3

MapTta yitHanagu. Hatwxkanap dbapku roaub kaMoaHu aHUKJIAIn.

6. “bup oékaa cakpad qoupaaaH ynkap”

Vitun Ma3MyHU Ba FOJUO XKaMOaHW aHUKIAm S — Yiuugaruaek. dakat
pakuOIapHUHT OUp ETUJITaH X0J1a OOFIHUK OViHn0, UKKMHYK OUp O€KJa MIEPUTHHU
TOVpaiaH YHKAPHINTa WHTUIIA]IH.

[leqaroruk TaAKUKOT OONUIAHMIIUAAH aBBaJI Ba TyraraHuJlaH CYHT OJIMHTaH
KypcaTKAwiap TypyxJjap Ba rypyxJjapapo xamja ypradya apupMETUK KYpUHHUIIIA
KMECHI TaxX M STUIAN. YHHHIApHN Kyinaaruua TacHu(pIam MyMKHH:

1. bapua MycKyJUIapHH pPHUBOXJIAHTUpPAJIUTaH EJIEMEHTIapu Oop
oynran yuunamaap: "Ok Tepakmu kYVk Tepak',"Onud kouap","Jloupara
topt","Toprummauok","Kynok uy3ma',jorypuin yiluHiapu pakam OwuiaH
yukapuil: "KoByH nonuzuma”, "Orumma","bym ypun" ['umHacTuk Taékuanap
ounan Ectadera Ba KUM 4aKKOH;

2. Te3kop Ky4 cudaTiapuHu PUBOXKIAHTUPYBUYM — TypraH >XKohja Ba
oTypu6 kenub GanaHAIMKKa Ba Y3YHJIMKKA cakpaul YHHHIIApH,

3. JIukKkaTHM Ba MYBO3aHATHH cakjail yiAuHiapu (KyBraHra tym Oepma,

MEpramiap, KiM T€3 TYHI'M COKYHUHHU TOII, MAH3WJIHH TOII, KOIIKOHJIAp);
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by  Mmmmmi  Xapakamium  YUUHIAp JKUCMOHUU cudatiapHu

PHUBOXKIAHTUPHUIIAA KY1a MyXHUM POJI YUHAUIH.

Kuckaprupuiras cysiap pyuxaTu:
FOKY — ropakHM KUCKAPHIIl YaCTOTACH;
HOY — nadac onumn yactoracy,
V11 — yIKaHWHT THPHKIMK CUFUMH,
M — meTp;
C — Conus;
HI" — nazopar rypyxu;
TI' — Taxxpuba rypyxu;
H - TEKIIWPWIYBUYWIAP COHU;
X — ypTada CTaTUCTUK KypCaTruy,
M — ypTada CTaTUCTHUK XaTo;

XV — xapakatau yiuHIap.

3-BOB. IIEJJATOI'MK HATUXKAJIAPU BA YJIAPHU KUECHI
TAXJINJIN.
3.1.Em xypamuuaapHu Taépaamaa XapakaTiu YpHRIaApHAaH

doiiganannm TAKPUOACUHH YPraHUII HATHKAJIAPH.
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Kypam Mamrynotmiiapuia yUMHHA YpraHuil KapaéHUHYU IIYHAAN YIOIITHPHILL
KepakKkd yHAa Oosamap YpToKjapuya MyHocabarga OYJIMIHHM >KaMOATYIIIHK,
BaTaHNApBApJIUK, WKTUMOUN (oigamu MEXHATra TYFpu MyHocabatna OVIHIIHU
YPTraHCHH.

Vitnnnu TYFpU TaHJIall Ba OoJyiajiap OWjaH TYFPU YTKa3HII XKyJa MYXUM
axamMusiTra €era. AMMO VWWMHHU TYFpU TaHJAIIHUHT Y3UW XaM BakT XaM
TapOusBUil Bazudanu 6akapaBepMaiiu.

byHnaH MuuIMiA XapakaTiu YUUHIIAP TAIKWUII KUJIUAIIW Ba YTKA3UJIMIIUHAHT
TAapOUABMI axaMMATra sra OYJIMIOM SKyda MyXuM. YiUH pax6apu 6omamap
KaMOAWHU XM OWJIraH Xxap Oup YTKazwiaauraH MUJUIMA YUMHHUHT Ma3MyH Ba
Koujanapu OwinaH wmydaccan TaHUINTAH, VKUTUII Kapa€HUJa 3ca IOKCaK
NeJaroruk MaxopaTHU HAaMOWHII KHUJIa OJITAH TaKAWpJaruHa Xxap Oup YiuHHU
TabJIUM-TApOUsl HYKTau Ha3apuJiaH TYFPU Myira KYWUI MyMKHUH.

Mapa66uii ViiuHmapHu YpraHui >kapaéHujia Y30€K MEeJaroruKacuHUHT
JUIAKTUK TpPUHCUIUIApUIAH (oijanaHUIIM Ba YJIapHUHT JOMMO amajira
OIIMPHUIIINATA SPUIIHUII JTIO3UM. MypabOuit Kyparruuiapra xap Oup MWLl YHUHHA
ypranvm mnaiTuga YyHUHT Ma3MyHU Baszudanapu Ba KOWJAJIapUHHU
TYHMIUHTHPUG Gepaan. YiinHra OHrIM MyHocabaTaa Gy YHU TYFPH YpTaHHII
¥3 xarosiapu Ba MyBO(pdakusTIApUHU TYFPU TYUIYHUII XapakaTiapuHU
VPTOKJIapUHUHT XapakaTjiapura TaKKociaad TaxJui KUJIUII UMKOHUHU Oepanw.
Mypab6uit ¥ypratraguran Ba Kypamdwiap TYIIYHUO KUJIAJUTaH MWUIANA
xapakatjap Oonanapia TAIUKUIOTYMIMK KYHUKMaJapuHU TapOusuiamra €paam
Gepumm  Kepak. YIMHHM YTKa3um ydyH KypalldWIapiaH Xakamap Ba
XaKaMJIApHUHT EpaMYMIapUHNA TaHUHIAMOK JI03uM. Mypab0uii 6osianap MUILTANA
VUMHHY KUUUMHYUIUKIApPHU €HTUIN OujaH OOFJIaHTaH CEprakjiuKka ypratraau
MUPOJACUHU MYCTaXKaMJIalIH.

Mapab0uii YWHHHU YTKa3uIIra KAPUIIUIIAAH OJIWH YAWUHHUHT aHUK
Bazudanapunu 0enrunad yukaau. by Basudanap O6onamapHuHT €mura spaiia,

SbHHU ylapHu Oaxkapuinra KypOu eTaauraH OYnuinu Kepak. YWUWHHU TaIllKHI
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KUJIUII Ba YTKA3UII1a UMKOHHM OOpHUYa KypalldyiIapHUHT Tamab0yckop Oynuim,
dbaos MIITUPOK FTUIIM YUYYH YJIapHU parOaTIIaHTUPHUII KYyAa MyXUM.

bonanap wxoauii haomumk Kypcatud YiuH YitHap €KaHiaap TalIKUIOTYUINK
KoOunmsiTura sra 6ynub tapbusnanagunap. bup makcan iynuna yprorura Epram
Oepulll MyCTaKWJI paBuIlia KU YPTOKIapu Ouiian Oupra 6upop Macaia 103acujia
Kapop KaOyn KWJIHII WXXKOJIWK TamabOyCKOpJIMK HaMyHacu XHUCOOJaHaIH.
Arap 6onanap YUMHHU WITApUPOK Y3IamITUPUO oiraH Oyicanap YiluH naituaa
yIapHUHT (DAoJUIMIH SHA XaM OPTHINM MYMKHMH. YilMH maiiThaa GonajapHHHT
daon Oynmumm MypaOOWWHWHT YHWHHM YTKA3WINTa KaHYAIUK TalépllaHTaHWUTa
Oornuk OYynanu. MabayMku Xap Oup YHMHHUHI y3Ura XOoC XyCYCHUATIapH Ba
KUMMHIWIMKIapH Oyiaaau. TYCUK €KM KMUMHYMIIMKIADHU CHTHIN OuJlaH OOFJIMK
OyaMaran sbHM aHYa-MyHYa Kyd4-KyBBar capguamHu Tanad KuaMmanau
ViinHIap 6oJtanapa KU3UKHII YHFOTMAaMIH.

Kyna ocoH €ku akcHHYA XaJJaH TAIIKapu OFUp YUMHIAp XaM KH3UKapJd
yT™Maiiau, MypaOOuil yiluHIapHH ypTaHWIIga nacTiad ocoHdapuiaH Oonuiad
acTa-CeKMH Mypakkab Viunnapra yrumu go3uM. Omauii Ba Kamoaniapra
OynuHMaciaH YilHamaauraH MWUIMA YHWHIAp OAIuMi VHWHIAp XHUCOOJIaHAIU.
bynnait Mmummii Yiiuanapau yitHam ocon Oymaau. JKamoamapra TEHT OYIUHUO
ViiHanaauran YuwHIap cajl Mypakka® Ba Kylna Mypakkad VHAMHIIapra KApaJu.
byHnaii yiinHnapHUHT KouJagapu OomIKa YHMHIAPHUHT KOWJajapura Kaparaija
kuiiuapok Oynaau. Illy OGomcman xam MypaOOuii xamMmMa BaKT EHTHUI
ViuHIapaaH Mypaka0 YyHHWHIapra, TaHUII YHWHIApJaH HOTAHUIN YHUHIIapra
yrumHu Kky3aa tytumu kepak. lynna Oonamap yiuHra yxmam Oyaumu
Kepak. AMMO OyH1all yitnHiIapra xaiau 0ojajiapra HoMabiIyM OViarad Kouaanap
Ba 0ab3u OUp XapakaTjiap KUpa.

lynnait kunub YiuHIap acTa-cCEKUH Mypakkabiamub Oopaau. By sca
Oomanmapaa SHTM XapakaT KYHUKMaJapWHU XOCWJI KWJIHINTAa Ba HITApH
VpranwiraH TEXHUKa EJIEMEHTJIApUHU TaKOMUWJUIAIITHpUIIra €paaMm Oepaiu.

Xapakar KYHUKMaJapUHUHI LIYHUHTJIEK VUWHAA WIrapu OPTTUPUITAH
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OMITMMIIAPHUHT MyXTa Y3JIAMITUPHUIITA SPUIIHII YIyH MaTepuajIapHU JOUMO
Takpopisiab Ba MycTaxkamiab Gopuir 3apyp.

AMMo OyHaal YinHIapHU Xa 1e0 OHUp XUl TaKpOpIarBEPHUIIT KEpAK JEraH
MabHO YMKMAaMIH.

MypaO0uii Oonanap YUMHUHU JOUMO TEKIIUpUO O6opuimu jgo3um. lllynna
VUMHAArd KaMYWJIHUKIJIAp Ba XaTOJApHU aHUKJIAIl XaMmJla yJIapHU Y3 BaKTUAA
TYFpuiall  MYMKWUH OYynaau. bomamapHUHr  YHUMHIApUHH  OyXTa
V3namtupuuiapu  yiaapra Oy  ViuHIapAaH KyHH  y3aUTUpUITaH
rpynnaiapiaH opomroxJjiapuja Ba OOIIKa >XoWjapjJa MYyCTakKwi paBUIIIA
dboiinanaHuIl UMKOHUHU OEpaiu.

Xapakariu yiuHiapaa YUMHUYMHA WKOIUNA TamabOycu Typiau XapakaTilapHH
HaMOEH OYIuMImM >KaMOaHUHI OupAamiurd OujaH KeJUMIIWIraH XoJijaa
udonanananu. bonamapHuHr ViuH (paoausTHIA UKKUTA Kyla MYyXUM OOBEKTUB
Oupu OupoBu OwWiIaH OOFJiIaHTaH, ME30HJIap MaBxyd. bup TomoHman Oomnamap
amManuid QaonusaTra KUPUIIUO >KUCMOHUI PHUBOXKJIAHUIIKIA, MYCTaKWUI Xapakat
KWIKIITa ojaTiaHaauiap. MkkuHuM TOMOHAaH — 11y ¢aoiusT MabHaBUN Ba
HadocaT 03yKa OJIMIIMO KAaHOAT XOCWJI KWJIMIIAAH, TeBapak arpopaard MyXUTHU
YpraHuiiHu 4yKypiamrtupaaumiap. bynapau 6apuaciHy HaTHUXKada IMIaXCHU TYIUK
tTapOusianumura KeHr épaam oepanu. llynmai kuimmb, MAIITUNA XapakaTiiin YHUH
TapOUSIHUHT My’KaccamylaHraH Oup BOCHUTa y Xap TOMOHJIamMa KHCMOHMM
Taiiéprapivkka iyHantupuiarad (kamoa (haoJOATHHHHT Y3rapyB4aH MIApOUTHIA
acocuil XapakaTJIapHM Y3JalITUPUOTHHA KOoJaMaclaaH, Oallku Mypakkad XaTTu-
XapakamiapHu Oaxapuin), OYnMO VHWH HMINTHPOKYMIAPUHH  OPTaHU3MHU
byHKcusiapuHu GEBI-aTBOPUHU XaM TAKOMUJUIAIITUPAIH.

Xapakariu VAUHIAQPHUHT €HI' acOCHil OENrucu-0y yJTapHUHI OHIJIM XaTTH-
Xapakar TaCHH(}H. VﬁHHanapHHHr oJIMa Xap KaH4ya MakcaJ KyWWIaau-yuuHHA
acocuii Bazudacu KaHgal OYIMacuH IOTHO YWUINM, HATIWKara EpHINUII, KaHJan
uymiap Ba ycymiap OyamacuH ¢akaT O€NrujaaHTaH Koujajgapra puos KHJIMII
HaTHMKAcUJa Ba YUMHYANApHU V3lapu, V3 HWMKOHUATIAPUAAH KEnud YuKuO

MacajalapyuHy e4uil OepuiIaiu.

40



Cnopt 3axupanapuHu Taépiaml XKapaCHUHM pPEXATAUTUPHUILAA TPEHEpIIAp
TaXpUOACHUHM YpraHumin MyxXuM axamusarra eraaup. Crnopt Tal€prapiauru Kym
OOCKHWIM Mypakkad MeJaroruk skapa€¢H OyinO, MalFyJIOTIapHU WIMHHA acocna
TAalIKWJ KWJIMIIHU Taka3o 3Taau. MamFynoriapja KyJaHWIaJural XKMCMOHUM Ba
TEXHUK — TaKTUK MAalIKJIap ILIyFyJaHyBUYM OOJalapHUHI &M, YXUCMOHHUU Ba
(yHKCHMOHAJ HMMKOHUATIApUIra MOCJa0d peXaTalITUPWIAIIN Ba KYJUIAHWIUILIN
J03uM. YOy MallKIap COHM, IUIAATH, KAUTapUIUIIM Ba JaBOM 3THUIIU BaKTU
OWJIONIOTUK KOHYHMSTIApra acocjaHWIIM JapKop. Arap Mamkjiap IOKJIaMacu
OOJAaHUHTI MMKOHUATUIAH YyTa IOKOpU Oyica, OyHoail rokiama 11y OOJIaHMHT
OpraHU3UMHIra CaOMil TabCUP ATUIIM MYMKHH. AKCHMHYA, IOKJIaMa UMKOHUATIAH
KaM OyJica MIaKJUTaHUII sKapaéHy CyCTJIAIIMILN MyKappap.

Kypam 6¥itnua mamrynomiap ypra MakTabiapja KacO-XyHap KOJUIEXKIapH,
akageMuk Jnuuennap Onuil Ba YKyB IOpTJIApy >KUCMOHHMM TapOus >kapaéHuja
YTKa3WIaau. Kypam Oyiinua MyTaxacCUCIMK TPEHMpPOBKaJIapu Maxcyc
Myaccacalapuja, CHOpPT KOJUIEXKJapujaa, CHOpT MakTabiapuaa, Tyrapak
MalFyJI0TIapUIA TAIIKWII STUIIA]IH.

Kypam ycymrapura ypranum ypra, Maxcyc Ba OJIMM TablIMM Myaccacalapu
KUCMOHHUH TapOus Ba CropT TaaOupIiapH xkapaéHiapura kuputiratd. lllynunraex
Oonanmap Ba axoju YpTacuja sIIall >KOWIapu, MIUIad YMKApUIl KOpPXOHaJapH,
JNEXKOH (epMep XYy KalIMKIapu, IIaxap Ba BWIOSAT CHOPT capoiiapu Ba
COFJIOMJIALUTUPUII MapKasjiapuja Kypall CIOpPTH Typiapu Oyinuya MaluFynoTiap
VTKa3uiaau.

Kypam Oyiinua TpeHHpOBKa MalIFyJOTIapu y4 OocKuyaa oiaud Oopuiaau.
bynap nactnabku Tai€prapiauk, MyTaxacCHCIMK Tau€prapiura xamja OKOpHU
MaJlakaJi CopTuuiap Taiépnain OocKkuwiapuaan nuoopat Oyiaau.

Kypam Mamknapu manakanu Kypamrduwiap Tau€pIIalllHUHT aCOCUM BOCUTACHU
xucobmanamu. Kypam 6yiinua yrun 6onanap 10-12 €mgan mamrysoTiapra »xano
THNIAaM. XO3UPry KyHJa Kypall yCyJulapy Ku3Jjap ypracuja XxaM OMMaBHilIaimmo
oopmokna. Kusnapuu kypam Ownan myry/utanumra 13-15 émpan xan® sTuim

MYMKUH.
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Kypam 6unan tabiaum Myaccacaiapuja, CIOpT MakTadiapuaa Xxamja CIopT
capoilnapuia myryigaHum MyMkuH. Kypam tyrapaknapura 6onanap *KHUCMOHUN
PUBOXIIAHMINM, IIAXCUN KUOWIMSATIAPU XaMJa KU3UKHUIUIApU XUCOOra OJMHTaH
xoJiaa kaio 3Twiagu. UIyHMHIIEK KypalldWiIapHy TaHJAllla yJIapHUHT OWJIAaBUN
Kypalll OujaH MmyFy/UIaHUIIIApH XaM MyXUM aXaMHsITra erajup.

Kypamra ypranum mamkiapuaa Kyd Ba JUHAMUK Harpyskajigap acta CeKuH
omu6 OGOpPUIIMHM ecla TYTHUII Kepak. YCMHPHHHT OpraHM3MH JKyla Te3
puBoxJiaHaau. bonanapuu 12-14 émgan 6omnwiad Kypamira ypranuil MyMKUH. By
¢mr yrum & 0Ynmo, YCHIl CyphaTHHUHT TE3JIMTH Ba OMp TEKUCAa OYIMaCIUTH
OwiaH xapakTepjlaHagu. Mapka3uid HEepB CUCTEMacuja Karra y3rapuuuiap pyi
Oepaau. VYHHUHI aHAaTOMUK CTPYKTypacu YycMmuprnapia Jespiud OyTyHial
HIaKJUTAHraH Oyaau, aMMO YHUHT (PYHKCHOHAI (PaOJIUATH MHTEHCUB PUBOKIIAHATN
Ba TaKOMWUIAIIaad. Mapka3uil HEPB CUCTEMACH KyJa XaM Ky3FaJlyBUaHJIUTU Ba
TOPMO3JIAHHIN PEAKCHSUIAPHHUHT CYCTIIMIH OWJIAH aXpaaud Typaad. YcMmupiap
CySIK MYCKYJl CHCTEMAacH PUBOXKIAHAIW, OUPOK MYCKYJ TYKUMAaJTapUHUHI YCHUIIU
HallYaCUMOH CYSIKJIADHUHI YCHIIMAAH opkKaja Kosaau. CysKIapHUHT T€3 YCUIIU
XaJu TyrajulaHMaraH cysk 0ynu0, KoTull kapaéHu Ounan oupranukaa 6opanu. [y
cababnmu HOKyNai MmapouTiap/a YCMHUPJIAPHUHT yMYpTKa TMOFOHACH KUWIIAHUO
KOJIMITH MYMKHH. YCMHUpIIHK SIIHa 6ab3aH OpaK yPUII PUTMUHHHT OY3HIIHINN,
IOPAKHUHT HOTEKUC YpUIIW Ky3aTWUJaAu, YyHKW IOPAKHUHI HEPB anmapaTrv Xajiu
eTapivya TaKOMWJUIaIMaraH Oynu0, y V3 BasudamapuHu ynmanail oamainau.
Y eMupiapEy Kypan TyIIHIIHTa Yprasuiia 6y JapHIHT XaMMACHHH XHCOOTa OJIHIIT
3apypaup. YCMHpHH Kypaml OWJaH INyFyJUTAHTHPHINra Kan6 KWIHIIIAH OJIMH
Bpaura Mypo)kaaT KHWJIHILI, Bpad 3Cca YHU CaAJOMATIIMTUHUA Ba Kypail OwuiiaH
IIYFYJUIAHUIIIM MYMKUHJIUTH Xakuga Oatadcun Xynoca €3u0 Oepuin Kepak.
Vemupnapau Kypaiira kan6 KWIMIIAA €HT Kyaai € Xakpmard MacaaaHd Oup
TOMOHJaMa XaJl 3TUII MYMKHH 5Mac. ByHUHr ydyH xap Oup CHOPTYMHHUHT
CaJIOMATJINTUHYU, >KUCMOHUM PHUBOXJIAHTAHJIMK Ba JKUCMOHUU Tau€prapiivk
Japa)xaCUHU XHucoOra ojiuil 3apyp. bupok xo3upru Oonanap yuyyH XapakTepiu

OYNraH MHTEHCUB Te3JaTHIl kapaéuu Oonanapuu 12 Ba xatto 11 €mgan Kypaira
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XKayn0 KUITUII UMKOHU Oepanu. AHa 11y cababiu 6u3 Kypaill OMIaH HIyFyJUIaHUIIra
TaBCHs STHJIAAUTaH SIIHN TaxMUHaH 12-14 émr 1e6 kypcatamus. Y36ex onnanapuia
OoonanapHu 8-9 €mman Oomnwiad Kypalura TYIIMIIMTa yprata OoluiaraH XoJuiap
MabKYI.

bonamapuu kypamn Tymudimra ypraraguraH KU YPraHUIIHUHT Makcaau
dakaTriHa Kypall TEXHUKAacH Ba TaKTHUKACHHU erajuiail OujaH 4YeKJIaHuO
KOJIMACIUTMHYM YHYTMACIMTH Kepak. YCMHpIapiaa OJKHCMOHHMH Ba pyXwmid
YUJIAMIIAIUK, OWpJaH y3rapajgurad IIapouTiapjia Te3 I0oJ TONWII Ba YHra
MOCJIAIIUII, T€3/71a TYFPU Kapop KaOyJ KWJIHII MaJIAKaCUHU TapKUO TOMTHUPHII XaM
Kyaa myxumaup. by cudarnap dakar kypam OennamyBiapuaa emac, 0aaku xap
KaH/ail xa€Tuil BazuATiapaa HaMOE€H OyiuimM Kepak. [lemMak, Kypaml TyIIMIINUTra
Vprauum OupjgaHn Oup Makcaj emac, OalKu TOPMOHUK XOJJard >KUCMOHUMN
KAMOJIOTHHM KaMOJI TONTUPHUII BOCUTACHINDP. YCMHp Ba EIUIAPHH OMJIAfa Kypall
Tymuira MyBoh(GpakuaTiau YpraHuIHUHT Xal KWITyBYH [IapTIapUIaH ssHa OupH, 0y
Kypalra TabIyKJIHd TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUUI
Taiéprapiauk OusaH okuiIoHa KymuO onmub Gopuiaup. bab3u oTa-oHanap Kypari
TEXHUKACH Ba TAKTUKACUTa YPraHUIIHU TPEHUPOBKaiap OuiiaH Kymub oand OopuIil
Wynu OunaHTMHA oOwWiaja YMHAKaM Kypallyd eTHINTUPUII MYMKHH €0
xucobnanamiap. by xato pukpaup. UyHkH Kypal TylryBYd )KUCMOHHH KUXaTJaH
Xap TOMOHJAMa pPUBOXJIAHTAH, YUIAMJIM, YaKKOH, Ky4WwId OYJraHJardHa yHU
YyuHaKaM ITOJIBOH J1e0 XrucoOmamr MyMKHH.

Sxkama sKKa Kypaml TypJiapu OwiaH IIyFyJUIAaHYBUMJIAPHU  CIOPT
TPEHUPOBKACHU Ta€prapiuKHU Ol Typu OuiiaH MycTaxkam Oornanrad. Hazapusana
yiapHu 6ab3aH CIOpT TPEHUPOBKACH TOMOHJIAPH Je0 aTaiunap. Ynapra Kyiuaarua
Tal€prapiauk Typjapu Kupaau:

Hasapuy xuxaraan yMyMHui Ba Maxcyc:

JKvcMoHMM KuXaTaaH yMyMHUH Ba Maxcyc:

TexXHUK Ba TaKTHK:

Pyxwui:

XakamJIMK Ba yciIyOuil Tail€éprapiukiap.
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Hazapwuii taii€prapnuk. Hazapuii Taitl€prapiuk ymymuii Ba Maxcyc Oummumiiap
CUCTEMACHHUHT TApPKUO TOMHUIIY Ba TAKOMWIJIANTYBUHH, CTIOPT TPEHUPOBKACHHUHT
pyXuii, GU3HOJIOTUK, TUTUEHUK, TEXHUKABUM TaKTHK Ba OOIlKAa KOHYHUSATIAPUHU
Vpranum xamja TYUIWHUIIHA TabMHUHJIAWAM, axJOKuM cudariap, €bTUKOM, XHC
TYHFy Ba axJIOK HOpMaJapuHUHT TapOusutanuimura €Epjaam Oepaau. Hazapwii
KUXATAaH Maxcyc Tauéprapimvk 3ca Y3WHUHT Ba PAKMOHUHI XapakaTJIapHU Ba
TAKTUK aMaJUIApMHM SXIIHPOK TYIIWHUINTAa KyMakjallaad, Y3WHUHT Xamza
PaKMOMHUHT XaTTH XapaKaTWUHM Te3[a TaXJWi KWIUII Ba CHUHTE3JAIIra MMKOH
Oepaau: OHI, XOTHpaHM OOWMTAIM, Xapakariap TAKTHUKACH Ba Kypail TYIIMII
TEXHUKACUHHM YCTHpAau XamJa, MycoOakaiap BakKTHIa MYyJDKaiara OJuIl Ba
TadakKyp TE3ITUTUHU OIIUPATH.

YMyMuii Tal€prapivk Ba MaxCyc TauW€prapiMkK. Kypamja >XACMOHHUHI
KUXATIAH YMyMUW Tal€prapiavk CHOPTYWIAPUHUHT PHUBOXKJIAHUIINIA XaMJa
yIapHUHT Ga3HiIaTIapy Ba KOOWIHATIAPHHY TAKOMHILIAIITUPHUIITA KApaTHIraH. Y3
CAJIOMATIUTMHU MYyCTaXxKaMJIaiau, KUIIMHA Xa€T YUyH 3apyp OyiraH KyHUKMa Ba
Majakanap OuiaH OOWMUTaAM XaMJla YHra KypallHUHI TaHJIAHTaH Typu Oyinua
KaMOJI TOIHWIIM Y4YyH IIapT MApOUT sAparagu. KUCMOHHMM XKUXATAAH MaxcCyc
TaAUEPTapIMKHUHT  XYCYCHUSITH IIYHJAAKW, JKUCMOHUU JKUXATAAH YMYyMUU
TaNEPrapiIMK XapaKaTJIapUHUHT Y3Ura XOCIUTMHU XaM/1a EHI MyXHUM KUCMOHUHU Ba
upoJaBuil cudatiapH yMyMHH IJIaHAa sMac Oallkv Kypall Typu XyCYCHUSITIIapu
XucoOra oJraH X0J1/1a pUBOKIIAHTUPHIIL 3aPYPIIUTUHUA YBTHOOPTA 0JIMO YTKA3UITAIH.

Pyxuii Ttan€prapauk. by WHTEINEKTyasn, axJIOKWM, €CTETHK, MPOJaBUM Ba
pyXHil TaW€prapJMKHA y3 HYMra OJIAJ{, Y KypauIdWIAPHWHT TPEHHUPOBKAJIApH
naiTuga Xamaa Mycobakanap skapa€Hua Ba IIYHUHTIEK MIYFYJUIaHYBYUIAPHUHT
y3apo MyHOocabaTiapuja aMmainra omaad. Pyxuil Tal€prapiuk CiOpTYMHUHT OHTIIU
XaTTH XapaKaTH, UIIUTapU/Ia XaM HaMOEH OYaau. AXJIOKH, upoaBuii cudariap Ba
XaTTU XapakaTjiapHU TapOWsuIall Xamjia YJIapHUHT TYFpU HAMOEH OYIUIIMIaru
acocuit Hapca Oy KaThbuUW EBTHUKOJ, TYWFy Ba axJIoK Tajabjapra Moc OYiaraH
omatnapaup. Iy Ooucman xam Kyn WWUIMK TPEHUPOBKANIAp skKapaéHHIA

HIyFyJUIaHyBUMJIAp OHruga Oypdy Ba CHOpPT IIOH Iapadu, YpTOKIMK Ba OOIIKa
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MUJUIAT CIOPTYWIIAPIa XypMarT, xKamMoa OJIIUJArd MachyJlusaT XUCIapuHu, Baranra
Ba CIopTra Myxab0aT TYyHWFyCMHHM Xamja axJoK Tayiabmapura Moc OynraH
(dazunaTiapHu TapOusIa MyXUMIUP.

CHopTYMHHUHT UPOJABUN TaUEprapyiuru yKyB TPEHHPOBKA MAILFyJOTIIAPUHH,
KypallHUHT MYHO3apaJld Ba3uATiaap/Ja Ba Mycobakaiap BaKTUAA MaKCara SpUILIHUILI
KapaTWIraH XaTTU XapakarjapJaH TallKapy, YHUHI MEXHAT KWJIMII, VKWL Ba
’Kamoar wuIIapura (Gaoia HIITHPOKUAA XaM S[KKOJ KYpuHagu. TpeHUpOBKa
*apaéHuga Oy XaTTH XapakaTjap Xap JOUM Makcajara SpHILUII Hyauaard Typiu
XWI KUUMHYWIMKIAp KyHuaaruiapaad uoopar:

eHI MyXuM (a3uiaTiiapHd PUBOXIIAHTUPUII YYYH YMYMHH Ba Maxcyc
Harpyskajapra ouj KHMMHUMINKIAp;

TEXHUKAHUHT HO3UK TOMOHJIAPY Ba OFPUK CE3TWJIapU €ramuiad oiuil OusiaH
OOFJIMK OYNTraH TEXHUK TAKTHK TaMEprapiaukaaru KHHMHYUIUKIIAp;

Kypall [IapOUTHJA TaKTUK XapakaTJlapuHU T3 aHaiu3 KWIUII Ba
YMYMJIAIITUPUIL, PaKUOUTra Y3MHHUHI XapakaTiiap pEeKacuHH MaxOypaH KaOyi
KWJAMPUI, YHUHT HUSATIAPUHU MaikaOd onul, Te3NMMK OMIaH yHra Kapuiu Kapop
KaOyJI KMJIUII XaM/la YHU Kypall AUHAMUKAcH]la aMalira OLIUPUII 3apypaTy OuiaH
OOFIMK KHAMHYMIIUKIIAD;

Mycobakanap BakTua 103 OepaJural KyTHUJIMaral Ba3usTJIap Ba KypalldyuHU
SHIJMIITUPYBYM (pakTopiap OuiiaH OOFIUK OYJIraH KHHMHYMIHKIAP.

bupop Makcaara KapaTWIraHiMK, MYCTAKWIIMK Ba Tamab0yCKOpIUK,
MEXHAUEBAPIMK, Y3 Kyuura UIIOHY, MU TUKKATHUHT 0apKapopIuru kaduiap 3ca
KypalluuHUHT upoAaBuil cudarinapu xucodbisaHagu. Pyxuil Taiiéprapiuk OyTyH
VKyB TPEHHUpOBKa Ba TapOUsBUN >kapaéHaa CUHTHO KETHUO, CIOPTYMHU alpuM
MaIlIFyJIoTiaapaa, MyadsH OUpPOH Oup Kypalijga Ba yMyMaH MycoOakajiapjia
KUAMHYWIMKIIAPHU €HTUIITa MOMWJI KWJIAIH.

XakamIMK Ba yciyouwil Ttaiéprapiauk. Tanéprapaukau Oy Typw TpyIina
pax0apu, xamoaJard >KUCMOHHMIA TapOusi Ba CHOPT MIUIAPUHUHT TAIIKUIOTYHUCH
XakaM €Ku jKaMoaTud HypuKuu Oynub uuuiam y4dyH 3apyp Oynran cudarnap,

KS,/HI/IKMa Ba MaJIaKaJIapHW dHaJa TaKOMHUJUIAIITHPUILTa KapaTHUJTraH. BYHI[aH
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TaIIKapu ycIyouéT coxamard OWIMM Ba aMaJinid KYHHKMajap Kypamiuil Ba Y3apo
MalK KWJIUIIa, WHAABUAyal MAaIlKjIapHu €KW Japc THUMNHWTa OWJl MAIlKHU
yprauuuia, Oup cnopTyu OolIKack OWIaH IIyFyJIJIaHTaH/ a TEXHUKA Ba TAKTUKAHU
TaKoMWIamTupuinra épaam 6epamu. TexXHUK ycyn KypanrduHHHT Oup €Ku Oup
HEYTA MXTUCOCIAIITUPWITAH Xapakarjap TEXHUKACUHUHT  OaKapUIIUHUHT
TyrajulaHraH ycyJjiu. Xap Oup TEXHHMK yCyJ aCOCUN XapakaT CTPYKTypacH Ba XUjiMa
xun 6akapuin Bapuantura era. 1y Ouman Oupra xap Oup yCyd Y3MHHMHI acoCHUi
TakTUK Bazudacura xam era. Kypai typiapuaa oup ycyn ounan oup €ku Oup HEda
TaKTHK Basu(dasapHU XaJl 3TUII MyMKHH Ba aKCHHYA, OMp TAaKTUK Basw(aHU KYII
ycyiiap ounan 6axxkapca xam Oyiaau.

KypalmruuHuHr KUCMOHMM Tal€prapiurd yHAard MaxXOpaTHUHT TapKuO
TONHUINHIA XaETHI MyXUM cudaTiiap Xxam1a MEXHATAa Ba BaTaHHN XUMOS KAJTUIIIIA
3apyp OVnaaurad MallakajJapHUHT XOCHJ OViauImmaa acoc OYnuO XpcoOJaHaIu.
Cnopr  KypalllMHUHT  XYCYCUSITJIAQpUHM,  CIOPTYWJIAPHUHT  WHAUBHUIyal
KOOMIHMSTIIADUHN Ba YyJAPHUHT TEXHUK TAKTHUK TaUEprapiWruHU XpcoOra oOJiraH
X0JiZla YMyMHUI Ba Maxcyc >KHCMOHHMM Tal€prapiukHU Makcajara MyBO(pUK KYIIuo
0JINO OOPHIII FOKCAK CTIOPT MaXOPATHHH TAbMUHIAMINA. X03UPTH BaKT/1a CHOPTHUHT
XaMma TypJjapula >KUCMOHHMM TauEprapiiiK MKKWA: YMYMHH Ba MaxCyC KUCMJIaH
nbopat 6ynaan. YMyMui ®KUCMOHHUIN Ta€prapinK Maxcyc TauéprapivK y4yH acoc
Oynu6 xu3mar kwiagu. by eca, 3 HaBOaTHAa, TEXHUK Tal€prapiuk BazudanapHu
XaJl JTUIITa HUMKOH O€epaau. TEexXHUK TaW€prapJuKHUHT Y3 XaM CIIOPTYU
OPTraHM3MHHHMHT XaMMa CHCTEMAJIApUHU MaxCyC J>KHUCMOHHMHA Talépiam y4yH
KyJIpaTiud BOCHTa XHCOONaHagu. AMMO acocuil (MKTHUCOCHAIITHUPWUIITAH) Ba
Kymmmya (€paaMum) >KUCMOHMM TapOusi BOCUTAJAPUHHU Y3BUU paBHINIA KYIIUO
om0 OopraH TaKIupAaruHa CIIOPTYMHUHT YMYMHUH MaxcCyc Ba MPOJABUIN Xapakar
cudariapu MyBophaKUITIN PUBOXKIIAHAIN. By X0JI CHOPTYMHUHT Xap TOMOHIaMa
PUBOXKIIAHUIIIMHY Ba FOKOPU CIOPT HATIKAJapwura EpUIUIINHU TabMUHIANIH.
YMymMul JKUCMOHMH TaW€prapivK BOCHUTaJapy KYypalluMHUHI Xap TOMOHJIaMa
pUBOXKIJIaHTUpHUININTA EpjaM Oepaaurad Ba YHUHT Y4YyH 3apyp Oyiran maxcyc

CI/I(l)aTJ'IapHI/I TAaKOMUJUTAUTUPHUINTa TAbCUP ETYBYH, HIYHUHIOAEK, CIIOPTYMHHHT
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Oomrka gaonusaT Typura YTUIINAIA Xamaa XaéTUid MyXuM KYHUKMa Ba MajaKajJapHH
erajulalmaa acocuii Bocuta OYnuO Xu3Mar Kuiaguran cudariap KOMIUIEKCUHU
PUBOXIIAHTUPUIIUTA Kapatuirad Oynumm 3apyp. Kypamrawnap ydyH ymymuid
YKUCMOHMM TauEPrapiavK BOCUTAJIAPUHU TaHJIAAa KyHHIard MyXuM KOUIAJIapUHA
XucoOra oJuII 3apyp:

1). Mamkiiap Kypamau MYyCKYJJITApUHUHT 3¥p OE€pa OJIMII XapaKTEpura Ba
opraHu3MHjaru Oapya CUCTEMAJApPHUHI HWII PEKUMHra SKUH OYIMIIM KEpak.
Marmknap maxcyc cudaTiapHi pUBOKIAHTUPUIITA EpaM OEPHUIITH JIO3UM.

2). Mamknap xapakaT KOOPAMHALMSCUHU PHUBOKJIAHTUPHILI XAMJa CIOPTYU
(daonusATHHU Y3rapyBuaH BasusATiaplard XuWjiMa XWJ XapakaT aMmajyiapu Ouiad
ooduTUIM KE€pak. Macaan cnopT YiuHIapu: OacKeTOOJ, KHYpaWTUPHITaH
MaioH1a YitHanaaurad ¢yTO0J1, TMMHACcTHKa Ba OOUIKaap:

3). Mamknap cCHOpTYMHUHT OOIIKa XapakaT Ba MapKa3uili HEPB CUCTEMACHU
GbaoUSATUHUHT TE3POK TUKJIAHMINIMIA XU3MaT KWIWIIM Kepak. bymapra cabipmap,
Kpocciap, noxoiap, Xxapakariu Yiunnap, 6amaiian XoTup Cy3u0 HOpHUII Ba OUYHK
XaBoJia y3raya mapouT/a yTkazuiaauran oomika yiinunap kupaau. Crioptuu KaH4da
€ Oyiica, xap TOMOHJIaMa YMyMUW )KUCMOHUUM Tau€prapivk KypHUIl YHUHT YYyH
yHYAIUK 3apypaup. KUCMOHUI Tau€prapJiuKHUHI MaxCyC BOCHUTalapuia UKKU
rpyIa MallKJIapHU XaJl KUJIUII Kepak:

a) MyaillsH MYCKyJl TpynnajlapvHd Ba CHOPTYM YYyH Kypaiijga 3apyp
Oynaauran cudariapHu pUBOKIAHTUPHUILTA KapaTHIITaH MaIIKiap:

0) Kypam ycyulapu Ba XapakaTiaapy TEXHHKACH TaKOMUJUIAIITHPUINTA
KapaTWIraH Malkjiap.

Maxcyc KHCMOHMI Tal€prapiiukaa Kypalrdyd y4yH 3apyp OyiraH xapakar
cudatIapyuHu POBOKIAHTUPUII OOmIKa cU(aTIapUHU PUBOXKIAHTUPHUIL Ba Kypall
TEXHUKACHU EJIEMEHTIAPUHHA TAaKOMIUIIAIITHPHUIN OWIaH y3apo OoFjaHTaH OViHIim
aHMKca Myxumaunp. KypalmHuWHr MaxcyCc XHUCMOHUW Tauéprapiurura JIOUp
MalIKJapHU TaHJall Ba YTKA3UIIAA Kyiuaaru 60ab3u MyXuM KOUJaJIapHU Xucoora

OJIUIII KEpPaK:
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a) Xapakarjiap XapakTEpUra Ba CTpPYKTypacura Kypa Kypall XapakaTjiapu
OunaH OEBOCHTA CTaTHK JWHAMHUK 3yp Oepuiira anokagop OYaraH MallKIapHU
TaHnam. MacanaH y3ura Xoc paBuIllJla CHJDKHII IIEpUTrd OuiaH Oakapuiaauran
Malkjgap KyTapHIl Ba ailIAHTUpWLI, aillITAaHTHpUII Ba OypHII XapaKTepuiaru
TaKJIJ MalIKJIapyu YAUH KYyPUHUIIKMIArKd MaIIKIap Ba X0Kaszoiap:

0) Kypal XaTTH XapakaTjapuJaH acoCUM Harpy3kaHu Oa)kapaJuraH aipum
MYCKYJ TpyIalapuHu PUBOKIAHTHPUIITa KapaTUiraH Malkjiapaan Goi1aiaHuiin
(0€K, KOpUH OYIIIUIY MYCKYJUIAPUHU PUBOKIAHTUPUII YUYH OFUPJIMKIIAp OuiaH
TYIaUpMa TYTI Ba TyayM OWJIaH Xamaa TpeHaKEpiapaa OakapuiiaJurad Mamikiap).

Maxcyc MamkiIapHu OyHJIail TaHJIAHUIIM XapakaT cudariapu KOMIUIEKCUHU
PUBOXJIAHTHpPAAM Ba Kypallud XapakamIapugark TEXHUK  TOMOHJIAPHH
TaKOMIJUTAIITUPaAU. Ma3kyp KYyJUIaHMaJla KypalldWIapHUHT YMYMHUH Ba MaxcCyc
KUCMOHUI Tal€prapiury y4yH XWIMa XWI MallKJIap TaBcus dTHiIaau. TpeHupoBKa
Harpy3KajlapuHU aHUKJIal1a MypabOuil cocTaBu KyWuJarujaapHu XucoOra OJIMIIN
KEpak:

1) myrywiaHyBUMiap  KOHTUHIEHTH  YJApHUHT  €IIM, JKUCMOHMM
PUBOKJIAHTAHJIMTY, MAIIFYJIOT OONUIAHWIIUAAH OJIIMHTU (PYHKCHOHAJI XOJIaTH Ba
TPEHUPOBKA KUJITAHJIMK J1apa)kacu;

2) xa¢racura, KyHura 6akapuiiaurad TPEHUPOBKA MAIIFyJOTIaPUHUHT COHH;

3) TpPEHUPOBKA MIIMHUHI XaXMH, UHTEHCHUBJIMIHU, TICUXHUK 3yp OEpuIl Ba
EMOLIMOHAJI XapaKaTJiap Japa)xacu.

TpenupoBka Harpy3KajJapyuHH TYFPU TapTUOTa COJIMII YYyH Tau€prapiuk
JaBpiapu Oyiirya Ba CIOPTYM MAXOPATHMHHUHI OIIMO Oopuimmura kapa® Harpyska
KaHJlail Y3rapuiy KEPAKJIUTUHU OENruiaml ailHuKCa MyXUMIUP. Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUM Tal€prapivK BOCUTaJapuHU OyTYyH WHJI JaBOMHUJA, Wy >KyMIIaJlaH,
Mycobaka JaBpuaa XaM KyJjlall, YHH TEXHUK TaKTUK Xamja Tau€prapiauKHUHT
Oomka Typiapu OujaH KymuO oaub Oopuill, COPT MaXOPAaTHHHHT OPTHIINTa Ba
IOKOpY CIIOPT HaTWKajapura epuiuuiira €paaMm O0epaau. Muumid Kypam OusiaH
HIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT XapakaT cudariapu KOMIUIEKCHAA KYWIMJIUK, TE3JHUK,

YaKKOHJIMK, YMJIAMIIMIIMK KaOu MyxuM Qaswiatiap MaBxkya Oynu0, aHa mrynaap

48



KypalIyura IOKOpU CIOPT HaTwkKalapura epummiga Epaam O0epamu. UyHku Oy
cubarnap y3apo Oofmanran OYymuO, y Oupop Makcaira WHTHITAHIIUK,
Tamab0yCKOpJIUK, ca00T-MaTOHATIWINK, OOTHUPJIMK, KATHbUWIMK, Y3UHU TyTa
Ownuil, Xap KaHjgad XxonaTAa XaM VY3UHM WYKOTMAciHK, OKOPH Japa)cajaru
MEXHAIEBAPJIMK Ba MYCTAKWUIMK KaOu upoiaBuil cudariapliaH axpaiManu.
bupok, Oynap COpPTUYMHMHT ¥3 OJiura KyMraH Makcajra €puIldIld y4yH Y3UHU
KaHmal mapaxana cadapbap era osmmura xam Oofnuk. Croptma xapakar
cudatiiapyu Ba upogaBuil asuiaTiap KOMIUIEKCHHU KYIIUO oMb OOpHIll Ba yHU
Xamullia TaKOMWIUIAIITHPUII FOKOPH CIOPT HaTWXKajlapura EpUIIUIIra KOIUp
OYNraH Kywid, axJI0KJIM, YUJaMIIM Ba UPOJAIU CTIOPTUYMUIIAPHU TapOUsIalIra Xu3maT
KHWJIAIN.

AlipuM TpeHepiap KUCKa MyAJaT HWYuAa JKACMOHUM  cu(ariapHH
PUBOKJIAHTUPHUIIHU JKalaJUIAIITUPHIL, TE3POK MajlaKalk CHOpPTYM Taépiaiml
MakcaJauJa MaxcyCc Ba UXTUCOCHAIIraH MallKJIapHU 3ypMa — 3ypakd KyJutaiauiap
TYFpH, alipuM XojapJa s’bHU arap OOJAaHWHI HACIW Ba MHAWMBUIYAJ >KMCMOHUN
MMKOHHUSTIIApU cep3axupa Oyica, OyHaail Ooyia T€3 opada AXIIM CroOpTyu OYiIurb
CTUIIUIIN MYMKHH. AMMO, akcapusaT XoJuiapaa OyHAal Karra OKJIaMald
MaIIFyJa0Taap OOJAHWUHT TE3 Yapuyalld, 3YPUKUIIN, XOTTO YHUHT KacaJlJIaHUIIINTa
oJn6 kemuiy MyMKuH. CriopT amanuéTuia myHaai xouariap XaMm yudpanuku, oup
Oupura yxmam MyHTa3am O€puiagural Mailkjiap CrhnopT OujaH €HIu
IIYFYHJIAHUIITHU Oonuiaran 060sa1a KU3UKUIIIUHNA CYHAUPAIH, YHAA CriopTra 6yiaran
UXJI0C HYKonaau, mupoBapAuAa y CHOpT OuiaH myryHjganmai kysau. Llynunr
yuyH €1l CHOpPTYWJIApHU Talépiamaa, alHMKCa AAcTIa0KU YpraHuin OOCKUYMa
KUCMOHUHN cudaTIapHU PHUBOXKIAHTUPHIN, TEXHUK — TaKTHUK  MaXOpaTHU
HIaKWJUTAaHTHpa OOpUI YUYH XapakTiu YHuHIapaaH (oigananuim xyaa doiganu
Ba yTa MyXuUMIup. XO3UPru KyH CIOPT aMmanéruja €l CHOPTUWIAPHU Tauépnaml
KapaCHU KaHYaJIWuK V3 TapKuOWra xapakaTiu YWHHIAPHU KUPUTTAHIUTUHU
Yypranuu yuyH Ou3 Mmypabouiiiap ypracuaa cypoBHOMA YTKa3 UK.

CaposHOMAa HaTMOKaJIapu OMPUHYH KaaBaNIa aKC ETTUPHUIITaH.

3 - kaaBaJ
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Em mypa66uiinap ypracuga yTkasuiran

CYPOBHOMA

Ne CABOJLJIAP Xa | Uyk | Kucman
VKquHnapHH CHOPT TyTraparura TaHjaad oyuIia

I 6 20 4
X.¥Ynan doitnananacu3zmMu?
MarrynoTiap 1aBoMHUIa KUCMOHUM cudaTiIapHU

2 | pUBOKJIAHTHUPHIILL Makcaauaa XVnau| 14 16 0
dornananacuzmMu ?
UugaMKOpJAWK  Ba  TE3KOPJIWMK  cudaTiIapHU

3 . 8 7 15
puBoxIaHTHpHUIaa X.Y nan doiganaHacuzMu ?
MaIIFyJIOTHHHT Tailéprapiuk kucMuga X.YHH

4 Y prap 11 13 6
KyJiaicu3mu ?
MamrynoTHUHT acocuiu KHCM/Ia X.S"HH

5 3 18 19
KYJIIacu3mu ?
MamfyJlOTHUHT  SKYHUA KUCMHUIA X.S" HU

6 7 21 2
KyJUTacu3Mu ?
Crnopt Tal€prapjiurdHi OLIMPHUILIA XAPAKATIIH

7 13 9 8

yitnanap gonganumu ?

Kanpangan kypuHuO TypuOauku, cypoBHomama umrtpok dtran 30 Hadap

tperupnapaan 6 (20%) Oup caBonra (YKyBUMJIapHH CHOPT Tyraparmra TaHja0

OJIMIII A X.S" naH ¢oigananacuzmu?) “Xa’- n1e6 xapob O0epau. Yoy HaTHKamap

IIyHU KypcaTaauKH,

TAaHJOB JKapaéHuJa aKcapusT TpPEHEpHap XapakaTid

ViuHnapaan ymyman doigananMac ekannap. MabiyMku , xap Oup cropT Typura

X0C XapKatiu YHUHIap MaBxKyJ OYnu0, ynapaaH TaHIOB kapaéHuaa (ponmamaHui

OOJJaHMHT W1y CIOPT Typura XOC XapakaT KOOWJIATIapUWHU aHUKJIaIra épaam

O6epagu. Myxumu IIyHJAKH, XapakaTtiu YAWHIAp TaBOMHIa MyalsH Basu(acuHu

XaJl 3TUII MXTUEPUM paBHIIZa MYCTAaKMJ Kapop KaOysn KWJIMII acochaa amalra

OIIUPUIAIN.
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[y xapakaTHu WXKpo eTtumiga Oojara OEpuUiTaH APKUHIMK UMKOHUSATH
YHIard KOOMJISTIIApHYA HAMOEH ETHIIHINNTA KYyJIail Ba3UAT TYyFIUPAIH.

2 caBosra (Mamfynotiap — JaBOMHIA  KMCMOHHMH  cudaTiapHH
PHBOXIAHTHPHII Makcaguaa X.Y naH doinananacmmu?) 14 tpenep (46, 7%) “xa”
Ba 16 Ta (53, 3%) “UyK” - ned xaBoO Oepaunap. “Kucman™ neran >xaBoO Kaiin
eTUJIMA/IH.

Jlemak, caBOJIHOMaja WINTUPOK STraH TPEHEPJAPHUHT AESAPIN TEHT HKKH
apMH “xa” Ba “UYK”’ 1eb »kaBoO OEpraHiIvKIapH yIapHUHT UKKH Toudara MaHCyo
NMEJAroruk EHIANIyB AacoCHa MAIFyJOT YTKasWIIIapuIaH Japak Oepaiw.
BUpHHUYMIApH — SKACMOHMH CH(ATIApHM PUBOXKIAHTHpHII yuyH X.Y npaH
doitnananuiica, UKKUHYWIApU Oy UMKOHMATAAH (oiiaraHMail MalFyioTiapaa
dakaT cTaHIapT Ba aHbaHABUM KUCMOHUHN Mamkjiapaan ¢oiganaHaam 10 xynoca
KWIKIT MYMKUH. BUHOOApWH, MKKUHYM TYpyX TpEHEpJapu XV VUAHUHIIADHUHT yTa
MYXyM aMajIiil axaMUATra YbTHOOp KHIMainunap éku sxTumon X.YHU KUCMOHHiT
cu(daTiiapH pUBOKIIAHTUPHILIJIA caMapalid BocuTa 1€0 Ounmainunap.

3 — caBonra OepwiraH >kaBoOiap XaMm IOKOpUJa Kal 3TWITaH KYpUHHUIIA,
JIEKUH KaMpoK ¢om3aa Ky3aTwiau. (kaaBaira kapasr) . by caBonra “Kucman” neo
»aBoO Oepranyiap CoHu Kynpok 0ynu6, 50% Hu Tarkui eTau.

4 — 5 — 6 — caBoJUTap MAIIIFYJOTIAPHU YTKA3HII, YPraHUII Ba CIIOPTYUIIAPHU
Taii€pnamn sxkapacHura OEBOcHUTa ajoKaaop OYauO, TpEeHEepJlapHUHI KacOuil -
negaroruk (GaoiausTHa Ba XyCyCaH MAIFyJIOTIAp CaMapagopIUTHHH OIIWPHIIIA
MyXUM poJa yhHaiau. JKymianaH, pecnOHAEHT TpeHepnap “MamFynoTHUHT
Ta€prapanuk KUCMUIa X.Vau KyJutaiicusmu ?” neraun caBosra 36,7 % “xa”, 43,3 %,
“Uyx” Ba 20 % “Kucman™ ne6 xaBo6 Oepuiiy.

MalIFylOTHAHT acocuii kucMmuna dakat 3 TarmHa TpeHep X.YiaH
doitnananunuiapuau ounnupaamiap. by caBonra 60 % tpenepnap “iyk” Ba 30 % -
“Kucman” ne6 ¢huKp OMIIUpHUIIIN.

MamrynOTHUHT IKYHUM KUCMHJA dCa X.Vaan dbolinananagurad TpeHepJap
conu HucOataH kymnpok oymmu (43,3 %). 30 % tpenepnap - “HYK” A€raH KaBoOHH

ounaupaunap. 26,7 % pEecroHAEHTNAP MAIIFYJIOTHHHT SKYHHH KucMuma X.Yman
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KucMaH Qoigananap €xannap. CYypoBHOMa [aBOMHUAA OJMHTAH HATHXajlap Ba
YJIApPHUHI KUECUN TaxJIWIM IIyHU KypCcaTaJuKH, aKCapusAT PECHOHAEHT TPEHEpIap
¢ crmopTYwWiIapHM  TaWépraiinga, — aifHUKca — JKHUCMOHMH  cudariapHu
PUBOKIIAHTHUPHUIIA ACOCAH CTAHAAPT MOXUATIA Ora YMyMUN EKH MaxCyC KUCMOHHM
MalIkjapra Kynpoxk 3bTHOOp KapaTtap exaniap. by Oopana xapakatiu yinHmapra
Kylail BocuTa cudaTuga HUKKUHYM Japakajid YpuUH OEpUIIUINM Ky3aTHIIIH.
CypoBHOMA/Ia UIITUPOK ITTaH PECIIOHAEHT TPEHEpiap OuiaH YTKa3wiraH cyxoar
JaBOMU/IA siHa OUp aXaMUSTIIM HApCa MablIyM OYJITUKH, YIAPHUHT KYTUUIIUTH KY1a
KEHI OMMAaJIaIlraH XapakaTii YUUHIIAP, alHUKCA MAJUIMHI XAJIK XapakaTiv yUuHIap
XaKuaa TYJIUK MabJlyMOTra 3ra sMac €kaHnap. AWpHUM TpEHEpJap XapakaTid
VUUHIapHUA TIYHYaKH, JaM OJuil €ku Oonanapaa Kaiduar yUrOTHII BOCHUTACU
xajoc €0 Yinanuiapy *Kuaqui TalllBUIITa COTaau.

Kucmonuit Tapbusi Ba CHOPT MaIIFyJIOTJIapuja yMYMHM Ba Maxcyc
Taiéprapiauk gapkiaHaau: Y MyMuil Tanépiuk Eku Uil GaoUsITHH I0paK KOH TOMHP
Ba Hadac OJMII CHCTEMACHUHUHI XOJAaTHHH AHUKJIOBYM (DYHKCHOHAN TECTIap
épramuga aHUKIaHaaId. Maxcyc *KUCMOHHI Tal€prapiavk 3ca CIOPTHUHI Typura
Kapab aHuKIaHau. JKHCMOHMIA Tall€prapIMKHU OPraHU3MHUHT MOP(POPYHKCHOHAIT
X0JIaTH XapaKTepiaiau Ba Kyhduaarwiap Ouiian udonananaan. Ynnamimimk, Kyd,
TE3JIMK, STUTYBUAHJIUK, YAKKOHJIUK (Pa3uiiaTIapuHy PUBOXKIIAHUIIT Japakajlapu.

CHopTYyMHUHI yYMYMHMH Ba MaxCyCc TaW€prapjiird BakKTHUZa CIOPT
COFJIOMJIAIIITUPHUII Tai0upiapuaa mudoKop NeAaror Ky3aryBuaa KIaMaJapHUHT
TYFpPU TaKCUMJIAHMILIM, YJIAPHUHT XaXKMH Ba MHTEHCHUBIIMIY, MAaIUKJIAPHUHT
KaUTapwIMIl COHM, TaW€prapiavk, JaM OJUII BAaKTUHUHI XapakTepu Ba
JTaBOMUNINTH Ky3atwiaau. CrnopT MycoOakaJapuHUHT THOOHM TabMUHIIAII-CIIOPT

U(POKOPH UILIMHUHT OUpP KUCMUAMDP.
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3.2.  9-10 émutn Kypamryu 6ojanapaa Te3kop — Ky4d cudariapu Ba
yJaApHUHT (PU3HO0JIOTHK KYPCATKUYJIAPH.

Kypamr mapouTtnaaru TakTHK Ba TEXHMKa Oup Oupu OunaH y3BUH
Ooornmanrangup. Kypail TEXHMKacMHUM MOXMSTH E€HI caMapajid MaxcyC Xapakar
amaJylapuJaH, KypallUIIHUHT MpUEM Ba yciayOmapuaa Makcaara MyBO(UK
doiinananugad, CIOPTYMHUHT Kypall MycoOakanap maiTuaa y3 UpoJaBUil Ba
KUCMOHUY cudatiapu xamaa Kyd Ba KoOmwmsTiapuaad MyBadpakusaTra SpUImiiI
yUyH OKHJIOHA (hoiinananuigad nudbopataup. bup xungaru mapoutinapaa €Hr axIm
HaTWXa OEpaJiuraH Ba CIOPTYMHUHT KaM Kyd capdiaanirHu Tanad 3Taurad TEXHUKa
SXIIA Ba aHYa MyKaMMall TEXHHMKa A0 TaH ONMHUIIM Kepak. TakTuka Oy aiipum

xapakariap €Kd KypallHd Ba yMyMaH MycoOakaHu oJu0 Oopuil yciyOwu.
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KypammanHuHr Kypammwin JaBpuja TEXHUKAHHW, YCYJJIapHH, Xapakar Eku
KOMOMHALMSJIAPHU KYJUTaml yciyou, Oy TakTuka 1e6 atanaau. CnopTyu Kypariuii
BaKTH/JAa Kypall TEeXHUKacuJaH Makcaara MyBohuk dolgananum Ouiax
Xapakariap TaKTHKacuaa TakoMuuiamuo 6opaau. Uynku y Oy kapa€Haa y3uaaru
Oapua Majaka, KYHUKMaJlapHU Xama aKjIui KOOWIUITHU KYJuiaiau, Oyap aca ¥3
HaBOaTHIa, paKuOM yCTHIAH Fajlabara EpuIIUIITa KapaTUiarad Oyiaau.

V36eKua MMM Kypamra YpraHdm YCIyOMETHHH OW3  KypauTHHHT
OJIUMITUAJIa Typjiapu pe3epBu cudatuga pa3psadd CHOPTYWIAP Ba CHOPT
MacTepjapyu TaW€pIOBYM MAIIFYJOTIAPHUHT BOCHUTANapH, METOJ Ba TypJd
dbopmanapu Oupnurun A€0 Kapaitmuz. KypamrdwinapHau Tai€pnamn TEXHHUKACH,
TaKTHUKacHl Ba YCIyOuE€TuHM Oa€H KWIMINJA MaTEpHaiiap y3apo OOFIMK XO0Jj/aa
oputuiaad. byHna TtapOusuiamn ycnyOMETH LIYFYJUTAHYBUMWJIAPHUHT MypaOOuit
paxOapauruaa wxoaui MycTakuil GaoJusITH Y4yH OEpuiIajiuraH TOIMIIUPHUKIAp
CUCTEMACH acocHia Ty3miaau. Maskyp yciiyOuér Hai3ab03/11K, OOKC Kabu sikkama
AKKa OJUIIMII Typiapujaa KEHr ouuOd OepwiraH, WIIYHUHTEK, OYHM MWUIAN
Kypalijia xaMm ouyu6 Oepuinra xapakaT KUJIUHTaH.

[ynaait Kuanb, pakuOMHU Y3Ura TOPTUI, CUJITAIl €KH axpaTnO ro0opwil,
KaJaM Tanuiad CUIDKUII, TaBAaHU OypHIll €KW EHTAIITHPHUIN OWjlaH MyBO3aHATIaH
YUKapUIl MyMKUH. MypaOOuii pakuOHU TypraH >oimuaa Ba XapakaTra y3ura
TOPTUIIL, Y3UJaH YHITA Ba yYalra CHJDKHII, OJMHTA Ba OpKara cuiaTad KyTapwii,
KaJaM Tamamn, y3u atpoduma Oypwiauinl Ba TaBlaHM EHTAIITUPUIN OWIiaH
MyBO3aHATJaH YUKApUIl yCyJUIapuHU Kypcataau. Mypabouil ycyminapHu
KypcataéTranga Oosia WHMKWIAETraH BakTJa YHM KHMMMHAAH youiad KoJiuo,
eXTUETIAI YCYJIUHU KypcaTau.

Xap Kangai xojaTua KypalurYuHUHT OOIIM paKMOHUHT eJIka KUCMUAa Typaau
Ba KYJUTapH OpacHJiaH YHUHT OEFMHHM Ky3aTuO Typaau. bem KuCMuHU opKara Tanuiad
VHT KYJTHU paKMOHMHT 4Yam KYJIu OCTHAAH, Yal KYJIHHU dCa PAaKUOHUHT YHT KYIU
ycTUIaH YTKa3uO OenOorHM yuuiaau. bendorHu yuuiampgaH OJAUH KWW
0en00FIM paKUOHUHT YHT KYJIK OWJIaH yIUTalIi, YHUHT PaKUOM XaM Xy UTH ITyHIai

xoJiataa 0enOoFHM ynutaau Ba OapaBapura ejkajgap OusiaH OETHU opKara eraiu.
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benborau xyn 6unan 0€I00FHUHT MYKHM TOMOHUHH TalllIKapura KaupuoO yIiaaHaau.
benborHu KypalrdyuHUHT TUK TypraH X0JaTHaa KYKpak KHCMUAa UKKA MYIIT KHJIAO
VIIyaHaJu.

Manakanu cnopTuYWiapHU Tal€piiail Ba JacTiIaOKu YpraHuil OOCKUYUJIaH
Oonutad TOKM CHOPT MaXOpaTHHU TaKOMWUIAIITHUPUIIT OOCKUYMTradya JaBOM 3TaJIH.
[y xyn WWIMK MyagaT u4uaa CIopTYuiIap TYJIKUHCUMOH WYHaMIaa opThd
OopaavraH Mamikjgap XaXMH Ba MyJJaTHra MOC Harpyskaigapra KYHUKHAO
Ooopagmiap. JKucmoHmii cudariap Ba TEXHUK — TaKTHUK MajaKaJapHUHT
MAKWUIAHUIIA WU JABOMHUJA TypJau TECTIap €pJamMuia MyHTa3aMm Ha3opar
KWIMHUO Oopanu. byHpmail Taptubnap pacmuii paBuiiga 0apya YKyB TPEHHPOBKA
JacTypiapuiad >kor onrad. JIekuH, ymOy nactypiapaa Xam, CopT aMalnuéTuia
XaM Iy TECTIapHu Oaxapwiira capdaHaguran (Gu3nojaoruk (OMOEHEpreTHK )
NOTEHCHANI JAEsIpiu bTUOOpra onuHMaiiau. M: mabaym €num croptuun 30 M
forypuil €ku Kypaniaa “maneken”Hu 30 ¢ ma “koku6” Tamutami, Hadac oMl EKU
IOpaKk TU3UMHTa KaH4yara TYIIWIIN €KW Iy TECTIapHU Oaxkapranga kaHua O2 Ba
CO2 anMammHUIIM XaMJia IopaK He4a MapTa KUCKApUIIM MyMKHUHIIUTH XaKu/1a Xe4
KaHJal pacMui XyxoKaTiaap MaBxyJ 3Mac. BaxonmaHkd, Xapakar TECTJIapUHU
KYJUTalja mry TECTIAPHUHT (PU3UOJIOTUK KYPCATKUWIAPUHU OUITUIIT MyXUM aMaJlui
axamuATra eraaup. MabliyMKu CHOpPT MaIIFyJoTJIapua TEXHHUK — TaKTHK
Majakajgapra ypraHuil Typiad XaXM Ba IIWAJATAA KYJUIAHWIAJUTaH Mamikjiap
IOKJJAaMacHU ~ Ha30paT KWIHII, YMyMaH CHOPTYWJIAPHU Tai€épraia
IYFYJJIAaHYBUMJIADHUHT (DU3UOJIOTHK PEAKCHSICMHU 3BTUOOpra OJIMIL KyAa 3apyp
kapaéuaup. UyHKM, VypraHumga xaMm, TpPEHUPOBKA kKapa€HUAa  Xam
CIOPTYWIAPHUHT (PYHKCHOHAJI IMKOHUSATIApU JOUMHM Ha3opaTaa OyiMaca, KaTTa
Harpy3Kajap OpraHM3MHH 3YPUKHILTa, KHYMK XaKMJIM Ba MIHAIIATIM Harpy3Kaiap
3ca YHM NIAKWIUIAHUIIMHU cycadummra cabab Oynanu. bunoGapuH, VKyB —
TPEHUPOBKA >Kapa€Hua )KUCMOHUHN CU(aTIaApHNA PUBOKIAHTUPHII XaMJa TEXHUK
— TaKTUK TaW€prapJMKHU IIaKWUIAHTUpa Oopuiaa (GU3HOJOTHK peakcusap

KypcaTruujiapura dSbTHOOpP KapaTUIl Xap OWp MAIMKHUHT  (PU3UOJIOTHK
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KypcaTKAWIapuHA OWiraH Xojja YHAaH QoiganaHuIl [OKOPU  MajlaKaiu
CHOPTYIIIAP TAaUEPIANTHUHT MYXUM IIapTIAapuIaH OupuInp.

CrnopT TpEHUPOBKACH, XyCyCcaH TE3NHK — Kyd cUdATIApUHUHT (HU3UOJIOTHK
acocliap KyITHHa WIMHAKA Ba YKyB agaduetiapuaa ab3aiaad ¥3 udoJacHHA TOHO
kenran (H.B.3umkun 1970; B.C.®aden, 1975 ; U.Azumos, 11.Coouros 1993;
B.M.3amwmopckwuii, 1970 Ba 6) . YOy TagKuKOTYH OJIUMIIAP Y3JIAPUHHHT WHPUK
WIMHUI Ba YKyB acapjapua *XUCMOHUHN cu(aTIapuHHU, KyMJIAaJaH TE3JIUK — Kyd
cudatIapuHi PUBOXKIAHTUPHUILA OpraHU3M/Ia pyil Oepaaurad XojaaTiapHu, Oapya
GbU3MONOTHUK Y3rapunuiapHu aTpodianya TaxJawin KO OepraHiap. YJIapHHUHT
¢bukpura Kypa XxapakaT MaJlaKaJapHUHT INaKWUIAHWIIA Ba KHUCMOHHUH
cudaTIapHUHT  PUBOXKJIAHUINM OwiaH OUp Karopaa UIyFyJUIaHyBUMJIAp
OPraHU3MHUHHUHT ()YHKCHOHAT HMKOHMUSITIAPH XaM MIaKWJTaHa Oopa/iu.

Kyu cudarn MymakiapHUHT TapaHTJIAHUIN Japa)xacura Ooriuk O0ynuod, Oy
aCoCaH MYCKYJl ToJajapu TY3WIHIIW, WYFOHJUTH, PHUBOKJIAHTAHJIUTH XaM[a
YJIApHUHT KHACKApWINK JaBOMHUAA KEYaJuraH OWOKUMEBHA Ba (PU3HOJIOTHK
oMuiapura 0ornuK Oyiaanu. MyrakjaapHUHT KUCKApUII , Oymammi GaoausTuaa
MOJJa aJMallMHYBH HHXOSATIa KaTTa axamuarra era. JKymmamgan, MycCKyl
TOJIAJIADUHUHT KY4YJU Ba TE€3 KUCKAPUII Japa)kacu KOH TOMUpJIapAaru KUCIOPO/,
OKCHJI, YTJIEBOJI, €F, MUHEpAJ Ty3Jlap, BUTAMUHJIAP, MUKPOEJIEMEHTIIAp Ba OOIIKa
O3UKJIapHU OWPHUKKAH X0Jijla OMOEHEPTHsS aXpaTUllM OujiaH Oenruianaau. by
xapaéuna aepo0 ( O2 ¥3 BakTHaa TabMHUHJIAHUIIK) Ba aHaepoO (02 — cu3 xapaéH)
OMMJUTAp Xamja YIJIEBOJHU TIMKOTEHTa MapyajaHuIly aJeHo3uHydY Qocdar Ba
kpeatuHpochar kabu MOJJATAPHUHT pEaKCUsira KUPHUIIM Xajdl KWJIYBYH POl
VUHAWIN.

Kucmonnii Qasunarinap Kyd, TE3KOPIUK, YAKKOHJIWK, UYWJAMIIAIINK Ba
ATWIYBYAHJIMK MaxCyC >KUCMOHUN TaW€prapiuk >kapaéHuja TaKOMUJUIAMITHPHO
Ooopwnanu. by Omman xap KaHmai xonaria XaMm Kypall XapakaTJapuHu amalira
OIIMPHUIN  WUMKOHUATIApPW  KeHrain® Oopamu. Kypamrawmmap — KucMOHUH
dazmwiaTnapHd PUBOKIIAHTUPHINA aCOCUNM TEXHHUK XapakaTIapHU MyKaMMal

Vpranuin xamjia Kypail TaKTUKacHHHU erajamiga €paam OVIuIIM Makcaa KUiIuo
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omuHamu. JKucmMoHWi  dasunmariapaaH  Kyd, OTWIYBYAHIUK  cudaTiapu
TpEHaKepJap/aa, pe3uHa ecmaHaepiap OwiaH, OFUPIMKIAp OWIaH, MIEPUTHHUHT
Ba3HU Ba KapUIWJIMKIApU €pAamMuia pPUBOXKIAHTUpWIMILIKA MYMKuH. LllyHuHraex
TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK Ba YHJAMIIMIHUK (a3uiaTiapu KUcka macodanapra Te3Kop
IOTypUIlUIap, Y30K Macodaiiapra Opull, OTypHUILiap, CHOpT YWHHIapu Ba
KUX03JIapJaru MallikJjiap OujiaH puBOKJIaHTUPUO OOpHIIaIu.

V3-§3UHN KHCMOHAH TAapOMSsUIAII 3apypJINTHHM aHIIA0 ¥3 OpraHM3MHUra Ba
COFJIMFUra YbTUO0p OEpaJUraH KUIIU Y3U OpraHU3MUTa MOC KUCMOHHMM Mallkjiap
TYIUTAMJIAPUHU TAHJIAIIM KEpak. Mallk Tyriamiapy raBaa Ty3WIUIINra, y €Ka Oy
KUCMOHUHN MallKJIapra KA3WKHIIUTA, MIDKO3UTa OOFIIMK X0J/1a TaHaanaaun. Yapuarr
XOJIaTH OaT/ia KyHHUHT OXUpHUa Ce3MIaau, OyHUHT cababu rca 60111 Musi KOOUFHUTa
KenaéTraH UMITYJICJTApHUHT, KOH/Ia KaHA MOJIACHHHUHT, KUCJIOPOIHUHT KaMaluIm
Ba HUXOAT OpraHu3Mja MOJajap aJMallMHYBU KOJJIUKJIAPUHUHT TYIUTAHUIINA
okubatumanup. Yapuam xonatuHud Oaprapad KUIUII YCyJUIapH TypIUYagup.
buprHuncy y30K BakT gam ojuil. KKWHYM, TOpHIAp UCTEHMOJ KHUIIUII, JEKUH
yiap 6ol Mus Xyxaipanapu HaoausTUra TabCup Kuinob, 3audranTupau.

b.A.Arryuna (1986) makra®d VKyBumiapum Ba Tanadaiapja MyIIaK Ky4d
baousITHHN YpraHUIl acocua Typiu €IiIard YFull Ba Ku3 Oosanapaa YHT Ba yarn
Ky KadTiapu Kydd y3ura Xoc JUHAMUK Y3rapuiiap J0upacuaa puBOKIaHUIINHA
ky3atrannap (2 »xansan). JXKanBangan KypuHUO TypuOauKu, 7 €IUIM YFUII Ba KU3
Oonanapaa Ky kadTiaapu Kydd MabJlyM CHMETPHK Japaskara sra (Yruia 6osanap YHT
kya1 — 14,9 xr , wan kyn 14, 1 kr ; ku3 6omanap yar kym — 13,6 kr , gam kym — 12,8
KT) .

Jlexun, yrun Oonamapaa 8 &uyman 9 €mraya YHT Ky Ky4d YCTYHJIUTH
Ky3arwiraH 0yica, 10 émgan 6omnad yrum 6Gomanapaa, Ku3 Oonanap/a 3ca 7 Enian
19 €mrava YHT Ba yan Ky Ky4ua CHMETPUK X0/Uca Ky3aTUIMaiiu. Aciauia MHCOH
opranu3Mu (paonusATHAA, KyMIQJaH YHU MKPOYHM OpTaHJapUHUHT (DyHKCHOHAI
baonusaTHIA ACCUMETPUK YCTYHJIMIU OYIUIIM Kepak. SIbHU, MUCOJ yUyH, VHT KYJ
eTak4yMd OYIraHuAa YHUHT Ky4M 4all Kyjara HucOaTaH ycTyH Oynumm snosuM. Ly

Oownan 6up Karopaa 12 — 16 éuutm yrun Oonanapia Kyja Ba O€K MyIIaKJIapUHUHT
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PUBOXKJIAHUINN KUHCHUHT IIAKWUIAHUIIN OWiaH OOFIMKIUTH aHHWKJIaHTaH
(W.IT.baiiuenko, I'.1.Bepourkuii 1973).YmOy myamumdauar Gukpuda, Oamorat
¢mmaaru 6oanap )KMHCHHN KUXAT/IaH KaHYAIHMK TE€3 PUBOXKIIAHUO Oopca, ITyHYaTHuK
Kyd cudaTH YCTyHIUK Kuiaub Oopap skaH. bunobapuH, ky4d cudaTUHH akc
eTTUPYBYU KYPCATKUWIAPHUHT TE3 KU CYCT PUBOXIIAHUIIN MACTPOK E1IUTa Kapad
emac, 6aaku OHOJIOTHK €ra Kapad OeJNTHIaHUIIMHA YbTUPO( ITHUII JTO3UM.
bup katop ommmiap Kyd — TE3MMK Ba Kyd — TE3JIMK YHIAMIIAIUTH
cudpaTiapuan €I CHOpPTYMIApAA Kylda EXTUETKOPIUK OWIaH PHUBOKIAHHMII
3apypJAUTHHU TabKumjaHraH. Karra XakM Ba mmagaTaa WXpPO STUIAAUTaH
Malkiiap €épaamuaa 0y cudariapHu 3ypMa — 3ypakyd pUBOKIIAHTUPHUIIL YTa CaIOUi
okuOaTiapra oMl KETUIIH, XaTTO YYKYyp MaTOJOTHUK Y3rapuIUIapHU KEITHPUO
gukapumya MyMmMkyH ekaH (  H.B.3umkwn,1970; B.M,3unmopuckuii  1979;
B.H.ITnaronos, 1986; B.I1.®umun, 1987; FO,B.Bepxomanckuii , 1988 Ba 06).
KOxopuia Kaii1 3TWIIraH MabJIyMOT Ba MyJIOKOTJIAp/IaH KYPUHUO TYPUOIUKH,
TecTiIap €pAaaMuaa OJIMHTAH TE3KOp — Kywiap Japaxkacu KaHAall (U3HOJIOTHK
KYpcaTKU4japura EraJuruHi YpraHuiira KapaTWiraH TaAKAKOTIAp JEIpid
yapaMaiy. Yoy Ba3usITHH YbTHOOPTA OJITaH X0Jiaa O3 TE3Kop — Kyd cudariapu
JapakaCHHU aHUKJIAITra MyJpKajiaHrad oup katop tectiaapuu (30 M ra rorypwi,
“kyrupuok” kypamuuax 30 ¢ gaBommma “kokuO” Tampiam) 9-10 énutm
Kypaluuiapia KyJam Ba [y TECTiap HaTWKAJIAPUHUHT  (PU3MOJIOTHK
KYpcaTKU4JIapuHu Oaxosaiira MHTHIIUK (4 sxaasa).
4— xanBajt
0 — 10 émutn KypamvuiIapaa Te3kKop — Ky4 cudatiapu Ba

yJaapHUHT pu3noaoruk kypcarknuiapu (u=20)

@U3HOJIOTUK KypCaTKUUJIapH

TECTJIAP Haruxa HOY FOKY VII

Mwun MUWH \Yli

172+23 | 78,6432 | 1218.6+26.7
31,1+4,1 | 1440+6,1 | 13423 +29.3

30 Mra rorypwur 6,7+1,9
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Kotinan Typu6 183+34 | 77.4+42 | 1132,0+19.3
145,2 £4,6
Y3YHJIMKKA caKpall 19,7+ 3,7 86,3+5,1 | 1149,0+17,7
“Kyrupuox”
kypanrauau 30
18.7 £4.1 79.7 £5.1 11532+21.,5
CEKYH/]I JaBOMH1a 49+0,8
345+4,7 | 152,0+6,3 | 1467,3 +£23,0
“KOKMO” Taruari.

M30x: Maxpak — TECTAAH OJIMH
HUCOAT - TECTAAH CYHI

XKaganma Kailn oTUIraH KypcaTKuwiap/IaH ITIyHH Ky3aTHII MyMKHHKH, KypaI
OunaH MmyFyTyHUITHU €Hau OonwutaraH 9 — 10 éuumm Oonmamapia TE3KOp — Kyd
cudarnapu my €Emjgard OOLIKAa CIOPT Typu OWJIaH IIYFYJUTYHUIIHH OOILIaraH
OonanapHUKUra HHUCOAaTaH aH4ya CyCT PHUBOXJIAHTAHJIUIH KYy3ra TalllaHaIu.
Macanan, arap 30 M ra 1orypuin OM3HUHT HaTHXKaJlapuMu3 Oyiinya 6,7 ¢ ra TEHr
Oyica, Bonen6omun 6onamapna — 5,4 — 5,6¢ (FO./d.2Kenesusk, 1977), ranadomun
oonanapna — 5,6¢ (B.S.1ruarseBa, u coaBt., 1983) ra TEHr SKaHJIWIH MabIyM
oynau. Koitman TypuO y3yHiumkka cakpam xam 9 — 10 Euum
TEKITUPUITYBUMIIApUMHU3Ia OOIIKa €11 CHOPTYUTIAPHUKHITA Kaparanja eTapiu dMac.
bynunr Oupnan — Oup cababu, ¢ukpuMu3yda, OoylalapHH Kypall Tyraparura
capasniad oNMHAETTaHa TAaHJIOB CHHOBJIApUJIA IIYFYJUIAHUII UCTaTUHU OWUIIAUpPTaH
Oonanap coHu kyn OynmaraH. Jlemak, Tanna0 onwuira pakodar Oymmaran. Iy
Owsian OMp KaTopjla TAaHJIOBJA UIITUPOK €TaéTran Oojanapra TaHJIOB IMAPTIAPUHU
SXIIU TYITYHTUPMACIMK KM TECTIapHHM YTKa3uil Koujanapra (CEKyHIOMEpIaH
doiinananuii, cakpam OpaJUFHHM aHWK YTdamaclivK, CEKYHIOMEpPHH CTaHIapTra
XKaBoO OEpMaciIMI¥ Ba XO0Ka30) amall KAJIMAaCIUK XaM KypcaTKHUYJIapHH HOTYFPH
OJIMHUIIUTA cabal oYUM MyMKUH.

JlexuH, KaHait Oynranaa xam MaxaJUIlil MyTaxacuciap Ba MypaOOuitilapHUHT
¢dbukpura Kypa, CiopT Tyraparjiapura ooJanap Aesipiu TAaHJIOBCU3 TYFPUAAH — TYFPU
KaOyJ1 KWIMHABEpap €KaHjap. Xap xoJijaa TekmupuiyaaH yTkaszuiaran 20 nadap

OonanapjaH OJIMHTaH KYPCAaTKUYWIAPHUHT ypTada CTATUCTUK KYpCATKUWIApH IIy

59



OONaTapHUHT >KUCMOHMIA MMKOHHUSTHTA XOC XYCYCHSTHH Oenrmnal Oepanu ne0
dapa3 KHImI MyMKAH

Mamrynotna OKOpH KypcaTKUujapra SpUIIMII y4yH MypabOuii Oosanap
OpPraHU3MH PUBOXJIAHUIIMHUHT €11 XYCYCUSATIAPUHHA OWIUIIHN KyJa MYXHMJIHD.
ABBaJIO IIYHU TabKUAJ1a0 YTUII KEPAK, OOJIAHUHT PUBOKJIAHUIIMA aTPO(-MyXHUTra,
XaCTHUHT KaHJald TallKu ETUJIMIINra, TapOuscura, my XymiaJaH, >KUCMOHUN
TapOusicura TYFpuIaH-TYFpu Oornmukaup. Te3 Oyiiura Yycum Oonanmap Y4yH
xapaktepauaup. boma Oom Musgcuma aca® TYKMMaJIApUHUHT PUBOXIAHUIIN
TyraJuylaHuO, eHIW YHUHT MUSCU KaTTaJapHUHT MUSCUTa SKUHIAMMO Konaau. by
¢mmaru Gonanapra EXTHETKOPIIMK OMIaH Mypo>kKaaT KUJIHII KepaK, YyHKH yIapHUHT
acab cucTtemacu xxyja T€3 y3rapaju.

bomamap opatma cCcysSK CHCTEMAacMHUHT KYNTWHA CYySIKIapuaa Xajd
PHUBOXATAHUII TYTAJTAHMAaraHIuru Ouiian axxpaiud Typaawiap. JIekun ynapaa Ky
OapMOKJIapu KyJa TE€3 pUBOXJIaHAAW. MyCKyll XyXalWpaJlapuHUHT YCUIIM 3ca
MYCKYJI TYKUMaJapUHUHI KEHTalWIIM XucoOura Oynmaau. ABBall TOC Ba OEK
MYCKyJJIap¥, KEMMHYaIuK KYJI  MYCKYJUIapU  PUBOXJIAHUO,  YJIapHHUHT
PUBOKJIAHHIIIUTA )KUCMOHMIA MaImkiaap EpaaM 0epaau. Y30K MyCKyJ Ky4JIaHHUIIUTA
Oy €mmaru GoJajap MOWUI emaciap.

FOpak-tomMup cuctémacu yCyBYM OpraHu3M Tajlabura »Kyjaa MOC KEJaJH.
bomanapnaru KoH-TOMUpIap KaTTaTapHUKWTA Kaparanjaa KeHTpOK, HIYHUHT Y4YyH
KOH alJIaHUIIM SPKUHPOK OYJaau Ba XyxalWpaJlapHUHT KOH OuUjlaH TabMUHJIAHUIII
Tajabu eHrwi1 KoHaupuiaau. bomanapaa KOHHUHT — aiilaHuin — Macodacu
KaTTaTapHUKWATA KaparaHjaa KaMpoK, KOH aiJlaHWII TE3JUTH KaTTapok, apTepual
KOH OocuMu 73 Ba 76 MM cuMoO ycTyHHUra TEHT. Emn kaHua kuuuk 6yica, 1opak
KHCKapHIIl YaCTOTACH IITyHYa KaTTa Oymanu. 6-7 nummnapaa mync qakukara 90-100
MapTa ypaiu.

Hadac onuin oprannapu y3ura xoc Xycycusitiapra era. Vrka Xy>KaupacCUHUHT
TY3WIHIIH TYJIUK PUBOXIIAHMAaraH; OypyH Ba ymka iyyuiapu Hucobatan Top 0yiuo,
ymkara xaBo 00pu0 eTUINIMHA KHMUWHIIAITUPAW; AuadparmMa I0Kopu Typaau, Oy sca

Hadac onum manTUAa KYKpak Kadacu KeHrammuHu uerapanaiau. Karramapra
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HucOaTaH Oosanapia Hadac OJIHII aHYa FOKOPUPOK Ba T€3pokaup. Hadac wactoracu
1 nakuxama 23-25 ra tenr. Kucnopoara Oymran rokopu Tanad Hadac onuil
4acTOTaCH XUCOOUTa KOHUKTUPHUIIA/IH.

bonamapna aBBanmo uykyp Hadac ommmra OYynraH TamaOHU IOTYypUIN EKA
cakpanuiap €paamuia KydaWTUpHII KEpakK; MKKUHYMAAH, OOJalapHU XapaKaTiu
ViuHmap €ku yHYa Mypakkad OyiaMaraH »KHCMOHHUM MaIlK/Iap-TUMHACTUKAHU
Oaxxapuraa TyFpy Hadac OHINTa YpraHUIT KEPaK.

bonanapna xapakar KYyHUKMa Ba MajakajapHU TE3 IIaK/IaHa Ooluiaiau.
VYnapna Oy, TaHa Ba3HM Ba MYCKYJ Ky4H TE€3 ycCaju, XapakaT KOOPIWHAIUACH
AXIIWJIAHAIM, XapakaT aMIUIMTyAdacd, TE3JUrd WYHaIWIIW, TEMIH, PUTMHU
u(OJATUITUTUHY a)KpaTa OJIUII Ba 6axoJall Majakacu TaKOMUJUTAIIAU, XapaKaTHU
TaxJIMJT KWIHI, YHIArW aipuM (a3zaapHu axpara oJIMII KOOUJIUSATH PUBOKIaHA/IH.
bona xapakaT HaTHXanapyu YHUHT Oaxapuiuinu cudarura OOFIMKJIUTUHU TYITyHA
Oolutaiiiv, EHIU XM HaTHKaJlapra SpUIIHUIT MaKcaauaa XapakaTilapHu YujiaM-
Oapaom Ominad Oa)kapuilra KUpUIaam.

bynapHuHr XamMacu acocHil XapakaTJIapHH, TMMHACTHKAa Ba >XUCMOHUU
MallIKJIapHU Oa)Kapulll TEXHUKACUHU YpraHWilra WMKOHUSAT sipaTagu. bonamap
YKUCMOHUU TapOusi BOCUTANIapH aCOCaH KMUCMOHUHN MalIKjiap Ba TaOWaT OMUIIapu
Xamja SKHCMOHMM MaIlKjiap OWIaH IIyFYyJUIAHUIIHUHT TUTHEHUK Tanad Ba
KOouJ1ajlapu XUcoOJIaHaIu.

Kucmonuii mamknap Oojamapja xapakaT Mallakalapyd Ba KYHHUKMaJapUHH
HIaKJUTAHTUpUII OujiaH OOFJIMK BasudanapHU Xad €Tajau, XapakaT annapaTHHUHT
pUBOXKJIaHUIIMTa €paaM Oepaau, KOH aljaHuIl Ba MOJJa aJIMAallHWIIWHA
axXmuaana, Hadac onuira WwkoOukd Tabcup dTaau. KUCMOHMM TapOusara ouj
amManuil unulapAa KYJUIAaHWJIAIUTaH Xapakarjiap TE3KOPJIUKHH, EMYUIUIMKHH,
STWIYBYAHIIUK, KY4YHU, YMAAMJIWJIMKHA PUBOKIJIAHTUPAIM Ba KUIIMHUHT FOPHIII,
IOTYpHII, CaKpaill, MyBO3aHAT CakJjall, YJIOKTHUPHWII, TUPMANIUO YUKW Kabu
Tabuui XapakaTiapHu TYFpU OakapuIll KYHUKMaJapuHU MYyCTaxKaMJIaiIu.

Kucmonuii mamknap OwiaH MIYFYJUIAHWIIHUHT TUTHEHUK Tayadiapu: Xap

KaHJall >KUCMOHMH MaIIFyJ0T XaM THOOWM-TUrHe€Ha Tajabiapura TYJIUK pPUOS
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KUJIMHTaH X0JiJa YTKa3wiIniny Kepak. by tanabnap KyiugaruiapHu: MalFyaoTaap
KOWMHUHT TUTHEHHK MOC OVIMIIMHM, TETHILIM >XHX03J7ap, acbo6-aHx)omap,
Maxcyc ycT-001I Ba OEK KWMMMIIAPHUHT MaBXKYUTUTUHA V3 nuura onaau. JKuxos Ba
ac600-amKoMIIap XaM MYyaiisiH TUTEHHK Tasiadiapra >kaBo0 Oepuru mapkop. Yiap
OvpUHYM HAaBOAT/AA MIYFYJUIAHYBUYMJIAPHUHT EIIUTA, dKUHCUTA MOC TYIIUIIN KEpakK.

Kynganuk typmymiaa xam 1yFpu Hadac onu0O, HadacHU TYFPU YUKApUIITa
ojatianuii 3apyp. Komat puBoskianuiivra Hadac OJMIITHUHT OEBOCUTA TAhCUPUHU
YHYTMACJIHK KEpaK. Y TUPraH MaiTaa, TypraH éKu Ioprasia KOMaTHH TYFPH TYTHII
TYFpu Hadac onumra épaam Oepanu. TYrpu Hadac OMUIIHM YpraHUII yUyH cailp
naiTuaa, yigaH MakraOraya Ba MakTtaOnaH yira kaWtuiga Oup Heua 6op Hadac
osn0, HadacHU TYFPU YUKAPUIITHU Oaxkapui doiaanu. YyHku TYFpu 4yKyp Hadac
ONUII KOH AalaHWIIMHU [OpaK Ba MapKa3Wil HEPB CHCTEMACHHUHT HIIWHU
SIXIITAIANIH.

Teskop — Kyu cudaTiapHu 6axoail MaKcaauaa OJIMHTaH KYpCaTKUWIApHUHT
(GU3MONOTUK KYpCATKUWIAPUHU aHHUKJIAIl Ba YHU TaXJIMJI KWJIHMII KAl STUITaH
dapa3z Takaupura OWIMHIMK KUPUTUIIKM EXTUMOJIaH xoiu smac. Kysartwiran
pakamiiap TaIKUHH IIyHHU KypcaTaauku, 6omanapan 30 METpra rorypHIl HaTHXacu
6,7 1,9 c ra tenr 6ynuO, Oy TE3KOPIUK CUDATUHUHT (PUZUOIOTUK KYpPCATKUUIAPU
y3ura xoc kypunuiira sra 6yianu. Yynonun 30 meTpra rorypuinjaH aBBai Hadac
OJIUII YacToTacu Oup mAakukanga 17,2 maprara TEHr Oyica, IOTYpHUIIJAH CYHT CYHT
Oy kypcarkuy 31,1 maprarada optau (dapk — 13,9 mapra). Jlemak, 6omagap 30
METpra 4omuii yuyH yptauda 13,9 mapra, spHU caji kaM ukku 6apodap kym O2 kalyn
KWJIMHUO, TaXMHHaH myHya I'Or ynKapyirad. Y IKaHUHT BEHTHIIAIMOH (haoILIuru
ce3uJapiiv Japaxkaja opTra.

FOpakHUHT KMCKapHIIl 4aCTOTaCH HUCOWH THHY XoJaTaa 78,6 mapra/ qakukara
TeHr Oyica, 30 METpra ITYpHIIIaH CYHT opakHu puTMHK ¢aonuatu 144,0 mapTara
daomnamau. bunobGapun, 30 wMeTpra MOTYpUIIHUHT VypTada MyJICOMETPHUK
KypcaTkuuiapu 65,4 mapTara TEHT 3KaH.

VIKaHUHT TUPUKITHK CHFEMH FOTyPHIIIaH aBBan ypraua 1218,6 Mi1.HU TAlIKHII

3Tran Oyica, rorypuil skynuaa 0y kypcatkuu 1342,3 mura kymaiinu. Kypunuo
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Typubauku, 30MeTpra I0rypulll HaTHXKAacu OOJATapHUHT TE3KOPIIMK cu(daTu I0KOpH
emMaciIuruaH Japak O6epca xam, oJuHTaH (PU3HOJOTHUK KYpCaTKUWIap Iy KHCKa
IOKJIaMara OpraHu3M KECKHH aKC jkaBoO (peakcus) KaHTapraHJIUTHHH HCOOTIIAIM.
Opranm3mMHUHT OyHIall peakcuscu mry Oojamapia aHaepoO WI KOOWIMSATHHHHT
XaJI AXIIH [aKUTaHMaraliMurujad gauojiar 6epaiu.

Koinan Typub y3yHnukka cakpaim yprada 145,2 = 4,6 cM HU TallIKui €TIH.
Iy tectan Gaxxapumyian omauH HOY 3 mapra / gakukara TeHr Oyica, TECTIaH
cyur 19,7 maprara te3namau xojioc. FOKY 77,3 mapragan 86,3 mapra/ mnakukarada
tesmanny. Y11 nespiu y3rapmamm (1132,0 — 1149,0m).

“Kyrupuok” kypamumau 30 CexyHI gaBoMHAa “KOKHO’ Tamuiaml TECTH
TEKIIUPUITYBUU OoJaliap y4yH Maxcyc CUHOB OYnu0, ynapHu Oy 6opaaaru tabunii
TaXpUOACU3NIUIMHN Kypcarau. TecTHu Oakapull TEXHUKACcH TanabJaH MHHUPOK,
TE3JIMK XaM KYHruiaaruaek oynmanu. Tyrpu, alipum 6onanapaa (Acpues, Ky3ues,
bo6poB) “kyrupuok”’Hu 30 cexyH JaBoMHJA “KOKMO Tamutam / — 9 maptaraua
oynau. JIekuH, ¥pTada ctaTucTuk Kypcarkud — 4,9 + 0,8 mapta — ymidy Majiaka xaiau
Oonanap TOMOHHUJAH yMyMaH Vy3lamTupuiMaranugaH napak Oepamu. [llynnait
Oyncama Oy TECT — Majaka y3 CTpyKTypacu Oyiinda Mypakka®d KOOpAMHAIUSIN
XapakaT MaJlakaJlapu TapkuOura Mancyo Oynu0, yHU TE3 Ba camapalid MKpPO ATHUII
xatto 3 — 4 ¥Wun mIyFyJJlaHTaH CHOOPTYWJIAPHU XaM Xap JIOMM  KYJHUJaH
kenaBepMmaiiau. lllynunr yayn O6ynca kepak, 30 cexyHn maBomuaa 4,9 mapra mwkpo
TWITAH Ym0y Majaka — TecT Oojamap OpraHu3Mura KECKUH TabCcUp ETHO,
TEKIIUPWITraH PyHKCHOHAN cucTeManap (aosamura cabad oynau.

bomkaua kwimO aiTranga kam xaxkmid (Mapra) Ba macT cUGATIM HII
Oaxxapuiran Oyicana, yHUHT (DU3MOJIOTHK KYpcaTKH4YJapy aH4a KaTTa MHUKIOpIa
9KaHJIMIY Ky3ra tanutanamy. XKymnagan, HOY rectnan aan 18,7 mapral/nakuka,
tectnan cyur 34,5 wmapra. Jlemak, OaxapuiaraH WIIHUHT PECTIHPATOP
kypcatkuuiapu 15,8 wmapta/makukara Tenr Oymasntu. FOKY 79,7 — 152,0
MapTa/)IaKI/IKa,S"H aca 1153,2 mu — 1467,3 M. 3bTUpOd ITUILI MyMKUHKH, EHT KaTTa

(Gu3MONOrUK KUiMaTra sra KypcaTKUd Maxcyc TE3KOPJIMKHH OENTHIOBYM TECT —
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Majaka “Kyrupdok’ KypamrduHu 30 CEKyHIl JaBOMHIA KOKHII MAIKUTa TYFpU
KEJIasIITH.

DU3MOJOTUK MABJIYMOTJIAP/IaH 11y Hapca MabIyMKH, HHCOH OPraHU3MHUHUHT
byHKCHOHAT TaEprapiurd YHUHT XKUCMOHUN WMKOHUATIApW OwmiaH damOapuac
oormukaup. Opranusmaa KaHuaauK (GyHKCHOHAJ 3aXUpa OPTHK OYiica, NTyHYATUK
WIT FOKJIAMAaCHHU KyTapa OJIMII MMKOHMATH KEHr Oynamau. JIekuH, ¢yHKCHOHAI
3axupa y3 — y3uJaH BYXKyJra KeaMauau. AKCHHYA, HACIUKA MAaBXKY]l KMCMOHHUM
cudatiiap gapakaCHHM HMKOHJAH IOKOpPHM Harpyskajgap €Ba3ura MyHTa3aM

MIAKJUTAHTHPUII 3apyp OYIaau.

3.3. 9-10 éuun KypamyuiIap T€3K0p — Ky4 cuGaTJapuHUHT
PHMBOKJIAHTAHJIUTH.

Kypammuunap ¢aonuaruna Ba XycycaH MycoOaka OJNHIIYBU JaBoMHIa Oapya
TypJard Kyd cudatinapu (yMyMHid Ba Maxcyc, MyTJIOK Ba HHUCOMI, CTaTUK Ba
JTUHAMHK, TE3KOP — MOPTJIOBYH, Kyd YMAAMIIMINTH) Xall KHJIyBYM aXaMusTra sra
oymum MymuH. A.A. Py3ueB (1999) V3uHUHr OKOpH Majakaid Kypalrduiap
ycTtuaa onnb 60opraH Kyn WHILTMK Ky3aTyBiapura Kypa moiBoHiIapHu 3 Toudamaru
rypyxJjapra axparras:

- TEXHUK MaxopaT YCTYHJIUTH;

- Ky4 YCTYHJINTH,

- IUAAAaT YCTYHIIUTU.
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bunob6apuH, YKyB — TpEHHpOBKa kapaéHUAa Kyd Ba KyWIAHHII TypJIapUHU
PUBOXJIAHTUPHUINTa BTHOOP KapaTHUIl Majakaid Kypaimrduiap TauépiaaliHuHT
MyXUM MIapTiaapuaan oupuaup. bendornm kypam Ounan myrymianyBud 9 — 10
CILTN Kypalrauiapaa Xap Xuil TypAard Kyd cugaTiIapiH YpraHuil Kai 3TUIral
KypcaTKauwiap Majakaiu €1l Kypalrduwiap KypcaTkuwiapura HucOaTan ce3uiapiu
napaxana caé3 sKaHIUTHHU Kypcatau (5-xkanBain). XKymianaH UKKH TypyxJaar
Oomamapuu KymmO XucoOlaranjga XaM YJIapHUHT KYpCaTKAWIApH TaIKUKOT

OoluTaHMAacAaH aBBal IEAPIN PapK KUIMaIH.
5 - kanBaa

9 —10 émuiu Kypamyuaap Te3Kop — Ky4 cudatjapuHUHT Japaxkacu. =20

Ky4 TypJaapu . Ky
KypcaTKu4/japu
Kyn — kopuH — 0€1 Mymakiapu Kydu (CTaHOBOM Ky4), KT 54,2 +2,7
K¥ynnapau OykyBun Mymiakiap Ky4du (TypHUKIA TOPTHIIHII
conn) 53+1,2
Kymnapau €3yBum mymakiap Kyuu (Opycsiga KyJulapHU
OyKHUII — €3HII COHM) BT
Kynnapra Tasau® ropu3oHTal XoJaTaa KyJIapHU OYKHIII —
€3U1 COHU Sl

UyHOHYM, KOPUH — KYJI — O€JT MyIIakiap Ky4d TEKITUPWIYBYH Kypalrdmiapaa
54,2 £ 2,7 Xr HU TamKui €TAu. YOy KYpCaTKHYHU TaKKOCHAIl MakKcaauaa Iry
Hapca MabiIyM Oynauku, 15 — 16 €mparu n3rogounnapaa 0y kypcarkuy 142 — 182
kr opanuruga oynumu mymkuH (B.C.JJaxHoBckuii Ba OGomkanap, 1991). 11 — 12
émira TyyraHd Bosieiioomuunapaa 0y KypcaTkud aH4ya FOKOPH Jlapakajia Kai 1 dTUIral
(69,1 — 79,8 kr, HO.H.Knemes, A.I'.dypmanos,1979).

TypHuKaa TOPTWAMII TECTH Oyiinua OaxoylaHaauraH KyJulapHu OyKyBYH
Mmytaknap kyuu 5,3 £ 1,2 maprara tenr 6ynau. Kynnapau €3yBun Mmyakiap Kydu
(Opycsina xymiapHu Oykuin — E3WII) TEKIIMPYBAAH YTraH Kyparrguiapaa 4,5+1,7

MapTaHU TAIIKWJI 9Taau.

65



K¥ynnapra tasau6 ropusanrtan xonaraa Kymiapau 30 coHUs 1aBoMua OyKUII
— &um Yypraya 8,1+1,3 wmaprara TEHr OYynuO, TEKMHMPYBAAH YTKAa3WIraH
Kypamrgmwiapia Kyd YHIAMIWIMTHHE eTapid Japakaja InakulaHMaraH 1eo
Oaxonamira acoc Oyiaau.

Pexxanamtupuiral MeJaroruk TaJKUKOT caMapacd Oaxojam Makcaauaa
Ky3aTyB Ba TaJKHKOT I'ypyxJIapura MaHcy0 Kypamrdauiaap KYypcaTKUWwiapu aloXuaa

CTaTHCTHUK TaXJ W1 KWIMHIM (6 — 7 *kaaBainiap).

6-KaaBaI
Kypcarknunap
Tect MmamkjIapu
Xto

Kyn , kopuH, 6en1 Mymiakiapu Kydu (CTAaHOBOM Kyd), KT 54,2+ 2,6
Kynnapuu OykyBun Mymakiaap Ky4d (TypHHKAA TOPTHIIMII

COHH) >2 08
Kynnapuu €3yBum mymakinap ky4du (Opycsaa KyJutapHH

OyKHUII — €3WIII COHM) 805
Kynmapra tasau6 ropmsoHTan xojatdaa Kymuiapau 30 cex.

naBomMua OyKHIIl — E3UIIT COHU S2x 1A

6 — *xaaBangaH KypuHUO TypUOIUKH, Ky3aTyB TypyXuaa KydHH TaBCU(IOBUYH
Oapua KypcaTKuujap TaJAKUKOT TypyXHaa KalJl dSTUITaH KypcaTKAwiapJaH
xuénruHa nact Oyncana, oup — Oupunan kKeckuH ¢dapk Kuiamarad. byHuHr acocuii
cababnapunan Oupu, pukpruMmu3ya, OEJIOOFIM Kypalll Tyraparura ka0 KUIMHTaH
KOJUIEK YKYBUMJIApH V3 Tal€prapiivru HyKTau HazapuaaH Oup — oupura y €ku Oy
Japaxaja yxiaii OyJraH.

[legaroruk TagKUKOT Typyxuaa ymoly KypcaTkuuiap OMpo3 YCTYHJIMKKA dra
SKAHJIUTU MabiayM Oynau. JlekuH Oy yCTYHJIMK TaAKUKOTra >anld KHJIMHTaH
KypalurdwiapHi yMyMui Taiéprapiura o3 OVyicana, IOKOPUPOK Japaxkana neo
XyJioca Kuiminra acoc Oymonmaiiau (6 — »kagBai). 3XTHMOJ, MasKyp BasusT
MEJAroruK TATKUKOT TypyXura MaHcy0 KypalrduiapHu anoxuaa 3bTHOop

Joupacua SKaHIUTH YIAPHUHT PyXUM — EMOIIMOHAJ XOJaTHHU MKOOUI MmoroHara
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Oounpo3 KYTapUJITaHIUTUAAHAUD . Mabnymku, OonanapHu MaKTalll,
parOapianTHpuLl, OOIIKANApAaH YCTYH KWIMO KypcaTHII €KH yJIapHU y3rajapaaH
JIOHO, aKJUIM, KYy4WIHM 3KAHJIUTUTa UIIOHTUPUII PYXHSITra MPOrpecCcuB TabCcUp €THO,
OXHUp OKHOAT (PyHKCHOHAI KapaCHIapHU (HaoJIIAIITHPATH.
7 —KaaBaJ
IMegarornk TaAKUKOT IypyXH TApKHOMIa KMPYBYH KypalI4yujiapaa

TE3KOP — Ky4 cu(aTJapuHUHT Aapaxkacu. H=10

Kypcarknunap
Ky4 Typaapu
Xto

Kyn, kopun, 61 Mymakiaapu Kydu (CTaHOBOM Ky4), KT 549+ 1,9
Kynnapuu OykyBuM Mymakiaap Ky4d (TypHHKAA TOPTHIIMII

COHH) >4 0,7
Kynnapuu €3yBunm mymakinap ky4du (Opycsaa KyJutapHH

OyKHUII — €3WII COHM) 49207
Kynnapra tasuu6 ropusontan xonatda kymuiapHu 30 cek.

naBomMua OyKHIIl — E3UII COHU 0= LT

7 — >KajgBajJaH KaWJ STWITaH KypcaTKuujapra Kypa IIYHH TabKUJIall
9bTUOOPIUKH, KYJUIApHH OyKyBUM MyIIakiaap Ky4d (TypHUKAA TOPTHIIMIII)
KyJulapHu €3yBuM Mylnakiap Kyuugad (Opycsjga KyJutlapHH OYKHIIN — E3WII)
ce3usiapiid Japaxkaja KaM MUKIOPHM Tallkui etau. Jlemak, KymnapHu OyKyBYM
MyIIakiap HucOaTaH 3aupoK pUBOKIAHTAHIUTH MAbIyM OVIIIH.

Xapakatinap TYFpUCHMIA TYFPU TacaBBYp KWIMII YYyH KypcaTMalld
KyJutanMmanapaad Qoiinananwiand. KucMoHui TapOusana YUuHUMIAD YIYH XOC
GyIraH xKy/a Ky Oerunap MaBxkyI. Y HuH (pakat sKHCMOHUI TapOHst BOCHTACUTHHA
6yIMail, GaJK{ TabIMM Ba TAPOUSHUHT caMapaiy yciyou xaM xucobiaHaam. Yia
yCIIyOHU XapaKTepiu OeNruiapu:

1.Viiun daomuatura Kypa EpKMH Ky3ra TaUUIaHAAMIaH pakoOaT Ba

KYIIKUHIIUK.
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2.QaonuATHU OakapHlll MIAPOUTH Kypalluil YOFUAAard Ba3u(acHHUHT
(daBKyJI0TAa Y3rapyBYaHIINTH.

3.DaonusTinapaa wKoAui TarmadOyCKOpIMKKa KyHUITaH I0KOpU Tajal.

4. Harpy3ska Ba GaonusT TaBcuduaa KaTbU PETIaMEHTHHHUHT HYKINUTH.

5. Typnn xunm xapakaT Majiakaiapu Ba CH(pATIAPUHUHT Ma)KMyacu Maimo
Oy Iy,

6.Kyn xomnapaa yitHOBUMIap opacuja y3apo MyHocadaTiap Hapca Oyromiiap
OpKaJld aMajira omupuiaa. Macanad: Tyn 0aifipokka Ba Oouikanap.

[ysgait xkuamd, Ehnm ycayOuM XapakaT Malakaiapu Ba cudaTIapuHA
Ma)XMyacH pUBOXIIAHTUPHII KOOPAMHALUSIHNA TAKOMIIIAIITAPHII TYCaTAaH Manio
Oynran BazudanapHu e4a OWINII, KEYMKMACAH KEPAKIM Ul TEMITUTA KUPUIIT YUyH
UMKOHHUSIT SIpaTajIy.

Mycobaka ycmyou MycoOakara xoc Oyiran skyga Kym OenrwiapHu udonaa
sTaau. JIEKMH y KEHT MabHOJa KyJutaHwiaau. Mycobaka yciayOWHUHT TaBcU(IIU
oenrunapu KynpoxK Kyluaaruiap XxucoOiaHaau:

1. OnnuHjan ypHaATWIraH Koujara OuMHoaH y €ku Oy xapakar Ba Oapua
(daonusaTHY Fajnada ydyH OYMCYHIUPHILL.

2. FOxcak cniopT 10TyFu yuyH OMPUHYMIIMK YUyH Kypaliaa >KHCMOHUM Ba
MICUXUK KYWIAPHU FOKOPU Japakaia XOCHUJ KUK Ba capuiaril.

3. VKyBunmnapau  GONIKAPHII MMKOHHATIAPMHMHT  HATpy3KalapHH
MenEpiiapura HucOaTaH dYerapajaHTaHIuTH.

Opatna mycobaka TaKOMWJUIAIITUPUILI YyCayOu cudatuaa YKyBUMWIApHUA OUp
KaJap KYHUKMa XOCWI KWIWIIJAH KEWWHTYMHA KYJUTaHwiaau. MacanaH: OUp-ukku
0oma Oupra 4YomnraHaa-4onKUp, Cakpaliap HaTHXKacuIa sIXITU CAKPOBYH, HUIIIOHTA
€K1 y30KKa OTHIIIa MEPTaH, SbHU FOIMO KOMaHaanap aHuKJIaHA/IH.

JIuKKaTHU >Kal0 KWIyBUYM siHa OMp Ba3usAT IIyHJIAH MOOpaTKH, KyJuiapra
TasHUO Topu3oHTaN €rraH Xojiarna Kymwiapau 30 cexyHI JaBomMuaa OyKUBYM —
€3MBYM MyIIaKJIap KyduJaH aH4a YCTYH JKaHJIWMTH Hamo€H Oynau. by Xxomarma

KYTITUHA TAIKUKOTYM OJIUMIIAp XyJiocacura 3uj OynuOruHa KojiMai, akcuHya, 9 —
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10 Ba Oynnan karrta €mgaru Oonanapaa Kyd cupaTHHH KaTTa OFUPJIMKIAp OuiaH
MEBEPCU3 PUBOKIIAHTUPHUIITA OEPUINO KETMACIUKKA YbTHOOP KapaTaau.

Kusurn Ba MypakkaOJIWru WIYHJAKH, Ky3aTHJITaH akcapusT Maktaliapia
YKyBuUMIapHUHT HaakaT Ky4 cudaru, Oamku >kKUCMOHUM cudatiapy XaM Xyaa Kam
pUBOXIIaHTaH. AlipuM Oonanap ysuIraHjapujaH XaTTO TYpHUKAA TOPTHIMIIAAH
oo Toptamu. Jlemak, ciopT Tyrapakjiapu €Ku BSJ’CMJIapra KEJIa€TraH aKcapusT
Oonanap XaMm JKUCMOHUM KUXATIAH AESIpJd €Tapiid PUBOKJIAHMaraH OYiMILaIu.
[yHuHT yuyyH TpEHEpiap AacTyiadKu Tauéprapiuk kapa€¢Huaa MalFyJloTIapHU
HIYFYJUIAaHUIITa KeJATaH O0JallapHUHT )KUCMOHUH Ba (PyHKCHOHAI UMKOHUSITIIapUTa
MOCIa0 pexanalTupuuriapy 3apyp oyiaau.

Ymly Ba3usATHU YpraHUIl Makcaauaa Ou3 MeJaroruk TaaKUKOT Ba TAIKUKOT
HaTWKaJlapyu WIIHUHT HaBOaTjnaru OaHauja Myxokama »Twirad. FOxopuma kaiin
eTWITaHUJEK, MyalssH cudat €Ki MajlakaH! PUBOXKIIAHTUPUI YUYH aHa 11y cudar
Ba MaJIakKaHU KaHJail J1apaxkaja pUBOKJIAHTAHJIUTUHU Omiuin papkop. Haszopart Ba
Taxpuba Typyxjapja TaJAKMKOT OonUlaHallM Ba SKyHUAA Kailg STWIraH
KypcaTkuuiap 8 — xaaBaiaa OEpuiraH.

KanBanman xypuHuO TypuOIMKH, HaA30paT Ba Taxpuba Trypyxiapuia
Ky3aTWITaH HaTWKajlap JWHAMHKACHM TaHJIAHTaH MaB3yHHHT OOl MakKcaju,
TaJIKUKOTHUHT aCOCHM FOSICM Ba YHHHT OJAUTa KyHwiaran uiMmui Qapa3 Tyma —
TYKUC WXOOUM Xajd eTWITraHUHU UucOOT Kuiaau. UyHOHUM, KYJ, KOpHUH, OEn
MyIIaKIapu Ky49d TaAKUKOT SKYHUJA TaIKUKOT TYPYXUJard Kypalrdauiapaa
Ha3zopaT rapyxujaruiapra HucOatan 5,8 kr ra ycau. Hasopar rypyxumaru
Kypamraminapaa ymoy ¢apk ¢axatruna 8,1 kr ra teHr Oynnu. SbHM Hazopar
rypyxuaa ymoy KypcaTkud TaaKUKOT Oommaa 53,5 Kr HM TalIkuil 3TraH Oyica,
TaIKUKOT TbKyHH1a 56,3 rava omiay.

8 — :kaaBaJ
9-10 émin KypamvWiIapaa Te3KOp-Ky4 cudatjiapuHu
NENATOTUK TAAKUKOT JaBOMUAA Y3rapuIln.

u=H-10; T - 10.

Tect MalIKJIapu I'ypyx Kypcarknuiap
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Taakukor TaakukoT
oommaa oxXupuaa

Kyn, xopun, Oem wmymakmapu H 53,2+2,6 56,3 +3,2
Ky4H (CTaHOBOM Ky4), KT T 539+19 59,7+2.38
Kynnapau OykyBuM MyIIakjiap H 5,2+ 0,8 6,3+ 1,1
Ky4d (TypHUKIA TOPTHIIUII COHH) T 5,4+ 0,7 8,8+ 1,7
Kynmnapau &€3yBum  Mymiakiap H 4,8+0,5 6,0+ 14
iy:; ;623;0:331 KYJUTapHU OYKHUIIT . 49407 125138
Kynnapra TtasHu® ropu3oHTa H 8,2+14 9,2+2,0
xonatna kymmapau 30  cek.
JABOMMJ1a OYKHIII — €3UIII COHU ! 8,0+1,7 1322

H — Hazopar rypyxu

T — Ta:xkpuba rypyxu

H — TekmupuiyBYniap coHH

TaakukoT rypyxuma Oy kypcarkuwiap 53,9 Ba 59,7 kr mMukmopuma Kaina
srwan. Kymmapau OyKyBYM MyIIakiap Ky49d TaaKUKOT Typyxuaa 3,4 maprara
optras 0¥yica, Ha3opaT rypyxuaa ¢akarruna 1,1 maprara TeHr OViau xoJoc.

Kymmapan €3yBum Mmymakmap Kyud Hazopar rypyxuga 4,8 —6,0 mapra;
TaJIKUKOT Typyxuaa 4,9 — 7,2 maprta 3 udojacuiHu TOTIH.

Kymnapra tassau6 ropuszoHTan €rraH Xojaraa KyJulapHu OYKHIIT — E3UIIT COHU:
8,2-9,2; 8,0 — 11,3 maprara TeHr OYIaH.

Kaiin stunran kypcarkuuiap AMHAMUKACUIaH KYPUHUO TypuOANKH, Taxproa
rypyxuja Kyd cudarmapyuau OENruiaoBud Oapya HaTKajlap HazopaT Typyxujaru
¢ KypanruuiIapHUKHUIAH HUXOATIAA FOKCAK Japakaga y3rapraHJWTHAaH Japak
o6epMokia. YOy BazusT ssHa Oup 60p Taxpuba Typyxu MAIIFyJ0TIapu TaBOMHUA
KYJUTaHWJITaH HOCTaHJAapT MaxCyc MaIlKJIapHU Kyd CU(ATHUHU PUBOKIAHTHPHIIIA
yTa camapamu skannuruau ucoornasntu. Iy Owmanm Oup katopna Taxpuba

rypyXuJa Kaia 3Tuiarad Kkyd cudart O0ouka CropT Typu OWIIaH IIyFyJUIAHYBYH 1Ty
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¢mmarm  Oonajmap KydWJlaH aH4Ya KaM pPUBOXJIAHTAHIUTH MablIiyM OYIIu.
P.A.Ilunosiuam (1991) dukpura xypa xarro 8 — 9 €um Gonanapaa TE3KOp — Ky
cudatimapu HucbOarad ycran OVmap skaH. lIlyHMHr ydyH my €nuim Kypaunrduiap
MaIFyJI0THIa TE3KOP — Kyd Ba YaKKOHJIWKHU PUBOXJIAHTHPHUINTA KapaTUJITaH
MallKjIap XaKMUHH OEMmaioi KymauTupuin TaBcus dTwiaad. 12 — 13 &uum
Kypalruuiap/ia eca, yugamMkopiuk, 14 — 15 €miga srunyBUaHInK Ba TE3KOP Ky4HU
PUBOXKIIAHTUPHUINTA OWJ MAIIKIap XaXMHUHU OIIMPHUIN Makcaara MyBOGUK ae0
Tabkuaaanrad. Ymoy ¢ukpan B.d.bamkupos (1987) Ba B.I1.@umun (1987)nap
XaM Kyiu1a0 KyBBaTJIaIlTraH.

Mabnymku, KypallHMHT Oapya Typiapuaa O€1, KOpPUH, Ky Ba OEK
MYIIIaKJIapUra Xoc TE3KOp — Ky4 cudaTu HUXOATIA KaTTa aXaMUsT KacO 3TaJlu.
Alinukca Oy Oopazna KarTa MOPTIOBYM TE3KOP — Kyd Xaldl KUIYBUM XyCYCHSITIa
erajivp. bU3HUHT TaIKMKOTUMU3/a UIITUPOK dTraH €1l Kypanrduiapaa eryB4d Ba
€3yBUYM MYyIIAKJIap KyYMHUHT CE3WIapiM (PapK acocuia KaM PUBOXKIIAHTAHJIUTH 111y
OonanapHuHr Oofya €mmaaH Oomnuiad TE3KOp — Ky4 MalIKJIapu OWiIaH *kyJaa Kam
IIYFYJUIAaHUIITAHIUTHIAH J1ajoJiaT 6epau.

XVJIOCA

MarucTpiauk JauccepTanmuscd Map3ycu Oyinuya onu0 OOpuiraH WIMHN
TaIKUKOT WIUIApUA Kypall ycyiuiapuaa OojiaJapHH XKUCMOHUHN (azuiiaTiapuHu
XapakaTiu YuuHiIap €pAaaMHua TAKOMWUIAIITUPUIIHUHT  WIMHUNA acOCIIApUHU
ypranum makcaj Kunub Oenrwnanau. byHnma Oonamap opraHu3Mu SKHCMOHHUN
PUBOXKIIAHUII Japakajlapd, >KHCMOHHMA KOOWIMATIAP, IIAXCUH KU3UKHUIIIAD Ba
OWUJIaBUH aHbaHalapra MyBOQHUK XoJjifa OoJalapHH MIULIIMN Kypall ycyJiapura
capaJiail Ba MyHAJITUPUII Ta0OUpJIapUHU MaKcaJl Ba Bazudanapy TaxJIuiI dSTUIIH.

Kucmonuii Tali€prapiuk Ba >KUCMOHUNA KOOWJIMSTIIAp Japa)xacura MyBO(UK,
maxcuii KM3WKUIIapra MyBopHUK, OWJaBUN aHbaHaiapra MyBOGUK capajaHTaH
Oonamap TypyxJiapu TAmIKWiI STWIAWA. WnIMuii TaaKUKOT Ba TMEAAroTWK aMmainuér
uiutapu  AHGDKOH  Buitosith  BYCMunapunga Genboram  kypam — Oyitmua
MIyFyJiIaHAETraH CIOPTYH OOJAAPHUHT TabJIUM TapOus Kapa€Hiapu YpraHuiTaH.

Aummxon Buiostd BYCMiapuna MyHTtasam Genboram Kypam Oyifndya OKOpH
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Maakaiu cnopruuiap taiépnanud Oopunanu. by epna 6enbornu kypam Oyitnua
MaIxyp MOJBOHIAp Ba MypabOuiinap ¢aomust onmb 6opaawap.

Munnuii Kypamn Oyiinda cropT MaIlFyjaoT/apu, OoJlaJlapHU CHOPT TypJiapu
Oylinya MyTaxacCUCIMKKA EpUIIUTUPHII OWwiaH Oupra yjgap OpraHU3MUHU
KUCMOHUN PUBOXKJIAHTUPUINTa Ba (PYHKCHOHAI XOJIATUHM TaKOMUJLIAIIHO
Ooopumay  TabMunnaiaun. UW.KombaxtueBHunr tabkupnammya JKucMoHui
daomMMKHM KECKMH KaMalWIu OpraHu3MJa Mojjaiap aJIMallMHyBUHU
Oy3uiuinura, 0ol Musiga KUCIOPOJ Takywuiurura onu6 kenaau. yHUHT yuayH
COFJIOM OYyJuIll yuyH (Paos Xa€T KEUUPHUII KEPAK.

Xo3upru KyHJa HOKOpH MallaKajly CHOPTUWIAp Tau€piaiiga TYFPU TallKHUII
ATWITAH KyH TapTHOM KOoWJajapura puosl KWIUII MYXUM axamHsiTra Eerajiup.
N.KombaxTue€BHUHT QUKpUra Kypa AMEPHUKAIUK OJIMMIIAP CAJOMATIMKHU acparl
y4yH Xap OMp MHCOH Xap KyHHU mymiak kyuiapu eazura 1200-2000 k kan capdana
Kepak 1e6 xucoOmaiaunap. Axiauid MexHat HamoéHaanapu atura 600-700 k kau
eneprus capduaiiauiap.

bonanap opraHu3MUHH )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIL JapakaJlapyuHU KEHT TaXJIAJ
eTWIraHJa XO3UPru JaBp €LUIapd OpPraHW3MHM KECKMH Japaxaaa PUBOXKIAHUO
kenaérranuHu kypui MyMKuH. M. KombaxTHEBHUHT aHUKJIAIIMYA TaHa OFUPIIUTU
KaJITM-KOMAaTHHU, CaJIOMATJIMK XOJIATUHU, HII KOOWJIMSTHUHH OIIMPHUIINTA TabhCUP
sTagurad omuiaup. OFUpIMK Ba KaAAu-KOMaT MYIIAK Ba €F Maccach y3apo
MyHOCA0aTHHU y3rapuiiid XucoOura TapTudra CoJTuHAIN.

Bonanap OunaH Talkui STUIAAUTaH MWUIUE Kypall MallFyJIoTaapy yIapHUHT
XKUCMOHUH (pazuiiaTIapuHU TAKOMUJUTAILITUPUIL OMIIaH dKUCMOHUI OapKaMOJUIMKKa
EpUILITUPUINTa KapaTwiran Oynaau. YUumgamiIuinukHu YCTUpHINTa KapaTHIraH
KMCMOHUH IOKJIaMaJlapra ypraya >KMCMOHUW PUBOKIIAHUII Japa)kacura ara Oyiaran
6onamap Ba yecmupiap Te3 mocuamuii O.["aHuapoBa TOMOHUIAH Ky3aTHIJITaH.

Kyunu puBoxmantupuin y4yH Kyhaaid MopdodynkcuoHan mapout 9-10
¢uutapaa ro3ara kemumu O.'aHuapoBa TaaKuKoTiaapuaa kypcatud yruiaras. [y

Owran Oupra Kypamr MamFyloTiapura OoiaJapHUHT Oapya KUCMOHUUN
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dazunaTnapuHu KEHT PHUBOXKJIAHTUPUO OOpHIN yJapHU Kypam Oyiinya IOKOpU
HaTI>KajJapra epulInIUIapuHU aCOCUN OMUITU OYI1a oy1aau.

O.I'aHuapoBa TaJAKUKOTIapuJa EMYWUIMKHE TapOusjamiia MaKoH1a MyJhKall
OJIUIIIHY, IIIYHUHTEK, XapaKaTHUHT MaKOHUH Ba BaKT busian OOFIHK XycycusiTiapu
TaxJIMJI €TUITHU TAaKOMWJUIAIITUPHUII MYXUM axaMusiTra 3ra SKaHJIUrd KypcaTuO
oepwirad. Yakkonnuk ¢asunatu 6onanapja €mra MyBopHK X0JaT/a pUBOKIAHUO
Ba TaKOMIILIAIUO 6opau.

[lly O6unan Oupra >KMUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT coxacuja oJubd OopuiiraH
WIMHNA TAAKUKOT UIIUTAPU HATKANapuaa OoJaiapHH CIIOpT TypJiapura capasiall Ba
XKan0 eTUlIa yJapHUHT >KUCMOHHM PHBOXKJIAHMIN JapaskajJapuHu, >KUCMOHHIA
KOOWJIMATIIApUHH, €111 Ba )KUHC XYCYCUSTIIApUHH, IIaXCUHM KU3UKUILIJIAPUHU XUCoOTa
ONUII XamJa yJapra MAaIIFyJoTiap /AaBOMHUIA J>KUCMOHMHA KOOWIUATIApU
PUBOXJIAHUIN Japaxajapura MyBO(QUK EHIOLIMII Makcaara MyBOopUK 11€0
KypCcaTUIaau.

Mwumii  Kypamr  OyiiMya  CHOPTYWJIADHM  yMYMHA  Ba  Maxcyc
TaléprapauKIapyuHH TAIIKWI STUII, Ooanap ypracuia MILIUN Kypanl yCyJUIapuHA
OMMaBUMJIAIITUPUIITA OUJl OYyiraH agaOuETiap, AapciuKiap Ba VKyB-yCIyOui
KyJUIaHMaJIap XamJia HMHTEPHET MaTEPUALIAPUHUHT TaxXJIWIM MUK Kyparl
ycyJulapu OoJjlalapHU SKHUCMOHHMM OapkaMoysi Ba MabHaBUW €TyK KWinO
TapOUSJIAITHUHT aCOCUM BOCUTANIapuaaH OYJIM0 Xu3MaT Kuaaau 160 XyJioca KUJIHII
MyMKUH. JKucMonuii KoOunusATIapHU Oaxonamijga Kyd, YMJaMIMINK, TE3KOPJIUK,
YaKKOHJIMK Ba OTWIYBYAHIWK CH(pATIAPUHH PUBOXIIAHUIN JapakalaprHU
Oenruiam y4dyH Ha30paT MEbEpIapd HOPMATHBIAP TOMIIUPUIN TAITKWAI STHII
KEpakx.

“Kypaiu cnopt Typu MHCOIUAA JACTIa0KH YpraHuIl Kkapa€Huia TE3KOP-Ky4
cudaTIapuHu XapakaTiu YHUHIap EpAaaMuia MaKUIAaHTUPUIITHU caMapagopiiuru’
MaB3ycuga onub OopraH  TaAKUKOT HIIMMH3[a YTKA3WIraH Ba YpraHuira
XoJaTiiapra acocliaHTaH XOJjjaa, KyWHIard XyJocallapHH YUKApHIIl Ba aMajuid

TaBCHSUTAPHU OEPUIITUMU3 MYMKHH:
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1. Kucmonwuii cudatinapHu puBOKIAHTAHIUK AapakacCMHU MU(OJaJIOBUU TECT
MalIKJapy HaTHXXKajlapura Kypa, Ha3opaT Ba TaAKUKOT TypyxJapuaa TaaKUKOT
Oomma Ky3aTwiral Kypcarkuuiap oup — Oupuian aespiau gapk kwimaau. Kyu Ba
Ky4 YHJIaMJIHIIATH, TE3KOP — Ky4 Ba TE3KOP — Ky4 YHJAMIIMIIUTH TEKITUPUITYBUHN 9 —
10 éunun Kypamryuiapa eTapiau Japaxkaja puBOKJIaHMaranjauru Mabiiym OYiiau.

2. TangkukoT SIKyHUJA TaxXJIWJI 3TWITaH Kyd Ba Kyd YMJAMIIMIINTHY , TE3KOP —
Ky4, MaxcyC TE3KOop — Kyd4 XaMJa MaxcyCc TE€3KOp — Ky4 YHJIaMIWIUTUHU
n($oaIoBUN KypcaTKUWIap TaAKUKOT IypyxXuaa Ha3opar rypyxura HucbaTtaH 65 -
70 ¢owusra ycranmura Kaiin >Tungu. BectuOymsp aHanM3aTOPUHMHT aillaHMa
TE3JIaHUIIIAp TabCHpUTa HHUCOATaH OapAOIIKAPOPIWTH TATKUKOT Typyxumaa 95
¢dousraua ycau. SbHU TAAKUKOT TYpyXUAard KypalrduiapAa MyBO3aHAT cakialll
(dyHKCHsSCH MyHTa3aM KYJUIAaHWITaH ailJlaHMa TE3JIaHUIIIap TabCUpHUIa aH4Ya FOKOPU
Japaxaaa IaKulaHaAd. buHOOapuMH  TaAKUKOT TypyxXuia Kaill JTUiran
KypcaTkuujgap LIy TypyxJard Kypallywiapra HucOaTaH — KYJUIaHWITaH
UYHAITUPUITaH )KUCMOHUI Ba BECTUOYJIO(PYHKCHOHAN Tal€prapiivk MallKJIapuHA
yTa caMapalii SKaHJIUTUAAH Janonat oepau.

3. Kucmonwmii cudarmap Ba BEcTHOyIAp aHanU3aTOpu (YHKCHUSICUHH
HIAKJUTAHTUPUIITa WYHANTHUPUITAH MAIIKJIAp MaKMyacu TaJKUKOT TypyXuaaru
Kypalruiap TEXHUK MaxopatuHu (Ha30paT rypyxujaard Kypamrauiapra HucoaTaH)
3,7 Gamnnman 7,3 Oanrava omwmmura cababum Oynmu. SAbHU, 0enbornm Kypal
OJIMIITYBJIApUA CYPYHKAIN KYJJIAaHUO TypaauraH “KOKUO” Taluianl yCyJld TEXHHUK
KUXATAAaH TAAKUKOT TYPYXUJa IOKOPH Japaxaaa MIaK/UIAHTAHIUTH Y3 UCOOTHMHU
TOIAU.

4. IlupoBapauja IIyHU TabKUAJIAIT 3apyPKH, KypalIauiap )KUCMOHUMN, TEXHUK
Ba BECTUOYIISIP - PYHKCHOHAN Tal€PrapIuruHy MAKIIJIAHTUPUIL MaKcaau1a TaHi1ao
OJIMHIaH YMYMHUW Ba MXTHUCOCHAIITHPWITaH MAalIKIap Ma)XXMyacH Majakajiu
KypalrduiIapHy Taué€piiamaa yTa MyXyM HWIMHAN — aMaJInd aXaMUSITra 3ra SKaHJIUTH
VYTKa3uiraH TaAKUKOT HaTWXKajdapu €paamMuia uCOOTIIaH IN.

AMaJui TaBcusIap:
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1. TagkukoT naBoMuAa KYJUIAHWITAaH YMYMHI Ba HXTHUCOCTAIITUPUITAH
MAIlKJIap XamJa ailaHMa TEe3JaHUIUIAD Ma)XMYaCMHHM Kypalldwiap YKyB —
TPEHUPOBKACH jkapa€HuUra TaAOWK OTHUIN, YJIAPHUHT >KHUCMOHHUH, TEXHUK Ba
BECTUOYNO(YHKCHOHAT  TaW€prapiurMHN caMapald NIAKUIAHTUPHUINTa acoc
oynanu.

2. Kyu Ba Ky4 yngaMIuInury, T€3K0p — Ky4, Maxcyc TE3KOp — Kyd Ba Maxcyc
TE3KOp — Kyd YUAAMIMIWTH CUGATIAPUHWHT [MAKJIAHUIN JHHAMUKACUHA
MyHTa3aM 0axoyiadb Oopuiga y3 MyKaMMaJUIMTHHU Ma3Kyp TaAKUKOT JIaBOMHUJIA
HAMOMUIN 3TraH yciIy0 Ba TECT MAaIKJIApUHHU Kypalrdriap Tauépiamiua KyJuramil
VKYB — TPEHUPOBKA >KapaCHUHU WIMUMA acoC/ia TAllIKW KAJIUII UMKOHUHU OEpaiu.

3. Maskyp auccepranus HaTWXKalapH, YJIapHU TaXJWIW Ba KAl dTUITaH
XyJiocajapAaH KypaurdwiapHu Taiépnam amanuétuaa GonaaaHui MalFyIoTiap

HaTKaJIapWHU TAaKKOCJIOB aCOCHIa 6axonam HNMKOHHHHU ApaTaiu.

1- naoBa
Jactaadkm ypranum 6ockuunaa 9-10 éuim 6oJ1aJJapHUHT TE3KOP-KYY
cu(paTIAPUHU PUBOAKJIAHTHPHUII XaKHIa Mypaoouidiap

DuUKpUHHA Ypravum oyiinya.

CYPOBHOMA
1) caBomx: Bonanapuu cnopt Tyraparura = TaHJIOB acocuia Kajd
KHJIacuzaapmu?
A) Xa b) iyk B) Ounmaitman
2) caBon Bonanapuu ounaBuii TypMyIlid Ba KU3UKUIIIApU XaKuaa Cyx0ar
YyTKa3acu3Mu?
A) Xa b) iyk B) Ounmaiiman

3)caBon  bonanmapHMHT oTa OHacu OuIiaH cyx0aT yTKazacu3zMu?
A) Xa b) iyk B) Ounmaitman

4) capon Wik MamFynoTiap amalivii MaluFyjgoTiapaad OonuianaguMu?
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A) Xa b) iyk B) Ounmaitman

5)caBon  Mairynomiap pexagapuHu Y3UHIU3 UILIA0 YUKACU3MU?

A) Xa b) #iyk B) Ounmaiiman

6) caBon Jactnabku ypranuin 60CKMYUAA TEXHUK-TAKTHK Taléprapiuk
YCTUBOPMU?

A) Xa b) #yK B) Ounmaiiman

7) caBon TE3KOpAMKHHM PUBOXJIAHTUPHUILAA Kydra Ouj Mamkiaap Oepuin
TYFPUMHU?

A) Xa b) iyk B) Ounmaiiman

8) caon  KyuHM pUBOXIIaHTHpUIIAA TE3KOPJIMKKA OWJ MallIKJap Oepuil
TYFPUMHU?

A) Xa b) iyk B) Ounmaiiman

9) caBon JlacTinaOku ypraHuin skapaéHujia OFUPIIUKIAp OUiaH TE3KOPIIUK
MalIKJIapuHu OEpUIT MyMKYHMU?

A) Xa b) iyx B) Ounmaiiman

10) caBon  [actinaOku ypranuiin OOCKHUYKIA TE3KOP — Kyd CH(ATHHU PUBOXK-
JAHTUPHII YUYH IITaHTa OWIaH YTUPHUO TYpHII MAITKWHA KYJUIAIl TYFPUMUA?

A) Xa b) #iyk B) Ounmaiiman

11) caBon Teskop — kyu cudaruau Oaxolaiiga HapMaTHUBIapaH
doitnananum mapT™Mu?

A) Xa b) iyk B) Ounmaiiman

12) caBon  Te3kop — Ky4 YHMIaMKOPJIUTHHU PUBOKIAHTUPYBYHM MaIIKIapHU

,MAILIFyJJOTHUHT OoIK1a OEpUIll MyMKYHMU?

A) Xa b) iyk B) Ounmaiiman

13) caBon TEe3KOPJIMKHY PUBOXKIAHTUPTaHAa Kyd XaM PUBOXKJIAHAIMMH Ba
akcuH4a?

A) Xa b) iyk B) Ounmaiiman

14) caBon Te3kop — Ky4HHM PUBOKJIAHTUPHUILA XapaKaTId Ba MUJUIAN

YyiuHIapHuHT ad3amuru 6opmu?

A) Xa b) iyk B) Ounmaiiman

76



15) caBon Jactnabku ypranuin O60CKMYUAa TE3KOP — KyYHU camapaiin
PUBOXKIIAHTUPUII YUYH MHJIITMN YHHHIIAp KYJI KeJIaauMu ?

A) Xa b) #iyk B) Ounmaiiman

16) casoxn Cu3 1maxcaH TE3KOp — KyYHH PUBOXJIAHTHPUIIAA MHJIIUA

VinHnapaan dhoigananacuzMu?

A) Xa b) #yK B) Ounmaiiman
17) casou. doialaHIaIMral MIUJIMA Ba XapakaTiu YUuHIapHU €3U0
OepuHT.

Xypmatiau Mypa0dOuii O0M3 y4yH a’KpaTraH KMMMAaTJM BAKTHHIU3 Y4YyH

CHU3ra MUHHATAOPIHUINK 6nmmpaMn3 Ba HIIIMHIU3ra OMajg THJIA0 KOoJIaMu3.
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JMactaadku ypranuim 6ockuuuga 9 — 10 éumim 0os1a1apHUHT TE3KOP — Ky4 cH(pATIAPUHU

PHMBOXKJIAHTHPHUII XaKUIATU MypaoOuiijiap GUKpUHM HATHKATIAPH.

2-1J10BAa

/KapoOJsiap BapuaHT/IapH.

Ne CasoJiap Xa Uyk bunamaiiman
COHM % COHM % COHH %

BonanapHu Tyrapakka TaHJIOB acocHaa xajo

1. 6 24 13 52 6 24
KWJIacu3Mu?
bonanapan OWJIaBUM TYPMYILLIHA Ba

2. P i 9 36 5 20 11 44
KU3UKHUIILIAPH XaKuaa cyx0ar YyTkazacu3Mu?
bonanapuuHr ota onHacu OwyaH cyxoOar

3. 3 12 18 72 4 16
yTKazacu3mu ?
Nnk Mamrynornap amMayivii MaimryjioTiaapaaH

4, 17 68 5 20 3 12
Oolu1aHaIuMHu ?
Marrynotinap pexkajapuHH Y3WHTH3 HIUIa0

5. 8 32 7 28 10 40
YUKACU3MU?
HactnaOku ypranuim OOCKMYMIA TEXHHUK -

6. 19 76 3 12 3 12
TaKTUK Ta€prapianuk yCTUBOPMH ?
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TEBKOpJII/IKHI/I PHUBOXKIIAHTHpUIIAA Ky4dra OHI

MaIiKiIap 6epui Tyrpumu ?

11

44

36

20

Ky‘IHI/I PHUBOXIAHTUPpHUINAA TE3KOPJIMKKA OMJ

Malikjaap Oepuil TyrpumMu?

36

28

36

JacTimaOku ypranui >kapaéHuja OFUPIIHKIAp
OwiaH TE3KOPJIMK  MAaIlKJIapuHU  Oepwil

MYMKYHMU?

13

52

28

20

10.

HactnaOku ypranui 0OCKHYKIA TE3KOP — Ky4
cupaTUHU PHUBOXJIAHTUPHUIL YYYyH ILITaHTa
OwraHn YTUpuO TypHIl MAaIIKUHU KyJUIall

TYFpUMH?

12

48

11

44

11.

Teskop — Ky4 cubatuHu Oaxomamiia

HapMaTUBJIapAaH (porganaHul apTMu?

16

64

28

12.

Teskop — Ky4 YUJAMKOPJIMTUHA

PUBOXKJIAaHTUPYB-YH MAILKJIApHHU,

MAIIFyJIOTHHHT O0IH1a 6EpUIl MyMKYHMU?

28

11

44

28

13.

TE3KOpJIMKHUA PUBOXKIAHTUPraHaa Kyd Xam

PUBOXKJIaHAJUMH €KUM aKCHUHYa?

36

11

44

20
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14.

Teskop — KyuyHH PUBOXIIAHTHpULIAA
Xapakarii  Ba ~ MWUIMH  YUUHJIAPHUHT

ad3ammru 6opmu?

11

44

32

24

15.

HactnaOku Vpranuimn OOCKHYMTA TE3KOp —
Ky4dHd  caMapajii PHUBOXJIAHTUPHUII YYYH

MUWIIAN YUMHIAp KYJ KeIaguMu?

11

44

36

20

16.

Cus 1axcaH TE3KOp — Ky4YHU
PUBOXJIAQHTHpUIIZAA MWUIMKA  YAWHIApAAH

doitnananacuzmu?

36

36

28

17.

QdonganaHwIauradl MWUIMKA Ba XapakaTiu

yitnunapuu €310 OEpUHT.
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