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KUPHUII

Myxtapam  npe3ugeHtumu3  lllaBkar  Mup3uéeB  Onumid  Maxiuc
najaTajJapuHUHT  KyIlIMa MaxuiMcuaa €nulapra  Karrta 3IbTHOOp  KapaTuo,
KyWugarmiapad Tabkumiad yrau, «bus €nutapra gowp maBmat cUECAaTHHU Xed
OFUIIMAC/aH, KaTBUAT OWJIaH JaBOM ITTHpaMu3, Oanku Oy CHECATHH PHI YCTYBOP
Bazudamusz cudaruga OyryH 3amMoH  Tajad KWiIaéTraH  IOKCak Jlapakara
KyTapamu3. EITapuMusHUHT MycTakul (UKpIaiiurad, I0KCaK MHTEILIEKTyal Ba
MabHaBUHN cajoxXusTra sra 0ynu0, AyHE MUKECHIA Y3 TEHTIOIUIapUra Xed Kaicu
coxaaa Oy KenmMaiauraH MHCOHIap OYIuO KaMoJ TOMHUIIHN, OaXTiau OYIUIIN YIyH
JABJIaTUMHU3 Ba >KaAaMUATUMU3HUHT OOp Ky4 Ba HWMKOHUATIapuHHU cadapOap
stamu3».[ 1; 8-9 0 ]

V36exncron Pecnybnukacu OMpWHUM TpesuaeHTH VcioMm AGmyraHHEeBHY
KapumoB Tabkuiaranuaek, “Xed Oup coxa mMamiakaTHU CIOPT Kabu ayHéra Tes
TaHWUTa ofMaiu’”. X03Up/a AaBIaTUMU3HUHT )KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPTra Karra
bpTHOOpP OepmiaéTranu camapacu y3 meBacuHu Oepmokna.[3] Kelimaru vimuiapaa
Oupop HHUPUK XalKapo CHOPT AaHXXyMaHH MaMalaKaTUMHU3  CIOPTUUJIApU
UIITAPOKHACHU3 yTMAsANTH. OIMMNOUSA YUMHIAPH, )KAaXOH Ba OCHE YEMIMOHATIIAPH,
ocu€¢ VimHiapu Ba Oomka Hypy3nmm wmycoOakanapia UYEMIHOH IIIabHUTA
MaMaJlaKaTUMH3 OalpoFu KyTapuiinO JaBiIaTUMU3 MAJIXUSCH YAIMHUIIIUTA KYTT Oopa
ryBox OymmO, kanOumuz HPTUXOp TyilFycu OuiiaH TyiamMokaa. AlHUKca Puo-
Je)KaHenpoaa VTKa3Wiran XXXI €3ru OJIUMIIUSA A VUAMHIIapuaa
cnoptumiapuMusiad  Xacanooit JlycmaroB, Pycman Hypunnunon, ®aznuaaux
Foitunuazapos, Pumog CoOupoB Ba Oollika CHOPTYMWIIAPUMH3 DPUILNTAH OTYKJIAP
KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOpPTra JaBjJaTUMU3 TOMOHHJAH Karra 3IBTHOOP
O0epunaérranu ucooruaup. KOprumuszga tabiauMm coxacuaa OUp KaTop 33Ty HILLIap
aMmaira OLIMpWIap DJKaH XyCycaH V36exucran Pecniyonukacununr  “Kanapnap
Tail€pram MWIIUK gactypu’” Xamzaa “Tabiaum TYFpucHIa T KOHYHM IIYHUHTZIEK
V36exncTon Pecry6iukacu XyKyMaTHHUHT GHp Katop (hapMOHJIApH XaéTra Taa0ouK
sTmnaérranu Oy Oopaja Kepakiu WIUIap aMajra OIMUPHIAETTaHu MYXUM XYKYKHM
acoc OymuO xwm3mar KwiMokaa.[5] IOptumusga €mr aBIOJHUHT  OJIIMHTA
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MHTWIMLIUIADUHA Xap TOMOHJIaMa KYiaaO-KyBBaTilaHAETraHW XO3UPTd JAaBpja
Oapuamusra Ooupaek aéumup. “CorioM aBloa JaBiaT MAacTypwu HH TaTUKIAHUIIIH
MyHocabatu OusiaH OyryH PecmyOnukaMu3ga KeHT KaMpOBJIM TaaOupiap amalra
omupuiIMoKa. [4-6]

AkaneMuK JUIEH Ba KacO-XyHap KOJUISKIApU YKYBUWIAPHU KUCMOHUHN
PUBOKIIAHUIIN YIAPHUHT KUCMOHUHN cU(ATIApUHUA PUBOKIAHTUPUIIIA KUCMOHHM
TapOus Ba CIIOPT MAILIFYJIOTIApU KaTTa axamusT kacO sTMokaa. JKucMouuil Tapoust
YKUTYBYMCH Xap Oup Aapcia YKyBUMIApHU JKUCMOHUN MAIKJIap OWIaH MYyCTaKul
IIYFyJUIAaHUII y4YyH XapakaT KYHUKMa Ba Mallakajgapura ypratum xamza
KUCMOHMI Xapakarra OYiraH SXTHEXMHHM IIAKIUIAHTUPUIL 3apyp. “AKaneMHK
uned Ba KacO-XyHap KOJUISKJIapU YUyH KUCMOHHUM TapOusIaH JaBiaT TabIUMU
CTaHAApT’ acocuia «’KUCMOHUU TapOus YKyB JaCTypU»a YKYBUMIIAPHU KUCMOHHIMA
TapOus Ba CIOPT MAIFYJIOTIapHjia )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIITUPHII Ba KUCMOHHIM
cudaTIapHUHT TabCUPUHU OIIMPHUIIIA CIOPT Tyrapakiapura YKyBUWIAPHU >Kajo
KHJTUIITa aJIOXHIa 35THOODP KapaTuiraH.[7-8]

Kucmonuit tapbusi nmapciapu YKyBUHJIADHU >KUCMOHUN PUBOXKIAHUIIMHU
Tyna TabMuHAail onMaiian. UlyHUHT yuyyH YKyBUMJIapHHM XapakaTra Oyiaran TaOuuil
SXTUEKUHA TabMUHJAII YUyH xadTa maBomugaru xapakar (aomumru 12-15 coar
oynmumm makcaara myBoduxaup. JKucMmonuit TapOus VKyB Japciapu Ba YHUH
daonuaTIapu YKyBUMJIAPHUHT (DYHKIIMOHAN Ba €m XyCycHsTJIapura Tylia MOC
KEJIUIIU 3apyp, akJIui Ba CTAaTUK IOKJIaMaliap Xa)XMUHUHT OIIWINK OWjaH ro3ara
KeJlaJuraH YapyoK, xapakaT (aoJUIMTUHU ETUIIMOBUMIIUIUHYU CIIJTAPHUHT HWII
cU(AaTUHUHT Ba >KUCMOHUN PHUBOXJIAHUIIM Cycaliuiuura oyiu0 Kejlaau Xamjaa
OoJlaHM KacajlaHuImra cabad o6yiagu.

[Iynunr yuyH OepuiaéTraH rokjiamMa MebEpuaa OYIUIU 3apypaup. Xapakar
(aonuATHHY MebEpHUa TABMHHIAII COFJIOM TYPMYII Tap3M acoCHAMp. EiumapHn
KUCMOHHUI PUBOXKJIAHUIIMA Ba KUCMOHUHN IOKJIAMaJIapHU €Tapiu XaKMJa OYIuIIm
yuyH AKaJeMHK JIMIed Ba KacO-XyHap KOJUIeXKJIapuaa  KUCMOHUM TapOus
TagOMpIApUHU TAIIKWJI STUII Ba YTKA3WINJAA KUCMOHHN TapOus YKUTYBUHCHU

UKIIUM, Myaccacaja spaTWiraH NIapoOuT Ba YKyB JacTypud MaTepuaiapura
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acocliaHuO TY3WITaH Japc pekanapuaad GoigalaHuiITad X0aa KUCMOHUN TapOust
TaAOUpiapuHu  Tamkwi d3Tubd Oopaau. JKucmonuii TapOusi TagOuprapu
YKyBUMJIApHU YKUIIUTApW JaBOMHUJa JKHUCMOHUW TapOus Ba cmoptra OyiaraH
KU3UKHUILIAPUHN STHAA OUIUPHIN, YKYBUMJIAPHUHT COFJIOM OYIWIIHN, KUCMOHHUUN
MalIKJIapHU ~ MyKamMMaj sSrajjlalid XamJa Keiarycujaa IOKOpU Majakaid eTyK
MyTaxacuc Oymuimra uMKoH 6epaau.[9-10]

MarucTpJ/uk JUcCCepTAlMS UIIIH MAB3YCH 10J13apP0JIUIu;

Emr apnognu »ucMoHaH GapkaMoll Ba MabHAaBUH eTyk KuIMO TapOusiamija
KUCMOHMI TapOMSIHUHT YpHU axaMUATH KaTTa YKYBUWIAPHUHT KUCMOHHUI
Malkjaap  OuiaH  WIyFyJUlaHUMIIAAa  Ba  COFJIMKHM  CaKJall  COXaCHUHU
PUBOMIIAHTUPHUIIIA YKYBUWIIADHA OMMAaBUN CHIOPTra »*ajad KWIUII YCTYBOp MakKcaj
O0ynmub KoJIu. Venb xenadrran aBiIOJHM KUCMOHHMM MAJaHUsT Ba CIOPT
MalFyjaoTiaapura (aon kand KUl Jespiad Oapya cropT Typiapu Oyiimya yd
OOCKUWIM CropT MycoOakanapu YTKa3WIll ajlIaKadyOH MaMJIAKaTUMHU3HHUHT Oapua
Xynyiapuaa onxatuii xa€t Tap3ura aimanu® konau. IllyHuHr yuyH xam
V36exucron Pecry6mukacu ITpesunentn M.A.KapumoB Tama66ycy 6uiman nmniad
YUKWITAaH Y30CKHCTOHA SKMCMOHMH MAJaHMAT Ba CIOPTHH PHBOXIAHTHPHII
XyCyCaH >KaMHsTra COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU IIAKUIAHTUPHUIN KacAJTUKIAPHH
OJITUHU OJHII Ba MNPOPUIAKTUKACH axOoJMHU Oapya KaTJIaMJIapuHU aiHHUKCa
SIIIapHU KUCMOHUH TapOMs Ba CIIOPTra >kaja0 KuiuIira iynairupuirad.[18-19]

Veub kemaéTraH ENUIApHM Xap TOMOHJIAMA JKHCMOHMH PHBOMKIAHMIINE Ba
COFJIMKHM MyCTaxkKamjall, TaBJIaHMHI 0apya MYCKYJUIApHU rapMOHUK
PUBOKJIAHTUPHII, FOPAK-KOH TOMHP Ba Hadac oJiMIll TU3MMHHM MYyCTaxKamialll,
TaHa ab30JIAPUHU Ba THU3UMIIAPUHUHT WM Oakapuill KOOWJISTIAPWHU SIXIITUIAII,
KUCMOHMI (a3wiaTiapuHu Kyd, TE3KOPJIHUK, STUJIYyBYAHIIMK, SMYMUIMIMK Ba

YHIAMIIMKHA puBOokaaHTHpHII.[20]



MarucTpiauk guccepranus HIIHHUHT MaKcaau Ba Basupacu:

Emnapuu KUCMOHUU  PUBOXJIAHTHUPHUIIAA KUCMOHUM TapOus Ba
COFJIOMJIAIUTUPHINI MAIUFYJOTIADUHAHT aXaMUSATHHHA YpraHull XamJa CIOpT
MalFyJIOTIAPUHUHT YKyBUWIap OWJIaH MILIall Macajalapu, >KoWjapaa Ba
oMnajapia KEHT TAIIKMI STHII IIAKIAPU YPraHuIaid. BIIIapHH KUCMOHUM
PUBOKJIIAHTUPUIIJIA )KUCMOHUIN CU(ATIapHU TabCUPH XaKKUJa MabilymMoTiap Oepud
YTHnanu. YKyBUMIApHH CIIOPT TypIapura OMMABHil jkan® 3THIN, yiap ypracuia
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU TapFUOOT KWIMII YCIyOJIapUHM YpraHWIl MarucTpJIuK
JAUCCEepPTAIlMSICHHA ~ acocuil  Basudacu xucobnmanran. JKucmonuit cudatnap,
XapaKaTJIaHWUII XaTTHU-XAPAKATIapu Ba XapakaT Ty3wiIMalapu TOMMHM PaBHILJA
y3rapunuiap Tanad KWIyBYM XapakaT Basu(alapuHM €YUMH HIITUPOKHJA
pUBOXKIIaHaIM. Malkiiap ypratuil nanTuaa ypraTagurad MallKJIAPHUHT SHTWIATH
MYypaKKaOJWIMIM Ba YHUHT KYJUIAHWII IIApOUTIApU XucoOra OJMII Ha3apia
TyTWIAAW. SIHTWIMKIAQPHUHT 3JIEMEHTIApPU  XapakaTJIapHUHI  KOPIWHATLHOH
MYpPaKKaOJWIMIY Ba MAaIKJIap Oa)KapHUIIHW KUWWHIAIITHPYBYM MAIIK IApOUTHHU
XOCWJI KUJIMHHUIIKA OWjiaH TabMHUH ATUIAAM. XapakKaTJaHTHUPYBYM BaszuamapHUHT
€YMMH HOTAHUII CUTyaTUMsUIapAa Y3JAIUTUPWITaH XapakKaTJaHWII XaTTH-
XapakaTJIapuH{ Oa)KapHuIIIHU Tako30 3Taau.[13-16]

Xap XuJ XapakartiapHu Te3 Ba KeTMa-KeT Oaxkapa oJuil cudaTuHU
PUBOXIIAHTUPUII OyHTa SHT aBBAJIO KyH TapTUO TMTMEHa KOMJanapura puos KWIUIL,
OyHUHT y4yyH €m YcuO puBOXKIaHAETTaH YKyBUWJIApD - KHU3Jap Y3japu CEBraH,
XOXJlaraH CHOpT TypJlapy OWIaH WIYFYJUIAHUIUIAPU TaBCUS KWIMHAIU. Tabium
Myaccacajlapyu/ia YKyBUWJIADHU  >KMCMOHMH XOJaTH MYyaMMOJIAPWHU YPraHUIII
3apypaurura mryoxa Myk, dyHKd Oy YKyBUWJIAPHUHT >KMCMOHUN PUBOXKIJIAHUIITUTA
KUCMOHMI Tal€prapiuru Ba >KMCMOHUWA XOJIATUHU WIMHH acocia MIUIA0 YHUKHII
MMKOHUSTHHH OepaJiu.

by Oopama MycCTakwIMKKa OpUINraH KyHAAHOK MyTaxaccuciap VYKyB
opTiapuja  YKYBUWJIADHU OYII BaKTJIapUHU TabMUHJIAIl Makcaauaa >KUCMOHUI
TapOus TanOupiapu Ba COFJIOMJIALITHPUII MALIFYJIOTIAPUHU  TAIIKWJI ATHII

XO03Upru KyHHHMHT 710/13ap0 MacanagapuaH SKaHIUTH TabKUIIAaHMOKIA. Liap
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¥pTacuma COFJIOM TypMYII Tap3WHHU TAPFUOOT Ba TAIIBUKOT KWJIHUII, COFJIOM aBJIOJ
TapOusCUTa KaTTa axaMmusaT OepUIll MaMalaKaTUMU3 XAJKWHUHT Ba paxOapuUsTHUHT
KUCMOHMI TapOus Ba CIOPT MYTaxacCCUCIAPUHU OJAWra KyWuiaérraH MyXHUM
Bazudayiapaan oupu 0yud xucoodmanaam. [6-28]

MarucTp/iuk  Jauccepraimus HMIIHAA  MYAMMOHHUHI  YPraHTaHJIHUK
Aapakacu.

PecniyOnnkaMu3 Ba XOPWXKIHMK MyTaxacCHCIap TOMOHHWAAH MAarucTpIIUK
qUccepTalys UIIMMU3 MaB3yCHUra OMJ KaTop TAAKUKOT HIJIAp aMmalira OIIMPHIITaH.
VKyB- CIIOPT MAIIFyIOTIAPH YUYH KACMOHHMI I0KJIaMasIap MEbEPUHH GENTHIAII Ba
ontuMautamtupuin (D.A. Kepumos, 1995; MN.A.KombaxtueB, 1993). [42-43]
XapakaT KyHHKMa Ba ManakanapuHu puBoxiaHtupum ( T.T. FOnycos, FO.M.
Onycoga, 2003)[74-75] anoxuna ciopt TypJjlapura 3pTa HyHaITHPHII Ba AKaJIEMHUK
JTuIen Ba KacO-XyHap KOJUIeXK €IIuja Iy CHopT Typu OViimya YKyB LIyFYJUIaHYB
mainryiomiap masmyHu (A.A. T'yxanoscawii,[33] T.FOnycos, P.AGaymanukos,
KACMOHUWA  MAJaHMAT XapakaTWUHU KeHrautupum  wymmapu, 2005; T.C.
Ycemonxyxkaes, 2005; P.C. Camomon, ®.A. Kepumon)[30-42] xabu macananap
atpodauya ypranwirad. bupok xosupra kamap AkaaeMHK JUIEH Ba KacO-XyHap
KOJUICK €IINIArU YKYBUWJIAPHU CIIOPT TypJIApUra WYHAITUPHUIL, CEKIUS ULIJIAPUHU
camapalii IOPUTHII Ba UKTHAOPJIUIAPHHU TaHIa0 OJUII MPUHIMILIAPH, YKyBUHIIapa
Iy croprtra ouj Maxcyc cudariapHu TapOMsuiall YKyB-MAallIFyJOTJIap Ma3MyHH,
IOKJIamMaap MehEpIIapu XaM MaxcyC TaJOWK XaM JSTWITaH. AWHM 11y XOJIaTJaH
KeJNO YMKUO MaruCTpJIMK AUCCEPTAIlMs UIIIHUHT MaB3yCH OeJITHUIaHTaH.

Jluccepraums HINMHUHT WIMHH-TAAKMKOT HILIAPH pexajapu OWJIaH
OOFIMKJINTH:

AnnmwxkoH JlaBnar YHuBepcuretn Ba JKHCMOHMM MaJaHUSAT Ha3apusACH Ba
Meroaukacu kadenpacuauHr 2015-2020 idmumapra  MyIDKaJUlaHTaH =~ WIIMUMN-

TaJIKUKOT HIILJIAPH PEKACH JIoUpacuia Oaxapuiaiam.



TagkukoT 00bEKTH Ba NMpPeAMeTH; AHJIM)KOH MAIIMHACO3IUK UHCTUTYTH
Kommmaaru [- Akagemuk imuenna Tamkwi STWiad. MiMmuid TagkukoT vnuiapuaa
30-ta AxaneMuK JUIled YKYBUWJIApH JKaJIO ATWUATaH OYIuO, KUCMOHHH TapOus
Japciapd Ba CIOPT Tyrapakiapuja €ENUIApHU »KXUCMOHHMM PUBOXKIAHTUPHUIIIA
KUCMOHUI cudaTiapHu TabCUpU YypraHwirad. TamaOamapHUHT WIMHH TaJIKHUKOT
UIUIapuaa )XKUCMOHAH OapKkaMoJ Ba MabHAaBHH €TYyK KWIMO TapOusuiamiga Cropt
MAIIFyJIOTJAPUHUHT aXaMUSTUHHU YPraHUIl Xamjia CIOpT MaIFyJOTIapUHUHT KEHT
TAIIKKJI 3TUIN IIAKIIApU YpraHuaanu. EIUIapHM SKUCMOHMM PUBOKIAHTUPHIIIA
VKYBUMJIAPHUHT XUCMOHUHN TapOusi Ba MexHAT (aonumsaTuaa € XyCyCHUSTIapUHU
XUcoOra oJiraH X0JiJa MYCKYJ aKTHBJIMTMHU Makcajara MYBO(HUK TaIIKWUJ STHUII
YIAPHUHT YMYMUW PHUBOXJIAHUIIKA XaMJa COFJIMFUHHU MyCTaxkKamiamra €paam
oepaam.[46]

TagkukoT yciayouéru Ba yciayoJaapu;

Nnmuit  TagKUKOTHUHT  anaOMETiap  TaxJIMM, TMEeAaroruK  Haszopart,
AKCIEPUMEHT, HATWKaJIApUHU MaTEeMaTUK CTAaTUCTUK TaxXJIMJIM STUIL, TUOOUM-
OMOJIOTUK XaMJla PyXuil Ha3zopar yciyOyiapujaH KeHr (oNgalaHuIll, TEeKIIUPHII,
CTaTUK MarepuiauiapuHu Kahta wunuiam. [y Owunan Oupra MarucTpiivk
aMccepTanusIcuHn &3umaa MHTepHeT Marepuauiapuaal XxaMm (doinananunau.[77-
78]

TagKuKOT HATHKAJTAPUHUHT WIMHUM KUXATJAAH SHTUIHK JapPakacu;

Onmu6 OopwiraH WIMHN TaJAKUKOT Ba MEAaroruKk aMaiuéT WIUIAPUHUHT
HaTIKaJlapy Xamja XyJiocajapJaH TabJIUM Myaccacajlapuaa KUCMOHHU TapOus,
CIIOPT-COFJIOMJIAIITUPHUIL  TAJAOUPIAPUHUHT TAIIKWI JTUIIAA KEHT QoiganaHumn
MyMKHUH. LIlyHUHTIeK YKyBUMIApHUA PUBOXKIAHTUPUIN Ba €UUIap ypracuaa COFJIOM
TYpMYIII TAP3UHU KEHT TAIIBUKOT KWJIUII UIUIApUJIa AUCCEpTaIMs MaB3ycu Oyiinua
KWIMHTaH UIIapra acoCJIaHUuIl MyMKHH.

XHAMOSTa 0JINO YUKHWJIaAuTraHn acocui XoJatriaap:



1. Cooprt typnapu OuiaH IIyFyiaHaéTraH €HUTapHU >KMUCMOHUI Tanéprarl
ycIIyOu€Tr yIapHUHT acOCHM >KMCMOHMU cudatimapuHu TapOusamra 3>bTHOOP
Oepran xoJjija Xap TOMOHJIaMa TaW€piialll aCOCHMHHU SpaTHINra WyHAITHPUIITaH
OynHILIN Kepax.

2. Cooptr Tyrapakinapuaa uIyryJmaHaétrad €m  YKyBUMJIApHU — CIOPT
MAaIIFyJOTIAPUHUHT Ma3MyHH Ba MAIIKJIAp WYHAIUIIN MyaisiH €IIMra MOC KEJIUIIn
KEpAK.

3. EmmapHusr cnopT Typnapu OunaH LIyFyJIaHUII MCTHKOONMHM aHUKJIAII
CaMapaJOpJINTUHYA OLIMPHII YJIIAPHUHT KUCMOHHUW PUBOKIAHTUPUIIAA, ) KUCMOHUI
(da3unaTiapuHu OpraHu3Mra TAabCUPUHH KOMILIEKC Oaxosamra acocinananm. [34]

4. Kucmonuii TapOusi papciapu Ba CHOpPT Tyrapakjapujaa IIyFyJulaHaéTraH
YKYBUWJIADHHUHT )KUCMOHHUI PUBOKJIAHUII TAPAKACUHU AHUKJIAIL.

5. YKyBUMIApHM >KMCMOHMI pPHBOMIAHUIINIA FDKOOMH TabCHUp STyBUH
MaIIFyJI0Tiaap YCIyOuETUHU TaBCUS KUJIMILL

HarTuxkajapHUHI KOPUI KUJIHHUIIN:

TaakukoT HaTKalapu AHIMKOH Mmaxpu AKaJeMHK JUIEHd Ba KacO-XyHap
KOJUISKJIADUHUHT  YKYBUMJIApH  TabliUM  TapOMs  Ba  YKyB-LIYFyJUJIaHYB
MAIIFYJIOTJIapu kKapa€Hura >Kopuil KWivHraH. HaTwxkamapHuHr amanuérra >KOpui
KAJIMHTAHJIUTH XaKK/a MabIyMOTHOMAJAap Ty3uiras.[42]

NuHUHT CHHOB/AAH YTUIIIN:

TaIKMKOTHUHT aCOCHM HaTWKajlapyd BWIOST, MIaxap MHUKECHIA YTKa3WJIraH
WIMUN KOH(epeHUuusiapaaru Mabpys3ajapjia HIMUKA KaMOATYWIMK 3>bTHOOpHra
XaBoJja KWJIMHIaH. AHIWKOH JABJIaT YHUBEPCUTETH MUKECHIA TAIUIKWI KUJIUHTaH
VKyB-yCIIyOuil ceMHuHapiap, MypaOOuil - YKUTyBUMJIAp MyXOKamacura TaKJIuM

9TUJI'aH MYXOKaMa KI/IJ'II/IHI/I6 MabKyJlJIaHTaH.



HaTuxkaJapHUHT 3bJIOH KWINHTAHJIUTH]:

Maructpauk AuCCepTalUsICUHUHT aCOCUI MaTepualjiapy TypJivd HalllpiaapAaru
WIMHUN MAKOJIAJIApJa YbJIOH KUIUHTaH.

1. V36ekncTon Pecry6amKacy Xalk TabJIMMH Ba3UpIIUTd Bomanap-yeMmupiap
CIOPT MakTabJiapyu XOJAMMIIAPUHU KalTa Tal€piail Ba YJIAPHUHT MaJlaKaCHHU
omupuil  Mapkazu  “‘bonamap  CHOPTMHM  PUBOXJIAHTUPUILHUHT  J0J3ap0
Mmacananapu” | — pecrnybnuka wnmuii —amanuii koHdepeHnusicu Makonanapu |-
TYIIaMmaa 9BI0H  KuiauHraH, “EoulapHM  KHUCMOHME  PUBOKIIAHTUPMILIA
KUCMOHUH cudatimapHu Tabcupu’ MaB3ycuaaru mMakosna; TomikeHT. 2016#un 25-26
HOSIOpb

2. V36exucton Pecry6iukacu XalK TAbIMMH Ba3UPIUTH TOIIKEHT BUIIOATH
XaJK TabJUMU XOJUMJIAPUHU KailTa Taléprail Ba yJIapHUHT MAJIAKACUHU OLIWPHUII
NuctutyTn “Y3imykcu3 TabjuM TH3UMUJA OapKaMoJjl aBJIOAHU TapOUsUIalTHUHT
yCTYBOp Basudaiapy Ba ylapHU amajira OUIUPHIN WYJUTapu” WIMHA-aMalui
KOH(epeHIus MaTepUaLIapHu. “Emnapan KACMOHUI cudatiiapuHu
PUBOXKJIAHTUPHUIIAA CHOPT YUWHIAPUHUHT axaMUsITH  MaB3yCHUJard MakoJa;
Tomkent 201 7#un 17 maii [33-69]

TaagKUKOT HATHXKAJIADMHUHT WIMMH Ba aMaJIMid aXaMUATH.

Emnapan KUCMOHHMHM  MAaIlIKJIapu  OpKalld  JKUCMOHMM  cudaTiapHu
PUBOXIIAHTUPUII MaB3ycu Oyiindya onul® OOpuiraH WIMHA TaJKUKOT Ba MEAArOrvK
aManuéT MIUIAPUHUHT HaTWXKaJapyu YKYBUWIAPHU >KUCMOHHMI PHUBOXKIAHTUPHUII
Oyinya Talkui STUIAUrad Taaoupiaapaa KeHr ¢oitgananuwiaan. Muad yukuiran
ycinyOuii Ba WAMUM TaBcusiap €1l aBJIOJAHU >KUCMOHMN OapkamMoyl Ba MabHaBUU
€TYK KUJIuO TapOusiam xamja yjaap ypTacuja COFJIOM TypMYII Tap3uHU TapFuOoT
Ba TAIIBUKOT KWIMIL, COFJIOM aBJOJ TapOMscuAa CHOPT MAUIFYJIOTIAPUHU MYXHUM
BasudagapuHK TaXJIHJI STUIIA KeHT (horaaniaHuIn MyMKIH.[54]

JluccepTanMSIHUHT TY3WJIMIIN BA Xa:KMH:

Huccepranust KommbloTepAa Tepuiaran OynuO, Kyiluaaru Tapkubra osra:
Kupum kucmman 3-600, 10- maparpad, Xynoca, doigananuiran anaduériapaa-,
10- >xanBan Ba pacM (3), UjioBa Ba JKOpPHUM TUII AajojaTHOMAaIapJaH noopar.
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I.bob. Tabaum Myaccacainapuaa €ULJIAPHH KUCMOHUMN
PYBOAJIAHTHPHUILIA )KUCMOHUH TApOUS BAa CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPUHUHT
axXaMUsTH.

XO03Wpru KyHJa TabJIMM MyacCacajJapUHHHI OJIUra KYWWITaH MyXUM
Bazudaapjan Oupu VKyBUM Ba TajladajlapHU >KHMCMOHHUH COFJIOM OYiIuO YcuIm
yUyH KUCMOHUU TapOus Ba COpT OWiaH myryiiaHumra yprarumaup. CoruKHU
cakJjaml Jeran ubopa Xo03up/ia KyJa KeHI MabHO KacO 3TMOKJA, YHUHT 3aMOHABHA
MabHOCHHHM (haKaT calIOMATIMK MabHOCHJArWHA TYHIYHUO KojMail, Oanku  xap
TOMOHJIaMa €TYK PHBOKJIAHT'aH Ba IOKCAK aMallMid XamJa MXUCMOHMH  WIUIAII
cudarura, y3rapyBuaH HKJIMMIa T€3/Ja MOCJIAIIMINra  ypraHuuaad uoOopar aed
TAJKWH KWW MyMKHH. [22] AWHU TEXHUK FOKCAJIUII acpyd WHCOHJAH XapaKaTHU
TE3KOPJMK OMJIaH MOXMpPOHA OOIIKapa OJMUIIHM, ITyXTa KUCMOHHUM Tal€prapivukHu
tanad sTMokaa. By HapcamapHuHr Oapuyacura acoc 3ca KMYUK €EmjgaH Oomuiad
KyUuiIaau. S'nyBqH Ba TanabamapHU JKUCMOHUN TapOMSUIAIIHUHT  acOCUU
BazuGanapu  KyWunaruwnapiapaan — ubopar:  COFIMKHM —~ MYyCTaxKamulallra,
YUHUKTUPUIITA Xap TOMOHJIAMa FAPMOHHK Ba )KUCMOHUI PUBOKJIAHUILINTA, aKIUI
Xama JKACMOHUM Wl cu@aTuHU owmupuira épaamiaamuinl. CoFaoMIalITHPHIL
KACMOHUW PHUBOXKJIAHTHUPUII XaMJa XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJapuHU
MIaKJUTAHTUPUII Basudanapy )KUCMOHUM TapOus Ba CIOPT OuJiaH IIyFyJUTaHyBUMIIAP
€M, XKUHCH XamJa IIaXCHi XycycusTiapura kKapald Typid Makiiapaa Oynamu.
SI/'KYBLII/I Ba TajabamapHUHT KUCMOHHI TapOWsICH yJIapHU YWUFYH JKUCMOHUUN
PUBOXIIAHUILM Ba OPraHU3MHUHM YMHUKTUPUIITAa KapaTWiraH Oyica, cnopT OujaH
YFyJJIAaHUIIAA COOPT TypH OYirua MyTaxacHUCIMKKa 3PUIIMII Ba CHOPTAA FOKCAK
HaTWXalap KypcaTHIra WyHAITUPWITaH Oynaau. XKucmonuit TapOUSHUHT
IOKOpUJa  Kail 3TWIraH Makcaj Ba Bazu(alapHu amalira OIMpHUILAa OOl OMHUI
MypaOOuitiap xamaa TamkuiIoTauiIap Xxucooaanaau. [69 | LlyHuHraek, sXxUCMOHUMN
TapOusi Ba CHOPT OWIAH MIYFYJUIAHYBYWIAPHUHT &I, >KAHCH, KUCMOHHM
Tal€prapaukiiapy, COFJIMFU XaMm/la KU3UKUIIUIApU XaM >KUCMOHUN TapOUsSHUA amaiira
OIUMPHUINJA MYyXUM pOJb YyHUHaWIM. MamryinoTiapHM — TallKWII KWiiia

KUCMOHMI TapOMSHUHT MakcaJ Ba Ba3u(acUHU amaira OIIMpUII Ky3jlIaHmaca,
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TapOusAaa MKOOMIA HATHXKAlapra SPUIINII MyMKHH 3Mac.

Kucmonuit TapOus TagOupnapH. YKyBYM Ba TanabanapHH IKHCMOHUIA
TapOusiam Oyinda Wil IaKiapu Kyhuaarunapiap: JKucMoHuW — TapOus
Japciap; YKyB KyHU TapTHOWIArW >KUCMOHUW TapOWsl TamOupiapu: SpTaiadKu
OamaH TapOus, gapciaa SKHCMOHUM MaJaHUAT Jakukaidapu, TaHaddycaaru
Xapakamivi  YUWHIAP; JKUCMOHUM  Taul€prapjiMk Ba CHOPT  Tyrapakjiap,
MAaIIFyJIOTIapH, CHOPT MycobOakaiapu Ba Oaiipamiapu, Ca€xIHMK IOpUIIUIApH Ba
Typu3M, Oujiajia Ba sIlall >KOWJIapHa XUCMOHHM  TapOusi TaaOupiapu OuiiaH
mryrysoiaaum. [30-39]

VKyBun Ba TanabanapHy KUCMOHMI TapOusIalia YKyB KyHH — TapTHOMIAru
KUCMOHUI MaJaHUSIT TaAOWpiapy MyXUM poJib YilHaiiau. YnapaaH acocuiiinapu
Kyhuaaruinapiap: J3pTajaOku OajmaH TapOwus, Japc BakTUJa YKYBUWJIAPHU
TOJMKHILJIAH CakKJall YYyH YTKa3WIaJWraH >KUCMOHUN MaJaHUAT JaKuKalapyu Ba
TaHaycrnap/aru xapakariu YAuHIap OWiaH yromraHn xoina yrkasuml. FOkopumaru
TaIOupIapHUHT Oapuacu YKyB KyHH JaBOMHUJIA )KUCMOHUUN TapOUSHUHT MyaulsiH
Bazu(amapyuHu Xaj JTHUIIra, YKYyBUWJIAPDHU YKYB MAIIFYJOTIApU >KapaéHUIaru
akiaui (paonusATUra Ta€pramra KapaTHIraHaup.

VKyB KyH TapTHOM 1aBOMH/A YTKA3UIAUTAH KUCMOHHMI TApOUAHM  TALIKWIT
ATUII MIAKJUIapu OmiaH OWp KaTopja, JapcllaH TallKapy HIap XaM MyXUM YpUH
Tytaau. JKucMoHMIl TapOusira ouj JapclaH TallKapy uiuiap AKaJeMHuK JIMLIEW Ba
KacO-XyHap KOJICKIJIapAaru >KUCMOHUN TapOus YKyB MIUTAPUHU UYKYPJIAIITHPHUIIT
Ba KeHraWtupumra €paam Oepaau. By wWin >kMCMOHMI Tall€prapiuk Ba CHOPT
Tyrapakjiapuaa, YKyBUWJIAp Typyxjapuia SKCKypCUs Ba CaMEXJIMK IOpuuuiap,
ViuHnap, capiap makiuaa CHIOpPT KYHTHI OYHIILIApH, MycoOakaiap, KUCMOHUMN
MaJaHUAT TaaOUpiapy Ba OaillpamiiapuHU YIOIITUPUIL WYnu OujlaH YTKa3WIaIu.
VKquHnapHHHr SlIam  JKOWJIapu Ba owilada KUCMOHMM  TauW€prapiauKHU
TabMUHJIAII YYyH OTa-OHa Ba Kartajap paxOapiauruga >KUCMOHHHM TapOus
MaIlIFyJIOTJIapuHU, VHUH Ba Mycobakanap OesutamryBiap, xamaa ¢goigain MexHat
OWiaH WIyFyJUIAHUIIUHA TalIKWI dTiIau.[26-28]

Kucmonuit Ttapbuss Tamonwiapu. JKucMoHuil TapOus Hazapusick Ba
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amanuétuaa Oup KaTop TaMOWMJUIAp MaBXKyl. YJapAaH XUCMOHUN TapOUSHUHT
YMYMUW TaMOWWJUIApH, YCIyOul TamMOWWIUIapH, CHOPT TYPJAPUHHUHT XYyCYCHUUH
TaMOMWJUTApUHU KeNTUpUO VYTum MyMKuH. JKUCMOHMI TapOusg THU3MMUHUHT
YMyMUH TAMOWWIUIApUTa KyWHIaruiaap KUpaau:

1. XKucmoHuit TapOUSIHUHT MEXHAT Ba aMaIUET OMIIaH aJlOKaCH.

2. [llaxcHu Xap TOMOHJIaMa KaMOJI TOITUPUIII.

3. dKucMmoHuii TapOUSTHUHT COFJIOMITAIITUPHUIN Bazudacw.

Kucmonuit TapOUSIHMHT MEXHAT Ba XapOui >KMCMOHUU Tauéprapiauk OwusiaH
anokacu: by TaMoiiui KUCMOHMI TapOUSHUHT acOCHW KOHYHUSITUHU, OXaMJIAPHU
¢daonusTra, xaérra Tad€pmamgaH wuOoparauruHu  uponanaiian. JKucmonwmit
TapOUSHUHT Oapua cucreManapuga 0y KOHYHHUAT y3ura Xoc uogacMHU TOMAIH.
XucmoHuil TapOUSHUHT Oy TAMOWMIIMHU aMalira OIIMPUIIAA KUCMOHHI TapOus Ba
CHOPT OWJIaH KaepJa, KaHAal MapouTia NIyFyJUlaHraHda XaM IyFyJUIaHyBUYMIApHU
MexHaTra Ba Myxogaszara Tal€piallHM TabMUHJIAHMII Kepak. busra mabiymkw,
KUCMOHAH SAXIIM DPUBOXJIAHTAH HMHCOHITMHA CaMapaJld MEXHAT KWia OJaau Iy
OusaH Oupra y y3uHM, OWIACHHH, SIIAll >KOMMHU KoyiaBepca, BaTaHuHM XuMOsS
Kuuira taiép oynmanu. JKucMOHaH pUBOXKIIAHTAH YcMUpiap KaHJaid IIapouTra
Mocniama onanu. XapOuh xu3matiaa €xku ¢GaBKyJo/a XoAucaiapaa >KACMOHUHN
Taéprapiaukka sra Oyiras, )KuCMOHUM (ha3uiatiapy pUBOKIIAHTAaH UHCOH Y3ura Ba
y3ramapra xam éEpnam  Oepa osagu. Kyunu, unjgaM Ba 4akKOH Xamja Xapakar
Majlaka Ba KYHHKMajlapu €Tapiu Xxapaxaja [IaK/UIaHTaH KUIOWjIap 3ca
OoluKamapra Kaparahja sHIM MEXHATHH XapakaTJapHu Te3 Y3lallTupaguiap.
Xo3upru JaBp KacOWil Tal€prapiurd rOKOPH XUCMOHHMM Tal€prapiavkHu Tanad
staau. by Tanabnap €nutapau maxcyc kacOui amanuii Tal€prapiauk MaiFyaoTiap
OWJIaH IIYFYJJIAaHUIIHA OOI oMK J1e0 Oenrmiaian.[25-48]

Kucmonuit TapOusHMHT MexHAT QaonusTura Tal€piam  TaMOWWIH
KUCMOHUI TapOUSHU SIHTU Ba XWUJIMa -XWJI aMajuii MexXHAT OwiIaH y3BHM OOFIHK
paBUIl]a TaKOMWUIAIAETIaHUHU Kypcataau. Mimmad YuKapuIllHA Ba KHUIUIOK
XYXKAIUTUHU 3aMOHABUM TeXHMKAa OWJIaH TabMHMHJIAHUIIN HINYWIAPHU OFUP

MEXHaTAaH Xajaoc J3TUO ylapHU V3JIapUHU COFJIOMJIAIITHPUII YCTHUA KYIPOK
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IIYFyJJIAaHUIITa UMKOHUAT sipaTau. MexHaT KaHJal makijaa OyIuImaad KaThui
Ha3ap y )KUCMOHUH XapakaTHHU Ba KUCMOHUU TaW€prapiukHu Tanad staau. bynnan
XyJioca KWINII MyMKHMHKH, TYFPHU TAIIKWJI OSTWITAH MEXHAT XaM WHCOHHU
KUCMOHHUI OapKamMoJUIUTd OoMUIUAup. JKucMoHui TapOus Ba CHOPTHUHI amalivid
axamMuaTH Xaéraa OeBocHUTa KYJUIAaHWIAAWTaH XapakaT KYHUKMaJapuHU XOCHII
sTuigaH ubopar. JKucMoHmii Mamknap OuiaH LIYFYJUIAaHUII HaTH>KACHIA
KYHUKMa amanuid Oyica, SbHU CHOPT EKU FMMHACTUKa MalFyJIoTiaapu
IIApOUTIApUIAH MEXHAT Ba XapOuil Ba3usATra KyuupuiaauraH Oyica, OyHzail
KUCMOHHUI TapOusi amanuii TapOus OwinaH OoriaHraHgup. XO3UPrd  KyH7Oa
3aMOHaBUIl XapOWil TEXHUKA TapaKKUETH MHCOH apallallyBUCHU3 XaM >KyJa KaTTa
MMKOHUSTIIApTra 3ra 3AM. XO3UpPrd JaBpja Xap OUp MHCOH Y3UHM, OWJIACUHU
KOJlaBepca KaMUATUHUA Y3 Ky4d Ba MAaTOHAaTH OWIAH XHUMOS KWIMILTa KOJUP
Oymumm kepak. LLlyHuHr yuyyH Maxcyc Xu3marT KMCMJIapujia CIOpT Taléprapiuk
MalIFyJoTIapura karra 3bTHOOp Oepunaau. JKucmoHuii TapOusi Ba CHOPT
MalIFyJI0TIapy SIKKa Kypaluiap, Xap KaHjaaid mapoutia sfmad KOJMII Xamaa Xap
KaHJal  oKoillapia  XapakaTiaHuIl — cU(aTIapuHU  IIAKJUIAaHTHPUII Ba
TaKOMUJUTAIIITHPHUINTA KapaTuiran oynamam.[48-53]

XKucmonmii TapOUSHHMHI IIaXCHU Xap Tapadiaama KaMoJl TONTHUPHIL
tamoiun: KucMoHuii TapOust skapa€HuAa aKkJIvid, aXJIOKU Ba ACTETHK Tapous
Basu((amapyHM Xaj 3THIL YUyH XKyJla KaTTa UMKOHUATIap 0op. by Basudanapuu xan
ATUIL IIAXCHU Xap TapaduaMa KaMoJI TONTUPHUII OMWIM cU(aTHAa >KUCMOHUIM
TapOUSTHUHT POJIMHM KEHrauTupub, OeBocUTa KUCMOHUN TapOUSHUHT ¥3
MyBadPakusITHHU TabMUHIaAU. MabHaBU Ba )KUCMOHAH Xap TOMOHJIaMa KaMoJl
TONraH KUIIWIAPTHMHA TaKOMWJUIAIITAaH >KaMHUAT KypyBUWJIapu OYIUIIM MYMKHH.
bapkamosl WMHCOHHM TapOusjaml >KUCMOHUN TapOusi TYFpU TalIKWI JTHITaH
HIAPOUTAa aMajira omaau. Xap TOMOHJIAMa PUBOXIIAHTAH IIaxc OYnuO, eTHIIUII
OMOJIOTUK Xam/ia WKTUMOUN KOHYHUSTIAp Tamadbuaup. VHCOHHUHT >KUCMOHUMN
0apKaMOJUJTUTH YHUHT PYXUH KaMOJIOTH OWaH Y3BU Oormukaup. OgaMHUHT pyXHid
AyHECH TalIKW TabCUpPJAp, WKTUMOMM MYXHUT XamJla MHCOHHUHT aTpoduaaru

HIapOUTIApHU  Y3rapTHpUIITra KapaTwiraH Xapakatu TyQaliau IIaKkJulaHaIu.
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Kypunu6® TtypuOauku, >XUCMOHUI TapOus >kapa€HU IIApTIH pedIieKCIapHH
IAKUIAHUIIA Ba OOFJAHUIIM YYyH (PU3MOJIOTUK moineBopaup. WHCOHHUMHT
KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOpPTIArd IOTYKJIapu, PEKOpIJIapH, OJIMM Japaxaaaru
XapakaT Ba KYHUKMAJIApHU MIAKJUIAHUIIW CHOPTYMHUHT AKJIWW, aXJIOKUWA, MAbHABUN
ACTETUK Ba FOSIBUM—CHUECHM IIAK/UTAaHUIIM OWiIaH Y3BHM OOFIMK OYyJraHjaa Kaap-
KuMMatra sra oynmamu. Voktumounit (aonuar mxTucocnalran KypuHUiaa o6yiauo,
nnutad YMKapuil Ba XapOWil JKMCMOHMW Tal€prapivukka OOFIHMKAHND, SBHU
UXTUCOCTANIYBHUHT MyBa((daKusiTH TabIUM Ba >KUCMOHUN Tal€prapiuk acocujia
ApatTiwiiagd. Xap TOMOHJIAMA YMyMHM JKUCMOHHUW  Tau€prapiuk HHCOH
KAMOJIOTUHUHI  acOCUM  KOHyHUsATIapuganaup. KucMoHuid (a3uiaTiiapHUHT
TaKOMWUIAILYBH  OJMKA  Japa)kafjjard XapakaT Majaka Ba KYHHUKMaJapuHU
IIAKJUTAHTAHJIUTH ~ MaxCyC JKMCMOHMM  Ta€prapaurvHd  aMaira  OLIAPHUII
UMKOHHSTHHH Oepanu. Cnoptaa pekopanap KeTHIaH KyBUII €EKHU
IIyXpaTapacTiIvK XUCIaTH MIaXCHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHTUPUII TAMONUINHU
Oy3aau, Ba HATWXKAJa KaMUIT  Y4yH XOC OyiMmaraH axJIOKCHU3 CHOpTYUJIap

HIakyianaau. [21-24]
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.1 Tapaum mMyaccacajapuaa ;)KUCMOHUI TAPOUSIHUHT MaKCaaH Ba
Basudacu.

Tabnum Myaccacacuia YKyBUHIAp >KUCMOHUM TapOUSICUHUHT MAaKCaIu:

1. CornmomMuanmITUpHIILL.

2. Xap TOMOHJaMa €TyK MHCOH KUJIMO TapOusiarl.

3. Baran myxodazacura xamja MexHatra Tanépar.

Kucmonuii TapOUSTHUHI MakKcaguJaH KenuO0 YMKKAaH XoJjja YKyBYM Ba
TajaballapHu  COFJIOMJIAIITUPUII, YUHUKTUPUIL, S>KUCMOHUNA PUBOXKJIAHTUPHIL,
XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJapuHU Wak/ulaHTupuil Oyitmua JKucmonuit
TapOUSIHUHT acocHil Bazudanapu oenruinananu:[14-15]

KucMmonuit MalikJiap Ba ciopTra ouJi Maxcyc ownumiap oepui, KucMoHMiA
Malk Je0, )KUCMOHUI TapOusi KOHYHHSITIIapu Tanalbiaapura »aBoO OepyBUH, OHIIIH
paBulga OaxkapuiaguraH UXTHUEpUN XapakarT (aoJUATIAPUHUHT TYpJd TYPKyMHU
TymyHuiaaau. byHpmaii xapakar — ¢daonusTIapu THUMHACTHKA, YWHHIAp, CHOPT,
TypU3M MaliKjiapu cudaruia Tapuaad TUZUMIJIAIITUPUIAN, TYIUIAHIA Ba yciyOaH
TYNIUPWIAN. YIapra TUTHEHHUK OWJIUM Ba KYHUKMaapHU cUHraupuil. by Bazuda
VKyBuM Ba Tayiabajiara >KUCMOHUN MaIlIFyJIOTIApHUHT (OHgacu XaKuaru, TUT€HUK
Koujanapra, Jaactypaa Ky3dga TYTWITaH Oapya >KUCMOHUW MallKJIapHU TYFpH
OakapuIll KouJajapura puosl KWIHII XaKWJard 3apyp OWIMMIIapHU OepulliaH
nbopar. bynmapHUHT XamMMmacu COFJIMKHM MyCTaxkKamJjallira, yJapHUHI THUTHUEHa
KOWJaJapuHy OWJTUIIIAPU Ba yiapra amaj KWiuIuiapura 6eBocura naxJjiaop 0ynuo,
OyHra AkaJeMUK JMIEW Ba KacO-XyHap KOJUICK, OWIa, KaMOATYMIMK Xamja
VKYBUMJIADHUHT ~ Y3JapUHUHT OUpTrajIMKJIard xapakar OWJiaH >SPUIINIAIN.
XKucMmonuit Mamikapra Ba CIOpPT MalllKjapura >KUCMOHUN TapOus aapciap, KyH
TapTUOWJAry Tagoupiap Xamjaa Tyrapak MallFyJoTiapuia Ypratuiaad. YHUHT
HATWKAaCHUJIA JKUCMOHHMM PUBOXJIAHWII TabMuHIaHaau. lllyHuHTIEex, YyKyBuM Ba
Tajmabaiapaa CopTra KU3WKUIUIAD MMAKIUIAHTUPWINO, CHOPT TypJjapura >xaio
strnaan.[21]

CornukHu MyCTaxKamJial, YKYBUYMJIAPHU TYFpH KUCMOHHU
PUBOXIIAHTUPUIITA Ba YMHUKTUpUIITa Epaam Oepuin. Tadbuar oMusiapu cyB, Ky€l,
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XaBO TabCUPHIA YKYBUMJIAPHU COFJIMTHHM MYyCTaxKamilall, YUHUKTHPHUII XaMza
OpraHM3MHHM KacaJUTMKJapra YHIAMIWIMTHHE OpTTupuil. JKucMOoHUI TapOus
MaIIFyJIOTIapUHN MMKOHM Ooprya TOo3a XaBoAa YTKa3WIl €KH CIOPT 3aJIapUHU
TO3a XaBO OWIAH TABMUHIIAHWIIMHY TALIKWI 3THII. YKyBYH Ba TalabanapHH CyB
MyoOJakaJlapy, CY3WIl Ba YYMWUJIUII MAIIFYJOTJIApUHU OJUO Oopuin  Xamjaa
Kyélira TOOMaHWIN  TaaOupiapuHu  Oomkapumi. by TtagOupnapHu caiipiap,
HKCKYPILHSIIAp Ba TYpU3M MaIIFyJoTiaprxa amanra omupmiaad. by Basuda tabium
Myaccacacuaaru Oapya )KUCMOHHMM MaJaHUSAT Ba CIOPT UIUIAPUHUHT SHT MYXHUMH
xucobnaHaau. Y xap OWp YKUTYBUMHMHI, I€Jarorjap >XKaMOACHHHMHI JTUKKAT
Mapkazuaa Oynum kepak. IyHUHT ydyH YKyBuM Ba TanaOajapHUHI KUCMOHUI
KUXaTJaH HOpMaJl pUBOXKJIAHUIIIN KEpaK.

XapakaT, Majakajapd Ba  KYHHKMaJapuHA  [IAKUVIAHTUPUIN  Ba
TaKOMWUIAIITUPHUII, SHTM Xapakar TypJiapura Ba xapakaT (aoiusiTura ypraruil.
VKyBun Ba TanaGanapHUHT >KHCMOHMIl MaJaHHMAT XyCycaH MasMyHH IIyHJai
TY3WITaHKW, YKYBUWJIAp JKACMOHMM MaJaHMAT Japciapujaa, yuaa, >XKUCMOHUU
MaJIaHUSAT TYTapakiapuaa Ba ClopT Tyrapakiapua MyHTa3aM IIyFyJIJIaHuO, FOpHIII,
IOTYpHUIL, YIOKTUPHUII, THPMAILIMII, MYBO3aHAT cakjall KaOu Xa€Tuii 3apyp xapakaT
KYHUKMaJapUHU CHUCTeMalld Tap3naa srawiail Oopanunap. Canab yrtunran Oapua
TaAOUpiap  Xap TOMOHJIAMa >KMCMOHMH PHUBOXKJIAHUILIWIA, YJIAapHU MeEXHaTra
Taliépnamra épmaM Gepamy. YKyBuM Ba Tanabamapia XapakaT —Majaka — Ba
KYHUKMAQJTapUHU  [MAKIJIAHTUPUINJAA  yJIApHU SKUHCH, €M Ba KUCMOHHUI
Ta€prapauru xamja maxcuil cudarura kapa® €énpammm  3apyp. KucMmoHui
dazunaTiapH TaKOMWJUIAINTHPHUII. TEe3KOPJIMK, Kyd, SIMYWDIMK Ba YHIAMIIHINK
Xamjia STHWIYBYAHJIMK Xap OWp KWW y4yH 3apyp Oynran cudarnmapaup. Yiap
VKyBUM Ba Tajabanapja XapakaT KYHUKMAQJIAPWHUHT IAKIJIAHUIIN OwWiaH V3BUU
oormukaup. [34-53] XKucMmonuii MalKIapHu KUCKa €KM Y30K BaKT JaBOMHUIA TYPJIH
cypbhaTaa, TypJid MypakkaOJukiap OwiiaH VTKa3WIl FOKOpUAAard cudatiapHUHT
puBoxkanummra €épaam oepaau. XKucmonuil ¢asunariapHu oup-Oupura MyBoQUK
X0J1/1a PUBOXKJIAHTHPUII. MaiurynotinapHu IIYFYyJITIAaHyBYMIIAP Iaxcui

cudarnapura MyBOQUK TAlIKWJI OSTUII XaMJa YKYBUWJIAPHU CHOPT TypJapura
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Kajo STUIL.

Axnuit  Ba octetuk cudarimapHu  TapOusutam.  boTupnMK, KaTbUNIHK,
WHTU30MIIMIIMK, JKaMOATUMIIMK, OYCTIMK Ba YPTOKJIWK XHWCCHUHHM, MAJAHUN XYJK
KYHUKMaJapuH{, MEXHATWra Ba IKTUMOUNA MYJKKa MyHOCAaOaTHH TapOusIall.
Kucmonuit TapOussHUHT OyTYH kapa€Hu OyHJal KUMMAaT/IM axJOKWW Ba UPOIaBUM
cudatimapuu tapousnamira épaam oepaau. KYmuuiank )KMCMOHMM Mamkiap, YHuH
XapakaTiapy JOBIOPAKIMK Ba IYCTIMK XHCIapuHU TapOusnaira Epaam Oepaiu.
[ynunrnex, Baranra  myxa00ar,  BaTaHmapBapivK, XUC  TYWFyJapHU
IAK/UTAHTHPUII Ba TapOusutam. TYFpu KOMaTHM MAK/UIaHTHpuil. Typranjga Ba
IOpraijia KOMAaTHU TYFpU TYTHII KyHUKMaJdapyuHu MakuaHtupum. KomatHu
TYFpPU IIAKJUTAHTUPHUII MYpakkad Ba Y30K JaBOM 3TyBuM skapaéuaup.[22] Illynmaii
sKaH, Oy coxaja WXOOWW HaTWKajgapra HSPUIIMIIL YYyH, TUK Typrasjaa, rOprasia
KOMAaTUHU TYFPU TYTUIIM Makcaara MyBOQUKIUP; >KUCMOHUN MAaIIKIapHU KEHT
KYJUTalll KepaK; >KUCMOHUN MaJaHusIT Japciliapy Ma3MyHHra ajfarra KOMATHH
AXIIWIAITa  OWJ ~ MAIIKJIApHU,  MallfyJioTiiapraya OYyiaraH TMMHACTHKAaHHU,
KUCMOHUI MaJaHUST BaKTJIapuHU, OagaH TapOUSHU KUPUTHUIN, YKYyBYH Ba
Tanabanapra Yy3jiapu ycTHla THHMAC/IaH >KUCMOHUN Ba aKJIui MallFyioTiap OusiaH
WIUTAI XaMJla yiira Terunuii Basudanap oepuill kepak. bepwiran Bazudanapuu y3
BaKTHJA TEKIIMPUII Xamjaa aMainuéTtaa cuHa® KYpHII [Ty acoCHJa HaTwKajgapra
SPHMIINII Ky3/a TYTHIAAH. YKyBUM Ba TanaballapHW aKJIMii Ba aXJIOKMH TaMOHAH
KeHI JoWpaja TapOusianm MyxXuM Basudanapaad Oupuaup YyHKH YKyBYH Ba
Tajabajiap OHTM PUBOXJIAHMIN maituaa Oynaau. TapOusiHM SXIIM TOMOHTa
HYHaITHpa OJITaHJaTMHA KEepaKiIM HaTKallapra SPHUINUII MyMKUH.[25]

YKucMoHmii TapOus Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApra anb >TUIL. YKyBUM Ba
TajnabajapHu TabJIUM MyaccacajlapujiaruHa sMac, Oallku yija Xam >KUCMOHUMN
MaIKJIapHd CHUCTEMalld paBHINa Oa)kapuIlra oJaTiaHTUpuO OopwuiigaH udopar.
by Myxum Baszudanu amanra omupuil ydyH YKyBUM Ba Tajabanmap OuiaH onaubd
Oopunaguran  Oapua MAIIFyJIOTJIAPHU KOHJIM, YpraHWiIaJuraH MaTepUaTHUHT
Ma3MyHH Ba IIAKIMHH KU3UKAPJIM, XasHKOHJIW KHWJIWII, MAIIFyJIOT paxOapuHUHT
CaMHMMHMH MyoOMajacu OCTHJA VYTKA3Wll, IIYyFyJUIAHYBUWIAp  y3apo JIYCTOHA
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XaMKOPJIMK KIJTHIUIAPH YUyH IIAPOMT APATHII 3apyp. YKyBUM Ba TanabalapHu
Maxcuii KU3WKUIIUIAPU Ba KUCMOHMM cudariapura Kypa yJapHU CIOPT TypJapH
Owian wmyrymnanumra kaind stum. lllyHunraek, smam s>xoinapupa,  CHOPT
Tyrapakjapra yMyMHH >KHCMOHMM TauW€prapJMK Ba CIOPT MAaIUFyJOTIApHU
aMaira OLIMPHMIN Kepakaup. YKyBYM Ba  Tamabamapia TalIKHIOTYMIMKHHI
TapOusIall, XUCMOHUN MamgaHusaT daonustTuHU Taépnam. Tabaum Myaccacacu
OMMAaBH )KUCMOHHI MaJlaHUAT Ba CIIOPT UIUTAPUHU MyBaddakusITIn 0nnd 6opwi,
KUCMOHHUM MaJaHUAT Japciapy XamJa MAaIlIFyJIOTJIIApHU TYJIAKOHJIW YTKA3WIIIa
VKyBuUM Ba Tajabanmap >KUCMOHHM MagaHUIT (PaOTUSTHHUHT YKUTYBUHTa JOUMUN
épmamu 3apyp. [46] VkyBum Ba TamaGamap opacuiaa  KUCMOHHE MamaHHST
TAlIKWJIOTYMIIAPH, CIIOPT Tyrapakiapuia xKamoa capopJiapu, Typyx
OolUTMKIapu caitnaHaau. Yiap gaosl MINTUPOKYM HYMAAH TaHiaaHaau. KucMoHU
TapOus Ba CHOPT TaAOMpJIapUHU TalIKWI OJTUII Ba OOIIKApUIIAA KUCMOHUMN
MaJaHUIT Kamoacura sKuHAaH €Epaam Oepagunap. lllyHunrnek, YKyBuM Ba
TajabaJlapHu cHopTra >Kajad »dSTUII Ba JKUCMOHUW TapOMsra KU3WKHUILIAPUHU
OPTTHpHUIIA aXaMuATH Karrtagup. JKUCMOHUN  pUBOXIAHUII  TapOUSHUHT
TabCUPHUIA OPraHU3M/Ia OMOJIOTHK IIAKIUIAP Ba PYHKUUSJIAPHUHT BYXKYATa KEIUIIH,
y3rapuim Ba TaKOMWUIAIIYBUAMpP. by ’kapaéH opraHu3M Ba YHMHI  siLIall
MYAUTH TY3WIUIIH, Y3rapuild, MUKIOP Ba cudaT KOHYHUSTIApura OYiicyHau.
WNHCoH opraHu3MHUHM >)KMCMOHMM JKUXATJaH OaKyBBAaT KWJIMII andaTTa OpraHu3Mra
OepuinaéTrad KUCMOHMI IOKJIaMajlapHU Me€pulia XaMJa MalFyJlIoTJIapHU TYFpH
o0 OOpHUIll HATWXKACHAA FO3ara Kejaaw.

XKucmonuii xapakarinapra ypraTuil xapa¢Hu. ByHHHr Bazudacu-xapakTaHu
Oaxapulll Ba YHM TaKOMWJUIAIITUPHINIAH TO KYHHMKMaHU BYXKYATa KEIUIIHMHH
tabMUHIANIaH uOopataup. [48] By stamHuHr Tymamuruua Kym Maporabaiiad
Takpopiaml >xapaéHu €raau. Xap OMp Takpopiall TallKi TOMOHIaH Oup Xuijgai
KypuHCaga xap caaprUCUHUHT Ma3MyHM ¥3 uuura sHru. OIguHrucuia
Vy3rauapok HUMaHUJIUp ojiraH Oymamu. OOpaznmu Kuiaul alTranma, ‘‘rakpopJiaili-
TakpopJiamicus”’, “MamiK KWJIUII-MAIlK KWIKAIICKH3~ TaKpopJaHTaHaeK  OVymanu.
A¥WiHaH  WIyHJarvHa SHTM — XapakaT (AOJUATHHUHT INAKWUIAHUIIM ME30HH,
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nouaeBopu simmpuHranaup. llyrymianyBUMinapHUHT MabHaBUM — XuUCIATIaApUHU
TapkuO TONTUPHUII Ba YHU XaéT, >KaMHST, DXTHEKHA OMMaH MeXHAT (HaoHsITH
Ownan  Oorma® omu®  Oopuin  3apyp, OJKHCMOHUH  TapOus  skapa¢Hu
MIYFyJJIAHYBYMJIAPHU  STHTH KaMUST KypHIII YI9yH Kyparnaa (Haos UIITHPOK ITHINTA
pyxaantupuil Jio3uM. [lyFymianyBUmiapHM MHJUIMA MCTUKION FOSICH pPyIauaa
TapOusJall ydyyH KaHaal smaéTraHd, HUMa XakKuja YWiuamud, Kumiap — OujiaH
OYCTIWTH WIUIA0 YMKApUUIa KaHJad WOUIAIK, YKYB IOPTHAA KaHAal YKWIIH,
owiaaa, >Kamoar >KoWjapaa Y3WHU TYTUINM OVII BaKTHMHHM KaHJal YTKa3HWIIM Ba
OOIIKaTapHU KUCMOHWH TapOWs MyTaxacCHUCiaapy TYJIHK Owiumm Kepak.[52]
XKucmonuii TapOusg MyTaxaccUCIapy UIYFyJUIaHYBUMJIAPHU >KUCMOHHUN cudatiap
PUBOXIIAHTAHJINK JTapKACUHU OWJTUIIN, IIAXCUN XapaKTep XYCYCUSTIApUHU, aK,
UIPOK, XUCCUET HMPOAAIAPUHHU axXJOKUW cudariapyd Ba CTATHK 3XTUEXKIAPIATH
WHIUBUyall (GapKiapHU YpraHum 3apyp. MycTakuia MainryjoTiapaa XaéTuid
3apyp Xapakariap YpraTwidil OwiaH Oupra, »KUCMOHHMHM QasunaTiap Kyd,
YUJIAMIIMIIUK, STUITYBYAHIIUK, TE3KOPJIMK, YAKKOHIUK cu(daTiapy TaKOMIUTUIITUPUO
Ooopwranu. Xap OuWp >KUCMOHMN cuATIAPHU PUBOKIAHTUPHII HATHXKacHIa
opraHuzMa y3rapuuuiap coaup oynaau. MHCOH TaHacu a3ojapy YMHUKAAU Ba KOH
aliJlaHUII JOUPACH SIXIIWJIAHUII HATHUXKACHAA PUBOKIIAHAIU.

Kucmonuit TapOUSTHUHT YMyMUI Bazudanapu:

1. Kucmonuii cudariapHd PUBOXKIIAHTUPUII MAKCaIUJa OPraHW3MHHUHT
mak/utlapy Ba (QYHKIUSIIApUHU YWFYH paBUIIAA XKUCMOHAH KamoOJ TONTHPHII,
aXOJIMHUHT COFJIMTUHU MyCTaxKamJalll, y30K yMp KYpHUIIMHU TabMUHJIAII.

2. XapakaT Majaka Ba KYHUKMaJlapuHU XaMmJa >KHCMOHUUN TapOus Ba CHOPT
Oyiinua Maxcyc OMIMMIIApHU TIAKJUTAHTUPHIII.

3. Kucmonuit  ¢aszunarnap Kyd, UWAAMIWINK, TE3KOPIUK, YaKOHJIHK,
STWIIYBYAHJIMK OWiiaH OMp Karopja NIaXCHUHT MabHaBHUM, UPOJABUIN Ba ICTETHK

cudaraapuHu TapOusuIant. AKIHH, HHTEIICKTyal KaMOJIOTra eTKa3uil.[77]

CofoMnalITUpuI KUCMOHUM PUBOXJIAHTHPUIN XaMJa XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMaJapUHU IIAKJUIAaHTUpUIL Basudanapu >KUCMOHUKA TapOMsi Ba CHOPT
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OunaH  HIyFyJUlaHyBUHJIap &M, )KHMHCH XamJa IIaXCUil XycycusiTiapura kKapao
TYpIM INaKaapiaa Oynamd. YKyBuM Ba TanaGalapHUHT KHCMOHHE TapOMscH
yllapHU yUFYH >KUCMOHHMM pPUBOXJIAHUIIM Ba OPraHU3MHUHM YWHUKTHUPHUILTA
KapaTwiral  Oysica, cmopr  OujaH UOIyFy/UIAaHUIAAQ CHOPT Typu OYyiinya
MyTaXaCUCIWMKKa OJpUIIM Ba CIOPTIAa IOKCAK  HATIKajgap  KypcaTuiira
nyHanTupwiran 6ynaau. JKucMoHui MaJlaHUAT YMyMUM MaJaHUSTHUHT a)Kpajamac
Oup KUCMH, XaMJa )KUCMOHUN TapOusi BOCHUTAJapUWHU SPATUII Ba (oiiJaTaHUIIIA
KaMUAT dpulliraH MyBaQhakKUATIApHUHT HUFUHIUCUHIUD. JKUCMOHUN MagaHUST
V30K Tapuxuil JaBpiap MOOaHWAA MIAKUIAaHUO Kenmaau. MUWUTaTHUHT KUCMOHUHN
MaJaHMST Ba CIIOPT COJACHIA SPHUINTAH IOTYKJIAPH, aXOJIMHUHT OMMAaBUN )KHUCMOHUIN
TapOusi Ba CHOPTra >Kaju0 >TUIUINM, MamJlakaTaa ENUIapHu KoJlaBepca aXxOJIuHU
XaMMa KaTJaMHHHM SKACMOHHHM TapOusi Ba CHOPT OWiaH UIyFYJUIAHUIITUHU
TabMUHJIOBYM BOCUTAJNApP CIOPT HHINOOTIAPH, >KUXO3JApH, >KUCMOHHMA  TapOus
xKapaCHUHM TAIIKWI 3TYBYM Ba OONIKApyBYM MYTaxacuC KaJpjap €TapiwIUTU Xam
’KUCMOHHUI MaJaHMSIT CaBHSICHHU Oenrunaian. [52]

TabnuMm Myaccacanapuja >KUCMOHUW TapOus TaaOupiapu YKyBYM Ba
TanabajapHu )KUCMOHHI PUBOXIJIAHTHUPHIL, COFIOMIAIITUPHIN Ba Xa€T (aonusrura
taiépnamgan  uobopar OYymamu. JKucMouuit TapOus xapaéHiapu Oapua
OocKuwIapuaa Tamkui dTuiaau. JKucMOHUN TapOMSHU TAIIKWII STHUIIA TabJIUM
MyacCacCaHWHT TMEJAaroruK >KaMoacH XKHUCMOHUN TapOus YKUTYBUWJIAPU Ba CHOPT
MypaOOUNIApUHUHT aXaMHUsATH KatTa. TabauM Myaccacanapuja >KUCMOHUN TapOust
TagOupiapu dpTajadku OagaHTapOus, >KUCMOHUM TapOus Jgapciaapu CHOpT
TYyTapakiiapuiard MaifryJoTiap, CopT MycoOakajiapu Ba Oaijpamiap xamja xam
OJIMIII KYyHJIApU Ba TabTWLIapAa oaubd OOopuiaguraH TYpU3M MalIFyJI0TIapH
xucobmanaau. JKucMoHud TapOus TanOupiapuna VKyBUWIap Xa€TUW 3apyp
XapakaTiap IOpUIN, IOTYPHUII XaMJla Cakpall Ba YJIOKTUPHII, THUPMAIIAO YHKHUII
MalikjgapHu Oakapub Xapakar Majlaka Ba KYHHUKMajapu MMaKJIJIaHTUPHUIAIIN.
XKucmonuii Tapbus BocuTanapu OYnuO XuUcOOJAHraH JKUCMOHUM MAaIlKJIap Ba
TaOMATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4wIapu XamJla TUTHEHHK BOCUTAJIap €paammujia

WKOOMI y3rapuniap coaup Oyiamgu Ba opraHusM cormomuamiaau. [17-20]
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V36exucron  PecryGmukacuuuur "Xank TabmuMu xakpgarn" Ba "YKucMonwmii
TapGus Ba CHOPT XaKuaa" KOHyHHAa Y36eKucToH Pecry6nnkacuHuET GyKapoiapu
Y3 caJoMAaTIUKIapUHU SIXIIWJIALl Ba MyCTaxKamJjall YYyH >KMCMOHHUHM >KHXaTHJIaH
YHHUKUILIAPU TYFpUCHIA KaWFypUIIapH IIApT, JAeraH (UKp TabKuaiaHaau. by
KOHYH TyJa MabHOAA VKYyB JAaproxXJIapujaard S>KUCMOHMM TapOusl HIIUra Xam
TaBJIYKIUAUP.

VkyBun Ba Tamabamap KUCMOHUU TapOusACH yJIapHU KHUCMOHUI
XapakaTjJapuHU aMajra OIIMPHUIIHUHT TAIIKWI ATUITaH MEAaroruk XapaéHuamp.
TabmuMm  Myaccacacupard  KUCMOHMM TapOusira OuWJ  HMOUIAp YKYBYHM Ba
TanabanapJaH  XaBaCKOPJIMKHM, TallaOOyCKOPJIMKHU, VIOMIKOKIMKHM  Tajiad
KWJIQJUraH JKyJa XWiIMa-Xuwl Iakilapu OwiaH ¢apk Kuiaau. Yiap YKyBud Ba
TajadaiapAa TAIKWIOTYWINK KYHUKMaIapH, (paoJuTMK, TONKUPIUKHHA TapOusialra

&pnam OGepaau.
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1.2. Emiiapuu skucMoHMI pHBOKIAHMIINAA KHCMOHUIA cudaTaapHu
TapOuANAliAUraH XapaKaTiu yiuHJapaan ¢oiiganaHuml.

Kucmonuit cudatiapuu TapOusIalAUraH XapakaTid YUUHIApHU aKaJIeMUK
JUIe Ba KacO-XyHap KOJUICKU YKYBUMJIAPHUHT &Il XYCYCHSTIApUHU XHCOOTra
OJITaH XOJIa, Karra, ypra Ba KHYMK MEBEpPAArM Xapakarjiapra TaadyKiu
ViluHiap Ma3MyHH, TaBCU(PH, TaxXJIWJI KWIKII Ba YTKAa3UII METOJUIapu. AKaJIeMHUK
JTULEed Ba KacO-XxyHap KOJUIEKH VKyBUMJIapUra YKyB Ba JapClaH TallKapu
ManTiapaa  Xapakamivd  YWUWMHIAPHU  YTKa3WUIIHH JIacTyp  acocuua
MyBOoGUKIAIITAPHUIIL. Jlapcaan Tamkapw MaIFyiIoTiIap/a XapakaTiu YWHHIapHU
TalIKWJI KMJIMII Ba YTKA3UII METOJIAPH.

AkanemMuKk Juien Ba KacO-XyHap KOJUIeKUIa YTHUIAIUraH dKUCMOHUN TapOus
napciapuia XapakaTin YUWHIapJaaH camapainu (ovnananunanu. by ViuHIapHUHT
acocuil Basudacu YKyBuM TanabalapHU XUIMa-XWJI XapaKTepJard TYCUKIApHU
CHTHINTra, >KUCMOHUU cudariapHu Ba KOOWIMATIAPHM HAMOEH KWIMII OuiaH
OOFIMK OyiraH >KMCMOHHMA MAIUKJIAPHUHT TYpJM KOMIUIEKCHM Oakapuilura
ypratumaup. [38]

Vituamap — ykyBum  TamabanapHU KACMOHUM  XapakKaTJIapyuHU
PUBOMIIAHTUPHUII Ba TAKOMWIIAIITUPUIIA MYXUM axXxaMusTra sra OyiraH IOpHIIL,
IOTYPHII, CaKpalll, YJIOKTUPHII, MYJDKaira OJUII KaOW  MallKJIapHU Y3 Huura
oJiaii. XapakaTJIApHUHT TaKOMWJUIAIIKM OWjiaH Oupra >KUCMOHUW KOOWIIUST Xam
TapakKuil 3Taju, Iopak Ba Haac OJNMII CUCTEMACHHUHT (AOJIMATH SXIIHIAHA]IH.

Vituanap ~ xapakar ~— Majakajzapura  Xap XWJI  TabCHp  OTHINTa,
KaTHaIlyBYMWiIap  CHTapHUHT  XMcoOra  oJIMHMIIMIa  Kapad  Kyilmaaruya
knaccudukanus kumHaau:[39]

-yMyMUH KUCMOHUI Tal€prapiuk sJeMeHTIapu Oynran ViuHiap;

-IOTYpHUILLIN YHAUHIIAP;

-TypraH XoWJaH Xamja Iorypu0 kenmuO OanmaHIIWKKAa Ba Y3YHJIMKKA
CakpaJlaiIuraH YWWHIIAp;

-y30KKa Ba MyJDKaJIra yJIOKTUPUII YUMHIIAPH,
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-Ky3aTyBYaHJIMKHU, 3bTHOOPHHM, 3aMOH Ba MakOHAA Y3 YpPHUHU TOIa
OWIUIIHY OENTHIIOBYM YIHHIIAD;

-MyCHKa KYpJIUTujaa YTKA3WJIUIIM MyMKUH OYJIran YiuHmap.

Xapakatiau yWMHIApPHU YTKA3UIIA YKUTYBUWIAP KyWHJaru

XYCYCHUSITIApHU XucoOra OJUILIAPH 3apyp;

1. Viiun YKyBUWiIapra TaHUII OYyica xamja Yy KYIn BaKTHHM srajjiamaca ,
OyHmail YWWHIApD MYCKYJUIAQDHM TapaHT KWIWINTa KapaTWiraH MallKjiapaaH
OJIIUH Oepuiaiu.

2. MycKynnapHUHT TapaHT XoJjaThja MamkK Oaxapuiaud OYmuHTraHgaH CYHT
OCOMMINTA YWHHIIAP YTKa3UIadu.

3. XapakaTiapHUHT aHUKJIWTUHU Tajnad KWIyBYM MallKJIapAaH  OJJIMH
IOTYPHI, CaKpall Ba KapUIWIMK KYpCaTHUII »JJIEMEHTJIAPUHU Y3 WYWra OJITaH
VUAMHIAP YTKA3WII TaBCUsl JTUIMAaWIN

Tanabanap ViuHAa KaTHaMMNUIaApH, Xa€tna 3apyp OYiraH HHTH3OMIIMIUK
Ba VIOIIKOKJIWK Kabu cudatmapra sra Oymaawiap. MaTtu3omim ©Oojla JeraHja
IOBOIIl, MYMHH OOJJaHM TYUIyHMail , akCMH4Ya VYUUHHUHT  (aona, OHIIHU
KaTHAIYUCH , OMp 03 HIYX XapakaryaH, aMMO YHMH KOWJAJapuHU Ba VHUH
MypaOOuiin — YKUTYBYMHUHT KypcaTMaJapuHU CY3CH3 OakapyBud YKyBUMJIAPHU
TYLIYHAMMU3. VituHHUHT MyBOG(DAKUATAN YTUIIM Ba YKYyBUWJIAPHUHT YHHWHIIAH
XypcaHj Oynumuiapy KYOpPOK HWMHTU30M OWJIAH YIOWIKOKJIMKKAa — OOFIHKAUD.
VkyBun TanaGanapHu dakar YiuMH TNaWTHgArMHA AMac, OadKu YHra
Ta€pJIaHAII BAKTHJA XaM Y3 XaTTH- XapaKaTWra OHIVIM PAaBHILIA YWHHYWIAPHU
XypMaT KWJIHII pyxuaa Tapousiiani jgo3uMm . [30]

Viimrnapra capaop Tarnmamuu 4 Ta ycynau 6op .

1. VKUTYBYH TOMOHM IAH

2.VKyBuH Tanabanap TOMOHHIAH

3.V3 xoxuum 6unaH .

4. Kypba Tamuam iyiau Ouas.

XapaxkaTiav YUMHIApHU TAIlKWJI KWINALI Ba YTKa3HUII METOJAUKACUHUA YPraTHUIL

Skka taptubmarm yiuH. JKamoa TaptuOupgaru yiumH. Choopt Typiapura
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MoHaH Yiuunap. KyummnukHu TapOHsuioBUM XapakarTiau Yinnmnap. Te3kopiuk,
YUIAMIIMIINK, SIMYWDIMK, XOTHpa Ba JUKKATHU TapOMSIIOBUM MIULIUN XapakaTiu
Vitmnnap. MaBcymuii Vitnnanap, Octaderanu Yiuaimap. YMymMuil  KUCMOHHUUN
Taéprapiuk dJeMeHTIapu Oop Oynran yiuHnap, OTYpULUM VHUHIAp, TypraH
XKoOWIaH Xamja rypu0d kenaud OanaH/UIMKKA Ba Y3YHJIMKKA cakpaiaJuraH
VAWHIIAp, Y30KKAa Ba HUIIOHIa YJIOKTUPHUIN  YHWHJIAPH,  Ky3aTyBUAHJIUKHHU
bTUOOPHU, 3aMOH Ba MAakKOHAA V3 YpHUHU Toma OWIMIIMHA OENTrUIOBYU
yitmamap.[45]

Vitun Kyiunara pesxka acocua TYIIYHTHPHIIAIH

1.Vituaauar somu. 2. VYitmara taitépnanmm. 3 . Vitmn taceupn. 4. Viium
KoHuanapu. 5. Vitun HATWKaJIapu .

Vitun amxomnapn. 1. Ty , 2. Apramun , apKoH, Gaifpokuya,

TaxTada, Ta€Kua Ba OollKa EpaM4u aHxomiap.

Xapakamiv YUMHIAp Xap XWJI XapakaTgard YHWHIApPHU Y3 HWYUra OJIaju.
Xapakatiau YWWHIIAp, OJOWM Ba CHOPT YWMHJIApHW, SBHA MAIlK JJIEMEHTIIApU
KUIMH Oynran ViuHimapra OYnuHaau. Xapakartiu YHuHIap KaTHallyBuYWJIap/aH
Maxcyc Tal€prapjukHU Tajgad KUIMaiau.

Xapakarinu YUMHIapHU Kamoa OYnu0O VifHall Ba WHAUBHUAyal SIbHHU SKKa
TapTuOna yiHam wmyMmkuH. JKamoa OYnu0 ViiHanmaguran YuuHiap: jmarepiapia,
CIOPT TYyrapakjapujaa, Maktadjapaa, Maxajijajgapaa YHaIl MyMKHH. Skka
TapTUOMaru YUuHIapHU VYiHaIa, YKyBYM TanabalapHU Y3iapu YHUUHIApHU
TalIKWJI KWJIWIIAAW, YyJap YUMH KOWJAJIapura Yy3rapTUpPUII KHPUTHIIAIWA. by
VUAMHIIap JapciaH TAallKapuia YTKAa3WilaJuraH aKkTUB JaM OJIMII ManuTiapuia,
KUCMOHHMH TapOWs YKUTYBUM OOIIMMIMTHIA YTKa3uIau.[71]

KyBiaammauok

Vitunra tai€piaanuimr. MalgoH 4ynM3uK OWiaH derapanaHuO yukuiaau. burra
OHA0OIIM-KYBJIOBUM TalnHIaHaau. boika YitHOBUMiap YHHHT atpoduia aoupa

XOCHJI KUJIUO Typajuiap.
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Viinaruar Gopumm. Kyenopuu: “Gup- Mkku- ya” geiian. Xamma Gomamap
Xap TOMOHTra IOTYpuO KeTaauwiap, KyBJIOBYM YyJAapHH  KyBJailau Ba TyTaH.
OrypyBunnap xaB¢ TyFuiaran mnaiTaa YTupuO OJUIUIApU MYMKHH, YTHPHUO
OJITaHJIAPHU KyBJIOBYM TyTMmaiau. KyBnoBuu TyTHO onran 6omna onabouu Oynaau.
VitMHHY HCTaraHYa BaKT VHAHAIl MYMKHH.

Vitnn konnacu.

1. YTupu6 onumr BakTH 5 CEKYHIIaH ONIMACIHUIHU KEPaK, aKe XONIa KyBJIOBUH
YHU TYTHO OJIaJIy.

2. Vrupu6 onran YiMHYN TyTHIMAHIH.

3. Tyrwiran YiUUHYM KYJIUHA KYyTapull Ba “MEH KyBJIOBYM OYIAMM’ ACHHILN
Kepak, IIyHJaH KEeWHWH y KyBJOBUM OYynagu. Arap y TyTWITaHJIUTMHHM aiTMaca,
KYBJIOBYM OY110O OOIIKaNapHU TyraTraHJIuryd Xxucoora yTManau.

Vituara kypcarma. By VilmHHMHr “‘cakpam  OMIaH ~ KyBJalIMadokK’
BAPUAHTMHM XaM ViHAIl ~MyMKHH. Y#HH IOKOpHIA TabpU(IAHTaHH Kabwu
VitHaniunap. Jlekun Oup o€kaa cakparan 6oina Tytuiamaiiu.[49]

YMymuil )KHCMOHMI TaW&prapiauk aJieMeHTIapu Oop OyiraH yiuHmap.

Tynau oékyiapu opacuaaH y3aTHII

Crapt umsuru pymnapacuaa 3-4 komanga cad toptud Ttypaau. bapua
KoMaHjanap Oup-Oupunan 2-3 M macodana Typud, OMp KUIIUIMK KOJOHHAJIApa
KOWImamaguiap. YiuHumnap opacuzarn Macoda 1-2 kagam Oymu0, yiap
o€kiapuHu OykMmaraH XxoJsja KepuO Typurnuiapu jio3uMm . Komonnamnapaa OupuH4H
TypraH yiuHumiapaa OackeTOon Tymiuapu Oynaau. Yiap sHramud, TYHU epra
Kyiran  ynuiad Typaawiap. bapyaHMHr SHramuiiM ydyH KOMaHAa Oepuiiaiau.
ViHuymiap  sHrammb®  TYmHM ~— O€KJIapW  OopacHaaH — yTkazub  roOopuiira
taii€pnanuiianu. Curnan Oepuiuiuyd OwinaH OUPUHYM YUMHYM TYOHU OEKJIapu
opacuJaH AyManatud opkara HyHaNTHUPUIIAIH.

Tynuu Oompan omupud y3aTuin

?ﬁHHanap 2-4 xoMaHjara OYynuHanuiap. Xap Oup KOMaHJa ajoxuja-
anoxuaa | KUIIWIMK KOJIOHHanapnaa Typaau (opamukaaru macoda 2-3 ). Komonna
ViuHumIapu opacujpard Macoda 3ca WIOKM Oopuya 3UYPOK, JIEKUH OHp
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KaJamJaH Kyno asmac. Xap Oup KOMaHAaHUHT OupuHud OYnuO  TypraH
ViuHUMIapu Kymgapuga BoseiOon €xu OackerOon Tyrmumapu Oymaau. Xamma
YUMHUYMIIAp KYJIJIApUHU IOKOpUra  KyTapuO Typaauiap. ?KHTthm CHUTHAJ
OepranfaH KeWWH YWWHYMIAD TYIUIApHU OONUIAPHAAH OIMUPUO OpKadapuia
Typral VyHuHYMIapra ysataauiap Ba Xoka3o. KoloHHa oxupuaa TypraH
YHuHYWIAp TYIHU OJrad, ¥3 KOMaHJIAJIApUHUHT YHT TOMOHHMIAH HOTYpuO Kenuo ,
KaJIOHHA oyauaa OupwHUM OYnud TypuO omamunap Ba TYMHH OonutapujaaH
omupuod y3araauiap.

Te3 caduian

Vituara Taiiépmamvmn. YiHOBUMIAp WKKM Tpynara OyNMHamMWuIap Ba
opajapuyiad 2-3 M Kol KoIAupuO, MKKHU KoJioHHara cadanaguiap. Kononugaru
xap Oup OoJia KYJIWHU Y3UAaH OJJIMHTU OOJJAHUHT eJIKacura Kysiu.

Vitnauar Gopumm. Cadya Typras Gonanap YKMTYBYHHUHI GUPUHYM CHTHAII
Owran xap €kka Tapkaiaubd KeTaawiap, MKKMHYM CUTHaIU OYiinua xamma Oosanap
TE3JIMKAA SHA KOJOHHA caura TU3WIMIUIAPU Ba KYJUIAPUHU V3JIApUAAH OJIIUHTU
OOJIaHUHT eJIKacura Kynuo Typuiuiapy J03uM. bupunun 6ynu6 cadiaanrad rpymnmna
IOTHO YMKKAH XUCOOJIaHa H.

Vitunra KypcaTrMma. Vitunra Typau Xuiaa cadra TUSWINII Ba KYJJIAPHU TypIu
Ba3UATAA TYTHIN Wynu OWiIaH y3rapTupu® Typuil MyMKWUH. MacanaH, KyJapHH
€éHuJaru YUMHUYMHUHT €JKacura Kyuuill, KyJa ynutamuO Typuil €Ky KYJIHU EHMa-EH
Typran OoyiaiaH omupuO, YHUHT EHuAaru 0ona Kyiau OWiiaH YaauIITUPUO YIIIal
MYMKHH Ba X0Ka30.[73]

YynoH (Y30eKk XaJK yiMHH)

Vitunra Ta€pianuil. MaNUJOHHMHI HWKKM Kapama-Kaplli TOMOHHUIa YM3HK
up3MnamM. YHHOBUMIAD MKKM KOMaHj{ara OymuHMO, Xap OMp KoMaHza Oup-
Oupura kapa® MaWJOHHMHT UKKU TOMOHHUJATH YU3WK OpPKACHIa Typaau. Xap Oup
KOMaHJla ya9yH oHabomu cainanaau. bupuaun (VHuHHU OOMIJIOBYM) KOMAaHIaHUHT

xap Oup yiuHuMcHIa OUp BapakjaaH KOFo3 Ba JeHTa OYJaiu.
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Vitnaruar Gopummy. bupuauy (YinHAKM GONIIOBYM) KOMAHIAHMHT OHAGOLIHCH
WKKUHYU KOMaHAaHUHT OHabomumcura Kapao:

“Uymion, uymion” aeuau. HWkkuHuM KoMmaHaa oHaOommwmcu: “CeHUHT MOJaHT
keTnO Konran” -medau. “MEHMHr MmojaM KUMHUHT ojaura etud OGopau”, -med
cypaiimu OWpUHYM KOMaHJa oHabommcu. MKkuHYM KOMaHAa OHAOOIIKMCH KaBOO
OepaéTn® OMpUHYM KOMAaHIAJaH WCTaraH Oup OOJIAHWMHT UICMUHU alTa/Id, MacajiaH:
“Cennnr noaanr KapumuauHr onnura etud Oopau”,-neiau. Mkkaina komaHna Tes3
VpuH anMamuHaau, Oy TMalTaa WKKUHYM KoMaHaa ViuHumiaapu  KapumuuHr
yIammapy, SbHU YHTa Kyl TETHU3UIUIapH, OMpUHYM KOMaHJa YHHHYHIApH dca
KapuMmHM KyTKapuuuiapu, SbHU OTYpUO YTHII HalTHAA yHra JieHTa OepullIapu
Kepak. Xap MKKajia KoMaH/aa XaMm O0apobap YHHWHHM OOLUIail oMM YYyH YiuH 4-
6-8 Mapra KaiTapuiaan. YHHOBUMIAPH COHM KyT OYImb KOJNTaH KOMaHAa yitmHIa
I0TraH XUCOOJIaHaIu.

Vitun xowmacu. 1. Mcemu aiftunran ViluHuM OWiaH yHra JeHTa Oepwuiira
XapakaT KWiIa€TraH YVHMHYMTMHA TYyTUII MyMKUH. 2. Tytuwiaran Oosia xed Oup
CY3CcH3, UKKMHYM KOMaHJa yiinHumiapu éaura 0opubd typaau. 3. KkuHYM TOMOHTa
VTUII MaTHAAQ YUM3MKKA €TMACHIAH OJIIMH KyJ TErM3WIraH YWHOBYM TYTHWJITAH
xucoOmanaau.[41]

Y30KKa Ba HUIIOHI'a YJIOKTHPHIN YHMHJIAPU

Vprara T1¥n y3ar.

SJ’KquHnap Ky1 yiumiarad xojja V3 OynuHManapuia ajoxuja aiiaHanap
XOCWJI KWUIuO Typanuiap. Xap Oup aitnanaga 8-10 taman yKyBuM Oynuiu
TaBCHS OSTWIAAW. YKyBUMIADHHHI OpaluFd 3-4 KajgaMm 6yiamb, yiap aiiiaHara
Kaparaln XoJija Typaauiap. AMIaHAJIApHUHT WYKA TOMOHMIAH YU3UK YW3HWITaH
OynuO, VilmHuMiuap VHWMH BakTHAa 1[Iy YM3MKIAH HMYKapura KUpUILIapH
MyMKHH 5Mac. Alma”amap ypracuga OacketO6on €xku BOJICHOON TYTUTApUHU
yIOUIaraH oHaGOIMIAp Typaid. YKyBUMIAPHHHT Xap OMpHM 3 HOMepHra sra
6ynaan. Macanan, OWPHHYHM , MKKHHYHM , YYMHYM Ba XOKA30. YKUTYBYH CHTHAI
Oepumm O6usaH OHAOOIIM TYNMHU OMPUHYM YHUHYUTA y3aTaJu Ba YHIAH KaWTHO

0JIaJIi, KeWUH MKKUHYUCUTA Yy3aTaJu Ba Xoka3zo . OHabolmM OXUpru YHUHUYUIAH
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TYNHU  OJTaHJaH KEeWMH yHU  OKopura  kytapud Ttypaau. by  Viiun
TYraTHJITAITMHA  OWIIUPAIHM. YKUTYBUM KAiCH aiilaHa FONMO UMKKAHIMTMHH
YBJIOH KHJIam{ . YpTara SHTM OHAOOIIM YMKAAM Ba VilMH SHA JAaBOM STaJIN.
Arap V¥uH BakTHIa TYI KyJgaH TymuO, OOmIKa TOMOHTa KEeTHO KoJica TYITHU
Tymupuo ro0opraH ViWMHYM YyHra etud onmb, Tym OunaH V3 ypHUra Keiaub
TYpUILIK JIO3UM aHa IIyHJAaH KEHMMHTHHA y TYNHU OHAOOUIMIa Yy3aTHUIIU MYMKHH.

OnaGommra Tyn Oepma

VkyBunmap kyn ymuiammé aiinmama Xocun KWim6 Typamumap. Kyimapunm
Kyinb ro0opubd WKKHM KagaM opkara iopamawiap. AinaHa ypracuma OomKapyBYd
Typamy . YiMHUMIap#aH OMPMHMHT Kymupa BoneitGonm Tymm 6ymagm. CurHan
Oepunuimy OuilaH YUMHUYMIAD TYMHU OOIIKapyBUM OJMO KyWMalauraH KUJuo
Oup-Oupnapura omwupaauiap. bomkapyBud 3ca Tynra Kya TEKKH3UILNTa XapakaT
Kiwiaau. Arap y Tynra TEKKH3a ojica anomop ViuH4YM OuiaH YpuH anMariajiu.
BomikapyBuM y30K BakTraya Tynra KyJ TEKKHM3a OJIMaca, YHUHI €HWra WKKUHYU
OOLIKAPYBYM TYIIMPUII MYMKHH AiylaHajgaru yilmHumiaap conu 10-12  Ttagan
OLIMACJIUIUA KEpak. S"I?H/IHHHJIap Kyn Oyica, Oup Heda aiinaHanap XOCUI KUJIHO
Typui kepak .[39]

Tynuap nouracu

Vitunra Taiépnanuml. XamMma VHUHYWIAp, IOMpa XOCHJI KUIUO Typaauiap.
Houpana Oup-Oupura kKapama-Kapuid TypraH HMKKWH YWuHYUTa BoJieOon Tymu
Oeprutain.

VitnHHUAT GopuIy. YKUTYBUM CUTHAN Geprad, Ty yiuab TypraH yHHHIHIAp
TVnHU Y3 €Hnapuaard OoJiara ysataawiap, y TYIHUA ofu0, ¥3 HaBOaTuaa, EHUIaru
Oonara y3araau Ba X0Kaso.

Vitun KOUJAJIapH.

1. TynHu ¢akat Eauaaru OonararuHa y3aTHII MyMKUH.

2. Tynau €Huparu OoJaHU KOJIUPUO, YHUHT KYIIHHCHUTA y3aTUII MyMKHUH

sMac. Arap Tyn epra TymuO KeTca, YiuH OOIIKaTIaH OOIlIaHaIH.

Vitunra xypcarma. Arap yitnHunmap kyn 6yica, yIapHA HKKH goupara 6yiuo,
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Xap Kaucu 1oMpa y3uda MyCTaKWJI YWHAIIIM MYMKHH.

KyH Ba TyH

Vitunra TauEpIIaHUIL. Vitun MauJoH4Yaga €EKd  3anga  YTKa3WJau.
Maiinonyanusr ypracura Oup-Oupunan 1-2 KajgaM Hapuaa UKKATA MMapaijiesl Yu3uK
yu3wiaad. MalioH Kapama-Kaplld TOMOHJIApUra Xap MKKaJla YM3WKKA Napajuiel
kb 15-20 kamam Hapuaa 4YM3MKIAp YTKa3WiIaaud, YHHOBUWJIAD WKKH TEHT
rpynmnara OyimHHO, 3a1 ypTracuma Oup-Oupiapura opka Yyrupud (opamapuma Oup
KajgamM Macoda kouaupuO) capduiaHaguiap. Xap Oup ImepeHra opKacujaaH YU3UK
YTKa3WUJIaIu.

Orypumigan ongun Oy umsukiaan ytum sipamaiiaun. Komanpanapnan oupu
“TyH” , UKKUHYHUCH “KyH OViaju.

Vituaauar Gopunmt. YKuTyBuM TycaTnaH “kyH!” meiiam, Oy CY3HH SIIMTHII
OwiaH “TyH” KOMaHJacu ¥y3 yiura kapad koua Oouutaiau. “Kyn” xomanmgacu sca
yHU KyBiaau. CYHr KaltuO yiura kenagu. YIUIaHTaH VHHOBYWIAD YKUTYBUH
TOMOHHUJIaH caHa0 aHuWKJIa0 YMKWIAIW, CYHI Y3 KOMaHjacura  I00OpHIajiu.
ViuryBun sHa y €kn Oy KOMaHAaHH dakupamd. Xap Oup KoMaHma GapoGap
KyBIIACHH OYHHHT YdyH ViiuH 6-8 MapTa TakpopiaHaau. YilMH TyraTraHuaaH KeinH
TYTWITaH YAHOBUWIAp Xuc0oO0sad uukwianu. Kympok YiHOBUMIApHH yIjiara

KOMaHa YiuHAa I0THO YUKKaH XUCoOIaHa In
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1.3. Tabaum myaccacajapuga kacOMii aMmajauii ;KUCMOHUI Talléprapuru.

KacOuit amanuii >kUCMOHHMI Tal€prapiuru CajJOMaTINKHU MyCTaxKamJiallra,
KacaJUIMKJIapra Ba yapuauira Yujaamiin Oyaumira, »kapoxaTIaHUIIHUHT KaMaiuiunra
épomam  Oepamu.  KacOuit  amanmit  >kucMoHuil  Taii€prapiurun  Ousad
IIYFyJUIAHTAaHJIAPHUHT MEXHAaTH OOIIKaJapHUKWIAa KaparaHja aH4a camapaiuaup.
VYnap wWm BakTH KaMpoK yapuandguiap. bapua TamimMm  Myaccacanapu
VKYBUMJIIAPUHHUHI KUCMOHHMH TapOus aManuéruaa KacOuMi amManuil >KUCMOHMIA
Tal€PrapauruHu XKOPUKM KWIMII MACBYJIMSATIM JaBiaaT umumaup. ['ymanurap Ba
UKTHCOMUET (armap Ownan OaHx OYNATaH XOauMIAp y4yH MeXHAT (aousTiapu
JaBoMuAa KacOWil aMaivid XKUCMOHHMM Tal€prapiurd OuiaH IIYFYJUIAHUII XaM
MyXUM axamusaTra osra. byHpail wmamFynornap mnpodeccuoHan J1aéKaTIUINK
Jap KaCMHU TaKoMuwulamtupuiira €pnam Oepaau. KacOuit amanuii >KMCMOHUIN
Tal€prapjJuru MEXHaTHM TAlIKWI KWIMIIHUHT SHIU WIaKuiapuaad (oiiagaHuIHu
taBcus Kuinaau. KacOuit amanuii >kucMOHUI Tall€prapiauru MyTaxaCUCHUHT TablIuM
Myaccacanapu/a >KUCMOHAH PHUBOKJIAHUIIHUHT TAIIKWIUK OMp KUCMHU 11e0 Kapall
kepak. KacOuii amanuii KUCMOHHUHN TalEprapiMruHA >KOpPUM KWJIUII TakpuOacu
IIYHH KypcaTajuku, OyHAall €Hpammimu Oy Mypakkad NEeIaroruk >KapaéHHUHT
TEXHOJOTMSCUHM YYKYpPpOK YpraHumira xamjaa YyHJAaH Qoijgananumra &Epaam
Oepanu.[46-47]

KacOuii amanuii ;KUCMOHHMI Tal€prapauru Y3MHUHT TapOUSBUN Ba TAIIKUIHMA
acocliapura Ba aHuK WyHanumura sra. KacOuii amanuii ®UCMOHHUI Tal€prapiuru
daonmusaTn xoMm ameé€ Oazacura, maxcyc ajaaOuérnap, WIMUN H3JIAHUILIAPHU
VYTKa3ulll, TallBUKOT-TapFUOOT MIUIApU OJu0 OOpuI, KacOWil amalivii KUCMOHUMN
Taléprapiaurun paxOapUATUHUHT MaxCyC Hazapui Ba YCIayOud Tal€prapiurvHu
TapMuHNauau.  TabnauM  Myaccacamapuaa — KacOud — aManuid  JKUCMOHHUU
TaU€prapJuruHl  peXalallTUPUIIIA YHUHT TalIKWIMA Oockuwiapu XxucoOra
onuHaau. KacOuii amanuii >kKuCMOHUHN Tal€prapiauru >KUCMOHUN TapOus xkapaCHu1a
o6 OopunaauraH TapOUsSBUN Ba COFJIOMJIAIITUPYBYM MAIFyJIOTIap OuWilaH
OOFIIHUK.

KacOuii amanuii ;kuCMOHUN TaUEPrapiIMruHi MOXUATUHHA OENTUIOBYA MYyXHUM
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OMWJI MEXHaT ImapouTuaup. Typau KacO sSrajapuHUHI MEXHAT IIAPOUTH
Typandagup. Macanan, akiauil MexHaT OujaH IIyFyJUIaHYyBUM Myaccaca XOJuMIIapu
KYIIPOK XOHaJIapAa YTUPTaH XoJaa uianau. KoMiieke KoMIbOTEpIIallTHPUI Ba
UIUad YUKapHIl OleparsuiapiHi aBTOMATJIAITHPHUI, OYTYHTH KyHJIaru 0030p
UKTUCOIMETU PAKOOATIIPUHM €HITUO YMKUIL, WIUIA0 YHKApUII KapaEHUHUHT
Y3IyKCHU3JIUTUHU TAbMUHIIAIL, MEXHAT Ba XaM OJIMII TApTUOMHU TAKOMUJUIAIITHPULI
Ba Oomkamap KacOuMd aManmuii KUCMOHUN  TaWEPrapJUTHHUHT  aCOCHH
nynamummaup. Ilpodeccuonan ¢GaonUMATHHUHT TCUXO(PHU3HOJOTHK Tan&prapiuru
XaM KacOui amanuil >KUCMOHHMM TalEprapJUTMHUHT WYHAIMIIMHU OeNTuiIaiu.
MexHat (aonuartu naBomMuaa yupad TypaauraH KUMMHYWIMKIApra Oapaomn Oepuiil
Ba yJIapHM ¥3 Qoiijacura xaji KWINII, TaBAKKaTYUIMKHA Ky4alTUpHIl, *KypbaT Ba
Map UK cudaTiapuau ommpaan.[48-51]

AManuii )KUCMOHUN Tal€prapliuK TaHJIaHTaH CIOPT TypH Oyilmda TpeHHpPOBKa
MalFyjgoTIapura Kymuo omaud Oopuianu. MamFynoTnap JAapc  LIaKIWAA,
UXTUCOCITAITUPUITAaH  MAIIFyJOTJIap,  3pTajaOKu  KUCMOHMM  MallKJiap,
Mycobakaiap Ba OeJutalyBiap MaKIuAa TalIKWI STUIA U,

Japc MamFynoTiapy >KMCMOHHUN cu(aTiIapHd YMyMUN TApaKKUETH Ba MaxcCyc
TaUEprapJIMKHU ACOCHHM TAlIKWI dTaau. MXTucocnamTUpWIraH MallryjiaoTiapaa
KaThbUH HWYHAJITUPWITaH >KUCMOHHMN MalikiapjaaHn Qoiinananunand. OpTaiaOKu
KUCMOHMI  Malukjapaa SKUCMOHMWA —Tal€prapiMKHM THCMEHHUK  Tanabiapu
TabMUHJAHAAU. Mycobakanap aManuii >KUCMOHHMM Tal€prapJUKHUHT Ha3opaT
KWINMII XaMJa JSTajUlaHraH MaxCyC Xapakar Majlaka Ba KYHUKMAajJapHU HaMOEH
sTUIITa Kapatwiran OVnaau. MycoOakanap crnopT mycoOakaiapu, aMajauid CropT
Mycobakaiapy Ba Maxcyc CropT MycoOakanapy IIakjInia YTKa3uiIaiam.

AMainii )KUCMOHUY Tal€prapJivk Kapa€HIapyuHU TAIIKAIT STULI

XO03Mpru BakTAa Xamma JXKoiaa, Iy >KymjadaH, ypra AKaJeMuK JUIEH Ba
KacO-XyHap KOJUIeKIIap/ia >KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT KacOmit
aMaiauil KUCMOHMI TaW€prapivKHUA TabMHHJIALIAA aXAMHUATH aH4ya OpTHO KETAH.
ABTOTPAaHCIIOPTHUHT KEHI PHUBOXJIAHUO KETraHJWId, HWOUIa0 YMKapull Ba
TypMyLITa WIMHAKW-TEXHUKA TapaKKUETH Ty(dailsii Kyara KUpUTUITaH OTYKIapHUHT
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TaTOMK STWIMIIK, KOMMYHAJI-TYpMYII I[MApPOUTIAPUHUHT SXIIMWIAHUIIN MYCKYJI
(baonuATUHUHT aHuya Macain® ketummura cadad Oymau. X03UpPru 3aMOH aKaJeMHK
JUIEeR Ba KacO-XyHap KOJUIeXK YKyBUUCH Y3UHUHT 85% BaKTUHU YTHUPUO YTKazaau.
VY nmapcman-cuH(Tra KydraH capu XapakaT aKTHBJINTH macain® Oopamm. by aca
YHUHT CaJOMATJIUIU Ba XUCMOHUU PHUBOXJIAHUIIMIA CAOMH TabCHUp KypcaTau.
ByHnail kaMYMIMKHA HYKOTHIN YYyH YKYBUWJIAPHHU JKyJa KUYUK Enpiad Ooriad
MYHTa3aM paBUIIIJIA )KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT OMIIaH MAIIFyYJ KU JI03uM. [61-
63]

Kucmonnii MamKIapHUHT Oy MIAKIM KUCMOHUN TapOUSHUHT, aCOCUH MIAKIN
xucobnaHaau. Xap xaprajga UKKA MapTa >KUCMOHHUN TapOus Aapciapy YTKa3WiIaau.
VYnapna YKyBUMIapHHU Xap TOMOHJIAMA PUBOKJIAHUIIMHU TABMHUH 3TAJUTaH Xap XU
JKHCMOHMI MAIIKIap M3YMUINK OWIaH ypraHuG OGopmiamu. YKyBUMITApHUHT
MabiIyM é€mra ouJ cudarura MyBoQUK paBUlIIla yiap OWIaH YTKa3uiIaJAuraH
MamiKiap TaHnad onuHaau. by Mamkmap ¥3 Kyud Ba XapakTepura Kypa
VKyBumiapga y €ku Oy OKUCMOHMM  cu(aTIapHUHT  PUBOXJIAHUINA  Ba
TaKOMWUTAIITUPWIMIIUTA Kapatuiaran Oynagu. byHaa MamikimapHUHr XxajajiaH
TallKapy OFUp Ba Mypakkad Oynmaciurura ypTuoop 6epuit 3apyp. Lllynnai kunuin
KepaKKH, YTKA3WIraH MAIIKIap YKyBUMIAD OPraHM3MHTA, YIAPHHHT OPAK-KOH
TOMUpP cHUCTeMayiapura, acabnapura, Hadac WyuIapu Ba OPraHW3MHHUHT OOIIKa
cucTemManapura canouil Tabcup kypcarmacuH. FOkopuaa adTunraniapra MyBOQUK
paBuIa ypra AkaaeMuK JUIEH Ba KacO-XyHap KOJUIEXK EMuaaru YKyBUMiap yayH
VJIAPHUHT MYCKYJl KYYMHU PUBOXJIAHTHPUILNTA KAPAaTWUITaH MaIIKjIap TaHJIAHA]IU.
bynpgaii mamknap CysSKJIapHU Y3yHacura YcuO KETUIIMHM TYXTaTa OJUIIH
mMyMkuH.[22] Karra &mparm  yKyBumiap OWJIaH — MAaIFyJIoT — yTKasraHja
YUJAAMIIMJIMKHA ~ OLUMPAJWraH MAIIKJIApHU  OaxkapuIlJaH OJIIMH  TE3JIMKHU
OLIMPYBYM MaIlKJIap YTKa3wiaau, Oy MalukiapJaH KEWHH 5ca Ky4d-KyBBaTHU
OLIMPAIUTaH MallKJIapHU Oaxkapuilra Kupuiuiaad. VHTEHCHB MexHAT Oup 03
SHIWIPOK HIUIap €KMW XaM OJuil OwiaH anmMamTupu® Typunaaud. Makcuman
KUCMOHHMI Harpy3kajJapHu Oakapullra acTa-CeKWH KUPHIIUIagu Ba OyHaai

Japciap OpraHu3Mra THHWIAHTUPYBUM TabCUP KypcaTaAUTraH €HIUJl JKHUCMOHHUM
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Malkiap OwiaH sikyHianaan. [34-37] Criopt OwiaH IIyFyJUTAHUIT aKaJIeMUK JTUIeH
Ba KacO-XyHap KOJUIeX EImUard YKyBUMJAPHWHT CHOPT OWIaH UIyFyJUTAaHUIIIH
Makcaara MyBOGUKIUp. Y €Il OpPraHu3MHUHT Xap TOMOHJAaMa KUCMOHHMA
PUBOXIIAHWINNA  YIYH HMKOHUAT  spatagu. Dus3noiaoruk  (GyHKIHUSIIAPHU
MyKaMMaJUIallIMIIKMIa Ba COFIMKHU MycCTaxkamjaHummura épaam Oepaau. Taxpubda
IIYHH KYpcaTMOKIAaK{, MAIIFyJoTiap TYFPU TAlIKWJI ASTWITaHAa YKyBUWJIap Ba
YCMHUpIApHUHT CHOPT OWJIaH LIYFYJUIAHUIIN Ba YJIAPHUHT PUBOXKIAHUO KernaéTraH
OpraHu3MHra cajOuil TabCUp KypcaTa OJIMalJiu, yiapja Xed KaHJal KacaJlluK
Oenrunapu Ky3aTwiMaian. JIekuH mryHra Kapamai, CiopTHH 1e0 akaJaeMHK JUIei
Ba KacO-XyHap KOJUIEXKJAa YMyMHUH SKUCMOHHMM Tal€prapiukKHU CycauTHpuO
1I000pHIIJIaH CaKJAHUII JIO3UM. bapBakT CHOPTHUHI allpuM Typu OWJIaH KAaTTHUK
IIYFYJJIAaHUTT YKYBUYMJIAPHUHT KUCMOHHA PUBOXIIAHWINN Ba COFJIUFHIA EMOH aKC
STUIIM MYMKHHEIN cropTuuaapHUHT 6apua pekopanapy KUCKAa BaKT MUHMJA IOKOPU
CHOPT KYpCaTKUWIApUTra SPUIIUII MaKCaJIu/a *aJajljalirad TpeHUpOBKaiap oJuo
Oopuil xucobura smac, OalKu yMyMUH CHCTEMaTHK Ba Maxcyc >KUCMOHHI
Tal€prapauk opKacuja COFJIMKHUHT MYCTaxXxKaMJIaHUIIM Ba OPraHU3MHHUHT
(GyHKIMOHAT WMKOHUATIAPYW JapXKacu OIIMIIMHUHT HaTHXacu OYnuO 1o3ara
KEJIMIIE Kepak. YKyBUHIAp Ba YCMHpIAp CIHOPT aKaAeMHK JHMIeH Ba KacO-XyHap
KOJUISXKJIapHuaa YKyBUWJIAp CHOPT OWJIaH IMYFYJUIAHUIN YYyH OHT KyJal IapT-
mapouTyiap sipatuiarad. by epaa yKyB unuiapu rypyx-rypyx OViaub TpeHHpOBKa
MalFyJIoTiapy  YTKa3umiaH, yi  BasudamapuHu  OaxapuilgaH,  CIOPT
Mycobakatapuaa KaTHAIIUIIAAH, COFIOMIIAIITUPHIN CTIOPT OPOMTOXHUAa OYIUIIIaH,
Ha3apuil TaHEprapiIMK KypCHHM YTHINJAH TAIIKMI TONAad. YKUIIHUHI NacTIaOKu
JABPUHU XMCOOTa OJIMaraHja Yruia YKyBumjap OuiiaH Ku3 YKyBUHJIAD CHOPTHUHT
KYIYWJIMK Typu OyiiMua ajoxuia-ajoxuaa InyryuiaHagwiap. [62] T[ypyxiap
MYMKHH XUXaT/IaH Oup-Oupura TeHT OYITaH, >KUCMOHHM TaW&prapiauru, Marik
KWINII Jap’Kacd Ba CAJOMATINTU J>KUAXaTAaH Oup-Oumpura MyHOCHO KenaauraH
VKyBUWJIAPJAH TY3UJIAH.

VKyBuUMIapHUHT EIIUra, >KMHCHTa, KHCMOHMH Taiéprapiuk apajkacura,
CIIOpPT TypH Ba MAIIFYJOTJIAPUHUHT WHTCHCHUBIIMK Jap)kacura Kapad VKyB
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TPEHUPOBKA WIUIAPUHUHT MyalsH PEKUMHUHU TY3U0 YMKHUII Ky31a TYTUIIH.
VKyBuMnap OWIaH IIyFyJUIAHTAHIA KHCMOHHI HArpy3KaJlapHH YIApPHUHT EIINra
Kapa® MEBEPUUNAIITUPHUII alHUKCA MYXUM axaMusTra sraaup. YyHku Oymap
VKYBUWJIADHHUHI TassHY-XapakaT KWIHII anmnaparjiapura Karra TabCUp KypcaTaau
Xamjia OPraHW3MHUHT KyNnruHa (yHKUMUsIIApUTra, KOH ailnanuiira, Hadac oiuiira,
TEIJIOPETyJISALUsra Ba 1y CUHrapu (QyHKIMsUIapra okcak Tanadnap Kysau. XaaiaH
TallKApU Harpyskajgap 3apap KeJITUpUIIHM MYMKUH. CHOpT MallfyJOTIApUHHUHT
XaJJlaH Tallkapy [IOBKUH-CYPOH Ba XasyKOH  OWIaH YTKa3WIMIIKM  KYNHWHYA
VKyBUHJIApIark YapuoK XUCCHMHHM Oocub kertamu. [69-77] Harmkama YKyBumiap

MebEpU PYHKIIMOHATI UMKOHUATIIApra Kaparanja KyrpoK IyryJuiaHaauiap.
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II BOb. TaaKUKOT MIIMHUHT MAKCAAU, Basudaaapu Ba YHU TAIIKWII
ITHIIL.
I1.1. Ky3aTuin ycyajiapu Ba Ky3aTyBUWIap TAAKHKOTHU TAIIKUJI 3THIIL.

MabiyMKH yCcMUpIIap OpraHU3MUHUHT PUBOXKIAHUIIA MYpPaKKad MOp(OIOruKk
Ba (pusnosioruk xkapac¢H xucoodmanaau. LIlyHuHr yayH YKyBUniIapHHU YpraHuiil KaTTa
bTUOOP Ba MabCYJIUATHU Tanad dTaau.

Opam opranu3Mu XaéTu JOaBoMUAa OUp KAaTOp KOHYHHH MOP(OIOTHK,
(dbyHKIIMOHAT Ba OWMOKMMEBUU Y3rapunuiapra yupaiau. By ysrapunuiap Oup
MapoM/ia Ba OMp BakKTAa OyIMaiiu. YCHII Ba PUBOXIAHHIIHUAHT Te3 IaBPIapH
HUcOaTaH cycailraH Ba CTaOWII 3Tamiapy OWIaH alMalmHuO Typaau. OpraHusmaa
MUKJIOpUN Ba cudartuil y3rapunuiapHu xucoOra oJraH xoijga €l JaBpiiapu
¢dapknanagu. bup €m gaBpuAaH MKKUHYMA €10 JaBpUra YTUII PUBOXIAHHUIIHUA
KECKHMH y3rapuily XucoOjgaHaau, OpraHu3M y3 cu(aTh X0JIaTUHU OOoIIKa OUp XoJaT
Ounan anmamTupanu.[42]

Bona opranusmu mypakkad y3uHHM OOUIKApPYBUM TH3UM XHMCOOJaHAIU. YHUHT
PUBOXJIAHHUIIN HPCUM JACTyp Ba TallKd MYXUT OMWUIAPDUHUHI TACHPU OCTUIA
amManra omaad. BIUIMK JaBpuja OpPraHU3MHM ONTHUMAal (DYHKCHOHA] XONATHUHM
TYFpU MIAKIUIAHUIIM, €TYKJIMK Ba KapWIMK JaBpUJa MYCTaxKaM COFJIMKHU acOoCH
O0yn0 Xu3MaT KUJiau.

MyTaxacCHUCIapHUHT TaKUJIAIN4a XUCMOHAW PUBOXIJIAHUII Ba KUCMOHHM
Tanéprapivk Jlapaxkacu OpPraHU3MHHU YMYMHI Ba Maxcyc
MEXHATKOOWISTUAHIUTHUHN Oenruwiad CajJOMaTIMTUHUHT acOCHM  KYpCAaTKU4H
XUCOOJIaHa M.

11.1.1. Byii y3ynaurunu yayam.

byii y3ynnuruHu pocromep Epaamunaa yiadaHaaud. Pocromep  ypHatu®
CHHAJlyBUMra YHUHT IUlaTQopMacura YWKHUIN Takiaug KuiauHaau. bomamap Ba
yemupnap poctMep miaTgopMacd yCTHra YHMKKAH BakTHIa KyJIM [actra
TYLUMPWITAH, TOC KamMapud HYKU KUHMHAMHUIaya €4YWIIraH, O€K KUHHMHUCH3 XO0JIa
Oy kepak. lllyHuUHTZIEK, pOCTMEpHUHI CaHTUMETpJiapra OYJIMHIaH yCTYHUTa
raBJaHUHT yuTa HyKTacu: OOIIM, KYKpaK Opalufy Ba O€K TOBOHJIApHU Ky(PT XoJaTaa
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teru0 Typuim 3apyp. PoctoMmep ycTyHuaaru cyprudHu OOLIHUHT IOKOPU KHCMHUTA
AXIIM TeKKyH4a cypu0 kenmuHagu. Cyprud KypcaTrad IIKajla CHHATyBUMHUHT Oy
y3yHJIUTH 0YNn0 Xucobnanaau. Ymyam anukiauru 0, 5 cM.

11.1.2. Tana OFUPJIMIUHY Ya14yaml.

Tana orupnuruHM ynyamjia CHHaJIYBYM MEIUTCHUHA Tapo3MCH ILIaTopmacu
yCTUTa YUKUII apadacuia, y Toc KaMapy WUKU KHHUMUTaya eUnsIuIg 3apyp. ABBail
MEIUTCUHA TAapO3UCUHU KATTa CYpPFUYM OPKAJIM KWJIOTpamMJIapHU, KUYHUK CYyprU4H
OpKaJii €ca rpaMMJjIapJaru MUKJIOpY ToNuiIaau. Ynyaml aHukiauru 0,5kr.

11.1.3. Kykpak Kadacu ailtaHacHl y3yHJIMTHHH YI4all.

Kykpak Kadacu aiimaHacu y3yHJIMIMHH TacMald CaHTUMETp EplaMujia yd
XoJaTnaa yrdaHau.

a) TUHY XO0JIaT/Aa Hadac OJIUII Ba YHKAPHIIL:

0) makcumai Hadac oNraHjaa:

B) MakcuMall Haac yuKaprasjia.

Tacmany CaHTUMETPHHM TEKIIMPYBUMHU KYJUIAPUHU WKKA TOMOHTIa KyTapuo,
TacMa TaHAHUHI OpKa TOMOHHKJA KYKpak OE€3MHHU ailllaHaCMHM MAacTKU YM3UFUJIA
xounamrupwiaay. Jactnad TUHY XosiaTaa, ABbHU Hadac OJIMII Ba YUKAPUII
opanuruaa yiadaHaaud. byHna TeKmMpUIYyBUMHM cyx0arra €bTUOOPUHU TOPTHO
Typuiica, Makcaara myBouk Oymaau. TacManu onmaii Typu® Makcuman Hadac
oyiraHjia (OyH1a enkajiap KyTapuiaMaciurd Ba MyCKyJulap 3YpUKMAacIUry Kepak) Ba
MakcuMman Hadac 4YHKapwirasjga (TEeKIIUPWIYBYMHUHT TaHacH OyKyalMaciuru
Kepak) ymuanamy. Ymyam apukaura 0,5 cm.[55]

11.1.4. VnkauuHr THPUKINK CHFUMHHH ¥JI4aII.

VIKaHUHT THPUKIMK CHFMMHHH Yi9all y4yH CIIMPOMETp ac6oOuuaH
¢doitnananunagn. X0o3Upru BakKTIa YNKAHUHT TUPUKIUK CUFUMUHHM YI4alijga Kypyk
CUpOMETpaaH KeHr doiaananmwiMokaa. Kypyk cnupomeTp miacMaccaaa sicajirad
0ynu0, acocuii KopIyc Ba MYIITYKaaH uoopat. Acocuii kucmuaa eca “0” man “6”
raya cu(p TyIIMpWIraH XapakaTdyaH IJJacCTMAccalid OWHA, CTPEJKaHW Xapakarra
KENTUPYBYH MMappaKk Ba MYIUITYKHHU TYTAIITUPHUII YyUyH MOciamaaaH ubopat O6ymaau.
Kypyk cnupomerpnan doigananu® YNKaHUHT TUPUKIMK CUFUMHMHM Yiyall y4yH
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aBBasi0 cu(p TymUpWITaH XapakaTdaH IUlacTMaccanu odHa “0” COHM CTpeika
yCTUTa TYFpriIaHaau. MapraHcoBKa €KW CIUPT TEKKU3WJITAH MaxTa OujaH sxmuiab
apTWIraH MYIITYK CIIUPOMETPHUHT aCOCHM KOPITyCHIaru Mocjiamara Maxkam Kuiuo
Kuiaupunaan. TeKIUpuiIyBUd TUK XOJiaTAa aBBasl yyKyp Hadac onubd, OypHUHU
Kyau OunaH OEpKUTHO CIUPOMETP MYIITIUra 4YuKapwiaad. TaHa XoJaTHHH
y3rapTupMaciur kepak. YukapuiraH XaBOHM TabCUPUAAH Mappak aiaHub
cTpenkanu cudprap Oyinad xapakatmantupanu. llly crpenka xypcarran cudp
YIIKAHMHT THPUKIMK CHFUMM OYyInMG XucoOmaHamy. Yiuam aHUKIMKIHTH 100
MULTATATP. [ 77]

11.1.5. IOpak Kuckapunuiap 4acToTACHHU AHUKJIAII.

CuHamyBYM OJJaMHUHT OWJIaK apTepHsCUIaH MYJCHU Ba IOpaK ypHIILIapH
4acTOTaCUHU (POHEHJOCKON OpKalM TUHY XxoJataa ewmuTuiaad. CuHamyBuH
OJIaMHMHT KapT ycTu OYFUMHIaH OUp 03 IOKOpUJa OWIIaK apTEepHUsiCh yCTHUTra
KypcaTkuu Ba Yypra OapMOKHM KyHHO, THHY XojaTaa MyJICHH €K KYKpak
Ka(paCUHUHT dYalm TOMOHHWAA KYJNTUK YW3WFU YTaJWraH MXoWaaH OemuHYM Ba
OJITMHYU KOOWpXanap opacuHu yctura (OHEHJOCKON KyWuO, Iopak ypuiiap
YacCTOTAaCUHU OMpP MUHYT JaBOMUJA CIIUTUIAAN Ba CaHAIA]IH.

11.1.6. Kya Oapmokaapunum OyKyBYHM MYCKY/UIAPUMHUHI MaKCHMAJ
KHCKAPHUII KyYUHH YJIYAIIlL.

CunanyBuM oJaM VHI KYJIMHUHI TAHKaJlapyd opacura KyJl JUHAaMOMETPUHU
onub enka OalaHIMTHUA TaHara TYFpu Oypuak XOCHJI KWITaH XOJaa Typamiw.
WNkKkrHYM Ky macTra TyIMpWiIrad Ba Oymiamran xonaa Oynumu kepak. [lanxkacu
OwilaH NUHAMOMETPHHU WIOXKU OopHUyYa CHUJIKMUTMACIAaH MaKCUMall CUKWIAIU. Xap
Oup Kyn OWIaH MKKM MapTajaH CUKWIAIW Ba €HT XU KYpCaTKU4Y OJUHAIHU.
JluHaMOMETp CTpenKacu KypcaTWITaH KaTTaJuK MaHXka MYCKYJUIAPUHUHT KYYUHU
owinupanu. J[MHAMOMETPHU OpKa TOMOHHA KOWMJIAITaH KHOIKA OPKAIH YHHHT
cTpenkacu OommanFud SpHU “0” cudpura onud KeIMHAIW, Yal KYJIUHUHT TaHXka

MYCKYJUIAPUHUHT Ky4Yd aHUKJIaHaIu.
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11.1.7. /Koiinxan Typud HKKHM 0€KIa Y3YHINKKA CAKPALIHHU Y/I4all.

TexmmpuinyBuu eHrui cnopt kuitmuaa 6ynummu 3apyp. Taxpuba Tekuc xoiina
€KH CriopT 3aij1a YTKazwiaau. Men éku 0orka Oup Oenru OuiiaH cakpalllHh aMalira
ommmpuil yuzuru Oenrwnanaau. lllynmgan cyHr ukkana o€kjapHu Oup-Oupura
AKUHIAIITUPUING  KYyutapHu  ¢aosl  XapakaTJIaHTUpMacHaH WIOXKH Oopuya
Y3YHJIMKKa CaKpall XapakaTu amaiira omupuiaan. Ky3aTuiyBun TOBOHJIApUHU OpKa
yerapacujaH O€NruiaHagy Ba TacMalid METp €paamuia ymdaHaau. Ky3arwiyBunHu
KETMa-KeT MKKM MapoTada CcakpaTHO SXIIM HATHXA MHOOATra ONMHAIM . YITdam
aaukury 0,5 cantumetp.[56]

11.1.8. VTupu6 Typum MamKusu 6aapui.

TexmupuiiyBun €HIWJI CHopT Kuiiumuga OVnumu 3apyp. Taxpuba Tekuc
xKoiaa €k cropT 3aijaa yTkaswiaan. MebEpHu KaOyn KWinlijga HaBoaTMa HaBOaT
ycynuaaH doinananunaan. TeKIMMpUIYyBYM HKKala OEK SPUM OYMJIaraH XoJija,
KYJUIapHU TaHara TYFpu Oypuak xocusl KuiuO Typamu. lllyHman cyHr, Oyhpykka
acoccaH OMp JakuKa JaBoMuAa YTUpHO TypHUIl MAlIKMHHM Oa)kKapulira KHUpUIIAIH.
Onunran Hatwxkanzap gadrapra €3unaiu.

11.1.9. Ionaa Ky OnjaH TassHUO KYJUIapHM OYKMII Ba €3MII MAIIKUHU
Oakapui.

TexumprryBYM €HTHII CIIOPT KuiiMuaa oymumm 3apyp. Taxxkpuba Tekuc xxoiiaa
€Ki cropT 3anma YyTkaswinaau. Meb€pHu KaOyn KuwiMiiga HaBOaTMa HaBOaT
ycynunan doinananunaan. bynna TeKmmpriiyBYu nodga Ky OuiiaH TasHuO ETraH
X0Ji1a OEKJIapUHK TYFpU TyTUO Typaau. CYHrpa KYJUIapHU €Ka KeHIJUTHAa UKKU
€Hra >ky3raH xoJjiga Kyia kadTiapuHd Toira TasHUO MAaIIKHM Oa)kapuiira
taii€pnananu. [llynnan cyHr, OylipyKka acoccaH Oup JaKuKa JaBOMHJIa YaJIKaH4a
€Tran xojga KyJiapHu OykuO €3uin MalukuHU Oaxkapuiira kupuinaad. Hatmxkanap
Kaiig madrapura €3uam.

11.1.10. TypHuKKa TOPTWINII MAIIKUHA 0aKapHIIL.

TexmupuiyBun €HIwJl crnopT Kuiiumuga Oynumu 3apyp. TaxpuOa Tekuc
xKoima €Ky cropT 3anja yTraswinaau. Mebépau KaOyn Kuiuiaa HaBbaTMa HaBOaT
ycynuaaH Qoinananuwinanad. byHaa TeKIMpWIyBUM OanaH] TypHUKIA KYJUIapHU
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TemajgaH ynuoiad, o€KmapuHu epra Tekkm3man ocwianu. lllynman cyHr, Oyiipykka
acocaH Oup JaKWKa JaBOMHUJA TYPHUKIA TOPTHIIMIN MAlIKWHU Oaxkapaau. OauHTaH
HaTWka nadrapra €3u6 Ooprtaam.

Mypa66uit TEKIIUPWIYBUWJIADHA  XaBCU3JIMUTMHUA  TabMHUHJIAIl  Ba
MIMKACTJIAHUIIUIADHA ~ OJIIMHU  OJIMII  Y4YyH CIHOPT JKUXO3HWJA  MAallKJIapHU
OakapaéTranaa Ha3opat Kuiauo Typaau.[42]

OJIMHraH HATHXKAJIAPHU CTATUCTUK TAXJIMJI KUJTHIILL.

Taxpuba paBoMuga xap Oup KypcaTkud OYiW4Ya OJWMHraH HaTHXajlap
MaTeMaTHK KUXATJAaH XUCOO KUTOO KYIJIMH]IH.

bynna BapuanTiapHu yprtada apupmeruk Kuitmatu (M), ypTadya KMMaTHHU
xatocu (o) Ba YprayaHuHr KksajpaT oruMacd (o ?) aHuMKIaHmu. bBynapHu
aHUKJIaNIa Kyvugaru gopmynanas (oiianaHuiaim.

= VYo?

n-1

m=9

vn

= M-l —Mz_

\jm|2 + m32

bynnan Tamkapu ypraua KuiiMaTIapHu Typaud cuH(piapaa YKUETraH

VKyBUMJIApHUHT (hapKJIapyuHU aHUKJIAIIa Kyiuaara gopMynanan Gongananivk.

t= M| —Mz
m2 + mg?
T; -MyKappapiauk KoehPuTceHTu.
M; - OupuHYM TypyX CUHATYBUMJIAPUHUHT KUIMaTH,
M, - MKKUHYM TypyX CHHAIYBYMJIADMHHMHI KUHAMATH M3’ — M’ Ba MKKHHYH

IypyX Ky3aTyBUMJIAPUHHUHT Yypradya KuiiMatd. Mykappapiauk kypcatknuu (I1)

TaOJIMTCA acOCHIa UIIIJIAHTaH.
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11.2. AkageMuk Juueid YKyBUMJIAPUMHH KHUCMOHHUI PUBOKJIAHUIIU Ba
TAaNEépJIUru KypcaTKu4JIapH.

SJ,KyBLII/IJIapI/IHI/I JKUCMOHUU PHUBOXJIAHUIIM Ba TaWEprapjurdHU ypraHulil
OpKQJIM yJIapHU KaHYAJIMK Japa)kafa COFJIOM YCaE€TraHJIMIM XaKuJa MabllyMOTIap
oJIMHaAW. XO3UPTH €I1/1a MAKJUIAHAETTaH COJIOMATINK KypCaTKU4lapyu €TYKJIHK Ba
KEeKCaJIMK J1aBpujJla OPraHU3MHU COFJIOM OYynuiura 3amMuH TabMuniangu. Llynu
HazapjAa TyTraH XoJyijga TajabaJapuHUHT Oup KaTop MOpdanoruk Ba (yHKIIHOHAT
KYPCAaTKUWIAPUHHA YPraHWIl OpPKajdu YJIapHU >KUCMOHUN PpPHBOXJIAHUIIN Ba
KUCMOHHMH Tai€pmuruan Ooxojam Makcaa KuiauO oOJWHUHAW.  JKUCMOHHIMA
PUBOXIIAHMIIHM Oaxojamiia YKyBUMIapHU OYVHM Ba TaHa OFUPIUTH 3HI MYXHUM
KypcaTkud xucobmanamu. [43]

Ky3aryB rypyxuparu ykyBuwmiiap OViuHu ypraya y3ywiauru 172,7+-0,97 ra
TEeHr Oyiau. DHT OKOpU KypcaTkuy sca 182 cM., sHr Kyium kypcatkuu 167 cm
tamkui Kuiau. Hazopat rypyxnaru ykyBuumnap OYVilMHU ypTada KypcaTKU4iapu
168,1+-2,01 ra Tenr 0ynub, SHT 10KOpH KypcaTkud 179 cM, SHT Kyiu KypcaTKud 3ca
155 cm rtamkun stau. KysaryB rypyxuparu YKyBumiap OVHUHUHT Y3YHJIMTH
Hazopar Trypyxujaarujap OwiaH TakkociaHranaa ¢apx 4,6 Ttenr. Kyzatys
TypyXujard YKyBuuiap OVH y3yHIWTHM Ha3opaT Typyxura HUcOaTaH IOKOPH
OynuIvra KapaMaclaH CTaTUCTHK KuUXataaH mykappap emac (P>0,05) (2.1-
*anpai, 2.1-muarpamma).

2.1- xanBan

VKyBuMIapHUHT 6Yii y3yHJIUrHHE YpTaya KypcaTKuuaapu (cm.)

Crarucruk
Ky3arys Ha3zopar
KypcaTKu4jap
M+ wMm 172,7+0,9 168,1 +£2,1
T 4,6
P >0,05
N 15 15
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2.1-nuarpamma
VKyBunaapHuur 6yii y3yHauranu ypraua KypcaTKHUJIAPHHHHT

aAarpaMmacu (cMm).

174
173
172 -
171 -
170 -
169 - 168;1
168 -
167 -
166 -
165 - . . . .

KY3ATYB HA3OPAT

172,7

[y émparu yKyBYMJIAPHUHT TaHA OFUPJITH KYypPCAaTKUWIAPH YpTacuJa KyWaaru
xoJaTiap Ky3atwiaud. Ky3aTyB rypyxugaru YKyBUWjap TaHa OFUPJIMTHHU YpTada
kypcatkuuu 64,6 +£0,84 xr. HU TAIIKWI KWIIA. DHT FOKOpH KypcaTkud 3ca 70 Kr,
3HT KyiM Kypcatkud 60 kr Tamkui 3tau. HazopaTt rypyxuja YKyBUMIApHUHT TaHa
OFUPJUTUHU YpTada kypcarkuuu 60,7 £ 1,23 xr. HM TamIKWi dTraH Oyica, SHT
IOKOpU KypcaTku 68 Kr, 3HT Kyilu kypcaTkuu dca 50 kr tamkui Kuiaau. OJIUHraH
HaTWXxkanap opacuaaru ¢apk 3,9 kxr. ra TeHr O6yicana, Oy ¢hapk CTaTUCTHK KUXATIaH
mykappapaup (P<0,05) (2.2-xanBan, 2.2-auarpamma).[51]

2.2-xanBan

YKYBUWIAPHUHT TAHA OFMPJIUTMHHU YPTa4a KYPCATKUWIAPH (KT.)

Crarucruxk
Ky3sarys Ha3zopar
KypcaTKu4jiap
M+wMm 64,6 +0,8 60,7 + 1,2
T 3,9
P <0,05
N 15 15
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2.2-nuarpamma
YKyBUMJIADHMHI TAHA OFUPJIMIMHY YPTa4ya KYPCATKHWIAPUHHU

aAarpaMMacu (Kr).

65 64.6

64 -
63 -
62 -
61 60,7
60 -
59 -
58 - . .

KY3ATYB HA3OPAT

Kysarummapaa kaTHamraH YKyBUWIApDHUHT KYKpak Kadacu aiigaHacu
y3yHJIMTd 3Ta XoJjaTAa Ya4aHau: THUHY XO0JaTnaa, 4yKyp Hadac oiraniua, 4ykyp
Hadac yukapranaa. Ky3aTys rypyxugaru YKyBUMIApUHHA FOKOPH KYPCATKUYHM THHY
xonarna 98 cMm, ypraya kypcatkud 92,4 + 0,8 cM Tamkuna KwiraH Oyica, Kydu
kypcatknd 88 cm tamkun kuiaan. Uykyp Hadac oiaranaa 3HT 10Kopu kypcatkud 104
cM, yprada kypcatkud 98,6 + 0,8 cm, Kyitnm kypcaTknd 95 CMHHM TaIlIKWI KHJIIH.
Uykyp Hadac ynkapraiaa SHT IOKOpU Kypcatkud 92 cM, ypraya kypcatkud 88,6 +
0,7 cm, kyiu kypcatkny 85,0 cMHU Tamkuia 3tau.[62]

Hazopart rypyxunaru yKyBuniapHu Kykpak Kadacu aiiaHacu y3yHJIUTUHHA SHT
IOKOpH KypcaTkuuu TUHY Xonataa 96,0 cm, ypraua xypcatkud 88,9 + 1,5 cMm, Kyiiu
kypcarkud 80,0 cmaM Tamkun kunan. YUykyp Hadac oiarasia SHT IOKOPH KypcaTKu4
102,0 cMm, ypraua kypcarkuu 94,4 £ 1,5 cm, Kyitn kypcatkud 85,0 CMHM TallKuiI
stau. YUyKyp Hadac yuKapraiaa 3Hr 1KopH kypcatkud 92,0 cMm, ypraya KypcaTkud
85,2 £ 1,4 cm, xyiu kypcarkud 81,0 cmuu Tamkui Kwian. OJWHraH HaTHXKajap
Vpracumaru ypraua (apkyiap y3apo TakKoclaHTaHaa THUHY Xonarna t=3,5, gykyp
Hadac onranga t=4,2, yykyp Hadac unkapranga t=3,4 ra teHr 6ynuo, Oy dapkiap
CTaTUCTHK JKUXaTHaH Mykappap xucoomanamu (P>0,05) (P<0,05) (P<0,05) (2.3-
*xansai, 2.3-quarpamma).[42]
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2.3-xanBan

YKyBUWJIAPHUHI KYKPakK KaacH ailJlaHACH Y3YHJIMTHMHMHI ypTaya

KypcaTKu4Jjapu (cM.)

Craructuxk Tunu Yykyp Hadac | Uykyp Hadac
KYpcaTKu4J1ap xoJiaTaa 0JITAH/A YMKAPraHaa
M=+wMm 92,4+0,8 98,6 +0,8 88,6 +0,7
Ky3arys
T 35 4,2 3.4
M+wMm 889+15 944+15 852+14
N 15 15 15
Ha3zopar
P >0,05 <0,05 <0,05
N 15 15 15

2.3-1uarpaMma

YKYBUWIAPHMHI KYKPaK Kadacu ailJlaHACH Y3YHJIMTHHUHI ypTaya

KYPCATKHYJIAPWUHHU JUarpaMmmacu (cm.)

98,6

TIHY
NOJIATIA

UVKYP
HAPAC

UVKYP
HADAC
OJITAHTA UTIKAPTAHTA

ERKY3ATVYB
® HABOPAT

VYnkaHuHT (YHKUMOHAN XOJIATUHU YpraHull Y4YyH YINKaHUHT THUPUKIUK

curumu (YTC) aHuknaHaud. YHra OJJWH MakcuMall Hadac oJraHjaH KeiuH,

MakcuMan Haac YMKapraHJard XaBo XaXMu Kypcatkudaiapu kupaau.[54] Kysatys
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IYpyXuJaru YyKyBUWJapAa YIKAHUHI THUPUKIMK CHUFMMHHM YypTada KypCaTKU4u
3140,4 + 45,4 mn Tamkuna 3Tau. OHr okopu kypcatkud 3400 mui, sHr Kyitu
kypcarkud 3ca 2900 mu tamkun Kuiagu. Haszopar rypyxmaarn YKyBYHIIapJa
VOKaHUHT TUPHUKJIMK CHUFUMUHHU YpTada kypcarkuun 2906,7 + 47,2 mu Tamkui
KWy, DHT 1okopu kypcatkud 3200 mu1, sHT Kyiu kypcatkud 3ca 2600 M1 Tamkui
stau. OnuHrad ypraya HaTvkanap opacuaaru ¢apk 233,7 ra TeHr 0ynuo, Oy dgapk
CTaTHCTUK >KMXATJAaH MyKappap skawwiurd anukitangu (P<0,01) (2.4-xanmai,
2.4-muarpamma).[43]

2.4-xxanBai

YKyBUWJIapaa YIKAHUHI THPUKJIMK CHFUMHHHU YPTAaya KypCcaTKU4JIapu

(MJ1.)
CraTrucrux
Ky3arys Ha3zopar
KypcaTKu4jap
M=+wMm 3140,4 + 45,4 2906,7 + 47,2
T 233,7
P <0,01
N 15 15

2.4-nmuarpamma
YKyBUMJIapia YIKAHUHI TUPUKJIUK CHFMMH YPTAa4a KYPCATKUYIAPUHU

auarpammacu (MJ1.)

3200
3150
3100 -
3050 -
3000 -
2950 -
2900 -
2850 -

3140,4
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XKucmonunii puBOXKIIAaHTAHIUK KYpcaTKUWIApUAaH OupH KyJI THHAMOMETPHUSICU
xucobnanaau. KysaTummapaa KaTHamraH VKyBUHJIAPHMHT YHT Ba dall  KyJl
OapMoOKJIapuHU OYyKYBUM MYCKYJUIADHU MaKCHUMall KUCKapHIll Ky4d aHUKJIAH[U.
Ky3atyB rypyxumarm YKyBUMWJIapHH YHT Kya OapMOKIapuHH  OyKyBYH
MYCKYJUIADUHUHT MakKCHMMaJl KUCKapulll Ky4uHHU YypTada kypcatkuuu 47,4 + 0,4
KI/M, 3HT KaTTa kypcatkuuu 50,0 Kr/M, KWIUK KypcaTkud 3ca 45,0 Kr/M TeHT OYiau.
Yan kyn 6apMoKTapuHu OyKyBYM MYCKYJUIADUHHHT MAaKCHUMaJl KUCKAPHUII Ky4WHU
yprada kypcatkuuu 44,5 + 0,5 xr/m, 3HT OKopu Kypcatkud 48,0 Kr/m, Kyiu
KypcaTkud 3ca 42 kr/m TeHr Oymmu. Hazopar rypyxumaru YKyBUWJIapHH VHT Ky
JUHAMOMETPUSICHHM YpTada KypcaTkuuu 45,3 £ 0,5 kr/M, 3HT KaTTa KypCaTKU4H
49,0 kr/m, KuuuK Kypcatkuuu o3ca 42,0 kr/Mm Tamkun Kwigd., Yanm  Kya
OapMoOKJIapyuHU OYKYBYM MYCKYJUIAPUHUHT MaKCHUMal KUCKapHIll Ky4YuHH ypTada
kypcatkuuun 42,6 £ 0,5 kxr/M, sHr OKopu kypcatkud 46,0 Kr/M, SHI KHYHK
kypcatkuun 3ca 40,0 Kr/M.ra TEHT SKaHJIUTH aHUKIaHau. [77]

Onunran ypraya KypcaTkuuiaap y3apo TaKKOCJIaHTaH[a, yiap ypranaru gapk
Vur kynma 2,1 kr/m, gan kymaga 1,9 kr/m Tamkuna Kuiad0, Y CTaTHUCTHK KUXATAaH
mykappapaup (P<0,01) (P>0,05) (2.5-xanBan, 2.5-quarpamma).

2.5-xanBan

VKYBUMIAPHUHT K¥J1 AMHAMOMETPHSICHHH YPTaua KYpcaTKH4IapH

(kr/m.)
CraTucTHK -
YHr KyJI Yan kyJa
KypcaTKku4jaap
M=+wMm 47,4404 44,5+0,5
Ky3sarys Crarucruxk .
YHr KyJI Yan kyJa
KypcaTKku4jaap
M=+wMm 45,3+0,5 42,6+0,5
T 2,1 19
Ha3sopar
P <0,01 <0,05
N 15 15
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2.5-nuarpamma

YKYBYUWIAPHUHT KYJ AMHAMOMETPHUSACH YPTaya KYpPCAaTKHYIaPUHH

auarpaMmacu (Kr/m.)

48

47
46
45
44
43
42
4
40

HKY3ATYB
2.6 ® HA3OPAT

Vur kya Yan Kya

IOpak ypunuiap dvocrtatacw KypcaTKHUWiIapyd HATWKAIApU 3Ca Kyuujaruda

kenu6 yukau. Ky3atyB rypyxu YKyBunigapuia sHT IOKOpU Kypcatkuuu 76,0 Ta sHT

Kynn kypcatknuan 70,0 ta, ypraua kypcatknd 72,2 + 0,5 ta tamkun kunau. Hazopar

rypyxXu VKyBUWJIApUJa 3ca, dHI IOKOpU KypcaTkuu 82,0 Ta, SHT Kyl KypcaTKud

74,0 Ta, ypraya kypcatkuy 78,3 + 0,7 Ta TalIKWI STIU.

OunuHraH yprada HaTWKaIap opacuaard ¢apkiap y3apo TakkociaHrania 6,1

ra TeHr 0ynuo, Oy dapk cTaTucTuk kuxaraad mykappapaup (P<0,001) (2.6-

*anpa, 2.6-nquarpamma).[74]

2.6-xanBan

YKYBUMJIAPHHMHT OPAK YPUII YACTOTAJAPHUHUHT YPTa4ya KYPCATKUYIAPH

(Ta).
Crarucruxk
Ky3arys Ha3zopar
KypcaTKu4Jap
M+wMm 72,06 £0,5 78,3+0,7
T 6,1
P <0,001
N 15 15
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2.6-nmuarpamma
VKyBUNIADHHHT 0PaK YPHII 4ACTOTAJIAPH YPTAdYa KYPCATKHYIAPUHH

auarpammacu (ra)

80

78,3

78

76

74
72,2
72

70

KY3ATVYB HA3OPAT

f’KquHJIapHH KUCMOHHUIM Tal€prapJuruHu >KOWUJAH TypuO HKKH OEKIa
y3yHJIMKKa Cakpall XapakaTd OwunaH aHukiIaHau. Ky3aTyB rypyxu YKyBUMIapHiaa
KOMMIaH TYpuO MKKH OEKIA Y3YHJIMKKA CaKpall XapaKaTHHHUHI ypTadya KYpCaTKU4H
232,6 = 0,3 c™ Tamkui1 KUIan. JHT 10KopH Kypcatku 240 cM, SHT KyHu KYpcaTKud
sca 210 cm Tamkwmn 3tau. HazopaT rypyxu YKyBUMWIapuaa KOWWIaH TypuO HMKKHU
o€KJa Y3YHJIMKKA cakpalll XapakaTHHUHT yprada kypcatkuuu 220,6 £ 0,2 cm TeHr
oynau. OHr okopu kypcatku 230 cMm, 3HT Kyhu kypcaTkud sca 210 cM Tamikumi
kwiau. OJuHTaH yprada HaTHXRanap opacuaaru gapkiap y3apo Takkociaanranga 12
CM TeHT OynuO, CTaTUCTHK KUXATAaH MyKappap (apk KujaauraH Japaxkaaa Karra
exanuru anukiaanay (P<0,01)  (2.7-xanBai, 2.7-muarpamma).[42]
2.7-xanBan
VKyBUNJIADHUHT KOHMAAH TYpPUO HKKH 08KIA Y3YHJIHKKA CAKPAII
XapPAKATHHUHT YPTa4ya KypcaTKu4jaapu (cMm.)

CraTucTuk
. Ky3arys Ha3zopar
KypcaTKku4jap
M+wMm 232,6 £0,3 220,6 £ 0,2
T 12
P <0,01
N 15 15

2.7-nrarpamma
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VKyBUNIADHHHT KOHHIAH TYPHG HKKH 08K/Ia Y3YHIHKKA CAKPAL

XapakaTu YpTaya KypcaTKMYWIAPHHH JMarpaMmmacu (cMm.)

235 232,6

230 -

225 -
220,6

220 -

215 -

2 1 0 i T T T 1
KY3ATYB HA3OPAT

Kucmonuit Ta€prapiauk KypcaTKuujgapuaaH ssHa Oupu Oy YTupu® Typuin
xapakatu XxucobOnaHanu. Kyszartunuiapga KaTHamraH YKyBuujapaa Kyihjaaruya
HaTWXkanap aHukiaanau. Ky3aTyB rypyxu yKyBunigapaa YyTUpUO TYpPHUIN XapaKkaTHHU
Vpraua kypcarkuuu /7,2 £ 0,8 Tara TeHrMru aHUKIAHAW. JHT I0KopHU Kypcatku 80
Ta, OHT KyHH KYpcaTKWd dca /2 Ta Tamkuia Kuigu. HazopaT rypyxu YKyBuniaapmaa
YTupuO Typulll XapakaTuHu yprada kypcarkuuu 68,3 = 1,3 Tara TeHr Oynau. DHr
IOKOpU KypcaTku /4 Ta, SHT Kyiu kypcatkud 3ca 60 Ta tamkwn stau. OnuHraHn
V¥pTaua HaTwKajgap opacuaaru gapkiap y3apo Takkociaanranma 8,9 ra TeHr 6yiuo,
Oy ¢apk cratuctuk xuxarman mykappapaup (P<0,001) (2.8-xanBan, 2.8-
nauarpamma).[23]

2.8-xxanBan

VKyBUMIADHUHT YTHPHO TypHII ¥pTaya KypcaTKuuaapu (Ta)

Crarucruk
Ky3arys Ha3zopar
KypcaTKu4jap
M+wMm 77,2+0,8 68,3+ 1,3
T 8,9
P <0,001
N 15 15

2.8-nmuarpamma
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VKyBUNJIAPHHHT YTHPHG TYPHII YPpTaua KYpcaTKHUJIAPHHHHT

auarpammacu (Ta)

78 17.2

76 -
74
2
70 -
68 -
66 -
64 -
62 -

D
fe)
w

KY3ATYB HA3OPAT

XKucmonuii Tal€prapiuk KypcaTKuwiapuiaH MojAa KyJ OwiaH TasHUO

KYJIapHu OyKuIl Ba €3uIl Mamku XucoOnaHamu. KysaTumuiapaa KaTHaIraH

VKyBuMiIap/a Kyiujaaruia HaTwkaizap aHukiianad. Kys3aryB rypyxu yKyBuuigapuaa

noJijia KyJy Ounan TassHUO KYJUlapHU OyKMII Ba €3MII MAalIKWHU ypTadya KypcaTKU4u

47,6 = 2,1 tara Tedr 6yiau0, SHT I0KOpHU KypcaTkud 60 Ta, SHT KyHU KYpcaTKud 3ca

40 ta Tamkwt kuiau.[37] Hazopar rypyxu YKyBuniapuaa mojja Ky OuiaH TassHHO

KyulapHu OyKuIll Ba €3WIN MallKMHU yprada kypcarkumun 36,2 + 0,8 Tara TeHr

oynau. OHr roKopu kypcatkuy 40 mapra., 2HT KyiH KypcaTKud 3ca 32 TaHU TaIIKUI

aTAU. YpTada kypcaTkuwiap opacuaaru 11,4 TeHr OYnu0 CTATUCTUK KUXATIAaH

mykappap ekannuru anukiaanan (P<0,001) (2.9-xansain, 2.9-auarpamma).[42]

2.9-xanBan

VKYBUHIADHUHT NMO//Ia K1 6MJIaH TASTHAO KYJIapHM OYKHII Ba 31U

MAalIKU YpTadya KypcaTku4iapu (Ta)

CraTucruk
. Ky3arys Ha3zopar
KypcaTKu4jap
M+wm 476 +£2,1 36,2+0,8
T 11,4
P <0,001
N 15 15

50

2.9-nmuarpamma



VKyBUNIADHUHT M0112 KYJI 6UIaH TasHUG KYLIAPHH GYKHII Ba E3MII

MAIIKH YPTa4a KYPCATKUWIAPUHUHT JMarpaMMacu (Ta)

>0 47,6
45 -
40 -
36,2
35 -
30 1 T T T 1
KY3ATYB HA3OPAT

f’KquHJIap KUCMOHUM Tal€prapiuk KypcaTKhuwlapujaaH siHa Oupu Oy
TYpHMKKAa TopTWiuin Mamkuaup. Kysatunuiapaa KaTHamraH VKyBunjapia
Kyijaruda Hatwkaigap aHukianav. KysaTyB rypyxujard yKyBUHJIapAa TYypHUKKA
TOPTHJIMII MAIIKUHM YpTada kypcarkuuu 14,8 + 0,6 Tara TEHIVIMIA aHUKJIAHIA. DHT
tokopu kypcatku 20 Ta, 2HT Kyiu KypcaTtkwd 3ca 12 Ta tamkwin kuigd. Hazopar
TYpyXuJard YKyBuniap/a TYpHUKKA TOPTHINII MAIIKUHU YpTada KypcaTkuyu 12,8
+ 0,3 Tara TeHr 6ynau. DHr IOKOpU KypcaTku 15 Ta, HT Kyiu kypcaTkud 3ca 11 ta
TalKWwI KWiand. Kys3aTtuiuiapia KaTHalrad YKyBUWIAPHUHT ypTada KypcaTKu4jiapu
¥3apo Takkocnmanranma 2,0 ra TeHr Oynu6O, Oy ¢dapk CTaTUCTUK >KUXATIaH
mykappapiaurs anukiaaaa (P<0,05) (2.10-xamsan, 2.10-guarpamma).[43]

2.10-xxaBan
YKyBUMJIAPHHHT TYPHUKKA TOPTHJIMII MAIIKH YPTaya KypcaTKU4IapH
(Ta)
CraTucTuk
. Ky3arys Ha3zopar
KypcaTKku4jap
M=wm 14,8 +0,6 12,8+0,3
T 2,0
P >0,05
N 15 15

2.10-mmarpamma

51



VKyBUNJIAPHHHT TYPHHKKA TOPTHINII MALIKHA YPTada

KYPCATKHYJIAPMHMHI JUarpamMmacu (Ta)

16
15
14
13
12
11

|
OO ~N00WOWOo

14,8

12,8

KY3ATYB HA3OPAT
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I11. BOB. Enuiapuu skucMonuii cudaraapunu Tapousiam MeTOAHKACH.
Mapxya >KUCMOHHMM TapOus TH3UMJIApUTa WHCOH JKUCMUHUHT XapakaT
cudatiiapuan TapOusuIail onuiura Kapad 6axo O6epuiran. Xap Oup opraHu3Maaru
TypAu Japaxkaja MIAKJIAaHTaH Kyd, TE3KOPIUK, YMUAAMIIMINK, YaKKOHJIHK, TaHa
OYFUHIapU XapakaT4aHJIWTH Ba MYCKYJUJIap OSTWIYBUAHJIUTHHM XapakaT €Kd
KUCMOHMH cudatiap ne6 aram KaOdys KWIMHTaH. AifHaH 1y cudartiapyuHu KaHaau
HAMOEH KWJIa OJIMIN Jlap’Kacura Kapad WHAMBHUATA Ky4wIHM, YaKKOH, TE3KOp Ba X.K.
ne6 6axo Gepwmiran. by cudaTiapHu ymuam MyMKHH. YIIHOB KypCaTKMWIAPHHU
KUCMOHMI Tal€prapiauk KypcaTkuwiapu 1e0 atanaau Ba Oy KypcaTKH4jiap OpKalH
WHIWBUTHUHT WOKOJUI MEXHATTa Ba BaTaH MyXxoda3acura Tauépiauru aHUKTaHaIH.
Macanan, naauBug 100 Kr OFUpIMKIArd IITaHTaHW elikara ojau0 dakat 3
MapoTtaba yTupubd Typa osca, OolIKacu Iy Ba3H OuiaH 5 MapoTabaigaH OpPTHUK
YTupub Typa onumu MyMkuH. [lly MalmmkHu MKKM MapTa OPTUK Oa)KapraHiurd yuyyH
WKKUHYUCUHUHT Kyd4 cudaTd puBOXJaHraH ae0 OaxonaHamu. by cudarHunr
gapaxacu (akaT OpraHU3MHUHT CYSK, MYCKyJl Ba OOIIKa ab30JapHUHHUHT
TYKUMaJlap, XyKaipajapy Ba XOKa30JAPHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUTHTAaruHa OOFIMK
OynMail, MHOAUBUIHUHT MabHABUM-pYXHU (pa3uIaTIapUHA PUBOKIIAHTAHIIUTUTA XaM
oormuk. IyHWUHT y4yH xapakaT cudariapuHu TapOusam MabHABUH-PYXUil
dazwiatnapau TapOusuiam iy OusiaH yamOapdac OOFJIMK Ba TApOUSHUHT Iy

HyHamuimra Bocuta 0yauo xusmat Kunaau.[34-35]
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I11.1. Ky4 cudariapyau TapOousijiam MeTOAMKACH

Kyu cudarnapuHuar WYHANTUPUITaH pPHUBOXIAHUINN (akaT MyIIaKiIap
MakcUMas TapaHIVIalraHjgarvuia o3 Oepanu. LlyHuHr ydyH Kyuy Taiéprapiuru
YCYJMSTAHAHT  aCOCMA  MYyaMMOCH, MAIIFyJoOTJIap JKapaéHWAa  MyIIakiap
KYWIAHHIIMHAHT DSHI FOKOPHM JApaKaCMHU TABMMHJIALLAUD. YCYIUN JKAXATAAaH
MakCcUMajl KywIaHMIUIAp XOCWI KWIMIIHUHT Typau Wynnapu Oop: yTa ofup
IOKJIapHA OWp HEeYa MapTa KyTapuill, KaTTa OyaMaraH OFUPJIMKIATH IOKIAPHU KYTI
MapTanad KyTapulll; Myllakiap JOMMHMHA Y3WiIraH XOJJa TAallKd KapIIWIMKIApHU
eHrum Ba X.K. KearnpwiraH Mymak KyWIAHULOUIAPWHU XOCWJI KUJIUIITHUHT
KYWHJIArHd yCyJUIapy MaBXKY/I:

1. Maxcuman ypunuwnap ycyu
Yeeapasuii 6yaimazan ypuHuwiiap ycyau
Hszomempux ypunuwinap ycyau
H3zoxunemux ypunuwinap ycyau

Jlunamux ypunuwinap ycyau

S

«Kaoan» ycyn

Tabkugna® YTUII KEpakk, YCYJJIapHUHT OyHJal HOMJIAHUIIM Ky4
MAILIFyJIOTJapy Ha3apusCM Ba aMalUETUIA KEHI TapKaldraH. YJIAPHUHT SXIIU
TOMOHU KUCKIUTWJa. JIEKMH WIMHI HYKTaW HaszapllaH KyYHH PUBOKIAHTHPHIL
yCyJUlapuHd OyHJald HOMJAI KyJla XaM TYFPU 5Mac, YyHKH MacajlaH, MaKCHUMall
M30TEPMUK Ba M30KUHETUK YPUHUIILIAD yCyJUlapu, KalTapma Malkjiap cuHdura
XaM Kupaad. MylakiaapHUHT TUHAMUK KUCKApUIKA Hadakat JuHAMHUK YpUHHIILIAP
ycyaura, 0omika Kymiad ycyuiap yayH xam xocaup.[33-37]

Makcuman ypuHUILIap ycyiau. Maskyp yCysl MalFyJoTJIapHUA CyOMaKcuMal,
MakKcuMal Ba yTa MakCUMas OFUMpPJIMKIAp OWjiaH YTKa3WIlIra acociaHral. Xap Oup
Malik Oup Heua MapTa TakpopiaHaau. bup ypuHuinga derapaBuil Ba yTa HOKOpH
KApUIWINKHU eHraH, spHU ofupiuk 100% Ba yHIaH Ky OViran xoJijaa ManikjiapHu
TakpopJanuiap conu 1-2, kynu ousian 3 MapTta OYJIUIIM MyMKHUH. Y PUHULUIAP COHU
2-3, ypUHHIIJIATH KaWTapuILiap opacuaa JaM ojuil 3-4 nak, ypUHHIILIAP Opacuaa
2 pgan 5 pak.raga. Yerapara sKuH KaplIIWJIMKJIAp OWIaH MallKJIapHUA Oakapullijaa
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(makcumangan  90-95%  ofupnuk OwiaH) Oup ypUHHIIZArd  Xapakariap
KaUTapuiauy COHU 5-6, ypUHMIIAD COHU 2-5. MAIIKJIAPHU KaWTapull OpCHIaru
JaM OJMII BakTH 4-6 JakK. Ba YpUHHIILIAPD OopacHuiaa 2-5 nak. xapakarjiap CypbaTd -
OPKHUH, TE3JIMK OSHI KaMJaH MakcuManradya. AManuérna Oy YCYJIHHHT TYypiH
iynnapu O0Op, yJIapHUHT acocuaa OFUPJIHMKIAPHU OIIUPUIIHUHT TYpJU yCyJlapu
éTaju.

Ha3apna TyTuimn Kepakku, 4erapaBHil IOKJIaMajlap XapakaTiap TEXHUKaCHUHHU
Ha30paT KWIUIIHA KAAUHIAIITUPAIU, AKapoXaT OJMII Ba KT MIYFYyUIaHUO F000pHUII
xaB(UHU KydalTupaau aHuKca, Oonanapaa Ba OomuoBuniapaa. LllyHunr yayH y
OJIMM MaJlaKaJld CIIOPTYMIIAPHUHT MALLIFYJIOTIApUAa aCOCUM, JIEKUH AroHa Oyamaras
yeynnup. Y xadracura 2-3 mapta Kytanuiaaau. Karra Basanap, 6ab3u xomnapaa 7-
14 xynna Oup Mapra unuiatunaau. 100%paH opTHK IOKJIap OWIaH Mamkiap
niepukiap €épaamuaa €Ku Maxcyc MoclIaMallapHi KyJutaml Wynu OuiaH YTKa3uiaau.
16 émraya 6yaran Oosanapra OyHaai yCyJaTHH KyJUIall TaBCHsl dSTHaMaian. [52]

KaiiTapma MakcuMan ypUHULUIAP YCYJAM MaKCHUMal JIMHAMUK Ky4YHH
MyHIaKjiap XaxXJakKd Ce3wIapiid KynauTupMaclaH OUIMPHUIN YYyH acOCHil
xucoOaaHaau. YHH KYJUTall y4yH CIOPTYM OJIIMHJAH Tal€prapiuk KypraH Oyauim
703uM. YOy yCyJll YCMUPIIAPHUHT Kyd lapakacCuHU 0axoJiail yayH YTKa3WiaIural
Ha3opaT CHHOBJIApU acocuaa €Thu MyMKuH. Hazopar yuyH Mamkiap Macalas,
MOJIJaH IITAHTAHW TOPTUII; FOPU3OHTAN €TraH XOJiJa IITaHra KyTapull; ejkaia
mTaHra Ouinad YTUpuO TypHIIL.

Takpopuii yerapaBuii OyiMaraH ypuUHHIIAp yCyJdu. MabHOCH uerapaBuil
OynMaraH TallKM KAPIIWIMKHMA TO KATTUK 4YapuyaryHda €KM «OXUpHUTrayay
TaKpopJIaml.

Xap Oup énpamyBnaa Mamkiaap taHadpdyccus Oaxapunanu. bup mamrynoraa
2-6 cepus Oaxapunangu. bup cepusima 2-4 €npmamyB. Mamnrynotiaap opacujaru
taHaddyc 2-8 max, cepusuiap opacumard 3-5 nak. MaIIFyJIOTIap aBOMHUJA TalTKA
Kapiiukiap kartaauru MakcuManjaad 40-80% Hu Tamkun Kujgagud. Xapakatiap
TE3NUru Karrta sMmac. Karra orupiuk OwjaH KalTapunuiap COHU KaMm Oyiranna,
acoCaH MaKcUMaJ Ky4 PUBOXKJIaHAIM €KW OUp BaKTHUHT Y3MJla KyUHUHT KyHaluIim
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Ba MYIIAKJIAp XaXJIaKUHT OpTUIIM 103 Oepanu. Ba akcuHua, Kaltapunuiap cOHU
Kyn 6Ynan0, OFMPIMK MUKIOPH KaM OyiraHja acocaH, YMJaMIMIUK cudatu opTud
Oopasu.

By ycynHM Kyinaranjaa MamFyjioT camMapacura MalmlKJapHH TaKpOpJAUIHUHT
xap Oup cepuscu sikyHuAa ospumniaaan. CYHITH Takpopiamiapaa HIUaéTrad
XapakaT OWpJUKIApH MHUKIOPU MAaKCUMyMmrada eTajy, YJIapHUHT CHUHXPOHJIUTH
Ky3aTuiaad, (U3MOJIOTUK >XKapa€H XyAAW KaTTa KapIIWIMKIApHU eHraéTranaai
oynau.

«Oxupurada» yCyIuHUHT YYma acocuti tyau MaBxy.m:

1. Mamknap Oup MalFyJoTAa «OXHpUrada» Oakapuiaau, EHIANIYBIap COHU
XaM «OXUpUraya smac.

2. bup Heya ypUHHIIIIap/la MAIIKJIAp «OXUpUTaday Oaxapuiaau, EHAALIyBiIap
COHM «OXHMpHUTa4a» dMac.

3. Mamkyap xap Oup ypuHHUIIIA «OXHpUrada» Oaxkapuiiaau, EHAanryBiap
COHM «OXHpHUTAYay.

«Oxupurada» ycyiuaa UIUIAll SHEPTeTUK JKUXATIAaH KaM yHyMJu Oyicana,
aMalIMETAAa KEeHI KYJUIaHWIaAu. Y Xapakarjap TEXHUKACHHM SAXIIUPOK Ha3opaT
KWINII, XKapoXaTiapJaH CaKJIaHMII, MYyIIaKjIap TUIEpTPOoPUsSCUra KyMaKJIaIlHIil
UMKOHMHM Oepaau. Ba HUXo0sAT, Oy yCyn OONLTOBYMIIApDHU Tal€piail y4yH sroHa
OyJnraH ycys, YyHKH KyYHUHI PUBOXJIAHUIIN KAPIIWIMK KaTTaIurura OOFJIuK 3Mac.
VYHU Xan KWIyBYM POJIHM Kyd KaTTaJuTW YWHAaraH, HaMOEH OVIHIN TE3JUru 3ca
KaTTa axaMusATra dra OyaMaraH XoJulapaa KyJulalmn Makcajara MyBoguK.[59-
60]U3oTepMuk ypuHuiLiap ycynu. Kucka MyamaTiii MakCUMall KywIaHHUIILTAPHU
Oaxxapuin Owinan udonananaau. M3oTepMuk KydaaHUIIUIAP JABOMUNUIUTH oJlaTaa S-
10 c. Kyuwnanum karranuru Mmakcumymjad 40-50% Oynuiim MyMKUH Ba CTaTUCTUK
Kyd MaXmyajapd, TypJId MYIIAK Typyxjgapu Ky4UHU PHUBOKIIAHTUPHIITA
nynantupuiaran 5-10 mamkaan nbopar Oynumm kepak. Xap oup Mamk 3-5 mMapra,
30-60 c Tanadpdyc O6mnan OGaxapwianu. HaBOGaTmarum mamkjiapHu Oaka-pUIaH
onauH jgaMm onuim 1-3 gak. M3orepmuk MamkiapHu waimrryinotra xadracura 4
Mapraraya KyImum MyMKUH, yaapra 10-15 mak. axpatwica kudos. MaxmyaBuii
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MaIkjap y3rapmaraH xoJija Taxgakan 4-6 xadta KYJUIaHWIAITA MyMKHH, CYHTpa y
0ab3u OOLLTAHFUY XOJATIAPHUHT Y3rapuIlyd XUCOOUTra SHIUIaHAIH.

N3oTrepMuk MainkjiapHu Oa)kapuilija TaHa XOJaTUHU €K OYVFUMIIApHUHT
Oypuak KaTTajJurd SKAOAUM axamustra dra. Enka ongu  OyKyBUMJIApUHUHT
OYFUMJIAQpUHMHT KaTTa Oypuaruja MalIFyJdoT Kyd YCUIIMHM KaMm TabJakKiaaniu,
JEKUH MallK KWJIMHMAaETraH OYfumiapra SXuii Tabcup KypcaTtaau. M3otepmuxk
Kyunapum Oyrum  Oypuarm 90° ma, 120° Ba 150° ra mHucOaran, raBganm
STYBUMJIAPHUHT YCHUIIINTA KaTTa Tabcup KypcaTtaau[60].

N3oknHeTMK ypuHMLUIAp yCyJH. by yCymHMHr y3ura XOCouru |y
KYJUIAaHWITaHAa TAllKU KapIIMJIMK KaTTaJIUuTd 3Mac, XapaKaTHUHT JOMMHUNA TE3JIUTU
KaTTaJIMTY Oeprmiuaaanp. Mamkiap Maxcyc TpeHaxkepiapaa oaxkapuiaaau, yjaap
TypJIU TE3NMUKIIApAa XapakaT KWINAIITa HMKOH

O0epanu. MacanaH, kposb €ku Opacc Omiad cy3uinga Kyiaouiaad SMIMITHUHT
OyTyH amiumtygacu Oyiuya. by wMymakiapHuHr OyTyH XapakarT JaBOMUA
OKWJIOHA FOKJIama OWJIaH MIUTAIINTa UMKOH Oepaju.

W30kuHETHK YyCyina 3aMOHAaBUM TpeHaxepiapiaa OaxapuiaauraH Kyd
Malukjgapyu OYVFUMIIApHUHT XapakaT Te3muruHu 1 cexkyHgaa 0 gan 200 Taraua
yaraptupuin uMKOHUHHU Oepanu. Lllynunr yayn Oy ycyn kyd cudaTiapuHUHT Xap
XWI TYPIAPUHU - «CYCT», «TE€3», «IMOPTIAlD KyYHMHH PHUBOXKIAHTUPHUII YUYyH
WIIIATWIAAU. YCYJI CY3Ul, €HTWJ aTJIETHKa, CIOPT YHHUHIapuAa - O€K Ba KyJuiap
Owtan 3apOanap, KONTOK UPFUTHUI Ba 1Ty KaOWiIapaa Kyd Tauéprapiuru xapaéHuua
KeHT KYyJulaHwiaau. Maskyp ycyianaH Qoipananwiraiga  0agaH  KU3IUPHUIIT
MallKJapy IIapT 3Mac Ba UIy OWJIaH OFUPJUKIIAp €pAaMHIAard MAIIFyJIoTiIap/iaH
dbapxnanann.[64]

OfupiauK Ba3HM WIyHJAW OYIWIIM KEpakKUu Yy XapakaT TEXHUKACUHUHT
Oy3wmmura cabad OyiamMacuH Ba XapakaTHU Oakapwill BaKTHIA TE3JUKHH
nacaTupmacuH. MacanaH, BaTeproa4riiapAa OTUII KYYUHU PUBOKIIAHTUPHUII YUYH
2 K JU MEIUIMHOOJ KYJJITAaHWJTAHJA, SHT SXIIU HaTWKajlap KYpcaTWau, Haii3a
YIOKTHUpYBUYWIIApJA 3 KT.

«Kamam» ycyn Mylmak TypyxJapvHHM Mactra Tyma€TraH OKAaH €KU TaHa
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OFUPJIMTMHUHUHT  KUHETHK  JHepruscunaH  ¢oifiajgaHran  Xoijga  okajaail
parOaTIaHTUPHINTA aCOCTIAHTaH.

By ycyn acocaH Typiii Mylllak TYpyXJIApUHHUHT «aMOPTU3ALKS Ba «IOPTIALD)
KYYMHH PUBOXJIAHTUPUII YUyH XaM KyJulaHwiaau. Mucon tapukacuaa O€KJIapHUHT
«MOpTJIAND»Y KYYMHH PUBOXJIAHTHPHUILN y4yH YyKypra cakpad Tymuil Ba cakpad
YUKHUII MAlIKWHU KEJITHPUII MYMKHH. AMOPTH3allMsl Ba yHAAH KEHUHTU €phaH
UTApUITUII Xy AU Oup OyTyHIail OakapHIIMIIN KEpaK.

Ky#iugarn ycynusat OwiaH VTka3wiaaurad OyHIald MaIIKHUHT —KaTTa
camapajopauru tacaukiaanrad. Mamk 70-80 cm GanananukgaH, 6up o3 Oykuira
TH33ajap OWJIaH «KYHUID» Ba Te€3, KaTTa Ky4 OWJIaH FOKOpHra cakpalliaH uoopar.
Cakpammap cepustin  Oaxkapwiianu 2-3 cepus, xap Oupuyga 8-10 Ta cakparmr.
Cepusinap opacuja JaM ojaul BakTH 3-5 pak. Mamrynot kynu OunaH xadracura
MKKHM MapTa yTkazunaau. Kymmmya orupiauk cudaryuga maxcuil Ba3H UILIATHIAIM.
AMopTu3anuaIaH cakpalira YTUII KyJaa Te3 OYnuimm kepak, TaHaddyc MalFynoT
camMapacuHu KaManTupaau.[66]

Cakpam yuyyH Kyluaara MUKJIOpJiap OKuioHa xucobOnanaau: 10 mapragan 4
cepus - XU Tau€prapiuK KYypraH CiopTYiiIap y4yH Ba 2-3 cepusiga 6-8 mapTana -
KaMpoOK Taléprapiiuk kypraninap yuyH. Cepusuiap opacuparu aam oJidil 6-8 nak.
JlaBoMua €HruJj1 FOTYpUILI Ba OVIIAIIUII YUyH MalIKJIap Oaxkapuiaiu.

Kyu cudarinapuHuHr Typiaapu Ba yJaapHH PUBOXKIAHTHPULI YCYIIapU

Makcuman Ky4HU pUBOAIIAHTHpUIIT. Makcumana Kyd — acab mywax
muzumuea MyIIAKIap MaKCHUMall KHCKaprahja OepHJIMIIM MYMKUH OYJraH 3HT
Karra Ky4. Makcumanm Ky4YHHU PHUBOXKJIAHTUPHILI acoCHJa HMKKHTA YyCyl ETaau:
MaKCUMaJl YPUHUIILIAP YCYJIA Ba TAKPOPHUH - CEPUSIIN YCYII.

Kyu TaiiéprapiuruHUHr HazapuscH Ba aMajIUETHAA MaKCUMall YpUHHILLIIAP
YCYJIMHHUHT OMp Heua Uy ¥3 )KOMMHM TONraH.

1-iiyn. Mamknap, makcumangan 90-95% orupnuk Ounan, oup €xmamrysaa 2-3
Maprta Oaxxapuiaau. bup mamrynotaa €uganryBiap opacuaa 3-5 nak. XopAuK OusiaH
2-4 mapta Oaxapwmianu. by xyna camapamop ManiKH{A MYIIAKJIap WIMAHAHT UKKA
TapTuOuaa OGakapuil MyMKUH. bupuHun TapTuOaa €HpamryBna Oapua Xapakatiap
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TakpopJjaliap opacuja MyIIakIapHH Oymiamtupmacian Oaxapuianud. Macana,
mranra OwnaH ytupuO Typuimn Oyiinua €HpamyBHU Oakapull BaKTHUIa IITaHTa
JOMMO eJiKayapAa Oynaau Ba Myllakiiap TAOMUUKY TapaHrallral xouarjaa 0ynaau.
NkxuHuM TapTuOaa €Hpainrysaa xap Oup Mamk opacuaa KUCKa MyajaaTra, oup Heua
CEeKyHJ MyIIaKjJapHu OymamTupuil OujaH OOFIMK. DByHUHT ydyH, MalliK
aMaJIapuHu Oakapud OViaraHmaH KeWHH, IOKJAaH X0oauc 0ynub (ITaHTaHU »KoWura
KyHub), «uImum» MyIMIakiIapHu cunta® OymamTupuil Ba JapXos HaBOaTmaru
XapakaTHU Oakapulira KUpUIIUII Jo3uM. Mkkama TapTu® xam skyda camapaiu.
Nkxkraun Taptu® «mopTiamy» Ky4dHH Ba MYMAKIApHUA OYmamrtupuml (1am
ongupui)  Jaékatd  (paon  HaMO€H — OYIMINMHM  TaKOMWJUIAIITHPHUIIHU
TabKuKIaiam.[68-69]

2-1yn. MamrrymoTiiap 1aBoMua MabIyM MUKIOp/a SHIANTYBIApHN OaKapwHIil
Kepak, ynapaaH: 1) orupnuk BazHu Makcumanaan 90% - 3 mapra; 2) Ba3H 95% - 1
Maprta; 3) Ba3H 97% - 1 mapta; 4) 100% mmroc 1 - 2 kxr - 1 mapra. Typr €nnanrys
OwiaH YeKJIaHWIl MyMKWH, yinapjad: 1) BasH 90% - 2 maprta; 2) BazH 95% - 1
Mmapta; 3) BazH 100% - 1 mapta; 4) 100% mmtoc 1 - 2 kr - 1 mapra. Mkkana mamkia
XxaM E€npanryBiap opacuaa Gaos XOpAuK Y4yH 2 - 3 ¢. OYIIamITupyBUd MalikJjiap
owian Tanadpdyc xkumum kepak. Oxupru mamkHu croptan 100% mmoc 1-2 xr
IoKTamMa OwiaH Oaxkapa OJIMACIUTH OHXTUMOJU Oop, OyHma Oy EHaanryBHH
OJITUHTHWJIAPHU KalTapuil OWjaH aJIMAIITUPHUII MaKCaAra MyBOQUK.

3-ityn. Mamrynot naBomuna 4-5 EHgantyBHUHT Xap Oupuga oup mapta 100%
Ba3H OWJIaH MamK amMaira owmupwianud. Tanaddycnap maBomuilnura HaBOaTaaru
EHJaITyBHU Oa)kapuIlra Tauépiuk OniaH aHUKJIaHAIH.

4-iyn. 3 €namamryB 120-130 % rokimama OujaH amaira ommpuiagd. Xap oup
éngamyB 4-5 TakpopnamjaaH Ba 3-4 gak. MymakiapHu OYIIAmITHPUIL YYYH
taHadycnapman ubopar. Illranra €xku Oomka OFUPIMK OOIUIAHFUY X0JIaTra
Maxcyc Mocjamaniap épaamMuaa €Ky mepukiap TOMOHUIAH y3aTHIIA N,

5-ityn. KydyHu pUBOXKIAHTHUPUIIHUHT Oapya OJIMHTH Hyjiapujaa Myliakiap
eHru6 ytyBum TaptuOna wunuiaiiau. Taxmud sTunaérran Myn MymakiapHu €H
OepyBuM Ba eHruO YTyBuM TapTuOjapaa HaBOatiamra WyHaaTUpwirad. byHra

59



yxmam kyrad mamknaap maBxkya. Macaman, 120-140% BasHnu mtanra OuiiaxH
YTupuO-Typui, OyHAa INTaHra ejkara TypraH XoJga MocjaMaaH OJUHA/IU.
VTHpHG TYpUIIHMHT SKYHHH GOCKMYMIA IITAHTA IUCKIAPH LIEPUKIAP TOMOHHJIAH
xanan edn0 onmuHaau, Koiran 70-80% Ba3n Ownan Te3 Typuin kepak. lynnai
Kuino, 3 €HAaIIyBHU Y3 HUKra ojiran 2 cepus Oaxxkapuiaau, xap oup €npamrysmia 2-
4 Mamk Ba 3-4 nmak. MymakJapHu OymamTtupuin y4dyH TaHadgdyc OVnaau. bup
MAaIIFyJI0T JaBOMHIA Kynu Oumad 3ta 5-7 mak.Jmk (paoa XOpAUKHA 3 WauTa OJIraH
cepusuiap Oaxkapuiaam.

Mymaknap XaKMHHM MapoOMHJa pPHUBOXJIAHTUPHIL MaKcaauaa TaKpop-
CEpHSUIH YCYJIHU KYJUIAIHUHT OMp Heva MyJuiapyu MaBxy/.

1-tiyn. Makcuman orupiukHuHr 70-80% kymnanunagu: Oup EHAAIIMIIIA
Mamknap 5-6 mapra TakpopiaaHagu. bup cepus 2-3 €Hpa-IIyBHM Y3 WUMTa OJIAJIH.
Enpamysnap opacupa ¢aon XopAauk 4-5 nak, cepusiiap opacuia -6-8 naxk.
MallFyjaoTiap 2-4 cepusiian uoopar.[75]

2-yn. Yu xun Typau EHmamyBiapjaaH uoopar cepus Oaxka-pumamm: 1)
orupauk Makcumanaan 80%, éEnmamyBma MamkHu 10 mapra Takpopiaiira
UHTHIMI Kepak; 2) orupiuk 90% - 5 mapta; 3) 92-95% - 2 mapra 3-4 pax
taHaddycnap ounas.

3-iiyn. Typr xun Typnau EnpamryBiap opacuga 5-6 nak. Tanaddyc Owunad
Ooaxxapunaam: 1) BasH 70% - 12 mapra Takpopnananu; 2) Ba3H 80% - 10 mapra; 3)
Ba3H 85% - 7 mapra; 4) 90% - 5 mapta. Mamrynotaa 8-10 nak. Tanaddyc ounan 21
cepusi Oaxapuiaau.

4-ityn. MylmakJapHUHT CTaTHK Ba TMHAMUK UII TApTUOW YHFYHJIAIIYBH KYy3/1a
tytuianu. bynna 75-80% Ba3H Ounan €H OepyBUM XapakaT aMajuiapu Oa)kapuiiajiy;
Kyiiu xonataa 2-3 c. taHaddyc kumHaau. CYHT MakcuMall Te3/MKIa €Hru0 YTyBUr
aman Oaxapumaaum. EHpamyBaa Mamk  2-3  Mapra  TakpopruaHamd.  2-3
TAKPOPNAHMIIIM 2 CepUsHM GakapuIl Makcaara MyBoduk. Enpamrysmap opacuia
taHaddyc 4-5 nak, cepusiiap opacuaa 6-8 nak.

S5-ityn. ByHman onauHrM Wynmaru kaOu MyIIaKJIapHUHT CTaTOAMHAMUK
TapTuOja wunulamM Hazapjaa Ttytwiaan. Basa 70-80%. MamkHuHr OupUHYU
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kucmuga 40-60% Ba3H OunaH OMp TEKHUC M3OMETPUK YPUHUIIHU OakKapuIl JIO3UM,
CYHr Te3 eHru0 YTyBuUM Xapakarra YTUII Kepak. bup ExpamryBaa KHcka
taHaddycnap 6unan 5-6 TakpopiamHu Oa)kapulll TaBCUS KWJIMHAAW, MAIIFyI0TIa
3-5 €npmamryB, opiukaa 4-5 nak. Tanaddyc Owas.

K¥pcatmnran taptub Ba Tanabnap acocuja Oa)kapuiiraH TakKpop - CEpPUsIIU
ycyn EplaMuja MyIIaK XaXJIaKUHT KECKMH YCUIIM TMacT TEe3JIMKAa HaMOEH
Oynmamuran MakcMMald Ky4YHMHI PUBOXKJIAHUIINTA 3a/aK spatagud. Maskyp ycyn
OolUTaHFHY Kyd Taléprapiuruia kyaa camapanu oyianu.[36]

Mymaknap XaXIakd OIIMPUII Y4YyH Takpop - CEpUsUIM ycyn OwuiiaH
Oaxapuiagurad MalIKJIapHUHT OMp HEYa TYypJIH TEXHOJOTHK HYIIapu MaBxKy/I.

1-iyn. Baszu 75-80%. 10-12 Takpopramija xapakaTiapHU CEKWH, KATTHK
yapuail ajJoMatriiapu mnaiiigo Oynrynra kamap Oaxapuiaau. XXamu 2-4 €npaiiys,
opanukiapaa 2 nak.rada ¢aoy XOpJauK OwiaH Oaxapuianu. bup mamrynorna 2-3
TypyX MyIIaKjiapra TabCUp KWJIaIuraH MallKJIapHU TaHJaIl MaKkcaara MyBo(MUK.

2-uyn. Basn 60-70%. Xap Oupumga 15-20 mapra mMamk nxpo dTUIaguran 3-5
énamys 6axapuiamy. Eajgamysnap opacuna 2-3 nak. Tanadoyc.

3-ityn. Baza 80%. bup rypyx mymakiapra Tabcup dTaauraH 3-5 EHmanryBia
8-10 Taman Takpopnam Gaxapunaau. Expamrysnap opacupa 2-3 gak. taHadpdyc.
Kartuk wapuaran xonnapaa tanaddyc S5 mak.rava qy3uiaiu.

4-ityn. Basa 85-95%. 4-8 €numamryBna 5-8 TamaH Takpopiam opanukiaa 3-4
nak. TaHaddyc Omnan Gaxapuiaiu.

S-ityn. Baszn 85-90%, kaTTUK dapyain ajoMaTiapu CE3WITaHJaH CYHT HIEPUK
épmamuga eHrud yrtum Kucmuga 2-3 Kymmmya Mamk Oaxapuiaau. SAHru
¢upamryBra Tau€p OYnryHrada erajguraH BakT opanuruna taHapdyc Owman 2
EHIanTyBHHA OakKapuIll Makcaara MyBOpUK.

6-1yn. bup Xun MUKIOpJard Takpoplianuiap oaxkapuiaau, JEKUH HaBOAaTaaru
EupamnryBnapaa Ba3H eHrwurammO Oopamu. Macaman: 70x10; 65x10; 60x10.
énnamyBiap opacuia 2 aak. tanaddyc. Maskyp iy Te3 yapualduran Maiia rypyx
MYIIAKIapUHA MAIIK KAJAUpUIITa €paam oepaiu.

7-iyn. 25-35% Ba3H Ownad cakpab Typuml. bouuanrud xonat-0,3-0,4 M
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OanaHAMMKIA TOJAArd OFUPIUK OOFNaHraH xoijfa srunub typunaau. 8-10 mapta
cakpanaau. 2 éamamryBaa 2-3 cepus, 2 nakmk. TaHadgdyc OnaH.

MaxkcruMan KydyHU U30TEPMUK YCYJHH KYJIJaraH XOJa XaM PUBOXJIAHTUPHIL
MyYMKHUH. Y MyIIaKjiap Y3yHJIUTMHU Yy3rapTUpMad, KUCKA MYJIJIATiId MaKCUMAJ
Ky4JaHUILIapHU Oaxapumra acociaHrad. bup wMamrynotna 4-5 craTMK Kyd
MaIllKJIApUHK ~ Oakapulll TaBCUs KWIMHaaW, acTtaauk Ownan 10-11  Tara
eTkazunann.[33]

[loprnamr  KydyuHH  Ba  MYUIAKJIapHUHI  TabCUPYAHJIMK  CU(DATUHU
puBoxiantupuil. Ilopmaaw Kyuu - WHCOHHUHT SHT KUCKa (pypcariga »HI Karrta
KYYMHU HaMOEH Kwinil cudaru. MymakiapHUHT TabCUpYaHJIMK cudatu - acad-
Mymak annapaTdHUHT (AMA) y3ura Xoc XyCycHsTH, MYIIAKIAPHUHT MIUIAATIN
MEXaHUK YY3WIUIIHIAH CYHT KECKUH HAMOEH OYIaJurad Kywil XapakaT ypUHHUILIN.

[TopTam Ky4d UWHCOH XapakaTjapyaa MYMIAKIApDHUHT W30TEPMHUK Ba
JMHAMMK UM TapTuOnapuaa HaMoEH Oynaau. lunamuk Taptubaa, onataa, Typiu
KAaTTAJIMKJIapAard TallKU KapUIWIMKIAPHU €HruIIra TYfpu Kenaau. Bakr Oyiinua
NOpTJIall YPUHUIIMHUHT HAMOEH OYJIMII TaBCU(U TAIIKU IIapoUTiIapra, MakCUMal
Ky4YHUd  PHUBOXKJIAHTAHJIMK  Japaxkacura OoOfiauK Oyinaaum Ba  MOUIAETTaH
MYIIAKJIAPHUHT OoNUTaHFud - CcTapT KyduHuUHT (Q)HHM HaMOEH OynuiIM OwiaH
uponananaau. Xap KaHiail MapouTaard Mnopriall ypUHUILIApUIa HWHCOH CTapT
KyYMHU UMKOH KaJap TYJia MIUIATUINTa XapakaT Kuiaaau. Te3nanum kKyauHuHr (G)
HaAMOEH OYiMII XYCYCHUATH TAalllKM KAPIIMJIMKHUHI KaTTaJUrura xXamjaa aBBajl
TabKUIJIAHTAHAAW, WIIAETraH MYMIAKIAPHUHT MaKCHUMall Kydura OOFJIHK.
3aMOHaBUM WIMHUN HaTWXanap, CTapT KyYMHUHT PUBOXIIAHMILKA MYyLIAKJIap Ky4H
HaMOEH OYJIUIIMHUHT TE3JIaHyBYM Ba MAaKCUMal WYyi-mapura HUcOaTaH KUHUH
keuaau.[58]

Te3nuk kKyuynHu puBokIaHTHpHUII. Te3MuK Ky4M - HUcOaTaH KaTTa OyiamaraH
TalIKK KapIIWIUKIapra Kapiiyd Te3KOp XapakaTiiap IapouTuaa HaMoEH Oynaau Ba
AMAHMHT MyIIaKJIapHU CTApPT Ba TE3JIAaHYBYM KYYMHHU OCJITMIIOBUM XYCYCHUSATIApH
OnIaH TapIaK/IaHaIH.

Te3nMuK KydyMHHM PHUBOXJIAHTUPHIN YYyH JAWHAMHUK YPUHUILIAD YCHJIAJIaH
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doitnananunaau. by ycyn MamFynoT MamKIapuHU MakCcUMaln Te3NMUKIa, HucOaTaH
karTa O6ynmaran - 30%raua orupiuk OmnaH Oaxkapuilra acocianrad. bynmaii ycyn
TE3JIUK - Kyd cudariapuHu, Te3 Ba MOPTIAll KyYMHH PUBOXKIAHTHPHUIN YUYyH
KYJUTAaHUJIAIU.

Acocuil maptiapaaH OWpu - OFUPIMK XapakaT amaijlapd TEXHHKacura
XaJIaKUT OepMaciurd yHU OYy3Maciurd, Xamja amaig Oaxapuivil Te3JIMTHHU
MacaiTUPMACIIHUTHU JIO3UM.

Te3nuk Ky4uMHH PUBOXKJIAHTUPHIILIA MyBaddakusTra SpUIIAITHUHT MYXUM
[IAPTH MAIIKHHA TaKpOopJall OJAUIaH MYyIIaKJIapHUA OYIIAIITHPUILLITUD.

Te3nuk Ky4uHU PUBOXIIAHTUPHUIIHUHT 3HT KYTI TAPKAJITaH Ba COMAJA BOCUTACH
cakpauiup. YJapHU KyJUlaml >kapaéHuja acoCUid TEXHOJOTHUK OMUJI-UTapUIIUII
TE3NUTH Ba XapakaT KyBBAaTHHHU OIIMPMACIMKKA MHTWIHII. Makcuman Te3/IHK Ba
MOPTJIAII KYYUHU PUBOKIAHTUPHIIIA UKKA MYXHM IIapTHH €1a TyTHII J1031uM.[60]

bupunuucu - xap Oup HIYFyJUIaHYBUM Y3WHUHT OOIUIaHFUY >KMCMOHUU Ba,
XyCyCaH, Te3IUK Ky4 Tal€prapJuriHi YTHOOpTra OJUIIN JTO3UM Ba HIYHAAH KEeIuo
YUKKaH X0J1J1a, MabJIyM TabCUpra 3ra MallkjiapHu Taniuamu kepak. [llynu Hazapaa
TYTHII JIO3UMKH, arap MaIlIKJIapHUHT TabCUP Kydd KarTa Oyica, OpraHu3mra 3apap
€THUIIIH, KaM OyJica, yMymMaH camapa 0epMaciuru MyMKHH.

NkkuHunucn - Mymakiap [OKOPH — TE3JIUKIHM, TabCUpYaH, IOPTIIAII
IOKJIaMaJlapuJiaH KeWuH, Y3ura Xoc yapyanijaad Xajaoc OVIIUIIM, sSTHTH IoKJIamasapra
TE3KOPJIMK OUJiaH Tal€piiaHuIlM Kepak. ByHUHT ydyH TOMMO Ba MaKCcajJii paBUIIIA
STUIYBUAHJIMKKA MaIIKJIap OakapHil Kepak, TypJid TOPTWIUILIAP, UY3WJIHIILL,
alimanMa xapakatiap Ounan TaHaddycrapHu TYJIIUPUIT MaKcaara MyBO(UK.

Kyu wpnpamnunurunu puBoxnantupuil. Kyu uuodamnunueu oeb6 uHcomHuHe
MAawKU Kapuuiukiapea y3oK eakm o6apoowl bGepuwi €Ku YHed Kapuiu mypuu
cupamuea avumunaou. Kyd UUIAMIWIUTUHA — PUBOXKJIAHTHUPHIIL  MYpaKKao
TEXHOJIOTHK XapaéH XxucoOaHaau. YHUHT MypaKKaOIUTH MakKMyalid EHAITyBHIUHT
Tanabyiapura MyBoQUK OMp MalIFyJI0T[a XaM BereTaTuB (PyHKIUATIApra, XxaM Ky4yHu
TAKOMIJI-JIAIITUPUIITA WYHAUITUPWITAH TabCUP BOCUTAJAPUMHM KyJUIAllla Ky3ra
TanuiaHaau. TabCUp BOCUTANIAPH Ba YCyJJIapu UIyHJAH TaHJIAHAJAWKH, yjaap Oup-
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Oupura Kapiu OynMacaaH, YJaMIMIMKHUHT PUBOXIJIAHUIIN Ba HAMOEH OYiuInra
KyMak OepMOFH, MAIIFyJIOT/IaH MAIIFYJI0Tra HATHKaJApPHUHT SAXIIUIAHUIINATA OJINO

Keauiy kepak. [31]
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111.2. Te3kopauk cudatjapuHu TapoUAIAII METOAUKACH

XapakaTHU CE3HII TE3JIUTU OAIUil Ba Mypakkal Oymaau.

O0ouit ce3umt - aBBAJJAaH MabliyM OYIraH XapakaTHH Oakapull Y4yH
KyTHUIMara xabap. Macanan kyTuwiral xabap Oyiinda, 1orypuIira crapT Oepuri, Te3
OTHII, KYKpakaaH €ku Oougad omupu6d Tyn Tanuviam. Ce3UIIHUHT KOJITaH TypU
XaMMacu MypakkaOIup.

Cesur xapakaTHHUHT 3 Ta O0CKu4H O0p:

1.Cencopiuk - xabap Oepwiaran BakTAaH Oonuiad mymak (HaoJITUTHHUHT
OupuHYM Oenrunapurava.

2. Ilpemotopiuk - XapakaT OOIIAHTYHTa Kajgap MYIIAKHHHT JJICKTP
daomuruHUHT naigao OYynumu. by Oockuu Oapkapopiamran Ba 25-60 M/c HH
TaIKUI KAJIAIH.

3.Motopnu - Xapakar OONIUIaHUIIMAAH TO Tyrarynda gaBom staau. CeHcop Ba
MPEMOTOPJIM OOCKUY SIIUPUH TAHCUPHUHT TApKUOWM KHUCMIIAPUHU XOCHJ KHJIAJIH,
MOTOPJIMCH 3Ca XapaKaTHU TAIIKWJ KAJIAIH.

Opnuii xapakaT CE3rUCUHUHT OyTyHJIall KUCKApUIIT BAaKTU MAIIFYJIOT HMalTuaa
MOTOPJIA TapKUOMI Kucmiiap xucobura comup Oynaau. IleprentuB Ba xapakatiu
xKapaCHllap MyCTakui XucoOJaHa[, JIEKWH JIATEHT TapKUOWUW KUCMIIAPUHUHT
xapakaTiapuaa apkmap ky.[68]

JleTeHT BakT ce3unl (PM3UOJIOTUK TaccaBBypJiapra Kypa Oemn KucmaaH uoopar.

1. Penenitoparu xasbkoH Ky3FaTyBUMAaH CE3YBUYM ab30Jap OPKAJU, sIbHH KY3,
KYJIOK, C€3T'M XUCCH, BeCTUOYIIsIp ac6001ap opKayid KaOyJ1 KWJIMHAIH.

2. XashKOHHUHT MapKasra MHTHIMa acabnapunan MATra y3aTHHIm.

3. XasHKOHHUHT acad TapMOKJIapu Oyiinua VYTUIIM Ba JJICKTP XaOapUHUHT
HIAKJIJTAHUIIIH.

4. XasokoHHUHT MAT nan Mmymiakinapra y3aTUIULIN.

5. MylakinapHUHT KYy3FaJMIIA Ba YyHAA MEXaHUK XapakaTHUHT Manjo
OyumIn.

Penennropna XaspKOHHUHT maiino Oymumura capd KAJIWHAIUTAH —BakT

KY3FaTyBUMHUHT JKUCMOHUWA Tabuatura Ba KaOysl KWIYBYM PELENTOPHUHT
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XyCycusiTaapura OOFiuK.

K¥3raTyBUMHUHT KYpHII PELENCUsICUIaru TOBYII Ba XUCIAPHU KaOyJl KUJIHII
BaKTM aH4Ya KUCKApJW, [IYHUHTIEK, acad uMOyJIbcaapuaara EpyriuK
SHEPTUSUTAPUHU  XOCHJT KWIyBYM (DOTOKMEMBUN Kapa€H OXHPrH XoJjariapiaa
CE3WIAPJIM BAKTHU dTaJUIA]IN.

XasoKOHHUHT Mapkasra uHTHWiIMa acabgaH MATra ysatunuim BakTu acad
*KapaCHUHUHT Xapakatura OofiMK. by ommiap kyn gapakajga Mamkiap TabCUpUIa
y3rapanu. Ky3ramum BakTuaa acad TOJATapUHHUHT Y3YHJIWTW YHUHT KaJlWHJIUTHUra
O0ormuK. Acab wMIynbciIapuHUHT Te3nuru 50-120M/c ra TEHr. AHUKTAHWIINAYA,
MAIIFyJIOTIap HATKacH Emra OOFINK dMac Ba CIOPTIM FONMOIMK IYKKUCHHN 9-10
Surman 25-28 émraya srajiamm MyMKUH. [ 74]

JlaTeHT Ba MOTOPJIM TAPKUOUI KUCMJIAPHUHT y3ap0 MyHOCA0aTIapyu BaKTHUHT
yMyMUH HaTWKacujgaru TaBcu( cesruiapura, €mra, COOPT Typura, CIOPTYH
MYTaxacCUCIIUTUra, OPraHU3MHMHT Yapyall kapaéHura OOFIHUK.

Opnuii ce3unl TE3NUTMHMHI KYpUHApJIM SAXUIWIAHMIIA Mypakka® Basuda,
YyHKHU ran yHi1a0, 0ab3uja 10371a0 CeKyHAJIapHH FOTUII IIaKK1/1a KETMOK/A.

JlateHT TapkuOui KuCMIAapHUHT ymyMuid Baktura 20-25%, motopaura 75-
80% xeranu. MacanaH, oMl Majakajld CHOPUHTEPIAPHUHT CTApTEP OTUITaHAArH
ymymuii Baktd 0,30-0,40c, Oynmma narent maBpu 0,06-0,10c, morop-0,24-0,30.
DNeMEeHT CTapTUHUHT amalira Ollu-1uu Typainu cnpunraaru ymymui Hatuxa 0,05-
0,08c ra sxmmIaHmu.

Opauii ce3ruja TE3IMKHUHT OKOPH KY4YWMIIW Ky3aTWiaau: OuplaH Oepuira
xabapra COPTUMHHUHT OMPOP OpPraHu Te3 *KaBoO Oepajau Ba raBIaHUHT Iy KUCMHU
Oolka Kucmuiapra HucOaTaH Te3 Kaldysl KuiyBuM xucoOnaHaau. MacanaH: xabapHH
KYJU OWiaH Te3 ce3raH CopTyd O€fu OuiaH xaMm Te3 KaOyn Kuiaau. CHOpTYMHUHT
BTHOOPH KYTIPOK, xabap KaOyn Kwinimra (CE3WIIHUHT CEHCOP TypHu) EKH
Oynanuran xapakarra (CE3WIIHMHI MOTOPJIM TYypH) Kapatuiaad, Oy 3ca OIauii
CE3UIII BAKTUTa OOFIIHK.

Ce3unl TE3MUTMHUHT OUIMINM MYIIAKJIAPHU XaM Ky3FaTaau, LIIYHHHI YYyH

macT CTtapira fAHa XaM YHJIall TaKJ'II/I(i) KUJIMHaOu. Te3nuk ce3rucu KYTI/IJIaéTFaH
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xabapra OofnuK. bonuioBuM Ba MXpO 3TYBUM Kamoa YpTacHIard 3HI KyJald BakKT
1,5c.

CrnpuHTepya I0TypYBUYMHUHT «JIMKKAT» OyHpYyFu OWIaH MUCTOJIETIAH OTHIITaH
VK ypTacumaru BakTAa Hadac ynuiad TypuIll cTapT Ce3UIMHN Kamaitupanu. 25-30
JaKuKanu OajnaH KU3AMPHUILIAH KEWHMH 3Ca CE3WI BaKTH KuUcKapaaud. Arap Oup
Heuta crapt Oaxkapwica (1,5-2 mak. mHTepBan OwiaH), 7-8 ypHHHMIIAA BAaKTHHUHT
SXIIAJIAHUIIN Ky3aTtunaad. Onuid Ce3ulll Te3IMKHA KyYauTUpUIl YU4yH OUp KaHua
MalIKJIapHU TakiIu@ Kuwiaad Ba Oy MalIKJIapHU Oakapulla OJIIWHIAH KYHUKKaH
xabapuia XxapakaTiaaHTHpaad. ( TOBYILIH, K3 OWIaH KYpHIIraH, XUc 3TiraH.)[35]

Macainan: tpeHep OyiipyFu OuiaH nacT CTapTia IOTYypHIL;

¢ ainana Oyina0 ropraHja, TPEHEPHUHI KyTUIIMaraH Te3 KUCKa xabapujiaH
KeiuHry ( KadTura ypuil, XyITaKk 4ajuiil) OaxapuiaJaurad (FOKOpUra cakpaiil, €Hra
cakpami, Yyrtupuin, xapakaT uyHanummau 180* €xku 360* ra Yy3raptupuin)
Xapakatiap;

¢ TpeHepHHUHI Xa0apu OWJIaH KONTOKHM Tanuiam (KyKpakiaaH €ku OouniiaH
omupuo).

«Te3nuKHU ce3uil» MalIKJIapH aH4Ya €HrWJI ApOUTIapAa, SbHU MycobOakara
BAaKT JKyJla 03 KoJIraHa Oakapuiiaiu.

MacanaHn; XapakaTHA CE3UINl TE3JMTMHU PUBOKJIAHTUPHIN YUyH CIPUHTIH
cTapTia Mallkjiap OOUUIAHWIIKUIATH TYPJIM XOJATJIapHU, SbHU CTapT OepUIIMILKIA,
yTupranga, TH33anad YyTupraHga, opka OwiaH €TraHja KyJulall MyMKWH. by
MaIIKJAPHUHT OaKapWiIMIIKM TOBYyLUIapra OOFJIMK OYiraH XxonarjiapAarvHa, s’ibHU
Oanana xaOapiapjaH (OTHIN, XYIITaK YaJUill) TOPTUO TO CEKHMH Xxabaplapraya
(6bapMOKIapHY MIMKKUIUIATHIN ) WIIIATAIAIH.

Te3nukka TaAbCUPHUHI KEHI TapKaJraH HylapuaaH OMpU TakpopJall yCyld
O0ynu0, KyTwiIMaraH xabapaa MaliKJIapHUHT KYN MapTa OaKapuIMIIUHA Ha30pat
Kwiagu. by ycynma  ceHcopiM  Ba  MOTOPJIM  CE3TUJIAPHUHT  OOCKUYMHHU
SXIIWJIaHUIIMra Epaam oepaau. MamrynoTiap/a SH14d OONUIOBUMIIAP YUYH MXKOOUM
HaTWXalapHu Oepaau, JIEKWH TE3NMK Ce3TWiapuaa KEeWWHTH KYJIaHWIHMIINAIA

MyCTaxKamJIaHuO, SIXIIUJIAHUIIA KUHUHYUIUK OumaH yraau. Oaauid Ce3ruHUHT yTa
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MyCTaxKaMjIaHUO KEeTUIINIAH CaKJIaHUII YYyH MAIIFyJoTiaap/a, acocaH, AKaIeMHUK
JUIe Ba KacO-XyHap KoJuiex €mmaard Oonanapaa, YIUUH yCyJulapu KyJUTaHUIAIH.
by ycynna Basudanm Oaxapuinjgard MIAPOUTHUHT JTOUMUMIUTH €KW Y3rapuo
KOJIMIY, HMIEPUKIAPHUHT Oup-Oupura y3apo MyHocabaTH €KUM KapIIM XapakaTiapu
xucobra onuHaau. byHpmalt Xomatnapaaru Mamkiaap —KyTWiMmaraH xabapra Te3
TabCHUP KHIIYBUM XapaKaT JIeMEHTIIapu OyiraH cropT yiuHIapuaa Kyuianaau.[36]

Cencop ycyn Oy TE3JIMKHU CE3WII Ba cudaT OpacHard yHua KkaTta Oyamarad
BakT opanuruHu (YH1Ia0, 1031a0 cekyHmiuap) ¢apkiamira acociaHrad. by ycyn
TE3NTUKHU CE3WII Ba OOIIKAPHUIN CH(PATHHU PUBOKIAHTHUPHUIITA KapaTuirad 0ymauo,
XapaKaTIAHTUPYBYM TAbCUPHHUHI CEHCOP TAPKUOMM KUCMIIApUHU SXIIWIaiau. by
yCYJ CEHCOpP TapKUOMI KUCMIIAPHUHT XapakaT TabCUPUHU AXIIHIIAIITA ACOCIaHTaH.
Macanan, y4 OOCKMYHM KYpuO 4YHMKaMu3: OMpUHYM OOCKMYJIa YKyBUM XaOapHU
SIIUTHO, MaKCUMaJl TE3JIMKAa XapakaTHU Oa)kapaau. Xap Oup ypUHHUIJIaH KEHHH
VKUTYBUYM Oelruiaral BakTHU aTuO Typaau. MkkuH4um OOCKMYJa XaM Xapakatiap
IIyHAal I0KOpH Te3NuKaa Oakapuiiaay JEeKUH YKUTYBUM YKYBUMAAH KAallCH BakTaa
XapakaTHU OaxapranuHu cypaiau. JKaBoOHM >1mUTHO, V3U aHUK Januiuiap
acocuia OenrwiaradH BakTHH KypcaTajd. YUYMHUM OOCKMYJA YKHUTYBUM YKyBUWIa
aBBaJI Y3U ypraHraH Te3JUKHU Ce3UITHH Basuda Kuaub Tommmmpanu. [33]

BakT TabCUpHHHM KUCKApTUPHUIIA CIOPTYA TOMOHHUAAH OTWUITaH (GyTOONI
KONTOTM €KW IIai0aHUHT XapakaTJaHWIl HYHAIMIIWMHU OJAWHAAH OWia OJIUII
cudati MyxuM posi YilHainu. 3aMOHABUM XOKKEH Typuaa IIaiO0aHUHT YUYW
te3nmuru 50 mc. Jlemak, aapo3aboH 10 M opanukiaH OTWITaH Mai0aHW TYTHINTra
yarypa onmaiau. JICKMH XapakaTiaHUIl WYHAIUIIMHU OJAMHAAH Owiuin cudartu
OyJraHu yq9yH JapB0o3aOOH yHIAH XaM SKWH Macodaaaru maidanu TyTuO onaim.

Tannam TabCUpHU MIEPUKHUHT, PAKUOHUHT €KW aTpo(d MYXUTHUHT Y3rapuiimra
MOC paBHIIJIa KATOP UMKOHUSATIAP/AH KepaKJId XapakaT KaBOOWHM TaHJaIl OuiiaH
O0ornuK. TaHnam TabCUpPU TALCUPHUHT XKyAa Mypakkad Typunup. by epaa BakTHH
Ce3UI Y30K MaIlFyJIoTiaap MoOai-HUa TYTIJIAaHTaH TaKTUK XOJUCAIapHU Ba TEXHUK
yCyJUTApHH a)KpaTa OJUIITra OOFIIHK.

VYnap kyhunarunapra OyiuHagu.
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1. Xapakamnumne casob Xxycycuamu 6a YHUHZ Oaxdcapuiul WapmiapuHu
acma-cekun mypaxkkabaawmupuw. MacanaH, nactiad CHOPTYMHU OJNJIMHAAH Y3U
Owiran caHyMil €KUM YPUIIJAaH XUMOS KWIWIITa Ypraruwiagud (XUMOsIIaHYyBYH
XY’KYMHUHT Ka4OH Ba KailiCH TOMOHTa KapaTWJIMIIMHU OWIMaian), KEHUH YKyBUNTa
UKKUTa KU ydTa XyXKyMJlaH OuTTacura >kaBoO Oepuin Takiud kuiuHaau. bopa-
0opa y XakuKui Kyparira aiianTupuo ro0opaiu.

2. Pakub xapaxamunu oauHOaH OURUW CUDAMUHU PUBOHCIAHMUPULL, SHHU
(dakaT pakMOHHMHT y3ura 3bTHOOp OepuIln 3Mac, OalKy Ky3ra TalUTaHMalIuraH,
Taii€p OynmaraH Xapakarjapy Ba KypuHUIIMra (KoMatura, MHMHUKACHIa,
XasOKOHJIAHMIIMTA) XaM  Kapaml  Kepak. Maca-naH; KYyN4WiIMK — OOKCYHIIap
PaKMOMHUHT (PUHTUHU YHUHT 3apOanapujaH, o€KJIapUHUHT OOIIJIaHFUY XOJaTH/IaH,
103 Ba Ky3JapujaH, O€KJIapu IlapakaTUAaH, raBaa OypWIMIIKJAH, KYJUIAPUHUHT
xoJlaTuaaH Ounuo onmagauiap.

SIkka xapakaTr Te3JIMI'M IOKOPM TE3JIMKJa aJOXHUJa XapakaT amaulapuHu
Oaxxapa omum cudaruga HaMOo€H Oynanu. MacaiaH: Hailiza oTUIIAA, BOJIEHOON
TYNUHU YPULLAA, KUITUYO003IMKAATH CAaHUMIIIA KYJTHUHT IIapakaTy, GyTOo TYIIMHU
TenuIia oéKIapHUHT Xapakatu. [50]

Kymumya tamku Kapuimk OyiMaranja, sKka IiapakaTIapHUHT JHT KaTTa
TE3JIUIUra SpullmiIagu. byHra MymakiapHUHT HOpTJIall KOOWJIMATH MHCON OYiia
osagu. by xonmaTnapia sikka mapakar TE3JIMTMHU Kyd cudatiapy pUBOKIAHUIIH
Ownan oupranukaa onud Oopuin Makcaara MmyBopuk oynap »au. Iy makcaama Ky
MallKJapy KEeHI KyJulaHwiagud. Macanan: Typau OFMpJUKIArd Kamapiap Ba
KWIETJIap WUUIATHIL, IOTYpHUII €KW CaKpall MaIlKJIapuia OFUJIAIITHUPUIITaH OEK
KHUMMIIApHU MIJIATUIN, Ky OWIaH XapakaT VHWHIapuaa KYpFOIIMH COJIMHTaH
MaHxeTiapjaan ¢oigananum, OOKCEp ypHIUIapUa OFUPJAINTUPWITAH KyJ-
KoIutapAaH ¢oianaHuIl, eHTU aTJIeTUKaaa OFUPOK CHapsaiapAaH (oiiaiaHuI.
by kypomnmap QakaT [OKcH3 Mallkjiapia TEeXHHKa MallakKaCuHHU Y3IalTHpUO
OJINHTaH/IAH KEHWHTWMHA KyJulaHaau. KymmMua IOKHUHT KYIUIMTH XapakaT TEXHHK
KOHTPACT (BapUaHTIM) yCyJI T€3MUK UMKOHUSATIAPUHY oLupuiiia Goiaanuaup.

by cudaTHUHT PUBOXIAHTUPUILI YCYIMM HYJIM OPTUKYA 3YPUKHUIICH3 KaTTa
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yacToTalapia TakpopaH Oaxkapunanu. byHnail MamkmapHUHT Y3YHJIMTH XapakaT
4acTOTacH CaKJIaHraH XoJiJa BakTjiap OWIaH aHUKIAHAAW. |e3KOPJIUKHH
eTUIIMACIUTH Tydalad MyIIaKJIapHUHT OYIIAMINIKAA 3YPUKUIN Tanao Oyiaau,
AbHA MyLIakjgap Oymamuinra yiarypmaciaH sHa KaWTaJaH KHCKapull Kepak.
Hatmxana xuckapuimijga MyBoUKIAll Ba OYmiamminga aHTAarOHUCTUK MYIIAK
rypyxjapu Oy3wnanud. bup rypyx MymakiapHUHT OVIIAIIMINMA, UKKUHYUCUHUHT
KHCKAPHIIH JKapoxat oyimimra cabad oynann.[57]

Mymakinapau OVIIAIITAPUIN YCYJIMHU PUBOKIIAHTUPHUILTA YU ma Uyl OpKaIu
APUUULAOU:

1. Mymakimap  XxapakarjapAa KaTHAIMATaHJIWTA YYyH 3YpUKUIIMHUHT
MakcuMal Japaxkaja KaMmaiuiy. Macajian: KOHbKUA Iorypuliaa 0y Te3nuk dakat
opKa, OYiiiH, KYJ1 Ba TaBja MyIlakjapura Teruiuid 0yiaau.

2. AHTOrOHUCTHAp - MYIIAK 3YPUKUIIMHH HYKOTHUIIAA ACOCHIl Xapakarra
Kaplid Typrad Ky3fauuil TyQaiii yHUHT aMIUIMTYJacd KaMasiii Ba TalllKW
KywIapu Kynasau. (KOHbKMIA IOTYpHUIJIa COH MyLIakjapy Ba THU33aHU OYKyBUH
MyIIIaKsap)

3. Makcaara MyBOQUK pUTMJA MYIIAKIAPHUHT 3YPUKULIAAH OyIiammiira
YTUO TYpUIIIMHY TabJaKJIOBYH XapaKaT XOUCACUHU YpraHUIIL.

Tesnuk cudarnapuHUHT Maigo0 OYIMIIMAA MaKMyaBUM IIAKIUTAPHUHT
PUBOKIIAHUIL METOIUKACH

Oxopuna xypub yuKWIraH XapakaT XoJucajapuliard Te3JMK cudartiapu
JOMMO OUpragvkaa HaMmMO€H OYnMIagu. YJIApHUHT Ma)XXMyaBUW Maig0 OYIUIIM
Xapakat (paoJIMSITUHUHT aCOCUN Ma3MyHU XHCOOJIaHAIH.

MagcyMmuii CipuHTEp Xapakatiapu Oup Heua OocKuwiapu Ouian (apkiaHau.

1. XapakaTHUHT OONUIaHUILIM (CTapT) Ba CTAPT TE3JIUTH.

2. Te3nukHu cakiami (yHUHT HUCOUN MyCTaXKaMJIaHUIIIH).

3. Te3nukHM nacalTUPHILL.

Te3nuk MamIKJIApHUHT TEXHUKACH MaIIKiIap OaKapuWIMIIMHUHT FOKOPHU
TE3JIMKAA YTUIIMHA TabMUHIANI Kepak. MalkiapHu IIy Japaxkana y3iaamTupuo

OJIMII KePAaKKU, aCOCUN IbTUOOPHU YHUHT OaKapWJIUII yCyJIUra 3Mac, OaJIKi yYHUHT
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TE3NUIUra KapaTHIl Kepak. Maiukiap JaBOMUIUINTH TabCcUpUAa 4dapyad Koo,
OakapuiuIl TE3NIUTHMHU MacalTupu® 1obopmaciurd Kepak. Maiik-TapHUHHT
JABOMUWINTUA TE3NMK cudaTiapy MaXKMyaCHMHM Srajuiaiira KapaTwirad OYnuo0,
CHOPT Typiapuaard (SKKakypanuiapia, Te3MWIMK-KyWIHIMK Ba Mypakkao
MYBO(QUKJIAIUIMA CIIOPT Typiapuaa) 5-10 cexyna OVIUIIU MyMKHH.

MaxmyaBuil Te31MK CU(PATUHUHT PUBOXKIIAHUIIKIA TAKPOPJIAI YCYJIU €TaKuu
xucobnanaau. by xomataaru acocuil TEHACHIMSIHUHT Ba3u(acu MallryjioTiapia
IOKOpH TE3JTMKHH OUIMPHUIITA Xapakat Kuuiaup. by Basudara ycymiapHuHr Xamma
tapkuOnapu  OVicymamm  (macoda  y3yHimru,  Mamk — OaKapWIMIIAHA
caMapaJiopJIurd, JaM OJIMII Opajufd, TaKpopjalulap COHM Ba JaM  OJUII
xycycusiti). Macoda Y3yHaura (MaMIKJIAQpHUHT  JTABOMUWIUTH)  IIyHIal
TaHJIAHAIUKWA, XapaKaTJaHUII JaBOMHUJA YHHHT TE3JIWTH (MIIHUHT camapacy)
nacaiiub kerMmaciuru kepak. byHza xapakaT I0KOpU TE3JMKAa Oa)kapuiiagy Ba Xap
YPUHHUILZA SIXIIA HATHXKAJIAPHU KYpcaTHINra XapakaT KWIMHAAWA. Y PUHHIILIAP
opacuJard JaM OJUII OpaJIuFU KaTrTa OYJIWMIIM Kepak, IIyHAa OpPraHu3M Y3HHH
TUKJIA0 OJTa Iy Ba TE3JIUK macaiind kermaiiau.[59]

Vitua Ba Myco6aka ycyuiapumad (oiiIanaHIITaHna KylInM4Ya paroar,
KU3UKHIIL, XHC XasHKOH KYTapWUIIUIIH, UIYFYJUIAHYBYWIAPHUHT PaKOOATUMITHK
KausaTn kabumap xucoOura TE3MUK a0 OVIUIIT UMKOHUSITIIAPHU OIIATH

Mamk 6a)kapuIlTHi SHTHJUIAIITUPYBUM MaxXxCyC KypuiMa IOTYpyBUHIa, DIITKaK
srryBunra te3nukHu 5-20% ommumpummra €pnam Oepamu. lllynunHrmek, xapakat
TE3NMUTHHUA OIIMPUINTa €TaK4YM IIEPUKIAPHUHT YaKUPYBH, OBO3HM EpJamMHuaa Xam
DPHIIUIIT MyMKHH.

Amanuéraa te3nuk cudaru Kyn OyiraHu OWJIaH CIIOPT HATHXKATApU YCHUIIH
X0JaTH KaMaiub KeTraH CIopT TypJapHHHA XaM y4paTHIIl MyMKHH. MaiirynoTiap
OwraH Kyn  IIyFyJJlaHCAa  XaM, CIOPUHTEPHUHT  MalIKJIapu  HaTHXKACH
AXIIMJIAHMACAaH, TE3NUK TYCUFU maijgo OynraH. byHunr Oupnan Oup cababu
MalFynotiaapaa Gakat Oup XWJl BOCHUTalaplaH, ycysulapjaad, BasudaiapjaH Ba
MaIFyJIoT IapouTinapuaan Qoiinananumiaup. Hatwkana, TuHAMUK XapakaTHUHT

CTEpeo TUNM Maiino Oynaau, sSbHU OO MHUSHUHT SpUM IHapujgard acad
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KapaéHiaapuHu uuAamian Oynumura ca6abd Oymagu. [yHMHr y49yH Te3/IMK
cupaTiapuHi  PUBOKJIAHTUPUIIHUHT MyXUM BasudamapugaH OupH  TE3NHUK
TYCUFUHU Tai0 OYJIWMIIMHUHT OJIIMHU OJIMII, arap y Iaijio Oynran O0yica xam yHU
€HIru0 YTUIIInp.

«Te3nuk TyCHFUHW» EHIUIIIA SHIM YPraHyBYd CIOPTYWIIApra TOP JOMPAJaru
MAalIKJIapHU Oepull Kepak 5Mac, OajJKU KEHI BapHUaTUBIM OOIIKAa BOCUTAJIAPHU
KYJ1a0, FOKOPH HATHKATApHU KYJIra KApATUII J103uM.[60]

Manakanu cnopruwiap OwiaH — YTKa3WiraH MallfyjoTiapia  Malik
Ba3H(paJapUHUHT XaXMH KaMaTUpWINO, TE3NMUK - Kyd, YMYMUU Taléprapiuk,
MaxcyC TaW€prapiauk TOMOHJIAPY KyYaUTHUPWIAH. Te3JIMK TYCUFUHU EHTUINIA
CHIWLUTAIITUPUIITAH IIAPOUT SpaTWIAaId, LIyHJAaruHa CIOPTYM FOKOPU TE3JIMKHH
OIIMPHUINTa Y3WHW TAUEpIIaiii Ba HATWKajJapra OJATAard MIApOWTIapAa Xam
spumaan. Te3nuK MamKIapuHu Oa)xkapuliia CIHOPTYMHUHI UPOJAcH Ba pyXui

Taiéprapiauru Y3uHu xaénaH rajadbara HyHaAITUPUIIT MYXUM POJI YIHHAMIH.
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111.3. Yakkonjauk xapakat cudatrjapyuHu TApOUsIall METOAMKACH

bupon xapakar ¢aonusTuHM Oaxkapuiga HWHCOHHUHT MYBO(HKIOBUU
UMKOHUATIAPUHU TaBCU(IIANl YYyH Hazapus Ba >KHCMOHMUA TapOus yCyausTUIA,
V30K BaKT «9aKKOHJIMK» aTaMacy KYJUIAaHWINO KeTWHTaH. XO3UPTHU KyHAa yJapHU
Oenrmnam  ydyyH Kynm xojulapaa «MmyBoduiiam  jgaékaTiapu» — araMmacu
UIUIaTUIMOKAA. by TymryHuanap mabHOcH OViinya sikuH Oyiranu Ouiad, TapkuOu
Oyiinua Oup X1 dSMac.

«MyBoduxknam naékarnapu» TylryHYacura tTabpud Oepuil yuyH OolLIaHFUY
HYKTa OYIr0 «MyBOQHUKIMK» CY3HM XU3MAT KWIHMIIH MyMKUH (JIOTHHYA coordination
Cy3ullaH OJIMHTaH OYIu0 MyBOQUKIAIITUPUIL, TApTUOra COJUII MabHOCUHU
OmIMpaIn).

«Xapakariapau MyBO(DHKIAIDy TYyIIyHYacHTa KejlaJuraH OYJcaK, YHHUHT
MabHOCH JIOTHHYAJAH TapKUMAcHIa KaparaHja aHya KeHr. XO3Uprd BakTIa
XapakaTiap MyBOQUKIUTHHUHT OUp Heda TabpuQiapyd MaBxy/.

[IyHuHr y4yH, XapakaTjiap MYBOQUKJIWIHUIA WHCOH €YMINM JIO3UM OYJraH
acOCHil MacaJilaH OPTHKYA SPKUHIIMK JapakaJapuHu Kamantupumaup.[52]

Xapaxam mysoghuknunueu - TaHa KUCMJIApUHUHT (Ha30 Ba BakT OViinua, Oup
BaKTJIMK Ba KETMa-KeT, XapakT Bazudacura, aTpod MyXUT Ba MHCOH XOJIATUTA MOC
XapaKkaTJIApUHUHT MYBOMUKIAMITUPWITAH YWUFyHIUTH.  bup xun Basudanap
Kyhuicaaa, JEKUH TYpJIM TalllKW IIapOWT, WHCOHHUHT Xap XWI XoJaTiapuia
XapakaTiap WUFUHANCH MacalaHu MyBa(GhakusTIM €4dil y4uyH Yy3rapaau. byHaa
Xapakarjiap MYBOQUKJIWINTA aBBaJO Xapakarjap THU3UMU CU(ATUHU, YHUHT
Makcajara MYyBO(DUKIMTHUHU, Macajara Ba IIAPOUTra MOCIUTUHH O€JITUI0BYU
Me30HHM y3 wumra onaau. Cudar, MyBobUKIAIyB Kapa€HHIIaH KEHUH 5Mac,
yHIaua Xxam 3Mac, >kapaéHHUHT Y3H/1a, XapakaT aMaJIMHUHT OOPUIINIA aHUKJIAHA]IH.

Xapakar MyBOQMKIMTHM XaKWja CYy3 KeTraHja, IOKOpUAa KypcaTuira
MyBOOUKJIUKIApJAH TamlKaph, YHUHT CEHCOP-MOTOp Ba MOTOp-BETeTaTHB
TYpJIApUHU QXKPaTUI JI03UM, Bazu(aHUHT Oakapuiauin cudartu ynapra OOFJIUK.
bupuHuncu TasHY - XapakaT anmapaTUHUHT Ba XyCYCaH CEHCOpP TU3UMJIAPUHUHT

(Kypuill, >MIATULI, BECTUOYISAp, XapakaT Ba OOHIK.) (aoJUATHHHU MOCHAIITHPHUII
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OwtaH OOFJIHK.

NHconmarn ce3umry OpraHIapUHUHT axaMUATH YJIKaH. YJap opKamu Ou3
TyHEHU TaHMNMU3, YHJA 103 OepaTrad y3rapululapHU Ba Y3UMU3HUHT TaHAMM37a
103 Oepaétran >xapaHiapHu ce3aMu3. MyBOQHUKIMKHUHT CEHCOP-MOTOpP TYypH
TalIK{ CUTHAJJIAPHU T€3 Ba aHUK TaXJIWJI KWJIUIIHU Tanal 3Tau.

NHcoHHUHT xapakaT amaiiapu, (aoJusSTHUHT Oolllka Oapua Typiiapu KabOu
OpTaHU3MHHHT OMp OYTYHJIMTHHUA HaMOEH Kwiaau. UXTuépuii MyIiak xapakatiapu
KaHJalaup MabHOJA MyIIaK (GaoiusTuHU (Hadac oM, Iopak-KOH TOMHP Ba X.K.)
TabJaKJIOBYM BETETATUB TH3UMHUHT (aonusatu OwunaH Oornuk. IlyHWUHT yuyH
KUCMOHMI XapakaTjapHU Oa)kapHIlJa XapakaT MacajalapuHU €YMINra BEreTaTHB
GYHKUMSUTADHUHT TabCUpH xaM Karra. Kymiad TtaxpuOanmapHUHT HaTHXKajlapu
OYHUHI TYFPWIMIMHH KypcaTMoOKiaa. Yapuami, KacaJUlaHWIL, KyWId 3MOLKOHANI
TabCUP, Y30K BaKT THU3UMJIM MaIllK KUJIMACIUK OKMOATH/Ia OPraHU3MHHUHT TYpPJIU
dbyHKUMsIIapu OMpUHYM HAaBOATa XapakKar arnmapaTy Ba MyIIAKJIAPHUHT UIILTAITTHA
TabJIaKJIOBUM aJIOXMJIa TU3UMJAp opacuaa MyBODUKIUK OV3wIMIIM 103 Oepaiu.
Oxup okubar, OyJTapHUHI XaMMacHh XapaKaTHUHI TYpJId KYpCcaTKUY-JIApUHU
Oommkapui cudaTuaa ake 3Taan.[25]

Hemak, xapakamaap myeoghuxnuiueuea OpraHU3MHUHT TYpJd OpraHjiapu Ba
TH3UMIIapy (QYHKIMOHAT (PAOTUSATHUHUHT MYBO(DHK-JAIraH WUFUHIUCH, SHHU OUp
OytyH cudatuaa (tuzumin cadug) €kd opraHuzMmaaru Oup €xku Oup Hewa
TU3UMJIADUHUHT MYBOGMUKJIAIITAaH XOJja HIUIANIM HaTHXkacu cudaruga Kaparl
MYMKUH.

Xapakatinap MYBOQUKJIUTH XapakaT (aoJUATHHUHT cudar KypcaTKUuu
cudaruga Omp xoiuapja SXIIMPOK, OOIMIKa XoJuiapaa EMOHPOK TaKOMMJLIAIITaH
OYJUIIN MYMKUH.

MyBOGUKIAMTUPHITAHINK KYyWUITaH Bazuda, opranu3M XojaaTh Ba (HaoiausT
maptiapura Moc OynaraH MyBo(dUKIAITaH XapakaTiap HWUFUHAWCH. Y Typiu
WHCOHJIapAa Typiuda HaMmo€H Oynaau. NHCOHHMHT MyBO(UKJIAIITUPUITAHIUTHHI
Oaxomamga Typiad MyBOGUKIMK cu(ATIApUHA aKC JOTTUPYBUM OUp KaTop

ME30HJIapHU KYyJUlalml Makcaara MyBOQUK. YOy Me30HIap acocuaa TypJH
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WHCOHJIADHUHT XapakaT aMaJUlapuHU OOIIKApHII CaMapagopiIuTH JapaKaCuHU
6axoJan MyMKHH.

Mabiaymku, AkaneMuk JHIE Ba KacO-XyHap KoJUiexkradya Ba AKaJleMUK
JuIel Ba kacO-XxyHap KoJulex €mmaaru 6ab3u Oonanap MyBOQUKIUK TeCTIapuaa ¥3
TEHrAoLIUIapy €KU KaTTAIAPHUHT XaM ypTaya KypcaTKUuuilapuiaH KYIpoK HaTHKara
ApUILIAIUIap.

[lysaaan kenubd YUKKaH X0J17a, MyBOPUKINK TaéKaT/Iapura HHCOHHUHT, TYPJIH
MypakKaOJIuKIaru MyBO(QUKIAIIYB MacajajJlapHd €uMIll >Kapa€HUJa HaMOEH
OyayBuM Ba XapakaT aMa/UlapuHH OomKapuil MyBadQakusSTHHU TabAaKIOBUH
XyCycusTIapu UHFUHIUCHU 10 Tabpu( OepuIl MyMKHH.

MyBoGUKIUK JTaéKaTIapUHUHT TaOuui acocu OYIMO OpraHU3M-HUHT TyFMa,
Hacluii Ba aHATOMO - (DU3HMOJIOTMK XYCYCHUSITJIApUHU KaMmpal oiyBuM cudatiap
XU3MaT Kujdaau. Yiapra acad THU3MMUHHUHT XyCyCHUSITIIapu (Kyd4, XapakaT4aHJHK,
aca0 »xapaCHJIIApUHUHT TYPFYH-JIUTH), OOIl MUSHUHT TY3WIWIIN, YHUHT ajioxujia
COXaJapWHM ETYKJIMK Japa)kach, CEHCOp THU3UMJIAPHUHT PHBOKJIAHHUII CaBHSICH,
acab-MyIaKk anmapaTMHUHT TY3WIMIIA Ba HWIUIANIA, PYyXHH KapaCHIapHUHT
XycycusiTiapu (Cesulll, XOTHpa, IUKKAT, (uKkpiaiil), (ebs-aTBop Ba OolIKamiap
kupaau .[48]

MyBopuKIUK Naékariapu HWHCOHHUHT Yy Eku Oomika (aonusitra cudatu
OopiuruHU TaBcU(DIAWIM y MabiyM KYHHKMajap Ba OWJIMM OJUII apa¢HUaa
TaKOMWIJIAlIaau. AWTWITaHiapjaaH, MyBOQUKIUK Jaékarjiapu Ba Xapakar
KYHUKMAaJIapy TYPJIM TyIIyHYajaap Oyiuiura KkapamacjaaH y3apo yambapuac OOFJINK
DKAHJIUTH KEJNO YUKAIH.

Kyn #iunnmap maBomMupga WIMHA-yCynaud OYiaummm amaOuériapia «JaKKOH»
JIeTaH/a HUMaHW TYIIYHUII Kepak, YHH KaHAal Oenruiaapw MaBXKyIJIUTH,
YaKKOHJIMKHUHT HWHCOHAAru OOIIKa Xycycusariap OwinaH Yy3apo OOFIUKIUTH
Macajangapyd KeHr MyHo3apara ca6a® 6ynmnb kenmmoxna. JIekuH XO03Upru KyHrada
OJIUMJIAP OpacH]ia YaKKOHJIUKHUHT aHWK Tabpudu Mapxysa smac. Typnum Ba Kyna
Kapama - Kapim pukpiap MaBxya. bup xomiapaa 4akKOHIUK MyBO(HUKIAHTAHIIHK,
MyBo(ukam maékariapu OuiaH OenruiaHca, OomIKa XoJulapaa MyBO(UKIIAILI
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na€katiapyu  KYpPCAaTKUWIAPUHUHT  XOCHJIACH, YYUHYM  XO0J1a-MyBO(DUKIAII
naékatmapuHl  HAaMOEH OYJIWINMMHU  YerapajoB4d, WHCOHHHUHT TICHXOMOTOD
Xycycusitiaapu Ounan Oornaiawnap. byHaa, YaKKOHIMKHUHT YiI4oBiIapu cudaTtuaa
Typau Oenrwiap unuiatunaau. Muacorauar Oy cudatuam TaOMATUHMU YPTraHWIIIA
YaKKOHJIMK Ba YHU PUBOXKJIAHUIIM YPHU KaTTa.

YakKOHIMKHUHT MYBOGUKIAII, YHUHT Y3UTa Xoc Oenruiaapu, HaMOEH OYIHII
MaK/UTapy TYFPUCHUIAa KENTUPWITAH Ha3apwil Fosulap Ba Kapamulap «YaKKOHJIHK)
TYITYHYaCUHHU XaXKIaKd aHUKJIAIl Ba MABHOCHHH TYIIYHHIITa UMKOH sipatu.[34]

Tabkugna® YTUII JTO3UMKH, YaKKOHJIUK (PakaT MapOWTHUHT KyTHJIMAaraH Ba
OFUpJIAITaH Ba3UsTIApHIa, MHCOHIAH OyHIal BasuATIapaH Te3, aHUK Xapakatiap
KyTuiIa€Tran, TycaT/JaH Ba OJJUHAAH alTuO OynMaiiauran xoJuiapja HaMOEH
oynanu.

YakkoHnuk MyBodUKIaml JaEKaTIapUHUHT UHTErpall KYpUHUIIM cudaTuia
HaMo€H OYnmaau. MyBodukmam jgaékariapu Ba YaKKOHJIMKHUHT (apKy HIyHJIaKH,
MyBOGUKIAm  JIaGKaTIapd  XapaKTJIAPHUHT  MYBO(DHKIAIITUPUITAHIUTHHU
Oomkapuin Ouiian 60FIUK OYiaran GaoausTHUHT Oapya TypJiapuaa, YaKKOHIIMK 3ca
XapaKkaTIapHU Te3 Y3rapTUPHIN, 3yKKOJIMK OWJIaH KyTHJIMaraH XapakaT KWJIHII
Kepak OynraH BasusTiapaa Hamo€H Oynmaau. bymapnman kenu® 4YHMKKaH XoJga
YaKKOHJIMKKA WHCOHHMHI HMXTUEPUN KyTWJIMaraH Xapakat Ba3sudacuHu TYFpH,
YHYMIJIA €UUII XyCYCHUSTH J1e0 Kaparl MyMKHH.

YakKOHJINK-UHCOHHUHT MYpakkad Ba MaXMyaBHM MCUXO(PU3UK cHdaTH.
VYHUHI pUBOXKIAHTAHIMK Japa)kxacd Mypakkad MyBo(UKIAIl MacalalapuHu
CUMIN/IAa KATHAITYBYH TICHUXOMOTOP HWMKOHHSTIAPHUHT PHUBOXKIIAHTAHIUK CABUSICH
OwnaH aHWKIaHaAW. byHmal macajdapHM €YMIN YYyH MHCOH XaM JKHUCMOHHH, Xam
pyXuid Tal€p OVIUILIN JTO3UM.

MyBodukiam mgaékaTIapuHA TAaKOMUJUTAIITUPHUII XapakaTiap HyHAIUITUHU
Oenrmnaimi, aMIUIMTYJAaCUHW, BaKTHMHH, CypbaTH Ba TE3JUTHUHHU, MYIIaK
KYWIAHMIIJIAPH KaTTATUTHHHA Ba OOIIKA XyCYCHUATIAPHU PUBOKJIAHTHUPHII acoCHIa
103 Oepanu. XapakaTHUHT alpuM OeNTWIaApUHHM aHWK HYHANITUpHUIN cudaTh Kym
KUXATIaH WHCOHJA KYPHII, SIIMTHIN Ba alHWUKCA, MYIIaK-XapakaT CE3THJIApUHU
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PUBOXIIAHHUIN JTapaxacura 0ornuk. Kym xommapaa OyHu KuHeCTU3Hs 1e0 aramiajiy.
Kunectususnu ssHa «MyIiak OuiiaH XUC KWIHID JTCHHIIIATH.

by cudarau Takommmamrhpuin xapaéauna «(ha3oHd XUC KUIUID), «BAKTHU
XHUC KWIUID), «PUBOKIAHAETTaH KYWIAHUIIIAPHN XUC KAJIUID Kabu XUcCcueTiap Ba
TacaBBypjap UIaK/UTAHA/IM, YJAPHUHT PHUBOXKJIAHTAHJIMK Jlapakacura TEXHHKA,
TaKTUKaHU Y3JIAIITUPUII caMapaJopiiurd Ba yMyMaH y3 XapakaTJIapuHd Ooulikapa
OJIUTII KOOWITHATH OOFIIUK Oy naam.[53]

CnopT (haonusATUHUHT Xap OUp Typu MHCOH cudatiapura, XapakaTHUHT y KU
Oy VmyamumapuHu aHUKIAm OVitmda TamaOmap kysau. by Xomnma, UXTHCOCTAIITaH
XUCCUETIIAPHN TAKOMUJUTAIITAPHUIN TYPJIM MAIKJIapHU Oa’kapuil skapaéHuja 103
oepaau.

MacanaH, «BaKTHU XHC KWJIHIID» - XapaKaTHUHT OMPOH KAUCMUHU OaKapwITATIT
JTABOMMIIMTUHN aHUK XWC Kuiuin (MacodaHu O0cHO YTHII, XapakaTHU OOIIIAIII,
KOIITOKHHU y3aTHUII Ba X.K.) IesApiu O0apya xapakaT (GaousITHIa Ky/1a MyXHUM.

XO03Upr aBpjla «BaKTHH XUC KWJIWII»HHA MAKIAHTUPHII YIYH SKUCMOHHM
TapOusi Ba CHOPTAA, XHC KWIWI, Y3rapTUPHUIL, J1aBOMUN-TIMKHH, CYypbaTHU
JacTypiaml WMKOHMHH OepaauraH TYpJH TEXHUK Ba TPEHAKEP BOCHTAIAPUIAH
doiimanaHuIra KarTa axaMusaT OepHIMOK/IA.

Mymiak — Ky4JaHUIUIApUHUA ~ Oomkapuin  cudartu. XapakaTHUHT — Kyd
VndaMiapuHu  QHUKJIUTHHU ~ PUBOXJIAHTHPUINT  BOCHUTACH  OFUPJIAIITHPHIITAH
MaIFyJIoTIapaup. YiaapHu Oakapulija MpeaMersiap Ba3HU MabliyM Wy OuiaH
Oenrunananu. Yiap OuiaH OanaHJIMKKa Cakpayialyd, TypJM BasHIArd cHapsajiap
VIOKTHPHUJIAAH, XamjJa OFUPIHKJIAPHH  Y3rapTUPUII WMKOHMHH  OCpyBYH
TpeHaxepiapaan Gpoiaanuanaanu.[23]

XapakaTHUHT Kyd4 YIdaMJapWHH aHWUKJIWTHHU OIIWUPHIN YCTHIA WIIUIAIT
«MYIIaK KyWIaHAIUIAPUHA XUC KWIUII»YHUHT MaK/UTaHummra oimd kemanu. by xuc
Typiii XapakaT amajjlapujaa y3ura Xoc Xycycusitra sra. Maskyp cudaTHUHT
PUBOXIIAHHII JAapakKaCHHHM TE3KOP OOBEKTHB axO0poT ycynu EpaaMujia OIIHPHII
MYMKHWHJIUTH aHUKJIAHTaH.

MyBoduKIalHu cakiam cU(paTUHU TaKOMWLIATHpUII. MyBoduKiIal-
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MyBOGUKIIAII JTaéKATIIAPUHUHT TapKuOWii KucMu cudaruga Oy Typiau Xapakar Ba
XoJaTiap/ia TaHAHUHT TYPFyH XOJATHHH cakjiad xoiumaup. CTaTuk Ba AMHAMUK
MYBO(UKJIAIT MaBXKY/I.

CraTuka Ba qTUHAMHKaJa MYBO(DMKIAIIHN CaKJall MHCOHHUHT TAaIlIKH MYXUT
Ownan ¢aon y3apo TAbCUPUHUHT Mypakkald mapriapunan oupuaup. bab3u cropt
TypJiapujia (TMMHACTHKA, aKkpoOaTHKa, MapanioT CIopTH Ba OoIIK.) MmyBaddakusTra
SPUILMII  KYyN JKUXATAAH MYBO(UKIAMl (YHKUMSICUHUHT  PHUBOKJIAHTAHIIMK
napaxkacu ominan Oenrunanagu. CTaTOKWHETUK MYBO(DHKIAIIHUHT MACT Japa)kacuja
YMYMHI axBOJHUHI EMOHJAIIYBU, OONI aWJaHWIIM, KYHTWJI alHWILIU, XaTTo
XYIIUHA UYKOTUIIAP Ky3aTHIIAIN.

MabiyMku, OMpOH XOJIATHM CakjaraH BakT/Ja HWHCOH TaHAacH yMYMaH
XapakaTrcu3 KoJIMalIy, y JOUM TYJIKUHIAHUO Typaau. XyIAu UHCOH OUp 03 BaKIra
MyBOGUKJIAIMHA WYKOTAAd Ba JAppOB YHHU THUKIAWAW. TypFyHJIMKHHM CakJaml
TEHIVIMKHU IIyHAal Oomkapwuinra €pjaam Oepaiaukd, OyHAa TaHa TYJIKUHJIAHWIIN
BAKTUAA OFUPJIUK MApPKA3UHUHT TMPOEKUMACH TasgHY MANJOHM TallKapucura
YUKMACIIUTH JIO3UM.[52]

XO03Upru BakTla, CTATOKMHETUK TYPFYHJIMK MAIIFyJOTIApUHHUHT (D0, CYCT
Ba apayam ycy/ulanugad doinananuiaau. daon ycynna, MIyFy/UIaHyBUMIap Ky
MapTaiad Maxcyc MalKJIapHu  Takpopiaugwiap (Typiaud  OypuiuIuiap,
OykuuIuIap, aillaHMa Xapakatiap Ba X.K.).

Putm cudarnapunu takomuiamtupuil. MHCOHHMHT xapakaT (aousTUHU
TaBcU(JIOBUM OMWUIApJaH Oupu PUTMHUK XapakarjiapHu Oaxapa  OJIMII
UMKOHMSATHAUP. PUTM Xapakatnapaa yMyMIAIITUPYBUM XOJAAUp. Y  TypiH
ANEeMEHTJIapHUHT  Oup OyryH cudatuaa Oornanummra Epmam — Oepasu.
XapakaTiaapHu TYFpPU aHUKJIAII NEJAror y4yH KyJla MyXuMIup. XapakaTJIapHUHT
Makcajara MyBOOUK PUTMUHU «yIIIAlDy OWaH CIIOPT HATMKAJTIAPUHU XaM KYTapuIll
myMmkuH. llyrynnanyBuniapia KyTWiIMaraH 4akKOHJMK XUCCH Maiao Oymamu, y
OMp MyXUM HapCaHW TONTaHWHU TYIIYHAJ, IIYHUHI y4yH aBBAJITHAAH KaM Ky4
capduaran xojija KYIMPOK camMapara J3pUIIajd. PUTMIHUIMK MOTOpP HWKTHIOPH
KYpcaTKAWIapUuHUHT Oupu cudatuga Hamo€H Oynaau. by cudarnap onatna MKKH
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Wy OunaH aHUKJIaHAIH.

1. MHCOH pUTMHK XapakaTiapHu OWpPUH KETHH Ba OCNTWIaHraH BaKT
opajurujia KenaérraH oBo3 €Ku OOIIKa CUTHAIapra Moc Oakapaérrasja.

2. XapakaT BaKTHJa PUTMHU CUTHAJUIAPHU DIIUTIAHJIaH CYHT OCNTHIaHTaH Ia
(spHU X0THpa OViinua). MacanaH, uymuiap OuinaH gymOupara ypub Ba OOIIIK.

Xapakar YymuamiapuHUHT ((a3oBUii, BakKT, Kyd) OCITWJaHTaH pPUTM
aHj03acuiaH dYeTNalluil Japaxacu MyBaddakusaTiap KypcaTkuuiapu OYauo
XU3MaT KWIAJIH.

bonanapaunr putmuk cudarnapunu Oaxonamijga, OepuiaraH pUTMHHU
KaWTapUIIHUHT MYTJIOK XaTOJNWTHHM 3Mac, Oalku MablyM TecTAa Xap Oup
00JaHUHT IIaXCHii CypbaTHUHU ybTHOOpra oJIaJTuTaH y3rapyBuaH
(TpaHc(OopManMsANAHTaH)  XaTOJMKHU  MOUIATHII  MAaKCaira  MYBO(DHUKIUTH
TacAUKJIaHTaH.

HucbGatan wycrakui pUTMHK CH(PATIAPHUHT HKKU TYpU MaBXKYJTUTH
aHWKJIaHTaH. BUpPUHYNCH PUTMHUK XapakaTiapHU acocaH OWp TEKUC, MKKUHYUCH
HOTEKHUC OakapuinIima HaMoEH 0ymaau.[53]

Putmuk cudatHu tapOust Kwica Oynanu. byHaa acocuil mapTiapnan oupu

MYCHKaA Ba XapaKaT XUCCHUHHU MAKCAJIM TAKOMUJIJIAIITUPHUIILINP.
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111.4. DrunyBuaniuk cudatiapuau Tapousjiaml MeTOAUKACH

OrwiIyBYaAHIMK — XapakaT TasHY allapaTHHUHT MaXXMyaBHH MOP(OIOrHK
XycycusiTd OYynubO, MHCOH TaBAAaCHHUHI ajoXujaa OYFuMIlapujard Oup-oupwura
HUcOaTaH OYraH XapakaTaup.

“OrunyBYaHIvMK’ aTaMacHMHU TaBAaHUW €KUM YMYMHUH XapakaT 3aHXUPUHU
yioBuM Ae0 TaBcuuamra makcaara MyBOQUKIUp. MacajgaH ymMypTKa IOFOHAcH
XapakaTuHU 0ab3aH STWIyBYaH 10 aTaliaiu.

Anoxuna OyFuMiap Xakuzaa ran KeTraiaa, YIapHUHT XapaKaT4aHJIuru ycTuaa
ranupud YTl Kepak. (enka OYFuMIIapuu, TH33a OVFUMIIApU XapakaT4aHJIHUIH).
PuBoxnaHui JapakaCUHUHT KypCaTKHUWIApHUTa Kypa XapakaT aMIUIMTYJIAcH KyJia
KeHr. Y Oypuak Japa)kach TOHHOMETPH BOCHUTacuAa €KM CAHTUMETP YM3FUY
épaaMuia yiIrdaHaau.

AMIUVIMTYAQHUHT TYpJIM XapakaTjapAard MabIyMOTJIApUHU aHUK OJUII Y4yH
TYpJAM ONTHUK yCyJJIap: KMHOTA OJIMIL, BUJEO €3yB, CTEPEOLMKIOrpadus, peHTIeH-
TEJIEBU30p EKU yJITpa TOBYLUIM JIOKALMSIIAP KYIUIAHUIIAIH.

XKucmonnii  TapOuss Ba  crnopT  amManuéruia  STHWIYBYAHJIUKHUHT
PUBOXIIAHUIIIMHY TEKITUPUIIIIA TYpIu TecTiapaan ¢oitnananunanu.[68]

OrunyBUaHiIuK (Baoi Ba cyct Oynaau.

®aon 3rulyBYAHJIMK - XapaKaTHUHI KaTTa aMIUIUTyJacura SpHILraH UHCOH
cudaru 0ynub, OYFrumiiapAad YTyBUM MyLIAK TYPYXJIAPUHUHT KUCKApUIIK Tyailinu
naiiio oymasu.

Macanan “kKanguprod”’ MyBO(MUKIAMIKWAA OEK KYTAPUIIHUHI aMIUIUTYIACH.
CyCT 3runyBYaHIIMK - XapaKaTHUHT HT KaTTa aMIUIUTyJacu Oynu0, s’bHU raBjara,
XapakariaaHa€TraH KyIIuM4Ya TalllKM Ky4HUHI Tabcupuaup. Macaian Oupop IOK,
CHapsi/i, LIEPUKHUHT EpJIaMU.

CycT »runyBUaHJIMKHUHT KypcaTKuuiapu, OuUpUHYM HaBOaTAa KyHWIraH
KyYHMHT KaTTaJUTH HaTKacuJa (SbHU Maiiap Ba MyIIAKIApHUHT KYIIMMYa Kyd
TabCUPHUAA UY3WIMII Japa’kach) alpuM IIaxciapJard OFpPUKHU ce3ull Ba Oy

EKMMCH3 X0JIaTra Yuaamninra OOrIvK.
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CyCT SrulyBYaHIMKHUHT XaXMH (aosl STHIyBUYAHIUKIAH KarTa. Papkiiap
KaHya KarTa OyJca, IIyHYa YY3WIMII 3axXupajapd IOKOpHU Oyiaau Ba XapaKaTHUHT
aMIUIATyJajJapyu Kynasau. OTWIyBYaHJIMKHM TAaKOMWJUIAIITHUPUII Kepak OyiraH
XOJIJarnHa XapaKaTHUHT CYCT aMIUIMTYJaCHHU KyNaWTUPUIL KyJUIaHAIH.

®ao 3ruTyBYaHIIMK TYpPJIU )KMCMOHUH MallIKJIapHU Oa)kapulia HIUIaTUIaH,
IIYHUHT Y4yH Y aMaJIu€TAa CyCT STMIIyBUaHJIMKKA HUCOATaH IOKOpY YpUHAA Typay.
@®aoJ1 3ruyBYAHIIMK Ba CYCT 3TMJIYBYAHJIMK YPTAaCHAArd ajoKa KyJaa KydCH3IHUp.
OruilyBYaHIUK (DaoJIUIH IOKOpHU Aapaxana OyiraH ogamiap Kyda Kym ydpanau,
JIeKWH ylapAa CyCT STUIYBUAHJIMK eTapiu Oynmaiinu €xku OyHH akch OYmumm
MyMKHH. CyCT 3rMiIyBYAHIIMKKA HUCOATaH (D0 ATMITyBYAHIMKHUHT PUBOKIIAHUIIN
1,5-2 mapra cekuH keyaau.[52]

OTrunyBYaHIUK YMYMUll 6a Maxcyc OYIUIIN MyMKHUH.

YMyMuii 3ruiyBYaHIMK - WHCOH TaBJaCUHMHI XaMMa OYFuUMIIapuaaru
XapakaT4yaHJIMK 0YIu0, FOKOpU aMIUTUTY1ada Typu XapakaTiapHu Oa)xapUuLamp.

Maxcyc 3ruilyBYaHJIMK - ajoxuja OyFUMIlapAard >kyJa KaTrTa XapakaT
06ynmuo6, anoxuaa GhaoyusT Typuaara Tanadiaapra Moc Kelaiu.

OTruiyBUaHIMKHA PUBOKIIAHTUPHUII Japakacu OYFUMIIApHM INAKIWTra, OYFUM
TOFAMJIAPUHUHT KAJTUMHJIWTUTA, MYLIAKIapHUHT STUIyBYAHJIUIWra, YaHAUpIapra,
naiinmapra, Oyrum Oomuacura OofMK. byrummapHuHr  (aommmru  MHCOH
MYIIAKIAPUHUHT KUCKAPUIIUIa Ba XapakaT TabCUPUJA YY3WJITaH MYIIAKIAPHUHT
Oyrammimra Tabcup Kuiaau.[59]

Myliak aHTaroHMCTIAPHUHT MAalIKjaap JaBOMUJA HOTYFpU OYIIalmiumu
STWIIYBYAHJIMKHU  OFMpJamITHpanu. Yy3wiraH MyMIakIapHUHT — OYIIAmviIm
xucobura 12-14% rava xapakaT4yaHJIUTH OPTaJIH.

Mynaait ¢ukpiaap OOpKM, MyLIAKJIap KYyYMHHHI YCUIIM OYFUMIIapAaru
XapaKaTYaHJIMKHA EMOHJIAIITHPAIH.

Kyd cudarnapu Owman  ¢aon  STWIyBYAHJIMK  Opacujaru  y3apo
MyHOcAa0aTIapHUHT TYFPU Ba KaWUTUII ajloKacu Ky3aTWiaJu: JUHAMUK Ky4
KaHYaJIMK KyT Oyiica, mIyHYalnuK OYFuMyapJard XxapakaT Y30KJIamu0 keraau, Gpaos

STWIIYBYAHJIMK Ky OYJica, MHCOH y3 KywIapuHU Kypcarta onuiuu MyMkuH. Iy
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Ounan Oupra Ky4 cudaTiapy CycT STHWIYBYAHIMKHUHT OIIUIIUTA Y3-Y3UJaH
WKOOUH Tabcup YTKa3MaIu.

bab3u wmyannuduapHuHr MabIyMOTIapura Kypa, KyWwIapHUHT KYTTalHIIHN
OVFfUM XapaKkaTUHUHT EMOHJAIIWIINTA, SHHU MYIIAaK THUNEepTpodusicura oaud
kenaau. bolrka TOMOHJAH 3ca CycT 3TUIYBYAHIIMK KYpcaTKU4ujapH rokopu Oyica,
MYIIaKJIap 4Yy3WJIyBYAHIUTMHU HAMOEH KWJIaau, NEMaK TypJid IIapouTAa YyJap
Ky4JIapyuHU KypcaTa OJIa/Iix.

Kucmonuit  Tapbus  amanméru  (pakaT  ITUIYBYAHJIMK  Ba  Kyd
PUBOXIIAHMIIMHUAHT  FOKOPM  Jlapa)kacura SpHUIIMaclaH, yjaap ypTacuaaru
PUBOXIIAHUII CU(DATIAPUHUHT MYBOQUKIUTUHU TABMUHIIAIIN KEPaK.

ByHMHT y4yH, oaTna MylIakJapHUHT Ky4Y UMKOHHUSTIAPUHU KYpCAaTyBUM Ba
OyFUMIIapJiary XapakaTHU OIIUPYBYM MAIIKJIap KyJUlaHaIu.

Xapakar (paoIUATUHUHT TypJlapu STHUIYBUAHJIWKHUHT PUBOKIIAHUIIUTA Xap
XHJI Tas1abnap Kysiiu.

Macanan cy3uniia TYNuK Ba e€JKa OYFUMIIADUHUHT XapakaTh Kepak, «Opaccy
CY3UIINAA TOC-COH CYSITH, TM33a Ba TYNUKJIAPHUHI XAapaKaTH, THMHACTHUKaYWIapra
YyMypTKa MOFOHAaCH THUPCAK, TU33a, THU33a, TYNHUK Ba TOC-COH OYFUMIIAPUHHHT
MakcuMal XapakaTu kepak. MHcon Oup xuin Oyrumiapuyia KYmpok, MKKHHYUCHIA
03POK MaKCHMaJI XapaKaTJIApHU aMajra OIUPUIIN MyMKHUH.

OruiyBUaHIMKHUHI PUBOKJIAHUII Japa)kacura Kapa®d MHCOH XapakaTJIapuHU
HaTIKaIM amaira omupasu.[60]

byrumnapnaru XapakaTHUHT KaMJIMTW TE3JIMK, KYyYJIWINK, MYBO(UKJIAIITaH
cuatnap daommuruHu oun® OeposiMaiin, NIYHUHTJEK, WILUIAPHA WKTUCOAUI
TOMOHJAaH TMacaWTupud, XapakaTHH yerapajad Kysau Ba  MyILIaKJIapHU
KapOoXaTJIAHUILIUTA OO KeIaIu.

OruilyBUYaHIUK LIYFYJUIAHYBUMJIAPDHUHT €mMra Ba >kuHcura Oornmuk. Paon
srmityBYaHiMk  10-14  €mpma, cyer sruwinyBuamimk  9-10 €mpa  KysaTuinanaw.

OruiyBUYaHIUK YCUIIMHUHT Typiiu O0CKUY-T1apu 0op.
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Kuznapna 14-15 Ba 16-17 €mpa SrulyBYaHiIMK YCUIIMHHUHT  FOKOPH
cypbaTiapu Oenrwianra, yruin Oomanapaa aca 9-10, 13-14 Ba 15-16 émaup. 13-15
€1l TypJid OYFUMITAPHUHT XapaKaTYaHJIUTH PUBOKIIAHAAUTAH MAUTIUD.

OTruiyBUaHJIMKHM PUBOXJIAHTHUPUIN YCTHAA HIUIAIl KUYUK Ba aKaJeMHUK
Junel Ba KacO-xyHap KoJulexx €mupard Oonaiapia Karrajgapra HuUcOaTaH OCOH
keuanu. 12-20 €mgan KEMUH XapakaT aMIUIMTyAacy KaMmasiay Ba €1l y3rapraH capu
TasHY-XapakaT armapaTi pUBOKIAHUIIN KHHUHPOK OYIaau.

Kuznapna yrun Oonanapra nucOatan 20-30% roxopu Oynaau. by dapk
spKakjapja Ba aéiurapaa xaM Ky3aTmiaau. [64]

OruiayBUaHJIMK OPraHW3M XOJaThAa TallKH Mmapoutnaa (Kym BakTaa atpod -
MYXHT XapopaTH) eTapianyda KaTTa OpaIMKAA T€3 y3rapaiu.

OTruiyBUaHJIMKHHUHI MMAacauimy 3pTanad yHKyJaH KEeuH Ky3aTWiIaad Ba y
acTa-CeKMH Kyd4ailnO, KyHAYy3H IOKOpU HYKTAaCHHHM Srajulaiijiu, JIEKUH Kedra 0opuo,
sIHA Macasi .

OTruiyBYaHIMKHUHT 3HT KyN yeuiuu 12-17 coaT, BakT opaiufuja Ky3aTHJIaau.
banman ku3gupuii, ykajiaml, UCUTYBYM Myojakajgap (MCCHUK BaHHA, KaHOK JyIi)
XapakaT aMIUIMTYJACUHU KyTapaiau. byrummiapaaru xapakaTHUHT MMACAaWWIIKA OBKAT
eraHJaH KeHUH MyIIaKIapHUHT COBUO KOJHUIINUIAH XOCHII OYIaau.

MymakiapHUHT 4yap4ald KOJMII Japa)kacu STHUITYBUAHJIIUKKA Xap XWJI TabCUP
KWwiaau: (Gaos SrWIyBYAHIMK KaMasiiM Ba CYCT ATWIYBYAHJIMK-KYTasiu.
XasbKOHJIAHMI FOKOpH OViraH maitiaa (MycoOaka BakTHa) XapakaT aMIUTUTYIacH
Vcamu. OrWwiyBYAHJIMK KaWCHIUP MabHOJA TEHETUK OMUJUIapra XaMm OOFJIUK.
ynaail omamiiap OOpKH, yJApHUHT OYFUMIIApUIard XapakaTYaHIMK TyFMa
yerapajaHran Oymanu, Oomkanapuja sca OYHUHT IOKOPWIUTH Ky3aTwianu. by sca
STWIIYBYAHJIMK MYXHM OVJraH CIOpT TypJiapyd y4dyH OoJlajJapHM TaHjamra €paam
oepaam.

OTrUIyBYAaHIVMKHY PUBOXJIAHTUPUII METOAUKACHUHHUHT Bazudanapu Ba
BOCHUTaNapu

Kucmonuit Tapbust >kapaéHuja OSTUIYBYAHIUK PUBOKJIAHTHUPHIIHU yTa
Ky4dailTupu0® ro0opuill OYfrumiap, HallapHUHT AepopMalUsIaHUIINIA Ba TaBja
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TY3WIUITUHUHT OY3WINIINTA, IIIYHUHTICK, OOIIKa JKUCMOHHMM cudaTiiapHu Kypcarta
OJIOJI-MACITUKKA OJINO KeJau.

OTWTyBYAHJIMKHU ~ PUBOXJIAHTUPUIN  YYyH  Xapakar  aMIUIMTyAacUHU
KYNaUTHPyBUM MYIIAK Yy3yBUM MallKjiapaaH doiinatanuim kepak. by mamikmap
MYIIAKJIAPHUHT KUCKApUIIl MEXaHU3MHUIa TbCHpP KypcaTuiura »sMac Oaliku
(MymakiapHu OUpAaH—OUp XyCYCHUATH Y3 Y3yHJIMTUra HUCOATaH MKKU MapTa Ky
9y3uIaad Ba sSHA Y3 XOJaTUTa KalTaad.) MyIIak TYKHMaJlapuHu OOFIad TypyBYH
nanjgap Ba YaHAupJapra KapaTWiraHau. YJap 4y3uiivIl XyCyCHSITWra 3ra 3mac Ba
ATWITYBYAHIMKHUHT PUBOKJIAHUIINTA TYCKUHINK Kuiaau.[74]

XaMMa 4Yy3WIMII MallKjiapyd MYyLIakJapHUHT uOulam TaptuOura kypa 3
rypyxra OyiauHaIu:

[. JlnHamMuKanamTupuiITraH.

II. CTtaTucTUKanaITUPUITAH.

III. Apanam.

bynapnan Oab3unapu MyHaKJIapHU 3YPUKTUPUO YY3WITHUPYBUM Kydwiiapra,
Oab3uiapu dca TAIIKKU Ky4djaapra Tabcup Kuiaau. JluHaMuk ¢aosl Mamkiapaa Typiu
IOKJIap - aMOpTHU3aTopiap OWIaH raBJaHUd Xap TOMOHTa OYKWO CHJITaHMII, CaKpall
Tanutam kabu xapaxkatiap Oakapuiaim.

Junamux cycm mawikniap MWEpUKHUHT €pAaMU TabCUPHUIA, Y3 raBaacu OuiaH
€KM KyIIMMYa UIUIATUO TAIKU KapIIMIMKHA €HTUIIINP.

Crartuk ¢aos Malkjiap raBlaHd MabIyM XoJiaT[a yuuiad Typau.

Cmamux ¢aon mawiknap MyUIaKIap 4Yy3WIraHd XOJiJa TaHAaHU MabIyM
XoJlaTAa cakjad TypUIIHW Haszapja TyTaau. byHna mymakinap OyrumiapHu ypad
TypraH Ba XapakaTHU TabMUHJIAETTaH Mailiap KUCKAPUIIHM XHCOOUTa Yy3WINO
MakcuMalira sikuH Oynanu. Mymakiap 5-10 cekyHa JaBoMHjaa 4Yy3WIraH XoJija
oynmanm.

Cratuk CyCcT Mamikjap rapia XOJIATHHM TAallIKM Kywiap OCTHAA ILIEpUKIIAp,
CHapsyijlap Ba Y3 TaBIACHMHMHI Ky4dd €pAamMuia THUK TyTuO Oaxapuiaau. Mymiak
YY3WIMIINAATH CYCT MAIIKJIapHUHT OakapaauraH Bazudacu Oup Xl sMac, CTaTHK
XoJlaTAa JuHaMUKara HucOataH kynpok. CTaTUK CyCT MalIKJIapHUHT JMHAMHKAra
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HUCOATaH TAbCUPHU KaM.

Apanaml MamkiIap MyIIaKk 4y3wIMIIMAA XaM TallkKd, XaM WYKA Ky4dJapHH
TabMUHJAUAM. YiapHu Oaxapuiga (aona Ba CycT XapakaTjapHH ajJMaliTHpuO
TypulIH 3apyp. Macanan mepuk €paaMuaa acTa-CeKUHINK OuIaH OEKIap OJAMHTA
KkyTapuiiaau Ba 3-4 cekyH/ JaBOMHJIa YIIIa0 TypraH X0JiJja opKara cakpaiaii.

OTUTyBYAHJIMKHU PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT AaCOCHM YCYJIM Takpopjall SbHU
Malkjiaap Oaxapuiaau Ba aaMm onu0, sHa Oaxkapuinanu. Illy XonaTHU Mabiym
OpajuKJa TaKpopjall HIMYaHJIUK CcudaTUHA TUKIAm ydyH Qoinanuaup. by
YCYJHUHT Typjd BapuaHTiaapu OOp: AMHAMHUK MAIIKJIAPHUA TakKpojall YCyJlId Ba
CTaTUK MAIIKJIApHU KaWTapull yCyJdu. OTWIYBYAHJIMKHUA PHUBOKIAHTUPHUILIHUHT
CTaTUK MalIKJIap EpAaMUIaru yCyJIu «CTPETUMHI» HOMUHHU OJITaH.

Oxuprn  Wwapaa  3TWIYBYAHJIMKHU — PUBOXKJIAHTUPUIIMHUHT  STHTH
HOaHbHABUU yCynu maigo Oynau. Y OHOMOTEHUMAN »JHEPrus Ba TYJIKUH
TeOpaHUIIap Ha3apuscUra acoCliaHraH, SbHU  MYHIAK  KYWIAHUIIIMHUHT
KAMMIIKOKINK JHEPrusiCh. OJEKTPOMEXAHMK BHOpPATOp MyLIaK TypyXJapHHH
gacrotracuau (5-50 ru Ba yHmaH Kym) Tyrpuwiaiau. BuOparop Tabcupuia
KHCKapa€Tran Myllakjap OepuiiraH 4acTtoTaja 4dy3widiira mMaxoyp Oynmaau. by
ycyn €plaMHia 3TUIYyBYAHIMK puBOXJaHuiiud 10 mapraraya teznamanu. byHnan
Talmkapu OMOMEXaHWK KY3FaTUI CEaHCIapuJAaH KEeWMHH MyIIakjapjiard Xapakar
JapaKaCUHUHI CaKJAHWII BaKTH AaHbaHABUH ycyiara HucOaTaH aHya Ky
oymanu.[21]

OruiyBUYaHIMK PUBOXKIIAHILIMHUHT HaBOATAArU YCYJH 3JEKTPOCTUMYJISLINS Ba
BUOPOCTUMYJISIIUSL OWjaH OOFIMK. ODJEKTPO BUOPOCTUMYIISIUSINA YCYJ IIyHTa
ACOCIJIaHTaHKU MYIIAK YY3WIMIIUTa MaIlK Oa)xkapriaéTraHuja BUOPOCTUMYIISIIHS
MYIIaK-aHTarOHUCTIapra  WYIUKaaWd,  DJIEKTPOCTUMYJALMS  3ca  MYIIaK-
CUHEprucTiapra yupaiiau. by xapakar aMIuIMTyJaCUHHM amajra OlUpUILga MyXUM
axaMmusaTra ora, YyHKU TasHY XapakaT ammapatuga ($aosi Xapakar ro3ara Kelaju.
Mymak -  CHUHEpructTiap Ba  MyLIaK-aHTaroHMCTIApHM  OWp  BakTia
parGaTiantupuiiy 'y €ku Oy OYfumMaard XapakaTHUHT SHT KyJdail TU3UMU

[IaKJUIaHWIIWIra TabCUP KWJIaAW Ba (baOJI OTHIIYBUAHIIMK CYCT OIMIIYBUYAHJIMK
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KypcaTKauiapu OWIaH SIKUHJIAIIA]IH.

By ycynHHMHT camapalopiuru IKOpU YyHKH, KUcKa BakT nuuaa 30% xapakat
JapakaCuHU KyTapaJu.

OTUyBYaAHIUKHU PUBOXKIIAHTUPUIITHUHT apaliaill yCyJIu.

VYnapnan 6upu cycT MylIak Yy3WIMIIMHUHT JAacTiIa0Ku ycyiau Oyiaud, daon
CTaTUK Ky4YJIaHUIIHUA KamManTupaau (OYIIamTupuIil) Ba KeHMHYAIUK dy3aad. et a1
anaOuérnapuia «KOHTPAKLMSCH, PEJAaKCAlMICH Ba YY3WIMII YCYJIW» HOMHHH
ojraH. YHHUHI acocujia MyIIaKiap 4y3WwiraHujgaH KehWuH Hadakar Kywid
KHCKapasy, OalKy siHa XaM STHIyBYaH OYIau.

OTruIyBUAHJIMKHUHT PUBOXKIIAHUIIM OWJaH OOFJIMK OYyiraH MalKiIapHH
pexanamTuprania Oup KaTop yCcyiui tanadiapra puosi KWIUII Kepak.

AMIUIMTYJIJaHU OUIUMPUIIIArd 10K OwiaH OakapuiaguraH CycT Mallikjiapnaa
aloxXyja SXTUETKOPJIMKHU CakKJall Kepak. Xapakar aMIUIMTYAacuHU KYIPOK
srajuialll Y4yH MabliyM Makcaajap Oenrwiad onvHaau (MabiyMm Oup OallaHIMKIa
ocwiIran tymnra o€K KadTUHM TEKKHU3MWII, IIMAaraT OYMIN, OJJMHTa 3TUinu0 KapTHU
1oJIra TeKKu3uIm).[36]

Xapakar aMIUIMTyJacu IMAacaluvIld Ba MYIIAKIApAa KyWIHM OFpPUK MAgo
OYnuIIM OUJaH YY3WINII MAIIKJIAPUHUA TYXTATHII KepakK.

Bakr - BakTH Omian Oyfumiapaard XapakaTHUHT SIXIIAJIAHUIIMHU YU3FUY,
TOHUOMETD, JIEBOpJaru oenruiap Omiad TeKIUPUO TYypHIIl KEpaK.

OruyBUaHIUK MAIIKJIApUHU OakKapuIll TYXTaTUJITaHla YHUHT JlapakacH acTa-
CEKHH Tacain0, 2-3 oMgaH KeMUH aBBaJIT XOJIaTUTra KalTaIu.

OTUiTyBYaHIUKHU PUBOXIIAHTUPUIN YCTH/IA UIIIJIaraHa, Kyd cudatiapura ousa
Mamkiap Ounan Oupranukga onub Oopumn kepak. Kymmmya ok KyJjgaHTaH
OYFuMIIapJary XapakaTYaHIUKHUHT KaTTanuru 50 % olmMaciuru Kepax.

OTUNTyBYAHJIUKHU PUBOXJIAHTUPHUIIAA UY3WUJIUIITa TAhCUP KWIAJAUTaH TypJu
MalIKJIapHUHT MyHOCa0aTH. DTHITYBYaAHIMK MaITKJIAPUHU MAIIFYJIOTIAPHUHT TypPIu
KUCMJIapura:  Tau€pioB, acocuid €KM SKYHMU KUCMHJa Maxmyara 6-8 MallkHu
KUPUTHUIIA MYMKHH. ByFUMIaru XapakaTHU PUBOXKIAHTHPHUIIAA MYyXuUM OYyira
xa€TUl Xapakarjapia KaTTa pojl YHHaWAuraH Malikjaap OpKajiu OyFumiiap
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(aoJUIMTHHY PUBOKIIAHTUPHIN KEPaK.

MyiaknapHy 4y3ull MallkJapuHu Oup KyHaa 2 mapTta (3pTanad Ba KeUKypyH
) OakapuIIl JKy/1a KaTTa HaTka Oepasau.[43-57]

byfumnapaaru xapakaTHH IOKOpW Japa)kara €TKa3WIll YU9yH MAIIFyJIOTIApHH
oup xadrama 3-4 mapTa YTKa3uI Kepak, TAKpOpJIAll COHU MYIIAK TYpyXJIApUHUHT
KYIUIMTHra, MamkK OaKapuIlJard 4Yy3WIUIIWTa, NIYFyJUIAHYBYMHUHT €IIura Ba
taiéprapaurura OOFIuK. (>kaaBan)

OruilyBYaHJIMK MAIIKJIAPHHU JacTiad sXIIM KU3uO, Tep Maiao OynryHdva
Oaxkapumr Kepak, IMIyHJa MYMAKJIapHUHT JKapoXaT OJHINN  KyTHJIMAauIu;
MAIIKJIAPHUHT aMIUTUTYTaCUHH acTa-CeKMH KydalTHpraH XOJja, aBBaJ CEKHH,
CYHTpa Te3pOoK OakapHIll Kepak.

BFHJIyB‘laHJIHKHI/I PUBOKRJIAHTHPHUII YIYH MAIIKJIAPHUHI TaXMHUHUH

MebEpH.
[llyrynnanyBuniap Toudacu
Tananu acocut
15 émrava 15 éuumm mxtu- | TakoMwutamray
KUCMMTa MallKjiap
OONUIaHFUY cocallrag CIIOpTYHUJIap
elKa 40-50 50-60 90-100
TOC KUCMU 45-50 60-70 60-70
YMYpPTKa [TOFOHACH 50-60 80-90 20-25
TH33a-TOBOH 15-20 20-25 20-25

OTruilyBUaHIUK MalIKJIapUHU MYCTakui Typ cudartuma yira Bazuda Kuiubd
Oepran mabKyi. Juaamuk ¢aon-40-45% cratuk-20%, cyct-35-40%.

bonanap Ounan yTkaswiraH MalIFyjaoTiapja CTaTHCTUK MAIKJIap O3pOK,
JMHAMUK MaIKJ1ap KYIpoK OVIHUIIM Kepak.

HIyHUHTACK, MyIIAKIard Ky4IaHUITHU IMACAUTHPHUIN Ba OYIIAIITHPUIT YIYH

PYXHMM CO3all MAIFyJIOTH YCYJUIAPUHY UIUIATHUIL KEPaK.
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1.5, Ynpamaunuk cudartiapuan Tapousijialml MeTOAMKACH

YuaaMJINIUK — THCOHHUHT OMPOH Xapakat (paoJUATUHU V30K BaKT JaBOMUA
YHUHT caMapacuHu nacatupmacaan Oaxxapui cudari.

NiHuHT 1aBOMUMIUTH OXUpP OKMUOAT Yapyaml OujaH uerapajiaHTaHJIUTH
MyHOca0aTu OWIiaH YUJAAMJIMJIMKHU OPraHU3MHUHI Yapyalira Oapjoln Oepwuii
UMKOHUATH Ae0 XxaMm udonanam mMymkuH. Yapuamn - 30K BaKT JaBOMUAAru OFUP
daonmusAT HATWKACHIA OpPTraHM3MHUHT MEXHAT Ja€KaTh T[acauimy OwiaH
TaBcU(IaHAIUraH X0JIaTh. Y, Ul OOIIJIaHTaHJIaH CYHT MabJlyM BakT YTUIIN OuiaH
naigo Oymany Ba (paonusATHU aBBAITH camapa OmiaH Oakapa OJIMaciIvKIa HaMOEH
Oynanu. Yapuanrau puBOXKIaHAIIN 3 OocKuua yTaau:[25]

1. KomneHcanusiaHrad yapyaml OOCKHYM, KUUMHYMIMKIAPDHUHT OPTHO
OopuIildra Kapamac/iaH, UHCOHHUHI aBBAJI0 MPOJABUM ypUHMII-JIApU Ba XapakaT
aMaJUIApUHUHUHT OMOMEXaHUK TY3WIMIIMHA KUCMaH V3rapTHpHUIN XucoOura
aBBAJITH CyphaTJIApHU CaKJIa0 TYpPUIIl BaKTH.

2.  JlekoMIleHCanWsUIaHTaH  dYapyamr ~ OOCKWYH, HWHCOHHUHT  Oapda
ypUHHUIILIApUTa KapamacaaH, (aoiausT caMapacuHu cakjad Koja oiamac-iaurd. Arap
Iy XOJIaT/a WII JaBOM J3TTHpPWUIICa, OMp O3/1aH KEeWMuH yHHM Oa)kapuuigaH Ooln
TOPTHUII BaKTH KEJaJIu.

3. Tyna gapyam OoCKWYM, yapdyall XOJaTHa JIaBpHi XapakaT aMmaUIapuHH
OakapuIla TE3JIMKHUHT, Kajgamjap V3YHJIWTH Ba YaCTOTACHUHUHT Y3rapuliiu
KeNTUpWIraH (KOHbKHJA IOTypulll Mucoiuaa). KommeHcauusuianran dapyann
Oockuucuaa, Kagamiaap Y3yHJIUTH KamalWran OViauImura kapamaciaH, Te3JIUK
Kajamyap 4acTOTacM OPTHUILIM XucoOwura cakjiaaHuO Ttypaau. Yapyam Oupiamuu
MYIIaKJIApHUHT KUCKApHUII Kydd Kamaluiuaa HaMoE€H OYyimaau, HaTHXKajaa My3JaH
WTaApUJIUII Ky4YH Ba TE3JIUTMHUHT KaMaluIM, Kagamiaap Y3yHJIUTUHUHT KUCKAPUILIN
103 Oepann.[36] Kamammap uacrotacu Oy epja KOMIICHCATOP MEXaHHU3M pOJIMHH
VHAHANIM Ba MAbJIyM BaKITrada TE€3JIMKHUHI KECKUH Y3rapMacIUTUHU TabIUKIANIU.
JlekoMnieHCalMsUTaHTaH 4Yapyail OOCKMYCHAAa KaJamiylap YacToTacu OpTHUIIUTa
KapaMacJiaH, Te3JIMK macas oonuiaian. Ynmamim ogamnapaa Oup Xujl IMapouTiapaa
YapyalHUHT OMPUHYM Ba UKKUHYU OOCKUYJIApU KEUPOK 103 Oepaau, TYjia dapyall

88



O0ocKMUCHIa XaM HIlTa JaéKaT CypbaTu OOIIKanapra Kaparanaa CeKHHPOK Macasiy.

YugaMiauauk KUCMOHUN (aoMUSATHUHT XaMMma Typuaa 3apyp. JKucmonuit
MaIIKJIapHUHT OUp Typuaa y CIOPT HATWXKACUHM TabJak-laiau (ropuil, ypra Ba
V30K Macodanmapra IOTypHIN, YaHFU CIOPTH), OOmMKamapjaa - MablIyM TaKTHK
aMaJiIapHu Oa)kapHIll UMKOHUHM Oepanu (0oKc, Kypalll, CopT YHHHIapU Ba OOIIIK. ),
yUYMHYUJIAp/ia - KMCKa MyAJaTiau Ky1iad KaTTa rokjiamanapra Gapnaomn Oepuil Ba
KYWIApHUHT T€3 Opaja KalTa TUKIAHWUIIWHU TabIaKJIalau (CIpUHTEpYA IOTYPHII,
cakpailll, OFUp aTJIeTHKa Ba OomikK.) [54]

bapua >xucMoHMI MamIKjapaa WHCOHHUHT YHIAMIMINK Oenrucu OYmuo
WUITHUHT Oomuaa, Vypracuaa Ba SKyHHJA XapakaT aMalapu OHMOMEXaHUK
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT Y3Tapulll XYCyCHSTIapu Xu3MarT Kuwiaau. Typau BakT
OpaNMKJIapUAa yJIAPHUHT KYpCATKUWIAPHUHHU TaKKOCIad, YMIaMIIMIIMK Jdapa)kacu
XaKkuja xyjoca 6epunaau. Omarna, Malik SsIKyHUa 0y KypcaTKuwiap KaH4aauK Kam
y3rapca, YuJaMIIHIIMK J1apa)kacy IyH4a I0KopH OYiaau.

Yuoamnunuknune u4ku Kypcamxuyiapu: WHCOHHUHT dYapyaraH XoJaTHiaa
Mapka3uil acad TH3WMH, IOpaKk-KOH TOMHp, Hadac OJMIN, DHIOKPUH Ba OOIIKa
TU3UMJIAPUIATU Y3rapHUIILIap.

UupgamIuauk  WHCOHHMHT  OOIIKAa  JKUCMOHHMM  WMKOHMSITIAPUHUHT
PUBOXIIAHTAHJIMK Japa)kacura OOFnuK. bymapnan xennd 4uMKKaH XO0JJa UKKU myp
Kypcamxuyaapuy Kysuiaiml Takiud KWInHaIu:

1. Mymnoxk — Ky4, Te3NUK Ba MyBoQHUKIam  JaéKaTIapUHUHT
PUBOKJIAHTAHJIMTUHU XHUCOOTa OJIMac/aH.

2. Hucouti - xy4, Te3MMK Ba MyBouKIam  JgaéKaTIapUHUHT
PUBOKIIAHTAHIUTUHUA XUCOOTa OJITaH XO0JI/Ia.

Macasnan, arap 6apua myryJylanyBuUMiapra Oup Xuj macogaHu orypud yTuil
Takiu} KWIMHCA, y XOJJIa IOTYpUIll HATWKAJIApU YUJAMIWINKHUHT MYTJIOK
kypcatknwiapuau udonanaiau. [53] byHna kynuHuUa Xap Xuia OJaMIIAPHHHT OHp
XWI KYypcaTKU4JIapy YJIApHUHT YAIAMIIMUIATH OUp XWJI JACTaHW dMac, YyHKH YHUHT
HaMOE€H Oynumm OOFNMMK OYyiraH OOIKAa >XKUCMOHUHN cudariap KypcaTKHdIapu

BTUOOPTA OJIMHMAraH.
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Te3nuk, kyd Ba MyBoUKIaII JaéKaTiapu HUcOATaH OUp XU OJAMIIAPHUHT
YUIaMJIWIATH TaKKOCIAHTaHJa, HUCOMI YMAAMIMIMK KYpCaTKAWIapH OJIMHA[IU.
YugaMIWIMKHUHT HAMOEH OYIMII MMKOHMSTIAPMHM  TaKKOCHall — MabiyM
WHCOHJIApJIar MaKCUMyMJIaH MabiyM (OM3JIapHHU XHcoOiam Wynu OuiaH amaira
omwmpuiaaau. MacanaH, MakcuMai IOrypuIIHUHT 60% Ba IITaHraHu KyTapuiuja
Mymakiaap KyduHUHr 50%. YuaaMIuiMKHUHT HUCOMM KYpcaTKU4YJIapuHU OaxoJiaml
YUyH YUJAAMIWIMKHUHT Typiu Kod(h(UIMEeHTIapu Ba WHACKCIAPU KyJUIaHUIIAH,
yiap MabiyM (opmynanap €épaamuja xucoOnamr ynau OwnaH tonwiagu. bynaa
Kywin Ba 3auduap y3 MMKOHHUATIapura HucOa-TaH Oup XWwi uIl Oaxkapaauiap.
Te3nuk Ba Kyd UMKOHUSATIApUIAH SIXIIU PoiianaHa oJiMaiiiurad ogamiiap, oJatia,
YHJAMIMIMKHUHT IACT MYTJIOK KypcaTkuwiapura 3ra.[58]

NHCcOoH umpmamyirura TabCUp KypcaraauraH OOIIKa OMIJUIAp KaTopuja
KyHUJaruiapHu KypcaTull MYMKHUH: €M1, JKUHC, HWHCOHHHUHI MOpP(OJIOTHK
XYCyCHUSITIIapU Ba (DaOIUAT HIAPOUTH.

Maskyp ommiap xapakaT (aoJMATHHHHI KYI TypJiapuia axa-MUATra ora,
JIEKUH ylapAaH Xap OMPUHUHI HAMOEH OYNUIN Japakach Ba YJIapHUHI HUCOATH
MabiayM (PAOTUAT XyCyCUSTIApUIAH KeITMO YMKKaH X0JAa Typiinya Oyaaau.

Vmymuii yuoamnunrux — WHCOHHMHT ofaTUi OYimaran (aonusTHU Y30K Ba
MyBadpakusTiIv 6akapa oyl cudatu.

Maxcyc uuoamnunuk — (HAOTUATHUHT MablIyM Typu Tanabnapu OujaH
OenruiaHaJuraH IIapoMTiap/a HWIIHK caMmapaid Oaxkapa OJMII Ba YapyoKKa
Oapaom 6epui cudaru.

MabiyMku, QaoJUSATHUHT y €KW Oy TypH Kyd, TE3JIUMK Ba MYBO(UKJIAII
NaéKaTIapUHUHT HAMOEH OYNMIIUra, IeMak 4YMJaMJIIMKKA XaM FOKOpU Tasadsap
KyHUIIM MyMKUAH. Ba HUXOST, QaomusATHUHT OOFIMK XOJ[a YUAAMIMINKHUHT Oy
TypJlapuHU HaMOEH OYJIUIIY MYIIaK WITAPHHUHT YHEPTrOTabIaKOTH OuiaH OOFIIHK.
[59]

UuaamMIMIUKHUHT ~ HAaMOEH  OYIMIIMHM ~ (QAOJMUSATHUHT  XYCYCHSITIIApH,
Tanaljapy Ba YHUHT IUAATIMIATH aCOCUAA TYJa Udoaanan MyMKHIH.

YnugaMIHIUKHA PUBOYKITAHTUPHII METOINKACH
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Te3nuK YnJaMIIMIUTUHA PUBOKIIAHTUPHIIL. Te3MuK YuAaMIWINTH TYFpUCH]IA
naBpuil TaBcura sra OyiaraH Mamkiaapra (FOTYpPHUIL, IOPHIL, CY3HUII, 3MIKAK SIIHII
Ba X.K.) HHUCOATaH randpuil KaOyy KUJWHTaH. YJIapHUHT Xap OUpU TYpJH TE3NUKIa
OakapuIUIIA MyMKHH. XapakaTHU OCJITHWIIAHTaH TE3NUKIa Oorkamapra HUcOaTaH
Y30KpOK cakjail OJraH CIOpTYd YMJaMiid XucoOnanaau. TaObuniiku, MamkiIapHUHT
Typu Ba JaBOMUWIIUTH TE3JHMKKA OOFJIMK: y KaHYaIMK IOKOpU O¥yica, xapakar
JAaBOMMIJIUTH IIyHYa KUCKa Oynmaau Ba akcuHya. MacanaH, MakcuMail TE3JIHKAA
IOTYpHII JJaBOMHM OVnmaiau. Y Oup Heda VH CEeKyH]I JaBOM ITHIIM MYMKHH Ba Oy
BakTaa 100 — 200 mman y30K Oynmaran macodanap 6ocud yTumamu. Arap omgam
V30K Macodara orypagurad 0yica, y Te3JIUrMHU acauTUPAIH.

Typnu macodanapra rorypumn Oyiinua sxaxoH pexopiiapunu B.C.Depdennb
TaxJIMJI KWIHO, «TE3MMK — BaKT» OOFIUMKIMIK TYPT TYFPU YU3BHKIM KUCMra
QKpATUIIMHU aHUKJaran, Oy KUCMmiIap HHCOMI KyBBaT Oyiakiapu 1e0 arairas:
MaKkcuMall, cyOMakcuMal, KaTTa Ba ypraua KyBBat Oyiakiapu. [50]

Typnu €maru onaMjaapHUHT JaBpUM MalIKJIapAard xap Xujil HUCOWM KyBBaT
OynmakjmapuHUHT BakT TaBcuucTHKamapu Keartupwirad. HucOuit  KyBBar
Oynakmapuna Typiad €nulapa BaKT OpaJUKIaApUHU OWIHII MYyXUM amaiui
axamuarra sra. Ma3kyp MabIyMOTIap MAIIFyJOoTiap BakKTHAA  TE3JIUK
IOKJIaMaJIapUHU MeBEPIIAI yuyH Oenru OVIub Xxu3Mar Kuiaiu.

Typnu kysBBaT Oynaknapura (100 mra Ba 10000 mra rorypuin) TErHIUIA
OynraH naBpuil MallKjiIapja YapyallHUHT (PU3UOJIOTHK MEXaHU3MIJIApU KECKHUH
¢dapknanumm anukiianrad. Ly Ounan Oupranukna, arap Mamkiaap Oup Oyiakka
terunuin Oynca (macaman, 100 Ba 200 mra rorypumn), yapyam Ba TaOMMIKH,
YUIAMIIMITUK MEXaHU3MIIApHU KYTI KUXaTaaH Oup Xui Oyinaau. YHUHT PUBOXKIAHUII
Japakacura OoIlKa OMWIJIap XaM TabCcUp Kypcataau. MHCOH opranmapu Ba
OpraHU3MH TH3UMIIApUAard Qapkiap TE3IUK UYHWJAMIWINTAHA PUBOKIAHTAPUIIL
YCYJIUATUHA OeITUIIalIu.

Uupgamnunuk (pakatriHa ydapyarl ajoMatriapyd OopiMruja HaMo€H OYyiaau.
Te3nuk yuaaMIMIIMTH KaHYaIWK SXIIH PUBOXIIAHTaH Oyiica, Typau macodanapra
XapakaTJIaHMIIIap/ia 4Yapyall ajoMarjapd ILIYHYaJMK Ked HaMo€H Oynaau Ba
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TE3JIMK XaM IIIyHr'a MOC paBUINa CakIaHuO Typasu.[66]

Xap Oup KyBBaT Oynaruaa TE3JIUK YWIAMIMUIMTAHUA TaKOMILIAIITHPUIITHUHT
acocuil Hynm — MamkiIapaa Typid €1l rypyxJjiapu Y9yH XOocC OYJraH Uil XaKMHUAaH
Oup 03 KYmpok uIl Oaxkapwuill, sS’bHU MabiyM Oyiakmapaa OetamryBiapAaruiaf
IOKOpH TE3JTMK]Ia XapaKTIAHUILIIUD.

bynnait xomnmapaa 4MAAMIMIMKHU PUBOKJIAHTUPHIL YCYIHUSATH OUp XU
oyamaiinu. UumHuHr OonuIaHUIIKAAA Y3 UMKOHUATIAPUHU TYIa HAMOEH KWJIMII Ba
TE3JIUK CYpbAaTUHU MACAaUTUPMACIHMK YUYH XaKMH Makcumanaan 95-100% Oynran
Mamkiap 3-8 ¢ JaBOMUNIMKIA TaKpOpHuil Oaxapuiaau. XopaukK yayH TaHaddyc 2-
3 nmak. bup cepuspga Ttakpopnanuiap COHM 3-5 Mapra. Mamikinap opraHu3mra
YyKyppOK TabCUp KWIHIIK yuyH 2-4 cepusi 6axxapunanu. Cepusiiap opanuruaa 4-6
nak. taHadgyc. bynpmaili um taptuOu KMcka Macodanapra YKyB-MalIFyJOTJIapu
y4yH TaBcU]IIH.

Marmrrynotiaapaa Takpopuil ycyn OuilaH Oup KaTopja WHTEPBALIUM CHPUHT
KYJUlaHuIaau. YHAa Mamkiaap Makcumangan 95-100% tesnuk Ounan, 10 ¢
te3nanuil Ba 10-15 cexynnnuk tanaddycnap 6wnan Gaxapwianu. Tanadbdycnap
Xa@KMH KaTTa Oynamaran 3-5 cepusuid MII OWIaH TYJIJIUMPUIAIW, Xap Oup cepusia
Mamkiap 3-5 mapra Ttakpopiananu. Cepusmap opacuga 8-10 mak. Tanaddyc.
Macodanu 10KopH cypbatiap/ia, Te3JIMKHU acaiTupMai (€ku Oup 03 macaTuprax
x0Ji1a) 60ocub YTUll yuyH Y30K BaKT MOOaiHUIa HUCOUI IOKOpU TE3JIMKHU KYJ1a0
Typuill cuaTUHU TaKOMWUIAIITAPHUIN 3apyp. Tyfpu, OennanryB macodacuHu
OpTUKYA OIIMPHUII MYMKHH 53Mac, UYyHKM Oy HII XaKMHUHU acocuil macoda
Tamabnapura >kaBoO OepMaiinuran Jgapakara mnacaviumu OwiaH  OOFIHK.
[68]Mamrynotinapaa acocan wmakcumamaan 90-95% xaxmmarm Ba 10-20 ¢
JABOMMIIMKIATH MaIlKJIapHU Oa)kapulll Hazapjaa TYTWIraH. Xap Oup cepusija
Takpopianuiap conu 3-4 mapta. Criopt ps3psiaura sra Oyiamaraniap yuyyH cepusiiap
MHUKIOpHU 2-3 Ta, SIXIIK Tal€piaHraH ogamiiap yuyH 4-6 Ta.

Cybmakcuman Kyseamoa uwinaeanoa me3nuk yuoamauiueu Typiau €ujgari Ba
Ta€prap/IMKId ojamiiapaa Makcuman aaBoMmuiiauru 50 c. Ba 4-5 nmak.JjaH OpPTUK
OynMmaraH Maiukiapaa Hamo€H O0ynaau. Macanan, 10 éuum 6onanap yuyH 9 gan 90
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c.radya aaBoMmuinukaa rorypuiiaa, 50-400 m.ra moc kenaau, 13 €uun OGonanap 15
c.ian 4 pak.30 c.raga, 90-1600 M. macodara; kartamapaa IOKOPYM MaslaKaid
CIIOPTYMJIAp yUyH Iorypuil gaBomuinuru 20 caan 2 gak 16 c. opanuruma OViaau.
VYap Oy Baktaa 200 gan 100 mraga macodanu 6ocud yramuiap.[68]

Cybmakcumain KyBBarta UIIarafa, TE3JIUK YU IAMITATTUTUHA
PUBOMUIIAHTUPUIITHUHT ~ acOCMM  BOCHUTacHM Typiau  Macodamard  MamFysinor
KeCMaJlapuHu  OelianryBIard TE3JUKIAaH IOKOpH CcyphaTaa Oocub  yTurm
xucobnanaau. CyOMakcuman KyBBaT Oyiarura TETHIUIA Ky Macodanap y4dyH
YUJAMIUIMKHUHT YCUII KATTAIWTUA KYJUIAHWIAETTaH XapakaT TE3JIUTU OpajuFura
O0ornuK Oynuo, OeutainyB Te3nuruaad TaxmMuaad £10-15% opanuruaaru yerapaBuit
V3rapunuiapra sra. bapua xoyapaa sSKKoJ yapyaiil aioMaTiapy maijgo OyiryHrada
WA YUIAMIIMIIMKHY OIITUPUIITHUHT aCOCHH IIaKIU XUCOOJIaHaIu.

CyOmakcumasl KyBBAaTHUHI Typjiu Oyiakjiapuaard JaBpuUdl MalIKJIapHH
Oaxapuliga TE3JIMK YUAAMIIMJIMTUHU PUBOXIIAHTHPHUIN MabliyM (Qapkiapra sra.
Cybmakcuman KyBBatna 40-45 c. yerapaBuil JTaBOMUMIIMK/IA HUIIJIaraHa, Mallkjiap
KHCIIOPOJT ETHUIIMOBYIJINTUTA KapaMaclaH >KyJa KaTrTa Xaxmja Oaxkapuiiaiu.
Mymak (GaoausTHHUHT SHEPrusi TabAaKOTH Oy XoJia aHa’poO TJIMKOJIUT KyBBaT
Xxpcobura amasnra ommupuiaan.[71]

Tesnuk uympammwurd OyHJal unuiarasga MacodaHUHT KUCKApTUPHUITaH
KECMaJIApUHU IOKOpU Te3NuKaa OocuO YTuIl Mynu OuilaH pHUBOKIAHTUPHIIAIN.
Macanan, 400 mra torypyBuu yuyH 200 maan 3-5 mapra. CyHr kecManiap y3yHIUTH
optu® Oopaau. Ynap OemamryB Mmacodacura sSKWH, TEHI Ba XaTTO OUp 03 KyN
Oynmumm mymkuH. Macanan, 400 mra rorypysuu yuyH 350-400 M macodaHu Takpop
(2-4 mapra) karra Te3nMkaa Oocub yrumr. 45 c-4,5 nak. opamuruga 060cuO
VTtunaguran — macodanapia  TE3IUK  YUJAMIWIUTUHU  PUBOXKJIAHTUPHUIIIA
DHEPTrOTABAAKOT aHAdpOO TIMKOJIMTHK Xakmra (aHa’poOd eMupuiIagura
[JIMKOTEHJIAPHUHT ~ YMMYMHUA  MUKAOpPH)  OOFnmK  Oymagum.  MamkiapHu
Oa)XKapUIIHUHT aCOCHM YCyJlIHM — TakKpopuid, Oup Takpopiam aaBomuitiurua 1 gaH 5
nak.rada. xapakat te3nuru 80-85%. bup cepusga takpopianuiap coHu 4-6 mapra.
Takpopnanuiap opacuna taHadpdyc 4-8 nmak, cepusuiap opacuaa 10-15 pak.
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MaIIKjap 9yKyppoK TabCUP KUIUIIH YIyH 2-4 cepusi Oakapuiiaim.

Maxcuman Kyseamoa uwinaeanoa me3nux yudamauiuey maBomuimrua 2-10
JaK. Ba yHAAH KYI JaBOMHUIUIMKAArd MallKJIapHU Oakapuiijga HOMaéH Oynau.
Ma3zkyp Oyiak WuMja BaKT yerapacd OpaMKIapu TypJid €lIJard Imaxciaap y4yyH
oup xuia smac. AitHukca, Oy ¢dapk KMYMK Ba ypTa AKaJeMHK JHIEH Ba KacO-XyHap
KOJUIeXK €muaary ooJanapia sSiKKoJ Ky3ra TanuiaHaad. by Xon OosaHuHT ycuiy Ba
PUBOXIIAHMIIY HATHKACUIa OPTaHu3MIa 103 6epaaurad MophoIoTHK, GYHKIIMOHAT,
IOpaK-KOH TOMHp, aca0-myllak Ba OOIIKa TU3UMIIApUIATH Y3rapuuuiap Ouiad
oormuk. MOkopm wManakamu crnopTumwiapaan ymOy Oymakka 1500-5000 wmra
orypyBumiiap, 400-1500 mra cysyBumiap, 3000, 5000 Ba 10000 mra xoHbKHIA
OrypyBUmiIap kupaau.[75-77]

UngaMIMIUKHA ~ PUBOXKJIAHTHUPHUINHUHT ~ ACOCHH  BOCHTAaCH  MAIIIFYJIOT
Macodanapuia KpPUTUK TE3JIMKKAa SKUH, TEHr Ba OUp 03 KYNpOK Cypbaria
xapakaTiaHnumaup. Tabcupu Oyiinua OyHaka WII OpraHu3Ma KHUCIOPOIHUHT
MaKCUMaJl MCTE€bMOJ KWIMHMINWTa cabad Oyianu Ba Y30K BaKT JaBOMHUJA YHU
IOKOpU Japaxkaja cakyiad Typull UMKOHMHHM Oepanu. Munmaérran mymakiapHH
SHEprus OuiaH TabMUHIIALI KapaCHu — apaliaill, a3po0-aHa’poo.

Maskyp OVymakaa 4YMIaMIWINKHA PUBOXIIAHTUPHUIN YUYyH Y3rapyBdYaH,
TAaKpOPHIi Ba OPAIMK yCy/ap KyJUIAaHWIA[M. Y3rapyBuaH yCy/iua XapakaT Te3JHTH
yprayagaH OeiiallyB TE3JMTHrada OVIMINM MyMKHH. Y3rapyB4aH MAIIFyJIoT
«paptieka» Typu Oyinua yTKa3miaam — Y3yHIura 0yiinya Typiu Mmacodanap Typiu
Te3nukiIapaa 0ocub yrunanu, €ku OUp XU KeCMaJlapHU HaBOAT OWJIaH IOKOPU Ba
nact te3nukaa 6ocud yrunaau. MacanaH, koubkuga 10 maBpa rorypuiiaa, 1 gaBpa
Te3 + 1 maBpa mact y3rapyBuaH Te3NuKAa yTuinaau. Takpopuil ycyil KyJUTaHWITaHa
Oup TakpopJamHUHT JaBomuituru S — 10 gak. opanmuruna OVmaau. bocu®b
YTUaguran kecManap Y3yHJIuru OensamryB macodacura TEHT, OUp 03 Ky KU Kam
Oymumm MykuH. Macodara TeHr €ku Oup 03 KYNpoK KecMajap OesanryB
tesnmurugad 10% kam, kuuuk kecManap (Mmacodanuur 1/3 — 1/4 kucmu) 8-12% kyn
Te3NUKIa yTuinagud. MalikHu TakpopJjam MUKIopu cepusga 4 — 12 mapra.
Marurynotiap oup éku Oup Heda cepusiian noopat 6ynamu.[35-37]
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Macanas, 31IKak 31IyBYM OOJIaJJTApHUHT KecManapaa OaxkapraH yMyMHM HILIU
1000 m OemmamryB macodacura HucOatan 1,5 mapra, €nutapma 2-2,5 mapra,
KarTtamapaa sca 2,5-3,5 mapra karrta. Takpopianuiap opacugaru TaHaddycnap
JABOMUIINTA MaIlIK JaBoMuja OaxkapuiraH wum Xaxumura kapad 3-10 nak.
opanuruia OenruiaHaav. Yjaap OpPraHM3MHUHT Tyia KalWTa THUKIAHUIIMHU
TabMUHJIANLIApHU JIo3UM. Cepusiiap opacuaa Xxopauk 10-15 nak.

Vpma kyssamoa wwnazcanoa mesnux wuoamauiuey Oemnaimys (GaoausTHHHHT
napomuisiuru  9-10 mak.man 1-1,5 coarrada Ba yHAaH Ky BakT JaBOMHJIA
OakapuiaaWraH MalIKJIapud Y4yH Xoc. MuCOT y4yH IOKOpH MaJakaiu
criopTumiiapja oymnap:

¢ 10 kmra rorypuii;

¢ MapadoHya rypuni;

¢ 1500 mra cy3uu;

¢ 10 000 mMra KOHbKH/Ia FOTYPHIII Ba OOIIIK.

Typnu émnaru 6osanap yayH Oy Macodanap KyBBaTHUHT OOIlIKa OYiakiapura
MOC KEeJIWIIM MyMKHH. XycycaH, 9-11 €mnmarmmap ydyyH 5 kMra 1orypuin kKarra
KyBBaT Oynarura kupaau. Maskyp Oyiakaa OUpoH maco(aHW 3HT SIXIIM HaTHXKa
Owran Oocu0 YTuIl y4yH O€NanlyB TE3JMTMHU OUIMPHIN Ba YHU KYI BakT
JaBOMUJIA CaKJIaIIHA TAbMUHJIAI JIO3UM.

V30K Ba yTa ¥30K Macodaiapia Te3IHK YHMIAMIMIATHHIHT aCOCH/IA, aBBAIO,
a’po0 MEXaHHU3M DHEPrOMAaXCYJOTHHUHT XaXKMU ETaau, SbHU MYIIAKiIap Ba
KUTapHUHT TJMKOTeH Ba &F Kucjotamapu 3axupacw.[43] VYHuHr ax0opoT
Kypcatkuunapu — anaspod aimawunys ocmonacu (AHAQO) napaxacunu maxcuman
kuciopoo ucmevmoau (MKHW)ra nucbarm Ba AHAO napakacuma XapakaTiaaHHUIIT
TE3JIUTHU.

AHAOpa Tyna SHEProTaHKUCIWIU YYyH SIKKOJ KHCJIOPOJ E€THUIIMACIHUTH
Ky3aTHJIaJ Iy, SHEPTUSHUHT KUcJIopoacu3 (aHa’poO) Xocun Oymumn xapaHiiapu
KECKMH opTaau, Oy xapa€H »sHeprusra 00l MoAAaNapHUHT (MYIIAKJIAPHUHT
kpeatuHpochaTy Ba MIMKOTeHN) eMUPHIIHIIN XUcoOura 103 oepann.[48]

AHAO napaxaCUHUHT OpPTHUINM CHOpTYMiiapra mMacopaHUHI KaTTa KUCIAKH
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a’po6 mapoutaa 6ocud yTrO, (GUHUII TEIMAHUIIN KUCMHUJIA aHadpoO 3axupanapaaH
doitnanannim MMKOHUHMA Oepaau. FOKopy TE3NMUKHUHT Y3IyKCU3 YCUIIMHUA KYIUTaml
cudatu cradepiuk Macodaliapuga SHEPreTHK CaJOXUsAT XucoOura amanra
OLIUPUITUIIA MyMKUH:

UuaaMIMIUKHA ~ PUBOXJIAHTUPUITHUHT aCOCH  BOCHUTAJIapU: CYOKpHUTUK
TE3JIMKAA Oa)XkapuilyBUu IOTYPHII, SIIKAK JIIUIL, CY3HUII, BEJIOCUTIEIa IOpUIll Kadu
CHOPT TypAapHuIup.

V3nykcu3 Ba y3dyKJIM MallK ycyiuiapu EpjaaMuja YUJaMIIMIIMKHU aMalra
OLLIMPHUII MyMKHH. Y CYJIHHU OUp TEKHCIa KYJJIall y4yH MallKJjap JOMMHI TE3JIMKIa
O6axxapunaau, spau 75-80% Hu Tamkua KuyBun 20 JaKkuKa €KM YHAAH KYT KU UIHHA
BaKT UYMU/A.

bynpgaii mm TaptuOu OpraHM3MHUHT Hadac Wyulapu Ba HOpPaKk-KOH TOMHP
TU3UMUJATH  BazudamapHu amaira OIIMPHUILAA SHI  KyJaid  IIapOUTIUp.
YuaMIWIMKHA OLIMPUII YYyH Y3IYKCH3 YCYJ BOCHMTAaCHMHM KYyJlamiia Xapakar
TE3JIUK Japa)KaCUHU CakJall MyXUMIUpP. YHHU OomMpUO F000pMACIIUK KepaK, YyHKU
aHa’po0 »kapaéHiap OpTHKYA xapakaTiaHu® ketamu. Y 60-80% nm nuamazoHja
KECKHH Yy3rapu6 ketumu kepak.[50]

Taxpopnam ycynuaaru maiuryjioTiapiaa Mycobaka Macodanapu Te3Iurura
Kypa KUCKApOK WY srajiaHaau, sbHU 15-25 makuka naM OJIMII OpajuFu OuiaH 6-
10% mycobaka omupur 6-10% ra.

HNHutepBan ycynmuHu MycoOaka MalryjgoTiapuaa KUCKa Hynma, KUCKa J1am
OJIMII OPKAJIH, JIEKHH KyJa Ky TakpopJaml OWJiaH KyJijiam Makcajara MyBOQUKIUP.
(Macaman cy3yBummnap 50m x |15-30| cy3aam, nam onummm -30-45c¢.)

Mycobaka napakacuma OYnmaguraH xapakaT TE3JIMTMHU Y30K BakKT YIIa0
Typulll cU(paTUHU PUBOXKJIAHTUPUIL YUYH MAIIFYJOTIapAa KHCKa macodaiapHu
VTUIITHY TeKIHpuUIll Ghoiaanuup.

YuaaMInJIMK KyYMHU PUBOKJIAHTHPHILL

UuaamiIuiauKk Kydd SbHU MYIIAK KYWJIAHUIIMHUHT Y30K BakT JaBOMHUJA
Kypcatuul cudatu - Oy KUCMOHUN CU(pATIAPHUHT MYXUM axamHsTra sra Oyirax

TOMOHUIUD.
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YHUHT pHUBOXJIAHMII Japakacu KacOuH, Mauiui, xapOuii Ba CHOPT
xapakaTinapu (aonmusatd Ownadn OOFMMK. UYnmgaMmummk Kydud — Oakapwiiagurad
XapakaT TabCUPUHUHI XYCYCHSTHAAH KAaThU Ha3ap, HUMOEH OYIUIIHUHT TYpPJIH
[IAKJJIapUra 3ra. YHUHT XYCyCHUATIapu Te3NUK CU(aTIaApUHUHT XyCyCUATIapura
HucOatan o3 gapaxkana. lllyHuHr yuyyH Typiu Mamkiapjia 4MIaMIWINK Kydujaa
KKYUHIIDy OV MyMKHH. [51]

Myiak Ky4iaHuII TapTHOUTa Kypa Kyluaaruiapra OyimHau:

¢ YUJAMITWIIMKHUHT TUHAMUK Ky4H;

¢ YUTAMITMJIMKHUHT CTATUCTUK KYYH;

Nuunamga KaTHaImagurad Myiak rypyxJjapy Xaxmura Kypa 0ynmHaau;

¢ YUJAMIIJIMKHUHT MaxaJUTud KydJapH, SbHU Xapakarja TraBjia MyIIakjiapu
YMYMUN X@KMUHUHT 1/3 KUICMU KaTHaIIaau;

¢ YUJIAMJTWIMKHAHT PETHOHAN Ky4dJapH, sS’bHH Xapakar/a MYyIIaK XaKMUHUHT
1/3 mau 2/3 raya KUCMHUHHU KaTHAIIA !,

¢ YNJIAMIIMJIMKHUHT 1100aJ]1 KyWwIapy, SbHU Xapakarja rapja MyllakjJapuHUHT
2/3 nmaH KYIpOK KUCMU KaTHAIIA]H.

Nm  xKy4uHUHT Typiud XycycusiTiaapu aHa’dpoO €ku a’spo0 sHeprus
MaHOaapuHU TabIaKIanan.

UuaamMIMIUKHUHT JAUHAMUK Ky4d YHYa IOKOpM Xapakartaa OynMaran
TaKpopJialll Ba MyIIAK Ky4JIaHUIIM 03 OYJraH Mamkiap y4yH XOCAUp, IIYHUHTACK,
«Te3» Kyd Kepak OyIaauran JaBpHil MalIKIap yayH xam xocaup.[52]

JluHamuK Kyd TaBcudwura sra OYnraH Mamikiap Ky4YHHHT TypJId KaTTaluTHIa
(ckamgaJMK) Ba OMp HEYa MapTa TaKpOpJIaHUIll (XaxMu) OuiaH Oakapuiiau.

UygaMiMiMK AWHAMUK KYYHHUHT KypCaTKU4iIapu 03 Yyia4damJa MaKCuMall
KyWIApHUHT (TeXaJTaH Kyd) pUBOKJIAHUNI Japaxacura 00ruK,. [53]

Kounpgara x¥ypa, kaTTa Ky4ra sra Oyaran onamiap Kyd MamlkjIapuHu OUp Heua
MapTta Oaxapaauiap. IHCOHHMHT MakcHUMall Kyd UMKOHUSTIIApU €HTu0 YTUII Kepak
Oynran KapmaukKHUHT KaTTanuru 20-30% OynrannaruHa HamoéH O6ynaau. Ok o3
Oyiranga TakpopJall UMKOHUATIApU Te3 YcaJu Ba MaK-CUMall Kywjiapra OOFIHMK

oynmaiiau. [IlyHUHT yuyyH Kyd cudariapy 03ruHa MUKIOPJa KapIIMJIMK WIIIATUIIT
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Wynmu OunaH puBOXKIAHCA, (TaXMUHAH MakcuMman Ky4yaaH 75-80% xkym, sbHU
cyOMakcuMas KyBBaT 30HACH[A) YHJAMIIMIIMNK MaxCyC PUBOXKJIAHMACIUTH MYMKHH.
Kapmmnuk kam Oynranna makcumympaad (30-70%, spHM 03 Ba Karta KyBBaT
30Hacuaa), OUp XWJI BaKTAa Ky4 XaMm, YHUJIAMIIMJIMK XaMm olaau. Arap eHruo0
YTWiIaguraH Kapunmimk Makcuman Kyd gapaxacugaH 20-30% kam  Oyica,
YUIAMIIMIIMK amaiija puBoxkiianMani. Kyd roku orupmuruauur 20% (uryHra sKuH)
MaKCHUMaJIJIa KYJITAHUJIUIIY YUAAMIVJIMKHUHT aMalira OIIUIINTa 0Ju0 KeJlau.

UnaamIuiauK AUHAMUK KYYUHU PUBOKJIAHTUPHIL YYyH, acOCaH, TaKpopJall,
OpaJuK Ba ailjlaHMa ycyJutapuiaH (HonaTaHuIaIu.

Yuoamnunuknune cmamucmuk Kyuu — acocaH TaHaHW  MabliyM XoOJaTaa
yuad Typull ydyH 3apyp OViran uerapaBuWii, uerapara SKdAH Ba yprada
Ky4WIaHUIUIApHU Y30K BaKT cakjiad Typull OwiaH OOFnuK OYnran daonust 0yiuo,
KYTI )KUXAT/IaH MYIIAKJIaPHUHT KyYIAHUIINATA OOFIIHK.

Myiiak MakcuMall Kydyra KaHYaJlMK KaMm TabCUp KypcaTca, YUAaMITMINK
myH4a karra Oynaaum (pacm) 50% wmakcuMman kyura 3ra OynraH 1ok OuiaH
Oakapuiagural MamiKHA 1 JakukKa JaBomuaa Oaxkapuin MyMmKkuH. [54] Arap

OLIMpWITaH Ky4 MakcuMaiaat 15 % kam Oyiica, uimn qaBoMuit OYimim MyMKHH. [56]
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IV. XyJaoca.

Tapmum  Myaccacaiapuiaa €IUTapHU  JKHUCMOHHUUA  PUBOXJIAHTUPHULIIA
KUCMOHMI  TapOusi Ba CHOPT  MAIIFYJOTJIADUHUHT  aXaMUSTH, TabJIUM
Myaccacajiapuja >KACMOHWN TapOWSHMHT Makcaau Ba Basudacw, EnuiapHU
KUCMOHUI PUBOMIIAHUIINA KUCMOHUM cUdATIapHU TapOMsUIaiiiural Xapakatiu
yitnHnapaan (olganaHuIl, TabJIuM Mayaccacajapuaa KacOuil aManuid >KMCMOHUIN
Tau€prapiuryu, Ky3aTull YCyJulapu Ba Ky3aTyBUWiap TAJAKUKOTHHM TAIIKWJ JTHIL,
AaKaJIEMUK JIMIEW YKYBUWIAPUHU  JKUCMOHWW PHUBOXIIAHWIIM Ba TaWEpIUru
KypcaTkuuiaapu, Kyd cudariapuHd TapOUsUIall METOAMKACH, TE3KOPJIUK
cudartnapuHy  TapOMsIall  METOAMKACH, YaKKOHJHUK XapakaT cudarIapuHH
TapOUsUIalll METOJUKACH, ATWIYBYAHJIMK CU(ATIAPUHU TapOUsUIall METOJIMUKACH
YUAAMIIMIIMK  CU(QaTUHU TapOusiiall METOJUMKACHUHHM camMapajyd TallKWi 3THII
XKapa€Hiuapu  TaxJIuWil  STWIIW. Emnmapan  skucMonwmit cudarIapuHu
PUBOXIIAHTUPHUIIIA, VYJAPHU XapakaTjiapra ypraruml OOCKUWIApU JacTiaOKu
ypratum, MyKaMMall ypraTull XamJia TaKOMHJUIAIITHPUII OOCKUWIAPUHU TYFpPHU
TAlIKWI THJINIIY, )KUCMOHUN MalIkiap Ba OOIIKa TEXHUK BOCHUTANIAp, Kyprazmalu
KypoJulap, >KUX03 Ba acOoOnapaaH camapanu ¢oHganaHul KapaéHiapu
Ypranunau. EmmapHu  kMCMOHME  PUBOXKIAHTUPMILIA CHOPT YilmHiapu Ba
XapakaTiu YWMHJIApU MALIFyJIOT jKapa€H/Iapuia XapakaT KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapu
Vpranunauo TaxJIui KWIHH]IH.

Xapakar majaka Ba KYHUKMAIAPWUHU LAKJUIAHTUPUIL, KYHUKMAaJIApHU Y3apo
ajoKacl, cajnOuil Ba MKOOMI TabCUpU Ba YJapHU KY4YWINM XaKuJa Ha3apuid
TylTyHYanap GepHIM XaM/Ia aMaanii MaIIFyI0T/Iap TAIKIT TN, Y KyBUMIIapHH
KUCMOHMI cubaTIapUHA PUBOXKJIAHUIIM MaxCyC HazopaT MebEpiapu OpKalv
TEKIIUPWIINA Ba OaX0IaHIu.

1.A.J1 yKyBumnapuHUHT MOP(DOJIOTHK KYypcaTKUWIapuaaH 0Yin Ky3aTuirania
Ky3aTyB TYPYXUHUHI yprada KypCaTKM4yd Ha3opaT TypPyXUHUHI Yypraya

KYpcaTKU4uJaH CTaTUCTUK Aapaxkana papku kyszatunmanau (P>0,05).
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2.Ky3aTyB Ba Ha3opaT T'ypyXH YKyBUMJAPHUHI TaHa OFUPIUTUHU ypTaya
KypcaTKA4YuJa y3apo TAKKOCIAHTaHJa Ky3aTyB T'YPYXUHUHI TaHA OFUPJIATH HA30paT
rypyxura Hucoaran cesuiapiu (apk kuauinm anukiaanau(P<0,05).

3.Kykpak kKacdacu ailmaHAaCHHUHT Y3YHJWTH Ky3aTyB TypyXuja Ha3opaT
rypyxura HucOaTaH 4yKyp Hadac oJyiraHia Ba 4yyKyp Hadac YMKapraija KarTa
skannuru Ky3atuiau (P>0,05).

4.YIKamapHH THPHKIMK XaXMH Ky3aTyB TypyXHja Ha3opaT TypyXura
HucOaTan 234 MJl OPTUKJIUTH aHUKIaHIU. by Qapk cratucTuk )uxaTaaH MykKapap
(P<0,01).

5.Kyn nuHOMOMETpUSCHHM ¥ypTada KypcaTKUWiapud Ky3aTyB Typyxuaa
HazopaT Typyxura HucOaTaH CTaTHUCTHK KuXarnaH (apk KuiaauraH aapaxana
rokoprimry Ky3aTtmiaa (P<0,05).

6.VKyBUMIAPHH 0paK YPHIUIAPH COHMHHM ypTauya KypcaTKH4IapH Ky3aTyB
rypyxura HUCOAaTaH CTaTUCTUK >KUXaTUJaH (apK KWIaJuraH aapaxaza OpPTHUK
skanuru anukaanau (P<0,00).

7. KucMonuit Tal€prapiMk KypcaTKAWIapy Y3YHJIHMKKa cakpaii, YTupuO
TypHUIl, TaBAaHU Kyn €paaMuja KyTapuO TYWIMPHUII MaIIKJIapuaa Xam Ky3aTyB
TYPYXHHH ypTaua KypcaTKH4YJapu HA30paT Typyxura HuUcOaTaH CTaTHUCTHK (apk
KWAJIaIMTaH Japakajaa iokopu skammmry kysatmia (P<0,001).

8.V TKa3WraH Ky3aTyBlap HATHXAcHIa )KHCMOHHI MaIIKIap OWIaH MyHTa3aM
Ba €Tapiid Japaxaja WIyFyJUIAaHUII YKYBUWJIAPHHU >KUCMOHHI MMKOHUSTIAPUHU
opTuilra oJiud Keiaaau dKaH.

Hazopar menépnapu HaTwxkamapura MyBOOUK OakapuiaaguraH MKXUCMOHUM
MaIKjap Ba )KUCMOHUH IOKJIamMaiap XaXMH, PeKacu Ba TapKUOM UIIA0 YUKUIIH
Ba TaBcu¢ Srtwiad. KunuHran wmnmap anabuérnap Taxiawid — YpraHuira
Marepuajiap [Kopuaard (GUKp Mysoxaszajap KyWuaaruda XyJioca KWJTUII
MMKOHUHHU Oepaju.

1. XapakaT Manaka Ba KYHMKMaJapHHU TablUM Myaccacajapu Tajabanapu
ypTacuma TaIIKui STHUI, MAKUIAHTHUPUIN OWiaH OOFIMK WIIIapHH 04nb Oepuir
MUIUTAPHU TYJIWK YpraHWJIMaraHjiuru OWiad OFJIMK UIiap OOpJIMIH Ky3aTHIIIH.
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2. N xapaéuuna onud GopwiraH TaJAKUKOT HATHXKalapy KUCMOHUN TapOus
OunaH MIyFy/ulaHaéTraH Ba CIOPT TypJiapu MypaOOuiinapu ydyyH Xapakariapra
Ypratum Majaka Ba KYHHUKMaJapHU HIAKIDIAHTUPUII OOpacuaa eTapid Uil oyud

OOPWITAHIUTHHUA YBTUPOQ ITUIIT XaM YPUHIIN A0 TOUIIIH.
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