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Myco6aka gaBpuia )KUCMOHHNA XOJIaTHU MaKCHUMaJl YyKKW KMHMaTHra pHUILIUII Ba ONTHMAIT
Japaxaaa ynuiad TypuIl, IIyHWHTICK MAIIFyJoTiap >kapaHHMHUHT Oapya OocCKHWIapuaa
MH(EKIMOH-IIaMOJITall KaCaJUIMKJIApPUHA MHHUMAJUTAIITHPHUII IOKCAK KacOWii Maxoparra osra
OyJraH cCopTYMIapHU Talépiianaa MyxuM Basudanapaad OupH XucoOIaHaIH.

IIpodeccronan cnopTumiapia UHTEHCUB MAIITYJIOTIap JaBpHUa TyMOpal UMMYHHTETHUHT
OMp Karop KypcaTKUWiIapd KHWMAaTHHUHT KaMaWWIM Kaia KwmHaan [1, 2], DIyHHHTIEK
SJUTMTJIAHUIT/OKCHUIAHUIIUTA  CTpecc OmiaH OOryiuK OyjiraH OKCW/UIAp MHKAOPH y3rapuiud, T-
KWUICPJIApHUHT  (AOJUIMTH  CyCaluIM, JUM(OUUTIAPHUHT (PUTOTEMAarrJlOTUHUHTAa HHUCOaTaH
npoar@epanuoH kKaBo0 peakIUsICH y3rapuIily aHUKIaHraH [3].

IOxopu xucMOHMI 3ypUKHIIIAp TabCUpUAA CHOpTYMIapia MebEpHil aHTHOAaKTepuasl Ba
AHTUTOKCUK aHaMHECTHK aHTHUTEJIOJIap MUKIOpU KaMaluiuu kalg kuwiuHaau [4]. UlynuHrnex,
cyOMakcuMan KAWMaTAard 3ypUKHIUIAp [IAPOWTHAA HMMYHOCYNpPECCHs JKHUCMOHHMHA  Ba
OKCHUTAaHUIIUTA CTPECC OpKaIH pyE€Ora O Kai KumuHam [S].

Okopuna kypcatu® yrunran (GU3MOJIOTHK KypCcaTKHWIap KUMMaTHHHUHT Macaiummra oauo
KeIyBUM SXTUMOJUIUTH MaBxXyJ Oynran cababnmapaan Oupu cudaruiga MebEPUAAH OpPTUKYA
KICMOHHMH 3ypUKHMILIAp TabCUpPUAA l03ara KeIyBYM CTpecc Kypcatud yruiamu. KucMoHMiA
3YPUKUIUIAPHUHT WHTCHCUBJIMIH Ba JaBOMHIUIMTH OJaM OpraHM3MHIa TyKHMa Ba Opraniapjaa
KHCJIOPOJ UCTEHMOJIN TE3JIUIM KUHMATHHUHT Oup Heya MapTa OpTUIIM, OyHAa TyKHMaslapla SpKHH
paaukaiapra  OOMNIMK — OKCHJIAHUIN  Kapa€HW  Ky4YalWInW, JIMIHUIAPHUHT  TePOKCUIIIN
OKCHJUIAaHUIIN MaxCyJIOTJIapu MMKIOPH OPTHUIIMIAa OJMO Kenaau, y3 HaBOaTuia OKCHJUIAHUIILIM
cTpecc Kydainb 6opuriu Ky3atunaam [6].

Iy Ounan Oupramukga, MyCKyJUiap 3ypUKUIIHM IIAPOUTHAA OpPTraHU3M[A JIUIMUIJIAPHUHT
MEPOKCUUTA OKCUJUTAHUIIA MaXCyJOTIAPUHUHT XOCHI OyIUIIN KydyaluIld TyKuMa Xyxkaipatapuaa
AQHTUOKCHUJIAHT XMMOS TU3UMHU (aOJUIMTMHUHT CycaluIInIaH aanojat oepaau. Y3 HaBOaTua, IOKCaK
KacOMii Maxoparra sra OyiraH cHopTYWIapAa 3ypPUKHUIUIAD OJAMJAH HMMYHOIS(QUIMT EKH
UMMYHOCYIIPECCUSl PUBOXKJIAHMIIM TabCUpPHIA MycoOaka JaBpHura SKHHJIAMIWNIA WH()EKIHOH
KaCaJUTMKJIAp, I[IaMOJUIAN/SULTUIVIAHUIL, TMapasuTiap TabCUPUAArH HWHBA3HOH KaCaJUTHKIAPHUHT
yupall 4acTOTacu OPTUIIN Kaiix KuiuHaau [7].

Meb€puil Xonatna OpraHusM XyXKalpanapujga MoJjanap alMalluHyBU >Kapa€HUHUHT
TapKUOWi KucMH cudaTHIa AOUMHNA PaBHIIAA SPKHH PAJAMKAIIAp Ba KUCIOPOJHHUHT (Ao IIAKIH
XOCWJI OyJIUIIY amalira omaju. JpKUH paAuKaJUIAPHUHT Y3Ura Xoc (apKIaHyBUYM XyCYCHATH KHCKa
MyIJaT JAaBOMHJIA MaBXKyd OymuIIM Ba XKyla FOKOPU JapakacH pPeaKIHsra KUPHIIUA XOCCACHUTa
Srajurd  XucoOnaHaau. YJIapHUHI Oy3yBUM TabCHPH IJIEKTPOH KOOWKIA OapKapOpIHKHH
TabMHUHIIAIITA HyHanNTUpWwiIran Oynu0, Oomka Oapkapop XojaTmard MOJIEKyiajgap OuiaH
TabCHUPJAIIAAN Ba yJapAaH dJIEKTPOHJIApHU Kalysl KWIMIIM XUCOOHMTra SIHTM pauKaUIapHU XOCHII
KWIaau. DpKUH pauKaiap MUTOXOHIPHIApAa OKCHIIAHUIUINA-(OCHOpIaHUII KapaéHUIA XOCUIT
Oynanu [8]. OKCHIUIAaHMLUIA CTPECC KHUCIOPOAHMHI (haon maxmiapu (aoulalllMiiM Ba XHUMOS
MEXaHU3MIIADUHUHT CyCaHHIIM, TyKHMMa Ba Xyxaipanap (QyHKIHSICHHUHT OY3WIHMIIHM IIapOUTHIA
Ky4dasu, Oy XoJjaT SULTMIJIaHUII Ba MyAJaTUAaH OJJMH HOOYA OynuIl TabCUpPUAA Xy>KalpaJapHUHT
MKKHJIaM4M TaBcu(ua 3apapianuimra oiaub kenaau [9].

OKCHUTaHUIIN CTPECC KyNTruHa KaCaJUTMKIAPHUHT aCOCUHHU Takui kunaau [10]. Mebépuit
XOJaT/Aa KHUCIOPOAHMHI (aol MWaKIapu Xykapana QepMeHTIapiaH TallKWwil TONraH -
CYNEPOKCUIMCMYTa3a, TIIOTAaTHOH IEPOKCHIa3a, Karanasa Ba mryHuHrnek, C Ba E Butamunm,
peTuHOIN, OMIMpyOWH, MOYEBHHA, PEIOKC TIYTaTHOH, THOJUTap, kKodH3uM Q10, ctpecc okcmmmapw,
anbOyMHUH, TPAaHCHOPT OKCWIUIApJaH uOopaT HO(PEpPMEHT KOMIUIEKCIAAH TAIIKWI TOITaH
AHTHOKCHJIAHT XUMOSI TU3UMHU (epPMEHTIIapy TabCUpHIa HelTpaaHaau [8].



Mamrynornap 0OeBocuTa MAaIITYJIOTJIAp IOKJIamalapd, MAIITyJOTIapHUHT y3Ura XOcC
Crenu(uK >KUXaTIapy Ba MAaIlK KWITAHJIMK Japakacura OOTJIMK XojaTaa ¥KoOWi €ku camoumit
TabCUP KypcaTUIIM MYMKHH. OKCHJUIAaHMIIIIM CTPECC Ba MEBEPUJAH OPTHUKYA MAIIK KHJIUIMI
ypTacuaard y3apo OOTJIMKIMKHH ypraHWIl Oyinda amaira ONIMPWITaH TaJAKUKOTIAp HaTKaTapu
KypcaTuIlinya, >KACMOHHHA MAITKJIAPHUHT IKOOWW TabCHPW OpPTaHM3MJAa AaHTHOKCHIAHT TH3UM
Ownan Oornmuk xosjarna wdonanmanumm MyMmkuH. [llyHuHTIOEK, KHMCMOHMWHA (paomk gaBoMHIa
OKCHJIAHTJIApHUHT MaHOaWm HOaHWK Oyiicanma, ¢aona Ba Hodaod TaBcudra sra OynraH CKeJIeT
MYCKYJUIapU/ia XaM KHCJIOPOIHUHT (haoJl MIaKiIapyu XOCHII OYyJIUILIN aHUKJIaHTaH.

Typnu xun crnopT Typiiapu OuiaH IIYryJUIaHYBYM IOKOpH KacOui Maxopartra sra OynraH
cropTuMiIapja OKCHIJIAHHMIIUIM CTPECCHH ypraHuml Oyinya amaira OIIMPHITaH TaJIKUKOTIapia
OKCHJIJIAaHYBUM CTpECC CHOPT HyHAIWIIMIard HxTucocmamumra (6acker6on, kyparmi, ¢yToomn)
Ooriuk 3Maciurd aHvkiadrad. FOkopu kacOwii Maxopatra sra OyJiraH CHopTYWiIapra Xoc OyjiraH
WHTEHCUB >KUCMOHUN 3ypUKHILIAD OpPraHU3MIa OKCUUIAHMILIIM CTPECC ko3ara KeJWIIura TYPTKU
Oepamu, Oy MamryioTiap >kapaéHuaa ymoOy XOJaTHH MOHHUTOPWHT KWJIMIN Ba MAaIITYJIOTJIAp
PSKMMHHHUHT TapKuOWii KucMU cudaruga aHTHOKCHIAHTIApAaH (OWTATAHUITHN — acoCall
SXTUEKUHHY 103ara KenTupaau [6].

]_HYHI/IHFI[CK, Cy6MaKCI/IMaJ'I Ba MaKCUMaJl 3YpUKHIUIAP BAKTHUAAd OKCHIJIAHHUIIIIN CTPECC
Ky4Jalumu OwiiaH OWprajavkia, aHTHOKCHIAHT THU3UM (aoUITMTH XaM Kydasau Ba OyHIIa XHUMOS
TU3UMHUHHUHI YCTYBOPJIMI'U Kaﬁ):[ KWJInHagu. ANOHHHMHT MallKJIap MWHTCHCUBJIUTUI'A HucOaTaH
AHTHOKCHJIAHT ’KaBOO PEaKIMACH dXTHMOJ, adpo0 (uTHeC IMakiiapuaa acocuii mMapkep cudaruma
YPHH TYTUIIA MYMKHH.
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