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Мусобақа даврида жисмоний ҳолатни максимал чуққи қийматига эришиш ва оптимал 

даражада ушлаб туриш, шунингдек машғулотлар жараёнининг барча босқичларида 

инфекцион-шамоллаш касалликларини минималлаштириш юксак касбий махоратга эга 

бўлган спортчиларни тайёрлашда мухим вазифалардан бири хисобланади. 

Профессионал спортчиларда интенсив машгулотлар даврида гуморал иммунитетнинг 

бир катор курсаткичлари кийматининг камайиши кайд килинади [1, 2], шунингдек 

яллигланиш/оксидланишли стресс билан боглик булган оксиллар микдори узгариши, Т- 

киллерларнинг фаоллиги сусайиши, лимфоцитларнинг фитогемагглютининга нисбатан 

пролиферацион жавоб реакцияси узгариши аникланган [3]. 

Юкори жисмоний зурикишлар таъсирида спортчиларда меъёрий антибактериал ва 

антитоксик анамнестик антителолар микдори камайиши кайд килинади [4]. Шунингдек, 

субмаксимал кийматдаги зурикишлар шароитида иммуносупрессия жисмоний ва 

оксидланишли стресс оркали руёбга ошиши кайд килинади [5]. 

Юкорида курсатиб утилган физиологик курсаткичлар кийматининг пасайишига олиб 

келувчи эхтимоллиги мавжуд булган сабаблардан бири сифатида меъёридан ортикча 

жисмоний зурикишлар таъсирида юзага келувчи стресс курсатиб утилади. Жисмоний 

зурикишларнинг интенсивлиги ва давомийлиги одам организмида тукима ва органларда 

кислород истеъмоли тезлиги кийматининг бир неча марта ортиши, бунда тукималарда эркин 

радикалларга боглик оксидланиш жараёни кучайиши, липидларнинг пероксидли 

оксидланиши махсулотлари микдори ортишига олиб келади, уз навбатида оксидланишли 

стресс кучайиб бориши кузатилади [6]. 

Шу билан биргаликда, мускуллар зурикиши шароитида организмда липидларнинг 

пероксидли оксидланиши махсулотларининг хосил булиши кучайиши тукима хужайраларида 

антиоксидант химоя тизими фаоллигининг сусайишидан далолат беради. Уз навбатида, юксак 

касбий махоратга эга булган спортчиларда зурикишлар олдидан иммунодефицит ёки 

иммуносупрессия ривожланиши таъсирида мусобака даврига якинлашишда инфекцион 

касалликлар, шамоллаш/яллигланиш, паразитлар таъсиридаги инвазион касалликларнинг 

учраш частотаси ортиши кайд килинади [7]. 

Меъёрий холатда организм хужайраларида моддалар алмашинуви жараёнининг 

таркибий кисми сифатида доимий равишда эркин радикаллар ва кислороднинг фаол шакли 

хосил булиши амалга ошади. Эркин радикалларнинг узига хос фаркланувчи хусусияти киска 

муддат давомида мавжуд булиши ва жуда юкори даражаси реакцияга кириши хоссасига 

эгалиги хисобланади. Уларнинг бузувчи таъсири электрон кобикда баркарорликни 

таъминлашга йуналтирилган булиб, бошка баркарор холатдаги молекулалар билан 

таъсирлашади ва улардан электронларни кабул килиши хисобига янги радикалларни хосил 

килади. Эркин радикаллар митохондрияларда оксидланишли-фосфорланиш жараёнида хосил 

булади [8]. Оксидланишли стресс кислороднинг фаол шакллари фаоллашиши ва химоя 

механизмларининг сусайиши, тукима ва хужайралар функциясининг бузилиши шароитида 

кучаяди, бу холат яллигланиш ва муддатидан олдин нобуд булиш таъсирида хужайраларнинг 

иккиламчи тавсифида зарарланишига олиб келади [9]. 

Оксидланишли стресс купгина касалликларнинг асосини ташкил килади [10]. Меъёрий 

холатда кислороднинг фаол шакллари хужайрада ферментлардан ташкил топган - 

супероксиддисмутаза, глютатион пероксидаза, каталаза ва шунингдек, С ва Е витамини, 

ретинол, билирубин, мочевина, редокс глутатион, тиоллар, коэнзим Q10, стресс оксиллари, 

альбумин, транспорт оксиллардан иборат нофермент комплексдан ташкил топган 

антиоксидант химоя тизими ферментлари таъсирида нейтралланади [8]. 



Машгулотлар бевосита машгулотлар юкламалари, машгулотларнинг узига хос 

специфик жихатлари ва машк килганлик даражасига боглик холатда ижобий ёки салбий 

таъсир курсатиши мумкин. Оксидланишли стресс ва меъёридан ортикча машк килиш 

уртасидаги узаро богликликни урганиш буйича амалга оширилган тадкикотлар натижалари 

курсатишича, жисмоний машкларнинг ижобий таъсири организмда антиоксидант тизим 

билан боглик холатда ифодаланиши мумкин. Шунингдек, жисмоний фаоллик давомида 

оксидантларнинг манбаи ноаник булсада, фаол ва нофаол тавсифга эга булган скелет 

мускулларида хам кислороднинг фаол шакллари хосил булиши аникланган. 

Турли хил спорт турлари билан шугулланувчи юкори касбий махоратга эга булган 

спортчиларда оксидланишли стрессни урганиш буйича амалга оширилган тадкикотларда 

оксидланувчи стресс спорт йуналишидаги ихтисослашишга (баскетбол, кураш, футбол) 

боглик эмаслиги аникланган. Юкори касбий махоратга эга булган спортчиларга хос булган 

интенсив жисмоний зурикишлар организмда оксидланишли стресс юзага келишига туртки 

беради, бу машгулотлар жараёнида ушбу холатни мониторинг килиш ва машгулотлар 

режимининг таркибий кисми сифатида антиоксидантлардан фойдаланишни асослаш 

эхтиёжини юзага келтиради [6]. 

Шунингдек, субмаксимал ва максимал зурикишлар вактида оксидланишли стресс 

кучайиши билан биргаликда, антиоксидант тизим фаоллиги хам кучаяди ва бунда химоя 

тизимининг устуворлиги кайд килинади. ^оннинг машклар интенсивлигига нисбатан 

антиоксидант жавоб реакцияси эхтимол, аэроб фитнес шаклларида асосий маркер сифатида 

урин тутиши мумкин. 
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