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ТАРКИБИ ВА УНИ ТИББИЁТДАГИ АҲАМИЯТИ 

 Абдурасулов А. Ҳ.,  Эшонтўраев А.А., Додаев Қ.О. 
Тошкент кимё-технология институти 

 Ковар ўсимлигини (Cаррaris spinosa) ёввойи ҳолда республикамизни дашт ва чўл 
минтақаларида ўсади. Бу тур ўсимлик кичик майдонларда Франция, Испания, Италия ва 
Шимолий Америкада, ҳамдўстлик мамлакатлардан Грузия ва Азарбайджон давлатларида 
учратилиши ва улардан турли маҳсулотлар тайёрланиши айрим манбалардан маълум. Халқ 
табобатида бу тур ўсимликни барча қисмлари турли касалликларни даволаш мақсадида 
фойдаланиб келинган. Тиббиёт ривожланиб даволаш усуллари замонавий техника ва 
кимёвий дори-дармонлар ишлаб чиқарилиши ва фойдалана бошлангандан сўнг бундай 
табиий доривор ўсимликларга эҳтиёж қолмаган. 1955 йилда тиббиётда биринчи марта 
Ҳимолай Драк Компанияси томонидан жигар касалликларни даволаш учун Лив-52 препарати 
ишлаб чиқилиб синовдан ўтказилган ва ҳозирда у тибиётда самарали фойдаланилади. 
Препаратни асосий қисмини яъни 65% миқдорини ковар ўсимлик маҳсулотлари ташкил 
этади1.  

Олиб борилган тадқиқотлар айрим манбаа маълумотларига кўра уни таркибида 0,32-
0,35% рутин, 130-150 мг% миқдорида С, Р, Е ва бошқа витаминлар, 12% қанд, 18-20% 
флавондлар, 29-30% гликозидлар, уруғида 35-36% ёғ, ғунчасида 25% оқсил ва мевасида 27-
30 мг миқдорида йод борлиги аниқланди. Бу хусусиятларидан келиб чиқиб тахлил 
қилинадиган бўлса у хақиқатдан ҳам турли касалликларни олдини олиш ва даволаш 
мақсадида кенг фойдаланиш зарурлиги маълум бўлди (1-жадвал).  

1-жадвал 
Ковар меваси таркибидаги умумий кимёвий  

моддалар миқдори, мг% 
   Кимёвий моддалар Ўртача  миқдори  Табиий холда ўстирилганда Маданий ҳолда ўстирилганда 

Рутин  0,32 0,29 0,35 
Витамин С 150 147 154 
Витамин Р 136 131 140 
ВитаминЕ 128 126 130 
Кварцетин  043 039 0,48 
Қандлар  8,12 8,0 12,0 
Гликозидлар  21-29 21,0 29,0 
Уруғидаги ёғ  36 34,0 37,0 
Оқсил  25 24,0 26,0 
Йод (100 г қуруқ  
массасида) 27 мг 24,0 29,0 
 Халқ табобати маълумотлари ва олиб борилган изланишлар натижасида илдизидан 
тайёрланган дамлама-сариқ касалликларни, невроз, фалаж ва заҳм касалликларини даволаш 
учун фойдаланиш мумкин. Гули ва барги эса тепки, сўлак бези, қулоқ ости безлари 
шамоллаганда, тери яралари ва танадаги оқ доғларни даволашда; Ғунчаси – жигар ва талоқ 
хасталикларини даволашда; меваси – тиш, милкларни, тутқаноқ, фалаж, бавосил ва бўқоқ 
касалликларини даволашда; пўчоғи – астма ва меда-ичак касалликларини даволашда; уруғи – 
меъда-ичак, гижжа касалликларини ва танадаги оқ доғларни даволашда табиий дори 
сифатида фойдаланиш мумкин.  
                                                           

1https://medi.ru/instrukciya/liv-52-k_10786/ 
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Ковар маҳсулотларидан фойдаланган организмда иммунотизим фаоллиги ошиб ташқи 
шароитларга чидамлилиги ва организмни фаоллиги ортади. Уруғидан истеъмол қилган 
беморларда гижжани трематод, цестод ва нематод формалари ҳамда ламблияларни 
ҳаракатчан формаларини бартараф этилиши ҳисобига танадаги оқ доғларни йўқ бўлиши 
кузатилди  

Ковар ўсимлигини бошқа сабзавот турларидан фарқланувчи характерли қиймати уни 
барча қисмларида шу жумладан мевасида қанд модаси, рутин, витамин С, Р ва Е, 
глюкозидлар ва йод миқдори кўплиги билан фарқланади ва у тиббиётда турли касалликларни 
даволаш билан бир қаторда инсон организмини турли касалликларга чидамлилигини 
ошириш хусусиятига эгадир. Тадқиқот натижасида бундай кимёвий моддаларни ўсимликни 
ёшига ва етиштириш муҳитига боғлиқлиги аниқланилди. Бунда энг ҳарактерли моддалардан 
рутин назорат вариантда 0,28%, йод миқдори эса 19% га тенг бўлган бўлса тажриба учун 
экилган майдондаги маҳсулот таркибида бу кўрсаткичлар – уни қандлилик даражаси 11-
12,0%, рутин – 0,30-0,33%, витамин С -133-150 мг%, йод миқдори эса 25-28 мг гача 
фарқланиши кузатилди (6-жадвал).  

 Олинган натижалар тахлили шуни кўрсатдики маҳсулотни етиштириш агротехникаси 
ва технологияси маҳсулот сифатига ижобий таъсир этиб, ҳосилдорлик 1,5-2 баробарга, уни 
сифат кўрсаткичлари 2,5-2,8 бробарга ошиб, пишиб етилган уруғлардан 30-36% гача ёғ 
ажратиб олиниши мумкинлиги аниқланилди. 
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