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Kupui

byryn nynéaa axGopoT oOkuMH, T00auallyB >kKapa€Hu, IIaxciaapapo
MYyHOCAOATIapHUHT TUFU3JIALIYBH MHCOH ICUXMKACUTa Y3 TabCUPUHH YTKazMai
Kyimaiian. Tamky oMuiap MHCOH NICUXUKAacHIa calOuil y3rapuiuiapHu BYKyAra
KEJITHPUILIA HATHXKacuJa XUCCUH-3MOLIMOHAN TabCUPJIAHUII, 3YPUKHIL, YMyMaH
OJNITaHJa CAJIOMATIUK XOJATUHUHT MEBEP KYpPCATKU4M OY3WIUIIM MCUXOCOMATHUK
Oy3WIHIIHU KeNTUpuO uyukapaau. bByryHrun KyHIa coMaTHK KacaJUTMKIApHH
ypranumiaa andoarra NCUXUK OMHJIIAPHU XUcoOra oJaMacAaH KaCaJIMKHH JaBOJIad
oynmacnuru ucootnanrad. Cyurru wumnapaa XXI acp kacayuuru, 1e0 HOM OJIraH
OHKOJIOTMK KacaJUutukiaap OyTyH nyHE Oyinua ycui Te3nurura sra. MabiyMku,
OyryHI'" KyHJa KYKpak Oe3u capaTOHM AYHE XaM)KaMUSTUHHM KATTUK TalIBUIITa
conn0, kKyriad aémiapHuHT OeBakT ynumura cabad 6ynmoknaa. Taaccydku, ymly
KacalUTMK Hunpad-iimiara €mapud Oopub, wirapwiapu 50-60 &Euum  aémiap
VpTacuga Ky3aTuwiaraH Oyiica, OyryHTM KyHJa YHUHI WJIK acopaTjiapud YCMHP
KU3JapAa, XarTo IyJaKjiap[a, SHCU TYFUJTaH YakajJoKjapJa XaM Ky3aTWIIAITH.
VYHuHr kenub yukuin cababu Ba JabBO Yopajlapu aHUK AMACIWTHU dca Y3 BaKTHJa
yHTa KAapliy KypalmuiiHU Tanad sTaau. PuBOXjIaHraH Mamjakarjiapaa Xap
TYPTUHYM OJlaMJla capaToH OWJIAH KacaJUlaHWI XaBpU MaBXKyJH, Xap OCHIMHYU
onam yHaaH BadoT Kwiaau. CapaToH Oyilmya 3aMOHABUM CTaTUCTHUKA UIyHU
KypcaTajuku, Xap Wuinu ayH€ OViimya Oy kacaumkka 10 MUIH ojaM YaiduHAIH.
Poccusima cratuctuka OVinua ViauM — KypcaTKA4YIapud IOpaK Ba  IOpaK
MyIIaKJapuaH KeWUH capaTOH UKKUHYM YpUHIA Typaau. ByTyH axoH COFIUKHU
Cakjall TAaIIKWJIOTH OepraH MablyMOTra Kypa OHKOJOTHK KaCaJUTMKJIAPHUHT
Yeumm oxupru 10 iunga 15%ra yenu. BCC mabnymortura kypa xaBduu ycma
kacamukiapu owran 2000 #mnga 10mmH kacamianu®, SMIH atpodumard yiaum
KypcaTkuuu 6ynca, 2015 finnma kacamianrannaap conu 17,5 muH etrad Ba 13MiH
atpoduaa ynum kypcarkuuu Oynran. CaparoH OwiiaH KacajiaHuil SIKUH 20

nwnmmkitapaa 70% ra ycaau [37].



byrymxaxon pakuu ypraaum accormanusicu (IARC -International Agency for
Research on Cancer) mporrosura kypa 2025 imnra 60pu0, OHKOJIOTUK OeMopiiap

COHH ¥ Oyiinya 19,3 munra ycaau [38].

V36eKknCTORIa aBIAT COFNMKHM CaKiaml TH3MMHAA KEHI KyJiamuaa
uciaoxotaap oaub GopuiaMmoraa. by skapaén GeBocuTa maBiaT Hazoparuma 0yiuo,
TU3UMIIM aMajra OMMPUIMOKIa XycycaH, COFIIMKHM Cakjiall TU3UMHHH HCIIOX
KWINMIIHA SHaJla YyKypJallTHPHII, yopa Taaoupiapu Tyrpucuaa 28 Hosop 2011
fimnmarn  Y36exucron Pecry6mukacu Ilpesunenturuar Kapopuma — COFTHKHE
cakjaml THU3UMUHU UCJIOX KWIMIIHK SHAJla YyKypJallTUPUII, TUOOUET
Myaccacanapu (HaoiHsITH camMapaJOpJUTHHU OUIUPHUII, 3aMOHABHM Tajabiiap Ba
CTaHJapTiapra MyBOQHUK axoJjiura IOKOpu cudatiu TUOOuN €paaM KypcaTHUIIHU
TabMUHJIAII, PeCyOIrMKa COFJIMKHM CaKJalll TU3MMHUJIa OOUIKAPHUII Ba MEXHATHU
TAlIKWI 3TUIIHUHT WIFOP IIaKJ XaMja yciayOJapuHU >KOPUM ATHUII Macaiallapu

J0J13apOJIUTH KYpCaTUIITaH.

2017 itun 7 despanna kadyn kununran “2017-2021 finmnapaa Y36eKUCTOHHHI
WKTUMOHWI-UKTUCOIUIA PUBOXKJIAHTUPHUIL OYirya xapakariap CTpaTerusiCh HUHT
V- yruBop iyHanumuaa “@ykoporapHu WKTUMOUNM XUMOS KWJIUII Ba YIapHUHT
COFJIMTMHU  CaKJall, axXOJMHUHI MYXTOX KarTjiamjapura KypcaTWJiaJuraH
WKTUMOHHN €pramM cudaTUHU OIIMPHUI, XOTUH-KU3JIAPHUHT WMKTUMOUN-CUECUI
XaéTaaru MaKOMUHHU OIIUPUII, YPTa Maxcyc Ba OJIUM TabJIUM CU(DATUHU SXITUIIAII
Xamjla yJIapHU PHUBOKJIAHTUPHIN YOopa TaAOUpJIApUHU  amaira omupumr’ aed
HOMJIaHTaH  OaHJJIapUHU  amajira OUIMPHINJAAa  Ma3Kyp  KyJUIJaHMaHWUHT
peN3aMsACH, MaMJIAKATUMU3 WKTUMOUN COXACHUHUHI SHAJa PUBOKJIAHUILINTA

MYXHUM XHcca Kymaam [1].

Aiinukca, mamnakatumus [pesunentu LLI.M.Mup3uées 2017 iiun 4 anpen KkyHu
“2017-2021 wwunnapna Y30ekuctoH PeanmyOnukacuua OHKOJIOTHS XU3MATHHU
sHaJla PpUBOXJIAHTHPHUIN Ba  axoJura OHKOJOTHMK €EpJlaM  KYpCaTHUILIHU

TAaKOMWUIAIITUPUII ~ YOpa-TaAOUpIapu TYFpUCHIA TH KapOpHH HMM30JIALIH,



PecnyOnukaMusga OHKOJIOTHSL cOXacura KapaTWiraH MYXdUM 3BbTHOOPHUHT

OeJrucu XucoOJaHaIu.

Acocwuiicu, pecnyOiMKa OHKOJIOTHSI Myaccacalapd CapaToH KacaNIMKIapUHU
HHAOCKONHMK Ba PAJAMOTEPANEBTUK JaBojaml Oyiuya SHI SHCW anmnapariiap
KOMILJIEKCIIapy OWJIaH KUXO3JIAHMILM, 1Ty KymiajaH, pecnyonukara "Jla Bunun"
pPOOOTIAIITUPHUIITAH JKaPPOXJIUK KOMIUIEKCH Ba raMMa TUF CHHrapu HOE0 yCKyHa
eTKa3ub OepuiMIlM, BUIOSAT OHKOJIOTHS Myaccacalapu Ty3uJMacuja MajuiuaTuB
épaam Gepun Oyitnya 6ynumiap, mryHuHraek, Tomkent, @aprona, CamapkaH] Ba
VYpranu maxapiapuaa TYypTTa MHUHTAKaIapapo XOCIHUCIAP TalIKWI JSTUJIUIINA
pecniyOnuka GyKapoJapuHUHT Xa€T cudaTd SXIMMIAHUIIUTA PUHIMIHAI
KUXATAaH MyXHM €EHOamyB Oynau. Ymyman odaranga, 2017-2021 iwinapnaa
V36ekucton PecryOnukach axomMCHMIa OHKONOTHK &piaM OepHIIHH sHaja
PHBOXIIAHTUPUII TaAOUPIAPHHA aMajra OIMPHUIITa Y30eKkucToH PecryGmukacy
OroxeT MaOnarnapujgad 32,5 wMwumapa cyM  Xamjaa Xalkapo MOJIHS
WHCTUTYTIAPUHUHT KpeAUT MalOyarjapu Ba rpaHTiapu xucooura 144,1 mMumoH
AKII nommapuau WyHantupumn Haszapaa Tytwirad. by sca 100 muHr axomura
OHKOJIOTMK KacajutukjapaaH Badot »tum kypcatkuuunu 38,7 douszmgan 35
dbomnzraya macaTHUpHUIl, OHKOJIOTHK KacaJUTMKIIapra YajJluHraH OeMopiapHu ycMara
Kaply npemnapatiap Ouiad TabMuHnamiu 33 ¢pousnan 90 dousrava kynatupui,
aXOJMHUHT JABOJIAITHUHT IOKOPU TEXHOJOTHK TypJjlapura OViran 5SXTUEKUHU

Korutamau 70 ¢gownsrava eTka3uin UMKOHUHY Oepaau [35].

Onkonoruk 6emopiapra JaBo YopaJapuHU Kypuill OyryHTH KyH7a, Hadakart
THOOMET coxacuaa, OajdKku TCUXOJIOTHS COXACMHUHI XaM MyaMMOCHTa aijiaHuO
yinrypad. Ymoy KyJiaaMaaa OHKOJIOTHK KacaJTUKIIAPHUHT MHCOH PYXHSITH OWIIaH
OOFJIMKJINTY, KaCaJUTMK KEUHUIITN Ba TaBOJIAHUIIIA OEMOp TCUXUK XOJIATHTa TaAhCUP
KHWJIAII, OHKOJIOTMK OEMOPJIAPHHHT TICHXOCOIHAJ XKUXATIAPUHU WIMHI-Ha3apuid
TaxJIMJIM Ba OHKOJIOTHK OeMOp a&JUTapHUHT IIaXCUH-IMOITMOHATI COXACUTa TahCUP
KAJUIIHUHT ~ TICUXOJIOTHK ~ MEXaHM3MIIAPUHH  y3uAa  Myj)KaccaMyallTHpraH
MICUXOKOPPEKIIMOH Ba IMICUXOTEPANEBTHK TACTyp KEATHPHUIITaH.
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l. b00. OHKO0/J0TrHK KaCaJUIMKJIAP MyaMMOCHHUHT (panxa
YPraHuIuIIH
1.1 lllapk Ba Fap06 OJUMJIAPUHUHT OHKOJIOTHK KAaCAJJIMKHHA

KeJITl/Ipl/Iﬁ YUKAPYBYIM IICUXOJOTHK OMMJLIJIAD XaKUAaru Kapaluuviapu

ByryHru KyHJa OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIap YJIMM Ba HOTMPOHJMKHHUHI Yy4pariu
Oyiuua nynéna OupuHuM, Oab3u AaBiaTiapia WMKKAHYM YPUHHU Odrajuiaiu
OHKOJIOTHK KaCaJUTMKJIAPHUHT, XyCYCaH aéuiap penpoAyKTUB THU3UMH ab30Japu
YycMa KaCAJUTMKIAPUHUHT TyHE Oyinya “yeumn” Ba “€HIapuIlv HU KYPUIIUMU3
MYMKHUH. AITHUKCa, KYKpak 0e3u capaToHM OyTyH IyHENA KEHI TapKajraH XaB(piau
TypAaru KacaJulMK XucoOsaHaau. byTyH nyHE€  rio0an OHKOJOTMK IPOEKT
GLOBOCANHuMHT OepraH MabIyMOTHIa Kypa AyHEAa KYKpak Oe3u capaTOHWra
sary yanuanim 2012 vunga 1671149 Ba ynuMm kypcaTkuuu Oyiinda Kykpak O6e3u
capatonuaan 521907 wum Ttamkun kwirai. GLOBOCAN noituxacura kypa Oy
aéap capaToHU OYiiMYa SHr Ky TapKajiraH Typu Oynuo, 25,1% HM Tamkuia
kuwiaau. Kykpak 0e3u capaToHWra 4YajuHUII Ba YIUM XOJaTiapu PUBOXKJIAHTaH

MamMJiakaTiIapJga KaM PpHUBOXKJIIAHIaH MaMJlaKaTliapra Kaparahja OKOPH Typaau

[34].

Kaxon Cornukau Cakjam TH3MMHA KacalIMKiIapra ICHUXOTEpPareBTUK

TabCUP KYpPCATHUII camapalid JaBOJIAIl yCyJutapuaan oupu cudaruia TaH OJIMHTaH.

NnMm-dan roTykiaapu, ¢aHaapapo UHTErpalysiallyB HaTHXKACHUIa capaToH
KACAJIUTMHUHT KeMW0 YWKWIIM, KEYUIIM Ba JABOJIAHUII Macajajlapyjia WHCOH
MICUXUKUCUHUHT POJIM HUXOATAA aXaMUSTIMIUMTH XX aCpHUHT UKKUHYHW SPMHUJIAH
KeHMUHTH Husutapia oaud Oopuirad TaaAKUuKoTIapaa ¥3 akcuau tonrad. CapaToH Ba
MICUXWKA OOFIMKJIUTH XaKUJard TAAKUKOTIapHU  Xopuxk ojaumiapu b.Curen, M.
O®puaman, P. Pozenman, [.I'enapon, XK.bappoys, JI. Hauua, I'. Cnoy, K.
[Tennerep, D. OBanc, JI. Jlemen, A. Illyrcen6eprep, I'.Aizenk, I1.PeBumu,
b.Cronn, K.Caiimonton Ba C.CaitmontoH, 03.Ko66aep-Poce, [Ix.Xommannm,
H.PuBkuna, A.Aponcod, b.bymu, JI.Kapicon, T.IlupMeH, WIyHUHTOEK, pycC
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omuvinapunan @.Anekcanaep, @./lan6ap, A.baduk, T.Mopunoa, H.Komryr,
B.UynkoBa, [I'.ApmammHckas, O.Bopona,  /[.UyrynoB,  W.MaprommuHa,
A.Ky3nenona, E.lcaeBa, A.Konbitun, H.®unorentosa, . EransH, E.IToremkuna

Ba OOILKAJIAPHUHT acapjapuia KypUIIHUMH3 MyMKHUH.

Onkonorus — xaBau ycmanap (capaToH, pak) MyaMMOCH, YHUHT TapuXH,
KeTUO YMKHII OMWUIApH, HOpPMall Xy>KapaHWMIT ycMma XyKalipara aiiaHuil
MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAlll, JABOJIANl Ba OJIIMHU OJUII KaOWJIapHU YpraHyBud
dbanaup. MabiiyMku, OyTyH KOH30T (VCHMIIMKIAp, XaWBOHIAp, OJaM30.1)
TapuXMMHU3  JaBoMHAa XaBpau ycManmap OwigaH — XacTalaHUMO — Kelras.
[TaneoHTONOTMK Ba apX€OJIOTUK TEKIIMPHUILIAp OpKaId JUHO3aBpiap (OyHaaH 65
MJIH. MWJ Wiarapu), MOTUAOUNA ojlamjiap — aBcTpajonuTekiap (taxmuHa Il muH.
WU wirapu) Ba KaAUMUN MUCPIMKIAPHUHT (5 MUHT WWJI Wirapu) cyskiapuaa
YycMa KacaJUTMTMHUHT aJloMaTiapyd TONWIraH. XaB(uu ycma Xakuaard Tapuxjar
OupuHuM axOopoT (dpammzgan 2500 #Huimap aBBan) Mwucp mnanupycuia
KeNTUpWiIrad. YHAa mu@okop Ba KoXuH MmMrorenm cyr Oe3u paku Ba YHUHT
acopatriapd OJJIWHM OJMII TYFPUCHIA XAMpOH KoJapiau jAapaxana QUKp
ownnupran. Opamusnan aBBairu XII acpma Xurtoija pak KacaJlIUTu «ai» HOMU
OwiaH XxamMmara MabJiyM Oyiran. XuHIJIAPHUHT MYKaJaaac KUTOOW XHUCOOJIaHTaH
«Arwp-Beganna ycmanapHuHr Tabpudu kentupwirad. byHna ynap xaBdau Ba
xaB(cu3 Typrapra OYnIuHTaH, YCMajdapHH OJMO Tamuiam €Kd yHra TapkuOuia
MapruMyIn 00p cypTMajap CypTHII Kepak, JAeraH kKypcarmaniap oepuiran [9].

Mabnymku, EBpoma kamumru I'perusi Ba PuMiukiapHuHr OOW MMM
MEpOCH, Iy 5KyMJIaJaH THOOUET Ba OHKOJIOTHS OYiiiua MabIyMoTIap Ounan Ypra
Ocué oNMMIIApUHUHT acapjapd OpKajdud TaHUIIMINraH. byHaa »Xyga KaTTa
Basubanu Xopasmuaru MabMyH Akanemusich OaxapraH, Oy epaa HWUPHK
onmumiapaan o6H CUHOHUHT WXoIW Tymad sirHarad. XopasMJa YHUHT HHUPHK
«Tub KoHyHIapuW» HOMIIM acapu sipaTwirad, yHjaa Hadaxat ['unmokpar, ['anen,
AOy baxkp-ap-Po3unii, Xunaucton Ba XuToil onumiiapu, 0aakd OJMMHUHT IIaXCUH

OOl SKCHepUMEHTaJl Ba KIMHUK TaXXpuOacH, >XymiIaJaH YCMaJapHUHT KeauO



YUKWIIW, OCNTuiapu, yJapHW aHWKJIAl OJHII Ba JJABOJIANl YCYJUIAapU aKC
STTUpWITaH. THUHMMCHU3 MEXHAT 3Ba3ura &3wiran Oy acap Vymia BakTAa WIM-
(GbaHHUHT acoCHil THJIM XUCOOJIaHTaH JIOTUH TUJIMra yrupwirad Ba O0apya EBpora
MamJIaKaTiapuaa 103 MUHTIa0 mudokopnapra 6 acp 1aBoMHUAa acOCU KyJTaHMa
oym6 kenraH. «Tub® KoHyHIapw» >XaxoH THOOWMET WIMHM Ba aMaIuETHHUHT,
IIYHUHTJEK OHKOJOTHUSIHUHT PHUBOKJIAHUIINIAa KaTTa XHMCCa KYIITaHJIUTUra Xed
myoxa uyk [9 6. 4].

bem xunmm «Tub® KOHYHJIApU»HUHT JAespiu Oapua >kuiauaa XxaBhiu Ba
xaBdcu3 YcManap xakuga ¢ukp Omnaupwirad. Kacainmuk Homura kencak, MOH
Cuno mynpait ne6 &3aau: «llIumHUHT «KUcKuuOaka» (apabua capatoH) ned
aTaJINIIM YHU KUCKMU0aKa CMHTapW ab3ora yipkara €nuiraHaal €numumm, ¢Ku
VHUHT IIaKJUTra Ba paHTUra, ’bHU IOMaJIOK Ba aTpodura KUCKu40aka» o€Kaapura
YXIIaI TapMOKJIap YMKapraliury Tyaimuaup [2] .

AOy Amu ubn Cuno "Tub® xoHyHmapu" KUTOOMAA V3UHUHT IIaXCUUN
HKCIIEPUMEHTA] Ba KJIMHUK TaxxkpuOamapu OusiaH Oupra ycMajgapHUHI KeiauO
YUKUIIY, OCNTUIIApH, YIIApHU TaHUH OJIMII Ba JaBOJIAI YCYJUTApUHUA Oa€H KUJTraH.
Xap KaHJai KacaJUIMK KyHuJaaru 1appiap Oyitnua puBoKJIaHaIu:

1) naTeHT EKU SIIIUPUH JaBP;
2) KacCaJUIMKHMHT OMpHUHYH ajoMmaTiapu (MPoapoMaK) JaBpH;
3) KacaJUIMK aB)X OJITaH JIaBp;

4) KacaJUTMKHUHT TYTraJUIaHUIIN, TY3aJIUII JaBPH.

[ITapk nHatypomatuk THOOMETHM coxacu MyTaxaccucu nokTop [dumak Yompa
Mynnait €3aau:” 3aMOHaBUIl HMHCOH YUYYyH KacaJlTUK— Oy 3apypaT y4yH 3mac, Oaiku
TAHJIOB YYyH CaBOJI: TaOWaT OW3ra I0pak XypyKUHU, TMa0ETHU, PAKHU, apTPUT EKU
OCTEOXOHJIDO3HU 4YaKUpaauraH OakTepusi €KW BUPYCHU ENMUINTUPMANIH, VyIiap
WHCOHHUHT HOTYFpPH XapakaTjiapu okubatmma mnaigo Oymagm” [21. 6. 207].
OnumHUHT Oy GUKpUIaH KYpUHUO TYpUOIMKH, MHCOH Xa€TUJArk KacaJTUKIap, 11y
KYMJIaJIJaH CapaTOH XaM MHCOH Xa€THIard HOTYFPH, XaTO Xapakarjapy HaTHXKacuaa

coaup Oymaau.



Mapx myrtaddakkupnapunan AOy Paiixon bepynuii ¢daH omamMuHUHT
Oapua MyHANMMIUIApU yYyH KaTTa MEpPOC KOJIUPraH OJUMIIApAaH XUCOOIaHAIH.
Yuaunr “Muneposiorus’”, “XuHauctoH”, “Kagumru XxaikjaapaaH KoOJIraH
énropaukiap” Ba 11y kabu OUp KaHua acapiiapy XO3UPru KyHraya y3 axaMUsITHHH
nykorrann WyK. Y ¢daH Tapuxuga OupuHYM OYnIuO UMMM XaKWKaTHHU, (DaHHU
JTUHJAH aXpaTUll Xakuaa randprad. Y ¢ad akj WynuaaH, UHCOH aKjira TasHUIIN
JO3WMJINTY TYFPUCUAATH FOSHU WITApu Cypaad. YHIAH TAIIKApXU OJUU WMIMHAU
OWJIMIIIHUHT WJIK OOCKMYM OYJraH Ky3aTHUIIHU TaH oiub, y Oy OunaH TyxTad
KOJIMaiau, IyHUHTJAEK Ky3aTHIIHU (haon TaxpuOanap onubd OOpuIl Japaskacura

kyTapanu [22.6.24].

Opamusnunr 1l acpuna pumink Bpau Knasauo I'anen mryHra ssTHOOp
KapaTraHky, XaéThaaH XypcaHj aéiap TYUIKyH Kaiduarna ropaauraH aéniapra
Kaparaija KaMpoK capaToHTa yanuHaauiap. ['aneHnan KeMuH KYImuuiuK Bpawiap
pakHUHT OupiaMuu cababuHu XaéTuil myBadPakuATCU3IUKIAD, KUAMHYMIUKIIAP
Ba TamBunuiap ounan 6ornaiiaunap. XVII acpaa pyc Tub6uérnna “capaTOHHUHT
y30K cababu y30K KeUMpUJIraH Kary”, — 1e0 KypcaTuiiraH.

Nnm-pan roTykiapu, (aHmapapo HHTErpalMsuiallyB HaTHXKacuaa CcapaToH
KACAIUTMTUHUHT KeJMUO YWKUINK, KEUWIIW Ba JIABOJAHUII Macajlajlapuja WHCOH
MCUXUKACUHUHT POJM HUXOATAA axaMUSTIWIUTK TICUXoJiorus ¢aHuga oyud
Oopwiran TaakKuKoTiaapaa y3 akcuHu TomnradH. CapaToH Ba TMCHUXUKA OOFIUKIUTH
XaKuJard TaIKUKOTJIIApHU YyTraH acpiapga xopwxk onumiiapu  b.Curen,
M.®punman Ba P. Pozenman, [.I'ennpon, J[x. bappoys, JI.Hauna, I'. Cuoy, K.
[Tennerep, K.FOur, 3. OBanc, JI. Jlemen, I'.AiizeHK, I1.PeBumn, b.Croin,
®.AnTtponos, FO.llleBuenko, ®.JlanObap Ba Oomkanap acapiapuaa KYpUIIUMU3

MYMKHH.

Kymnanan, aTokiau amepukaauk skappox b.Curen y3uHuHr “Myxab0ar,
THOOMET Ba Myxkwm3a” acapuaa (1986) OHKOJIOTMK OeMOpIapHU COFIUTHMHUHT
SXIIWJIAHUILMN yJapra KypcaTHIaIural MCUXoTepaneBTUK €paamra OOFIUK, yiaapra
pyXuil Maiaz 3apypiiMru, yiapjaaru xaérra Oyirad yMUAHU CYHAUPMACTUK, OalKu

9



yimap OwiaH Xaétra OyiraH yMUIHU PUBOKIAHTUPHUIN YUyH KUCMOHHUI MaIIKjap
OaxapuITHy, ynapaa MCUXuK (HOpHUFIaHUIIHK (pelakcarus), KeJaxakka mKOOHi
Hazap OWJIaH KapalllHU YpraTHlll 3apypiurd Xakuaa €3aau. byHman ky3naHrad
acocuid Makcaj OeMmopjard maccuB €pjaMmra MYXTOXKIJIMKHHU, YMHACU3IUKHU

CHTHIII, YH/Ia JJaBOJaHUIITa ()aol MHTUIIUII Ba YMUHU MMANI0 KUITHIIIND.

1701 imnma ¢pany3 ¢usuonorn JI. ['eHapoH Y3MHHMHT, capaTOH

KacaJUIUTH XyCYCHSATH Ba cababu xXakugard acapuja “Xa€TWil TaIlBHII, OFUP

Kaifrynap OuWsiaH capaToH Ypracujaa OOFJIMKJIMK MaBXyJl JIMTUHU TabKUIjiaraH
[28].

1783-itunna Jlx.bappoy3 capaToH KacaJUIMTMHUHT OupiamMuu cabaObuHU

XPOHHUK paBHUIIA TaBOM KHJIQIUTaH CTPECCHUHT TabCUPUIUP, €0 KypcaTaau Ba

(4

YHM WIyHAall Tabpudnaiian: “...KaTOHUHT OFUp, EKUMCHU3 TAllBUIUIAHUIIY,
fin1ab OEMOPHUHT 33WIIUIINN CApaTOHHU KeNTUpUO unkapamu” [27].

Hannanuar “Kykpak caparoHn” HOMJIM acapujia SMOLMOHAI OMMJLIAP
CapaTOHHUHT YCHII TE3JIUTUTa TabCUP 3TajAH, e TabKuaigaHrad. bynu ucOotnam
Makcanuaa HanHa y3uHMHT aHUK Oup OeMOpH MHCOJIMJa KeITupud yraau, “aén
spu BaOTUAAH IIOK XoJarra TylwraH. by yHaaru ycMaHuHr te3 ycuO, ynumra
o0 kenumura cadad Oynran” [26]. Onuma Oy OwilaH KaCaJUIMKHHHT —Taio
oYM XaM, PUBOMIIAHUIITNAA XaM TCUXOJIOTHK OMIJIJIAPHUHT TAbCUPH KYUJIH
SKAaHJIMTMHU  KypcaTaau Ba  OpoduiIakTHKaga XaM  JaBojalija  Xam
MICUXOTEPAINEeBTUK TAbCUPHUHT aXaMUSTUHU YbTUPO( KUITUIIT MyMKHH.

FOxopunaru xonatiap Ba OOIIKa W3JTAHUIUIAPHU TaXJIWI KWJIaQurad Oyicak,
CapaTOHHUHT 3HT MyXHUM Ba acocuil cababu Oy WHCOH NMCUXUKACUAMDP.

CapaToH Ba CTPECCHUHT OOFJUKJIUTUHU YpraHuilia OupUHYMA CTATUCTUK TaXJIUI
1893imnna I'. CHoy TOMOHMmaH onub Oopwiran. Y ¥3 TaaKuKOTIapuaaH
KyHUJard HaTKaJapuHA KEITHPATIH:

Jlongonmaru oHkoJsiorusi Mapkasura kenraH 250 Hadap kykpak Oe3u Ba

OadamoH OYiHM capaToHMra danuHTaH Oemopnan 43 Hadapuga KacaJUTHK

MCXaHHK XO0JaT aCcoCHuaa IIaKJIJIaHraH €1 OJIaMU3. XaTTO myljiIapaaH XaM 15
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Hadapu AKUH YTMUIINIA OFUP KaliFyHH OoligaH keuuprad. 32 Hadap aémnap xyna
OFUp WII Ba ETUIIMOBYWIMKHM Kypcaruuyim; 156 Hadapu Xyaa OFup Fam
KYpraujaukjiapuHd (acocaH SKUH KUIIMCUHM WYKOTTaHWHHW) adTtumam; 19
Hadapuaa ymyman cabab TonuiaMaras.

[ynapra acocnmanu®, CHOy HIIYHM XyJoca KWIAJUKH: CapaTOH KacaJlIuru
Typiu IIAKJUIADUHUHT acocuil cababu Oy HEBPOTHK XojaTiapAup. YJIapHUHT
WUugaa KYyn YydpaauraHigapy: CTUINIMOBYIIIMK Ba WYKA KUHWHYWIAKIAPIAH
BY)KY/Ira KelaJuran pyxuil kairynapaup. Kentupuiran cababnap KacaJSTMKHUHT
PUBOXKJIAHMIIMAA OOIIKa OMWIApra >KUAJMNA TabCcHp Kypcaraau. flHa UIyHU
TAabKUUIANINKH, PYXHM XacTajap Ba OMIapacTiiap KamMJaH-KaM OHKOJIOTHK
KacaJTMKIapra yaauaaauiap [16] [24].

Mamixyp ncuxojor Ba ncuxuatp Kapn HOHr 0aw3um Xojatiapjia
capaTOHHUHT cabalu MCUXOJIOTUK XOoAucaiap OYIUIIN MyMKHH, 1e0 XucoOaraH.

Ymby coxama myBaddakuariu wmsnanunuviapaan owpu 0y Kapn HOHramar
moTupau 3. DBaHCHUHT TAAKUKOTIApU XUCcOOMaHau. Y U3JIaHUIIUIApUIa CapaToH
Hera y30K HMuutap JaBOMHJIA YUKy daBpuja OVianO, KeWWH Maijo OYIUIIMHUA Ba
JKAMHUSTHUHT CaHOATJAllyBHM OWJIaH CapaTOHHUHT KYMaluImum ypracuaaru

OOFJIMKJIMKHU YpraHTaH.

3. DBanc 100 Hadap caparoHra YaJuHraH OeMOpJIApHU YpraHuO, IIyHU
AHWKJTAIUKA, YJIAPHUHT KYMUWIATH KaHJAUIAp TICHUXOJIOTUK KHHHMHYWINKHH
OolgaH Keuuprad. Yiap y3lapuHu KaHaaaup Oup oObekT OuinaH Oofnaiiauiap
(bupop mraxc, wii, yif), arap yiap y3jaapuHu OOfjaraH oObeKTra KaHAauaup XaBd
TyFwica €ku ymap Hykonubd KoJjca, ymap Oy XojaTaa KulHajmaguiaap Ba Oy
XOJaTJIaH YMKUO KeToimacalap, kacaJutnkka yupaiaunap [30].

TaakukoTuynHUHT Oy KabW TakpuOasiapuaH OJWMHTAH HATWIKaJapuaH IIyHU
XyJoca KHWIWII MYMKHHKH, CapaTOHHUHT pHUBOXKJIAHUIINAAA WHCOH XaéTu
apaéHapuia ro3ara KejaJuraH KUAHMHYWIMKIAD Ba yJIApHU SHTHO YTUII EKH
MyaMMOJIApHU €HTra OJIMACIHMKIApU XaB( Typyxura KHUPUO KOJUII SXTHMOJIHMHH

Ky4auTUPAJIH.
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Jokrop JI. JlemeH »SKCHEpUMEHTAN IICHUXOJIOTMS COXAaCH MYTaxaCCHUCH
xuco0mannO, OBaHCHUHT XyJlocallapura SKUH Xynocanapra kemaau. 500 max
OpPTHUK KacaJUIJapHHU YpraHuO, NMCUXOJOTUK KUXATIAPUHU TaXJIMIJI KUK acocuia
yJap y4yH yMyMHii, 1e0 Tonuirad 4 Ta acoCHil Ba3USTHU aHUKJIANIu:

- ¢numruna EnFU3NIMKAA Oynumran, jgouM xada. bomkamap OuiiaH SKMHJIMK
ynapaa KypKyB YUFOTIaH;

- WIK eTYKJIMK JaBpyuaa yjiap KuM OuiaHaup MyHocabaTaa €ku Oupop MIjia xxyaa
oMmanu Oynumrad. by myHoca0aT €ku Uil yuyH yHTa KaTTa sHeprus capdiarad Ba

YHIa Xa€THUHU 6aFI/IIHJIaIHFaH;

- KeiiuH ymoly Xaét masmyHu Hykomanu. Cababiap Typiuuya OYiran: OSHI SKHH
WHCOHUHMHT Ba(OTHU, SIHTU >KOWra KY4wWill, UIIHA Y3rapTUpHIL, HadakKara 4uKuIl,
dap3aHauHUHT MycTakuI XaéT Oomutamu Ba Oomkanap. Hatuxkana, Oy ynapHu siHa
OoJlaTuK manTuaaru KMMWH 1aBpra KanTapaiu;

- yYJapHUHT acocuil XyCycusiTd Oy yJap FaMm-KaWfyJlaH YWKUII WYJTUHU
OWJIMACIUTH, KaWFyHM “Y3upa” KeuupuIIMAup. YJIapHUHr a300, Hadpar Ba
EMOHJIMKHU OOIIIKaJIapra TyKa oJIMacIuruaup. Atpodaaruiap yjaapHH Kya SXIIH
omaMm, “‘dapumranaii”’ ned xucoOmamanu, yiaapHA MYJIOMMMIIMTH — XaKuga
ranupumagu. Aciuna  yml0y MyJoMMMIMK —acocujaa  azo0 €raam  [3].
MyannudHUHT W3NAHUNUIApU XaM IOKOpuAaru (PUKpUMU3HM, SHHU CapaTOHTa
YaJIMHUII WHCOHHUHT I[IAXCHUI-3MOLMOHAN COXACHHUHI XYCYCUSATIapu OWJiaH
OOFJIMKJIUTH SXTHUMOJIMHU Kypcatamu [16], [23].

OHKOJIOTHMK KacaJUIMKJIap TEeHE3WCHAa IIaXCUH Ba ICHUXOT€H OMWIJIAPHUHT
pPOJIMHU KYypcaTauraH TaJuKOTIap CHpacura IICHXOJIOI Ba MCUXO(U3UOIOT
[".Ali3eHK TaJAKUKOTUHU KUPHUTHIIMMH3 MYMKHH. Y Y3uHUHT “Pak, maxcuar Ba
OKCWJIIap” HOMJIM acapujia capaTOH PUBOMIIAHUINN €KW HMYKOJHUIIN OWJIaH Iaxc
XYCYCUSATIAPUHUHT OOFIMKIMIUHM KypcaTud, maxcHuHr C (“cancer” cy3unan
OJIMHTaH) TUNMHU axparamu. [llynra kypa, Mmyammnd sKkcTpaBepT MIaXCIApPHUHT
JOMMHI paBUIla SMOLMOHAN Ja0WUJ Xucjapra OepuiIMIIM, arpeccuB 3apapiiv

OMOIUSJIAPpHU III/IKI/I6 KECTHUIIWNIa axaMusT KapaTaJu. YHUHT (bI/IKpI/I‘Ia, XaBOTHDP Ba
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HEUPOTU3M HMHCOHHU CApaTOHJIaH XUMOS KW, YTKUP CTPECC, NETNpeccHusl Ba
YMUJICU3IUK XUCCH aKCUHYA KACAUTMKHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA TabCUP KypcaTajiu.
By TabcupHUHT MexaHu3Mu cudatugay JAenpeccus HaTUKacuaa HeMporopmMoHa
pPEryJNALUSHUHT  Oy3WIMIIWHM, OKHOaTrna UMMYH  TU3UMHUJArd  XUMOS

MEXaHU3MIIAPUHUHT eMUPWIHIIUHY Kypaau [11].

®.JlanO6ap OemopJapHUHT IAXCUW NpOoQUIMHM  HU30XJaradH. Xap Oup

KACAJUTMKJIArd SMOLMOHAJ, IIAXCUi, UPOJABHH Yy3rapulUIapHUA KEATHUPHUO YTaau

[29].

JleMak, OKOJOTMK KacCaJUIMKJIAPHUHT TCUXOJOTUK OMWJUIap OwWIaH OOFIUKIIUTU
Macajajgapud dSpaMu3laH OJJUMHTA JaBpjapja Xam ypra acpiapaa Xam
OJIUMJIADHUHT  JAMKKAT  Mapkasuja  OYJraHjurdHA  IOKOpUJAard  WIMHHN

MaHOaaTapHUHT TaXJIWINAA KEITUPUITaH GUKpIIapAaH KYpUITUMUA3 MYMKHH.

1.2. OHKOJIOTMK KaCA/UIMKJIAp MyaMMOCHHUHI 3aMOHABHII €HJalryBJapaa
TAAKUK 3THIHIIA

OHKOJIOTUK KaCaJUTUKJIAPHUHT BYXXYATa KEJMIIM, KEUMIIU Ba KacaJUIUKIAH
JIABOJIAHUIIJIA  TICUXOJIOTUK OMWIJIAPHUHT  POJM  MYXUMJIUTH  MYaMMOCH
ACPUMU3HUHI UKKWHYM SIpMHUAAH KeiinH, aHukporu 70-80 HuiuiapiaH KeWHWHTH
TaJKUKOTIapAa Y3 aKCUHW TONTaHJIUTHHU afa0uériiap TaxXTWIHAaH KYpUIIHNMU3
mymkuH. [llaptnu paBumiga Oy €xpamryBiapHu ‘‘3amoHaBUN EHpanryBiap” ne0
ataguk Ba OyHra xopwk osmmiiapunan I1.Pesumu, b.Ctomn, I'.Crapmenbaywm,
FO.AnTtponos, lO.Illesuenko, @.Anekcannep, T.Mopuc, C.I'pup, M.Cenurman,
M.banunt, C.CaiimonTton, K.Caitmonton, [[x.Xomnana, 2.5ky6oBuu, A.babuk,
B.Jlam, A.Aaponcon, PazaBu, M.I'mn, bynu, T.Ileapmon Ba OomikaiapHHu, pyc
onmumiapunan T.Mopunosa, H.Komyr, H.Kypek, B.Uynkosa, I'.ApammHckas,
O.Bopona, .YyrynoB, M.Maprommuna, A.Ky3nenona, E.McaeBa, A.KombITuH,
H.®unarenropa, 11.EransH, E.IloTemMkrHa Ba OOIIKaJTapHUHT TaJAKUKOTIAPUHU
KAPUTHIIHKM ~ JIO3MM  TOINHMK. VY30eK oNMMIapuiaH THOOMET — coxacmia
C.AOnyranueBa, X. I'. AgsutioB, O.AxmenoB, X.Mcmamona, JI. Mamapacyios,
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JI.Habuesa, H.Hurmanosa, K.Cannosa, U.11lexoBnosa, M.Illaguesa, X.Tamxues,
P.XampaeB, VY.Xammmon, K.Amanneneco, 3.beknazapaos, A.Jlycmyparos,
H.3axupora, JI.KypGanGekoma, A.PazakoB, W.Ycmono, C.Da3blioBa,
C.Xynaspos, H.FOnnameBanap Ba Oomikanap aéninap pernpoAyKTHUB COXacu ycma
KacaJUTMKJIapu Oyinuya WIMHA W3JIaHUIUIap OO OopraHiap Ba JIGKUH Ma3Kyp
KacaJUIMKJIapAa MCUXUK OMMJUIAPHUHT POJU KYpCaTUIMAraHJIUTH KYypUILIAMH3
MyMKHH. [lcuxomnorus coxacujia OHKOJIOTHSAaH TAIIKApU TYypiau KacaJuIMKiIapaa
pyXHil OMWJIJIAPDHUHT POJIMHM Yypranran osmmiuapaadn O.AnaeB, M.Kapawmss,
J.MnxamoBa Ba OOUIKAJIApHUHT TAAKUKOTIAPUHU KEITUPUITUMU3 MYMKHH.
OHKOJIOTUK jKapaHHUHI BYXXKyAra KEJIWUIIM Ba KEYUIIUM SXTUMOJIUIA
uHAUBUAYyal — dapkiapHUHT  TabcupuHu  [1.PeBUAMHMHT  TaaKUKOTIapuia
KYpUIIMMHU3 MYMKUH. YHHUHT (UKpHUYa, MEJIAHXOJus Ba Jernpeccus XaBdiu
YCMaJapHUHT BYXKyJAra KeJTUIIUra TabcHp Kypcaraad. MyaumpHUHT 00pasnu
U30XUra Kypa, KYKpak 0e3u capaToHU KYNHHYA Jenpeccus Ba ailbIOpIIMK XUCCHU
HaTIWKAcCUAaru “maccuB y3 JKOHMra Kaca Kuwiauirw cudartuga HaMoEH Oyasu.
OMornusanap HamMo€H OVIMINMHA  TYTHO  TYpUIN, [IYHUHTIEK,  SKUHCHM
WHCTUHKTJApHU OOCHII, uerapanaml Kykpak Oe3u capaTOHM PHUBOXKJIAHUIIINA
ATUOJIOTUK OMUWJIJIApTa OJIU0 KU MYMKHUHIUTUHUA YBTUPO(d dTaau.
[1.PeBuauHuHT (UKpHUYa, AHOPEKCHs, YHUKYCH3IIUK, V3Wra HIIOHUYCH3IIUK,
IICUXUK >KapoxaTjap CapaToOH PUBOKJIAHUIIMHHUHT 1-15 Wi MyaaaT SXTUMOJIHMTaA
onn6 kenumu MyMKuH. KYkpak 6e3u capaToHM KynmuHYA JaBOMIIM JETpeccus Ba
nuchopusinad keitun maiigo 6ynanu. bynaait 6emopriap kynuH4Ya ap3aHiCU3 Ba
YKUHCHI MyHOcabaTiiapia TopMo3ianran xucooaanaau [20].
K.Ponmenuraunr ¢Qukpuda, caparoH XaéTuili Makcaajapra HSPUIIUNT YMUIAHU
UYKOTHII HaTWKacuja kenud uukaau. by kuHcuMi MyamMmonap, OWJIaBUM Xaér

MyaMMOJIapH, OHAJIMK Ba OOIIKa MKTUMOW MyaMMosapra Taanykiu [10.6.70].

Kykpak 0e3u capaToHHIa YMOIMOHAT OMUJIIAp Ba SIIOBUYAHIMKHUA OaxosaraH
xosjaa b.CtommHuHT KypcaTuindya, arap OeMop arpeccuB TOMOHra WyHaica, y3

OMOIMSUTAPUHNA DPKUH HAMOEH KWjla oJica KYNpoK smaigd. AxcuHYa, Oemop
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amatusra wyHairad Oyica, TYyIIKyH, Y3WHU 3au¢ XUC KWICA, Ba3USTHU YMHJICU3

xucobmaca, yHUHT yMpH KucKapaam [11].

[lcuxmk MyBO3aHATCH3IMK HaTWKacuaa TMaWgo OymamuraH (IICHXOCOMATHK)
KaCAJTUKIIAPHY KEJTNO YUKHIIN Ba TICHXOTEPANMSICH OUJIaH IIyFyJUIaHTaH OJTMMIIap
HO.®.AnTponos, 10.C.11leBuenkonap IICUXOCOMAaTUK Oy3WIUIILIApHU
KOHCTUTYIIMOHAJI HOTYJMK €KW 3apapliaHraH BUCLEpall THU3UMIIAp (PYyHKIIMOHAI
3VYPUKUIIM HATWXKACUJA BYXKyAra KeJaJural TICUXUK, XycycaH adQeKkTuB
Oy3ununuiap OuaaH mapTIaHraH TU3UM Ba ab30JapHUHT AUCHYHKIUSACU cudaTrIa

aHuk1arannap [49.6.46].

®.Anekcanaep BEreTOHEBPO3 CUMITOMH, SIbHU (PU3MOJIOTHK Y3rapuunuiap OuiaH
Ky3aTWIaAuraH aHWK SMOIIMOHAN XOJIaTiap CUMITOMUHHU M30XJaiiau. YHra kypa
Xap KaHjal xapakamiap, 3ypuKuIiap, GyHKIHOHAT Oy3WIHIILIIAp OpraHU3MHUHT
KaTapwiMac y3rapululapura aninaHagu. XapakaTJIapHUHT KypIIOBAAa TYTWJIWIIN
cababu Oonanukaard crnenupuKk KOH(IUKTIAPHUHT 103ara YMKUIIN Ba3USTHIUD.
Xap Oup OHMOIMOHAN Ba3uAT AaHUK COMATUK CHHIPOMHHM TaK030 KUJIAJIH.
@®.Anekcanaep 7Ta KIACCHUK ICUXOCOMATHK KAaCaJUIMKIAPHU  AHHUKJIATraH:
scceHIMan (OupiaMyu) TUTIEPTOHUSI, OIIKO30H Spacy KacaJUIUTd, PEeBMATOMJIIIU
apTpUT, TUMEPTEPUO3, OpOHXHAN acTMa, KOJUT Ba HEUpoAEpMHUT. Xap Oup

KacCaJJTMKKa MOC MUKU TICMXUK KOH(GIUKTHHU n3oxjarat [3].

T.Moppuc Ba C.I'pupnap (Morris,Greer,1980) nenpeccusi, 3aud, 3MonuoHan
HKIIPECCUBJIMKHUHT €TUIIMACIIUTH, HETaTUB dMOLUsIapra OepuiInil Ba WK TUMOUN
EpIaMHUHT ETHIIMACINTH OWJIaH XapaKTepJiaHaIuraH OHKOJOTHK OeMOpJIapHUHT

C xynk TunuaA n3oxjanamiap [31.p.102].

M.Cenurmanaunar  (M.Seligman) “EppamMra  MyXTOKIMKHUHT — MIAK/ITAHULIN
HazapHscHUra Kypa, AenpecCCUSTHUHT MaK/UTaHUIIY XaéTHil XoAucaJapHu OolKapa
OJIMACJIUKHA KEATHPHUO YUKapaaH. Myannmudaunr TaXMHHHYA,
OomIKapuiaMaiiiurad xoJucanapra Ayd KeJlull HaTwxkajaa “‘€paamra MyXTOXIIHMK

MIAKJUIAHUIITAHA HA JaKupaJurad KOIHUTHB Bad OMOIMOHAJ CTUINIMOBYMIIMKKA
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o6 kenmaau [32].

Onkosoruk O6emMopisiap NCUXUKACUHU YPraHUIl XaKuJIard TaJKUKOTIap
THOOUET Ba mcuxojorusi (aHmapu HHTErpanusCUAa SHIU WYHAIWII BYXXyAra
kenumura cabad Oymran Ba y “Ilcuxoonkonorus” aramacu OwiaH aTana
OollTaHTaH.

[IcMXOOHKOJIOTHA — OHKOJIOTHSIHUHT ajioxujaa Oymumu cudartuga ByXKyara
KEJraH Ba PUBOXKJIAHTAH, IICUXOJIOTUS, OHKOJIOTHSI Ba COLMOJIOTUS (paHIapUHUHT
OWpramMIIuaa KIMHUK aMainuéT Ba  (aniapapo  TaAKUKOTIAp  COXAcH
xucoOnaHaau. [IcuXOOHKOI0THSL cOXacH capaTOHHU JaBOJjalll YerapacuaaH YuKuo,
OeMop TypMylll Tap3u, OHKOJOTMK KAaCaUIMKHMHI IICUXOJIOTMK Ba MKTUMOMM
XKUXATIapuHU Y3 nunra Kampad onaau. [IcuxooHkonorus 6EMOPHUHT MICUXOJIOTHK
CaJIOMATJIMTUra KaCaJUIMKHUHT TAbCUPUHU Ba KaHIIEPOTE€HE3 Ba OHKOJIOTHK JKapacH
KeuuIuaa THOOMET Xxoaumiapu Ba OeMOp owuja ab30JIAPUHHUHT TICUXOJOTUK Ba
VOKTUMOWW TabCHUPJIApPUHU YpraHagu. YHJAH TallKapy HYp TEpalusICh Ba XUMHS
TepanusiCi OKMOaTH1a BY>Ky/ra KeJlaJuraH KOTHUTUB Oy3WiInIuIap Ba rianebo Ba

Hoie00 camapanapunau kypud unkaau [5], [8], [12], [13].

Onkonoruk OeMOpJIapHU TICUXOJOTHUK TaJKUK KWIWII Ba ylapra
MICUXOTEPANIEBTUK TabCUP KypcaTuil macananapu amepukaink K. CaiMOHTOH Ba

C. CaitMOHTOH MIILTapHIa aHUK EpuTmirad [16.6.53].

V36ex onmmiiapusian oHkosorus coxacuaa C.AOnyranuena, XK. I'. Anbuios,
O.AxmenoB, X.McmamoBa, JI. Mawmapacynos, J[.HabueBa, H.Hurmanosa,
K.Canposa, U.lllexoBuoBa, M.IIagueBa, X.Tamxues, P.Xampaes, ¥Y.Xamumos,
K.Amannenecos, 3.bexnazapaos, A.Jlycmyparos, H.3axupona, [[.KypOGanOGekona,
A.PazakoB, N.Ycmonon, C.®aswuioBa, C.Xymaspo, H.IOmnmameBamap TtuOOuii
KUXAT/JaH Ha3apui Ba aMajIuil M3JaHUILIAPHU 0M0 OopraHiap, JEKWH YIapHUHT
Xe4 OupHaa KAaCAITIMKHUHT TICUXOJIOTHK KUXATJIapura 3bTHOOp Oepuimaras.

[Icuxonorus coxacunaru onuminapaan O. AsmaeB, M.Kapawmsn, [[. MixamoBaiap
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Typiu XWI KacaJUTMKIapaa OeMopiap TCUXWUKACUHUHT Y3Tapuill XOJIaTJIapHHH
TaJKUK KHJITaHIap.

KOxopunarunapaan kenu0d 4YMKUO, OHKOJOTUK OEMOpPJIAPHUHT TICHUXOJIOTHK
KUXATIAPUHU TANKUK KWW MYyXUM axamusaT kacO dragu. OHKOJOTHK
Oemopapra NMCUXOTepaneBTUK EpaaM KypcaTUIll UMKOHUSATIAPUHNA aHUKJIAII YYyH
KACAJUTMK KEYMIIMJIAa TCUXOJIOTHK Y3rapuil OOCKUWIApUHHU YpraHUII Makcaira
MyBOoGHUK. bapua kacammmkiap WHCOH PYyXUATHIA Y3TapUIUIApHU KEITHPUO
YUKapaau, JEKUH OHKOJIOTHMK KACAJUTMKIAPHUHT WYKW TICUXOJOTHUK KYPUHUIIU
V3ura xocaup. CapaToH kacaumurud HadakaT OEMOPHHUHT (PU3HOJOTHK XOJaTH,
OaJIKM TICUXOJOTUK XOJIaTM OwWiaH XaM OomKa  KacaJuIMKJIapjaH Qapk
KWIKIIY, OeMopJiapAa Jenpeccusi, TYIIKYHINK, WIKA O€30BTaINK Ky3aTWJIHUIIWHA
Hadakar Hazapuil ManOaamap, Oanku XaéTUMM3JArd MHCOJJIapAaH XaM
kypunmmu3 mymkuH [4],[7],[14],[17],[20],[26].

OHKOJIOTUK KacayUIMK Ba WHCOH IICUXUKACU OOFIHMKJINIA MyaMMOCHUHU
YpranyB4M coXa- TICUXOOHKOJIOTHS COXacHHM PecrmyOnmmkaMu3na puBOKIaHTHPHIIT
MyXHUM axaMuAT KacO 3Taau. YiapaaH ¢apKiu paBUIla MIWUIMH MyXHUTAA WIK
Oop OHKOJIOTMK Oemop a€lIapHUHT IaXCHH DMOIMOHANl COXAacHra TabCUp

KYpCAaTUIIHUHT  TICUXOJIOTMK MexXxaHu3smijapu ypranuigu. lIllyHra acocan

MICUXOKOPPEKIIMOH Ba TICUXOTEPANIEBTUK XYCYCHUSITIIN JACTYP UIUTA0 YUKUIIIH.
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II B06. OHKo0/10THK 0eMOP AENJIAPHUHT IIAXCHIT IMOIMOHAJ COXACUTa

ICUXOJIOTHK TAbCUP KYPCATHII

2.1 MeToIaPDHUHT TAHJIAHUIINA

OHKOJIOTUK KacaJUIMKKa YaJlMHTaH OEMOpJapHH TIICHUXOJIOTUK  TaJKUKHUTa
OarvlUTaHTaH WIUIAPHU TaXJIWI KWJIAp SKaHMHU3, KAaCAIUIMK Ba TICUXHKAHWHT
OOFIUKJIUTMHA Kypamu3. AWHHMKca, Oup Xuia THOOWM Tamxuc KyHuiIraH
Ooemopnapia KacaJTMKKa MyHOcabar, COFalMIl €KW OFWPIAIIMII XOJaTiIapu
Typauda HaMOE€H OVIWINMHM Ky3aTAWK. by YpHWHIAa KaCANIMKHWHT BYXYIra
KEJIMIIN, KeUUITU Ba COFAWUIIIA TCUXMK XOJATIApPHUHT YpHHU KaTTa. AMHHKCA,

aCpUMHU3 MyaMMOCH XMCOOJIaHT'aH CTPECC MacalalaCHHU YPraHUII MyXHM.

TagKMKOTHUHT KOPPEKLIMSA KHUCMUJA 3aMOHaBUU IICUXOJIOTUS
NYHaIUMIUIAPUIAH IICUXO0aHaIU3, TEIITAIbTTEepaIus, IICUXOApama, JOororepanus,
I'YMAHUCTUK IICUXOJIOTHUs, KOTHUTUB IICUXOJIOIMSA, 3K3UCTECHLHAI IICUXOJIOIH,
HEHWPOJMHTBUCTUK JacTypJialil (HJITI-HelponMHI BUCTHYECKUIA

MpPOrpaMMUPOBaHKE) KaOWJIApHUHT EHJANTYBIApUAaH (oii1aTaHUIaIN.

[IcMXOKOPPEKIIMOH JacTypAard TICUXOaHATW3 HWYHAIMIIUAATH EHIAITYB
IIYHJIaK¥, MIDKO3 MyaMMOJIapy OOJIaHK, YCMUPIUKIA, CIITUKIAa KOHIUPHIMAraH
IXTUEKTIAD Ba Xy3yp-XajoBar OujiaH OOfiuK. Mimko3 XaéTujaru Wi, CaHbar,
CIIOPT, MyCHKa Ba OOIIKAa WMKOHUATIAPHUIAH OJIaUTaH Xy3yp-XanaoBar
HaTWKacuJa TICHXWK SHEPreTHKAaHW OIIMPHUIN Ba HaTIkama Oemopna Xaétra
HUcOaTaH Myxa00ar, (aoJTMKHM PHUBOXKJIAHTUPHIIIAH uOopaT. “Xaér ynmu”
MAaIIKH/1a MIKO3 YTMHUIIHIArd KOHIUPHUIMAraH dXTHEKIIAp F03ara YMKaId Ba OUHK
saMonUsIIap OWIaH 30X IaHaIu. DOMOIMSIIAP F03ara YUKHUIIK HATHKAcHIa MUKO3/1a
Kartapcuc pyu Oepaau Ba OJNAMHTH OFPUKIN XOJATIIAPHUHT OMPMyHYA axaMUATU

MACaUuTUPHUIIAIN.

[emTanbTOCUXOMOTUK ~ EHOAIIYBIAp  JeApiaM  Oapua  MalFyjgoTiiapra

KYJUIAaHUIAW. | emTanbTICuX0a0Thsl 3aMOHABUN TICUXOJIOTHS MyHAIUIUIApUIaH
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XUCcOo0MaHnO, yHra Kypa MCHXuKa y4yH Oupiamuu Oy Oup OyTyH THU3MMIIAHTaH
MabJIyMOT (remrranbTiap) MYXUM XucoOIaHaIu. [lynra Kypa
reMITAIBTICUXOJIOTUSIHUHT aCOCUJA: MHCOH HUMAaHM KYpPUIIHU XOXJaca, LIyHU
Kypaau Ba aTpodard omMmiapra ymMymaH 3>bTHOOp KWJIMaiau, aeraH okuOat
éramu. [emrranpriicuxosorus OViiMua TCUXWUK MyamMmonap Oyinap — okuOatia
MHCOH XafTuaa uykoTunaguran oOpasra oaud KeayBUM JXTUEKIAPUHUHT
KOHJIMPUJIMACIIATA MyaMMOCUAUpP. Maskyp MyHaimm €HAalryBUra Kypa, MUXKO3
V3UHUHT Mypakkad »HXTHUEKUHM aHTJallld Ba YHUHT KOHJUPWIMIL Y4yH
KyMakiamumaad noopar. TpeHUHr MainrysojoTiapaa Oemopiapra y3iIapuHUHT
MypakkaO, 3apypuil 3XTUEKITAPUHH aHTJAll Ba yJIapHU KOHAMPHUILI YUYyH Xapakar
KAJIUIUIapuaa TU3UMIM unuiaHagu. KoppekuuoH nactypaa (oiganaHuiral
“Menunr kaxpamonum”, “Kyéur”, ‘“Makcammapau kyuum”, “bynyt” Ba Oomika

MalllKJIap remTajlibTepalunga MCTOAJIapuaaH XI/ICO6HaHaI[I/I.

Onr énnamysu 3.@peianunr morupan K HOHT iyHanumm xucobnanaau.
VYHra Kypa, HWHCOH SIHTU MAaxCyJoT sparMaiiau, ¢akarruHa KaMoaBUU
Ownumiapnan ¥3 Makcaaiuapu iynuna ¢QoiinanaHaad Ba KadWTa uWOUIangu.
Tpenunrnapumus gaBomMuia 6emopiiapaa KOTuO KOJIraH OHKOJIOTMK KaCaJUTMKHUHT
0eaBOJUTHY TYIIYHYaCUHU Y3rapTHUpUIl Ba Oy (UKpPHU M>KOOMHM KalTa HIILIaIl
y4yH UMKOHUSTIAP TaKIUM KUJIHII Ma3Kyp €HnamryBaaH (oganaHun UMKOHUHA
Ooepamu. Mmko3 MyaMMOHM TYpJM HyKTau-Ha3apjaH Kypub YWKHOrMHA
KOJIMacAaH, yHAa y €Ki Oy M>KOJUN XyCYCHSITIIApHU YHUFOTHILTA KapaTUiraH pacM
YU3UIITA, 00pa3IapHu spaTuira TypTku Oepwianu. “KacammmkHuHT ad3amiura’,
“Nura roTwiran amam”, MaHJajaTepanus  MalIKJIapyd Ma3Kyp EHIauIyBHU

N30XJIalIu.

Ilcuxogpama meronuaa TypyXHM IIaKiga YTKAa3WIMIIA Ba MHXKO3JIapaa
VOKTUMOMNA MYXUTJA XYJIK MOJICJIMHU SIpaTUINra KyMmakjiammiaau. byHra kypa
MIDKO3J1ap Y3Japujard WKTUMOUN XYJIK MOJEIUIAPUHU TypyXJa POJUIAPHU HXKPO

KWJUII OpKaJld PUBOXIAHTUPHO Oopanuiap. byHra kypa Muxosnap TpPEeHHHT
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xapaéuuaa “‘Kacammmknan ty3anran wuHCOH”, “JlaBo MyoOJaXKaJapuHU paj

KWiIaétrad 0emop” posuiapy, “‘mMoruedak’ MalkjIapyu Ma3Kyp €HJalryBra xoc.

Jlororepanus €HpamyBUra Kypa IIaxc Y3WHUHT Xa€TU Ma3MYHUHHU
aHrjlamaclaaH, y3WHU PUBOXJIAHTUpa oJiMauau. Maskyp €HpamryBra Kypa arap
WHCOHHUHT XaéTuaa Ma3MyH Oynmaca, éku ¥3u myBaddakuarcuz Oyica, HEBPO3
€KUM TICUXMK KacaJuIMKJIapra ojaub Kejlaaurad SK3ucTeHIuan GppycTpaius By yara
KEJIaJI!. [IcuxorepaneBTHUHT Ba3udacu MUKO3ra XaETUHUHT Ma3MyHUHU
aHrimamra €paam OepuinjgaH uoopaT. Xaér Ma3MyHHHU KHIMPUIIIA KyMak
OJIAJTUTaH acOCHM coxanapaaH Oupu Oy 3bTUKONIUpP. by HMHCOHHUHT XaéTuaa
Ma3MyH XOCWJI Oynuiuura TypTKH Oepaau. “Nukn  MypaOOUK” MallKH,

MaHaajJdaTrcpalinusga TCXHUKACH aliHaH JIOT OTCPAIICBTUK éHIIaIHYBHH HSOXHaﬁIIH.

['yMaHuCTHK €HIANTYB TIPUHIIMIUTA KYpa 1axc Oup OyTyH YHUKaJI TH3UM. Y
y3una ¢akaTruHa MHCOHTA TETUIUIM Y3WHU-Y3U J1013apOJIAIITUPHUIIIHUHT OYUK
MMKOHHATIAPUHA HAMOEH KWaau. by €HIallyBHUHI acOCHMW NPEAMET TaXJIWJIU
MacChyJIUATIWINK, Myxa00ar, SpKHHIUK, IOKOpU KaJapHsTIap, aBTOHOMUS,
niaxciapapo MyHoca0ariap Ba IIYHUHIJIEK TCUXHMK CaTOMAaTIMKAUP. Maskyp
WyHamuIa TCUXOJIOTHUHT JABOJOBYM OMUWJUIApUra pyxuil KyiiaO-KyBBaTJall,
OMIMATHUS, MYKU KEYMHMAajapra JUKKATHU KapaTWIl, MIKO3HHM IapTCU3 Kalyll
KWINII, WIIOHUIL, IIYHWUHTACK, KapOpHU TaHJall Ba KaOyd KWIHILTa TYPTKU
Oepumn kupaau. ['yMaHucTuk €HAANTYBHUHT Oa3aBUil acociapuja Xap Oup WHCOH
¥3 Xa€TUHUHT Oapua KUppajapura Taaaykid “Ty3aauil’ MOTCHIMaIura sra. AHUK
Ba3UATIIApAA Y3WHHUHI IOTECHUMAJIVMHU TYJIWMK Ba MYCTAaKWJI XOJJa peanv3auus
KWINIITYA MyMKHH. ACOCHI 3bTHOOP MHCOHHUHT MYKH KEUMHMAaJIapura KapaTuiaan
Ba allHaH Macyaxariap yia KeumnHMalapra iyHanTupuiaan. ['yMaHuCTUK Tepanus
V3JIMKHU TOMNHWIIHKM, WYKA Ba IIaxXcilapapo HU30JApHU Xajdl KWIMIIHU, KUHUH
KapopJiapHU KaOyJl KUJUIITHYU, TOOCIUKIAH KyTYJIHIIHU, JETPECCUsIIaH YUKUIITHH,
EIFU3JIMKHU EHTUIIHM, XAaETAAaH 3aBK OJMUIIHHU, HWHTYULUHUSHU KaWTapuIIHU,
CAJIOMATIUKHHA TUKJIAITHYU, SKUHJIApU OWJIAH HU30HMU XaJI KWJIWIITHH, TICUXOJIOTHK

KapoxaTyiapAaH KeWUH KalTa TUKJIAHUITHY, XaéT Cu(aTUHU OLUUPUIIIHU YpraTau.
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“Kyémr”, “MeHHHI KywId TOMOHJIapuM™, “BynyT” kabu Mamkiaap ryMaHUCTHK

EnamryBHu ndoganaiam.

Koruutus ncuxosioruk €HjaniyB MHCOH XOTHUpPACH HIIM, OWJIUIN >KapaéHiapH,
MOTHBALIMS Ba XYJKJIAa TabJIMMHUHT POJIMHUA YypraHaau. Ma3Kyp METOIHUHT
acocuma mryHAai (axkt éraguku, XaéT JaBOMHUAA Ty3WITaH JYHEHUHT MaH3apacH
OyTyH OWp XyJIK Ma3MyHHHHM aHUKJIaWAuTraH, Y3uja KaHIaWadp SMOLMSHUHT
naijgo Oynummaa acocuil aetrepmMuHaHT XucobOnmananu. Illynra xypa, ncuxmka
OY3WIMIIM MIAKJUIAHUIIN Y3 MAaXCUHUHT HOTYFPU TY3WJIUIIMHUA U30XJalli OuiaH
TymyHTHpriIaau. by MmyHocabat Ouiian Mko3j1apra alHaH YHHHT CaJIOUHA MICUXHK
XOJIATIIADUHUA BYXKYJIra KEJITHUPAJUTraH KapopJlapuHU aHrjam Ba  OWJIMIIHUHT
a7IcKBaT YCYJUIApUHM VPraHWI Ba yJIapHU aMalnuéTAa Kyiamra épaaM Oepwill
Ma3Kyp €EHIAIIyBHUHI Ma3MyHUHM TamkwWwi Kuiand. [llyHra kypa, TpeHUHT
MaIILIFyJIOTIap JaBOMKJIA UIITUPOKYUIIApra TaHA Ba PYXHUHT OUPIIUTH, TOMEOCTAa3,
VKTUMOUHM pOJUIAp, BU3YAIM3allMs, paK XyKaWpajiapu, COFJIIOM XyxKaupasap,

JEUKOLUTIIAp XaKKJla MUHU Mabpy3aap Talu€piiaHaay Ba TaKAUM KUJIUHAIH.

DK3UCTEHIMAJ ICUXOJIOTUSl MHCOH XaETUaru OupiaMyu Ty3ujamara Ba YHUHT
OvpiaMuu HXTUEKIAPUHUHI YerapajlaHMIIM HaTWKacuia HaMOEH Oynaguran
NCUXUK XoJlaTiap(zenpeccus, cTpecc, XaBoTHp)ra Kapataau. [lynra xypa
MUKO3HUHI JIacTIa0KM TICUXMK XOJIATMHM KaillTa THKIAl acocuid Basuda

XUCOOJIaHAIH.

Heliponuursuctuk  pacrypinam  (HJII)  énpmamyBu  aHMK — KyHuiIran
MakcaJjiapra  SpUINMII  YYyH  y3UJa  KyWwIM  TEeXHUKAa  TYIUIAMUHU
MyKaccaMmJIallTUpUO, Makcajyiapra spumudiga MyBapdakusTIM  UHCOHIAP
MOJEJUIApUHM  TMpoeKuusuianaad  ¢oiinamaHand.  3aMOHAaBUM — TEXHHKA
MyBaPakuATIM  MHCOHJAPHUHT OOpa3MHM MPOEKUMsIall 3Mac, IIaXCHU
MoOJeUTalTHpUIl  BazudacuHu Kysaau. TpeHUHT MaluFynoTiapia pejakcarus
MalllKJIapyu, KOJUIaXX TEXHUKAcH, “MEHMHI TaHaMHHUHI XUCCHETH MallKIapH

Ma3Kyp €HJAIIYBHU U30XJIANIH.
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OHKOJIOTMK OEMOpJIApHUHT TICUXUK XOJIATIApPUHM, YJapAa KacaJIUK
cababmu KedaguraH pyXyd Y3rapullUlapuHA aHUKam ydyH Tomac XoiaMmc Ba
Puuapn Paiixnmap ToMoHMaaH Ty3uwiaraH “Xa€tuid BaszusTiIap’ — IIKaJlacH,
Y A.Counbeprep Ba HOJL.XaHMHHUHT pEakTHUB Ba MIAaXCUH XaBOTHUPIIHUK
HIKaJaJlapyuHu YpraHyBuu MeToaukacu, 3yHr— banamosanunr “Kandusta Hyximk
- cybnenpeccus” Tectu Ba bextepeB Hucrturytunur Illaxc CypoBHOMacu
(Jluunoctheiii OnpocHuk bextepeBckoro Mucturyra (JIOBN)), I1.U. Cunopos,
A.I'.ConoBbéB Ba M.A.HoBukoBnapHuHr “Xaét cudatu” METOIJIApUHHU YTKa3UII
OemopiapJard maxcui 3MOLIMOHANl COXaHU TallXHCIalra UMKOH Oepaau. YHIaH
TalllKapy  KOPPEKIIMOH KUCMJa 3aMOHABUM  IICUXOJIOTHS  METOMJIApUIAH
apTTepanusi, MyCHUKA TEpalusCu, pellakcalus, MaHAaJaTepanus, MCUXoJpama,
BU3YyalIM3allMsl, AyTOTPEHUHIJIapaH XaM (oiilaJaHuIl MaKcaara MyBo(UK.

1970 #wnnapuHuHT oxupuaa BammHrTOH yHUBEpPCTHETH Komuaaru TuOOuér
koiuiexku  gokropiaapu Tomac X.Xommc Ba Puuapn Paiix (T. Holmes and
R.Rahe)nap nncon xaérumaru crpecc Ba OOIIKa pyXHid Y3rapuluiapHd MUKIOPHUHH
yndam makcaauaa “Xa€rtuil y3rapunuiap miKajgacu TECTHUHU sparnuiap. bapua
CTPECC/IM Ba3USITIIADHUHT YMYMHU Oajuii MHCOH Xa€TWjaa, YHUHT NIy KyHrada
Oynran Oapua CTpecCIapHUHT MUKJOPHUHHM aHHKJAIra WMKOH Oepaju.
Meroaukana MHCOH Xa€TUIaru XoAucajlap Ma3MyHHUIa Kypa MUKIOPUM YIIYaHTaH.
AckabnaHapiaucu IIyHOAKH, CTpecCld XucoOjaiauran (TypMyll YpTOFMHUHT
BapOTH, akapanuIl, WITHU WYKOTUIIBA OOIIKA) XOAUCATapiaH Tamkapu, Oy
IIKaJjiajia MyHUHTIEK, KyBOHWIM XUCOOJIaiiIurad TypMYIIl KyPHII, XOMIJIaJIOPJIHK,
maxcuit myBaddakusaTiap kKabwiap XaMm KelaTupwiraH, 0axonaHrad. bymapHuHr
Oapuacu WHCOHAAH y €ku Oy OJaTIapHU Y3rapTUPUIIHW, WHCOHIAp OuiaH
MyHOca0aTHU €KW Y3M XaKuWJard TacaBBYpJIApHU KalTa KYpuO UYMKMILHHU Tanad
KWIaau. XaTTo WKOOW KeUYWHMalap XaM WHCOHAAH V3-Y3UMHM TaxXJWjl KWJIHMIIHU

KM XaJl KWIMHMaraH KaHJalaup SMOIMOHAT KEUMHMaJapHH XaJl KUJIUIITHU
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yakupaau. byHmaan kenud YMKaauKy, Xap KaHAal Y3rapuinuiap y X0X HEeraTuB, Y

XO0X INIO3UTHUB 6S'IJI3I[I/IMI/I, MHCOHHH YHT'a MOCJIAIIIMIIINHA Tayrad Knjaaau.

Arap ¥uruiran ymymuid 6amn 150 man mact Oyica, qemMak CHHAITYBYM CTPECCIH
BazusTIapra HUcOaTaH KypallyBYaHJIWTH OasiaHi, cTaOWI XoJaTAa SKaHJIUTUHU
anrmataan. 150-199 Gamnap crpecciy BasusTiaapAa KypallyBUYaHIUKHUHT FOKOPHU
skawnuruHy, 200-299  Oammap crpeccid  BasuWATIApra  MOWMJUTMKHUHT,
KypallyBYaHJIMKHUHT Kamiauruau, 300 Ba yHAaH I0KOpU Oalljiap MHCOH XaéTuaaru
Ba3UATIAp YyHIAa (UHOJOTHS Ba IMCHUXHMKAa OWiaH OOFIUK (TICUXOCOMATHK)
KACAUTMKJIAPHU  KEJITUPUO YMKApUIIM, HWMMYH TU3HMMHUHU  KYUYCH3JIAHUII

9XTUMOJIMHUHT KYWIH SKaHJIUTUHY Kypcaraau [13. 6. 73-75]

Y. J.Counbeprep Ba HO.JL.XaHUHHUHT peakTUB Ba IMAXCHUH XaBOTHPIIUK
HIKaJaJapuHd YpraHyBuUM METOJMKAcH XucoOiaHaau. MeToauka amMepuKaIuK
KJIIMHUK TICHUXOJIOTHSI MyamMoJsiapu Mmytaxaccucu, ncuxodor, Y.J[. Cnunbeprep
ToMoHMIaH 1988 Hunga sparuirad 0yiuoO, peakTUB Ba maxcuil xaBotupiuk (The
State-Trait eniety invontary STATY) [CTATU]) <xonaruHu ypraHuira
KapaTwirad, 52 Twira Tap)KAMa KWJIWHTAH XajJKapo CTaHAapT METOIaplaH
xucobnmanamu [12]. bBomka MeromukanapaaH (apkiad paBHUIla METOAMKA
XaBOTUPJIUKHU € XO0JIaT €KM IIAXCHUHT XyCyCHUATH cudaTtuia smac, Oajakd ailHu
XOJIATJaru XaBOTUPJIAHUII JIapAKACUHUHT peakTUB (XoJaT cudaruia) Ba Maxciuk
XaBOTHUPJIAHUII (MHCOHHUHT Oapkapop TaBcudu cudaruaa) auddepeHiman yadani
UMKOHUHHU Oepaju. Pyc IICUXOJIOTH 10.JI. Xanuu TOMOHUJIaH
MoclamTupwiIrad. by Meroanka uaterpain y3uHu 0axoiail XyCyCUsITHHA YpraHHIil
UMKOHUSTUHM Oepaau, Oy CTaOWIITUKHY JOUMUH, IIaXCUN Ba Ba3UATIN OVIUIIMHU

AHUKJIalll UMKOHUATHHNU 6epaz[H.

3yur—banamoBanunr “Kaindusaru Hyknuk- cydnenpeccuss” mkanacu oemMopiapaa
KallusaT HUYKIUK, cyOnenpeccus, ACNpeccus XoJaTIapyuHU aHUKIaIra €paam
oepamu. Metonuka [rox yHuBepcuteTn ncuxuatpu YwibMm llynr (€xu Zunge,
William W. K. Zung) tomonuan unuiab yukuiaran 0ynmo6, “LlyHra mempeccusHu

0axomam mkaitacu” (Illkama camoonenku nenpeccun Ilynra (Zung Self-Rating
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Depression Scale) ne6 Homnanagu. bexrtepeB Muctutyrn Hapkomorus Oymumu
ncuxuatpu T.W.banamoBa TomoHuIaH MocnamTupuirad. Metonuka JI€pecCuB
XOJIaT Ba JIEMIPECCUB XoJjaTra SIKUH xoJaTiapHu auddepeHnran IuarHoCTHKA
KAJUIITa Kapatuiaran OYnuO, aactinabku, Bpad OJAM KYpPHUK MakKcaJiapuaaru

TaJAKUKOTJIApAa CKPUHUHT-AUArHOCTHKA YUyH KYyJaHmiagy [15].

HagOartnaru wmertonuka bextepeB Wucrtutrytununr Ilaxc CypoBHOMacu
(JIuunoctusii  Ompocuuk bextepeBckoro HWucrturyra (JIOBU))  cypynkanu
COMAaTUK KacaJTMKJIap OuWjaH KacaJUlaHraH OeMopJiapja Kaca/UlMKKa Ba OOIIKa
maxcuii MyHocabatiaapu OWiIaH OOFJIMK MYyHOca0aT THUIUIAPUHU JIUarHOCTHKA
KWINII MakKcaauaaru MeTojuka xucoOsianaau. Maskyp cypoBHoma 1987 iimiina
oup xatop wmyammduap JL.M.Baccepman, A.Sl. Bykc, b.B. Hosnes, 3.b.
KaprioBnap tomonunan bextepeB Homuparu JIeHHMHTpaj TMCHUXOHEBPOJIOTHK
WIMHA-TQIKUKOT MCTUTyTHJA Ty3wiraH [6]. Meromuka €épmammma 1980 iwnima
A.E.JIuuko Ba W.S.MBaHOBNap sparraH MyHocaOaTIapHUHT KyHUJard TUILIapU
TaITXUC KUITHHAIN:

1 ["apmonuk tum (I');

2 Xasotupiu tui (T);

3 Hnoxonapuk tun (MN);

4 Menanxonuk €ku nenpeccuB tan (M);
5. Amatuk tur (A);

6 Hespactenuk tum (H);

7 O6ceccuB-hoousm €xu aucopuk tur (O);
8 Censutus tun (C);

9 OroueHTpuk T (5);

10. Diidopuk tum (D);

11.  Awno3zoraosuk tun (3);

12. Opromaruk tun (P);

13. Tlapanoitsn tun (I1) ;

Maskyp cypoBHomMaa 12 Ta mkana:
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V3-y3uHK XHUC KUIHIL,

Kaiidusr,

YiKy Ba yUKy/JIaH YUFOHHII,

Wmraxa Ba oBKaTra MyHocoOar,

Kacannukka myHoca0ar,

JlaBonanuiira MyHocaoar,

Bpaumnap Ba THOOMii mepcoHauapra MyHocabar,

Kapunnomnap Ba sskuniapra MyHoca0ar,

© 0o N o gk~ W DN RE

Nuira (Ykuiura) myHoca0ar,
10. Atpodmarmmapra myHocaoar,
11. Enrusnukka MyHocabar,

12. Kenaxakka MyHOcabat OVitnda THILIap aHUKJIaHAIH.

CunanyBum Xap Oup mkanaga 3taradya TaHJIOB KWJIUIIIM MyMKHH, arap TaHJIOBJIap
OynmMaca, IKajla OXHpuja ‘“Xed Oupu MOC 3Mac”’ TaHJIOBHHU Oeiruiianu.
benrunanran TaHJOBIAp KOJJIAIITUPWITaH rpaduKKka MOCIAHAAW Ba KaluT
épaamua MyHocabaT TUITM aHUKJIaHAH .

BexrtepeB uncTutyrununr maxc cyposaomacu (BULIC) (Jluunocmuwiii

Onpocnux bexmepesckozo Uncmumyma (JIOBH))
CtumyJa marepua

Kyiinga CU3HHUHT KaCaJUIMTMHTU3rA, Y3-Y3WHTM3HH XWUC  KWJIHUIIWHIH3IA,
IIYHUHTACK OYTyH Xa€THMHTHM3 JaBOMUIArd Oab3u JKUXATJIAPUHTU3TA TaadyKJiIu
Tacoukiaap  kentupwirad.  WMatumoc,  y3uHrM3ra  MyHocabatna — TYFpuU
xucoOnmaauran Tacaukau Oenruinanr. Pum pakamu Ounan OenruiiaHraH xap oup

oymumaa, Cuz 1 -3 Taya TaHJIAIIMHTA3 MYMKHH.

Ne | Tanud KumMHAIUTAH TaHIOBIAP Kon
Jant

THpHU
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JITraH

Oamn
ap
l. V3-y3unn xuc kuanm (CaMouyBeTBHe).
1 | Kacamnanranumaas 6epy MeH Y3MMHH €MOH XHC KUJIaMaH T
2 | MeH nouMo y3UMHH TETHK Ba Kydra TyJaraHjai ce3amaH
3 | V3umzaaru KMMCH3 XONAaTHU SHIUINTA XapaKaT KMIaMaH r
4 | V3uMpard EKMMCH3 XONATHH OOIIKAaIapra KypcaTMaciMKKa xapakat | I1T1
KHJIaMaH
5 | Menna nespiu xap oMM KaHAaHuIup OFpUK 00p 141
6 |Menga €xuMcu3 xXoJaT Kairy (DWiIcHEXTWK)IaH KewuH Byxyara | H
KeJaau
7 | EkuMcu3 XonaT MeHza KYHTWICU3JIADHU KYTHUIIJIAH KeMuH mnanmo | T
Ooynanu
8 |Men Oappom OwiaH Y3uMJard OFPUK Ba JKUCMOHUM W3THPOOHH | -
KeunpamaH
9 | MeHUHT X0JIaTUM TYJIHK KOHUKAPIU
10 | Men kacanmnanranian Oepu FaM-Kaiify Xuccu Ba cep3apAanuk tytumum | TH
Owmnan €kuMcHu3 xonat Oyaaau
11 | MeHuHr ¥3-Y3UMHU XHC KWJIMIIUM aTpodaarujiapHUHT MEHra | -
MyHOcabaTura OOFJIUK
0 | IOxkopunaru xed Oup X0JaT MEHra MOC dMac -
Il. Kaiiduar
1 | MeHuHr kailpusiTUM pUcoIaiaruian xKyaa sXIm D
2 | Kacannuk cababnu Te3-Te3 cep3ap/a Ba cabpcus OymamaH HHT
a
3 | Menunr kaluATEM OXTUMOJMH  KYHTWICH3IUKIapHU  Kytuu, | OOC

SKUHIIapUM  Y49YH XaBOTHUPJAHHUII Ba KCJIAKaKKa HWIHNOHYCH3JINK

Tydaiinu Oy3unaau
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4 | MeH ¥3uMHHM KacaJUTMK Ty(daiyin Xacpart Ba Kaifryra 00oTupMaiiMaH r

5 | Kacamnmuk Tydaitnm MeHma xap 10uM EMOH Kanust nsa

6 | Menunr éMOH KalPUATHM Y3UMHU EKUMCU3 CE3UIINM OMIIaH OOFJINK TH

7 | Menna mytiako 0edapk kapust A

8 | Menaa raMruH TabCHPJAHUIN XypyXu Oynranma, Oomkamapra 3apja | -
KWJIaMaH

9 |Menna ram-Kaiiry OYIMaiiau, JEKUH KECKHWHJIMK Ba Fa3al Oynumu | -
MYMKHH

10 | O3ruHa KYHTHICH3IUKIIAP MEHU KyWId KalFyra coaau I1

11 | Kacamnuk Tydaiinu MeHaa Xap 10UM XaBOTHPIU Kakusat TTO

12 | Opatna meHu KaiusaTum atpodaaruiap OunaH Oup Xw -

13 | FOkopuaaru xed Oup Xo1at MeHra MocC 3Mac -

1. VYiiky Ba yiiKyaaH yiroHHUII

1 | Ky3uMHuU odranjaH Y3uMHU TypHUIITa MaXOyp KHJlaMaH -

2 | ToHr-mMeH y4yH CYTKaHUHT SHT OFUp BaKTH -

3 | Menn HUMaIUp KaxXJIMMHHU YMKapca, y30K BakTrada yxiaai onmaiimad | THO

4 | Men TyH/1a EMOH yXJaiiMaH Ba KyH/y3U YUKYyYaHIUKHHA Ce3aMaH A

5 |Men kam yxnaiimaH, JIeKHH TeTuk OYynuO Typaman.TynutapHu kam
KypaMaH

6 |DOprama®d MeH KeuyKypyHra Kaparanja QaojiMaH Ba MEHTa HIIJIamI | -
CHTHT

7 | MenuHr yiKyM €MOH Ba HOTMHY Ba MEH T€3-T€3 XOPFUHJIU-KAUFYIIH
Tyl KypamaH

8 | Typnu BazusTinapaa cababcu3 yUKYyCU3JIMKKa ay4op OyiamaH -

9 |DOprana® mabayM BakTAa TYypUIl Kepak Oyica, MEH THUHY YXJaH | -
oJIMarMaH

10 | Opranab MeH TeTHUK Ba Ky4ra Tyia 0yiul yiiroHamaH

11 | MeH yiikyaan Typranumaa OyryH HUMa KHUJIMIIMM Kepakiurd xakuga | CC

yUJIaiMaH
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12 | Tynnapu MeHza KYpKyB Xypykjiapu OViaub Typaau O

13 | Dpranab y3umMHHN TYIUK XxaMMa Hapcara 0edapk ce3amaH

14 | Tynnapu acocaH MEHH KacaJUIUTUM XaKUJaru yinap TabKuO Kujiaau

15 | V3 yiiKyMHH 3pKHH GOIIKapa oJaMaH O

16 | Tymmmma xap Xuia KacaJUTMKJIApHU KypaMaH

0 | FOkopuaaru xe4 Oup X01aT MEHTa MOC dMac -

IV. Hmraxa Ba oBKaTtra MyHocadoat

1 | bap3unga MmeH GerOHATAPHUHT OJIH/Ia OBKATIIAHUIITA YsJIaMaH C

2 | MeHuHT uIraxam X1 dII

3 | MeHuHr umraxaMm éMOH 141

4 | MeH TYWryHuM4a €MHIIHU XU KypaMaH

5 | MeH xy3ypsiiaHu6 OBKaTJlaHaMaH Ba Y3UMHU OBKaT/Ja YeKJIaMaiiMaH 3

6 | MeHHHT HIITaXaMHHU OYy3HIIl OCOH

7 | Men Oy3wiraH OoBKaT €MuIIIaH KYypKaMaH Ba YHUHT cudatuHu o00H | 1
TEeKIIUpaMaH

8 |OBKaT MeHW KU3UKUPAIU, OHI aBBAJIO CaJOMATIMKHU cakiam | P
BOCHUTAcH cudaruia

9 | MeH ¥3uM unuiabd YMKKaH JUeTara aMmal KWIHINTa XapakaT KiIaMaH 141

10 | OBkat MeHU Xe4 KaHAal Xy3ypJIaHTUPMaiIu

0 | FOkopuaaru xe4 Oup Xo1aT MEHra MOC dMac -

V. Kacanaukka MmyHoca0ar

1 | MeHMHr KacaJluM MEHH Yy4nUTaIn T

2 | MeH kacaJUTMKIaH MIyHAAW YapyaJuMKH, MEHTa HUMa OYVIUIIMHUHT | AA
apku YK

3 | V3UMHHMHT KacaJIuruM XaKuaa yiinamaciaukka Ba OeramBuin xaérna | DD
AIIaITa Xapakar KujiaMaH

4 | MeHUHT KacaJZTMTUM WHCOHJIAp MEHJaH Y3uHHU oJaub Kouranmapumas | C
O0epu MeHU KYTIPOK 33311

5 | KacanuMm Ounan OOFNMK acopatiiap Xakuaa TYXTOBCH3 YilllalilMaH 00
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6 |Men ViinaiiMmaHkM, MEHUHI KacajauM OeJaBo Ba MEHM sxmu Hapca | U
KyTa€TraHu UyK

7 | Men XUCcoOJIaliMaHKH, MEHUHT KacaJluM BpawiapHUHT | I1
BTUOOPCUBIUTH Ba YKYBCU3IUTH Tyhaiau conup 0yaau

8 | Men Bpaunap kacanum xaB(puHU OYpPTUPANTH 10 XUcobmaiimaH 3

9 | Kacamnuk OwiaH Kypallldilra, OJJMHTUAAN MIIamra, Xarro yHjaH | PP
XaM KyT UIIIanra MHTujIaMaH

10 | MeH xuc KuJlaMaHKH, MEHUHT KacaJluM Bpadjap OyHW aHWKiammmaH | 1
XaM OFUPPOK

11 | MeH corloMMaH Ba MEHHU KacaJJTUK 0€30BTa KWIAETTaHu HYK 3

12 | MenuHT KacaauMm OOIIKaJapHUKHUTA YXIIaMaraH, MyTJIaKo HoomaTwi | S50
YTSNTH, IIYHUHT YYYH aJoXua 3bTU00p Tanad KWIMHAIA

13 | MeHuHr KacaduM MEHM acaOuWilmamTupsnTH, cabpcu3 Ba xku33aku | HH
KHWISTITH

14 | Men kuMHH aiiOu OwmiaH KacaJUlaHTaHMMHU OujlaMaH Ba yHU xed | I1
Ka4OH KeYMpManiMaH

15 | MeH 6op KyuuM OMJIaH KacaJIJTMKKA €HITMJIMACIUKKA Xapakar KuiaMad | [°

0 | FOkopuaaru xe4 Oup XoiaT MEHTra MOC dMac -

VI. JlaBojiaHumira myHocaoar

1 | Typau xun paBojaHMUUIApAAH Ko4yaMaH, YWJIaWMaHKH, KacaJUIUK | -
XaKuJa KaMm Viiacam, Opranu3M y3u KacaJUTMK OWJIaH Kypariaau

2 | Menm amanra oIIaJiiraH JaBOJAHUWIN OWJIaH OOFIWK KUWMHYMIHUKIAD | -
Ba xaB( uyunrTaau

3 | Men kacaukaan dhopur OViuI yuyyH 6apya OFpUKIIH, XaTTo XaBiH | -
JTAaBOJIAHMIIITA XaM PO3U OYITaH Oymapaum

4 | Men myBaddakusTiIM AaBOJIaHUINTA WIIOHMaiiMaH Ba yHU Oedoiina | -
ne6 xucobnaitMan

5 | MeH naBaHUIIHUHT SHTU yCYJUIAPUHU KHUJWMpaMaH, JIEKUH adCcyckw, | -

yJapJiaH KYHTJIUM KOJIaIx
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MeH xucobiialiMaHKu, MEHra KEpakcu3 J0pU-AapMOH Ba MPOLEeypaHu
TaBCUs KWIQJAWIap, Xe€4 HUMara sApaMaiiiural ornepanusra

KYHJIMPHIITa XapakaT Kujiaausap

7 | bapua Oynamaryp mopuiap, mpoleaypajap Ba omnepamus MeHa yiap
Owran OoFiMK xaB(diap Ba acopaTiiapy XaKUJaru TYXTOBCHU3 YHTApHU
BYXKYJIra KeITUPATU

8 | Jlaomanumigan 6arrap OyiasmMaH, X0I0¢ -

9 | lopwmap Ba mpomemypajap MEHra IMyHAal HOOJATUH TabCUP
KypcaTaauku, Bpauiaap OyHIaH XalpoH KoJaauiap

10 | XucoOmnaiimanku, KaOyn KWIMHAETTaH MaBOJIAHWIN ycyiutapu wumpa | I1
ITYHYAIUK 3apajuiapy OOPKH, YIapHU YEKJIaI 3apyp

11 | Menu HOTYFpH JABOJASIITH, 1e0 XucobiaiMaH I1

12 | MeH xe4 KaHAal TaBOJaHUIITa MyXTOX dMacMaH -

13 | MeHn TYXTOBCH3 JMAaBOjalljiapyd >KOHUMIAa Teraud, MeH ¢akatr ¥3 |-
XOJMMTa KYUUIIIADUHU XOXJIaiMaH

14 | Men 6omikanap OWsiaH JaBOJIAHUII XaKK/1a raraliyiigad KouaMaH r

15 | MeHu naBojaHUIl M>KOOMI caMapa OepMaérraHu ra3a0iaHTHpaay Ba | -
acaOuHmamTupaIn

0 IOxopunaru xed 6up XojaT MEHra Moc sMac 3PP

VIl. Bpau Ba Tu60uii nepconajira myHocadar

1 | Xap xangait TuOOMI X0MUM y4yH acocuiicu 6emopra 3btudop Kumuil, | I
ne6 xucobmaiMan

2 | MeH noHFM YMKKaH, MalIxyp Bpay/ia JaBOJIAHUIITHU X0XJ1ap dIUM 41

3 |Men aBBaJlo BpawIapHUHT anWOum OwnaH KacamranammM, Ae0 | 11
XucoOaaitmaH

4 | Men VinaliMaHK, Bpawiap MEHM Kaca/lIMTUM XaKuJa Kam | -
Oounaaunap, ynap y3napuHu gaBojaéTranra yxmab KypcaTtaau

5 | Menra kuM Ba KaH/1ai 1aBOTaETraHMHUHAT (hapKu HYK

6 | Men Bpaura gaBonania MmyBaddakusaTra oaud KelaJauran KaHaanaup
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MYXHUM HapCaHU aﬁTMaFaHMaH, ,Z[€6 TE3-TC3 XaBOTHUPJIaHaAMaH

7 | Bpawrap Ba TuOOMIi mepcoHAIapHA 0ab3u/Ia Xyl KypMaiiMaH -

8 |MeHn y €ku Oy Bpaura MyposkaaT KujlaMaH, YyHKH JaBOJIAHWIIUHUHT | S
MyBadhakuaTUra UioHMaiMaH

9 | TubOuér kacOura MeH YyKyp XypmaT Ouiian €HamnramMan r

10 | Men Bpaunap Ba MNEpPCOHAUIAPHUHT VY3IapuHUHT Basudanapunu | HIT
BIDKJIOHCH3 Ba 0€3bTHOO0p Oakapulllapura HMIIOHY XOCH KUJITaHMaH

11 | Men Bpawriap Ba THOOWII TepcoHaiIapra caOpcu3 Ba acaOuimammo | -
MyHoca0atja OyiamaH Ba KeiinH OyHaaH adcyciaHaMmaH

12 | MeH corsioMMaH Ba BpawIApHUHT EpJlaMUra MyXTOK SMacMaH

13 | MeH ¥iinaiimanku, Bpaujgap Ba THOOWI mepcoHaiap MeHra Oexopra | -
BaKT capdasnruiap

0 | FOkopuaaru xeu Oup X0JaT MEHra MOC 3Mac -

VIll. Kapungouuiap Ba sKMHJIapra MyHocadar

1 | Men kacanum Xakujaaru (pUKpJjapra IyH4ajduK CUHTMO KETTaHMaHKH, | -
SIKUHJIADUMHUHT TAIIBUIIIAPUTa KauFypManl KyWranMaH

2 | MeH xapuHIONIapUM Ba SKUHJIApUMra yiapHUHT Kadustuau | CP
Oy3MaciIMK y4yH Kacajijail KYpuHMaciIuKKa Xapakar KuiaMaH

3 | Sxunriapum MeHH OeXyaa oFup Kacaj aed xucoomaiaunap -

4 | Menu kacasmurum Ty(ailin SKUHJAPUMHU KUWUMHYWAJIUKIApD Ba | -
MycuOaTiap KyTSINTH JIeTaH Yiap MUsMra CHHTU0 KeTraH

S5 | MeHMHT SIKUHJIapUM MEHHM KacCaJUIMTMMHUHT OFUPJIMTUHU TylIyHUIIHU | 1
XOXJIaMauInyIap Ba MEHU KauFYMMHU XUC KUJIManIAIap

6 |SxuriapuM MEHM KacaJUIMTUM OujaH XucoOjammMauauiap Ba | -
Y3JIapUHUHT Xy3yP-XaJIOBATHU YUYyH sSIanuiap

7 | MeH XaTTo SIKUHJIapUM OJIIU/Ia XaM Y3UMHU KacalUMaH yslaMmaH A

8 | Kacamnuk tydaiau MeH KapyuHIOIUIAPUM Ba SKMHJIAPUMHUHT UILIAPU
Ba Xacparjapura YbTHOOPUMHU UYKOTAUM, 10 ViimaiimaH

9 | Kacamnuk Tydaitnu ssknHaapumra OFUpIUTruM TYIIIA
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10

SIKMHIApUMHUHT COFJIOM KYPUHUIIK Ba OeraM XaéTh MEHJa aJIOBaTHU

YUFOTaINA

11 | Men kapunaouuiapum Tydaiau kacayianauMm, 1e6 xucobiaiiman

12 | Men xacaymmuruM Tydaiad sSKUHIapUMra KaMpok ofupiuk Ba | ['PP
TaIlIBUII €TKA3UIITa XapakaT KiujiaMmaH

0 | FOkopuaaru xeu Oup XoJaT MEHra MOC 3Mac -

IX. MWmra (YKuira) MyHocaéat

1 | Kacamk MeHM Xeuy Hapcara spamaiiauran wmyu  (Yxkumra | A
KOOWJIMSITCHU3) KUITNO Kyiau

2 |Men kacamuk Ty(dailiid SXIIM WOIAH aXpajdaMaH (XM YKYB
MyaccacacuaaH KeTHIlra TYFpu Kenaau) e KypkamaH

3 | Menunr umuM (YKUIIMM) MEH YY4yH YMyMaH aXaMHUsSITCH3 -

4 | Kacamnuk tydainm umum (YKAIIUM) Xa€muMra Xam KeJMmai KoJIiju -

5 | Xamuma KacaJiuk Ty(ailin WIjga XaToJMKKa Wyn KynnbO kysman | C
(YxumHM o11ait omMaliMan), 1e6 xaBoTHUpJIaHaMaH

6 |Menu wumuMm (YKUIIMM) COFJIMTUMIA 3apap €TKa3raHu y4yH
KacaJJIaHJIuM, J1e0 XucoOaanMaH

7 |WMmwmmma (Yxkum  koWuMmaa) MyTJako MeHM KacaauMm  Owtax | O
XycoOanmaianIap Ba Xarto aidnaiunap

8 |Kacammmk wmeHm wmuMmra (YKAIIUMIa) XalakuT Kwiaad, 1e0 | D
xucoOJamaiMaH

9 |Menn wumumaa (VKU oKOMMMAA) KacaauM —XakKuaa KaMpok | P
OWIMIIUIapY Ba ralypullljiapura XapakaT KujiaMmaH

10 | Kacamnmukka kapamaciaaH WIMTHHM (VKHIIHA) JaBOM KWJIAUpHUIN Kepak, | PP
ne6 xucobmaiiMan

11 | Kacamnuk menu umga (YKuiiga) TOKaTCU3 Ba cabpcu3 KUiuo Kyiau

12 | Nmpa (Yxummga) MEH KacaJTUTHM XakKuja YilamaciuKKa Xapakar | -
KHJIaMaH

13 | Kacamnurumra kapamacaaH MyBaddakusaTin  unuiaéTraHUMIAH | -
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(Yxkuérranumaan) 0apya XalpoH KoJiaJiu Ba TaH Oepaauiiap

14 | Menu canomMaTiIuTrUM Kaepja uuuiamuM (YKUIIUM)HA XOXJIalluMra | -
XQIAKUT KAJIMani 1

0 | FOxopunaru xe4 Oup XojaaT MEHIa MOC 3Mac -

X.  Arpo¢parminapra myHocadar

1 | Atpodaarunap Ba MEHU OJIUMIATUIAP KUM SKAHJIWTH MEHra JHJIU | -
OGapudbup

2 | ATpodaarmiap MEHH TUHY KYWHIIUTApUHH XOXTaliMaH -

3 | Kacan 6ynrannMaan xaMMa MEHHU YHYTIU -

4 | ATpodaaruimapHuHr COFJIOM KYpUHUIILIAPU Ba xa€Tnan
XYpCaHJIUKIapy MEHU acaOuiamTupagn

5 | Atpodaarunap MEHU KacalMMHU Ce3MaclMKIapura xapakar KujiaMaH

6 | Menu canomarinurum atpodaarmiap OuinaH xoxjlaraHnMya MyJokotaa | 33
OyIUIIUMIa XaJakKuT KAJIMaau

7 | Men xoxJlapAuMKH, atpodaruiap MeHra KaHda OFUpJIUTUH Y3inapuia | -
XHUC Kujicanap

8 | Kacammurum Ttydaitnn arpodparuiap MeHAAH Y3JapUHH  OJUO
KOYa€TraHJAeK TYrJIaau

9 | Atpodnarmmap MEHH KacaJIMMHU Ba u3TupobIapumuu | S
TYLIyHUIIMANWI1

10 | AtpodaarunapHu MEHH KacajuM Ba YHHM YTKA3UIIUM aKaOJaHTUPAIH | -
Ba XaWpOH KOJIIUpaIn

11 | Atpodpaarunap OwIaH MEH KacaluM XakKuJa TrarjanMaciuKka | -
XapakaT KujamaH

12 | Menu arpodumaaruiap MEHU KacalZIMKKa OJMO KEIAu Ba MEH | -
yJIapHU KeUYupManuMaH

13 | Atpodaarunapaan KaH4a olam KacaJUIMKIaH U3TUPOO
YeKaéTraHJIMTUHU SHAN KYpAIMaH

14 | Wnuconnap O6unaH MyJOKOTIAH 2HAM MEH Te3/a 3epukaauran oyoaum, | 1
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XaTTO acabuiIamTUpaauran OViau

15 | MeHu kacayiuM JIyCTIIApUM OYITUIINTA XATAKUT KAIIMaN 1 r
0 | KFOxopumaru xed Oup XoJjaT MEHIra MOC dMac -
XIl. Enrmankka myHoca6at

1 | MeH €nfu3IMKHA MabKyJd KypaMmaH, YyHKW ENFU3IMKAa MeHra sxim | AC
oynanu

2 |MeH KacaJuIMK MEHM TYJUK CIFU3JIMKKA XYKM KWJIA€TTaHWUHH XHUC
KWiaMaH

3 |Enrmsnukna  KaHgafiamp KW3HKApIM Ba KEpakiAM MIN  TOTHINTA | -
MHTHJIAMaH

4 | EnFusnukaa MeHN aifHUKCA, KACAJUTUTHM, KMHMHYMINKIAP, OJIMM/Iard
U3TUPOOIIAp XaKuaaru Karynu Gukpiap TabkuO Kuja Oonuiaiam

5 | Kynunya €nFu3 KodaraHUMIA T€3 TUHWIAHAIWTAH OYiaum: wHcoHmap | HS
MEHH KyWIH acabuilnamTiupaaurad Oyiau

6 |Kacamumpman ysimb onmammapjiaH HWUPOKPOK Oyiuira xapakar | -
KWJlaMaH, EJIFU3IMKIa HHCOHJIAPHU COFMHAMaH

7 | KacanuMuu yiinaMacivk yudyH €IFU3IUKIaH KoYaMaH -

8 |Opnmammap opacwma OYymamanmu, €IFM3 KOJaMaHMH MEHTa DHJH | -
O6apudup

9 | Enfus KOJUII MCTAary MIAPOUT Ba KapUATHMIa GOFIUK I'o

10 | Men kacamnurum OuiaH Oofnuk xaBd cababmu €nruz konummra | CA
KypKamaH

0 FOxopuaaru xeu Oup XoJjaT MEHra Moc AMac D

XIl. Keaaxkakka MyHoca0aT

1 | Kacajuiuk MEHUHT KeJla)KaruMHU KalFyJIu Ba yMUJICU3 KWl AA

2 | MeHMHT calloMaTJMTUM Xaliu KejaXkaruMm Y4YyH XaBoTupiaHaauras | 3d
Xe4 KaHJai acoc bepmaau

3 |MeH xamuma OaxTiM KeJIa)KakKa HIIOHAMAH, XaTTO AasSHYIIHA | -

XoJatiapaa XaM
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4 |MeH KacaIUIMM KeJakaruMmjlia axaMusiTiud akc drtagu, naeo |33
xucobIamaniMaH

5 |Men kenaxarumMHu umuM (YKumum)aarda myBaddakusariap Ouian
TYUK OOFIaliMaH

6 | Menra kenaxkakaa HUMa OYIUIIHN KU3UKTUPMAK Kyiu

7 | Kacamnurum Tydaiiam KenakaruMm yayH JOUM XaBOTHpJlaMaH

8 |MeH wuIIOHAMaHKH, KelakakJa KUMHUIUP MAChyJIUATCU3INIU Ba
XaTOJUKIIAPH YIYH KacaJUTaHTaHUM OYWJIaIH

9 | KayoHKHM MEH KelakaruM Xakuja yiiacam, MeHu OOIIIKa WHCOHJIapra
FaM Ba Fa3a0JIaHUII KaMpad oy1au

10 | Kacammmrum ydyH KeJaakaruMJIaH Ky/1a XaBOTHpIaMaH

0 | FOxopunaru xe4 Oup XojaT MEHTa MOC 3Mac 0

Kopnamrupuiaran rpaguk
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Kamut

Myunocabar |I' |T U |[M |A |H |O |[C |4 |®& |3 [P |II

TUTIN
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Onkonoruk OeMopiap y4YyH KyJUlaHWIaauran HaBOataaru Ttect  Poccus
umonuit  naBmat THOOMET yHuBepcutetn xoaumiuapu II. W. Cupopos,
A.I''ConoBbéB Ba M. A. HoBukoBmap tomonugan 2006 iunga unuiad yuKuiIran
“Xaé€t cudatu” MEeTOIM MCUXOCOMATHK KacCaJLTUKIIAp XUCOOJAaHTaH I0paK MIIEMUK
KaCaJUTUKIIApH, TUIIEPTOHUS, YH UKKKM OApPMOK MYaK sipa KacayUIMKJIapu, OpoHXHal
acTMa, Hocnenupuk sSpajid KOJMUT, PEBMATOUJJIM apPTPUT, HEUPOJECPMHUT,
TUPEOTOKCHKO3, KaHIJIM JAuabeT Ba OOIIKa TICMXOCOMAaTHK XHCOOJaHTaH
KacaJUTMKJIAp/la KACAUIMKHUHT KeIuO YMKUIIM Ba KEYMINHUJA TCUXOJIOTHK
YKApPOXATIIM OMUJUIAPHU, OEMOPHUHT IIAXCUH XYCYCHUSTIApU CYObEKTUB OaxoJiaiiu

UMUKOHUHHM Oepanu [18.¢.36-43].

Xaér cudarunu Oaxonam TecTd OeMOpPHUHT XaéT cudaTUHU OOBEKTUB
yprauumiga 3Ta COXaHU: COMATHK, MICUXUK, WKTUMOHUMN coOXallapHU KaMpald OJajiu.
Metoauka ukku OJIaHKIaH nOopat: OupuHYKCH OeMop yuyH 48 caBojijjaH ubopar,
WKKUHYUCHU JaBOJIOBYM Bpay yuyH 24 caBojijaH uoopat. Mkku GrnaHKHUHT Oapua
MYHKTIapH 3 Ta acoCHi IIKaJla : COMaTHK CAJIOMATJIMK, NICUXHK CAJIOMATIUK Ba
VOKTUMOMI CaJIOMaTJIMKHU aHMKJAIra Myjpkauianrad. CaBoiHOManap OMpUHYHU
OmaHk (O6emop yd4yH), UKKMHYM ONaHK (Bpay ydyH) Vy3uja KIMHUK PEUTHUHT
IIKaJlaHu n3oxJjanau. Xap oup nyHkT 4-6amm mkanana 0 qax 3 rada (a - 3 6am,
0- 2 6amn, B-1 6amn, r-0 6amn) Gaxonanagu. FOkopupok Oamn OeMOpHHUHT XagT
cudaty IOKOPWINTMHUA KypcaTaau. bemMop ydyH mikana Oyiimda Makcuman Oaui-
144, Bpau yuyH -72 xucobmanaau. CypoBHOMamaH Xaér cudatuHu 3 CyObBEKTUB
Oaxomamn (OMO-TICHXO Ba WXKTUMOUMN CajloMatiuk), Xaér cudaruau 3 0OBEKTUB
Oaxonari, xa€T cudaTuHU 2 SKYHJIOBUM (OOBEKTHB Ba CYOBEKTHB)OaxoJalll, XaéT

cudatuHu 6axosamra Moc 4 UHJIEKC kaMu 12 KypcaTKud aHUKJIaHUO YUKAIH.

Ma3skyp ycCyn NCHXOCOMATHK KacaJTUKIAp OWJIaH KacajUlaHTaH OeMOpJapHHHT
caloMaTnuru OuiadH OOFNMWK xa€T cudaTUHU aHUKJAITa MYJDKaJJIaHTaH.
MetoaukaHuHr amoxuaa (apkiv KuxaTd OaxOJalTHUHT OMPUKMAaIM XapaKTepu
xucoOmanaa: OeMOpPHHM TeCcTHAIuTUpHII cudatuga, MIYHHUHTACK Bpad OJaHK

Tynaupui cudartuaa uuouiatuiagd. Maskyp TecT Oemopiapia KacayUIMKHUHT
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OFUPJIUK JapakacuJaH KaTbuil Hazap, Xaér cudatuHu 0OBEKTHUB Oaxomaiiga

OJIIH, T€KAMKOP Ba MabJIyMOTIH METOJ XHUCOOIaHAH.

By MeToanka Typiu MCUXOCOMATUK KacaJUTMKJIap/ia 0eMOpPIIapHUHT OOBEKTUB XAET
cudatu AapaxxacuHu YMyMUH cuaTIapUHUHT OOBEKTHB Ba CYOBEKTHUB MOC
WHACKCTapu OVitmya Oaxoyaml Ba 3Ta WYHAIMIIIA: METUKAMEHTO3 Teparus,
MICUXOTEPANEBTUK KOPPEKIUs, PeadMIUTAlMOH Taa0upiiapia OKOPU MabIyMOT

OJIMII YYYH UMKOHUSAT O6epaau. Kyitnaa caBoiHoMa MaTHU KEATUPUIIIH.

Xaér cudgarunm 0axoJ1all CYPOBHOMACH
WNHcTpyKuusi: KyWuaard TaCAUKJIApHU YKUHT Ba Y3UHIH3ra MOC dKaBOOHU TaHJIAHT.
Comartuk xoJsar
1.Aitan navitna CU3HHHT CaJIOMATIIMK XOJaTHHITHU3HM IIyHIai 0axoaicus:
A) sxim 0)KOHUKapJIU
B)émon )XKyJa EMOH
2. AiiHM MalTa CU3HU KaHAAUIUp OFpUK 0€30BTa KUJIAIITUMHU?
A) 6e30BTa KUIMASITH b) kyucus 6o orpuru

B) x¥kpakga €ékumcus xoJat, KOpuHaa, Oenaa, KyJapumaa, o€KjIapuM/ia Kydacus

OFpHUK

[') xkyunu Oom oFfpufd, KYKpakja, IOpak coxacuja, KopuHaa, Oenjma, Kya Ba

OEKJIap/ia OFPUK

3. OrpukJiap CU3HU KaHYJIUK O€30BTa KUIaau?

A) bezosrta kunMaiinu b) sxxyna kam, ¢akaT KacaJUTMK 3ypaliuin BakTHIa
B) kynunuya, nespiu xap kyHu ') xxyna xam Te3-te3, Xxap KyH!

4. Kacammuk Xypy>Xu CHU3Ja KaHYaJIMK Ky3aTWJIaau?
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A) xyna kam, xap iwim smac b) itnnna 1-2 mapra

B) te3-Te3 innura 3-5 mapra I') s)xyna tes,aespiiu xap oia

5. Cus cranmonap (kacajaxoHa)ra JaBOJIAHUIITA KaHYAJIUK KeJaacus?
A) fimnura 1 mapta kamaad-kam b) #iuna Oup mapra

B) iimnina 2 mapta I') Te3-te3 iunura 2 mapta

6. Kacaimuk Xypy>KMHHMHT JaBOMUWINIUA CHU3/1a KaH4Ya JaBOM Kuiaau?
A) 1 oifnan kam b) 1-2 oit

B) 2-3 oii ') 3 oiinan Ky

7. VIran iy KaH4ya naiiTraua cu3 Y3MHTH3HA KOHUKAPIIN XUC KUIIHHIU3?
A) Vnnaudr k0 kuemuna b) ivmHuHr 4-6 oituna

B) iivtauar 1-3 oinna I') kam xadra, kyHmap

8. AliHM malTaa cu3 Y3UHTU3/1a YMyMUN XOJICU3JIMKHU Ky3aTANCU3MU?
A) Yk  b) axamusaTcus udogaraHaauraH

B) Vpraua udbonananaguran I') yTkup udonanaHagurad

9. XKucmonuii roknamanapuu 6axapuin Cuzpa:

A) yerapananmaran b) axamusatcu3 nacaiiran

B) ypraua nacaiiran ') axamusaTnu nacaiirad

10. Cuznia mouMuii 1opu KaOyJ1 KWW 3apypaTy 6opMu?

A) yk  b) xxyma kam, (pakaT KaCaUIMKHUHT OFUPPOK 3paiiuill Xonariapuaa 2-3

oMaH KaM

B) te3-te3 iuiHuHT kY0 kKucmu 1) noumuil KaOynn KujaaMaH
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11. Cuza kaH4a CypyHKaJIM KacaJyutukiap 6op:
A) KaMJaH-KaM Xypy>k OUJIaH Ke4yBYH OMp KacaJlIMK
b) kamman-kam Xypsk Ouiad KeqyBud 2-3 KacaLTUKOOp

B) xampan-kam Xypyxk OWIaH Ke4yBYM 4 KacaJUIMK €KH Te3-Te3 XypyXk OmiiaH

KEeuyBYM OUp KacaJUIUK

r)Te3-Te3 XypyK Omnad KkedyBun 4 Ba YHJAH KYTI KaCaJJTUK

12. cu3 yitna Gapya Kepakiid UllIapHUA Oakapa OJIMII XOJaTHAaAMUCH3?

A) Tynuk  b) gespnu TYNUK, OFUp MIIAH TallIKapu

B) kucman ') pakat kaMKucMuHU (OBKaT Tall€piiani, KHCMaH Y WMFUIITHPHILL)
13. Cu3 aliHu manTaa TYJIWUK KUCMOHUN KyBBaTra SraMHUCHU3?

A) xa b) yHuanuk smac, katta 6yimaran 3audauk 6op

B) ynuanuk 3audnauk uyk, muckom@opT (HOKYJIAMINK) 00p

I') ymyman iyk, udoxananrad 3au(ivuk, OFpUKHU XUC KWJIaMaH

14. cu3na ¥3-Y3WHrU3ra Xu3MaT KWIHIIT KOOMIIUSTH CaKJIaHTaHMH ?

A) TYUK cakjIaHTaH b) nespnu TYauK cakiaHTaH

B) ¥praua nacaiiran I') keckuH Tyiiran, oomkanap EpaamMura 3apypar 0op

15. Cuzra kacaJulMK KyHJAIUK (aonusT OWilaH UIyFYJUIAHMINTAH XaJIaKuT

KAJIaAMU?
A.) ByK b) axamusitcus
B) ypraua ') xxyna kywin

16. Cu3 Y3MHTU3HUHT KUCMOHHUM KyYHMHTU3HH Yerapanialira xapakar Kujaacu3zmu?

A) UyK b) kamnaH-kaM, KaCAJUIMKHUHT OFUP XYypyKJIapuaa
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B) Te3-te3, nesapau xap onga ') xyna te3-te3, Aesapiau Xap KyHu
IlcuxoJioruk xoJat:

1. AliHn mnaiTaa cHU3 Y3UHTU3HUHT [ICUXOJIOTMK XOJATUHUI3HU KaHJau
OaxoJancus:
A) TynuK sxmm  b) KoHuKapau

B) émon I') xxyna éMon
2. Kaiiusit TymKyHINK cu3a 6ynanu...

A) Xe4 KauoH b) xacammuKHUHT OFUp Xypyjiapuaa €K cTpecciiapia
oynanu
B) Te3-te3, nesapnu xap oviga ') Jlesipinu xap kyHu

3. Cu3 Y3UHTU3HHUHT JIaBOJIAHUIII UCTUKOOJIMHTM3HU KaHal Oaxosancus?
A) sxim b) xonukapiu

B) xonukapcus I') xannan Tamkapu EMOH

4. Cu3 KaHYQJIMK UYKU XaBOTUPHU XUC KUIacus?

A) xed KauoH OynmMaiian  b) kaMaH-kaM, OFUp TICUXO3MOIIMOHANI KeUHMHMaIapaa

Hunura 2 MapTaad Ky amac
B) te3-Te3, neapau xap oiina ') )kyna Te3 aespiiu Xxap KyHu
5. CusHM YHKYCHU3JIMK KaHYJIUK O€30BTa KUJIAU?

A) ymymaH Oe30BTa KuWiaMailnu €KW KaCAIUIMKHUHT OFUpP Xypyxkiapuaa EKu

cTpeccnapa viimra 1-2 mMapranas Kyn amac
b) nespnu xap ofina B) gespnu xap xadrana I') nesipnu xap KyHU

6. Opatuii KyHIanuk (aoNHSITHHTU3TA TICUXOJOTUK XOJIATUHTU3 XaJIaKUT

KAJIa MU ?

A) Xe4 KauoH b) kamaan-kam, ¢akat KaCaJUTMKHUHT OFUP XypY KIapuaa
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B) te3-Te3 nespnu xap ona I') nestpnu xap KyHu

7. Cuzna cyunuaan (Y3 >KOHUTAa Kacl KWiuil) (UKpiap KaHYaIUK BYXKYJra

Kenaau?
A) Xed KauoH b) kamman-kam, ¢akat KaCaWIMKHUHT OFUP XypY KiIapuaa
B) te3-Te3 nespnu xap onna I') nesipiu xap KyHuU

8. CH3 Y3MHTM3HUHT Xa€TUHTU3HH AJIOXK1a Ma3MYHIasTH, 1e0 yinaiicuzmu?
A) Xe4 KauoH b) xamaaH-kam, pakaT KaCaJUIMKHUHT OFUp XypYy KIapuiaa
B) Te3-te3 nespnu xap oina I') nesspnu xap KyHH

9. Cu3pa ncuXoJ0TMK MyaMMO Ba KeUMHManap Ty(}ailiin KacayuluK XypyKu 0ynuo

Typagumu?

A) Xe4 KauoH b) dakar orup cTpeccmapaa innga 1-2 mMapTaaaH Ky amac
B) te3-te3 neapnu xap ovina 1) noumo

10. Cuz mwxo0uit SMOLUSIIApHU, XUCTAPHU KaHYAIUK KeIupacus?

A) nespau Xap KyHH b) te3-Te3 nespnu xap KyH

B) xxyna kam itmnura 1-2 maptagan kynsmac ') nespiau xed KauoH

11. Cu3 €1Fru3IUK XUCCUHN KaHYAJINK XUC KHJ1acus?

A) Xeud KauoH b) kamman-kam ¢akat KacajiuK XypyxKuaa

B) Te-Te3 nespau xap oiaa I') xxyna Te3-te3, Aespiau Xap KyHH

12. CU3HMHT MCUXOJOTUK XOJATUHTU3/aH UITUHTU3HUHT cU(aTu nacasgumMu’?
A) UyK b) xyna kam, gakat oFup cTpecciu Ba3usTiIapaa

B) Te3-Te3 ounanaru €Ky MIIard CTPECCiay BazusTiapiaa

') xyna kym , Xxap KaHJaai axaMusiTCU3 MCUX03MOLMOHAN KeUMHMAanapaa

41



13. Cu3 Xa€TUHru31a HUMAHUJIUAP Y3rapTUpa OJIMACIUMK XUCCUHU KAHYAJIUK XHUC

KHUJ1acu3?
A) xed KauoH b) xKyna kaM, KaCaJUIMKHUHT OFUP XypyXKiIapuaa
B) nespnu xap otima ') gespiu Xap KyHH

14. CusHuHr xaéTuii MCTUKOOJMHTU3 KacauiuK Tydaiiun EMOH TOMOHTa

y3rapaumu?

A) YK, Xeu Hapca y3rapmaan  b) aHukporu Wyk

B) anukporu xa ') axaMusTir xa

15. Xaét cu3ru KaH4YaJIuK KOHUKUIITHU Oepaau?

A) nespnu xap kynu  b) etapnud ares-te3 nesipiau Xap oiia

B) kampan-kam, KaYOHKHU KacaJUTMK Xypyku Oynmaca ') gesipiu xed KauoH

16. Kacannuk TyQainu cu3 Y3MHIM3HU KyHJAIUK Xaérra pyxui Tailépman, ned

XucoOmancu3zMun?
A) Xa, KacaJUIMK XaKHu/1a XxaMMa HapcaHu OWJIraH/laH KeWnuH

b) aHukporu Xa, KacaJIMK XakKujJa XamMMa HapcaHu Oujia TypuO, BpaujaH

TYIAUKPOK MabJIyMOT DXTUEKUHU XUC KWJITAHJIaH KEHUH

B) anukporu MyK, dhakaT KacaUTMKAa KaH1ail IpuapHu KaOyIKUIUIIHA OujlaMaH
') YK, KacamInK Xakuaa Xed HapcaHu OuiiMaiMan

Noxkrumounii QyHKUMOHAIINK

1. AliHM maiTaa cu3 Hadaka Emmaa €KM MHBATHIUKIACU3MU?
A) unutaiiman b)) nadakagaman €xu llI-rypyx nHBanmaMan
B) umcuzman  I') -1l rypyx unBanuaman

2. Cu3 Y3MHTUM3HUHT UIIMHTUA3Ta KaHaal MmyHocabaTtnacus?

A) TYIUK KOHUKTUPAIU b) KkucMan KOHUKTUpaIu
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B) xoHukTHUpM™Maiiu I') TYnuK KoHUKTUpMain

3. CU3HUHT MabJIYMOTIUIUTUHTU3 Y3UHTU3HU KOHUKTUPATUMU?

A) TYIUK KOHUKTUPAIH b) kucman KoHUKTHpaIU

B) KoHUKTHpMaiiin I') ynuk kKoHUKTUpMaaK Eku papku HYK

4. Cu3HMHT KacOuil (paoTusSTUHTU3ra KacaJUIMK KaHJlail TabCUp KypcaTau?

A) xed KaH1ai b) axamusitcus

B) ypraua I') anuk udonananran

5. CU3HUHT UKTHUCOINN XOJAaTUHTU3HN KaHaail 0axosaiicus?

A) sxim b) xonukapau

B) émon I') xxyna émon

6. CHU3HUHT KaCaJUIMTMHTU3 CHU3HUHT MOJJWA TabMUHJIAHUIIMHTU3TA KaHAai
TabCUP KypcaTau?

A) xed KaH1ai b) axamusitcns

B) ypraua I') kywnu udonananran

7. V3UHIH3HUHT SIIAIl MAPOUTHHIH3Ta KaHaail 6axo Gepacus?

A) sxim b) konukapiu

B) xoHukapcus I') xanman Tamkapu KOHUKapCcu3

8. Atpodnarmiap OunaH maxciapapo MyHocabaTIapuHTHU3 Ba alOKaJapUHTHU3
CHU3HU KOHUKTHUPAIUMU?

A) TYJIMK KOHUKTUPAAH b) Kucman KOHUKTHpaau

B) xonukTHpM™Maiiu I') TYIuK KOHUKTHUpMaR U

9. Kacayuk OuinaH OOFJIMK WIIJAH XOJIM BaKT €KW J1aM OJIMII Ba3USTH CU3/la EMOH
TOMOHTA y3rapTUPIUMU?

A) y3apmanu b) axamusTcus y3rapau

B) ypraua y3rapau ') keckuH y3rapau

10. Cu3HMHT WIIUHTH3JAa XaMKacOJIapuHTU3 OWJIaH MYHOCA0ATIIapUHTH3 CHU3HU

KOHUKTUPATUMU?
A) TYIMK KOHUKTUPAIU b) xucman KoHUKTUpaIH
B) xoHukTHpM™maiiau I') TYnuK KoHUKTUpMaiIu

11. /laBosI0OBYM BpauyMHUT3, THOOW XO0AUMIIap CU3HU KOHUKTHUPAIUMU?
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A) xa, TYJIUK KOHUKTUPAIU b) kucMan KOHUKTHpaaU

B) kyniuH4ya KOHUKTUpMaW I ') TyuK KoHUKTHUpManIu Eku (papKu YK

12. Cuzra 6epunaétrad TuOOU €pramMm CU3HU KOHUKTUPAIUMHU?

A) xa, TYIUK KOHUKTUpaau  b) KucMaH KOHUKTUpaIu

B) xynuH4ya KOHUKTHpMaN 1 I') TyuK KoHUKTUpMaiau Eku GpapKu UK

13. Cu3HUHT OMIaHTU3AAry y3apo MyHocadatiap CU3HU KOHUKTHUPATUMU?

A) xa, TYJIUK KOHUKTUpaau b) KucMaH KOHUKTUPaIU

B) xoHukTupMaiiau I') yMyMaH KOHUKTUpMaKIU €KU hapKu HYK

14. OwnaHrusga KacaJUIMTMHIM3 OwiaH OOJMK SHTM  Myammoisiap €K
KUUUHYUIIUKIIAP BYKYy/Ira KEJIraHMu?

A) HyK b) axamusitcus

b) axamusTiu kyn I') xxyna kyn

15. XKuncuit myHocabaTiap coXxacu/ilaH KOHUKaCU3Mu?

A) xa, TYJIHNK b) kucman

B) xoHnkmaiiMan I') yMyMan koHUKMaliMaH

16. CuzHuHr Xa€T Tap3MHTU3(OBKATIAHMIIL, )KUCMOHUHN XapakaT, 3apapiid ofaTiiap)
CU3HU KOHUKTUPAAUMU?

A) TYNIHK KOHUKTUPAIU b) KucMaH KOHUKTHUpAIU

B) xonukTHpM™Maiiu I') ymymaH KOHUKTUpMaN U

IIcuxocoMaTHK Kaca/LUIMKJIApP OWJIAH KACAJIAHTAaH OeMOPJAPHUHI XaéT

cu(aTu 00bEeKTUBJIMIM IKaAacu/ Bpay 01ankacu

1. ComaTuk xosaTm:

A) axum b) koHukapiu

B) orupnuk gapaxacu ypraua I') orup

2. CtaunroHap JaBOJAHUIIL:

A) kamJaH-KaMm XoJutapiaa nngal mapra b) iinnpa 1 mapta
B) itnnna 2 mapta I') itnna te3-Te3 2 mapta

3. Kacamumk xXypyxu:

A) Kyna kam, Xap HuiIm amac b) 1-2 mapta #tunura
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B) te3-te3 iinnura 3-5 mapra ') xxyzna Te3-Te3 Aespiau Xap oiaa
4. KacaJuIMKHUHT acopaTu:

A) MaBxyJl sMac b) xam ndomananran

B) udonananran I') orup

5. OFpUK CUHAPOMHU:

A) MaBxKXyJl SMac b) xam ndomananran

B) ypraua udonananran  I') keckun ndomananran

6. lopunapra 3apypar:

A) 3apyp bB) xkyna xam, (pakaT KacaJUIMKHUHT OFUp XYypYyKJapuaa, 20i1aH Kyl
aMac

B) Te3-Te3, WMIIHUHT KYTT KHCMHIa I') nonmuii

7. V3-¥3ura Xu3MaT KUIUII KOOHITHATH:

A) TYUK b) nespnu tynuk

B)¥praua nacaiiran ') keckuH nacaiu® keTran

8. KucMonuii rokiamanapHu 0akapuil TOMOHAAH EpJaMHUHT 3apyPAUTH:
A) yerapacus b) axamustcus macaiiran

B) ypraua nacaiiran I') axamusaTau nacaiiran

9. nenpeccuB CUHIPOM:

A) MaBxy dMac b) kyucus udonananran

B) ypraua udonananran I') keckuH ndonananran

10. xaBOTUPIHN CUHAPOM:

A) MaBxyJ dMac b) kyucus udonananran

B) ypraua udonananran I') keckuHn ndogananran

11. acTeHUK CUHIPOM:

A) MaBxyJ dMac b) kyucus ndonananran

B) ypraua udonananran I') keckun udogananran

12. UOXOHAPUKCUHIPOM:

A) MaBxyJ dMac b) kyucus udonananran

B) ypraua udonananran I') keckun udogananran

13. Viiky Oy3uiuiiapu:
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A) MaBXKyJl SMac b) kyucus udonananran

B) ypraua udonananran I') keckun ndomananran

14. Kenaxkakka UIIOHY:

A) pean b) myOxananyBuan

B) nespnu ik I') ymyman myx

15. Ctpeccnu Bazuatnap 0Ynub Typaau:

A) XKyna kamJaH-KaMm xouiapaa  b) kaMmaaH-kam

B) te3-Te3 I') xxyna Te3-Te3

16. Enrusmuix xuccu:

A) ) MaBXyJ 3mac b) kyucus udonananran
B) ypraua udonananran I') keckuH udogananran
17. UkTriconuii TabMUHJIAHTAHIIMK Japakacu:

A) sxim b) koHukapiu

B) xonukapcus I') HuXosATAQ KOHUKAPCU3

18. Typap o1 mapouTu:

A) sxim b) konukapau

B) KoHukapcus I') HUXOsITAAa KOHUKAPCHU3

19. OunaBuii mapouTu:

A) KOHYHUIT HUKOX/1a b) dykoponuk (HOKOHYHUIT) HUKOXJA
B) énrus I') 6eBa, axpaiuran

20. KacOwuii haomust:

A) MyTaxaccuciuK Oyitnya uiianau

b) myTtaxaccucnuk Oyitnya viiaMaiiu, HOMyTaxaccuc

B) nadaxaxyp I') maBamug

21. NaBammiru:

A) UyK b) Il rypyx

B) Il rypyx I') Irypyx

22. MyJoKOT 1oupacu:

A) kaTTa b) ypraua
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B) Top ') amanuii maBxKyz 3mMac

23. SAxunnapu OunaH MyHoca0ar:

A) sxum b) konukapau

B) 6ekapop I') émon Ba KOH(PIUKTIN
24. TuO06uii xoaumiap OujiaH MyHOca0ar:
A) sxmm b) xonukapau

B) 6ekapop ') éMoH Ba KOH(IUKTIN

OnkoJioTMK 6emMopiap Y4yH NMCHUXOTEpANeBTUK JACTyp Y3Ura XOoC XyCycHusiTra
sra 6Ynu6, OEMOpIAPHUHT IIAXCUN YMOLIMOHAJT COXACHUTa MXKOOUM TabCUp KUJIMIIL,
KacaJTMK cababyi BYXyara KeldraH IMCHXHUK Xojariap: KaupusaTd TYMIKYHIIUK,
cyOnenpeccusi, JENpeccusi, CTpPecc, KYPKYB, HUIIOHUCH3IIMK, YMHUICU3IUK KaOH
xuciapHu Oaprtapad Kuiuinra Ba OEMOpPJIApHUHT KellaKaKKa, KacaJUTMKKa, V3-
y3ura, arpoduarunapra, cajoMariiuKka, Y3 xaétura HuUcOaTaH MyHOCa0aTHHU

aJieKBaTIaIITHpUIITa Epaam Oepasu.

2.2 OukoJioruk 6eMop aéaap yuyn “CajomMaTiuk capu iya” maB3ycuaaru
ncuxorepaneBTuK Jlactypu nuzoxm.
1. Mawryjaor
Mag3y: Nrrupoxuuniapau IacTyp Ouan TaHULLITUPULLL.
NumrrupokunnapHUHT Oup-Oupriapy OWIaH TaHUIITYBH.

Iuop: “Men kumMan? Xaétaaru pojuiapum’

Canomuammm. Nmtupokuunapau JlacTypHu makcaau, Basudanapu, axamHsITH

Ba OomKaiap OWJIaH TAHUIIITUPHIIL.

Tanumysna “Kyémr” mamkuaan doigananunaau. bynna xap oup umrupokun A4

dopMaTii Kofo3ra aiigaHa Ky€ll pacMMHM YM3UO, YHMHI WYUTa ¥3 HMCMUHH,
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HypJIapura y3ujaa MaBxXy[d KywIM >KUXaTJIapH, MKOOWH XapakTep XHUCJaTiapw,

Oosanukaaru cudatiapuHu €310 TaKIUMOT KWJIaauiap.

Nurupoxkuniaapaunar JlactypAaan KyTyBJapHMHHM aHMKJam. bynHaa “Axiuid
XyXyMm” TexHonorusicugaH Qonganannd, xap OUp HINTHPOKYM KypcAaH

KYTYBJIApUHU €310, TAKIUMOT KUJIQIH.

Hopmanapan wunmuwiad yukum. MeHTop 1iakarra “BuU3HUMHr  Koujanap HU
UIITUPOKYMIIAPHUHAT V3Napuaan cypad €3u0 onaau. YHJaH Tallkapu TPEHUHTIIAP
JaBOMHIa KYIIUMYaJlap KUPUTWIUIIKA MYMKUHJIUTH OYyilmda UHCTpyKIus Oepud

YTUJIAIN.

“Moiiyeyak” Mamku. Minrupokunnap Koro3ra Moiueyak paCMUHU YM3U0, YHUHT
ryJulapura  Y3JapuHUHT OSKaMHUSTAArd  pojulapuHu  €3u0  4YuMKaauiap Ba
n3oxJanauiIap (HUMa yuyyH KEpakjIurd, YHUHT MeXpura HucOataH OOIIKaJapHUHT
XTUEXKM Ba Xakaszojap). by Mamk ynapaa y3-y3mapuHu O6axosami Ba TacIUKJIalll

KYHUKMAaCHHU PUBOKIIAHTUPAIU.

3yur — banamoBanunr “Jlenpeccusi-cyogenpeccusi”’ tectu, Cnmiadeprep-
XaHUHHUHT “PeakTuB Ba IaXCHMH XaBOTHPJIAHMII HIKAJACHHU AHMKJIALI’Ba
“Xaér cudarn” TecTiapuHM YTKazum. Ma3Kyp TecT KypCHUHI Ooluja
UIITUPOKYUIIAPHUHT 3MOLIMOHANI XOJATJIapUHU OaxoJsiall Makcaauaa, KypCHUHT

oxupuaa JlacTypHUHT camMapacMHU aHUKJIAIl MaKcaauaa YTKa3uiIaau.

“Bbyayr” pejakcanus MalmKu. byHIa uWIITHUpoKYWNap MycHKa €pAamuia
KyWuJard MOHOJIOTHM THHIJVIAMAM Ba TacaBByp Kwiaawiap. HWHeTpykuus:
V3unrnsra Kynait xonaa yrupu6 omuar. Kysurrnsan romunr. Yykyp Hadac onmb,
3 cexkyHn TytuO Typamu3 Ba Hadac yukapamus. 15 mapta Ttakpopiaiimui. dakat
MEHUHI ailTral cy3jgapumra JUKKaT KWiuHT. CU3 XOTUp)KamMCcHu3, THUHYCH3,
IpKUHCHU3, cOKMHCU3. Cu3 Xeu Hapca Oe3oBTa Kuwiaétranu WyK. bByTyH TanaHrus
Oyitad OymamuiHu XUc Kwisincus. bymammum 6o KucMu, 103, OVHAHUH, €JiKa,
KyJuiap, WYKWA ab3ojiap, O€KIapja 103 Oepsantu. (Xap Oup ab30 ajnoxuaa

OYIIamTupuIagm.).
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E3 xymnapugan Oupu. KyM-kyK OCMOH. DpKHMHCU3, TAaHAHTH3 OVIIAIITaH.
Ocwmonra kapad érudmus. OcMOHHUHT MycadPoauru, Xy3ypOaxiil SKaHIUTU CU3HU
y3ura pom atantu. Ocmonja Oynytnap. TaHru3 myHUaaMK €HIWIKH, Y3UHUT3 XaM
OCMOHTa KyTapwiasrncu3. bopa-Oopa sHama CHTWUIMKHU, OJPKUHJIMKHH,
XOTUP)KaMJIMKHU ce3sincu3. Xyaau OynyTra yxmald eHruwn yusmncu3. Mana
OynyTiapHUHT €HuAacus. ATpodaaru y3uHru3ra €KKaH OyJyTHU TaHJIaHI. YHUHT
ycTUra €Tud ONMHI. ByJyT FOMIIOK, MOMHK. Y CU3HH ¥3 XUMOsiCUTa OJH. byiyT
Oemmk, OenaHyak kKaOu OyTyH TaHaHra WIMKIUKHH Oepud TypuOmau. bynyT cus
OwiaH Oupra 3KaHJIMTMJAH MUHHATIOP. Y CHU3HM CEKHUH alJIaHTUpUO TypuOIu Ba
cu3zard €MOH DSHEPrUsiHU Y3Ura CUHIIUPUO ONa€TraHWHU XHC KHJIAIICH3.
Tananruzgarv, OpPraHU3MHHIU3IArd OYTYH OFUPJIMKIAPHH, KacaJUIMKIIApHHU,
WIATIApHU Y3Ura TOPTUO OJIAETraHUHU XMC ATasncu3. boil KHCMUHTH3, 103, KOLI,
KYy3JlapuHTu3, OYiinH, enka, KyJuiap, OyTyH TaHaHTu3, OEKJIAPUHUHTHU3
Oymamaérrann xXuc Kwisncu3. Cuzgard €HruUIMK UIYHYaJIUKKH, OYJTyTHUHT

yCcTtrnaa CaKpallnHUT U3, FOPUINNHIN3, FOTYPHUIIWUHIU3 MYMKHH.

Bynyr OunaH ocMOH Oyitna6 yuamms. Exumnum mabaga  103mapuMuUsra,
Ky3/apumusra, OYyMHMMH3 Ba OyTyH TaHamusra Xy €xsanTd. KuukupuuiHu

XOXJIaCaHI'n3 KUYKUPHHT ...

bynyt dakar cuzra Terunuin. Y cuznard EMOH SHEPTUSHU Y3UTa TOPTHO OJSTraHu
CalluH CHU3 EHTWUIMKHHU, CaJOMATIWKHH, KY4YHHU, OaXTHHU, XOTHUP>KaMIUKHH

cessincus. bynyT cuznaru émon OcMoHza Kaepra, KaHua X0XJIaCaHTU3 YUHUHT.

CekuH epra siKMHJIaIa OOUIaAUHIU3. BylyT cM3HM OXHMCTa epra sSIKUHIAIITUPIH.
Cuz OynyTnaH MKOOMI SHEprus OJJAMHIU3, YHFA MUHHATIOPYMIUK OWJIAUPUHT.

BynyT xaM cu3ra MUHHATJOPUYMIIUK OMIITUP.IN.
BakTumu3 yerepajaHraHjIury y4yH 5 raya caHad KY3UMH3HU OYaMU3.

1-mamryjsoTHunr sikynu. Kaiita ajgoka Oockuuu. Wmtupokuunap Owiad
MyKokama KuinHaau. Mmrupoxunnap mamrynorra 10 6amnu mkanaaa y3 6axocu

oepaauap.
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Yiira Ba3uda. Penakcaiusi MallikuHy KyHHUTa 3 MapTa yTKa3ull.
2 —MaIlFyJI0T.

Mag3y: Tana Ba pyx Oupauru

IIuop: “MeHuHT XUCITapUM MEH YUYyH MYXUM™~

Canomuamum. Iuop myxokamacu. Umtupokunnap Ounad 1- MalmFyJI0THUHT

KailTa anokacu yTkaszunaau. [Tnakarra mmop €3unub, MyxokaMma KUINHAIH.

Yiira Basuda myxokamacu. Penakcanusi MamIKMHUHT TabCUpU OYitnua
WIITUPOKYUIIAPHUHT XUCCUETIAPU THUHIJIAHAAW. YTKa3WIraH TECT HaTXKalapu

HHTCPIIPUTALHUACH.

Xaéruu xkapaéniapaa crpeccra MOMWIJIMK Ba Kaca/UIMKKAa MyHocadat
AapaxxacuHu aHukjaam. XonMmc—PaiixauuHr “Xa€tuii xapa€Hnap”’ TECTH,
bextepeB MHCTUTYTUHUHT maxc cypoBHoMmacu (JIOBU —JInunocTHeii OnpocHUK

bexrtepeBckoro MHCTUTYTA) TECTUHH YTKA3UIII.

“Tana Ba pyx OupJuru” maB3ycH. ['oMeocTra3 TylIyH4YacH, ICUXOCOMATHKA,
OpraHM3M Ba T[ICUXUKa OOFJIUKIUIK TYIIYHTHUpWUIaAW. ApPT TEpanusHUHT
UMKOHUATIApU ad3aJTUKIApH  KEeNTUpWInO, “MEeHUHr KaxpamMOHUM™ HOMIIU
MalllKl YTKa3wiaau. DyHUHr ydyH BaTTaMaH KOFO3Tra Xap HIUTUPOKYU V3
xa€Tuaard KaxpaMOHHM Tyalll Ba paHIVIM KajamjapjaH (oigananran Xxosja

saparaau. MamkaaH KeMuH Myxakama Oyiaau.

Penakcanuss mamku. buo-TpeHMHr OYIIamiTUpyBUM MaIIKWHU YTKa3uWll Ba

MyXaKaMmacH.

VYiira Basuda Oepuiammu. Penmakcanusg MamkuHM, ‘MeEHHHT KaxpaMOHHUM
oOpazuaa €3raH cy3jgapHU KyHUra 3 MapTa, XUCMOHMM XOJaTUHTH3ra Kypa

YKUCMOHUI MarkiIapau xadranga 1 coatmaan 3 mapTa TakpopJiail.

3-MalIFyJIoT
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Mag3y: Xaétunii )xapa€Hiiap TaxJIWINA
IIuop: bu3 yTMumumMu3aas cabok oJ1aMu3

Numrupokuniaap Owinan cagominamum. IHIuwop  myxokamacu. Ilnakar Ba

Mapkep OuJIaH UIIUTAHA]IH.

NKKUHYH MAIIFYJOTHHHI KaiTa ajokacu (o0paTHasi CBSi3b). 2-4M MAIIFyJIOT

Oyiinua y3 Qukp,Myloxazajgapu, TaacCypoTIapyu TUHIIIAHAIH.

Vit  Basupacunu myxokamacu Hadac omum, penakcamusi Ba “MeHUHT
KaXpaMOHMM~ o00pa3uja €3raH Cy3JapHU Takpopjanl  MalIKUHUHT TabCUPHU

MyXOKamacu

“Xaér #yaun” mamku. MmrtupoxyumnapHuHr xaétuja pyul OepraH cTpecciau
Ba3UATIAp Ba YJApPHUHI axXaMUATUHU aHuKiam.  Mmrupokuwnap Korosra
xaéTuaaru OoslaJMKIaH X03UPTU KyHrauda (allHUKCa KacaJUIMK aHUKJIaHTaHUIINIaH
6 -18 oif onmuHTH) Ba KEWUHTH OYIUINIM MYMKHH OYnTraH xoaucaiap OuiaH OOFINK

KeUMHMAaJIApHU TUarpamMmaja 4u3ub Kypcataauiap u30xJjiaiaunap

“KacajuitukHuHr  ad3amaurn”  (“IlpeumymiectBa”  00J1e3HH)  MAalIKH.
Nmrupokunnapaa kacauidk Tydainm xaérugaru eHrwuiikiap (ad3ammknap)Hu
aHukami. YcraHoBka:l. Koro3 onauHr Ba yHra Kacayuluk cababiu cuzgaru Sta
(yHmaH xam Kym OYJIUINM MYMKHH) EHTWUIMK (ad3aumk €Ku dXTUEKITAPHUHT
KoHaupwininu)Hu  €3unr. 2. Kacammkcus Vimia SXTUEKIAPHU — KOHIUPHII

WYJUIapUHU TOIMII Ba KOFO3ra E3u1l.

Penakcaums TexHukacu. bBuO-TpeHUHTr OVIIAIITHPYBYM MAIUIKMHM YTKA3UIIL
V3unrusra KyJnai xonataa xoimammO onauHr. OEKIapuHTH3HU TMoJira HryHaan
KYWUHTKHA, TYJIUK epaa OVIJICHH. V3UHIHM3HM IMKKATHHIU3HA HadacuHTH3TA
KapatuHr. 12 Maprta uykyp Hadac oJMHT, 3 CEKYH]l TYXTaTUHT, Hajac YMKAPUHT.
Xap 6up Hadac ynkapranunarusaa “bymanr” cy3unu Takpopiadr. J[MKKaTHHTU3HA
FO3MHTU3ra  KapaTHMHT Ba  KY3MHIA3 €KUM IO3MHTU3HUHI  MYIIAKJIApH

TapaHTJIaHWUIIWUHU XWUC KHWJIAHT. cI)I/IKpa.H YHUHT O6paBI/IHI/I KS,’S OJIIUHTHU3I'a

51



KeNTUpHUHT. TacaBByp KWIMHTKH, Oy KYWIAHWIN KATTUK KWICWITaH MYIITTaéKu
ApKOHHUHT KAaTTUK OOFJIaHTaHWTa YXIIAaCHH. YHJIaH KEHHH TacaBBYp KWJIMHT, acTa
CEKHUH IOMIIASTITH, OUMJISITITH, OYIanmsinTy. 5 MmapTa 6axapuur. CU3HUHT F03UHTU3
Ba KY3WHTW3 OYymameéTraHuHu Xuc KWiIWHT. FO3WHTM3 Ba KY3WHTHU3HU KATTHK
TapaHrJIAIITUPUHT, KEHMHOYIIAINTHPUHT Ba OyTYH TaHAHTU3 OYiad OymanunHmg
XUC KWIUHT. XyAau 11y GUKpUd XapakaTIapHd TaHAHTU3HUHT Oapya KUCMH OuJIaH
amajira OUIMPUHT. ACTa-CEeKMHJIMK OWIaH [03/[aH macTra, OViuH, OpKa, ejKa,
TUpcak, kKadT, KYKpak, KOpUH OYuuiuru, Oei, coH, o€K Tupcaru, o€k kadTh Ba
OapmokIapaa Oy1ammuii pyit OepryHuua OakapuHT. Onaunura
TapaHIJalTUpAcH3 KeMiH OymamThpacu3. byTyH TaHaHu OyIaluTUpUHT Ba 2-5
JAKUKa Iy XOoJaTAa KOJUHT. DHIU MYyIIaKJIapUHTUA3 KaHYaJIUK CHTWLIAIraHuHA

XUC KWIACU3. STada CaHaMaH, Ky3UHTM3HU OYHHT.

Yira Basudga. Penakcanus MamIKWHUA, KaCAJUIMKCH3 ASXTHUEKIAPHU KOHIUPHIII
WYJUIApUHKA €3TaH KOFO3HM 3 MapTa, )KUCMOHUM XOJATUHIU3ra Kypa >KUCMOHUU

Mamikiaapau xadrana 1 coatnan 3 MapTa TakpopIiaiil

Mamryaor skyHu. MTUpoKUYUIapHUHT MalFynoTra maxcuii 6axonapunu 10

OaJUIH IIKaJIaga aHUuKIaLl
4 — MalIFyJa0T
Mag3y: Busyanuzanus

Muop: Kanbumuszam To3anmad, CUKWITAH PECYpPCIapUMU3HHU HINTa

cojiamu3s!

Nmrupoxuyniaap Oomwinan canomiammm. Canomnammm. [Lnakatnarn mmopHu

KYpCaTHIll Ba MyXOKaMa KHJIUILL..

YuuHYM MAIOFYJOTHHHI KaiiTta ajokacu (oOpaTrHasi CBfi3b). XHCCHUETIAp

HN30XJIaHaaH.
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Yii Basudacuum myxokamacu. Hadac ommim, penakcanus Ba KacaJlJIMKCHU3
DXTUEKIAPHU KOHJIWUPHUIN WYJUIApUHU €3raH KOFO3HM TaKpOpJall MAIIKUHUAHT

TabCUPHU MYXOKaMaCH

“OpranusM Buzyajau3anusi” MaB3yCHMHUHT 04HO Oepuiumu. bymammm Ba
bukpuii 00pa3apHUHT BU3yAIM3alUACA MallKu. MeHTOp Mycuka €Epaamuia
pemakcanus Ba (GUKpUA oOpaszmap BU3yadu3alus MOHOJOTWHU  VKHHAIIH.
Nmtupokuunap XOCWi KWJIraH oOpaszjapu TACBUPUHM KOFO3ra TYIIUpaIUiIap.
MHCTpYKUMA: Y3MHTH3ra KyJdai Xonariga xoitamm® omuer. OSKIapHHIU3HHI
nojira ImyHgad KYWMHTKU, TYIUK epia OYJICHH. V3UHTH3HE JUKKATHHIH3HH
HadacuHru3ra KapatuHr. 12 maprta uykyp Hadac OJMHT, 3 CEKyHJ TYXTATHHT,
Hadac yukapuHr. Xap Oup Hadac uwukapranuaruzga “bymam’” cy3uHu
TakpopiaHr. JIMKKaTUHTU3HU FO3UHTUA3Ta KAPATUHT Ba KY3UHTU3 €KA FO3UHTU3HUHT
MYIIAKIapyu TapaHTJAHUIIUHU XUC KWiIUMHT. DUKpaH YHUHT OOpa3uHU K3
OJITUHTU3TAa KEeJITUPUHT. TacaBBYyp KWJIMHIKH, Oy Ky4dJaHUII KATTUK KWJICHUJITaH
MYIITraéku apKOHHUHT KATTHK OOFJIaHTaHWTa VXIIAacCUH. YHJaH KEWHH TacaBBYp
KWIMHT, acTa CEKWH IOMIIASNTH, OYWJISNTH, OyImIamsinTd. 5 Mapra Oa’kapuHT.
CHU3HUHT I03MHTHM3 Ba KY3MHIU3 OYIIAIETraHMHM XHUC KWIuHT. FO3uMHTH3 Ba
KY3UHTU3HU KATTUK TapaHTJIAMITUPUHT, KEMMHOYIIAIITUPUHT Ba OYTYyH TaHAHTU3
Oyiina®d OYyamuMmHu XUC KWIMHT. Xygad my (QUKpudl  XapakaTiapHu
TaHAHTU3HUHT Oapya KHUCMH OWJIaH aMaira OIIMPHUHT. ACTa-CeKMHJIMK OWJIaH
103/]aH mactra, OyiuH, OpKa, ejiKa, TUpcak, kadT, KYKpak, KOpuH Oymnuinru, Oei,
COH, O€K THupcaru, o€K kadTtu Ba Oapmokjiapaa Oymamwuim pyi OepryHuya
Oaxxapunr. OnauHUTa TapaHTJIAITAPAcU3 KeuitH OyimamrTupacus. byTyH TaHanu
OYIIAIITUPUHT Ba 2-5 AaKUKA Iy XO0JIaTAa KOJUHT. DHAU TacaBBYpP KWJIMHIKH, CHU3
TabuaT KyWHHOa Y3uHTH3ra €KaauraH koumacus. ATpodmaru xap Oup Hapcara
JTUKKAT OWJIaH KapaHT: paHrd, OBO3Jap, XWAW, ylapra sSKWHIAmmo, Oapua ces3ru
ap30Japu OujiaH ce3ud OwaauraH xaMMa Hapcara JUKKaT KWwiIuHT. Bykoiina
Oymamran xonga 2-3 JaKkMKa KOJMHT. YHIaH KeWHWH 00paznmu €Ku peasl Tap3ia

V3UHTU3HUHI KACAJUIMTUHTU3HU KYPHUINTra Xapakar KWJIWHT. YHu yta 3aud,
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HOTYFpU TY3WJIMILNIra 3ra Xy)KaupajlapJaH TallKWI TONTaH KypUHUIIAA KYpHHI.
Ocuuruzaa O0yncuH, xaéTaa oxatga OW3HUHT OpPraHM3MHMMM3 MHHTIJAaraH OyHmai
aTUTIUK XyXalpamapHu WYKOoTaau. AHUK KYpUIIl TacaBBypH OHWJIaH TacaBBYP
KUJIMHTKH, CH3HUHT COFAHUIIIMHTU3 OPTaHU3MUHTU3HUHT 0/1aTUH TaOuMii XomaTura
KeJMIIN YYyH >KyAa 3apyp. Arap cu3 KaHAalaup [AaBOJAHUII OJIUO TypraH
OyncaHru3, TacaBBYp KWJIMHT, Oy JaBOJAHUII CU3HMHI OPraHU3MUHTHU3ra aHUK,
TYIIyHApJIA Tap3aa Kupub Oopsntu. Arap Oy paamorepamnusi Oyiica, TacaBBYp
KWINHTKY, XyAJH MWUIMOHJIATaH JHEPreTHK KYyBBATIAaH TAIIKWJI TONraH Hyp
YHUHT Wynuaa ydyparal Oapua XyxalpanapHu Mariyo KuinO ketMokaa. Hopman
Xy’Kalipajiap yjaapra eTKa3wiral Xap KaHJIau 3apaplaH KEeWWH XaM THKJIAHA OJIMII
KoOunusTura sramap. Pak Xyxailpamapu TukiIaHa oOJaMaiiau, yiap >XKyAa Xam
Kydcus, 3au(. Arap cu3 XMMHS Tepanus oJaéTraH OYIJICAaHTW3, TaCaBBYp KUJIMHT,
CHU3 OJITaH JOPH CU3HHMHI TOMHUpJIAPUHIU3ra TyHISINTH. TacaBByp KUIUHT Oy AOpH
3axapjai tabcup Kuiiaau. Hopman Xyskalipanap ak/uid Ba Ky4iu, yiaap Oy 3axapra
MOMUJUTUTH OOp, TabCHUp KWIMaNIU, JEKUH paK XyKalpalapu - ynap Kydcus,
HIYHUHT y4yH Oy 3aXapHUHI O3TMHA MUKJIOPU XaM YJIapHU YIAUpHO Taluiamra
KOJIUp. Ynap 3axapHu oTtaguiap Ba HoOOya OVnaawnap. VYHIaH KeWuH
OpraHu3MIaH yuKapud 100opuIaau. TacasByp KWJIAHT CU3HHUHT
JENKOUMTIAPUHTU3, KOHJArn OK Xy)KallpaJlapuHIW3, SbHU KyTKAPYyBUWIAPWUHIHU3
aTUNUK Xy’Kaipa, paK >KOWJAIlraH >oWra SKUHJIALIANTA Ba YJIapHU KHPUO
tanuiasnTd. CU3HUHT OPraHU3MHUHIU3/1A JEUKOUUATIAPHUHT OyTYH OUp apMusicu
Ooop. Yiap kyaa xaM Kywid Ba KyBBaTra Tyja. YHJaH TallKapu yjiap XKyJa Xam
aku.  Pak  xyxalipanapuHu OapyacMHU TONMUO KUpPMaryHda TyXTamaiiau.
TacaBByp KWJIMHT pak XyxKaWpacu Oopa-Oopa ¥y3 VIUOBHMIAH KHYUKIIAIISAITH,
JekouuTIap YUK paK XyKaipalapuHu xurap Ba Oyipak OpKajiu CHUIIUK Ba Kall
YypHUra oOpraHu3MAaH 4MKapuO Tanutasantd. by o0pa3 CHU3HMHI XOXUIIMHIHU3
Oyiuua Oynmagu. Pak xyxalipanapu OatamMoM WYKOJTYHHYa TAacaBBYp KWJIMILIA
JaBOM KUJUHT. TacaBByp KWIMHI OOpraH capu CH3 JHeprusira, Kyura TYiauO
Oopsncu3, wumTaxaHru3 ouwrAnTd. CH3 oOwWjla ab30JIADUHIU3 CU3HH  SXIIH

KYpUIIMHA OWJIacu3 Ba XUC KWIANCH3. Arapjia KaepUHTU3IAIUup OFPUKHU
54



CE3CaHIu3 JICHKOUMTIApHUHT OyTyH Oup apMusicH yiia TOMOHTra WyHaHO,
TUHYUTATU. by OFpUKHHUHT cababu HUMa OYIHMIIUAaH KaTbUil Ha3ap, Y3UHTU3HUHT
OpraHU3MMHIM3ra V3UHU JaBojallkM Y4yH OyHpyk Oepunr. TacaBByp KWUJIUMHT
CH3HHMHT TaHAHTU3 TY3alANTH. Y3HHTH3HH TETHK, COFJIOM, SHEPTHATa TYIIa XOJIa
KypuIra xapakat KWinHT. Cu3 Y3WHTU3 OJIIMHTU3ra KYHrad BazudanapHu KaHaan
Oaxxapa€TraHMHTU3HU  TacaBByp  KWwiMHr. Cu3  V3UHTUM3HMHT  XaCTHil
MaKCaJUIapUHTU3HA aMalra OLIMPSAICH3, OWIA ab30JAPUHIM3HUHI XaM HILIApU
kyna sxmd, Cu3HMHr atpodparuwiap OwilaH MyHocaOaTJIapUHTU3 — sSHAJa
axamMusATIH Oyia OopsnTu. Dcnad KYpUHT, CU3HUHT TY3aJMIIMHIU3 YYyH Ma3MyH
HUMa  OSKAHIWTMHY, KAAPHMSATHHTM3 HHMAa  OKAHIMTMHIU3. Y 3UHTH3HHUHT
BAKTUHIM3HU XaETUW KaapuATIapUHIU3ra KapaTtuHr. DukpaH y3-y3uHIU3ra ys
CAJIOMATJIMTUHTU3HU THUKJIAETTaHUHTU3/IaH ~ MUHHATIOPYUIUK OWIIUpUHT. by
MalIKHA KyHUTa 3 MapTa OakapsE€TraHWHTU3HU TACaBBYP KWUJIMHT. DHAU YHTUOOD
KWIMHT CU3HHUHT KY3 MyIIakiapuHru3 Oymamranura. Ky3 ouumira taépianufr 5
neranga oyacus. Ky3uHruzau ounHr. Koro3 OJMHI Ba BH3yanu3alus BaKTHIATU
oOpasnapHu 4M3UHT. Arap y oOpa3Hu “kypmaran” OYJICaHTH3 XaBOTHUpra X0XaT
WYK., aCOCHUWCH KAaHJAWIUp Tap3fa ‘‘Ce3aAuHIu3”, ‘‘TacaBBYp KWJIAUTU3
“Viimaguaru3”. Arap cu3 Oy kypcatManapHu Oakapuiija KUiHaIraH OyicaHTus,
JIeMaK, COFaluIl €Ku pak Oyirya MYKH YCTaHOBKAIAPUHTHU3HUHT KOH(JIMKTIApU

OwIaH TYKHaIl KeJraH Oyiacu3. DHau OyJapHU aHTJIAlll KEPaKJIUTU aHUK.

“Hura wrwiran ajgam”Hu Oaprapad xkKuaumm mamku. Jlunga cakinaHran

anamiiapau 6aprapad Kuauin yuyH GUKpU 00pa3iapHU MIaKUTAaHTUPHIILL.

NuCcTpyKkums: V3unrusra KyJal XojaThaa >KounamuO oiauHr. OEKIapUHTU3HU
nojira IyHaal KYWMHTKU, TYJIUK epaa OYJcHH. V3UHIM3HH JUKKATUHTH3HH
HadacuHrM3ra KapatuHr. 12 maprta uykyp Hadac OJMHT, 3 CEKyHJ TYXTATHHT,
Hadac uyukapuHr. Xap Oup Hadac uwukapranuHruzga “bymam’” cy3uHu
TakpopiaHr. JIMKKaTUHTU3HU FO3UHTM3Ta KAPATUHT Ba KY3UHTU3 €K FO3MHTU3HUHT
MYIIAKIapyU TapaHTJIAHUIIMHUA XUC KWUIUHT. Dukpan yHUHr oOOpa3vHHU KY3
OJIIMHTH3ra KeNTUpUHT. TacaBByp KWJIMHIKU, Oy Ky4wlaHWII KATTUK KWJICHUJITaH
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MYIITraékl apKOHHMHT KATTUK OOFfJIaHTaHUra yXInacuH. YHIaH KEWHH TacaBBYp
KUJIMHT, acTa CEKWH IOMILIASITH, OYWIANTH, OYmamsntd. 5 mapra OakapuHr.
CU3HUHT I03MHTH3 Ba KY3UHIU3 OYIIAMIETTaHMHU XHUC KWIuHT. FO3uHTH3 Ba
KY3WHTU3HU KATTUK TapaHTJIAMITHPUHT, KEHHHOYVIIAIITUPUHT Ba OYTYH TaHAHTU3
Oyitad OymamwuimHu Xuc KWiIuHT. Xyaad 1y  (GUKpUM  XapakaTJIapHH
TaHAHTU3HUHT Oapya KUCMH OWJIaH aMalira OUIMPHUHT. ACTa-CeKMHJIMK OWiaH
103/1aH TlacTra, OYWWH, OpKa, elka, TUpcaK, KapT, KYKpak, KOpUH Oyuuinuru, Oed,
COH, 08K THupcaru, o€K kKadTum Ba Oapmokjiapaa Oymamwuin pyd OepryHuya
OaxxapuHr. OJauHUTa TapaHIJIAIITUpacu3 KeuiiH Oymamrupacu3. byTyH TaHanu
OYIIAIITUPUHT Ba 2-5 MaKWKa 11y XojaTnaa KoJuHr. DukpaH cu3 EKTUpMaiiIuraH,
€MOH KypaJuraH WHCOHHU TacaBBYp KWJIMHI. TacaBBYp KWJIMHIKH, Oy HHCOHJA
WKOOUK y3apunuiap 103 OepMOKAa. SbHM y SAXIIM TOMOHTra Y3rapsnTd. YHra
HUCOaTaH MyHOCA0ATMHTU3/A WIMKIUK 103 OepsAnTH. YHHUHT Y3U XaM CHU3ra
mwxoOu MyHocabtna OymsnTu. bopa-Oopa cuzmaru yHra HuUcOaTaH ajoBar,
EKTUPMACIIMK XUCCU CYHUO OOpsIITH. S"pHI/Ira HEWUTpas XHUC, Xe4 KaHJ1al axaMHsITra

ara OyiMaraH Xuc maijgo 6yna OonutasinTH.

byxonarra HucOaraH y3 peakiMsHTU3HU aHIJIAllra XapakaT KWIMHT. Arapja cu3
Oy omamia KaHAAWaUp SXIIM WKOOUHM Y3rapuiiap OyinaéTraHWHU TacaBBYp Kujia
ojiMacaHru3, Oy TaOuuii Xoi. MalkHu siHa Ba siHA TaKpOpJalWBEepCaHTM3 CHU3ra

OYHM KWJIUII OCOH OYIIa/iu.

Cu3 yma uHCOH OwiaH pyi OepraH CTpecciid Ba3usITAaru POJMHTU3HU ACIIAHT.
OHAM Ba3WATH y MHCOH KY3M OWJIaH KYpHINTra XapakaT KWIMHT. Basust yHHHT
HYKTau-Ha3zapuja KaHjaai OYVIHIIM MyMKUHJIMTUHU TaCaBBYpP KWJIMHT. Y MHCOHTa
HUCOaTaH XHUCIAPUHTU3HU OO0pa3fa KypuIlra XapakaT KWIHHT, S’bHM pPAaHTHHHU,
XUJUHU, KYPUHUIIUHYU, KATTU-FOMIIOKJIUTUHU XUC KWIUHT. ByTyH BYXyIUHTHU3
OwiaH y oOpa3HU IOMILIATUILITA XapakaT KWIMHT. PaHTMHUM OYpOK, 04 KyJpaHr
(cepblii), Ma3aCuHU, €KM KATTUKJIMTMHU IOMINATUINTA XapakaT KWIMHT. by yHra
HUcOaTaH MyHOCA0AaTMHTU3HM HeUTpayamTupummra €paam Oepaau. DHIU Y
WHCOHHU IIIYHYaKHd “KEYUPHUHT’, OJUIOX Taoj0, KEUHPUMIUIUP, Ou3 OaHaacu
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OynMO KeynmpmaciiuKKa XaKKUMU3 WYK, “MEH CEHU Keuupaum’ JeraH CY3HU 5
MapTa OBO3 YHMKapuO TakpopJiaHr. DsTHOOp OepwHr 1y Ccy3HH Xap cadap
TaKpopJaraHuHIU3/1a CSHIr'WJUTAIIAETTAaHNHTU3HA ~ XUC  KWiacu3.  Kanua
CHTWIIAITaH CalWH TIyH4Ya XadadwiuK, aaoBaT, ETHPMACIUK XUCCH Kamas
Gopaau. Y3uHru3ra cy3 GepHHT, yIa Ba3HATIa CH3HMHT MyocabaTHHIH3 GOIIKaya,
IOMIIIOKPOK  Oynu0 Yy3rapangu. Cu3  aHyajgaH Oepu, XaTTo WWIap J1aBOMHUJA
KaJIOMHTH3 TyOuaa cakimad kenmaéTraH amamuiapiaH, aaoBaTAaH, Xadarapyuink
XUCCUJIaH XaJloc OYysincu3. byHnan ¥3-y3uHru3aad MUHHATAOpP OVJIMHT, TaHAHTHU3,
PYXUSITUHTHU3, BYXYAWUHTU3 SIHTM TYFUJIITaH 4Yakajlokaaid OeryOop OVmaérraHuHuU

XUC KUJIUHT.
Ky3MHIM3HU OYHHT.

Xap cadap yTmuniaaru EKMMCHU3 X0JIaTIapHU 3¢1a0d KOJITaHUHTU3/1a, STTU30/IapHU
XOTUpJaranuHruzaa Oy — mamkHa — Oaxapudr. Cu3z  0Oab3aH  oinal
OaxapMacIUTMHIU3 MYMKHWH, 0ab3aH KyHHra Oup KaHua MapTanad Oa)kapUIIHHTU3

MYMKHH.

MarmkHUHT MyXOKaMacuaa Xxap Oup UITHPOKYHU V3 TacaBBYpJIapH Ba XHUCCUETIAPU

OWJIaH KaTHAIIAIH.

Viira Bazudga Oepwammu. Penakcauus mamku Ba “Mura roTwiraH anam’ HH
Oaprapad KWIMII MAalIKMHM KyHWMra 3 MapTa, >KUCMOHMM XOJaTUHTH3ra Kypa

KUCMOHUM MamkiIapau xadrana 1 coatnan 3 mapTa Oa)kapwiil
5 — MalIFyJIOT
Mag3y: Xaétui MaKCaUIADHUHT aXaMUSATH

IMMuop: Makcamiapumu3 OWBHUHT HPOJAMHU3 Ba KyUYUMH3HUHT

MOTHUBaLUsICH!

Nuurupoxkunnap Ouiaan cajgomiaamum. [Mluop myxokamacu. [lnakart Ba

Mapkep OuJiaH MIUTAHA/IH.
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TypruHuM  MalIFyJIOTHUHI KailTa  ajgokacu (oOpatHast  CBf3b). 4-un

MaIlFyJlIoT Oyiinda y3 ukp,mMyrnoxasaiapu, TaacCypoTiIapy TUHIIaHA M.

VYii Basupacunu myxokamacu Penakcanus mamku Ba “Mura roTWiran agaMm’ HU
Oaprapad KWIUII MAIIKWHWHT, >KHCMOHHMMA XOJATHHTH3ra Kypa >KHUCMOHHH

MalllKJIapHU TaAbCUPU MYXOKaMaCHU

Makcapnapau Kyium Mamku. WMmtupokuwnap 3ta makcaa 3 oMl ydyH, 3Ta
MaKcaja ApUM WU ydyH, 3Ta mMakcaj | HWum ydyH Korosra €3aquiiap. Yiapaa
penakcanus MallKMHHM YTKa3uO, M3WAaH KyWuaaru WHCTpYKIus Oepunanu: 1.
MyBaddakuarra >pulIum y4yH HUIUIAWIAraH MakKcaaHWu TaHiaHr, 2. DukpaH

MakKcaJara SpUIIraHMHIM3HU TaCaBBYP KWJIWHT,

3. K¥itwiran mMakcaJuHru3ra 3pHUIIMNIia HaMOEH OYnaauraH XUCCUETIAPHU XUC
KWIKIITA XapakaT KWIMHT. CU3HUHT aTpouHru3aarmiap auma aenan? Cus Huma
kunacu3? CHU3HMHT KYPUHUIIMHIU3 KaHJal? ATpopUHIU3aru X0JaTHU TacaBBYp

KWIMLITA XapakaT KWIMHT. by MaH3apaHu TYJIUK EpUTHUILITA XapakaT KUJIUHT.

4. TacaBByp KWIWHT, aTpO(UHTU3ard CU3 YYyH axaMUATIW WHCOHJAp OyHra

KaH/1ail MyHOca0aT Ouinaupaiu.

5. ®dukpaH Makcajara SpUIIMIIMIATH Xap OWp KagaMHU “Kypulnr’Ta XapakaT
KWIMHT. bupuHun Kagam Kanpail sau? by KagaMHM OocCHIl y4yH CU3HHMHT
XapakaTJapuHUHIU3 HUManapaaH ubopaT. Makcanraspumminga OOCHITaH Xap
KaJaMHUHT TyrajUlaHTaHUJard XUCCUETHU KEUMPUIIra XapakaT KWIMHT. Xap oup
KaJIAMUHVHT A3 TyraJUIaHTaHJIard XUCCUETIAPUHIU3ra MakCUMan JeTajl KyIIMUIIra

XapakaT KUJIUHT.

6. OunguHrusra KyWuWiaradH Makcajra DSpHUIITaHWHIA3 YYyH KYBOHY Ba

MUHHATJAOPIUK XUC KUJTUIITa XapaKaT KAJIHMHT.
7. CeKrH X03Upru JaBpra KalTUHT

8. DHAM KY3UHUT3HU OYMHT Ba OMPUHYM KaJlaMra KUPHUIIUHT.
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YTKa3swiran MalIKHUHIT HIITHPOKYMWIAP OWJIAH MYXOKaMacH

Koasmaxk  TexHukacuHum yTKasum. Makcaiiap amaira  OIITaHJIMTUHA
npomanoBud, XHUCCHETIAp Ba XOJATJapHU >KypHajslapiard pacMiapiaH

doiinananran xonga o00pa3 ApaTHIAIN Ba U30XIaHATH.

Yiira Bazuga Oepuimmum Penakcanus MamkH, >KUCMOHUW XOJIATUHTU3ra Kypa
KHUCMOHUN MamknapHu Xadraga 1 coatnman 3 mapra Oakapulll, MakcaJjlapHU

HPUILHUII MAIIKWHU KyHUTa 3 MapTa Oakapuil
6 — mamryJaor
Mag3y: Nuku mypaOOUiHM aHTJIAI Ba F03ara YuKapuil
IIIop: MeHMHT Ky4HM Ba HpOJaM-MeHHHT Y 3M!

Nmrupoxkuniaap Owiaadn cagsomiamum. Iuop myxokamacu. [limakar Ba

Mapkep OHJIaH MIUTAHA/IH.

bemuHYM MAIIFYJOTHMHI KaiiTa ajnokacu (oOpaTHasi CBSI3b). 5-4u MaIIFyJIOT

Oyiinua y3 pukp, Myroxaszaaapu, TaacCypoTIapy TUHTJIAHAIN.

Yii BasupacuHu myxokamacu Penakcainus mamku, )KUCMOHUN XOJATUHIUA3Tra
Kypa >XUCMOHMH MAIIKJAPHU, MAaKCaJApHU JPUIIUII MAIIKJIApHU TabCUPH

MyXOKaMacH

“Uuku mypadomii” maB3yCMHMHI oun® Oepuymmm Penakcamus Ba Gukpuit
oOpasNnapHUHT BU3YyaIH3alMACH MAIIKU YTKa3wiaad. MeHTop MycuKa épaamuia
penakcanus Ba (Qukpuili oOpasjap BU3yajdu3alus MOHOJOTMHU  VKUIIM.

HNmrupokaunap XoCHI KHIran oOpasiiapy TACBUPUHH KOFO3Tra TYITUPaIUIap

. V3unrusra KyJnai xojatna YTUupuO OJIMHT, OEK Ka(TH MoJja TYPHUIIU Kepak.
Ky3unrusau romuHr. Pemakcanys Mamkyd-TaHAHW — OYIIAMITUPYBYM — MAIIK
VTKa3WIaau. ..

@ukpaH Y3UHTU3HU TabuarT KyWHUJa, KaHAAWAUp CU3ra WIMKIUK, KYyJalIuK,

TUHYJIMK Ba XOTHPIKaAMJIMK 6epa):[HraH >1<01711[a 9KAHJIMTMHTU3HU TACaBBYP KWJIMHI.
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by xoif Xakukataa Oynauimmu MyMKAH €KkM Oyiamaciurd MyMKuH. CH3HHHT
aTpopuHTHU3Iard Oapua Hapcara TUKKATMHTU3HM KapaTHHT. bapua Xuccuér
opralyiiapu OWiaH cU3 XakKMKaTAa Yia epjAa SKaHJIUTMHTU3HU KaOyll KHJIMILITa
Xapakar KUJIUHT.

3. Exunrusman yTraH ropusoHT OViina® maBoM dTajuraH Hymakua Eku iyira
BTUOOp OEpuHT. VYHJaH IOpHINra xapakar KWJIuHT. By HynmaH ropuin ocoH Ba
EKUMIIN.

4. Y3okgaru MOBUM Efyra 3bTHOOpP OEpUHI. YHHUHT XapakaTH CHU3 TOMOHTa
nyHanmrad. Cu3 yHUHT €TUO KEJIMUIIMHU XOTHpXaM Ba KHU3UKUII OujaH KyTuO
TypuOCHus3.

5. Erny sKUHIAIITaH capu CU3 YHUHT KOHJIM MaBKyJOT: CU3 TAHUMAHJuraH MHCOH
€KM EKMMJIA XalBOH JKaHJIUTMHU TYLIYHAICHU3.

6. Y sKuHnamraH cailMH yHra JUKKAT OWJIaH KapaHr. YHHHT >KUHCH KaHjau? Y
KaHJail KYpuHUIN Ba mmakiaga? Arap Oy MaBxXyJoT OyJca, YHUHT FO3Ura,
cowiapura, Ky3ura, (purypacura AMKKaT OuiaH KapaHr.

7. Arap y WHCOH E€KM XAWBOHHUHT KaTHAIIMINIHUIA EHUHTH3JAINTUIA Y3WHTHU3HU
KyJiail, XaB(CuU3 Ba XOTUpKaM ce3caHru3, JAemak y- HWMuku MypaOOuii
(BHyTpeHHBIN HACTABHUK).

8. YHUHT UCMUHU CYpaHT, KEHUH €pliaM CYpaHr.

9. V GuiaH ramiammer. SKUHAAH TAHUIIUINTA XapaKaT KUIHHT. Y 3HHIU3HUHT SKUH
JTYCTUHTU3/1ail MyaMMOJIAPUHTHU3HU MyXOKaMa KUJIMHT.

10. Muyku MypaObuiinan Owiran xamMMa Hapcara JUKKaTHU KapaTUHT. Y cusra cys
€K TUMCOJMH KECT OpKalu Y3UMHUHT MacjaxaTUHU >KOHJIM udoanaHagaraH
HapCaHU KypCaTUILIX MYMKHH.

11.V Gunan siHa Maciaxat kepak 0yiub KoJica, KaHJaH OOFJIAHUIIIHUA KEJTUIITNO OJIUHT.

Tait€p 6ynarangan KeMH CEKMH XOHara KalTHHT Ba KY3UHTU3HU OYHUHT.

YTKasuIrai MAIIKHUHT MIOTHPOKYWIAP OWJIaH MYXOKaMacCH
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Manpanarepanus TexHukacu bup KaHua MaHJanajnapHu paHIIM Kajiamapa
Oyl Ba XUCCUETIAPHU YPTOKIAIIMII (CATIOMATIIUK, CTPECCHU €HTUII, KaCAJUIUKHU

SHTHUII MaHa1atapuaIad GoigamaHuIaam)
YTKa3sWiIran MamKHUHI HIITHPOKYMJIAP OMJIaH MYXOKaMAacH

Yiira Basupa Oepuiammm. Penakcauus mamiku Ba “Nuku MypaOoOuit” Owiian
cyx0aT KWIMII MAaIIKMHU KyHUra 3 MapTra, >KMCMOHUM XOJATUHTHM3ra Kypa

KUCMOHMI MalkiapHu xadTtaga 1 coarnan 3 mapra 6axkapuin
7/ — MalIFyJI0T
Mag3y: buznaru y3rapuiuiap
Iuop: “Dakar EKMMIM KEYMHMaNApHU Keuupamus!”

Nmrupoxkuniaap Owiaadn cagsomiamum. Iuop myxokamacu. [limakar Ba

Mapkep OHJIaH MIUTAHA/IH.

OJTHHYH MAIIFYJOTHHHT KaiiTa ajokacu (oOpaTHasi CBsfi3b). 6-4u MAIIFyJIOT

Oyiinua y3 pukp,Mynoxazagapu, TaacCypOoTiIapu TUHTIaHAIH.

Yii BasupacuHu myxokamacu Penakcainus mamku, )KUCMOHUN XOJATUHIUA3Tra
Kypa >XUCMOHMH MAIIKJAPHU, MAaKCaJApHU JPUIIUII MAIIKJIApHU TabCUPH

MyXOKaMacH

ApTrepanusi TexHukacu ‘“MeHUHT TaHaMHUHT Xuccuétu (YHyBcTBO Moero Tena)”
Maiku. Mactpykuus: Mana ok kKoro3. by Cusnunr “rananruz”. Cu3 mry €mraya
TaHAaru3 cesraH Oapya XucjapHU, EKUMIU-EKUMCH3 XHUCIap, OFPUK XHCJIapu Ba
OomrkanapHu MaHa Oy panriapaan Qorvigananu6d yusuear. by €mraua kaiicu xucra
KYIIPOK TYKHAIll KEJTaHCHU3. EJII/IHFI/I?,JIaI‘I/IHI/I, SHI' ACOCHMMCH DCHHTU3JarvuHu
panrnapaan  QoiganaHu®, 4Yu3uMHr. Yu3ub OYIauHTU3MH. DHIU, EKUMCHU3
XUCTIApHU, OFPUKJIM XUCIAPHU OYPOK, EPKUHPOK paHIyiapra aijlaHTUpaMHu3. DHT
aCOCHICH, paHTJIApHU EPKUHJIApUra aliJaHTUPUILUHTU3A Oy OFPUKIN XUCIApHU

XaM axaMusiTH, TabCUPU Kamas 00paéTraHIuruHu XUC KHUINO OYSHT. X0XJIacaHru3
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y Ownan ramnamuHr. KanOuHruszgarn KedumHManapara 3bTHOOp OepuHT,
OJIIMHIIApU YHIaraHUHTU3/1a OFPUKIIN, EKUMCHU3 OyNauran Xuciap SHIU CU3 yUyH
aXaMHUATUHM Y3rapTUPAETraHJeK, CU3 YUyH HeWTpan “kypuHuin ra keasntu. [y

paHTJIapHU TaHAHTHU3 OWJIaH XHC KUJIHINTA XapaKaT KUJIMHT.
YTKa3wiran MamKHUHI HIITHPOKYMIAP OMJIaH MYXOKAMACH

NMiTHpOKYMJIADHUHT  JeNpeccusi  JAapakacu BA  peaKTUB-IIAXCHU
XaBOTHPJIAHUII JAPAKACHMHM TeCT épAaMua aHUKJIam 3yHT — banamoBaHUHT
“Jlenpeccus-cyonenpeccus’ tectu,Crimyioeprep-XaHUHHUHT “PeakTuB Ba IIaxCUl

XaBOTHPJIaHUII ITKAJIACUHHU aHI/IKJ'IaIH”TSCTI/IHI/I S’ITKaBI/IHI

Penakcanmsa texumkacu “JlapaxT’ MallKy. Y3WHru3ra Kyjai XojaTaa yTupuo
ONUHI, O€K KadTu mnonjga Typuiun Kepak. Ky3uHrusuu roMuHr. Pemaxcarus

(TaHaHM OYIIAIITHPYBYM )MAILIKUHYU YTKa3aMU3.

Ousran Hadacumu3 OEKIApUMU3 ywiapuraya Oopaau. buz sHr Kyunam, upojaid,
COFJIOM WHCOHMM3. bu3 kyunu napaxtmu3. buszHu Xxeu kanmaii €éMoH 00-XaBO
IapOUTH, AOBYJLIAp, OYpoH, TY(doumap enra onmaiiau. [llabana 6uznu TeOpaTun
MYMKHH, KY3FaTHIIM MYMKHH, JICKHH cuHAupa oJmaiau. Cu3 ayHEaru HSHT
Kywid napaxtcu3. OukpaH Y3UHTUM3HM JapaxT cu(aTtua TacaBBYp KHWIIMHT, CHU3
KaHJlail KYpUHUIIIACH3, CA3HUHT OOITKanapra KaHuaai napaxana govganucus. Cus
epra WyHAal MyCTaKKaM >KOMiamuO, YCraHCHU3Kd, CHU3HM X€4 Hapca CHUHIUpa
onmMariau. Kyunu mamon, goBysuiap, TY(hOHIap cu3ra MabiyM BakT Y3 TabCUPHHU
YTKa3UIIM MYMKHUH, JICKUH CUHAUpPA oamaian. Cu3 siHa Y3MHTU3HU TUKIIA0, XaéTHU
KHUCIIOpoJ, OuinaH Tynaupa Oomwaicu3. @ukpaH Takpopianr “ MeH SHr Kydsiu
JapaxTMaH. MeHM KacalUIMK eHra onMmaiad. OJioX MEHM OpraHu3MUMIard
pecypcnap €paaMuaa KacaIMKHU eHruira €paam Oepanu. bopa-6opa kacamimk
HOOy 6YnM0O, opraHu3MIaH YMKUO KeTaéTraHWHU XUC KuianMad. Jlapaxt OyHaaH
XypcaHJ, Ba sHaja smapsnTe. JlapaxTra MHHHATIOPYUIUK OWIIUPHUHT .

K¥3uHru3Hu ouuHr.

YTKa3swirai MamKHUHT WIITHPOKYWIAP OMJIAH MYXOKaMacu
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Kacannukka mMyHocadaT AapakacMHM AaHHMKJAaml  bexTepeB MHCTUTYTHUHHHT
maxc cypoBHoMacu (JIOBM —JInunoctuslii OnpocHuk bexrepeckoro MHcTUTYTA)

TCCTHHHU S”TKEI?)I/IHI

Yiira Basuda Oepunumu Penakcanus mamku Ba “Uukm MypaOOumii” Owiian
cyx0aT KWIMII MAaIIKWMHA KyHUra 3 MapTra, >KMCMOHUM XOJATUHIHM3ra Kypa

KUCMOHUH MamkiIapan xadrana 1 coatnan 3 mapTa Oakapui
Kypc mamrynoTapuHuHr skyHd WimTupokduiapHUHT QUKp Mysioxa3ajiapu
8 — MmamryJ0T
Mag3y: Xaiipiaamumn
IIuop: bu3 gyHéra cornom Hazap OuinaH Kapaimus!

Nmrupoxkuniaap Owiaadn cagomiamum. Iuop myxokamacu. [lmakar Ba

Mapkep OHJIaH MIUTAHA/IH.

ETTHHYM MamFyJOTHMHI KaiiTa ajokacu (oOpaTHasi CBsI3b). /-YH MAIIFyJIOT

Oyiinua y3 pukp, Myroxaszaaapu, TaacCypoTIapy THHTJIAHAIN.

Yii BasupacuHu myxokamacu Penakcainus mamku, )KUCMOHUN XOJATUHIHA3TrA
Kypa >XUCMOHMH MAIIKJAPHU, MAaKCaJApHU JPUIIUII MAIIKJIApHU TabCUPH

MyXOKaMacH
“Xaér cuparn” TeCTUHH YTKAZUII

“OpranusmM BuH3yaJIuM3alMACH”  MalKU. 4-MalFylnoTAa YTKAa3WIraH Mallk
VTKaswianau. Makcaa: WINTUPOKYMIIApAa KacaUIMK — XyxXalpaiapu OwiiaH
Kypaluigard OpraHu3M BU3yalIU3alUsCUHN XapaKaTra KeJITUPUII Ba caMapacuHU

aHUKJIAIIl.
YTKasuiIrai MAIIKHUHT MIOTHPOKYMJIAP OWJIaH MYyXOKaMacH

Penakcanus texHukacu “bymyr” mamku. Y3umHTH3Ta Kynad xosataa yTUpUO

OJIMHT, OEK KadTtu mosga Typuiu Kepak. Ky3uHrusHu romuHr. Penakcanms
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(TaHaHu OYIAIITHPYBYM)MAIIKUHA YTKazamu3. “Bymyr” Mamku MOHOJOTH

(V)

VKUAJIaAW Ba UIITHPOKYMIAP TACABBYP KHJIAAUIIAP.
YTKa3swiran MallKHUHT HIITHPOKYMJIAP OWJIAH MYXOKaMacH

VYiira Bazuda Oepunumm Penakcanusa Mamku Ba “OpraHusM BU3yaau3alusicH’
MAaIlIKUHU KyHUTa | Maprta, )KUNCMOHHUM XOJIATUHTU3Ta Kypa KUCMOHHUNM MalIKJIApHU

xadrana 1 coatmad 3 Maprta Gakapuii

Kypc MamryjaoTiaapuHuHr skyHn HimrupoxdyunapHuHr (GUKp Mylioxasaiapu Ba

Oup-Oupyapura TUIAKIAPUHU OUIITUpAIUTIap.

Kylinna xap TpEHUHT MalIFyJOTHAAH KEMUMH UIITUPOKYMUIAPHUHT TPEHUHTHU

0ax0JI0BUM TapKaTMajap KEITHUPUIIAIN.
baxoJsi0Buu MmaTepuaJ
NurrupoxyunauHr U@ I --------------m e

XypMatiau TpeHUHT HIuThupokurcu! CU3aH TPEHUHTHUHT TY3WJIUIIN Ba
TAIKAI  ATWJIWIIWHW, IIYHUHCAEK yHAa  CH3HUHT  KaTHAIIMIIWHTHU3

HATHXKAJIAPUHU OaXOAIIUHTU3HH CYpaimMus.
1. Cu3 yuyH ymOy TpEHUHI1a HUMA SHT KUMMATIu Oyaau?
2. Kaiicu maB3y Cu3 yuyH KUMMHPOK OYJI/IM Ba HUMA yUyH?
3. Kaiicu maB3y Cu3 yuyH OCOHPOK OV Ba HUMa YIyH?
4. 10 Gannu mikayiaga CU3HUHT TPEHUHTTA OepraH Maxcuil OaTuHTI3?

5. TpeHUHrJaH OJMHIY PYXH XOJIATUHTU3, KaW(PUATUHIU3, TPEHUHTIaH KeUHH

y3rapanmu? Kanpaii xomnarra?
6. TpeHUHT XaKuJaru XoxJjaraH yMyMuid 9bTUPO3 Ba TAKIU(PIAPUHTU3HUA E3UHT

Jlactypaa acocaH OHKOJIOTMK Oemop a€llapHUHT [IAXCHM SMOIMOHAI
coXacura TabCHp KWIHII MEXaHU3MJIapu EpUTUirad O0Yianbd, OHKOJIOTUK KacalJIuK
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TAIIXMCU KYHWIraH KyHAaH Oomwiad ByXKyara KelaJuraH NMCUXUK Y3rapuIlIapHH
TaAKUK KWJIUII Ba OemopAa Ke4ya€TraH SMOLMOHAI KEYMHMAalap JEHpeccHs,
CTpecC, YMUJICU3IUK, NIIOHYCU3IMK Ba OOIIKaJapra ICUXOJOTHK TabCUP OPKaIH
SHIWIIAILTUPUII Ba Oemopia ¥3-Y3MHU aHIJall, KacaJulMKKa, aTpoduaruiapra,
KeJIakaKKa, JaBOJaHMIIra HHUcOAaTaH MyHOCAOAaTUHHU aJeKBATJIMIITUPUIIIAH
uoopar. Wurinms onmumacu 3.KoOnep-Pocc TankukoTiapuia OHKOJIOTMK KacaJlJuK
aHUKJIaHTaH OeMopiap 5 OOCKMYIAaru acoCUi MCUXOJIOTUK PEeAKUUsIapHU OOIIIaH

KCUMPUIIIMHYU KYpcaTuO YTraH:

1. Nukop xwmmmn — (aHO30THO3MK) - Oy Oockuu Oemopra xaBdiu ycMma
KaCAJUTUTH HXTUMOJU aHHMKJIAHTAHWUIIM Ba OeMOp V3uJard KacaUIMKHU HHKOP
KWINAIIY OWJIaH M30XJIaHaIH.
2. Fazab (mucdopuk) — nuarHo3 TacaukjiIaHTaHAaH KEeHWH OeMoOp Ba3usATIaH
HOPO3WJIMTMHU Ba Fa3a0MHU HAMOEH Kujaaw, Oy Oockuuga OeMop ¥3u Exu
aTpodaaruiap OunaH KaHJIalIup arpeccuB Xapakatiiap KWIHMIIra MOMUI OYau.
3. CaBno (ayrocyrrectuB) -  OeMOp JABOJIAHUII MYOJIAKalapy OPKaIH sIiad
KOJIMIII UMKOHUSTIAPUHU aHUKJIAIITUPUO Oonutaiau (“Acocuiicu ofpuk Oyiamaca
oynan”, “Ku3uMHHUHT TYHUHHM KypcaM OYiau sau” KaOuiauaa).
4, Henpeccusi (TyIIKYHJIMK) — y30K JaBOM J3TraH TepamnusifaH KEHWH Maio
Oynaau Ba ¥3 KacaJUIMTMHU O0elaBo Xuco01a0, TyIIKYHIMKKA TYIIau.
5. Kabyn xunmumn (anaTuk) —KacaJUTMKHUHT OXUPTH OOCKUYIapua mnaiao oymaau
Ba OEMOPHUHT TaKAUp OWIAH “KENUIINO OJIUII U OUIaH U30XJaHaau, OeMOp UUKH
Ba TallKu >kapaéHmapra Oedapk MyHocabatma Oymanu. bab3u OGemopiapna
akcuH4Ya Oy paroHall TICUXOJOTHUK peaKIius Xuco0imanud, 6eMop KOJIraH yMpUHH
Ma3MYHJIM KeUUIIU YYyH Xapakat Kuia oouwnaiiau [10.c. 65].

Jlemak, OyryHTrM KyHJIa acpUMH3 MYaMMOCH XHCOOJIaHT@H OHKOJIOTHUK
KaCAJUTMKJIAPHU aHUKJIAII Ba JABOJIAI/IA TICUXOJOTHK XU3MATHUHT YPHHU Ba POJU
KaTTa OYnuO, OKOpUAa KEITHUPWITaH AacTyp MasKyp MyaMMOHHU XaJl KUJIWIIIA

MyXHUM axaMUsT Kacoh Taju.
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XyJjoca

OHKOJIOTHK KacaJJTMKKa YaJlHHraH OeMopiapra IMCHUXOJIOTUK €pAaM KypcaTHIL
Macanagapyu >KapaHUHM axaMUSTIA KUppaJIapuHH YpraHuin MyxXuM Basuda

xucobnanaau. by Bazudanu eunmu:
1. OHKONOTHK GEMOpPIAPHU JaBOJIAITHA UMKOHUSATH KEHTas M,

2. VIHCOH WYKHM pE3epBIIADUHM 03ara YUKapuIl Wyiau OwiaH THOOMH maBoall

qyopa-TaJ0upIapuHU caMapaJopIUTUHNA OIIHPUILL;

3. AXONMHM KaTTa KUCMHUHM TalUKWJ KWiIraH aémiapia OHKOTMHEKOJIOTHK
KacaJUIMKJIap HATWKacuJa lo3ara KelaguraH pyxXudl HWHKUAPO3 XOJIATIapUHU

OapTapad KUIUII UMKOHUSTUHH Oepajiu.

OHKOJIOTUK KAaCAUTMKJIAPHUHT Kenud 4YuKuin cababnapugad Oupu  WHCOH
xaétuga 103 OepraH cTpecciap XucobiaHaau. Ynapaa crpecciiapra OViaras
peaknMsUIapHU CHTWUIAIITHPHUINTA TICUXOJIOTHK JKMXATIaH TabCHP KYPCATHIIHIIN
HaTHXKacuaa OEMOp YMUJICU3IIUK Ba OKHU3JIMK XOJATUHHU €HTHII UMKOHUSATHTA 23ra
oynanu. FOkopuga KeATUpUITaH TICUXOKOPPEKIIMOH AACTyp OHKOJIOTHK Gemopiap
pYyXUATHIA BYXKY/Jra KeJaJuraH cajaOuii SMOLMOHAN XojarjapHu Oaprtapad
KWIWIITA, KacalIMKKa, V3-y3ura, arpodparuiapra, Kejlaxkakka aJIeKBaT
MyHOCA0aTHU MIAKJUIAHTUPHUINTA HyHanTHUpWiIraHn OYnuO, oylaéTraH JaBOJIAHMUIII
MyoJia)Kaiapura uKoOui TabCUp KypcaTaiuraH Maxcyc MCUXOKOPPEKIIMOH AACTyp
OpKalu  aMaliud  Tabcup  Kypcatunagu.  [ICMXOKOppEeKIMOH  JacTyp
TICUXOJIOTUSIHUHT 3aMOHaBUW EHAanTyBiapu, (GaHHUHT OXUPTH SIHTWIMKIAPU
acocusia Ty3wiIran Oynu0, Xap Oup MalFynoTiaap MakKCaJjif, TU3UMIIM PaBHIIIA
0JIUO OOPWIIMINKM WHCOH PYXUATH WYKH TU3UMHHHM MYCTaxKamJialll, TaHa Ba PyX
OMpIUTH TAMOWWIIMHYU amMaJira OIIMIINTa UMKOH Oepasu.

Jlemak, OHKOJIOTHK OeMopJiapra MCHXOJIOTUK EpJaM KypcaThIl mMacalacu THOOWiA

TabCUp OWJIaH KaToOp/la TICUXOJOTUK TAbCUP KYPCATHIII MyXUM aXaMHUSTTa JTa.
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