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Cofnom 6ynamaH decaHa-to2yp, Yupoliinu 6ysnamaH oecaHza-to2yp,
Kyunu 6ynamaH decaHz-to2yp.

Yoy ycayoum KyJUIAaHMAHU Taépiam KapaéHuJa eHrwi arjaeruka (aHu
myTtaxacucjaapu Ba AJ/[YHuHr taxpuwiadau mnpodeccop-yKUTYyBUWIAPDUHU (PUKP Ba
Macjaaxariapuaan poigagsanuiaan. Ymoy MeToauk Ky/uianma ALY Ttanadanapu eHrmia
aTJIeTHKAra ouwj y3JallTHPUUILIAPU 3apyp OyJraH Hasapuil OuJaummJiap xamjaa Jaapc
NaluTHIa Ba MYCTAKWJI TAbJUM Kapaéninapuaa poigajaHuIIapUuaAa TABCUS ITUIATH.



KUPHUI

XO03Upru 3aMOH TapakKUETH, OUpP TOMOHJAH, MHCOHUAT TYPMYIIMHH SXIIUIAMOK/A,
UKKUHYM TOMOHJIaH 3Ca, MHCOHHU TaOWaTJaH WHUPOKIAITUPMOKIA. VHCOHHUHT XapakaT
daomnuru cycaiinu, Oy 3ca HOKyJail SKOJIOTHK Ba3HAT Ty(ailsii MHCOH OpraHU3Mura Karra
3apap KENTUPMOKAa. XapakarT (AOJUIMTMHUHT Macauimm - Oy WHCOHHUHT CEepMaxcCyll
daonuAT IOPUTHILN yUYyH TYCHUK OYIyBUM KYyNTMHA canbuil omMwuiapaaH Oupuaup. Exrun
aTJIETUKAa MHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIUTa €paaM OepyBUM €HI' OMMABHUU CIIOPT
TYpUIUp, YYHKH y Xa€TU MYXUM Ba KEHI TAapKaJraH XapakaTJIapHU (FOpHIL, OTYpHIL,
cakpamnuiap, yJIOKTHPWUIIUTApHW) OupnamTupand. EHrun armernka OwiaH MyHTa3am
HIYFYJUIAaHUII KydY, T€3KOPJMK, YAJAMJIMWIMK Ba MHCOH YYYH KYHIAIUK TYypMYIJIa 3apyp
Oynanuran Oomka cudaTIapHU PUBOXKIAHTUPAIN.XapaKaT WHCOH (PAOJUSATHHHHT MabIyM
ycyiutapu  cudaTuaa  Kapamagd.  MacanaH, — TaJabaHUHT — JKHUCMOHHUMA  TapOus
MalFynoTaapuaara YKy GaoiusITH TabJIUM Myaccacallapy JacTypujlia Hazapaa TYTUJITaH
XapakaTjiap TH3UMUHU Y3IAITUPUILIAH TApKUO TOTA N,

Xo3upru BakTAa Y30€K XaNKUHUHT Y3-Y3WHW aHrjaml TYHFYCH aBXK OJITAHJINTH,
MUWJUIMA Ba MaJaHUM KaJpusITIiap TUKIAHAETIaHIIMTH, aXOJIMHUHT Ky Tabakacu TOMOHHUAH
ypdh-onaTiap Ba Mapocumiiap aMmalra OMUPUINIIN MyHOca0aTu OuiIaH KUCMOHHM TapOusra,
XyCycaH, €HI'WJI aTJeTHKa MaIIFyJoTJapura 3aMoH Tajlabu Ba MWUIMM aHbaHAJIap pyxuaa
SHmammm 3apyp. 3epo, Y36ekucroH PecryGmukacuuuHr Gupmuun IIpesumenta Hciiom
KapiMOBHHHT «Y306€KHCTOH 6olagap CHOPTHHHM PHUBOXIIAHTHPHII >KAMFAPMACHHHM TY3HII
TyFpucuganru GapMOHU KUCMOHAH Ba MabHABUU COFJIOM €L ABJIOJHU BOSITA €TKA3WILHH,
éuutap ypracuaa COFJIOM TYpMyII Tap3d Ba CHOPTra WHTWIMIIHU Ky4aWTUPHUILIHH, Oy
UIUTAPHUHT FOSIT MyXHUM IIapTu cudaTuaa 0ojanap OMMaBUi CIIOPTUHU PUBOKIAHTUPHUIIIHU
Ky31a TyTaaud. byHaa eHrun aTaeTUKaHUHT YIYIIU KyJla yIKaHAUP.

V36eKICTOH A €HI'|IT aTJIeTHKA 6YiMYa TypITH XHJI CIIOPT MyCOGAaKanapH yTKa3HIaIu.
V36exncTon eHrun arineruka ¢eneparcusickd 1992 imin. Xamkapo eHTHN aTieTHKa

dbenepatuusicura (MAA®) ab3o O6yaub kupau. 1993 Hmmma 3ca Ocué eHruia ariieTHKa
accoTcuarcusicura KaOysi KUiIuHIH.

V36exnucron Pecrny6iamkacH —CHOPTYMIAPHMHHHI XaMMa pacMuii  MycoGakaiapw,
[IlyHuHTIeK YeT 31 CHOpPTUYMIIApU MINTHUPOKUIATH OYUK MycoOakaiap Xam Iy Koujajapra
OuMHOaH VTKazWwiaaud. Xalkapo pacMuil MycoOakamdap oJMMIuaga YWWHIApHU, >KaXOH
YeMITMOHATH, 3Bpora, Ocué, )kaxoH KyOOord, KOHTUHEHTA XyIyAuil )kamoa YeMIuoHaTIapH
€KM YUMHIIapU V36ekucron samuanIa MAAD Konnmanapu acocuia YyTKa3mimO KeTHHMAOKIA.

V36exucron PecnyGmukach Xydymuaa YTKA3WIaguraH HIMJI aTjieTHKa Mycobaka
Koujanapyu Xankapo XaBackopyiap eHrun arietuka deneparcusicu (MAAD) xompamapura
acocaH unuiad YUKUITaH.

Kanpnap Taiépnam MuuiMil JaCTypUHUHT TapKUOUW KUCMU - Y4 OOCKMUIU «Y MU
HUXOJUlapu», «bapkamon aBnog» Ba «YHHUBEpPCHaAa» CHOPT MycoOakajgapy THU3UMHU
HmakJijiaHay 0y Ba Mycobakajiap MyHTa3aM YTKa3uIMOK/IA.



bynpaii capiixapakaTiap HaTHXKAcU YJIAPOK CIIOPTUYMUIAPUMHU3 MamilakaT MUKECHIATU
Ba XallKapo CHOPT Maijonnapuaard HyQy3nu MycoOakalapAa OKCaK HaTuxkazapra
SPUIIMOKIAIAp.

Kucmonuii TapOusi UHCTUTYTJIAPHU, KUCMOHUN TapOus (akynTeryapu xamaa KOJUIeK
Ba aKaJeMUK JIUTCEWIap/aa €Hrui aTieThka VKyB (gaHu XucoOnaHMO, YKUTHUII Ha3apHsCH,
METOAMKACH Ba CIOPT MAILIFYJIOTIAPUHU Y3 WUura ojagu. EHIWII aTiaeTuKa Ipull, TypuUll,
cakpaill, YJIOKTHPHUII Ba KYNKypallHU y3ura OWPUKTUPYBYM ACOCHHM CHOPT TypJiapuiaH
xucobnmanaau. EHrunm arnmetmka OVitmya MamiFygoTyiap WMKOH KaJap OYMK XaBoja
YTKa3UIUIIKA JIO3UM. YJap OpraHM3MHUHI XaMMa TH3UMJIApUTa SXIIH TabCUP KypcaTuo,
COFJINKHU MYCTaxXKaMJanuau, Kyd, TE3KOPJIMK, YAAAMIIUINK, MOCJIAITYBYAHIIMK ST UITYBYAHIIMK
KaOu >KHUCMOHUHM cH}aTIapHH Xap TOMOHJIaMa pPHUBOXJIAHTHUPAAW, IOTYPHIN, CaKpall Ba
YJIOKTHpHUII OyiinYa amManuil KYHUKMa Ba MaJlakalapHu MycTaxkamiaiiaun.tOrypum, cakpamr
Ba YJIOKTUPHUIUIAPHUHT alpuM TypJiapd EHTHJI aTieTHKa Xama OOIIKa KYNruHa CIOpT
Typiapyuaa MallKJIapHUHT axpaiMac KUcMH xucoOnaHaau. HOrypuiinap: TEKUC OTHPHIII,
FOBJIAp oOIlla, TYCHUKJIAp Olla, CTAJAUOH WYNKajlapuaa Ba >Koiapja rorypuil (Kpocc)iap,
sctadeTaan XaMm/ia COFJIOMIIAIITUPHII Typiapura OyInHau.

Cakpamnap (y3yHJIUKKa, OalaHIIMKKa, Y4 XaTiad cakpall Ba JaHTapuyynra TasHuO
cakpari), yiokthpunuiap (OOCKOH, TpaHara, HaW3a Ba SApPO) TE3IUK-Ky4, UYaKKOHJIUK,
CTWJTyBYAHJIMKHU PUBOXIIAHTHpHUIITA EpjaM Oepadu, KynKypail (FOTYypHIl, YIOKTHUPHII Ba
cakpaml OyiiMya €HIWJI aTiieTMKa MallKJIapHh) Xap TOMOHJIama >KMCMOHHMH cu(aTIapHUHT
VCUIIIMHU TabMUHJAWIM XaMJla KEHI KYyJlamJard MajakKaJlapHU JTajljlalllHUu Tajlald dTajlu.
Enrun atnerukaga jpapc (MamFyjaoT) MANIFYJIOTHUHT AacOCHA Ma3MYHUHH — TaIIKWJ
sTagu.EHrun arneTtvka MalFyloT/Iapyd >KOWJIapAa, MaHexiapaa, CHOpT 3ajulapuia Ba
CTaJAMOHJIapAa YTKa3WiIaau. XaMma xoJiariap/ia XaMm XaB()CU3IUK KOUAaJapura aMman KU
maptT (acocaH yJOKTHPHUII Ba Cakpall Mallf yjaoTiapuaa).EHrun aTineTMKayuHUHT KUUUMU
Maifka, TPYCHMK Ba MAaIIFyJOT KOCTIOMHUJaH uoOopar Oynuimu mapT. COBYK BakTAa OYUK
XaBoJla YTKa3WJIaJIuraH MalryJioTjiap NauTHua UCCUK MAIIFYyJIOT KOCTIOMAHN KUHHII KEPakK.
Enrun arnerukauuiapHUHT MaxcyCc O€K KHHUMMHU - THIILIM CIOPT Tosi03anu  (IIMOBKA)
KWW,

EHT'WI ATJIETUKA ®AHU BA YHUHI' TYIIYHYAJIAPU

Encun amnemuka -1opulll, IOTYpUIL, Cakpall Ba YJOKTUPHUII MallKJIapuaaH uOopat
crnopt Typu. Maxcyc XKMCMOHUN MaJaHUAT YKyB Myaccacajapuja 3Ca, €Hrui1 aTiieThKa -
Ma3Kyp CHOPT TYPUHUHT Ha3apuil OMIMMIIapy Ba aMajinil KYHUKMAalIapu XaMJia YHU YKUTHII
MeToIapuaad noopar aapc O0Ynuob, mry coxaaa WIMUN TAIKUKOTIAp YTKa3aauraH (GaHmup.
Kanumuii tononua "atnetuka" cy3u y30eKk THIIMIA Kypalll, MAIlIK JeraH MabHOHU OWIITUpPAIH.
Kagumuit FOHOHHCTOHAA TE3KOPIMK KYyWIMJIMK Ba YaKKOHJIMKIAa MycoOakajiamia oJlaJuraH
kummnapan "atietinap” ned arap snunap. Kagumuit 3amuanM#U3ga 3ca OyHIal KUIIAJIApHUA
"Ann" ne0® ararannap. lllynunr yuyn "Ann" "atimer" TyumryHuacura MyKOOWJT OYiMILIN
MYMKHUH JeraH (QHUKpJap MaBxyA. XO03upla XaMm XUCMOHUU cudaTiapu Xap TOMOHJIama
PHMBOXIIAHTAH TE3KOP, Ky, YaKKOH ojiaMiiapHu "aTner" neb ataiiamiap. Y30ek THIMMMI3Ia
OyHnait kumuiaapau "Ann" ne6 atam TYFpu Oynap dau.



By cnopt Typura "eHrun atierwka" AeraH HOM OEpWIMIIM IIAPTIH OYIuO, cUpTIaH
Kaparaija, €HrWI aTJeTHKa MAalIKJIapUHUHT OFUp aTJeTUKara HucOaTaH eHruil
Oaxxkapunuiuura Kapad onunrad. OFfup aTieTUKaaa ojaM TalllKapuJaH I[ITaHTaHUHT
OFUPJINTMHU €HTHINTra OWJ] Xapakar Oaxkapaau. EHru atierukana sca Tallkd MyXUTAaH Xed
KaHJlaii OFUPIIMK TabCUP ATMACIUTUA cabaldiau OFUp YJUICIMKH HUMMILIKJIApUra HucOaTaH
CHI'WJI OakapWJIMIIUTa acocliaHraH. EHruin amiCThkaja Mamlk KWiIrahja Talulkd MyXUTAaH
Xe4 KauyJiaid OFUPJIMK TabCUp dTMaAWIU. YoKTupuiuiapaa ¢akaT CHAPSIHU OFUPJIUTHHUHT
Tabcupu O0ymaau xosnoc. Konran typnapna sca tamku Orupiuk wyk. FOrypui, cakparnuiap
OFMp aTiieTUKara HUcOAaTaH eHTW1 Oaxapuiaaau. AMMO MYKH ab30Jiap, IOpaK KOH-TOMHD,
Habac OJuIl, acad THU3UMHU BaOOIIKa ab3ojap (aonuATUAard >KUCMOHHUM TabcUpiapra
HUCOaTaH KeYMHMAaJap XKyJa XaM OFUp Ba JaBOMJIM yTaau. MacanaH: MapadoH IOTypHIIa,
ypTa Ba y30K Macodanmapra orypuiga Ba X.K. OyHIal XOJaTIApHUHT MaBXKYIJIUTH CHTUJ
aTJICTUKAHU OFUP aTJIETUKAJaH XaM OFUPPOK CIOPT TYpPU DKAHIUTU XAPTOMOHJIAMa WIMUUN
acocyiab ucOoTIaHran. ApuM Mamilakatiapaa eHrWI aTIeTHKaHu «atieTuka» (OpaHcusiia)
¢kn «iynka Ba manmonaarun Mamkiap» (AKIL, Arrmusma) ne6 araiaunap. 3736eKI/ICT0H11a
sca Oy ciopT TypuHH "eHTuJ1 aTyieTuka" 1e6 atain KaOysl KUJIHHTaH.

Enrun atnerrika MHCOHHUHT TaOMUI XapakatiapuaaH ubopat OYiraH IOpUIll, FOTYPHIIL,
cakpanuiap, yJIOKTUPHILTa OUJ] Xapakar amajiapuaad ubopar 6ynuo, copt Typu cudartuia
Kyla KaaumlaH, AyHE MHUKECHIa KEHI TapKairaH. Y Oapua amalauil crnopT TypJapu
TapkuOuaa OYiIub, yJIapHUHT caMapaJopJIMTMHU OLIMpHUIIAa Xu3MmaT Kuiamu. OpamiapHu
XapTOMOHJIaMa MabHAaBUM Ba )KUCMOHUN PUBOKJIAHUILIATA, COFJIMTUHUA MYyCTaXKaMJIallla XaM
acocuil BocuTanapaaH Oupu OynuO, Oapua €migaru ojgamjapra Moc KejaaguraH OMMaBU
COFJIOM-JIAIITUPYBYM CHOPT TypuAup. EHrUiI arieTtvka Y3UHUHT XWUJIMa-XWJ Xapakar
amayiapu  OwjaH ojamjapAa TE3KOPJIMK, KYyWIWJIUK, YaKKOHJIWK, OJTUJyBYAHIIUK,
YUJAMKOPJMK KaOW »KUCMOHMM cU(aTIIapuHU PUBOXKJIAHTUPHUIIAA MYXUM YpUHIApJaH
oupuna typanu. lIyHUHr y4yH Xam, €HTWJ aTrjeThka Oapya TablUM Myaccacajlapujia
VKUTUIAIH.

EHT'UJI ATJIETUKA BA YHU YKUTHUII METOJJUKACU ®PAHUHUHI MAKCAIM XAMJA
BA3BU®APAJIN.

®anHu YKuTHIAAH Makcaa: Omuil TabiuM Myaccacu TajaOaJlapuHUHT EHTUIT
ameruka (anu Oyinya OwiIMM, KYHUKMa, MalakaJapUHUHT IIAKJUIAaHTUPUIL —Ba
BaTaHIAPBAPJINK pyXuaa TapOusuiail, Xa€THUHT TypJd >ka0xalapuja eHTHJI aTieThKa
BOCUTANApUJIaH camapainu (organanuil. EHrun aTaeTHKaHWHT PUBOXKIIAHUII TAPUXH XaKUa
MabIyMOT Oepwill, TanabamapHU EHTHI aTJeTUKa CIOPT TYPUHUHT TEXHHKACH OujaH
TAHUIITUPHII, YIAPHUA SHTWJI aTJIeThKa Oyinda mMycoOakanmap YTKa3uIiga XaKaMIUK KUJIHII
KOUJalapyuHu ypratud 6opuiigan noopar.

@annuHr Bazugacu: Makcaara >puImuin Kyijaard BasudaniapHyd Xajl dTHIIHA Ky371a
TyTaJIH.

TanaGanapna eHrWwsl atjeTMKa Ba YHM YpraTuil MeTOAMKAacH (aHWHU YTKazuliga
Oynakak MyTaxacucjapra €HIWJl aTJIeTMKa MAIIFyJOTJIapUHU TAIIKWI KWW, €HTUI



aTiieTUKa MalKJIapHU OOJIAJIapHUHT €IIMra MOC XOJia TaHJjall, XUCMOHUN cudaTiapHu
PUBOXIIAHTHPUII Ba YTKA3UILTa YpraTUIlIaH noopar.

[ynunraex tanabanapHd €HTWI aTJIeTUKa Ba YHU YpraTill METOAMKACH (PaHUHUHT
Makcaja Ba Basudanapu OWIAH TAHUINTUPHUII, CHTWI aTieTUKala KYJUIaHaJIuraH TYypiu
ycyJulap OWjiaH aMalluii TaHUIITHPHUII, XAKaMJIUK KWAJWII MajaKaJapuHU [aKJIaHTHPHIL,
CHTWJI aTJIieTUKa Typjapu Oyiinua mycoOakaiap YTKa3Will YCYJUIApUHU Ba HU30MJIAPUHU
Ty3WLITa YPraTyil Ba MabIyMOTIapra 3ra KWIALIAaH Hoopar.

EHIT'WI ATIETUKAHUHI BY)XKXYAI'A KEJIULINU BA PUBOXJ/IAHUIIN

XO03Upru 3aMOH €HTWJI arjeTuKacu AHriausga Oollka Mamiakarjiapra HucoOaraa
OJITUHPOK pacM Oyna Oomwtamu. 1837-imnu Oy epna 2 kM ra sKuH mMacodara orypuiiia
Per6u maxpu koyuieku YKyBUMJIAPUHUHT JacTiaOku MycobOakanmapu OViaau. Kym yTmai,
ynapHuHr tamadoycura HUton, Oxcdopn, KemOpumk, JlonmoH Ba Oomika maxapiapiaru
KOJUIeIDK VKyBumiaapu xam Kymmauiaap. Keiinn mycoOakanap nactypura Kucka macodasia
IOTYPHIII, TYCUKJIAp OIlla IOTYPHII Ba OFUP HapCaJlapHH YJOKTHUPHIIHHU KYyIia Ooluiaauaap.
1851-#fimnman Gomnurad Mycobakanap macTypura Trypud Keaud OalaHIIMKKa Ba Y3WHIIMKKA
cakpari KHPUTHIA]IH.

Keitunpok eHrun atieTuka Mmyco0akagapy yHUBEpCUTETIapAa Xam pacM 0¥yia Oouaau.
by xwuxarnan Oxcdopn Ba KemOpux yHuBepcutetiapu Tamadoyckop 0ynau. 1864-innga
Oy YKyB IopTiapu ypracujia OMpuHYM OOp €HrWJ atiieThka mMycoOakacu OYynub, IIyHJaH
KeinH OyHaall Mmycobakanap xap Wuiam yTka-3unaauran 0yinub konaau. Mycobaka nactypura
IOTYPUIITHUHT 6 TypHW Ba Cakpalll JAMUHT UKKH Typu KUpUTUITaH 314. KelimHuanuk mactyp
OOCKOH YJIOKTHPHII Ba PO UTKUTHUIL OWIIaH TYIIUPUIIBU.

1860-iinmnapaa eHruI aTjieTUKa MalKjiapu OWJlaH KaTTajgap XaM KW3uKa OoIuiaauiap.
Enrun atnetuka Omian apucTokpaTiiap CopT Kiydiapua myrysuiana Oonuiaauiap. AHTIHS
apUCTOKpaTiapu C€HrWJ aTjeTUKa CIOPTH OuWilaH KH3UKAp OHAWIAPY, JEKUH OTYpPHII
Hynkanapuaa «oAIui Xaiky Ouiian Oupra OViIuIIHM uctamac 31u. AWHUKCA ylap, IOpHUIll Ba
IOTYpUIIIaH OYMK MycoOakanap 1e0 arajaguraH mMycoOakajgapaa KaTHAIIUIIra ToX0-roXo
Mysiccap Oynub KoJIaIuraH «rmacT» Tadaka BaKWJUIapura I0TKU3UIITa WY Kys oJMac 3aumap.

[y myHocabat Ounan 1864-iiunga AHIIUS CIOPT KIIyOJIapu «XaBaCKOPJIMK» TYFpUCHIA
HU30M KaOyn KWiauO, IOTypuIl Wynkaizapuaa apucToKpaTiap OWilaH MeXHaTKaliap
ydypammMaiauran  kunumb  kyinaunap. Ily  Hu3zomMra acocaH  JKUCMOHUM — MEXHAT
BakuJuiapunpodCcccuonamiap 10 IbJIOH KWIMHUO, YIapHUHT XaBacKopjap CHOpT KIyoura
KUpUIIUTApUra Ba  XaBackKopyiap OwiaH  MycoOakajapja  KaTHAIIMIUIapura  uyn
KyHuIManuran Oymau.

1865-iiunaa JIOHJOH aTieTUK KIyOM Ty3wiuO, Y €HTUJ aTieTHKa CHOPTHUHHU KEHT
ommanamrtrpa oonutaian. by kiry0 eHru atieTukaaan MamiiakaT OMpUHYUIIMKIIAPUA YTKA3ap
Ba XAaBAaCKOPJIMK TYFPHUCHIArd HU30MTa PUOS KWJIHMIIHA Ha3opaT KuiuO Typap »au.1880-
Wunma AHCausiia XaBacKopijiap €HTUJI aTJIeTHKA accoTCHaTcusich Ty3wnuO, y bpuranwms
UMIIEPUSICHIA CHTUJI aTJIETUKA/IaH dHT OJIMKA OpraH XyKyKWHH oiaau. Y AHTIUSIATH, YHUHT
JOMUHUOHJIapH Ba KOJIOHWsUTapuaard Oapya OypKya €HrWiI arieTHKa KiyOnapuHU
OupnamTupamu. ACCOTCHATCHS CHTHJI aTJCTHKa CIIOPTHTa YMYMHH paxOapiiuK KWJai,
aHTJIMS CIOPTUMIIAPUHU XaJIKapo MycoOaKagap/aa UIITUPOK ITUILTA Tak€paniu.



@dpaHcusiia eHrui aTieThka cnopT Typu cudaruna 1870-inmnapuaa, aBpasio xapOuii Ba
rpaXiaaHiap JHceiliapuaa puBoxiIaHa Oonwtaiau. 80-iwnman Oomiad nuTceinapaa
IOTypHIlaH MycoOakallap MyHTa3aM yTkazuinaguran oynaau. 80iumiap oxupuna OpaHcus
OyprKyasusicu aTJIETUK COPT (hpaHCy3 KaMUSATIAPUHUHT aCCOTCUATCUSICUHU TY3a/]IH.

AKIllfa eHrun aTieTHKaHuHT puBoxiIaHumuM 1868-imnnan, Hio-Epk atnernka xmy6u
Ty3WIMO, EHTWI aTJIeTHKaJaH OUPUHYM MapTa MycoOaka YTKa3WiIraH BaKT/aH OOIUTaHaH.
Te3 opaga yHHUBEpCHUTETIAP €HIWII ATJIETUKAHUHT TAPAKKUETU MapKa3u O0yinuo xomaau. 1874-
nunma ['oBapa yHUBEpPCUTETHAA SHTHII aTJIeTUKaJdaH OMpuHUM MycoOaka O6ymm6 yragu. 80-
nuwmnap oxupuga AKII na yHuBepcuTeTiapapo atieTuka UTTHPOKH OYynran «AMepuka
XaBacKopJiap €Hruj aTJIETUKAaCu MUJUIMI acCCOTCHATCHCH» Ba MaMJlaKaT/a €Hruj aTJIeTHKa
paxbap opranu - «AMepHuKa XaBacKopiap €HT'UJI aTJIeTUKACH UTTU(DOKM» BY>KyIra KeJIu.

['epMmanusina OMpUHYM €HIWJI aTiieThka MycoOakamapunu 1888-iimnma bepnunmaru
KpPOKET Ba (yTOON KiIyOIapu TalIKW KUJITaH 3ad. MyCcTakuil eHruj aTjieTuka Kiyomapu sca
90-fiunmnapaa maigo Oymau. 1898-itmnma eHrun atieTuka paxOap TamIkuioTu - ['epmaHus
SHTWJI aTJIeTHKA OOLTKapMacu TY3UJIIN.

CkananHaBusl MaMJlakaTliapua €HIWI aTJeTHKa MyCTaKI criopT Typu cudaruna 1887-
nunga IlBecusna, 1897-tiunna Hopeerusnma Ba 1906-imnma duHnaHausga pacm 0yia
OoIIaIN.

Benrpusina, [lommana, YexocnoBakusana, FOrocnaBusiga Ba Oomika mapkasuii EBpona
MamilakaTiapuga, Poccusiga eHrun amietuka cnoptud  1890-Hmiutapuia  puUBOXKIIaHA
oouutanu. Kyn mamnakarnapia eHrui atiietuka cnopT Typu cudaruga XI1X acp oxupnapuaa
KaOysn KwinHaau. EHruin atiernka CHOpTH TapakKUETHIAa KaJuMUKA FOHOH OJIMMITHS
yiunnapuauar 1896-iinnga kaidta Wynra KyWWIMIIM MYyXAM axaMusaTra jsra OVIiiu.
KelinHuanuk onuMmnus YWUHIApU AACTypPUAAH >KOM OJraH 3HI MYyXUM CIOPT TypJIapuaaH
OynuO, my >KymiaJaH, €HIWJ aTJIeTUKaJaH XajJKapo MaXMyaBHl MycoOakaiapu Xam
YyTKa3uia OOoILIaan.

1896 i#unma Adunama Onumnuaga VHAWHIAPUHM TUKIAINl MacalallapuHU  KYpHII
BakTuga Opanmusanuk ¢uiaonor M.bpeans IIsep ne Kybeprenra xamumru KOHOHUCTOHIMK
yomap xotupacura 42xkm195m ra mapadon rorypumn mycobakacuuu Onumnuana YiAuHIapu
JACTypura KHUPUTHUII Takiu(u OWIaH YUKAW Ba YHUHT Takindu mabKywianuO 1896 iwmina
mapadoH rforypum Onummnuana VYHAWHIapU JacTypuliaH >KOM onau. AWHaH 11y HuwiH
Adunamgarn Onumnuana yiinanapuaa MapadoH IOTYpHII TypuaaH kamu 25 Hadap mapadoH
IOTypyBUWIIAp MINTUPOK 3TAMIap. bynapnan 21 nadapu 0HOH Ba Koirad 4 Hadapu OoLIKa
JaBJIaT CIOPTYHIIAPH D]IH.

1912-fiunga eHrwi aTJeTUKaHU PUBOXKJIAHTHPHUILNTA Ba XajlKapo Mycobakasap
YTKa3ulra paxoapiMK KWIaJuraH oOpraH - XajKapo EeHruji arjeTHKa XaBacKopiapu
dbeneparcusicu (MAA®) tamkwn kuiuHau. DeneparcussHUHr Makcaau - deaeparcus
ab30J1apy ypTacuaa XaMKOPJIMK YPHATHII, yCTaB Ba XaJIKapo Mycobakaiap yTKa3ulll KOUIacu
unIad YuKuIgaH noopar 37u.

Jlynéna 3aMOHaBMl EHTHJI aTJIETUKAaHW DPHUBOXJIAHUIINAA, Iy CIOPT Typu OYiinua
YTKa3ub KeaMHAETTaH KaxOH OMPUHYIIMKIAPY Ba aitHMKca OnuMIus YHUHIAPUHUHT YpHU
Ba axamusTu Oekuéc. 2016-itmnna bpasunsaga yrkasuwnran XXX OJIMMIINUSA yitnunapuna
SHIWJI aTJIeTUKAaHUHT 45 Typu OYitnua Mycobakaiap YyTKa3uiiu.



EHT'WJI ATJETUKA KAJIAMTH TPECHUSIIA BA OJIUMITUSI YUHUHJIAPHJIA.

Kamum 3amonza Onumnus maxpuja YakKKOHJIMK Ba KyWIMJIMK YYyH MycoOakaiap
yTKa3ub typunap >au. OnuMmmus YHUHIApU MUIOAJNAH aBBairu 776 iwnu yTkasuiarad. by
MycoOakaimap Oaiipam cudatuga yrTkazwiran. Xap 1417 kyHma Oy Kadtapwirad. Y
Omumnmana v 1e6 xucoOmanrad. Oaummus OYraaurad oiia XxaMMa OMJIaBUH KaHKaJlap
TYXTaTWITaH, ypyll XaMm TyXTatwiran Oaiipam Oymran. ['pecus maBmatuma Oy YHuHAA SHT
Ky4WIM, YaKKOH, TE€3KOp KHIIWJIAPHHU OJKHIIUIaraHiaap. by onumnus yHWHIIapuaa rpekiap
KaTHAIlITaHJIap XoJoc, apabiapra pyxcar sTwiMarad. by mycofakara cucteManu paBHILIa
10-11 o# Tai€prapnmuk kypumrad. Aémmap Onummnusg VYilMHIapura KaTHaIIMarassiap,
KaTHAIlTaHJIapra YJIuM jka3ocu Oepuiran. DpamMus3jaH aBBairu 5 acpaa ['pecusiga dopcenap
ycTuaaH fajnaba KWwIMHraHjgaH keWnH OnuMiusg maxpura xpaMm (Xaikan) YpHaTuiuO,
KEMMHYAIUK YIIAHUHT OJIIMJAA CHOPTYMIAp Kacamél Kuirawiap. bupmHum mapta atieraap
MycoOakanamraniap xojoc. SkuH spum acp Onumnus Vimnnapuaa, Oaiipamiapaa yina
aUcTaHcus OYiau. Dpamussiad apanuru 724 vungaru 14-Onuvnus YinHIapyaad oomao, 2
CTaJus ITYpHUIIIaH MycoOaKa YTka3uiia OOILIaH IH.

15-Onmumnus Yitnamnapuaad Oonuiad sSIHTH €HTHWII aTiieThKa TypJiapu Oyiinya yTkasuia
oonnranay, 24 craaua.

18-Omumnus  Vitmanapunan Oomwiad, Oemkypamn (TeHTaTinaH) Oyiimua YTkasuia
OollIaH 1, dpamMu3iad aBeairu 708 Hui.

Typran xonatina 3 mapra (COMEPHUKHHU) epra Talllall Kepak 3]d. Y3YyHIUKKa KOME,
Janmak Ba Kypaiil 0yitnya MmycoOakajiamuiiap >Auiap. Y3yHIMKKa CAKPOBYMHHI UKKH KYJIH1a
raireyiacu Oynuim kepak 31u. Jlamnmak, koné 0amaHApOK KOWIaH nactra Kapad yJIoKTUpUIap
sau. Kym iimnnap mobGaitnuaa Onumnus YinHiapu Oup KyHaa yTkaszunap sau. 77-Onumnus
ViuHIapuaaH KehWuH (9pamMu3naH aBBaird 472 wwnna) 3 KyHAa YTKa3wiaaurad OVIIu.
Opamusnan apBainru 444 wwnm 84-Onumnus yitmanapuaa tapuxuu ['epenor, dumocod
Cyxkpot, €3yBun JlykmoHn Ba matemaTtuk [ludaropnap karnamguiap. Yinap 3yp amieraap
saunap. 1168 iinn naBomua xap TypT Wunga Oup mapra Onumnuana YAuHIapu YTKa3mImo
Typwiagn.Opamusaad  aBBarn 394 uunpga Pum  umneparopu  ®eonmocuii  Onmumnus
YiuHIapuHA TYXTAaTHO Kyian. 522-551 umnapaa Oynran KatTuk ep Kumupiamy OnuMims
CTaJMOHMUra KaTTUK IIMKACT €TKa3uO, y ep octuaa Koiaubd kernu. XIX acp oxupura xenu6d
apxeoJIoryiap YHU KOBJIa0 TOMAMUIIAP.



OJIMMIIUS YUUHJIAPA

1-’Kaoean
Ne Nun Hlaxap Ne Nun Hlaxap
1 1896 ADPHUHA 17 1960 PUM (Uranus).
2 1900 HAPUXK 18 1964 TOKHNO (SAnonus)
3 1904 CEHT-JIYH 19 1968 MEXHKO
4 1908 JJOHAOH 20 1972 MIOHXEH
5 1912 CTOKI'OJIM 21 1976 MOHPEAJI
6 1916 VYTKA3SWJIMATA 22 1980 MOCKBA
H
7 1920 AHTBEPIEH 23 1984 JJOC-AHXKEJIOC
8 1924 MNAPUXK 24 1988 CEVYJ
(KanyomiiKopes)
9 1928 AMCTEPJIAM 25 1992 BAPCEJIOHA
(Ucnanusn)
10 1932 JJOC-AHXKEJIOC 26 1996 ATJIAHTA (AKIL)
11 1936 BEPJINH 27 2000 CUJHEN
(ABcTpaJius)
12 1940 VYTKA3HAJIMAT A 28 2004 A®UHA
H
13 1944 VYTKA3BWJIMATA 29 2008 NEKWH
H
14 1948 JIOHAOH 30 2012 JJIOHJAOH
15 1952 XeJICHHKH 31 2016 BPA3WJIA
PUO JEXKXAHEPO
16 1956 MEJIBYPH

1928 hunga AMmcrepaamaaru 9-Onumnuanana OUpUHYM MapTa aéijiap Y4yH €HTUJ
aTieTuka mycobakanapu yrkazwiaau. [llynaan keinaru 6apua yiuHmap xam, mycobakaap
XaM YTKa3uiInuO KeJIMH/IN.



V3BEKUCTOHJIA EHTWJI ATJIETUKAHA XAMJIA TYPJIAPUHU PUBOKJIAHUIIIN.

TypkucToH naBnaTHIa €HTHJ aTieThKa cropT Typu cudaruga 6ymmaran. AMMO pyc
apMUsAcHHU TapOusutamga Kymianwirad. 1910 iunnapra kenu6, Tomkentaa, @aproHana y3
XOXMIIM OWIaH WUII IOPUTYBYM, CAKPOBYM, YJIOKTUPYBUM Tyrapakiap IMaino Oyia
oonutanu. TasTir BakTuaa [letepOypr, XapkoB, MockBa Ba 0OoImKa maxapiapJaH MEXHAT
TQbTUIMIAa KEIraH CTYIEHTIap, yHra paxOapiuk Kwiap sauiap. Poccusiga TaHuiIran
forypyBun Cxo0OneB JleB JIBoBuu bapxam Ouman 1916 iinnm Maprunonra kenu® eHTUI
aTJIeTUKa Mylakiiapu, cakpall Ba yJIOKTUPHUII CEKTOPJIapUHH Kybpa Oommiaau. Y Bakriapia
Kyla 03 KUK MIyFyuiaHapad. OKTsSOp HMHKWIOOMAAH CYHT €HTWJ aTjeTuKa OusiaH
HIYFYJIAHUII YYYH KaTTa UMKOHMST SpaTWiau. TypKUCTOH peciyOiMKacuja Xajk, Maopud
komuccapuatd 1919 hungan 6ommiad Ty3uaub, 0y KoMuccHsIra Mycooakaiap TallKuil T,
YMYMHH TabJIMMHU MOUIA0 YUKW Ba >KUCMOHMNA TapOus HIUIApU OWIaH IyFyJUIaHUII
TOMIUPHUIIIN.

1920-1930 iwinmapra kenu® S>KUCMOHUN TapOUsi MyTaxacCHUCIMIUIAH KaJpJiapHU
eTUIIMACIIUTH Ba OyHra »XTHEX KaTTanard KypuHuO koiamu. 1921 imnmm “BeeBobuyu”,
TypkppOoHT OomIKapMacH TAIIKWI 3TUIAN. Mapka3uil )KUCMOHUHN TapOUs COBETH KOIIKJA LTy
WWIHM y3uAa y4 OWIMK Kypc O4YMinO, yHAa (QU3KyATypa VKHTYBUMCH Ba (DU3KyITypa
MHCTPYKTOpJAapuHu Tai€pnana oouutanau. 1935 imim TomkeHTaa GU3KYITypa TEXHUKYMH
ournid. Enrun atneruka Oyiinua OupuHuu Mapta 1922 ¥iunu pexopayiap xajasaiud O0apro
STWIIX. YIIa BakTaa OSHr TaHUKIM cooprumwiapaad H.OscsaaukoB, II.TapoHoB Ba
JI.BanumieBnap SHA EHTWI aTJIETUKAHW PUBOXKJIAHTUPHUIILA KaTTa HIUIAp KWIAWIAP.
TomkeHTna OUpUHYM cTaAUOH ouriau. “TIumeBuKk”, X03up IIyHU YpHUTA OacCEeH KYypuiiran
6116, B.C.MuTpoHOB HOMH OMIIaH HOMJIAHMOKHA. 1924 jimmu Y36eKkucToH pecryOiukacu
TalIKWJ OYJNraHugaH CYHT CHOPT OTAJIMTMHA KOMCOMOJI TalllKWJIOTJIApU V3 3UMMAacHra
OJITAaHJIaH CYHI, EHIWJI aTJieTUKa pUBOXJIaHWIIM Te3namau. [llaxap Ba Kuliokiapaa
HIyFyJUIaHYyBUMJIAp COHM Kymas Oonwiamu. 15 wuron 1926-iimnm [lalixoHTOXyp TymaHuja
CTaJWOH WIUTa TYIIJIH.

1-V36exucron craprakuagacy, 1928 iiwmm 11-Y30ekucTon craprakuagacu 6yim6
YTOu.

1927 mnmm Towmkentnuk apmusun Hukomaii OBcsHHukoB 2 Ta CCCP pexopavHu
kyitmn. 110 ¢/6, 17 cex. Gananmmmkka cakpamgan 177 cm. 6y Y36ekucToH criopTummapu
WuugaH OMpuHYM 511, MockBa maxpuaa yrran 1-CCCP cmaprakmamacuaa Y30eKHCTOH
koManjacu 4-ypunau sramagu. H.OscsuuukoB 1-ypun 110 ¢/0 16.2, yu xatnab cakpam 2-
ypunnau, 13 Myxamman 20 cm, FO. [lyHaeB 2-ypun Oananymkra cakpami 1.75 cM, y4 xarinab
cakpam 3-YpuH, miecT OuiaH cakpamigad Ba Oomikanap. Aémmap ydyH OUPWUHYHM EHTHI
atieruka tyraparu 1928 ¥unu TomkeHTna tamkwi dTuiarad. 1929 #ium 19 centsdpna 1-
MapTa €HTHWJI aTjeThuKa OVinda Kpocc yTkaszuirad Ba Oy acradera 1991 iiunrada xap iwm
YyTra3mwmoO Typunrad. (2-KaxoH ypyiim WiutapyuaaH TalkapH).

Pecnybinkana criopT UIUIApUHN PUBOKIAHTUPUIIIHN CIIOPT WHIIOOTIAPUHU SXIIHUIIA0
nynra xkyuum yayn 1932 imina kapop kaOyn kwimaau. 1934 #innu M. TowapoBa Haiiza
ynokrupuiln 6yiinya CCCP uemnuonu O0ynau Ba CCCP pexkopaunu ypHatau. 1934 itmnnan
Gormab Ypra Ocué Ba Kosokucton PecryGimkanapy opacyaa YPTOKINK YUpaIIyBIapH aBxK
onau. 1-yupamryB TomkeHT maxpuaa 1934 #iun 5-12 centsaOpaa OViaau. 16 Ta spkakiap



TypuaaH, 10 Typaan y30ek copTuuiapu Foiaud unkumad. Aémnap ypracuna 7 Typ Oyiinua
MycobaKaIaliIId. XaMma TypiaapiaH Y36eKHCTOH aéiuiapy FOMG YHKHIIIH.

1936 iinnru Y306eKucron 4-criapTakvanacujia €HIui aTjieTuKa TypUIaH V36ekucTonnn
32-pexopau kyumnau. 1937 vinnu Tomkentna, Camapkanamaa, @aproHa, byxopo Ba Oomika
miaxapiapja OMpUHYM €HTWJ aTiieThka MmaktaOnapu Ttamkwi stwian. 1938 #inmm CCCP
éuiap GMPMHYMINTHA Y30€KHUCTOH €HTHII aTJIeTHKAYMIApH MKKUHYM YPHHHH Srajuiauiap.
Yma mnaiitnarn sHr sxmwm cnoptumiap JI.Ckackas, ®.Xacanos, lO.lllamamuckuii Ba
Gomkanap Gop 3mu. 1940 fimmn A.KocapeBa Y36eKHCTOH CHIHMIJI aTIETHKA4YMIApH OpacHia
oupunun CCCP cnopt mactepu Oynau. Kombs ynoktupuin Oyiinuya Yiyr Baran ypymm
nnmtapu Pecrybnukana criopt unapu TyxTad KomMaau. Mycobakanap YTKazuianbd TypHIIy.
SIXmm cnopTuMiap apMusira XOXMIUIApU OWIIaH KYHAIIIW, KOJTaHJIApH 3Ca WIIHU JaBOM
srrupumm. 1943 dimim  mkkuHun Ypra Ocué  Ba  KO30KHCTOH — Pecry6nmkanapu
cnaptakuagacu Oymu6 yrau. Onma-ota maxpuma 1945 iwm “Choaprak” cTaamoHuaa
V36exucron cnapTakugacu 0ynuo0 YTau, yHra eHTr'Wi1 atieTuka Oyinda 150 kuiy KaTHAIIIH.
1946 itnu sHa 6Gup Heua Y3GekuctoH pexopau y3rapmu. H.Ceseprokoa (Gemkypanr) 1954
nunna @aproHa mNeAaroruka WHCTUTYTH KOIIUAA S>KUCMOHUN TapOUsi MYyTaxXxaCCHUCIUTHTra
cTylneHTnap KaOyn kuwiuHau. KelnHuyanuk Oollka BHUJIOST Ba IIaxapiapia Xam oOuuiia
oonutanau. 1955 hiunu TomkeHTaa GU3KYITypa TEXHUKYMH Oa3acuia V36exucton JlaBiuat
®uzkyntypa Uuactutyt ounnau. MHCTUTYT OYMIran Huiiapu CTyJEHTJIApHU TapOusiamiia
Jlennnrpag ®uskyntypa MHctuTtytTn Ba MockBa @uskynrypa MHcTHTYyTH MyTaxaccuciaapu
karra épaam Oepawiap. HamlIWra xucmonuii TapOus MyTaxaccuciuru yuyyH 1967 itwnm 25
Hadap cryneHt onuHrad. 1971 iiun 1-maptaa pusKynTypa MyTaxacCUCiIuru Oyiuda kKaapiap
YUKApUJITaH.

MAMJIAKATUMMU3 EHTUWJIATJIETUKAYNJIAPUHUHT
OJIUMIIUS A YUUHIAPUJIA NILITUPOKH.

3amonaBuil Onumnuana yinnanapu 1896-imnna Aduna maxpugan Oonuianran 0yiano, y
xap 4 vnnga oup mMapTa YTKa3wiaau.

Enrun arnmeruka Oapua Onumnusg YHUHIApU JacTypura KuUpuUTWiIrad Oynub, Oy
MycoOakayiapia AyHE MaMJIaKaTIApUHUHT DHI Ky4Jd CHTUJIATJIETUKAYMIIAPU HINTHPOK
sTaguiap.

1991-fiunma V30eKHCTOH ¥3 MyCTAKWUIMTHHH KYIra KMPHTTad MaMIaKaTHMH3HUHT
Ooupunun  npesuaeHtTd M.  KapumoB  paxnHamonuruga = KMUCMOHUNM — MaJaHUATHU
PUBOKJIAHUIIIATA AJ0XUJIa YBTHOOp Oepuianb, yHra AaBjaT cuécaTH Japakacurada Kapaiiu.
AHa 1y KHCKa JaBp uWYuaa Oapya CHOOPT Typjiapu KaTOpHW, €HTHI AaTJeTUKAHU
PHBOXIIAHHIINAA XaM KECKHH IDKOOMH HaTwkKazap Kyiara KUpHTHIZH. ABBano Y30e-
KUCTOHJIMK eHrwiatieTukadmiap Ocué Ba >KaXOHHUHT HY(y3/iaM crmopT MycoOakaiapuja
MYCTaKWJI UIITUPOK ATUII UMKOHMSATUTA dra OYnauinap. AWHMKca TyHEAArw SHr oOpyiH,
AUpHK criopT MycobakanapuaaH xucobmanran Ocué Ba OnmuMmnus yiiuHIapuaa Y3eKHCTOH
CHTUJIATJICTUKAUYMIIapu MYCTakwi1 MIITUPOK 3TuO, Ocué€ Ba JKaxoH eHrua aTieTHKacu
TaxpuOanapuaad 6axpaman Oyiaumnap.

Hartmxkaga Y36eKUCTOHIMK CHrMIATICTHKAYMIAPUMHU3HIHI TEXHHK MaxopaTd ycuo,
YKaXOH €HTHJI aTJICTUKACH HaTWKajdapura SKHHIANO, ¥3 YpuHIapura sra 6yIMoxaanap.



V36eKNCTORHMHT MyCTAKMIUIMK HUJUTAPU/IA AHYArMHA MCTEIOUTH CHIMIATIeTHKAYNIAP
TapOMsUTaHUO >KaxOH Japa)kacujaru CHopT MycoOakanapuja MamjlakaTUMHU3 1apaduHu
MyBaQ(GaKUATIH XuMOsS Kuamb KeaMokmazap. By MyBadoakusTiapra Y3eKHCTOHIA
TapOMsUTaHUO BOsSITa €TraH €HIuWJl arieTuka Oyinuya myrtaxaccucinapiad: [.I. Ap3yMoHOB,
K.T.IllokupxkonoBa (PaxumkonoBa), A.AOayBanueB, KazakoBa Ba OoIIKaJapHUHT
XM3MaTIapH OeKuéc. AHa IIyJIapHU caMapalii MeXHATIIapH Ty(aiinm Y36exkncTonna GupunHun
Oup He4ya HUCTEHIOMJIM CHTWIaTIeTHKauunap Tapoustianau: 1992-imnnaru bapcenonana
yrr3wiran XXV omumnus yinmamapu 4 x 400 M ra scradena rorypurn OVitnda ONTHH Meaal
coxubacu M.IlImonuna. 100 M ra rorypum Oyitnua Jloxana yrkazunran XV Ocué yitunnapu
yemnuonu ['. XyOOueBa, Haii3a YyJOKTHUpHII OyilMya €muiap ypracujaa *axOH YEMIUOHH
C.Bounos, Xankapo MycoOakaiapaa myBapakusTin UIITUPOK STUO KeJaéTraH XallKapo
cnopt ycranapu A. XKypasnésa, A.Kotnsaposa, b.11lokupxonos, I1.3aiiceB Ba 0.

V36eKHCTOH MYCTaKHLUIMKKA puIrasaan cyar OmMmmana, Ocué YHuHIapH, )KaxoH
YeMIIMOHATH Ba OOIIKAa XaJKapo MycobOakajapra y3 TepMma kamoallapu OwiiaH OeBocuTa
KATHAIIUII XyKyKHUra 3ra 0yiau.

V36ekncToH eHrun arTieTHkadmnapy OnuMIuaza YyiMHIapuza coOuK MTTHOK
’amoacu TapkuOuaa Oupunuu Oynu6 1952 iungan kartHama OonuiaradH. by Yitmamap
OUHISHIUSHUHT MOUTaXTH XeJICHHKM maxpuaa yTrasmwian. Coouk UTtndok crnoprymnapu
yayH OupuHuM Oynran Oy OnuMmnuazana Y30eKHCTOHIAH TOUIKSHTIMK CIIOPT YCTACH
C.IlonoB katHamau. Keiiuarn Onumnuana Vyiunnapuga (1956 Ba 1960 iiumnap)
OaaHJIMKKa cakpall Oyiinda ciopT ycTacu TOIKeHTIUK B. bamnon karHamy.

Opaman 20 imn yrrau, 1980 #mmm MockBana Oynu0O yrran XXII Onumnuana
ViWHIapua eHru atjieThuka Oyitnya MmamiakaT Tepma xamoacuia y4 Hadap Y30€KUCTOHINK
cnoptuminap KarHamguiap (T.bupronuna, A.Xapios, A./luMoB).

1992 #iun bapcenona maxpuaa (Mcnanus) yrkazuiaran XXV Onumnus YHUHIApH
V30€KUCTOHIUK CrIOpTUMiap yuyH mapadau oynau. Yaaa 6 Hadgap cnopTyd UIITUPOK ITHO,
OWTTa OITHH MEJajl KyJra KUPUTUIIIN.

1996 itmn Atnantaga (AKILL) 6ymu6 yrran wobounein XXVI Omumnus yitnanapuaa
V36eKNCTOH MyCTakun paBUILIa V3 OallpOFH OCTHIA KATHAUIAM. Y30EKHCTOH TepMa
»amoacu Tapkubuaa 12 nadap enrun arneruka Bakwmiapu - C.Kot (sapo), JI.Amutpuanu
(100 M, 200 ™), A.KyumypamoB (100 m), B.XoxarenoB (6ockon), E.lletun (yu xatnad
cakparni), FO.ApuctoB (roBmap oma 110 u ra rorypum), P.Ilontoparckuii (nuck), P.Fanues
(Yukypamr), C.MynOxoBa (6anana-nukka cakpami), C.BoitHoB (Hali3a yJIOKTUpHII),
B.ITapaunoB (Haii3a yJIOKTUPUII),

O.BepertenOHukoB (VHKypalll) MamjaakaTUMU3 IapaduHu XUMOS KUJAWIAp. DHT OKOPH
HaTwkanu YHKypamrunmu3 P.Fanues xkypcatau (8-Ypun).

2000 #wmn Cupneit maxpuga (Asctpanusi) OYynmuO yrran XXVII Onumnuana
Vitnnnapuaa 12 nadap cnoprumiapumus - A.A6ayBanueB (0ockoH), E.Iluckynosa (400 m),
JL.ITepenenona (100 m), B.Xoxkarenos (6ockon), B.Iletun (yu xatnabd cakparn),

C.Kabaesa (erruxyparn), P.ITontoparckuii (nuck), 3.JMcakoB (400 .m FoBiap orma rorypun),
B.YcTunos (6ockon), C.BoiinoB (Haiiza), P.XycHyTIHHOB (Y3YHIIUK),

O.BepetenOHUKOB (YHKypaIll) €Hruji aTJIeTUKAaHWUHT Xap XWI TypJjapuaa HIITHPOK ITHO,
V36eKnCTOH mapaguHI MyHOCHO XHUMOS KHILIMIAP.



2004 #iun Aduna maxpuna (I'percus) yrrkazunran XX VI Onumnus yitnanapuaa xam
Y30eKUCTOHIMK cropTumiap 11 kumm Tapkubuaa eHrui arjieThka MycoOakaTapUHUHT
Kyhnuaard typiapuaa umtupok stawiap: Jl.Ilepenenosa, I'.Xy66ueBa - 100 m ra rorypur;
B.Cmupnos, JI.AuapeeB - yukypam; A.KypaBieBa - yu xamiad cakpamr, C.BoitHoB,
JI.lyctmeToBa - Haiza ynoktupuil; 3.McakoB - 800 m ra torypumn; 3.Amuposa - 400 w ra
forypui; JI. Aunpees - nanrapuynra TasHu6 cakpair; O.llluykuna - Sapo UTKUTHILL

2008 #nn Ilexunga (Xurtoit) 6ynu6 yrran Onumnus Yimanapuga 12 wadap eHrun
aTineTnkadmwiapuMu3 Batanumus mapduau myBaddakusTaIm xuMos Kuiawiap. bymap -
JI.AnnapeeB (nanrapuymnra tasau6 cakpa); H./[ycanosa (6ananmanukka cakparn); [1. Aaapees
(Yukypamn); A.XKypasneBa (yu xarnab cakpamn), O.XKypasmes (200 m ra rorypwum);
O.HopmaroB (110 m ra roBmap oma torypum); C.Pam3uBun (OamaHainKka cakpar);
A.CBeunukoBa (Haiza ynokrupum); B.CmupnHoB (YHkypam); FO.TapacoBa (ertukypam);
I".Xy66uesa (100 m, 200 u ra rorypurn); b.IllokupkoHOB (Hal3a yIOKTHUPHIII).

2012-tinnru XXX Jlonaon onumn yiinunapunaa 13 nadap.

2016-tiunru bpasuna (Puo) onunusnacuna sca 8 Hadap eHrWIaTICTUKAYMIAPUMUS
umTHUpoK 36, Cutopa Xamuaona (42,195m), Ceetnana Pam3uBun (OanaHmaiivKKa cakpari),
Cyxpob6 X¥yxkaeB (OockoH ynokrtupuin), Mapuna XwmeneBckas (42,195m), bobyp
[HokupxoHoB (Haiza ynokrupuiil), Curopa Xamumgona (10.000m), Exatupuna Baponuna
(ertu kypamr), Anapeit Iletpo (42,195m) macodanapra xKaTHamMO OPTUMU3 HIapaPUHU
XUMOS KHJIAHIIAP.

EHI'NJI ATJIETUKA TYPJIAPUHUHI TACHU®U

Enrun atneruka Oemr OYiIMMAAH: IOPHIL, IOTYPHUIN, CaKpall, YJIOKTHPHUII Ba KYI
Kypauuiapaad uoopart 0yiuod, yITapHUHT Xap KalCUCH XHIIMa-XW TypJiapra OyinHaau
2-Jcaoean

cakpauw YAOKTUPULL KYNKypaL




Enrua atineruka typJapu

3-Kaoean

TypHuHr

byaumaap Typaap XELIADH Bapuantinap Ba macodpaiiap

1 2 3 4

3 kM

Craguon > KM
A 1.0 km

1. Opum Cnoprua 1oput uynkacu na 20 K
FOPHII
50 km

70 km

60 m
100 m

Texuc rorypum |y o Macodara rrypui 200 M
(cragmonna) 300 m

400 m

2. IOrypum

500 m
600 M
Vpra macodara rorypun 800 m
1000 m
1500 m
2000 m

3000 m

V30K Macodara rrypuin 5000 m
10000 m

- 20000 M
V1a V30K Macodara 25000 m

forypuut 30000 M

1 2 3 4

1xm

Tabunit 2KM
mapouTaa 3kM
FOTYPHIL 5 KM
(xpocc) 8 kM
14 xm
30 kmraua
Mapadonua
FOTypHIII
42 xm 195 M
60 M
100 m
TYycukinap omra IOrypum #ynkacuma 110m (100cm)
IOTYpHIII FOBJIAp OIIa FOTYPHII 200m (18,29 cm)
300 m
400m

Karra itynna rorypuin

V30K Macodara Tycukiap 2500 m
olla IOrypHIL 3000Mm




4x100m

4x200m
Ocraderanu AxA00M
HOrypu [laxap Oyinad ucraran
Macogara ucrarad mapouTaa
banangnmnkka
VaVHIKK 1.Xatnab yrum
czKpam 2.Atinaau0 yTumI
FOrypu6 KeH6 3.®ocoropu-dron
3. Cakpam .
cakpaul banannnukka naHrap 4yn 1.Ocknapun 636

Ounan caxpari

Y3yHIMKKa y4 xatiaab
cakpaii

2.Kepammb cakpari
3.Kaitum ycynun

4. YaokTupuIl

bow oprunan

I'panara
Haiiza

700rp. Op
500rp. Aén
700rp. Op
600rp. aén

Atinanun0
YnoxTupuin

Jlammak

bockon

1750 r, 3p
1,5 xr éuutap
1 xr, aén
7 xr 7,260 rp
4 xr

WrkuTnin

SAnpo

7,260 r, 3p
5 kr aén

Kyn kypam

VYu kypam

Bbew kypaiu

EtTH xypam

100m. Sapo OanaHIUK

60 éxm 100m
V3yHnuk
I'panara

OaTaHIINK
Kpocc

100M y3yHIUK
JanmaKk
OanaHUINK
110m 1/0 Hatiza
800M (2 xynna)

VH kypam

100m
Y3YHITHK
SITPO
OaJlaHINK
400Mm
110m 1/0
Jlammak
Jlanrap uyn
Haiiza

1500m (2 xyHz1a)




CHOPTYA IOPHUII TEXHUKACHU

Cnoprya IOpHUIIHMHT OJIWK FOPHUIITa yXIIAlml TOMOHJIApU KYI, JIEKUH y XapaKaTHH
OOLIKApUIIl HYKTalM Ha3apuJaH MYypaKKaOpOK, IIYHUHI OwiaH Oupra, y caMapaiupok
xamaup.Exrun atnetuk MycoOakaldapHUHT Koupjanapura OWHOAH Te3 IOPYBUMHHUHI epra
TermMai KOoJraH BaKTU Ked OYJIMaciuru Kepak, o€k Taru epaa Oynran naiitaa sca Oup jiax3ara
Oynca xam Tu33a TYFpuwiaHuIId 3apyp.by Koupganu Oy3raH Te3 IOpPYBUM MYCOOOKaaaH
JanmnakkBaaupUKaTCUsl KUJIUHAAW, SbHU MycoOakaJaH yeTiamrtupuiaau. TasHyBYH OEKHU
BEpPTUKAJl MalTHIa OPTUKYA OpKara STWIMIIM KOWAaHW Oy3uml Aed XucoOnaHmaiau. DHr
XM T€3 IOPYBUMWIAPHUHT KYTIapu epra o€KHU TUK Kysauiaap Ba Oy XOJIaTHH BEpPTHKAI
naiiturada cakiaad komamuiaap. CropTya IOpHUIN TE3JIWTW OJAUNA IOPHII Te3MUruaan 2-2,5
OapaBap kymaup. by Te3nuk Kajgam y3yHJINTH Ba 9actoTacura Oormukaup. O i FopUIIIari
KagaminapHuHr y3yaiuru 80-90 cantumertp, cnopruaga 3ca 105-120 cantumetp. Opauit
IopuIIa KagaMmiaapHUHr yactotacu muHytura 110-120 Ta 6ynca, cnoptuaga 180-200 ta Ba

YHJAH XaM KYTpoK OViaiu.

1-pacm. Cnopmua wpuw (énoan kypunuwiu).

CropTya ropullia IOKOPH HaTWXKanapra SpUILIULI TYFpU TEXHHKara OOFiIuK Oyiaud, Oy
texHuka oup kamam 0,27-0,33conusna O6axxapmmmmy cabadau acad MyIIak KOOPAMHATCHICH
KUXATUJaH Mypakkaoaup. FOpuin cypbaTu OKopu OYynuinvra kapamai, Te3 HOpPyBUYMHUHT
KaJamyiapu XaJjaH TallKapu Yy3auTupuO rOOpUIll OpTUKYA DHeprus capdiaiira,
TEXHUKAaHUHT OY3WJIMIINIa Ba CIOPT HATM)KACUHUHT macaiummra onub kenaau.Crnoprya
IOPUIIHUHT TEXHUKAcH OWIaH TaHUIIMO YMKHUII YYyH, XapakaTJIapHUHT OWTTaruHa
3aH)KUPHUHU KYPHO YMKHII eTapauaup (2-pacm). CriopTua FOPHIIIA XaM OJITUIA FOPHIIIATUICK
SKKaTasHY Ba KYIII TassHY XOJIaTiap rajiMa-Traj Keiau.

CropTya [OpUIIl TEXHUKACHMHU Te€3 IOPYBUMHHHI BEPTHKAN MAaWTHUIArd sKKa TasHY
XOJaTHJIaH, S’bHU TaBAaHUHT YOM TasH4 OEKHUHI XyJAM Temacujaa OYyiraH XoJjaTAaH
oonutad kypub uuKuIl KyJlaipok. by xomarna tasHu o€k Tyrpuianran Oymamu. Mkkux4m



(cunkuH4Y) 08K OyKwiraH Xojja COH KHUCMHM OJJIMHTa Oup Kajap IOKOpWJIaTHO
y3atuinaau. Tananuar YOM onpunara cwpku® Oopuinu OwiaH Ouprainukiaa TasHY OEK
TYFpUJINTHYA KOJIaBepUO, BEpPTHUKAN XOJaTlaH Kus xojartra yranu. By sHr myxum Oynran
nencuHum ¢dazacuaup.OEK Taru AencuHa&éTuO, YHUHT y4d Xaldu epra Terud TypraHuja,
oJIIUHTa YTUO TYFUPIIAaHUO yJATYypraH TOBOHM epra Kyhuiaau. Epra Teruin TOBOHHUHT TalllKu
TOMOHMJIaH OonutaHaau. Te3 OpyBUM COHUSHHMHT [O3/1aH OUp yiylIn4ya BakT WYMJA KYIII
TasiH4 XoJiataa Oynaau-ia, 1y 3aXO0THEK OJIIMHTA y3aTWITaH OEFuja SKKa TasH4Y XOJaTura
yTaau.

AR D1
ARRARELE]

3-pacm. Jlencunuw oypuaknapunu yauawmt.a — 0éK yKuOau;
0 — YOM uynanuwuoan;
6 — maanu2a 0y12an myauK peaKyuaoan;2 — 0enCUHuuIea 0y12an peakyuaoan.
O€ék Tarm OwiaH epJaH JACTNCUHTaHIaH KEWUH 11y OEKHUHT

Oonaupu TE€3 IOPYBUMHUHT OJIFa CWDKUIIM, OEK Taru OwiaH
JISTICHHUII Ba COHHMHT TIAacTia0 OJiFa XapakaT KWJIHIIKA HAaTHXacuaa
oy XOCHJI OYJIraH SHEPCHOHPEAKTHB Kywiap TabCHUpHUAA Cal IOKOPH
kyTapunaad. by mailT Oongupnaru €3yBud MylIakiap Oymamuo
Typaau. by xapakarnan doigananub Te3 1opyBud 11y oEFUHH (€HIN
y CWJIKWHY O€K) Te3ruHa oyiguHra y3aTaau. CUIKUHY OEKHUHT Tarw
€plaH YHYAIMK IOKOpU KyTapuimaiau. OEK ONAWHTa CUIDKHUIIHU

JAaBOM 3TTUPHUO, TU33a OYFUMM TYFpuiaHa Oouuiamm OwiiaH Oup




BaKT/la COH KMCMHU IOKOPWJIA0 OJIMHra YuKapuiaiau. 3apyp Oynran OanaHIJIMKKa eTraHiaH
KEeWMH, COHHU TacTra TYIIMpUIaau, OOJIUp OJIMHTa Xapakaraa 1aBoM 3THO, TOBOH Myikara
TETULI NauTUIA OEK Tyja Tyrpuinanaau. [y xapakar TyraraHiaH KEMUH, CHIIKUHY O€K TasHY
o€k O0Ynmno, xomanu. CriopTya IOTYPUIIHUHT OJIUN OpUIIIAH (apKy MIyHAAKd, OEK TOBOH
epra terumuaaH (oaguHaa) Oomnutad BepTHUKaA MaTHUrada xed OyKuiIMail TYFpu XoJjaTaa
Ooymu6, Qakatr epaaH axpana€Tran maltnaruHa oup nax3aOykwiaau.Crnoprya IOpUll y4yH
TOCHUHT aHWK CE3WINO TypaJWraH y3ura XOoC XapakaTh XapakTepauaup. Te3 opyBYd ydyH
TOCHUHT BEpPTHKAT YK arpodumaru Xapakatu xyma myxumaup. [IlyHWHrmex, TOCHHMHT
OJITUPOKKA (caruTai) YK arpoduaaru xapakata Xam Xyaa ce3mwmob Typaau. byHmait xapakat
BaKTH/a TOC TasHY OEK TOC-COH OYFUHHUTA HUCOATaH call TacTra OCUINO TYIIaIn.

4-pacm. Cnopmua wpuwioa Ky éa moc xapakamaapu

CrniopTua 1opHIll ManTHIa raBaa TUK €KW cajl OJIIMHTA DHTAIraH xojaTtaa 0ynanu. bab3u
T€3 IOpyBUYMJIAp FaBJaHU OJIIUHTA SHTAIITHPUO, TOCHU OpKaaa Koiaupaauiap. by xed kanmai
doiina 6epmaiinn. byHnan Tamkapu, raBIaHUHT OyHIal XodaTUAa FOPHUIT KOUIACHHU OY3HIII
(rorypumira yTu® ketuin) MyMKuH.Te3 IOpyBYUHM XapakaTWHU IOKOpUJAH Ky3aTraH manTtaa
eJKa Kamapu OWJIaH TOCHM Kapama-KapIli TOMOHra OypuIll HaTWKacuja, TaBIaHUHT
ypanaéTrraHiam XapakaTUHUM OCOHIMHA Kypull MYMKUH. byHpail Xxapakamiap KyJuiap
UIITUPOKHIa OaKapuiIMIId O€K Ba TOC XapaKaTMHM MyBo3aHatnangu. Yaap YOM tyrpu
Yu3UK OYilnad CWDKUIIAAH YeTra YUKHUINM JapakKaCMHU KaMaTUpaau Ba OJAUHIAH
YY3WITAaHIUK Ba KHUCKApUII JOUPACH OPTUIIM XUcOOWra MYCKyJiap Ky4 O€pUIIUHU
OIIUPAJIN.

Opum maiituaa xkyutap OyKWiraH XoJija XapakaT Kuiaau OYyKWIMII Jlapa)kacu dca
TypUH BakTAa Typjuua OYymamau. BepTtukan maiiTuja o3poK oJiuHTa €KMW OpKara Xapakar
KWITaHaa 3ca Kynpok Oykwranu. Kymmap onnuera wukapu OypuimOpOK TaBIaHUHT YpTa
TEKUCJIUTUTadYa KYyTapuianb, opkKara ica TamlKd TOMOHTa OypriMOpOK XapakaT KWJIaJH,
O6apMokJiap spkuH. KOKOpH Te3MMKKa SPUIIHII Ba FOPUII TEKAMIIA OYIIHINN yUyH, T€3 I0OPyBUH
TaBJaCUHUHT wWirapwiad OopaguraH Xapakath TYFpU 4YWM3HK OYinad Oynuimm Karrta
axamusaTra sra. Mnrapunam kaii gapaxka TYFpu 4u3uK Ounan Oyinad Oymaérranuau YOM
TpaekTtopusicuaan Ouica Oynaau. Crioptya ropuil TyFpu O0yica, YOM HUHT TUK (BepTHUKAI)
TEOpaHMII HUYJIM KYII TasH4Y XOJAaTHIAH cajl OJIIMH 3HT IOKOpU KyTapwiraH Oyiaau; aMMo
yMyMaH T€3 IOPYBYM TaHACMHUHT YOM TYFpu 4M3WKKa SKUH Hynaa xapakar kuiaand (3-



pacm). Tux maiitma YOM mnacaiviy TOCHUHT TassHY OEK TOC-COH OYfumura HucOaTaH
«OCWiMO» mMacT TYWMWIIM HaTWXacuaup. By XapakaT XanjgaH OpTHK OViIMaciuru Kepak,
YyHKHA Yy TaHaHUHT YOM UYIUHUHT TYJIKUHCUMOHJIWTMHUOWMpaau. Kyu TtasH4 Xojatura
VYTUI MaTuaa CWIKMHY OK COHMHM KYyTapWIl Ba Iy OWJaH KeTMa-KeT TasH4Y O€K Taru
ownan nencunuil YOM Gananainuruau kytapanu (€ku nacantupmainan). Ky rasHa xonatu
OJITMHJIAH TasiHY OEKHU TYFpPUJIAII Ba €JIKaHU OUp Kajap KYTapHuill Xam IIyHra épjam oepaju.

S-pacm. Cnopmua wpuwoa 0éx, xapakamaapu

Tes IOPYBYH TaHAHWHT YoM Wy
A TYJTKAHCUMOHJIUTUHHU KaMauTHPUILI Ba YHU
TYFPUUN3HUKKA SIKAHJIAIITHPULLTYYYH, IOKOpHUAa

wrsor  KYPCATHIITAH XapakaTtiiapHu Hazap/a TYTUIIN
kepak.Cnoprua ropuml naituaa YOM TyFpyu 4YU3UKIH
UynaaH €H TOMOHIa YNKUIIUTa UYJT KyHUIIMACIIUK KEPaK.
YernaHumn  opraiaa  TasgHYIAp — CWDKUII  ypTa
YU3UFUHUHT T0X Y, T0X Oy €HMJa OYIUIIN HaTUKACUIIUD.
et O€K Tarjmapu Tamikapura OypuiraH SKaHM Ba yJIApHUHT
WMKKU TMapajuiesl 4u3uK Oyinad epra Kyvwiminu €H
TOMOHJIapTra TEOpaHUIIHKA OIIMpaau. byHra Wyn KyAMaciauK y4yH, T€3 IOpyBUMIAp OEK Taru
WYKH TOMOHVMHHM TYFPU YW3UKKAa SKUHPOK KyWumura wuHTHinaguiap. Paxkar apum
XoJUIap/laruHa, CIIPOTYMHUHT [AXCUI XyCyCUATIapura Kapad, o€K Taru cajia TallKd TOMOHTa
Oypunu0 epra Kyiuiaau.

YOM nunr €1 TOMOHTa TEOpaHUILIMHN KaMalTHUpuIia - Kalcu o€K TasgHyzaa Oyica, 11y
0€K TOMOHra (MabJIyM ueraparaya) TOC-COH KHCMHHM Xapakar 3TTUPHUII aXxaMmusTra sra. by
XapakaT BEPTHUKAI IMAWTIA SXIIW KypuHagu.l'aBJaHMHT Ba TOC KHUCMHHHUHI BEPTHKANT VK
aTpopuaa xapakatu xaM €EHra TOMOHXapakaTjiap XaM MyIIaKiap HWIIM JIOMPaCuHU
OLIMPHUILTa, YyJApHU SXIIUPOK OYIIAalITUpHUINra Ba HUII TEKAMIUPOK Oyiuimura €paam
Oepaau.CriopTua IOpULIA T€3 IOPYBUMHM OJAMHra F00OPYBYM MIITHMHI aCOCHI MEXaHHU3MHU
ONIMU IOpUILZATUJIaH can Oomikada Oymanu. Te3 IOPYBUMHMHI THUK XOJATHJIAaH OJIIMHTA
XapakaTd COHHMHI OpKa TOMOHHUJAaru Mylakjiap (acocaH, MKKUTa OYFUHIAH YTaaura
OyKyBUM MycCKyJu1ap) ¢aoi KucKapuiuu Ounan Oonutanaau.KagaMHUHT OoLIaHUIINMIA epAaH
JENCUHUIIIA CUJIKUHY O€K XaM KaTHAIllagu. YHHU THK XOJaTAaH oyauHra yzaruim YOM oup
KaJap OJJMHIra CWDKUIIMra cabad Oymaau; Oy 3ca TasHYOEK MYCKYyJUIapH MIIWHUHT
caMapaJopJUruiu omupagu. CUIKUHY OEKHUHT Te3JaHyBUYaH MAasTHUKCUMOH XapaKaTH SHT
Ky pon ViHHaiau; Oy, loryprasjard KaOu, TasHY OEKHUHI €pJlaH JACTICUHUIINHU
Ky4auTUpaIu.

Slkka TasHYZaH KyII TasHYra yTragjaa, O€K y4uura yTHUII HUXoscura eraau. by mantaa
o€K Taru epjaaH JeTcuHa TypuO, ce3mnapiu napaxana Oykunaau. Kym TasHy dazaman THK
XoJlaTra YTHIL, COHHUHT OyKyBUM MYIIAKIApPUHUHT (Daoa HMINTUPOKHUIA WHTEpcus OuiiaH
oynaau.CriopTyua ropullia TaHAHUHT Kapuil® Oapya Mymiakjiapu, alHUKCa OEK MYyIIaKIapH
daon nmmaian. YnHaan xam ailHU MalTa UIIaiaurad MyIiakiap KUcKapuO TapaHTIammo,
KOJITaH MyIakjiap Oymamummkyga MyxXuM. bycu3 XapakaTiapHu TeXamsid Ba TYFpU

right



Oaxkapuil MyMKUH 3Mac. FOpUIIHUHT sikKa TasHY ¢a3zacuja TassH4 OEKHUHI TYFPU TYPHILU
COHJIaru TYpT OOILIM MyIIAaKra yHUaIMK 3Yp KEJIUIIMHU Tanald 3TMaiau, Oy XaM Te3 10pyBUU
XapakaTuHU eHruwuiataau. TasHu o€K OyKuiaraH xonartga OyiraHu 3ca, OEKHUHI OyKuiia
OOpHILIN OFUPJIUK KYyYH TAbCUPHJIA JaBOM 3TaBEPMAaCHH yUyH MylIaKjapra aHdaruHa Kym 3yp
KEJUIIMHU Tanab 3tagu. Kagamnap mmanati kaTta OyiraHu ydyH, MyIIakJIapHU OyIIamTupa
OWJIMIIHUHT  axaMusATH sHaga opragu. Cypwar IokKopu Oynca Xam, crHopTya
IOpHUIIIJIaruxapakariiap KymnoJi, 3ypmMa-3ypaku OYIMaciuru Kepak.

TexHukacu MykaMMai Te3 IOpYBUMHMHT XapakaTiapyu MalvH, IOPUIIN 0N Ba TaOUHii
oynau.



IOI'YPUILI




KNUCKA MACO®AJIAPT' A IOT'YPUII

Kucka wmacodanapra rorypum (COpuHT) TYpTTa maptiu ¢azara OynuHagu:
IOTYPHUIIHUHT OOIUIAHUIIN - CTApT, CTapTAaH KeMUHTH I0rypHill, Macoda 0yiinad rorypuir Ba
Mappara KeJuIl.

IOrypumaunar OGonutanumm - ctapT. COpuUHTAA IOTYpUIIHH TEe3pOoK Oomuiamra Ba
KUCKApOK Macoga Oynaruaa Te3IHKHU IOKOPH Jlapakara YCTHPHUIITra MMKOH OepaJuraH mact
cTapT KyJuiaHaau. [lact craptiaa rorypyBun TaHacMHUHT YOM 10orypyBUYM KYJIUMHU MyIKaaaH
y3TraH 3aX0TH TassH4JaH aH4a oy uHIa0 kerrad Oynanu.CrapTaaH siHaja Te3pOK YUKUII YUYH
CTapT TUprakjapu KymiaHaau (6-pacm). Yiap AE€NCHHUII YUyH MyCTaxKaM TasiH4 OYJIMIINHH,
O€KJIap JKOMJIAHMIIM Ba TassHY CATXJIAPUHUHI KUAIM Oypyard JouM Oup Xwil OYJIUIIMHU
TabMUHJIAHAM. CTapTHUHT Typiad XWJ BapUaHTIapuja CTapT TUpPrakjiapu KaHjaau
XKoWnaHuIM 6-pacMaa kKypcarunran.Oparnaru ctapt 1e0 aTallyBuM CTapT KEHI KYyJIaHaau
(7-pacm). YHIA ONJMHTM THPTak ctapT yusurugad 1 - 1,5 o€k Tarm macodacuma, KeHUHTH

THUPTaK 3ca OJIMHTY TUPTAKIaH OOJIIUPWINK Y3YHIIUTH OpaIuFujia YpHATUIIAIH.
6-pacm. Kucka macogpaza wzypuwioa mupzaxkiapuu ypHamui.

OnmuHrM TUPTakHUHT TasHY catxu 45-50°, keWmHrucuHuHr catxm 60-80° HuIa0
oynagu. TupraknapHuHT VKiIapu opacumgaru macoda omatna 18-20 cm ra TeHr Oymamu.
A¥ipuM OTYpYBUMJIAD OJIUHTH THUPTaKHU CTapT YWU3UFUJAH Y3OKJIAITHUPHO, TUpTakiap
opacujart mMacopaHu KUCKapTHUpaauiap («4y3uwiraHn cTapT»), aipuMiapd 3ca, OpKaJaru
TUPTaKHY OJIIUHTUTA SKUHIAIITHPUO, THpPrakiap

opacujaru MmacoaHu KucKaptTupaamiap («IKUHIAIITUPUIITAH CTapT»).

7-pacm Cmapm mup2akiapuHuHz Heouaauimupuiuiiu:a
] ' f [L } L f [ — 000Ul cmapm y4uyH; 6 — y3aumupuizcan Cmapm yuyH;e
i — AKUHIQUIMUPUTIZAH CIApm YUyH

il TuprakjiapHUHT SKOWJIAaHUIIUTA Kapad, TasHY
0 CaTXJIAPUHUHT KHsUIMK Oypuard Xamysrapaiu:
TUprakjiap CTapT YM3WUFUTa SKUHIJIAIITaH capu Oy
Oypyak Ku4Ypasju, TUPrakjiap CTapT YHU3UFUAAH
| I | y30KJallraH capu 3ca, Oypyak XaM KaTTajaiia
¢ ¢ ¢ oopanu. Twupraknap Yypracugaru wmacoda Ba
YIIAPHUHT CTapT YM3UFUJIAH Y30KJIWTH IOTYPYBUMHUHT TaHa TY3WIMIIWIa, YHUHT TE3JIMIUra,
Kyuura Ba Oomika (asunariapura Oornuk. TyQuuHUHT O6apya MHXJIapu TUPTaKHUHT TasiHY
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carxuna Oynamu; rorypyBud (akarT TyQuMCH Tar 4apMUHUHT YYUHU HYJIKara TEKKHU3UO
Typuiin Kepak. «Ctaprtra!» KomaHaacu OuWjiaH IOTYPYBYM KOJIMIYaJIap OJaura yTaaunia,
YYHKaUKMO KYJUTApUHU CTapT YU3UFHUJIAH OJIUHTA KYSJIH.

8-pacm. Cmapm mupzaxnapununz éypunuwioa scoinawumuu

Mana my xonaTAaH y OJIMHJAH OpKara XapakaT KwinO, OuUp OEFUHU OJIIUHTHU
TUPrakKHUHT TassHY CaTXWUra, UKKUHYM OEFMHU 3Ca KEUMHTM TUPTaKHUHT TassH4 CaTXura
tupaiian. Keitunru o€k Tu3zacuia TypuO, I0OrypyBUH KYJUIAPUHU CTapT YU3UFUIAH Y3 TOMOH
YTKa3ub, CTapT YM3UFUTa KUMCAATHPUO epra kysau. Karra Gapmok Omman Oup-Oupura
KUTICHAMO TypraH KojiraH OapMOKJap opacuja KaWuIIKOK apK XOoCwil OVyiaiu.
Tapanrnanmarat TYFpu KyJjiap ejika KeHriauruaa Kyiwianu. ['aBna tyrpu, 0o XxaMm rapiara
HUCOATaH TYFpU TyTWIaad. TaHAHUHT OFUPIUTH WKKalda KYJ, OJJMHTH OEK TU33acUra TEHT
TakcuMIIaHaid. Mana myHjai xonaraa OyTyH YbTHOOPHU KEHHMHTH KOMaHJiara a0 KUJIUII
KEpaxK.

9-pacm. KOz2ypysuunune oyipyxnap
U

A

\h

oyuuua xonamnapu: a — “Cmapm!”; 6 — “/luxkkam!”

«/lukkat!» KomaHmacu OepwiraHjaH KeluH,
IOTYpYBYM OEKJIApUHU cal TYFpuiad, KEHWHTH
Oo€K THU33aCMHU epaaH y3aau. by Oumnan y
rapracuHUHT  YOM Hu can  10KopwiaTtuoO
OJIIMHIa  CWDKUTaAu. OHAM  TaBAAHUHT
OFMPJIMTH WKKaJjla Ky OWJIaH OJuHTH O€KKa Tymaau. JIekuH rapaa YOM HuHT Hynkagaru
npoekcusicu crapT unsurujad 15-20 cm Oepuaa 6yauimm kepak. OEK Tarnapu TUPrakiIapHUHT
TasiH4Y caTXMra KarTuk tupuiaau. ['aBga Tyrpu tytrinanu. Toc enkara HUCOaTaH call FOKOpU
KyTapuwiagu. byHUMHI KaH4a IOKOpU KYTAPWIMILIM >KUCMOHUM TaWEpIIMK KaHIAWJIWTUra Ba
cTapTia OEKJApHUHT >KoWnaHumura Oofnuk.O€K MylIakiapyd Kydid OYiraH IOrypyBYd
VHUAJIMK IOKOpU KyTapwimaca XaM Oymanu. byHpait Xxonatna TaHa OFUPIUTHHM KyJjra
OpPTUKYA YTKAa3MACJIUK KEpaK, YyHKH CUTHAJIJAH KEWHMH KYJIHM €pJaH KyTapwiryHra kKazaap
BakT 0,05- 0,15 cek. ya opTUK KeTaau.

Taii€p Typran xonaTaa o€K TU33aJAPUHUHT OYKUIIUII Oypyaru KaTra axaMmusrra sra. by
OypYaKHUHT KaTTapok Oynuiu (andarra, MabiyM MUKIOp/a) OEKIAPHH TE3POK TYFpPUIIAINTa,
abHU JencuHumra €paam Oepamu. CrapTtna Tail€p TypraH malTna OJIJUHTH THUPIakka
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TUpajraH OEKHUHT COHM OWJIaH OoJIIUpW opacujard ontuMman Oypuak 65-100° ra, keduHru
THUprakka Tupairad o€k oypuaru 3ca 100-200° ra TeHraup.

10-pacm. “Mapwt” dyupyzudan KeiiuH 0J10UHOAU CIMAPMIMUPCAZUOAH

102Yypy6HUHUHZ OencuHuu xoinamu

it V“"\u
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Bomnunr raBmara HucOaTaH xosath y3rapmaii KonaBepaau. Ky3 mactra kaparaH
oynagu. FOrypyBumHUHT «JIMKKaT!» KOMaHmacugaH KEHWHTH XOJaTH Xa/JJlaH TallKapu
3ypMa-3ypakd OYIMaciaurd Kepak. OIbTHOOp KydalTupwicarmHa eraaud. «Jlukkat!»
KOMaHJacu OWJiaH IOTYpUIITHU OONUIall y4yyH OepuiiaJuraH CUrHaj opacujard BaKT KaHya
oymumM Kowjaana kKypcaTuiamaraH. by uHTepBanHM cTapTép Typau cababnap Owian
y3raptupuiiu MyMkuH. By curHamHm ¥3 BakTHIa KaOyJl KWIWII y4yH IOTYpYBUMJIAp 3Yp
pTHO0p Oepunutapuau Tanad kuwiaau.lOrypyBun TymmoH4Ya OoBO3WHHU (Mallkaa 3ca OoIka
OBO3HH) 3IIUTray, JapX0Jl OJIIMHra UHTHIAIU. By Xapakar KyJUlapHU OJITMHIIATHO IOKOpUra
Te3 cuiram (Oyku0) ounan OomaHaau. by o€knmapHMHT XaM Te3 XapakaT KWIMIIUTa épram
oepasu.



CrapT THprakiapuiaH ACTNCHHMIN HMKKajla OEKIa Oup BakTga CTapT THUprakjiapura
KaTTUK OocuIill OuiaH OonuiaHaau. Jlekun Oy 6ocuM AapXos TypJu BakTiaa Oakapuiaagurad
Oomka-Oomika umira ainanu6 keraau. Opkagaru o€k can TYFpUIaHUO, YHUHT COHM TE3JTUK
OwiaH offa y3aTWiaau;, Wy OwiaH Oupra OJAMHAAa TypraH OEK KEeCKHMH TYFpUIIaHuoO,
IOTYpYBYM TaHACHHU OJAMHra oTuO 1o0opamu. CTapTaaH YMKUII BaKTHAArd XapakaTliapHU
IOKOpH Japakajia Te3 Oakapuil Kepax.

CrapTaan gencuHuma rapaa TyrpuiaHaaud. CrapTaaH 4yukaérraHaa OyTyH TraBJaHH
TYNma-Tyrpu 4y3ud robopurn kKynpok ¢oiaa Oepamurangex tyimnaau (10-pacm). UyHku
oynnaraBganuHr Ymymui Ozupnux Maprasu(YOM) sur mact tymran O0Ynu0, AETICHHUII
Oypuarn HEXOSATAA YTKUP OYIUITN MyMKHH 311. JICKWH CTapTAaH TOC-COH OVFUMHHM TYIIUK
€3MaclaH 4YMKKaH MabKyJl. byHpail yukumnga taHaHuHr YOM ertapiauya nactaa Oynanu,
IIYHUHT OunaH Oupra OyHAai Xonat JEeNCUHUII YUyH KyJai. aittu0 yrtum [y xam kepakku,
TOC - COH OVFMMHUHUHT cajl OYKHJITaHJIUTH OEKHHM epra (aoi TyurypuO, epra TUpalguran
MyIIakjiap WK KaJauMruHau  ommpaau. CrapT Ba KEWHHIW KaJamilap TEXHUKACH
IOTYPYBUMHUHT Ky4ura Ba Te3kopiurura 6ornuk. CtapTaard JencuHUIn Oypyard KaH4aiuk
KUYUK OYJICHH Jiecak, IOKopuIary (asmiariap MIyHYaJIuK pUBOKIAHTaH OYIMILIN Kepak.

«/lukkat!» KoMaHAacuJaH KEWMH, cUrHaJl OepuiiraH 3axOTH IOTypa KEeTHIl Y4YyH,
IOTYpYBUM  <CKaHTaBOp» TaW€pnuk xonatuaa Oymumu kepak. CrapTnaH YUKW
XapakaTJIApUHUHT Oapyacu Oup MycTaxkam Majakara aijlaHTaH XOJJarvHa ImyHaai 0ynunm
MyMKUH. [lyHu aliTHO YTUII KepakKd, MallK KypraH OrypyBYWIAp[a CUTHaJAaH KEeHuH
CTapT/aH YUKHILIAru OupuHuM Xxapakat ypracuaa 0,1 conus BakT capduananu. O3poK Maiik
KYpras rorypyBumiapia 3ca Oy BakT Kynpok Oynaau. Jlemak, Maluk >kapa€Hulia Xapakarra
KEJITUPYBUM PEAKCUSI BAKTUHU KUCKApTUpHII MyMKUH. CTtapTnaH KeilmHru rorypunl. Kucka
Macodanapra IOTrypulla SXIIM HAaTHKa KYpCATUILI Y4YyH, CTapTIaH KEHWH Te3/la HWMKOH
KaJap IOKOPH TE3JIMKKa JPHUIINNI KyJa MyXUM. byHWUHr yuyH, omarma, 20-25 M maBom
STaUraH CTapTIaH KEWMHrW orypuml xusmar kunaau.CtapTanaH KeWuHru OupuHYM
KaIaMJIApHUHT TYFPWIMTH Ba ITUIATH ACTICHHTaH 1A TaB1a OuiaH Wyaka ypracuaara Oypuak
MYMKHUH KaJap YTKUp OYJIWIIUTa, NIYHUHTACK, IOTYPYBUMHHUHT Ky4dWTa, XapaKaTIapUuHUHT
TE3NUrura OOFJIWK. bUpWMHYM KajgaMm OJIMHTY THUPTakaaH ACTICMHAETraH OEKHUHT TYIIUK
TYFpUJIAHUIIN, 1Ty OuiiaH OUp BaKTIa MKKUHYU OEK COHM KYTapUJIUIIK OWjiaH OOIUTaHA IH.

OEKHUMHT COHU TYFpUJIAHTaH OEKKa HUCOaTaH TYFpU Oypuak/iaH KaTTapok Oypuyak XOCHII
k6 kytaprianu. COHHU KyJa I0KOpY KYTapuIlll MyIIAKJIAPHUHT MIIJIAII MApTH HyKTaiu
HazapJaH YpuHcHU3AMp; OyHIAH TallKApW TaHAa OPTHUKYA IOKOpHUra KyTapuiauO, OJIIMHTa
CWDKUIIM KuhuHiamaau. by TaHanu onauHra kam OykuO oryprasja alHHMKCa SIKKOJI
kypuHaau. CraptaaH yuka€TraHja raBaa TYFpPHU SHralllraH, s’bHU KYMPOK JHramraH Oyica,
COH €TUK XoJirauya eTuo Oopmaiiauaa, IOKOpHUIaH Kypa KYIPOK OJAMHTA HYHAITaH Ky4d XOCHJ
kunaau (10-pacm). Pacmpaa craptioad yuka€rraHjga raBia KyIl SHrammrad OYiau0, COH 3HT
KyJlail kyTapuica, KEHMHTH KaJamra YTHII Te3JIaHUIM KYpuHUO Typuoau. bupunun kagam
O€KHU rapjiara HucOaTaH nacrra-opkara Te3 KyMWiIMIIM Ba Oy XapakaT Kywid JETCHHMINITra
yTumm OunaH sKyHJIaHagu. by Xapakar KaH4Yaluk Te3 Oakapuica, KeWWHTH JACTICHHUIIT XaM
IIYHYAIMK T€3 Ba muaaTiu Oymanu. UyHKH macTraTymaéTraHoEKHUHT TYFpHJIaHa Oopuim
JMHAMUK Ba OOIIKAPUIN HYKTal Ha3ap/aaH epAaH JCTICUHUIITA ailllaHn0 KeTaIu.



buprHun KagaMHU MyMKHH Kajap Te3 Oaxkapuil kepak. KOrypyBuu raBjgacu sHramras
oOynranu yuyyH, OupuHud KagamHUHT y3yHiaura 100 - 130 cm raua xuckapamu. Kamam
Y3YHJIMTUHU aTainad KUCKapTUPHUILI Kepak AMac, YyHKH KaJamiiap 4acToTacu OUp TEKHUC
oynranma, Kajamiiap KaH4a y3yH OVyiica, TE3JUK IIyH4Ya oKopu Oynamu.bykuinran o€k rasaa
YOMnune #ynkanaru npoeKcHsCHUAaH OpKara KaHdaiduk (aol TymaéTraHu Ba TYIUK TYF-
puiIaHuO, IOTYPYBUMHUHI OJIFa CypaauraH Ky4 Xxocwi Kwiaérranu 5S0-pacmaa xypuHuO
Typubau. CTapTiaH YMKaETraHaa TaHAHUHT HUIIAOIUIYA, COHHUHI KYTapWIMILHY, JETICHHMIIL,
OWpUHYN KaJlaMHUHT Yy3yHJIUTH, OEKHUHT Te3 KYWHIIWIIM Ba TYFPUJIAHUIIHM - OyJIapHUHT
XamMMacH ¥y3apo oup-Oupura yambapuac OOFITUKIUD.

bup BakTHUHr V3uja JENCHUHMIJIAH CHOPUHTYMHUHT Trapjacura OepuiaJuran
OOlUIaHFUY TE3NUK YHYAJIUK IOKOpU sMac. Macoda mobaitHuna sca torypumn te3nura 11
M/COHUS Ta eTaau, alpuM maitaa OyHaaH xaM fokopu Oymaau. CnpuHTYM Xap Oup Kagam
capu Te3NIMKHM ommpa Oopaau. UyHKM KeHMHTH Xap KalcHM Kagam Kydd ToOopa Te3
XapakaTiiana 6opaéTraH raBpiara TabCUp KUJIAJIH.

FOrypyBunnunr YOM tasH4 ¢azacMHUHT KYN KUCMHAA TasHY HYKTacHJaH OJIIUHIA
Oynca, Te3NMKHUA TOOOpa omMpa OOPHUIN YUYH SHI SXIIM mapouT myHaa Oymamu. llenna
OHTKYJIAal JCTICUHUIN Oypyaru XOCWJ KWIMHAAM Ba JCTICUHUIN TMaWTHIa XOCHJI KUJIMHTaH
KYYHUHT aHYaruHa KMCMH TOPU30HTAN TE3NIUKHU omupuiira capdaanaau. CraptaaH KeWUHTU
IOTYpUIIl TEXHUKACMHU MyKamMMasl OwiraH Ba OMpUHYM Xapakarjapu eTapiid Japaxkaja Te3
OyJraH rypyBYM OMpPUHYM KajaM/a €KY acTIa0Ku MKKU Kajaamaa o€FuHu TaHa YOM HUHT
MNYJIKagaru IpoeKCHUsCUIaH opkara Kys onaau. KelnHru kagamiapaa o€k TaHaHuHr YOM
IPOEKCHUsICUTa, SIHa KEWMHPOK 3ca OJIIMHra Kyiwmaau. Xap Oup KagaMaard JENCUHUII
OyKuiIraH O€KHU Te€3 KyTapuill Ba MKKMHYM OEKHU TYFpuianiaH ubopar Oynamu; OyHaa
€TaKuMd XapakaT COHHM KyTapuil xucoOmaHaau.Te3nuk omuO OOpuIlM Ba CTapT TE3JIAHUII
MUKJIOpPU Kamas Oopuiu OwiaH OWpraivkia TaHAHWHT HUIIAOJWIH Kamasigu Ba IOTYpHII
TEXHUKACH acTa-CeKHH Macoda OVitnal rorypuill TeXHUKacura SKMHJIaaan.

[TacT craptian Orypuia XxamMma Kyd OJJIMHTa XapakaT KWIKIITa KapaTuiran OYyIuiim
kepak. ['aBma Ty3ukkuHa (XaJJaH OPTUK 5Mac) HHramraH Oyica, Oy CHJIKMHY OEK COHU
OPTHUKYA IOKOPM KYTapWIIMIIWIa Myl KyMMaclaH OJFa TOMOH Xapakarra sXIIU TabCUP
kypcataau. llly Oumnan Oupra macTpoK KyTapwiraH CHJIKAHY OEKHUM TE3pOK Wyikara
TYIIUPUIIT MYMKHH.

CrapTaa oHr OMpUHYHN KaJlaMJIAPHUHT Y3YHJIUTH TaXMUHAH Kyhduaaruda opta 6opanu: 1-
KaJaM (OJITMHTH CTapT Thpraruaan) - 3,5 - 4 o€k tarm, 2 =-3,5-43=-4-45,4=-45-5,
5=-5-5,5,6=-5,5- 6 o€k Taru y3yHJIUTUTA TCHT.

Kanamnap y3yHiauru opta OOpHUIIM XaTTO KajaM Talulall MuagaTu oOup Xxuia Oyiaranaa
XaM IOTYpHUII Te3JMruHu omupanu.l'aBna acra-cekuH TyrpunaHa Oopuiuud Owian Oupra
JENCUHUII Oypyard karranamuO, yuuin (azacu y3as Oopranu cababnu, KajuaMm Y3YHJIUTH
opta Oopamau. JlekuH Kamam y3as OOpPUIIMHUHT acocuili cababu opTa OopaéTraH Te3JIUKIa
XapakaT  KujaéTraH  rapjara  JENCHMHUII ~ Ky4yd  XUcoOura  JIETICUHUIIHUHT
TE3NMAHUIIUAUD.JeNCUHUIIHM  TE€37aTUIl y4YYH - JEMaK, IOTYPYBUMHUHT CHUJDKUIIUHU
TE3NaTUIl y4YyH XaM - O€KHM MacTra -.opkara (raBmara HucOaTaH) Te3 TYIIYPHUIITHUHT
axamusaTu karra. lOrypyBun ifynkara oéFuHU KaHYaIMK Te3 Kyiica, JENCUHUIIHUHT (oi1acu
IIyH4Ya KYNMaiuO FOTYPHUII TE3JIUTH IIYHYAIMK Te3 omajau.['aBmaHnuHr Xap Oup Kamam capu



TE3POK Xapakar Kujia OopuIlM yuuill Ga3acuHu Ba OyHTa OOFIMK OYJraH xapakaT JOUPACUHU
OIIUPUIITAa UMKOH Oepaji.

CrapTaaH KEWMHIM IOTYpPHUII OXMpHUAA TE3MUKHUHI I[MUAAAT OuiaH Yyca Oopuiu
konmaiau. lynnan kelinn TaxmuHan 50 - 60 M Macodaraya 1orypuil TE3JIUru KyJia 03 opTa
oopaau. IOrypyBun xap KaHjai xoijaa xaM, Y3uHd MacodaHu Irypud yTaauran Te3JUrura
MYMKHUH KaZap TE3pOK OHpHILIHINra XapakaT Kwiaah. JIEKMH IOKOpU TE3JMKKa OpPTHUKYA
Ky4daHMmai, Oemainoyl spumuil Kepak. byHra, Xo3upru KyHJa cail€paMH3HUHI SHI TE3
forypyBuncu  SImaiikanuk YceilH bBOATHMHr forypuiiM SHr SXIIM HaMmyHa OVia
onaau.KymnapHu onavHra Ba opkara mujaaT OuiaH XapakaT KWIMIIMHUHT KaTTa axaMUsTU
oop. CrapTnaH KeWHHTH IOTYpHUIIJAa XaM KyJulap XapakaTth acocaH Macodana ITypUIlaara
Owran Oup Xwi, JIGKMH Kamamiap Kainta Oynranu cab®almnw, yJapHUHT CHJIKUHUIIN XaMm
KUCKapoK OVmamu. Kamammap y3yHnamraH capu KYJJIQpHUHT XapakaT JTOUpacH Xam
omaan.CTapTaaH KeMMHTH OMPHHYM KaJamiiap/a Xald TE3JIMK PUBOXKJIAHHO yITypMaraHu,
IOTYpYBUYMHUHT TaBJaHW TyTa OWIMII eTapiau Oyimaranu ydyH, o€kjap opacu Macodasna
IOTYpUIIl BaKTHU-Jarura HUcOATaH KEeHrpok oumwimd epra kyuwmmamu. Illy ca6abmu crapt
TUpraKjiap OpaCMHU KEHIPOK KWiIMO, TasHY caTXJlapu OMpMyHYa HYKapura KapaThuOpoK
KyHuUaranu Ty3ykK. Tuprakiap myHzail Kyiuica, crapTia Xam, IOTypull OOIUIaHTaHAaH
KeMMHTY OMpUHYM KaJamjap/ia Xam IOTYPYBUMHHHT V3MHM TYTHIIM aH4ya TYFpU OYyiaju.
TeznukHuHr omuO Oopuiu OwinaH OEKIap YpTa YM3MKKA SKUHPOK Kyhuia OOIuIaiiu.
Acnupa crapTaaH KeWuHru torypumn 12-15 merpnan keiiuH Oup HyKrazna OupialiajuraH
WKKU YM3UK OViiIa0 rorypuiiaup.

Arappaa 6utta orypysu 30 merp Macodanu craptaaH Oomuiad Ba orypub keia Typud
0ocu0 yTuira KeTraH BaKTHHH COJIMILTUPUO Kypuica, CTapTra Ba TE3JIMKHU YCTHPUO KaHYa
BaKT KCTHIIMHHW OWIHMO onuIn KuiimH 3Mac. by dakar sHr sxmm torypyBummapaa 0,8 - 1,0
cCoHMs TeHr Oymumm kepak.Macoda OVinad rorypum. Maskyp macoda y4dyH 3HI FOKOPH
TE3JIMKKa SKUHJIAITaHAa, IOTYPYBUYMHUHI TaBJacH cajl OJIIMHIAa DHramraH Oymanau.
KanamnapHUHT y3yHJIUTH Ba MUAATH SHT KyJail HUCOATra Kenaau. DPUIIUITaH Te3IUKHU
cakjiad oJMIl Y4YyH, IOTYpUITHUHT IIyHJIad YCyJIM Mapparada cakjananau.S1-pacMmiaan
KYypuHUO TypuOmuku (4-6 kaapnap), OTYPYBYHM JENCHHUIN XOJIaTUTa KeiraHjaa (THK
naiTuaa), CWIKMHY OEKHM IMIIAT OuilaH OJIIMHra MOKOpwiathO uukapamu. CHIKUHY
OEKHUHT COHM Te3JaHUO KyTapuia 00pud, aHYyaruHa OJiiMHTa YTUO KeTca XaM JIeTICUHAIUTaH
OEK OJIIMHTA CaJl SHTAIlITaH - y, XaJIM TYFpUJIaHMAaral 3KaHUHU Ce3UIl KMiH sMac. CUIIKUHY
O€K COHM eTapiM Japaxkafla IOKOpU KyTapuiraH nadTAa JAeNCUHAJAWraH o€K Te3aa
TyFpunaHaau. TasH4 O€K Tyna TYFpuiaHuO, TYNUK OYFMHU HuUxosicurada €3miranga (o€x
Tard OyKWIraHjaa) ACTICHHUIN Tyraiau.Yuuin ¢aszacuja coHjiap Oup-Oupura Te3 sKuHjaIa
oomnaiau. Opkaga Koiarad o€k JEMCUHMINIAH KeHUH OYKUInO COH OWIaH OJIMHTa Xapakar
KWIAJIU CUJIKMHY O€K 3ca €3mInb Te3 epra Tyma oonuiaiau. CUIKUHY OEK COHHUHT OJIIMHTA
Ba IOKOpUra KWJIAJUTIaH XapaKaTUHU TE3JAIITUPUIL YUyH, YUUII (azacujia Hapuru o€k epra
TylIaéTraHjia CWIKMHY OEKHa XOCWUJl OYyJraH oJifa TOMOH MHTHIMILIAAH (ONganmaHuIIl
kepak.CUIKMHY OEKHHUHT, aBBaJi0, COHHUHT OpKa MYIIaKiIapy (aosl KUCKAPUIITU HATHKACKA
macTra Ba opkara MmmuajgaT OuiaaH Te3 XapakaT KWIHIIK 3ca OyHAaH Xam MyXumaup. « Tk
XoJaTra YTUIIHU TE3JaTUII, OEK epra KyMWIraHJard CEKMHJIAIINII TAbCUPUHA KaMaUTUPHIL
Ba NIYHJAH KEWWHTH JETICUHUIIHU KYYaWTHPHUIN Y4YyH, CHJIKHHY OEKHHHT Oy XapakaTw



KECKUH, aHUK ce3uapiu Oynuim kepak. O€K enkara o€k TaruHUHT OJIJ1 KUCMHUAaH 0o1iab
Kyvuinaau. SIX1mm CipuHTYY KaJJAMUHUHT Y3YHJIUTH, O€K Taru y3yHJIMTMHUHT 7-9 Tacura TeHr
oynamu. by torypum #ynkacMHMHT cudartura, IIaMmojira, IOTYPYBUMHHUHT Tan&piIuk
Japakacura, KaH4ajJuK YapyaraHjurura Ba oomika cababnapra kapad Oup Kajgap y3rapuiiu
MyMKHH. Yan Ba VHTr o€KaaH KYWWJIraH Kajaamiiap xXap J0uM Oup Xl OYIMaau; Kydiau
o€KIaH OolUIaHTaH Kajamiiap Xap JOUM Oup Xui OynMaiinu; Kywin o€kiaaH OoIlllaHTaH

KaJiaM y3yHpOK OyJau.
11-pacm. Kucka a macoghaza wzypuw mexnuxkacu

FOrypuin 6upmenépaa, Te3IMK 3ca TeKUC OYIICUH yuyH, UKKalla OEKJIaH KYHUITraH Kajaam
Y3YHJIUTU XaM OWp Xui OYIraHu sXmu. by 1orypuin cypbaTUHUHT siHaAa OKOPU Oyiauiiira
UMKOH Oepajiu.

Tyrpu Macoga Oyiinad cipyHTYA IOTypUIIa O€K Taru YYMHU TYFpU TYyTUO epra KyWuIi
kepak. O€K Tarjapu Tallkapura OpTUKYa Oypriinbd KeTca, NCTICUHUII IapOUTH EMOHIAIINO
Koiaau.CtapTian KeWuH rorypuniiarujaek, mMacoda Oyinald rorypaérranHaa xam, THPCAK
OyruHuaa OyKWiaTraH KyJuiap o€kjap OwiaH Oup MebépAa opkara-ojJuHra Te3 XapakaT
kuinaau. Kymmap onaunra Oup 03 nukapura Oypunu0, opkara sca call Tamkapura Oypuiano
xapakat Kwiagu. HOrypum maitupa Ttupcak OYFuMujgard OyKwiMil Oypyard Oup Xuil
OYnmMaiau: KyJ OJJMHTa SHr KyN OyKWJIaJau, MmacTra TylraHnuaa ¢3usiaan, opKara-loKkopura
KyTapwiranuja sca sina oykwiaau. bykunumn Oypyaru nHepcusi Kyujaapura Kapad ysrapasu,
YHU araiinad y3rapTupuil kepak smac. KYTHUHT OyKWIMIIM XaMmMmaaa Xap Xui Oyiuo,
acocaH, OEK XapaKaTJIApUHUHT JoUpacura OOFIMKIUP.

[Tamwxanap rorypuin naituga cain Oykwiran €xku cail €3wirad (0apMoOKJap 4YY3HK)
OyIuIM MyMKHUH. YJIapHM Ky4d OujaH TYFpwiad €Ku MYIIT KWJIUMO OJIMII Kepak sMac.
KymnapHu mmanatiy xapakatd €JKaHd KyTapuura oiu0 KeJIMacHH - 0y OpTHKYa Ky4YaHWII
OouutaHranujga naionat Oepaau.Kynm Ba OEKJIapHUHT XapakaT IIMAIAaTH Oup-Oupura
Ooormukaup. by mmanar kecuimMa HHepCUsra acCoCIaHral OyiIranu yuyH, Kyjiap XapakaTHHU
TE3NAIITUPHII Kalamiiap MUIJaTHHU oupuInra Epiam oepaiu.

Tyrpu unzuk O6yitnad, oFUIIMai IOTYPUIIHUHT aXaMHUSATH 03 3Mac YyHKH €H TOMOHJIapra
YaWKaIUII FOTYPUII MAbPOMUHHN Ba MyBO3aHATHHH Oy3aau.Xap Kaiicu MyaisH maiTiaa ¢aomn
unuIaMaéTral MyIIaK-JIapuHy OymamTupuO, yaapra 1aM OepHUITHA OuIMarad CIPUHTYUNHUHT
IOTYpUIIl TEXHUKACHHM MyKamman ne0 Oynmaiian. Crnpuntoaru myBad(dakusT aHUarmHa
KUXATIaH SHT U1, S)PKUH BaOPTUKYA KydaHMal orypa owmmiira 6ormuk. FOrypyBun craptian
KeWHMHTY IOTYPHIIIA, FOKOPH Jdapaxkaga Kyd capdriall 3Ba3ura MyMKUH KaJiap WITapupoK dHT
IOKOpY TE3JIMKKA 3PUIIMOKKA UHTHIICA, Maco(daa orypaérranja 0y Te3JIMKHA HUCOaTaH Kam
Ky4 cap(iab cakjiad KOJHUIIU Kepak.



CrapTiaH KEWHHIH IOTYpUILI OXMPUAA SHI IOKOPH TE3JIMKKA dPUILNO OJraH]aH KEeWHH,
IOTYPYBUM Y3UMHHU IOKOpU Japaxkana Kyd OepuIaH «0307 3TUO», I'y€ uHepcus OuiiaH
IOTYpHILJa JaBOM dTaéTraHjad, TE3JMKHU KaMalTupMmail OopuIIM XKyJda MyXUMIUD.
TaOuniiku, OyHJ1a YapyOK CEKMHPOK OpTa OOopaau-ia, IOTypULIHH Y30KpPOK JaBOM 3TTHUPHIL
MyMKUH Oynaau. CTapTaaH KEHMHIM [Orypuuiian macoga Oyiinad rorypuilura acra-ceKuH
yTuinaau, JIEKMH IOKOpU Japakaja Kyd OepuIllaH KaMpoK Kyd Oepulira sca aH4yarvHa
KECKUH YTUIAaIHU. DHI IOKOPU TE3JIMKKA 3PUILITaH 3aXOTH, IOTYPYBUYH IOKOpHU Japaxaaa Kyd
OepuITHU TYXTaTaau-1a, OEMajoJIpOK IOTYypHIIIa JaBoM dTaau.Mappara kemumr.Macoda
MoOaliHUAa IOTYPYBYM MyMKHUH KaJlap I0KOPH TE3IMKHU pUBOXIJIaHTUpMaraH 6yncaruna, 100
Ba 200 meTtpiauk macoda oxupuia IOTYPUILIHHU sHAAA TE3NMaTUIl MyMKUH OYmanu. Bupok
Mappara KeJuiija omupaman ae0, Macoda qaBomuia dyekiad rorypuin spamaiau. Ctaptaan
Oonuad UMKOHHUAT OOpHyYa TE3KOp IOKOPH TE3IMKKA 3pUIIMO 0nb, yHHUMacoda oxupurada
KaMmaiTupmaii 0opran MabKyJIpOKJIUP.

IOrypyBUMHHHI raBracu Mappa YM3WUFMIAH YTraH TUK TEKHCIMKKAa TEKKaH IanTaa
forypuil tyraiau. FOrypyBun mappa unM3urugad Kykpak OanaHyMruaa TOPTWIraH macoda
HUXOSICUHU OWJIIMpPYBUM TacMara OMpuHYM OYnuO raBgacuHU TeKku3aau.Tacmara Te3Kop
TErHlll yYyH, y TacMarada KOoJraH OXUpru KaJamaa KYKparuHu KECKUH OJIAMHTa SHTallITUPUO,
KYJUIApHU OpKara TopTamu. byHmail ycynm «kykpak Ownan Tanuianwm» ned aramamm (12-
pacm).

12-pacm. Mappaza mawnanuw (a) 6a mappaza mawnanuw mysuamacu (0)

o I
Mappa Tekdcnuri

a 7]

bynnan Gomikada ycyn xam 0op. YH/a I0TypyBUYHM OJIJIMHTA SHTAIIMII OWjiaH OMp BakTIa
Oup EHOOMIMHM TacMa TOMOH OypuO, eJIKacHMHM TacMmara Terusuinra WHTWIaau (12-pacm).
Xap WKKaja ycyJja XaM Mappa TEKHCIUTUTa «4y3WIn0 eTUl» UMKOHUATH Oup xui. by
Mappara OTWIMII mNaituaa TaHa YOM HU MyMKHH Kajap IOKOpPM Japaxaja OJJAUHTa
YTKa3uIAaH noopar.

Tacmara OTWJIMINI TAaHTHAA IOTYPYBUYMHUHT OJIFa CHJDKHIINM Te3/IalMaian, Oalku TaHa
NMAaCTKH KHCMHHWHT OJIFa CHJDKHIIM HHCOAaTaH CEKWHJIAaHWO, TaHa IOKOPH KUCMHUHHHT
OJITUHJIATH TE3JaHUIIM XHCOOWTa IOTYPYBUYMHUHT Mappa TEKUCIUTHra TETHII TanTh
Te3namaan. Mappara OTHIWII TalTHAa HHKHJIMACIIUK YYyH, TaB/la Mappa TaCMacura TETHIIN
OwslaH CWIKWMHY O€K JKymaxaM ojiquHra y3atuiaad. HOrypyBum MacodaHu YTHIN ydyH Xap
ran OMp XwJI MHKIOpAa KajaaM KysauraH Oyica, mappara OTWIMIIHHM Xap Tal Oup XHil
y3okauknan (100-120 cm) Ba xap ranm Outra ofruaaH Oomr-naiiauran Oyica, IIyHIaruHa



Mappara OTWJIHII IOTYPYBUYMHHUHT TacMara TErMIINHYU Te3naraan. LlyHaaruaa orypyBUYMHUHT
Mappara KeJlullJard Xapakarjiapu ojaT Oynub Kojaau-ia, y Mappara OTWIMII XaKuJa
Vinamra opopa 6ynmaiian. bopau-1o macoda oxupuaa IIrypyBYd Mappara OTWIHIIN XaKuIa
Vinaca, oéFMHM MOCJAIra YpUHCA Ba 1. V., yHAa OyJapHUHT XaMMacH TE3JIMK IMacainuo
keruiura cabad 6ynaau, xonoc (H. 3. Tecnenko).

Mappara oTHJIMII CaHbAaTUHU OWJIMAraH OTypyBuUWiapra, OTWIMIIHU Viiaamail mappa
YU3UFUHU TYJIWK TE3TUK OWJIaH I0TypuO YTHII TaBCUs KWiIHHAIU.MappaaaH KeWnH I0TypHIll
TE3JIMTH ACTACEKUH KaMaUTUPWIAIN.

TYPJIN KUCKA MACO®AJIAPT A IOI'YPUIII TEXHUKACUHUHI
XYCYCHUATJIIAPH

100 m ra rorypum. 100 metpauk macodaHU UMKOHHUSAT OOpHYa IOKOPU TE3IUKIA
orypu6 ytuin kepak. byHmail Te3nuk Xap JOMM IOKOPH HIIl KyBBaTH OWJIaH aHUKJIaHMaiau.
Xap Kaiic COpUHTYM OPTHMKYA KyYaHMaid, €HTWJ I0Typraiia 3pUUIrad 3HT IOKOpU TE3JIUTH,
Iy CHPUHTYMHUHT MaKCUMal TE3Nuru Oynanu. DHr 3yp yCToJIap HWII KyBBaTH IOKOPHU
OynraHa IOKOpHY TE3JMKKA XaM 3puiaauran oynagunap.Craptaas Te3 orypud unkum 100 m
ra porypuia (Te3poK KOPH TE3JIMKKa SpUIHO 010, UMKOHUAT OOpuYa YHU Mapparaya
cakJsiab OopHIll yuyH) *KYIIKMH Te3JaHuIra ainanub keraau. bupox 100 metpra rorypuiiia
xaMm Ycub Oopaétran yapuaim cababiu mMacopaHUHT OXUpPHUJIA TE3NMUK OUp KaHya Mmacasiiu.
AMMO KaHYaJIMK SXIIM MaIIK Kypuirad 0ysica, yapyaiil ITyHYaIuK Ked OolIaHaIu.

200 metpra rorypuui. 200 MeTp IOTYpHIIl TEXHUKACH CTAPTHUHT KOMM Ba MacohaHUHT
ApMU WYIKaHUHT Oypunuimuaa skaHu Owian 100 Merpra rorypuin TeXHUKacugaH (apk
kuiaau. CtapTaad KeWUHru MacodaHu KYNMpoK KUCMUHU TYFPU YKU3UK OVinal rorypud yTuin
y4yH CTapT TUprakjapu OypWIMIINIa ypHMHMa YM3UKJAa WYJIKAHUHT TallKd YETUTa SIKUH
YypHatunaau (8-pacm).

OrypyBun Oypunuim OYyinad rorypa€tranuga OyTyH TaHacu OWJiaH WYKapd TOMOH
OFMIIIM KEpakK, akC X0JIJIa ATPU YU3HK OYinald rorypa€rranga Xocuia OyiaauraH mapkasigaH
KOYMa Ky4 YHU 4eTra 4ukapud ro0opaau. byHnail ofuin rorypuin Te3nuru yca 0opran capu
Ba OypWJIMIL paJlnycu Kamas Ooprad capu opTa 6opaau.fOrypyBun mapkasiaH KO4yBUM Ky4
TabCUP OTa OONUIANIMHU KyTMai, OaJIKM YHUHT OOIIaHUIIHMra Myn KyhiMmal, OJJuHIaH
raBJaHu acTa-CeKUH HYKapwiaTuO, yamnra oraupa Oopca, IIyHAAarduHa Oypuiuviira TYFpu
kupub Oopran Oymagu. HOrypyBum MyMKUH KaJap IOKOpU TE3JIMKKA DSPHUIITaH/IaruHa
TaHACUHUHI 4Yalra KUSJUTUHA OpPTTUPUIIHM TYXTaTaad Ba MIy Japaxa OFUIIHU
OypWIMIIIHUHT KOJTaH KHCMH OXHMpurada cakjiabd Oopamu. bypunumna rmorypumiau
CHIMJUTALITUPUII Y4yH, OEK TarjapyuHU yarra Wyjiaka paxu TOMOHTra OypuO, KyHraH sXIIH.
KynnapHuHr xapakatu xaM TYFpu Hynka Oyitnal rorypumigarujga dapk Kuiaau. Vaur KYJI
KYIpOK MYKapura, 4am KyJ 3ca KyIpoK TalllKapura Xapakar Kuiaau.bypunuiiga
orypaérragga o€K TaruHu Mynka paxujaH €ku dan ToMoHjaarn Ok umsukiaad 8-10 cm
OepupoK KYyWHUIITa MHTWIMOK Kepak.bypunuiigan Tyfpu Hynkara YMKUIIHK XaM OWJIUII
Kepak. by epnia 1orypyBuM TaHa KUSUIMTUHUA KaMaUTHPUIL YUYyH OYypUIIUII TaMOM OYIUIITUHU
KyTMaiu. BypUJIMIIHUHT OXHMpPrd MeTpiapuAa¢K TaHa KUSJIUTHMHU Kamaitupa Oonuial,
TYFpU WYyNIra YUKW MMaTHAa 5ca raBAacuHU Tyna Tyrpwiad osaau. 200 wMertpra



forypaérranga ycub® OopaéTraH TaHTJIMKHU «TYIIMPUID» YUYYH OYpPUIMIIIAHYMKHII MMaiTUaa
9HT 3Yp Kyd KeIMIJAaH KyTyiraujaai 2-3 xajgam Tanuiald, KeMuH siHa Mapparada TYJIHK Ky4
OWJiaH IOTYPUIITHU JaBOM 3TTUpHUIl Kepak.Ky3atunuiap myHu kypcaranuku, cnpuHTan 200
METp OXHpHUraya I0OKOpHY TE3JHKAA I0rypul YTHIlra KaHYaJlMK YPUHMACHH, Macoda OXHpHU/a,
aifHukca ukkuHuu 100 metpaa te3nmuk Oapu Oup cycasau. llly Omman Oupra, kamamiap
Y3YHJIUTH XaM KamasiJIu.

400 merpra wrypum. 400 MeTpra OrypHil TEXHHUKACH aCOCAH CIPUHTYACHIa SPKUH
KaJaM TanuiamigaH ubopar O0ynuO, ¢akat OyHIa TE3NMHWK IOKOpU OyiraHmarura HucOaTaH
KaMPOK aJaJUTMK/1a FOTypUIIaIu.

['aBma 100 meTpra orypunigarujiad KaMpoK SHramiaju, Kyaiap XaMm CeKHUHPOK Xapakar
Kuiiaau. KagaminapHUHT y3yHIMTH 7-8 OEK Taru y3yHJIMIruraya KucKapaju-1o, orypyBUd KEHT
Ba APKUH XapakaT KWIMILJIAH KeUManIu.

Craptoan rorypu6® uwmkum xynau 100 merpra rorypumgarujaexk Oonutanagu. 400
METpJIUK Macoda ydyH Kepak OyiraH Te3JMKKa eTUIIMO OJraHAaH KeHuH, IOrypyBUd
Oemanon Kajgamra yTuO, SpHUINraH TE3JIMKHM MYMKUH KaJap Y30KpOK cakjaad KOJuIlra
Xapakar Kuiaaau. JIeKUH cnopTyu KaH4aJluK MallK Kypran OyJIMacuH, yHUHT TE3JIUTd, Oopral
capu Ycaérran vapuam cababnu, macaitn® Oopamu. 400 M mMacodanu xap xoiaa Oup Xui
cyppaTaa orypud yruira uHTWIMII kepak; Oy oupurun 200 m 6unad ukkuHyn 200 M HU
yTumra kerraH BakTaard Qapk karra OynraHjgarura HucOaTaH HOKOPUPOK HaTHkKa
KypcaTtuiura UMKoH 0epaau. 400 MeTpra orypuiiara Te3auk Oypuiauiiaadn uoopatr OupuHIH
100 MeTpaMKHUHT OONUIAHUIIKAA KyJa T€3 Ba IOKOPU KyTapuiaau, ukkuauu 100 metpiukaa
Kapuiib yma gapaxkana xkonaau, yauHur 100 metpiukaa cekuH Ba oxupru 100 M - KecKuH
nacasagu. Mappara 70-50 meTp KodraHjga Te3NHMK aWHMKca Kym mnacasgu. 400 merpra
torypyBun Oupunun 100 mMerpnukHu ¢akar 100Merpra rorypraHujga kKypcara ojaJuraH
BakTura HucOaran aruru 0,3-0,5 cek CeKMHpPOK Orypud YTUIIN Kepak. SIXIu Malk KypraH
cnoptun 400 metp macodanunr OupunHum 200 merpunu y3uHUHT 200 MeTpaard maxcui
pexkopaunas 1,3-1,8 coHusITMHA OPTUKPOK BaKT/AA FOTYPHUO YTUIIHN KEpak.

ICTADETA IOI'yYPUlll
bupuHun Gockuyna Orypuil nact crapTaan Oonuianamu. FOrypyBum scradeTaHuHr
KeWMHTY yYUHU VHT KYJIU yd OapMoOFru OujaH TyTuO, OOIIMaNIOK Ba KypcaTKud OapMOFHMHU
CTapT YU3UFH AKUHUAA epra Tupad Typaau (13-pacwm).
Craptnan keiimnru Ba Mmacoda OVima® trorypum 100 Ba 200 mparu 1orypuin

TeXHUKacuaH (hapK KUIMaiIu.
13-pacm. Ilacmku cmapm xoramuodaicmaghema

maé’x;uacuuu yuiaanu
£
/ Ocradera IOTypHII TEXHUKACHHUHT
A&ﬁ MypakkaOJMI¥M  IOKODH  TE3JIMKAa  KeTaéTHo,
CTapT YK3KFK | scraeTaHM ~ YerapajaHraH  30Haja  y3aTa

T

RPN ‘ omwmmaaaup. Jcraderann Oup O0CKUY OXUpHUAA VH
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METp Ba MKKMHYMA Oockuu Oommtanumuaa 10 merp
Macodaman ubopar xamu 20 M JIM 30HaAA y3aTHUII
KaOyJ1 KwinHTaH. SIHru kougara OuHoaH sctadeTaHu

- ¢ -



KaOyJ1 KWIyBYH, IOTYPUILTHU y3aTUII 30HacH Oonutanuiuaad 10 M oyiiuH Goiamm MyMKHH.
by sHanma roxkopu Te3numkka spumudira épaam Oepaaun.4 x 100 M rorypumiga scradera
Ta€KYaCUHU Y3aTUIIHUHT KyHuaaru ycysmiapu 6op.

bupunun Gockuyaa ctapT oiyBuUM dcTadera Ta€KYaCHMHHM YHT Kynuaa yuuiad, MyMKUH
KaJap WYJIKAaHUHT WYPOFUra SKWUH IOTypaau. YHU KyTyBUM HUKKHHYM IOTYPYBYH, Y3
WYIIKAaCUHUHT TAILIKK YU3UFUTA SIKUH TypuO, acTadeTanu yan Ky Ounad KaOys Kujaaau.

14-pacm. Icmagpema maéxuacunu 15-pacm. Icmagpema maéxuacunu
nacmoawu yzamuui 0Kopuoan yzamuu
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VY 1yrpu hynHu (ukkuHuu 100M HU) WYIKaHUHT YHT TOMOHHUJAH Orypu0 scradera
Ta€KYaCHMHHM Yal Kynu OWIaH yYWHYHM IOTYPYBUYMHHHI VHT KyJura ys3aTaad, OyHHUCH 3ca
HYIIKaHUHT Yan TOMOHUJAH rorypaau. TypTuHun 60ockuyaa orypyBuM sctadera TaéK4yacuHU
yan KyJ OujiaH KaOyn KuinO, MYJKAaHUHT YHT TOMOHHUAAH IOTypajid.Y3aTUIIHUHT UKKHHYU
yCyJu - Ka0yJl KWJIMHraH 3ctadera Ta€KYaCUHU OUp KYJJaH MKKUHYM Kyira YyTKa3uoO OMII
o0ymuo, Oy ycyn 4x100 m nuk 3cradera rypull yuyH HoKyJauaup. YyHku TaékuaHu Oup
KYJIaH WKKHHYM Kyira YTKa3Wll TaWTHAa YHU TymypuO robopumn MymkuH.2,3 Ba 4
OocKuuIap/a IrypyBuUMd croptuuiiap rorypa oonuiam 3oHacu (10 M) Ounan y3atumn (20 m)
30HacHJiaH dcTaeTaHn OKOPU TE3NMUKIa KaOysid KWIWII Ba ¥3 OOCKUWIApUHHU Kella Typuo
forypu0 ytum yuyH doinananaguiap. byHunr yayH scradera KaOyn KuiaauraH 0rypyBUH
[acT cTapTra SIKMH X0JaTaa Typaiu.

VHT 08FHHH IOTYpHII GONULIAHUIINHN KypCaTaUraH YM3NK SKHHUTA KYINO, 4am OSFUHY
OJITUHTA KYSU, YHT KYIu OWJIaH epra TasHaM, Yan KYJIUHHU 3ca OpKara - IOKOpUTaudy3ajiu.
FOrypyBun maHa mryHjail xojaT/aa 4dalrl eJIkacu OCTUIAaH SKUHJIAMO KelnaéTraH IorypyBuMra
Kapab typaau (16-pacm).

bupunun 0ockuyia IOTypyBYH Y3aTHII 30HACUTA FOKOPH TE3JIMK/Ia SKUHIAIAAd. Y HUHT
forypa Oomnuiaml 30HAcHra eTHIIWra 7-8 M KOJTraHaa, UKKMHYM OOCKHYJa IOTYpYBUd Y3
HUYJIKaCUHUHT YHI TOMOHHUAAH Te3 lorypa Oomuad, y3aTuIll 30HacuM oxupura 2-3 Kajgam
KOJraHjga eTud kema€TraH miepuru scraeraHu y3atuld yiarypaauraH jaapaxkana, MyMKUH
KaJlap IOKOpH TE3JUKJa 3PUIIMOKKA MHTWIAANU. Y3aTUII BaKTUAA IOTYpyBUMJIAp Opacuiaru
macoda (1-1,3-1,5.M) nscraderanu oma€rraH OTYPYBUMHHMHT OpKara y3aTWITaH KyJu
y3yHIUTH OwiaH J3craderaHd y3aTa€TraH OTYpPYBUMHHMHI OJIMHTA Y3aTWiIraH Kyiu
y3ywurura teHr (19-pacm). Dcraderanu y3ara€TraH [OTYpYBYM TaBIACHHH OJIJIMHIA
SHTAIITHUpPCA, Oy Macoda OPTUIIIN MYMKHH.

Copunrua oacradera Oockuwiapujia OTYPYBUMHUHITEIIUTH IOKOPH  Japaxana
OYn0,y3aTuIll 30HAIapUIa Te3JIUK KaMaluImra uyn Kyuno OynMaiiau. SXimm CpuHTYIH 103



M JIMK Macoda OXHUpHUIa y3aTUIl 30HACUHU KeJla TypuO 2 conusiaa, sbHU 10 M/COH. Te3nukaa
IOTYpUO YTUIIIK MYMKHH.

Jlemak, cTapT OJIyBUM IOTYPYBUM MYMKHUH KaJap FOKOpH Te3JMKKa sra Oynumu yuyH, 30
M JUK Macodanan TYIUK QorganaHuIIm Kepak. DHT AXIIUCH - dcTadeTaHu y3aTaéTraHaa xap
MKKaja IOTYPYBUMHHUHT TE3JUTH OUp XUl OYIraHuAMp.

Ecrtaderanu y3aruin nmaiTuraya xap MKKaida IOTYpPYBUMHUHT KYJUIapu, CIPUHTIATHIICK
XapakaT KWIaad, amMMoO IOTYpyBuH, 3cTadeTanw KalOysd KWIyBYMTa 3CTaeTaHW Yy3aTHII
JTapakacuia SKMHIAMUIIY Oniad "xyn'" merad CUrania Oepuiaiam.

16-pacm. Icmaghema maékuacunu Kadyn KunyeuuroZypyeuuHuHz X0aamu

[y 3axotu scradgeranu KaOya KWIyBYH, IOTYpHIN CypbhaTUHU Y3rapTupMmai, dyan
KyJauHu Oommannoru OunaH Oolka OapMOKJIapu ypracuja epra KaparaH Oypyak XOCHI
KUIUO OpKara y3zatajau. Y3aTyBuH dca Iy JaKuKaja YHT KYJIHMHH Te3/1a OJIFa y3aTHO, macTaaH
OJIFa Ba call IOKOpUTa HyHalraH Xapakar OuigaH KaOyn KWIyBYMHHHT KadTura scraderaHu
aHUK >xounad kysamu. bopau-to, sctaderanu kaOyn KuwiyBuM "Xynm" geraH cuUrHaji OwiaH
aMac, OaJIKu 30Ha MYIKacuIard Mamik xapa¢auaa oenrnnad KyHuirad xoia KYJIuHN opKara
y3aTagura 0yJica Ky/aa Xam sXIu. byHUHT yuyH, an0arrta, IorypyBUWIAPHUHT XapaKkaTiapu
HUXO0STIAA Oup-Oupura moc Oynumm kepak. Ecraderann aHuK y3aTUIl Y4yH, MAIIFyJIOTIap
BaKTHAACK KaOyJ KWJIYBYM IOTYPHUIIHM KaepAaH OOIaliv KEPaKIUTHHU aHUKIA0 OJUIIH
3apyp. byHuHr y4uyH anbarra, orypyBUYWIAPDHUHT Xapakatiapu Oup-Oupura HUXOSTAA MOC
OynuIIN Kepak.



18-pacm. Icmagpema maékuacunu wzypuw naiimuoa yamuu

[

Ecraderanu aHuK y3aTuIl ydyH, MAlIFyJIoTIap BaKTUAAEK KaOyna KUIYBUW FOTYPHUIITHH
KaepJaH OomuIamm KEpakJIUTUHA aHWKIa0 onuin 3apyp. ByHWHT y4yH 30HamaH MabiyMm
macodana 6epupokaa 6enru Kyimnaan. Y3aryBun mry Oenrura et Kenuiu OuiaH, KaOyl
KHJTYBUH IOTYPHUIITHHA OOILTANTH.

benrn Owran kaOynm KwiyBuM opacuaard macoda sctadera KenTupa€Trad IOTypyBUH
Xyamu octadeTaHd y3aTHIN JKOWAa KalOynl KWIyBUMTa €THO  OJIafuraH  KWiuo
aHuKIaHagu.Mamk >kapaHuga Ba yaMajanuiapaa Oenru Kaepia OYJIWINM aHWKJTaHAIH.
V3atum naituaa orypyBudiap Oup Xui o€kaa OapaBap KajaMm TallUlaraHjapu SXIIu.
byaunr yayn 100 M ra rorypyBuM IIy Kajap SIXIIM Mallk KypraH OYJIaaWKu, y y3aTHII
30HAcHUTa XamMma BakT Oup >koijaH, Oup Xuil o€ka Kupubd Oopaaurad Oymasau.

19-pacm. Icmaghema maéxuacunu owupuwioa w2ypysuunapopanuzuoazu macopa

ByHra umoH4Y X0CHJI KWIHIL Y4YyH 3Ca Y3aTYBUMHUHT OOCKUYM OWJIaH 30HaHU 2-3 mMapTa
Oupra rorypu0 ytum kepak. Kamammap Moc TymMmaraH Takgupa, 30Haja CTapT OJyBYH
HIEPUTMHUHT OEFUra MOCIAHUIIM Kepak.AWpuMm »scrtaderanapaa KaOyn KWIyBYM Ba
y3aTYBUMHUHT TE3JIMK HUCOATHU TYpIH XU

Macanan (4x200 m, 4x400 M, 800+400+200+100 ™M) Oynranmuru cababnm, Oab3u
y3raprupunuiap kuputuin kepak. 200 Ba 400 M ra rorypuIiial yaMmaani Ba Mycobakamtapaa
oxuprd 10 M HU YTUII TE3WIUTMHU aHUKJA0, IIyHTa acocaH TErHIIIM peka TY3WII Kepak.
TaOuuniiku, rrypyBud V3 MacopacMHM KaHYaJIMK CEKMH TaMomilaca, y3aTHII 30Hacu
OomuaaH Ha3zopat Oenrurava Oyiran Macoda xam IryHJaiap KaMm Oyimau.

Ocradera TaékyacuHUHT BazHU S50 rpHU OYnaau, y3yHiauru sca 28-30 ¢cM HM TalIKWI
ATaju.



VYPTA BA Y30K MACO®AJIAPT A IOT'YPHIII

Vpra Ba y30K Macodanapra 600 merpaan 1000, 3000, 5000, 10000M Ba y30K Macobaap
MapadoH sSpuM MapadoH IOTypHIl acocaH IOKOpU cTaptiaaH Oonutanamgu. Pakat 800 M ra
IOTypUIl aipuM NaiTiapaa mact crapraad Oonurananu. IOrypyBum crapT xoJsiatuja
KYWIMPOK OEFMHM CTapT YM3UFM SIKMHUIA, UKKUHYM OE€FH yuuHU 3ca 30-50 cM opkapokka
Kysau. «JlMKKaT» KOMaHJacHJaH KeWMHH MKKajda OEFMHM cajl OyKaau, TaBJacUHHU OJIMHTa
SHTAIITUPUO, OFUPJIMK MApKa3HHU OJNIUHTU O&Fura yTkazaau. JIeKuH, HHKUIUO TyIIMAaCIuK
Ba IOTYPHUILIHYU OJIIUH OoLUIaMaciuk yuyH, YOMuunenpoekcusacu O€K yUYUAaH OJIMHra YTHO
KerMaciauru kepak. OnguHru o€fura HucOaTaH Kapama-Kaplid TOMOHAAru KYJIHU OykuO
OJIIMHIa YHKAPUJIAIH.

Vpra macodanapra rorypyBUMIAapHUHT afipuMIapy IIy Ky OHIAH epra TasHamuuap
(crapT yM3MFMIAH OpKapokaa). Macoda KaHuanuk KHucKa Oyiica, IOTypyBUMHMHI CTapTia
TYPUIIN LIIYHYAIHUK [AcT cTapra siKuH Oyiaau.

Cnoprun curHan Oepwirad (YK oBo3u, «Mapmi!» KomMaHIacu) 3aXOTH IOTYPUIIHU
Oouutaiii; OMpUHYM Kajamjap/ia YHUHI TaBJacd KYNpOK SHramrad Oyin0, KeHWHYaIUK
acTa-CeKWH TUKJIaHAIH.

20-pacm. FOKopu cmapm mexnukacu

Kamammap keHrnuru oma Oopaju, IOTYpHII Te3nama Oopaau, CHOPTYM TE3JIUKHU
omupuo 0JIn0d, KMCKA BaKT MUKA SPKHH orypHiira yraau (21-pacm).

Macoda 6Yyitnad rorypum. Macoda Oyitnald rorypuil naiTuaa raBaa TYFpU €KU cal
sHramrad (5-7°) 6ynagu. ['aBaaHu OJNAMHra cajl SHTAIITAPUO TYpUII JENCUHUII Ky4duAaH
TYIWK (QolJamaHuITra Ba OJJAMHTA TE3pPOK CHIDKUINTa MMKOH Oepamu. OnguHra XaanaH
TalKapy PHramud ONUII «HUKUJIAp JAapaka» rorypulinra cabad 0ynul, HaTukaaa OyKUIraH
OEKHM OJIFa y3aTHIIl KNAWHIIAIMNO, KaJaMiap KUCKalalmaau-aa, Te3MUK KaMainO KeTau.

21-pacm. Ypma macogpaca wzypuws mexnuxacu




VYHaaH Tamikapu, OpTHMKYa OHHTallTaHAa, TaBJAaHW fAHAJa KYI DHramuO KeTUIJIaH
CakJlaiiiural Myuiakjaap JouM Tapadr Oymaau. ['aBpa sHrammaranjga sca JIETICHHUII YYYH
IapOUT cajl EMOHIIAIICA XaM, TH33a OYFUHU OYKWIraH OYCTO OEKHUOIAMHTA Y3aTHUILl UMKOHU
AxXmianaad. ['aBna xonatu TYFpu OVyiica, MyIIakiap Ba WYKA OpraHjap HWIUIAIK Y4YyH
Kyiail mapout tyruianu.JlencuHum Qasacuga TOC OJJAMHra YMKAPWIMILK YpTa Ba Y30K
Macodanapra IOTYpUIIHUHT MYXUM XYCyCUsITU OYynuO, Oy TasHY peakcusich KydujaaH
TYIUKPOK (oiigananumra uMKoH Oepanu. FOrypyBumiap raBAacMHUHT SHramumm 2-3°
atpoduna Oymaau: ASTICHHUIN TadTHAa opTHO, yuuin ¢da3acuaa Kamasan. bormmHuHT XoaaTu
raBJa XoJaTura XIMruHa TabCUup KUIau.

IIIyHUHT yayH GOIIHM TYFPHU TyTHO, OJIMHTA Kapall Kepak.Ypra Macodaapra orypHII
TeXHUKacH1a O€KJIap KaHIal xapakat Kuinimu xxyaa MmyxuMm. OEk can Oykunran 6ymm0, epra
MalilH Ba KaMWIIKOK Kyhunaau. ONIuH o€K TATMHUHT OJIJT KHCMH KEMWH XaMMacH TyJja epra
teragu. OEK TaruHUHT OyHAal KYHMIMIIM OEKHUHT epra KYWWIMII KOWW OHIJIaH I0TypyBUU
rapracuHuHr  YOM mnpoekcuscu ypracujgarn MacoaHu KUCKApTHUpagud Ba TasHY
PEaKCUSACHUHUHT TYXTaTyBUM Kywlapy TabCUPUHM KamaWTupagu. bym OEKHHUHr rapjaara
HucOaTtaH mnacTtra-opkara (aojl XapakaThuHu Xam OyHra é&épnam Oepamu. OEK Taru oJif
KUCMUHM KYWWII JencuHuiaa ¢Gaosl MINTUPOK KWIAauraH OOJaup MYyIIaKJIapUHUHT
KalHMIIKOKIUTUAAaH Ty3YKpOK (oiianaHuil UMKOHUHU Oepanu. FOrypyBuniap o€KJIapuHUHT
Wynkagarn w3M  Oup uu3MKAa Oymanud, OEK yuiapu YHT TOMOHJapra Jespiu
Oypuimaiinu.Epra Tymrasian To THK Xojarraya o€K OYKWIIMIIA JTaBOM 3Taau (FOMIIATHUII
yuayH Oykwiuin). byHna coHHMHr TYpT Oounummymaku (Oosaup €3yBUM MYIIAK) 4y3uiia
Oopaau-na, HATWXKaJa YHUHT JENCMHUII MalThaa KUCKApUIIM ocoHyamagn. OEK TaruHUHT
Tera TOMOH OYKWJIMIIM XaM IOMIIaTUIITHU SXIIHIaian. XaMMa OYFuHIap TYJIHUK TYFpUIIaHCca,
JETICHHUII XM Oynaan. Ypra Macodanapra IOTypHII MaWTHAA JACTICHHMII Oypyaru
taxMuHaH 50-55° ra Tenr Oynamu. JlencuHuin TYFpu OYAraHga TOC caj OJWHTA YMKKaH,
OyKWJIraH CUJIKMHY OEK WJIMIY JIETICUHYBYM OEK COHMra napamien 0ynaau.CUIKuHY OEKHUHT
T€3 OJUHTA YMKAPWIUIIK JICTICHHUIIHU CHTWUIAIITUPAaAd. OHT SXIIH Yypra macodara
IOTYpYBUMJIapJaH CWIKMHY OE€K COHM €THK Japakacurada KyTapuiaad. Y30K macodanapra
IOTYPYBUMJIAP 3Ca CWIKMHY OEK COHMHM YHYa KYII KyTapMauawiap./lencuHnIIHN Tyrajajiarad
o€K MymIakjapu (CoHmaru TYpT Oonum, 6oiaaupaard Ba OOIIKa MyIIaKiap) y4uIl ManTuiaa
oymammb, o€x Th3za OVruHMAA OyKuianO, Te3na oyguHra ynkaau. Cwikui Oy MyIakiap
TasgHY (pazacuga Karra WIN KWITaHAaH KEHWH O3rMHAa BaKT JaM oOJIaéTraH IMauTra TYfrpu
KeJau.

Tuk naituaa €KW CUIKUHY OEK COHHM Cajl OJIIMHTAa YTraHaa, CUJIKUHY OEK JHI KYTI
Oykunran Oymamu. Ok Oykuiaran Oyica, YHM OJIIMHTA TE3pOK y3aTca Oyiaau, JEeKuH Oy
OyKWJIHII MaXOypui OYIMAacivrd, aHTaroOHMCT MyIIAKjiIap 3Hr Kyn OymamraHia Oyaumu
kepak. COHHUHI OJFa TOMOH KAaTTa TE3JMK/Ia XapakaT KWIMWIIM Ba CHJIKHUII BaKTUAA
MYIIAKJIApHU OYIIamTupa OWINII CUIKUHY OEKHUHT TH33a OYFUHUAA OyKWIKII OypYaruHUHT
KaTTaKUYMKIUTUTa Tabcup 3Taau. by Oypuak Typnu torypyBumiapnaa 25-50° arpoduna
oynaan. Tuk maThna CUIKUHY OEK TH33acH TasHY OEK TH33aCHJIaH aH4a mactiaa Oymanu (Oy
o€K Ba rapja MyIIaKJIapUHUHI OYIIamraHu HaTuxkacu OynuO, ypra macodara Ba alfHUKCa
y30K Maco(ara Frypuiiia HUX0sATAa 3apypaup), TOC 3¢a TOC-COH OYFUHUHHUHT CaruTTall YKU



atpoduna xapakaTiaHaad. YUUIIIa SHT MyXUMH - TaBJIaHUHI MyBO3aHATHHU Ba Oymiamirax
XOJIATUHU CaKJIALIIUP.

Vpra macodara rorypumna croprur MuaytHra 170-220 KagaM Kysam. Ypra Ba y30K
Macodara 1orypyBYWIap KaJaMUHUHT Y3YHJIUTH XaTTO OMp CIIOPTUYUHUHT Y3H1a XaM Oup XUl
oynmaiinu. bydapuainra, adipuMm macoda KucMiapuja OuUp TEKHC IOTYpUO OYyIMaciuKKa,
nynka cudarura, mamonira Ba CIOPpTYMHUHT Kakdustura 6ormuk. Onataa, Kywin o€k OuiaH
KAJMHTaH KaJlaM Ky4ucu3 OEKHUKHra HucOatan y3yHpok Oymanu. Kamam y3ynmurm 160-215
cM ra TeHr.lOrypumn Te3nuruHu KaJaMHH KEHTPOK KYWWII OWJIaH OIIMPHUII MMKOHHUATH
YeKJIaHraH Oynajau, YyHKHU Oy KyH Ky4dHH Tanad Kuwiaau. byHaan Tamkapu, KagaMm y3yHIUTH
acocaH CIOPTYMHUHT INaxcuil ¢asunarnapura Oornuk Oymamu. IIyHWHT y4yH Te3MUKHU
KaJamyiap 4acTOTACHMHM OIIMPHUII XUCOOUTa OpPTTHpWIaIu. by 3ca IOTypyBUMHHHT MAIIK
KYpraljivk Japaxkacura OOFJvK.

Enka xamapu OunaH KYJUIapHUHT XapakaTh oOEKJIap xapakatura OOfiIuK. by
XapakaTJiapHd eHrui, Oemarnon Oaxapuin kepak. by sca enka kamapu MylIakjJapyuHU
OymatumHu Ownmminra Oornuk. KynmapHUHT XapakaTu IOTYpUII MMaWTHa MYBO3aHATHH
cakimamra Eppam  Oepamu.Kymmap — xapakaTHHUHT  JIOMpacd  IOTYpHIIl  TE3JIUTUTa
oormuk.[lamxkanap onra XapakaTjaHTaHJa TraBJa ypTa YM3UFUHM KecuO VYTMalaum Ba
TaxXMHUHAH YMPOB CySTH Japakacurada kytapuiaau. Kyi opkara 6opranga naHxa raBIaHUuHT
OpKa derapacurada etaju (FOTYpyBUMHHMHI EHUJAH Kapanranna). Kymiap MasTHUKCUMOH
Xapakar Kwiaau, OapMokjiap OeMaloiruHa MUK OViaau, Ouiakka Kyd Oepuiamainiu,
eJIKaJap I0KOPU TOMOH Ky TapHJIMANIH.

22-pacm. Ypma macoaza wzypuuoa Kyn éa 0éx xapakamaapu

Kyn onra xapakaT KuiraHja, Hapurd TOMOHJArd O€K OWJIaH TOCHHMHT Iy OJIIUHTa
y3aTWiIraH o€K TOMOHHM XapakaTh XUcoOura, ojifa KeTraH KYJI TOMOHJArd ejka XaMm call
OJITMHTA YMKaau (TOC TUK VK aTpoduna xapakariaHaau). Kym sHT onguHra Ba SHr OpKara
KeTraH MalT/Aa SHT KYTI, TUK MalTuAa 3ca 3HT KaM Oykuiran Oynamu.Mappara kenuin KaHda
JaBOM ATHUININ Maco(da KaHAalaurura Ba COpTYMIa KaH4a Kyd KosiraHura 6ornuk. Mappara
KeJUIIga KYJ XapakaTH Te3Jallagd, raBia KYINpOK SHralaau, ACTCHHUII Oypuard sca
kamasggu. CroopTudM acocaH KaJamjap 4YacTOTaCMHU OIIMpUII XHcoOura Te3 Iorypa
oounaiau.babr3u rorypyBumiiap macoda oxupuja udapuabd KoaubO, TaBaajlapyuHu oOpKara
Tanuiad rorypaauiaap. ['aBmanuHr OyHAall XodaTu Ty3yKpok lorypuiira ¢oiga Oepmaiinu,
YyHKM OyHJa JAENCHHMILJIAH XOCWJI OynaauraH Ky4 KYNpOK IOKOpU TOMOH WYHalraH



oynanu.bypunuinga orypuin TEXHUKAaCUHUHT Oab3u OMp XWUJl XycycusTiapu Oop: OyHza
rapja 4yamnra, MyJka paxd TOMOH OMp 03 OFajau, YHT KYJ 4am Kyjira HucOaTaH KEHIPOK
Xapakar KWiaayd, YHT KyJ TUpcaru €H TOMOHTa KYIPOK YHKAIW, YHI O€K Taru 3ca cail
nyKapupok Oypwinub epra kyhunanu.lOxopu Tesnukna rorypu® OopaBepulll HaTHXKacuia
OpraHu3M-JIarkl KUCJIOPOJra 3XTHEXK OpTaau; KUCIOPOJ HCTEHMOJ KWIHMII MU-HyTHra 4-5
JUTpraya,yrkaga XaBo aJMammHuII 3ca jgakukacura 100-120 nutpraua Ba OyHAaH Xam
OPTUKPOK gapaxkara eranu. IllyHuHT ydyH rorypa€rranma TYFpu Hadac OJUIIHWHT KyIa
MyXuM axamusata 6op. Kucmopoara sxTuéx opTraHnHU acocaH Hadac MUIIATHHA OMIAPHIIT
xucobura Kouaupuiaan. Hadac mmamnatu Ba 9yKypauru OWIaH IOTYpHII CyphaTH ypTacuia
MyaiisiH MyHOcabaT xocui Oyiaau.

Hadac mabpoMu maxcuil XycycusiTiap OWIaH IOTYPHIN TE3JIUrUra OOFIUK (IOTypHI
TE3JIUTU OpPTraH capu Hadac mmaIaTé Xam opta 6opaan). FOrypum yayanuk Te3 6yamaranma
xap 6 kamamaa Oup maprta Hadac onmOUMKapuica, TE3JIUK OpTUITU OuiaH Oup Hadac omod-
yukapuil 4 Kagamra (2 Kkagamaa Hadac onui, 2 KagaMaa Hadac yukapuin) Ba 0ab3aH XaTTo
2 Kajgamra TYFpu Kelaju.

Orypaérranna HadgacHUHT Kaaamjap MUKAOpUTra HucOatu Macoda OoiugaH
oxupurauda TypryH Oynumm kKuiiud. yHUHT yayH OonmaHumaary Hadac oIl KeMHHYATUK
te3nama Oopanu. IOrypyBun HadacHU TYXTaTMAciauru Kepak. Xam OypyHAaH, XaMm sSpuM
OUMK OFu3JlaH OapaBapura Hadac onuiln kepak. byHna sHr myxumu Hadac YMKapuIll Tyia
Oynuimmra ypTUOOP OepuIAHp.

FOBJIAP (FAPBEP) BA TYCHUKJIAP (CTUILIb-UE3) OIIIA
IOr'ypPuill

Mycobakanapaa roBiap oia orypuil macodanapuaémiapaa 60,(yctu €nuk Mai1oH)
100, 400 ™ ra spxkakmnapaa 60,(yctu €nuk maiinon)110, 400m ra FoBmap oma rypaguiap,
OyHJaH TalKapy KHyuk €mgaru yemupiaap xam 110 M ra fosnap ola Irypuiuiapy MyMKHH.
Typnu wmacodanapaaru FoBJap COHM Ba yiap opacuaaru wmacodanap 4-xaasania
kypcatunran.Fosmap oma rorypuill Macodacu maptid paBuiga TYpT ¢azara OynuHagM:
CTapT Ba CTApTAaH KEWHHTU TE3JIaHWII, JIETICHHUII Ba FOBJIApAaH VTHI, FOBIAp opacuia
IOTYpHII, Mappara KeJHIil.

Craprt Ba crapTiaH KeillmHru te3jaHumul. Fommap oma rorypumiga macT cTapT TEKHC
IOTypUIIarura HUCOaTaH aH4ya KUWWH IIapouTaa Oaxkapuiiaju, YyHKH FOB OIlIap OUPUHYH
TycuKraya OViraH KHYMK macodaaa MyMKHH Kajap IOKOPH TE3JIMKHU OIIUPUII OWiaH
Oupranukaa, JEMCUHUII JKOWUTa OFU TYFPU KEJICUH YYyH, MabIyM MHUKIOpJarvHa Kajaam
TaIUIAIINA Kepax.
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Fos omapmap crapt TuprakiapuHyd alpuM IanTAa CTApT YU3UFUTA SKUHPOK, aupuM
naiTaa - CHOPUHTAArUIEK, O0ab3aH 3ca CTApT YU3HUFUAAH Y30KpOK Kysawmap. «Jukkat!»
KOMaH/IaCUJaH KEMHH FOB OILIAp TOCHHU €JIKACHJIaH Call IOKOPHU KyTapau.

IOrypumiHuHT OMpWHYM METpiapuaaéK TaBIaHW CIPUHTYHIAH Kypa TE3pPOK THKIIA0
OJIUIIK KepaK, YyHKA OWPUHYM TYCHUKIAH YTUINAA SXIIAPOK ACTICHHHUIN Y49yH, CTapTAaH
keiimuru 9-10 MeTpaack nesapiau HopMa XojaTAa rypa 0omuiail Kepak.

bupunun ropraua Oynran macoda 7 €xu 8 kagamaa orypub yrunaau. Kagammnap 7 ta
Oynrannga, craptiaa CUJIKUHY (FOB YCTHAAH OMpPHHYM yTaauraH) o€K OaAuHAa Oynmaau, 8 Ta
Oynranma sca JENCUHYBUM (FOB OIIMINIA) OEK OJIMHTH TUpPrakka Kyhuiaaau. FoB ommin
y4yH (FOBra) JCTICUHUINJIAH OJIMHTU KajaM aBBairmiapaan 25-30 cM kuckapok O6ynaau. by
SXIITUPOK JICTICUHUII Ba TYCUKJIAH TE3POK YTHUIIra UMKOH Oepanu. JlencuHUI K0HU FOBJIaH
195-220 cm macodana 6ynamu. CrapT un3uruaan OMpUHYM FoBrada Oynran macodana 8 ta
KajgaM Kyuuica, Kagamiap y3yHauru taxmunan 55, 115, 130, 145, 160, 180, 205, 175 cMm
o6ymu6, roBaan 207 cM OepumaH AeTCUHWIAAN; 7 KajJaM KyHriraaaa ca Kajammaap y3yHIUTu
taxmuHad 90, 120, 160, 180, 205, 215, 187 cantumerp OYnuob, roBman 215 cm Oepuian
nencunuiaau. Knunk €minaru 6onanap yuyH - 91,4 cm

Jencunuin Ba roBaaH yruul. FoBra skuHiamaérranga, o€K ACTICUHUII KOUUTA aHUK
TylIaau, JeraH WIIoHY OYynumm 3apyp. PakaT NHIyHJIAarvHa OTYPUII TE3JIUTHMHU Ccakjiad
KOJIMO, TYCHKIAH fAXIIW YTUII MYMKUH. SIKMH >koWjaH jnerncuHca, YOM TYcuKIaH xyjaa
Oaana KYyTapux0 KeTaau-1a, TYCUKKA TalllJIaHUII EMOH YMKAIH; Y30K >KOWIaH JEMCUHTaH 1A
aca FoB yctuaa ¢haon XapakaT KWJIWII EMOHJIANINO, FOB/IaH YTHUII ITUAATH KaMasiIu.

24-pacm. /lencunuui 6a 2060an ymuui mexHUKacu

S A

JerncunyBun O€K JCTICHHMIN >KOWWTra KHCKa Macodara Iorypuiljia KaHaad Kyiusica,
OyHna xam myHAai Kyhuunaau. Foaan yTtumn OykwiraH CUIKWHY OEK COHUHHU FOKOPUIIATHO
ojiMHra Te3 Ba OamaHn kyTtapub (24-pacMm), raBaaHd OJIMHTa KYHPOK OSHrAIITHPHUIIIAH
oonutananu. Ly Owman nesapaubup BakTaa TassHY (JETICHHYBYHM) OEKIA JIETICMHA OOIILard




Kepak. by JNeNCUHUIIHUHT OXUpHU OEKHUHT TYFPUJIAHUILM Ba TaBJAaHW MIMAJAT OuilaH FOBra
SHTAIITUPHUII TTANTUTA TYFPU KEJIaIu.

Kyn xapakatnapu Jespiu TEKUC IOTYPHIIJIArd Xapakatiapra (CHIKHHY O€KKa TECKapu
TOMOHJArM KYJ1 KYTIPOKTYFpriIaHaan) yximam 6yinaau. Ky xapakatiapu 1orypuIl Te3Iuruiu
CaKJallra, raBJaiHd FOB TOMOHIa KYINPOK SHrallTUpHUIITra, MyBO3aHAT CAaKJAlIra, TY3YKPOK
JETICUHUINTA Ba FOBJAH XU yTuira épaam oepanu. FoB ycrura yraérrania CUIKMHY OEK
OwsiaH OMpragukaa Hapurd TOMOHJATH KYJ XaM OJAWHTA y3aTwiaaau, Oy Kyn kadTu mactra
KaparaH, 6apMmoxkap 3ca Tyrpu TyTwiaau. [y Ouman Oup BakTaa MKKUHYM KYJI OyKHIJITaH
X0JIla TUpCaK OWIaH MaHXka TaBJa YU3WFUJAH YTryHYa OpKara xapakar Kuiaau.bab3u
IOTYpyBUYWJIAp FOB yCTWTa YTa€TraH/aa WMKKHW KyJUIapuHU OapaBap OJFa dy3amuiapna, KeHuH
OupuHYM ycynaard kabu (Oup Ky OwiiaH) xapakar KuiiaBepaawiap. FoB ycrura yraérranmga
TaBJAHUHT DHTAIWINHU, CUJIKAHY OEK COHMHHMHT OaJaHJJIMTH Ba KEWWH Iy OEKHHUHT
TYFpUJIaHUIIM - FOB omap YOM HuU MuUHUMal Aapaxana IOKOpH KyTapuO, FoBIaH YTHO
KeTaJIuraH Japaxajaa OVJIMIly Kepak.

KynuHua gencuHuUIl Ba yHTa ajloKaJaop XapakaT - FOB YCTUTra YTUIIHU FOBra XyXyM EKH
FoBra Ttanuianuim ne6 araimwiap. Cunranu®, FOBra TallUIaHTaHJAH KEeWWH, FOB OIlap
TassHucu3 (azara yranu.by xam roBraua kema€rranaaru kaOu muanatr OuinaH OakapuiIMOFU
Kepak. XapakaTjiapAa Y3WIHIl OYJIMaciIuru Kepak,CUJIKUHY O€K Te3 €3wiml, 1y o€K Taru
FOBHUHI Tella TaxTadacHu yCTHJa OYJIraHuia, raBia 3HI Kymn SHramrad Oymaamu (25-pacmra

KapaHr).

25-pacm. /lencunuw 6a 2082a XyxsHcym

[y maiftaa gencuHyBUM O€K OMp KaHYa OYKWIraH XOJja aHya OpKaja KOoJuO KeTaJu.
Cunkunu o€k (aon epra Tymaérranja, JENCUHYBYM OEK TH33ach OyKWIMO, y Xam Te3
IOKOpwIad OJiuHTa Xapakar Kuiaaau. by maittaa kymnap xosatu y3rapanu. CUIKHMHY OEK
TOMOHJAry KYJ OJIIMHTA y3aTWiaAu, HApUTH KYJ 3ca OJAWM IOrypuIgaru kabu OyKuiauo
OopKara xapakart KujaJu-/1a, OJUHra y3aTUIaéTrad AeNCUHYBYM OEK YHUHT TarujaH yTaiau.

26-pacm. Foedan ymuo mywaémeanoa 2ag0anuea 0éK NAH}Canapu xapaKamu
Fosnan yTHo Tylma€Trana raBIaHu
TVFpwiad ro0omuai, of€kaap XoJaTuHu (aosa

;;} - (’,: —_4",,; o 5'73FapTI/II_EI )Kyzlvav MyXUM. T'OBHUHI Hapuru €rupaa
_(}':;«":\ y / ‘,‘_v_-_"_‘).: N TR 2 epra oSk KyHum onauna  rapja oup 03
/7 S (¥ { ¢ "“"‘_,"\\_ Tyrpuwianaau. TYCUK yCcTHa XapakaTHU OUp J1ax3a

,‘_\\ 1/ /7 ‘-\'-l\ c XaM TYXTaTMacCIlIMK Kepax.
\ ‘ ( / 1 j' / FoBnan keiimH epra Tylmrasnaa OJFa KUJIUII

- = \:“L{ TE3JIUTH KaMalMacIury, FOBJIAp OpacHia IOTypHUIl




MabpoMHU Oy3WJIMACIUTU Kepak. byHAa raBoaHu OJUHTA JHTAIITHPraHya, JIeTCUHYBYH
OEKHHM FOBJIaH (paos YTKa3uIl KarTa pon YitHaiau. O€K epra TerajguraH »Kou rapaanuar YOM
MPOCKIUsICUTa SKUHPOKOY UM kepak. IllyHaa oJauHrd TasHYHUHT TOPMO3JIAIl TabCUPH
KaMpOK OYJ1aau-1a FOB olllap TYXTaKHal IOTypru0 KeTaBepau.

27-pacm. Foeza xyxcym eaKkmuoa oGupunuu oaud ymunaémean oéx xapaxkamu.

Epra tyrpunanran o€k yumma (27-pacm) roBman 145-160 cm Hapuaa Tymmnaau.byiin
NacTPOK IOTYpYBUMJIAp FOBJIAH KEHUH B3YH OYilnuiiapra HucOaTaH y30KpoK mMacodara 00puo
Tymaaunap. byHaan Hapupok €ku OEpUpOK TYIIMII TEXHUKara OOfiauK.TexHuKa KaH4ya MacT
OyJica, IOrypyBUM IIyHUa Hapura 6opu0 Tymanu.FoBaan keliuH epra Tymuiiga TasH4 OEKHUA
OyKHIII sipaMaiy; TE3IMK KaMalMAaCHH y4yH Ba IOTYPHUII MabpOMH Oy3WJIMAacuH Y4yH W1y
TassHY O€KHU YOM ra sSKuHpOK Kyium kepak. /lencunyBun o€kHM y3 BakTHAa (aona osiFa
YyTKa3ul (CUJIKMHY OEKHU TYIIMPUII OWilaH Oupra) IOTypULIHHM SAXIIHPOK JaBOM ATTUPHUIITra
&pnam Gepaau.

Foenap opacuzaa rorypumi. FoBmaan keliuH epra TyiiraH o OuinaH KeWHHTH TYCUKIAH
VYTUII y49yH JENCUHAJWTaH. *OW opacumard macoda yd Kamamaa rorypub yrwmamu. Fos
YCTHIAH XaM TYFpU YM3UK OVimaOyTur, roBiIap opacuaa XaMm TYNNATYFPU IOTYPHUII Kepak.
Foenap opacupa rorypuil TeXHMKacH XaMm JAesIpid KHUCKa Macodara TEKHC HOTYpHII
TEXHHUKACH KaOHuaup.

Epra TymranaaH KeiuH IOTYpyBUM TyXTamacAaH OMpPUHYM Kajam Tauuiaiian. ByHuHr
y3yHiuru taxmuHal 175- 180 cm kenanu. Kagam y3yHIuru keparujad kamainO® KeTMacuH
YUyH IOTYpHUII MabpPOMHU Ba TE€3JIUTMHU CAKJIA0 KOJIMII KEpakK.

Oxwupru roBaaH Mapparaya Oynran macoda (14 m 02 cM) TEKUC IOTYpHIIJard FOKOPH
te3nukaa orypud yruwinanu.lOxopu romapaan (106,7 cm) YTHO rOrypuil TEXHUKACUHU
srajijjall y4yyH, IOTYMBUMHUHI OOIIKAa XUCIATJIApUAAH TalIKapyd YHUHT OYyiiM XaM KarTa
axamusaTra ora. by Oamanm Oyica, FOB OIIMIN TEXHUKACMHM TEKHUC IOTYPHII
TEXHUKACUTASKUHJIAIITUPUII MYMKHH Oynaau. Ilact OVitnu FoB omapiap TYCHK YCTHAAH
«Kamamiaady» Keta onMaiauiapaa, yIapHUHT TasH4ucu3 (pazanapu uy3unubd, FOBIap opacuaaru
IOTYPHII TE3TUKIapy KaMalinO KeTalu.

400Mm 2a 206nap owa 02ypun mexHukacu

400 M ra rrypaérranga rommapiaaH (91,4 cm) ytum texnukaru omataa 110Mm ra
IOTYpHILJIAary TeXUHUKara Tyrpu kenaau. [lact Oyitnu rorypyBumnapaa sca kympok 110 m ra
IOTYpUILIArd TEXHUKAra SKUHPOKIUP.



Crapr Ba craprt Te3nanumm. IOrypum, 400 mMeTpiau TEKUC HOTY-pUIIAArUACK, MacT
craptaan Oonutanaau. Ctaptia o€KJIapHU TYFPU JKOMIAIITUPUO, OMPUHYM TYCHKKaya Heya
KaJlaM KYHUIITHA XUc0o01a0 OIUIIT Kepak.

CrapT Te3/laHUIIMJaH KEHUH I0TYPYBUM KEHT, SPKUH KajaM OujiaH IoTypHIlra yTaauna,
Maco(aHu oxupuraya IryHjaau rorypu0 yragu. bupunum romraya Oynran 45 M macoda,
onataa, 22 Kamamja rorypu6 yrwiaau. Kagamuau TVrpu xuco01ab, myHaal Kajgam KYHUII
omatr Oynu0O KoJica, Oy JEMCHHUIN >KOWWUTA aHWK Kaaam Kyuwmra épaam Oepagu. 400 m ra
IOrypuiga OMpUHYM FOBraya KaJamjapHU TaKCUMIIAHMII HaMyHacH (cMm): 65, 115, 124, 126,
146, 164, 174, 187, 198, 200, 225, 231, 234, 229, 228, 243, 230, 236, 233, 236, 241, 219 Ba
FOBra TOMOH JienicuHuIIM 206 cM.

Fosaap opacuna rorypui. Fosnap opacumaru macodanu (35 M) Oup Xua MUKIOpAA
KaJaM Tanuiad, Te3MMKHHU nacaiitupmaii rorypu6 ytum aiinukca 400 M ra rorypuiiga KUiuH.
Foemap opacmmarm macodanm »HT Kywiun roorypyBumwinap 13 €kum 15 kamamma rorypu0d
yragunap. Kampok taiéprapiauk xypran rorypyBumiap 3ca 17, xarro 19 kagampaa torypu®
Yyraaunap. Macoda oxupuaa dapyab KOJHMIN HATHXKacuia, MacopaHU OXHpurada Oup XHi
MabpoM/Jia, FOBJIAp Opacuaard KaJamjap MHUKIOPUHUA OUp Xui cakiad rorypud OynmMaiinu.
bynna roBnmap opacuparu MacodajdapHUHT KYMUWIUTHUHM 15 Kajgampaa, 4apyok IMaio
Oynranman keWuHrwiapuHu »oca 17 kagamaa VYrca Oynagu. bab3an worypyBuuiap
MacodaHUHT spMUTaya FoBiap opacuuu 13 kKanama rorypu0, keiinH 15 kagamaa orypub yta
oommaiaunap.400 M ra rypuniga foB OJIIUJArd JEICUHUIN >KOMHIa aHUK KEJHWII Y4YH,
Ky31a MyJDKal oau0, KagaMmiap XMcoOura Ty3aTHIl KUPUTHUII 3apypatu 0op. bynaait kumuin
y4yH FOBJIAp oOpacuja IOrypull MoOailHWIa Kagamiap Y3yHJIMITH JIOMM TEHIJIAIITHpa
oopwinanu. CropTuu UcTaraH o€ruaa OWpIEK JAelCHHaBepaauraH Oyica, Kyda Xam Co3.
byHna roMIIOKpOK iynkaga, KapiiyaH 1mamMoJ 3caéTrania Ba OOIIKa OTypUIll MAbPOMUHU
y3rapTupaguran xojuiapja cy3cus yHra Kynaipok o6ynanu.fFosmap opacumaru 15 KagaMHUHT
TaxMuHUM y3yHinuru (cm): 148, 210, 215, 207, 221, 215, 224, 222, 225, 223, 218, 212, 205,
200, 190 Ba roBra TomoH aerncunuin 227 cm.400 M ra roryprasja roBiap/laH YHT O€KAa
JENCUHUO YTraH MabKyJl, YyHKH Macoda JaBOMUIA UKKA MapTa OypUIIHIIIA IOTYPHUII Kepak
oymamu. Yan o€kma aencuHamuraH FoBOIIAp HYJIKAaHWHT TaIlKapyd YeKKAcHAaH IOTYpHINTa
MaxOyp OYIranu y4yH, y cajl 0yica XxaMm OpTHUKPOK iy 60cu0 yTuim kepak Ooyiaam.

3000m mycuknap owa ro2ypun (cmunip-ue3)

FOrypum 3000 M Mmacodara cTaauoH IOTYpHI ynakdyacuia YTKa3mwino, CeKTopiIapaaH
OupuIa )KOUJAIITaH CyB TYJIIUPUIITaH XaHAOKIapaaH XaM Qoiinananran. Xap Oup kpyraas ta
TYCUK OYIr0, OMpH CyBIIM XaHAOKIUP Ba y TYCHK opTuja koinamanu. FOrypumm #yHanmumm
oyitnad, macodana TYcuKIap yMyMui COHM 7 Ta, CyBJIM XaHIOKIaH 7 mapTa yruinaau.CyBiu
XaHJOK €HUJAard TYCUK Xap Kpyriaa Taptud Oyiuua TypTuHuM Oynub kenaau. Tycuxmnap
opaciaru macodanap 80m HU Tamkuia 3Tagu. CyBAM XaHJAOK (PUHUIIHUA KapIIUCHIA
Oypunuiuaa >xoinamran Oymu0, ymuamu 366x366, KusiaHraH 76 CMIM YyKypJUKKa
sra.AlipuM TycuKIap ypracuaard macoda craguoH Oup adiganacu 1\5 ra TeHr OYauIIM
kepak. Tycuknap Oananmmuru — 91,4 cMm, a1 396 cmaan xM smac. TYcuKIapHU Ty3WJIHMIIU
KOHCTPYKUMsIIapy Kyja0ona OYIuIIM MYMKHH, JEKHMH YJapHU OEKYaJlapH YpHallaJuraH
mocnamanap (3Hu) 120-140 cM y3yHnurujga OyauiM, yam o€Kra ypHaTHJIaJuraH Mocliama
IOTYpUIl WYHAIUIIMHA TOMOHWUHU 4an KuprorugaH 30 cM y3okiukaa YpHatwiaau.CyBiu



XaHAOK OJIIUJArd TYCUKHU OEKYaJIapu, IOKOPUIM TYCHKYacuraya siiuj [oxuaiap OuiiaH
TYcub Kyhnnaau. by XxaHnoK onauaaru TYCUKHY SHU XaHJO0K SHUJIaH KEHTPOK OYJIUIIY MIapT.

KOxopu Tycun érounan Tai€prnanran 6ynub ongu ToMoHugaH 13 cmim TYpTOypUak
makauaa sicanaau. OK paHrra Oysnran O0ynu0, Oup HeuTa KYHAAJaHT Kopa YU3HKJIapJaH
noopaTt, TYCUKHU KOJraH KUCMIIApU TYKPOK paHriapra O0ysuianu. CriopTuuiap TYCUK YCTUIaH
O6emaJsioJ TerCcHHUO YTUIUIApU yUyH yJap MycTaxkaM Kwinb ypHaTuiaran 0ynub kamuma 80-
100 kr orupiukAa OYyiunuiapu kepak. Tycukiap oma rypumia(CTUIUIB-4e3) eTTH Ta
maptiu ¢azamap 6op Oymapl.Crapt 2.Ctapt Te3nmuru 3.Fosra xyxym 4.FoBgan ommb yrumn
5.Fonan keitmnru kanam 6.Fosnap opacuna rorypum 7.Mappara kenuin OuiiaH OTYpUILTHU

SIKYHJIAW U,

28-pacm Cyeiu xanookoa ymuui mexHuKacu
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Fosaap opacugaru macoga xamaa roBJjiap COHH

4-Kaoean
Oxupru
Macodnap Nmwrtupokunnap | bamangnuru | bapnep | Craptnan 1- | bapnepaap Gapoepman
KaTeroOpusICH cM COHH Oapriepraua opacu (uHumraya
60 Kwusmnap 60 5 12 M 7,30 11,50m
100 Kuznap 60 10 12m 7,30 11,50m
100 Aénmap 84,0 10 12 M 7,30 11,50
400 Aénmap 76,2 10 45,00Mm 35,00 40,00m
3000m Aénnap 76,2 5 80 80 80
110 Kutenie Surn 91,4 10 13,72um 8,50 19,78m
yemupap
110 Karra Euutn 100 10 13,72 8,80 17,08u
yemupiap
110 Dpkaknap 106,7 10 13,72m 9,14 14,02m
400 DpKakiap 91,4 10 45,00m 35,00 40,00m
3000Mm DpKakiap 91,4 5 80 80 80




CAKPALI TYPJIAPH




IOI'YPUB KEJIUGb BAJTAHIJIMKKA CAKPALLl TEXHUKACH

FOrypu6 xenunb GanaHaIMKKa cakpall - TEXHUK KUXATJaH Mypakkal cropT TypiapuaaH
Ooupu O0Yn11O, CHOPTUMHUHT KUCMOHHMNA MMKOHUSTIAPU OJAWra IOKOpPH TallaOiapHH KYSIH.
banananukka cakpallHM TUTaHKa YCTHJAH YTUIN HIakiaura kapad Oemr ycyiau MaBxyn: 1.
«Xatna® yrummy, 2.«Tynkun», 3.«llepekar», 4.«llepexuanoy», 5.«PocbGepu-dmom». By
yCyJUIapHUHT Oapyacu MmapTiu paBuinga Oup xwn ¢aszamapra sra: 1) rorypu® kemw, 2)
JENCUHULI, 3) TUIaHKa yCTUAaH yTuil "yuum'" Ba 4) epra KyHUI.

Orypu6 keanm Ba aencuHumra taiépaanum. IOrypu® KeIUIIHUHT acocuit
YHCYpJIapH Xapakarjap IIaKJId, TE3JUK, Y3YHJIMK, WYHaIWMII, MabpoM Ba JENCHHHUIITA
Talépnanui 0ynub, ynap OanaHUIMKKa cakpall yCyJUIapuHUHT xammacuna 6op. FOrypu®
KEJIUII TE3JIMIM JICNICUHMINTa SIKWHJIAIraH capu opra O0opanu.EHr ycra cakpoBYMJIApHUHT
JETICUHMII alTUaaru Te3nukianu 6,5-7 m/cek ra etaau.fOrypu6 xenummHuHr oxupuaaru 2-4

KaJaM/la CIIOPTYH JICTICHHUINITA Tal€piiaHaau.
29-pacm Jlencunuwiza mauépnanums mexHuKacu

Y oxupru Orypuil KaJamJIapuHU Te3
Oakapaau, JICKWH OXUPruiaH OUTTa OJAUHTH
KajgamaaH Oonuia® TasiHu (Qazacuaa OEFUHU
KYNpoK Oyka Oouunaiau, mry cababiu TasHY
dazanapu  yuum (pazacugaHKYIIpoK Oynaau.
CakpoBun rapmacuHuHr YOM oxucrta macas
O6opaau byHra oxupru KajgamiaapHy y3auTUPHIIL
Ba yJapHM OEK TaruHu TyJIa epra KyHuo
Oaxapuil xamjia raBJlaHd OJIIMHTA SHramTupuil épaam Oepaau. CakpoBud TaBAACUHUHT
YOM rorypu6 KEeTUIIHUHT OXUPTUAaH OUTTa OJIIUHTH KaJaMua dHT Ky macasian. CUiIKuHY
o€kHM OykuO, Oy Xwija YYHKaWWIl OAWHIA0 FOKOpHUTra KECKUH OTHIMO XaM JETCHHYBYH
o€KHU epra KyWMacJaHOK, raBiaja JacTIa0Ku XapakaT TE3JIMrd XOCWI OYIUIINra MMKOH
Oepanu. byHnait xonma KeMMHTH ACTICMHUIN KydJapy OKOpUTa XapakaT KwinbO Ooluiaran
rapjiara TabCUp ATHO, CAKPOBUYMHUHT OONUIAHFUY KYTAPUIIUII TE3JIUTUHU OIITUPAIH.

bup o€kma uyHkairaH xonatgaH YOM HM NacTAaH FOKOpPUIa Te3 KyTapuIl OEKHH
JETICUHUII KOMHUTa Te3POK KYHHUIITHU TAbMUHJIAMAN Ba OXUPTH IOTYpUO Kenuil KagaMuau 30-
33 oM kuckaptupaau.fOrypub Kemuin Te3NMUrd Kopu OVyica, ACNCHUHUIN SXIIA YUKAIH,
IIYHUHT YYyH Y30KpPOKJaH IOrypuO KelauHaau. by, TE3NUKHUW PaBOH OUIMPUINTa, OXUPTHU
IOTYpUIIl  KaJaMJIapUHU JPKUHPOK Oakapuira Ba YMyMaH [ICTICHHHUINTA SIXIIAPOK
Tal€pIaHuITra UMKOH Oepajiu.

FOrypu6 xenum 7-9 rorypuin kagammapugan nbopart 6ymanu. Hazopar Oenru rorypud
KEJUITHUHT Ooluaa Ba YYWHYM Kadamuaa Kyhwinaaw. FOrypu0 KeNWIIHUHT Y30KJIWTH
KYTIPOK CaKpOBYMHHUHT KaTTa TE3JUKIA JENCHUHA oyl KoOwnmstura Oormuk. HOrypu6
KEJUI OuMpaaHura rypulian ¢ku 2-4 Kajaam Tes3nnaHa OopaauraH FOpHIIaH OOINUIAHUIITN
MyMKUH. KeWnHTH X1 10Typu0 KeIUITHUHT y30KauTH 15-17 metpraya eragu. Macanas, 2 m
16 cm GanmaHanmukka cakparaHja, acocuil orypud kenum, 7 rorypuin kagamuaad (11 m 74
cpum) Kymmm4yacu 3ca 4 Ta Te3naHyB4YM KagamaaH (3 m 50 cm) ubopat 314. Y MyMaH 1OTypuo
kesuii 3ca 15 M 24 cM ra TeHr O6ynau.




FOrypu6 kenum 6ypuaru «xatminabd yruin Ba «€HOonuiad yrumn ycymapuaa 30-45° ra,
«ryakuHAa» -75-90° ra, «ommOyTumy -30-40 ra Tenr. FOrypu® KENUIIHUHT SHT KyJau
Oypuaru ¢akaTruHa cakpail ycyjura OOFiauK OyiaMaid, Oajaku JETCHHUINTa SKWHJIAHUII Ba
IUIaHKa YCTHAAH YTUIN TEXHUKACMHUHT SKKa TapTHOIa XycycusTiapu OujaH Xam
OenrniIaHaan.

FOrypu6 kenuin OypyarvHu y3rapTUpuil OWJIaH, ACTICUHMIN KOWMHU SIKWUHIAIITHPUIIT
€KUM Y30KJAIITHPUII MYMKUH. Bypyak KaHyaiumk YTkap OVyica, AETCHHUII XKOWM TIIaHKa
IpoeKcuscUra IyH4a ssKkuH Oynmuimm myMmkuH. FOrypu6 kenuin Oypyaru karrajaiiraH capu
JETICHHMIN KOWM IJIaHKa MpoeKcuscuaaH y3okmama Oopanu.lOrypub kenmum mabpoMu
MyxuM axamuarra sra. Opataa, orypud kenumn Oomuja Kagamiap Y3yHJIWTH paBOH Ba
CUMMETpPHUK opTa O0paIu.

Kagammap mabpomu 0rypu0 KEMWIIHUHT OXHUpHAA aWHUKCa MyXuM OYnub, yHH
KaJamjiap Y3YHJIUTH, 3yp OCpHI Ba TE3NMMKHUHT OUp-Ompura HUCOATH KaHIal dKaHU OWiIaH
aHukiaca Oymanu. OXupru Kajaamjiaap MCOATMHUHT OWp Heua BapuaHTH MaBxya.bupuHun
BapuauTAa JENCUHUII XOMUIAH opKara XucoOJjaraHjard y4YuHYM KaJlaM 3HT y3yH, OXHUPTH
KaJlaM caj KajlTapoK, ypTajard Kajam 5ca dSHr kKainTta Oymaau. byHnma torypu0 kemuin
TE3JIMTUHUHT PAaBOH OPTHUILIMA OXHUPrH Kajamiapia KeCKUH Kymnasau.MIkknHuM BapuaHTIa
oxuprufian OWTTa OJAMHIY KaJaM 3HT y3yH, oxuprucu sca 30-40 cm kuckapok O0ynaau. by
KaJaMJIapHU KYSETraHaa TE3/HMK SHaJa KYIMPOK OlIaav.YUYMHYM BapUAHTIA, OXUPIH TYpPTTa
IOTYpUII KaJaMH1a OJIIMHTA BApUAHT MKKW MapTa TakpopJyianaau. Macanan, B. bpymen 2 m
12 cMm OamaHmJIMKKAa cakparaHja, IOTypHIl KaJaMJIApUHUHT HUCOATH, JCTICUHUIN >KOWMJIaH
oonutab mana OyHmai sam: 197-245- 210-213.

Oxupru kKajgaM aHyarmHa kKuckapuiu (48-45 cm ra) cnopTud ¥3 raBIacUHU CUJIKUHY
o€KJla YYHKalraH XoJaTAaH Te3/Ja JCINCUHYBYM OEKKAa VTKa3WIlWra, OTypud Keaull
TE3JIMTUHUHT KaMalMIlY XKyAa KaM OYIuIIWra, TasHd ACTCUHUIN (pa3acura KeTaJuraH BakKT
KHCKapHILINTa, TE3POK Ba AXIIUPOK ACTICUHUIITa UMKOH Oepaju.

Hencunum. bapua gencuHum xapakatiapu OTYpHO KeIUIIIard OXUPry Kajgamra,
CUJIKMHY O€KJa OJIFa CUJDKHII KaHaai Oyiuinra 60rmuK. CUIKMHY O€KIa OJIFa CUIDKHIIL
TE3JIUTU KaMPOK MacalChH y4yH, CAKPOBYH YHU epra Kysa€Tranua IOMIIOKKHHA OyKau,
TU33aHU 3ca OJiAMHTa YnKapaau. KeilH TOBOHHHU Te3 epliaH y3u0, o€K y4uuaa ojira
CUJDKUIITHU JABOM ATTUpaau. byHaal xoar/ia CakpOBYMHUHT TaBAACU TUK TEKUCIUKAA OEK
Tard TasH4 HyKTacu aTpoduaa ainaHaérranaai xapakar Kuia oonuiaian. CHIKuHY 0EK
oJIIMHIIA0 FOKOpUra XapakaT Kuila€TraHu/a, TOC eIKa YKUIaH OJIIMHTa, IETICHHYBYM O€K 3ca
TOC YM3UFUJIAH OJIAuHTa YTaau (29-pacm). TaHaHUHT Oy KUCMIIAPUHUHT XapaKaT Te3JIUTH
TYpJIU 3KaHU CAaKpPOBUYMHU IIyHJal XoiaTra oJiu0 KeNaauKy, yH/1a TaBJaHUHT OJIUHTa
SHTAIIMII OypyYaru AENCUHUII YUYH KYyWHIIraH OEKHUHT OFUIN Oypyaruaan kam Oynaau.
["aBna Ba o€k ypracuaaru Oypuak TaxmuHaH 160-165° ra tenr (B.M. [IsaukoB pukpuya)
OyJica Ty3yKpOK XHCOOIaHaIH.

CunkuHu o€kaa oifa CWDKMETTraHfa my o€kHM (aon Tyrpwiam dakat YOM HuHT
oJiTuHIa0 IOKOpUTa paBOH dTPpU YM3WK OYilad xapakaT Kuia OOIIalid y4yHTHHA dMac,
Oanky OEKHWHI NIYHWHT KETHIAaH OOINIIaHAUTaH CUJKWHY XAPaKaTUHUHT JTOMPACHHH Ba
TE3JIMTUHU OMUPHUII yuyH XaMm (orgamuaup.Oxupru KauaMm KyWuinaéTranaa, WKKama Ky
paBOH XapakaT KWJIMO, HT KyI opkara TopTwianu. KynmapHu opkara TOPTHII WKKH XHII



WKpO JTWianu:1) AencuHyBuYM OEK TOMOHAAru KyJI >KyjJa oOpKara TOPTUIMO, HapUTH
TOMOHJIaTd KYJIHUHT TUpCaru KYKpak oiauaa OyKuiaaau; 2) HMKKajla KYJl OJJuHUra €H
TOMOHJIapTa KYyTapuiano, KeHH TUpcakiiapu OyKINO opKara TOpTUIIaIu.

WNkkuH4YM BapuaHT MabKyJpokaup./lencuHyBun o€K epra TOBOHJAH Oomuiad, Kapuid
OykuiaMmal Kyuuiaaau. YHUHT KEHWHYAIWMK OYKWIMINMAA TYXTAIIHUXOATIAa KaM Oyiaiu.
ByHuHT y4dyH nencuHyBYM O€K epra IOMINOK, 3apOcu3, Kyd OuJslaH TasHMal KyHuaau.
[ysgan keWWHTH MaKUKaTa€K CaKpOBYMHUHT TaBIACH IMHUIAAT OWJIaH OJFa WHTUJIUIIH
OunaH OMp BakTAa JACTICUHYBYM O€K TH33a Oyrumu Oykunaau (bpymenna 130° raua), Toc aca
TE3TrUHAa OJIIUHIIATHO IOKOPHUTa YHKA/IH.

Toc onpuHra 4MKKaHW ca0a0JM, CAKpOBUYMHUHI TaBJacH LIyHJAWd XOJaTra YTaauKu,
yHJa JCTICHHMII KYyYJApUHUHT TabCUPH TUK HyHanraH Oymaau (TYnuK OYFUHHU, TOC-COH
OYfMHU Ba TaBJaHUHI €JIKa YKU IIy YM3MKAA OYyIMIIM Kepak). [[eNnCHMHUINHWHT LIyHAaH
KeHMHIY >kKapaéHuaa JACNCHUHYBYM OEK, raB/ia Te3 TYFpujaHaau, O€K OWJIaH HMKKajla Kyl
IOKOPY TOMOH CHUJIKHHAAW.J[eNCUHYBUM OEK TYFpWIAHAETIaHAa, alHUKCA CHUJIKMHY OEK
IOKOpY TOMOH XapakaTiaHa€TraHja, raBJaHUHT TOC-COH OYFMHU OyKuimaca, JENCUHYBYH
o€KHU TYFpuiaiaurad (€3yBun) MyIiakiap umm ¢oinanupok 0yiaau.l'aBraHuHT onuHIat
IOKOpYra Te3 CHJDKUIINAA CUJIKMHY O€K Qaonl wumTUpoK d3Tanu. OXupru Kagamjaa
JIETICUHTaH/IaH KeWHH; CUJIKMHY O€K OJIIMHIIATUO IOKOopUra yvka Oomuiad, ToObopa Tesmaiia
oopaau.lllynnaii xapakaT kuiaérranma O€K THUK Xojarra Tobopa KYIpoK SKUHIIANINO
Oopaétran raBgaHu ry€ TopTuO Kertaétranmail OVnaau. CuikuHu O€K € OyKwiraH, €ku
TYFpuiaHa Oopaérran Oynumu MyMKUH. Tyrpuinanu® Oopa€TraH OEKHM CHUIIKUO JENCHUHULI
AXIIUPOK YMKaau. byHna aencuHum Toc oaauHiIad IKOpHUra WigaMpoK XapakaT KUJIaéTra
oynanu. CoH xam 11y WyHanmumiga cuikuHaau. Unuk conra spramm® oyiFa YuKaau, OEKHUHT
T332 OYFMHU TYFpWIaHagu, OEKHUHI FO3M 3ca raBjaa ToMoH Oykuianu. Kymmap opkara
KyTapuiuO, €l OVinald mactra Tyma OouuiaraHjal KeiuH, yJIapHu TYIUK TYFpuiad 1000pull
axmu Oynmaiinu. Kymnap rokopu kyrtapunu6, tupcakiapu 90° raya Oykunranpaa, yiap
XapakaTUHUHT Oypyak Te3naHumu optaau. OEKHU CUIKUIN OujaH Oupra KYyJUIapHH Te3
KYTapuIll HaTWXKacua ICTICHHHUIII STHA XaM SIXIIUPOK OYiau.

JlericuHraH a CIOPTYM TaBJacUHHU IOKOpUTra WYyHAATUpaAW Ba YYUITHUHT OOIIWAa THK
XO0JIaTHU OMp Heua BakT cakiad konaau. KelnH y milaHka ycTulia acTa-CeKMH €TUK XO0JjaTra
yTa Oommam OwiaH OMp BakTAa, KYKparuHU IUIaHKa TOMOH Oypa Oonutadau. KelnHuanuk
rapja aWjlaHMa XapakarT BOCHUTAacHJa IUIAHKAJaH y30KjIamaad. byHmall ainaHma
XapakaTJIApHUHT JIaBOM ATHUIIU epra IOMIIOKPOK TYIIUII UMKOHUHU Oepaau.llnanka yctunan
VTUIl Ba YHAAH Y30KJAIIUII YYyH 3apyp aijlaHMa Xapakatiap Oyitnama VK, KYHIaldaHT VK,
oJI1-opKa VK arpoduia coaup Oynaau.

['aBmaHuHT KYHAQIAHT VK aTpoduia aljJaHUIIMA JETICMHTaHAa OOIIIaHuO, CaKpOBYM
raBJaCUHUHT Tena KUCMIIAPUHU IOTYpUO KeNuIl Yu3ufu 0Vilnad roKopu KyTapuO, riiaHKagaH
VTKa3uIra Xxu3Mar KWIaau. AWIAHUII JENCUHMIN YYYH OEK KYHHUII HaTWKACUAA XOCHJI
Oynanu. byHaa raBIaHMHT MAcTKM KUCMJIQPUHUHT CHJDKUINN CEKUHJIAIIMO, Terma Kucmap
XapakaTu TE3MUru opraau. [lemncuHuin tyram nanTuaa Kyt Kyd naigo 0yimd, aimaHuin
NalTH XOCUJ KUJIAJu, YYHKHU JETNICUHUIIHUHT TabCUP Ky4H raBmaHuHr YOM naH opkapokaa
IOKOpH TOMOHTa WyHanran 0ymaau (29-pacwm,).JlerncuHuigan KeHUH CUIKHHY OEKHHUHT Ky1a
OamaHn KyTapwidvind XucoOWra raBaa KyHmajmaHr YK arpoduma aitnmanamu. bynna



JENCUHYBYM OEK OumaH rapaa Tyrpu Oynamu. CuiakuH4Y Oo€K OWsiaH OMp BaKTAa TOCHUHT Iy
0o€K TOMOHJAru KMUCMU XaM OallaH]| KyTapuiaaau-/1a, U4Kapu TOMOH Oypuiu0, can oJITuHTa
ynkaau. CUiIKkMHY O€K OWjlaH TOCHMHT OyHJal oKopuiaa® oyifa XapakaT KWIMIIK TasHY/aa
TypraH JCNCUHYBYM OEKHM IJIaHKa TOMOH Oypa Oouuiaiiau. ['aBnaHuHr y3yHa ailmaHuimuaa
Kyuiap uImTupok 3taad. CUIkuHY O€K TOMOHAArd KYJ XapaKaTUHUHT JIOMpach Xam,
MIWAJIaTA XaM Hapuru KyJaAaH Kypa KaTTapok Oymamu. Y cal OJJIMHPOKKA YHUKHO,
CaKpOBUMHHUHI TaBiacu OapBakT IJIaHKa TOMOHTA aijlaHa Ba JHrama Oomnuiamwura iy
KyWMaiau.

«Xaraad yrum» ycyauaa cakpam. FOrypub kemmm €H toMmonaaH 30-45 Oypuax
octuma Oaxapwianu. [lmaHkagaH y3oknma TypraH o€k Owman, dykyp deruman 70-80 cm
Hapuaanaencuuiaagu. CakpoBYM JACTICHMHTAHJAH KEMMH raBlacMHM THUK XOJaTaa cakiao,
IOKOpHUTa KyTapuiaJu; TU33acu OYKWITaH CUJIKMHY OEKHH OaJaHIpOK KyTapaau: ACTICHHYBYU
o€K aca mactra 3pkuH TymumO typanu (30-pacm). [linanka OamaHmiurura eTraHaa, CHUIKHHY

OéK KCCKHNH TyprHaHaHH Ba TC3 IJIaHKA OpKaCura TylmupuiIaan.
30-pacm. bananonukka «xamaaoy ﬁmum ycyﬂuoa cakpau.

_‘\

VYHoaH KeWWH TaBJaHW JKyJa XaM JHTaIITUPHO, IUIaHKaJaH «xamiad yrumaaw». by
Owran OuWp BakTna Kyulap xam mnactra Tymupwiaau. Can OyKWwiIraH JIEeTNCUHYBYH OEK
¢ICMMOH XapakaT OWaH MJIaHKa ycThaaH ytaau. CrnopTuu €H TOMOHHMHHM IUTaHKara O0ypuo,
CUJIKMHY O€Fuaa epra Tymaad. bamanmmukka "xarna®d yTum" yCyJlIMHM €HTWJ aTjeTHKa
OwiaH SHAM MIyFyJUlaHyBud Oonanapaa '"docoepu-daon" ycynuaa ENCUMOH IOTYpHUO
KEJIMIIHY YpraTull nauTuaa KyJaca 0yiaau.

«Tonxkun» ycynuaa cakpam. «TYinkuH» ycynuaa cakpaiiga (31-pacm), 1orypuod Kemumr
TYrpu Gypuak octuaa ku 6up 03 EH ToMOHAaH 6axapunanu (60-75°). En Tomonnan oryput
KEJIMILJIAa ISTICUHUII KOMY IUTAaHKAHUHT MpoeKcusicura skuniaamaau. CUiIKuHY O€K XxapakaTu
OPKUHPOK, TaBAAHUHT TUIAHKA YCTHAAH YTHII TEXHUKACH XaM EHTWIPOK OVmanu. TYrpuman

I0Typu0 Kenmuiaa, 9yKyp detuaan 150 cM HapuaaH JenCUHUIaIN.
31-pacm. bananonukka «myaKun» ycyauoa cakpaud.




JlenicuHraHaaH KeMMH CWJIKUHY OEKHMHI Tard OwWwiaH OOJAUpH IJIaHKAa Teracura
KyTapwiraija, rapia 3ca orypu0 Keiuil WYHaIUIIM TOMOHTA SHramud, JENCUHYBYM OEK
TOMOHTa cajlOypuiranja, JENCUHYBYM OEK Tu33a Oyrumuia can Oykwinaau. CUIKUHY OEK
Taru IMHAJAT OWIaH uuYKapura OypuianO, OEKHMHI Y3M Te3[a IUIaHKa Hapuru Erura
tymupuiaau. Ly maitaa, niuaHkajgaH TecKapd TOMOHTA SHrallllfaH TaBja IJIaHKAa OuiaH
IIaHKara HucOaTaH WIOXKH OopuYa IOKOpU KYTapWiraH JETNCUHYBUYMOEK (TYFpUJIaHTaH EKU
can OykwuiaraH Oynaan) TOMOHTA KYyKparu Ouiad Oypriiany; o€k Taru OWIaH TU33a TallKapura
Oypunanu. ['aBna Oom 6mian Oupraivkia I0rypuo Keluin HyHa UM TOMOHTa siHaja KYTpPOK
sHramagu. CunkuHY o€K OmiaH rapaa € («TYJIKMHCUMOH») XOCHJ KWiaau. by €HUHT 3HT
IOKOpM HyKTacura ToC KyTapuiand. Kymmap nactra Tymupuiaad, €KUM HKKM TOMOHTa
é3mnanu €ku TUpcak OyruMuaa can OyKuianb opkara TOPTHIIA/IM.

JlencuHyBYM OEK IUIAHKA YCTUAAH €MCHUMOH XapaKaTHHU AaBOM 3TTUPHO YTHO, raBaaiaH
oJIIMHIa0 macTra Tymupwiaau. bup BakTaa kykpak kepuO, rapia €3miaau, TAPCaK OyFumMuaa
OyKuiraH KyJulap TaBJaHMHI IOKOpPUM KHCMM OuiaH Oupra rOKopura KyTtapuiuO, opkara
toptunagu. CuikuH4 O€K Tu33ada OykminO, o€K TarvHU OpKajJaTHO FOKOopura MyHantupa
6opub, opkara kyTapunagu. EHOOI kM KYKpaKHHM IJIaHKA TOMOH OypuO, JENCHHYBYH OEK
OusaH epra TyIINJIaIH.

«En6omaad yrum» ycyauaa cakpam. IOrypu6 kemmm mmadkara HucOGatan 30-45°
Oypuak octuja Oaxapuinanu. Ilmankara sxuH Typran o€kaa epaaH 80-90 cm HapujaH
nencuHuiaau. IOrypu0b kenumi, AENCHHMINTA TaWEpilaHWII Ba JIETICUHUII «OLIMO YTUII)
yCyJIuaaruaeKk 0akapuiaiu.

Kytapunumauar Oommaa raBaa Kapuild TUK XoJjaTiaa IiaHkara €H Oepu0O daxar
JENCUHYBYM OEK TOMOHTIa call SHTamuOpoK Typaau. KyTapunumHu naBoM 3TTUpUO rabna
IUIaHKa TOMOHHWIa siHa KYNpPOK OSHralllagd, CWIKMHY OEK Ba KyJUlap IUIAaHKaJaH HOKOPH
KyTapuiaau, OyKuIraH IeTCUHYBYM OEK dca nactaa Koyaau (32-pacm).

32-pacm. Bananonuxka «Enéownaé ymuwy ycynuoa caxpaw.

CakpoBum 1Y€ manka ycrura éHOonuiad oaMokunaek Tyrojanu. Kelinnru nakukana y
IIyHAAW KWAJagd XaM: CUJIKMHY O€KHU IIJIaHKa OYina® uy3aau, IJIaHKa TOMOH KATTHUK
SHraIaju Ba 11y OwiaH Oup BakTAa JCTICUHYBUM OEKHHM Te3/la OyKHO CHJIKMHY OEK COHHU
TOMOH TopTaau. Jlemak, cakpoBuUM IiaHKara €HOOIUIa0, JENCUHYBYH OEFUHU CHJIKMHY OEK
Ownan miuaHka opacuaad onu6 yramu. Illly xapakat Ownan Oup BakTna, alHUKCa TaBIaHU



€TUK XoJlaTraya »SHrallTUPUIIOWIaH Oup BaKTAa TOC IUIAHKAJaH IOKOPH KYTapuiiaau.
Jerncunuin maWTHaa XOCWJ OYJraH raBIaHUHT aijaHMa XapakaTu Tydaliad, CaKkpoBYH
IUIaHKa yCTHIAaH YTaau, iy OujiaH Oup BaKT/a epra 13U Ba Kykparu Ouinan Oypuiiaiu.

«Enbomnab YyTum» ycynmpa cakpamja NIaHKAa yCTHAAH SXIIUPOK YTHIN y4yH
¢nbonuiad éra OomnutaraH manTAa CUJIKMHY OEK OWJIaH TraBja IJIaHKAHWHT HApUTH EFura Ty-
HIUPUIIATH.

"®ocoOepu-daon" ycyau. banannnukka cakpamHuHr "Qocdepu-dion" ycynu maiino
OynraHu, cakpallJaH KEeWHH epra KYHUII >KOMUIa SHI'M IOMIIOK MaTo (MapajoH TYIIaK)
JapHU KYJUTalHU Tako30 HSTAu.fOrypu® KeNMWIIHUHT TE3JMrd Ba Y3YHIUTH Xap Oup
CHOPTYUHUHT TEXHUK MaxOpaTH Ba KUCMOHUHN CU(ATIapUHU PUBOKIAHTAHINK Japa)kacura
Kapab anoxuaa TaHnaHagu. by ycynnma 1orypu0® Kenuin OKOpU TE3IHK Ba EHCHUMOHINTU
Oounan TaBcu(nananu. Jlactnabku Kagamiaap KapuiinO TYFpu 4yu3uK OYiiinal, MmiaHKa caTXura
NEPICHANKYIApPTasKuH Xoiaaa oaxaprmiamu. Oxupru 3-5 kagammap €i 6yinad Oaxapriaay.
Arap Te3nuK cyct Oyinca €i O0yiinad Kamamiap kam OVyianu, arap Te3JUK IOKopu Oyica &u
IMAKJIIa FOTYPULI Kajamaapy Kynaiud 6opamu. Bif makmu 6¥iinab kuuuk paguycia orypuo
KeNUIIa TE3JIMK IOKOpW OVyiraH Takaupaa Xocui OyiaraH MapkasliaH KO4YyBUM Kyd
CaKpOBYMTa JCTICUHUIIIHA camapayid Oakapuiiura Oup KaH4a KUMMHYAIUKIAPHU KEITUPHUO
yukapaau. FOrypub KeITUIIHUHT SHT KyJiaid TE3JUTH IOTYPHII KaJlaMJIAPUHUHT COHUTA Y3apo
OOFIMK OViaam.

33-pacm. bananonukka «@ocoepu-ghrony ycynuoa cakpaui.
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CakpoBun, oaataa, rypu0d KeJWIIHM, YHYa KaTTa Oyiamarad ropuuiiad Oomiad, 9-11
IOTypuIll  Kagamiapuad Oaxkapaau. FOrypu® kenumHMHT Oommaa TaBaa OJIIUHTA
DHTAMITAHPOK Xosarna OymmO, Kamamiap O€K MOWMHHWHT OJJIMHTU KUCMHAAH 'cuaupyBun'
xapakar Ownan Oaxapuinanu. by, 1orypu6d xenu0 y3yHIMKKa cakpail TeXHHKacura sKUHpOK
xonataa Oaxapunaau. FOrypu0 kenuin Kagamyiapu KEHT 3pKHH XapakaT OwiiaH Oakapuil
OunaH OEK MOWMHU TapaHr Ba IOKOpU XosatAa yuuiaHaad. FOrypu® Keiauil Te3nuru
OWpjaHura OIMMPWIAAA Ba YHUHT OXUpHAa sHa OupmyH4a oprtamu. Ertakum cakpoBun
CIIOpTYMIIApJia IOTYpUO KeauIl Te3auru 7,9-8,2 MeTp coHusHU Tamkui Kuiaau."docbdepu-
¢draon" ycynuaa cakpaiiga rypud KeJIUIIHUHT Mypakkad yHCypiapuaan oupu - i 0yiinad



IOTYPUIITHUHT OXUPTU Kagamiiapu 0Yiu0, 1orypu0 KeJuill Te3JIUrura, EHHUHT KUNIIUKIUTUTA,
CaKpOBUMHUHT TaBJIACMHU OFUPJIMIUra OOFJIMK XOJ/Ja XOCHJI OYyiaauraH mapkaslaH Kouma
Kyyaup. AHa IIyHra Kapiiy CaKpoBYM Y3 TaBJAaCUHM €l MapKa3u TOMOH >Hramrupanu. OEk
MOMU cakpalll CeKTopuAaru epra TyiauK 6ocu6 kyvunaau.[loi rorypusd kenuin yu3uru 0yinad
Tamkapura oypunman kyiunamu. Kymmap o€kimapra HucbataH Teckapu WYKapUpOK Xapakar
kuiagu. Oxupru KagamMHuHT y3yHiura 10-15 cM ra kuckapaau. CrnopT MaxXOpaTUHUHT
yeumn OwinaH [OTypuO KENWIIHM TE3JIMTHM 3Mac, OalkKuM IOTYpUO KEIUIIHHHT OXUPTHU
KaJIaMJIAPUHUHT CYPhaTUHH OIIMPHUII KOOMXITH MyXUMPOK aXaMHUSTra dra 0yiaau.

Oumn  "Qocbepu-pon" ycynuaa CakpallHUHT MyXHM YHCypJjapugaH Oupu, Oy
JETICUHUIITA Taiépianuin aManuaup. by aman oxupru ukku Kagamaa 6axapunaau. CUIKuHY
o€K epra OXHCTa IOMINIOK KYHWINO CaKpOBYM YHUHT YCTHUIAH YTaéTHO, TAHACWHH OJIIMHTA
daouk OMIaH MOW OpPKalu CHJITAHYBYM OEKKa YTKa3WO, YHH JETICHHUII KOMUTA caMapaiu
KYWWINIIUHY TabMUHNalAu.l'aBga TYFpu XOJATUHU CakjaradH XoJjaTAa, IOKOpH YIiao
Typunagu. JlencunyBum OE€K TH33a OYFUHUIA TYFpUJIAHTAH XOJja MOM TYJNMK IUIaHKara
napajuien Kyvmiaau. Myiakiap Tapasr Xojaa 0yiauu.

34-pacm. bananonukka «Docoepu-ghiony ycynuoa cakpawiHunz ymymuil KypuHuiu.
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Xap MKKana KyJ THpcakiapJa O3ruHa OyKWJITraH XOJia OpKara ejka Ba raBja ¢HHUHT
MapKa3d TOMOHTa O3TMHA JHraiiraH xojaraa oymnanu. Camapanu IETICUHUIIAA OXUPTH UKKU
KaJaMJla YMyMHUH OFUPJIMK MAapKa3WHUHT MMACAUUIIN MyXUM axaMusITra ora.

Eif 6yiinab rorypranjga CakpOBUMIADHUHT TH33a OYFMHHAA KaMPOK OYKMIIHIIM
Ky3aTuiaau. by MapkasaH Kouma Kyd TabCHUpHUIA XOCWJI OVIYyBYM KYIIMMYa Ky4dJapHUHT
HaTHKacu Owinan Oornuk. by, € OViima0 rorypuimn TyFpu Macoda OVyitnald rorypwuiira
HUCOATaH CIOPTYMHUHT MYIIaKJIapura aHva IOKOPUPOK Taynald Kyuwmumuaup./lencuHuinn
OEKHU JIETICHHUII KOUUTA KYHUIIaH Oonutanu0, OEKHU epiaH y3WIHIIN OUlaH SKyHJIaHA !,
banangmukka cakpamHuHT Oy Myxum (azacuaa 0rypud Kenuijga XOCWUJ KWJIMHTaH ETHK
TE3NIMKHU THUK TE3JIMKKa YTKa3uO, raBuara OKOpHUra y4yuO UYUKHIN YYyH FOKOPH TE3ITHUKKA
Xamza KyJiai OypuakHU XOCHJI KWJIUIITA dTa OYJIUIIN OpKaJv, IUIAHKaIaH caMapaiy YTHUIITa
IAPOUT APATHIIAN.

Tapanrnanran Mymakiaap OwiaH Tu33a OYFMHUIA TYFpPWIAHTaH JIETICHHYBYM OEK epra
KYWWJITaHJIaH KEWWH, IOTypuO KeNWI TEe3JUTH XaMmJia OFUPJUK KYYMHUHT TabCUPULIA OEK
TH33a OVFUHUA OyKUJIa . AHa 11y IoMIIaTuil gazacuia caMmapaiu ASNICUHUII YIYH IapOUT
spaTtuiaad. BepTukan xomatHu YTUII 4OoFuAa, TU33a OYVFuHuaaru Oykwiuin Oypuaru 150-
160° 6ynub, y3yHIMKKA cakpamijgard OyKWIMII Oypyarura sKuHamaau(Kuéciaanl y4yH:



"mepexkuIHON" ycynuaa OalaHIJIMKKa CaKpalll YOFUJIa TU33aJard OyKWIHII Oypuak KaTTapok
oy, y 90- 105° ra tenr O6ynaau). TUk XoJiaTnaH YTraHaaH KEWUH TETCUHYBYM OEKHUHT
daon TyrpwiaHuiid OONUIaHAIW. AHA Iy MaiTna OEKHM €3yBYM MYIIAKJIAPHUHT Ky4H,
cakpoBUMHUHT YOM xampaa enkacujaH yTuiu kepak. CHWIKUHUII OEKHU SIpUM OyKUITaH
XoJlaTAa IUJJaHKa TOMOHra OaxkapuO, CaKpOBUMHHM IUIaHKara HucOataH opkacu Ousad
Oypwuira épaam 6epanu. Mkkana Kyn ¢Gaosl IOKOPUTa-oJJIMHIra, KajllaJaH cal IOKOPUPOK
kyTapunanu. by ycynnaru gencunuira capguanaguran Bakt 0,17- 0,19 cm ra tenr 6ynuo,
"ommpub" ycynra HucObatan Oup spuMm Oapobap kam. bamanmmmkka "dhocOepu-duon”
yCcynuaa cakpamiaa yauo yukuin oypdyaru 50-60° ra TeHT: FTypu0 KeTuIl Te3IUTH KaHYaIuK
I0KopHu OyJica, yun0 dukumn Oydaru nryH4da kam Oymaaw./lencuayBum o€K epiaH y3uiranjaaH
KeWnH yuu (pazacu OomniaHau.

VYyum - TexHuK aman 0ynauo, y miaHka yctuaaH MyBadGakusITIv YTUIT YIyH 2HT KyJIai
[IAPOUTIIAPHU SPATUIITA KapaTUITaH KapaCHIup.

JlenicuHTaH aH KeWHUH CHIIKUHYBYH OEK JICTICHHYBYM OEKKA TYIIMPUIIAAN Ba Xap UKKaja
o€k xaM Tu33a OYyruHuaa Oykwianu. CakpoBuM IUIaHKara opkacu Owian Oynmagu. Enka
CWJIKMHYBYM KYJ1 OWiaH IUlaHka opkacura roOopwiamu. CakpoBuu Oenu STuiv0, IIlaHKa
yctuaa "apuM Kynpuk" XxonatuHu KaOyn kwianud. Mgk kykpakka kapad Oocunaau. Toc
IUTaHKa ycTua OynraHaa, eaKka yHU caTXuaH MacTpoKKa TYHIMPUIIaau, OEKIap 3ca TO3-COH
OyruHuAa can OykwinO, Th33a OYFUHUAA TYFPUIAHUO, IOKOpUTa UKYTapuiiaau. AHa 11y epaa
YOMnu nnankara HucOaTaH YyTa€TraHuja THU33aHUHT TE3pPOK TYFPUJIAHUIIUTA HTUOOP
Ooepumr kepak. llynnan keliuH cakpoBuMHMHT YOM Ba OyTyH TaBJIaCHHUHI MacaluIIu
oonuraraan. CakpalrHUHT OXUPJIAHUIITN KUCMHUIA, CAKPOBYM IXTUETIUK OWIIaH KYHHII YIyH

LIAPOUT SIPATHUILH KEPaK.
35-pacm. bBananonukka «Docoepu-gaon» ycynuoa cakpauioa
NIAHKA YCIMUOAH YU mexXHuKacu.

banangnukka cakpamjga 3aMOHaBUM  KYHMII SKOWM, TYyFpUCHIayillamaca Xam
oynaBepanu, ammo Oy "dhocOepu-dion" ycynura terunua 3mac. UyHku Oy ycymga KyHUIIT
TeXHUKAcura ajoxujia pTu0op Oepuiln kepak. UyHku Oy ycCyijia CaKpOBYM KYHMIIIHU OUp
opkara €ku enkajapra Tymui ouwian Oaxxapaau. AHa IIyHJal NalTaard KW4MK TEXHUK XaTo
XaM CakpoBYMIa >kapoxXaT eTkazuimu MyMKkuH. LllyHuHr yuyn karra €umimaru OonaiapHu
aBBAJIO TYFPU KYHHIII TEXHUKACHUTa ¥pratuil 3apyp. YyHKH IOMIIOK TyliaManapra 0yica xam,
KYHULIAAH KYpKKaH €1 CIopTYMiiap, CAaKpallHUHT Oy YCYJIMHM YpraHWLIHU paj dTUIUIApU
MyMKHUH. By ycynnaru KYHUIIHM YpraTuil KHYUK €miiard 6ojanapaa eHrui kydaau. YyHku



ynap yHua KypkMmaiawiap. Fyxkanak Oynu0, ky3mapHH IOMraH XoJjja opkKara WHKUJIUIITHU
yprauranjad KeiuH, Oy ycynaa cakpail TEXHUKACUHU Ypratuiura YTUIl MyMKHH.

IOI'YPUB KEJIUB Y3YH/IUKKA CAKPAILII TEXHUKACH

VY3yHIMKKa cakpalia OKOPH CHOPT HATH)KACHra SPUILIUII acoCaH HOTrypud Kenuml
HaTW)KacuJa XOCWJ KWJIMHITaH TOPU30HTaJ TE3JIMKKAa Ba JCNCHHUII HATHXKACHa XOCHII
Oynran Tk Te3nuKKa OOFiMK. LLlyHUMHT y4yH NENCHUHMII MalTUAa IOTypud KEIHII TE3JIUTH
KaHYaJIMK IOKOpH Oyiica Ba ACTCHHUII KAaHYAIMK Te3 Oakapuica, OOLUIaHFUY YYUO YMKHIL
TE3JIUTU IlIyHYa FOKOpH OYiIuO, IIyHUYalnMK y30KKa cakpajiagu. byHnaH Tamkapu, cakpaiil
Y30KJIMTH CAKPOBYMHHUHI YUYHUIIJATW TYPFYHJIUTUTA, YHUHT €pra TYIIHII OJAWIard Ba epra
TymaéTraHjaru XapaxkaTjiapy KaHdauap TYFpu Oyiummra xam OofnuK. Yuuin Qa3zacuaa
OakapujiaiuraH xapakarjap CaKpOBUMHMHI MYBO3aHATHU Ccakjiail Oujuimidra Ba epra
TYIIUIINA YI9yH KyJlail Xonarra sra Oynumura épaam oepasu.

36-pacm FOzypubd kenu6 y3yHauKKa cakpauws mexHuKacu

CakpamHuHr 0apua KUCMJIApH Yy3apo y3BUU OOFIUKAMD, JEKUH Oa€H ATUIIHH
OCOHJIAIITUPHUII yUyH, yJap aloxuaa-anoxuaa Kapad umkwmnagu. FOrypu6 xemmmtOrypu6
KEJUI y30KJIUTH 3pKakiaapaa 35-45 M, xormH-Ku3mapaa 3ca 30-35 M raga Oymamu. by
Y30KJIMK, OJaT[a, CAKPOBUMHUHI IIAXCUW XycycusiTiapura kKapab, OupuHYM HaBOaTda sca
IOTypUO KENMUIl TEe3JMTMHU KaHdajap Te3 €KUM CEeKMH OIMUPHO OJHII KOOWIHSATHra Kapad
oenrmnaHand. TaOUMUNKH, TE3NMKHU KaHYAJIMK Te3 OIMpUO ONMHAAWraH Oyica, rorypuo
KeJIMII Y30KJIMIY IyH4Ya Kucka 0ynaau. FOrypub kenumina rorypuin Kagamiaapu 20-22 taraya
eTaJIu.

Orypu0 xenumHu aHUKPOK Oakapulll YYyH yHM KyWWJard JacTiiaOKu XoJaTAaH
Oonutam TaBCUs KUJIWMHAIU: OEKJIap Tarm Oup um3ukiaa 0ynub, opacu 10 - 15 cMm ouuK,
TU33ajapu Oyrummuaa can OyKWiraH, KyJjiap mactra OCWIraH €K Tu33ajap yCTHaa, raBia
onguura HHramrad. CakpoBYM TaBJAaCMHU OJIJIMHTA SHaJga KYMPOK JHIaIlTUupuo, Y3
MyBO3aHATUHU Oy3aau-/1a, IOTYPUIITHU JeIpiau Tyna skanaumkaa Oonwiaiau. FOrypu6
KEJUITHUHT OyHJai OONUIaHWIIM MacTiIaOKu Kajgamuiap OWp XWUIMTHHU TabMUHJIANUAN Ba
IOTYpHUO KEUITHU aHUK Oakapuiira épaam oepasu.

YcTa cakpOBUMIIAPHUHT KYITYIIATH Ha30paT OeNTUIapuHU IOTYpUO KETHI OOIUIaHUTI
JKOMHTa SKUHPOK KYSIMJIap Ba IOTYPHUO KEJIHMIIHUHT KYI KUCMHHH «Kejla TYpUO FOTYPHIIDY
npuHcunuaa orypu6d yragunap. Llynga Te3nuk kamMpok y3rapu0, Taxrara aHUK O€K KYWHII
oconamaau. Hazopar Genruwinap iynkana KojaraH uzjapra Kapad, rypud Kejauil KaH4daJIuK
TYFpU OYJIraHUHU TEKIIUPUII MYMKUH. benrmmap Ounan TaxTa opacuaard Kajaamiap



MUKI0pHY Kyt OYnranu mabkyi. [lynaait 6ynrania nencuHyBYM OEK OCJIrM yCTUTa TYIIaau
(37-pacwm).

My IKaHUHT KATTUKIATH, IIaMOJ Ba OONIKA IIAPOMTIAPHUHT y3TapHIIN OHIAH IOTYpHO
KEJIMII Y30KJIUTU call y3rapaju, JIKMH Kajgamuap coHu goumuil 0Vmanu.lOrypubd kenuin
BaKTH/a, aWHUKCA TE3JaHUIIHUHT OONUIAHUIIM CaKpOBYM TaBJacy OJIIMHrA OJHrallra
oynaau. Te3nuk opra GOpraH capu SHramraHIvK Kamas 6opaau. Oxuprujaa OuTTa OJAUHTU
KaJaMJla rapja THUK XoJlaTAa €KH OJAMHIA call 3Hramrad Oymumu kepak.lOrypu0 kenwuin
Kapa€HuJla CaKpOBUMHUHT OyTyH 3bTHOOpPU TOPU3OHTAN TE3NIMKHHU OUIMPHUINTa KapaTHIraH
oynagu. FOrypu® KETWITHWHT OXHMPH/A, CAKPOBYHM JCTICHHUINTA TaH€piaHuO, TE3TUKHH
cakja® KOJMILNTa XapakaT KWIWIIM, OpPTUKYAa KydyaHMal 3pKUH XapaKaTIaHMOFH Kepak. by
ManTAa IOTypPUIl TE3JIUTM NAacalMaclurd Y4YyH, OXMPrH KaJamiyiap 4YaCTOTACMHH OLIMPHII
Kepak./lercuHuira Tai€piaHUIl aBBaJIO OYTyH JSBTUOOPHM JIENICUHUINTa KapaTMOK
neMakaup.Oxupru 4-2 Kanamjaa y3yHpPOK Kajlam Tallljiall, JENCUHUIIAAH OJAWH CHJIKUHY
O€KHM OXHUPIM MapTa epra Kyiranma yHu Oykuil xXucoOuranactpok tymaau. FOrypu6
KEJMITHUHT OXUPTH KaJlaMJIapUHHU IOKOPU TE3JMK Ba TEKUC Mabpomja OaxkapuO, Oup oHjaa
JETICUHUIITA YTUIII HUXOATIA ujaeasn Oymap sau. AMMO KYI CaKpoBUMJIAp, OjJaTaa orypuod
KEJUITHUHT OXUPTU 4 KaJaMuJiaruHa JeTNCUHUIIra Taiépnana Oonutaiinunap./lencunuiira
dakat oxupru TYpT Kajamja sMmac, OalKku OXUPTU MKKH Kajamja TaiépiaHca xam Oyiaau.
BbyHna ropu3oHTanm Te3NMK KaMpoOK TacaWraHu ydyH OyHAal Tahépianuin Qoiamupox,
JIEKUH IIyHra spama KAWMHPOK Xamaup.Oxupru 4 Kagamiap Y3YHJIWTHHHUHT Y3TapyIId
ca0abiyii raBIaHUHT THUK T€OpaHUIIM Ky3ra TallJaHAJUraH Aapa)xaja KaTTa sMac, JEKUH YHH
Hynkaga KOJNAMPWITaH KaJgamiiap M3W Y3YHJIUTHMHU Yyidaml OuilaH TEKIIHMpUO KYpHIL
MyMKUH.Jlericunuira TauépiaHuia OXUPTU JCMCUHMINIAH OUTTa OJIIUHTH KaJaMHUHT
anoxuaa axaMusiTi 6op. Tekmupuiap myHd KypcaTAUKA, OXUPTUIaH OUTTA OJAUHTH KaJlaM
TyrajjlaHa€Tral, OXUpru KajgaMm OounuiaHaéTraH maitaa tasHd o€kaa (0y maT CHUIKUHY OEK
TasHYga Oynaau) cajl YYHKaWWIl cakpoBUYUTa TasHY OEKHU (aos TyFpuiam XucoOura
nericuHUI oyian ¢azamaék YOM Hu kyTapa Oomnuiam UMKOHMHHU Oepaau. OXuUpru Kagamjia
YOM onpnunura yHua KyTapuiaManu, NSTICUHUIN MalTUaa dca €l Yu3uru OYilnald rokopura
KeckuH kyTapuiaau. by camapanupok nencunumira €paam Oepaau, YyHKHA OJJIUHIAH THUK
Te3nmuk xocwin Oymamu. IllyHuHr ¥3u rorypumigaH JencUHUIITa YTUII BaKTUAArud
TOPMO3JIaHUIIl Ky4YWHU KaMaWtupaaun. YOM HuHr onauHChaH MacTra TYIIUIIWIaH
nencuHumIa GougalaHuIll YI9yH OXUPTH KajaaM yuuiin dazacuga YOM nacas6 omamacian
onuH (MyMKUH KaJiap Te3pOK) OEKHH TaxTarak YHHOOIUII 3apyp.

[Ily 6unan Oup BakTAa OXUPIrd KaJaMHHUHT y4uIl (a3zacuaa CUIKUHY OEKHU OJIIUHTa
daon umkapunaau. OEKHU TE3pOK CWIKUII Ba TaBIAHUHT JICTICUMHUII BaKTHUIArd 3apyp
XOJIATUHU Cakjiad KOJUII Y4YyH JETCHHYBYM OEK TaxTara TEKKaH 3aXOTH TOCHU MYMKHH
KaJap Te3 OJAMHTa YUKAPHUILIN KEPAK.

MyBaddakuariv ASNCUHUII YUYYH CAKPOBUYMHUHI TaBAa XOJIATH Ba JENCUHYBUM OEK
éroura KaHjal KyWMuiraHd kKaTTa axaMusTra sra. by raBma KucmimapuHuHr xapakatu YOM
HUcOAaTaH KaHJal SKaHUHU aHalIn3 KUJINO YMKMOK Kepak.

Tuzzacu 170-172° raua TyFpuiaHraH JENICUHYBYHM OEK, FOKOPHJIaH MAacTIaTHO opkara
TOpTUINO, Te3 Xapakar ounan YOM mpoekcusicura SIKHHJIaTUO TaxTara Kyhnuinaan. Macaias,
o€K TaxTara Kyhwnaérranna, €TUKJIMK YU3UK OWJIAaH MacTra TymaéTraH ACTICUHYBYH OEK



yu3uru ypracugaru Oypuak 28° nmaH 54° rada omanu. Epra HucOaran sca xap J0UM
nactiatu0 onauHra Kyhiunaau. JlencuHyBuUM O€K COHU OWjaH OoJiiupu Ypracujaard Oypyax
14I" man 170° raya omaau.Arapaa OTYpHUIIl BaKTHAa raBpjia dHramral Oyica, oéKHHM TaxTara
KYSI€Tranaa y TUK €KU KyJa KaM DHTalral OYauIiy Kepak. by cakpOBUMHMHT JIETICHHYBYH
0€KKa MMAJATIUPOK YTUIIWTA, TaBla OFUPJIUTMHU TE3POK TasHY YCTWUra IOKJAaIura Ba
JENICUHUITHUHT OXHUPrH ¢azacura YTUIIra UMKOH Oepajiu.

Jencunum. CakpOBYMHM OJIIMHTA-IOKOPUIa HMTKUTUO 100OpaguraH Kydjid Ba Te3
JETICUHUII, KYyIPOK OEKHH TaxXTara TyFpH KyHuIIra Ba JCINCHHUIIHUHT Y31 KaH1al YAKUALINTA
Ooormuk. [lemcuHyBYM OEKHHM TaxTara Kys€TrraHuaa, o€k OwiaH Hynka ypTacumaru Oypyax
TaxMUHaH 60-65° ra TeHT.

CakpoBur OEFMHUICTICHHUII KOMUTA Kyaa Te3, CUANpaéTranaai xapakatr Kuino, (Gaomu
Kysaau.by Xapakar rorypuin KagaMugariura yXmari, JeKHH yauil (a3acuaa COHIap TE3POK
skuHTamTupriana (36-pacM); Oy JENCHHYBYM OEKHHM TaxTaraTe3poK KyHUINra Ba MKKHHYH
OCKHU CWIKHUIITHU Ky4YaWTUpHUIITa UMKOH Oepanu. byHnaH Tamkapu o€KHU TE3pOK TaxTara
KYHUII TOPU3OHTAN TE3NUK CakjJaHuIMra EpaaMm Oepaau, YyHKHM OEKHM TaxTara KYWHII
natuga YOM npoekcuscun OujlaH TasHY opanurd Kuckapanu. IllyHra xapamaii,
TOPMO3JIAHUIII XOCUJI OYJIaay Ba OJiFa MHTUIYBUM TE3UKHHU OUp KaH4a macauTupaan. AMMO
TOPU30HTAJ TE3JTHK KaMalraHu 3Ba3ura, JETCUHUII XUCOOUTa TUK TE3JIUK OPTaIH.

O¢€xHM TaxTara Kys€Tranaa €3WIyBUd MyIIaKjiap TapaHT OYiauIIM Ba o€K Taru Taxrara
TEeTUII MaTuaa O€K JeApiau TYFpu Oyiaummra 3bTHOOP KWIMII HUXOSITAA MYXUMJIHUP.
[lynpaii KWiica, CAKpPOBUYMHUHI TOPU3OHTAN XApAKaTAaH TYIIAJWIraH KaTTa FoKJIamara
Oapaom Oepuiy oCoHpoK Oynanu. JluHamorpad KypcaTuiimya, TastH4 O€KKa TyIIaJUraH 0K
550-600 kr raua eTaau.

O€k Tarm Tyna TaxTara Kyuwiaau-a, Xajld JETICUMHYBYM OEKKa TasHUII OoluIaHMail
Typub, CHJIKUHY O€K OyKuia Ooluiaiy, KeMUH XapakaT JaBOMHA siHaja KYNMPOK OyKUiIuo,
onauHra unkapwiaau. Iy Owmnman Oup BakTaa jaencuHyBuYM O€K xam can Oykwmamu (37-
pacm).JlencunyBun O€KHM KaMm OyKuIll Kyna mMyxuM. byHmalt xonga €3uiyBYM MyIIakiap
aH4ya KyJlal IIapoWTAAa HWIUIAWIN,YJIAPHUHT KAWMIIKOKIUK XYCYCHUSTIApUIaH SXITAPOK
dbolinananuaaay, JeMak, JICTICHHHUIN Te3poK OViaau. Anbarra, Mymakmap Kydjid Ba
KAMUIIKOK OVIUIN KepakK, aMMO SHITMYXHMMH - OEKHM TaxTara TapaHT Ba cajl KaM TYTa-
TYFpU KyHumaup. Arap taxrtara Kysérranaa o€k KaTTUK Oykuica, TasHY (a3acuja y sHaja
KYTIPOK OYyKWIMO, JETICUHUII MIApOUTH EMOHIIAIIAAN, ACTICUHYBUM OEKHUHT E3WJIMII BaKTH
olaau, OOIIJTAaHFUY TE3JIMK Ba YYHMO YUKHUIN Oypuarud kamasiav. byHaa cakpain y30KJIUTH
kamaiin® keraau.YOM TasgHyBuM O€K Taru temnacuja Oyica, IENCUHYBUM OEK TU33a OYFUMU
145-150° muknopuna Oykunanu. by maiTaa KaTrTuK OyKWIraH CUJIKUHY OEK TU33acH TasHY
o€K Tu33acu ¢HuaaH yraétrad Oynaau.JIenCHHUII TE3IUTU OEKHUHT CHJIKHUII TE3JIUTUTa XaM
aH4ya OornukK. JlencuHyBuM OEK TaxTara Tera€rraH MailTna cajl opkara TauulaHuO TypraH
rapja TasH4Y OEK 2Hr Kym Oykwiran ¢daszaga TUK xosarra yraau. OnFa XapakaTHU JTaBOM
sTTupa 60opud (Oy maitt YOM onauHnad roKoOpUra XapakariaHaéTran Oyiaan), CAKpOBUM OEK
CUWJIKUILHU TyTaJJIalIu.

Jlencunaérrania CUIKMHY O€K XapakaTiapu Goumanupok Oyiummaa 1y o€K TOC-COH
OVFUMMHUHT TUK OVilnad Ky4yuIil MUKIOPH, OMHOOAapuH, 11y Omitan oupra, mry o€K COHMHUHT
KyTapwinil OalaH/UIMTH acoCHM PO YiHavnu. JlemcwHMII OXWpHUAa CUJIKUHY OEK



TU33aCHHUHT OYKHUJIUII OypYaru Y3rapuImuHUHT XaM axaMusité 60op. CHIKHHY OEK E3MKPOK
Oyica, YHUHT OFUPIUK MapKa3sMHUHT THK KY4YUII JOUPAcCH Ba TUKP TE3MaHUIIKATTAPOK
Oynanu, 9yHKH O€K OFMPIIMK MapKa3d TPACKTO-PUSCUTa YPUHMAHUHT y(Kra oruiml Oypdaru
KaTTapoKIUp.

Iy O6unan Oupraiavkia KyJa Xapakariapyd xaM Oa)kapuiaau: CHIKHHY OEK TOMOHJIATH
KYJTHH KaTTHK OYKHO, can opkara TOpTHO €H TOMOHTa KyTapuiaJau Ba HAPUTH KYJIHH IIUIIaT
OuilaH OJAMHIATHO IOKOpHra, call WYKapu TOpTHO kyTapuianu. OEKHM Ba WKKH KYJIHU
CUWJIKUITHUHT SKYHJIOYH KHUCMH OWJIaH OMprajvKaa METCHHYBYM OEKHUHT Oapua OyFumiiapu
KaTTa Ky4 OWJIaH Te3 TYFpUJlaHa]Iu.

37-pacm FOzypuod kenub y3yHauKkka cakpauwioa 0encuHug) eaKmu
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Enka Ba raBmaHUHI KYKpaK KUCMU cajl IOKOpWra KyTapuiaau, TaBia 3ca TYIUK
TYFpuwiaHaau. JlenmcuHMI Tyram nauTuja raBia OJIAMHIA SHraImrad O0yiau0, TYFpuslaHraH
JENCUHYBYM O€K OWJIaH JesApiid TYNIA-TYFpU YM3UK XOCWi Kwiniiyd Kepak. lynnmarumna
JETICUHUII TaB/la OFUPJMIUra DSHI KYm Te3laHuil Oepul, YHM KYOpoK THUK OYilinad
nynantupaau. [encuHum Oypuard yHHM KYNpoK TUK OVilnad uyHantupaau. [encuuuin
Oypuaru 70-75 atpoduna 6ynmoru kepak./lencunuin xyga te3 Oaxapwnanu. Taxrara o€k
KYWMIIJIaH JEeTCUHUII TaMoM OVynrannda Xammacu Oynu6 0,1-0,13 conust BakT yTamu.
Jencunuin BakTuaaru BepTUKan Te3nmuk 3,0-3,2 M/COH Tra eTUIM MyMKHUH. JlencuHuin
TyrajUlaHuIll TauTUaa JTETCUHYBYM OEK 0apMOKIapu Xalu epjaH Y3WiIMakl TypuO CHIKUHY
o€K Ba KYyJUlap DHI IOKOpPM HYyKTara KyTapuinuO, TasH4 BakTUIa€K YOM 10KOpHUPOK
kyTtapwmira €paam Oepamu. [lyngait kw6, yuumm Qazacu Oommanummmaa YOM
Oanmangpokaa Oynamu, OuHOOapuH YOM Tpaektopusich y3yHpokK Oynaau.Camapanu
JETICHHUIIT y4yH OEKHM TaxTara ’kyJa Te3 KyiuoO, OyTyH TaHaHM IOKOPWJIATHO OJIIMHTa
UTKUTHO IO0OpUINTa XapakaT KWiIMII Kepak. JlemcwHuIin maiTuaa enka Ba KYKpak OujaH
OJIIMHTA Ba IOKOpHUra MHTWIMO, TasHY OEK YCTHJIAH TE3POK OJIUHIA YTUII MyXumaup. by
naiTAa KajlaHu TYFPU TYTHUII Kepak.

Yuum ¢azacu. JlencuHuigan KenH, cakpoBUd OaJUTMCTHK OrpU YM3HK OYyilnad YOM
TPACKTOPUSICUHU XOCWd KuinO yuuin ¢azacura yraaud. [opu30OHTaN TE3MUK BEpTUKAI
TE3JIMKJAAH aHYAOPTHUK 3KAHW CAKPOBUMHUHT YUMO UMKHII Oypyaru sHr sixiu (45° ra sKuH)
OynumMra TYCKUHIMK Kuiaau. XKaxoHIarum SHT Kywid cakpoBumjiapaa Oy Oypuak ailpum
naitaa 25° rada eraau. KymmHua sca y 17-23° ra tenr Oynaau.CakpallHUHT Y4WII
dazacuHM, KYTapuiIuIITra, y4 ycyJaad Oupura MaHcy0 Oynran xapakatiap OunaH («oEKIapHH
Oykunb», «KyKpak KepuO» Ba «Kallum») YYUIIHU JaBOM OTTU(UINTA Ba epra TYIIUIITa




axxpatca O0ynanu. KyTapunuin y3yHIMKKa cakpallHUHI Oapya yCyjauaa acocaH Oup XWUILAMP.
JlencuHMIIAAH KEHUH JIENICUHYBYM OEK OMp 03 OpKada KojaJau, KEMMH 3ca COHHUHT OJIMHIra
KYTapuJIMIIY Ba OOJIUPHU OpKara XapakaTtu HaTwxkacuaa oOykuia oonuiaiau. [y 6wmian 6up
BaKT/la CWIKMHY OEK COHHMHI TacTra Ba OOJJAMPHUHI HMHEpCcHsl OWjaH OJJIMHra XapakaTH
HaTwkacuga €3una Oopaau.Kyrtapuimb 4MKKaH 3aXOTH TaBjaa, TaxMHUHaH, JETICUHUIIIAH
KeluHry xonataa Oymaau. Kymnap cam mactra Tymm0, MyBo3aHaT cakjiaHaau. byHmait yTuin
XOJIaTH «Yy4HII KajgaMu» 1ed atanubd, CakpoBYM KYTapHIMO YMKKAH 3aX0TH LIYHJal Xojataa
Oynaau. ByHHHr 1aBOM 3THINM cakpall Y30KJIWTHHUHT YOpaK KHUCMHJAH Hapura yTMauiu.
VYunm xagamu «Kaiuunanny OuiaH, KYKpak Kepuil ¢Ku O€KIapHU OyKUIl OWIaH Tyraiiau.
Cakpam ycynura Kapa® (aHMKpOFH, y4uIiln ¢aszacuaard Xapakar KaHaail 3KaHura Kapaol)
yuul Kagamunaa 6ab3u Oup xycycustiap Oynummum MyMKHH. JIeKMH Kagam XapakaTHUHT
acocuit Ty3unmacu Oup xwinup.CakpalllHUHT KaHIad ycynu OYIMacuH CakpOBYH, YUHII
Kamamuaa Oommarad OoIKa xapakaTiap OuiaH OWpraiwikia, TOCHHU OJJIMHTA YUKAPHUIIH
kepak. lllynnail kunmb, Oapua y3yHJIMKKa Cakpall yCyJUIapuAaH Y40 YMKKaHAaH KEeWWH
raBia OpKara SHramaju. J[eNCHHUIIHMHT SKYHJIOBYM XOJIaTUAa TaBJaHU IIWAAT OuiaH
OJIIMHra Talljall raBAa OJIIMHIa ailaHu0 KeTUIIMra Ba MyBO3aHAT HyKonuiuura cabad
OYIMIIM MyMKHUH. ByHUHT OJNJIMHU OJNMII Y4yH, CAKpOBYM JAETICUHUO OYiraH 3axoTH Te3na
raBJaHU OPKapOK Talad, Oup €Ky MKKajia KYJIMHU IOKOPUIATHO OpKara xapakaTJaHTHPUILIH,
CWJIKMHY OEKHU OJIIMHTa 4y3UOTYFpUIIaIiM, yHIal KEHHH 3ca MacTra Tyl Kepak. Arapnaa
MaHa LIyHJai XapakaT oJaT Tycura Kupub KoJjica, MyBO3aHAaTHHU WYKOTMail cakpall Ba epra
OapBakT TymHO KOJIMACIUK MyMKHUH OYyinanu. KeiuHyauk opkara SHTallWIIHU, UKKA KYITHU
Ba CHJKMHY OEKHM yuuil (azacu Oomuga TYFpU XapakKaTIAHTHPUIIHU OWIMO oJiraHAaH
KEeWMH, NaguIpoK JencuHaBepca OYynaau. byHaa cakpoBUM MyBO3aHAT MYKOTHILI FAMUHU
eManIu.

“Oéxapan 0yku0 cakpam TexHukacu”. by ycyn aHya onauil Ba Tabuuiiaup. SAxru
Oomnuaérraniap ypraTuiaMaciad TypuO mry ycyijaa cakpaiauiap. ~Yduin Kajaam’™ Tanuiad
KyTapuiarangad keiun (38-pacMm), opkagaru o€KHH OJIIUHTH OEKKA SKUHJIAIITHPHO, MKKaa
O€KHM KYKpakka TOpTUII Kepak.By XxonaTna raBgaHu OpTHK4Ya SHramtupuO ro0opuil Kepak

o9Mac.
38-pacm “oéxnapnu 6ykubd” cakpaw mexnuxacu

Y

< B

Taxmunan epra tymwmmra 0,5 M Koiarasga o€kjiap cajl KaM TYIuK TyrpuiadHaau. Kymiap
OolliaraH xapakaTHU JaBOM JTTHUPHO macTra - opkara Tymupuiaau. byHnait kommneHcaTop
Xapakar OoJiupiap epra TYIIUII OJIUJaH SIXIIUPOK YY3WIWIINTa, MyBO3aHATHU CaKJIallra
Epnam Oepanu.CakpalllHUHT «OE€KJIapHU OyKJIa0d» yCyaujard KUAUNH KaMYWIUK yduO
YUKKaH/IaH KEWWH OJIIMHTa alJlaHWIll JaBpU OPTUO KETHUII 3XTUMOJUIUp. JlencuHuiigaH



KeMMHIYM CcajrvHa aljlaHuIl XaMm KydaiuO keranu. O€kjiapHuM OYKMII Ba YHTa SHralIUII
HaTWXKAacuJa CAaKpOBYM alJIaHUII PaJANYCUHU KaMaWTUpaau, OypUyaKTE3IMIMHUA Ba alJIaHUII
JABpUHU omMpaau; Oy sca MyBO3aHaTHU WYKOTHIN JleraH cy3aup. MyBo3aHaTHU cakjall
yUyH raBJlaHu TUKJIAI, KYJUIApHU IOKOpHUTa KyTapuill 0ollKa ycysuiapra HucoaTtad Oy ycyiniaa
camapacuszup.

“Kykpak kepu6” cakpam texHukacu (39-pacm) Kyiingaruda Oaxapunaau. CakpoBuu
«Kanamiad» KyTapuiaraniad KeHUH CHJIKMHY OEFMHU MacTiaTHO opkara Toptud, OyHrava can
winamiaad KoiraH JeNncUHyBYM O€KKa sikuuiamtupanu. [lynnait kunnbOukkana o€k xaMm cai
OpKaJa KOJIaJu: CWIKMHY OEK KYNPOK TYFPUJIAHTAH, JENCUHYBYM OEK TH33aCH 3Ca KATTHUK
oykwmiran. Iy 6wmtan 6up Baktaa, Toc YOM ra HucOaTaH OJIMHTA CHIDKUNIN-1a, CAKPOBYH
KYKparuHu kepu0, 6enuHu opkara sraau. bynmail xapakarra sipum OyKuiraH KyJjiapHu €H
TOMOHJIApJaH opkara €Kd OpKaJaH IOKOpUra ainantupuO, €H TOMOHIApra Te3 XapakaTu
&pmam Gepau.

39-pacm “Kykpak kepu6” cakpaws mexnuxacu

CakpoBuM MIyHAAM KYKpak KepraHu4a TaxXMHHaH y4duil (Pa3acMHUHT SPMUHU Y4YUO
yTagu. byHnan yuuiHu y nay3aiaek ce3aau.

Epra Ttymmm mnaiTuga raBma oJFa SHramaad. ['aBAJaHWHT OJIIMHTH  103acUaru
TapaHIJIaHTaH MyIlakiaap Te3 Oykuiuira épram Oepanu. OEkiap Te3a OJNIUHTa y3aTHIaIu,
raBja OJ/IMHTa SHTallad, KyJulap 3ca oJIMHIa0 macTra xapakarjiaHuO, epra TyIIHILITra SKUH
nactia0Ku XoJiaTra KauTaau.

«K¥kpak Kepumn» YCyJIMHUHT KaMUWJIWTK IIyHAaH HOOpaTKH, CaKpOBUYM KYIMHHYA
JETICHHUIIT BaKTHAAaéK KYKpak kepa Oomuiaiiam. JlekwH, cakpamn TEXHUKAaCHMHHU TYiia
y3namTupuO ojiMaraH CakpoBUMJIApTUHA OyHJAl XaTo Kujagwiap. Yjap KYKpak KepHILIHU
Va0, TasHY BaKTHAAEK OpKara sruja Oouuiaiauiap; HaTWKala JACTICHHUII SIXIIA YMKMaM
KoJjaau. byHnaH tamikapu, epra Tylmumira TaiépiaaHraniad keiuH (0y Tail€piaaHuil KynuHya
OapBakT OVmaau), o€kjap macTiamuod KeTuO, epra Tymuil €MOH YUKAaU. Arap TEXHHKa
MyKaMMaJl pUBOKJIaHTaH OyJjica, KyKpak Kepuill yuuil ¢azacuia, epra Tyluiira TaiépaaHu
¥3 BakTHaa OVica, Oy ycyJia cakpari xXyaa SXIIuaup.



“Kaiiun” (Tyrpupofu ''xaBoja worypum'') ycyjauaa cakpam TexHukcH. «OEknapHu
Oyks1a0» Ba «KYKrak KEpHI» yCyluJa cakparaHja lorypu0 Keiulll, JETCUHMII Ba Kaaam
Tanuiad KyTapuwiIMIIJard Xapakariap YXIIAIUIUry Fy>kaHak Oynranaa €Ky KYKpak Kepraijaa
Oy3wiagu. CakpOBYMJIADHUHT XapakaTJaH XapakaTra YTHUIIA KECKHMH OYJIMacuH Yy4yH
UHTWIMIIAPU — «KaluW»  ycyluja cakpamra om0 kenad. by  ycynga  OupoH
XapakaTUKKUHYMCUTAa paBoH VYTaau. «Kaluw» neduiaraHu XapakaT XapakTepUHH TYFpU
ubponanamaiinu. UyHKH y4yuin BakTHAa OEKIap TYFpuilaHMaiinu Ba Oup Oupura xapama-
KApIIX XapakaT KuiaManan. byHnan cakpamga o€kiap IOrypUIIIarura yxIuarat, JEeKHH aH4ya
KeHI xapakaT KwinO, 27/,&km 3V mapra ommmianaau. lllyHwHr yayH OyHmad ycyiga
CakKpalTHHU «XaBoja Typub cakpamn» 1e0 XaMm ataiaumiap.

«Kaitum» ycynuna cakpaml MaHa OyHAal Oakapwiagu: CWIKWHY OEK YYMILJIAard
«Kagam» XOoJaTHAaH TYyFpuiaHa OopuO mactra TypuO TyIMIMPUIAAH, ACTICHHYBUHM OEK 3ca
oyquHTa TOpTIiIa Oommaiau. [y XapakatiapHu JaBOM 3TTHpa TYpHO CHIIKMHY OEK OpKara
XapaxkaTiaHu0, xapakaT oxupuaa OOJJAMPHU OpKara CHJIKUO r000pajau, NETCUHYBYM OEK dca
ny OujaH Oup BakTAa OyKWIITaH XOJia oJiiUuHra (CoH OwmiiaH) yukapwiaau. CUIKHHY OEK
nactra Tymaérraija Toc OJIIMHTa YMKaau Ba raBduia opkara saramanu. [lyngan keiinH vyan
oK macTra TyHIHMpUIaAu Ba KeWunH opkara topTwianu. Iy Bakrma VHTr o€k (TH33acu
OyKWJITaH X0JiJ1a) OJ/IMHra YuKapwiaau. ['aBna ssHaga KYnpok opkara sHramanau. Keitun yHr
(mericuHyBYM) OEK MAcTra TYHIMPUIMACIAH THU33acuja TYFpUIaHaIU, YHUHT WIMTH OJIIUHTA
y3atunaan. lllyaman kelwH 4YwnkuHY (4am) O€K KATTHK OYKWITaH XO0Ja OJIJIMHTa
YUKApUIIaAn-]a, epra TYIINII OJANAa TYFPUIaHUO, NeTICHHYBYN O€KKA Kymninaan. CHIKHHY
oK oyMHTa YTWINA OwjaH OuWpra raBAa OJAWMHTA SHramaad. by epra TymuIm sSXImm
oOynuiura €paam Kujiaau.

40-pacm “Kaiiuu ycynuoa” cakpaw mexnukacu




«Kagamnab» yun0 4YMKKAHJIaH KEHMMH KYJJlap Xap TOMOHJaMa aijgaHma Xapakatiap
KWJIMO, MyBO3aHaTHU cakiamra Epnam Oepaau. CuiakuHY O€K MacTra TyIUraHaa, yHra
TeCKapu TOMOHJIaru (4ar) KyJ TUpCaru HUXOosicurada TYFpuiIaHuO, opkara TOpTUINO, EHaH
aiinanuO Termara kytapuiaaau. Hapuru (YHT) K¥a dca JeTCHMHUIN oXupuja Oykwiran 0ymuo,
OJIIMHJIaH aijgaHuO0 €H TOMOHTa y3aTwinO TYFpUJIaHAIMU-71a, KEWWH IOKOpHUra HyHajaiu.
Kymnap 6unan Oupranukia CAaKpOBYMHUHT €JIKACH XaM TOCTa Kapama-KapIlii Xapakar KUjiaau
Ba m1y OwjlaH MyBO3aHaTHU cakjamra kymaknamanan. OEKIapHA OJIWHTA y3aThO, KyJuiap
OWIaH eJKajJapHU NacTra THUIIMPraHaaH KeMMHTMHA CAKPOBYH epra TYIIaIu.

Cakpmgarn 6apua XapakaTiap, OTYpPHUIIIard KaOu TaOWuid XoJjaa KeTMa-KeT JTaBOM
ATajy Ba IOTYPUO KEIUIIHUHT JaBOMU XucoOnaHanu. «Kaium» yCyJIuMHI KUHMATH XaM aHa
mrysaa.«Kaamy ycynuaa 4-5 m ra cakpaica 3”/2mapra Kagaminad OyiMaiu, IyHKH XaBo1a
YUHIIl BaKTH KaM, O€K XapakarjapH d3ca XyJaa KeHT OViIraHu y4yH yiarypub OYyiMaimu.
VY30kpokka (8-8,5 M) «kaiiuu» ycynmma cakparannga 3/, mapra ogumiiaca O0ynaan. Kynmuaaa
«Kalumy ycynujaa cakparaHja, raBJaHWHT OJJIMHTa ailIaHUINWTa KapIIWIUK KYpcaTUIl y4yH
KYKpak kepub Ba OemHu opkara OykuO caxpaiiauiap.

Epra tymum. Epra Tyrpu Tyma OWIMIIHUHT Y30KPOKKA CaKpallJard axaMusiTH KyJa
karra. Epra Ttymummm sgxmum OopMaraHd ydyH SIXIIM HaTWKara Jpullla OoJMaiura
CaKkpoBYWIAp 03MyHYa OVimaiian. Xap KaHjal ycyija cakparaija xaM, epra TyIIUIIIaH cajl
WIrapu O3pOKKHHA OYKUK OEKJIApHHU OJIFa TOMOH «YJOKTHpHUO» 000pUO, TOBOHIApU TOCHAH
O3rMHa MacTaa KOJaJWraH jJapa)karadya IOKOpU KyTapull Kepak.l'aBaa xaanaH Tamikapu
OJIIMHra OYKWIMACIWIM KepaK, YyHKH OyHJa OEKJapHH oKopura ¢Gaosn KyTapHIil
KMUMHIIAIUO KOaIu. Y 3yHIMKKa CaKpaIllHUHT XaMMa yCyJUIapyJia XaM epra TYIIUII OUp XUl
oynaau. CakpOBUMHUHI TOBOHM KyMra TEKKaH 3aXOTH O€Kjiap Oykuia Oounuraiinu - Oy epra
TYIIUAIIHA MalWHIAIITAPAAX Ba CAKPOBUM TasHYIaH YTUO KeTryHya YOM HuM macTiatud
OJIFa Cypaju.

YU XATJAB CAKPALII TEXHUKACH

VY4 xatnab cakpai - Orypud KeJHIJIaH Ba yuyTa K€TMa-KeT cakpauijaH, sbHU 1) Oup
o€KJIaH sHA Iy OEKHUHT VY3HMra «CamuMinm»iaH, 2) «Kaaam» KyHuO, HMKKHHYM OEKKa
Tymuigan Ba 3) «cakpa®», MKKM O€KAa epra TymHUIgaH ubopar.Yd xarnab cakparija
HATHKa CAKPOBYM KOJAUPraH HW3JAPHUHT JENCHUHUIN TaXTacura JHI SKUHUAAH OoIwuiad
Yymuanaau. Y4 xaTia0 cakpaill y30KJIUTH acoCaH Iorypu0 Kenuiaa Xo0cuia OYarad ropu3oHTal
TE3JIMKKa Ba JETICUHUII BEPTUKAJ T€3JIUTUra OOFIIHK.

CakpOBYMHUHI TOPHU30HTAJ TE3JINTU «CAMUUII» Ba «Kagam» OXuUpuaa OEKHH epra
KYyWHUIl BakKTUAA Macasavd. [OpU30HTan TE3JIMK KaH4ya Kyl TOPMO3JaHCa, «Kajgam» Ba
«CaKpall» y30KJIWTH IIyHYa KaMasau. ['OpU30HTaN TE3JIMKHUHT MACAMUIINHUA KaMauTUPHUII
Y4YH, acOCaH JEICUHYBYM OEK Taru epra TETUIl >KOMWHHU CAKPOBYM TraBIAacUHUHT YOM
MPOCKCUSICUTA SKUHJIAINTUPUII Kepak. ['Opu30HTan TE3MUMKHUHT TasH4d (Qazacu Oommaa
UVKOMUINK JIETICUHUIIAAH XOCUJI OViraH Te3JIMK XucoOura Oup Kaaap KorulaHaau. AMMO
Oapu OMp ropu3oHTaN TeIMMK Kamasau.«Kamnam» Ba «cakpamn y30KpoK OYJICHH y4yH, Y4uO
YUKUII Oypuard OWMpUIaAu. XO3UPTrd 3aMOH CaKpOBUWJIAPUIAYYMO YUKHUII Oypyaru
«kamamaa» - 11-14° ra, «camummpa» - 14-18° Ba «cakpamga» 18-22° ra  TeHr
(FO.BepxomaHCKUITHUHT MablyMoTH). Tabuuitku, yau0d 4uKUIll OypyaruHu ONIUPUIL OWIIaH



CaKkpallHUHT yuMil (a3anapujard Tpaekropus Oananjiamanu. «Camuuiny, «Kaaam» Ba
«caKpall» TPAeKTOPHUSUIAPUHUHT OaJaHIJIUTU TOPU30HTAN TE3NMK aapaxacura 0ornmuk. TK
KaH4ya oKopu Oyica, ydud 4MKUII OypUardHu OIIMPHUIN XaMm IIyH4Ya KuiinH Oynamu. Jlekun
TOPU30HTAJ TE3JIUK IOKOPH, yuuO YMKUII Oypuard karta OyicarvHa, yd Xarjiad cakpaiija
Ty3yK HaTwka kypcaTtuil MyMKUH.FOTypu0® kenuin Ba ACNCHUHUINTA TaWEpJIaHMII acocaH
y3YHJIMKKA cakpamjgaruaek oaxapunaau. FOrypu6 kenumnau Oenrmiad oiuin xam Oup XHil.
AMMO rorypu0 KeIuIn Ba ACTICHHUINTA Taii€pianumiga 6as3u oup dapk xam 0op.

35-40 M faH rorypu0 KenraHjaa TE3NMUK TO OXMPIH Kajamraya TeKuc ommb Oopai.
Oxupru 4 KamaM aH4ya Te3pOK Ba KalNTapoK; YJIAPHUHT MabpOMH Y3YHJIMKKa CaKpalliart
Kalu, TEKWH Kagamiap y3yHauruaara gapk OyHaa o3pok. Oxuprujgan OUTTa OJIMHTH KaJaaMm
oxuprugad 3-8 cM y3yHpoK. [lemcuHMII TaxTacura XyJIau NENCHUHUIN XOWWUTAH IOTYpHUO
YTMOKYHMICK TE3MUK OWiIaH O€K Taru tyna Kyhwiaamm. FOrypub kenmuin BakKTHIa TraBia call
OJIIMHTa SHramrad O0ynu0, AEeTCHHUII BaKTHIA TUK Xojarna Oymamu. BymapHuHr Xammacu
TOPU30HTAJ TE€3JIMKHHU SIXIIU cakjad Konumra épaam Oepaau. Yu xarinad cakpall TEXHUKAcH
45-pacMaa kypcarunrad. «Camauin Ky4win o€Kaa, Iorypuo kenud y3yHJIMKKa cakpaljarura
HucOaTaH YTKUppoK Oypuak octuma (60-68°) mencunuimn OwnaH Oaxapuiaau. CakpoBUH
JETNICUHUILIHU KYNPOK IOKOpUra HyHanTHUpuO, «camuuiny y3yHJIUTMHU olupca OYyiaau-io,
JIeKUH OyHJal KWIMII Kepak 3Mac: OallaH]| «calmuuigany KeHuH epra TylraHjard okiama
KarTa Oynuimmu Ba TasH4Y (daszacuaa aMOpTH3aTCUsl KYNMPOK YY3WIHMIIA «KaJaM» Y4YyH
caMapainy JAencuHumra uyn Kyumanau. LIyHWHr y4yH «camuumn» Xxap JOUMM MaKCHMall
MYMKHH OYJIraHUJaH KUCKapoK Oyiaiu.

41-pacm Yuxamnaé cakpawioa oéknap xapakamu

CakpoBun OUpUHYHM OOp METICUHMINIA FOKOPH KYYHU IOKOPHUTa YYUO YMKHII YIYH dMaC,
Oalky OJIIMHTAa MYMKHUH Kajgap Te3poK CuWibkuin yuyH capduaiinu. [llynunr yuyn
«camuuim»aa yaubd yukuin Oypyaru Oopityru 14-18° ra Tenr. JlencuHuin maTuma KaTTHK
OyKWITaH CWJIKMHY O€K MYMKHUH KaJgap Te€3 OJAMHJIATHO IOKOpHUTra y3aTuiagu. AMMo Oy
XapakaT KYnpoK OJIIMHra WYHaJraHW YYyH, ACIICMHUII MMauTHUAAa CUWIKUHY OEK THU33acCH
Y3YHJIMKKA Cakpailira HucbataHn yTMacpok Oypuak octujaa Oykuiarad 0Viaau. Jlencunuin sca
XyIJI4 Y3UJaH y30KpOK/Ia opKajaa KoJranaa sikyHiaaHaau (OyHaa raBia OwiaH JeNCUHUIIHU
Tyrarran o€k Vypracuga ytmac Oypuak xocwin Oynamau). Kymmap CHIKMHHUO JETCUHUIITHU
Ky4JalTUpHINTa Ba MyBO3aHATHH cakJjamra épjaam oepann.« Cammau»HAHAT yauI (pa3acuaaru
«KajamJiiad» YYUITHUHT OOIUIAaHUIIM OUp KaHYa 4y3UIaIu.



42-pacm “Yuxamnab cakpawioa canuuui xapaKamu

Ky Ba o€kiap XxapakaTu CEKUHPOK JaBOM ATajau. YHJaH KeHuH o€kiap ¢aos aamauo,
«Kalum» XOCWJ KWJIAJU: CWIIKMHY OEK OpKara CUANPYBYAH XapakaT KWIAIH, IETICUHYBYU OEK
aca KaTTUK OyKWIMO, oiauHra yukapmwiaad. OEkIapHu aIMAIITUPUIT OXUPUJIA JETICUHYBYH
OEKHUHT COHM, XYJJU CaKpOBYM OEFMHHUNYIKara (paospoK KYHUII y4yH CHUIKHETTaHIal
kyTapunaau. by xapakat «cunkumn ned atamaau. KelinH cakpoBUM OEFUHU «CHUIUPYBYAH)
Xapakar OujaH epra COpHHTYA IOTypUIIIaruiek Kuind kysaau. by oékuu raBpanuar YOM
NpOEKCHUsicMra SKUHPOK KyWuiura Ba TasHY (a3acu OolUIaHWII NaWTUAAru pymapa
KApUIWIMKHYU aH4a macatupumra épaam oepaiu.

43-pacm Yuxamnab cakpawoa Kkaoamaap xapaxkamu

Oéx yungan Oonuia0 tapanr Kyiuinanu. Epra terum nailtuaa o€k Kapuild Tk Oyiumm
kepak. [llynna cakpoBuu epra Tylraiaara Karra okjlaMara OCOHpOK Oapiomn 6epa onaau Ba
JETICUHUII YIyH MYIIaKjIap KaWUIIKOKIUTHUIAH SXIHUPOK (oinanananu. TasHd o€k 03pOK
Oykuica, KEHMHTH cakpall - «Kagam» Y4yH JACTCHHUII TY3YKpOK 4YHuKagu. «Camuuiny
OXHMpHJIa epra MacCuB TYIIUII EKU «CAMUUII»HU Y3aUTUPUILITA UHTUINO, OEKHU KyJa Hapura
y3aTu0 robopum spamaian. «CUaupyBUM» XapakaTHH JETICMHYBUM OEK IOKOpU XOJaTra
errangack 6ouutam kepak. lllyHna opkanaru o€k CUIIKMHY XapaKaTHU 3pTapoK Oomuiaiian Ba
KAaTTapoOK TE3JaHMII XOCWI Kwiaau.JlemCMHyBUM OEK COHUMHU «CHJIKHMIID» BaKTUAA raBaa
KyTapwia Oopa€TraH COH TOMOH OWp 03 »Hramagu. AMMO OEKHU epra Kys€rranma Oy
sHTamyB 3-4° rada kamasgu. «Camuminy Agard KyJd Xapakariapu OTYpHIIarura YXmarmr



o0ymu0, dakaT OyHa yuuIll MKKMHYM KACMHIa KEHTPOK Oakapuianau. JlemcuHyBun O€K epra
TEruIl ManuTua, Iy o€K TOMOHJAru KYJI aJUIaKayoH XapakaT Oouuiarad 0ynaau.

«Kamam». Epra Tymranma o€k tapanr OYJICHH Y4yH, «CaIlluydIDy JIaH KeHHUH OEK TaruHu
Tyna epra Teru3ud tymwuin kepak. by mait YOM tasnu o€k yctuma Oynmaau. lllynnan
KEWMMHIY JIETICUHUII TY3YK YMKCUH YYYH Ba Y4MO YMKHUII Oypyaru KAUYUKIAUICUH y4yH, Oy
TassHY OEKHU OpTHKYA OYKUO 1000pHIIT sspamMaiiu.

CunkuHY OEKHUHT «CaImuuIny y9u ga3acua OONIaHTaH XapakaTH JCTICHHYBYH OEKHH
epra KyhWum mnaituga tesnamanu. CunkuHd OE€K TasHY OEK EHumaH YTuO, Te3na
OJIIMHTAIOKOpUTa KyTapunaaun Ba Oy Ounan nencuHumra é&paam Oepamu. CaxpoBuu
JETICUHYBYM OEFMHM TYFpuiad HyNKagaH akpanaayd Ba YYUII MaWTHIA FOTYPUII «KaJaMK»
xonatuaa Oynmaau. by epmaru mencuHuUI Oypuard «camduIm»iaruiaH Kampok Oymamu. By
KaMalraH TOPU30HTAJ TE3JIMK YPHUHU JETCUHUII XUCOOUTa TYIAUPHIN TY3YKpPOK OViuimra
uMkoH Oepamu. lllynra spama YOM HuUHT y9un® 9uKWIl Oypyard Xam Kamasaw (TaXMHHAH
11-14° raya). [lenicuHMIIT OXUpPHAA TaBAa KYIIPOK dHTraImo, 5-6° ra eraju.

CakpoBuM «KajaM» XoJaTH/la COHHUHT MacTra TYIIUIIMHUA CYHbUM paBUILA TYXTAaTUO
Typaaud Ba IIy XoJaTAa MYMKHH KaJlap KYNpok yduO yTuira xapakar kuiaau. bynna
opkajaru O€K KaTTUK OyKWJaIu: OJIMHIAru O€K COH OWJlaH IOKOpUra KyTapuia TypuO
oykwmianu. CoH KyTapuiraH capu, raBja xaM KYnpok sHraira 6opaau.CakpoBun «Kaaamiad»
ydaéTranja, spuM OYKWIraH KYyJUIapuHU EWCHMOH Xapakar OWiIaH opkara Ba cal &H
TOMOHJIapTa TOPTAJaW-1a, KEHWH YyJapHU IIy XoJaraa oOpKada cal BakKT TYXTaTHO
Typaau. YUUIIIHUHT OXUPTU y4yAaH OMp KUCMHJA TaBIAHUHT SHTAIMIIM Yerapacura eTaju,
OYKMK CHUJIKMHY OEK COHU SHa XaM KECKMH IOKOpH KyTapuiaau; KYJUIAQpHUHT oOpKara
xapakaTtu xaM uerapacura eranu.llly Xxomatman o€k, XyIau «camyully OXUpHIA epra
KYWWJITaHU1aru KaOu, CUIMPYBUM XapakaT OWJiaH KeCKWH Ba IIUJJATIW MacTra TyIIaJu Ba
nynkara o€k taru Tyna kyuunamu. «Camuuiny gard kabu OyHJa Xam O€K WyJkara TEruill
natuna naesdpad Tyrpu Oynanu. OEK JENCHUHUIN >KOMHUIa TYIITaH 3aXOTH TaBJIaHUHT
sHTamMIY XaMm kamasau. [y Ounman Oup BakTIa CAaKpOBYM KYJJIAPUHHU OJAMHIA IUAMATIN
cuikub kyTapa Oonutaiu.CakpoBuniap KynmuHYa «KaJaM» KUCMHHH Y3aUTHPHUIN XHCOOUTa
Y30KpOK cakpaiimaH 7e0, O€KHHU KyJa OJJIMHTra ynkapud robopaaunap. by HOTYFpu, uyHKH
OyHJa KaTTa TOPMO3JIAHMIII XOCUJI OYIHUO, TOpU30HTAN TE3JIMK KECKHH TMacasyd Ba YUYMHYH
cakpall y3yHJIUTH KaMaiiu0 KeTaiu.

44-pacm Yuxamna6o caKpauwa Kymea lg?num eaKkmu
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«Cakpam». MymMkuH Kazap OajnaHApPOK MXKPO STUIAAWIaH YYMHYM Cakpallira Te3 Ba
MIUAJATIN JETCUHUII YYYH, «Calyull» JaH KEeWWH epra Tylrahjaard kabu OyHaa Xam
«Kajmam» KHCMHM OakapuiraHjaH KEWMHIM aMopTU3aTcusia TasH4Y OEK YHUYAIUK KyI
OYKHJIMACIIUTH Kepak.YUWHYM cakpaliga JENCUHUII Oypyarn TaXMUHAH «CaYUII»Iaru
KaOu, aMMO y4u0 4ukuIn Oypuaru Kynpok - 18-22° 6ynanu. CakpoBuM JACTICUHTaHaH KEHUH
«Kajzam» XOoJIaTHJla y4yuIlra YTaad Ba OpKaJaru OSFMHM OJJIMHTa TOMOH TOPTHO, XYIIU
Y3YHJIUKKa CAKPAITHUHT OAIUN yCynuaaru kabu, o€kIapHu OyKKaH X0JiaTra Keasu.

by maiitna onguHra aitaHnO KETMACIHK y9yH, CAKPOBYM KYJUTAPUHU KYTapuoO, yMypTKa
NOFOHACUHU TYFpUJalu Kepak. KelnHru xapakariap, SbHU raBJaHu OJIMHIa SHTAIITHUPHIL,
KYJUIApHU NacTJIaTUO OpKara TYUIMPHIL, epra TYIIUII OJIIUJaH OEKJIApHU TYFpPHUIIAII Ba epra
TYWIAIIHUHT Y3U XyAJH Y3YHJIHMKKA CakpallJarujaek Oakapwiaad. AWpUM CakpOBUMJIAP
TYPFYHJIMKHU CaKJalll Ba OEKHU OJIFa TallUIalll OCOH OYJCHH y4YyH, YYMHYHM CaKpallHU
«KOBKTaK KepHIl» ycyiauaa Oaxapanunap. by cama-panupok. Epra TymrangaH KeiuH
OJITUHTA YAKUO KETHIII - I0TypuO Kenuo y3yHJIMKKA cakpaliiara kabu oakapuiaim.

Y4 xarnad cakpamHu Tyjaa Oakapuuard aipuM Xxycycusitiaap. Y4 xariad
cakpamiga yJaia JETICHHHUIN XaM, yJajla epra TYIIUII XaM OuTTa TYFpu 4M3uKIa OYIuiim
Kepak. Y4 xarnad cakpaiija HIOIIMIMACIUK Kepak. YHUHI MabpOMH «y30K YUYWJIAJUTaH»
cakpallira, JIeIICHHUII JKOMHUra o€KHY KyJa Te3 Kyino, yHaaH XaM Te3 Ba Ky4IH JETCUHUIIra
acocyiaHTaH. Y4 Xariald cakpaliHu Tyla OaKapUIHUHT MabHOCH «YUYHWID», MYIIaKJIapHU
TapaHr KWIMO epra TyIIUII Ba Iy 3aX0TH JAENCUHUO, SHA «y4ulD TaH HOOpaTIUp.

45-pacm Yuxamnaé cakpawmyna éaxcapuuiu
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JEHTAP YUYl BUWIAH CAKPAIIl TEXHUKACH

Jlanrapuyn OuiaH cakpallHMHT OOIIKa EHTWJ aTJeTUK cakpauuiapaaH ¢apku-
YHUHT Ky4Ma TasHY-JIaHTapuy Ouigan 0akapuauiuaagup.

VY torypu® kenaumijaaH, JaHTapuyMHU €pra TUpall Ba JENCUHUILIIAH, OCHUIUIIIAH,
JaHrapuynja CaKpOBUMHHUHI KYTApWJIMIINWAAH, [UIAHKAaHW aWjlaHuO YTUII Ba epra
Tymumjaad ubopat. by cakpam QaszamapHUHT XaMmacu Oup-Oupu OunaH OOFIUK
0ynub, Masaym Oup putmaa 6axapunaau. Cakpanl HaTHKACH CAKPOBYMHHUHT IOKOPUTA
KYTapuiuIl TE3JUIUra Ba JaHrapuyyNHU KaHYaJUK IOKOPUCHUIAH TyTa OJUIITa OOFIIHK.
bynap cakpOBYMHHUHT IOTYpUO KEIHUII OXMpPHUJA SPUIITAH TE3JIUrUra, YHUHT Oyiiura,
TeXHHKA DJIEMEHTJIApUHUHT  OapyacMHU aHUK  OakapHIMIIHWIa, MIyHUHTJEK,
JAHTAPUYTHUHT 3TUIYBYAHIUTH Ba TapaHTJIUTUTAa OOFIUKIUD.

XO03Upru BakT/Aa IUIACTHUK Maccajapj/iaH scajraH 3JIaCTUK JaHTrapuymiap OuiiaH
cakpaul KeHT TapkaiMmokaa. dubepriiacenanrapuyn SHT Ky TapKaJraH.

bynnait uyn xyaa sruiyBYaH Ba JKyJa TapaHr Oyiaaud. DJIacTHUK JaHTapuym
OuilaH cakpaml TEXHUKACU CaKpallHUHI JacTiabku (aszanapuja JaHrapuyn xyjaa
KaTTUK 3TUJIMIINTA Ba Y KEWMHYAIHUK T€3 Ba KYyWIH TYFPUIaHUO, CAKPOBUMHHU IOKOPUTa
UTKUTUO robOopummura acocianran Oynanu. IlllyHuHr yuyyH ynapHHM «KaTamyjibTa
KUJIyBUM» €0 aTtalajau.

46-pacm Jlanzapuynnu ywinaw xonamu

OruilyBYaH  JIaHTapuyIulap  UOUIATWIMINM,  CIOpTYMJIApra  JIAHTAp4YyIHU
IoKopupokaaH (4 m 50 cm rava) ynuiam MMKOHMHU Oepau, Oy 3ca HaTuxkanap Te3 ycub
Ooopummura €paam Oepau. Macanak, TeMUp JaHrapuyn OWiaH cakparaH BakTjiapha
®KaxoH pexkopan 18 iun mumpa aturu 3 cMm oprtran Oyica, ¢ubepriace naHrapuymn
HIIUTATUJIa OONTAHTaHJaH KeHUH, )KaXx0H peKopau 5 ui nuuaa 48 cM opTau.

DnacTuk JaHrapuyn OwujgaH cakpamja CHOpPTYM IOTYypuO Kedull OXupHaa
JAHTapYYNHUHT OUp YUYMHU TasiHY KyTUra THpalau Ba JENCUHUIN BaKTHUIA YHU
IOrypu0® KeJaulll MHEepPUUACH HaTWXKacuja oOpTraH y3 OrUpJuru Ouilan sraji.
KelimH4anuK OCUIMIN MalTHUIa CAaKpPOBYM Y3WUHU oOpKara Tamnuiad (JlanrapuymnaaH
«y30KJamub») xamja rapjaa Ba OEKJIApHM IOKOpUra Kyrapa TypuO, jaHrapuynra
Oynran OOCUMHHU OIIMpaaU Ba, NIy OWiaH OWpra, JaHTAPUYIMHU sSHaJa KYMPOK dTaju.



OHr ycra cakpoBumiapia ¢ubdepriace JaHrapuymHUHT ATUIMII YKU cakpall BakKTHIA
125-130 cM rava etajau, HT I0OKOPU HYKTacu xopaa 0yitinad 90-100 cm kamasau.

Jlanrapuyn osrunaranga TtapaHriaHaau. Jlanrapuynm TYFpu TaHJIaHTaH Oyiica,
TapaHIJIMK Kydyd YcuO® Oopuiml HaTuXkacuia, O3TyBUM KYYHM €Hraau-aa, 4dyn
TYFpPUIIAaHUO, CAKPOBYMHHU IOKppHUTra kyTapub Taunuiaiau. by maltaa cakpoBYu Kyiujaa
TOpTUJIaMaH, nAe0 TasgHura OOCUMHHU OpTTUPUO KyMMaciauru, sSbHU UYHOHUHT
EUMIIMIINATA TYCKUHINK KWJIMACIHUIU 3apYypITHIAETraH JAaHTapYyIMHUHT KyTapuiayBYHU
KyungaH ¢oiiganmanaétranaa, yund UMKUITHUHT BEpPTHKAJ XOJAaTHHH cakiaad KOJHUII
y4yH, CHOPTYM OEFMHM Ba TOCMHUM MYMKHUH Kajaap JIaHrapuynra sSKUHJIAITHPHUILTa
XapakaTt Kuiaau. JlaHrapuynHUHT EMMIUIN KyduJaH TYIUK QolmanaHraHiaH KeWuH,
CaKpOBYM KyJTIapuaa TOPTUINO, 103U OUJAH MJIaHKara Oypuiiaau Ba IOKOpUra CHJITaHa
Ooomutaiiau. JlaHrapuyyngad OKOPUPOK YuMO 4YHMKHII Yy4yH, Oy XapakKaTJIapHUHT
XaMMacuHHM CHJUIMK Ba Te3JaHUNUIM Oaxapum Kepak.TeXHUKaHUHT alpum
3leMEHTIapuHu pubdepriace EKU TEMUp JaHTapuynaa oaxapuiiaa geapiu papk Hyk.
Acocuil ¢apk BakTMHYQJIMK HUcOATIap y3rapuiuja, cakpaml TEXHHUKAcu ailpum
3JE€MEHTIIApUHU Oa)kapullga Ba CAKPOBUYM KyUYMHUHT TAKCUMJIAHUIIUIAIUD.

Orypu6 xemnum. HOrypu6 KeIMIIHUHI OONUIAHMII >KOMMJIAH TasHY KYTHUHUHT
JaHTapuynu THUpajaaurad  JeBopuradya Oyiaran Macoda y3yunuru (35-45 wm),
CaKpOBUMHMHI  MHAMBHAYyaldl XycycusTiapura Kapad y3rapaaum  (y3yHJIMKKa
cakpamjarura yxumaras).

Orypu0 kenum BakTHAa CAKPOBYM JIAHTAPYYMHHU HKKU KYJIu OWJIAH yLIJIaiJu.
VHr kyn nmaHrapuymHM uyanm KynigaH IOKOPMPOKIAH TyTajad, YHHHT Oom 6GapMOFH
JAHTApUYYNHUHT YCT TOMOHHU/Ia, KOJITaH OapMoOKJIap 3ca nacT TOMOHHUAa Oynaau.

47-pacm Jlanzapuynnu Kkymapué ro2ypunt

Yan kyn Oom OGapMoFu JaHrapuyn mnacTuja, KOJraH OapMoKjiapu 3ca YCTHAA
oynaau. Jlanrapuyn Oom Oapmokaa Etumu kKepak. FOrypub kenum BakKTHa
JaHrapuyn €H ToMoHaa, Oen Oamananuruaa tyruianu. Kynmap manxacu ypracujaaru
macopa 60-90 cm ra Tenr. JlanrapuynHu Typiau Xus TyTuO lorypanuiap: Oajnanp
(maHrap4YyMmHUHT OJJMHTHU Y4W CTapTAa KajulaJaH IKOPUPOK KyTapunaau, 45°), ypta
(JlTaHTapUYMHUHT OJAMHTH y4M Kajija 6ajmaHaauruaa €K1 yHIaH cal I0Kopu O0ynaau) Ba
nact (rorypu0 Kejauml BaKTHAAa JIAHTAp4yn TOPU3OHTAN XoJaTaa Oymaauw). Ymuiam,
IOTYpu0 KEJWIll BaKTHAATHW JIAHTAPUYYIMHUHT XOJaTH Ba KYJJIApHUHT XapakaTu y3apo



Ooornukaup. MacanaH, JaHrapuynmHU KEHI TYTraHJa, IOrypu0d Kelull BaKTUlIa YHU
010 OOpHII OCOHPOK, JIEKWH yHM TasiHUra yTKa3ulll aH4ya KUHWH, YYHKH 4Yam Ky
OunaH KailTa ymiam yd4yH aHya y30K HYnHM Oocub yTum kepak Oymanu. Y3
HaBOaTHAa JIAHTAPYYMHU MacT TYTHO IOTypuO Keiaull KUHHMHPOK, aMMO OyHAa YHU
TasiH4Y KyTUTa TYIIUPUII aHYa OCOHJIAIIA H.

[IyHUHT y4yH JIaHTap4YyMHU NacTPOK KYyTapuO IOTYpyBUHM CIOPTYMUIIAD YHU KEHT
TyTaaujaap, akCUHYA IOKOPH KYyTapub I0rypyBUMIap JaHTapUYIHU TOPPOK TyTaguiap.
dubepriace maHrap 4ym IOKOpH TYTUITaHU Ba HUcOaTaH ofrup Oyiaranu cababnu yHU
kyTapuO forypuil KuiuH JlaHTapYYIHUHT OFUPIMK MapKa3MHU Y3UTa SIKMHIIAIIUII
OunaH cakpall THpHUINTa MHTUINO, DHT ycTa CIHOpTYMIIAp IOKopuaaru (YHT) KYJIHU
TYFpUJIaHTaHUYa oOpKara TOpPTHO, JaHTApuyMHU KeHr yuutaiauiap. JlanrapuynHu
OyHIall TyTUII YHUHT TEOpaHUIIMHHA KaMaWTUPHUO, YHU KYyTapuO IOTYPHUIITHH Ba TasHY
KyTUTa aHHUK KYyHUIUIIUHU ocoHjamTtupaau. LyHUHr ydyH mnaHrapuyn OwusiaH
CaKpOBUMHMHT IOTYPUII TEXHUKACHU Y. O. M. HUHT KaMpPOK TeOpaHUIIU, KaMJIUTH, YUUIIT
dazacu KamJIUTH, Kajamiap y3YHJIUTd OWJIaH CIPUHTYU TeXHUKAcHAaH (hapK KUJIaiu.
CakpoB4YM IOTYpHUII BaKTHA JIAHTAPUYYTTHUHT 03POK TEOpaHUIIUTA XapaKaT KUIalu

®dubepriace naHrapyymHU yuuiam OalaHJJIUTH TEMHUpP JlaHTrapuynra HucOaraH
okppupok (430-460 cm). by - na"rapuynHu OyKMINHM OWJUINTa, YHUHT
STUJIYBUAHJUTUTAa Ba IOTYypud Kenuml Te3nurura Oorauk. CakpOBUMHUHT OVitu
¢ubepriiace JaHrapuymnjaa cakparahja TeMHUp JIaHrapuynra HucOaTaH yHYaJUK KaTTa
pOJIb YUHAMAWIH.

Orypu0 kxenaum puTMu Xyaa MyXuMm Oynub, y OpTHKYa KydJaHMaclaH, Te3
oouutanagu. HOrypumHum cekuH Oomutaca xam Oynaau, JeKUH Oy Kajaamiap
AHUKJWTUTA Ba CTEPUOTUIIMTUrA calOuil Tabcup Kypcataau. ['aBgaHu oOJJUHTA
SHTamTUPUO rypulHUA Oolinad, TE3JUK XOCHJI KUIUO OJiIraHIaH KEeWWH, CaKpOBUHU
CEKUMH TaBJaHW THUKJIa0 onub, y €Fura TE3JIUKHU cakjaad, s3pkuH rorypaau. Kymmap
JAHTApUYIHU MaxXKaM TyTaJu, CAKpOBYU OyTYH NUKKATHUHH 46-pacM. JlanrapHu ymuiami
JaHTApUyMHU KyTUra KyWum Ba (forypu0 OopaéTranma)aerCHUHHINTA >Kal0 KUJIaJu.
Jencunumra 4-6 xKagaMm KOJraHJa, Y TE3JIHMKHU PAaBOH OMIMPHUIINTa XapakaT KHJIaJH.
Jencunum mnaWTtura keiaub, OpTHKYA KydJaHMalW Ba ¥3 XapakaTiapu yCTUIaH
HAa30paTHU MWYKOTMai; TE3MHMK MYyMKHH Kajaap omupuiagu. HOrypub xenum
TE3JIMTUHUHT aXaMHUsATH OeKuEcaup.

48-pacm Jlanzapuynnu 6encunanzan yieoiica mupau




Jlanrapuyunga OaxapuiaJuraH XaMMa Mypakkad XxapakaTjap Ba cakpail
OanmaHIIUTU KYN >KUXATAaH IOrypuO KEJIHIIHUHT Te3, €HrWJI Ba aHWK OyIuiura
OOFJIHK.

Hencunumra Taépnanum Ba jAencuHum. Hrypu® KeIUIIHUHT OXUPrU
KaJaMJIapUHU CHOPTYM TE3KOpJHMK OuJIaH €HTWJl Ba 3pKuUH Oaxkapanu. ['aBma xonatu
ONTUMAJ TYFpHW Ba «Oamana» OV-nuimu kepak- By mapTiap AeNCUHUII TEXHUKAcUra
TabCHp Kuiiaau. Can ceKMHPOK Oyica XaM, 3pKUH Orypral MabKyna.CakpoBUu 0TypuoO
Kenumaa o€FMHM yunJaH Oomuiad epra KyHuO rorypaam, OXUpPrd UKKH Kajaamja 3ca
0€K TarmHu TyJaa epra Kysau. IOrypub kenwm oxwpwuia KagamM Y3YHJIUTH KECKUH
y3rapmacauru kepak. OxuprugaH OUTTa OJAUHTH KajaM OXHUPTUCHAAH TaXMUHAH
apuM o€k Tarnva (20-15 cm) opruxk Oymamu. Kamammap puTMH Ba yJIapHUHT
Oa)kKapuJIHUII TEXHUKACH Y3YHJHMKKA cCaKpallJarura yxXmamjanp.

49-paCM ﬂencunum eaxKkmu

Hencunumra 2-3 KajgaM KoOJITaHJa JIaHTapuyn TOPHU30HTAJl XoJjataa Oymanau.
Orypu6 xenumHUHT OXUPTH 2 KajgaMHJa 3Ca, CAKPOBYM JIAHTAPUYYMHUHT OJIIUHTH
yYUHU nacaTupanu JlaHrapuynmHu TasHUIITA YUKAPUIUIIUHUHT UKKA BapuUaHTH OOp:
«eJIKa OCTHJAH» Ba «eJIKa yCTUIAaH».bupuHYM BapuaHTIa, OXUPTUIAH OUTTA OJIUHTH
KaJlaM BaKT4YHUJa CAKPOBYM YHI NMAaHKACUMHU TaBjara SKMHJIAMITUPAIH, Yal KYJIHHU 3ca
OJIIMHTa 4YWUKapuO, JaHTApUYNHH OJIAMHTAa CcuDkuTaau. KeillmH y JnaHrapuymHu
IOKOpUTa, eJIKa ycTura kytapaau (YHT KYJI MaHXacHu SHTaK €HUA).

NxxuH4YM BapuaHTAa, OXUpPTrUJaH OWTTAa OJJAMHTU KajlaM BaKTHJa CaKpOBYM,
aBBAJIO JIAHTAPUYYIIHU €JIKa Jlapa)kacura KyTapaau, KEMWH YHU OJIIMHTa CHUJIKHUTAIH.
Nxkasia BapuaHT xaM SIPOKJIM, UKKMHYM BapUAHTAA JAHTAPUYYIIHU OJIMHTA YMKAPUIITA
KCUMKHUII S3XTUMOJH Kynpok. HMkkajla BapuaHTIa XaM CAaKpOBYM JIAHTAPUYYNHUHT
XapakaTu TYFPU YM3UKJAAH YMKUO KETMACJIUTUra Xapakatr Kujaajad Ba OYHUHT y4yH VHT
MaHXXaHW TaBla OJIUJaH YTKa3aau, 4yal €JKACUHU 3ca call opkara toprtagu. Oxupruaa
OWTTa OJIIMHTHU KajJaM TyTalllu MalTuaa Ba CUJIKUHY O€KJla TasHUO TypraHja. OJIJIMHTa
YUKApPWJITAH 4Yall KyJ JIAHTAPUYYITHUHT OJIAMHTY YYUMHHU TassHY KyTUra WyHaJTUpPalIu-
OXHUPId KajamJa CaKpOBYM JIAHTAPYYNHU KYTUHUHI OpKa JeBOpYacHUra THUPaANIH.
JlanrapuynmHu KyTUTra IMUAAATAU HyHaATUpUIl Kepak 3Mmac. CakpoBum ¥y3u OuiiaH
Oupra JmaHrapuyymHU XaM OJJWHTa XapakaT KWIiAupa TypuO, YHUHT OJJIUHTU YYUHU
KyTUHUHT TyOWuTa KYsSau, JAHTApPUYNHUHT V3U Yy epJaH CypwiunO, KYTHHHHT OpKa
neBopuacuraua Oopaau (49-pacwm).Jlanrapuyn gencuHyBYM OEK AETICUHHIN >XKOMUTa
KYyHUIuIy OuiiaH KeTMa-KeT TUPrakKa eTaju.



30-pacm Jlanzapuynnu myzpudan éa én mapagoan Kypunuuiu
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OEK MAenCcUHHII XOWHWTra TOBOHUAAH Oomnuiad Oykuimai KYHHiIubO, Taru 3yIJIUK
OunaH Tyna epra teraau. OXuUpru Kajgam BaKTHJa YHI KYJ JIAHTap4YyIHU KaJUIAHUHT
YHI TOMOHHUJAH IOKOpUTa KYTapuIIHH JaBOM OTTHpagu. Yam Kyn onauHnatud
IOKOpUTa YUKApUJINO, YHUHT MaHXaCUHUHT OpKa TOMOHHM 4al €Hra KapaTuiaau.

duleprinacciu JaHrapuynHU KyTura Kys€Tranjga, yam KyJ VYHr Kyira
akuHnamManau. Kynaum kyuupum (kaiiTa ymnuoiami) ce3ujap-ce3uynimac O0ymaau €xu
OyTtynnait Oynmaknu. Ilanxamap opacugaru macoda CakKpOBUYMHUHT JIAHTApUYYIIHU
KaHYaJIMK OyKa oJuIIura OOFJIUK.

KeHr TyTranja 4ynmHy 3rum OCOHPOK, aMMO XapaKaTJIapHUIIT UKKUHYU KHCMHUHHU
Oaxapuil KUWMHJIAIIAAW, YYHKH TaBJaHU OPTHUII, IOKOPH KyTapull roxX y, rox Oy
KyJina raaMa-rajg OaXapwIMIId MYMKUH Ba, aKkCHMHYa, TOP TYTHII, JJAHTApUYYMHUHT
STUJMIIMHUA KUWMHJIAIITUPAAU-10, IOKOPUAArd XapaxkaTJIapHUHI OaXapUJIHUIINHU
enrwamrupaau. Llynnail kunub, roMIIOKpoK (Y3 Ba3zHMra HUcOaTaH) JaHrapuyn
WILIATaJUTaH CAKPOBYM KYJUIADUHU KYIPOK TOP TYTHIIH KE€paK, KATTUKPOK JIAHTAPUYYH
KITaTaJUraH CAaKpOBYHU 3Ca KYJJIAPUHHU KEHT TYTUIIHU KYyNpOoK ad3an KYpHUIIN Kepak.

o1-pacm /lencunué Kymapunuw xonamu

JlericuHyBUM OEKHM e€pra KyWraHjgad TO CaKpOBUM TasHYJAH Y3WJITyHYa
JIeTCUHUII (pa3acu JaBOM ITAIH.

CrnopTuM JAENCHUHUII BaKTHUAA IOTypHO KeJuIll HaTHXacuaa XOocui Oyiaran
TE3JIMKHM CakJiallra Ba YHU OJIAMHJIATHO, IOKppUra HYHAJITUPUILIra XapakaT KWJIaiu.
Jlanrapuyn OunaH CakpallHUHT JACMCHUHUII MEXaHU3MHU Y3YHJIMKKA Cakpaujgarura
yXimamr; KyJ XxapakaTiapuruia 6omkaua oyinamu.

Jlanrapuyn TUpAJUIIUHUHT OXHMPU Ba JCNCUHUIIHUHT OOIIWAa JJaHTap MYMKHUH
KaJap IOKOpW KYTapUIMUIIM Kepak. OJAacTUK JiaHTapuyn OwuiiaH cakpaéTraHjaaru
JNETICUHUIN TaiTHAa KyJIJapHU TEMHUp JaHrapjaard kabu muaaat Ounad TYFpuiad



Oynmaiinu. Jlanrap Temup naHrapaa cakparaHjarura HUcOaTaH paBOHPOK Ba 3pTapoK
KyTapujiaau. YHI Kyl BEepTUKal MOMEHTHUJAA (JEKHH TEeMHUp JIaHTap HUILIaTraHaaru
KaOu NEeNCUHUILI OXUPHUJA dMAC) TYFPUIIaHTaH OYIUIIN KEepak.

CakpoBuH JIaHTapuyIHU XaJIu €pJa TypuO JencuHaérranja 3ra Oonulalid Kepak.
ByHUHT y4yH JIaHTapuUyIHUHT OKOPUM KUCMHUHH TYFpuiaHrad (YHr) kKyjajga maxkam
TyTHO, OyTyH IOTYpHO KENUIl KYyYMHHU 4Yall KyJ BOCHTAacuJa OJIAMHIA CUJDKUTHUII Ba
JIAHTAPYYIIHU 3TAIITa HYHAITUPUII KEPAK.

Taxmunan TyFpu Oypuak napaxacujga OyKuJTaH yamn KYJIWHU JaHrapra Tupao,
CakpoBYM OOp Ky4YMHHM OTHUO TypraH JaHrapra MNepHeHIUKYIsAp, SbHU OJJAUHIATHO
I0OKopura WyHantupanu. by BakT yam kyiaHu €3ub 00opum sipamaiau; yHra OyTyH
rapiaHu ojra nyHantupaétubd, ¢akat TasHuO Typuica, 6ac yam Kyn JaHTapuyyIHU
OJIIMHTA - IOKOpUra WYyHANTUpPAETTraHWAa, YHT KYJ JIAHTAPUYYIHUHI IOKOPUTH YYUHU
yminab Kpiaaa.

52-pacm Jlanzapuynnu ycmuoa 2a60anu myupaaui 6aKmu

bynnaii ycyn paencuHMII BaKTHAAEK JaHrapuyynHU odrumra €paam Oepaiu.
dubepriace JaHrapYyMHUHT CUJATAHUIN BakTtujaaru sruium Yyku 30-35 cM ra TeHr.
'aBga TyFpu, Kajula KyTapuiraH, JeKWH opkara Ttamuianran smac. ®dubeprinace
JaHrapuyn OuWJiaH cakpamja JencuHuil Oypuaru 75-70° ra TeHr. YuuO YMKUII
Oypuaru 17-20° ra TeHr.

JlanrapuynHu YHT KyJa TyTUO TypraH >KOWHIaH TyHIMPUITau TUK YU3HUK €p OusiaH
KECHITaH »>KOW JeNCHHUIN Yy4YyH OHI KyJiail kol xwucoOmnanagu. dDubepriace
JaHTapuynja aencuHaéTra maitaa, TeMUp JaHrapuyn OujaH cakpalijgarura yxiao,
KYyKpak OuaH JJaHTapyymra sKUHIAMIMIITa MHTUIMAal, akCUHYa, YHTA TUPAINO, XyIIH
YHUHT Tarura Kupud KeTMOKYHUJEK, YHH OyKHUINTa XapakaT KUJIUHAIH.

JlanrapuynHu epra TUpaml Ba AENCUHHIN (TasHY-AENCUHUII (da3zacu) JaHTaApUyI
OuilaH cakpam TEXHUKACHUHUHT MYXUM D3JIEMEHTH XucoOiaHaau. [lencuHum kanpau
Oa’kapuJiraHu CakpallHUHT KeHWHru Oapua ¢azanapura - OCHJIMII, TaBAaHU KYyTapull,
TOPTWJIMII Ba NJaHKa yCTHAAH yTumra tabcup Kunaau.Ocunum. CakpoBYH €plAaH
JNETCUHTAHJAaH KeWWH, JaHrapuynra ocuiaumra yraau. OCWIMII CAaKpOBYM €plaH
y3UJTaHJaH TO TaBJaHU YYINJaH y30KJIAIITUPUII OONLLIaHTYHYA JaBOM 3Taau. Ocunuin
dazaeun kucka BakT (TaxmuHan 0,11-0,12 cex) naBom sTanu.



53-pacm Oéxnapnu naanka ycmuoawymrasuud

Jlanrapuynra OCWUJHMINIAH acOCUW Makcaj - TaBJaHH IOKOpHUra KyTapa Oomwuiarl
YUyH €TapJii Te3JHMKKa «CaKpOBYHM JIAaHTap» CUCTEMaMHM BOCHUTAcuIa 3puiumaup.by,
3JIACTHK JIaHTapuyn OuJIaH cakparaHja, aCcoCaH YYNHHUHT 3THIMIINHHA AABOM 3TTHPUO,
CaKpOBYM y. O. M. JIaH TasgHY HyKTacuradya OyJIraH paJuyCHH KaMaWTUpHUII OWJIaH
Oakapunaau. byHra CakpOBUMHHUHI y. O. M. MabiyM Japaxajaa nactpokaa (4ymHH
TYTHII HYKTacura HucOartaH) Oynaranu €paam Oepaau. Arapja cakpoBYM OYKHJITaH
KYyJutapuja ocujiiraHda KoJinb, o€KJIapuHU I0OKOpHUTa TOPTCa, y Y3 OFUPJIMK MapKa3uHU
IOKOpH KYTapuO, YHU JIAHTAPUYYTIHUHT alllaHUII HYKTacUIaH y30KJIamTupub rodopaim-
Ja, JIaHTapUYYIMHUHT CAaKpOBYM OWJIaH OUprajiukaard XapakaTUHU CEKUHJIAMITHPUO
(Oypuak Te3nuruHu KamauTupu6b) kysau. Kynmapma  GapBakT TopTuia Oomiarl
KUAOUKA XxaTo. JlaHrapuynra YUKWl Ba KEWMHYAIMK OCUJIMII BaKTHUAA TaBAaHUHT
OFUPJIMK MapKa3W macTja OYJIWIIM Kepak. ByHUHT ydyH cakpoBUM UY3WITraH KyJuiapja
SPKUH OCUJIUIIHYU TaBOM ASTTUPHUIIHU KEPaK.

AMMO OCWJIMIIXOJIATH - MAaCCUB XOJIaT AMAaC CaKpOBYM OCHJIMII BaKTHAA KYKpak
Ba ailHMKca TOC OWJaH OJIIMHra CHJDKUINTa akTUB XapakaT Kuiagd. CakpoByu
OCUJIUIITHUHT OOollluJa raBjaHu yanm O€KKa HucOaTaH OJIIMHTAa 4YUKapaiau-aa, KYmpok
KYKpak KepuO, raBJaHUHT OJAMHTHU CaTXUJAard MycCKyJulapHu uy3zaau (Oy o€kiapHU
KyTapaéTrranna, aHa Iy MYCKyJjap KHCKapullMd Te3jamumura é€paam Oepaan).
JencuHuim  BakTHAa  KyTapujiraH YHr  (CHJIKMH4Y) O€K  macTtra J3pKHUH
Tymupunaan.Ocuiuml BakTuaa OEKJIApHU OpKara «TalllaMaciuK» Kepak, YYyHKHU
OyHIa TaBJAaHUHT OJIIMHTA XapakaT Te3nuru mnacasau.Epnan y3unranman keuud,
CaKpOBUM 4Yam Kynu OWIJIaH JIaHTapra TasHMal KYsaW; JEKUH 4au KYJa1 OYKMKJIUTh4Ya
K0JIu0, OJIFa - JaHTap TOMOH MYyHaNTUpUIAAN Ba raBjia ojra iyHananu. dakar yan Kyn
MaH)KaCUTHHA KydJaHTaH 0ymamu.

CakpOBYMHUHT TYFPH UYM3UKIM XapakaTtu (orypu0 kemaéTraHma Ba OCHJITaHIA)
raBJaHUHT MasTHUKCUMOH CHJKWHUIIWTa VYTUIIM HATWXKAcHJa, MapKa3jJaH KOYYyBYHU
Kyd Xocujl Oynu0, y KYJ ylUIaHTaH HYKTaJaH CaKpOBYM TaHacu OVilinad WyHamrax
oynaau. Cnoptun OyHHM JaHrapuymnjaaH TOPTHUO KeTaéTraH Ky4JeK XHUC OITaju.
Mapxka3gaH KOYyBYM Ky4Y TabCUPHUAA JIAHTAPUYYN sgHaLa KYNPOK Arujiaau. Mapkasnan
KOYYBYM Ky4 TabCHUPHU OSHI KYN BAKTH CHOPTUMHHUHT OFUPJIUK Mapka3u OyKUIITaH
JaHTapHUHT TacaBBypJaru xopjacura etud, MapkaslaH KOUYYBYM Kyd HYHAIUIIH
OykunaéTran JyaHrap xopjaacura Moe kearanaa Oyna“mau. lllyHwHr y49yH ocwmiuml



nauTuaa CIOpTYU TaBJAacu OWJIaH MYMKHH Kajap TE3pOK OJJMHTa CHUJDKHIIra Xapakat
KHWJIAgU.

S54-pacm IThanka ycmuoan aiiianué ymuuwt aé KuiHu

. &= 0N

VY30KIalum CAaKpOBUYMHUHT Y. 0. M. JJAHTAPUYIHUHT 3TWJITAaH BaKTAaru XopJaacura
erranga Oomnutanaau. Pubepriace jgaHrapuyn OWJIaH cakpamijga Y30KJIAlIHWII KaMU
cakpam BakTUHUHT 35-40 mpouentunu (0,38-0,42 cek) onaau. Y, OCUIMII BaKTHUIA
eJKa XapaKaTUHU CEKMHJIATUIIJaH OONIIaHuO, CIOPTYM raBJacu rOPU30HTAT XOJaTaa
o0ynub, Toc-coH OYFUMHU SHT Kyn OyKWJraH BakTaa Tyraiau. Enka kamapu sTuiITaH
JaHTapUYYMHUHT XOpJjacura €TraH 3ax0TH, CHOPTYM KYyjajaap Kyud OWJIaH YHUHT
OJIIMHTa XapakaTuHU cekuHiataau. llly OunaH kKeTMa-KeT CHOPTYM TaBJACHUHUHT
OJIIMHTa CWJDKMINM XaM cekuninamrtupuiaaud. Iy BakTHUHT y3uja OEKJIApPHUHT
KYTapuJIuIl  TE3JIUTW  OpTalau.Y30KjnamaéTraHjia CIOPTYM, XyIAU  OpKacuia
nyMmanaéTraHjek xapakaT KuJlnO, TOC Ba OEKJIApUHU TH33aCHU-10, MaHXalaph Ky4dH
Oounan kytapaau. Jlanrapuynra Ttabcup 3TaéTraH Ky4YHH MacaWTUPMACIUK YYYH,
o€kyap THu33acu OapBaKT Ba KECKUH OYKWIMACIUTH JapKop. Y30KJAlIUIl BaKTHAA
KaJJaHu opKara OCHJITUpMaraH MabKyJ, YYHKH YHAA MYJDKalAJaH ajgamud KOJIWHAIH,
TaBJaHUHT OJIIMHTHU bIO3acUard MYCKyJulap TOHycu  Oymamub, o€kiapHU
IOKOpUTaKyTapuil KuhuHiIamagd. KarbusTcuszauk OuWiaH, KEUYUKUO OollIaHTaH
Y30KJAIIUIl TaBJaHUHT JIaHTapJaH Hapu YTUO KETUIIUra Ba JIAHTAPHUHT UTKUTHUO
00opuiu Wykonumura cadbad 6ymaau.¥Y3 BakTHIa T€3 Y30KJAIMIUII CUJIKUII PAgUyCH
KUCKAapUIIX Ba raBja OFUPJIUK MApKA3MHUHT Oypuak TE3JUTHW OPTHUIIU XHCOOUTra
JaHTapUYYMHUHT sHajJa KYNpoK HJruiumura €paam Oepaiu. Y30KJalIUIIga CaAaKpOBYH
raBjaacu ropu3oHTal XoJjarga Oynaub, OyKMK Tu33ajap yam KyJ M[MaHXkacurada
KYyTapuJirak TmaiTna, jgaHrap O3Hr Kym ormirad Oymaau (54- pacm). JencuHum
BAKTUJA0JIFAa TOMOH 3Tuja OouuiaraH JIaHrap 4yn acTaceKWH STHIUII HYHAIUIIUHU
yanra Y¥y3raptupa Oopanu. OHT Kym Oruwirad NaiTaa JaHrap IOTYpuO KeJaull
nyHanumura HucbaTtan TaxMuHaH 45° Oypyak XOCHJI KUIUO 3TUIATAaH, YHUHT CaKpOBUH
ocmwu0 TypraH HOKOPU KHCMH 3Ca JEAPJIM TOPU3OHJIAHTAp DHT KYM JITUITAH MalTXal
oynanu. by dbazanu Temup Ba (Qubepriace naHrapuynga cakpaiguraniap Oomkaya-
Ooomkaua Oaxapamwiap. CmopTum TeMHp JaHTapuynja cakpaéTraHna, CUJIKWHUII
KaTTa JKaHuJaH ¢oifgananud, y30KJIalmuIiIra KaMpoK Kyd capdiamra WHTUIAAW;
dbubepriace nmaHrapuynjaa cakpaéTranja 3ca, y CHJIKUHUIIHU aTaijnabd OapBakT Ba
KECKHMH TYXTaTuO, JaHrapra Tymaérral Ky4Hu Kynaitupaau.



JlanrapuymHUHT STUAUIIKA OWJIaH TapaHT Kywiap naigo Oynubd, JaHrap 4ynmHUHT
STUJIMIIM OpTraH capu, yjap xam oprta Oopaiu. DHI KYI STUIraH nautia 3TyBUYH
Kywiap OuWiiaH TapaHr Kywiap TEHrJjamajad, aMMO CaKpOBYHM TaBJaCUHHUHT OFUPIIUK
Mapka3u TpaekTopus OYimad x.apakaTiaHuO, JaHrap YKura sSKMHJIAIITAaHW, YHUHT
XapakaTu TE3JIaHWIIW 3ca MaH(uiinama OoluiaraHu y4dyH, JlaHrapra 6ocum kamaiiuo,
y Tyrpunada Oouwtaiau.O€xiapHUHT OyHJaH KEWMHTU KYTapWIHMIIK JaHTapuyn
Tyrpunanaétranna Oymnaau. CakpoBYM JIAHTAPUYYITHUHT TYFPUIAHUIINHUA KATTUK TasHY
naifgo 0ynau0 KodraHAeK Xuc KHiub, YHM MaxkKaM TyTraH XoJjja, oEKJapuHU sHajaa
IOKOPUPOK KYyTapub, pocTiaHaéTraH JaHTrapuyn y4yura SKUHJIAMITHPUIIra Xapakat
KUJIaH.

l'aBananu Ttyrpuiaam ¢asacu. JlaHrapuymHUHT HUTKUTHUO OO0OpPUILIHAAH TYFpU
dolinanaHu y4yH, CAKpOBYM Y30KJAIIMII MaiTuaa OyKWITraH TraBJacUHH TYFpUIIail
O0opu0, OEFUHM JIaHrapuynra SKUHJIAWTAPUO KYTApUIIHU JaBOM JTTUPHUIIU KEpax.
['aBnaHUHT POCTJIAHUIIM OEKJIAPHUHT THU33a OYFUMM TYFpUJAHUIIKAAH OOLIIaHAIU.
Tyrpunanranian KeMuH CaKpOBYM TOCHM JIaHTap 4ym Oyinad MyMKHH KaJlap OKOpH
KyTapuiira xapakar KuiluO, Toc-coH OYyrunuHu €&3amu (54-pacm). by daszana
TaXpubacu3 CakpoBUMIAp TOPTHIMII Ba OypWIMIIHM Oomjamra ypuHuUO, XaTo
kuinaguinap. Toprunaérrania cakpoBYM 3TUJTAH JaHrapra OOCUMHH SiHa OLIMpaau Ba
YHUHT €3UJIMIIMHUA CEKUHIAaTaau, OapBakT Oypuia Oomularanjaa sca, YyHUHT OEKJapu
OunlaH TOCH JaHrapjJaH Hapu KeTuO Kojaau. byHna maHrapuyn cakpoBYaaH
«Tamkapu» TyfFpunaHaau. IIyHUHT yd4yH CakpoBYM OEKJIApUHU TYFpuiaald, TOCHHU
KyTapa OonularaHja, JIaHrap YYNHUHT TYFPUJIAHUINM XHCOOHMIa IOKOpUTa Xapakar
TE3JIaHWUIIM XOCHUJI KUIHUO ONraHjaH KEeWMMHTMHA, KyJulapuaa TOPTUIMIIHM Oonuiaca
Oynanu. Tasud KaTTUKJIAIITaHWUHM (JaHrapuyn TYFPUJIAHTAaHWUHHM) XUC KUJITaHIaH
KEeWWH, cnopTyu KyJuiap OuiadH TOpTUIMO Ba JlaHrap uynra kykpak Oepub dyamnra
Oypunub, IKOpHUra XapakaTHU OUp TEKHUC 1aBOM 3TTUPAJH.

CakpoBuu TOC Ba OEKJApUHU IOKOpUTA CHIKUTHO, YHT KYJIMHM OyKMaciIMKKa
XapakaT KWJIaJd Ba TOCHU KVJ TMaH)Xacurada kyTapu6, Kyn OuilaH raBaa ypracujaaru
OypYakHM KaMaWTHpPHUINTa XapakaT KWJiaad. ¥Y30KJIamuiaa OyKuiIran 4am Ky, y. 0. M.
IOKOpH-. JIAIITaH capu, Tobopa Kynpok Oykuiaa Gopaau, CIOpTUM OMJIArMHU JIAaHTapra
Tupad ojaau, JaHTapyymnaa TopTuiaa Oomnuiad, 1My 4am KYJau MaHXKaCHHU KYKparuHUHT
yar TOMOHMIA SIKHHJIAIITHUPAIN.

Toprwimm - VHr Kynga TopTWia OouIaraHjiaH TO VHI €JKaHW VYHT KYJ
NaH)kacuraya KyTapryHua JaBOM OJTraH Xapaxkataup. JlaHrap TyTran KyJiap opacu
KEeHr OyJraHu ydyH, HMKKajga Kynaga Oapobap smac, Oajku rajima-rajl TOPTHUJIAIH,
JAHTAPUYNHUHT KYTapuO TAaUlJIOBYM XapaKaTHU 3Ca CAKPOBUMHHUHT aKTHB Ky4JIaHUIIUHU
CHrwamTupaau.dan Kynaga TOPTUIMII YHI KYJIHHUHI TYFpUJIAHTaH XOJIaTHra TYFpU
KeJaau, YHT KyJjaa TOPTUIIMII 3ca, Yal KYyJija TasH4Yra YTUII Ba 11y KYJd Kydyd OuiaH
KyTapuiuil Baktuaa 6ymaau (53-pacm).

TopTunum, Oypunum Ba miaHka yCTHAAH YTHUII -y3JYKCHU3 ATOHA Kyd OepHIIAup.
By sneMenTinapHu Oa)kapuil xed CEKMHJIAUIMACIWUTH Kepak. bypunum MyMKUH Kajaap
Ked Ba Te3poK Oaxapunaau. byHra KyanapHUHT y3yH Y3aTUKJIUK OViaumu Ba
0€KJapHUHT 10KopH (Oypmail) kyTapub Typunuiu épaam Oepanu OypuIUIl BaKTHUIATH



Oapua xapakaTjiapHud Te3 OETHHM MacTra Kaparaid Ba yam Kynjaa KyTapuiaaad YHT
NaHXa YHr elika sSIKuHujaa OVnaau). DIacTHK JIaHTapyyn pOCTJAaHTaHJa CHOPTYUHU
dbakat oKopHra sMac, 0ajJku OJJMHTAa XaM UPFUTUO 1000puIly cababdiu, MmiaHkKa TEMUP
JaHrapuyn OuJiaH cakpalira HucOaTaH aHya y30KpOK (KYTHHUHI TasiHY J€BOpYACH
Beptukanuaan 50-60 cm Hapu) ypHatuiganu. [lmanka ycTuaan YTHIT KYJIJIapHH Kyd
Ounan €3umpgan OomutaHaaud. CakpoBYM JIAHTAPUYMHUHT POCTIAHUII Kydd Ba
raBJaHUHT KyTapuwiumwuiaad d¢oigananud, Kyurapu OwinaH V3UHU  TypTHO
o6opanu.Yan xyn Oymad Oykuiaaau Ba IOKOpPUTA CHUJIKWUHAAW- by CHIKWHUII VHT
KYJIHUHT Tyna TYFpUJIAHUIIM HaTHXacuja Te3 Ba MHUA-AAaT OWIaH TYpPTUHHUO
Tyraananumura &paam Oepanu.JlaHrapuyngan TypTUHHUII YHUHT epra HucOaraH
Kusanuk Oypuaru 85-90° ra TeHr Oynran maiitna tyraiau. CakpoBYM TYpTHHHUII-HU
Tyrajuaétu0, MaHXKaCUHUHI OXUPTH XapakaTh OWJiaH, JaHTrap-4ylnHU IJaHKa TOMOH
ofrMaiiauran KunuO, opkara YJIOKTHpUO [00OpHIIM Kepak. Arapaa JaacTiaOKu
Xapakatiap TYrpu Oaxapuiran Oyica, cakpoBYuM Kynm Kyd eapdiiamai, IJIaHKa
YCTUAAH «KYTapUIHII» JAEWWJIaJUraH »HI caMmapainu ycyinga yraau. by ycyn
Kyliuaaru-jgapjiaHn uOopaT: CaKpOBYHU JIaHTapJaH TYPTUHUINHU Tyrataérranpa, o€ru
IOKOpUJa dKaHUJAEK IUIaHKaJaH IOKOPU KyTapuiagud. XaBoJa J3EFUHU Te3 IUIaHKa
opKacura Tyuupaju.

['aBma can OykuimO, EHCHUMOHPOK NIakjara KHUpaau, Kamla IacTtia, YHT KYII
TYPTUHUIIHU JaBOM ATTUpa€TraHiail mactra 4y3uiraH, 4yam KyJd KaTTUK OyKHWJITraH
O0ynub, Tupcaru €H TomMoura kKaparaH Oymaau. ConopTum HHepUHUs OWJIAH YUYHUIIHU
JaBOM 3TTHPHO, IUIaHKa ycTuaaH ainanub yraau (52-pacm). By maiitna cakpopuu ¥3
XOJIaTUHU AXIIM CE3UIIM Ba Xapa-KaTjapHuu y3 BaKTuJa Oa)kapuIlM Kepak: UKKajaa COH
IUIAHKAaJaH YTraHJaH KeMWH OEKJApHM MacTra Talulall, IJIAaHKa YCTHIAH yTaéTaHza
KOPUH Ba KYKpaKHU MYra TOpTHUII Ba X. K. [lanka atpoduaa OGomnanran aiaaHUIIHA
NaBOM JTTHUPUO, CaKpOBYM OpKAach OuiaH epra TyIIaAud Ba Kyparujaa JgyMaiauju.
Fyxanak 0ynu0 Tymui :oMIIoK Ba XxaBcuzaup.



YJIOKTHUPHULI TYPJIAPHU




HAN3AYJIOKTUPUIITEXHUKACHU

Haiizanu spkaknap (orupiauru - 800 r, y3ynmuru - 260 cM) xam, XOTHUH-KH3JIAp
(ofupnuru - 600 r, y3ynnuru - 230 cM) xaM yJIOKTUpaauiap.

Haiiza ynokrupu rorypud 6opaétud, Haiiza KyTaprad KyJIHH opKara 4y3uliiaH KeiluH
OXHUPrY Ky4wIaHUO Hal3aHU yIOKTHUpHIIIaH uOopar. Mycobaka Kougacura OMHOAH Hail3aHU
UCTAITaH Y30KJIWKIaH IOTYpuO Kenubd, 29° Oypyakiaum ceKTopra YJIOKTHPHUII XaMm, EKH Oup
xKolga TypuO Haif3aHM ainaHUO yTOKTHPUILI XaM pyxcaT STHIAIH; YHU (akaT ypamaaH
(kaHom Ypanrad okoipaH)ymuiam kepak. Haitzamap metamigan €k €roupaH O ViIUIIM
MyMKUH. Erou Haii3a yumra Meramn ydimK KWIMHAAW. YJIApHUHT OFUPIMK MapKasH
Ypamacuaa OVynand. YJIOKTUPHIN Y30KJIWUTH IOTYpuO KenuO Hal3a YJIOKTHUPHWITaH >Kohjaru
KUMIIUK YU3UKIW TUTAHKAHUHT WYKW KUPFOFUIaH Oonuiad, TO HaW3aHUHT Y4YM TYIITaH
JKoMraua yinuaHaau. YJIOKTUPHUII Y30KJIWTH HAW3aHUHT NAacTAa0KK y4uO YMKHUII TE3JIUTH Ba
TYFpH yuuiura (S’sHU, Y90 YMKUII Oypuary Ba XojaTtura) ooraukaup. Haiiza yinokrtupumiga
IOTypu0 KEJMWII IIYHUHT YYyH KEpakKH, y OXUpPTH Kyd Oepuill OOlUIaHUIIWraya,
YJIOKTUPYBYM XapaKaTUHUHT TE3JIUTHUHU XOCHUII KWIIHO Oepau.

OHI SXIOM Hai3a YJIOKTHPYBUWJIAPHUHT IOTypuO Kenum y3yHiauru 27-30 merpraua
ATaay Ba XaTTO YHJAH XaM OPTUKPOK Oynamu. Haiiza ynoKTUpyBUM XOTHMH-KH3JapAa dca
IOTypu0O KeNulll, oJaraa, KUCKapokK Oymamu (23-26 wm).JOrypu® KeaumIHUHT AacTiiaOkw,
Hali3aHW Y3OKJAIITHUPUINHUHT OouuaHumuraya Oynran kucmu 15-17 merpman umbopar
oynuo, 6y macoda 10-12 kagamaa 6ocud yrwiaau. KYmuunuk Kydiau Hail3a yJIoOKTUpyBUYUIAD
YJIOKTHPHUIII Ba TOPMO3JAIll HaW3aHU Y30KJIamTHpUIl (KYJTHU opKara Tyrpuiad, Hail3aHu
MyMKHH Kajap opkara oiu0 Oopuir) 9 merpaan Oomnwiad (XOTHH-KHU3map), 12 merpraua
(apkaxmnap) 6ynran macodana Oaxapaauiap.

FOrypu6 kenuin HaTW)acuja XOCUJ OYJITaH TOPU30HTAN TE3NMK HaW3aHHU IOTypMacaH
ylokThpranaarura Hucoaran 15-20 meTp y30Kkpok macodara yJIOKTUPHUIITra UMKOH Oepajiu.
bynnait Hatmkara dakar orypu0 Kenuin OujiaH OXUPTH KyWIAHUIIHU TYFpU KymmbO oiud
OopwirangaruHa Spumui MyMKuH. OXupru Kyd Oepulia rorypud Kenwil Te3JIUTrHIaH
KaHYJIMK TYJIHK (holianaHuiica, Hai3aHUHT y9uO YUKUII TE3JIUTU IITyHYa FOKOPHU OYI1ain.

55-pacm Hauzanu ywnaw ycynu.

Kelinarn Wwuiapa SHMA  KOHCTPYKCHS
oyiinua Tal€paaHraH Hal3aJIapHUHT
KYJUIAHWIMIIM  JKaXOHJArd OSHI Ky4Id Haii3a
YVIOKTUPYBUWIAPHUHT  HATWXKaJIapu  YCUIIHA
MabJIyM Japaxkaza poJ  yuHaiau. byHpai
Hal3aJlapHU «IUTaHEpCUMOH» 1e0 aTananu. UyHku
TVFpU 4YuKapub roOopuiica, Oy Haizamap SXIIU
IJIaHepiam, Ba KYyTapyBUM KYUYHHHHT OIIHUIIHN
. ) \ Xucooura y30K BakT yd4aau.SlHTM HaW3aHUHT
KyJaWaura  IIyHYanuk 3yp  Oyiaauku, Xarro Myco0aka Koujacura, Haifzaap
KOHCTPYKCHSICUTA TAaJUTYK STHTH YEKJIap KUPUTHUILTA TYFPU KEJJIH.

Haiizanm ymuam. Haiiza ynuiantHuHT acocaH UKKY ycyiu 0op. bupunuu ycyinia Haif3a
ypamacu ypra Ba Gowr GapMOK GMIaH MaxkaMm TyTamiad ylulaHamd. Ypra 6apMOK Hai3aHH
KYHIAJTaHT CHUKUO, YpaMaHUHI KeTHHTH KucMmura tupaianb typaau (55-pacm). bomr 6apmok




103 TOMOHHM OWJIaH ypamra €KM YHHHI' OpKacura mMaxkam €nuiud Typaju, SpKUH 4Yy3WIraH
KypcaTknuy OapMOK, HaW3aHMHI WKKHHYM TOMOHMJAH KUApPOK yuuiad Ttypaau. Homcus
O0apMOK Ba JKUMXXHIJIOK 3ca YpaM YCTHJIa 3pKHUH, YHUa €nuIMarad xojiaa éraau.Haitza 6o Ba
¥pTa GapMOKIaH 4YUKapuO r00opuiIaau, IIYHUHT YU4yH XaM Oy OapMoOKJap Hai3aHU MaxKam
yuad typuin kepak. Kosran O0apMokiap 3ca Hail3aHU y30KJIAIITUPUII Ba YIOKTHUPHILIA
YHM Kepakiiu HyHanuira kapatu0 yuyupumira épaam Oepaauiap.

WNxkuHun ycynga Haif3a ypamu Oom Ba KypcaTkhd OapMOK W OuilaH TyTamiad
yiuutaaan (55-pacm). Onnuary yeynga ypra 6apMok HUMaHH OaxkapraH Oyiica, Oy ycyiua
KypcaTknd OapMOK Iy WIMHKA Kwiagud. Konran OapMoKiap MaxkaM yIniaMaraH XoJjaa
ypamma spkuH €ramu. babk3u yrmokTHpaBumiap HOMCH3 OapMOKHHM Hai3a ocTHaa OyKuO
TyTaguiap, JeKWH Oy YIOKTHpHUINAA Xed KaHgald axamusarra sra Oymmaiinu. Haitzanu
OWpuUHUYMYyCyAa YIIIaml, aiHWuKca, wirapu OomKa ycyiapnaa QoimamaHMarad KHUITAJIAp
y4yH aH4a qypycT xucooOmananu. UyHku ypra 6apMOK KypcaTkud OapMOKKa HucOaTaH (akat
y3yHTMHa OYnIMaii, aHya Ky4id XamJaup. byHH JUHAMOMETpUK Yiyanuiap aHukiad
Oepran.fOrypu6 kenuin BakTHAa Hall3aHU «eJKa YCTHIa» Ba «eJKa OCTU/Ia» YCyJUIapu OWiaH
KyTapuob rorypuill MyMKUH. Typiid BapHaHTIIM «eJika YCTUAa» KYTapuO IOTYpHIIl YCYJIM aH4ya
Kynail Oynu0, Oapua Manakaidu Hai3a YJIOKTHUpaBYWIAp Iy ycyiaaH QoiiiamaHaguiap.
WNKKMHYM «eJIKa OCTHU]Ia» YCYJIU 3Ca X03UpP KYJIIaHUIMaN/IH.
56-pacmIOz2ypuéd Kenuwinunz 0acmiadku KUcMu.

VYnokTHpyBUM  IOTYpUIAAH  OJOUH  Hamsa
YJIOKTUPUJIAJIUTaH TOMOHUTA APKUH XoJlaThaa Kapad
TypajH.

Haiizanum enkayctunma KyTtapub roryprasuaa
YIOKTUPYBYHM KYIU OyKWITaH OYnu0O, Hal3aHU ejKa
oyrunu yctuma tytamu (56-pacm); TUpcak OJMHTA
nyHantupuimo, MaHXa TaXMUHaH KYJIOK
Oamanmmruna OVnaau. Haliza »pkuH yIuiaHay,
IIYHUHT Y4yH XaM YHUHT OJIIMHTM KUCMHU Oup 03
Kyiu Tymran €xku E€TUKIuK Xonataa oymamu. IOrypumn Oopran capu Te3namud, 3pKUH
Oaxapwiaau. YJIOKTUPYBUM OMPUHYM KaJamaaH Oonuiad raBIacHHU OJIIMHTA TallUIaiau,
KEWHH 1acTIa0KH FOrypru0 KeIuIll KUCMHU JaBOMHUJIA YHU OMpMyHUa THKIaiau (56-pacm).

EHr xyunu Hai3a yJnoOKTHpYBUMJIApAA IOTYPUII Te3aUru 8 M/COH. rava eraau. Haiiza
YJIOKTUPUIITA SKUH KOJTaHAa IOTYPUII TE€3JIUTMHU OLIMPHUIITa UHTWIMACIUK KepaK, YyHKU
Oy Xoiaa MymIakjgap OpPTHKYa TapaHTJIamuO KeTuinum MyMkuH.Hailza yrnokTtupuiira
Tal€piIaHuIll aifHaH Hali3aHU OpKara y3oKJamTupuigaH oonviaHaau (57-pacm). by maittna
YJIOKTHPYBYH (haKaT YIOKTHUPHUINTA TaEp-TaHUOTHHA KOJIMal, OJIMHTA CUJDKHII TE3JTUTHHU
OIIMPUIITAa XaM XapakaT Kuilaau. YJOKTUPYBUM HaW3aHW Tyna Kyd Oepa OJUIIN Ba
YJIOKTHPUIITHUHT KEHMMHTH (a3aylapuHy CEKWHJAIITUpMald Oakapa OJUINM y4YyH, Haii3a
IOTYpUIIl MAaWJOHUMHUHT OJIJ] YerapacuaaH Kepakinda mMacodara y3okmamrupuiaau.Haiizanu
opkara onu0 Oopuil (y30KJAIITHUPHIN) 4Yal OEKHU epra KyuumjgaH OonwiaHagu. Yam o€k
Kyhmiaadran skoira HazopaT Oenru KyHuiaaau. YJIOKTUPYBUM 1Ty epra KeiraHja HaizaHu
Y30KJIAIITUPUO, YIOKTUpHIITa TahépraHa Oomutaau.Y30KIallTUPUIIIAH OJIMH Haii3a,
ojaataa, OamaHapok kyTtapwiaau. KelinH YHr o€k Kajam Tanuiamu OWsiaH Haii3a TyTraH YHT




KYJ can nmacautupuwinbd opkara uysuiagu. Haifza opkara y30oKJamTHpUITaHaa YHT €JIKa Xam
YHT TOMOHTa Oypuiagu. YHT 08K epra TyIraHaa, yIOKTHPYBYMHHHT Yall eIKacH YIOKTHPHII
TOMOHTa Kapa® KoJiaJid, TOC VKM 3ca OJIIMHTY XOJaTUHU cakiaau. by madtna yHr Ky
OopKara 4y3WwiraH, Hal3aHUHI y4d cajl IOKOpHUra KyTapwiraH, raBia OpKara TallUlaHTaH
6}"/J1aILH.§7Hr 0o€K epra TaruHWHT TalllKM TOMOHM OWJIaH KYWriaau.YJIOKTUPYBUH YIOKTHPHUII
TOMOHMTIa Kapaiau. JIekuH Oy XOJjaT eJKaHUHT OypWIIMIIUIa XaJakuT OepMaciurd Kepak.
OnauHra CWDKHIN TE3JIUTMHU TMacaUTHUPMAciIMK YYyH Hal3aHW Y30KJIAIITUPUII Orypuo
Kenuil OwiaH Oupra 3pkuH paBuinga Oaxapunaau.Yam o€k Kagam KyWuim OwiaH, Haiiza
opkara sHa Y30KpOK OJu0 Oopmiamu Ba VHT KYJ JeApiad TYFpU XoJjatra kemamgu. (4-5
kanpmap). Omatma, Oy kKagam karra Ba GaospoK KyWWIaaW, YyHKH dYam OEKHHUHT epra
KYWWJINIINA OWJIAHOK, YJIOKTUPYBYM VHT OEKHHM OJIIMHTAa YMKApPUO OJMINTa YIATYPHUIIHA Kepak
oynanu. bynnail tailéprapiauk O€kJiap TaHAHWHT IOKOPU KUCMUJAH OJIIUHra YTHO KETHUII
UMKOHUHU Oepanau, Oy 7ca OXUPIH KyWIaHUII CaMapaJOpJIMTMHU OIIUPHUIIIA MYXUM
axamusTra sragup.KelnHru kagam - YJIOKTHUPHII OJAM Kajaamu OYnuO, y mapTiv KUiuo
JaMImTupMa Kajgam 1e6 HoM onrad. by kamam YHr O€KHM OJIIMHTA YMKaApHIl OuiaH
Ooaxxapunaau (9-12 kanpnap).by kagam rorypu® KenuiaaH yJIOKTUPHUINTA YTHII KapaCHU
xucoOnanaau. IlyHuHr y4dyH forypu0 Kenmumiaa XOocwsl OYiaraH Te3NMHMKAaH OXUPTU
KyWIaHHIIA TYIUK QoiilaJaHul 11y >KapaéHHUHT TYFPHU Oa)KapyIMIIUra OOFITUKIAUD.

Arappa onavHra Kajaamjaa 4an O€K epra KyWWIa€TraHJa YHr O€K 4Yall O€KKAa SKUH
KEeJNTUpWIran Oyiica, JalUIITHpMaKagaMaa O€KIap ejika KaMapuiaH aHya OJAUHra YTuo
KeTaid. YHT OSKHM OJIMHIA YMKAPWIMIIMHMHT OXMpUIA TaBJa aHYarkHa opKara
TalllJIaHAIW. Y JOKTUPYBYM Yal eJIKacu OWJIaH OJIFa CWJDKUETTaH MalTaa YHUHT Yal KYJ ejKa
KaMapUHHUHT YHITa OypWJIMIIZAH TE3POK OJJMHra yThO, KYKpak onauaa Oykuiaau. Haiiza
yljlarad YHr KyJ 3pKUH TYFpUIaHuO, yloKTupura tai€pianaan.bykunran YHr o€k Te3na
yan o€K OJIIWJaH Yaiuuimubd YTaau Ba epra O€K TarMHUHI TaIlllKU KUCMU OWJIaH 3JIaCTUK
Kyiunaau. Yan o€k nerncuHuO, epiaH y3uiauil BaKTHIa TOC KETUAAH caliTiHa YHrra Oypuiuo,
TarMHUHI TallKW KUCMHra TasHaau. by Kagam Xyaau dan o€KAaH YHT O€KKa CaKparaHiek
xyna te3 Oakapunaau. lynmait kunmb, YHr o€knma epra TasHY xosarra yTwiaad. by
YAIMIITAPMA KaJaMHUHT TYFpU Oa)KapWwiMIIKA Y4yH OHT acocuid maptaup.Yanumrupma
KaJIaMHUHT Y3YHJIUTH KYTIPOK TassHY O€K (yam O€K) JerncuHMO eplaH Y3WIHII KydWra Ba
HYyHAIUIT TOMOH KWIMHAETTaH Kajaamjaard o€Kjiap opacuja Xocuia OynraH OypYakHUHT
KaTTaJIUrura OOFIMK. Y3 HaBbaThia OCKJIApHUHT OUp-OMpHUAaH Y30KJIAIIUIIN KaTTaJTuTu
YIOKTUPYBYM TAHACMHUHI STWJIYBYAHJIMIMIa Ba TOCHHUHI YHI TOMOHTA KAHYAJIMK KYII
Oypunuiura OOFIuK. YJIOKTUPYBUM KUIITM TOCHU YHITA KaHYAJIMK Kymn Oypca, YaJIuIThHpMa
KaJamaaru o€kjap opacuja xocwi Oyiran Oypyak IIyHUYaduK KHMYMK Oyiaau Ba 11y OuiaH
Oupra epaaH ACTICUHUIN Kydd OUp Xwija OViaranaa XxaMm KajgaM KUIUKPOK OVIUIIN MyMKHH.

TocHUHT YHITa OYpUIMIIKM OWIIaH YHT OEK XaM VHITa Oypuiiaau; YHT O€K TarMHUHT YHT
TOMOHTa OypUJIUIIIM epra TYIIWIIY NauTUAa, YIOKTUPUIL HYHamumura Hucoaran 35-46° raua
etaau.Oxupru ¢Gaos Kyd OCpUIIMHU SPTAPOK OONUIANl YUYH YaJUIITAPMa KagaMJaH CYHT
VHT O€KHM epra KyHHWII OJauIaH dYanm OCKHU (YJIOKTHUPHII KaJaMHHH Oa)XapwIll y4yH)
OJIIMHTa YUKAPHUIIITa YITYPUII KEPaK.



S7-pacm Ynoxkmupyeuu mocnu ynea oypuwi xonamu

Yanumrupma KajgaM Karta Oyiica,yJOKTUPHUINTa Tau€pilaHUIl €HTHUIPOK OYymaau. AMMO
Oy KajgaM XaJJjaH Tallkapu y3yH Oyica, YJIOKTHPHUII MalTHIa I0Typud KEauIl Te3JIUrHaaH
TVna GoigalaHuIl UMKOHUHU 4eksa0d Kysau. LIlyHuHr yayH xap Oup Haliza yJIOKTUPYBYH
Y3U y4yH YalUIITHPMa KajaM y3yHJIMTUHU, IOTYPHUII TE3JIMTU Ba OXUPTU Kyd OCpHUIIHH
Oenrmnad omumm kepak.by kagamHu Oaxkapa€Tranja OTYpUII TE3JIMTMHU MYMKHH Kajap
KaMpOK MYKOTHUII Ba CYHITH Kyd Oepulll oiaauaan (oiinanu xonaraa Typuin kepak.Haiizanu
OopKara yTKa3WIIHUHT TYrajUIaHMILIWTa €JKa KaMapu VKU, YIOKTUPYBUM KYJIM Ba Haii3a Oup
HyHanumga Oyauim, Jespid YIOKTUPULL HYHAIUIIN OWIIaH TYFPU KEJUMIIU TaBCUs STUIIA/IH.

AMMO 0ab3u Hali3aHM YHUKApUO IOOOPUIIHU SXIIKM JdrajlaraH  YJIOKTUPYBUHUIIAP
yaaumTUpMa KajgaM OolllMja ejdKka Kamapu Ba Haif3a yluaraH KYJWHUA YHITA - opKara
1000praH xoJijiap/ia sIXIyi HaTwKajgapra spuiiraniap. 'apnanu Oypub KuiauHrad OyHaan Ky
CUJIKMIIJIA OXHUPrM Ky4WIaHWII TNaWThIa MYIIAKIAPHUHT HWIUIamura sxmd. Aciauja
YJIOKTUPHINTA TaképiaHuil Jan o€k OWiIaH KeMWMHTH KagaMHU Oomuuiam OwnaH Tyraau. by
KaJaM OwiaH Oupramukaa OoXUpru Kyd Oepuin xam OommmaHaau. Oxupru Kyd Oepuin Ba
tyxtanum. Haif3a yjnokTupuinga oxXupru Kyd Oepulll YJIOKTUPHIIHUHT OOIIKa Typiapura
HUcOaTaH Te3poK Oakapwiaau. byHra rorypu6 KeJUIIHUHAT aH4ya KaTTa Te3JUTH Ba HA3aHUHT
eHrwMra Epaam Oepaau. Hali3aHuHT eHrus OYNIUIM yIOKTHUPYBUYUTA IOTYpUO KEJMIIIATH
raBJia XapakaTh TE3JIMTUIaHsIXIId (QoigalaHuIl XaM 4Yam O€KHU epra KyimaciaaHok, (aoi
OXUpru Kyuy OepuiiHu Oonurad r00opuill UMKOHUHU Oepamu. FOrypuO KEeTUIIHUHT AaBOMHU
XUCOOJIAaHTaH OXUPTY Kyd Oepulll Hail3aHU MyMKHH KaJap T€3pOK YIOKTUpHO 1000pHIl OuiaH
SKyHJIaHaJu. YJIOKTUPUII KaJaMua ssHaJa Ky IpaTiIupoK OXUPry Kyd OepaMaHn 1e0, Xaiau yarl
0€K TasiH4ra terMai TypuO, YHI OEKHHM LIOIIMA-LIOIIAPIMK OWaH Te3 4y3ub r00OpMaciuK
kepak. YanumTupma KagamMJaH KeWnH VHT O€Kaa epra TylMIaad Oonuiad, YHr o€kna
MYBO3aHATHU CaKJaraH XoJja, 4an O€KHU OJAVMHTa YNKAPUIITa MIOMIWIIUII KEPaK. DHT KyWIH
Hal3a yJIOKTUpYBUMIApAa OEKIApHUHT OUp-Oupuaad Kouuin Oypuaru Kagaam BakTuma 60-70°
raya eTtaju.

VYIIOKTUpYBUM YHI OEFMHHM €pra Kysd€TraHja raBJaHM OITUMAJ Japa)kaja opkara,
YJIOKTHPHUIN WYHAUIINIa KAapIii TOMOHTA Talllamy (JIEKMH STHIMaciuru) kepak. ['aBma
TallUTAHUIIMHUHAT MaKCUMaJl MUKJIOPU YHI OEKHHMHI €pra KyWWIMII OJIIMJIard XOJaTura
GoFmMK. YHT OSK YJIOKTHPHII TOMOHHIA KAHYAIMK KYN OypuiraH Oyiica, raBiaHd OpKara
TalIan UM-KOHUSTH IIyHYa 03 OYiaau Ba YHT O€K YHITa KaHYaIMK KYn Oypuiran oOyca,
opKara TallJIaHWII IIyH4Ya Ky OVIuIu MyMKUH.bupuH4rcuaa 1orypud Keluil Te3IUTruaaH
TYIUKPOK (oiinananniaad, UKKMHUYUCHIA 3Ca OXUPTH Kyd Oepuin omaau. bupuHumncuaa



rapaa 22-23°, ukkuH4YucHaa 29° rasa opkara TalUIaHaAW.YJIOKTUPHIN  KaJaMmuia
YJIOKTUPYBYHM Yar eJIKa OWJIaH OJifa CUIDKUO, yar O€KHHU OJITMHTa YUKapaJIn.

58-pacm Ynokmupyeuu 2asdacunu opkaza ynokmupuuixonamu

3 : AR5 12
Yan o€KHUHT epra TETUIIM NaiThaa, OyKUIraH YHT OEKCOHWHU YJIOKTHUPHII TOMOHHIA

nyHantupum kepak. IlyHna TOCHMHI XM MIUIAIIM Y4yH TasH4Y Tyruiaau.l'aBnanu
UILIATHUII Ba YIOKTUPHII MaiTHAa OyJapHUHT XaMMacu Oup OyTyH Xapakataek Oakapuiau.
VHr OKHMHT MuKapy OypWIMIIMHWHT $HA JaBOM OTHIIM, OXHMPIM Kyd OCpHIIHHHT
cycTiamumura oaubd kxemaau.Toc YKU yIOKTUPHIN WYHAIMIIUTa HUcOAaTaH TYFpu Oypyak
napaxacurada Oypuiaau. by »oca enka kamapu Oypwimmuaadn opTukaup. Yam
OEKIOTYpHOKENUHTaH u3jap WyHanmummuaan 25-40 cMm dampokka, Aespiau Oykuimail epra
MycTaxkam Kyhunaau. byHaa o€k Taru epra Tymna Terud Typuuu kepak. Haifza Tytran yHr
KYJl raBia opkacura uyswianu.l'aBma opkara TanuiaHuO, YHUHT FOKOPM KUCMUHM Haiza
opKara -yHITa TOpTraH/ia, YHI OEKHUHT TYFpUJIAHUIIN FaBIaHUHT OJIIU KUCMH MYyLIaKJIapUHU
KyJla TapHTIAMTHPUO 1000paIu.
59-pacm Ynoxkmupyeuununz opka mapagoan Kypunuuiu.




by maiftTna KopvH MyIIakJIapuHU OYIIAIITUPHILN Kepak 3Mac, YyHKU Oy OeqHU KaTTHK
aruira, OWHOOApWH, KEWHWH CEeKMH TYF-puwiamra ojaud Kemaad. bab3u dSHr  Kywid
YJIOKTUPYBUYWIAPHUHT OpKa I'aB/ia caTXH OWJIaH YHT O€K COHU YpTacuja BYXKy/Ara KeiaaJuraH
Oypuak karramuru 140 nmapaxarada eraju.YJIOKTHPYBUM «TapaHr TOPTUITAH Kamaak»
XOJIaTUTa Kenaau, KeWrH Te37a TUKIaHaIu Ba XaTTo oupmyHya onaunra (30-40 mapaxkaraya)
SHTAIIAIHU. Y TOKTUPYBYU YHT OEKHU 3ap0 OwinaH ypud, raBJaHu TYFpuiIaéTranja raBJjacuHu
KYTIPOK OJIFa YMKAPHUIIM Kepak. AWMHMKCA TJIaHEpJallyBuUM Haii3a YJIOKTUpHUIa Oy KUCM
Kyna myxumaudp.Ham o€k epra KyHWIraH 3axOTH YJIOKTHPYBUM KYKparu OuWiaH OJIIMHTa
TallUIaHTaH/Ja, YHUHI KYKpakK oJiiujaa OyKuiaumO TypraH yam KyJd Yamnra - opkara kKapara
uyyswiaau. [y maidt yHr Ky Tupcak OyruMuaa can Oykuino, Te3za THpcak OMiaH OJJIMHTA -
I0OKOpHUTra Oypuiaau Ba Hail3a OFUPJIUTH TabCUpPHUAA OpKara TOPTHIaau. bomHuHT 6up 03 yan
TOMOHTIA 3TWJIMIIM YHI KYJIHA TaBJAHUHI XAapakaT TEKHUCIWIMJa Ba HAaW3aHU €JIKa yCTUAAH
o0 YTUIITHU SHTWUIaTaad, JeKUH OOIIHM HOTYFPH STHUII TaBJaHU DHTalITUPUO Kysiau, Oy
3ca XaTo XMCOOIaHaIM.

Enka xamMapuHuHT Oypuiuinuaa KyJIHUA 3ap0 OWjiaH CUIJIKHIN HaW3aHUHT y4UO YUKHUII
TE3JIMTUHU OIIMPHUIIl YIYH XaM, YIYUO YMKHUIIIA WYHATUII OCpUIll YIYH XaM KaTTa aXaMusTra
sragup. BUpok KYnHU BakTHIaH wirapu Oykmaciuk kepak. Opatna, Hail3aHU yJIOKTUPUO
I000pHIll alIaHUII VKHUJIaH aH4ya Y30KJIAIITUPWITaH HYKTaJTapHU XKyJa KarTa Te3JIUKAa
YIOKTHpHUIN Wynu OunaH Oaxapwianu. byHpmail xapakaT raBaaHu pocTiamijaH Oonuiao,
OXUPIH KydOepHUIIHUHT Oapua (ha3anapu yuyyH Xapakrepiauaup. Halizara kyuyHu xap Kanjaai
XO0JUTapAa XaM MyMKHH KaJap y30K WyJaa TabCUP STTUPUII KEPAKIUTUHHA JOUM 3CAA TYTHII
Kepak Oyiaau.

VHr Kyn Haif3aHM umKapub [00OpaéTraH;a THPCAK OYFMHMAA KECKMH paBHIIIA
TYFpuiaaHaaun Ba KaprOwnak Oyfunnapu Oykwianu. Halzanu coar crpenkacu Oyitnua
alinanTupu6O r000pyBuUM OapMOKIap xaM Oykuiaaau. MexaHuka KOHyHUTa acoCaH, ChUJIUHIP
HIaKJIUAard KUCM ydyaéTraHjaa aijlaHMa XapakaT Kuica, SXIIU TYPFYHJIMK XOcusl OYiuo0,
JKUCMHUHT XaBO KApPIIWJIUTHHH EHTUIIN OCOHPOK Oynamu (Mablym aapaxkaga Te3JHK
Oynranna) Ba y y30KpoK Macodanu yaub YTUIITN MYMKHUH.

VYIOKTUPHUIIIHUHAT SIKYHJIOBUM (azacu - TyxTanum OYnuO, Te3 Ba 3ap0 OunaH epjaH
Y3WJIUII HATHXKAcHUla OJifa cakpald, o€kyapHu ¢aosi aaMamTupuil Owian Oaxapwuiaau. by
nanuTaa YJIOKTUPYBUM TYFPUIAHUO uy3umaéTran yamn o€k ycTuan yTuo, VHT o€K OuiaH Kajgam
TalUIalId Ba TYXTAJIWIN YYyH YHH €pra Mycraxkam Kysau. 59-pacMia Hal3a yJIOKTHPHII
BAKTUJIA0EK W3JAPUHUHT JKOWIAHUII YM3MACH KypcaTwiraH. Hal3aHUHT y30KKa y4MIIH
yUyH, YHUHT y4uO YMKHUII Oypyaru KaTta axaMusTra ara.

Xamu rorypu0 kenuHa€TraHga€k Hailza ETUKJIMK XoJaTnaH Oup 03 Kus XoJarra
KEeNTUpWIaan. S'bHU, yuu OUp 03 KYTapuianbd yuuin Oypyarvra sKMHJIAITHPUIA]IH.

HaiizanuHr sHr Kynai yuu0 4uKui Oypyard, Xarto OUp yJIOKTUPYBUMHUHT Y3UAA XaM
nouM Ooup xuin 6ynub Typmaiiau. bynunr karop cababnapu 6op. [llamon kyuu Ba HyHaIMUIIH,
Hali3a IIaKiIW, YHAArd OFUPJIMK MApPKa3WHUHT S>KOMIAHMIIKA Ba XaBO OOCMMHU MapKasu
IYJIAP)KYMIACUIAHAUD. XO03Up KYJUIAHWIAETraH, €HIWI €Fo4 €KW METaULJaH scairaH
Hall3ajap aHya WyFoH OYnMO, Kam SrWiyBYaHIUp. YJApHU YJIOKTHUPUII YUyH, KEepakiu
Oyp4ak XOCHJI KHWJIMII Ba SIXIIW TJIAHEPJIANIUINTa SPUIINAIT Y9yH, OUp BakTIa Kyd Oepwii
XaMJla Hal3aHUu TYFpU WYHAIMINTA COJIMIN KaTTa axamusrra sragup.Haiza ynoxtupuin



TEXHUKACHHHUHT YJIOKTHPYBUMJIAPHUHT SKKa TapTHOIa XycycusTIapura Kapab, Oorika
BapuaHTiapu XxaMm Oop. Haif3aHu opkara y30KJIaIlITHPHIN BapuaHTIApUAaH Oupuma dakar
enka kamapu Oypwin0O, Toc Oypunmaiau (E.O3omuna). Bynaail y3oknamrupuiiga Hal3aHu
YIOKTUPHII OJIUIaH YAIUINTHPMa KajlaM OyIMaiian, y oJauid KajgaM OWiIaH Iespiid Oup Xl
Oynanu. by TeXxHUKaHU (QaKaT MTYWIT CIOPTYHIIAPTHHA KYJUIAIIA MyMKHH.

Haiiza yiayamiapu

5-/Kaoean
Viyamu Ba OFMpIATHT
Haiiza ymyamnapu
Aénnap yuyH DpKakJiap y4yH
N Vpamacu 6unan | 600rp 800rp
MUHUMAJ OFUPJIUTU
YMymuii y3yHIuru
Munuman 2200 mm 2600 mm
Makcuman 2300 mm 2700 mm
Metann THFUHH Y3YHJIUTH
Munuman 250 MM 250 mm
Makcuman 320 mm 330 mm
Metajn TUFUHA OFMPJIMTH

Munuman 80 rp 80 rp

Haii3a Turuaan orMpJIMK MapKa3urada y3yHJIUIrd
Munuman 800 Mmm 900 MM
Makcuman 950 MM 1800 m

ACOCHHH HT KMIMH KOHU IUaMeTpH
Munuman 20 Mmm 25 MM
Makcuman 25 mm 30 Mmm
HNniin ypaMaim KMCMH y3YHJIUTH

Munuman 140 mm 150 mm
Maxkcuman 150 mm 160 mm




T'PAHAT BA KWYUK TYIIHU YJIOKTUPUIITEXHUKACH

I'panatam yumiam. CropT IpaHaTUHHU YJIOKTHPHUINIA Kyd PHYArHHHM Y3aUTHPHIN YIYH
JACTACHHUHT YYHJIaH YIUIAHTaHW MabKysl. ['paHaTHH OJJIUHTH TYPT OapMOK OWMJIaH CHKHUO
yIIUTAHAIH, YKUMXKHIIIOK 3Ca TACTAHWHT aCOCHTa TUPAINO OyKuiau
(60-pacm). By ycymma ynuraHraHma rpaHaTHHHT Oyiiama YKu OOIKa XWJI YCyJijaa, SbHU
Oapua OapMmokjap OWJaH MYIIT XOJHJAa YIUIaraHiarura KaparaHaa Owiakka HucOaTaH
KHYUKPOK Oypyak XOCWJ KWIMO Typamu. ['paHatHH TYpT OapMOK OWJIaH yIILIall TaBCHS
KWJIMHAIM, YYHKU OyHJa KyJra yHUaJIMK 3yp KeJIMaiIu Ba OXUPIH XapakaT MaiTuaa rpaHar
SXIIU OOIIKAPHIIAIH.

60-pacm I'panamanu 6a mynnu ywinaw xonamu
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['panaTHu 10rypud Keaud yJIOKTUPraHjia SHT Ky Y30KJIUKKA dpUIIUil MyMKUH. FOrypu6
KelaéTrania rpaHat OykwiraH Kyiuna OYynamo, kykpak oyauaa €ku KUT ycTuaa TyTUIagu
(60-pacm).

61-pacm I'panamanu opxaza mopmué yroKmupuu ycynu

91X

['panatr ynoKTUpUII HaM3a YIOKTUPUIIT OUJIaH KYNITMHA YMYMUMIIUKKA 3Ta.
['panHaT ynOKTUpUIIHUHT acocuil ¢apku Oy acOOOHMHI XYyCyCHSTHra Ba YHHU YIILJIalll
ycynura O0FIuK OYnu0O, YJIOKTHUPHIN XapakaTiapyd aH4da APKUH Ba CHTUJIPOK Oakapwiiaju.



['paHaTHUHT y4MIl BaKTUAArd MAcCTIAHMII MOMEHTH IIYHYAIUK O3KH, XaTTO yHra 3bTHOOp
oepunmaca xam O0ynaau. LIIyHUHT ydyH rpaHat Haif3ara HUCOATaH KaTTapoK B Oypyak OCTHAA
YIOKTHPUJIAAN Ba y TUK I03ada ainaHuO ydanu. Hailza ynoKTUpUIIHM YpraHMmaraH siHTU
YIOKTUPYBUWIAp Kyluaaruigapra »pTu0op Oepulliapyu Kepak: Iorypud Keaull y3yHJIuru 22-
30 M, mynnan 14-20 M rpaHatHy opkara onu0 6opmacias, orypuiira axpatuwiaau. FOrypub
KEJIMITHUHT KoJTaH KucMu (8-10 MeTp) yJNOKTHUpHIINra Tal€piiaHWIl Ba YHU Oa)kapuiira
MY TXKaJUTAaHAIH.

Orypu6 kenum BakTWa TpaHaT TyTTaH KYJIHU TapaHTJIATMAclMK Kepak. Te3laHull
Ounan Oaxapuaaaurad Typud KeIHIl Te3UTH YIAOKTHPYBUMHUHT Tal€prapiaurura OOfIuK.

By Te3muK ynoKTMpHIIra Tal€piIaHMIIHMA Ba YJIOKTUPHUIIHHMHI Y3UHM Oa)kapuuira
KUWMHYWIMK TyFIUpMaiinurad 6yiaumm kepak.l panaTHu opkara oau6b OopuIl Ba yIOKTUPHIL
TYpT Kamamaa Oaxapmianu. FOrypub kemaérranma rpaHaTHd, 04aTia, OJNAMHIA TyTaaujap,
TpaHaTIM KYJHU OpKara oud OOpHIII 3ca yHH MacTra TyIIUpUIIAaH OOIJIaHaId Ba TpaHaTHU
VIOKTHpUI ~ yMyMaH  62-pacMjia  KypcaTWiraH  Hai3a  YJOKTHUPHII  yCyJIuja
Ooaxxapwianu.l'panaTHr opkara oyi® OOpHIIHM YHT O€K OMIaH KajgaM KyHuigaH Oorial,
IOKOpHJaH opKara mactra Oaxkapumn MyMKuH (61-pacMm). YIIOKTHpYBUM TpaHaTHH OpKara
oJi0 OopwuIla YIOKTUPHUII HYHAIMUIIIATA KapaMa-Kapiii TOMOHra OUp 03 SHTAIIUIIY Ba YHT
eJIKAaHU TIacTra Tylupa TypuO, eiaka KamMapuHu OypuIlud Kepak. ['paHaTHu opkara oyiu0
OOpHIII YaIUIITUPMA KaITAMHUHT OOLIUTAaHUIIK OWJIaH Tyraiau.

Konran xamma xapakaTiapza (rpaHat yJIOKTUPHILIHU YpraHUIl Ba MalllKJa Xam) «Haii3a
YIOKTHpHUI) OYIMMHUAArd KypcatMmanapra puos Kuiauil kepak.Kuuuk tynau ynutam. Tyn
ypragaru yuyra 60apMoK OwiaH ynuia0, >KUMKWIOK TYIHH OUp TOMOHMJAH 0ol 0apMOK 3ca
TYIHU UKKUHYA TOMOHM/IaH yIILIa0 Typaau.

62-pacm Tynnu ynoxkmupuwi xonamu

el >cadam

orgaga wuzoglashtirish

3-gqadam 4-gadam
Kuunk TYmHM yJIOKTHPHWIN TEXHUKACH TpaHAT Ba Hal3a YJOKTHPHUITHUKWTA YXIIIAll
oymu0, dhapku dakaT yIoKTUpHUILl acOO0JTApUHHUHT IIAKIHIA.



I'panara yiruamu

6-/Kaosan
V myamnapu DpKakiap Aénnap Maxkrab Onanapu
HOMJIQHUIIIH 700 rp 500 rp 300 rp
YMyMUl y3yHJIUTH 236 MM 236 Mmm 165 MM
Jlacracu nnamerpu 30 MM 30 Mmm 25 MM
Jacracu y3yHIuru 105 Mmm 105 Mmm 75 MM
I'panata acocu 50 mm 50 mm 40 mm
JMaMeTpu
['panara acocu 105 mm 105 mm 70 MM
Y3YHJIUTH
acocH Ba J1acTacH 26 MM 26 Mmm 20 mm
opanuru OViHHU
Y3YHJITH
TonHu orupiuru 150 rp

AAPO UTKUTUIID TEXHUKACU

SAapo WTKUTHIN 4YerapaliaHraH noupanaH (auamerpu 213,5 cm) 3apd Owian kenuo,
enKajgaH Oup Kyn OuslaH UTKUTHO Oaxkapwiaav. WTKUTHUIIIAH OJIWH JacTIaOKu XojaTaa
AJIpO CIIOPTUYMHUHT OViHU EHuaa O0Ynub, Mmycobaka Kougacura OMHOAH KYJTHUHT [Ty XO0JIaTh
cakpab-cakpab OopuIll BakTHJa Y3rapTUPHIMACIUTH Kepak. UTKuTaéTranma sSapoHU elika
YU3WFUIAH OpKara TOPTHII MyMKHHAMac. UTKUTHO OYnTraHmaH KeWuH, yIOKTHPYBYH JOHUpa
W9HIa KOJIUIITN Kepax.

WUTKuTHII SApOoNapy TYpJIH XWJI OFUPIMKAA OYIWIIM MyMKHH, aMMO MycoOakamapaa
KaTHAITyBYWIAPHUHT KUHCUTA Ba €mmra Kapad, Mabiym orupaukiaaru (3,4,5,6,7 xr 257 rp)
SIpOJIAp MILIATUIAIH.

SAApoHWHT KaH4Ya Y30KKAa TYIITaHW JOWPAHW OJJ TOMOHHTA JKOMIAIITHPHITAH
CErMEHTHUHT WYKH paxujaH, SApO epra TyITaHaa KOJAUpraH u3urada OynraH macodacu
pyJieTka OunaH yiuaHajau. bup cOpTYMHUHT Y31 Xap raj Oup XWI SHT KyJiaidl y4uO YUKHII
Oypuaru Xocuisl KUJIMO, UTKUTAAUTaH OViica, SIPOHUHT YUUIIl Y30KJIUTH YHUHT YYUO YUKHUII
naitugaru teznurura O0ornuk Oymamu. lllyHunr ydyn mycobaka Koujacura puos Kuiuo,

SIPOHUHT HHT FOKOPH OONUIAHFUY TE3JIUKAA YUUO YUKHUIIINTa SPUIIMOK KEPaK.
63-pacm Aopo umkumuw mexnuxacu
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SAnpo UTKUTHIIIA XaMMa MabKyJl KypraHu UTKUTUII TOMOHUTA OpKa OWJIaH TypHUIIIIaH,
SHTaMMOPOK cakpad OOpHIll YCYNIW - UTKUTYBUM KYJ TOMOHJArv O€KAa Camyull YCYJIHIUP.
Camyuir erasjia, Camvmil yuyH 4an O€KHHM CHIIKUTaH MalTaaH TO YHT O€K epra TyliraHrada



yTran ¢aza tymuHwiaad. byHnail camuuim ycynu JovMpa KMUMKIWTK ca0adiid, raBJaHUHT
A7Ipo OMIaH CHIDKUII TE3IMTUHU CaJT'MHA OlIMpHUIra €paM oepaiu.

OHI' KyWwId WTKUTYBUMJIAp/a CAlMYUIINAH AIpO y4uO YU-KUIIUTada JaBOM JTaJUraH
uTKUTUII XkapaéHu 0,8 coHusArada mpaBoM 3taau; canmuuiira 0,45 coHusrada, oXupru Kyd-
nanumra 3ca 0,35 conusiraua BakT capdianaau. Camuum y3ywiaura 90-95 cMm raua eranw,
camyuijia YJIOKTUPYBUYMHUHT SApPO OWIaH CWDKUII TE3MUrd 3ca 2 M/ COHMsAaH
ommaiin. Canuuiga UTKUTYBYMHU aCOCUI XapaKaTJIaHTUPYBYH Ky4 - Yall OEKHUHT CUJIKUHY
Ky4d OWIaH YHT OEKHHMHT JENCHHUIN KyIuaup.SIApoHWHT camuuiln OWiIaH UTKUTYBUYUHUHT
Kyd Oepuiy HaTwxacuaa Xocwn Oynran te3nurd (19 m ra utkutunranga) 13 m/con raua
eraau. Iy yJgoOKTUpYBUM SIIPOHM TypraH *OWIAaH MTKUTCA,AAPOHUHI y4duil Te3nuru 12,3
M/COH. OIIMai¥ Ba YUHII Y30KJIUTH 1,2-2 M ra Kamasiay.

Oxupru ky4 Oepuiina sapora Kyd Oepuin macodacuHuHT y3yHiurd 1,5 m rauga €xu
YHIAH XaM KyOpoK Oynumm MyMKHH. WTKUTaéTraH BakTAa SIIPOHUHT TPAEKTOPUACU
CaMYMIIHUHT Oolujaa Oup Kamap KyTapuiiaau, JCTCHUHTaHJaH KEeWHMH, TO MKKH OEK epra
TYWITYHTa Kajap, ETUKJIMK X0JIaTua WYHaIaau Ba OXUPrd Kyd Oepuiiga yun0 yukuimaa (38-
40°) 6ypuak XoCHJ KHUJINO, KECKUH KYTapHIaIn.

Anponn Kywaa tyrum. UTkutuin onguaan YHT Kyl GapMOKJIapuHU TYFpuiad Typuo,
ATIPOHH MaHXKalap YCTHra Kyiunamd. YHr (Yar) KyJ NMaHKacH sapo OFUPIMIH TabCHPHIA
Eimnanu (63-pacm). bunak TUK XxoJiaTna cakjaHaAM; KypcaTkud, ypTra Ba €H OapMOKJap
opajapu call O4YHK; XUMXHWIOK 3ca OykuiraH OYaumm MyMKuH. bormmanmok Owuiax
AKUMKUIOK UTKUTUII JKapaéHua siApOHU ayManaTMai yuuiad Typaaumiap.

SAnpo spkuH 6apMoKIap ycTuaa Oymuim kepak. Arapnaa €l CIIOPTYNHUHT OapMOKIapu
UTKUTHILI BaKTUJA SJPOHUHI OFUPJIATM Tabcupuaa OyKWiIca, y MNalTAa MyIIaKIapHU
TapaHriad, yHUHT OPTUKYA OYKWIIMILINTA KAPIIMIIMK KYPCATHIL KepakK.

63-pacm Aoponu Kyuoa mymuui 6a IpKuH 6apMoOKIAPUOG YUINaAWL .

bynnait xonma myryiiaHyBYMTa, TO MYIIAKJIApHU MycTaxkamia® oiryHYa, sapoHU KadTra
SKMHPOK TYTHIN TaBcUs STriaaan.Camduin onfauaaH sSApoHH OYiuH ongumatytunaad (63-
pacm). Tupcak rapiaajgaH y30KJIaIITUPUIIAIU, OUIIaK 3Ca OXUPTU Ky4yJaHUII OOIJIaHaIUTaH
nynamummaa 6ynaau. Cnoptun aoupa M4uaa AacTiIadKu X0JiaT/ia UTKUTUIL TOMOHUTA OpKa
TOPTUPUO TypraHuja, THUPCAaK OJIIWHra-yHITa KyTapwiaau. Asbarra enka Ba Owiak



y3yHJIUTHTa, MyMIAKiIap Kydd Ba AacTiaOKu Xojariapra kKapad ¢apk OYIuimm MyMKHH.
SAnponn ocurau TyTHO TypuIil Myco0aka KOUJacu1a MaH dTUJI/IH.

Canuumra taiépiaaHuil Ba camyuil. YJTOKTUPYBYM CAMYUILIAH OJITUAaH JOUPAHUHT
UTKUTUIL HYHanMMIIMra HucOaTaH opka KucMuga Typaau. Camyuil UTKUTUII TOMOHUTA
HUcOaTaH opka OwiaH TypuO Oaxapwuiaau (64-pacMm). YIOKTUPYBUYMHHMHT CAITYMIN OJIIHJIAH
OyHmail nacTiiabKM XOJaTH OXHMPTH KYyWIAHWIINAH OJIIUH OyianauraH KEHWHTH XoJjarra
yXIIari, MyHUHT YIyH XaM, y CaluuIll BaKTHAAEK YIIa XoJjiaTtra sSXIy Talu€épiaaHnu® OJMIITHA
tabmuHnaiau. Ly Owman Oupra, opka yrupub Typrad XoJiaTiaa, CAuWINTHU TaBIaHW aH4a
YyKypPOK SHTAmTHPUO Oommiant MyMKHH. ITKATHIIT TOMOHHWTA OpKa KAJIUO TypraH X0oJIaTJaH
camyuIr OONUIANIIaH OJANH, YHT O€K JIoMpa yamOaparura xyja SKHH KOWIAMTUPIINO, Jar
0€K Aca yuu OWJIaH OpKApoKaa €KU VHT O€K €HUJIA TypaH.

64-pacmTu3zanu me3poxk OyKub, oxupzu Kyuza maaHuul

K¥y3nmap WUTKUTUIII TOMOHHWTa - Kapama-Kapiid TOMOHra Kaparan Oymamu. Yam kyn
OJIIMHTa-FOKOPUTa YPKUH KYTapuiiau.

AApo UTKUTHIIIA CAITYMIIHUA Oa’KapuIll BaKTHAA CIIOPTYH OJAMJIa Kyiuaaru Bazudanap
Typaju: spo OuiaH raBIaHUHT TOPU30HTAN TE3JIUTUHU OIIUPUII; OXUPTU Kyd Oepulll yuyH
KyJail Ba3usiTra ara OYJuMIN Ba CamuuIIIaH OXHUPTH Kyd Oepulilra paBOH YTHII YUyH KyJau
HIAPOUT XOCHUJ KUJIUII.

NTknuTyBuUM camuuiura tan€épnaHa€rragaa, YHI OEFMHUHI YYWra KyTapujaad Ba raBla
OFUPJINTUHU YHTa YTKa3uO, yan OEFMHM UTKUTHUII TOMOHWTA FOKOPUIIATHO, OpKara y3araju.
Keitnn onnunra sHrammob, YHr o€Kna 4yHKasAu-/1a, yan o8KHU OyKuO mactra TyIHMpaau EKu
VHT o€kka skuninamtupand. lllyHnan keiivH, yan O€KHM WUTKUTHUIN WYVHATUIIUIA CUIKUO
Typu0, YHT 0€KJ1a IeTncuHuO camuuiaaau. Yam o€KHU opKara CUJIKUTAETraHa UTKUTYBYMHUHT
OFUpJUTU YHT 0€Kaa Oynaau. Yam o€KHM opKara y3aTuil OuiiaH Oupra, UTKUTYBUM XaM YHT
o€KJaTypraHuya 1y TOMOHTa CWDKUN Oomunakau. CoHIapHUHT OUp-OMpUAaH y30KJIallyBU
oKopu apaxkarada (120°Ba kympok)etaau. YJIOKTUPYBUM Oy MaWTIAEK OXUPIH KyWIAHHII
Oolanm y4yH XapakTepau OynraH xojataa Oymaau. dakat YHT o€Kaa IETNCHUHUO, YHUHT
WIUTUHYU Yal O€K TOMOH TOPTHI, S’bHU CAMYUIIHMU TyTaTUIITHHA Kojagu.Camuuin BakTUAa
VHT O€K OuJiaH NETICUHUIIHN TOBOHTA OManatu® yTubO Oakapuilnl xaM MyMKHUH; Oy ManlTiaa
TU33aHUOYKYBUM MYIIAKJIap TapaHr Oynu0, o€K TYNUK TyrpuianMaiau.Canuuranna o€KHU
XyJITi epra WIMHHO KOJTaHJaH KeHMWMH YMKUO KeTraHjard kabu Te3 ojFa TopTwiaaud. by
TU33aHW OYKWIN TaWTHAa MYIIAKJIAPHUHT KAWWIIKOKIWMK  XYCYCHSITIIApUIaH  SXIIH



dorinananumura €paam Oepaau Ba Iy cabalbiau XapakaT FOKOPH TE3JIMKIa Oakapuiaju.
AMMO (akaT aHTaroHMCTMYIIaKJIap Kepakiauruya Oymamrasjaruia, MyImakiap KUCKapHIiu
MyMKUH.OE€KHU Ky4d OwiiaH epra OOCHII 3apyp camapara SpHINUIITra XaJaKUT OepuIIu
MYMKUH. JIENCHHUITHUHT OXUpUJIa COH YHUYAIMK KYTI KyTapuiamaca, TH33aHH Te3pOK OyKuo,
OXUPIM  KYWIAHUIIHMHT  OOLUIAHWIIMA  OJJUJAH  SXIIMPOK  Fy)XaHak  OYynu0
olvHaaW. TU33aHUHT Te3 Ba MYMKUH KaJlap TYJIUMKPOK SKUHJIAINTHUPUIUIIN OXHPTU
KyWIAHUIIHM ¥3 BaKTHU/a Oomiaml Ba O€K MYIIAKIAPUHUHT KyduIaH SXIIUPOK (oiinamaHul
yuyH 3apyp maptaup.Camnuuin yan o€KHU AacTiad opkara KyrapmacaaH xaM Oa’kKapWJIvIIN
MyMKHUH. byH/1ail Xona carmdui yqyH yan OEKHM CUJIKMIL, YHT O€KJa YyHKAWUIN Ba TaBIaHU
SHTAIITUPUII OWjaH Oupranukaa OonuIaHaIu.

65-pacm.Aopo umkumuu

AMMO camuuMIIHUHT OyHAal OONLIaHWIINW TOCHHU
OJITUHPOK Oypa Oommiamra oiaubd kenaawm, Oy dca sapo
UTKUTYBUMJIAp Opacuia KyI TapKajiraH xaroaup.Yan
OEKHU TE3pOK CUJIKHUII, CHITWJIATICTUKAYUHUHT TI0Mpaia
T€3 CWDKUIIMHU TabMUHJIALI OWjiaH OWpraiukia, yamn
OEKHHMHI TE€3pOK epra Kyhunumura xam épaam oepaau,
Oy n5ca ¥3 BakTUAAQ OXMPIM KyWIAHUIIHU TE3POK
Oaxkapuill yuyH aiiHuKca Myxum.CamuuO, siHa YHT O€K
yuydra TyHIWIaad; O€K Tard JacTiaOKu XoJlaTuaa
Kojaau €ku can uukapura Oypwiaau. by wukapu
Oypunuin kynalub® kerca, alHHUKCAa KaM ArUIyBYaH
CHOpPTUYWIIAP/A, TaBJAHMHI YIIa TOMOHIa OapBaKTPOK
Oypunuiura Ba »pTa TYFpuiaHa Oomiamura cabab
oynaan.CrnopTuu camyuraHjiad KeiuH, myHaail Oup opajiuk XoJIaTJaH YTUIIM Kepak-Ku, Oy
X0JIaT OXUPTrU Ky4 Oepuil gaBoM 3THO Oopaauran mMacoda UMKOH Kagap Y30KpOK OYIHMIINHU
TaMUHJIACWH. byHJaW XoyaT TaBJaHW WTKUTHUIN HWYHAJUWINIWIa KapaMa-Kapiid TOMOHTa
Keparuya SHIalUTUpPraHaa Ba raBla OFUPIMIMHM OYKUKYHI OEKKa TylIupra€ia mNaiao
Oymamu; MmIyHAa SApO MYyJDKalngard y4Yu0 YUKHII SKOMHMIAH OJHT KYII  Y30KJallraH
oynanu.Camuuranga YHr o€K epllaH y3WiraijaH TO UKKajia o€KJa epra TyIryH4Ya raBJIaHuHT
XoJlaTh OMp KaHya y3rapaiu dYam OEKHM CHJIKUTAH Maitaan 6onuiad can TyFpuiaHa Oopaau
(65-pacm).AMMO akaT O€K TaruHH epra caj W4ykapu OypuO KyWraHmaruHa, raBJaHH MaHa
IyHJai TyFpuiaca Oynaau.

Canmuuuigad KeinH, yan O€K yuujiaH Oomnuiad, CerMEHT SIKMHUTa, JoUpa JuaMeTpuiaH
TaXMHHaH O€K Tarm Mmacodacnya dyanpokka Kyhumaau (66-pacm); OyHIa HWTKUTHII
HYyHaIMIIMaaH YHT TOMOHAA YTKUp Oypuak Xocwi Oynumu kepak. OEK TaruHuUHT OyHIail
HyHanmuim o€k OuiaH ACNCUHUIN OXupHraya cakiaHaad.Oxupru Kyd Oepuil. MabiayMmkw,
SAJIPOHUHT YYUO YUKHUIL B TE3JIUTU CIIOPTYM KYUYMHUHT YHTra TabCUp 3TUO Oopuil ynu (Ma-
codacu) HUHI Y3YHJIUTUTA TYFPHU, CIOPTYM KYUYMHUHT TabCHUP 3TUII BAaKTHU MHUKIOPHUIa 3ca
Teckapy MyTaHocuOaup. LIIyHUHT yuyH COPTYM 3HT Y3yH HYyiia 3HT KaTTa Te3JMaHUIl OuiaH
UTKUTUIITa OYyTyH WpOJia KyUYWHH JKal0 ITUINM Kepak. byHmail mraiimanum mycoOakama
IOKOPHM HaTWKa KypcaTHUIll yuyH 3apypcTup.fKyHiaoBuM (a3aHu Oakapuuiia, Ky4HH siipora
KYIpOK Wy 6Yiinad TabCUp 3TUIIN YUYH OXUPTH Kyd OEpUITHM MyMKHH KaJap 3pTa Oomuiamnt




3apypaup. Iy cababnu yam o€KHU TE3pOK epra KyWWIl Kepak, UyHKH OXHUPIH Kyd Oepuil

dakat Ky TasH4 (azacugaruaa Gpao1 0axapuiIuIiId MyMKHH.
66-pacmAoponu umkumuwinu ymyuii xoaiamu

Snpora MyMKHH Kajgap Yy3yHpPOK Wyl JaBoMuia OHHI KyJaid Oypyak oOCTHIA,
MYIIaKJIAPHUHT UTKUTUII BaKTUJArd KaWUIIKOKJIMK XycycustiapujaH ¢oiigananuo, daosn
TabCUP KWINII KepaK. SAPOHUHT UTKUTUO FOOOPWIIHILN TYE CATYMIIHUHT TaBOMUJIEK OYIn0
YUKAIIA Kepak. Yam o€k epra TasHUO TypraHma, YHT OEKHH epra OOoCuO, YJIOKTUPYBUH
TOCUHHU caJj oJira cypub Oypa Oonwaiiau. Hatuxana raaa smmnn6-0ypanu0, KeHUHTH UIliIa
KaTHAIIQUTaH WUPUK MYIIaK TypyXJapu 4y3uiaaau-1a, MOTeHCHaI HEPTUsi XOCU OYiau.
Mymaknap 4y3wiraHjaH KeWWH, VYJIApHUHT KAWWIIKOKJIWTHIAH ¢doiaananud, sjapo
UTKUTYBUM Te3/]a €JIka KaMapuHu Oypaau Ba KYIUHH TYFpuiaad TypuO, SAPOHU Kepakiu

Oypyak ocTuia UTKUTHUO r000pau.
67-pacm lacmnabku xonam 68-pacm Aopo umkumuw 30nacu
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bup ymoKTUpyBYMHHUHT y3H]a, OXUPTH Kyd OepuIl BaKTHIa, OSKJIAPHUHT TYFPUITAHUIIT
TE3JIUTU Ky OMUJUIapra OOFJUK OYynu0, OupuHYM HaBOATIAa MabliyM Oypuak OCTHA €HTHII
Kepak OynraH WHepCHsl Ky4dura Xamja raBia Ba KYJIHHUHT TYFPHJIAHUII Ky4dura OOFIUKIHP.
["aBpanu siapo Ousan Oupra TYFpuiIall Ba OypHUIll yuyH (TabCUp aKC TabCUPra TEHIIUP, JeraH
KOHYHra OMHOaH) o€kjapra 0ocuM opTuO, Oy yJIapHUHT TYFPUJIAHUII TE3JIUTH Y3rapuIlura
tabcup OTaaun.OXupru Kyd OEpHUIIHMHT OXUPTd KUCMHJA OEKJIap, raBga Ba Kyl
XapakaTJIapUHUHT Oup Bakraa OynaMaciurura OEKJIApHUHT  IIOMIMJIMHY  PaBHINA
TyFpuiaHuim cabad O0ymamu. O€kiap UIMMHWHT caMapacura yJapHUHT Te€3 TYFpUIIaHUIINTa
Kapab sMac,0aJIKM aBBaJIO WINl KyBBaTH Ba XapaKaTHUHT WyHanmuimura xapab 6axo Oepwuii
Kepak.SlHru Oommaraniap SIAPOHM UTKUTHO ro0opaérranja, TUpPCaK OYFUMHUHHHT
TYFPUJIAHUIIIA TUPCAK OJJUHTA YUKUIIUIAH OJJIMH OONIIaHUIIHNra YbTHOOp OepHiiapu



kepak. byHnail xapakaT KYJIHUHT TE3pOK €3UJIMIINTa Ba SAPOHUHT OapMOKJIapJaH CUpFaHuO
keTMmaciurura €paam Oepaau. Enxa kamapuHu Kyn Owian Oupra Oypuill KYJIHUHT THPCaK
OYFUMMHM TYFpUJIAIIAaH OJIIUH OOIIaHTaHU ca0adyu, KYIMHYA TUPCAKHU OJIJIMHTa YUKapHO
1000pu0, XaTo KWIMHAIW. AApo yuynud YMKUIIMAAH OJNJIUH, VHT O€KJa JIETICUHUII TyraraHjaH
KeinH, cakpa® o€knap amMamTupwiagu. OXUpru Kyd OepUIIMIaH OJJUH epra TapaHT
KYHUITaH Jamn o€K XapakaT/aa TaHa Maccacu 00CHMH TabCUpHJIa call OyKUJIaJu Ba Iy 3aX0TH
Te3[a TYFpujiaHa OoluTaiIu.

S MpOHUHT y4yuO YMKHII BaKTHAA YHT KV Ba 4all OEK SAPOHUHT YUYUII WYHAIUIINIATH
OuTTa TUK TEeKUCIUKIa Oynamu. UTKuTUII oxupuaa YHT elka, oJaTAa, yal eJIKaJaH IoKOpH
Typaju, JEKUH Oy yal eJKaHW Maxcyc MacalTHpUII Kepak JeraH cy3 sMac, anoarra. Saponu
UTKATHO FOOOpaéTrania, yHU TE3JIaHTUPO IOOOpHWIN Y4YyH, YJIOKTHPYBYM TIAHXKAacu Ba
OapMOKJTapu OMJIaH YHTa OXHMPIH Kyd Oepu0 100opuIm xyaa xaMm Myxum (66-pacm).Yam ki
XapakaTu XaM Karra axamustra sra. Camuum0, YHr o€K epra KyHWIraHJaH CYHI, OXUpPId
KyWIAHMIIJIAH OJIIMH 4Yam KYJI1 €H TOMOHJAaH aliaaHThupuO, opkara ¢aosl TOPTHIIAIH.
VYaoktupyBun Oy OWJIaH MyIIAKIApHU SXIIUPOK TapaHriad, OXMPrd KywIaHHUIIA TaBJlaHU
TYFpujalira Ba YHMHT MYBO3aHAaTHHU cakjad kosuira épaam Oepaau.YIIOKTUPYBUH
OOLIMHUHT XOJaTH, YHUHT OJIIMHTa Kapammra Moc 0ynaau. DHr ycTa UTKUTYBUMIIAp cakpao,
o€KJap XoiaTuHH (aon y3rapTupaguiap Ba YHT OEKHUA CETMEHTra TUpad, TAHAHUHT OJIJIMHTA
xapakaTuHu Tyxtaraauiap. OEkmap xomaTuHu Gaoi Ba ¥3 BaKTHUIa Y3TapTUPHIL YUYH T3 Ba
OOIIKa xapakaTiapra MoC JEICUHMOK KEpakK.

SAnpo UTKUTUIIT MabpOMH, YJIOKTUPYBUM XapaKaTJIApUHUHT CaluMIlIaH Oolwuiad, siapo
y4u® YUKHUIIUTa Kajap TE3JaHUIIMHU XHcoOra oJiraH XOJja, O€KJIap UIIUHUHT MabpOMU
OWwiaH aHUK-JTaHaAu. ODHI KyWId UTKUTYBUWIAP MabpPOMHHHU SIPO UTKUTUIIHUHT alpuM
(asasapuHUHT KyHHAard BaKTHHYA HHCOATH OWIaH aHUKIAm MyMKuH: 4-5, 2-3, 1,3-4.VHr
0€K epra TyIIraHJaH KeiuH, yan O€KHM epra Kyhiuiraya yTrad MyxJaTHU Oup n1e0 onrasna,
UTKUTYBYM TasHY XOJaTHAa dKaHUAa - O€KHU (aos CHIKUHY (Pa3acu JaBOM STraH BaKTHUHHU
KaOyJl KWITaHUMU3 OUpJIMKKAa HUCOATMHM OupuHUM pakamiap (4-5) udomamaitnu. 2-3
pakamiapu YHr O€KJa camuMil BaKTMHH -YHI OEK Tard Kyda OoIUIaraHjaH CarmquIil
OXHpHUTaya KeTraH BaKTUHU siHA Yiia pakam (1) ra Hucoatuau Ouaupau.

Oxwupru pakamjap 3ca, OXUPrd Kyd OCpUIIHUHT HHT (paosi KUICMUHU - 4aml OEK epra
TyIITaH MauTAaH SApO ydnd YWKKyHYa KETraH KUCMUHHM udomamaan. Aapo HUTKUTHII
MabpOMH XaKuJa Xap Oup UTKUTHUIN (Pa3aCUHUHT KUHOKAJIpJIapu MUKJIOpPHUTA Kapad aHUKPOK
(UKp IOPUTULI MYMKHH.

SAnponu ya1yaMu Ba Ba3HH

7-Kaoean
V muammnapunn Snpounu yiuamu Ba Ba3HU
HOMJIaHU TN .
Kuznap yayn | Aémnap yuyH Yemupnap yayH Opkakiap
yayH
Bazan 3 kr 4 Kr 5 kr 6 xr 7,257 kr
(MUHMMAT)




muametpu ([1): 213,5 2135 2135 2135 213,5
Munuman 85 Mm 95 MM 100 MM 105 mMm 110 mMm
Maxkcuman 100 MM 110 mm 120 MM 125 MM 130 MM

JIAIIITAK (IUCK) YJIOKTUPULI TEXPUKACH

Jlanmmakau anmaHu® OopumO yIOKTHPUIAAW. YHUHT KaHYa Y30KKa TYIITaHUHU
aHWKJAIl y49yH, YIOKTHPWUITAH JOWUpaJaH JalMak TyIraH epujaa KOJJWPradH mirada
YnyaHaau. YJIOKTUPYBUM JANNaKHU AHT Kyjal Oypuak XOCHJ KUJIHUO KaTTa TE3JIUKIa
yddpuIIra xapakar Kuianu. Jlanmak TEKHMCIMTMHUHI KYJiIJaH Kail XoJaTtnaa
YUKUIIMHUHT XaBO KapUIMJIUTMHU KaMaUTUPUIIIa Ba CHAPS SAXIIUPOK YUUIIIUIA KaTTa
axamusaT Oop. Jlanmak yJIoKTHpHIIZa Taifgo OYJIraH TeXHUKaA Jamnnak MIaKiau
(ICMUKCUMOH siccu), Ba3HU (€mura Ba >kuHcura xKapad 1 -1,5-2 xr) Ba moupa Ouian
yerapajiaHraH yJIOKTHPHUIN KOoWWHM (nuameTrpu 2,5 M) OenruwyinoBun MycoOaka
Koujacura OOFJIUKIUP.

JlanmakHu TypraH XoOWJaH yJIOKTHUpca xam Oynanu, JiekuH ¢dakat ailnaHa TypuO
YIOKTHPTAHAa YHUHT aH4Ya y30KKa YUUIIHUTA dPUIMIMOK MyMKHH.

69-pacm Jlannax ynoKkmupuwiHu ymymuii Xxoaamu
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bypunu6 ymoxrtupranga TypraH XOWJaH YJOKTHpHUINTAa HUCOAaTaH JammakKHUHT
YUYWl TE3MUTH cekynaura 20 MeTp Ba yHIAaH XaMm Kympok Oynub, manmak 5-8m
Y30KpPOKKa TYIIUITA MYMKHH.

XO03UpPTryd 3aMOH YJIOKTHPYBYHWJIAPU AWITAHUIIHU YJIOKTHPHII TOMOHHIA TECKapH
Typub Oouutaiigunap Ba JIaNMmakHU KyngaH uukapub roboprynua 540° (1,5 mowmpa)
alnanaguinap. YJOKTUPYBUMHUHT JOHWpa sicallld YJIOKTUPHII TOMOHHTa Kapald
WHTUIIYBYM YMYMUM Xapakat OusiaH Oup BakTaa 103 Oepaau.

VinokTupyBUYM alJIaHWINI BaKTHIAa JacTIaOKuh XojdatgaH Oomniabd aknaHaérrannaa
Kyiiunaru daszanapiad yraau: nactiabku Ky tasHuiu (asa, gam o€éKaa sKKa TasH4YId
daza, TasHucu3 (yam o€k OmsaH AencUHTaHIaH KeinH) (a3a, YHT 0€Kaa sSKKa TasHYIN
(epra oéx kyuwuIn BakTuaaH Oomaad) (asa Ba SKYHJIOBYM KYIII TassHYIU (a3a.

JlanmakHUHT 3HT Kynak Oyp4ak XOCHJ KWJIHO yUYWIIW KYT KUXAaTAaH MIaMOJHHHT
TE3JIMTH Ba WyHamumura OOFJIMK. MacajgaH, XaBO COKMH NaiTiapia JamnmakHUHT
YUYUIIM Y4YYyH OSHI KyjJai Oypuak TtaxmuHaH 33-36° ra teur. [llamonra kapumwu
YAOKTHPHUJITaH/Ia 3ca, MaMOoJI Te3JIMTH OITaH capu, KyJinal Oypyak kamManuo
oopaau. Illamon #yHanmumwura kapa®d YJIOKTUPHWITAHAA Yy4uIl KYOpoK Oymanwu.
Jlanmakau cexkyHaura 4-5 MeTp TE3JMKIaru IaMoJira Kaplid YJOKTUPHIIAA YHHU



KYJIIaH TYFPU YMKapuUica, MAaMOJHUHT Xap KaH1al WyHAJIMIIUTa €KUM COKUH IIapOUTTa
Kaparanna yJoKTHpyBYM SXIIMPOK HATUKAradpUIIUIIN MYMKHUH.
70-pacm. "J/lannaxknu ywnau.

w

JlannmakHu TyTHm. Jlannak, mactra TYIIMUPUJITaH KYJHUHT Ooml OapMOKJaH TallKapu
Oykuiran OapMoKJjapujaaru TUPHOK OYyrumura TasHUIIM kepak. bom Gapmox daxkar
nanmnakio3zacura terud typaau (70-pacm). bynna mamka kadgrObunak OYFuHHIa can
Oykunran OYynuO, nannmakrapJUIIMHUHT IOKOPU KHUCMH Ouiakka Terud Typaau
bapmoknap Oup-Oupura sskuH OYJIMaciauru, TapaHr €3WiIraH XaM OYJIMaciuru Kepak,
YyHKHU Xap MKKaja X0Jila XaM JannakHu OOMKapHII KUHWHAIIaIH.

11-pacm. /lacmnabdku xonam
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Alinanumraraiépianum. AWITaHWII Yy4yH JacTJa0Kud XoJiaTaa YJIOKTUPYBYHU
JOUPAHUHT OpKa KUCMHAA Typalau: OEKJap €JKa KEHIIurujaa €EKh cal KEHIPOK
o4yusagu. YJIOKTUPHUII TOMOHHWIa HUcOATaH YJIOKTHPYBYM TAHACHMHHUHT XOJIaTU 0ab3u
oup dapkka sra Oynumu MyMKuH. Kynailporu yJoOKTHpUII TOMOHHMTa OpKa Yrupub
Typumiaup. byHaail xonatnan €H TOMOH OWJIaH TypuIlra HucOaTaH OypuWJIMIN aH4a
KUUUHPOK, JeKWH OyHIal Ba3uATAa YJIOKTUPYBUMHHHI JIalllak OuWjaaH Oupralukia
KUJIaJUTrad XapakaT HWyIu y3asau, JIeMak, allaHumHu Oouutamjaa (TasHYIH
dazacuna), xapakaT MUKJIOPUHU KYMAUTUPUII YIYH SAXIIUPOK MIAPOUT sipaTUIAIH.

HactnaOku xojiataa YHr O€K JOMPAHUHT YEKKacura, rapJuiira xyja xam Takad
kyhunaau. JlactimaOku CUJIKUTUIIHM Oouuiam €KW alHU BaKT/Aa Jammak TyTraH KYJIHU
VHI TOMOHTA CUJKUTUIIJIAH OJIIMH 4Yam O€K eJIka KEHIJMIWAa, XaTTO YHJAaH Xam
KEeHTpoK Kyiunanu. OEkap MTOUPAHUHT YJOKTUPHUIN TOMOHHTa HyHanran aed dapas
KWJIMHTAH JUaMeTpuaad Oup XU y30KJIUK/Aa KOUIalaam.

Viokrupuiira Tai€piaHull BakTUla rapjaa AesIpid THK Typaau, OEKJIap cal
Oykunaau. YIJIOKTUPYBUYM alijlaHuIITra Ta€piiaHa TypuO Jammak TyTraH KYJIWHU YHITa



- OopKara CHJKUTaJu, AAacTAaOKu cuJIKMHUILIapu OyHra €paam Oepaau. CUIKUTHUII
BaKTHJa, JallaKk TyTraH YHr KYyJ, aBBajl TaBIaHUHI O3rMHAa OypuJIvIIuM OuiaH
Oupranukaa yanra onud Gopuinaau, raBaa OFUPJIUTH 4Yal O€KKAa CalTMHa YTKa3UIaiu.
Keiun kyn cunkuHu® YHIra onub Oopuiiaau, TaHA OFUPJIUTH YHT OEKKa YTKa3UIJIaIH.
by maiitna YHTr o€k TOBOH OuJjaH, yam O€K dca, OJJIMHTY KMCMH OWJIaH epra THUpaiajiu.
Jlanmak cunkuTHiaaéTraHja einka OYFUMHUJAH IOKOPW KyTapuiaMaciuru kepak. Ky
OuilaH YHITa- OopKara CUJKHHHUII €JIKa KEHIJMTMHUHT 3PKUH Oypuiumu OuiiaH Oup-
TalMKJa amajira OIMUpHUiIagu Ba OYHUHT HaTHIXKACHUAa YJIOKTUPYBUMHHUHT TaHACHU
CUIIKUHUII oxupuaa Oypanud, MyBO3aHATHH MyXTa Cakjgad KOJUIIH Kepak.

CUAKUTUII BaKTUAArd Jamnmak TYTraH KyJ XOJAaTMHUHI WKKHW XWJI BapUaHTa
KYOpOK Tapkajiran Oynu0, ynap aljJaHUUIHUHT KEWHHTU XapakaTlIapuHU Oakapuil
Ounan y3apo OOFIUKIUP.

bupuHun BapuaHTAa CUJIKUTUIAETTaH JanmakTaxXMUHAH ejlka OYFuMH
Oanananuruga €K caj nacTpok Typaau. byHaa rapaa ogatad BepTHKal XoJaTra KUH
O0ynu0, Ky 5ca nespliu eyika Yu3ufruaa €K1 YHAaH OpKapokaa koinamanu (71-paem).

NkkuHuM BapuaHTAa 3ca (KaMpOK y4ypailaH) raBjaa srujiran Oy-iu0, jJanmnax eika
OYfuHHUIAH NAacTPOKJa, JallakHU TyTraH KyJ 3ca, ejlKa 4YU3UFUJaH aHda opKajaa
Typaau. byHnmait xonatna yJIOKTUPYBYM CHJIKMTHIN BakTHAa KYJIUHU OaHa Kuiubd
Kysau. AlnaHuim OONITaHUIIMIATH Xap HMKKajda BapUaHT XaM OYypWIMIIHU Oup-
OupuaaH aHva Oomkaya 6akapuura oaub Keaaau.

Taxxpubanu yIoKTUpYyBUMIIAp T€31a OYTYH 3bTUOOPHU YIOKTUPHUILTA KaJT0KUIUO,
allJIaHUIIHYU OJaTAa OMPUHYH Ky CUIKUTUIIAAEK Oomunaianmap.

AlJIaHUII Ba OXMPru Ky4 Oepumura Ttaiépiaanum. JlanmakyJaoKTHpUIIIArU
allJlaHUII YIOKTUPYBUMHUHT YerapajlaHraH TeKHCIUKIA (oupana) XapakaT Te3JIUTruHU
OUIMPHUIIN YUyH 3apyp. YHH OaxapaéTraHjna yJIOKTUPYBUMHUHI OJAMJa KyWujaaru
Bazudanap Typaau:

a) OXMpru Kyd Oepumiga camapanu GoiiaraHuil MyMKUH OYiaraH, MyMKHH Kajap
IOKOPH XapaKaT TE€3JIMIUra SpUIIUIL;

0) oxuprm Kyu Oepumra keparuda TaW€piaaHu® omum. YIJIOKTUPYBYHU
alIaHUIIJary XapakaT Te3JIUTUHU TassHUO TypraHxoJyaTaaék sipaTUIld MYMKHUH.

AMmMo, Oypuiuml pUTMHU TYFPUIMTHUHU Oy3MaciuK Ba MYCKYJUIap OpPTHUKYa
OFpUMAacCHUH Yy4YyH, alJlaHUIIHM KeCKMH Oomuiam kepak sMac.CHopTuM YJIOKTHUPHUII
TEXHUKACHUHU Arajjialld Ba XUCMOHHUM Tal-€prapiWrMHUHI SXIIUJIAHUIIWIA Kapao,
alJIaHWII TE€3JIUTH OO OOPUIIM MYMKHH.

AWNaHuIl TE3JUTUHU OIIMPHUILI YUyH, YIOKTUPYBUYM OEKJapura HaBOaTma-HaBOaT
TassHUO, TasHY Ba3uATU]A YHT OEKHHM CUJIKUTUO OJJIMHIa MHTHJIMII MallKJIapHiaH
doiiganaHnuy MyMKUH. Bypuinil Te3IUTUHU Jannak TyTraH KYJIHU CUJIKMUTHUIL OuiaH
Oupra Oypunuim OOUITAHUIIMAA €JIKa KEHINIMTMHU Te3 Oypull OWJIaH OIIU PHUIL
Makcajara MyBOQUKIEK TYIOJaau.



12-pacm.Aunanuw mesnuzu
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bupox Oypuiuin BakTuIa KYJ1 XapakaTMHUHT Te3Ja0d KeTUIIM HaTHXacujaa
MYCKyJUIap TapaHr-JUTUd WYKOJUO, YJIOKTUPYBUM CHAps] CUCTEMACHUHUHT SXJIUTIUTU
KOJIMaiu, okubOaTaa YyJIOKTUPYBUM OXUPTH Kyu OepuIra KejiraHja OFUp axBoJjja
Kosaau. bynapHUHT XamMmacu JHEKHM OoIIKapuira Ba OXUPTrH Kyd O€pUIIHH
camMapanu Oaxapuira TYCKUHIMK Kuiaau. Jlanmmak TyTraH KyJa KaHaal XoJjatja
OynumKAaH KaThu Ha3ap, €J1Ka KaMapuHU TE3POK aUJIaHTUPUILTra HHTUIMACIHK KEpaK.
dakaT elKaKaMapUHHUHI alJlaHUII TE3JMId 3Mac, Oanku Oup OYyTyH YJIOKTHUPYBYHU
Janmnak CUCTEMAaCUHUHT T€3JIUTU MYXUMIUD.

Jlanmak ynoOKTUpUIIAAru aujiaHuim, OyTyH raBaa OuwiaH Oupraiumkaa, 4dam OEK
yuyua allaHugaH OounutaHaau. YJIOKTUPYBUYM YHT O€KJa Kyd Oepud Ba TOC CySTHUHU
03pOK Oypu0O TaHa OFUPJIHUTMHU 4Yam o€Kjaa yTkazaau. HaTwxkana yJIOKTUPYBUMHUHT
0€KJIap¥ TH33aCH caj cupTra Oypuiud TasHUO KoJagu.

JlencuHranaan kenH, OyKuiran YHT o€k aiiaHaérraH dan o€k. atpoduaan 3ap0
Ounan yTuO, cCYHTrpa YJOKTHUPHUII TOMOHHTa Kapald Kajgam Tanuiaigu. by Basustna
raBJaHuHr vanra Oypunumu cekuHigamanau. CoHHM OyKyBUM Ba THUKJIOBYH
MYCKYJUIApPHU OJIIMHJAAH TapaHTJamyBu OEKHHM Te3 pocTiald onumra €paam Oepaiu.
Yam o€xnaru TypryH XoJjatr (alJlaHUIN BaKTHAA), SIKKa TasHYIM daszaja xapakatiapHU
daon Oaxapuil ydyH MYXUM MAPTAUP. YHT OEKHU OJIAWHTA YUKAPUIIN OWIaH TOC
cysru xaM Oypuiagu. YHr O0€K XapakaTU-HUHT WYKOJUIIM Ba 4anm OEK OwusaH
JNETCUHUII YJIOKTUPYBUMHUHT OJJMHTa CUIJDKMO, alimaHumuura €piaam OepHIIM Kepak.
COHHMHI IOKOpHMIa XapakaT KWJIMIIM TaBJAaHUHT OallaH]l KYyTapUIWILHWra, AeMak,
TassHUCHU3 Ba3usTAa KYNPOK Typulra cabad 6ymanu.

Yan o€k. OusiaH IOKOpHMTIa JACMNCUHUII XaM WIyHAAWd HaTuWKajgapra OJHO KeJIulu
MYMKUH.AWJIaHUII BaKTHJAA JIaNlaK TyTraH YHT KyJ YHT 08K opTtuaa typanu. Jlactiad
y 4an o€KHHUHT Oypuiuiiu OunaH OunuHap OMIWMHMAC Macasjau Ba KEWWH KyTapulaiw,
JeKWH OyHU OJIWHJA» OHTJIM paBUIIIa KHJIMACIUK Kepak. bypunun: GomnaHumugaru
KYJTHUHT aHYaruHa TNacaluiM, Jamnmnak YJIOKTUPHII TeXHUKacuaa Oup KaHua
KaMuuiankiapra cabad oynumu myMkuH. ['aBma aHua Tuk xojatja ainaHa (72-pacm)
OouutaHca, KYJ1 TOPU30HTAN caTXra IKMH XapakaT KuJaaH.

VYnokTupyBuu aitnaHa Oonutaérranga OOIIMHU TYFpU TyTaau Ba Oy XOJIaTHH
OyTyH alJaHWII JaBOMHUAa cakjad KojaaH. bomuHMHr4Yanra KeCKMH Ba KYI
Oypunuimu enka OYFUHHIArM MYCKYJIJapHM OpPTHKYA TapaHIJalITUPAAUd Ba eJKa



OYFUHUHM OJAUHPOK Oypumira oau® keinagu. by yJloKTupyBYuiap opacuia Kym
TapKaJIraH XaTOoaup.

Yan kyn xapakatu Typiauuda Oaxxapuianau. bab3u xoinapaa eiaka KaMapUHHUHT
yanra OJIMHPOK Oypuiuimura Wyn KyMMaciuk ydyH, OXUpPru Kyd Oepuiirada yan
KYJTHU KYKpak ojauaa TyTuO Typanuiuap. bab3an sca alimanuim OouIaHUIIKAA €JIKa
OYfuHU OypUJIMIINUAAH OJIIWH Yall KYJIHH YJIOKTUPHUII TOMOHTa, call OPK.apOKK.a 0110
o6opanunap. ['aBaa aimanu6 oJraHmaH KeWWH, KYJI OJIUHTH XOJIATHTA KaUTaau.

Bypunum BakTHaa yanm OEKHHM TasHYJAaH y3raHaaH Oomuiad To YHT OEKHH epra
Kyhnmrada Oynaran yuuin (aszacu dHT maccuB xucoOmananu. LIIlyHUHT yuyyH TassHUCH3
daza MyaaaTUHA MYMKHH KaJap KUCKapTUPTaH MabKyd. DHT SXIIHA YIOKTHPYBUHUIIAD
VHT OEKHU KYWHII OJIAMJAHTUHA Yall OEKHH €pJaH y3aauiap.

Yan o€k OuiaH AENCHHUIIHUHI OXHPHUIATU KajJaMmJa COHJApHUHI TOMOHJIapra
Eunumu 90° Ba yHAaH opTuK gapaxkara etanu. Lllynnan keiimn Oykuiran YHT OEK
NOWHUHT OJJIMHTU KUCMU OuWjaH epra Kyhuunanu. by ynokTupyBuM Ky3jaraH TOMOHTa

VHT €HM OuaH OypuJiraH BakTuaa coaup Oymaau.
13- pacm. I'agoanu Inzawmupué 1annax ya10Kmupaémzanoa aiuianuul

! 2 3 4

YoKkTupyBYM YHT OEFMHH epra OocuIl maituaa, 4yam o€K opkKaga Koiaud, Kamam
Kys€Tran xojataa OyiaaW, YHHHT €JIKa KaMapu TOC CysArura HucbataH YHITa
OypuiraH, Janmak TyTraH VYHI KyJ oOpKajda, TaxXxMHUHaH e€JKa OYFUMUHUHT
OanmaHIUTUaa, TaBa cal OJJMHIa SHTAIITaH, yal KyJ KYKparu ojiauaa oyianu.

Oxupru Kyuy Oepuml. YJIOKTHPYBYM IOKOpHJA TAaCBHUpJAHTaH XOJIaTAAaH CYHT
ailnaHray, YHr o€fuMu epra Kyuud oxXupru Kyd OepuIIHM Oakapuilra Kapumaau. by
naiitaa yan o€k epra Kyhuuira Tai€p TypuIlIlu Kepak. YHI O€K epra TyHIUIIN OUIaHOK



YHUHT XaM Te3Ja epra KYWWJIraHu SXmu, YyHKH OXUPTH Kyd OCpUIIHUHI aKTUB
KUCMUHU KYII TassH4JIM Ba3usiTAaruHa Oouniam MyMKHUH.

by malitTaa nannak yJOKTUPHWIUII HYKTacHIaH Makcumall y3oKjamaau. byHpaii
miapTiapra amaljl KWIMII Jannakka MYMKAH KajJap Y30KpOK UMY OpKaiu Kyd
TabCUPUHU YTKA3UII HUMKOHMUHU Oepanu. Yam O0EK TaruHUHT OJJUHTU KUCMH
JOUPAHUHT MUKAPU TOMOHHUIAaH YaMOapaKHUHT OJIAMHTU KUCMUTA SIKUH Kyiunanu (74-
pacMm). JlencuHranga YHT 08K OypuJInO yIOKTHPHUIN WyHATUIIATa4da e€Taau. by maiTaa
YIOKTUPYBUHM KOPUH MYCKYJUIADUHH TapaHT TOPTTHUPUO, TaBAaCUHU OpKara 3rMacliuru
Kepak. YJIOKTUpPYBUHMJIAp OpacHia KEHI TapKaliraH XaTojlapJaH Oupu - epra YHT O€K
OWjaH TasHUII BaKTHUJa YHUHT MIOMIMJIMHY Ba XaJJaH 3U&N ailaHu® KeTuimura uymn
KYWUMAaCJIHUK JIO3UM.

VHr 08K TaBCUPHU OCTHUIA Yall O€K KyWHIUIIN OWIaH TaBAAHUHT V3 YKU aTpoduaa
alnaHumu oonmaHagu. Y yIOKTUPHII TOMOHHUJAH T€CKapyu TOMOHTA SHTamran 0yiuo,
yan o€K yCTHAAH YTaJlu Ba allHU BaKTJa YJIOKTHUPHUII TOMOHUTAa UHTUIYBUYU Oab3u OUp
Oomka xapakatiap XxaMm Oymanu. Jlammak TyTran KyJaHUHT €W Oyimad XxapakaTu
ce3wnapiu napaxkana omaau. UTKuTUI XapakaTuHU Oakapa TypuO, yJIOKTUPYBUH
eJKa KaMmMapuHu OWp 3yMJIMK Xapakat Ouiad Oypanu. JlanmakHu dukapu® ro0opuil
BAKTH/Ia €JIKa YU3UFU TOC CYSATrW OWJIaH TEHT TEKUCIUKKA Kelaau.

V3 HaBOaTuma NanmakHM TYTraH OpKajaru Kyn Oy HailTaa elKka YHM3UFUra

TeHrnamaau. JlanmakHu yukapu® roO0opuII, eldKa KaMapUHHUHI Yanra OypuJIMIIN
TamMoM Oynumura Ttyrpu Kenaau.Tupcak OyfuHuaa can OyKHATaH 4am KyJa enka
KaMapuUHUHT Xapakatura Kapao, €i 0yiinad yanra onub Oopunanm.
VIIoKTUPYBYM 4Yal KYJUHU OJMO Oopuinl OWIaH eJKa KaMapu aWJIaHUIIHUHUHT
Te3JallyBUra KYyMakKJIallyBUYd OXUPTH Kyd Oepumn OomIaHUIIAAA MYCKYJIap
TapaHTJUTUHU OKUpaan. BOIIHUHT Yam TOMOHIa KECKUH OypuJIMIINTra Wy KYyWMaclIuk
Kepak, YyHKH,0yoJaT/aa, €JIKa KaMapUHUHT MIOMIMINHY OypHIUINNATA Ba YHT KYJTHHUHT
oXupru ky4 Oepum oxupuaa (aon xapakaT KuiMmal, cyapaiud KOJHIIUra oJaubd
KeJnaJu.

~ 75- pacm. ./Iannak yﬂoxmupuuwa oxupeu Ky4 6epum xonamu.

JlanmakHUHT OXUPTU Kyd Oepuuigard iymnu karra paguycnaru & Oyimua (75-
pacM) ytumu Kepak. Jlanmako€kyiap OENCUHHUIIM Tyramu OWJaHOK YJOKTHUPUIAIH.
VYHr o€k nencuHuO TypuO, OeBOoCHTa JIANMMAKHUHT y4UO YMKUIIUAAH OJIIMH €pJaH
KyTapuyiaau Ba OJAMHIa 4au O€K YypHUra KyWHIIadH.



Can Oykunrad dyam o€K OypuiuIIJaH KelWuH epra yuujaaH Oomnnad
Kyunnaau.Jlannak yJgoKTAPAETraH KYYMHUHT OPTHUIIM HATUXKACUAA YHIA OEKJIAP U3UHUHT
KOMITaIMII aHyaruHa OyKusiaaud, KeWuH 3ca YHro€k OuyaH Oupra raBjaa OFUPJIUTHHU
KYyTapuO Te3ruHa THUKIaHaau. Te3poK JAENCHUHUINAA KaTTa axaMmusitra sra Oynrax
OEKJIApHUHT Te3 aJMallMHUIIN HAaTUXKAcKAa Yan O€K Janmnak ydyuOd YUKUIIM OusiaH Oup
BaKTJa epJaH KyTapuiaaud. YHr KyJa OuWllaH JanmakHU YJOKTUPHUII BaKTHIA
YIOKTUPYBUMHUHT TUEKKA TabCUP KyUHd WYHATUIIN Y3rapuinu cababiu manmax y3 YKu
aTpoduaa yanjaaH OJAMHTA - YHITA YU3UFU OYiHYa XapakaT KWJIagu.

Jlanmak OfFMpJIMIU Ba Ya4amMmu

8-Kaoean
Jlanmak orupsuru Ba yiagamu
Jlanmak ynuamnapu bonanap Aénnap Yemuprap DOpKakiap y4yH
YIyH Y4yH Y4yH

OHI KaM OFUPJINTU 0,5 xr 1 xr 1,5 kr 2 Kr
Munuman 149 mm 150 mm 199 mm 219 MM
Maxkcuman 151 mMm 182 MM 201 MM 221 MM
Munuman 43 MM 50 MM 50 MM 50 MM
Makcuman 45 MM 57 MM 57 MM 57 MM
Munuman 29 MM 37 MM 37 MM 44 vMm
Maxkcuman 31 MM 39 MM 39 MM 46 MM

BbOCKOH YJIOKTHPHUIII TEXHUKACH

bockon wMerann mapaan wubopatr Oynub, mnyrar cUM OpKaJIu jJacrara
oupuktupuiaranaup. lllapau temup, nynat, uyysH €KW JaTyHAAH scaiaau. Y SXJIUT
Kyluiran €Kku W4ura aHda OFMp MeTali (KapTomHWH, CUMOO) TYiIaupuiarad OYiauniu
MYMKHUH. YJIOKTHUPHUII Y4YyH, CHOPTYMHHUHT Emura kapad, OOCKOH Typjiau XHI
OFUpIHKAA OYnanu: apKakiap yuyH - 7 kujorpamm 260 rpamm, KaTta yCMUpiaap y4yH-
6 KujJorpaMm, KH4UK YcMUpIap YUyH -5 kujgorpamm. bapua ac600JapHUHT Y3YHIUTH
oup xun (119,5-121,5 cm).

bockon ynoktupum mycobakacu 2,135 M auamerpra sra OyiradH HeMeHT EKU
achanpT goupamaH Typub, 60° cexTopaa YTkazuigaau. YJIOKTHUPHUIN JOHpacu
Oamangnuru kamuga 3,5 M Oynran >XTUET TYpu OuWIaH TYcuWiIraH OYauIIu
Kepak.boCKOH yJTOKTUPHII, YHU JacTiaOKu alaHTUpHUII, OMp HeYa MapTa aljaHUuIl Ba
ac000HM ynKapuO r0opuil OMIaH OXUpJIAHAAUTAH OXUPTU KyWIaHUIIAaH ubopar.



76-pacm BocKon ynoKkmupuwinu ymymuii KypuHuuiu
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YAOKTUpHUII BaKTUJAa CHOPTYM OOCKOHTa ¥3 Kydu OuiaH Tabcup YTKa3zub, yHH
noupara SKWH OYIraH JrpW 4YHW3WUK OYyHmad jkaman xapakaTiJaHTHpa Oomuiaiau.
bockonnu ydkka HucOataH ontuman Oypuak octuna (44° raga) yIoKTUPHO
1000puIITa Tan€piaanHuIn Y4YH YHU K, U5 1032 oViinad
allaHTUpUIagu. Y JOKTUPYBUMHUHI OOCKOHra OepuyiraH Kydd OOCKOH OFUPJIUTHUHU
GHTWII Ba YyHra Mapkasra HWHTWIYBYM XamjJla ypuHMa (TaHTEHI[Majl) Te3Jall
Oarunutamra capdiaanaau. bockoHHM alnmaHTuUpaéTraHga Kyjaa KaTTa MapkasjaH
KOUyBUYM Ky4 Xocuia Oynanu (60 m ra ynokrtupranaa 0y kyd 270 kujiorpaMmMIad OPTHUK
Oynanau). YIOKTUPYBYM aHa Iy Kydra Kaplid Typa OJIMII y4yH OOCKOHra Kapama-
Kapliy TOMOHTA dHramuira Maxoyp Oynaau. by sca yHUHT aiiaHuIl BakKTU A YHUHT
Oapkapop MyBO3aHAT XOJAaTUHU cakjgabd Konumira épaam Oepaau.

AilnaHunuiap BaKTHUJAa YJIOKTHUPYBUYM OuiaH OOCKOH Oup YK arpoduna
alllaHa€Tral SXJUT CUCTEMAaHW TallKWJI KHJIaAh. YJIOKTUPYBYHM Ba TOPTHO TypraH
OOCKOH (alymaHUII BakTUIa) ¢akaT ainaHMa XapakaT KWUJIMO KoJMaclaH, YIAOKTHPHUILI
WYHANUIIMIa OJIFAa WHTUJIYBYM XapakaTHU XaMm Oaxkapanu. AMaHumiap Te3JIUru
TUHMal ycuO Oopumu kepak. JyHEmaru >Hr AXIIM YJIOKTHUPYBUHUJIAap OOCKOHHHM Y4
alllaHuII1a YJOKTUpaauiaap.boCKoH yuuiam.boCKOH AgacTacMHM aBBajd 4Yall Kyjjaaru
KypcaTkuu, ypTa, HOMCH3 OapMOKJIApHUHT ypTa Oy FuUMIIapura xamja >KUMKUJIOKHUHT
ypra Ba THUPHOK OVFumiapu Vypraaurura Kuiruzwiaau. Maskyp OapMOKJIapHHHT
acocuil Oyrumiiapu yjapra Teruuiud kadt cyskiaapu Ouinan oup yusukaa 6ynubd, kadt
nanxa o0yrumnapunaa Oykunmai typaau (77-pacm).

YHr KYJIHUHT TYpT OapMOFMHHM 4Yamn KYJIHHUHT HOMJIOII OapMOKJIapu yCTUTa
myHaan Kyuunaauku, OyHJa YVHT KYJHUHT TUPHOK OVFUMIIapu 4am KYJHUHT acoCHUM
Oyrumnapura Maxkam €nuimud Typullnu Kkepak. bom 6apmoknap sca Oup-6upu ycrura
KpecT IakiIujaa sKoWimamanu (4vam, YHr ycrtura). byHnmall ycyn BHr  Kywid
yinoktupyBumuiapra 300 kujorpaMMaaH OpPTHK

JMactaadku xosar. BoCKONHM alIaHTUPHUILAAH OJJUH YJIOKTUPYBUM JOUPAHUHT
OPTKH KHCMHUJA YJOKTHPHUII TOMOHHUTra opkKacu Ousan yrupunud typanu. [loimap
Tamkapura kapabd Oypunran xosga Oup-O6upuman 60- 80 caHTuMeTp opanukiaa
KOWTamTupuaaan. YJIOKTHPYBUM OOCKOHHM YHIIaH OpKapokiaa epra kysaam (78-
pacMm). YHT o€ruHM cai O0ykuO, TaHa OFUPJIUMTUHU YHUHT yCTHUTa TYymHpuO TypuO, enka
KaMapuHU YHTTa Oypaau Ba raBJacUHM CAJITHHA OJJUHTA dHTAIITH-/8-pacM. bockoHHU
aimantupanu. by maiiTna yam Kynm OWlaH CHUM PUINJAH OJIIUHTH XOJNATOUp TYFpHU



YU3UKHU TAIKWJI KUJIaIH,YHT KYJ1 3ca TUpcak OYFUMHIaH caJruHa Oykunanu. bomHu
xed Ka€kka Oypmail Ba arMail TYFpu TYTHUII KE€pak.

17- pacm. bockonnu ywinaw

78- pacm. bocKonnu aiianmupuwinu 0acmaadoKu xonamu

bockoHHM nacTiadky alJIaHTHPUII-YJIOKTUPUILIHUHT aXkpajiMmac KHUCMHU OYyiuO,
KOJITaH XapaKaTJIapHUHT TYFpU OaKapuUIUIIK IIyHTa OOFMUKAND. JJyHEHUHT SHT Ky4JIH
YIOKTUPYBUMIAPU NAacTAaOKu aliTaHTHPHUIIHU WKKU JaBpajna Oaxapanwmiap Ba OyHnaa
OOCKOH mIapuHu OypuiumiaapHu Oouulam y4yH Kepakiau teznuknaa (13-14 wm/cex)
xapakaTiantupa Oournaiinunap. BockOHHMHT alnanum (o3acu  ydKka Hucbatan
taxmuHaH 38-40° orma Oymaau. bypumnumumap BakTHAa 3Ca aWJIAaHWIN FO3aCUHHHT
orumu 42-44° ravya omanu./lactTnaOku aumaHTHPUIIHUHT OUPUHYU JaBpacu OEK Ba
raBJaHu 4Yaljla TUKJarad xojarga Oomnurananu. Illy Oumnan Oupranukiaa ejlka Kamapu
ToCc OuyiaH Oup ro3ana yanra Oypujiagud Ba yJIOKTHUPYBYU TYFPU y3aTWITAH KYJlapu
Ounan OOCKOHHM aljlaHMa XxapakaTra KejiaTupaau. bBOCKOH oJauHra-roKopura
XapakatiaHa€Tranuaa, TaXMHHAH dYam MOW YYWHUHT KapIiucujaa OYIHWIIN JIO3UM.
JacTtnabku ailmaHTUPUII BaKTUa OOII TYFPU TYTUJIUIIHM Kepak, YyHKH OOIIHU OypHIl
Ba  OTWII  MYBO3aHAaTHH  cakKjamra TYCKUHIUK  Kuiaaau.OnauHTa-toKopura
XapakaTiaHaéTraHn TYFpu KyJUlap KYkpak Oajanjjiurura eTrrad, yamnra aijaHa
Ooouutaau. YHr Kya danm KyjajgaH OalaHApPOK KyTapuiaaau, KEWHMH HUKKanda KYJI Xam
TUpcak OYFuMHIaH Oup 03 OyKuIaau; KyJ MaHxkajaapu Oou opkKacuaaH, Ouiakiap sca
oom yctuaad ananub yragu. ['aBma canm opkara sruiraH Oynub, TOCHU OJIIMHTA,
OyKuJITaH YHT OEK yCTHTa YUKAPHUIAH.



KelinHuanuk enka Kamapu IOKOpHAaH TymaérraH OOCKOH pymapacura O3HT
oxupura kagap VHrra Oypunanu. Kynnap xapakaTHu gaBoMm 3TTHUpUO, YHITa-mactra
Tyma Oomnutaiiau, 4am KyJa TYFpUJIaHaau, YHT KYJ 3ca TaFuH XaMm KYNpoK OyKuJIaIH,
YHUHT TUpCAru nacasiu.

79- pacm. Bupunuu anunranuwoazu Kyw maany gasza

JlacTnabku allaHTUPUIIHUHT UKKUHYU JaBpacu (79-pacMm) OONFaHUHI VHIJAH-
OpKaJaH MacTra-oJiIMHra kKapad Tymum XapakaTh OuiaH OowmsaHaau. YJIOKTUPYBYHU
XapakKaTHUHT OoluTaHWIIKa OYKUITaH KYJIUHU TYFpuiiad, 00CKOHHU TaBAACUHUHT YHT
TOMOHMJAH MacTra TyIIHpaJH, eJIKa KaMapuHU 3ca ToC OWiaH OUp TEKHUCIUKIA Yanra
oypanu.lllynnan  keiiluH  OMpWHYM  JaBpajaru  aWjJaHTUPUII  Xapakarjiapu
TaKpopJaHaJau, JIEKUH OyHJa Yal KYJHUHT IOKOPHUIa CHIDKUETTaH BaKTAAru aljlaHUIIN
3pTapoK OouuiaHanu. ['aBna OFUpPIMIMHM VHT OEKKa yTkazaérranga Oy O€K KYIpoK
Oykuiaau, raBjia 3ca opkKara KynpokK 3Hramaji.

Kynnap 6om yctuaa xapakaTilaHUIIMHUHT OXUPHUAA YIOKTUPYBUYHU €JIKa KaMapuHU
YHITa, oxupura kamap OypuO uvam TOBOHMHH KyTapaau. by XapakaT TOCHM YHTITa
KYynpok Oypuilra Ba eJika KaMapuHUHI YHITA OypWIMIIMHU oOlupulura €paam
Oepanu./lactTnabku aWmaHTUpHUILAA TaHAa OFUPIUTUHU OOCKOHTA KapaMma-Kapuiu
TOMOHTa KYy4upHUI (aCOCaH TOC KHCMUHUHT XKOW Y3rapTUPHUINHN) KaTTa poJib YiHANIU.
BOCKOH yJIOKTHPYBUMHHMHI 4Yan €KM YHI TOMOHJAH YTaéTraHja TaHa OFUPJIUCHU
OonralaH y30KpOK >KOMnamraH O€KKa KYNpokK Tywaau. by 3ca yJOKTHPYBUMHUHT
MYBO3aHAaTHHU CaKJjallu Ba OOJFAaHUHT XapaKaT TE3JUMTHMHU OlIMpUIIUra épaam Oepaiu.
bockoH mapu y3 opkKacuaaH yTaéTraHaa CIOPTYM OJIAWHra SHramajav, map OJIAWHTa
yTranga sca TocC opkara kydaau. ['aBga OFUPIMIMHHUHT TacaBBYp KHUJIMHAJUTAH
aiinanum VKU atpoduna OyHmal YpuH aaMamiTupuO Typuiu dakat OOCKOHHU Oup
xKoWna TypuO Te3 allaHTUpUII BaKTUJAaruHa »5Mac, OalKu YJIOKTUPYBUMHHMHT
NacTiabKu aljJaHTUPUIIAAH OypuIHIIra VTHUII BaKTHAAa XaM MYBO3aHAT cakjiad
Typumura &pnam Oepaau, Oy sca *Kyda MyXuM axamuaTra sra.bockoH Y3WMHUHT 3HT
IOKOpUTH XOJaTHAaH TaBJaHUHTI YHI TOMOHHWTra, ejlka OVfuHIapuradya mnacaiud
XapakaTiaHaéTrad nmaiTaa yJIOKTUPYBUM KYJUIApUHU OOIIaH YHT TOMOHTa TyIIMpaau
Ba OyHJa YHTKYJN OyKMJITaH XOJiJa TUpcaru OWiaH macTra TylIaau, 4yam KyJ 3ca Tyna
é3mnanu. Xyaau my naitaad OupuHYM OypHIMIITa KUPUIIUII OOIIIaHaHU.

YIOKTHPYBYUMHMHT Oypuwiunuiapu. TYFpu ylnokTupulaa xap Oup Oypuiauid
OJIIMHTUCUJIAH TE3pOoK Oakapuiaau. Xapakariap Oup Tekucaa Tesnamanu. bamaprtu
OOCKOH XapaKaTUHU CUJITA0 Te3JalTUpUica, y X0Ja OOCKpH TaHadaH y3u0 KeTaau Ba



YIOKTUPYBUM YHTa SIXIIM TabCUp KypcaTa oamaiinu.l’'aBna Ba yHUHI KUCMIJIAPUHUHT

SrUWII Oypuard Xxamja OYFUMIIADHUHT OYKWJIMIIM Xap Oup Oypuiumga JTOUMO

y3rapub typaau. bypunumnapaa skka Ba Ky tasHunu $azanap Gapk KMIUHAIHU.
80-pacm. Hxkkunuu aiinanuwioazu Kyw masany gpasa.

L,

BypuaMnuiapHuHr Ky TassH4Id ¢ga3zagapu. YJIOKTUPYBUM OUPUHUYM OYyPUIHUIITHU
(80-pacm) OOCKpH TaBIaHUHT YHT TOMOHHJA €jKa OYFUMH OaNaHJIUrurada TyIIraH
naiitnan Oouwnaiau. Kondran Oypununuiap OJAUHTH OypuiIMIUIapAaH KEWHWH, YHT
0o€KHU epra Kyiumjgan OounuiaHaau Ba OyHAa OOCKOH WIapW YHT TOMOHJAa TaXMHHaH
enka OyruMu OanaHurujaa €Ku yHIaH IOKOpUpokaa Oynanu. by maiitna raBna yamnra
SHTamaayu, o€Kaap caia Oykuiaran Oyinanu, JTE€KUH 4an O€K YHT 0€KKa HHUcOaTaH KYIpoK
oykunanu (80Ba81- pacm).

bypuiaumra kupum. XamMma Oypuianiiap Xxam yIOKTUPYBUMHUHT €JKa OYFUMUHHU
yanra aujaHTUpUILIM OWyiaH OounTaHaAu. YJIOKTHUPYB-4M OOCKPHHHU MacTra 3HI KyWH
HyKTaraya CHJDKUTHO, elKa KaMapuHU TOC OuyiaH OMp TEKHMCIHMKAA >KOWialmaauraH
xojaTraya yanra Oypaau Ba yam OE€fuHM €3u0, raBJacMHU OUp 03 OopKara TOpPTaJlH.
Xap Oup Oypuiiran caimH OOCKPHHUHT TOPTHUII Ky4yd (Mapka3JaH KOYyBYM Ky4) OpTa
Oopumu Tydalnu rapia opkara KynpokK TopTuia Oopaau. BOCKOHHUHT SHT Kyilu
HyKTacu OUpHUHYM OypWJMII BaKTHAa YJOKTHUPYBUMAAH VHI Ba NAacTPOKAA, YHHHT
tocura HucOatan taxmunan 30-40° xonatuna 6Ynmaau. bypunuin BakTuga OOJIFAHUHT
alJIaHWII CaTXW Yanra CUJDKUIIK cabaldlu Kyiu HyKTa XaM aljlaHuIll TOMOHHUTA Kapad
CHJDKMIIM MYMKHMH. OHI AXIIM YJIOKTHpyBumMiapia Oy HYKTa TaHaHUHI YpTa
YU3UFUAAH (CaruTTalb 03a/JaH) CUIDKUO YTMaWaM, JEKUH YYUMHUYM OypHIMILJIA yHra
AKUHJIAIIyBU MYMKHH. Arapaa Oy HyKTa TaHaHUHT ypTa YU3UFUIAH yTca, OOCKOH
XapakKaTUHU TEe3JNallTUPUII KUWUHIaaaH. Y IOKTUPUII HATHKACU XaM NacT Oynaau.

81- pacm. Yuunuu aiinanuwoazu Kyw maany ghasa.

P




VYIOKTUpPYBUM €jKa KaMapUHM TOKHM TOC caTxXxyu OWJaH TEHIJallTyH-ya dyarmnra
Oypanu. KynmapuHu oJauMHAAH-YHTAaH CHJDKUTAAM - 4Yal KyJa OOCKOW OuilaH SXJIUT
YU3UK TAIIKWJ KUJIaau;, o€KJap sspuM OyKuiraH, gam o€K YHT o€KKa HUcOaTaH KYNpPOK
Oykuiran xojnatia O6ynanu. by maiiTna GOCKOH mapu CHOPTYMHUHT YHT TOMOHHIAH
VHI OEKHHUHT TH33acUrada nactra Tyumajiu.

bypunumnap BakTHAa OOIHU AAacTAaOKU aWJIaHTUpUIIAArH KaOW TYFpU TYTHII
kepak. bomHu can yanra KMHINAUTHPUII MYMKHH, JEKUH Xap JOUM 0Oo0Jra TOMOHra
kapab typum no3uM.Enka kamapu Ttoc Oumnan Oup (dpoHTaN) ro3ara yTrad 3axo0TH,
YIOKTUPYBUM 4Hanm OEK TOBOHHJA Ba YHI OEKHUHI yduJa 4yanra aina-Ha Oouuiagu.
bynunr HaTmkacupma yanm Kyn OunaH Oup yuM3uKAa Typran Oojifa xaMm yamnra kKapad
TOpTUNAAU. Y TIOKTUPYBUMHUHT WKKajda oOEKJAa aWJlaHWIIM TraBaa dYamnra Oypuiauo
oynryndya gaBom 3Taau (OupuHum Oypunuuiga gactiabku xonataaH 90°, UKKUHYM Ba
yauHYN Oypmymmiga 3ca 75-80° rava). YIOKTHpYBYM Yanra aijgaHum OwuiiaH Oup
BaKTJa OCKJapUHU TU33a OYyFruMHIaH can €3aau. TaHa OFUpIAUTH 4Yan OEKKa YTaau.

[ynnan keiinH yana €3uirad YHT o€K OuilaH cuntanuO, ¢pakat yam o€Kka yTalu.
82- pacm. Oxupeu Kyu depuwt hazacu.

AT

bupunun Oypunumna OOCKOH MIapu YJOKTUPYBUMHUHI JNacTiaOKH XOJIaTHUAaH
yan TOMOHJa eJika OYVfuHiapu OalaHJMruradya kyTtapuiaau. VMKKMHYM Ba YUYHHYH
Oypuiuuuiapja 3ca ejika OYFUHIapuJaH aH4a nactiaa Oynaau.YJIOKTUPYBUM Xap Oup
Oypunumga OWp SApUM-UKKM TIOW oOpKara, YJOKTUPHII TOMOHHMIA CUJDKHUJIH.
bypunumiap BakTuga YHI O€K MNOWM dYanm O€EKKa SKUHJIamTupuwiaau. Jlemak,
YIAOKTUPYBUMHHUHT MONJIApU YJIOKTUPHUII WYHANUIIUIA UKKH Tapajjies 4u3uk O0yiinad
sMac,, 0alKku TaXMUHAH Iy WYHanmumiga Oup-oupura SKUHIANIYBUM YU3UKIap OYitnad
cwokuiiau. [lowt yumapu can kepuiaran OVinaau.YJTOKTHPYBUMHUHT KYII TasiHY
¢dazacua allIaHUIIHYU TE3JNAMTUPUIILAA KATHAIIYBUM HWUPUK MYCKYJ rpynnaJlapUHUHT
UM y4yH KyJail mapouT Byxkyara kemaau. LlyHuUHr yuyH xap Oup OypUIMIIHUHT
Kyl TasgsHY (pa3acu OOCKOHHU TE3MAUITUPHUII YUYH SHT KyJiall XOJaTIup.

bypuaMnuiapHuHr sikka tasH4iIM (azacu.Xap Oup Oypunuiiga sKka TasHYIU
¢dazara yTranjaa yJIoKTUPYBUYM TYFPHU TyTHJITAH raBIacMHU OpKara TOpTajad Ba Xap Oup
Oypunumga Oynu omupa 6opanu. by myBo3aHaT cakjam yuyH 3apyp. UyHku xap Oup
Oypunumiga O0CKOHHUHT TOPTUII Ky4u OoIIMO Oopaau Ba Oy KyYHUHI HYHAIMUIIU XaM
y3rapaiu.

Kym TasHunum ¢azaga OOCKOHHUHT TOPTHJIMIIM KYNPOK. OJJAMHra HYHaJIraH
Oynca, 6up tasHunu daszana y aHda oKopura Kapabd toptuina 6omutaiau. Cnoptuu Oy




Kydra Kapuiyd TYpUIl YYYH raBJacUHU €H TOMOHTa KYMPOK SHrallTUpHUINTa MaxOoyp
OYynanu.bOCKOHHUHT  KEeMMHTM  XapakaTiapuja YJOKTUPYBYM  4Yam TOBOHHJA
alJIaHUIIHU JTaBOM ATTUpanu. Yam moil yuu OuiaH yJIOKTHPHUII TOMOHHTIA OypUIHIIN
OuiaH, yJIOKTUPYBUM NOWMHUHI TallKW l03acHra, KEMHWH 5ca YHHUHI Taru OuiaH
tasHUIra yraau. Yan o€kna aitmanud Typub, VHr OEFUHM TH33aJlaH caJl OyKajau Ba yarl
0€KKa sSKUHJamTHpanu (TU33aHU-TH33ara) Ba ailHu OWp mnaiTaa TOCHM damra
Oypangu.Xap Oup Oypunumgaru sSKka TasHWIK Ga3aHUHT OWUPUHYM KHCMH-Ja
OOCKOHHUHT XapakaT TE3JIUTH OWpPMYyHYA KaMasau, YYHKH WUPHUK MYIIaKJIApHUHT HII
HIapOUTH KUWMHIAmaaIu.bOCKOH MIapUHUHT I0OKOPU HYKTaJaH KyWH HYyKTara TYIIUII
XapakaTh BaKTHJa YJOKTUPYBUM yYall OEFUHUHT Taruja aillaHUIIHU JaBOM ATTUpPaIU
Ba Oy o€k 180° ra Oypunub, Tu3za 6yrumMuman 6up o3 OyKuIagy.

YIOKTUPYBYM TaBAaCUHU OYpPHIITHH TaMoMJiarad, YHT OEFMHU 4Yam OEFu OuiiaH
Oup YM3MKIa epra KysJau Ba sKKa TasHWIN (a3zagad Kym TasHuau ¢dazara yTaam. YHT
0€K Taru TYJHUK epra Kyuuinaau. by manWTma rapym rapaa KYIpOK 4Yam OEK yCTHIa
Oynca xam, OOCKOHHMHT TOPTHII KYUYMHH acocaH VHT O€K OuyiaH TyTuO Typaau. YHT
o€k tuzza oyrumugan 140--150° ra, yan o€k aca 95-100° ra Oykunaau. YIOKTUPYBUYHU
TOCHU OypuIll OMJIaH «TaBJaHU YHra KaWupuira» spumanu. by maitaa KopuH Ba opka
MyIIaKJIapu aH4a uy3uianu.Xap Kaiicu Oypuiuiiga TOC Ba €J1Ka KaMapUHHUHT
CWIDKUIIK 103 Oepanu. bypunumHuHr OupuHyd apmMuaa Kym TasHd (pasacuga Typrad
YJIOKTHUPYBUM €JKa KaMapuHHM 4amnra, jpactiadku xosatra Oypaau. Xap Oup
OYpUJIMIIHUHT UKKUHYM SIPMHUJA dCa YIOKTUPYBUM yan O€KAa aililaHuO, TOCHU eJKa
KaMapura HucbataH Te3poK Oypaau.

Xap kKailicu OYypUJIMIIHUHT OXUPHUJA YIOKTUPYBUMHHUHI TaBjaacu siHa OOCKOH
XapaKaTUHU TE3JIAIITUPUII YUYH KYJIall XojaTra Kejlaau.

Oxupru kywianum ¢a3acu - yyuHYM OYPWJIMIIHUHT OXMpHUAA YHI OEKHHU epra
Kkyiunnan 6outanaau (82-pacm).by maiiTaa OOCKOH YJIOKTHPYBYM TaBJIACUHUHT YHT
TOMOHH/IA, eiKa OYFuMu OanmaHuruaa €Ku yHIaH IOKOPHPOKIa OViaau; raBjaa yamnra
sHramaau.ONauHrn OypuiIunIiapAaruiek, yIOKTHPYBUHM €JIKa KaMapWUHH TOC OusiaH
Oup TEKUCIMKKA KeJryH4ya yanra Oypaau. bomr sca ynokTupuil gaBoMujaa OUpUHUYH
MapTa opKara STuiaau, Kyjanap &3unrad O0ynmaau.bockoH KyHM HyKTara HMHTHIUO,
TH33a OanaHIUrura erranja OOCKOHHUHT TOPTHJIMINIMA Ba TaBJla OTHUPJHUIHA HKKala
0€kJla TeHT TakcumiiaHaau.OXUpPryu XapakaTHUHT KyHHM HyKTacuja OOCKOH TaBJaHUHT
ypTa uu3uruaaH YHrAa OYiuiiu Kepak.boCKOH Kyiu HYKTajJaH TOPTUJAETTaH mautiaa
YIOKTUPYBUM dyanra Oypunub, opkara srunanu. by xapakat OunaH y OOCKOHra
MakcuMall Te3nuk Oepanu.Opkara sruigaéTraHja TOCHHU OJJUHTa CUJDKUTMACTUK
Kepak. YIJIOKTUPYBYM OEKJApUHM TYFpUIaIIra WHTUIAAU Ba Iy OwuigaH Oupra
raBJlaCUHU XaM IOKOPHUPOK KyTapuiira xapakat kKuiaaau. Jlekud ¢dakat ganm o€k Tyia
TYFpuJlaHagu, YHr o€K 23ca cal OyKWwiIraH Xojjga, Yyduyd OwujaH  dyamra
Oypunanu.bolFaHUHT  TOPTUJIMIIMHM acocaH dYam O0€K TyTuOd Typaaud Ba
YIAOKTUPUIIHUHT OoXupujaa Oy o€K TarMHUHT OJJUHTU KUCMHU epra TasHaJIh. Xapakar
oXupHAa YJIOKTUPYBUMHUHT TaBIacu THU33alaH CaJOyKWJIuO TypraH VHT O€K yCTHUTra
yTaau, 6011 3ca oXxupurada opkKara STHJIaJH.



83- pacm. Oéx xapaxkmnapu

270°

bockon enka

OYVFUHH

DIBECTION GF THROW

84- pacm. Bockonunzymymuit yioKmupuut

OanaHIUrura
DOCKOHHUHI TOPTWJIMIIM Ba XapakaT TE3JIMIU
KynaaH KyiinO 1000puiarad 3aX0TH YHUHT YJIOKTUPYBUYUIa TABCHP ATraH TOPTHUII Ky4yHd

eTTaHja YyJIOKTHpUO r00opuiIamu.
MaKcuMaJ jJapakara eTaau.bocKoH

Wykomnanu, my cababiu raBAaHUHT aWJIaHUII TE3JUTU OIIaau,

YHr 0€KHU 3ca Th33a OyrumMugan Oykaau.
BockoH yiiuamu Ba BasHu
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YyHKH DHIU Yy
OONFaHUHT KapWIWJIWIUra ydypamaiigu. MyBO3aHaTHH cakJall Ba JOWpaaaH 4YUKUO
KETMAaCJIUK YUYYH YJIOKTUPYBUYM YHT OEFMHUHT yUHJa allJIaHUIIHU JaBOM 3TTHUpA TYpHO,
YHU TYFpUIIalIM, yan O€KHU epAaH y3u0, YHr 0€K OpKacura yamjaH opKara yTkazaJH.

9-Kaoean
Vmuammnapn Homapu BockoH ynuamu Ba Ba3HU
OpKakiap yuyH Kuznap Yemuprap yayH Aénnap yuyH
Oonanap
YMymuit BazHU 7,260 xr 4xr 5 Kr 4 xr

(MuHMMAN)

[Tap Ba3zuu (MUHUMAIT) 7,265 xr 4,25 xr 5,55 xr 4,80 kr
Ymymuii y3yHIuTru
MuHuman 1180 MM 1180 MM 1020 mm
Makcuman 1220 mm 1220 mm 1050 mm




KYIIKYPAIII TYPJIAPA




KVIIKYPAIII TYPJIAPU

Kynkypam rorypumi, cakpai Ba yJIOKTUPUIIHUHT Xap XWI TypJIapUHU Y3 HUUTa OJIAJIH.
Kynkypam TtapkuOumaru Typiaap MHUKIOpUra Kapad HOMIIAHAIW: YUKypall, TYpTKyparl,
OelIKypall, ONTHKYpalll, CAKKU3Kypall, YHKypaul. Kynkypam typiapu
1-xanBanna kypcarwirad. Kymkyparn acocuit Typiiapu: 3pKakjiap y4yH - YHKypal Ba aéiap
yu4yH - O€miKypall Ba €TTUKypall YCHOUPHUHJIAp YYYH - OJTHKypall Ba CaKKHU3Kypall.
MycobakaHu EHIWUIaTHII MAakKCaJuJa €HIWJ aTJIETUKAaHUHI OyHJOall OFup TypJjapujaH
Myco0aKanap MKKM KyH JaBOMUJA YTKA3HIAIH.

Kynkypam myrynnaHyBumiap oJiAura KyAa OKOpH Tanalnap Kysau. Yiaap TEXHUK
KUXaTJaH OKOpUM Maxopariau OyJunuiapuiaH TalllKapd, CIPUHTEPIAapAeK TE3KOop,
YJIOKTUPYBUWIAPJAEK KyWIH, CAKPOBUMJIAPAEK CAaKpOBYaH Ba YaKKOH, FOBOCIApPICK AalIull,
ypra Macodanapra OrypyBUMIapAeK uugamin Oymunuiapu kepak. Kymkypam mactypunu
Tyna Oaxapull 3ca, yMyMmMaH abjio Japaxkajga 4YuiamiId OYJWIIHU, IOKOpU Japaxa
PUBOXIJIAHTaH UPOJABU (Pa3uiaTiiapHu Tanad KUIaau.

Kynkypam OwuiaH MyFyJJlaHWII - €HTWI aTieTHKa OWilaH SHIWIMHA UIyFyJjlaHa
OOIILTOBYMIAP YUYH XaM Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHUW PUBOK TOMMIIHUHT SHT SXIIW UYIUIUP.
Em cnoprum kynkypam Tamoimmupa Tyswiran "Anmomuim" Ba "BapuuHON" KUCMOHHIA
Taléprapiuk TecTiaapyu MaKMyacu MebEpiapu TanadaapuHu OakxapranjaH KeMMHTUHA €HIUI
aTJIETUK KYNKYPAIIHUHI Maxcyc MamFyinoTiapura yragu. Kynkypam OunaH HIyryJUIaHUIT
CHOpPTYMJIAP OPraHU3MUIa Xap TOMOHJIaMa TabCHUp KYpcaTHII OWJIaH, €HIWJI aTJIETUKAHUHT
aJloXyuJa TypHJlaH MaxcyC MalllK KWJIMII y4yH XaM SIXIIW 3aMUH spatud Oepanu. Kynkypar
HATW)KAaCU CIIOPTUYMHUHI KYNKypall TapKUOuWgaru xap Oup TypAa KypcaTuiraH OYKOJIapH
WuruHauCcH  OwinaH  OenrwiaHagyd. bByHMHr ydyH Maxcyc O4YKoJiap  JKaJBajUJaH
dboinananuIaIm.

Kynkypam:
JpKakaap

Vu kypam- 1 kyH: 100M, y3yHauk,sapo, 6amanmmk, 400M, 2 kyn: 110m 1/0, mamnmax,
JaHrapuyi, Haiiza, 1500m.

EtTi kypam (yctu Enuk MaifoH)- 1kyH: 60M y3yHIuK,1Apo,0anananik 2KyH: 60M 1/0
nanrap uy,1000m.

18-19 émam yemupaap

Vu kypam- 1 kyn: 100M, y3yHmuk, sapo(6kr), 6anasammk, 400M, 2 kyn: 110m 1/0,(FoB
Oanangnuru 1m opacu 9m14cm), nanmnak,(1kr,750rp) nanrapuym, Haiiza, 1500Mm.

Vrua Gonanap

Cakkn3 kypam- 1kyn: 100m, y3ynnuk, sapo(Skr), 400m, 2 kyH:110mt/0,( FOB Oananaiuru
91.4cm, opacu IMm 14cm), 6anmannmuk, Haiza,(700rp) 1000Mm .



Ouatu kypau (yeTu énmuk Maiion)- 1kyn: 60m, sapo(5Kr), y3yHIUK, 2KYyH: OanaHuukK, 60
M T/0(roB Oanananuru 91.4cm, opacu Om 14cm), 1000Mm

Yu kypam (14-15 émr)-110m 1/0(roB O6ananymru 91.4cm, opacu 8m 50cm), sapo (5 kr),
OanaH MK 1KyH YTKa3uIal.

Typr kypau: (14 ém Ba ynaan kmuukiaap)-1 kyn: 60m, y3yHIMKKa cakpali,
2 kyn:1ym (150 rp), 800m.
Aénnap

EtTi kypam- 1kyn: 100Mm T/0 rorypui, 6ananuk, sapo, 200M, 2 KyH: y3yHIIUK, Haii3a
ynoxktupuil, 800m rorypui.

bem kypam (yctu énmk wmaiaon):60m T1/0(foB Oanmanmmuru  76.2cMm, opacu  8m
50cm),0ananauk cakpanl, siapo UTkutuil, 800M 1 KyH yTkazwiaam.

Ku3ziap 6osanap

EtTn kypam- 1kyn: 100m 1/0(roB 6anangiuru 76.2cMm, opacu 8m 50cm), rorypuii,
OananvK, Sapo(4kr), 200M. 2 KyH: y3yHIHK, Haiza (600rp.) ynokrupwuii, 800M.

bemn kypam (ycru énuk Mmaiaon):60M T1/0o(FoB OamaHmuuru  76.2cM, opacu 8Mm
50cMm),6anad K cakpal, siapo (4Kr)UTKATUL, Y3YHIUK, 800M 1 KyH yTka3zwiaau.

Yu kypam (ouuk maiaon 14-15 émr)- 100m 1/0(FoB Ganmanmmuru 76.2cM, opacu 8M 25¢cMm),
anpo (3 kr), banmanuK. 1KyH YTKa3zwiaan.

Yu kypam (yctu énuk Mmaiiion 14-15 ém)- 60m 1/0(FoB Oamanmmuru 76.2cMm, opacu 8Mm
25¢cm), sapo (3 kr), 6bananguk 1KyH yTkasuiaan.

Typr kypam: (14 ém Ba yHaaH kuuukiaap)-1 kyn: 60Mm, y3yHIUKKa cakpanr2 KyH:TYT
ynoktupuii (150 rp), 500m.



EHI'JI ATJIETHKA ) KAXOH PEKOPIUIAPA 2016-UNJI
10-ZKaoean

IpKakjaap
Typaap Pexopa Cnoprtuu JdaBaBTt KyH, oii, VTKa3WiIran xoii
AHJT
100 m 9.58 Ycaiin Boar SAmaiika 16.08.2009 Bepiun 'epmanust
200 m 19.19 Ycaiin boar SAmaiika 20.08.2009 Bepaun I'epmanus
400 m 43.03 Baiine Hukepk IOAP 14.08.2016 Puo/le Kanepo,
bpasuias
800 m 1:40.91 JoBun Pynuma Kenns 09.08.2012 Bywoxopuranus,
Jlongon
1000 m 2:11.96 Hoii Hrenun Kennsn 05.09.1999 Puern, Utanus
1500 m 3:26.00 Xumam Mapokko 14.07.1998 Pum Utanus
Juab-T'eppyx
1 muasi(1609m) 3:43.13 Xumam Mapokxko 07.07.1999 Pum Utaaun
duab-T'eppyx
2000 m 4:44.79 Xumam Mapoxkxko 07.09.1999 Bepann I'epmanus
duab-T'eppyx
3000 m 7:20.67 Janmsab Komen Kenns 01.09.1996 Puern, Utanus
5000 m 12:37.35 | Kenenuca bekese dduonus 31.05.2004 XeHreuio,
Hunepiaanaus
10000 m 26:17.53 | Kenenuca bekene Oduonus 26.08.2005 | Bbprocceab, bepabun
10 k™ (1rocce) 26:44 Jleonapa Komon Kennsn 26.09.2010 Yrpexr,
Hunepaanaus
15 km(mmocce) 41:13 Jleonapa Komon Kennsi 21.11.2010 Huiimeren,
Hunepaanaus
20000 m 56:25.98 Xaiie dduonus 27.06.2007 OcrtpaBa, Yexus
I'ebpecesiaccue
20 kM (mocce) 55:21 3epcenaii Tagece OpuTtpest 21.03.2010 Jluccadon,
IHopTyraaus
IHosymapadon 58:23 3epcenaii Tagece Jpurtpest 21.03.2010 JInccadomn,
IMopryranus
Coart0aii 21285 meTp Xaiije dduonus 27.06.2007 OctpaBa, Yexus
OTYpHIIT I'edpecenaccue
25000 m 1:12:25.4 Mozec Mocon Kenus 03.06.2011 IO xun CIIIA
25 kM (mocce) 1:11:18 Jennnc Kumerro Kenus 06.05.2012 Bepann I'epmanns
30000 m 1:26:47.4 Mozec Mocon Kenus 03.06.2011 Ok CIIIA
30 xm (mocce) 1:27:37+ IMaHydTb Kennsn 28.09.2014 Bepann I'epmanns
Mytan
Mapadon (42km 2:02:57. Jennnc Kumerro Kenus 28.09.2014 Bepann I'epmanns
195m)
100 kM (mocce) 6:13:33 Taxkaxupo SInonus 21.06.1998 KO6eny, SAinonus
Cynana
3000m  T/0 7:53.63 Can¢ lllaxun Karap 03.09.2004 Bprocceas, beparns
110m  ¥lo 12.80 Apuc Meppurrt CIIA 7.09.2012 Bproccenas, beparns
400m  Flo 46.78 KeBun SInr CIIA 06.08.1992 | Bapceaona, Ucnanus
Bananajukka 2 m45 cm XaBbep Ky6a 27.07.1993 | Canamanka, Ucnanus
caKpau Cotomaiiop
Jlanrapuyn 6 M 16cm | Peno JlaBuiiienn ®pancus 31.07.1994 Cectpuepe, Utanns
O0uJaH cakpam
Y3yHInKKa 8 M95 cm Maiik I[Mayasa CIIA 30.08.1991 Toxuo, SAnoHus
caKpaun
Y4 xatnad 18 M29 cm Jxonatan Byokoputanua | 07.08.1995 I'éredopr, IlIBenus




caKpam Iasapac
SAnpo utkutum | 23 m12 cm Pauau Bapuc CIIA 20.05.1990 Yacreyn, CHIA
Jduck 74 M08 cm IOpren HlyabT rap 06.06.1986 | Hoiiopanaenoypr,I' 1P
YIAOKTHPHIII
Bockon 86 m74 cm IOpmnii Cenpix CCCPp 30.08.1986 Iryrrapr, ®PI’
YIAOKTHPHUII
25.05.1996 Hena, Fepmanus
Haiiza 98 Mm48 cm An Kese3nbl Yexuss
YIAOKTHPAIIT
VH Kypam 9045 ouxo Smron Uton CIIA 29.08.2015 IMexnn, Xuroii
Cooprya opuin 1:17:26.6 Bepuapnao Mekcuka 07.05.1994 Bepren, HopBerus
20000 m Cerypa
Cnoprtya opui 1:16:36 Ecyke Cy3ykn Snonus 15.03.2015 Homu, fAinonus
20xm(1mocce)
Cooprya opuin 2:01:44.1 Maypunuio Hranus 03.10.1992 Kyneo, Utanus
30000 m Jamunano
Cnoprtya opuiu 3:35:27.2 Hoaunn Tunn DpaHcus 12.03.2011 Peiimc, ®panuus
50000 m
Cnoptua 1opuin 3:32:33 Hoann Tunn ®pancus 15.08.2014 | Ilopux, lBeiinapus
50 km(1occe)
Acradera 36.84 Hecra Kaprep SImaiika 11.08.2012 JloHmon,
4x100 m Maiika @paiiTep BrokOpuranus
Hoxan Bk
¥Ycaiin boar
Jcradera 1.18.63 Huxenan AmMung SImaiika 25.05.2014 Haccay, baram
4x200 m Yoppen Yup Opoanapu
Kepumeiin
Bpayn
Moxan Bk
Acradera 2:54.29 Iuapio Baimon CIIA 22.08.1993 Heio-Mopk, CILIA
4x400 m Kynncu Yorre
Barc PeitHoabac
Maiika J[>KOHCOH
Acradera 7:02.43 Jxo3ed Mytya Kenus 25.08.2006 Bproccenn, beabrus
4x800 m Yuiabsan SAunoit
Hemadias
KomoOuu
Yundpen bynrei
Jcradera 14:22.22 Konnunc Yedon Kennsn 25.05.2014 Haccay, baram
4x1500 m Cunac Kunnarart Opoanapu
Hdsxeiimc Maryrt
AcOeas Kunpon
Aénap
Typaap Pexopa Cnoptumn JdaBasTt KyH, o, VTKazuiaran sxoii
K
100 m 10.49 dDyopeHc CIIA Nuauananoauc,
I'puddur 16.07.1988 CLIA
JKoriinep
200 m 21.34 ®dopenc ClIA 29.09.1988 | Ceya, HO:xxnasa Kopes
I'puddpur
JxoiiHep
400 m 47.60 Mapura KoK rap 06.10.1985 Kanoeppa,
ABcTpajus




800 m 1:53.28 Spunia Yexocnapakus | 26.07.1983 Mionxen, @PT’
KparoxsBusioBa
1000 m 2:28.98 CaeTJiaHa Paccusn 23.08.1996 Bproccennb, Beabrus
Macrepkosa
1500 m 3:50.07 I'endede An6ada Oduonus 17.07.2015 Momnaxko, ®panuus
1 mus1(1609m) 4:12.56 CaeTJjiaHa Paccusn 14.08.1996 | Ilropux, llpeiinapus
MacTtepkoBa
2000 m 5:25.36 Consn O HUpnangus 08.07.1994 aunoypr,
CasnnBan ByoxkoOpuranus
3000 m 8:06.11 Ban II310HbC51 KHP 13.09.1993 IMexune Xuroii
5000 m 14:11.15 | Tupynem Au6ada Oduonus 06.06.2008 Ocuo, HopBerus
10000 m 29:17.45 Aama3 Asina dduonus 12.08.2016 Puo e Kaneiipo,
bpasuias
10 k™ (mocce) 30:21 Mona Paakaud | Bywkoépuranms | 23.02.2003 Can-Xyamn, I[yapto-
Puxko
15 km(1occe) 46:28 Tupynem In6ada Iduonus 15.11.2009 Huiimeren
Hunepaanaus
20000 m 1:05:26.6 Tersa Jlopyne Kenusn 03.09.2000 Boprxoasuxay3en,
I'epmanus
20 kM (1occe) 1:01:56.+ | ®daopenc JxedeT Kenusi 16.02.2014 | Bapcenona, Ucnanus
Kunjarar
Moxymapadon 1:05:12 ®@uopenc [Ixeder Kennsn 16.02.2014 | Bapcenona, Ucnanus
Kunnarar
Coaro6aii 18517 metp Jdupe Tyne Idpuonust 12.08.2008 OctpaBa, Uexusn
OrypuIl
25000 m 1:27:05.84 Terua Jlopyne Kennsn 21.09.2002 MeHnrepcKupxeH,
I'epmanus
25 kM (1occe) 1:19:53 Mbjpu Keiitamn Kenns 09.05.2010 Bepann I'epmanns
30000 m 1:45:50.0 Tersa Jlopyne Kenns 06.06.2003 Bapurraiin,
I'epmanus
30 kM (mocce) 1:38:23. JInmst Paccus 09.10.2011 Yuxkaro, CIHIA
Ilo0ykoBa
Mapadgon 2:15:25 Moaa Paakaud | Bywkodpuranms | 13.04.2003 Jlonpomn,
(42 km195 m) ByrokOpuranus
100 xm (1mocce) 6:33:11 Tomoc Ade Snonust 25.06.2000 HO0Geny, AAnonus
3000m T/o 8:52.78 Pyt Yeber Baxpaiin 27.08.2016 Mapuwxk,Ppanucus
100 m r/o 12.20 Kenapa CIIA 22.07.2016 JIoH0H,
Xappucon ByrokOpuranus
400m  Flo 52.34 HOnnsa Paccus 08.08.2003 Tyna, Paccus
ITeyénkuna
Banananukka 2 m 09cm Credra HPBb 30.08.1987 Pum, Utanus
caKkpau Kocraaunosa
Jlanrapuyn 5 m 06¢cm Enena Paccus 28.08.2009 | UWopux, LIBercapus
O0nJaH cakpam HcunobaeBa
VY3yHaukKka 7 M52 cm lanuna CCCp 11.06.1988 Jleaunrpan, CCCP
caKpau YncrakoBa
Y4 xatnad 15m 50 cm HNuecca Kpasen Yxpanna 10.08.1995 I'éredopr, CCCP
cakpaut
Siapo uTKUTHII 22 M63 cm Haraabsa CCcCp 07.06.1987 Mocksa, CCCP
JIncoBckast
Juck 76 m80 cm | I"'aGpmana PaitHm rap 09.07.1988 Hoiiopyn/lenOypr,
YJIOKTHPHULI rap
Bockon 82 M98 cm AHuTa IMoabia 28.08.2016 Bapiuaga, Iloabuia




YJIOKTHPHIL Baopapunk
Haiiza 72 M28 cm Bapoopa Yexust 13.09.2008 | ITyTrapt, I'epmanusi
YJAOKTHpAII IInoTakoBa
ETTn xypam 7291 ouxo Jxexkn CIIA 24.09.1988 | Ceya, xanyomii Kopesi
JxoitnepKepcn
Cooprya opuin 41:56.23 Hapexna CCcCp 24.07.1990 Cuzta, CHIA
10000 m Pamkuna
Crnoprtya opuun 1:26:52.3 Onumnuana Paccus 06.09.2001 | Bpucoen, ABcTpasust
20000 m HNBanoBa
Cooprya opuin 1:24:38 JIo XyH KHP 06.06.2015 | Jla-kopynu, Ucnianust
20 km(mocce)
Jcradera 40.82 Kapmeaura CIIIA 10.08.2012 JloHaoH,
4x100 m dxerep Byrwoxopuranus
Tuana Maaucon
Bosanka Haiit
Aaaucon Pesmkc
Jcradera 1:27.46 Jlarama CIIA 29.04.2000 | ®uabaeasdus, CIIIA
4x200 m JloxeHKHHC
Jlarama
Koaaunpaep
Hemcun [leppu
Mapuon /IxoHc
Acradera 3:15.17 TaTbsina Cccp 01.10.1988 | Ceya,Kanyouii Kopea
4x400 m JlenoBckast
Ouabra Hazaposa
Mapus
IMunuruna Oabra
Bpbi3runa
Jcradera 7:50.17 Hapexna CCcCp 05.08.1984 MockBa,CCCP
4x800 m OauszapeHko
JwooBb I'ypuna
Joamuiaa
Bopucosa Upuna
TloagbaaoBckas
Jcradera 16:33.58 Mepcu YUepono Kenus 25.05.2014 Haccay, Baramusi
4x1500 m ®aut Kunbveron

Hpen Txenarar
XeJssien O0upu




EHI'WJI ATJIETUKA Y3BEKNCTOH PEKOP/IJIAPH 2016-HUJT

11-scaosan
JpKakJap
Typaap Pexopn Cnoprun IIaxap KyHn, oii, inJu
100 m 10.31 IleTrp Bopoonen TomkeHnt 17.07.1985
200 m 20.74 Ouer ’KypanJieB TomxkeHT 21.06.2008
400 m 45.37 Cepreii JloBaues Tepmus 22.06.1984
800 m 1.46.98 Opkun UcakoB daproHa BUJIOSITH 21.06.2005
1500 m 3.44.0 Nasmar Kanumyaun TomxkeHT 30.07.1987
5000 m 13.47.0 Amyp Hopmypanosn TomkeHT 19.08.1975
10000 m 28.48.4 AOxypaxmaH TomkeHnT 09.08.1980
HNoparumos
Mapdgon 2:13.28 Baagumup AHrpeH 15.06.1985
BenoGoponon
110m.¥/0 13.27 Cepreii YcoB TomkeHnT 11.06.1988
400M ¥/0 48.78 Anekcanap XapJioB TomkeHT 20.06.1983
3000m ¥/0 8.27.51 AnaTtonuii [umoB TomkeHT 19.06.1983
Bananpinkka 2.32 I'ennanmii benakos TomkeHT 20.05.1982
cakpam
Jlanrap uynaa 6.00 Paaguon I'ataymu TomkeHT 16.09.1989
cakpam
Y3yniankka 8.10 Anekcanap TolkeHT 04.06.1992
cakpau IMoTouxkwuii 11.10.1994
Koncrantun
Capuankuii
Yuxartaad cakpam 17.36 Baagumup YepHukos TomxkeHnt 21.08.1988
AAPO 20.81 I'puropii Ckopukos Tomxkent 24.05.1983
Juck 62.46 Cepreii ’KoroJieB Yupuuk 23.05.1980
MOJIOT 82.66 Amnjpeil AdOgyBasueit TommkeHT 09.07.1997
KOnbe 87.20 BuxkTrop 3aiiueB TomxkeHT 23.06.1992
Vu kypam 8445 Pamuab Nanuen TomxkeHT 05-06.09.1997
Cnoprya ropuiu 1:23.22 Huxounai Byxopo 13.05.1984
20KkMm bamkupuen
CnopTtua opui 3:54.47 Honat Oanx Yupuuk 03.08.1985
50xkm
4x100m 39.70 V36eKHCTOH TepMa sKaMocH 20.06.1983
(cepreii naBJ10B, 3aXUpP Xy3aXMeTOB, BUKTOP
Ta0aKoB, NEeTP BOPOOLEB )
4x400m 3.05.20 V36eKHCTOH TepMa sKaMocH 22.06.1983
(Mropb NPOKYAUH, AJIEKCAHAP XapJioB, ceprei
JIOBa4yeB, a71UM cadapos)




Aéiap

Typaap Pexopa Cnoprum Hlaxap Kyn, oii, iina
100m 11.04 JIwooss Ilepenenona TamkeHt 03.06.2000
200m 22.27 DJILBHPA TamxkeHnt 08.07.1986

bap6amuna
400m 50.52 Mapuna IlIlmonuHa Tamkent 06.07.1990
800m 1.56.21 3amupa 3aiiueBa AHIMKOH 27.07.1983
1500m 3.56.14 3amupa 3aiineBa AHIUKOH 27.07.1982
3000m 8.26.78 Caetiiana AHIHKOH 25.07.1982
YabmacoBa
5000m 15.05.50 Cgers1aHa AHIHKOH 08.07.1986
YabmacoBa
10000m 32.12.54 Cutopa XamuaoBa AHIUKOH 27.09.2014
mapadgoH 2:30.36 Hanus YcmoHoBa I'yaucron 07.10.1984
100m.¥/0 13.06 Mapuna CyxapeBa TomKeHT BHJI 21.06.1983
400m.¥/0 54.43 Tarbsina 3y0oBa TomkeHT BUJI 23.06.1984
Bbananaankka 1.98 Jlionmuana byry3oBa Yupunk 10.06.1984
cakpau
Y3yHaukka 6.81 IOnusa Tapacosa Tomxent 05.06.2010
cakpau
YuxaTnabd cakpam 14.55 AHacTacusi TomkeHnT 07.06.2005
KyapasieBa
SAapo uTKUTHIIT 19.40 Hpuna boromoJioBa Yupuuk 04.06.1983
JHCK yJOKTHpHII 59.46 BanenTuBa daprona 26.05.1980
Mesenuena
Bockon 57.02 Ouarbra Korosaena Ynpunk 05.06.2005
YJAOKTHPHIIT
Haiiza ysnoxkrupum 61.17 AHacTacusi Tomxent 24.05.2012
CBeYHHKOBA
EtTH Kypam 6047 Quuinna Koso0oBa Tomxkent 01-02.07.1988
Crnoprya ropuiu 45.53.76 Py3nna UBoisioBa AHrpeH 30.07.1988
10xm
4x100m 43.82 V36eKHCTOH TepMa KaMOoCH 20.06.1983
(mapuna IlImonuna, Bepa OJien4enko,
JubBupa bap6ammuna, Tarbsina Buaucosa)
4x400m 3.33.07 V36eKHCTOH TepMa sKaMoCH 18.05.2000

(Mpuna BopoobeBa, Exatepuna Kpemiena,
Haraabs Cenbkuna, Ejena IlnckyHosa)




EHruia atjieTuka yuyyH copT siipocu

Coopt sigpocu — Oy OYUK CHOPT KOMILIEKCH OYnu0, ¥3 uunra cnopt YyHUHIapu yuyH
MalJIOH, MaWJOHYaJapHW, IOTYpUIIl WYJAKYAIAPWHM, LIYHUHTJIEK MaxCcyCc cakpaml Ba
WPFUTUII YYyH KOWIAPHU OJaau. by KoWiap IOTrypull WYyJIKaJIapUHUHT HWYWAa EKU
TalIKapuCuIa KOMIalIa Iu.

Cnopt simpocu acocan 400 M. rorypumn Hynkacura sra OVmaau. JIEKWH IOTypHII
nynkanapuHuHr y3yHaura 330 m, 250 m Ba 200 M.. 11 Oy MyMKUH.

WynkanuHT Ky aiiflaHMa paauycH 36 M. ra TeHr. TYepH ity y3ynuurs 86 M. Gynam.
IOrypun ifynKanapuHEHT COHM 6 Ta 1aH 8 Ta rada 6ymaau. Mymkanap arpoduna xaBCH3iuK
3oHanapu 1 M. gan - 1, 5 M. rava Oynaau. YHIAH TalIKapu CIOPT SIAPOCH MAMIOHH Y3 UUHTra
MKKUTA EHI'WI aTJIETUKA CEKTOPJIApH KOWJIAaaau Ba IIMMOJMN CEKTOPAA SIAPOHU UPFUTHIL,
y3yHJIMKKa Ba OanaHJUIMKKa Ta€K OwujlaH cakpaml >xoinapu Oynanu. lllynunrnexk Oy epna
Hall3a UpFUTULI Hynkamapu xaM Oynumm MyMkuH. Cexktop Oypyarujga AUCK Ba MOJIOTHHU
UPFUTUII Y4YyH O€TOHJAIITHUpWITraH >xovn Oynaau. JKanyOuii cekropna OanaHUIMKKA
cakpaul, yd4 farja0 cakpall Ba MKKHTAa Hal3a UPFUTHIN >Koimamagu. Xap KaHiail cropT
SAIPOCH MAJIOHU TOMOIIAOWHIIAp YYYH YPUHAUKIIApra sra OYJIHIIy mapT.

EHrua atjeruka 0rypuiu myJjaKkacu.

EHrun atneruka rorypuil HynkacuHUHT aiiana y3yniauru 400 m, aiinana paguycu 36 M Ba
OypwIIHIIl MapKa3u OpaiuFy 86 M HU TalTKUI Kuiaau(85-pacm)

IOrypum MynkacMHMHI Y3YHJIUIMHM WYyJKa TallKW dYerapa yusufu dertuaad 30 cwm
V30KJIMKIA YIIYaHAIWA. UYJIKAa WYKU KUPFOFM KAUIMHIIATY XaM HYJIKaHUHT paauyC yiadamura
KHpaJy. WYJiKa KeHIJIMIH Xap Oup rorypyBud yuyH 1,25 M O0ynu0 y yerapa Yu3UFUHUHT WYKA
KUPFOFUIAH YITYaHAIH.

«B» - rorypuii HyJIKaCUHUHT KEHTWJIMTH Kyinaaruya Oyauim Kepak.

3,75 M- KaTTa CIIOPT MalAOHIApH YUYH

5,00 — kuuMK YHUHTOXJIAp YIyH

6,25 — ypraya YiAUHTOXIIAp YUYH.

EHrua atieruka orypuin myJjaKacu.

Enrun atneruka aiinana Oyitnald rorypuil MadJOHUHUHT TapOUil TOMOHHIA SKOWMJIAIITaH
TYFpH IOTYpHUIL HyIKacu acocuil rorypuil uynkacu ned aramaau. Ly 6unan 6upra tyrpura
IOTYpUII WYJIKAaCUHUHHT IAPKUKA TOMOHM €pAaMyuM IOTYPHIL WyiIKacu e atanaiu.

A- acocuil TyFpura 10rypuil HyJIKaCUHUHT KeHTJIUTH Kyluaaruya OYIuily Kepak:

6,25 M- KarTa cIOpT MalIOHJIAPH YUYYH

7,50 M- KHUHK CITIOPT MalJOHJIAPH YUYH

8,75 M- ypTaua YUMHTOXJap Y4yH.

b- épaamuu TYy¥pura orypuil HyJIKaCUHUHT KEHIJIMTYA Kyluaaruda OyIving Kepak:

5,0 M- KaTTa CIOPT MailIOHIAPH YUYH

5,00- 7,50 M —kM4MK YHUHTOXJIAp YUyH



6,25 — 7,50M- ¥pTava YHUHTOXJIAp YUYH.

CnopT MaliJIOHJIApUHUHT ACOCHUM aljlaHa KUCMHU IOTYPHUILl WYJIKACMHUHI TallKM TOMOHU
oeBocuTa 1,5 M-I XUMOS 30HACH KypHJIA]IH.

X¥MOs 30HACH Xap XWI TYCUKJIAp/JAaH XOJIM TypHUIIU Kepak. XUMOsl 30HAaCUHUHT y3yHacHra
HIyFyJUIaHyBUMJIapra xaBgcu3 Oynran xap kanaail xomaménan 6ananmmru 0,5-0,8- mm u
TYCUK YPHATHJIAIN.

Orypum #ynkacuHUHT YCTKM KoIlamMu Oapua atMmocdepa Tabcupiapura (EMFUp, Kop,
My3jama, IIamoJl) Kapiiu Oapaoumn Oepa oOJlauraH 3JIaCTUK Ba PaBOH YaHTMMaWuraf
OYJIUIIN JIO3UM.

FOrypuin iynkacu 4YETHHUHI MYKM Ba TAIIKM TOMOHM OaylaHyiurd 3 cm.raga Ba 5-6 cm
KeHIJIMKIa MaigoH arpod Vypanaau. Yiap HIyFyJJjaHyBUMIapra XaB(CU3 KypPUHHUIIUIH
y3rapmaiiaiurad Oapya Xomam€naH Tai€prnaml MyMKAH. MailloH aillaHa YETHHHHI YCTKH
KHppalapy TyXMMCHUMOH IIakjaa OYJIHIIN Kepak.

KOrypu iyakacHHUHT Mappa Yn3uruia oananamura 1,3, KeHrura 8§ ¢cM Ba KaJMHIUTH 2
CM JIM MKKHUTa 00 KyHWJIaJural Mappa yCTyHJIapu YpHATWIaad. Y CTyHIap UYJiKa YeTUAaH
30 cM Y30KJIMK/Ja TallKK TOMOHMIA YPHATUIAIH.

IOrypumr iynkacuau Kypum yuyH 20-25 ¢M 4yKypiavkaa 4yKyp Kaszuinaau. YUykKyp uuu
MYyJKa 4eTH TOMOHMIa IIMMUJITaH 3aX00 CyB ailjlaHa KyBypra TYIIHMIIWHHA TabMUHJAII YYyH
Kyna anukuk omiad 0,01 kusnad TekuciaaHaau.

FOrypum iynkacu 4YeTUHUHT OCTUIATU aillaHa KyBypra 3axo0 CyBJIapUHHU TYLIUIIN y4yH

yyKypsiuru 30-40cm 51 apuk KoBiaHagu. Apuk €H TomoHu — 1:1 ga To 1:1,5 raua Ba apuk
nuku keHriuru 30 cM rava O6yiaaau.

Juamerpu 80-100 MM.Jim 3axX00 cyBiapHHM KaOyJsl KWJIMII YYyH YCTKA KUCMHU TEIIWJITaH,
acOe3leMEeHT KM KepaMUKa KyBYpJapHHM ailjlaHMa KyByp cudaruna Kyuianuiaaau. bynnai
KyBypJiap 60-MM raga OynraH WHpUK IIaraj apajaimMacyd OWwiaH KyMuO TamuiaHaau. (FUILT
CUHUFJIapUIaH XaM (porgamaHuIln MyMKHH).

Arap KyBypiap OVynmaca, ynapHd OapyacMHM WHUPUK TOII Iarain OWJIaH TYJIUPHII
MYMKHUH. FIMpUK TOII Iaraj ycTHra XyJIau 30Byp Ba IOTYPHII ifyIKACHHUHT ACOCHIATHACK 2-
3 cM KyMJIM KaTjiamJjaml TaBCUsl KUJITUHAIU.
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85-pacm. FOzypuw maiioonu



IOrypuin ityaakjaapusau yiagamiaapu

12-2Kaoean
Bupax panuycu, m VY3yHIuK, M
No N N
Nuku Yauampaaru Tamku Tyrpu Bupax Nynaknap

1 36,50 36,80 37,72 84,39 115,61 400,00
2 37,72 37,92 38,94 84,39 119,13 407,04
3 38,94 39,14 40,16 84,39 122,96 414,70
4 40,16 40,36 41,38 84,39 126,79 422,37
5 41,38 41,58 42,60 84,39 130,63 430,03
6 42,60 42,80 43,82 84,39 134,46 437,70
7 43,82 44,02 45,04 84,39 138,29 445,37
8 45,04 45,24 46,26 84,39 142,13 453,03
9 46,26 46,46 47,48 84,39 145,96 460,70

EHI'NJI ATJIETUKA CEKTOPJIAPHA

Cnopr  MaWJOHMHUHI  IIMMOJIMM  MapKa3W  CEKTOpJlapuja CHTWI  aTJIeTHKA
MalIFyJI0TIApUHU 010 OOPHUI YUyH CHOPT MAIOHMHUHT IIUMOJIUI CEKTOpJapujia cakparl
Ba YJIOKTHPUII YUYyH KOWJIap YPHUH OJIMILIN KEPaK.

BananuIMKKa cakpanl >koiu yayH uyKypiaurd 0,5 M Ba 5 x 3 M ymuamparu xanpak,150 ©
Oypuak octuna 20 M paauycaa rypud KeIuill CeKTOp KYPUHUIITNHY TAIKUI KUJIaH.

V3yHnukka, OayaHJIMKKa Ba JIaHTap 4yl OWJIaH cakpall XaHaakiaapu atpodu Tycuiaau
Ba TYCHK CaTXM OWJiaH Kymra Tyiaaupuiaan. TyCUK 4eTH pe3ruHa OuiaH KoIlaHaau

SIApO MpKWTHIN X0iiu, alinana quamerpu 2,125 m, Oypuak ysyumuru 18,5 m Gypuaru 40 °
JIM CEKTOP KYPUHUIIIUTA 3ra.

Cropt maitnonuHuHT muMonnii cektopuaa 3000 m- macodara TycHKIap OIla FOTYPHII
y4yH XaHJaKJIap XaM KUPUTWIraH. XaHJaKk CyB OwiaH OwiaH TyJIaupwiagud. XaHJaKk
Y3YHJIUTH Ba KEHrJIuru 3,66 M TeHr 4yyKypiu acta cekuH (0 maH Tto 76 cM cyB OuiiaH
TYJAUPUIIMIINA Kepak. XaHJak €H JEBOpJapu Ba OCTH CYB YTKa3MaWIWIaH Ba CUPHAHYUK
OYIMacIUry Ba KUHMTHU3 KOKUO YpHATUIIAIHN.



86-pacm Aopo yrokmupuw cekmopu

" TaKHKIIOBYH YH3HEK"

87-pacm. Jlanzapuyn éunan caxpauwi yuyH XaHoaxk




0,35

M

88-pacm. Haitza ynokmupuwi cexkmopu

1,5MI \
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