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Kupui

Kucmonnii Tapbust Ba cHopT OWJIaH MIYFYJUIAHWIIHU OONUIANIAAH OJIAUH
Xamjia MalFyJIoTiap OdTH O MoOaiiHuAa Manakainu THOOWUN HazopaTAaH YTHII
TaBcus OTwianu. Jlacmabku THOOMIT HazopaT UIYFYJUIAHYBYM OPraHU3MHU
COFJIMTMHM Ba YHU KaHJAl CIOPT TypJiapu OWJIaH IIyFYJUIAHUIITA Tau€piIuruHu
aHuK1a0 Oepuiy MyMKuH. JlaBpuii THOOMI Ha3opatTia >KUCMOHUH IOKIaMaJapHU
opraHu3Mra wWxoOWii Ba caJlOWid TabCUpPJIAPU YpraHWIAOAd Ba KEITYCH
MaIIFyJI0TIap pexacu UILUIa0d YNKUIA/IH.

butnpyB mManakaBuil niga KUCMOHUM TapOusl Ba COPT OWJIaH LIYFyJUIaHUII
xapa€Hiapuaa THOOMI HA30paTHU TALIKKWII STUII MacaJljlapy TaXJIMJI STUJITaH.

butupys majlakaBMi HIIHUHT MaKCaAu Ba Ba3u(acu:

butupyB MmanakaBuii HIIga OKHUCMOHMM TapOWss Ba CHOpPT OwiiaH
HIyFyJUIaHUII1a THOOUI Ha30paTIapHU TAIIKWII ATUIL JKapacHIapUHU YPraHulll,

TuOOuit Ha30paTHU TALIKWI STULI Kapa€HIapu Ba )KMCMOHUH IOKJIaMaJlapHU
OpraHu3Mra HxoOuil Ba canOuil TabCUpJApPUHM aHUKJIAIl KOWJAJIAPUHU TaxJIHII
ITUIL,

TubOuii HazopaTiap HaTWXXKacura MyBO(QHUK MXUCMOHUN TapOusi Ba CHOPT
MalFyJIOTIAPUHN  PEXATAMTUPUIL, KUCMOHHUI FOKJIaMajap, MEbEPH, XaKMU Ba
TapKUOU Xam/1a TabCUPJIAPUHU UILIa0 YMKUII Macajaiapy EpUTHIITaH.

butnpyB mManakaBuil MIIHM Talépaam: AHIMKOH mIaxap XTM(MT Ba T3
oymumura kapammu 30-ymymui ypra wmakrtaOujga Tamkwi OSTwiad. Wnmui
TagkUKoT unapuaa 100 naH opTUK YKYBUMJIAPUHUHT KMCMOHMM TapOusi, CIOpT
Ba COFJIOMJIAILITUPUII TaAOUPIIapH YpraHUITraH.

NnMuii TagkKMKOT Ba IMEJAaroruk aMaiuér skapaéHiapuaa )KMCMOHHM TapOus
Ba CIOPT MAaIUFYJOTIapu >KapaéHiapujaa TUOOMI Ha3opaTiap TalIKWJ STHIL
Macaiajiapy ypraHuiras.

butupys majlakaBuMH HILIHU TAHEPIALI KAPACHM:

butupyB ManakaBuil uimHU Ta€pnaimiga anaduér Ba YKyB Marepualljiapu

xamaa MlHTepHeT MatepuaiapuHy TaxXJIWIA YTKA3UIIH.



[lemaroruk Has3oparaa >KMUCMOHMM, TEXHUK Ba TaKTUK Tau€prapiaukiiap
Ha30paT MebEPIapU OpKaIN OaxOJaH/IH.

ManbHaBuil Ba axJIOKHi TaH€prapivk >kapa¢HIapuHM YpraHuiiga cyxoatiap,
aHKeTaynap, TeCTIAp YTKA3ZUIIIHN.

Tub6uit KYypuK NaBoMHAa TaHAa TY3WIHUIIH, KYKpak KadacCUHHHT aijgaHacH,
OY¥i Ba TaHa KMCMJIapU Y3YHJIMTH XaMJla TaHa Ba3HU YPraHWIIIu.

VIIKaHUHI TUPUKINK CHFUMHM, IOpPaK KOH TOMHP TH3UMHHHHT >KMCMOHHMA
IOKJIaMaJiap TabCUpPUTa KaBOOU KYpCaTKUUIapu TaxJIMI dTHIIIH.

Myckya TU3UMH aOCOJIOT KYpCATKUWIAPUHUHT TaXJIMJIM, OparHu3M TasHY
XapakaT annapatd (paojausTH, KaJad KOMaTHU IIaKUIAHWII AapakajapHu TaxJIHiI

STWIIH.



|.506. ZKncMoHuii TapOusi Ba CiopT OMJIaH INYFY/UIAHUIIHUHT THOOMH
KypcaTrMajiapu

Ymymuii narajaorusi—0y naTajJoruk xapa¢HJIapHUHT YMyMUN KOHYHUSTIAPH
XaKuJard, yJapHUHT 0ol €KM acocHil OeNlrmiiapu, OpraHu3MHUHT WHIUBUAYaT
XyCycusiTAapu, aTpod MyXUTHHHT MaxCyC HIapOUTIApH, TEKIIUPYB yCIyOJIapuHu
Ypranuuiaup.

YMyMuii maTanorusiHi YpraHumn Tanabanmap ydyH kyaa xam 3apyp. UyHku
YMYMHI MaTajJorusHA OWraH xoJyijga Tanaba V3 COFIMIUIArd Yy3rapuiiap Ba
YHHUHT OJIIMHU OJIUII YYYH BaKTHAa MIHQpoKopra Mypoxkaat Kuia onaau. [ludokop
3ca TaJA0AHUHT COFJIMTUHU TEKIIUPHO, IHUKOATH OYiIMaraH xoJjlaTAa XaM YHHHT
TasHY-XapakaT annapaTuJard HOpMaJaH CWDKUIUIAPHU aHUKJIAWIM Ba CHOPT
OwiaH IyFyJJlaHum Oy KacaJra MYMKWMH €KUM MYKIWIW, FOKJIamaliap
CHTMJUTAIITUPUITMIIY 3apYPIIUTH XaKuJa XyJI0ca YNKAPaIH.

Crnopt Ba JKMCMOHUUN TapOusi OwiaH WIYFyJUJIAaHWII JaBpuja Oyimaaurax
JKapoxaTiap Ba KaCaJUIMKJIAPHUHT OJAWMHU OJIMII MAaKCaJauaa “‘KacaJuluKk HuUMa?”’
KaHJ1ail IapouTiiapaa y pUBOKIaHau? “COFMMK HUMA?”, TylTyHUYaJapUHU OWITHII
3apypaup. Corvk- Oy OpraHU3MHUHT IIyHAANH XOJaTUAUPKU, OyHAA y OMOJIOTHK
TymuK (OyTyH), uira KOOWIUSATIN, Oap4ya OpraH Ba CHCTEMAaJIApPHUHT (PYHKIUACH
yiFynnamras, ofpukcu3 daonustuaup. COFIMKHUHT acocuil Oenrucu OYmuo,
OpPraHM3MHMHI TallKW MYXMT MIapoMTiapura (aganTaiusi) MOCIAllyB Jlapa)acw,
YKHUCMOHHMI Ba TICKXO9MOIIMOHAJ FOKJIaMajiapra MocjamyB gapaxacuaup.[5.6.11]

Kacannuk-0y HoOpMan  XOJIATHMHI  MATajJOTMK  XoJlaTra  aijIaHuIl
wapaéauaup. Hopma Oy opranusm xa€t (aosMATHHM TAIIKU MYXUT IIAPOUTHUTA
MOCJIAIraH Xojijia (U3UOJIOTUK >KapaHJIapHH Y3TapuIINHU ONTHMAal XOoJjaT/aa
TOMEOCTaTUK peryisuus (OOKapyBHU) ¥3-Y3UHU OOLIKAPYBHUHT UIUTALIUAMP.

KacannukHuHT Keuuiura Kapad YTKUpP, HUM YTKUP Ba CypyHKaJUd TypJapra
6yauHagM. YTKHp KacalUIMK OMpAaHHra GOUUIAHHG CHMITOMIAp JapX0d KeCKHH
puBoxiaHanu. Hum VTkup HucOaTaH CEKMHpPOK puBoxiiaHaau. CypyHKalu
KAaCaJUIMK KyI OWlap Ba WWUIAp JAaBOM JITHIIM MyMKMH. Kacamiuk TymryHyacu

[maTaJJOTruK X0JaT Ba ITaTaJIOTUK )KapaéHHI/I 5’13 uyura ojaaau.



IMaTasoruk :kapaéH Oy-OpraHM3MHHUHT OFPHUKIM TabCUpPra pPEaKIHUICH
O0ynuO, yHUHT acocuaa opraH (PyHKUMSICUHUHT OY3UIUIIN EKU CTPYKTYPACHHHUHT
Oy3umuiu €ragu. IlaTamoruk Xosar-naTagoruk >kapaéHHUHT OKMOATH J1aBOMHU
o6ymu0, y30K maBoM dTaan. Macanan: PeBmatusm.

IlaTareno3-0y KacaJUIMKHUHI l03ara KEJMIIM, PUBOXJIAHUIIM Ba KEUHUIIU
XaKkyuaa ypra"aguran Oynumaump. Kacammmk xeunmmga KyHujard jaaBpiap
dapkIaHagy.

1-smmpuH €kM JaTeHT, 2-mpojapoMan €KUM OOLUIaHFUY, 3-KacaJTIMKHUHT
PUBOXKJIAHUII JTaBPH, 4-KACAIUIMKHUHT TyTaJUIaHUII AaBpH. (COFaUII CypyHKaJId
IIaKJIra YTUIH acopatu Eku yiuMm). [5.11]

ACCHMWISAIUSA —OPTaHU3M YUyH 3apyp MOJJIaJIapHU TallKd MyXUTIaH KaOys
KWIMIIY; MOAJAJIAPHUHT TYKUMajap Y4YyH 3apyp OWpUKMajapra aillaHWIlu,
XyKalpaHUHT CHHTE3H, (PEpMEHTIap CHUHTE3U Ba 3CKWIAp YpHUTA aJIMalIMHYBU
coja OupuKManapaaH Mypakkad OMpUKMaTapHUHT CUHTE3 KWIMHUIIN; 3aXupaiap
TYIUTAHULIUIUD.

Juccumuiasanusi- Oy TUPUK Marepua OYJIMHUIIM (3pUILN) >KapaCHIapUHUHT
WAFUHAUCUIAD.

Opranus3m 3amaciapuHUHT MOOWIM3AIMACH;, MYpakkad OMpUKMalapUHUHT
colia OMpuUKManapra OYJIWIM; KapuraH TYKMMa Ba Xy)Kailpa 3JeMEHTIapUHUHT
SpUIlIM; HHeprusara Ood OupukMmanap OYIMIIM Ba SHEPIrUs YUKUILW; DPHIL
MaxCyJIOTIApUHU OpPTaHU3M/IaH YUKAPUITUILIHTUD.

Muctpodus-0y xyxaiipa Ba TYKMMaIapaa Mojjia aIMalllyBUHUHT Oy3UJTUIIN
HaTWKacuJa YHUHT CTPYKTypacu (Ty3wiMiud) Yy3rapummaup. JuctpodusHUHT
Kenmubd  yuKuImmura — Kywugarumap — caba®  Oynumuaup.  XykaldpaHUHT
ayTOPETYJSIIUSCUHUHT  OY3WIMILKM HAaTWXKAaCUJa OSHEPreTuk AUPUUUT ro3ara
KeTUIIM Ba XyXalpanapaaru (QepMEHTaTHUB >KapaCHJIAPHUHT  Oy3WIJIMILN;
TpOoQUKAHUHT (O3MKJIAHUIIHUHT) TPAHCIOPT CHUCTEMAcHd HIIWHUHT Oy3WJIUIIN
HaTWKAcUJa TUINOKCUSHUHT KeMUO YMKUIIM Ba TPOPUKAHUHT OY3UIUIIN KEIrO
YUKUIIN;, TPOPUKAHUHT DSHIOKPUH €EKH HEpPB PETYISALMSICUHUHT OY3UJINIIN.

Juctpodusi: napeHxuMai, Me3eHXUMaJl Ba apajall Typiapra; OKCUI, yrieBo, EF



Ba MHHEpald aJIMAallyBUHMHT JUCTpOQUsACUTa; OPTTUPWITaH Hacira YTYBYH;
YMYMUH Ba KOWUJIH TypJapra OYiIuHaIu.

ATpodus-TykuMa (Xyxkaiipa) O3MKJIAHMIIMHUHT OY3WIMIIK HaTHXKacHuaa
(opran) Ba TYKMMa XaKMHUHUHT KAYpalumM Ba (QyHKIMOHAT (DaOJTUTMHUHT
Macau I Iup.

I'mneprpodus—opran XyxanmpajllapuHUHT XaXMH Ba COHM KyNaWuIIA
XUCOOUTa OpraHHUHT KaTTaJIalTyBHIUD.

I'mneprpodusi Bukap-(kypT opramwiapgaH Oupud (QyHKOHS KuiIMal
KYWraHua); TOpMOHAI, XaKUKUil (OpraHHUHT MapeHXUMa 3JIEMEHTIIapU COHU Ba
VITYOBUHUHT KYNIAaHUIIN);

Komnencarop-(opranu3maara KaHjaijaup €TUIIMOBYMIMKHU KOMIICHCAITUS
KWIyBYM OPTraHHUHI W (AONMATH Ky4daluIM HaTWXKacuaa OWp KUCMH EKU
OyTyHJIall KaTTaJIalllyBu; EIFOH TUNEPTPOdus (OpraHHUHT OPAIUK TYKUMACUHUHT
Yyeumm €ku opran atpodumarud KjieT4aTKaHUHT YCUIM XUCOOWTra KaTTaJallyBH);
pereHepanuon (opraH OWp KUCMHUHHUHT 3apapilaHuili €Ku Kecubd (pe3exiusi)
TAlUTAHWIIKA ~ HATW)KAcHJla OpPTaHHMHT XaKUKWi rurneptpoduscu  (KUCMH);
¢usnonoruk (Tabuuii, XaKUKUWA TUNEPTPO(DHs, OFUpP >KUCMOHMM HWII OwWJaH
NIYFyJUIaHYBUMJIAD  Ba  CHOpTUWiapAa oOpraH  (QYHKIMSICUHUHT  OIIUIIA
HaTwkacuaaru rumneprpodus). [5.13.15]

[latanoruk runeptpodus acocuaa OpaK MYCKYJIUHMHI KOH OWiIaH
Ta@bMUHJAHUIIMHUHAT ~ EMOHJIAIYBH, JTUCTPOPUK  Yy3rapumnuiap  HaTHKacuza
IOPAKHUHT ~ KHCKapHIll  KOOWIMSATHHWHI  HacaluIMra Ba  CHOPTYM I
KOOMJIMSATUHUHT Macaiuimra oiaud kemanu. Mccuk Ba Ham yika mapouTiapuia
Tal€prapiK KypuIll BaKTHUIa CIOPTYM OpraHu3MuJa CyB Ba MHHEpal
anMalluHyBU Oy3wnaau. By kuciora —MIIKOpUH, DSJEKTPOJIAT Ba CYB-TY3
MYBO3aHaTH Oy3WIMIINAAa HaMOEH OYnaau. (romeocTas)

Kucaora-nmkopuii xonar (KIMX) opranusm CyroKIMKIapUHUHT Xaxmu, pH
Ba TY3WJIMIIN JOUMHIIIMTHAA Xy KalpalapHUHT HOpMai GYHKUMSICUHU TabMUHIIA0
oepasu. OpUTMAIADHUHT  KHUCJIOTaluiaura  €Kku nmkopuniurn  HK

KoHLeHTpanusicura 6oriuk, HK oy spurmanu kucnoranu, HK kamaitnimm sca



UIIKOPJIM Kuinaau. XyKapagaH TalllKapu CYIOKJIUK €HTWJl UIIKOPHM 0y, yHUHT
pHu 7,35 - 7,45 arpoduna.

CyB-Ty3 aJIMAalIMHYBH: CYB Ba 3JICKTPOMUTJIAPHUHT XyXKalpa TallKapuCH Ba
Xyxaiipa nunia 6yTMHUO TapKaJIWIIHN, XamM/1a OpraHi3M Ba TalllKU MyXUT ypTacuaa
TapKaJIUILI )KapaéHIapUHUHT HUFUHIUCUIND.

CyB-2JIEKTPOJIMT IOMeEOCTO3HM-OPraHU3MHUHI Xy)Kailpa M4YM Ba XyKailpa
TalIKaApUCUAATU CYIOKJIMKJIAPHUHI OCMOTHMK XaXMHM Ba HWOH MYBO3aHATHUHHWHT
JOUMUUIIUTUHU pedIIeKTOp MeXxaHu3MIap €paMuia Huiad TypUITUIIH.

CyB OajnaHcu-opraHu3Mra TyIIa€TraH Ba YHAAH YHMKAPWITaH CyBJIAPHHUHT
TaKCUMOTHU-HUCOATH.

Hexkpo3—-Tupuk oOpraHu3M KUCMUHUHI VIMIIHA, YHUHI 3JEMEHTJIApU
(baonuATHHUHT KalTapuiamac Tyxtarumumuanp. Hekpo3 —uHpapkT mMuokapna Ba
raHrpeHa KacaJUIMKIapuaa yupaiau. JIeknH Hekpo3 OomIKa xKapa€HIapHUHT XOCHII
KUJTyBUH 3JIEMEHTH OYIMILIN XaM MyMKHH.

Macanan: SJUIMFJIQHUII, QJJIEPrus, BHPYCIH TEMOTUT, AUPTEpUs Ba
Oomikanap;

Kon ailyilaHMIIMHUHT OY3WJIMIIIapu: 2 Typra OYJIHHAIH.

YMymuii €k Mapkasuii Ba koiiin €ku  mepudepuk—0an3u OpraH Ba
TYKAMAJIAPHUHT Maija TOMUpJIapuia KapIIWJIMKHUHI OLIMIIM HaTWXacuia KOH
OKUMUHUHT Oy3mnuiiy. KoH aillaHUIIMHUHT OYy3WIMIIMHU aHUKJIOBYM OMUILIAP
KyWugaruiapAaup; IOpakKHUHT  3apapilaHulnM, VIka, Kykpak Kadacu Ba
nuadparMaHuHT 3apapiiaHUIlMd HaTHXKAchAa IOpaK KaMepalapuHUHI KOH OWIiaH
TYJMIIMHAHT OYy3WJIMIIM; CKEJIET MYCKYJM Ba OOFJIOB ammapaTH 3apapiiaHHIld
HaTIKacuJa BEHaJlap OpKaJM IOpaKkka KOH KEIWIIMHUHT OYy3WJIMIIM; 3HIOKPUH
Oe3napd 3apapiaHMIId  HATWXKAacuia TOMHpJIAp JEBOPUHHUHI  AJEKTPOJUT
aJIMallIMHYBU Ba apTeproi OOCHUMHUHT y3rapuiiuu; OyHpakHUHT MU Ba MYCTIIOK
KHCMIIAPUHUHT 3apapiaHUIlM HAaTWKAacUJa PEHWH Ba NPOCTOIJIAHAWH CUCTEMACU
OpKaJI apTepuan O0OCUMHUHT y3rapumin. [5.6.11]

KoH ainaHuI cucTeMacura apTepuosia Ba BEHYJIAIAp CIa3MU KOH OKMMMWIA

KapIIWJIWMK KypcaTuiny OujaH Tabcup Kuiaau. KoHHM MBHUII cHCTeMacu



Oy3WJINIIHY, IAKIUTA 3JIEMEHTIAp XYCYCUATUHUHT OY3UIIUIIN, IAKIUTA dJIEMEHTIIap
Ba IUIa3Ma OpACHJard TaKCUMOTHUHI Y3rapuild XaM KOH alJIaHUIINra TabCUP
KWJIA/IN.

Tomupnap cucremacuja KOH ailJIaHMIIIMHU HEPB Ba TymMopall Wyn Owiad
Ooomkapuinaau. KoH aiJlaHUIIUHUHT  PEryjsiius MeXaHu3Mu Oy3wiraHuja
KOMIIEHCATOp MEXaHM3MJIap HIura cojimHaau. KommeHcanuss MexaHu3milapura
TOMUPJIAp (TEIIMTMHUHT) KAHAIMHUHT Y3rapylld, KOHHUHT 3axyupa OpraHjapuaa
TYIUTAHMILIM, KOoJulaTepaj KOH OKMMHU, BEHOApTEpHall peakius (Maiiia aprepus Ba
apTepUONIAJIADHUHT CHAa3MM KOH (KaWTUIIMHUHI) BEHala KOH OKUMUHUHL
KUNWHJIAITyBU.

I'unepeMusA-MUKPOLMPKYJIATOP CUCTEMACHIa KOH KEJIUMIIMHUHI KyNaluIIn
(aprepuon runepeMusi) €KM KOHHUHI BE€HA OpKaJUd OKUIIMHUHT CyCaluIIH
HaTIKacuJa nepudepuk CUCTEMaHUHI KaWCUAMP KUCMHJA KOH TYJIUKJIUTHHUHT
OLIMIIUANDP. ApTepuan rumepemMuss TypJaapu: uman  (PyHKIHOHAI),
NOCTUIIEMHK; KoJularepan (MmemMuss Y4oru artpoduaa); sIUIMFJIAHULIAArd
TUIIEPEMUS.

BeHo3 rumepeMusi-KOH aWJIaHUIIMHUHT TATAIOTHK y3rapumuanp. byHna
BEHajapJa KOH OKMMHUHUHI Oy3WwiIMIIM Ky3aTwiagd. Kuumk KOH aijmaHuII
CUCTeMacuJa IIYHT apTepuosl TUIlepeMHs OYIumM MyMKUH, Oy XoJsar
OynMauanapapo €ku KopuHuaizapapo AedekT Oyaranuaa yangaH YHra KOH YTUIIN
Owan xocun Oymanu. byHna ymkara BeHO3 KOH OujiaH Oupraiukia apTepruos KOH
XaM KeJMIIM Ky3aTHIamH. YIKa apTepusicd (HMPHK IIOXJIApH) 3IaCTHK Ba 3J1AacTO
MYIIIaK TUIAArd WHPUK MOXJIAPU KEHTasAu, MyCKYJ TUIUAArd TOMUPIIAp TOPAsIu.
by sxapaéunapHuHr Oup BakTIa pyd OepuIly HATW)KAcHAa KUYUK KOH ailIaHMIIl
JIOMpAcy TUMEPTEH3USICH F03ara Keyaiu.

Xap KaHmail OpraHjard y30K BakT JaBOM 3TyBYM apTepuai THIIEPEMHUS
TOMUPJIAPHUHT EPUIIMILIUTA, KOH KETUIIUTa Ba TYKUMAHUHT IIMIIUTA OJIHO KeJaau.
Beno3 runepemMusstHUHT (acopaTiapura) oOKuOaTHAa BEHAJApHUHI BapHUKO3
y3rapuiiy, TYKAMAQJIAPHUHT TUINOKCHUK  3apapilaHUIlld, KOHHUHT  IIAKJUIM

SJICMCHTIIAPUHUHT 6y31/IJ'H/IIHI/I, J'II/IM(i)O aMJIQHUIITUHUHT 6y31/IJ'H/IH_II/I ro3ara Keiaaau.



Cra3-0y ToMupiapaa KOH OKUMUHUHT CEKMHJAIIyBU €KUM TYXTAllU: KOH
TOMHp TallKd TOMOHJAH »33WIraHWAa, KaHalW TapoOWHWIIM HaTH)Kacuaa Ba
oomikamap. ['emocras Ba mumdocrasnap papkianaam. [6.11]

JIumdocraz —mmMdo xapakaTUHUHT MEXaHUK, TUHAMUK EKH pPe30pOLHOH
CTUIIIMOBUYMJIUTH HaTHXKacuia JuMda TYxTad KOJUIIU (THKUITHO).

KoH oOKMIIM-KOH TOMUpJIApUIaH KOHHUHT 4YHUKUIIK >kapaéuunup. Koo
KyWWJIUIIA — WYKH KOH KETHINW OKHOATHAUP-KOHHWHT TYKHMaiap Ba
oyuukiIapaa TymiaHumuaup. Mopdomoruscu 6yitnda KOH KYWIIMIIA 3 Typra
Oymunamu; 1) remaToMa OYNIUIMK XOCHJI KWJIMO KOH KyHWIMIIH, 2) TeMOpparuk
UHOUIBTPAT TYKUMAHUHT KOH OWJIaH MBHIIU (TYJNHILIK); 3) IETEXHsl Ba KXUMO3-
TOYKAIN KOH KyWHIIUIIY.

Kon oxumm-3 xwma cababm Oop: 1) TOMHp [AE€BOPUHUHI HUPTHIMIIA
(épunmumn); (romKajamyBy) 2) eMUPWIHIIU, 3) TOMUP J€BOPH 3apapiaHMaciaH-
nuanene3 uynu ounan. TomupHUHT Epridiny (MUPTWIMIIN) KYMUHYA TeéMaToMa
pPUBOXKJIAaHUIIM OwinaH Oupra keyaau, OyHIa MBUTaH €KH CYIOK KOH CakKJIOBYH
OVYIILITUK XOCHJT OYJIaIu.

Juanenes iy OuiaH KOH OKUIIH BeHYJIaJlap/iaH Ba KamuuisipiapaaH OKa/Iu.
['umokcusi, aBUTaMUHO3, UHTOKCUKAIIHS, KOH UBUIITMHUHT Oy3WJIUIIN HATHXKACHUA
TOMUPJIAPHUHT TOHYCH Ba YTKA3yBUAHIUTUHUHT Y3TapUIIM Juanese3 nynu Ouinan
okumura cababum Oymanu. Ilerexusi, 3KXMMO3JIAPHUHI ACOCUHHU (T€MOPPOTHK
nuaTe3) auanesie3 KOH OKUIIN XOCHIT KUJla/lu.

MNmemusi:-opraHHd KOH OuWJaH TabMHHJIOBUM apTepusga KOH OKHUMHUTa
KAPUTWIMKHUHT OIMUIIM HaTM)KAcHIa OpraHra KOH KEIWITUHUHT KaMaWWId Ba
KoJuTaTepal KOH KEJIUIIIUHUHT €TUIITMOBYMIIUTH KU WY KIUTHIUDP.

Nudapkr—opraHHMHT KOH OWIAaH  TabMUHJIAHUIIMHUHT  OY3WIIMIIN
HaTHXKacuaa OWp KUCMHUHHMHT HEKposra yupamm. FOpak, Oyiipak, Tajok, ymka
uH(bAPKTIAPH YUpANIH.

Tpom603 —Oy KOH TOMHUP KaHaiuaa (TEIIMIHWAA) KOH HBUO KOJHUIIU
HaTHXRacuga TpoMO xocun Oymumuaup. TpomO OyTyHimaih €Ku KUCMaH TOMHD

KaHaJIMHU OEPKUTUO, KOH allJIAHUIIIMHUHT OFUP OYy3WJIUIIIapUra oJino Keaaau.
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IMO01us1 —Oy KOH TOMHUpIapaa T MOAJAIapHUHT UPKYISIUsIcH 6yiub, Oy
Mojanap KoH OujaH apanammMainan Xxamaa KOH TOMUPJIAPHUHT TEIIUTHHHA TYCUO
KoJaau. OMO0a OYnuO TpOMOHMHT y3WiraH KUCMHM, ra3 €ku XaBo mydaru, €
TOMYHUCH, TYKHMA (IIIHII) HUHT OYiaKyacu Oy MyMKHH.

SANNMFJIAHUII-OPTaHU3M TYKUMAJIApUHUHT [TATOTE€H TabCUPJIOBUYWIApD OMJIaH
KapaxaTJIaHUIINra KaBoOaH KOWIM peakUMsICUIUp. SUINFIaHUIIHE YaKUpyBUU
TalIKd OMHJIIapra MHKpOOpraHu3Miap, (TOKCHK) 3axapid Ba XMMHK MOJIanap,
MEXaHUK Ba TEPMHUK TabCUPJIOBUMIIApP, JOPU MOJJalapH, Ba OOIIKanzap KUpaIH.
Nuku €ky ayToreH oMmiUiapra a3oT aJMallMHYBH MaxCyJOTjiapH, MIUIUTAPHUHT
OYyIMHUIIM (TapKalHIlK) MaXCyJOTJIapy, MEAUATOPJIap Ba UMMYH KOMILIEKCIIapU
KHUPaJIH.

AnauraanMm-kyn OOCKUWIM jKapa€H OYnuO, YHUHT PHUBOXJIAHUIIUAA
aTOreH OMUJIAp/laH TalllKapyu MeAHaTopiap XxaMm KaTTa TabCUp KUJIa/IH.

1) Oockuu. Tykuma Ba XykalipaJJapHUHT >KapOXaTJAHUIIN EKU albTepalus;
2) OOCKHY-MEAMATOPIAPHUHT YWKHIIA Ba MUPKOLMIKYJIATOP CHUCTEMACHHHHT
peakuusACU-KOHHUHT PEOJIOTUK XYCYCHUSTIAPUHUHT Y3rapuin Ounad; 3) OocKud-
IKCCyIalnsl ~-KOHTOMUD YTKA3YBYAHIUTHHUHT OLITUIIN; TPOTHQEparus.

Tpoduka-anmamuHyB >kapaéHIApUHUHT HUFUHAUCH OYnuO, XyKaiipa
O3UKJIaHUIIMHUHT acocuia €Taad Ba TYKUMa Ba OpraHjap CTPYKTYpacHUHHM Ba
GYHKIUSCUHN  CaKJIaHWIIMHU TabMHUHIAWIM Ba HEPB CHUCTEMacH &paaMuia
OoIIKapyIIaIn.

Perenepanusi—naranoruk xapa€H HaTHKacuaa MYKOTUITaH Ty3UJIMaJlapHUHT
SHrUJIaHUIKUAMp. PereHepauusHuHr 2 xun Typu Oynagu: 1) Qusnonoruk-
OPraHM3MHHMHI HOpMan XaéT (aoiausTH JaBOMUAAa VYiraH Xykaiipa Ba
Ty3WJIMaJapHUHT TUKIIAHUIIIN; 2) penapaTuB-KapoxariaaH KEeUHHTH
Ty3WIMaJapHUHT TUKJIAHUIIN. TYKUMaTapHUHT pereHepanus MyaIaTd Xap-Xuil, y
TYKUMaHUHT KOH OwWjaH TabMUHJIAHUIINIA WHCOHHUHT €M Ba (aouIurura
OofnMK. Macanan Myckyn TYKMMacu 7 KyHAaH 12 KyHraya THUKJIaHaIH, CYSK
TyKumacu 2-3 xadranan 4-6 oiirada. Perenepanusi —Ononoruk >xapaéu 0ynmo, yHu

TE3JIaTUII MYMKHH O5OMac. CDaKaT PETCHECPpAIUMAHUHTI KCUHUIIWMHU  AXTIWJIAI
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Makcaauaa MacCaXJaH, OKCHUTeHOTepamus, (u3no Ba TUAPOTEpanusiaH Ba
JIaBOJIAI )KUCMOHUH MaIlKjIapuaaH ¢porganaHum MyMkuH. [5.6.11]

Ilum OupoH-OMp KacayulMKa y4yparaH OpraHHUHT XysKaipajgapu KacaJlIuK
HATIKacuJa Y3rapullld HaTWXKAachJa aTUIUK OPraHoWJ XOCHWJIAHUHT MaijIo
oymumu (Y3 3JIeMEHTJIApUHUHT mpojudeparnusicu wynu Ounan Oy xocuianap
karranamaau). um xyxkaiipacu Hopmall XykaiipagaH (epMEHT CHUCTEMaCHUHU
daomnuru Ba xapakrepu Ownan (apk kwmamu. lum xyxkaiipamapu uerapacus
Yeumm Ba  XyKaiipa oanemeHTIapu guddepeHnranusacu  UYKIUra - OuiiaH
xapaktepianaau. bapua mmnuiap sxmu cudatiau Ba éMoH cudariaura OyIMHaAIM.
SAxmm cubatiu mum QakaT TYKUMaHUHT WUIATIH PUBOXKIIAHUIIM XucoOuTa
naiio Oynamu. byHra 6adanoH mMuomacH, Kykpak Oe3uHUHT (puOpoageHoOMacH,
TyFMa aHruoManap, HeBpuHOMa, pocTaTta OE3MHUHT alEHOMAacu MUCOJI OYaau.

EmMon cudarnmy mummap-XykaipadapHUHT MaxcyC Y3rapuiiapd sSbHH
MUJIMTHU3AMACH HATUKACK1a XocH 6Yynaau. EBy3 cudatiu mumapra metacras
Oepulll, SbHM WML XyXailpajapy OupramMuuM [MUOIAaH OOIIKa oOpraH Ba
TYKAMaJlapra KYYUPWIMIIA Ba IIMII TYTYHJIQPUHUHT XOCWJI  KUJIMHUIIH
xapakrepauaup. Pak numda uynu opkaiu meractaz Oepaau Ba pervoHan aumpa
TyryHwiaapura Ttapkanaau. Capkomanap y4yH MeTacTa3 OEpHUIIHHHI TeMOTareH
nymu xapakrepauaup. IummHUHT dTHONOTHUACH Xakujaa Oup Heua Hazapusiap
MaBxkyA. Macanan munUiap naigo OYJIMINMHUHT paguanus OWilaH, XHUMHK
KaHIIepOTeHJIap OusiaH, BUpyciap OWiiaH TOPMOHA CTaTYCHUHT Oy3WIIUINN OWiaH
Ba HAcJ OMWIIapy OuiaH OOFJIMKIMTY UCOOTIaHTaH.

Aageprusi—atpod MyxuTaarn O0ab3d OMWUIAPHUHT (MacajdaH XHUMHK
MoJJanap, MUKpoO Ba YHUHI TOKCHHJIApH, OBKAT MaxcCyJoTjapu) ajjiepreH neod
HOMJIaHYBYM OMWUIAPHUHT TabCUPUTAa OPTaHU3MHHUHT IOKOPH CE3yBUAHIIUTH.
Anneprennap 6ynub Typau OupuKManap, OJJuid XUMHUK OUpUKManapiaH TOPTHO
(6pom, ionx) To Mypakkad (OKCWII, MOJHMCAxXapua) Ba YJApHUHT KYyIIMJIMalapw
OYyIuIIM MYMKUH. AJUIEpreHiap 5K30reH (TallkapuaaH oOpraHu3Mra TYIIraH),
SHIOTEH-OpraHu3MAa XOCHJ Oynagurad (ayToalJiepreHd) 3K30T€H aulepreH

HOMH(EKIMOH (TYypMYIIJark YaHr, XailBOHJIAp IOHTH, JOPU MpenapaTiapu, XUMHUK
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MOJJanap, XaMBOH Ba YCUMJIMK OBKaT MaxcCyJIOTJIapy, YCHMIIMKJIAp YaHIM Ba
Oomkamnap) Ba wuH(eKuuoH (Oakrepusuiap, BUpycCHap, Ba yJIApHUHT XaéT
daonmusTHIaH XOCWJI OYyNIraH MaxcyjoTiapu) TypJiapra OYiIMHaad. OK30TreH
ajuiepreniap Kyiujaaru rpynmnanapra OyiamHaau.

buosoruk anieprensap-mukpoOnap, BUpyclap, TeJIbMUHTIAP, IJIa3Ma Ba
BAKIIMHA MpEnapaTiapu.

Typmyumn ajuieprenyiapu: yii 4aHr, TapakaH Ba OOIIKa yi Xaulopatiapy, yi
JNEBOpJapuJard HaMJIMK, HWCIap, TUjaM YaHTHW, XalBOHJAp FOHTH, COY Ba
OollIKanap: KUp I0BUII COJaapHu.

OBKaT a/uIepredJiapu: CyT, TyXyM, T'YIIT, IIOKOJA, TOMHUIOP, KYJIyITHAH,
HUTpyC MeBasiap Ba Oomikaiap. OBKaT aJUIEPIHACUHUHT OENTruiapu: KalT Kuinmi,
WY KETUIIN, UICUTMAa Ba TOIIMA TOLWIIN.

Ca”oar  aJulepreHjiapu-kacO  auIeprUK  KOHTAKT  JiepMaTUTIIApH
caprapoluiapia Ba KOCMETOJOIIapAa ajulepreH 0ynub cou OYExmapu, Koul Ba
KHUIPUK, OVEKIapu; napdromepus Moanaiapu Oynumu MyMKuH. OU3UK oMUIUIap
aJJICPreHJIapHUHT AJIOXUJA TPYINIACUHU XOCHJ KWJIMO: MCCHUK, COBYK, MEXaHHUK
Ky3FaTyBUWiIap Oynagu. AJIEprUSHUHT PUBOXKJIAHUIIUIA HEPB Ba 3HJOKPUH
CUCTEMaJApHUHT Oy3uiauiim, OOl MUs >kapoxatu, MaHuil sMorusap, Oyipak
ycTH  O€3WHUHT (QYHKUMSICHHUHT Oy3wiauimu cabad Oymamu. AJuiepruk
KACAJUTMKJIAPHUHT OJIIUHU OJIMII ajieprensiap OusaH KaiTa KOHTAaKTHUHT OJIIMHU
onul, (ceHcuOunuzauus OYIMAacIuru yY4yH) Ba OpPraHM3MHH XUMOS Ky4HHHU
omnpuil. CencuOunuzauus Yy4oru 0ynub xu3maTt KuinyBun CypyHKaiu MHOEKIUs
VUOFJIapUHU Ty3aTUIl (THILJIAp, TalMOPUT, AaHTMHA, XOJIEUMCTUT Ba OOIIKA
SULTAFJIAHUIT KaCAJJTUKIIAPH ).

Jopu ajuteprensapu. Croptuuiap J10py KaOys KWIraHWaa KynmuHYa TolMa
Owian peakius Kwiagwiap. Tomma kypuHHunapuaan oupu KBuHke mummaup.
KBuHke mmmm Tepu, MWUIMK KaBaT Ba TepU OCTH EF KaBaTWHHWHT (J1adiap,
EHOKJIap, KOBOKJAp) 4derapajlaHraH IUIIUAUP. Y KYKKUCIaH OupjaHura

puBoxuiananu. lllumHEuHT TOMOKma kovmamuiy achukcusira cabad Oymumm
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mMyMmkuH. [lumHuHr Ky3 coxacupa maiino OYiMIIM KY3 OJIMAacHHUHT MeIaual
NYHaIMIAA CWDKHILIN, KYPHII YTKUPJIUTY NTACAUUIIN MyMKHH.

Annepruk puHUT (TyMOB)—OYpYHHUHT OWUTHO KOJHUIIKM Ba KYNTHHA CYB-
NIWUIMK YUKWIIK, aKkca ypull OwWjaH XapakTepiaHaau. AJUIEPrHUK peakuus
CIOPTYM/IA PUBOKJIAHTAHAA CHOPTYMIa KYINTMHA CYIONUK Oepuiiaau, Oab3uja
KJIM3Ma Ba WY CypaJuraH Jopwiap Oyropwiagd. AHTHTHCTAMHUH BOCHTAJAp:
TaBETWJI, CYIIPacTUH, TUMEIPOJ, MUMOIb(EH.

NmmyHnuTer—Oy OpPraHM3MHUHI MATOT€H MHUKPOOPTaHM3MIap Ba YJapHUHT
TOKCHHJIApUIa YWJaMJIWINIK, OepwIMAaciuK Xycycustuaup. MmmyHuTeT—
OMOJOrMK XUMOs (peakuuscu O0ynub) mMexaHuzMu OYiaud, opraHu3sMra HopMmai
WYKWA MYXUTHH CakJall UMKOHUSTUHU Oepajau, OpraHu3MHU WH(EKIIMOH areHT EKu
aHTWUTaHA XyCyCHUsITUTa Ara OYiraH Xap KaHjai MojaaiapJaH cakiaiau.

NUMMyH peakiusi skapaéHuja ¢arouut XykadpanapJaH Tallkapu XUMHK
OupuKManap SbHU aHTUTAHAJIAP XaM MIITUPOK ITaau. AHTUTaHaIap Oy Spuiliuran
OKCHJI Moamanapaup-ummyHoriaooymanapaup (IgA, 1IgM, 1gG, IgE), opraamsmaa
€T okcwuiap naiino Oynummra skaBoOaH unuiad yukuiaad. Kon mma3macuna
aHTUTaHanap €T OKCWUIApHM ENUMITUpUO oJagu €KW yJIapHH Napyajiaijau.
Mukpobiiap 3axapyiapuHy 3apapCU3JIaHTUPYBUYM AaHTHUTAHAJIAP —aHTUTOKCHHIIAP
ne6 arajmaad. XamMMa aHTHUTaHauap ¢akar OWTTa MUKpOO Ba YHHHI 3axapura
HucOaTaH (aonaup, SpHU Xap OMp MUKPOO Ba YHUHI TOKCMHUTA HUCOATaH Maxcyc
aHTUTaHaap unad uukapwiaad. UMMyHUTET TyFMa Ba OPTTUPHWIITAH OYIHIIN
MyMKHH. TyFMa UMMYHUTET OHaJaH Ooyiara CyT OopKajiu yTaau. by maccuB Tyrma
MMMYHUTET NCHUUIIAIN.

OpTTUpUATaH UMMYHHUTET KaHJIaWaup MHGEKIIMOH KaCaUIMKHU YTKa3TraHllaH
CYHr maiigo 6ynaau. bynnaih uMMyHuTeT TaOUnid, Haos OPTTUPUITAaH UMMYHUTET
nevinnanu. OpraHu3Mra Ky4CU3JIAHTHUPWITaH €KW YIJAUPWITaH KY3FaTyBUMHH
KUPTU3UI WYIM OWIaH XOCWUJ KWJIMHTAH WMMYHUTET CYHBUH WMMYHUTET
nevinnanu. OnaMm €KW XaWBOHHMHI KOHUJAH TalépiaHraH WMMYH 3apao0HU
KUPTU3UI WYnu OwjaH XOCWJI KWJIMHTaH HMMMYHHUTET T[acCUB WMMYHUTET

nevunanu. OpraHu3MHM HMH(PEKIMOH KAacAJUTMKIAP KY3FaTyBUWIAPUIAH XHUMOS
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KWINIIJIa OPTTUPWIITAH UMMYHUTET/IaH TalIKapU-HOMAaxCyC XUMOSI OMUJUIAp XaM
pOoJIb YHHANAY.

Tepmoperyasimusi—-TaHa XapopaTUHUHT OWp XWI JUANO3aHAa yIUIa0
TypUIUIH. 9Ky MCCUKIIMK XOCUIT KUJIHII JapakacH, aTpod) MyXUT XapOpaTHHUHT
y3rapraifia-aBTOHOM TEPMOPETYJILUSHUHT BOCHUTAJlapu €EplaMuaa aMaira
OLLIMPUIIA]IH.

ABTOHOM  TepMOpPeryJAUMs—MYKM Ba  TallkKM  MYXUAT  Xapopartu
KYTapwiIniura €Ky TyIIHIIUTa )KaBoO peakiusicu 0YIn0 UCCUKIUK XOCHIT OVIIHIIN
Ba WCCUKJIMK Y3aTWJIWIIN >KapaCHIAPUHUHT OOIIKAPWIMIIHUIAH XOCHUJ OViamw.
(nepudeprk Ba30MaTOp TOHYCHUHT Y3TapuIlid, TEP aKPaIUIIN, TEPMUK TaXUITHOD,
COBYKJaH KaJITHpPAIII)

TaHaHMHI MCCUMKJIUK 0aJaHCM—OPTraHW3MHUHI MYXUT OWIaH HCCUKJIHUK
AIMAIIMHYBUHUHT TYpFyH XoJlaTh OYnu0 OyHJa HCCHUKJIMK — CaKJIaHWIIN
y3rapManau.

HUceuk ypumu-taHaHUHT HUCHO KETHUINM HATUXKACHJa o3ara KeJlaauraH
KacaJuIuK XoJiaTh. byHaa Oomn oFpufy, KYHTWI alHMINM, KaWUT KUIUII Ba XyIIJIaH
KeTUIl XojaTiapu Ky3aTuiaau. McCUK YypUIIMHMHT acocuii cabaOu XaBOHMHT
IOKOPY XapOpaTHHU Y30K JaBOM JTYBUM TabCUPH OCTHIA, AWHUKCA XABOHHUHT
HAMJIUTH FOKOpU OYNMO, Tep aKpaluilyd OWJIaH UCCUKIUK XaM aXpajraHuiaa,
TepMOperyJssinus Oy3uiaau Ba UCCUK ypHUILU ro3ara kemaau. Mccuk ypranaa tana
xapopatu 40-41 C raua eTuim MyMKHUH.

dusnosorusija MUCCUKIUK aJIMAIIMHYBU—OY HWCCHUKJIUK DHEPTUSICUHUHT
OpraHu3M Ba aTpo(d MyXUT opacujaru aaMaiuHyBUaup. MCCUKIMK anManimHyBU
WCCUKJIUK YTKA3uIll, KOHBEKIIMS, HypJaHUII Ba OyFIaHUII WYJutapyu OWiiaH amanira
omrpuiaad. GU3HOIOTUAIA UCCUKIIUK OCpUITUILH (Y3aTUITUIIN )-0y HCCUKIUKHUHT
aTpod MyXHTra KOHBEKIUS, HYpJIaHHUII, OYFIaHUII WYIiapu OuilaH TapKaTUIIHIIN
JEMaKIUD.

dusnosorusia MCCUKIUK HWILIA0 YUKAPUIUIIN-aIMAIIMHYB JKapaéHiapu
XucoOura OpraHu3Mua UCCUKJIUKHUHT XOCUJ KWJIMHHINA. TepMOperyasiusiHUHT

Oy3WJIMIIM MCCUK Ba HaM HKJIMMJapaa MycoOakanapra Tai€éprapiiuk BakTHIa Ba

15



Oomka Ky KacayuMKIapJa ydpaan. Xaiakapo MycoOakaiap MmaThaa Xap-Xuil
WKJIMMHA Ba BaKTH OwjiaH (apK KWJIYyBUM MamilakaTiapja CHOPTYM OpPraHU3MUTa
SHTY IIAPOUT OIIMPWIraH Tanabnap kKysau. by tamabmapra puosi KuinHMaca,
CIIOPTYMHUHT COFJINTUTA 3apap €TUIIM MyMKHWH. ByHIal xoJjaT 1eCHHXPOHO3 11e0
atanaau. JleCHHXpPOHO3-CIOPTYMHUHT KYHJIUK PUTMUHUHT Oy3WIUIIA HATHXKACKIA
YHUHT OpTaHU3MUJArd y3rapuuuiapiaup. JleCHHXpOHO3HUHI acocuil cababmapwu:
BaKT Ba OPraHU3M LHUPKATUAH PUTMIAPUHUHT (CYTKAJIUK) KETUIIIMOBYUIUTH, BAKT
MUHTAKaJIapy aJIMallMHYBU, KOWIM YWKY Ba TETHKIUMK BAaKTUHUHI aJIMalIuHyBU
Ownan crnoptun Bartanujgarm yHKy Ba TETHUKIMK BaKTHAArd KEJIMIIIMOBYMIIMK
(bapk), xap-xuwn (HU3HMK, NMCHXUK Ba TICHXO3MOIIMOHAT TabCHUpJIAp, >KHUCMOHHM
FOKJIaMaJIAPHUHT OIIIMIIIH.

JIeCUHXpOHO3HUHT OENTHIIapy YUKYHUHT Oy3WJIMIIN, UIITAXaHUHT TaCaluIIN,
Kal(hUSATHUHT MacaluIly, aKIHi Ba )KUCMOHMK MeXHAT KUOMJIUSITHHUHT TTacalUIIN
Ba Oomkanap. Kymuunuk omamiapaa KyH JaBOMHUAA HWII KOOWJIMSTHHUHT
TYIKMHCUMOH Y3rapuily Ba 2 MapTa “4yKKura YUKHIIA Ky3aTwiaad. bupuHun
gyykkd 8.00 man 13.00 rawa, 2 uncu 16 man 19 rava. bomka Baktiapjaa sca
OpraHu3MHUHI  (QYHKIIMOHAN  Japaxacu  nacadiraH  Oymanu.  byHjan
CHOPTYWJIAPHUHT YKYB TalEprapjauk Ba JaM OJUII BaKTJIIAPUHH PeKaNTallITHPUILIIA
dboinananuIaIu.

TuHu XonaTaa MyCKyJulap/ia MOJAJaJIap ajJMalllMHYBU IOKOpU OYyimaiiau,
JIEKUH MaKCuUMaj >KMCMOHUHU Iokiamanapaa metadommsm 50 OGapobap ommimu
myMmkuH. [lly Ounan Oupra Mojja ajdMaliMHyBM MaxCyJIOTJIApUHHU TalllyBud
cucTeMara, s’ibHu TYKHMa CYIOKJIMTH Ba KOHTa KaTTa IoKjJamMa Tyliagud. XUMHUK Ba
bu3MK MyBO3aHaTHM Cakjaml ydyH yihap (TYKMMa CYIOKJIWTH Ba KOH)
Xy>Kalipajapra Kepakiii 03UK MoJiajap Ba KUCJIOPOJHH €TapiM JAapaxaaa eTKka3uo
Oepuiii Kepak Ba XyKaWpajapJaH HWCCHUKJIMK aJIMAlIMHYBHHHT KOJJIUK EKU
Maxcynotriapuau (cyB, CO2 Ba Oomkanap) uYukapu® Tamnuianuiapu 3apyp.
HNHTeHCUB MOKJIamMaiapjia yapyaMacidK MYCKYJ/UIAQpHM KOH Ba KHCJIOpOJA OwusiaH
Ta@bMUHJIOBYM OPTAHJAPHUHT-KOH ailJlaHWIl Ba Hadac ONHII CHUCTeMallapr—

daonustura O0FIUK OVIagu.
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I1.506. ’KucmoHuii TapOust Ba CHOPT OWJIaH IIYFYJJIAHWIIAA THOOMIA
HA30PATHUHT AaXaMUSATH

Cnopm muoouémunune eazuganapu:

1. JKucmoHui ManaHUST Ba CHOPT OWJIaH IIYFyJUIAaHYBYM IIAXCIApPHU JOUMO
Ky3aTyBHU;

2. CrhnopTuujapHMHI KacaJUIMKJIAapW Ba JKapoXarjapura Tallxuc KyWuIl,
JIaBOJIAII BA OJIIVHU OJIUILL

3. JKucmonmii Tapbus Ba cHopT OwWiaH UIYFyJUIAaHYBYM IIAXCIAPHUHT
OpraHMU3MHra HOKyJail TabCUPJIAPHU OJAMHU OJIUII, KUCMOHUN TapOUSHUHT
SHT pauuoHal (Kyjiail) TMIUeHUK apOUTIApUHNA aHUKJIALLL;

4. Xucmonuit TapOusg Ba CHOpT OWIAH INIYFYJUIAHYBYWJIAPHUHT (DYHKIIMOHAT
XOJIATUHUHT KOHTPOJIA HA30pPAaTH;

5. JKapoxat onran Ba kacayl OyJraH CopTYMIAPHUHT OBKATIIAHUIITH, KUCMOHHM
Ul KOOMIMSATUHUHT TUKJIAHUIIY Ba CIIOpTra KauTapuill MacalajJapuHUHT Xall
KWIMHUIIIY;
bapua Bazudanapuu crnopt mudokopu 6axapanu. CnopTuniapHu mudoxop

KYpUTHJIaH YTUIIM OupJiaMyu, KailTa Ba KylIMMYa TEKIIMpyBiapra OYJIWHAIU.

bupnamun  TekmmpyBaa-mu@okop SKHUCMOHMI TapOusi Ba CHopT OwiiaH

HIYFyJIJIAaHUIITA pyXcaT Oepuill MyMKHUH KM MYMKHH YMAaCIMTUHUA aHUKJIalTH.
Kaiita xypukga 5ca KUCMOHUM TapOUSIHUHT CHOPTYM OpraHU3MMra

TabCUPHUHU YpraHaau Ba xynoca Kunagau. Kymmmua mmdokop KYpuru —CopTIYHHHA

MycoOakaiapra KyHui MacajlaCuHU Xajl KWJIaId, XaM/a KapoxaT Ba KaCaJJTMKIaH

CYHT CIIOPTYMHHM TPEHUpPOBKAra KyMHIIHM xaid Kuiaau. CropT OwiaH cucTemMaiin

Ba AaHHMK MakcaJra WYHaJITUPWITaH paBUlla MIYFYJUIAHUII HATUXKACH[A

CIIOPTYHHUHT TAUEPIIAHTAHIIUTH PUBOXKIIAHAIH.

YMymuii Ba maxcyc ta€prapiavk (apkianagu: YMyMuil Tar€piuk EKu Wil
daomusITHH IOpaKk KOH TOMHp Ba Hadac OJUII CUCTEMACHHUHT XOJaTHHU
aHUKJIOBUM (PYHKIMOHAJI TecTiap EpaamMujia aHuUKIaHagu. Maxcyc >KUCMOHHUMN
taiéprapiauk (um ¢GaoyuaT) 3ca CHOPTHUHT Typura Kapad aHUKJIaHA]IW.

Kucmonuit  Tal€prapiMKHU  OpraHU3MHUHT  MOPGO(DYHKIIMOHAT  XOJaTh
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XapakTepiiaiau Ba Kyhuunarmwiap ounad udogananaan. Yugaminmimk, Kyd, TE3TUK,
AMYWIIMK, HEPB MYCKYJI KOOPJAHHALMICH (MyBO3aHATH).

CHopTYMHUHT Tal€prapiurd BakTuAa €KW >KUCMOHUN TapOusi napcujia
m@OKOp Meaaror Ky3aTyBHaa IOKJIaMaJapHUHT TYFPU TaKCUMIIAHMILY, YIAPHUHT
XaXMU Ba WHTCHCUBIIMIHM, MAIIKIAPHUHT KAUTapWIMII COHM, TaW€prapiivk, Jam
OJIUII  BAKTMHHMHI  XapakTepu Ba  JaBOMHIIMIH  Ky3atuinagu. Cnoopr
MycoOaKaJTapuHUHT THOOMN TabMUHJIALI-CIIOPT MU(OKOPU HWIIMHUHT OHp
KUCMUIUD.

NHcoHHMHT KUCMOHUH (ao/UINTH-CTaTUK Ba JWHAMUK HIIJaH HOOparT.
Cratuk MycKyJa MIIMAa IOKJIamanapra yggam y €ku Oy Mylak rpynnajlapuHAHT
dbyHKIHOHAT XoJlaThra OOFJIMK, JUHAMUK HIIJa 3ca OYHJaH TallKapu SHEPTUs
eTka3ubd OepyBUM CHCTEMaJapHUHT (IOpak-KOH TOMHpP Ba Hadac OJIMII
cuctemanapu) (¢aommurura OOFnuK. Mabiaym Oup Mymiak rpymnnajiapu
PUBOXIIAHTUPWIIMIIM Ba yuiad TypUITd MyMKHH OYJIraH MakCcMMall Ky4JIaHUII Ba
MakCUMal Ky4JaHWII BaKTU-MYIIAK TPYNNAJIAPUHUHT JIOKAI (PYHKIMOHAI
Kyaparura Oofrnuk OYmanu. [mHaMUK WII MIapOUTHIA YMJAMIIMIIMK Ba MaKCHMall
KyApaT »Hepruss unuiad YMKapyBYM MEXAaHU3MIIAPHUHT J(P(EKTUBIUTH Ba
YIApHUHT  OPTraHM3MHUHT  OOmKa  (QYHKIMOHAJT  TH3UMJApU  OwiiaH

KCIIMITYBYaHJINTH OunaH AHUKJIaHaIH.
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2.1. ’KucmoHuii TapOus Ba cOpPT OMJIAH IIYFY/IJIAHUIIIA THOOUI HA30pPATHH
TAIIKWJI 3THII

NHCOHHMHT )KUCMOHUN  PHUBOJIAHUIIM JETaHJa OPraHU3MHUHT JKUCMOHUI
KOOWIMSATHHN  QHUKJIOBYM  (PYHKIIMOHAI-MOP(OJIOTHK  XYCYCHSTIAPUHUHT
MakxmMyacHu (KOMIUIEKC) TYUIyHWIaau. by MaxkMya COFJIMK, TaHa OFUPJIUTH, KyY,
MYCKYJI YMJIAMIIMIIUTH, XapakaTiap KOOpAWHAIUsACK (MyBOo3aHATHH) (YUFYHIJIUTH)
kKabu omwmiap Kupaad. VIHCOHHMHT KHCMOHUN PUBOKJIIAHUIIUTA UPCHUAT, aTpod
MYXHUT, COLHMOJ-3KOHOMHUK OMMJUIAp, MEXHAT Ba TYpMyll IIapOUTIApH,
OBKATJIAHUIII, )KUCMOHUHN (Ha0JIJTHK, CIIOPT OMIIaH HIYFYJUIAHUIIUIAD TaAbCUP KUIJIAIH.

CHOpPTYMHUHT Ul KOOWTUATUHY aHUKJIall 4 Ta iyHanui Oyinya yTaau:

1) TuoOwmii KypuK.

2) OpraHu3MHUHT Xap-XWJI CHUCTEMAJIAPUHHUHT KUCMOHUM IOKJIamara
(U3HONOTHK peaKIUsICUHU aHUKJIAII.

3) TaHa Ty3WIMIIMHM Ba YHUHT KHACMIJIADUHHU JKHUCMOHUM  WII
KOOWJIMSITUTa COJIMILTUPTAH X0JI1a aHUKJIAII.

4) baxkapunuiim opraHU3MHHUHT Xap-XUJl CUCTeMallapura OOFIUK OYyiraH
MalllKJIap Ma)XKMyacH HMYMra KUPYBYM >KHMCMOHHUM IOKJIamMaliap Ba XapakKaTjapHu
OakapuIll KOOMJIMSITUHN aHUKJIAII.

NHCOHHUHT XUCMOHHMN PHUBOXJIAHUIIWMHUA TEKIIUPUIIHUHT ACOCUU YCYIHU
TalIKU KYpUK (COMATOCKOMHUS) Ba YI4OB (coMaToMeTpus) nup. Talku Kypuk Tepu
Kariamura 0axo OepwuinjgaH OommaHagu; KeWMHH KYKpak KadacHHUHT IIaKIIH,
KOpPHH, O€K, MYCKYJHUHT PUBOJIAHUIII Japakacu, €F KaTjiaMH, TasHY Xapakar
anmapaTHHUHT X0JIaTU Ba OOIllKa KypcaTkuuiap O6axonanaau. Tepu cCHIUIMK, TO3a,
HaM, KypyK, TapaHr €xku OVymi, yrpwiapu OOp, OKHUII, MYyIITH, KWA3apraH Ba
Oorkanap n1e6 TabpudaaHaIu.

Tasgnu xapakar annapatuHuHr xojatd (TXA) ymymuil TabcypoTiiapra
acocnmanu0 OaxonmanHaau. Enka KeHrauru, KomMaT Ba MAaCCHUBIMK YMYpPTKa
MOFOHACUHUHT XO0JIaTU. YMYpPTKa MMOFOHACH aCOCHM TasiHY Ba3zudacuHu Oaxxapau.
YHu ¢poHTan Ba caruTTal TEKHCIUKIApAa KYpUKIaH VTKa3wiaad. YMypTKa

MOFOHAJIAPUHUHT YTKUDP y4JIapy OPKAJIM YTraH YW3MK IIaKJIM aHUKJIAHAIW, Kypak
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CYSKJIApUHUHT CHUMMETPUKJINTH Ba €NKAHWHT OamaHmmurua (YpHH), UKKada Ky
¢Hra Tymupuwirasga Oeil YW3uFu OWjlaH XOCWJI KWJIMHTaH ydOypuak XoJaTh
aHukianaau. Hopman ymypTKa noroHacu Y3UHHUHT (U3HOJOTUK Kalpuiuiiapura
sra. [latamoruk xonatnapaa ymypTKa MOFOHAcH OJIM Ba opkara (kucos, i1apaos)
éku éHra (ckomu3) Kuimaiimmm ~ MyMKkuH.  (ckonmo3). EH  TomoHra
KUMIIalUIIapHA aHUKJIAI YYyH CKoJimo3oMmeTp. Tekuc (sSmanok) opka yMypTka
MOFOHACUHUHT 0apya (U3MOJIOTUK KaWPWIMIUIAPUHUHT TEKUCIAHUO KETHIIU
OwiaH xapakTtepiaHaau. Jlymanok opka kykpak kudosuaup. ben mnopmosu
KaTTaJallran/a TeKuc-00THK OpKa MIaKJIJIaHa/IH.

ben napno3u karranamradaa Ba KyKpak Ku(o3W KaTTajallraHaa JyMaloK
O0O0THK (PrapcMMOH) OpKa IIakuiaHaau. KoMar-spkuH TypraH OJamMHUHT OJaTHI
Typum xonath. KomaT yMypTKa TIOFOHACHHHMHT INAKJIW, YHHA YIOUJIOBYA
MYCKYJIHUHT TOHYCH Ba PUBOKJIAHUIIMHUHT OMp Xuiganurura 0ormuk. Kyhunaru
KoMat TypJjapu (apkiaHanu: TYFpHu, Ku(o3uk, JOpA03UK Ba Tyrpuianrad. Komar
MIAKIMHYA aHUKJIAIl YYyH Ky3 OWJIaH Kypakjap >KOMIaIININY, eiKa OanaHIuru
(YpHu) Ba OOIIHMHT XOJaTH Ky3aTWIaaud. YHJAH TalllKapu >KTXO03/1ap OujiaH
TeKIIUPYB  ycayOnmapu  Xam  Kyyuanunagu. (Byiinm Ba  Oen KuUcMU
KAUpUIUIIUIADUHUHT  YyKYpJIMTH Ba yMypTKa TIOFOHACUHUHT  Y3YHJIUTHHU
AHUKJIAHAIN).

Hopman komMar 5 Ta 6enru OusaH xapakTepiaaHaau.

1-3HCA CYATMHUHT (TemaJuru) AYMOOKYACHIAaH TYIIUPWITaH Ba yMYypTKa
MOFOHACUHUHT YTKUP YyCcUMTajlapu Ba JymOanapapo OypMmaaaH YTYBUM WIT XOCHII
KWITaH 4YM3UK Oyinad yMypTKa TIOFOHACHHHUHI YTKUP YCUMTaJapUHHUHT
YKOMITAIIUIIY €KUM yCTMAa-yCT TYIIUIIIH,

2-eNKaHUHT OMp Xuil OamaHAIuKaa, Oup-OupHra TeHT >KOMITAITHUIIIH.

3-2 J1a KypaKHHHT OMp XWJI/Ia dKOWIIAIITUTITH.

4-tana OwnaH »HpKUH TYNIMPWITAH KyJulap opacuaa Xocuia Oyirax

yuOypyaksiap YHT Ba YaIUHUHT TEHTJIUTH.
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S5-yMypTKa  TOFOHACHHUHI  CarTUTal  TEKUCIHUKAAard  (PU3UOJIOTHK
KAMpUIMIUIADUHUHT TYFPUIINTH €KM HOpMaaamurd (0en coxacuiaa S ¢M Ba 2 cM
radya OVHUH coxacuma).

Ckomnmo3, kugo3 Kabu KacaJTuKIapra TYFpy KeIMaiiiurad copT Typu OuiaH
HIYFYJUIAHUII, 3pTa MaxcCyc CHOPT Typu OwiaH UIyFYJUIAHUIIHU OOIUIaHUIIN
(TMMHACTHKA, IITAaHTa) YMYPTKa MOFOHACUHUHT (DYHKIMSICUHUHT OY3WJIMILIWra Ba
MyCKyJUIap aucOanaHcura om0 Keinaad Ba HWHCOHHUHT W (haOTUATHUHUHT
Oy3unuiura o0 kenaau. OEKJIapHUHT IAKIU aHUKJIaHAETTaH1a TeKITUPUITYBYH
TOBOHJIADMHU OMpJalITHpaayd Ba THK Xonarna Typaau. Hopmana o€xnap Twusza
OyruHuma Oup-Oupura Teru6 Typaau, O-makiauga o€kiapja Tu3za OyFumIIapu
Oup-Oupura termaiau; X-makiugard o€kiapjaa Oup TH33a UKKUHYM TU33aHUHT
opkacura yTuo Typaju, SbHU yCTMA-yCT TYIIAH.

Oék kadT cysru TagHu Ba xapakar opranuaup. Kaprt 3 xun OYymanu; 1)
HOpMaJl, 2) TekuclaHraH, 3) siccu kadmuap dapkinanaau. Kadrt maknuxu
aHUKJANa TOBOH OWiaH KaTHUHI OJAMHIA KUCMUHU OWpPIAIITUPYBUM OYVHUH
KEeHIJIurura 3Tudop Oepuinanu. bynnan Tamkapu rianrorpadusi, sbHA KaQTHUHT
W3UHU OJIUII WYJIM OWJIaH XaM KaT IIaKiIu aHUKTaHaIu.

Kykpak kadacuHMHT Kypurd yHUHT IIAKJIWHUA, Hadac  ojumiaa
CUMMETPHUKIUTH Ba Hadac OJUII TUIUHU aHHWKJIAII yuyH 3apyp Oymamu. Kykpax
Kadacu 3 Typaa 6ymanu; HopMOCTeHUK, aCTEHHUK, TUNIEPCTEHUK, KYITMHYA KYKpaK
Kadacu apajani makiga oyaaau.

Kykpak kahacMHUHI HOPMOCTEHMK IIAKJIM YHHHI OJII-OpKa Ba KYHJaJaHT
YIIHOBJIAPUHUHT HUCOATH OMp-OMpura nponopurOHAIIUTH, YMPOB OCTH Ba YMpPOB
YCTH YyKypUaJlapy aHWK OMIMHMACIHUTY OujaH xapakrtepianaau. Kypak cysxinapu
Kykpak Kadacura maxkam Enumub Typaau. KoBypraiapapo OYHIIUKIap Kam
(puBOXIaHTaH) udoaaIlaHTaH.

Kykpak KahaCHMHUHT aCTEHUK MAKIUIA—OJA-OpKa YIIYOB KYHAIaHT YII4OBTa
HUCOaTaH KWYpairad, YMpOB YCTH Ba YMpPOB OCTH YyKypyaJlapu aHUK KYpUHUO
Typajy, Kypak CysKiIapu Kykpak Kadacuman axpanud typanu. 10- KOBypraHUHT

(KMpFOFM) y4M 3PKHH Ba Mainaciianraija OCOH aHUKJIaHAIH.
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Kykpak kadacuHuUHT TUIepCTeHUK (opmacuga ONg-OpKa JAHAMETP
HOPMOCTEHHUK/IaH KaTTa Oy1aau Ba IIyHUHT YUyH KYHJAJIaHT YITYOB ailjlaHara sikiH
oynanu. KoBypranapapo OYIIIUK TOp, YMPOB YCTH Ba YMPOB OCTH YyKypuajapu
cyct udoganaHras.

NHCOHHMHT KOHCHUTYTLUMOHAJ THWIIM Ba KacaJUIMKKa YaJlWHUIIM oOpacuja
Oofnmanui 0op. MacaliaH acTeHUKIIap/ia TyOepKyI€3 KYIl yupaiin, OIIKO30H-n4aK
KACAJUIMKJIApU XaM Kyl Yy4Ypauau, TUIEPCTEHUKIApAa—MOANA aJIMalluHYyBH
KacaJUTMKJIApU Ba JKUTap KacaUIMKJIapyu Ba XadaKoH KacaJUTMKIApH YUpauJiu.
Kykpak kadacMHUHT TaTajJorWK IMaKUIapd KyKpak Kadacwm opranmapu
KacAJUTMKJIApuaa Ba CysSK JaepopMakiusuiapuga pudoxiaHaan. YMypTKa
MOFOHACHHUHT Xap-XWwil KUWIIAWWIUIapuja XaM KYKpak KadacHHUHT IAKIU
y3rapaau.

Macanan: ymMypTKa MOFOHACHHUHT KH(}O3 Ba CKOJIMO3 KHUHIIAWuIM Oupra
yuparaHia KugdOCKOJIMO3 PHUBOXKIAHAIUW Ba KYKpak Kadacu Ku(pOCKATUOTHK
nevinnanu. Kykpak kadacu Tekmmpuiranjga Hadac OJMUIIHUHT THIHU, TE3JIUTH,
YyKYpJIUTU Ba pUTMIa 3TUO0p Oepuiiau.

Kyiinnaru nHadac omum turuiapu dapkiaHaav; KYKpak, KOpUH Ba apajaril
Turap. Arap Hadac OJMII XapakaTiapu acoCaH KOBYprajiapapo MYCKYJUIAPHUHT
KUCKapHIIIM XUCOOWTra amalira OUIUpPHIICa KYKpaK TUIW; KOPUH MYCKYJUIApUHUHT
KHCKapHIlIM XUcoOWra amajira OWUpHIraHAa KOPUH THUIH, KYKpak KadacHHHHT
MacTKM KHUCMU Ba KOPUHHUHI IOKOPH KHUCMHM HINTHUPOK 3TTraH/a apajail THIl
nedunanu. Mymiak pUBOXKIIAHTAHJIMIM MYyIIaK TYKHUMAacH COHHU, TapaHIJIMIH Ba
penbediunurn OwinaH xapakrepiaHaad. MakTa0d VKYBUWIAPUHUHT KUCMOHUM
PUBOXKJIAHTAHJIMTUHUA aHUKJIAII, OaxoJjialll y4yyH yJIapHUHT OalloFarra eTraHINK
Japakacu aHUKJIAHAIU. YHU aHUKJIAIla WKKWIAMYM SKMHCHA OeNruiapuHUHT

pPUBOKIIaHUIIUTA 0ax0 Oepuiaau.
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2.2. KucmoHuii TapOus Ba cOPT OWJIAH IIYFY/IJIAHYBYMJIAPHUHT
AHTPONOMETPHK KYPCATKUYIAPH HA30PaT KMJIUO Oopui

AHTPONIOMETPUSA—TAaHAHUHT  Y3YHJIUTH, JHAMETP Ba  ailJIJaHACUHHUHT
AHUKJIAIIAP. ACOCHMU aHTPOIIOMETPHUS KypcaTKuwiap Ba €paamMud KyliuMmya
AHTPONIOMETPUK  KypcaTKU4wiap  aHUKJIAHAaOW. ACOCHI  aHTPOIIOMETPHK
KypcaTkuwiapura: OV, oFUpJUK, KYKpaK aijiaHacH, (Hadac onranjaa, rnaysaja Ba
Hadac yuKapraHga) Ka@TIapHUHT Ky4d Ba OpKa MYCKYJUIADUHUHT Ky4WHU
aHuKIam kupaad. Kymmmya aHTpONMOMETPUK KYpCaTKUWIApWUra: YTHpPraHJIaru
Oy, OyimH ailaHacu, KOpPWUH ainaHacw, Oen ailaHacw, COH Ba OoJIUp
alimaHajmapv, ejka VI4OBH, KYKpak KadacMHUHI caruTTaji Ba (PpoHTan
JUaMETpIIapy, KYJI y3yHIMTMHHA aHUKJIAI Kupaau. TUK Typrasjaa Ba yTUprasaaru
Oyit-0Vit Yynuarnu €paaMujia aHUKJIaHAaId. AHTPONOMETp €pJaMuia TaHAHWUHT
QJIOXUa KUCMIIAPMHUHL Y3YHJIMTH YI4aHaAu; KyJ Ba OEK Y3yHJHMIW Ba TaHa
Y3YHJIUTH.

TanaHMHI OFHUPJMIH-MEIUIMHA TAapO3WIAPHUIA YyJIHYaHAIW. TaHa OFUPIUTH
CydK, MYCKyJ anmapaTd, TE€pH OCTH €EF KaBaTU Ba WYKHM OPraHJIAPHUHT
pUBOXKJIAHUII JapaxacuHu udonanaiiau. bom alinanacu, Kykpak, €iKa, COH,
Oonup aiaHazapyu CAaHTUMETPIIH JIeHTa OuiaH yiuanaau. Ky mHuHT MycKyn Kydu
MYCKYJIHUHI PUBOXJIAHUIIM Japa)KaCUHU XapakTepilaiay, y JAUHOMOMETP
épmamuga ymyaHagu. (Kr jga Yymuanaau) JluaMerpiapHu yayamn  [UpPKYIUiap
éplaMHJ1a aMaira OMmHUpUIaaq.

KucmoHnuii TapOusi Ba ciopT OMiIaH IIyFyJUIAaHYBYM IIaXCIAPHUHT )KUCMOHUI
PUBOXKJIAHUILIMHUHT TEKIIUPYBU Kyiluaaru Bazudanapuu Oenrunaiiau. KucMoHuit
TapOusi Ba CHopT OWJaH IIYFYJUIAHUITHUHT OpPraHU3MIa TabCUPWUHU OaxoJial;
OoJnanap Ba ycMHUpJapHU allHU OUp CHOPT Typu OWJIaH MIYFYJUIAHUII YY9yH TaHJaIl
Ba capayaul; OV, TaHa Ba3HHU, Ky Ba OCKJIApHUHI HUCOMI Y3YHJIMIHM, TaHa Ba
O€KJIapHUHT HUCOATH Ba Oomkanap. OU3MOIOTUK KYpCcaTKUY I0paK-KOH CUCTEMAacH
THHY XOJaT/Aa Ba IOKJIaMmanapiaH KeWnH, Hadaciap COHM (TE€31MUId) YIKaHUHT
TUPUKJIMK CUFUMU AHTPOMOMETPUK MabiIyMoTiap y €ku Oy crnopT Typu OuiaH

IIYFYJUIAHUITHA TabKUKJIAIIM MYMKHH 3Mac, YyHKH Oab3uja aHTPOIOMETPHK
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KypcaTkuujapy Tajnadra jkaBoO Oepmaiiuran cnopTuuiap 6as3u OUp COPT Typu
Oyiinya I0OKOpY HaTHXKaJlapra 3pUIITaH.

Kon aiinmanumm Oy 3apyp ¢u3HOJIOTHK kapa€H OYiaub, roMeocra3Hu
CakJaiu, OpraHM3MHUHI Oapua XyXalpa Ba OpraHjapura 3apyp OyJraH O3HK
MojJianap Ba KHUCIOpoAHW eTka3ub Oepaau, CO2 Ba aJMallMHYBHUHI OOIIKa
MaxCyJOTJIapUHU YHMKApUO Talulaiiid, UMMYHOJOTMK XHUMOs Ba (DU3UOJIOTHK
GyHKIUSUTApHUHT rymopain OOLIKApYBUHU TabMUHJIANUIN. KOpak
kuckapunuiapuHuHr te3nmurn (FOKC) kyn omuinapra Oofnuk. Macanan, €,
KUHC, arpod MyXUT IIapouTiapu, (PyHKIHMOHAI XOJaT, TAHAHUHT XOJaTH
(yTupran, THK TypraH). ETraH Xomarna IOpPaKHWHT KHCKApHII TE3TUTH TypraH
XOJIaTAarujan o3poK Oymaau, € yTraH capu Kamasjid, KyH JaBoMuia Y3rapuo
Typaau (obuoput™m). YKy BakTuaa 3-7 Tara Kamasiim.

OBKaTJIaHTaHJaH CYHT KymHasjy, YyHKH KOPUH OYIUIMFU OpraHjapura KOoH
kyn kenaau. Atpod mMyxut xapopatu kytapwiranga FOKC xam kyTapuianu.
Cnopruunapaa FOKC tuny Typranga Oomika ojgamjapra HucOaTaH 03poK Oyiaau
Ba Oup wmumHytna 50-55 wmapra ypamu. XucMoHuit 1oxkiamaiap IOpaKHUHT
KUCKApUILl COHUHUHI OIIMIIUra oju0 kemaau. UyHKH IOpPAKHUHT MHUHYTIU
XQKMUHUHT Yeuiuau Tabmuiiam yayH KOKC kynaiumm 3apyp 6ynaau. MmHuar
unteHcuBnuru Ba KOKC opacuaa um3ukiu OofiaHuin Oopiauru aHukiaaHnrad. 20
¢mna makcuman FOKC —200 yp /mMunyt, 64 €m Ba yHnan kerudH 1 munytaa 160
MapTa, YyHKH €1 YTUiu OuilaH OMOJIOTHK (PYHKIUSTAPHUHT MACAWHIIUA COIUP
oynaau. FOKC MycKyJl MIIMHUHT KaTTaJIWIyMra NpoNnoOpLHUOHAN PABHILA OLIAIM.
Opnatna roxnama 1000 krm- munyt Oynranna FOKC 160-170 tara eragu. FOpax
umn  kyga karra FOKC ra erranga »>¢dekTuBIuru  Kamasau, YyHKA
KOPUHYAJIADHUHT KOH OWJIaH TYJIMII BaKTH aHYa KUCKAPAIU Ba IOPAK YPHUIL XAKMHU
KaMasiJIu.

TuHu xonartma oknamara YyTwiranaa topak ypuin Xaxmu (FOYX) te3
KYTapwiaJyd Ba MHTEHCUB PUTMHUK HIIl JaBOMUJA CTAOWI Japaxkara eragu. EHrun
IOKJIaMa IIapOUTIIapAaH KOHHUHT pPe3epB XaXMHU UIUIATUIUIH Xucooura HOYX

omaau. FOxiama Mukaopuan ommpuin aaBomuaa FOVYX ommuimm cekuHaaau,
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YYHKH KOHHUHT pE3epB XAKMUHU HIIATUII UMKOHMATH Kamasau. FOxinama
MUKJIOPH STHA XaM OIIMPUIITaHIa KOHHUHT Pe3epB XaKMH OyTyHJIAl HUIIIATHIAO
oynranna, FOYX ommmm Tyxrtaiau. Arap rokiamanap KUCIOPOJHUHI MaKCHMall
capdurannmugan YTu6 xerca (a3pod nvronmaTaa) FOYX xaxmu kamasny, 9yHKH
IOPAKHUHT KUCKAPUII COHM OIITaHuAa IopaKk KaMepalapuHUHT KOH OWJIaH TYIIUII
3 PEKTUBIUTH KaMasiau.

IOMX (topakaunr munytiu xaxmu) —FOYX Ba FOKC Ounan aHukinaHaay Ba
WHCOH TAaHACUHUHI XOJIATH KUHCH, €M TaUEPrapivuru TallKU MYXWUT IIAPOUTUTA
GOFIMK Oymamy. YTHpraH Ba TypraH XoNaT[a Vypraua HMHTCHCUBJIHKIATH
YKHUCMOHMM 0KJ1aMa Oepuirania FOpakHUHT MUHYTJIM XQKMH XYY 1Ty IOKJIaMaH!
éTran xosarna OaxkapwiraHura HucOataH 2 J MUHYTTa KaMpok Oynamu. by
Kylugaruya TYIIYHTUPWIAAW: YTUPraH Ba TypraH XoJlaTaa OFUPJIUK Kydu
TabCUpHUJIa KOH OEKJIap ToMUpHUAa TyraHaau. MiHTeHcuB okiiama natuaa KOMX
TUHY XOJIaTJarura Hucbaran 6 mapra ommiy MyMKHH. HaTwxkana Tykumanapra
O2 erkazunumu 18 mapTara omm0, Tail€piiaHran maxciap/ia UHTEHCHB IOoKjIama
Oepuiranjia acocwii ajaMaliMHyB MHKIOpUTra HucOaTaH MeToOoM3MHUHT 18-20
MapTa omuimura cabad oynaau.

Orup xucMoHui tokiamanap oepwiranuaa KOMX tananuHr xonatura Kapad
V3rapuild WYyKOJIaAW, SbHU Yy3rapMad Kosiagu. KOHHMHT MHUHYTJIM XaXMH
omumuaa (KUCMOHUM IOKJIamMayiap Oepuiranja) acocuid poJIHM MYIIAK HAcOCH
MEXAaHU3MHU YUHAUAUM. MyCKYyJJIapHUHI KUCKApUWILKM YyJapAard BEHaJapHUHT
KUCWJIMIINTA OO KeJlald Ba HATHWXKaJla O€K MYCKYJUIapuiaH BEHO3 KOH OKUMUHU
Te3namumura oaud kenaau. Iloctkanumisgp tomupnap (Kurap, TajaokK) yMyMUN
pe3epB CHUCTEMAHMHI KUCMH KaOu xapakaT KuwidO, YJIapHUHT JAeBOpiapu
KHCKAapraHuJia BEHO3 KOH OKUMHM Te3naiianu. bynap VHr KopuHuara KOH KeJIWIIN
Ky4auTupuO, IOpaKHUHT Te3 Tyuiura cabad 6ynaau.

EHrwi )xucMoHUH oKIamManapia KOH allJIaHUIIMHUHT MUHYTIIA XaxMu FOYX
Ba FOKC ommmm xucodbura omanu. OFup *KUCMOHMM IoKIamMaiap Oaxapuirasja
sca IOMX acocan IOKC ommmm xpcobura omamn. HOMX xkucMOHHMA

IOKJIaMaJIapHUHT Typura Xam OOFJuK Oymaau. Macanan, Kya OujiaH Oakapuiiral
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MaKCUMaJI U MaTua, o€K OuiaH OakapwiraHn MakcuMmall uin nantuaaru FOMX
HuHT 80%wuHu Tamkun kunaau. Kon 6ocumu (aprepuan) Tomup 0yitnad oKyBUH
KOH YHUHI JeBopura OocuM OujaH TabCUp YTKa3aJd Ba MM. CHUM. YCTYHHJA
YynuaHaau. ApTepuanapiaH apTepuojiaiapra Ba Kamwuispiapra, nepudepuk
BEHaJIap/laH MapKa3ui BeHayapra iyHanraH OOCHM TpaJeHTH TyUIyH4Yacu Oop.
Kon Oocumu  Kyiuparn  HyHalumiga  macasjav: — aopTa-apTepuosiaiap-
KanuuisipJlap—BeHyJIaJlap Ba MUPUK BEHAJIap-KOBAaK BeHaap. AHa Iy rpajJueHT
Typalian KOH IOpakJaH apTepuoliara, KEWWH KONMWUIspiapra, BeHyJajlapra,
BEHajapra Ba KaiiTa ropakka OKuO kemaau. KoOHHUHT [opakgaH aopTara
TaIUTAHWIINA BAaKTHJAArd MaKCHUMaa OOCHM CHCTOJMK OocuM nernnaan. KoHHMHT
IOpaK/laH aopTara WTapUWiTaHWJaH CYHT aopTa KIanaHjaapu Enuiagud Ba OOCUM
nacasiii. AHa 11y KaTTaJdukaard O0OCHUM JIUacTOJIuK OocuM aevmnaau. CUCTOJIMK
Ba JIMACTOJIMK OOCUM opacujiard Gpapk myjabc 00CUMHU JIeHnIIaIn.

MunuMan OOCMM-KOHHUHT TPEKANWUIAp CHUCTEMAaHUHT YTKa3yBUaHIIMK
mapakacura €Ky MPEKaAmmUIAp CUCTEMACcHIaH KOH KalTa OKUMHUHUHT MHUKJIOPHTa
(karranurura) Oormuk Oymamu, HKOKC Ba TOMUpIApHUHT TapaHTJIUK Ba
SIUIIKOKIINK XYCYCHSTIApHTa XaM OOFIMK Oynamy. YpTa DUHAMHK GocHM —Oy
OOCHUMHMHT ypTaya MUKIOpPH OYNIuMO, y KOHHUHT Y3JYKCHU3 XapaKaTUHUHT
DHEPTUACUHU aKC ITTUPAIH.

Maxkcuman 6ocum €HOOII CHUCTOIMK OOCHM Ba ypUII (F€MOAMHAMUK YPHIII)
OOCMMMJIAH TAIIKMJ TOMAgW. EHOOMI CHCTONMK GOCHM KOpMHYANap CHUCTONACH
JlaBpUJia apTepUsIApHUHT €H JeBopuUra Tabcup Kujamu. Kon tomupnap 6yitnabd
OKa€TraH KOH OKUMHU Hynuaa KYKKUCIAH TYCHUK Maiio OYiaraHuaa reMoguHAMUK
ypulll sipanaav, OyHaa KUCKa MyAaaTra KUHETUK dHeprus 6ocumra aitnanaau. Ab
aHUKJam  yayH  curmMomMoHoMeTrp PuBa-Pouunm Ba  QoHEHIOCKOIIAH
doitnananunaan. Cemu3 ogamnapaa Ab orupnuru HOpManma Oynran ojamapra
HucOatan Oamauapok Oymamu. Ab 3 ta omun tabcup kumagu. a) HOKC, 0)
nepudeprK TOMUPIIAP CUCTEMACH KUPITUIUTHHUHT Y3TapHIIW; B) FOPAKHUHT YPHUIIT
XaKMH €KM KOHHMHT IOpaKkJaH TalUlamuHyd (fopakgaH KOHHHM — aopTara

TalUTAHUILN) Y3rapuiim.
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Tomupjap KapmWiuru: >KUCMOHHMHI IOKJIamMalap TabCUpUAAa TOMHUpPIAP
KapIMiauru yirapagu. Myckyn (aojulMrd omraHua KUCKapa&TraH MyIIakiap
OpKaJId KOH OKUMHM Te3namaan. KoH OKUMUHM Te3NallTUPYBYU OMUJUIApJaH Oupu
Oy ToMupJIap KapIIWINTHHUHT OUpJIaH Te3 KaMaWumuaup, 0y ymyMuid nepudepux
KApUIWIMKHUHT macaiiummra onub kenaau. by TomupiapHuHr pediektop
KeHraluiym, uiuiaéTral MycKyJijlap/iard TOMUpPJIAp JIEBOPUHUHT XysKaipanapuaa
KHUCJIOPOIHUHT €TUIIMOBUMIINTHY (TUIIOKCHs). MycKymap ui 6akapaéTran BakTAa
KUCIIOPOJHU THUHY XoJaTAarura HucOaTaH Te3poK IoTaguiap. Tomupiap
CUCTEMAaCHHUHI AaCOCHW KapIUWJIWIA YHUHT [peKanwuisip KUCMHJa—Manja
apTepus Ba apTepuoanapaa oyiaaam.

Pernonan koH oxkumu. JKrucMOHMII OKIamanapaa opraH Ba TYyKMMallapaa
KOH OKUMH ce3wnapiau ysrapaau. MWmmaérran MycKyJulap — ajaMallvdHYyB
KapaCHJIAPUHUHT TE3JIAlTyBUHU Ba KUCJIOPO] €TKA3WIMIIMHU Te3J1alllyBUHH Tana0
Kuwiaau. byHpaH Tamkapu TepMOPETYISIIIUS XaM Kydasau, YyHKU KUCKapaéTraH
MYCKYJUJIap yJIap YMKapa€TraH UCCUKJIMK TaHAHUHT f03acura yukapuiaau. 1 cyTtka
JTaBOMHUJIa MHOKapjjaa puBoxiaHaguran sHeprus 20000 xr M TalIKuia KWIAAW.
bynpgaii  kyapatau ropak 1 cyrkama 190 kkan capduam  Xucodura
PUBOXJIAHTUPaAAU. | J1 KUCIOpOA IOTWITaHuJa 5 Kkan axpananu, 190 kkan 1 kyH
naBoMua capdiaranuia opak MyCKyinu 3- 8 7 KHCJIOpOJ IOTHIIM Kepak. FOpak
xap 100 mn yraérran KoHAaH, OOIIKAa opraniapjaH Gapkiau yimapoxk 6-8 mu smac,
O6anku 12-15 mn kucnopon roramu. FOpakka 1 cyrkaga 3apyp Oynran 38-40 n
KUCJIOPOJHM €TKa3ub Oepuil yuyH, ropak opkaiu 1 kynaa 300 1 KoH OKUO YTuim
kepak. IOpak 1 cytkana 10 ToHHara sKuH KOHHU Xalaanau.

ATpod MyXUT TabCUPHU OCTHA KUCMOHUU IOKJIamanap TabCUPHIA TepUAaru
TOMUpJIAp KEHTasd Ba KOH OKUMHU 3-4 Oapobap kymasau, Xxamaa UCCUKIMKHUHT
TaHaJaH TalllKd MyXUTra OCpWIHIINATA ONTUMAJ MapouT sparaau. CrnopTuniapaa
Oomka cropT OujaH WIyFyJlaHMaiaural ogamiapra HucOaTaH opak Xaxmu, HB
COHM Ba KOHHUHT XXMM TaHa OFUpJUTUIra HUcOaTaH IOKOpW Oyiaau.

CropTunnapia KOHHUHT KUCJIOPOIHH TAIIUIIT UMKOHUSATU FOKOpU Oy 1au.
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DOyHKIMOHAI CHHAMaJIap (TecTJAapHUHI) cuHGUIaHumK: OyHKIMOHAI
cuHamanap Oup MomeHTIM Oynumu MyMkuH. Bynma 1 ta rokxnama Oepunaau; 2
MOMEHTJIM 2 Ta IoKJama Oepuiaau. (Iorypuil Ba YTUpUO- TypuIl); Y4 MOMEHTIIH,
Oynna Oupus-ketuH 3 xun roknama oepunaau. FOKC ¥y3rapummra Ba Ab HUHT
CUHaMajapJlaH CYHr Yy3rapuiiudra Kapad pak-KOH TOMHDP CHUCTEMAaCUHUHT
peakuusicu 5 Tunra OYiauHaJAu: HOPMATOHUK, TUIIOTOHHUK, TUMIEPTOHUK, TUCTOHUK
Ba 3MHAacUMOH peakiusmapra OymuHagu. FOKTC  (fopak-KoH  TOMHp
CUCTEMAaCHHUHI) HOPMATOHMK pEAKIUs THUNHUAA MYJIbC Te3NallaJn, CUCTOJIHUK
O0ocuM omIaau Ba JUACTOJIMK OOCHM Kamasiau, myJibc 0ocumu omanu. KOpakHUHT
OyHIail peakuuscuja THUKIAHUII aaBpu 3-5 muH Oynagu. by cnoptuminapaa
yupaiiau. FOpakauHr runotonuk peakuust tunuaa FOKC HuHr siHana xynaiuiiu,
(TaxuKkOpAusi), CHUCTOJMK OOCUMHUHI O3TMHAa KYTapWIWIIKA Ba JAUACTOJIUK
OOCHMHMHI Yy3rapMail KOJMIIHM OWJIaH XapakTepiiaHaau, MyJIbCc OOCMMHU Tacasijiu.
THUKITAaHUII BAKTH 4y3WJIAJIH.

Hadac oamm—yura Oup-Oupumad y3uiamac 3BEHOJAH HOOpaT; a) TallKu
Hadac-IbHU TalllKU MYXHUT OWJIaH YIKa Kamwuisipiapd KOHHM Opacujard ras
aJMalIuHyBY; 0) KOH aWjaHUI CHUCTEMacu TOMOHHJAH Ta3HUHT TallWJIUIIU; B)
w4k (TYKuMa) Hadac-KOH OWIIaH XyXalpajiap opacuaard ra3 aaMaiiuHyBH, SbHU
Oy »kapa€H naBoMHuIa XyXkKailpajap KHCIOpOA IOTHO, KOpOOHAT aHTHAPUIHU
yukapaau. OJaMHUHT Uil KOOMJIMSATH XaBOJIaH YIKa Kanusuisipyiapura oauHran O2
MUKJIOpPHUTa Ba YHUHT Xy’Kaipa Ba TYKMMallapra eTkazwiniura 0ornuk. FOxopuaa
Oepwiran Hadac OJMIIHUHT yd4 CHCTeMacu Oup-Oupura OOFJIUMK Ba ¥3apo
KOMITEHCAllMsI UMKOHMATUTA 3ra. MacajaH, I0paK €THII MaBYMIMTHJIa-XaHCUpPAILl
103ara kenamau, armocepa xaBocuga O2 eTUIIMACIUTUIA SPUTPOLUTIAP SHHHU,
KHCJIOPOJ| TalllyBYMJIAPHUHT MUKJOPH OLIA/IH, YIKa KAaCAIITMKIAPUAA TaXUKapaus
103ara KeyaJu.

Tamky Hadac onWI albBEOJIO XAaBOCH Ba YyMKa KamWUIApiIapuaard KOH
opacujaru Tra3 ajiMallMHYBUHM TabMHUHJIAWIW, S’bHM BE€HA KOHMHHM KHCIOPOA
OunaH TYWHHUIIMHU Ba yHJAaH KOPOOHAT aHTUIPHUIHUHT OLIMKYACHUHHM YHUKapuO

TanutamHy TabMuniaanau. Hadac ¢pusnonoruscuna tamku Hadac GyHKIUACUHA 3
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Ta acocwil kapa€Hra OYynuHaau: -BeHTWALUA, 1uddy3us Ba nepPy3us.
Bentumsinust neranga —atMocdepa XaBOCH Ba allbBeoja XaBOCH OpacHaard ras
alMalllMHyBU  TylnyHunaau. Hadac onuHranmaa XamMma OJMHTaH — XaBo
anbBeonanaprada etu® Oopmaiau. Arap onuHran xaBo Xaxmu 500mi Oyiica,
yHUHT 150 Mi1 1 “YuK” 30Haa Kojiaau Ba 1 MUHYTAa YIKaHUHT Hadac 30HaACHIaH
V¥praua (500 mim —150 ma) x 15 (Hadac Tesnuru conu)k 5250 Ma aTtmocdepa
XaBocH yTagu. By KaTTanmk anpBeona BEHTHIAUMACH 1eb aramamd. “Yimk 30Ha”
yyKyp Hadac OJIMHraHa Kynasu.

JNudPy3usa—KuciopogHUHT  allbBeoda Kamwuisp MemOpaHajaH — ymka
KaNWUISpJIapuaard reMorjaouHra yTuO, yinap OWiIaH XHMHK peakUuscHura
KUPHUILHNII )KapaEHUIUP.

Iepdy3usa—Oy YyNKaHUHT KMYUK KOH alIaHUII JOUPAcu TOMHUpPIapU OpKaiIu
KOH OMIaH (To3aJaHUIININDP) TABMUHIAHULITUTUD.

Vika wmmHEHT 3(GOEKTHBINIM XaKUIa BEHTHIANUA Ba Tepy3HsSHUHT
HUCOATH OpKaldW aHUKJIaHaau. By HucOar BEHTWISALMANA HINTUPOK 3TAETTaH
albBeoJIaJlap COHU Ba YJIAPHUHT SIXIIW TepQy3usyiaHTaH Kanwuiapiap Ousad
¢nuImuMb TYypUIIM OpKadu aHukjaHaau. JKUCMOHHUN IoKjiamanap JaBpujia
KUCIIOPOTHUHT capdu aH4a omaau. by sca topak KoH Tomup Ba Hadac OJUII
TU3UMHUTA TanaOHU omupagn Ba Oy THU3UMIAPHUHT KUCMOHHM FOKJIamaiap
natuaa ysrapuiura oiau0 kenaau. Tamku Hadac ONMIHM TEKIIUPUII CHOPTIA
CIIOPTYMHUHT (PYHKITMOHAN XOJIATU Ba YHUHT PE3€PB UMKOHHITIAPUHU AHUKJIAIITa
épnam Oepaau. Texkmmpuil aHaMHE3 MUFUIL, KEMUH TallKy KYpyB, MEPKyCcCUs Ba
ayckynbTakusigan noopar. Kypukna nadac onumn Tamnu, xaHcupai 00p HYKIuru
Ba OollIKalap aHWKJIaHaAW. 3 XWJI Hadac OJMII TUIW aHUKJIAHATU: KYKpaK, KOPUH
(nnadparma) apasaiil TUILIAP:

Hadac onumHuHT KyKkpak Tunuaa Hadac oJuHTaHAA YMPOB CYySKIApU
KyTapwiraHu Ce3Wu0 TypaJau Ba KOBypFrajap XapakaTh Ky3aTwiaau. byHmai
TUIJA YIIKa XaKMH acocaH IOKOPM Ba MAcTKU KOBYpFajap XapakaTd XHCOOHUTa
kyTtapwiaau. Hadac OIWMIIHUMHAT KOpPUH TUMHIA 3ca VYIKa XaXKMH acocaH

nuodparmMa xapakatu xucooOura kymasau-Hadac ojuHraHja auadparma mactra
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TyIIagd Ba KOPUH OYNUIMFU OpraHyiapura caiaruHa xwigupaad. lyHuHT yayH
Hadac oJraHjga KOpUH JeBOpW oO3rMHa WmmubO uukagu. Cnoprumiapiaa Hadac
OJIMITHUHT apajiail TUIU OYIaau.

Ilepkyceust (ypub xypwir) Ymka TYKUMACHHH 3UWIMTHHHU (KATTHKJIUTHHHN)
aHuknamra €paam Oepamu. Kacammmknap HaTwxkacuaa VIkaaa Yirapuiiap
aHuKJaHaau. AyckyibTanus (PpoHEHIOCKON EpJaMuja SIIUTHUIN) XaBO HYyiapu
XoJaTHHU aHuKaiau. [lamMonnania xap-Xuwn Xupuangiap Ba Hadac OMUITHUHT
cycaiuiy €k KyJaluIHA aHuKamra épaam oepaau. Tamku Hadac OJUITHUHT
GYHKIUSCMHM — aHMKJIAIl  YYyH  CIOHPOMETp, chuporpad Ba  Oomkamap
anmapatinapian (oijanaHuIaan. YIKa BEeHTHIANMACH Hadac MyCKYJUIApUHHMHT
byHkuuscu OunaH OOFIIUK.

VIKaHWHT XapakaTH Hadac MyCKyJUIADHHMHT KUCKAPUIIM Ba auadparma Ba
KYKpak KaacuHUHT XapakaTiapy OuinaH Kymmirad xoiaga. Hadac myckymnapu Oy
IIYHJal MYCKYJIJIapKH, Oy MYCKYJJITApHUHT KHUCKApHUIIKM KYKpaK Kadacu XaxKMUHU
V3raptupaau. Hadac onui-kykpak KadhacMHUHT KEHraluIlUIaH r03ara Kejaaad Ba
daon xapaéH xucobOnmanamu. Hadac uukapuin TUHY MalTUIAa TACCUB-SIbHU
MycCKyJulap (aoJUIMTMHUHT CEKWH macaiuind xucobura (Hadac oJiraH mnanTaa
KUCKapraH MYCKYJUIADHUHT) OYIIamuimy xucobura amanra OIIMPHIAJIN.
Kywaittupunran Hadac uymkapumpga Oysica Oomika MyCKyJUlapra HWYKH
KOBYpFaJIapapo MyCKy/UIap Ba KOPHH MYCKY/UIApH KaTHAIIagH. YTKa XakKMH
Hadac onuHTaHAa qouM Oup xui Oynamaiau. Omarnaru Hadac (0auii) OJUHTaAHIA
Ba ojaTAard Hadac uYMKapwiraHjard XaBo XaXXMH Hadac XaBoCH AeHWIaau.
Konauk xaBo-ymnkana Koiarad xaBo. Hadac te3nuru (conn)-1 Mmunytaaru Hadaciap
COHH.

Hadac Teznuru cnuporpamma €paamuia €k Kykpak KadaCHHUHT XapakaTu
oyiinua anukiaanagu. CorsoM ofamuiapaa Oup MuHyTHa Hadac ONMIHUHT YpTadya
coun 16, 18 Ta; cmoprumnapaa 8-12 Ta. Makcuman rokjgamanap nmaintuaa Hadac
te3nuru 1 munytna 40-60 tara erumm mymkuH. Hadac uykypauru-1 mapranuk
Hadac MHMKIMAA XOTUpKaMm Hadac OJMHTAHIArd Ba XOTHUpKaMm Hadac

YUKApWITaHJaru XaBOHUHT XaxkMu. Hadac YyKypiaurd CHOOpTUMHUHT €I,

30



OFUpNUTH, OYiHHM, XKMHCH Ba (YHKIMOHAN xojatura Oornuk Oymaau. Coriom
omamnapaa Hadac uykypiurd 300-800 mn. TwHu Ekm XoTHpXKam XoJyaTaa
OpoHxJlapiaru, Tpaxesjard, OpoHxuoia Ba nepdy3us KAJIUHMalIura
aJbBeoJIajap ra3 aJIMalIMHYBU1a KATHAIIMAKWIM, YyHKHU Oy ajubBeoiayiap YIIKaHUHT
dhaoa KoH OKMMU OWIIaH abjioKaaa oynmaiiau. by, iauk 3oHa 1e6 atamaau. [lltenre
Ba ['eHunM cuHamanapu OPraHU3MHHUHI KHUCIOPOJA ETUIIMOBYMIIMTUTA YHWAAII
(Kapmm TypuII) UMKOHHATHHH Oaxomamra Epmam Oepaam. IllTtenre cumamacwu:
yyKyp Hadac OJMHraHuJaH KeHuHrH HadacHM ynuiad TypuIl BakTH ViIdaHau.
bynna orus €nuk Oynmumm Ba OypyHHH OapMoKjap OwiaH TYCHO, KUCUO TYpHUIITH
kepak Oymanu. Corsmom ogamnap Hadacuu 40-50 C ynura® Typunuiapu MyMKUH
IOKOpY MaJlakalld CTiopTumMiiap 5 MUHyTrada (9pkakiap), aén cnoprumiap sca 1,5
MUHYTAaH —2,5 MUHYTTada HadacHH yIuIad TypUIIUIApH MyMKHH.

Vokaanar auddy3 KoOuauaTHHM Texkmmpuin. Tamkn HadacHHHT
UKKUHYM JTanu OynraH- anbBeosia XaBOCH Ba YINKa KamWUIApUIArd KOH
ypTracuparn ra3 anMallMHYBUHUHT Oaxojaml y4YyH OTHITaH KHCJIOPOJ Ba
aXpaTUiraH KOpOOHAT aHTUIPHUA MUKIOPUHHM aHUKJam kepak. COFjoM ojaamiiap
xap Oup nutp roTwiran xasojaru 45 mu O 2 rotagu. AtmMocdepa xaBocuna 20,
93% xucnopoa, 0,02-0,03% kopbonar anruapun Oymamu. Tamku Hadac oyuK Ba
€MUK TUTUIK anmnapariapaa yprauuiaaan. TeKmupuiIyBuy anmapaTaad Hadac onaau
Ba ammaparura Hadac uYMKapuiaad, SbHU Hadac Wymmapu Ba ammapaT EmuK
TU3UMHU TAIIKWJI KWJIaaud. XapakaT KUJyBYM KOFO3JH JieHTara HadacHUHT &3Ma
TaCBHpHU cnuporpamma €3unaau. TeKIUpuiIyBUMHA atMocdepa XaBocuian Hadac
oJlald Ba YMKApWITaH XaBOHUHI ra3 Vymuaruura €xu Jlyrmac komura Hadac
YUKapaJu Ba amnmapar KypcaTKuyura Kapad KHUCIOPOJIHUHT IOTHIN Ba KOpOOHAT
aHTHIPU] YAKapuiauIl aHukiIaHaan. KoH €pmamuma razmapHuHT Tanmummy. PH
KATTAIUTH. YTKAHUHT BEHTHJSLMACH OPTaHH3MAA KOPOOHAH AHTHIPHIHHMHT
XOCHI OYIMIIN GUIaH MaxkaM OOFIMK 6yaamn. Yrnkanuur quddy3 KOOWIHATHHH
muddy3 XaxxM, SHHU allbBE0JIa Ba YIIKa KamIIsIpiIapu Opacuaaru aaMalrHaéTran
razigap Mukgopu (M ga udomanananu) Oenrwianand. TuHd Xonataa auddys

XaxM Kkucijaopon Oyimua 20-30 mul, MMH, MM, CHUM, YCT OpaJlufuja OYymaau.
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Kucmonuii  okimamamapa  XakM — KUCJIOPOJHUHT  (Tamad  KUJWHUIIIUTA)
WIUIATWIMIINTA [PONOPLUMOHA paBUILAA ycaad. SXmum Tauéprapiuk KypraH
copTuMyiapaa S5 J, MHUH a’po0 KyapaTu OuiaH VYnkaHuHr auddy3 Xaxmu
KHCIIopo 6Vitnya 75 Mil, MUH, MM, CUM, YCTHTA TEHT.

Kon €pnaMuia ra3inapHUHT TalIWIUIIN YIyH aCOCHM axaMusT reMoriaOuHra
terunuii. Karra ogaMHuHr cysk kymuruaa 24 coat muuaa. 40-50 Mi KOH y4uyH
SPUTPOLIUTIIAP XOCWJI OyJaid Ba WIyHra Napaiel paBuiiga yprada 6,75
reMorjabuH CcuHTe3 KwinHaau. Karrta oJaMHMHT KOHUAAQ TEeMOTITa0UMHHHUHT
YMYMHH COHM KOHHUHT YMYMHH X@KMH Ba TE€MOTJAOMHHUHT KOHITUTPAIHMSICUTA
oornmuk. Karra éuumm aémnapna He koHuentpanusicu yprada 139 r-i, spkaknapiaa
158 r-n ra Teur Oynagu. Illynmait xkumuO, 4 1 Xaxmaara KoHH Ba 145 r-n
KOHLEHTpauusick OWjlaH TeMOINIA0MHHUHT YMyMuid coHu 580 T Tra TeHr,
craepyapaa 3ca ( 163 r-i; koH xaxwmu 5, 8 11)-9454 1 ra TeHr.

Mapxkasuit HepB cuctemacu (MHC)-ogamMHUHT (QyHKIIMOHAT TU3UMIJIApHJIaH
SHT MypakkaOporuaup. Musiia Tamlkd Ba WYKM MYXUTIA COAWp OYnmanuran
y3rapuiuiapHi — aHajiu3 KWIyBYM CE3TM  MapKasjlapu oKoujamrad. Mus
opraHu3Maaru 0apya QyHKIMSUTApHU, Ty KyMJIaJlaH MYCKYJT KUCKapHUIITU Ba UUKHU
cekperuss ~ OE3JMapUHUHT  CEKpeTop  (PYHKIMSCMHM  XaM  OOIIKapasju.
Peuenitopnapgan  curHai CeHCOp Mapkasziapra, Oy MapkasjlapJaH MaTop
Mapkaszjiapra Ba yiapaaH 3QekTop opraniapra, MycKyJjiapra Ba Oe3iapra aHUK
y3atuil kepak. bom muga nycmioruaa 50 muwuiMaparada HeEpB XyKailpaiapu
Mypakka0 Typra Oupiamirad. Anoxuaa HEpB XyKailpalapu YcuMTallapu OpKaiu
Oup-Oupu Ounan oupamud, Mypakkad GyHKIIMOHAT TY3WIMIIHN XOCUIT KUJIaauiap.

Heps xyxaiipanapu Ky3fraiaraH Ba THHY Xojaraa Oyiauimm MymkuH. by 2 Ta
acocui Jkapa€H Ky4, XapakaTYaHJIMK Ba MYBO3aHATJIAITAHJIUK OuWJIaH
xapakrtepianaau. Heps Ty3wMmuHUHT GYHKIHS KAJTUIIAIA IAPTIA Ba IIAPTCU3
pebnexkcu €ramu. XapakTepHUHT y3Wra Xoc Oenrwiapd WYKH —CEKperus
Oe3napuHUHT (aonusThra OorauK 0ynaau. (HAOKpUH Oe3nmapH)

QuekTpomuorpapusa (OMI)-ckener MyCKyJUITApUHUHT  (DYHKIHSCUHU

YIapHUHT  SJEKTpUK  (aoUIMTMHU  OUOTOKJIApH,  OMOHOTEHIIMOJIJIAPUHU
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perucTpanuscu BOCUTAacHIA YpraHuil ycyauaup. PomOepr cuHamacu-TUK TypraH
XO0JIaTa MyBO3aHAT Oy3WJIWINUHU aHUKIakiau. XapakaTIapUMU3HUHT HOpPMal
MyBO3aHATHHM yuuiad Typull Mapka3uii HeEpB cucTeMacd Oup Heya
OYymuMIapUHUHT Oupramukaard (paomusaTd XucoOOTHMTa amajira OIIMPHIIAJIH.
bynapra wmusiya BecTMOy/sp ammapar, 4YyKyp MYCKYJ CE3yBUAHJIUTUHU
YyTKa3zyBumMiiap, I€lIOHAa Ba YaKKa KHCMJIApM  NYCTIOFU.  Xapakarjap
KOOPAMHAIMACUHUHT MapKa3uil oOpraHu Musyagup. TEeKIMUPWIyBUA XamMMma
XoJlaTiiapAa KYJu OJJIMHTa KyTapuirad, 6apMokiap EMuiarad Ba Ky3W FOMMIITaH
oynanu. Arap cnoptuu Oapua xonatinapaa 15 CekyHa naBomuja MyBO3aHATHHHU
cakJjiaca, Ba OyHJa TaHacu TeOpaHMaca, KyJIM Ba KOBOKJIApU KaJdTHpaMach-‘“KyJa
axmy’” 0axosiaHaau. Tpemopaa (KYJIu Ba KOBOFM KajiThpaca) “KOHHKapiu~ 0axo
kyimianu. Arap 15 C naBoMmuaa MmyBo3aHat Oy3uiica, CHHaMa ‘“‘KOHUKapcus” n1e0
Oaxomananu. by Tect akpobartukaga, CHOpT THUMHACTHKACH[A, CaKpalifa,
dburypanu yuuin Ba OoOIIKa KOOpAWHAIMS (MyBO3aT) MyXUM poJib VHHaWIuran
cropTiap/ia aMajuil axaMHsT KacO 3Tau.

MyHTa3aM TpeHHpOBKajIap Xapakariiap KOOPAWHALMSCUHUHT PUBOMKJIAHUILIN
Ba MycTaxkamjanumura cabad OVmaau. Spomkuii TecTH  BECTHOYISAp
aHAM3aTOPHUHT CE3YBUAHJIMK OCTOHACHMHHM aHuWKjamra épaam Oepamu. Tect
CIOPTYMHUHT THK TypraH XojaTuaa Ky3u IOMyK Xojja Oaxapunanau, OyHIa
CIIOPTYM KOMaHJa Oyiindya OOLIHU ailmaHTUpuIl (Te3/1a) XapakaTUHU Oakapasu.
CnopTuu OommHM aiiTaHTUpa OoNUTaraHuaH MyBO3aHATUHU WYKOTIyHUYA OYITran
BakT YymuyaHagu. CofJIoM ojamiiap/ia MyBO3aHaTHU cCakjad Typuil BakTu 28
CEKYH/I, Tal€prapiivk KuiaraH (TpeHUpOBKa KujraH) cnoprumiapaa 90 cexyHaHu
TaITKWI KWIAIA. BECTHOYIISIp anmapaTHUHT Ce3yBYAHJIMK OCTOHACH Hacyra OOFIIUK
Oynaau, TeKUH TPEHUPOBKA TAbCUPU OMJIAH YHU OILIUPUII MYMKHH.

bapmok-0ypyn cunamacu: TekmmpuiayBumra KypcaTKud OapMoOK OwiiaH
OypyHra Terumi Takind KUIMHAIU, aBBaJI KY3W OYMK OYMK XOJIJa, KEHUH dca KYy3u
IoMyK xosiga. Hopmanma corom ogam OypHura OapMOKH OWJilaH —Teraju.
HeBposznapna Gom Musi skapoxariapujaa 0apMoK OypyHHH OJOJIMAaciaH TYIIUO

KETHUILIM MyMKHH, KM KaT Ba KYpcaTKU4 OApMOKHUHT KJITUPAIIHN Ky3aTUIaaH.
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TennuHr—recr: KaQ THUHT MaKCUMaJI XapaKaT TE3JIUTH aHWKJIaHaAW. TecTHU
YTKa3uII Y49yH CEKyHAOMEp, KajiaM Ba | Bapak Koro3 (MKKMTa YM3WK OWiIaH 4 Ta
TEHT Kucmra OynuHran) kepak Oymanu. 10 cexyHa naBoMMJIa SHT IOKOPU TEMIIIa
OMpUHYM KBaJparra Toukanap Kyumnaau, keduH 10 cexkyHa nmaBomuaa aam
oJInHaIH, KeMnHTH 10 cexyHI 1aBoMuAa UKKMHYM KBaApaTra TOUKaIap KyWHuiau.
TectHuHr ymyMuii gaBomuiinuru 40 cekyH.

TectHu Gaxomnamn yuyyH KBajapariapJaru Toukajiap COHU caHanaau. Toukamap
COHMHMHI KBaJpaTJaH-KBaJpaTraya Kamalumu xapakar cdepacu Ba HEpPB
CUCTEMACHHUHT YWJAAMIMJIMTHHU €TapJid SMacJIUTruHu wucOoTmaiau. by TecT
akpoOaTukaaa, KUIMYOO3JIMK, CIOPT VWHMHIIApU Ba OOIIKAa CHOPT Typiapuaa
unuiatuiagu. KeHecTeHUK ce3yBYaHIMK KadT AMHOMOMETPU OWIaH ViI4aHaJIu.
ABBanl MakcuMman Kyd aHukimaHaau. Kelimun cnoptuum aumHamomerpra kapao, 3-4
MapTa yHu Makcuman KydHuHr 50 % ra tenr ky4 ounan kucanu. Keitun Oy sxapaén
3-5 mapra ky3 OwiaH AMHOMOMETpra KapamaclaH Kaltapuwiaau (KadTapuiuiap
opacunaru naysa —30 cexkyHna). KuHecTteTuk ce3yBUaHJMK OJMHTaH KAaTTAIMKIAH
orumn Owian ymyananu. (pousnapaa). Arap 6epuiirad Ba PakTUK Kyd Opacujaru
bapk 20 % pgan ommaca, OyHJa KHHECTETHK CE3YBUAHJIMK HOpMal €0
XucoO1aHaIu.

Myckya ToHycH TeKIMpyBH: Myckyn ToHycu Oy HOpMaja Ky3aTuiaJuraH
MYCKYJl TapaHIJIMTUHUHT aHUK Oup napaxkacuaup. by mapaxka peduexrop iyn
Owian ynuiaHu6 typamu. Pedrexc EimHuHT adepeHT KUCMHUHM OpKa MUsra
MYCKyJJIap MPONPUOPELENTOPIAPUAAH HUMIYJIbC €TKa3yBUM, MYCKYJI-OYFuUM
CE3yBUAHJIMTUHU YTKa3yBUMJIAPU XOCUI Kuiaau. DPPepeHT KUCMUHU TIepUPEpUK
KapakaT HeWpOHM KOCWJI KWwiaau. byHaH Tamkapu MycKys TOHYCH OOIIKapyBUaa
(perymsmusana) Musi4a Ba SKCTPONMMpaMHUAa TU3UMHU HUIITUPOK ATaau. Myckyn
tonycu B.U.JlyOpoBckuii Ba 1.W./lepsiOunnap ToHycoMeTpu OUiiaH THHY XO0JaT/a
(TUTaCTUK TOHYC) Ba TapaHT X0JaTAa (KOHTPAKTHII TOHYC) YIT4aHaIH.

MycKyn TOHYCH OLIMIIM MYCKYJ THMIEPTOHHUSCH, Y3TapUIIHUHI WYKIUTHU-
aTOHMSI, TOHYCHMHI TIaCalWIIM TUMOTOHUS 1e0 aramaau. MyCKyldl TOHYCHUHU

OIIMINKA YTa 4Yapyaiijga (CypyHKajdud yapyalijaa), TasHY XapakaT amnmnapaTUHUHT
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xKapoxaTiapd Ba KacaJUlMKiIapuia Ba Oomka (yHKIHOHANI —Y3rapuuuiapaa
Ky3aTwiaad. TOHYCHMHM mMacaliMiiM 53ca—y30K BaKT XapakaT KWJIMHMAarasjia,
CHOPTYWIIAP TPEHUPOBKA KUJIMal KyHTraHnapuaa, TUICAaH CYHT Ky3aTUIIau.

Peduiekcaapun Texkmupum: Pednexkc Oy OyTyH HepB (cucrteMacu)
TU3UMUHUHT (HAONUATUHUHT acocuaup. Pedumexcnap maprcus (OpraHU3MHHUHT
TyFMa peaklMsUIapy Xap-Xuwi TabCUPJIOBUMIIApra) Ba MApPTIU (Xap OUp oJaMHHUHT
WHAMBHUAyal Taxpubacu HaTWXacuaa mapTcu3 pediekciaap acocuaa Hiad
YUKApWITaH SIHTY BaKTHHYA ajoKauapra OVIMHaIu.

Pednexc uwmkapmiaérran >KOMHMHT Kaepjanurura OOFJIMK Xoyiga Oapya
mrapTcu3 peduiekcnap [03akd, 9yKyp, AUCTaHT Ba WYKH OpraHiap peduekciapra
6ynuHamu. Y3 HaBOaTHaa 03aku peduiekciap TepH Ba MUK KaBatiap
pednekcnapura; uykyp pediexcnap-nai, nepuoctai Ba Oyrum pediiekciapura;
JTUCTAHT peduiekcinap-EPyFINK SIUTHUIL Ba XU O pedekcaapura 0yauHau.

Kopun pednekcuHn TeKIUpWITaHUAa CIOPTYM OEFMHU TH33a OYFUHMIIA
oykinad Typanu. [lludokop TYMTOK yuwin urHa €ku o3 napu OuJiaH KOBypFa €hunra
napajienl paBuIla KUHIUKAAH 3-4 O6apMoOK rokopura (YHT Ba yall TOMOHMWIa)
TabCUP KWIHIIK (IITPUX YU3U0) HOpMaZa TabCHUpP KWJIMHTAH TOMOHIArHM MYCKYI
Kuckapaau. (kopun myckynu). Kadt octu pedrekcu Tekmmupuiaranuaa mudokop
0o€K KaTH ocTUra WYKUA €KUM TalllKd TOMOHJAH TabCUpP Kypcaraau, OyHma KadT
Oapmokapu Oykuiaaau (HopMasa).

Uykyp pednekcnap (Tu33a, aXWUIOB Maiik, OWIIETIC Ba TPHUIIEIC) JIOUMMIA
pednekcnapra kupagu. Tuzza peduexcu OonrFauya OuslaH TU33a KOMUUFUJAH
NAaCTPOKKAa COHHUHI TYPT OOLLIM MYCKYJWHHMHI Taiura ypuil Wyau OujiaH
YaKUpWIaId axuiioB pediekcu dca-0oiFada OulaH axXWJUIoB Malura ypuiln wynu
OwilaH 4Yakupuiagu; Tpuuenc pedreke OJEeKpaHOH Temacura yd Oouuiu
MYCKYJIHMHT Taiiura ypuinl Wynu OWIaH Yakupwiiaau; ouiernc peduiekc —Oumak
OyKWJIMII KOWWTa Maira ypuil Wynu OwiaH dakupuiaaud. bonraua OunaH ypuin
TYXTa0-TyxTab, OuMp Xuiaga MebEpja Ba aHUK OepwiraH mnai Oyiinad amainra

OIIMPUIIAIN.
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Croprunnapia CypyHKalnu dYapyamijga mnaidl peduieKCIapUHHHT Tacaiullu,
HEBpo3/lapaa 93ca Kydaummu Tty3atwiaad. OcTeoxoHapo3na, Oen-aymrasa
pPaIUKyNIUTHIA, HEBpUTIapaa pediaeKCIapHUHT Macauimy €Ku  HYKOJIMIIU
Ky3aTuinaau. Kypuin yTKUpIIArY, paHr Ce3uIl Ba KypHII MauJOHWHU TEKIIWPHIL:
Kypum ytkupnauru tabnuna EpaaMuaa S M y30KJIUKAA TypuO TEeKIIUpUiIaad. Arap
y 10 xarop xapdHu VKHca, YHUHT KYpuIl YTKupaura 1 ra TeHr Oymaau, arap y
dakar Hupuk xapduapau Vkuca, sspHH ¢dakaT 1 xaroprm ykuca, 0,1 ra TeHr
oynaau. Kypuil YTKUPAUTUHU aHMKJIAII CHOPT Typura Talulamijga MyXUM pPOJb
VitHaiinu. Macanan Kypuil YTKUPIUTH 5 Ba yHAaH macT Oyica crnopT OuiiaH
HIYFyJUIAaHUII MYMKHH 5Mac (MacajlaH, CyBra CakpOBUMJIap, IITaHrayuiap,
Ookcépap Ba Kypauraumiap).

Panr Oumnuin (axpaTHIll) KOFO3Aard paHrid Yu3uKIap EpaaMuia aHUKIaHA U,
[IycTnok octu KypyB Mapkaszjiapu, KUCMaH €Ku OyTyHJall MYCTIOK KYpyB
30HAJApU >KapOXaTJIaHTaHW/IA PAHTHU aXpaTHUIl KOOWIMSATH Oy3wWiiaau, KYNuHYa
KHM3WJI Ba 3aHIOPU paHIVIapHU. PaHTHU akpaTuil KOOMIMATH Oy3WIIraHWa aBTO Ba
BEJIO CIIOPT Ba OOIIKA CIIOPT Typiapu OWIaH IIyFYJUIAaHUII TabKUKIaHaau. Kypui
MalJOHU-TIepUMEeTp OuilaH aHukiIaHagu. by Meramn € OynuO, Tarmmkka
MaxKamMJIaHTaH Ba TOPU3OHTAN YK OYyiinda aiiaHaju. EWHUHT WYKH [03ach
rpagycnapra 6ynunrad (0 rpagycman —90 rpagycradya) HopMad KYpHUIl MaiJIOHU
OK panr yuyH: nuku 60 rpagyc; nactku-/0 rpamayc; rokopu-60 rpaayc-90 rpymnyc
HOpMaJlaH Oy3WJIMIIHYA OWJIIUPATTIH.

DMUTUIIHA TeKIIUPHUII: SIIUTHII YTKUPIUTH 5 M Maco(aaaH aHUKJIaHAH.
[udokop nuuupnad cy3napHu alTaau Ba yJIApHU KAUTApHUILIHUA TAKIU( KHUIIAIW.
AHanuzatopiapHuHr TekmupyBu: Penentop, addepeHt YTkazyBum Wyn Ba
OepuiraH Ce3yBUAHJMK TypH MPOEKUUs KWIMHAIUTaH OOl MHUS MYCTIOFUHUHT
30HacHUJaH HMOOpaT Mypakkad (QYHKIIMOHAI TH3UM aHaIW3aTop nae0 aranajiu.
Mapkasuii HepB cucremacu (MHC) Tamku MyxuT Ba OpraHU3MHUHT MUKW XOJATH
XaKuJIard MabIyMOTHU (MHGOpMAIMSHU) peLEeNlus OpraHjiapujiaH SbHU
TabCUPJIAPHU KaOyJl KWJIMINra MOCIHAIITaH perenTopiapaan ojaau. Kynruna

peuenuuss OpraHjapuHU CE3TW OpraHjapu JAeWWIaav, YyHKA YJIAPHHUHT

36



KY3FaTUJIUIIN Ba yJapaaH OOl MUSSHUHT KaTTa SIPUM IapJiapura UMITYJIbC KeITUIITN
HaTWKacuJa XUC TyWFy, KaOysn KWIHIN, TacaBBYp Maijo OYnmaaw, SbHHU TaIlKd
JTYHEHUHT Ce3yBUaH aKCMHUHT Xap-XWJl MAKJUIapH naiigo oynaau.

Peneniropiap 6ynu6 TYKuMaiap Ba opraHiapJard HepB yuiapu (Ky3FaIdITHA
KaOyJ KWJIyBUM HEPB ydjlapu) XUcoOJIaHaau, yiap aTpod MyXHTAaru aHuk Oup
y3rapuinmiapra kaBoOaH Kysranamu. Penentop- Oy aHanu3aTOpHUHT Tepudepuk
KUCMHU (3BEHO), MapKa3Wil HEpB CHUCTEMacuja 53Ca YHHUHI OXHUPTrd KUCMHU
xoinamanau. boir Must mycTinoryuaa aHUK OUp Ce3ru TYpU MPOEKLUs KWIMHAIM Ba
y aHanmm3atop ne0 Oenrmnanamm. PemenTopnap cuH(IaHWIIN: WYKH Ba TaIllKd
peuenTopiapra 0ynuHaau. Muku perentopiaap-uHTEPOLIENTOPIAp WUKKA OpraHjap
XOJIaTU XaKWJa WUMITYJIbC JKYHaTaaumap, (BUCIEpOpElenTopiap), Xxamaa TaHa Ba
VHUHT aJOXyJa KUCMJIAPUHUHT TEKUCIMKIArd XOJaTh XaKujaa HUMIYJIbC
XKYyHaTaauiaap (BecTuOyIo perenTopiap, Ba MpornpruopenenTopiiap).

Tamku peuenropiap (dPKCTpOpELENTOpIIap)-TAIKK MYXHUTIAH KeJlaJuraH
Tabcup (Ky3rayuii) JapHU KaOyn Kuiaaauiap Ba Ou3HM ypad Typran nayHE
NpeaMETIapyd Ba XOJAHWCAIAPUHHUHT XYCYCHSTIApW Ba YJApPHUHI OpPraHW3Mra
TabCUPHU XaKKaa OOl MUATA UMITYJIbC KYHATAIH.

BHT cumnaTtuk Ba mapacumnaTuk, rnepudepuk Ba MapKas3uii, (CerMeHTap Ba
CErMEHT oJau) Oynummuapra OymuHanu. bom mus mycTioru Oapua HOKOpH
BEre€TaTUB MapKasjlapra yMyMHU MHTETPUPJIOBUM TAbCHP Kypcaraau. bapya wuku
Opralyjiap Ba THU3UMIIAp 2 TOMOHJIaMa (CHUMIATHK-TIAPACUMIIATUK) BEreTaTHB
WHHEpBAIUAra 3raJiup Ba TU3UMJIAPHUHT TapTUOIU (HaoIMSTHHU, TOMEOCTa3 Ba
YMYMHI XUCMOHMI Ba TNCUXHMK (aonusaTHu Tabmuuiaaigu. BHT-dynkuwuscu-
TrOMEOCTa3HH TabMUHJIANI (MYKH MYXUT TOMMHUNIUTUHUA CaKJaIl), OpraHU3MHHUHT
)KUCMOHMI Ba TICUXUK (PaonusITUHU TabMuHam. CUMNATUK (CUMIATOapeHal)
TU3UMH OPTaH3MHHUHT KUCMOHHMH Ba TICUXHK (DAOTUATHHU TabMUHJIOBUU
rOMEOCTa3 OMWUIAPUHUHT y3rapub Typumura sxaBoOrap. Ilapocummatuk
(BarowHITyJISIp) TU3UM-0a3uc-0apya TOMEOCTa3 OMIUIAPUHU Y3 YpHUTA KaUTUIIN
Ba THHY NaWTIard roMeoCTa3Hu TabMUHJAITa kaBobrap. Mkkamna Tu3um, HUCOMIA

aHTOTOHUCTIIap OYynuO, XapakaTiud MyBO3aHAT XoJaTHIa Typaawiap Ba TUHY
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XOJIaTAard MUHUMAJ aMIUTUTYAaJId TeOpaHuIILIap Ba MaKCUMAaJ-CTPECC XoJaaTliapu
OWJIaH XapaKTepJaHaIu.

BHT dyukius maxcyc ycyiap €paamuaa oub Gopuiiau.

1) Tepu pednexcnapu. Tepu XxapopaT UCCUKIUK PETYISIIUASICH Ba UCCUKJTHK
OCpUITUIIIMHY KaHJal X0JaT/a SKaHUHU aKC dTTUPAIH.

Tepu napmorpadusmu: Tepunu mmaten €ku mmuira Taékua Epaamuaa (ITpUx
KaOW) TabCUpJIAaHTaHHUIa COFJIOM OJIaMJIapja yiia epjia oK YM3uK Xocui 6yiaau. by
KaWJUISIPJIApHUHT KUCKapHIK OuiaH OoryMK (0K aepmorpadusm). by Tomupnap
TOHYCHUHMHI OIITaHJIUTHHU KypcaTaan. (CMMIIATUKOTOHUS) arap Tepura KaTTUKPOK
Ba Y30KpOK 4HM3WIca KW3Wi uyn maino Oynanu. (Kuszun nepmorpadusm, Oy sca
TOMHpJap TOHYCUHUHI OY3WITaHJIWIHM BereToHus) Owngupanu. Bucuepan
pediiekcinap Ba yJapHUHT OYy3WIHILIKA CUMIITOMJIApU. AIIHEPHHUHT KY3 XapakaTu
pedaexcu: mupoKop TEKIIUPWIYBUMHHM KY3U IOMYK €TraH XojaTuja IyJIbCHUHU
caHaiu, KeWUH 3ca Ky3 OJMacuHu OapMmokiapu Omiad 33u0 Typu6, 10-15 ¢ nan
KeMUH sHa nOyJabCcHU ca”aau. I[lynecHm 10 Ta nmaH ommMK kKamaWuInM HEPB
CUCTEMACH MapacUMMATHK OYIMMH KY3FAIUIIMHUHT OIIMO  KETTaHJIUTHHU
KypcaTtaad, IyJdbCHM 2-4 Tara KamMauuiod €KA MYJbCHUHI  TE3JIAIINIIH,
peaKkuUsIHUHT  Oy3WJIMIIM, CHUMIATHK HEPB  CHUCTEMACHHUHT  TOHYCHUHU
OILTaHJIUTUHU OWJIIUPAIH.

AxTorpadus: (yiiKy BakTHIaru Xapakar (aoJUIMIMHUHT JUHAMUKACH). Y UKY
BaKTH/Ia KyHJy3u Oy3WJiraH rOMEOCTa3HUHT KalTa KypWIMIIHU, S’bHU TUKIJIAHUIIN
103ara kKenaad. VHTEHCHMB KUCMOHMI IOKJIaMajap OpPraHM3MHUHI 4Yapuyall,
O0ab3uaa sca yTa yapyammra onu0 kemagu, Oy 3ca OpPraHu3M SHEPreTUK
TU3UMJIADUHUHT HUXOSTAA TapaHrJalluiiura oiaud kenaau. byHaa smormonHal
TapaHIIMK (XaBOTUPJIMK) XOJIATH HaTWXKacuja yuky Oy3unamu. byHmai xonatna
SHT aBBAJIO IOKOPH MCUXUK (pyHKUIMsATIap Oy3uiiagu-IUKKATHU Oup >Koira Tyriai
KOOWJIMSITH, STHTY Ba3usTIapra MOCIAITUII (OPUEHTHPOBKA).

TamxuciaamHuHr akynyHkTyp ycayom (TAY) 6uonoruk ¢aon Hykranapaa
(bAH) Ba 3axapeun-l'enq 3oHanmapuaa 37€KTp YTKa3yBUAHIMTMHU aHUKJIAIIIAH

nbopar. OTaMHUHT TEPUCUIATH aHUK OUp KUCMJIApU KaTOp MaxCyC XyCycusITiiapra
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ara Ba KYIIHM KUCMIIApAaH 11y Xycycustiap ownaH (apk xunaau. TepuHuHT Oy
KHCMJIApU MACT 3JEKTPUK KapIIMJIMKIa 3ra, I0KOpY 3JEKTPUK MMOTEHUHUal, I0OKOPU
TEPU KapopaTH, IOKOPH OFpPHUK CE3YBUAHJIMK XYCyCHSTHra »3ra. Xo3upjla
cucremanapura oupuxtupwirad 700 nan 3uén HyKTanap MaBxyna 6ynu0, ynapaa
12 Tacm cumMmeTpuK Ba 8 TacM HOCHUMMETPHMK >KoilnamradH. Xap Oup OyHnai

CHUCTEeMa MabJIyM Oup opranjap OuiaH OOFIHK.
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I11.506. 7ZKncMoHuii TapOusi Ba CIOPT OMJIaH IIYFY/LUIAHUIIAA THOOM I
HA30PATHHU TAIIKWI 3THII TajJadaapu

Makta0 VKyBUWJIAPUHUHT OpPraHU3MHU V3UHUHT aHATOMO-(YHKIHOHAT
UMKOHHSTIApU Oyin4ya Karra ojamjap opraHm3muiaH ¢apk Kwiaad. bomamap
TallKU MYXUT OMUJUIapura (Tabcupiiapura) Te3 OepuiyBUYaH Ba >KUCMOHHUU
IOKJIaMaliap yjap OpraHu3Mura €MoH Tabcup Kuiaau. LlyHuHr yuyH Ty¥pu
peXanaliTUPUITaH MAIIFyJIoOTIap, BaKT Ba MypakkaOiauru Oyitmda TYrpu
JO3aJIaHTaH  MAIFyJIOTJap  YKYBUYMHUHI  TapMOHMK  PUBOXKJIAHUIIWHU
TabMHUHJIAWIN. DpTa Ela MyTaXxacCUCIMKHU OEpuIll, HaTIKara SpUIIUIl YIyH
XaJJIaH TalllKapu MalFyjoTiap OwnaH wmyrywiandm. KynuHua mukacTIaHMII
KacaJTuKiiapra cababuu 0ynaau, Xxam/ia YCUIIl Ba pUBOXKIAHUIIIHUA TYXTAJIH.

11 €mraya Oynaran MakTa®d VYKYBUMJIAPUHHHI CYSK CHUCTEMAacu eTapiiv
Japakasia pUBOKIIAHMAraHJIUTy ca0abiii ylIapHUHT KOMAaTUHUHT Oy3uiuin xabapu
Kymipok OVmamu. by €mima ymypTKa NMOFOHACHHUHT KUWIIAWMINIM, SICCU OEKIHK,
YyCulIaH TYXTa0 KOJMII Ba OOIIKA MaTalorusiap Ky

upux MYCKYJLIap KHYHK MYCKyJIIapra HucOaraH TE3POK
pPUBOKJIaHMAaranjauru cababnau Oosanap Maiijia Ba aHUK XapakKaTJIapHU OakapHIlra
KUHAIaquiIap, yaapaa KOOpAWHAILMS €Tapiu puBOXIIaHMaraH. byHmgan Oomanap
JTUKKATUHUHT €TapJiid HMACUTd, SbHU (UKPUHUHT Y3rapyBUaHJIUTH Ba TeE3
yapuamn KenuO uukagu. (UyHKM Ky3rauuin xapa€H, TEpMO3JaHUII >KapaéHu
yCTUJaH yCTyH Typaau). LIyHUHT ydyyH cOpT MauFynoTiapuaa €Ku KUCMOHUN
MaJaHUAT Aapciapua IKiIamMa Ba AaM OJUIIHYU TYFPU TalIKWJUTAIITUPUII 3apyp.

bouutanfuy cuHbnapaa yapyallHUHT OJIIMHUA OJIMII, S’BHU NPO(UIAKTHKA
aitHukca Myxumanp. TYFpu Ty3wiran KyH TapTuOu OYmumu 3apyp. UMHUKTUPUII
MyaMMoOJiapu (Iyll, Xap KaHJaaid XaBoja calp Kwiuil), VHWHIIAp, dpTanadku
rUMHACTUKA, MakTabja-mapc OONUIAaHTYHra KaJap THUMHACTHKA, >KAUCMOHUN
MaJIaHUST Aapciiapy, Japciap opacuia >KUCMOHUNA MAaIaHUSAT MUHYTIApU TalIKWJ
KW Kepak. Ypra MakTa® émmna (12-16) Gonanap mespiu makiiaHu6 GyiraH
CysK cucTteMacura sra Oymamu. JIekuH ymMypTKa MOFOHAacH Ba YaHOK CYSITMHUHT

PHUBOXIIAHUIIINW TyrajljlaHMarad, IIYHUHI' YYYH KaTTa YKHCMOHUM IOKJIaMajap
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Oepyll MYMKMH 3Mac. Arap YKyBYM IITaHra, Cakpaml Ba CHOPT T'MMHACTHKach
OunaH WIyFyJUlaHCAa CKOJIMO3, YCHUIAAH TyXTalml XaBQHU CakIaHuO KoJaau.
Xapakatiaap KOOpJIWHAIMACH TaKoMmuiamand. by ¢€mmga (OKUHCHM  eTHIIMII)
OanmoraTra eTuil MyHOcabaTu OWJIaH HEpB CHUCTEMAacH Ky3FalyBUaHJIWTH OujaH
XapaKkTepiiaHuO, SKUCMOHMM  IOKJIaMallapra MOCJHAIIWIIra Ba  TUKJIAHMII
yKapaéHlapura Te3 TabCUp KUIAIH.

FOxopu maktab €mmpa (17-18 €mr) cysKIapHUHT IIAK/UIAHHUIOUA Ba MYCKYJI
TU3UMUHUHT [IAKJUIAHUIIW JEApiId HUXO0sicMra eTaad. BYWHWHr Te3 ycullw,
aifHUKCa BOJIe001, OackeT0OJI Ba IOKOpPHUTa cakpall OujiaH MIyFyJUIaHyBUYMIapa
Ky3aTWJIau, TaHa OFUPJIMTU OIIa/H, Kyd Kynasau. Maiina MycKysulap MHTEHCHB
PUBOKJIaHAIA, XApAaKaTJIAPHUHI AHUKJIWICA Ba KOOpPJAWHALIMS TaKOMUJIIAIIadu.
VKyBUMTApHUHT  PUBOIAHWIINIA  XapakaT  (AOJNJIMTHM, OBKATIAHHWII  Ba
YUHUKTAPUII MyoJaxanapyu Tabcup Kypcataau. Maktad mmdokopu KUCMOHUMN
TapOUs TapCUHUHT WHTECHCUBIIUTUHU aHUKJIaiau (mylibe, Hadac OJUII TE3JIUTU Ba
YapyallHUHT TallKy Oeirwiapura acocjiiaHu0), MaIFyJoTjiap oOpacujaaru
pa3MHHKa JaM OJMIIHUHT €Tapiiurd, Kacaj OoJjlajap Maxcyc TrypyxJjapiaa
IIYFyJUTAHAMUIAP. YKUTYBUM KAaCAlHM KadoH [apcra KyHHIl MyMKHHIMTHHH
OWJIMIITN Kepak.

Kucmonuii TapOusi mapciapujiad 030]] KUIUIIHUHT TaXMUHUNW MYJJIaTIapu.
Anruna 14-28 kyH, Oponxut 7-21 xyH, otut 14-28 xyH, nHeBMoHus 30-60 KkyH,
wieBput 30-60 kyH, rpuni 14-28 kyH, YTKUp HEBPUT, O€I JyMFasza paguKyIuTa 60
Ba YHJIaH KYT KyH, cysikjap cuauiu 30-90 kyn 6o mus daiikanuimu 60 Ba yHIaH
Kyl KyH, YTkAp uHpekuuon kacamumkiap 30-60 xyH. [ludokop Ba xucMoHU
TapOusi YKUTYBUMCHHHHI acoCHMi Basudacu-MamIryjgoTiap TaWTuga o3ara
KeJIaJIUTraH >KapoXaTJapHUHT OJAWHU oyvil. JKapoxaTlapHUHT acocuid cababiiapu
Kyvugarunapaup. Hotyrpu €ku €MOH pa3sMUHKA, MAIIFYJIOTIAp YTKA3WJIAIUTaH
YKOMJIAPHUHT HOTYFPU EPUTHITUIIN, COBYKIUTH, KacajlaH Ty3aJiraH OOJIAHUHT dpTa
MAIIIFyJIOT OOILIAIIY Ba OOIIKaIap.

VKyBUMIADHUHT XapakaT aoanuru. BonanapHuHT XapakaT (haolUIury Ba

COFJIMTU ypTacuaa TYFpu OOFJIAaHUII MaBXKyld. XapakaT COFJIMK TapoBu. by
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akcuoma. bomanmuk Ba Ba ycMupnuk €mmaa XapakaT (DaoJSTMTMHU IHAPTIN
paBuiiga 3 ra Oynum MymKuH. JKucMoHHM TapOus skapaéHunaru (Haosink; YKHI
Ba MeXHAT (GaoJIUATH JaBpUllard xapaxkaT (aoyumru: OVl BaKTHAArH >KUCMOHUMN
daomnuk. XapakaT (aoJUIMTHHU Ha3opaT KWIMII Makcaauga XpOHOMETPAK,
iaroMep Ba Oourkanap KyJIaHuIa/Iu.

Makrabagarn Mamrrynotiaap (4-6 coat) enrun daomwmk (4-7 c¢), ypraua
daommuk (2,5-6,5 c) wkopu daommuk (0,5 c). By kypcatkuura sHeprusi capdu
KATTAJIMTMHUHT KYHJIUK Yceuid Kymuinaad. [IyHu Tabkuiai J03UMKH, Xapakar
KaMJIUTU (TUIOJMHAMHUsA) XaM Ba YHUHI OPTUKYAIUIU XaM (THUIIEPKUHE3US)
YKYBUMIAPHUHT COFIMIUTAa EMOH TabcHp KypcaTaam. E3ma YKyBummapra xapakart
daouru ertapiu OVIMINKA YUyH Xap-XWI Xapakatiu VHWHIap, Cy3ulll, KOMaT Ba
0€K KadTH HOpMAJl PUBOMKJIAHUIITUHI TABMUHIOBYN MAIIKJIApP TAITKUIT KHJIAIH.

Em cnoprunnapuunr mmdoxop naszopatu. JKucMoHHil rokmamanap &mr
CIOPTYWIAp OpraHM3MUTa Xap TOMOHJIaMa Tauéprapivkcus Jdpra Ema
UXTUCOCIAIITHPUIN  OONUIaHCAa, WMMYHUTCTHHHI T[acailMiura, YCuUIl Ba
PUBOXIAHUIIIMHUHT KEUMKHIINTa TE3-T€3 KacaJUIaHWII Ba >kapoxarjapra cabab
oynamu. Kuz Oonamap 3pTa MXTUCOCHAIITUPUIL aWHUKCA, TMMHACTHUKA, CyBra
cakpaml Ba akpoOaTukaga >XUHCHN (QYHKIUSHUHT OYy3WIHINIWTa OJIUO Kelaju.
VYnapna wmeHcTpyauus Te3poK OomuiaHuO, Oab3ujga ameHopes Ba Oolika
KacaJUTMKIIAp XaM yupaiinu. bomamap Ba YCMUPIApHUHT KUCMOHHUH TapOuUsich
Kyhugaru BasudagapHu KY3JIalau: COFJIOMIIAIITUPUIN, TapOUSBUI Ba KUCMOHHIM
TaKOMUJUTAIITHPHIIL

YKyBUHJIAPHUHT OBKATJIAHUIIIMHUHT XyCyCHSITJIapH: bomanap
OBKATHHUHT KaTTaJap OBKAaTUTa HUCOATaH ONIMKPOK KaJoOpusiIu Oynuiura cabao,
MOJAJaNap AaJMalIMHYBUHUHT HMHTEHCUBIUTH, KYIPOK XapaKaTyaHJIWTH, TaHa
OFUPJINTM Ba YHUHT I03aCUHUHT Oup-Ompura HuUcOATH OWIaH OOFIUKIUD
(bomamapna 1 Kr OFMpJIMKKa KaTTajlapra HHCOAaTaH KaTTapoOK TAaIllKH 103U TYFpH
kenaau. [llyHuHT yuyH ynap Te3poK COBKOTHO KOJaauiap Ba UCCUKIMKHU KYTPOK
nykoranu). Kyunmu WCCHUKIMK WMYKOTUIUIADU OBKATHUHT FOKOPU KaJOpHUSIU

OymumHM Tanad Kwiaau. TaHaHUHT HUCOWM FO3aCMHU XHcCOOra oJjiraH XoJijia
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karranapra 1 cyrkana 42 kkan, 16 énum 6onanapra 50 kkan, 10 énumnapra —69
Kkas, 5 énutmnapra 82 kkan. OBKaT OOJaJlapHUHT YCUIIM PUBOXKJIAHUIINA YUYH
Kepak OYyJNraHiauru cababmm, €m Ycuimyd OujaH OKCHJI Ba BUTaMHMHJIApra OYJraH
tanab xam ycaam. 7 €mman 12 émrava 1 cyrkaga 1 kr Baszara 2,5 —3,0 T okcui
3apyp.

12 €mman 16 €mraya —2 T XallBOH OKCHJIMHUHT KYHJIMK pandoHjard Qaisu
60% nman kam OYynmaciuru kepak. bonmamap Ba ycmupmap ydyH 3apyp Oyiarad
KaJIOpUSUTUK (KKajl) Ba OKCUJI, €F Ba yriieBoJjiap MUKAOpH (rpamiapaa 1 cyTkasna)
Kyiingarn HucOaT OonalapHUHT YCHIIM Ba PHUBOXKJIIAHUIIM YIyH DHT KyJau
xucoOmanaan. 1 r oxkcunra 1 r ér HucOaTu. YIIeBOMJIap KUYUK EHIJa KYMNpOK,
KarTa €ma sca KamMpok 0yinanu. OKcuiuiap 3ca akcuH4a €11 Ycuiu OuiiaH KYmpoK
KaOyn KwinHaau. OBKaTAa yriaeBOAHUHT KYI OYJIWIIM XaM 3apapiii UMMYHUTET
nacasiay, kyn mamosutaiian. KeiltmHuanuk sca nuber OwiaH OFpUIIUIapU XaMm
MyMKUH. bonanmapna karranapra HucOaTaH Oapya BUTaMUHJIapra Tajnad Karra.
ButaMmun A ra eTHIIMOBYWIMIM YCUIIJAH TYyXTad KOJMUINTa, Ba3HHUHT
Kamaituimra ca6ad O0ynanu. /| BATAMUHHUHT €TUIIIMAraHu/ia 3ca paxuT Kacasluru
kenud ynkaau. (/] Buramun kanbiuit hachop aMaiMHyBUHU OOIIKApaIn).

VKyBUMIApHH Xap-XHJI METEOPOTIOTMK OMUILIAPTa YMIAMIMIATMHY OIIAPHUII
Makcaaunaa (COBYK, UCCHK, paaualius, atMocdepa OOCUMUHUHT Y3rapulilliapu Ba
Oolkanap) YinapHu cUCTeMal paBUIIa YUHUKUINITA YpraTiaan. YuHUKTUPYBUH
BOCHTanapra Ky€Il, XaBO Ba CyB Kupaau. UMHUKTUPYBYH CYB MyOJaKallapu
Kyiugaru taptuoaa Oaxapuinanu. WMmkanam, O0aganHu cyB OuiaH roBuIl (CYB
KyWWIll) BaHHA KaOysn KWW, OacceHaa YyMWIMIN, KOp OWlaH HWIIKauaml Ba
Oomkanap. UMHUKUIIHM Xap KaHjai €miga Oomluaml MyMKHH, SXIIUCH €37a
Oomam kepak: €ku Kyszna. Myonaxanapau ¢aoin pexumaa oaud Gopuiica, SbHU
yJIapHd YWWHIApD Ba XKUCMOHUN Mamkiap Owinan Oupramukma onmmbd Oopuiica,
yinapHuHT S(O(EKTHBINIK SHAAA OIIA[M. YTKHP KACAUIMKIAD Ba CypPYHKaJH
KaCaJUIMKJIAPHUHT KY3FaJiraH JaBpyjia YNHUKTUPYBUM MyoJiaXkajap MyMKHH dMac.

YunHuku- Oy Kyiuaara Tagoupiaap MaxMyacuamp.
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1. Viima Ba MakTaGnard XOHANap XapOPaTWHM OOIMIKAPHIL. Y3rapyBuaH
Xapakar peXuMHU TaBcusl KunuHaau. Kuuuk Ba ypra €mgarn Maktad yKyBUMIapu
y4yH aMIUTUTyAa (Temneparypanusr y3rapui amrumrygacu) (b —1-7 rpanyc) C,
karTa ¢nnmm YkyBumiap yayH —(8-10) rpanyc C.

2. KullUMHUHT HMCCUKJIMKHU Cakjaml XycycusTHIaH (HONJaaHMIIL
VkyBunmmap — atpod MyXHT XapopaTWra MOC KedyBYM KHHMMIAD KHHHILIApH
3apyp. OpraHu3MHUHT UCCUKJIUKHHA OOIIKAPYB cUCTEMAacH (pakat HUCOATaH KUYMK
yerapajiapa UCCHKIMK MYBO3aHATHHHM CaKJAIHA TabMUHIARAM XoJoc. dPaoi
xapakariapaa (YiuHaapaa) MyCKyJulap KaTrTa MUKAOpJapAa UCCHUKIMK aXpaTuo
YuKapaauiap Ba Oy HCCUKIMK TYTUIAHUO OPraHW3MHUHT yTa UCUO KeTuiura cadbad
Ooynaau. TuHY BakT/ia 5ca OpraHu3M COBKOTAIU Ba IIamMoJiIad KOJUIITN MYMKHUH.

3. Ouuk xaBoja karta TaHaddycaa xapakariu YUUHIAp YiHAIIL.

4. Ouuk xaBojia ¢haoJt JaM OJIMII 3P COFIOMIIAIITUPYBYH OMUJL.

Arap KUiiMM XaBO IIApOWTIIApUra TYFpu Kejica YMHUKUII d(hdeKxTu ro3ara
yukaay. bommanrud cuHG YKyBUMIapH y49yH OYHMK XaBoja Oymumt 3-3,5 coart, 6-8
cuHdmap yuyH 2,5-3 coarra, karta cuH¢ YKyBUHIapU yuyH —2-2,5 SIpUM COAT OUHK
XaBoJa calp KWIWII YapyallHA WYKOTaau, ICHXOAMOLMOHAN HOKJIaMaJIapHU
WYKOTaaM, KOH KHCIOpOJ OWJIaH SXIIUPOK TYHWHHAAHW, OOII MUSHUHT WA
AXIIUJIAHAIU, YUKY SXIIUIaHaIu.

Kyém Bannacu. Kyém Hypiaapu-Kywin TabCUp KWIyBUM BOCcUTa OYIUO yHIaH
Ky ¢oinananub OynMaiinu, yJaapHH KaTbuil A03a OwiaH KaOyn KWIWIIN KEpak.
Kyém BanHamapu oBKaTiaHMIIAaH |1 coar aBBan €KW OBKATJIaHranaaH 1,5 coar
KeiiuH KaOyn kwinHaau. O4 KopuHra MymkuH smac. Ky€ur BaHHamapu Xapakar
KWiaéTtraH Xonaa KaOyn KuiaumHca sxmupok Oynmagu. Ky€mr BanHacu KaOyn
KWinHaéTranga OOIIHU TYFpU Ky€ll HypiapujaH cakjiain 3apyp. Kyém BanHacu
KaOyn KWJIMHTaHIaH CYHT, Oyl KaOyJj KWIMII Ba CalkKuHra yTtuim 3apyp. Kyém
BaHHACH KalyJnl KWIMII Y4YyH ONTHUMal  BaKT-3pTanaOKu  coaTyiapaup,
OpraHu3MHUHT Ky€Il HypJlapura MOCHAIITHUPUII Y4yH OupuHuM 2-3 KyHjIapaa
SAJIAHFOUY XOJa CAJKWHAA OYNIWIN Ba IIyHAAH CYHT Ky€ll BaHHAJIApUHU KaOyll

KWl MyMKUH. Ky€nl BaHHalmapuHUHT y30KIurH: |- BanHa —5 MuH, 2 —BaHHa 10
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MUH, 3- BaHHa 15 muH Ba Oomkanap. Ky€m BaHHacMHUHT ymMymuid BakTu —1
COATJIaH OIIMACIIUTH 3apyp.

FOxopuaarun xompanapra amall KWIMHMaca Ky€ll Ba MCCUK YPHUIIHW, KyHUI,
Mapka3uil KOH cUcTeMacHu (PaOJUSATHHUHT OY3WIUIIM KaOW MaToyiorusiiapra oiuod
kenum MyMkuH. Ky€m BaHHacHMHM KyHuJard xojaTiapaa Kadyn KWW MyMKUH
HMAC: TaHa XAPOPATUHMUHT KYTaPWIUILH, IOKOpU Hadac WYIiapu KaTopu, YIKaHUHT
VTKUp SUUTMFNAHUIIM, Oyipak KacajUIMKJIapH KY3FalWId, IOpaKk WUIaTIapu.
Karramapra kyém  BaHHacu  KaOyl  KWIMINTa  Kapuiyd  KypcaTmanap
KyHuaaruwiapaup: Mactonarus, 6a4agoH MHOMAacH, Xa(pakoH KacaJTuru UH(apKT
MUOKApJIaH CYHITH X0JIaT Ba Xap-XWJI aHKOJIOTUK KacaJUIHKJIap.

XaBo BanHajapu: 16-18 rpagyc xaBo temmnepartypacuna 8-10 MuHyT KaOyn
KWiIaayd, KeWWH 25 MUHyTra eTraHujia XaBo Temmeparypacu 12 rpaaycra
eTKa3Wjaau. XaBo OWJIaH YMHHMKUIIHHA >KUCMOHHMN MaIlKjiIap OujiaH, YHUHIIAp
Ownadn KymuO onmbd Oopuiaagu. XaBo BaHHACHMHU KaOyn KWwiMIIAa KyWHIaru
KoMjanapra puosi KWIMHAIA: XaBO BaHHACU TyIUIMKAAH 1 coat aBBai €xu 1.5 coar
KeMMH KaOyn KWIMHAIW. XaBO BaHHACHMHU Xap KaHJad Bakraa KaOysl KUIJIWIIU
MyMKHH. XaBO BaHHACMHHU IOpUII, MakTad ydacTKacuJa HWIUIAI, XapakKaTiu
Viunnap Ounan kymumb onub Oopwranu. Banna kaOyn KunuHaérrad >KOWHU
KECKUH IIaMOoJUIapaH cakjiail 3apyp. bup KyHaa xaBo BaHHacu Oup mapTa KaOyin
KWIMHUIIM 3apyp. By Myonaxa BakThaa YKyBUMJIApHU V3UHU XUC KUJIUIIUHU
HazopaT kuiuil: baxop Ba €31a Gonanap XaBojia SIpUM SUTAHFOY XOJ1/1a TYpHUIILIapU
3apyp, UCCUK KYEILIU KyHJIap/a sSJIaHTO€K IOpUILITIapH TaBCHS STUIIA N,

CyB MyoJaxanapu- MHTEHCUBPOK YMHHMKUII BocuTacuaup. by epna sHr
MYXUM YHHUKTUPYBUH OMUJI —CYB TeMmIiepaTtypacuaup. UMHUKUIIHYU €3 €KU Ky3/1a
Ooouvtamr  3apyp. YuHUKMIIHM 53pTanad, yHKydaH CYHT €Kd  3pTaladKu
TUMHACTUKAJIaH CYHT €KUM KPOCCHIaH CYHT Oa)KapwIll JTO3UM. XaBO TeMIIepaTypacu
17-20 rpamxyc 6ynumm, CyBHHHT Temrneparypacu 3ca 33-34 rpagyc Oynuim Kepak.
KeiimHuanuk CyBHMHI TemnepaTypacuHu Xap 3-4 KyHzaa 1 rpagyciaH TyIIMpHII
no3uM. by Myonaxka maWThaa Xe4 KaHJal HOKYJIall XHUCCUETIAp €KW COBKOTHII

OYUIIM MyMKHUH 3Mac. BypyH-TaMOK COXaCMHU YMHUKTUPHUII-TOMOKHU WJIUK CYB
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OunaH, KeHH COBYK CyB OmaH vaiikaml. CoByK xaBoja OypyH Omian Hadac onuml
3apyp, OyHaa 6ogomua 6e31apy Ba TAMOK MIAMOJUTAIIMHUHT OJIIM OJIMHAIN. XaBO
OypyH-TOMOK coxacujan yTaétuo ucuitnu. OEK KaTIapuHu CyB OWJIAH IOBHII,
YCTHAAH CyB KyWwmmn Kky3ada €Exu  Jedika Epmammma Oaxapuiamn. CyB
temneparypacu 28-27 rpaayc, xap 10 xkynma yHu 1-2 rpamycra Tymwmpuianu,
nexuH 10 rpagyc mactra tymmaciauru 3apyp. Keitun o€kiap aptub KypuTuiaiu.
Opatna Oy Myonaka KEUKypyH, yWKyra €tunigaH aBBan Oaxapuiagu. O€kiap
BaHHAJIapW: OCKJApHU CYBIM Makup €KUM Toropara Tymupwiaaud. bouutanruy
temriepatypada —30-28 rpamyc, oxuprucu —15-13 rpamxyc. Xap 10 kynna yau 1-2
rpajgycra Tymupwiaau. bupuHuM OE€KJIap BaHHACUHUHT Y30KIUTH | MUH
OLIMACJIUTH KEpak, OXHpHJa 3ca 5 MUH eTKa3wiaau. BaHHamaH KEMH OEKHU
KypuryHuda aptu0, umkananaad. Korpact o€k BaHHanapu. 2 Ta Toropa €Ku makup
OJIMHAIH. 1 Ta makKupra UCCUK CyB KyHWJIaau, 2-CUra 3Ca COBYK CYB KyHWJIaIu.
Oéximapan OupuHun 1,2-2 MUH JaBOMHJA MCCUK CYBra cojuHanau, kenH 5-10
IpalyClIk CyBra COJIMHAIH.

bynnaii anmammHyB 4-5 mapra JaBoMm 3ttupuianu. Xap 10 xkyHoa coBYK
CYBHUHI TEMIIEpAaTypacuHu 1-2 rpagycra TyIIMPWIAAA Ba KypCHUHT oxupuaa 15-
12 rpagycra onub kenuHaau. SmaHr o€K IOpHUI: KaJUMIH YHHUKHII YCYJUIapuaH
oupunup. Ky3 Ba €371a UIyFy/UTaHUII TaBCUSl ATWIAIU. SlaHr OEK FOPUITHUHT
JTABOMUIUINTH €pHUHT Xapopatura OoOfnuK Oynamu. (map€ €ku neHrus Oyitnad
IOPUIIT MyMKHH.)

Vii mapouTuaa COBYK CyBAa XYJUIaHTaH rujiaM OYilna® ropuill MyMKHH.
byHnaH Tamkapu cayHa €KM XaMMOMJIAH CYHI' KOPJA SIJIaHT OEK FOPUIN Ba KEHUH
Oyr XoHara KHpuUO OEKHM HMCHUTHII (TOFOpara MCCHK CyB KyWHO OEKHH COJUO
Vrupum 1-2 muH) (mmkanam). baganHu counkiaa uikanad apTHUI-CyB OWIaH
YUHUKHUIITHUHT OONUIAHFUY ATaNUANp. ByHUHT ydyH MaxMOK COYMK COBYK CyBIa
XYyIjgaHTaH Xojja unuiatwianu. Wimkanam TapTuOW XapakaTHUHT WYHAIHIIN
nepudepusiiad Mapkasra kapa®, TOMUp-HEpB TyryHuajnapu OYyiinad. CyBHHUHT
xapopatu xap 10 kynma 1-2 rpamycra tymupwiaad. Kununk maktal émmparu

VKyBUMJIap y4yH Kulga oonmanrud xapopat 32-30 rpaayc, €3na remneparypa 28-
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26 rpamyc. Ypra Ba I0KopH cHH(G YKyBUMIapH yuyH 3ca kumaa 30-20 rpagyc, é31a
aca 26-24 rpagycHu Tamkui Kuiaagu. Oxupru xapopart 3ca 18-16 rpanyc Ba 16-14
rpagyCHU Tamkwi Kwiagd. Ham couukaa OajaHHU MINKATAllHA dpTayiad
TUMHACTUKA/IaH CYHT OakapHIll JIO3UM, KEHUH 3ca 0aJaHHU KypyK HaXMOK COUYMK
OwtaH apTriiaad. XaBo xapopatu 15-16 rpagyc.

bajanHun cyB OwiaH [OBUII-YMHUKUIIHUHT  HaBOATAaru  STamUAMp.
bonuraanmmga cyB Xapopath XoHa Xapopatu OwuiaH Owmp xwima Oynmamw,
KEHMHYIMK 3ca cekuH acta 20-18 rpamycra erkaswinaau. Kyzaua €xku neiikaaan
doiinananunaan. OOLUIHU IOBUII TaBcHs dTWiMainu. Kuunk cuHd YKyBummapu
y4yH Oomnuianfuy xapopat kumiaa 30 rpagycaad nact OyaMaciuru 3apyp, €3na 28
JnaH kam OynMaiau. Oxupru xapopaT 3ca IryHra Moc pasuinga 20 rpaayc Ba 18
rpaJyCHU TallKui Kuiaau. KamailTupuin acta-CeKMHIMK OWIJIaH Xap KyHAa amaira
OIIMpHIAAH. YPTa Ba KaTTa CHH(] YKYBUHIAPH yYyH 3Ca CYB XapopaTH KHMIIIa
Oouutanruy- 28 rpamycHu oxupru —18 rpamycHu €3ma 24 rpamycHu-oxupru 16
rpagyc Oymumum 3apyp. MyonaxanaH cyHr OaJaHHM KypUT'yHUYa SXIIHIA0
apTUIA/IN.

Ouuk cyB XxaB3ajapuja UYYMWIUII-DHT SXIIA Ba KyJIpaTid YWHUKUII
ycynmuaup. bynaa Kylnnaru kouganapra aman KWIMHUIIK 3apyp: OBKaTIaHUILIaH
4 coar aBBan €ku yHAaH 1,5 caoT KeHWWH YYMUIIUIN 3apyp, CyBaa (aoj xapakar
KWINII Kepak (uyMuniaétud xap-xui mankiaap Oaxapuin 3apyp). CyBra Tepiaras,
ucub kerraH €k Kacan xonaraa Tymub Oymmaiinu. CyBHUHT Xxapopatu —20-28
rpajayc nact Oyamaciauru 3apyp. Uymwiranian cyHr 6ajaH KypuryHuda apTUiaju.
(counk OwiaH) KEHWMH MCCUK KypyK KHMUM Kuiimnaad. YyMWIMIIHUHT
JTABOMUWJIMTUHA CYBHUHT XapopaTura kapad anukiadHaau. CyBHMHT Xapopartu
KaH4a mact OyJca, yHJa IIyH4Ya O3pOK YYMWIMIN 3apyp Oymaau. XamMMmMom —
XaMMOM Ba CyB MyOJa)kajap SIXIIM YMHUKTUPYBUM TabCcUp Kypcaraau. Kuumk
¢mrmaru 6onamapra 90 rpagycaaH oMK cayHajgapra KUPUI MyMKUH SMac.

Tana6anapHu KHCMOHMII TapGUAIAIIHUAT WH(OKOp HazopaTH. YKyB
pekaiapura Kypa JKUCMOHUN TapOus Japciiapu YKyB ropTiapunaa 1-2- Kypcnapra

MaxOypuit xucoOnanaau. Kelnnru xypcnapiaa ¢hakyJbTaTUB MaIIFyJaoTiIap Oup
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xapraga 2 mapra, THOOMN KypuwK sTammma 1 maprta yTkaswnanu. TamabamapHu
KUCMOHUN TapOWSIaHUIIMHUHT MU(OKOP Ha30paTH KyWHIaruwjiapHU y3 HYUTa
OJIaJIA: KUCMOHHUN PHUBOXIJIAHUII Ba COFJIMK XOJIATMHW TEKIIUPYBU: JKUCMOHHI
IOKJIAMAQJIAPHUHT OPraHU3MIa TAbCUPUHU TECTIIAp €pJlaMKJia aHUKJIAll: MAIIFyJIOT
VTKa3uIaaurad *ou, Kuxo3aap, KUiuM, o€K KUWUM, Ba OMHOHMHT CaH-TUTHEHUK
XOJlaTUHU Oaxounair: gapc xapaéHuaa mudoKop-meaaror Ha3opaTH: >KUCMOHUN
TapOus mapciapua >KapoXaTIapHUHT OJTMHA OJHII: (TTPO(IITaKTHKA KHJIHIIT)

Mabpy3anap, miakatiap Ba cyxOarinap EpaaMuja >KUCMOHUM MaJlaHUAT,
YUHUKUII Ba CIOPT OWIaH HIYFYJUIAHUITHUHT OpPTaHU3MIa COFIOMIIAIITHPYBYU
TabCUpUHU mnponaranna kwiui; I[udokop Hazopatn ymymuili cxema Oyiinua
TecTiaap yrkazum, Kypuil, aHTpONOMETpUK TEKIIMPYBIApd Ba TOp C€OXa
MyTaxaccuciiapu  KypurujgaH  ubopar. (ypoJior, THHEKOJIOT, TepareBT,
TEPaBMOTOJIOT).

Vpra éumummnap Ba Kapusulapun mudokop Hasopatu. Kapuramma
OpraHu3MJard Yy3rapuiliapHu KyHujgaruda Tabpudiam MyMKUH. Xapakatiap
KOOpAMHALMACH Oy3ujaau, MYCKYJd TYKUMACHHUHI CTPYKTYpacu CYHOKJIHK
UYKOTHIIMILM OWlaH Oupra Kedajau, Tepy KypyKJamaal, rapMOH YHKUII KaMasiu.
(Anenokoptukorporn TopmMoH AKPI), my cababnu Oyiipak yctu 06e3u
TOPMOHJIAPUHUHT CUHTE3M Ba cekpenusicu Oy3mnanu. bBYKok 6e3uHuHT QyHKIUsICH
Oy3wiagu (TUPOKCHMH TOPMOHHM, MoAjajiap adiMallMHYBHUHHM (OKCHJI CHHTE3UHH
OomkapyBuH) €F aJlMallMHYBU Oy3WjaJd Ba XOJECTEPUH TYIUIAHUO, TOMUpIIAP
CKJepo3ura onaub kenaau: VHCYIWMH €TUIIMOBYMIIMIM l03ara Keiaau, (OUIKO30H
OCTH OE€3MHHMHI (PYHKIIMOHAJ ETUIIMOBUMJIMIM) TMOKO3aHMHI Xy’Kailpajapra
YTUmmb Ba YHUHT Xa3M OVIIMINU, TJIMKOTEH CUHTE3U Macasv, OKCHJI OMOCHUHTE3U
kuiinanamaan: JKuncuit Oe3nap (aonusTu cycasau, HaTWXKaga MYCKYJl Ky4dd
cycasau. B yTuimm OuiaH MycKyilap XaKMH KaMasjy, 3JaCTHKIUIU [acasu,
KY4YHd Ba KUCKapyBUAHJIUTH Macasijiu.

Texkmupysiap LIYHA KypcaTaauKu MYILLIAK XyKaupanapu
MPOTOIUIA3MACUHUHT 2HT MYXHUM Y3rapuliuiap TUAPO(YIITUTHHUHT MacaluIly Ba

OKCHJI KOJUIOUUTAPUHMHT CYB YIIIAIl MMKOHMATUHMHT Macaiiummaup. B yrumm
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OwiaH MoJJa aJlMallMHYBH Oy3WJIagy Ba OPAKHUHI MUHYTIH XA)KMH KaMasiu.
Kapusimapga  apTepusylapHUHT  SJIACTUKIUTUHUHT  Oy3WJIMIIKM — HaTHXKAacHJa
CUCTOJIMK OOCHMM oOIIMIIra Mocjamrad. BbyHgaH Tamkapu KUCMaH MYCKYI
ToJIaJapy KYIIyBUYM TYKMMa OHWIIaH ajiMalliajgn, MyCKyJ aTpousCH 103ara Kelaiu.
Vka TYKUMAacu DJJIACTUKJIWTUHUHT HWYKOIWINM MyHOocabath OujaH Yrka
BeHTWISIMA ~ Tacasy,  HaTwkKajla  TYKAMaJapHUHT  KHUCIOpOJ  OuiiaH
TabMHUHJIAHUIIN XaM Kamasau. Taxkpuba IIyHH KypcaTaJWKH, €HTHJ >KUCMOHHN
Mamkjaap OujlaH IIYFyJUIaHUII — KApUIIHUHT  KYNTMHA  CHUMITOMJIQPUHUHT
PUBOKITAHULIMHY CEKUHIAIITHPAAM. EIra Xoc Ba aTepoCKIEpOTHK Y3rapUIlIapHH
PUBOXKIIAHUIIMHU TyxTaTaau. OpraHu3sMHUHT acocuil (0oml) THU3UMIAPUHHUHT
GyHKIHOHAT XOJIATUHU OOIIKApaIu.

bynpaii Mamiknapra rOpUIl, Cy3WIl, BEJIOCUIIEAAA IOPHIL, BEIOTPEHAXEpAA
TPEHUPOBKA XaMJla Xap KyHId 3pTajaOKu THMMHACTHKAa IylI, oup Xadrama Oup
MapTa cayHa KaOyJ KWIMII, €HTWJI OBKaTJIaHWII Ba Oomikanap. Markiapra
IOTYpHIL, CaKpall, OFUPIMK OuijlaH Oa)kaprilyBUM MAIIKJIApHU KYIIMO OyiMaiu,
YyHKHU Oy MaIikjaap >KapoXaTHUHT KyNaluIuiapura oiaub Kemau.

Vpra émumnap Ba KapUANApPHHHT COFIMK XONATH, HII KOOHIHATH Ba
KUCMOHUM Tauéprapiauruau anukiant, JKUCMOHMI MaJaHUST Ba CIOPT OwiaH
IIYFYJUIAHUIITHUHT OpraHu3Mra TabCUPUHM CUCTEMATHK pPaBUILIA Ky3aTHUI;
Kucmonuii MaiukjapHu Oakapuil >kapaéHu MU(OKOp-IeIaror Ha3opaTd Ba
IIYFYJUIAHYBUWJIADHUHT Y3-Y3WHU Ky3aTUILI SbHU HA30paT KWIMII CUCTEMAaCHra
ypratuui; xapakaT peXKMMHUHHM TaHJallja, XamJa >KUCMOHMM MaJaHuAT OWiaH
YFYJUIAHUITHUHT 3()(QEKTUBIUTUHU OIIUPYBYM YMYMHUU PEKUMUHU TaHIAIlIa
moKOp MaciaxaTH.

Kucmonuit MaganusT OWIaH MIyFyJUIaHUIITa Kapiiy KypcaTManap:

1. VTkup Ba HUM YTKUP KacaHKIap.

2. HepB TU3MMUHUHT PUBOXIIAHUO OOPYBYM KACATUTUKIIAPU:

3. Komn aitnanummuunr etumMoBunauruaudr |l Ba Il napaxkanapu.
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4. IOpak Ba HUPHUK TOMHUpJIAP AHEBPU3MHU; T€3-T€3 KalTaJlaHyBUM WYKU KOH
ketnm (12 OapMOKJIM WYaK spacu, TEeMOPPPO, THUHEKOJIOTHK Ba OOIIKa
KacaJUTUKJIap).

Hopman ¢usuonoruk KapwiMk Xed KaHAald KacaJUIMKJIApCH3 KedaJuraH
dbusnonoruk  kapa€éH. KapusutapHUHT  pallMoHaln — OBKATJIAHUILIW-KOHYHUH
(bU3HOJOTHK KapHIll )KapaHura natajoruk >kapaéHiIapHu KYIIUIUITUHUHT OJJIUHUA
onmaau. KapumHuHr ma3mynu Oy OHOJIOTMK KOHYHHAT acocuja aTpoduk Ba
JIeTeHepaTuB >KapaCHJIApHUHT puBOXUIaHuIK Etaau. Kapumuum kentupud
YUKApPYBYU SHT MYXUM OMUJUIAPUAAH OMPHU-TIPOTOITIA3MAHUHT ¥3-Y3UHM SHTHJIAII
XYCYCHSITH HWHTCHCUBIUTHMHHUHT Tacaimmuaup. Kapum xapaéHuma cuHTE3 Ba
TUKJIAHUI, PENpoAyKUMsl KOoOwIusATUra »sra OyiraH rerepaTuB OKCUILIAp,
pPENpOAYKTUB KoOwIusiTUra d3ra OynamaraH (yHKIMOHAI OKCWulap OusiaH
aNIMaIluHaIuIap.

Em yTvmm OunaH OpPraHM3MHUHT YMYMHUH CHHTE3Nall MMKOHHUATH Ba
CUHTE3HHM  Oomkapum  macasau.  Kapum — xapa€Huga — mpoToriazma
HYKJICONPOTEUJIAPHA HYKJIEUH KHCJIOTAaCMHHM Ba OOIIKa IOKOPH OKCHII
CUHTE3JIOBUM KOOMJIMATra sra OyJiraH KOMIOHEHTIapHW WHykoTaau. Kapwuiira
OpPraHM3MHHUHT XamMMa TU3UMJIAPUHUHT (PYHKIIMOHA WMKOHUSTHUHHHI CyCalUIIH
xapakrepnuaup. OBKaT Xa3M KWIMII CUCTEMAacH (QYHKIMSICHHUHT OY3WJIUIIM-
OIIIKO30H IMpacH KUCTIOTAJIMINTHHIHT KaManuIIm, dbepmeHTIap
KOHIIGHTPAIIMSICHHUHT KaMalWId Ba YJIApHUHT (DAOJUIMTMHUHT TACAHUIITN
Ky3atwianu. Karra €mmarn omamiap Ba KapHUsUIApHUHT OBKATIAHUIIWHU acOCHH
TaMOMMWJUIapU PETyJIAp OBKATJIAHUILIAP, 03-03/1aH, TEe3-Te3 OBKAaTJIaHUILAUp. 4
MapTaJIMK OBKATJIAHUII PEXKUMH JHT pallMoOHAN pEeXuMIup. |-HoHymta —25%-
KYHJIMK palMoHal 3Heprusi KUMMaTHAaH, 2-HoHyTa- 15-20%, keyacu MeBa eluii
Ba KaTtukK nuui kepak. [llndoxop TaBcusicura OMHOAH EHTMJUIAIITUPYBYN JTHUETara
(TBOpOr, KaTHK, MeBa, ca03aBOTJIM JUeTara) YTUII MyMKHH, aMMO OyTyHJall o4

KOJHMII MYMKHWH 5Mac.
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3.1. Tub06mii Ha3opaT HATHKAJIApUra MyBO(UK KUCMOHUI TapOus Ba
CIIOPT OWJIAH IIYFYJJIAHUII KOUAAJIapH

V3-y3unn HazopaT - Oy 3 COFIMIMHH Ba JKHCMOHMH PHBOXJIAHHIINHU
JOMMHMI Ha3opaT KWIMII Ba JKUCMOHMM MaJaHUAT Ba CHOPT OwWiiaH
IIYFYJUIAHWIIHAHT TABCHSUIAPMHM  YPTaHUIIAND. Y3-Y3HHM HA30paT KM
mUGOKOp HA3OPATUHUHT YPHUHU OOCOJIMaiv, GakaT YHU TYIAUPUIIA MYMKHUH.
V3-y3uHM  Ha3zopaT KWIMII CIIOPTYMTa CIOPT OWIAH  IIYFYJUIAHUIIHMHT
sbdexTuBnuruHN Oaxonamra €paam Oepaau, MIaXCUW TUTHEHa KOoWJajlapura,
MAIIKIAp PEeXMMHTA, UMHHKMIITA DPHOS KHIMINra &paaM Oepamd. Y3-Y3uHH
Ha3opaT OJAJMKA Ky3aTyB Ba CYOBEKTHB KypcaTKMWJIapHU XucoOnami, (yuky,
uiTaxa, Kau@usaT, Tepiall, MallK KWIWIITa XOXHUII) Ba OOBEKTUB TEKIIMPYB
MabIymMOT/Iapu (IOpak-KOH CHCTEMacd TaHa Ba3HM, Hadac Te3nuru, kadr
JTUHAMOMETPHUSICH Ba OOIIKanap) J1aH noopar.

V3-y3uHN Ha3opaT KWIMIINA KYHIAIMK FOpru3umiagd. OpraHu3M XONaTHHH
OEJITMIIOBYUM MYXUM KYpCaTKu4 Ky3aTHO Oopwianu. YKy malThga Kyd Ba HUII
KoOwmaTH THKIaHaau. Hopmama Tte3ma yiHKyra KeTuiaaaud Ba KaTTUK YHKyra
KeTunagu. EMoH yiiKy, y30K yiiKyra KeTuIn 8Ky KyI yHFOHUII, yHKYCU3IUK KydiIH
yapyaniian gajgojat oepaau.

JlonuHrra kKapumm Hazopart. JlonuHr Oy OopraHWU3M >KMCMOHHUN Ba TICUXUK
(baonusATHHM BaKTMHYA OIIMPYBUYM Mojnanapaup. byHmail monnanapHu KaOyn
KWINII TabKUKJIaHTaH. 1968 ¥nn Mekcukamaru onumnuana Vinanapuaa (1-mapra
JIOMUHT HazopaT yTkazwirad. 1972 fiunaan sca y 6apya onuMmiuaaa YUUHIapu Ba
HUpHUK XallKapo MycoOakanapja YTKa3WIMIIM MaxOypuil KwinO TallMHJIaHraH.
XaJIKapo OJUMINHAAA KyMHTACH KOIIMAA TYy3WJraH maxcyc Komwuccus, 1994
unuaudar 13 suBapuna TuOOuMET koaekcm KaOyn kuiaau. By konmekcna JAOMUHT
KaOyJl KWJIMHUINMKA MaH KWIMHTaH. MaH KWinHraH (papMOKOJIOTHK Mpenapariiap
pyitxatura 10 MuUHrgaH OpPTUK AOPU BOCUTAJIapW KUpAAH. XAIKapo OJIUMIIAAJA
KYMHUTAcu KOIIMJAard MEAUIIMHA KOMUCCHICH JONMUHI HU KyWHJIard rpynmnajiapra

o0ynuo yprananu:
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1. Mapka3uii  HepB  CcHCTeMacd CTHUMYJSITOpiapu:  aMmderaMmuH,
aMUHEHTHUH, cuaHeoH, Me30kapO, KodeuH, 3¢enpuH, candyTamos, KOKauH,
MIEMOHHH, CTPUXHUH.

2. HapkoTuk Mojpanap: TepouH, NETUAWH, KOJEHH, UIIOKAaHOH,
TUI0pPUH Ba OomIKamap.

3. AHaOonmuk  Mopajmanmap: OOJJEHOH, METEHOJOH, TECTOCTEPOH,
METUJITECTOCTEPOH, J1aHa30J, TPEHOOJIOH, MHUOOJIEH, CTE€HO30JI0J], HAaJPOJIOH,
METaHPHOJ Ba OOIIKaIap.

4. Huypetuxmnap: ¢ypocemMua, Mepcaili, HHAAMOMHA, aMUJIOPHU]I,
KaHXPEHOH Ba OomIKanap.

S. [lengut Ba TJIMKONPOTEHMH TOPMOHJIAP Ba YJIAPHHUHI aHAJOTJIApH:
comarorporud (CTI') koptukorponuH (AKI'P) spurponostun (EPO), xopuon
TOHAJIOTPONUHU (OJJAMHUHT)

JlonuHITa KapumM Ha3opar-Oy KOHJa, CHMIMKAA Ba cylakga JOTHHT
OopnuruHu aHuKIawaup. byHnaid Ha3opaTHH MycoOaka €Kd  OJMMIMNAJAHU
yIOIITUpPraH  Mamjakar onau0  Oopamu. Kommuccusira  dapmokomoriap,
OMOXUMUKIIAp, TE€HETHKJIAp, JHAOKPUHOJOMNIAP,  MWHU(OKOP-KIMHUIUCTIAP,
CyIMEIPKCIIEpTIapu Ba IOPUCTIAp KUpUIIKM Kepak. MycobOakaraya Oapua
KATHAIlyBYM MamJjakarjapra JOMUHT XUCOOJAHYBYM MaH KHWJIMHTAH JOpHU
BOCUTAJApU pYyWXaTh TapkaTWiaau, JlomuHrra Kapuiy, Ty3WiIraH KOMHCCHS
ab30JIapH, JOMUHT OOPJIUTHHHU aHUKJIOBYM ammapar, CHHaMalapy OJIMII YCyJd Ba
Oomikanap kypcatunaau. JlomuHr KaOya KWITaH CHOPTYA MYTaXaCCUCIUTHHU
BaKTMHYA HYKOTUII OWIaH »Ka3zojaHaJu. YHUHT MyAjAatd KaOysn KHJIMHTaH
npenapar xapakrepura OoriauK 0ynaau. byHu cyn komuccusacu Xain KUiaiu.

AKunceuii  wHazopar. Onumnuana yiimHnapuga, ayH€é Ba  EBpomna
YEeMIIMOHATIIApUJa KAaTHAIIYyBYM aEulap >KUHCUHM aHMWKJIAll —Ha30paTuaH
Vragunap. JKWHCHII HAa30paTUHUHT Makcaad — XalKapo MycoOakanapnaa
repModpoauT Oenruaapu 0op IaxciapHy KaTHAIIUIINATA Uy Kyimacauk. byHnai
[IaXCJIAPHUHT OpraHu3Mu/a a€ll >KUHCUN rapMOHJIapHUIaH TalIKapy 3PKaK >KUHCUI

rapMOHJIAPH XaM MIUIA0 YMKApUIIAIH.
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Opnam opraHu3Mu XyKaiipajlapaaH Ty3wiran. Xap Oup xyxkaiipazna siapo 6op.
Anpo numma xpomocoManap Kouamran. Xap oup Xyxaipama 46 Ta xpomocama
Oop, ynap Xxamma XyKaipanapaa Oup xwi. XpoMocomajap JouM KypT Oynau.
OpmaMHUHT HOpMall KapuoTumnu 23 xkypT XpoMmocomanapiaH ubopat. 22 xypT
ayrocomMa Ba 1 xydT kuHcuil xpomocoma (XX-aémnapma; XV 4 spkakiapnaa)
KUHCUN XpoMOcoMaliap >KMHCHH Oenruinaiau. Taxiaui ydyyH MaTepuaiHu TepuiaH,
OFM3HWHT IIWUIMK KaBaTHIaH Ba KOH JICHKOIUTIApHUAH, COY MUE3YaTapuaaH
onmHau. JKUHCUI HAa30paTHUHT SIXIIU HATHXKACHJIAH CYHT cepTUdUKAT Oepuiiaau
Ba Oy ceptudukat 6apya Mmycobakamapaa KypcaTHUIaIu.

Kapoxar-Oy KaHmaiaup TallKd TabCUp HATHXKAcUIa  TyKUMaiap
OyTyHJIUTUHUHT Oy3mmmmuaup. CroopT >kapoXaTJapyUHUHT OJJWHHU OJUII Y4YyH
TPEHEp Xap XWJ jKapoxarjapra oju0 KeIUIIM MyMKHH OYiraH acocuil mapT Ba
mapouTiap, cababmapuu sxmu Ounuin kepak. CropTt >kapoxarjiapu y4yH €K
JKapoxaTiap XapakTepyid: JaT eHull, 4YY3WINI, WAPTWIMIL Ba OoIIKajiap.
JKapoxarnapHWHT XapaKTepu Ba yJIAPHUHT OFUPJIMTH CHOPTHUHT Typura OOFJIHK.
Macanan, TOF 4YaHFU CIOPT TypHAa KYNMHHYA CYSK CHHHINM, OoOcnenga-mus
YaWKaJIWIINA KYIT yYpanau.

TasHy xapakar anmapaTd TpaMBAJIAPUHUHT OSTUOJIOTHAICH KyHujaruya:
Mamrynotnap onub6  Oopumn — yciayOnapumard  Xatro  Ba  KaMYWJIMKIIAp
(KydalTUpWITaH Tal€prapiivk, €MIHM XHCOOra ojiMaraH XOJjard pa3MUHKa Ba
Oomkanap) MamFyJoTiaap OJUO OOPHUITHM TalIKWI KWIMIIIATH KaMYWJIUKIap
(CpUTWIMIIMHUHT EMOHJIUTH, Tal€pjaHTaH CHOpUJJIap, KorjiaMa Ba Oolikaiap).
Marepuan-TexHuk Oa3aHUHT HOTYFpUIuTH (€mra mMoc Tymmaiaurad cudatiap
Oo€K KMWUM Ba yCT kuhumiap). Hokymail UKIMM Ba TMUTHEHUK IapoutTiap (Ham,
XaBO, MCCHUK CYBHUHT TeMmIlepaTypacu Oacceiinumaru). lyFymiaHyBYHIapHUHT
HOTYFpH XapakaTu (IIONIWINIIN, TAKKATUHU OWp Koura kyimacnuru). TasH4
XapakaT aIrapaTUHUHT TYFPUIUTU XyCycusiTiapu. JKUCMOHHUM TanéprapJiuKHUHT
eTapiii dmaciurd. Myckyiuiap Ba KOH TOMHUPJIADHUHI CIIa3Mra MOMWJUIMTH yTa
yapuail HaTwKacuja Xapakariap KOOPIWHAIUSICHHUHT (MYBO3aHATHHUHT)

OY3UIIHUIIIN;
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JKapoxaTnanum Ba KaCaJUIAHMINJAH CYHT THUKJIAHWAII MYJIJATATA PpUOS
KUJIMAcIUK,  MAIIFyJOTIapHU  TYIWK  Ty3aaMacaaH  TypuO  Oomwrai;
TpenupoBkanapra €ku Taniéprapiukiaapra mudoKop KYPUTHCU3 pyXcaT Oepui;
TasgH4 Xapakar amnmapard XapoxXaTjapyd Ba KACAUIMKJIAPHUHI F03ara KeJHIINUra
CIOpPT Japaxacu, €I, >KUHCHU, CIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHWI CTaXKU, HKJIUM
reorpaduk 1mapouTiap Ba Oomkanap. JKUCMOHMI MaJaHuUAT Ba CHOPT
MAIIFyJIOTIapuaa, TasgsHY XapakaT anmnapaTrv XKapoxXarTiiapyd Ba KaCaJIMKIAPHUHT
OJIIMHU OJIUII KyHUJarujJapHUHT Y3 UUUTa OJaIu:

Tyauxk pasmumbka; [urnenuk Ttamabmapra puost KWIMII — (XOHA
TeMIlepaTypacu HAMIIUK, EPYFIIMK, CIOPT MHBEHTAPJIAPUHHU TaHJIAII Ba Tal€pian).
YenyOuii Tamoimiiapra puosi KWwidil, (FOKJaMajdapHU yTa KydyaWTHPMAaCIIHUTH,
Ta€prapivk JapakaCHHW XucoOra onui, €1, S>KUHCH, MAaIIFyJ0TJIApHUHT
CUCTEMATUKIIUTH, COFJIMTU XOJaTHUHU Ba Oomikanap). Y €ku Oy copT Typura Xoc
Oynran ycnyOuii KyimaHMa €ku XuMos Kuiuml. Maccaxk, Y3-Y3uHH Maccax,
xaMMoM KaOyn Kwinil. CrnopT (QaoJUATHHUHT TYXTaTUIMIIA CIIOPTYAHHUHT
TalEprapiauk JapakaCUHU Ba CIIOPT KYHUKMaJapy MacauImura ojmo Keaaau.

TasH4 Xapakar annapaTy KaCaJUIMKJIapH Ba )KapOXATIIAPUHU OJIUHU OJUII Ba
KOHCEpPBAaTHB JaBOJIAlll YYyH peadWIMTallMOH Maxkmya sipaTwirad. FOkopu
Majakaiu CIOPTUMIap YYyH Maxmya 2 »dTangad uoopaTr. bupunum stan
(TUKJIaHUII YYYH JaBO, jKapoxXarnaH 3-5 KyH KEHWH)—OFpUKHU KaMaluTHpHIL,
MYCKYyJl TUNEPTOHYCHUHM KaMaWTHpWIL, [IHIUIAPHA TYraTuil, TyKAMaiap
TUIIOKCHSICH Ba TUTIOKCEMUSICUHU TyTaTHIII, MUKPOUUPKYJISIIASTHA
HOpMaytamTupul. MKkuHUM »Tam: (Kaca/uluK €KW JKapoXar 5-7 KyH KEWHH)
TPEHUPOBKAJAp THUKJIAHTAHUJAH CYHI pEreHepauus >Kapa€HUHU TeE3JIAlIUIInra
UMKOHHUAT sipaTaj, QYHKUUACHHM TUKIAHUIIUTA €paaMm Oepaau, MYCKyJ
KOHTpaKTypajapu WyKonaau. PeaOumuTanussHUHT UKKWUHYM dTanuaa TpeHaxeEpaa
MalFyiaoTaap OOoNUIaHa M Ba KPHOMACCAK OWJIaH THAPOKUHE30TEpaIvs, CATMEHT-
pedaekTop Maccax, OKCUreHoTepanus OWIaH Mas3nap KyJUIaHWiIaau, MyMu€ Ba

Maznap ouna annekTpodapes YTkazunaau.
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TpeHep y4yH CHOpPTYM »KapOXaTJIaHTaHWJAH €KW KacaJUlaHTaHWJAaH CYHT
TPEHUPOBKAJTApUHU KaiTamaH Ooliam MyJAaTH MyXUMAHp. XO3UPrH Bakaa
TpeHep  CYOBEKTHB  MabJiyMOTJIapra  TOSHHO,  >KapOXaTHUHI  Maxcyc
XYCYCUSATIApUHH, TYKUMajap pereHepanus MyJAaTHHU, CIOPT CTaKUHH, €IIM Ba
CHOPTYMHUHT (PYHKIIMOHAJI XOJATUHU 3ca XUCOOra oJiMaiiiu Ba HaTWXKajga
XKapoxar €KM KaCAIUIMK KAaWTalaHUIIM €KW CypyHKaldu IIAKJIra YTUIIA MYMKHH.
Xap KaHjaail kapoxaT JIOKaJl MyCKyJ cna3mu OwujlaH Oupra kedaauw, Oy 3ca HEpB
TYKUMaJIApUHU PEUENTOPIAPUHHUHT 3apapiaHUIIN Ba TeMaTOMAHUHT OOCUM OuJiaH
ylapra TabCHUp KWJIMIIM HaTH)KacUJa OFPUKHMHI Ky4aiiumwura caba® Oymanu.
Ky3atunuiap myHu KypcaTaauku, CIOPTYMHUHT aXBOJIM, SHHU Y3UHU XUC KUJIUII
SAXIIWIAHUIIN OWJIaH TYKUMAaJIApHUHT pEreHepanusacu TEHT (Mapajuiell) paBHIljia
AMOC OalKu KEYpOK PHUBOXKJIAHAAW. AHA IIYHUHT Y4YyH LIMOUIAp, MYCKyJuIap,
TUIEPTOHYC Ba OFPUK MYKOJNTaHWAAH CYHT TpEeHHpOBKalap (akaT Teuriap
épmamMugaruia MyMKHH. TEeWIUIApHUHT KYJUIAHWJIWIIM TasHY XapakaT anmnapaTh
KACAJUIMKJIApU Ba >KapOXaTJaHUIUIADUHU CHOPTYMIApAA O3TMHA KUCMOHUU
IoKJIamManiap OwiaH jaBosamira épaam Oepanu. Teimiap OuinaH e€HTHIT )KUCMOHUN
IOKJIaMallap ~ TUKJIAHMII ~ JIaBpuUJard  JaBOJIAIIHUHT  OUPHHYM  KyHJIapuaa
MyCKyJJIap/ia KOH AallIaHWIIMHUA Ky4auTupaad, TYKUMalap METOOOIU3MUHU
HOPMAJIJIAIITUPAIHU, TYKUMaIapra KUCJIOPOa €TKa3u0 OCpUTUIINHY KYTanTupau,
TYKUMQJIApla OKCHUIJIAHWII  >Kapa€HJIApUHU  HOopMayutamrupagu. Kyn  Ba
OEKJTapHUHT TasHY QYHKIUICHMHM THUKIaaun Ba Oy OWIaH jkapoXaTjaHTaH
TYKUMasapaaru pernapaTus kapa€Hiiapau (paoJiiaiu.

Tedmmapan  Kyulamm ~ MyAOaTTH  JKapOXATJIAHTaH  TYKUMaJlapHUHT
pereHepanusac MyIaTira, COPTYMHUHT E1Iura, YHUHT CTaKura OOFIUK OViaau
Ba 15 kynman 30 kyH Ba yHAaH XaMm OIIMK OYIumM MyMKuH. JlaT eiunm-0y
TYKAMaJIApHUHT KOH TOMHpJap EpuUiuIy OWiaH KedaauraH 3apajaHUIIAInp;
OyHJa acocaH cyskka €numubd TypraH IOMIIOK TYKAMa 3apapiianaau. Myckyiap,
CysK yCT napjaacu, OYrumiiap, HepBiiap Ba OOIIKa Opraniap JaT eHuII MyMKHUH.

Myckyanapaunr jgar eidumm: J{aBocu: My3 OuiaH mMaccak KWIMII BaHHA

(50-55 rpamyc), TpuncuH €kM aHecTeTHKIIap OwiaH snekTpodopes; [1JI-Tokwu,
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yIbTpa 3BYK, 3-5 KyHZaH Oomad wmaccax, TpeHakEpiapaa Maiikiap.
['mpponnsoTepanus.

Cysik ycT mapaacu Jart eidmmmu: JlaBocu-My3 OujaaH Maccax €KH MY3JIH
anruMKanus napaduH-030KEPUTIN aNIITUKAIUs, KOACHH KU aHeCTeTUKIIap OuaH
NeKTpodopes, UHIAYKTOTEPMUS, MYCKYJJIap MAacCaku, TUIpOKUHe30Tepanus. 1-2
xadTa 1aBOMHIA.

Myckya uysuwammm: byHIa MycKysl TOJNaJapUHUHI NHapra yTHIN >KOWHA
KUCMaH WUPTWIMIIM €KW Y3WIMIIKM MYMKUH. IIIyHWMHT ydyH 3-5 KyHra THIIC
KyHnnmb, wuMOOWIM3aIusl KWJIWHAAW Ba My3 OWIaH MaccaX, BaHHa,
napaMHO30KEPUTIIM aNIUIMKALMSIIAp, AHECTETHKIap OWIaH, NpUHCUN OwWiaH,
anekTpodopes, 1a3oHus OunaH, yabTpas ByK, MyMHUE OuilaH, CETMEHT 30HaJapUHU
MaccaxX, TMIPOKUHE30TEPATTHSL.

YMypTKa NOFOHACMHHMHI OOFJIOBYM ANMAPATHHHUHI Yy3wianmu: KynuHua
XaaJlaH TamKapyu 3ypiad HSTUIMII HaTHXKAachJa YMYpPTKa IMOFOHACHUHHUHT OpPKa
103aCUHUHT Oofsiamiiapu (OyillaHMa Ba ycuMTagapapo) 3apapiaaHaii.

byrumnapHuHr OOFJIOB anmapaTUHUHT YY3WIMIIA Kyn ydpaiau. HucOGatan
KQJITApOK KOICYyJa TOJAJAPUHUHT Y3WIUIIM, OOWIaMJIapHUHI YY3WIHAIIM Ba
YJIApHUHT CYySIKKa OWpJalMil >KOWWIa WUPTWIMINM fo3ara kenamu. Kymmnaua
OyHIal 4y3WIMIl TH33a, WIKK, KaQT OVFumiapuaa yupaiau. JlaBocu:-my3 Ounan
Maccaxx, BaHHamap (36-38 rpanyc). 3-4-kynmapna JJI Tokiapu, 030KepUTIU
aTUTMKAIMsIap Ba aHECTETHKIIAp EpAaMuia dIeKTpodopes.

I'emapTpo3—0yrum Oynuurura KoH Kyuunumu. KynuHua TH33a Oyrumu
KapoxaTaHraHujaa ydpailau. byHaa OYFUMHUHI KOHTYpU WYKOJaAHW, YyHKU
Um0 KeTaau, XaKMH OIIaIu, Xapakatiap oFpuk Tydaiau yerapanaHaiu, TU33a
KOIMKOFMHUHT KUMUpJIAIIK XapakTepiau Oynaau. JlaBocu-My3iu anmuidkanust €Ku
MY3JIM Maccax, TUIIC KyhuIl, napadua-o3okeputiu amrmkanus, [1/1-tokmnapu €xu
anexkTpodope3 aHecreTukiaap Owman, YBY 4, 5, KM Ba wMmaccax,
MarHutorepenus, ruaponuHesorepanus 10-15 mu.

I'emaToma-TyKuManiapja KOH KyWIJIHIIHA Ba KOH TYIUIAHUINH, (MYCKYJUIap/a,

TEepU OCTH KJIETYATKACH]Ia) OYIUIMKIap Ba aHATOMUK EpUKJIapJa KOH TYIIJIAHUIIN
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TOMUpJIAp 3apapjaHraHujga o3ara kenaad. JlaBocH-My3ium Maccax €kd
aMIUTMKalMs, KATTUK Oofna®  kyiumi, amiumkanus mnapaduH  Ouial
unaykrorepanus Nel(, snmerpodopes TpuricuH €KW poMHUa03a OWIIaH JIa30JIUH,
MyMHUE OWIIaH yIIbTPa3BYK.

Bypcur: Jlar einm €ku OYFUM OJAM IMWIIMK CYMKAaCMHMHI KaWTa-KanTa
KApOXaTJIAHUIIK HaTHUXkacuaa Oy cyMKaJa IIWJUIMK, KOH Ba JTuM(da CYIOKIUKIapH
apanmamMacugaH ubopaT Macca TymiaHaaw. KaiTa skapoxaTiaHTaHujga EKu
HOTYFpH JIaBOJIaHCA TPaBMAaTHUK OypCUT CypyHKaJId KEUuIlra Ba Te3-Te3 KY3Faiauo
tTypurira yTub xomamu. JJaBocu-Y @O kyHopa Ne2-4 (3-4 6uomo3a). Diekrpodopes
TPUIICUH OWJIaH mapapuH-030KEpPUTIH aMIuukauusuiap, YBY NeS, ynbrpasByk;
TUAPOKUHE30TEPaIIusl.

Yuxknmuiap; CyskiIapHUHT OYFUM OXHUPJIAPUHUHT TYPFYH CUJDKHILHU, OYFUM
KaIlCyJaCUHUHT 3apapiaHuIy OunaH, 6ab3uga OVFUMHU Ypad TypyBUM TYKUMAaIap
XaMm 3apapiiaHaau (MycKyJ, Taid, HepB-TOMHp amnmapaTu Ba Oomikanap). byHna
OYfuM MIaKau Yy3rapuO, YMKKaH Kyl €KM OEK MaKOypuil XOJaTHU Srajuiaiiiu.
JlaBocu: mMy3 OumslaH Maccax €KW My3 aMIUIMKAIUACH, OFPUK KOJJAMPYBUYWIAD Ba
YUKKaH OYfUMHM >xoWura conu0 Kyum Ba runc Kywumt. JIJI Tokmapw,
aHecTeTukiap Ownman  anektpodopes  No5  snexrpoctumyssius, KM,
TUJIPOKUHE30TEPANUsA. EJKAHUHT OJaTUHM YUKUIIWTa aXaMUSITCHU3 KUCMOHUU
IOKJIaMaJlaH  KeWWH XaM eJKAaHWUHT YWUKUO KOJMIIM Ba OCOH COJUHUIIN
xapakrepauaup. JaBocu: KOkopunarnmaii.

Menucuutiap (MEHUCKIAPDHUHT 3apapiaHuiuy). Tus33za OYFUMUHUHT SpUM
OMCUMOH TOFAIApUHUHT 3apapiiaHuIIMd Ba OYFUMHUHT OOIIKAa AJIEMEHTIAPUHUHT
XaM 3apapiaHuIM OwiaH Kedaad. MUHHMCKIApHUHT 3apapiaHuIld  KYIHUHYa
OyfuMra KOH KyHuiuiyd Ba pedaos mamosuiam OuiaH Oupra kewdaau. bynpait
XapakaT y4yH OVFuMm Epurujia OFpuK OYynuiv, OYFUMHMHT BaKTU BaKTH OWIIaH
f03ara KemaauraH Osiokagacu-(MEHUCKHUHT OYFUMIIap 103acd OpalluFUra Kupuo
KOJIMIIK HaTWXacuja) WIMKHA Oypranja ofpuk mnaimgo Oymumwu. JlaBocu-
JABOJIAIIHUHT SKUCMOHMM ycyiiapu (akaT MEHHUCKHUHT OWpUHYM MapTa Ba

KucMaH 3apapianuiuna 3gdext oepamu. JJ| Toxmap Nel(O. bupunum kyHiapu
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aHecteTukyiap OwunaH osnekrpodope3 NoS wunaykrorepmusi NelO, YBY No5
yIbTPa3ByK Ja30iduH OwmiaH. O30KepUTIM aruukanusuiap. MEeHUCKHUHT TYIUK
EpuiMiInaa Ba CypyHKaJId MEHUCIIUTIIapuaa husnorepanus kam Qoiiga 6epanu Ba
MEHHCK DKTOMUS TAIpUXU yTKaszunagu. Tampuxnan kennH 2-3 kyHaa YBY NeS,
0eql Maccakv, COH MYCKYJIMHHHI Maccax, 3J1eTpodope3, ANeTPOCTUMYJIISALUS COH
MYCKYJIMTa, TUIpOKKUHEe30Tepanus 3-5 kyHaaH 6onuiad xap KyHHU.

TenpoBaruHMT KanTa-KanTa )KapoXATIIAHUII HATHKACUAA MTAMIAp KUHUHUHT
aCeNTUK SUUTMFIAHUIIUAND (MIIKaJaHWI, 33WIMII HaTwxkacuaa). [laii Ba KuH
napjacu opacujaru ca€3 KyIIyBYM TYKMMaJa HYKTaCMMOH KOH KYWWJIHIIN Ba
mum HaTuxkacuaa (GuoOpo3 xocwianap mnaijgo Oymamu. IlapaTeHOHUT axuilioB
naiinia Ba OWJIAKHUHT NACTKU KUCMUHHUHI KaUpUIIUIIN I03acujia Ky Ky3aTUiIau.
HaBocu: Y®O, JIJI-roxku, Nel0; K 6unan anextpodopes, o€kka uccuk BaHHa (38-
41 rpanyc). Kacannanran >KOMHUHI IOKOPM Ba MACTKM KUCMJIAPHUHI MacCaku
(COFJIOM KOMJIApHUHT) TUAPOKUHE30TEPAITUS, KPHOMACCAX.

YMypTKa NOFOHACHHMHI  OCTEOXOHAPO3U—YMYpPTKaIapapo JIUCKHUHT
JereHepaTuB xapaéHu O0Ynub, pU3NOJOTUK HEMPOIHIOKPUH KapUIN KapaEHUHUHT
HaTWKACUAMP, Xama KailTa-KaiTa >KapoXaTJaHWIIM HaTHXKACHa to3ara Kenlau.
JIMCKIapHUHT JereHepaluscl HaTwXKacujla YMypTKa IOFoHacuaa Oofiamiap,
TOMUpJIAP, Kopeuiokiapaa  pedaon y3rapuiap coup oynanu;
nedopmalMsiIlaHral  WIMOKCUMOH — YCHUMTallap yMypTKa IIOFOHAa HEpBIIapura,
TomMupiiapra 6ocum Oepaau Ba OFPUK Xamja OOIIKa MaTaJOTHK Y3rapuillIapHU
103ara KeJaTHpaju.

byiiun €xu OYyitmH-kyKpak ocTeoxoHapo3unaa naBojamiga JJ[ Toxku No5
aHecTeTukJap OwnaH €ku aMIuumysibe Tepanus NelO, ynabTpas3Byk, 3iekTpodopes
HUKOTMH KHCJIOTacu OWjlaH, CEerMEHT peQueKTOp Maccax, CEepoBOAOPO.
BaHHAJapH, THUIPOMACCaXJap Ba AJIEKTPOCTUMYISIIMS (0ed MYCKYJUITapUHHHT
AIEKTPOCTUMYIISILIUSICH ) THATEPMUSL.

bea-nymraza paguKyJIMTH-OpDKa MHS  HEPBIAPUHUHT  KOpELIOKIapu
3apapiiaHTaHuja 1o3ara KelaauraH Kacayutuk OynuO, Oenmmaru Ba OEKIaru OFPHK

OwiaH Ba XapakaT (QYHKUUACUHUHT Oy3WIMIIM OWIaH XapakTepiiaHau.
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KacannmukHUHT pUBOXJIAHUIIHMTA Y30K JKUCMOHMMA (KYWIAHWIN) TapaHTJIHK,
Kapoxamiap, Xap-xwi uHpekmusap cabad Oymamu. JlaBocu:-yTkup maBpuma
UCCUK MyoJlakajap MYMKHH »Mac, YyHKU yJap OFpUKHHU Kydaitupamu. Kypyk
HCCHUK, O Ba OEKHMHT MacCa)X KWJIHUINTa KypcaTtMa Oepuiaan. AXWUIOB Taiiu Ba
IOKOpUJIary MYCKYJUTap MacCaXK KWJIMHAH.

bom Musi yaKaaIMIIM->XKapoxar HaTkacuaa coaup OYnub, XyliiaH KeTHII
OunaH xapakTtepiaaHaau, (Oup Heya CeKyHAaH Oup HeYa MUHYTraya, >kapoXaTHHHT
OFUp €KW eHrwuMrura Kapao). bomr mus yaiikanranuaa peTporpaj amHe3us, 0ol
OFpPUFH, KYHTWJI AHUIIM, KaUT KWIMII, KyJIOKKAa IMOBKUH Ba YMyMHUU XOJICHU3JIMK
kabu Oenrwiap ro3ara Kejlaad. Y30K BakT JIaBOM OTyBUYM TIe€MO Ba
JMKBOPOJUHAMHUKAHUHT OY3WJIMIIK Ba BEreTaTuB Oy3WIWIUIAp l0o3ara KeJaiw.
JlaBoCU-ETOK pPEXHUMH, OFPHUK KOJAMPYBUM Ba (IErHApATIOBYM) CYB XalJ0BUU
BOCHTANap, COBYK (My3JIM XaiTa) €Ka 30HAcCHra KyWuiaau, MemoHara Ba dHcara
kyiunagu. Y®O, 6pom anekTpodopes, EKu Kanblui 31eKTpodopes, BaHHAIap KyH
apo 3-5 maprta. Exa coxacuam maccax, masan snektpodopes 2-3 xapTagaH cyHT
ruapokunesorepanus 10-15 mun 2-3 xadra. CTyrepoH, HOOTPONUI €KW TOMMAJIOH
oyropwiaau, But C, nonuButamuniap. Kypyk xaBonaum cayHa Ba Kylujgaru
TapTHOIAaru Maccax: O€K, KOpWH, €Ka coXach Ba Ooml TapTHOWIaru Maccax
TaKJIU( KUITUHAIH.

TagHu xapakaT anmapatd KacaJUIMKJIapu Ba JKapoXaTjapuJaH CYHT
MalIFyJI0TAapHU TUKJIAINTHUHT TaXMUHUM Mynaaatiapud. |peHUpOBKaJApHUHT
(MALIFYJIOTIAPHUHT) THUKJIAHUII MYAJATUIa CHOPT TYypH, CHOPTYMHUHI €EIH,
XKUHCU Tabcup Kuiaau. HIyHUHT yuyH xap Oup KOHKpPET XOJaTAa MallFyjloTiapra
pyxcaT mu(OKOp Ba TPEHEP TOMOHHJIAH XaJl KWJIMHAIA. AMMO JIGKMH TYKHUMaap
pEreHepalrsACUHUHT YMYMUWA OHOJIOTMK KOHYHJIApU XYKMPOHJIMK KWJIAp JKaH,
ylapra KaTbUil puos KHJIHII Kepak. YKyBUMIAPHHUHT YCHINM, PUBOKIAHMIIN Ba
COFJIMTMHM HA30paT KWJIHIIJAA TPEHEP KUCMOHHUMN TapOus YKUTYBUUCH OWIIaH Oup
KaTopJa mudokop-neauaTp Ba XaMIllUpa XaMm KarTa pojib ViHaiiau. MeauimHa
HA30paTUHUHT Ba3udacu KUCMOHUN TapOUs Ba CHOPT OWJIaH MIYFYJUTAHUII YUyH

MCIHIIMHA T'YPYXJIapWHHW aHWKIIAIll, KeMMHYAJIMK 3ca S'nyB‘H/IJ'IapHI/IHF COFJIMI' Ba
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PUBOXJIAHUIIMHU JIOMMUK HA30paT KWIMIIAUDP, >KUCMOHUM IOKJIaMaJlapHU
KOPPEKUHS KWINIIAUD, YIAPHH peKalallTUPHILLL

[[Indokop HA30paTH KyHHAarUujIapHU Y3 UUMTa OJIaJIN.

1. Kucmonuii TapOust Ba ciopT OwWiiaH MIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT COFJIUTH
Ba YMYMU PUBOKJIAHUIIIMHU HA30paT KUJIAILL.

2. TpeHupoBka MaUFylIoOTIapH, MycoOakaigap, >KUCMOHUU TapOus

napcnapuaa mudOoKOPIUK-TIeAAroriIuK Ha30paTH.

3. MakTab cekuusuiapyia NyFysulaHyBUMJIAPHUHT IUCIIAHCEP HA30PaTH.

4. MakTab mycoOakanapuHu MEAUKO-CaHUTAp TAbMHUHOTH.

S. CnopT xapoxaTjaapUHHUHT TPOPHUIAKTUKACH.

6. Maiurynot Ba Mycobakaiap »KOWIapUHUHT TUT€HUK HAa30PATH.

7. Kucmonuit Tapbusi Ba cHoopT Macajnaigapu Oyinua 1mudoxop
MaciaxaTH.

CrnopTuujapHUHT COFJIMTH Ba (YHKIHMOHAT XOJATUHU EMOHJIAIITUPYBYH
cababyap opacuia-ajKoroyib, YEKHIll, aHAOOJIMK JOopuiap KyJulall, Ba3H XaiiJail,
ayToreMoTpoHcdy3us ajJoxXuaa YpuH TyTaJlu.

AyToreMoTpancy3usi-€KM KOHJIM JONHUHTHU KaOyJ KWIMII CIIOPTYMIIApra
TabKUKJIaHTraH. by ycyn kacamxoHanmapma Oemopiapra omnepamnusiiaH CYHT
kyutanuwnaau. Crnopt taxpubacuaa ayroremMorpaHchy3us Kym Xosuiapia MaH
KWJIMHIaH Ba KYNI'MHA acopaTjapHU KEeJITUPUO YMKAPUIIM MYMKUH. By ycynHu 18
¢mraya OynraH crnoptuuiapaa Ky/uiab o Oynmaiiau, aHemus, JICHKONeHUs,
TPOMOOLMTONEHUS,  TUINONPOTEHMHEMMsUIApAA,  YTKUP  SUUTMEJIAHMILIIAPAA,
MEHCTpyalusi nantuaa, Oydpak Ba xkurap (QpyHkuusuiapu Oy3uiraHuaa Kyiuiao
oynmaiian. Kon Kyiuiln KOHHUHT UBHUII XyCYyCUSITUHU Y3rapuiura, 20% xosuiapaa
3ca reMoJu3ra oJimd Keaaau.

AJIKOT0J1b Ka0yJ1 KIWJIUII. AJIKOTOJIb JKUTap, OO MU Ba OOIIIKA OpTraHiapra
TabCUP KWUIWO, YJIAPHUHT CTPYKTypacu Ba daonusTuHu Oy3uiauiura cabad
oynanu. Kabyn xkuiuHran ankoroibHUHT 90% U kurapjia OKCHJIaHAIH, STbHU
3apapCU3NIaHTUPWIAIU. AJIKOTONHUHT JOMMHH KaOylnl KWJIWHUIIN  SKHUTap

Xy)KalpaJJapuHUHT TUKJIQHUIIUTAa WMMKOHUSAT (BaKT) KOJAUPMANIu, Xamjaa
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IIaTOJIOTHK Y3rapuliap y3rapMac, S’bHA OpKara KauTMAaWJWraH Japaxara eTaju.
Kurap xyxkailipanapuJaH TJIMKOreH WYKoiIuO, ynapaa €F TYIUIaHaau, HaTHXazaa
JKUTApPHUHT EFJIAHUINM to3ara Kejaau. Bakr yTumm Ounan xurap Xykaiipanapu
Ym0, ylmapHUHT YpHUAA MUKPOCKOIMK OYIIIMKIap Xocwi Oyiamw, Ba ymnap &
owrnan (OVnuuaérran) tymaau. lllyHmait kunuO, kurapaa sUUTAFIAQHUII-TENaTUT
XOCHJT OYIaIu.

bynnaii xonataa xurap y3 GyHKIUSCUHHU TYIHK Oakapa OJIMaiii Ba KOHIA
VYT NUTMEHTJIapu maiigo 6ynaau. (HopMaaa YT MUTMEHTIIapy YT OujlaH Oupraiuka
nyakga ytupubd Koaumu Kepak). Harwkana nyakna BUTaMUHIAD CYPUIINILM,
MHKPOIJIEMEHTIAP CYPWIMIIN KaMasiaiu. AJKOTOJb-IOpaK MYCKYJIUTa TYFpUJIaH-
TYFPU TOKCHK TabCUP KYpcaTuO, YHUHT CTPYKTYpPacHUHU Ba MOJIJIa aJIMAIIMHYBUHU
yaraprupagu, Ab Hu kytapaau, FOKC Ba KOH uBHIIM omagu. AJIKOroyib KaOys
KuwivHranugad 1-1,5 coar keluH-0apua CYIOKJIMKIApAa YHUHT OOpJIHTU
anuknaHagu. KoHga ankorosp HUCOaTaH y30K TypMailiy, JIGKMH y 3HT MYXUM
OpraHyjap- Mus, JKWUTap, OIIKO30H Ba IOpakaa TYIUTaHaaW Xamaa 15 kyHmaH-28
KyHraya cakjaHajav. by Mynnar uuujga KaiTa WYMII AJIKOTOJIHUHT Y30KPOK
OpraHW3M/a CaKJIAHUIIUTAa UMKOHHUSAT sIpaTau.

Mapka3zuii HepB cUCTEMACUra aJIkorojib KaTTUK TabCUpP KypcaTraau. AKIul Ba
KUCMOHUN HWIII  KOOWIMATH Oy3uiaau, XapakaT peakIMsUIApUHUHT TE3JIUTU
KaMasi[Id, XapakaTr Ky4d Ba aHUKJIUTU Kamasau. AJIKOTOJIHUHI KAYMK J03aCU XaM
Ky3Faiull Ba TOPMO3JIAHUII >Xapa€Hjapu opacujgaru OanaHCHM (MyBO3aHar)
Oyswimumura onu0 kemaau. Ilynpait kunmO, Ky3raiuil TOPMO3JIAHUIIHUHT
nacainmm  okuOatuaup. OpraHusmra 3apapid  TabCUp KHIMO — alKOroJib,
CHOPTYMHUHT MAIIK KWIMII KOOWIMSATH Ba TaW€prapivk JapakacHHH
nacatupaau. Mabiaymotiapra Kaparagaa | g nuBa uura cy3yBYd €KM KOHBKH[A
IOTYPYBUMJIADHUHT Te3NMUK Kypcatkuwiapu 20% ra xamasgu. 100 © apok siikak
suryBumiap Hatmwkanapu 20-30% ra kamasiau.

AJIKOTOJIb COBYK XaBOJia OpPraHM3MHU MCUTaAu JeraH (UKp MaBxXYI.
XaKuKaTAaH XaM y TepuJard KOH TOMHUpPJIApUHU KEHraWTUpaaud Ba TepuUra KOH

KEJIMIIM KyNasiid Ba MUYraH 0J1aM MCCHUKJIUKHH CE3aJM S’bHU COBKOTManu. JIekuH
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TEPUHUHI KEHralraH TOMUpJapuaa OKAETraH KOH TallKd MYyXHTra Karra
MUKJIOpJAard HWCCHUKJIMKHU y3aTaad, HaTWXkala TaHa Xapopath 1-2 rpanycra
nacasgu. OpraHu3Mm Te3/la COBKOTaJW, arap HM4YraH ojaM OYHHU ce3Mmaca XaMm.
DyHUHr HaTWKacuja COBKOTHII Ba MIAMOJUIAII KACaJUIMKJIAPU KEIUO YUKHILIN
MyMmKkuH. Ky3aTyBnap myHu kypcaTajiuku, ajJKoroyib KaOysil KUJIMII MAaIIFyJIoTiaap
Ba MycoOakanapJaH KeWHWHTH 4Yapyall Ba 3YPUKUIIHMA KaMalTHpMaiu, akCHMHYa
TUKJIAQHUII >KapaCHUHU TOpMO37a0, y30K BakIrada CHIOpT LIy KOOWIMSITHHU
Jlapa)KaCuHU KaMalTHPAJIH.

Yexkum. 1 moHa curapeT YeKWIraHUAa YeKyBUYMHUHT Hadac Hymmapu opKaim
20 n curaper TytyHu totwiagud. by tyrynaa 250 mr HukotuH Ba 1000 X wmn
3apapii 3JeMEHTIap MaBXyZ. by sneMeHTIapHUHT 3apapiucu HUKOTHH, (eHOI,
3bup E€rNapu, CUHWJIb KUCJIOTaJdapd Ba YyMOJW KUcloTaidapuaup. bymap TyTyH
OwiaH ymkara Tymagd. Y30K Ba KyWId MYCKYJ HIIK OaXapuiuIl >kapaéHuja
MYCKyJJIap Ba MHsI KUCIOpOJA OwWilaH TYHWHTaH apTepuanl KOH OWIaH JOUMUI
TabMUHJIAHUIIMHU Tajnald Kwiaawiap. by Tamad udekyB4YM cropTdmiapja TYIUK
KOHUKTUpHIMaiau. MycKysuiapaa dapyail Te3poK pUBOXKIAHUO, ynap Oepuiran
UIIHUA oXWpuraya Oaxapa onmaiaunap. TaxpuOamapHUHT KYpcaTHIIMYa MYCKYJI
Kyuu curaper uekwiranuaad 10-15 mun keitmun 15% ra kamasgu. Myckyn
yapyaliu ro3ara Kenuo, Xxapakat KoopauHanusicu Oy3unanam, 25% ra .

Curapet TyTyHU TabCUpU OWJIaH MUSIIArM KOH TOMHUPJIAPUHUHT 03 MUKJIOpa
KEeHrailuim ro3ara kenajau, Oy sca XyJJu CUrapeT €paamMuaa siHrd Kyd Kelaranja
yxmam TymyHya Oepaau. JlekuH curapeTHUHr OyHAAall TabCUPH KyJa KHCKa
BaKTIM OYynIMO, Te3na Mus, KOH TOMHPJAPUHUHI HOpMara HucOaTaH KYIpoOK
PUBOXKJIAHTAaH TOpaWUIIM OWjaH anMamvHand. HaTwkana MUSHUHT KOH OwiiaH
TabMUHJIAHUIIN EMOHJIAIINO, NI KOOWJIMATH MaCasi/iy.

YekuI—0YnKHIIT XUCCUHU KaMaWTHpaIn JIeraH PUKp TapKanraH. XaKuKaTaaH
XaM CUTapeT OYMKHUII XUCCUHH CHTMJUTAIITHPAAN €KUM OMp MyHYa BaKTra OyTyHJai
OYMKMIL XUCCUHU WYKOTaau. by aca curaper TyTyHUAaru 3axapiad MOAJAJapHUHT

KOHTa CYypWsin0, OIIKO30H Ba MYaKJIapja KOWIAITaH HEPB OXUpJapuUra TabCup
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KWIWIITY Ba OWIMK XaKuaa OepyBYH HEPB UMITYJILCIAPHUHT Y3aTUIUIINHN OJI0KaIa
KWINIIIapy OMTad OOFITUK.

OHr xaBdau Mojna-Oy HUKOTHMH OYynuO, y MapKka3uil HEpB CHUCTEMacura
TabCUp KWJaaAW. ABBaJd y KUYKMHA [J03aj]a Ky3Fajull, KaTTa J03aja »3ca
TOPMO3JIAHUII YCTYHJIHMK Kuiaau. FOpak KOH CUCTEMAacH HUKOTHH TabCHPHUJIA
aBBAJI CEKHHJIAIIAIM, KEHWMH 7ca Te3jamaad. HUKOTHMH KYHIrWi alHWUIIAHU
YaKUpaau, OIIKO30H IMUPACUHUHT KUCIOTATWINTHHU MacauTupaau, Hadac O
Uynnapu sULTUFIAHUIIMHA KeITUPUO YUKapau.

Ba3u (xaiinam) tamuiam. Kynruna cnopt Typmapuaa (Kypati, G0KC, OFUp
aTJIeTHKa Ba OollKaap) MycoOakaiap/aa KaTHAIIMII Y9yH aHUK OMp BazHAa TypHUII
kepak 0ynaau. ApBauiapu XOK cu TomoHuman (hapMOKOJIOTHK MpernapaTiap MaH
KWIMHTYHUYA JUYPETUKIIAp €pJaMuia KepaKiu Ba3HTa dPUIIUITaH. X03Up JUETa,
XaMMOM Ba OOIlKa ycy/ulap KyJJIaHWIaad. XaMMOM Ba  (papMaKoJIOTHK
npenopamiap €paaMujia  Ba3H TallUlallllda KYyNTWHA CYKOKIHK WYKOTHIIAIU
MHKPOAIJIEMEHTIAP, TJIWKOT€H, BUTAMHHIIAPp XaM WYKOTWIaau. Jleruaparanus
OJIaMHH KaxJII0p KWJIaIu, YUKyCcH Oy3WiIa/id, OIIKO30H-UYaK Wysuiapu (pyHKIUSCH
Oy3miaau, U4d KOTaJau, MYCKyJUlap TOPTHINAAM, Ky4yd Kamas]id, KECKUHJIUK Ba
TE3JIMK NYKOJIaIU.

OBKAaTJIAaHUIIHUA KaMaiTHUpUIO Hyau OwjgaH Ba3H Tanuiam. OBKaTHU
yerapajam Wynd OwiaH oO3yBUWIap/a OKCUJIHUHT €Tapiid  OpraHu3Mra
TYIIMACIUTH YT TYKUMajJapy OKCUJUIAPUHUHT KyWIHd MapyaiaHuiln OuiiaH Kedaau
Ba Oy maH(duii a30T OanaHcura oiaubd Kemaau. XaMMmaaaH aBBaj KOH IJla3Macuja
OKCUJIJIap MHUKJOpPU KaMaiunb, rumonpoTeMHeMus puBoxkiaHanu. Hopmana xoH
masMacugaru okcun 6-8,2% ra TeHr, runonporeuHeMusizia aca 3-5% ra Tymaau.
['MnonpoTenHEMUA-CYIOKIMKHN KOHIAH-TYKAMara YTUIIMHYA TabMUHJIAWIA Ba
munUiap maino 6ynaau. Kon okcunuaan CYHT jKUrap OKCHIIHM, KYHIATAHT TapFuil
MYCKyJJIap Ba Tepu okcwiaM capdianaau. CYHT 1opak MyCKyJUlapu Ba OOl Mus
OKCcUJU capdiiaHaiu.

AHa00JMK CTEepoMJIap Ba CTHUMYJSTOpPJap Ka0yad Kujauil. AHAOOIMK

CTCPOUIAPHUHTI TabCHUP KWJIHMIOI MCXaHHU3MU-YJIIAPHUHI OKCHJI CHHTC3WHH
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Ky4alTUpHIIM Ba MYCKYJ Maccacu Ba KydyumHH ommpumuaaaup. Crepoumiap
KaOyn KWIMHTaHUAa MYCKYJ Maccacu OIajay, JEKWH MYCKYJUIapHH KOH OuiIaH
Ta@bMUHJIOBUM KaMWUISIpJIAp COHU dca y3rapMaiau, HaTuxaga Oy MYCKyI
TYKAMacura KHCIIOpPOJ Ba OBKAT MaxCYyJOTJIAPUHHUHT €TKa3uO Oepuiuim
Oy3wiagu. CHopTyd MallK KWIMIIHMU TallIaraHWJaH CYHT YHUHT MYCKYJUIapu
OymIamuig, SbHA MYCKYJT TYKHMACHHUHT €F TYKMMacura anjaaHWIId COJIUP
Oynmagm, Oy MYyCKyUlap Ky4WHH, pPeIbd(pIanummruan  WyKoTaau. AHaOOJIWK
CTEpOUUIAp MYCKYJJIAPDHUHT  BJACTUKIMTMHM, IOMIIOKJIWTHUHHU, KUCKAPHUII
KOOWJIMSATUHN WYKOTHUINTA ONUO Kenmaau, KOoopAuHauuscu Oy3unubd Oab3u Oup
CHOpPT Typiapu OwyaH wmIyryuiaHa onmaiiaun. Crepowanap KaOya KuilaauraH
CHopTYWIAp/a KYIIMHYA TeMOPPON KOH OKHUIIIM, OCMYIITIUK, )KUTap paku Ba YIUM
Kyn yupaiiau. Aémmapaa MyCKYJUIAIIMIL, OBO3 Y3rapullld, KYKpak O€3MHHHT
KUYpaluIm, MeHCTpyatus y3rapaau. Horupon 6onanap TyFUIMIIN MyMKHH.
KopTtukoctepouiap kaOyn KuiauHranga runodpus Ba Oyipak ycTu 0e3u
ypracumaru y3apo TabcHp Ba OOLIKApYB Oy3miaau: MH(MEKIUMOH KacaJUIMKJapra
oepunyBuannuk omanud. 1973 wmm XOK ana®onuk crepouj rapMOHJIapHH Ba
CTUMYJIATOPJIADHU TONUHIIIAp CUH(PUIa KUPTU3UO0, YIAPHUHT KaOyJ KUIMHUIIMHHA

MaH KWIau. YJIapHu Oup Heva rpymnmnanapra OyiImHaIu.

1. [IcuxoTtpon crumynaropiap (ampeTraMuH Ba YHUHT XOCHJIAIapH)
2 Cumnaro MUMETUK amMuHIap (3eAprUH Ba YHUHT XOCUJIaIapy)

3 Mapxkasuii HepB CUCTEMACH Xap-XUJI CTUMYJISTOPIAPU

4, Hapkotuk mognanap (MopduH, kodenH)

5 AHnabomnuk crepouiap (HepoOoI1, peToOoInI).
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XVJOCA

butnpyB manakaBuii ui MaB3ycu Oyiinya onub OOpuiraH WIMUN TaJKUKOT
Ba NEJAroruK aMajv€T UIUIApUJIa YKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUW PHBOXKIJIAHUIILIAPU
THOOMIT Ha3opaTiIap OPKaIN YPTraHWIIIH.

Xap Oup cuH(} YKyBUMIApH KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIIAPHU Oaxojianl y4yH
KeHI KyJIamyii TUOOMH HazopaTiap TamlKuwil STWiad. byHma cuHd VKyBumiap
KUCMOHUU TapOus mapciapuaa ¢aojl HIITHPOK STyBUMJIAp Ba CHOPT OwWiiaH
HIYFyJUIaHYBUMJIAD TypyXJlapura Xamja >KHMCMOHMM TapOusi Japciapujia CycT
UIITUPOK ATYyBUWJIAP Ba CHOPT OWUJIaH IIYFYyJUTyHMalJuraH yKyBUWJIAp TypyXura
TaKCUMJIaHIAJIAp.

TubOuii HazopaTga aHTOMOMETPUK KypcaTkuwiap — Oy Ba TaHa
KHUCMIIADUHUHT Y3yHJIMTH, TaHa Ba3HM, KYKpak Kadacu aijgaHacu, MYCKYI
KYYMHHUHI KYpCAaTKW4IapH, YNKAHUHI TUPUKIMK CHFUMH, TaHa Xamjaa KaJau-
KOMAaTHMHI TY3WJIAIINA YPTraHWIIH.

[lyHuHTrIeK OpraHu3M CHUCTEMaJlapUHUHT (DAOJUSITH, KYPHUI, CE3UII Ba
SIIMTHIN aHAIU3aTopaapu (aosiviaTH, IOpak KOH TOMHUP TU3UMHMHHHT, MapKa3zun
HEPB TU3UMHUHUHT KUCMOHUH OKJIaMaliap TAbCUPHUIA Y3rapuIly TaXJ I STUIIIH.

Tu60uii Hazopat HaTWXKadapura MyBohr THOOHMI TYpyXjIap TalTKWI STUIIH.
Tu60uii Typyx ab30JIApUHUHT COFJIUTH Japa)kalapura acociaHraH XOJjaa yMyMHM
PUCMOHMI TapOs Ba CHOPT MAIUFYJIOTIApH, JAaBoOJall >KHUCMOHMHA TapOuscH,
YUHUKTUPUII MyoJaXalapu KaOysl KUJUII XaMm/a TYpU3M Ba caéxariap YTKa3HIIl

TalIKWJI OTUJIOHN.

65



buTupyB Majiaka HIIHUHT XYJI0CAJTAPHU:

Kucmonwnii TapOus Ba criopT OuJIaH IIyFyJUIaHUIIA MYHTa3aM peXa acocuaa
THOOUI HA30pAT TAIIKHII ATHII KEpaK.

TuObuii HazopaTna MIyFyJUIAaHYBUMJIAp COFJIMTU Japakacura MYBOGUK
THOOMI rypyxJiapra capajJaHHILIU Kepak.

Acocwuil TypyX ab3oiapu OKJIraH COFjoM Oolajap, yMyMUM >KMCMOHUIN TpOus
Ba CIIOPT OWJIaH MyHTa3aM Ba MYCTaKHJI IIYFyJUTAHUIIIAPA MYMKHH.

Maxcyc trOOui TypyX ab3ojlapu OYnraH KacainBaHpi Ooinanap mmdoxop
Ha30paTuja /JaBOjall >XUCMOHMW TapOus Ba YMHUKTUPHUII MYyoOJa)KallapH
KaOyJ1 KWIMIIIapU MyMKHH.

Taii€pioB Trypyxura KHPUTWITAH BaKTUHYAIMK Kacal OynaraH Oomjanap
YKUTYBUM Ba MypaOOuiiinap Ha3opaTuja JaBoJiall Ba YUHUKTUPHUIL XapaKaTiu
YiiHIap Ba COFIOMIIAIITUPUII TaAOUpiIapyuia, UIITHPOK STULLIAPUTa pyXcaT

Oeputaiy.
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ITYJIbCOMETPHS FAEHHOMACH

9 cund yKysuucu MamakoHOB XOCHII

Japc maB3ycu: 100 M ra Te3xop I0rypuil TeXHMKACHIa YpraTuul

v

Ne ZKucmoHmnii MalkJjIap Ba mapakarJjap Bakr 10.Y.C.
1 Cadnanum, THHY Xonataa 1mun 72 Ta
2 Cad Ba YPM nan cyHT 10 mun 110 ta
3 IOrypum TeXHUKacuHU TYIIYHTUPraHJaH CYyHT 20 MuH 90 ra
4 100 M ra te3kop rorypumiaan cyur (1-ypurmin) 25 MuH 160 ta
5 Hadac onumr Mmamknapunu 6akaprasgad CyHT 28 MuH 100 Ta
6 100 M ra Te3KOp ITYpHUILAaH CYHT (2-ypHHUII) 34 Mun 170 Ta
7 JKucmonuii MamkjiapHu 6axapraiiaH CyHT 40 MuH 90 Ta
8 30 M ra Maxcyc FOTYPHII MallIKJIapJaH CYHT 46 MuH 126 Ta
9 JKucmonuii MamkjiapHu 6axapraiiaH CyHT 50 MuH 102 ta
10 | 30 M ra maxcyc IOTypHII MalIKJIapiaH CYHT 58 mun 158 Ta
11 Hadac onum Mamkinapunu 6akaprangad CyHr 62 MuH 102 ta
12 Caduanu, qapc HaTUXxaIapu 80 muH 72 Ta

IIYJIbCOMETPHA YU3MACH
I0YC
1

170

160

158

126

120

110

102

100
95
90
80
70

BAKT
1 1020 25 28 34 40 46 50 58 62 80
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9 cuud VkyBuncn MaMaKoHOB XOCHUJIHUHT

TUBBEUHN HA3BOPAT BAPAKACH
Ty\unran iinau: 2002 iinn
Kuncun: Dpkak

Slann sxoiim: AHIMXKOH 1maxap Y30ekucTod kyya 15 vit

AHTPOIIOMETPUK KYPCATKUUYJIAPU
Byiiu — 162 cm
Ba3zuu 59 kr

Kykpak aitsianacu:
Hadac onranga  — 90

Hadac ynkapranga- 83
TuHY moJjaraa - 80

Tana Ty3u/IuIIM:
Acrenuk, Hopmocrenuk, I'unepcreHuk.

_ JAunamomerpus:
YHr owiak kyum — 53

Yan 6niak kyum — 38

Cranomerp:
Tasinu kyum — 80

IOpax ypuuwiap conm:
TuH4Y moaarTaa — /2 ra.
KOxkaamanan (20 Ta yTupud Typuim mamku) cyur — 98 ra.
Jam oammgad cyur (3 MmuH) — 72 Ta.
Kacaanuknapu - Myk

Crnoprra anokacu — @yr00.J

HIndgoxop

HUM30

Cana: “ 25 ” mapr 2018 na
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l)

Hnosanap
Acocuii 0yJIUM Ta1a01apu y4yH HAMYHABHUI TeCT-PEUTHHT MebEpJapu Huzumnap yuyn
T/p Ha3zopar tectiapu abJio SIXIIIH KOHHUKAPJIH

1 | FOrypub kenu0 y3yHJInMKKa cakpami (CM) 5,00 4,80 4,60

2 SApo UPFUTHII UKKU KYJT OMJIaH MACTAaH yAOKTHPHUII (M) 12 11 10

3 Typran )xoluaH y3yHIMKKa cakpail (CM) 250 240 230

4 | Cy3um 50 M (coHus) 44 50 52

) VY4 xatnab cakpai (cM) 700 650 600

6 | Kpocc: 3000 m 11.50.0 12.00.0 12.20.0

7 60 M rorypuii (COHUs) 7.6 8.0 9.0

8 SIkka uyna ocuiraH XonataaH TOPTUIUII (MapTa) 16 14 12

9 Slkka uyna ocuiraH XoJiaraa o€KHH Kyaraya KyTapuil (Mapra) 18 16 14

10 | TasaUO €Tran XoNaTHaH KyIHA OYKUII (MapTa) 50 45 40

11 | 100m rorypui (coHuS) 13.2 135 14.0

12 | I'panaTa ynokTupuur (M) 40 38 35

13 | 'mmHacTHKA YPUHIUFUAAH STHIIAI (CM) 15 10 8

14 | Ukku oékna ytupud Typumn 1 nakuka (MapTa) 62 60 50

15 | Kpocc: 1000 m 3.20.0 3.30.0 3.40.0

[al

I3l
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Kuznap yuyn

T/p Ha3zopar Tecti1apu abJIo AXIIIH KOHUKAPJIU
1 Typran >xolugaH y3yHJIHMKKa cakparl (CMm) 180 170 160
2 Orypu6 xenu® y3yHimkka cakpaii (CMm) 370 360 350
3 Cy3um 50 M (coHus) 58 1.08.0 1.16.0
4 100 M rorypui (CoHUS) 16.0 16.8 17.0
5 1000 M rorypur 5.15.0 5.20.0 5.35.0
6 I'umuacTrka HapBOHM 1A OCKUIINO OEKIapHU OyKMacaaH enka OalaHJIMruda KyTapuIi 10 8 6

7 M'imHacTHKa HapBOHM A OCcKITaH Xoiaa o€kHU 90 Oypuakaa kyTapub TypHuIl (CEKyH) 30 20 10

8 MOKKHCUMOH 5X5M torypull (COHUS) 10.0 12.0 14.0
9 bup oékna yTupud TypuI 16/16 10/10 6/6
10 | TeHHHWC KONTOTMHU OTHII (M) 35 30 25
11 | Aprumyoknia cakpam | gakukana (Mapra) 150 145 135
12 | Tuk TypuO TEHHUC KONTOTUHHM JeBopra oTHO yuutam 15 corusaa (Macoga 3.5m) 14 13 12
13 | ytupud Typum 30 conusina (MapTa) 32 30 25
14 | Backer001 KONTOTHHA TYCUKIAap opacuaaH oaud ropum 10 M (coHmst) 9 10 12
15 | 500 m rorypumnr (qaKkuka) 2.00.0 2.05.0 2.20.0
16 | 60 M rorypumr 9.0 94 9.8
17 | Boneii6oxn konToruan | gakuka epra TyImMpMacian YHHan (MapTa) 36 32 30
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