BYJAKAK )KHCMOHHUHN MAJTAHUSAT YKUTYBUNJIAPUT A
TABJUM BEPUIIJIA UTHIUBUIY AJJIAIITUPUIIIHUHT WJIMHNN
NEJATI'OTUK ACOCJIAPH

X.B. Tyxraxy:kaes'
PE3IOME

Maxkonaoa mavaum dcapaénuoa manadanrapHu HCUCMOHUL MAOAHUSMUHU
UHOUBUOY ATNAUMUPULUHUHE UIMUL Ne0a202UK MAMOUULLAD MOXUAMU YPSAHUNICAH.
Hnousuoyannawmupuw  manabanapHuuie — HCUCMOHULL  mapOus 6a  cnopm
MAWRQYIOMAApUOa AcOCUtl MavCup 3My4U MOXUAM XUCOOIAHAOU, YHU MYSpU
MAWKUI IMUUL YUYH CORTUKHU CAKNAUOUSAH HCUCMOHULL MAWUKAAPOAH ubopam.

Kanum cyznap: mavaum, unoueuoyan €Hoautys, UHOUBUOYALIAWMUPULL,
HCUCMOHUU MAOAHUSAM, HCUCMOHUU mapOus, nedazo2uxa, neoazoz, Co2NUK, KVHUKMA
6a manaka, maniaoa.

Mummii  MyCTaKHJUIMKKAa —OSPUINMITAd, Y30eKkucToH PecryGnmkacuia
nejaroruka GaHu TapakKUETHAA SHTH OOCKWY Oomnuianau. XycycaH, Meaaroruk
TAQAKUKOTJIAPHUII KYJIaMH KEHTaUTHPWIANA, MIJIIMN MEJaroruk MaJaHusT dyKyp
ypranunub, maxcra TabiIuM OEpulll Ba YHU TapOusiam Oopacujard xaxoH
Taxpubanapy, ITyKIapuIaH MIJITHN XyCyCUsITIapra TasHTaH XoJuta (hoiaanaHuil
Oopacunaru uznaHunuiap ro3ara kenaau. [y 6ouc TabauM TU3UMHHH OOCKUYMA -
O00CKMY 3aMOH Tajabiapu Japaxkacuja Ba OPHUIIIITAH Taxpubdbaiap acocuia
PUBOXKIIAHTUPUII OpKaJIA YcUO Kena€Tran €1l aBlIOJHU KaMUST Xa€TH1a UILITUPOK
ATaJINraH Xap TOMOHJIaMa COFJIOM, €TYK Ba IOKCaK MabHABUSATIN KOMHJI MHCOHJIAP
3tu0  TapOusianml  JaBJIaTUMH3 CUECATUHUHT  YCTYBOp  HyHAIMIILIAPHUIaH
xucobmanagn  [3,8]. V36ekmcrom Pecny6imkacu  Bupumum  IIpesumeHTH
N.A.KapuMoB TabJIUM COXACHIAard MCIOXOTIAPHUHT acl MOXHSATH Xakuaa (puxp
roputap 3KkaH: “Kenaxak Oyrynaan Oouuianaam, Xxo3up TapOus Macajiacura yTHOOP
KIWJIMHMAaca, Kejaaxak oo "O0epunanu neran ¢puxpiapu 6exu3 smac. MabHaBUi Ba
axXJIOKUW MOKJIAHUII, HIMOH, HHCO(, TUEHAT, OPHOMYC, MEXp - OKMOAT Ba 11y KaOu

YMHaKaM HMHCOHUW (asunatnap ¥y3-Y3uJaH KeJIMald, XaMMacHHHHI 3aMHpUA

! Tyxraxyxaes X.B. — Ypra Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMU TU3UMH KapJApUHUHT MAITAKACHHY OIIMPHII Ba
yJlapHH KaiiTa Taiiépiall HHCTUTYTH KaTTa HIMHI XOANM-N3TaHyBYHCH



tapOus €ramu” [1, 5-6] KaMUATHUHT SIHTUJTAHHUIIH, Xa€T TAPaKKUETH Ba UCTUKOOJIH,
Oapua coxaJard MCIOXOTIap camapaZopiIUrd IOKOpW Majlakajiu, pakoOaTOapaorl
MyTaxaccuciap Taiépiamra O0FINK SKAHIUTMHYU alOXWiIa YKTUPUO YTaau.

Amvanmarn  Ilpesunentumus  IllaBkar  Mup3uéeBHHHT  Y36EKHCTOH
PecniyOonukacu Ilpe3uieHTH 7aBO3UMMra KHUPHILIWII TaHTAaHAIM MapOCHMMIa
Oarunutanran Onuit Maxuiie nanatajapuHUHT KyIIMa MaKiIucuaaru “OpKdH Ba
}apoBOH, NEMOKPAaTHK Y30EKHCTOH NABIATHHH Mapj Ba OIMKAHOO XaIKHMH3
Oowran Oupra xKypamus’(14.12.2016.1iun) HyTKHMaa, OYTYH TabJIUM TU3UMUHUHT,
XypMaTiiv JoMJIajJapuMu3 Ba podeccop YKUTYBUMIAPHUHT SHT MyXUM Basudacu —
“Em aBnmoara myxTa TabIMM O€pMIN, YIapHU >KHCMOHMH Ba MabHABUH eTyK
WHCOHJIap H2TUO TapOusnamr’ra anoxuaa IbTHOOpP Kapartau. JKymmnagad
[pesunentumus  “ElIapuMu3HUMHT  MycTakuad — (UKMpIaiiiurad,  IOKcak
WHTEJUIEKTyall Ba MabHaBUW cajoxustra osra Oynmb, ayHé Mukécuma V3
TEHT/IONUIapUra xed Kaiicu coxana Oy KelMaiauraH WHCOHJAp OYnuO Kamoll
TONHIN, OaxXTiu OVNIWINM ydyH NaBJIaTUMH3 Ba >KaMHSITHMHU3HHHT OOp Kydd Ba
UMKOHHUSATIAPUHU cadapOap STUIT HU TabKUT1a0 yTau [2].

Hcnoxotnap naBpuna PecrmyOnmkamusna €mr aBiogHu OapKamMoJl WHCOHIIAp
KWIMO BOATa €TKA3WIMHUHT Oapua Kuppa Ba OOCKUYIApUHU KaMpad OJIyBYU
Y3BHUIIUK Ba Y3JIYKCU3JIMKKA aCOCIAHTaH SXJIUT TAhJIUM KOMIUIEKCH TapKUO TOTIIH.
SlHrM Typmarum TaBIUM Myaccacalaph - akKaJeMHUK JuIed Ba Kach - XyHap
KOJUIKJIAPUHM  SIpaTUIll OyiM4a KEHT KYyJIaMiiu JoWuxaigap JaBOM OTMOKJA,
YMyMTabJIUM MakTa0nap, akaJeMUK JIMIEeH KOJUIekKIap XamJla OJIMM TabluM
Myaccacajapyd KypWIHIIH Ba PEKOHCTPYKIHUACH Maxcyc WIad YUKUITaH
jJolMxamap ~ acocujga  amainra  omupwinO, OYyryHTH  KyH  TabluM
MyaccacaJapuMU3HUHT SHTH Ku€dacu sIpaTUIMOKAA, TablIuM Myaccacajiapu
3aMOHABUM CIIOPT CapoMJiapy, YKYB Ba CIOPT XUXO03JIApH, TEXHHUKAJIAp Ba
KOMITBIOTEpJIap OuiIaH TabMHUHIAHMOK A [4].

Xo03upru AaBpaa y3JTyKCU3 TAbJIUM Kapa€HUHU SHa/Ia SSHTH METOJI Ba yCyJliap
Ounan OoWuTHII OyryHTM KYHHUHT JA0i3ap0 Macajanapunad Oupu Oynuod

Konmokaa. [y MabHOIA y3IyKCU3 TabIUM KapacHUIa reaaroriap 1apc 1aBoMuIa



TaBJIMM OJyBUMJAp OWJIAaH aloXuja HHAMBUIYyal Tap3Ja HIJAll, YJIapHUHT
KYHUKMa Ba MaJlakaJJapUHU MIAKIJIAHTHPUIIA aloXujaa axamusna sra Oymud
KeIMOKJIa.  SpHM, Tamabamap  OwiaH  uWOuiamga  Japc  JKapaéHUHU
WHAMBUAYAIIAIITAPHUII HAa3apAa TyTHUIMOKA.

TabiumHaM WHIUBUTY AJTAIITUPULL HUMa yUyH MyXum?
NuauBuayamuiamtupul OUIMMIIapHUA Srajijiail >kapa€Hu acocuja Oosaga €mmra
X0C XyCYCHSITJIap, KOOWIUAT, KU3UKHUIII Ba HXTUEKITAPHUHT Mai0 Oyaumura oauo
kenanu [5].

MabnymMku, SKMCMOHUN CUGATIApDHUHT PUBOXKIIAHUII — CaMapaJopiIurH
CIOPTYMHUHT OHOJIOTUK eTYKJIWTUTa TYFPUAAH-TYFPH OOFJIHMKJINTH  XaKHIa
P.M.MartkapumoB ¥3 uznanunuiapuga udoga stran (1999 it). Onmatna xapakar
cu(aTIapUHUHT PUBOKJIAHUIIN YHEPTETUK THU3UMIIAD AUHAMUKACH XYCYCHSTIApH
owian Oornuk. [y MabHOZA MHIUBUIYATAIITHPUII TAMOWWIMHU OJIMM TabJIUM
MyaccaCaJIJapUHUHT >KUCMOHUU TapOus Ba CHOPT MAIIFYJIOTIapHia XamM MYyXUM
acocnapuaad oupu cudatuga Kypuiln MyMKAH, Y9yHOHYH YHU TYFPU MAKIUTAHTHPHIL
HATHXKAacuJa XUCMOHHMM MaJaHUAT Japciapujia TajabdalapHU COFIOMIIAIITHPHUIIT
XKapa8HU caMapalld Tap3fa amaira oImupriIagud. Maskyp TamoWwina mry Hapca
HazapJa TyTWIaIuku, xap Oup tanabara WHIUBUIYaNl XyCYCUATUIAH KeJIUO YUKHUO,
YHU UIMKOHUSTIapH, €111 MHOOATra OMHKUO, YKYB jkapaéHua, YKyB MaTepraiapu
Tanabara )KUCMOHUN 3YPUKHUIIHU OJIMHH OJITAaH XO0JIa EHIANIUIIHN Tanad dTau.

Kucmonuii Tapbusi coxacuma Oy TaMoWWITra amal KWIMII JKyJa MYyXdUM
xucoOnaHaau, cababu xap Oup MamK TanabaHMHI TaHa ab30Japura MabiIyM
Japa)kaZia dKUCMOHHN 0K KEJIMIIMHA TaK030 3Taau. Ma3Kyp KUCMOHHN OKJIAMaH!
Japca UITHPOK ITa&TraH TalabaHWHT )KUCMOHUN XYCYyCUSITUIaH OPTHUK Japakasia
OCpUIUIIM, YHUHT TAHACMHU >KMCMOHUW 3YpUKUIIUra onuld kKenagau, Oy aca ¥3
HaBOaTHJa Tala0aHWHT COFJIMTUTA CalOMil Tabcup HdTaau. MamrrynoTaa
VHIUBU Ty ATAIITHPULIT TAMOWHIIMIAH OKWJIOHA (DO JaIaHUIIl IOKOPUIATH XOJIaTHU
Kenud YMKUIIWHU OJJWHU OJNajau, Tamalanapia >KUCMOHHUH KYHHKMa Ba
XYCYCUATIIAPHYU IIAKIJIAHWIIN Ba TaHAHU COFJIOMJIAIITUPHUIN >KapaéHUHU TYFpU

OOpHUIIMHYN TabMHUHJIANIN, YyHKU Xxap Oup Tanaba OusiaH skka TapThOJa MIUIALL,



YHUHT JKACMOHUN cudariapuHu OWIUO ONHIN WMKOHMSITHHH sIpaTagd, Xamja
MAIIFyJOT/Ia MIITUPOK 3TaéTraH Tanabara, yHM MEbEPU Aapakacujga MalIKHU
OaxapTUpHINra XapakaT KWJIagud Ba Ma3Kyp MalllKra KYHHKMa XOCHJI OYiryHra
Kagap IIy XoJJa HIUTAIIHU KypcatmMa Kuiaub Oepunaau. [apc xapaénumaru
OWJIMMHM IIAKJJIAHTUPYBUM KUCMJAp (KyprazMainu KypoJulap, TYIIYHTHPHII
xapa€Hu, YKyB MaTepuasiap, >KUCMOHUN Malukiap, OWianuM. KYHHUKMa, Majaka,
SBPHU YKyB JacTypura KYUIWITaHJIap) TaJaOaHUHT WMKOHUSTHAAH OPTMACIUTU
no3uM. YKyB jkKapaéHUIArn Mebép apakacHiaH OpTHKYA Xap OMp IOKIATHIITaH
Bazuda yKumra HUCOATaH cajOWi JKUXATIApPHU KEATHUpaad Ba Tajmadaiap
COFJIMTMHH €MOHJIAIIYBUTa 0JIMO OOPYBUM cU]aTIIapHU IIAKIUIAHTUPAIH.

Kucmonuii TapOous Ba CIOPT MAIIFYJIOTIApUIa XaaaaH 3U€1 Oepriiran akJimi
€KMW KUCMOHUHU IOKJIaMa, TaHAHW TOJUKUIIMHU Ba OPTaHW3MHH 3YPUKHUIITUHU
kentupud umkapamu. Iy caGabman Tabiaum Oepuin xapaéHuaa YKyB
MaTepraiapuaard )XUCMOHUN Mamkiap Tanaba €ku YKyBumiap EmuaaH Kemauo
YUKMO IIAKIJIAHTHPUIIHYN, WHIWBUAYal XYCyCHSTIApHM Ba Taléprapiuk
JapakacMHU HMHOOATra OJUIIHM TakK030 3Taau. Xap OUp HMHCOH HWHIUBUIYyaIl
XyCyCHSITIIapra 3ra Ba >KUCMOHHH Ba PyXWUW PHBOXKJIAHMIIUAA XaM WHAUBHIyall
dapknanum  MapxyA. Maskyp cudatiapau uHOOaTra onum Tanaba Ba
VKyBUMIap/a, yaapHu YKyB (aosusTura TYFpH >Kaid dTUIl UMKOHUATUHUA Oepajiu.

WuauBuayan XxycycusiTiapra, SbHH TabluM KapaéHUIa KYHHUKMaHH
MIAKJUTAHTUPYBYH cudatiapra Kydugaruaap Kupaau: 1) uapoK dTHII XyCyCHSITH; 2)
JTUKKaT; 3) xoTupa; 4) Tagakkyp; 5) MIKO3HHHT Y3ura XOocauru; 6) gews - atBop;
7) wmovimmuk; 8) ku3ukuin Ba 10) >KUCMOHWI Ba MabHaBUN cudATIapHUHT
MIAKJUTAHUII JAPasKacH.

Marrynot sxapaéHuia UHIUBUAYAT XyCYyCUATIAPHN YPraHUII YUyH SHT KyJai
BakT, Oy VKyB MaIFyJoOT kapaéHH, MycoOaKanap Ba TajaOaHUHT (aoJusSTHAATH
MyXHUM OYJTaH Ba3usTiIap Xxucobaanaau. Moxup menaror yayH xap Oup tanabaHnuHr
YMYMUH PUBOKIIAHUII JAapayKaCHHUHT CaBUSICMHU, YHUHT XapaKaTJIaHUII Ba (aHra

Oynran MyHOCaOATHUHM OWJTUIIT JTIO3UMIUD.



Tanabanapaun WHAMBHAyaN XyCYCHUATIApUHU OWIMII MEJaror y4yH Jaapc
JaBOMHJIa KaTTa HMMKOHHSATIAp spaTtaau. Mucon Ttapukacuia KyWHJaruHu
KEJITUPUII MyMKHH, SbHU OWJIMMH Ba KUCMOHUHN cudatiapu I0OKOPUPOK Tajadbara
MypakkaOpok Ba3u¢a, OwiIMMH Ba >KUCMOHMH cudaTIapy MNacTpoK Tanadara
OCOHpOK Baszuda Oepud, Tanmabanapjaard cudaTiapHd TEHIVIAIITHPUIL YUIyH
OCOHJIaH Mypakkabra kapa® Bazuda Oepuiaau, Iy TapukKa Tajabaga KYHHMKMa Ba
Majiaka makutaHaau. Jlemak, HHIMBUIyal XyCYCUSTIaApHU OWUJIHII, Melaror y4yH
VKyB ’kapa€HUHU TalabaHUHT cudatiiapu Ba TaWEprapiauk aapaxkacuiaH Keiauo
YUKUO WHAMBUAYAIAIITUPUII UMKOHMHU Oepanu. FOkopuma KenTupraHuMHU3ICK
KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT MAIIFYJIOT JKapagHiapuaa Oepuirad Malikaap XaaaaH
3u€1 OFUp OYIMACIUTH JIO3UM, JIEKUU OepUiIraH MallKJap eHIrwI XaM OYJIMaciuru
JapKop, cababu Oup XMW1 MalIKHU MyHTa3aM Oa)KapuivIy Tajiadaia yHTa HUucOaTaH
KYHUKMaHU XOCWJI KWITaH OViiad Ba YHUHT YYyH Ma3Kyp MalllK €HTujl TyWHIIau.
[yau TabKkuUIall >KOU3KK aHbaHABUU IEIarOTMKa/ia TabJIUM OEpHIll J1aBOMHJIA
YKyB MaTepUaUIapUHH Y3JIalITHPHUIIIA OCOHJAH Mypakkabra TOMOH, MabJIlyM/IaH
HOMAabJIyMIa Kapab H3JIaHUII, MaBXyMJIaH aHUKra Kapad OOpUI TaBCUSI KWJIMHAIH.
bupok, pyc nunaktuk onuMu B.B. J[aBpIIOBHUHT IIyHra yxmam €HIanryBUHU XaM
KETUPCAK y alTaIuKU: TabJIUM OCPUIITHU OJTUIAAH dMac, yMyMHUiilaH OoIIacax,
SKUHIArMHA dMac, aCOCUUCHUHU KYpcaK, KUCMJIApHU dMAac, TU3UMHH, OVIaKiIapHU
sMac OYTyHHHU YpraHcak JeWd. Ma3kyp KeJITupraH €HJAllyBHU TaxJIMI KHIJICAK,
YMYMHIIMKHU aHTJIANl y9yH OM3HUHT Ha3IUMM3a OJJUITHU aHTJIaMaclaH TypuO
YMYMUWHM TaxJIWI KWIKII Mypakka0, 3epo OWIMM acocujia OWINM IIaKJUIaHaIu,
€CKU OUJTMMUU UHKOP KWIIHO OYMaiiin, sbHU OyHTa AUAIEKTUK TaQaKkKypHU MUCOJ
KWIWIT MYMKUH. SlHa KUCMJIapHHM aHIJIaMacJaH TU3HMHHU VPraHuil Mypakkao
xucoOnaHaau, OyTYHHU aHrall y4yH, yHU Oyiakiapra 0yamd MykaMMall YpraHuiil
apzanmpoxaup. Illynman xenu® uukuO TamabamapHd TabIUM SKapaéHUIATH
MypaKKaOIuKIapra Iydop OYIUIIM OJUHU OJIUII YYyH yiapra KyJUTaHWJIaIuraH
METOJWK EHIANIyBIap Ba yCYJUIApHHM TYFPU TaHIail OWJIHIN JIO3UM DKaHIUTHHU
anrnam MymkuH. Ly cababman xam uHaUBHAYyan €HANTYB OM3HUHT Ha3apuMHU3/ia

Oy >kapaéHaa TyFpu TaHaoB OVinaau ne6 yinaimusz. Cababu MHANBU YA UIAIITUPHUIILL



- Oy BOCHTaNap THU3UMH, YHAA IMIAKIUIAHUO Oopa€TraH HMHCOHIA Y3uUra XOcC
XYCYCUSATUHH aHTJIAIl UMKOHUHU Oepajiyu, SbHU KyWIn €KW KyUCH3 KUXATIAPUHHU,
cudatiiapuan ¥3 BakTHAa OWiInO, ym0y KaMYMJIMKIaApHU OapTapad KHIMIITra
WHTHUJIAIN Ba )KyMJIaJIaH MabHABHH MAKJJIAHUIITA XaM XapaKaT KWIHHAIH.
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PE3IOME

I[aHHaH CTaTbA AHAIM3UPYCT HAYUHO-IICAAIOTMYCCKHUC OCHOBBI IIPWMHIIUIIA
WHJMBUAYaAIU3alMU B (PU3NUECKOUN KYJIbTYype CTYICHTOB B Mpoliecce o0pa3oBaHus,
TaK KaK HWHIAUBUAYyAIU3alusd ABJEICTCA OCHOBOIIOJIAraromiuM B (1)I/ISI/I‘I€CKOM
BOCIIMTAHUU U CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKE CTYJICHTOB, IOCKOJIbKY OT IPAaBUJIBHOM €€
peanu3anuu 3aBUCUT 0310POBUTENBbHBIN 3P(HEKT PU3KYIbTYPHBIX 3aHATUH.

Knroueewvie cuosa: obOpa3oBaHue, VHIUBUYaJIbHBIN IMOAXO0/I,
WHUBUTyanu3alys, Gusndeckas KyJabTypa, GU3ndecKoe BOCIIUTAHKE, TTEJJarOrHKa,
neaaror, 310poBbe, YMCHHUS HaBBIKU, CTYJICHT.

RESUME

The given article analyses scientifically pedagogical bases realization of
principle to individualization in physical culture students in process of education. As
individualization is background in physical education and athletics correct its
realization depends sanitary effect in the physical occupation of pupil and students.

Key words: education, individual approach, individualization, physical culture,
physical education, pedagogy, teacher, of health, skill and skills, student.



