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KIRISIW

OzbekstanRespublikasiPrezidentiShavkatMirziyoevanjall g ixizmetkerler
ikininebag 1shlang ansaltanathmaresimindeshipsoylegensézinde
«harbirwalayattahamrayondamiywe-ovoshjetistiriwdi&gtiw,
onigaytaislewhameksportetiwdiarttiriwboyinshailajleslepshig 1p,
olardiamelgeasiriwkerekligin» uqtirdi.

Temanm aktualll g 1:
Bugingikundeelimizdigaytaislewkarxanalarinshiykizatresurslarimenentugaqi
yinlew, ishkitutiniwbazarinjildawamindaovosh, kaftka,
miywehampalizonimlerimenenturaglitoltiriw,
sirtqibazarlardaotimlijanebasekigeshidamlgpahtazamiywehamgaytaislengendni
mlerdieksportetiwdikoleminkeieytiwhamturlerinkobeytiwushihirinshigezekte
g adlledenbosag anmaydanlar g atoligeksportqashidamlitakirariyazig-
awgatligeginlerdiegiwkunninendhmiyetlimaselesisanaladi.

Ozbekstanjeriigbzzallig 1, onimdarlilig 1,
bultopiragtajetistiriletig iInoGnimlerditakirarlanbasdamielimizmiymanlarindahami
yshehaweshamigaliwshiligtioyatadi.
Qaniyegelerdipikirinsheqisijillihamqgisqab@ anelimizsharayatindajetistiriigenaw
IIxojaligdnimleriquyashnurinajagsitoyganli ¢ 1sebepli,
belokhamvitaminlergemoll imenenjerjuzinibasgaregionlarindajetistiriigenoniml
erdenkeskinparigqiladi.

Méamleketimizdhtopirag-klimatsharayatiawilxojatiieginlerinjilboyiegip, 2-3
martednimaliwimkaninberedi. Bulbolsadastumxauztoliboliwinaalipkeledi.

Biytakirar,
jannetmakanelimizdgolayliighmsharayat alledenbosa anjerlerimizgehargand

ayeksportgaqolayhazig-awqgathgeginlerdiegip, jogadataliwimkaniyatinberedi.



Usijildinl-iyundag 1"2017-
jilénimiushin g alledenbosag anmaydanlarditakirariyeginsipatindaazig-
awgateginlerinjaylastiriwis-
il4jlarihagqinda» g 10zbekstanRespublikasiPrezidentmarariawilxojalg indaaz
miynethamgarejettalapetegun, energiyaunemlewtexnologiyalarinanpaydalanip,
onimbahasinkemeytiw,
diyxanshiligtadasturiyemesusillardigaianhaldabiydaydanbogsanmaydanlar
¢ atékirariyeginleregiwargalixalgimizturmistarizingalgwhamjanederawajlandiri
wdinéazerdetutadi.

Prezidentimiz Sh.Mirziyoev
bulQararinturmisqgaengiziwmagqsetindeelimizdeképlégyemerxojaliglardibarli g
Igalledenbosg anmaydanlag apalizhamovoshénimlerinegiwdibaslapjiberdi.
Bundaybos& anjerlergesoyahammashasimliklerinegiwdgaqoyildi.

Demekterritoriyamizaitopirag-klimatsharayatinankelipship,
¢ adlledenbosa anmaydanlardatek anasoya, masheginlerinegipqoymastan,
alkeshpiseg arbiz, gawin, pomidor, glyarsonday-
agbizbuljumisimizdaso6zetpekshibolip@tantarpiosimligineksedemolénimaliwim
amkin.

Tek g anadiyxanlarimizbuleginlerdiegiwhamkutiwagrotexsikeamelgilsajetkilik
li.
BunmnushinbulésimlikthmorfologiyalighdmbiologiyaliqgdézgesheliklerinGyreggm
daysortlarinegiwkerekliginaniglawushinizertlewlgohriwtiyis.

Temanm magsetiTurpidésimliginin biologiyaligdzgesheliklerin Gyreniw ham
alin g an mag hwmatlardiogiwshilag a tyretiwdi tiyimli jollari

Waziypalari:

- Tarpiésimligininbiologiyasi ham tarlerindyreniw
- Tuarpiosimligininosiwi hamrawajlaniwin Gyreniw;

- biologiyaligézgesheliklerin baglaw;



- alin gan maghwmatlardiogiw protsessinde rjasha texnologiyalardan

paydalanip qollaniw metodlarin islep shiw.

Temaniorinlaw ushingollanilatug inusillar. Biz bul pitkeriw géniygelik
jumisin orinlawda Botanika ham Osimlikler ekperirtan biologiyasinda
uliwmaliggabil etilgen metodlardan paydalandiq.

Jumistiorinlap bariwdawaminda fenologiyaliq, biargatiq, dala baglaw
ham laboratoriya tajiriybeleri étkerip barildi.

Izertlewdinob’ekti ham predmeti: Izertlew ob’ekti
Respublikamizdadsetuin turpiésimligihamomsortlari. Tarpiosimligink
biologiyaligozgeshelikleri tyrenildi. Uyrenilgentrpiésimliginiasortlar tarlerin
osiriw jollari islep shigiladi ham aling an mag liwmatlardiogiw protsessinde
gollaniwushinusinis etiledi

Izertlewdin metodikasi: Respublikamizdaturpiosiriwjollari,
bulésimlikhagginda mektep ogiwshilarinda tajiriypeam  konlikpelerdi
paydaetiwde bul osimlikii biomorfologiyaligozgesheliklerin analizlew, kerekl
orinlarda tiykarg 1 dereklergestyengen haldaanaliz giliwdan ibarat.

Izertlewdin natiyjelerinin ilimiy jagtan janalig darejesimektep
ogiwshilarinatdrpiésimligini biomorfologiyaliqdézgesheliklerin mektep
ogiwshilarinatyretiw usillarin aniglaw.

Izertlew natiyjelerini ndmeliy ahmiyeti:Pedagogikaliq bg darda bakalavr
talim ganiygeliginde “Biologiya ogitiw metodikaskursinan tayanish material
boliwi tabiiy. Ekinshiden, izertlew obektimizdetinp biologiyaliq 6zgesheligi
hagqgindaz 1 mag hwmatlarimiz akademik litsey ham kolledj, jogaqiworinlari
talabalari ushin gimbath derek xizmetin 6tewi nmeabmiyetke iye.

Jumistm dudzilisi ham qurami:Pitkeriw jumisinh qurami  «Kirisiw»,

«Adebiyatlarg a sholiw», hamekibaptanibarat.

Jumisth saainda Juwmag ham Paydalagén adebiyatlardan ibarat.



Orinlan gan jumistm tiykar g1 natiyjeleri: Jumisth kélemi, texnikaliq
korsetkishler  pitkeriw  géniygelik  jumislarina gatiig In talaplar
tiykarindaorinlarg an.

Pitkeriw jumisinda ilimiy-teoriyaliq tiykarlari, amaglar, izertlew natiyjeleri
sawlelengen. Bulardi paydaliliqg darejesi bilmlendiriw protsessinde go#aliw

menen oleshened..



I-BAP. ADEBIYATLAR GA SHOLIW
1.1. Tarpi 6simligine uhwma sipatlama
Red ka (lat. Raphanus—
TarpibirjillighamkopjilhgottarizliosimliklerKapust tarizliler tugimlasinan
(Brassicaceae JabayitarizdeEvropadahamAziyadadsedi, madeniyReiphanus
sativug jabayihaldatabilimg an. Ayyemneninsanagiibolipesaplarg an.

Madeniylestiriigenhamayirimjabayilasganlaritamitdamshagsemirgen,

iskenjewgeboladi. Bdkimliksuwiggashidamili,

| ¢ allighdmjaqgtiligsuyiwshibolipesaplanadi[8].

Rimdeayyemgizamanlardanestelikbolipgan Amona Ra
diywallarindatarpimisuwretlerinushirativg aboladil, Xeops piramidasin
gunwshilarg ajewgeberilgendnimlerishindeturpiitiol g anli g 1aytiladi.
QadimgiGretsiyahamRimdeturpiésimligioziazighghamdarilikgasiyetimenenbel
gilibol g an..

Qadimgidpsanalarda
Appolonnnpikirinshetarpinhbahasiomawirli g inatealtinmenenbahalagan.

Misirdaolmayliésimliksipatindadsirilgen, tugqimind®-50% maybog an,
olsabinaliwtarawindadaqollamlan. AyyemgiGretsiyadaDelfiy
meshitindeTurpinialtinidislardaberilgen. Appolordgyinainamsipatindaaltinturpi,
gumisturpihdmqgog asinnangeshirsagvaetilgen. Dioskorid
Tarpiniawqatsiiriwdikisheytiwushin, koriwdijagsilawda,
jotelditinishlandiriwushinusgan.

Ayyemgirimliklerbulésimliktiantlkentamirmiywelerindsirgenhamishek,



garing apaydalidepesapiaan,
zamarriglarmenenzaharlengendezatigishingaytariwshiosimliksipatindagara
an.

Hazirgiwaqgittatarpikog anadityamamleketlerindejetistiriledi.
Awqgatgatamirmiywesihamjasjapiraglarigollaniladi,
harqgiylisorpahamsalatlgragosiladi.

Tamirmiywesinhpisirilgeniharqiylisorpalag a, okorashkg a, borsh,
harqiyligéshliawgatlag apaydalaniladi.
AlimlarhazirgeshekemRossigaaturpijetipbarg andepkelisealmayatir,

ayinmlariOzbekstandese, ayirimlariOrtajgizmendepboljawlardiaytad.

Tarpinintarlerihaggindaharqiylima hwmatlarbar,
«FloraevropeyskoychastiSSSR» (1979) kitabinda
tarihaggindama liwmatberiledi. Olardiayirimlari:

Raphanus candidus Worosch(1947) — agturpi, Red kabelaya.
BulRaphanussativuls. gibridiboliwimamkin;

Raphanus raphanistrum L. Raphanus confug@seuter & Burdet)Al-
Shehbaz & Warwick (1997Raphanus maritimus Sm. (1806) —aiboyitarpisi.
Red kaprimorskaya. EvropahamOrtajérte garataiz,

KavkazhamKishiAziyaregionlarinantalglan [9].



Raphanus raphanistrum L.(1753) — jabayiturpi. Red kadikaya,
yamasadalaturpiRed kapolevaya.Paydasizosimlikagewilxojaligmadeniysortl
ariarasindaushiraydi.

Evropanhatlantikaligt&izboyinanUzaqSht iIsqashekemtarqgalan,
Afrika g ahamShg 1IsAmerikag aayirimmamleketlergekiripgalan.

Raphanus sativus L.(1753) — egiletwg intdrpi, Red kaposevnaya,
yamasadalaatiztarpi, Red kaogorodnaya, yamasakze@edis.

Qaraturpi guzgi.- bulsortéashshisi. Omnguramindaz 1 natriy, kaliy,
magniy, Kkalsiy, temir, fosfor ham yod lafidarboliwiusindaydamberedi.
Qaniygelerpikirinsheorganizmgekereklikaliyditekdsgimenentoltirrwmumkineke
n. Tarpideképefirmaylarihamorganikaligkislotalarbar
Tuarpidegiefirmaylariinsanlarishteyinashadi,
awqattishdiriwshisoklardiajiratadi,

dietaligénimbolipesaplanadi,

i Bty |

tarpitabiiyantibiotikbolip, guramindal %
bakteritsid %
zatlarvirushambakteriyalaraaktivtasiretedi.
Qaratuarpi antiseptikaliqgasiyetkeiye. Tarpibaktekglatkalarinbuzadi,
turpisogihargiyhjarahamshnwlardiemleydi. Tarpisidikaydawshiesaplanip,
olbuyekiskerliginjagsilaydi.  Qaraturpisogimyodmegrgshamsamalaw agarsi
preparat. Tarpisogiorganizmditazalaponiazdiradi. ra@gpigastrit, yazham,
jurekkeselligibaradamlarpaydalanigvaboladi.

Tarpidentayarlag angaynatpauyqinijagsilaydihamtisawiriwdapaydali.

Tarpijamanisikkeselligindeqollaniladi. Tugiminanafylarisanaattaalinadi.

Tarpishashtihalatinjagsilawdapaydalaniladi.



JasilMar g ilanturpisi .Jasilturpidinyada
Mar g ilantarpiatimenenbelgili,

Ozbekstandaosiriledi,
arnawlijapiraglarikesipalinipquyashpuritamir

wesinejetistiriliwinehareketqilinadi.
TUrpidenkartoshkadanparq|ondazéhérlizatlart i
anbaydi. Tarpideefirmaylaribar,
otkirdashamglikozidleresabinan. Tarpidenqumshekietchatka, maylar, vitamin
C. B1 vitamin nervsistemasiiskerliginjagsilaydi, tlassiniwindejaqgsilaydi.

Mar g ilantdrpivitaminlerhAmmineralzatlaraziynesi.

Mar g ilantdrpidetomendegivitaminlerbar: V1-tiamin neéwnlm endokrin sistema

funksiyassinjagsilaydi, zatalmasiwindagatnasadi.
Onmjetispewligiinsandamuskullenghalsizligi, demaliwiqgiyinlasadi, gol,
ayagsezbeygaliwi, isiwbelgileripaydaboladi. Vitamwt 2 — riboflavin —
osiwushinhamtogimalamalaniwiushin, koriwgabiletinjagsilawdakerek.

Onmjetispewshiligiinsanlarda dermatitke, tefijariliwinaalipkeledi. Vitamin RR
— nikotin kislota — kletkademaliwprotsessinetagiret jurek,
opkehamaqarindg iiskerliktijagsilaydi.  Bulvitaminjetispewshiligi  imunitet
tdmenlewine, ishqatiwina, stresslergemeyilliktikglshi g aradi.

Piridoksin  belok, may, uglevodlar almasiniwindagaadihamganda
gemoglobin darejesi mgidarinatasiretedi,
zatalmasiniwintezlestiredihamgandagangnaarintélestiredi.
Onmjetispewshiliginde temirdeficit anemiya baslaniwmankin.

Margilan turpidegi kaliy ham natriy duzlariganbasfidstiredi,
jurekmuskullerinbekkemleydi, organizmdekdbeyipstigigrdishig aradi.

Kaliyjetispewshiligimuskultonusintomenlewinehamisiwhalatinaalipkeledi.
Kalsiyorganizmnihdurisésiwinhamrawajlaniwinakerek,

oltasirindegannormalbolipnervkletkalaridurisisleydi



Kalsiy jetispewshiligi raxitke, tislerdbuziliwina, paylarda
awiriwdikeltiripshig aradi.

Mar g ilanturpidedlkenmi dardatemirduzlaribar.

Mar g ilan tarpitez-
tezjegeninsanulkenmgidardahargiyliviteminlerhAmmikroelementleraladi,
bulbolsaorganizmnuliwmajag dayinapaydalihAmde imunitettibekkemleydi.

Mar g ilan tarpiaktiv bakteriozid tasirineiyebglanli ¢ 1sebepliolbronxit,
pnevmoniya, kokjotelkeselliklerindawalawdapaydallfpesaplanadi.

Mar g ilantdrpinetalapfijogarili g inmsebebidamij& imli, ashshiemesligi,
Ozinetaniyisinde. Ozindamisuwlilig iesabinanqgarattrpidenjoqart.
HazirRossiyadabuldsimlikkeqigiiwshiliqulken. Tarpinidzigurishliawqatlar,
lagmanmenenbizasxanalarimizdaképqgollaniladi.
Ozinindjayipdamiesabinanoniképshiliksalatlarquraminagbgagssiawqgatlarmen
enbirgeliktedasturxag atartiladi. Quraminda karotin
jetkiliklibol g aniushinolkériwgéabiletineunamhtasirgiladi,
turpidengantdiabetimenenkesellerdepaydalaniwimamkin

Jasilhamgaraturpitekishteydijagsilapgoymastanisaktkiskerliginjagsilaydi

Tarpiétaydawshibolipesaplanadi.
Jasilturpigannankerekemesxolesterindialipketedi.
Tamirlardaawiriwbolsag angirg 1shtanotkerilgentarpigoyiladi.
Japiraglarindamiywesineqatanda vitamin C
ushmartekdpbat anli g iushinonigayng ansuwdademlepsamatag andahamagri
pteishiwgeboladi.

Rediskabir jiligjagtihgsuayiwshiésimlik  (20-25  kdndepigjetilisedi)
quramindaorganizmtezsliretug in kalsiy, kaliy, fosfor, temir, magniy duzlaribar.

OndavitaminlerdenS, V1, V2, V5,
hamdeorganikaliq kislotalar, enzimlar bar.




Tarpiden kop
mu g dardajegendegarinisediyamasagarinshilimshiggabairekibarmaqishekis
kerliginjamanlasadi.

Tomendegijez daylardatarpidenpaydalaniwmumkinemes:

podagra

awgatshiwdegisamallawda

(gastritlerhamentrokalitlerjoqarisekretorfunksiyala
asgazanyazhamsindahamonekibarmagishekyazhamsiraktiasgakesellikl
erde)

jurek, bawir, buyrekhamgarinastibezi

DaykonyamasayapontarpiTurpiniayyemgiYaponhamgqitayxaliglaribilgenb
olip, kobirekashshidamlileribelgilib@l an, misalisuliwjareksortigitayda,
yaponiyadabolsadaykonsorti, tamirmiywesil6 glaghekembaog an.
Onmndamijag imh. Daykonda vitaminler paydalizatlarjeterli, dan proteinler,
uglevodler, vitaminler V1, V2, RR, S, kalsiy, fosféaliy, natriy, temir duzlaribar.

ya

Demek insan organizminenawirmetallarh@

radionukleidlardishg ariwimuamkin. Daykon
ashbolimlidtkir, ortasimazalidamili
Onidatuwridantuwripispegenhalindada,
yamasapisiripte, quwirip, soldirip, marinadl
duzlaphamdemleppaydalangraboladi.
Biragdaykonawqatpisiriwvdawamindabasgaonimlerdamin, lyisijutipaladi,
daykoniyisijagsionibdlektayarlawkerek.



Tarpitugimi

Tarpionimininjiynapaliniwi



1- suwret. Guzsaw asi2-suwret.Bogatir3-suwret. Nigret



1.2. Tarpinin paydaligasiyetleri.

Tarpi - insansalamatfi Inbekkemlewdebahasijogpalizénimi. @ntamir
miywesi mineral zatlag a bay, ortasha 13 % ggiaq zatlar, 2 % belok, 8,4 %
uglevodlar, S, V1, V2 vitaminleri, organikaliq lasalar, efir mayr ham
glyukozidlerden ibarat.

Basga paliz 6nimlerinde ushiramaygtin 6zine tan damge iye bolip, kop
tag amlarg a qosimsha salatqa qosip jewge boladi. Tarpi qun@anuglevodlar,
fermentler, vitaminler, efir maylari bar. Tamiriywiesinde 90% ge shekem suw,
sonday-aq, gant, biriktiriwshi zat, @nfitontsid ham bakteritsid 6zgesheliklerin
belgilewshi kislotalar, natriy duzi, kaliy, kalysi magniy, fosfor, temir,
aminokislotalar ham basqgalar bar.

Ayyemgi Gretsiya ham Rim alimlari oni ishtey aslhwham awqat
sindiriwshi 6nim sipatinda qollagan. Jotelgende, ish gatqanda, dispepsiyada,
artritte, bayrektegi tasti tusiriwde, 6t galtaga taslardi tasiriwde ham qantl
diabette ahmiyetli Oni tasirinde ishek silekeyi ajiraladi, sidik aydawshi
ateroskleroz aldin aliwda qollaniladi, sebebi ollegterindi shg ariwda
jardemlesedi. Turpi sogl awgatasvin normallastiradi, sidik aydawshi, jara
emlewshi, bakterisid gasiyetleri bar. Oni artimigadanemiyada, nevralgiyada,
gastritte, bawir ham 6t galtasi kesellegende, leatasg bar bat anda emlewde
gollaniladi.

Podagra ham radikulitdetarpitiykarinda kompresslagaydaberedi,
juzterisintazalg anda, shashtogilgendesuwgjdadi. Turpi demlemesi vodka
tiykarinda  juzdegi  sepkil ham  pigment daglardi  jogetedi.
Tarpidenaling ansherbet (sok) ishekiskerliginjagsilawdapaydaliarpini  jew
natiyjesinde awgqat @iwi jagsilanadi. Bul miywe jardeminde aterosklerbar
qiyh isikler (atyok) kemeyedi.

Tarpidézinin quramina garay gis mawsiminde, bahar baslaniwwadgimiz

“ilik Gzildi” dep ataytug in kdnlerde, organizmde jetispeygun vitaminler ham



mineral duzlar ornin toltirwda juda paydali.
Olmikroblarg agarsiguresiwshikushligasiyetkeiye.

Sogi ishek jollari iskerligin duris jaritiliwine, hashlardi bekemlewde
paydalaniladi. Buléniminsanrawqgatshiriwsistemasinaunamlitasirkorsetedi. Eger
insan 0z awgat ratsioninda tarpini paydalansa oskégroz, ot qalta ham sidik
jollarinda  tas payda boliw@i aldin algan boladi. Xalig meditsinasinda
gir g 1shtan otkerilgen tarpiden radikulitti dawalawdaygalaniladi. Qig ishtan
oOtkerilgen shiyki tarpi ham oni sogi ishteyi joq insanla@a usiniladi ham
organizmdegi artigsha suyigliqti gharip jiberiwshi tabiiy dari sipatinda
paydalaniladi. Tarpini quraminda 1 glyukozid ham efir maylan  sidik
jollarindag 1 tas payda boliw keselliklerinde olardi eritip,sitip jiberiwshi
bahalliigga iye. Ozii paydali darilik gasiyeti menen tarpi ishteydi asshi,
awgat sihdiriwshi, organizmde zat almasiw protsessin jagdilaasqazan soki ham
ot suyigliglarim normada ajiraliwina jardem beredi.

Tarpini myodga qosip jew argall joteldi, bronxitipgart dem jollarin
dawalaymiz. Sharbatini quwiq, jarek, bronxlar, retiam keselliklerinde ishiledi,
sonday-ag makrot tasiriwshi gasiyetke de iye.

Tarpi awgat gsidiriwshi  bezlerdh iskerligin  jagsilaydi, ishekler
peristal tikasi(asqgazan ham isheklérdiolgin tarizli keriliw yamasa qisihw
hareketi)n jagsilaydi, antisklerotik gasiyetke lye.
Onmbulishekleratoniyasindawalawda, ishgatiwda,
xoletsistitehamoétqaltadapaydalksohntaskeseliklerindawalawprotsessindepaydaber
edi.

Samallaw menen baylanisli keselliklerde turpi sagod qosip ishiledi: turp
miywesinde tere oyiladi, myod penen toltiriladi, Ustinen tarpidgihen «qapgag»

penen berkitiledi, 4 saat dawaminda iIssiI jerdeirilng payda bog an sharbat

idisga quyip alinadi. 1 asqgasigtanbalglarl shaygasigtankunine 3 marteishiledi.



Sonday-aq tarpini paydalanga tuwra kelmeytg in jag daylar-bular
bawir ham buyreklerdodtkir shamallawi, ayirim asqazan keselliklerind@seien,
gastrittih giperatsid koérinisinde  ham isheklerde, ayirimekirgan tamir
keselliklerinde-turpi jew mamkin emes.

Sonha menen birge jukli hayallara, jaginda basinan infakrtti basinan
keshirgen insanlardanjshke ham juwan ishekletdyazlag anda, asqgazan ham on
eki barmagli isheginde jarasi bargaa turpini normadan artiq jewge bolmaydi.

Tarpi gan basimi ham jurek gan tamiri keselliklesthin juda paydali.

Sonday-aq gantli diabet keselligine nétiyjeli ddolip, organizmdegi gan
mu g darin normallasiwina jardem beredi. Turpigane bir jagsi gasiyetlerinen
biri “anti aksidant” lig inda. Usi qasiyeti sebepli ol rak keselligiraldin aladi.
Organizmdegi kerek bolmaan zatlardan tazalaydi. Sanmenen birge radikulit,
bel awiriwi, maskul hdm buwinlarga awiriwlardi tarpi jardeminde emlewge
bolad.

Emlew ushintarpini qig ishtan otkerip alamiz. Payda lgohn malhamdi
paxta ishine salip ber, omirtqafaa qoyip shidg ansha jatiw jetkilikli. Uzaq
wagqt uslap turilsa kayidiriwi mamkin.

Abu Ali ibn Sino ,,Tib gonunlar” miynetinde sondaglep jazadi:
,, Turpininin en kashli narsesi tugimi, keyin ala g, onnan keyin japirg1 ham
en saiinda eti”. Tarpinh japirag Ina toqtalatig in bolsa sari keselligi ushin shipali
bolip esaplanadi.

Japiraqgtan ajiratip algman sherbeti bawirdal ti g Ilmalardi ashadi. Turpini
Kivir shayani Gstine gqoy anda shayan olgenligiibn Sino tajiriybe etip kérgen
eken. Biraqg, tarpidegi qaysi zattishayandi Oltiriwi ,,Damsk” universiteti
professori Boris Petrovich Tokin aniglap, bul #att,fitondsid” ekenligin aytadi.

Turpi kosmetologiyada da 0z ornina iye. Turpi skérbbas juwiwdan aldin
basga ugalansa, surtilse shash ham suliw ham dalaotadl eken. Juzimizdi

katiwde bolsa, sepkillerdi @aartiwshi, juzdi g allandiriwshi, aziglandiriwshi



maska tayarlaw ushin bir az girshtan shg aril g an tarpi, 1 shay gasigq smetana,
azg ana turpi sherbeti ham 1shay gasiq myod kerek bolddgarid& 1 zatlardi
jagsilap aralastirip taza juz terisine surtilededyl ala usi maskani 15 minut uslap
tunladi.

Tarpini paydalaniwda normadan artpaw kerek. Oytkemikop jew asgazan
ham on eki barmaq ishek jara keselliklerine jamésirtkeltiriwi mamkin eken.
(V.Sultonova)

Jogari darejeli vrach M.Mirzakarimovaturpinishipalihg 1 haggindag |
tomendegi ma lwmatlardi keltiredi, tdrpide bir gatar keselkkge shipa
bolatug in qasiyetler bar. Turpi S vitaminine bay. Turphiw protsessin
jagsilaydi, organizmdegi artigsha xolesterindigshmip jiberiwge jardem beredi.
Bul énimnin sherbeti bawirdi, 6t galtani, asqazan asti beam lmfalardi  emlew
ushin paydalaniladi. Myod yamasa qumsheker mesemtig darda aling an
sherbeti kok joteldi dawalaydi. Jogari dem aliwlajel samallawinda, bronxitte
balg am koshiriwshi qural sipatinda gollaniw magsetkevaqiq.

Tarpinin sherbeti revmatizmde, podagrada, miozitte, neyritadikulitte
sirtql tarepten gollaniladi. Qarishtan 6tkerilgen tarpi ham ansherbeti irili jara
ham jaragatlardi pitiwvine kdbmek beredi.

Birag onnan paydalaniwda korsetpelerge amel qilasirz Oni buyrek
keselliklerinde, asgazan asti ishek sistemalarialagmanda jewge bolmaydi.
Jarek keselliklerde bolsa oni itibarli bolip paytaiv lazim.

Sonday-aq, turpi sherbeti menen organizm tazakmda, adamdal
artigsha salmagtan qutiiw mamkin. Ameliyatta tigipérbetin gollag anda 8 - 15
kilogrammga shekem aganligin baglangan. Bunday dietalardan

paydalaniwda shipakerler menen nésp aliw paydali.



Il BAP. TURPINI NBIOLOGIYALIQOZGESHELIKLERI HAM
AGROTEXNIKASI
2.1. Biologiyalig6zgeshelikleri

Tarpi(Raphanus sativus) —
kapustatarizlileryamasatopgullilertugimlasinatiaslip, ekijilhgosimlik.
Osiwininbirinshijilindattklijapiraglardanibarat,
japiraghamdeturlisalmaqtaiformahamrénentamirmiyewelerdipaydaetedi.
Ekinshijilibolsagulshg arip, egilgennenso 35-40 kundegulleydi,
gullewibirayg ashekemdawametedi.

Tarpiningultoplami —shingul.  Gdlitorttajjapiragh,  ekijihis  aq,
fialetviyhamashigsarifiee, palharreler, shibin:

shirkeylerjardemindeskh&nadi.

Madeniytarpirediskahamjabayitarpimene
ansatshalanadi.
Bunialbettetugimligeginlerdijaylastiriwda,
esapgaaliwkerek.
Tugimligtarpiegilgennen$d 00-110
kundepisedi. Miywesijumsaqg --
ashilmaytug inurshigyamasatsilindirtarizliborla
di.

Tugimidomalag-ovalformada, toggaendebolip,
onirediskatugiminanpariglawjudaqgiyinboladi. Tuqiri@00 danasi9-14 grkeledi,
oniwshaligil klasstugimlarda85 % bolip, 4-5 glashekemsaglanadi.

Tarpini aximiyaligqurami. USDA Nutrient Database da
tdmendegidizimalig an, 100gr. Turpideaniglanan:

Tarpiqurami Mu g dari




1 Suw 88 gr

2 Beloklar 1.9¢r

3 Maylar 0.2 gr

4 Uglevodlar 8.1qgr

5 mono-ham disaxaridlar 6.2 gr)

6 Azigkletchatkalar 1.6 gr

7 Organikaliq kislotalar 0.1gr

8 Kdal 1.0 gr

9 Kraxmal 0,3gr
Tarpiquramivitaminler Mu g dari

1 Vitamin A (beta karotin) 0.2 mg

2 VitaminB1 (tiamin) 0.03 mg

3 Vitamin B2 (riboflavin) 0.04 mg

4 VitaminB5 (pantoten kislota) 0.2 mg

5 Vitamin B6 (piridoksin) 0.06 mg

6 VitaminC (askorbin kislota) 28 mg

7 Vitamin E (tokoferol) 0.1 mg

8 Vitamin PP (niatzin ekvihamlenti) 0,6mg
Tarpiquramivitaminler Mu g dari

1 Vitamin A (beta karotin) 0.2 mg

2 VitaminB1 (tiamin) 0.03 mg

3 Vitamin B2 (riboflavin) 0.04 mg

4 VitaminB5 (pantoten kislota) 0.2 mg

5 Vitamin B6 (piridoksin) 0.06 mg

6 VitaminC (askorbin kislota) 28 mg




7 Vitamin E (tokoferol) 0.1 mg
8 Vitamin PP (niatzin ekvihamlenti) 0,6mg
Tarpiquramind& imakroe | Mu g Tarpiquramind& imikroe | mugd
lementler dar lementler ari
1 | Kaliy 350 mg| Temir 2.2 mg
2 | Kaltsiy 35mg | Yod 8 mkg
3 | Magniy 21 mg | Kobalt 3 mkg
4 | Natriy 13 mg | Marganes 0.15
mg
5 | Fosfor 26 mg | Mis 0.15
mg
6 Ftor 30
mkg
7 Rux 0.2 mg

Tarpinirkaloriyalili 1100 gr turpideortasha35 kkal

Ma g liwmatlarg akéretugqimlardigranozan

yamasaTMTD

Egiwushintaza,

(100

zaqimlankgaantugimlaritalapalinadi.

(100 danatugia0,4

danatuqiga0,8

gesab.)

gesabinda)



preparatlarimenendarilewusinisetiledi. Tuqgimlarierkogi(l Isuwg a0,3 Q)

yamasamargantsovka (1 Isgw 50 g) eritpesindejibitipegiwonimdarligtiarttiradi
Dunyapalizshilg indaurpitarlimaddetlerdeegiledi:  jagajewushin  —

bahargimuddetlerde (1-10 may), gisqajewushin— igomijulbasinda.
Respublikamizdaturpitekjazihamguzgimaddetlerdeegiledi. TOmendegi2.1-

kestedeOzbekstandaturpiegininegiwmuddetleri, sxdraasormalarikeltirilgen.

1-keste
Tarpiésimliginegiwmuddetleri, sxemalarihamnormalari
T.r Regionlar Tugimdiegiwmuddetler | Egiwsxemasi| Egiwmu g dari
i , SM. ,kg/ga
Baharg | Jazg | Guzg
[ | i
1 | Qublaregionlard 1-
a | 2011
: Orayha _ 1;'08 _ 40x30 5-6
3 | Tuslikrayonlar 25.07-
| 1008

“OzbekstanRespublikasiterritoriyasindaegiwushinlatng inawilxojaligeg
inleriMamleketlikreestri’boyinshaOzbekstandatirpmdijanskaya-9,
Guzsawg asil (Daykon), MargelanskayahamSodiq (Daykon)
sortlariegiwusinig an.

NamanganwalayatindabulsortlardanMargelanskayakgalg an.
Sorttezpiser, 90-100 kundepisipjetilisedi. Onimdarnjogari,  uzagsaglanadi.

Mazasijudajagsil, guraminda 30-40 mg % Svitaminibar.

Ihttp://www.vse-na-dachy.ru/repka.html
http://darprirody.ru/korneplody-agro.html




Tamirmiywesiuzinshagyamasadomalaq, konustarizli, niagg
tubininkdpbolegijasilboladi. Topiraggabatpayturadi.
Tiykarindajazdatakirariyeginsipatindaegiledi. Béle@gilgenlerijabayilanipketedi.
Daykon —(Raphanus raphanist roides)
Ozbekstanha@MDmamleketleriushinjgagqimbatbahalipalizénimi.
Daykonturpihamrediskandtmishlesi.
SonnushinoniShg iIsyamasaYaponturpidepataydi.
Daykondzinhhamawilxojaligézgesheliklerinegaray,
apiwayiturpihAmrediskafiaraligjag dayiniyeleydi.
DaykonnhwataniYaponiyabolipesaplanadi.
Daykonsoziniyapontilinenaling an "day”- iri "kon”-tamiryag niy «iritamir»
manisinbildiredi.
Daykontarpixamrediskanbarliqgézgeshelikleriyg niytarpininotkirdamihamijag 1
mhiyisi,  rediskanhjugagabatihamjumsagiiindézindejamlegen.  Tarpirediska,
daykonbirbotanikaligturgetiyislibolip (rephanus igat L ) yaponiyadadaykon
seletsiyasi boyinshaképasirlerdenberitajiriybeialgrbarilg an.
Tamirmiywesinhrenihamformasi, japiraglariduzilisi,
belgilerineqarayqitaydajetistirilegiindaykonnhbirqanshaturleribar. Turkiya,
IranhAmQazaqgstandan
daykonnhEvropadajetistiriletig intarpigejaqindézgesheliklerineiyebghntarijetist
irlledi. Orta Aziyada Primori ham Xabarousk ulkeden daykonmtezpiser,
jogarionimberiwshigitayrediskaturpikdbirekegiledi.
Qublashig 1sAziyadadaykontiertepiserhamkeshpiserturleriegiledi.
Daykonnnhazirgikinde Yaponturpidepata& anturpidunyag akeatargalg an.
Eramizdh 730 yillardanbaslapyaponiyadajetistirilebaskn.
Kelipshig iwinaqarayqitaydajetistiriletg inkbpdnimberiwshindmétkirdamlilobatu

rpidenkelipshiqgan. Yaponiya@topiraqiglimsharayatindaQitay (Loba  turpi)



saykeslentirilip, jaaosimlikyaponturpidaykonkelipshiggan.
Hazirgikindedaykonputkildinyaatargalg an.

M.S. Bunhham Esikova H
ninmag liwmatlarinagarg andadaykonevolyutsiyasiboyinshahéarqiylikoz-
garaslarbarekenligikopshilikalimlargitaytarpigaporiyaklimatsharyatina
introduktsiyadan keyin daykomnkelipshigganlg inaytipotken. Bulprotsess 1000
yillar aldinOrtaAziyadaykonmi 1- Introduktiv sortbolipesaplaniwinatiykarboldi.
Hazirdeturliekologiyaliqgeografiyaligsharayatgasgsikntiriigendaykonmbirgans
hagibridsortlarjetistiriledi.

Ozbekstandadaykondsimligini  introduksiyasi Otken asimli 70

jillarininaqirindadmelgeasirilabaglan, birinshimarte 1979-1982
jillariOsimliktaniwinstituting Orta
AziyafilialitarepinenYaponiyahamKoreyadadaykanni 13

sortiYaponiyahamgitaygenjetarpilemir80 tarlisortitjiriybeqiling an.

KarlLinney 1753l Raphanus sativus L
awladinabirinshibolipsipatlamabergenhambulawladqataiywenihammaylitarpi
nibirlestiredi. Keyinalabolsa 2 tarpiisortinsipatlaydi: Niger- qara turpi (1753)
ham chinensis —anhues oliferus 1 jilhqqitaymayhi (1763)

Daykonésimligineberilgensipatlama L. Sazanovahamd./AStankevich (1985)
tarepinenkiritiigenaniglig A. V. Sazanovaham E. ¥loasova (1990) ilimiy
islerindebayanetilgenbulsipatlama rephanus  ativugrindkiriwshiosimlikler
ushintanalirg anbulsipatlama rephanus ativus
tarinekiriwshiésimliklerdiharqiylilg indyreniwdeqollanbabolipesaplanadi.

Bulsipatlamag agaraytur 3 turdenibarat, daykofd turi:

Acanthiformus- olegilgennenkeyin 50-200 kunnen
sanhargiyhformag aiyebolg anaqgrali, awirli g | 0.5-16 kg bok an
kindegulshg ariptamirmiywepaydaetetiinhamYaponiyamgisqakunlibatisregio

nlarindajetistiriletug intari;



Minovase- oOsiwdawiri 40-70 kuan dawametipawgrh 1 kg g ajaqin,
agrailitsilindirtarizli, tamimayepaydaetetgiinjazg imuddettejetistiriledi;

Aka-daykon —egilgennenkeyin 30-40
kunnensaqiziltamirmiywepaydaetetgiinmiywesiharqiyliformada, awirig 1 0.5-

1 kg keletug In daykon tari yaponiyada chegarafaan halda jetistiriledi.

Yaponiyadadaykondi 700 gejaqinsortlarijetistiriledOlardn 3 ten 2
bolegisorthamduragaylari 4 Glkenklimattartoparinabrilegn,
olardnatlarijilmawsimleriatlarinatuwrakeledi.

Aki- (guzgi)
bulbasgaturlergesalisirandakeshpisiwshiligimenenajiralipturadi.

Natsu-(jazg 1)
bultoparg akiriwshisorthamduragaylarbasqatugimlasqgakiriwstiesog asalistirg
andaang urlhimissig ashidamlilig imenenajiralipturadi;

Xaru- bahargi. Guzgihamqgisgaklimatturinetiyislilig 12-14
saathkandetinimdawirinotkenligiushingulghariwhamgullepketiwdzgesheligines
hidamsiz. Jag itarpigulleri 14-15, bahargileribolsa 14-16 saatli
kundegulshg aradi.

Daykon sortlarihamduragaylaritamirmiyweformastimlisheboliwi
(domalaq, ellips tarizdi, konus tarizli, tsilindnihamt.b.) menenparigqgiladi.
Tamirmiyweleri 3 ten 1
bolegikiripturiwshihamtoligbatipturiwinaqarapbdlsiopladi.

Daykontamirmiywesitiykarinanagiéuzinl g thamdiametri 10 sm
boliwiayirimsortlarciuzinlig 1 1 m diametri 2.5 sm bolhiwinda.

Daykontamirmiywesinjetistiriwgegaraytezpiseregilgtun 50-60, ortapiser
65-75, Ortacha keshpiker 80 hamkeshpiser 90-120
kinnensatamirmiywesijewg ejaraytug indarejegejetedi.

Tarpininharqiylitopiragklimatsharayatlarinashidamili

birganshasortlarijaratg an.



Buljaratil g ansortlarusitopiragklimatsharayatinasaykesleskadbol
Sonnushindabulsortlarddz-aramorfologiyaligpariglaribar.
Tarpiosimligininhargiyhsortlarimmorfologiyaligézgeshelikleribir-

birinepariglanadi.

2.2. Agrotexnikausillari

Qaraqgalpagstankélemlijerresurslarinaiye.  Respubiikdiwmaterritoriyasi
16,6 min. gajerdiiyelepjatiizertlengenjerfondijaylawlarmenenqgosaesaglanda
9,2 mingektardiiyeleydi. Usinnan 3,7 min.gajaylawlaalgalgan 1,0
min.gektarihazirgihamayyemgisuyarmalijerlerkonturinakiredi.
Qaraqgalpagstanijerfondinnastrukturasihamkélemintdmendegimawmatlardank
oriwgeboladi. Kérsetilgendeytuslikzonad&épjerfondijaylasgan.
Bulzonadabarligjerfondifisurilgenjerleri 0,4-0,9 %, pishenlikhamjaylawla#4,6
% iyeleydi.
Qaragalpagstandadiyxanshilgtiykarinanqoldansanwjolimeneniskeasiriladi.
Uliwmasuwmenentamiyinlengensurimgejaramlijeri@naiydani 500.1
mingektarbolip, usinnanawilxojaligeginleri 396  ngektariniyeleydi.
Qal g anegislikmaydanlardikopjilliga ashlarhampartawjerleriyeleydi.
Suwg armalijerlerpaxtashiliq, sall, ovosh-palizeginleri, bag shiliq,
juzimgershilikjanealmaslapegiwgetiyislidaqillarhamo
shépeginleriushinpaydalaniladi.
Tiykar g 1awilxojaligeginleriushinpaydalanilagunegislikjerlerdhkélemihdmonda
paxtashiligtiiyeleytug insalistirmalitlesig adaulken.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentii9.01.06 da& 1 NePF-3709 “Miywe-
palizshilig tarawinda ekonomikalig reformalardi edtstiriv  shara-ilajlari
hagqginda’z 1 parmani, 2008 jil 20 oktyabrdegi “Egin maydamiasptimallastiriw

ham azig-awqat eginlerin islep ghariw kélemin asiriw haqqind&’t parmani,

2009 jil 26-yanvardg 1 “Azig-awqat tovarlarin islep slgariw kolemin kéeytiw



ham ishki bazardi toyindiriw boyinsha qosimsha aaarhaqqindag 1 garari,
sonday-aq “Jahan finanslig-ekonomikaliq krizisij @zbekstan sharayatinda joq
etiwdin jollari ham sharalar” skgarmasinda basgan usinislaga muwapiq
Respublikamizda 2011-ga shekem sotsial-ekonomikaliq ham islep gsanw
iskerligi shéberlerin jetilistiriw, islep shg ariw kélemin janede asiriw ham awil
xojal g1 eginleri assortimentin kKeytiw, bunf tiykarinda xaligti azig-awqgat
tovarlarina bog an talabin tolig ganaatlandirrw ham awil xalgimaramatin
asiriwg a erisiw dasturi belgilep alindi.

Bul dasturdi amelde gollaw ham awil xojah islep shg ariwinda tup
reformalardi jaritiw ushin usi tarawdi jetik iyely tajiriybeli ganiygelerge
bol g an talap artip baradi. Hazirgi kinde dan, miywezpaéxnikalig ham basqga
eginlerdi jetistiriw, tasiw, saglaw ham gayta islevaseleleri jeterlishe Uyrenilgen
dep bolmaydi. Bunnan tisgari taravgealdin g | pan-texnika jetiskenliklerin islep
shig ariw g a ken engizilmey atir.

Mamleketimizde alip barllipatgan reformalar awil xojal itarawinda da
ozinnunaml nétiyjelerin berip atir. Awil xojaft 16ndirisi tarawina tiyisli nizamlar
ham basqga da normativlik hujjetler menen bekkenlend

Prezidentimizdi 2005-jildih  8-noyabrinde “2006-jil awil xojak |
shirketlerin fermer xojaliglarina aylandiriw boyhwes ilajlari haqqinda’g | garari
tiykarinda barliq orinlarda fermer ham diygan xmjkri sholkemlistirilip, olar

Ozlerine tiyisli bolg an egislik jer maydanlarina, kerekli texnikagaat ham awil
xojali g 1 mashinalarina iye boldi.

Sagi jillari miyweshilikti, baw-bagshashiligti ham pashiligti bunnan
bilay rawajlandiriwg a ulken itibar garatg an. Prezidentimizdéi 2006-jil 9-
yanvardeg i Miywe baw-baqgshashilig ham jazimgershilik tarada
ekonomikaliq reformalardi teféestiriw ilajlari haqqinda’gi parmani tiykarinda

barliq walayatlarda miywe ham baw-bagsha énimlejatistiriwdi kdbeytiw, bul



tarawda ilimge negizlengen alda texnologiyalardan unemli paydalaniw,
jetistirilgen 6nimlerdh képshilik mug darin sanaatli tiykarda qayta islep, olardi
basqa mamleketlerge eksportqga shriwdi jol g a qoyiw ugsa an ameliy isler
alip barilmagqta.

Hazirgi wagitta Qaragalpagstan Respublikasindag $faliq ham baw-
bagshashiliq penen shullanatug in arnawli fermer ham diyxan xojaliglari gayta
shélkemlestiriigen.  Olardi  materiallig-texnikaliq  bazalari  jildan-jd a
bekkemlenip barmaqgta. Bul xojaliglardi miywegashlarinh, baw-bagsha ham
paliz eginlerinhonimdarli sortlarinh nalleri ham tugimlari menen jeterli
mu g darda tamiyinlewge itibar qaragilan.

Baw-bagsha eginlerindnimlerinin quraminda adam organizmi ushin kerekili
bol g an tarli zatlar kobirek ushiraydi. Atap aytgandardindnimlerinde denedegi
zat almasiw protsesine tikkeley gatnasain tarli biologiyaliq aktiv zatlar,
mineral duzlar, vitaminler, ham fermentler bar.

Ayirim baw-baqgsha ham paliz eginlesiniemisleri adamlarda ushirasatin
geypara keselliklerdi emlewde dari-darmaq retindeankn paydalaniladi.
Olardinénimleri adamlardi awqatlaniw sistemasinda tutain ornin jogari
bahalap, ziyalilar aytqaninday:

“Baw-bagsha onimi-awqgatlaniwlimuzikasi” bolip tabiladi. Qaragalpaqgstan
Respublikasi aymginda jasawshi xaliglar piyaz, geshir, gawin, asggaba
shalgam ham ta&| da basqga dagqillardi erte zamanlardan baslap-aigp eg
olardinonimlerinen paydalanilip kelingen.

Geypara baw-bagsha osimlikleri kartoshka, pomidbaklajan, ukrop,
petrushkalar oOtken XIX a&sindli ekinshi yariminan baslap bul jerde tarqala
baslag an. Bugingi kunde bul 6&simliklemdbnimleri xalgimizdh kea
paydalanatg in awqatliq zatlarina aylandi.

Miywesi suwli ham etli bolimi azig-awgatqa qoll&tug in bir jilliq, eki

jillig ham kép jillig ot ésimliklerine paliz eginte dep ataladi. Palizshiliq dinya



diyxanshiliginda eidyyemgi tiykarg| ham jetekshi tarmaglardan esaplanadi.
Geshir, shag am, lablebi 2 mijil; kapusta, giyar, piyaz siyaqglilar 4 fjildan beri
egiledi. Paliz eginleri bioximiyaliq quraminigasiyeti sonnan ibarat olafidi
quraminda suw kép 65-96%, aziq zatlar belok, mglevwodlar juda kem. Bunnan
tis olardih kaloriyasi da jogari emes. Birag adam organizniiimizarur bog an
biologiyaliq aktiv zatlar, vitaminler, fermentlemineral duzlar siyaqglilag a juda
bay.

Turpi, petrushka, ukrop, piyaz, xren quraminda nfisttler saqglaydi.Usi
sebepli fungitsit ham bakteritsit qgéasiyetke iye ibpolinsan organizmin
infektsiyalardan tazalaydi.Paliz eginlefiniqurg aq zatinh tiykargi bolimin
uglevodlar-kraxmal gant, kletchatka ham pektinlilamaquraydi.Kép g ana paliz
onimleri darilik sipatinda da ulken ahmiyetke iy&@© jarek-gan tamir
sistemasinmi, as shiriw traktinin tarli keselliklerin, kéz kesellikleri siyaglilardi
dawalawda vitamin deregi sipatinda qollaniladialakartoshka taynekleri, aq
koshanli kapusta ham turpi suwinan asqazan jagasi lesqada har giyli asqazan-
ishek keselliklerin dawalawda qollaniladi.Geshikrap, Pasternak tugimlarinan
jurek-gan tamir keselliklerin dawalawda gollanilatun preparatlar tayarlanadi.

Egiwushinusinilatug insortlar: Andijon-9, Marg ilanJergiliktarpi,
daykonyamasayaponturpiiSodighamGuzsaw asisortlari.

Tugimtanlaw.Egiletug intarpitugimitaza, jogariéniwshe Kesellikjugpag an,
ortashaulkenlikte, puatin (sinlgaan) zaqimlanbg anboliwikerek.
Tugimlarbasgadsimlikleritugimlarihamaralaspalariazalanadi.

Jerditayarlaw. Dalaaldn g 1egilgenonimlerdenhamjabayishéplerdentazalanadi.
1 sotixga 200 kg. (10 sotixga 2 tonna) shirigersglinadl. Topirag 20-25 sm.
Terailikteshirigengithammineraltdginlermenenaralastirihipjumsartiladi.
Irikeseklermaydalanip, jagsilaptegislenedihamgamwaraliglarialinadi.

EgiwmuddetihamsxemasiT Urpitiykarinanjazdaegiledi.

Tarpitugiminorayligregionlardajaylasgan, argadragionlarda 1-15 avgustta,



batisregionlarda 25 iyul’-10 avgust, tuslikregiodla 20 avgust -20
sentyabrdeshashiwhamqatar (lenta) etipegiwmumMiitérekiusildada arigarasi
70 sm. alinadi. Tugimqgoldasebiledi. Har 1 soti®ga60 gturpitugimisariplanip,
1,5 sm. Terglikkeegiledi. Topiragtirmalanadi.

Katim. Nalleriénipshiggannanstezlikpenenotawhambirlewkerek.
Birinshibirlewdetugimnandnipshiggannanbaslanadi, ekiashibirlewbolsa  2-3
japiragshg ar g andaotkeriledi. Bundatuparasi 10-12  snhtikeeqaldiriladi.
Qatararalarihamésimlikatirapinketpenmenen 15-16 emaiktejumsartipturiw,
mineralazighamsuwberipbariwkerek.
Vegetatsiyadawirindeharekiushsgvariwdankeyingatararaliglarijjumsartilipturilad
l.

Toginberiw. Turpimaydanijabayishéplerdentazalanip,
birlengennens@oéginlenedi. Bunda 1 sotixgasul fatammoniy -2kgnamfos 1,5
kg, kaliyxlor- 0,5 kg. Mug darindasalinadi.

KesellikhamziyankeslergegarsiguresTurpininziyankesleri —uzinmurin, shire,
japiragbuargeleri, keselliklerden —unshudringhamagshlkenziyankeltiredi. 10
sotixgaMospilan 20% n.kuk. 25-30 g. Muwardaqollaniladi. Keselliklergeqgarsi -
72,2% s.e.k. Penko 10% k.e. (100 g/l), KurzatRn.kBRO-250 gyamasa 1
protsentliBordosuyiqglg inin 60-70

litrsuwdatayyarlarg anaralaspasinpurkewdejagsinatiyjebered..
Bulximiyaligpreperatlardiganiygelerqadalawindaqollawusiniladi.
Onimdijiynapaliw: Eginsuwiggashidamlibolsada,
tamirmuwesitopiragmuzlapgalmastanaldinteripalirevak. Ortasha 10-15
smulkenliktegitarpimimiywesiénimijagsiboladi.
Biragonimnintamirmiyweleridiametri 5-10 sm. Bglandadajiynapaliniwimuimkin.
BiztajiriybedetarpinhDaykon (yaponturpisin) sortinegipeksperimentotkerdi
Tarpijetistiriwdinagrotexnikasikog anatamirmiyweberiwshidsimlikleraxrotexnika

sinaugsashamaitamirmiywesimofologiyasinabaylanisli.



Ayirimozgeshelikleribar.

GMDmamleketlerindeDaykonnétmishdashlarinab@ angatnasityreniwboyinsha
ilimiyjumislaralipbariimag an.
Hambulilimiyadebiyatlardadamaliwmatlarkeltiriimegen.

Biragsheteladebiyatlarindamgdiwmatlarinatiykarinansoniaytiwmamkindaykonni
nétmishdashlarinaugsastareplerikop. Daykonning
ziyankeslergeqarsiguresiwshidangiinarttiriwushinjerdialmaslapegiwjaqgsinatiyj
eberedi. N.N. Baloshev, G.0.Zeman (1982) ghamatlarinagore,
tamirmiywetutiwshipalizonimleri, asiresegeshirvatmya
dawirindejabayishoplerdenkopzaqimlanadi. soshinpomidor, glyar,
kartoshkaonimijetistiripalig an,
jabayishéplerdentazal@andalalag agluzgiénimdaykondsimliginegiwusiniladi.
V.l.Zuev, A.K. Qodirxddjayev, Akromov |.A (2004) ha A.A. Zueva ,
S.Laposova (2005) jumislarindaOzbekstanda
daykondsimligitakirariyeginsipatindaegiwmagsetkempongekenliginaytipotken.
Daykonninjogariénimaliwushinjerastisuwlarifgaglasqanonimlitopiraglhjermayd
anlarintalawkerek.

[.V. Sazanova : E.A. Vlasov (1990)
korsetpesiboyinshatiykarinantamirmiyweleregilgeal@agjizdehambahardetéae
ydaliwi, topiragmaydalaniwilazim. Topiragganshetiigagbolsa, tamirmiywesi
irisirtitegishamolshemiulkenboliwitajiriybedenbdilgi

Daykon
tugiminegiwdenaldinjermaydanijagsilapsgiariladihdmtopiragg alli g inormasin
akelgennenkeyintefietipmaydalanadi.
Daykonnanjogarionimaliwimizushintopiragorganikalgiytlermenenbaytiladi.
Daykonnnhvegetatsiya
dawirindejeterlimug dardasuwmenentamiyinlenbesetamirmiywesisuwsizhiebpp
di.



V.F Pivovarov

mmdanadaykontugiminawirli g 115
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iyuldatugimiegipjetistiriigentamirmiy, 6 9 20 33| 73 9
weeqildi
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N. D. Suk , S K. Park Y S Kvon (1983)
lardnmag liwmatlariboyinshadaykon sugvatalapshadsimlik. Daykonni

vegetatsiya

dawirindejetkiliklimug dardasuwmenentamiyinlenbsetamirmiywesinhsuwke

mbolipjetilisedi.



Y.H.kang S.Q. van (2005) daykon osimligin
tamshilapsuvg ariwdiameliyatgaengizdi.
Organikaligtéginlerdenkomposthamshirigendaykonnarawajlaniwushinzarartog

inbolipesaplanadi. Birinshiaziglandiriwdaykondagtpmaglarpaydabat anda,

ekinshiaziglandiriwbolsabirinshiaziglandiriwdan 2
haptedtkennenkeyinamelgeasiriladi. Ozbekstandadaiko  vegetatsiya
dawirindeazotli téginlermenenaziglandiriwoiptimal

mu g darihAmmuddetleriastindeilimiyizlenisleralipbarian.

V.F. Pivavorov, M,X. Aramov , E.G. Dobrutsshaya, B, Turdikulov, ham
basqalar(2001)
Ozbekstanmiargarayonlarindadaykonjetistiriwdopiraqtiorganikalighammineralt
oginlermenenbayitiwdiusinadi. Kizdehamertebahaiddegaldintopiraqqa:

1.shirigengé1 kg/nf mug darda

2. ammoniy sulfat-20g/m

3. superfosfat-40 g/m

4 kaliyli oltingugurt-20 g/m
mu g dardaqosiwjogarihamsapalidonimditamiyinleydi.

M.P. Djumaniyozova : K. S Safarov (2007)
mag liwmatlarinakérenormadaitéginhamsuwg ariwdaykononimdarlg inarttira
di. Olarhargektardaeginmaydaninan35-40 tonna énwmshin;

A) 150-180 kg / gek — azot togini

b) 80-100 kg / gek — fosfor tégini

v)40-50 kg / gek — kaliy toginimenenaziglandiriwusetiledi

Bunda azotli tdginlermenen 2 marteaziglandiriwaisetedi. Bunda:

1.tugiménimshg 1p2-3 danajapiragpaydabpbhndawirde

2. tamirmiywetlyebaslaandawirde kaliyli ham
fosforlitoginlerbolsatopiraqqaislewberiwprotsessindriledi.

Azotlitéginlerdaykonmaosiwintezlestirip,

tamirmiywepaydaetiwdozasinerterekbaslaniwintarneyiil.



Tajiriybelerdedaykondsimligiazotlitéginlermenendargliriwamelgeasiriima
¢ anhaldajapiragtapaydakphnnankeyin 31
kunnenkeyintamirmiywesigaliplesebaglan.
Usitajiriybedalasindaazothtéginlermenenamelgdasandaykondsimligindebolsaj
apiraglarpaydabolabastaannansa 28 kunnenkeyintamirmiywesintiyebaglan.
Azotlitéginlermug dariartipketse, tamirmiywergaliplesiwitezlesedi.
Ozbekstandagektardan 20
tonnandaykonaosimliginioniminaliwushinboztopiraqglaraazot120-150, fosfor 80-
100,kaliydan 40-50 kg fosforli ham kaliyli
toginlertopiragqgatiykag lislewberiwdeazotlibolsadaykon &siwdawirinde2 marte
beriledi.

Daykonkapustatarizlilertugimlasinatiyislib@bnl g 1sebepliusitugimlasgatan
palizénimlerindebarbat anziyankeslerhamkeselliklerdaykondsimligindedeashir
wimuamekin.,

Xawa-
raythambasqgafaktorla abaylanistahalatlardabulziyankeslerbelgilidawirgeph
oladi. Bulardan bargedaykonidnipshig ipatirg anjaxajapiraglarina,
kapustashibinibolsatamirmiywesineziyanjetkizedi,
asireselssihawasharayatindabungaganikiusheyedi.

Daykontamirmiywesikapustashibimfishinkasitarepinenziyankéredi.
Buljanliktamirmiywenhjumsagjerlerineziyankeltiredi. OzbekstandaZ.N.Detuyp
A.X.Vahobov (1982) daykondaturpimozaikasi (mozaikdiska) virusinanigladi.
Daykon vegetatsiyasi dawirinde6z
wagtindamug dardasuvwg ariwamelgeasirilsadaykomiirgemenenziyanlanin

aldialinadi.

Uhwmadaykonagrotexnikasindaziyankeslerdenzaqiminaldinaliwushin

1. teztezsuwvg aripturiw

2. g anglararasinjumsartipturiw



3. jabayishoplerdentazalapturiw
4.

temekihamkuldenkenu ¢ dardaalirng anaralaspamenendaykondsimliginsewipturi
W

5. B.l.-58 preparatin0.2-0.3 % li
aralaspasimenenpurkewsiyaqglijumislardaameldegatlambnatiyjeberedi.

V.I.Zuev, R.F.Mavlyanova, Nguen Van Txanv (1992Y.1.Zuev,
A.K.Qodirxodjaev, A.N. Zueva, V.I.LAkromov, S.Lagav (2005)
lardnjaziwinshaOzbekstansharayatindadaykigibridsortlaridabizdeegiliwijagsi
osipkutilgennatiyjeniberedi. G.U. Petsov , S,G, &awa M.S Gins .P.F.
Kovankov (2003) Rossiyanin’barligrayonijersharayd@daykondiegiwdi 6
mudetin: 5 may, 15 iyun 5,10,15,ham 25 iyul
egiwditajiriybeetipkérgen.Tajiriybenatiyjesinekoretay
sanesikog anatamirmiywetdyiwshipalizénimlerinushinoptimalmétikenligiani
glang an.
Bundatiykarinandaykondionipshiggannaitisadereproduktivdawirgeotiw,
sonnushindaykondremaquldawiril0- iyuldan 25
iyul ¢ ashekemborliwiesaplanadieken.

Daykondi 5-iyulda egilgenlerden70 %
idepaqalpaydaba anhaménimdarliq2.7 kgfiqurag an.

TapusimuddetteMatilon  turpinin @ 15.1 %  kepagalpaydabglan.
TajiriybenatiyjesindeOzbekstan sharayatindal0- digal 25-
iyul ¢ ashekemgimuddetteegilgendaykatrajogarionimdarliggaerisilgen.
Bundadaykonertebahardeegilgealleeginlerinenbosg anmaydanlag aekinshieg
insipatindaegiliwiomjetilistiriwdeqarejetlerkemireksariplaniwinaalipéei.
Sebebibuldawirdekég anaawilxojaliqésimlikleriziyankeslertarepinenziyatbtiki
wmuddetiotipketken, yg niydaykondsimligirawajlaniwina (15-25 iyuldan keyin

bargehdmkapustaagshibinitarepinenheshgandaygawlipei,



natiyjedepestidsitler gollagy azaruarlikbolmaydi.
Daykonpalizésimliginoptimalmuddetteegiviiossiyamharqiylirayonlariboyinsh
amag liwmatlardiinternetsaytlardinaliwmuamekin.
Ozbekstansharayatindadaykondiegivegitimal
muddetlerihaggindailimiyhamawilxojaligadebiyatlaain/ulayinfiekinshiyarimina
navgustayimbaslarinaegiwhagqindamgdiwmatlarkeltiriigen. ( Zuev  V.L.
Abdullayev A.G 1997 Boériyev X. U., Zuev U.l. Qaoxidjayev O.Q.
Muhammedov A. G. 2002)
DaykondiédurisoptimalegiwmuddetlerinaniglawboyinshaO’zbaké&samlikt
aniwilimiytekseriwinstiutitarepinen 1992-1996 jrilaniytajiriybeleralipbarilg an.
Daykon tugimi6 tdrlimadettel,10,20,30 iyul, 10,20vgasttaegipkorilogen.
Bundadjogarionim30 iyul kuniegilgendaykonnanafiran. Ehagirg’imuddet 20
avgusttaegilgendaykonnan2,5 esekemonimgén.( Niguen Van Txan 1993 Zuev
V.I. Mavlonova R.F. Nguen Van Txan 1995; Mavlond¥&. 1996)
SurxandaryahamQashgadar yawalayatlarindabolsadayiatiimalegiwmud
detleriavgustayimbaslarindaekenligi  V.F. Pivahamrov, M.X. Akromdy, G.
Dobrutskaya, B. F. Turdikulov larning (2001) am#&iyriybeleribaglarg an. B. T

Turdikulov (2001-2007) aytiwinsha,
Ozbekstansharayatindadaykondiekitirdemiddetleglaydl 0-mart  ham 20
sentyabrdeegiw. BundalO
marttaegilgendaykontamirmiywejazdawirindejewgemeélshgenbolsa 20
sentabrda

egilgendaykonnanjetistiriigenmiyweputkilgismawsiahgewgehamkeyingijildayk
onnantugimaliwmumkin 1- muddetteegilgen (10- martilaykon
tamirmiywesinenkeyingijilidaykontugimioniminaliwnssgindesaglawmagsetkem
uwaplgemes.

Daykonnh”Sodiq” sortin10 mart kuni egilgende : 39

kinnenkeyinmiywesigaliplesebagian, «Guzsaw asi»



sortindabolsabulprotsesstugimoénipshiggannan 40 ekkeyinbaglag an.
Tapusisortlarekinshimudetteganly 20
avgustkuniegilgendetamirmiywelerasteqalipeleseliaaleyag niy «Sadig»
sortinda 59 kunde, «Guzsamasi» sortindabolsatugimonipshiggannankeyin 60
kande:

Daykondibahargimuddetlerdeegilgennenglamtamirmiywednimimenenguz
gimuddetteegilgennenalgantamirmiywednimiortasindaparigbolip,
bahardeegilgendednimlardiqguzdeegilgengegardakemboladi.
Tamirmiywennformasidanazik, kishibolipjetilisedi.

Bahardeegilgendaykontamirmiywesibirdanasimortashaawirlg 1150-300
gr guzgionimdebolsa 670-740 grdiquraydi.
Harbirgektarjerdenalig anonimdarligbolsaéznawbetinde:

-bahéargionimnen5-8 t/gek

-guzgionimnen30-45 t/gek jionimqiladi.

Ozbekstanterritoriyasindadaykonni "Guzsawg asl”
egiwmuddetlerinter@yreniwboyinshaTashkentmamleketlikUniversitetitémepil
imiyizlenisleralipbarik an. DalatajiriybejumislariTashkent
MamleketlikAgrarUniversitetimiTashkent
walayatiterritoriyasindajaylasgantdjiriybestantsipaa2003-2006
jillarialipbarilg an. Egiwdh 6 tarlimaddeti20-30 iyun, 10,20,30 avgust ham 10
sentyabrdetajiriybeqilipkorilgen. BultajiriybelendhyirimlariA.A Zueva , (2003-
2004) A.K. Qodirxodjaev V.I Zuev .U.I Akromov , slLapasov (2005)
magdalalarindakeltiripétilgen. Tajiriybenatiyjesirtde
turlimaddetteegilgendaykontugimijoqaritemperatwsisitdgde5-6 sutkada shiggan.
Sebebisoldawirdeiyulayimagiriavgustayimbaslarindajoqgaritemperaturabaglanadi

. 10 sentabrdeegilgendaykontugimi7 sutkadan keyipstiqti.



«Guzsawg asi»sortinnjapiraqdazilisihammiywesininalkenligi

Daykon
tugiminegiwmuddetinargaasuriwhamortashasutkaligtemperatufitimenboliwij
apiraqthpaydaboliwi;

-20-30 iyul ham 10 avgusttamuddetiegilgeninen14dlBnenkeyin

-20 avgust muddetindeegilgenindel6 kinnenkeyin;

-30 avgust muddetinenegilgendel16-17 kinnenkeyin;

-10 sentabr muddetinenegilgenindel17-18 kinnenkayitgbolg an;

Daykondsimliginhosiwfazalaridawamiyk 16nipshig iwtamirmiyweqgaliplesi
w 1 tértmuddetkederlikbirdey 31 sutkaniquraydi. 30avgust
muddetindeegilgendaykonbolsa33 sutkadan keyin maiywetlyebasl# an,
yag niyl- tortmadetteegilgeninegagaandaekisutkakobirekdawirde ;

10 sentabrda
egilgendaykontugimibolsadsipshiggannankeyintamuaiigryipbaslag an.

Barligmuddetlerdeegilgendaykondnimijiynastiripaimiaqitta 1-2

noyabrdeotkerilgen, saiushinegiwmuddeti,



keshirekotkerilsedsimlikiivegetatsiya
dawirisonshaqgisgaboladihamganmuwapigtamirmiywengaliplesiwdawiride 10
sentyabrdeegilgendaykondi20 iyulda
egilgenimenensalistiragginbolsadsimlikthvegetatsiya dawiri53
kungeqisgag anintamirmiywemnigaliplesiwdawiri55

kingegisgag aninkériwimizmamekin.

Egiwtexnologiyasinagarayginbolsaq, 1 gatar g arigtnharbirine 47-48
danatugimegiledi. Bir normadaharbirgektarjergel@1@@na ya niy70x14 sm
sxemasindaegilgendaykondsimligiosiwintamiyinleydi. Vegetatsiya
dawiriésimliklerdhquripgaliwiderlikbolmaydi.
Onimdijetistiriwdawirindeharbirgektarmaydaa98-99 d6simlik boliwinaerisilgen.
Tajiriybedenbelgiliboladidaykonfivegetatsiya dawirigisqarsa
bundajapiraglardpaydaboliwikemeyipolarddlshemleridekishiboladieken. 10
sentyabrde ekilgen daykondajapiraglarsani20 iyulda  ekilgeninenl.9
martekemhamjapiraglarfdizinli g 11.8 martejapiraglardeniboslal.8
martekishiboladi. 10 sentyabrdeegilgendaykonjafaragnuliwmamaydani 20
iyuldadaykonmuliwmamaydaninaqaganda 2,5 marteqisgarman.
Japiraglardiawirli g ibolsa 1 tup 6simlikte4.9 martekemigohn.

Demekdaykondésimligindejapiraglafidanihamolarduliwmajuzikemeysedzn
awbetindejapiragiassimilyatsiyajuzikemeyedi.
Bulbolsadznawbetindetamirmiywejaliplesiwndeulkenroloynaydi.

Daykon ésimligi tarli

muddetlerdeegiwdedsiwfazalaridawirlerinndawamlili g |

Egiwmu | Onipshig iwdanaldin| Onipshiggannankeyi Tamirmiywepaydaboliy
ddeti & 1dawir ngidawir dawiri(kan)
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20iyul | 27,2| 953| 53| 141 316 98 68
30iyul | 267| 941| 55 149 321 88 58
10 266! 951| 55| 149 308 77 47
avgust
20 248| 941| 56| 157 314 67 36
avgust
30 235| 94 | 59| 1668 331 56 25
avgust
10 21 | 923| 67| 173 337 45 13
sentabr
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20 iyul 22,7 41,3| 16,2 317 304p 45,1 8 366
30 iyul 20,6| 36,7 11,8 284 2939 40,2 4 439
10 197| 36,1 11,2 243| 2832 313 59 399
avgust
20 173| 319 104 185 2183 291 46 340
avgust
30 15 28,6 9,3 111 2136 20,9 3,5 229
avgust
10 11,9 | 23,3 7,1 65 1194 10,4 1,5 75
sentabr




I1I-BAP. TAJIRIYBELERDEN ALIN GAN MA GLIWMATLARDIOQIW
PROTSESSINDE QOLLANIW

Biologiya talimi pedagogikaliq protsessjiralmas qurami sipatinda uliwma
magsetlerge muwapig ogiwshi shaxsin tarbiyalawdsetzjiladi. Biologiya tiri
tabiyat, onh kelip shig 1w, har tarliligi, rawajlaniwdi barliq basqishlai haqqinda
panler jiyindisinan ibarat bolip, uliwma bilim heshi mekteplerde biologiya
taliminin roli usi pannin jamiyetlik rawajlaniwdal &hmiyeti menen belgilened..

Respublikag arezsizlikkeerisken daslepki jillarinan talim-tdsoi tarawin
rawajlandiriw natiyjesinde toplanan tajiriybeler, shgarilgan bir qatar
biologiya oqitiwdh talap darejesinde boliwin talap etedi. Uhwmanbiberiwshi
mekteplerdi biologiya péanifitiykar g 1 waziypalari:

- ogiwshilardi tiykag 1 biologiya tusinikler, jetekshi ideyalar, ilimiy
daliyller, nizamlar, ilimiy biliw usillar, organa&iq alemni koérinisi h.t.b. tan
bilimler menen tanistiriw;

- tiri tdbiyat ham om rawajlaniw protsessinde juzege kelgen
saykesleniw mexanizmleri haqqinda giavmat beriw;

- ogiwshilardi organimlerdi turmisi, olardi individual ham tariyxiy
rawajlaniwinfi tiykarg1 nizamlari, (molekula, kletka, organizmpopulyagsiy
tar) biologiyalig protsessler hagginda bilimler maa qurallandirniw, olardi
biologiyani Gyreniwge bat an qizig iw ham déretiwshilik gabiletlerin ésiriw
keleshektegi Uziliksiz talim sistemasin dawam igttari ushin tiykar jaratiw;

- ogiwshilardi ézleridi hdam O6zgelerdi salamatlg In saglaw, salamat
turmis tarizin engiziwge badarlaw;

- biologiya pani mazmuninihazirgi sotsialliq turmis ham pan-texnika
rawajlaniwi menen bekkem baylanisin tamiyinlew diykdaoqiwshilardi sanali

turde kasip talaw bag darlaw;



- tabiyatga, om barlig bayliglarina sanali gatnasta boliw paZetet
jas awlad sanasinaadiriw;

- biologiya pani mazmunin dlkemizge tan materiallagnen bayitiw,
biologiyaliq bilimler tiykarinda jergilikli osimlik ham haywanatlar turleri,
selektsiya jetiskenlikleri, gadimde jasap Otketgliealimlarimiz ham hazirgi
alimlarimizdh biologiyag a tan garaslari menen tanistiriw arqgali oqiwshilard
milliy g arezsizlik hdm watansuygishlik ruwxinda tarbiyalawdbarat.

Bul jogarida keltiriigen waziypalardi gadalap bariw Mamleketlik talim
standartlari argall amelgeasiriladi. Uhwmaortaathanekteplerinh biologiya
talim standarti biologiya oqiw paninen ogiwshgax berilgen bilimler mg dari,
olar iyeleytug in kénlikpe ham tajiriybeler kolemin korsetiwshorma bolip, ol
ulwma talim mekteplerinde biologiya talimi mazmar tiykarin belgilewshi
kérsetkishler hamdeoqgiwshilafidbiologiyadan tayarlaw darejesine goyilatn
talaplar jiyindisinan ibarat bglan rasmiy hujjet bolip esaplanadi.

Hazirgi wagqittaRespublikamizda botanika 5-6 klasstaoqitiladi.Omi
tiykar g 1 maqseti 6simlikler dinyasiihar tarliligi, olardn sirtqi, ishki dazilisi,
turmis tarizi, tabiyat ham insan 6mirinde tutgamiomenen ogiwshilardi
tanistirnwdan ibarat.

5 klassta 34 saat, 6-klassta 68 saat kélemindebdawrg a botanikadliq
bilimlerdi beriw kbézde tutig an.Mekteplerde qollanilip atgran 5 klass
botanikaogiwlg inda 95 betten ibarat bolip, 64 nle suwretler menen
bezetilgen.Ol 6 baptan, 32 paragraftan ibarat.

6-klass botanikaoqgiwli 1 142 betten ibarat. Onda kirisiw ham 52 paragBaf,
renli suwretler bar.Oqiwlig jogarl sapall aq gazg a shig arlirgan ham suliw

suwretler  menen bezetilgen.Har  bir  paragrafta  bkéabtamalar,
osimliklerdinatlari, réli haripler menen ajiratipberilgen.Tekstler oqiMeshushin

tusinikli etip berilgen.



Klassta biologiya predmetifibarlig 1 ogitiladi.Sabaglar kurs temalari boyinsha

materialdh izbe-iz bayan giliniwin tamiyinlewin aniq bir izbdikte jaylasadi.
Sabaglardaoqgitiwshi  barlig oqitiwusillarinan: awiize korgizbeli, ameliy
metodlardi gollaydi. Ol 6simlik ham haywanlardi $&edi ham ameliy
jumistaogiwshilardi  ayirirmorganizmlerdin sirtqi mhéishki duzilisi menen
tanistiradi. Biraq sabaqta tiri organizmlérdawajlaniwi, biotsenozlarda har qiyli
organizmlerdi birgelikte islewin korsetip bolmaydi.Samishin da biologiyani
oqitiwda sabaglardi toltirrwdi arnawli formalarlgalladi.

Sabaqti strukturasi omi rejesi putkilley mazmuni ham metodlarina

baylanisli.Sabaq rejesi sabag mazmunirstrukturasin-tiykag 1 bolimlerin,
metodlarin ham sabaq o6tiw ushin kerekdah qurallardi aniq sipatlawi kerek.

Tiykar g 1 masele sabaq temaginiykar g 1 maselelerine-sabag mazmuni 6z
ara logikaliq izbe-izlikte batan tiykargi bolimlerden ajiratiladi. Sabaq
yamasaomi bolimi ogitiwshinh guarrini, sawbeti, demonstratsiyasi, ameliy
jumislar mashqalal tarde daziliwi mamkin.

Ekskursiyalar ogiwshilardi tabiyatta tabiiy tdpa fermer xojaliglar yamasa
muzeylerge, o6simlik ham haywanatlar menen tandtir&kskursiyalar sabaq
penen tg 1z baylanisli. Ekskursiyada udyrenilgen obektlerskdawaminda kop
marteeskealinadi, toplaan narseler koérsetiledi. Ekskursiyalarda oqiwshilar
aldin g1 bilimlerin bekkemleydi, tabiyat haqqinga oqiwlardi rawajlandirip
topsirmalar tiykarinda baglawlar ham materiallgnaladi.

Uy waziypalari eksperimental harekette boliwi mersadaglar menen
baylanisli. Ogiwshilar dyindeonsha quramali bodnaa t4jiriybeler goyadi.
Sabaqtaalig an tasirlerdi tastiyiglaw ushin klastaotkerilgeniridoe, ameliy
jumislard takirarlaydi yamasaolardi aqirina jetkier

Aldinnan uyimlastirig an Uy isleri 6z aldinaaxmiyetke iye. Bundaoqiwshi

usl hadiyseni klastalyrengegeshekem tdjiriybe gylachasa baglawlar alip baradi

ham usi tema boyinsha sabagqga is natiyjelerirkalgdi.



Sabagtan tis jumislar y jumislarina gaemda quramaliraq bolip, olardi
orinlaw ushin tiyisli ésimlikler, arnawl asbapladam basgaasbaplar talap etiledi.
Sabaqtan tis jumislara: ekskursiyalar, tdawlar, diapozitiv ham kinofilmler
korsetiletug In temali kesheler, har qiyli tadbirler (quslar iktgller bayrami,
onim bayrami ham basqalar) biologiya xanasi, thhiyat mayeshinde, oqiw
tajiriybe uchastkalarinda ham tabiyatta jumislar kiredi.

Biologiya kabineti ham tiri tabiyat mayeshinde téddi otkeriletug In isler
ushin oqiwshilag a tapsirmalardi sabaglarda kuistt barlig temalari
boyinshaoqiwijii  dawaminda berip bariladi. Oqgivwasidihoqiw  tajiriybe
uchastkalarindg 1 jazg1 tapsirmalardi natiyjeleri de barliq klasslar boyinsha
guzdeotkeriletg In sabaglarda paydalaniladi. Sabaqgtan tis isleburigj bolip
ham onh ushin oqiwshilar bahaaladi.

Klasstan tisgari jumislangl majburiy bolmag an, kewilli formalari,

individual jumislar, klasstan tisgari oqiwlar yamdabiyatshilar dégereginiisi,

massaligq kesheler kejollaniladi.
Klasstan tis jumislar oqiw materiali tiykarindaan baylanistirlip

uyimlastiriladi. Birag omi mazmunin takirarlamaydi dastir menen sheklenbeydi,
biraq oni toligtiradi.
Biz sb6z etip otigan tarpiosimligi, miywesi  haqqindaogiwshiaa
tusinikler beriw boyinsha usinday klasstan tisiglandaamelgeasirilsa boladi.
Oytkeni  botanika  sabaglglarindatirpiésimligiustané aldina  saat

ajratilmag an, 6-klass botanika sabanda“Kapustatarizliler” temasiétiledi.
Usibolimditemasin  6tip b@an sa, otilgenlerdi bekkemlew ushin
«Tuarpininshipall gasiyetleri» atamsinda klasttan tis jumisin uyimlastirilsa
boladi. Bundaoqiwshilar atarpidsimligi  haqqinda uliwma sipatlama, roni
miywesi, guli, japira 1, tamiri, sortlari, anjir miywesi haqqinda tagtaacham

jumbaglar h.t.b. hagginda gdiwmat jiynawdi oqiwshilag aaldinnan tapsiriladi.



Biz «Tuarpinihshipali gasiyetleri» temasinda klasstan tis jumisifi

tajiriybe sinaw ulgisin keltirip 6tpekshimiz.

«Tarpini ashipali gasiyetleri » atamasindagi oqitiw moduli ha talim

texnologiyasi

SABAQTIOQITIWTEXNOLOGIYASINI N MODULI

Tema:

Anijir

Sabagta talim texnologiyasi

Oqgiwshilar sani: 20

Wagqit: 45 minut

Oqitiw formasi:

Taza tema, soylesiw, dialog,

Sabag rejesi:

1.Tarpihaqgindatusinik
2. Turpinisortlari
3.Tarpininegiwusillari

4. Turpidentayarlanatg intag amlar

Sabaqgtn magseti:

Tarpiosimliginuyreniw, pisipjetiliwi,

gayslaylardateripalinadiusilarhagqindaaytipétemiz.

Pedagogikaliq

Oqiwshilarg atarpiosimliginhahmiyeti,

waziypalar: énimniarawajlaniwi,
zUraatberiwihambasqgadsimliklerdenayirmashihuyreti
W .

Sabagtnnatiyjesi. Tarpiosimligihaqqindama liwmatgaiyeboladi.

Oqiwshiorinlawishar
t:

Tarpiosimliginingasiyetleri,

gayslaylardagullewinaytipberedi.
Tarpiningandaykeselliklergeqollaniliwihaqggindaaytip
redi.

Tarpininjetilistiriliwinaytipétedi.

be



Sabaqgta Soylesiw,aqilly hujim, texnika: digqgatti jamlewshi

paydalanilatu g in sorawlar, diktant, test h.b.

texnologiya:

Sabaqgtmqurallaniwi Video proektori, vizual materiallar, kadaskop.

Oqitiwformasi: Birgelikte, frontal, oqitiw texnologiyasi

Oqitiw sharayatlari Botanika pan kabineti

Monitoring ham | Awizeki tekseriw: soraw-juwap, didaktik oyin,dikia

baholaw test.

SABAQTIN TEXNOLOGIYALIQ KARTASI

Sabagtmnorinlaniwi:

Oqitiwshi

1-basqish.

Shélkemlestiriw (5-min)

Basqish, waqit

2-basqish.
Oqiwshilardan uyge tapsirmani sorg
(10 minut)

AW

2.0qgiwshilarda uyge tapsirmani soraw us

3-basqish.

Juwmaglaw ham oqgiwshilardi taza
tema uyreniwge tayarlaw

(5 minut).

3.Uy tapsirman Ozlestiriw d@jesin anic
1.Tuarpiésimligihagqindanelerdibilesiz?
2. Tarpijetilistiiwdegandayt@inlerdenpaydz
3.0zbekstandagaysisortijetilistiriledi?

4. Tarpidentayarlag anqandaysalatlarjepk

4-basqgish. Axborot basqishi. Taza
temani uyreniw
(15 minut)

4.Digatti jamlewshi sorawlar beriledi:
1Tuarpiésimligi hagqginda tusindirip béft
2.Tarpi osimligi qaysiésimlik tdrine kiredi.

4.1.Ekrarg a vizual materiallar beriledi. Tg




(aqilty hujum).

4.2. Oqgiwshilar tsindirgen pikirlerdi uliwm:
aytiladi.

4.3.Ekranda slaydlar keetiledi. Tema boyi
4.4. Reje tiykarinda temanigiindiredi (slayc

digqatti jAmlewshi sorawlar beriledi. Tem¢

beriledi.

5-basqish.
Tazatemanigaytaislewhamjuwmag|
(5 minut)

5. Taza tema boyinsha:
Aty Blits sorawlariotkeriledi (2-gosimsha)
2.  Klasterusilindatusindiriledi (3-qosimst

3.  Soraw-juwapotkizedi.

6-basqish.
Uygetapsirma
(5 minut)

6.Tazatemaniozlestiriwdarejesinaniglawusby
(3-qosimsha)

sorawberedi:
1Tuarpiésimligininsirtgiortaliggaiykemlesiwiac
2. Tarpiosimliginhahmiyetihdnolardanganda
3. Tuarpigaysiosimliklertarinekiredi?

4. Turpiortashaganshajiljasaydi?

1-gosimsha

—

o Red’ka (loi. Rdphanus) — Tami 3 g
bir jilig héam kop jikg &t tanzi y ‘,f')
Gsirmlikler Kopusfa  tarzller v = B
tugimlasinanan  (Brasscaceas). Vs Frnd
Joboy tarzde  Bvrodo ham i ey
Aziyada  osedi, madeniy  tn R o

[Raphanus safiyus] jabay halda
fabilmagan.  Ayyemnen insan
azig  bolip esaplangan.
Mdadeniylestiilgen  hém  aynm
jabaylasganlan _ tamiran
ushinshag semirgen, isken jewge
boladi,  Bul  Ssmik  suwigdo
shidaml, 1gcllg ham  joghiig
styiwshi belip esaplanad




= 2 turpd, Red ka belaya Bul Raphamus ramu
i i e :
iz b v 3

= jabay1rarpi Fad ka dikeya yamasadala mopi
i?.edh]m zvaya Paydasiz osimlik sipstinda

zw1l xojzhg madaniy sortlan aninda

Saburaye, Evsogamnalantlahy teiz bosuam \ . o
E;‘l“@"q“ m;ﬁw_\g&? ; N 1- siwret. Giiz sawgas1  2-suwret. Bogatir J-suwret. Nigret
kirip gzlzan.

mmmne ]

» egilatufin fiepi. Rad ka2 possvmava,

3, yamess
dzlz anz riepd, Rad k2 ozonodnzva, yamesz
Rediska, Radis

|_
| } Thrpinlf ximlyeliq quram }7
»» Turpninin en kishii
- . . * zuw B8 ar + diozaxaridlar
ndrsesi tugimi, keyin ala g
qabig, onnan keyin \

Jjapwra g hdm en sorinda eti”)

Abu AliTbn Sino

2-gosimsha

Blitssorawlari

Tarpiningandaysortlaribar?
Tarpigaysikeselliklerdeqgollaniladi?
Tarpininximiyaligguramiganday?

Tarpidengandaytg amlartayarlanadi?

o ~ 0D PRE

IbnsinoTurpinhdarilikgasiyetiboyinshagaysiorganinbirinshiogiagoy
gan?

IbnSinoturpitstindegandayeksperimentétkergen?
Tarpinigandaykeselliklerdeqollanigvabolmaydi?

Tarpiqaysitugimlaslarklasinakiredi?

© 0o N o

Tarpinintékirariyeginsipatindg idhmiyetinaytipbefi



10.Turpihagginda ganday belgili so’zlikti bilesiz?

Qosimsha\e3

«Klaster» metodi

& «Klaster» metodi hagginda m&iwmat

& Berilgentemaboyinshastudentlergeerkinhdmashiqgtikidepvgejardemberi
wshipedagogikaligstrategiya.
Oloylawiskerliginstimullastiriwushingollaniladi.
Belgilitemaboyinshatusinikkeiyeboliwushin, studerdin Ozlerinin
jekebilimlerinegatnasinkodrsetiwshistrategiya.

& Klasterdi daziwge qoyilatg In talaplar :

& -berilgen temant mazmunina baylanisl tisinik hagqinda oyimez kelgen

barliqg mag liwmatti jazamiz (olarai sapasin esapga alman halda).

& -mag liwmatlar arasinda ilaji barinsha kép baylanistiskwge hareket

etiw kerek.

«Turpiésimligineuliwmasipatlama» klasteri boyingiaw

Yapon turpi Jasil Marg ilan
tarpisi
uglevodl R
ar /
sortlari gre
Ximiyaliq Qara turpl
qurami

Ishteydi ashad

Anti aksidant

Darilik



Klasterdiduziwga g iydalari
1. Aqiliniz g akelgenbarlignarsenijazi Ideyasipatindodalama
olardiapiwayiturdejasl
2. Orfografiyahambasqgafaktorlgmitibarberme.
3. Ajiratil g anwagittamambagt anshajaziwditogtatpa
Egerdeaqifiiz ¢ aideyakeliwtoqgtasa,
ondajaaideyalarpaydabolamandegenshg@a g asuwretsaf.

4. Kobirekbaylanisfiboliwinahareketqh. Ideyalarsant,

olardna g imihamolararasindaioz-arabaylanisliligtishegaralafma

Ameliyjumis: Klasstattrpiendarilikmalhamtayarlaw




Samalladim ush kiunde

Dawa taptim bir demde




Juwmagq
Usindaypaydaligasiyetlergeiyelpanturpiosimligin izertlewlerdi
natiyjesinde tbmendegidey juwmagq gharildi.

1. Géalledenbosg anmaydanlag atoligeksportqagolayltakirariyaziq-
awgatligeginlerdiegiwkinaenahmiyetlimaselesi,
solsebeplibundayeginlerdiirink6beytiwkerek.

2.Qaraqgalpagstansharayatindaturpiésimliginqisgamietdepisetwg insortlar
Inegiwmumkin

3. Sanaattagaytaislewushinoptimal70x30 sm? sxemalgirdasinisetiledi

4. Tugimlan 1.5-2 smterdikteavgustayinbirinshidekadasindaegiwusiniladi

5. Mineraltéginlerdhtarpinindsiwine,
rawajlaniwinahamtamirmiywetoplawinajagsinatiyjedere

6. Otkerilgenilimiyizlenislerdhjuwmadglarihamfenlogiyaligbaglawlarfghéatiyje
sineqarayturpiri «GUzsavg asi» sortitopiragklimatsharayatindajagsiosip,

rawajlanipjogarionimberiwianiglandi.
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Ajiniyaz atindag 1 Nokis mamleketlik pedagogikaliq institutinXimiya-
biologiya fakulteti Biologiya oqitiwmetodikasi talibag dari 4-kurs talabasi
Abibnazarova Guljanni«Turpi 6simligini biologiyaliq 6zgesheliklerin mektep
ogiwshilarina Gyretiw»atamasinga pitkeriw ganiygelik jumisina

ANNOTATSIYA

Temann _aktualll g:Bagingi kiinde elimizdi qayta islew karxanalarin shiyki

zat resurslart menen turaglh tamiyinlew, ishkirtuin bazarin jil dawaminda ovosh,
kartoshka, miywe ham paliz énimleri menen turaqltiriw, sirtqr bazarlarda
otimli jane basekige shidamli bphn taza miywe ham qayta islengen onimlerdi
eksport etiwdi kélemin ke&eytiw ham tuarlerin kdbeytiw ushin birinshi gezekte
g dlleden bosg an maydanlag a toliq eksportga qolayl takirariy azig-awqatliq
eginlerdi egiw kiinm en ahmiyetli maselesi sanaladi.

Ozbekstan jeridi gozalligi1, onimdarlihg 1, bul topiragta jetistiriletg in
onimlerdin takirarlanbas dami elimiz miymanlarinda hamiyst&vés ham ta
galiwshiligti oyatadi. Qaniygelerdpikirinde qgissi jilli ham qisga bglan elimiz
sharayatinda jetistiriigen awil xojaliq énimleriy@sh nurina jagsi toyganlh g |
sebepli, belok ham vitaminlerge maili menen jer juzim basqga regionlarinda
jetistirilgen énimlerden keskin pariq giladi.

Mamleketimizdh topirag-klimat sharayati awil xoj@n eginlerin jil boyi

egip, 2-3 marte onim aliw imkanin beredi. Bul baligestirxan togin boliwina alip
keledi.

Biytakirar, jAnnetmakan elimizaligolayli 1glim sharayatg alleden bosg an
jerlerimizge har ganday eksportga qolayli azig-digaeginlerdi egip, jogari
zUraat aliw imkaniyatin beredi.

Bizin pitkeriw genigelik jumisimizda ane usilardi itilgaat alg an halda «Tarpi
osimliginin  biologiyaliqg 6zgesheliklerin mektep oqiwshilaringyretiw»dep

belgilep aldiqg.



-izertlew jumisink_magseti ham waziypalafitrpi osimliginin biologiyaliq

O0zgesheliklerin Gyreniw ham alfgpan mag liwmatlardiogiwshilag a Gyretiwdh
tiyimli jollari tanistirlw metodikasin islep skhiwda magset etip goydiq.

Usi magsetlerden kelip sgip pitkeriw ganiygelik jumisimiz tomendegi
waziypalardi 6z aldina goyadi

- Tarpi 6simliginia biologiyasi ham tarlerin  Gyreniw

- Tdrpi 6simliginia 6siwi hamrawajlaniwin dyreniw;

- biologiyaligézgesheliklerin baglaw;

- alingan magliwmatlardiogiw protsessinde nasha texnologiyalardan

paydalanip gollaniw metodlarin islep ghiw.

Temaniorinlaw ushinqgollanilatug inusillar:Biz bul pitkeriw géniygelik
jumisin orinlawda Botanika ham Osimlikler ekperirtan biologiyasinda
uliwmaliqggabil etilgen metodlardan paydalandiq.

Jumistiorinlap bariwdawaminda fenologiyaliq, biaigatiq, dala baglaw
ham laboratoriya tajiriybeleri étkerip barildi.

Izertlewdin ob’ekti ham predmeti: lIzertlew ob’ekti Respublikamizda
Osetug In tarpi oOsimligi ham om sortlarl. Tuarpi ésimligim biologiyaliq
6zgeshelikleri Gyrenildi. Uyrenilgen tarpi 6ésinilign sortlart  tarlerin ésiriw
jollari islep shigiladi ham alingan maglhiwmatlardioqiw protsessinde
gollaniwushinusinis etiledi

Izertlewdin metodikasi: Respublikamizda tarpi ésiriw jollari, bul ésimlik
haqgqginda mektep ogiwshilarinda tajiriybe ham kdaikrdi payda etiwde bul
osimliktin biomorologiyaliq 6zgesheliklerin analizlew, kere@tinlarda tiykarg |
dereklerge suyengen halda analiz giliwdan ibarat.

Izertlewdin natiyjelerinin ilimiy jagtan janalig darejesiMektep
ogiwshilarina tarpi  ésimligini biomorfologiyalig 6zgesheliklerin  mektep

ogiwshilarina Gyretiw usillarin aniglaw.



Izertlew natiyjelerinin ameliy &hmiyetiPedagogikaliq bg darda bakalavr
talim ganiygeliginde “Biologiya ogitiw metodikaskursinan tayanish material
boliwi tabiy. Ekinshiden, izertlew obektimizde timgp biologiyaliq 6zgesheligi
hagqindag 1 mag hwmatlarimiz akademik litsey ham kollej, jogaqia orinlari
talabalari ushin gimbath derek xizmetin 6tewi nmeabmiyetke iye.

Jumistm dudzilisi ham qurami:Pitkeriw jumisinh qurami  «Kirisiw»,
«Adebiyatlarg a sholiw»hamekibaptanibarat.

Jumisth saainda Juwmag ham paydalagian adebiyatlardan ibarat.

Orinlan gan jumistia tiykar g1 natiyjeleri.Jumisth koélemi, texnikaliq
korsetkishler pitkeriw ganiygelik jumislarina g@atug in  talaplar tiykarinda
orinlang an.

Pitkeriw jumisinda ilimiy-teoriyaliq tiykarlari, ymaglar, izertlew natiyjeleri

sawlelengen. Bularflipaydalilig darejesi bilmlendiriw protsessinde go# aliw

menen olshenedi.

llimiy basshi: b.i.k. AtamuratdR.A.

(imza)

Talaba: Abibnazarova G.

(imza)
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PIKIR

Mamleketimizg aresizlikkeeriskennenkeyinxaligtiaawgat
onimlerimenentamiyinlewtiykarg iallg" ireformalarsipatinda amelgeasiriimaqta.
Solardan, awil xojalig eginlerifiijjana énimdar sortlarin jaratiw, anjergilikli orinlarda
egip Osiriw agrotexnikasin islep shig'iw, usi sodh biologiyalig, ekologiyaliq
6zgesheliklerin tere Gyreniw jogari énimdarlighi tiykari bolip sanaladi. Asirese, shet
ellerde egilip atirg'an o6simliklerdi elimiz sharaiymla introduksiya qiliw da juda
ahmiyetli.

Talaba Abibnazarova Guljamnipitkeriw géniygelik jumisi «Tuarpi 6ésimligini
biologiyaliqg 6zgesheliklerin mektep oqiwshilaringraiiw» temasinda bolip, elimiz
sharayatina introduktsiya qilinip atirg’an tarpindginin jana sortlarinh biologiyalig-
ekologiyalig 6zgesheliklerin Gyrenip shig iw hammglan mag iwmatlardi uliwma bilim
beriwshi mekteplerde botanika sabaglarinda paydatga garatilg an.

Pitkeriw ganigelik jumisimi orinlaniwi uqipli, gatesiz, estetika say. lzertlew
problemalarina baylanisli paydalagén adebiyatlarimi sani jetkilik kélemde.

Bul tema boyinsha jiynaglaw jumislarin ju'rgizgemlkorinip turipti.  Bul jumis
mazmunli, keleshekte metodikaliq qollanba sipatindanekshi qural esabinda

studentlerge ham oqitiwshilaa payda tiygezetg ini s6zsiz.

Pitkeriwshi Abibnazarova Guljaninialdina goyg an waziypani sheshiwde kop
miynet etken. Uliwma a anda Babaniyazova Gulziyranbul bakalavr jumisi ilimge
bolgan birinshi gademi b@ anligtan ayirim kemshiliklerge iye. Bizpitkeriwshimizdn

bul isi bakalavr jumisilarina qoyilaguin talaplarg a tolig juwap beredi ham attestatsiya

komissiyasi tarepinen jogari bahalanadi dep oylaymi

llimiy basshi: b.i.k. R.Atamuratov
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SIN

Galleden bosg an maydanlag a toliq eksportqa qolayli takirariy azig-
awqgatliqg eginlerdi egiw kunfai en ahmiyetli maselesi, sol sebepli bunday
eginlerdn tarin kobeytiw kerek.Turpi - insan salamahn bekkemlewde bahasi
jog paliz 6nimi. Basga paliz 6nimlerinde ushiratn@yin 6zine tan damge iye
bolip, kop tag amlarg a qosimga salatqa qosip jewge boladi. Tarpi qurdanin
uglevodlar, fermentler, vitaminler, efir maylarirb&onligtanda bul jumis aktual
jumislardan biri dep ayta alamiz.

Abibnazarova Guljan bul pitkeriw ganiygelik jumidan Respublikamizda
tarpi osiriw jollart, bul ésimlik hagginda mektepyivshilarinda t4jiriybe ham
konlikpelerdi payda etiwde bul o6simlikti biomorologiyalig 6zgesheliklerin
analizlew, kerekli orinlarda tiykar1 dereklerge suyengen halda analiz qiliwg'a
hareket qgilg an.

Talaba Abibnazarova Guljamnitarpi 6simligi, ona sortlari boyinsha usi
ku'nge shekemgi izertlew jumislari menen toliq isgm shigqganligi korinip
turipti. Materiyallardi 6z orninda duris paydalatdigen hdm duris juwmag
shig arg an.

Uliwma alg anda jumis ameliy ahmiyetke iye bolip, sawatli,azb ham
terea pikirlew menen orinlag an.Jumis bakalavrliq jumis talaplarina juwap beredi
dep esaplayman ham Mamleketlik Attestatsiya Kompéssna jaglavg a 1layigli

dep oylayman.



Botanika kafedrasidocenti: b.i.k.. M.Baltabayev






