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«Watanimizdin® keleshegi, xalgimizdin® erten'gi kun,
milletimizdin™ ja’ha'n sherikligindegi abiray — iti bari en” da'slep
perzenlerimizdin® o'nip - o'sip, ulg ayip, ganday msan bolip
o mirge kirip bariwina baylanisli.Biz bunday o'tkir hagiyqatligti
hesh gashan umitpawimiz kerek». O'zbekstan Respublikasinin®

Birinshi Prezidenti Islam Karimov

Siz benen biz ma’'kan gilg an
Bul topiraqgta ba'ri de bar.
Egin eksen” o'rre turg an,
Sho plerinde dari-de bar.

O zbekstan ha'm Qaraqgalpagstan
Xaliq shayiril. Yusupov

Kirisiw.

O'zbekstan Respublikasinin® Birinshi Prezidentiansl Karimovtin®
barkamal a'wladti ta'rbiyalap jetistiriw haggindagari arziw — a‘rmanlari
miynetlerinde, bayanatlarinda aniq ko rsetilgen. édisali; «Ha'r kim teren’
tiyanaqli bilimsiz, aldimizda turg an waziypalarmiinlaw mu mkin emesligin,
jumista alg'a ilgerlew mu mkin emesligin aniq talsegi lazim» degen edi
1988-jili Qashgadar ya walayatinda islegen wagtinda

Sog an tiykarlanip O zbekistan Respublikasinin'irBini Prezidenti 1.
Karimov Oliy Ma’jilistin® 1X-sessiyasinda g a'rez$ik jillari bilimlendiriw
tarawinda erisilgen na‘tiyjelerge kritikaliq bahaerip, kadrlar tayarlaw
sistemasinda tupten o zgertiw kerekligin tiykarlapz so zin teren” ma nide
«Barkamol avlod — Uzbekiston taragiyotining paydevdep atadi.

En" a'hmiyetlisi usi tariyxiy sessiyada Kadrlar daagwdin® milliy
da’'stu'ri ha'm Kadrlar tayarlawdin™ milliy modekiaildi.

Oliy Maijilistin® XIV-sessiyasinda Prezidentimiz Kddr tayarlawdin®

a'hmiyetine ja'ne de toqtap bunday dedi: «Biz aldym ganday waziypa
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goymayiq, qanday mashqgalanin’ sheshiliw za'ru myatilmasin, ga'ptin™ aqir-
agibetinde, ba'ribir kadrlarg'a ha’m ja'ne de lkadrla barip tagala beredi. Hesh
ekilenbesten aytiwimiz mu mkin, bizin® keleshegimima mleketimizdin®
keleshegi ornimizg a kim keliwine yamasa basqgasftgaada, ganday kadrlar
tayarlawimizg a baylanisli».

Temanin® aktuallig'i. O'zbekstan respublikasinin® g arezsizlikke
erisiwi 0z aymag imizda jaylasqan ha'r gandayytgbbayliklardin® gorin
aniglap, olardi ilimiy tiykarda u'yrenip, xalig npa ushin paydalaniwdin™ aniq
rejeleri du zile baslandi.

Qaragalpagstannin™ ta'biyatt ha'm onin® o simlikyliogari ko'p
wagqitlardan beri ilimpazlardi qiziqtirnnp kelmekt®lar respublikamizdin®
o'simlik resurslarin u'yrenip, xalqg xojahg ininha’r qiyli tarawlarinda
gollanatug'in jan'a o simlik tu'rlerin aniglamagRespublikamizdin® o simlik
bayliglarin  u'yrengen ilimpazlarg'a: S. E. Erejepo\Q Aytbaev,
O.T.To'remuratov, D.Seydemetol.F.Momotov S.Dawletmuratov, A.Baxiev,
B.Saribaev, B.Sherbaev, P.Tajimuratov, P.Xalmurath®aparniyazov ha'm
N.Mamutovlardi atap o'tsek boladi.

Qaragalpagstan Respublikasinin® aymag't 165,6 mkvadrat
kilometrden ibarat. Bul aymaqgta jogari sipatqabpéy an mal oti, azig-awqat,
teri iyleude gollanilatug’in, boyaw, alkaloid, smptsellyuloza — qag'az ha'm
basga da paydali o simlikler menen bir gatardaildaa simliklerde ko plep
ushirasadi.

Ha zirgi ku 'nde global ekologiyaliq basim ha'm somenen birge Aral
ten’izinin® qurip ketiwine baylanisli topirag, sh& m atmosferanin® pestitsidler
menen, mineral to ginler, sanaat shig indilari, komal xojaliq shig indilar
menen toyinip bariwina baylanisli, Respublikamizqixen® salamatlig’ina
unamsiz, ta shiwishli o’zgerisler payda bolmagtal. B2mishiliklerden qutiliw
ushin xaligtin® salamathg’in tiklew maqgsetinde milaketimizdin® Prezidenti
Sh.M.Mirziyovtin® tikkeley ko'rsetpesi menen Reslkdmiz xalqinin’
salamatlig’in tiklew ha'm jagsilaw magsetinde «Fdsevtika tarmag’in jedel
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rawajlandiriw  boyinsha qosimsha ilajlar haqggindasgeth O zbekstan
respublikasi prezidentinin® 14-fevral” 2018-jil gtpan garari tikarindada'ri-
da'rmaq penen ta miyinlew, sonin® menen birge dzze bar resurslardan
paydalanip, da'ri jetistiriwv sanaatin rawajlandimmgsetinde qizg'in jumislar
belgilengen.

Ha'zirge shekem da'rilerdin® basim ko pshiligi slterden keltirilgen
sintetikaliq preparatlar bolip, olardin® ha'ddegarigimbat boliwi, xaligtin®
tu'rmis da'rejesine say bolmay atir. QaragalpagRaspublikasinin® da'rilik
o simliklerin u'yreniw boyinsha jumislardi S.E.Eppv (1971), A.Baxiev,
S.Dawletmuratov  (1986), S.Dawletmuratov, K.Uteng@az (1990),
S.Dawletmuratov, K.Uteniyazov, P.Xalmuratov (1998)Baxiev, K.N.Butov,
S.Dawletmuratov (1977) lardin™ miynetlerinde kogaboladi.

S. Erejepov (1971) Respublikamiz florasinda 228r tdarilik
o simlikler o’sedi dep ko rsetken. S. Dawletmura(@991) ilimiy ha'm xaliq
meditsinasinda qollanilatug’in o'simliklerdin® utna sanin 360 ga jetkergen.
Solardan 80 tu'ri farmatsiyag'a kiretug'inin jarg aa'rilik o simlikler
hagqginda ilmiy miynetler 30-50 jil aldin jazilg apolg anligtan, ha zirgi
wagqittag’| jag dayl hagqginda mag liwmatqga iye bainagsetinde bul jumist
orinlaw bu gungi ku'nnin™ aktual ma’selelerininri lbolip galdi.

Temanin® magseti.Sog an baylanisl, xaligtin® den sawlig'inin™ bekke
boliwina jergilikli da’rilik o'simliklerdin™ ta'bijy terapevtikaliq a hmiyetinin
jogari ekenligin esapga alip, jergilikli da'rilik’ simliklerdi ha'r ta‘repleme
u yreniwdi magset ettik.

Teman! orinlawda alg'a qoyilg an waziypalaril.Ha zirgi jag dayda
jabayl tu'rde o'setug’in da'rilik o simliklerdin'otanikalig — geografiyaliq
rayonlar boyinsha targaliwin ha'm floristikalig gomn aniglaw.2. Tiykarg'i
da'rilik o simliklerdin® botanikaliq sipatlamasirerow, olardin® biologiyaliq
0 zgesheliklerin ko rsetiw.

3. Tiykarg'1 da'ri shiykizatlarinin® toparlarin gtap, olardan alinatug'in

da'ri preparatlarinin emlew ta’sirin ko rsetiw.
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Izertlew ob’ekti ha'm predmeti Qaragalpagstan Respublikasinin®
ta'biyiy florasi ha'm onda ken' targalg'an quramglrlliler tugimlasinda
ushirasatug un, ilimiy meditsinada gollanilatugdanrilik o' simlikler.

Jumisti  orinlawda qollanilg’an usillarTemani orinlaw ushin
V.A.Dospexovtin®  (1973) «Atiz ta'jiriybelerin  oraw  usillar», 1.
Beydemannin® (1974) «O’'simlik ha'm o'simlik birlderin fenologiyaliq
izertlew usillar», A. A. Fedorov ha'm basgalard({1956, 1962) «Jogarl
da'rejeli o'simliklerdi sipatlaw atlasi» , A.N.Panarevtin® (1960)
«O simliktin® gu llewin ha'm  shan’laniwin u'yreniw usillari»,
P.K.Krasil'nikovtin® (1968) «Salbirap o'siwshi diagin™ jer asti organlari»,
M.S.Shal'ttin® (1968) «O’simliktin® jer asti organh u yreniw metodikasi»
degen metodikaliq ilmiy miynetlerinen paydalanildi.

Jumistin® ilimiy ha'm ameliy ahmiyeti. Qaragalpaqgstan
Respublikasinin® ta biyiy florasinda o setug iniiimeditsinada qollanilatug in
o simliklerdin® targaliw arealin, biomorfologiyaliqsipatlamasi ha'm
terapevtikallg a hmiyeti birinshi ma'rte u yrenigirg anlgtan, belgilengen
waziypalardan aling’an mag liwmatlar ilimiy ha'mmaliy a hmiyetke iye
boladi. Elimizdin™ farmatsiya sanaatinda a' hmiylegliekli shiyki zat o nimlerin
jetkeriw magsetinde keleshegi zor (perspektivalixrilk o simliklerdi

ma deniylestiriw ma’'selelerin alg'a qoyadi.



I-bap. Qaraqgalpagstan Respublikasinin® botanikalig-
geografiyaliq o zgesheligi

Qaragalpagstan Respublikasinin® territoriyasi (ayjal65,6 min
kvadrat kilometrden ibarat bolip, O'zbekstan Rebka$l territoriyasinin’
u'shten bir bo’legin quraydi. Respublikamiz A miwdganin® Aral ten’izine
quyar jerinde jaylasip, Aral ten’izinin® Tu'slik begin, U stu'rttin® Shig’is
bo’legin ha'm Qizilgumnin® Arga Batis bo’legin gydi. Tu sliginde Zaunguz
Qaragqumi ha'm Sarigamis oypathg'1 jaylasqgan. Qdpaqstan Respublikasi
territoriyasin 4 — 5 botanikalig — geografiyaligyoag 'a (S.Erejepov 1971)
bo’lingen bolsa, keyingi mag liwmatlarda (Rzaev,detellaev 1974; Erejepov
1978 ha'm basqalarda) geologiyaliq, geomorfologiydbpirag ha'm o simlik
gatlamina baylanisl u'sh ta'biyiy rayong a ajiaatq

1.1. Ustu rttin® Qaragalpagstan bo’limi.

Ustu'rt Aral ten’izi menen Kaspiy ten’izinin® amda jaylasip,
Qazagstan Respublikasi, Tu'rkmenstan Respublikasm hQaragalpaqgstan
Respublikasinin® jer maydanina kiredi. Ustu'rt 2(h mgektarg'a shamalas
maydang a iye bolip sonin” 7 min gektari QaragafzagRespublikasina tiyisli.
Bul territoriya Shig'ista Aral ten'izi, Tu'slik Shistan Qon'irat rayoni ha'm
Tu'rkmenstan Respublikasi ha'm Sarigamis, Argadza@dsan Respublikasi
menen shegaralang'an. Ustu'rt biyik tegislik bolfral ten’izi ha'm
A 'miwda’r'ya del'tasina garag an ta'repinde aylamdan tik jarlardan ibarat.
Onin” biyikligi 100 — 300 metr. Onda gazan shug#aradaqirlar, Aspantay
shorlig’1, Barsakelmes kebirligi, Som ha'm Matayntjg 1 jaylasqgan.

Klimati keskin kontinental™ jazi issl1, gist suwiglip, jil boylig ha'm
sutkallg temperatura amplituda ken'. Ondag'1 jassi | Orta Aziya
sho’listanliglarinan keletug'in 1ss1 hawag a, suavgpdan ha'm Arga Batistan
kirip keletug'in hawa massasina baylanisli.

Ustu'rtte udaylr ku'shli samal esip, ayrim jag dayolan™ tezligi
seku'ndina 200 metrge jetedi. Onda jil boyliq dwagemperatura 8-12
aralig'inda bolip, absolyut minimum temperaturavgaida — 32 — 38, absolyut
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maksimum temperatura +40 “4doladi. Ustu’rtte gu*zgi birishi qiraw sentyabr’
aymnin® aqirinda tu'sedi. Jilli ku'nler Arga Ustter155 — 165 ku'n bolsa,
Tu'slik Ustu'rtte196 ku'n boladi. Atmosferadan atug) 1n jil boyliq 1g allig 90
— 120 mm. bolip, tiykarinan gu zde ha'’m ba ha adeaf!.

Ustu'rt topirag inin” jaylasiwi boyinsha ilayl,taorha'm awir qumli
llayll bolip bo’lingen. Onda o simliklerdin™ gaplatopiraq tiplerine baylanisli
bolip, juwsanli — boyalishli assosatsiya ol duzemraglarda, biyurginlikler —
shor topiraqgta, juwsan keyrewik penen ha'm biyung@men - kebir topiraglardi,
seksewiller — eski ko'llerdin” jaylasgan jerlerimalsedi.

Ol jerde suw menen ta miyinlew tiykarinan qudigardoladi. Suw 6-
20 metr teren’likten shig'adi. Sharwa mallarl qtahgsuwg ariladi. Ayrim
qudiglardin® suwi dushshi boladi.

Ustu'rtte o simlik gaplamin u'yreniw ha'm fitomekbsiya jumislari
menen shugillanip kelgen. Bul jumislar O zbeksilamler Akademiyasinin’
Qaraqgalpagstan bo'liminin™ Ustu rtti izertlew lahtariyasi ilmiy xizmetkerleri
ta'repinen alip barilmagqta.

1.2. Qaragalpagstannin’ Qizilqum bo'limi.

Bul fizikalig-geografiyalig bo’lim Arga-Batis Qiglim dep atalip, 3,5
million gektar jerdi iyeleydi. Bul bo’lim Aral teizinen 75 — 100 metr biyiklikte
ten’izge giya jaylasqan bolip, gatar barxan qummeanen gaplang an. Ol
Argadan ha'm Arga Batistan Aral ten’izi menen, A8i|ag Ista Qazaqstan ha'm
O zbekstan menen, tu'sligi Tu slik-Batistan A'miwdga alabi deltasi menen
shegaralang'an. Qizilgumda ha'r qiyll to belikleshitasadi. Solardin™ biri
Bel'taw Batistan Shigisga garay 100 km uzinhgeailg'an bolip, onin®
biyikligi ten’iz betinen 70-80m ba’'lentte jaylasqgaMaydannin® ko pshilik
bo’legi o'simlik o'spegen taqirlar ha'm jalan aa$laqli jerler iyeleydi. Tu slik
Shig'ista Sultanuays (Karataw) taw dizbegi jaylas@nin uzinhg't 40 km, eni
10-15 km, en’ biyik jeri ten’iz betinen 485 metrlbatlikti quraydi. Nurataw
Sultanuays tawlari Tyan-Shannin® batisga garayigsam a'yemgi poleozoy

porodasina jatadi. Ol jerdin topirag't qumshauipirely ha'm taslaql.
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Qizilgumda tiykarg't suw istochnigi 6-60 metr tetde jaylasgan grunt
suwlari. Qizilgumda ko'plegen artezian qudiglarilgaean bolip, ko pshiligi
dushshi suw. Sog'an baylanisli bull jerde jil baowal jaylawi sipatinda
paydalaniwg'a, ha'tteki ma'deniy daqillardi egipvaimganiyatin beredi. Bul
jerdin” klimati qurg aq, keskin kontinental’. Belrfle ortasha jillig temperatura
10-12 qga jetedi. Jogari issilik jazda +41,5 $&5ga jetip, kista -22 -3& ni
guraydi. Bul jerde arktikadan esken suwik samalilmdy keliw
mumkinshiligine iye bolg anligtan qisi suwiq bola@ul jerde gar tu'raql
bolmastan 8-22 ku'ndi quraydi. Daslepki gar oktyaimyabrde jawip, son'g’i
garlar mart aylarinda boladi. Da’slepki suwiq oktyde bolip, keyingi suwiq
aprel” ayinda otip ketedi. Bul jerde jilli ku'nl&bs7-191 ku ndi quraydi. Jawin-
shashinnin™ mug dari jiina 70-135 mm bolip, olbkeese qis aylarina tuwri
keledi. Topirag'1 qumli, sazh bolip keled..

1.3. A'miwdar'ya alabi (deltasi).

Bul aymaq argadan Aral ten’izi menen, Batista Ugignen, Tuslik
Batistan Tu'rkmenstan Respublikasi, Tu'slik Shignis Qizilgumnin®
Qaragalpagstan bo’limi menen shegaralang an. A e Aral ten’izine 100
km galg annan baslap tarmaglanip, del'ta paydai.eBadl aymaq ten’izge
garay sa'l qiya jaylasip, eski ha'm jan adan qamnlganallardan ibarat tegislik.
Ol ta'biyiy zona ha'm adamlar ta'repinen o zldgtipaxtashiliq, saligershilik
ha'm sharwashilig xojaliglarg’a bo’lingen suwgadud in zonag a bo’lingen.
Bul territoriyada onsha biyik bolmag an to beshikpusganataw ha'm Qrantaw
jaylasgan.

Bul jerdin® suw menen ta miyinleniwi jer asti hajer u'sti suwlari
esaplanadi. Onda ko'p g ana ko'ller jaylasgan. wdair yadan suw alatug'in
u'lken ganallar da'ryanin® on" ha'm shep jag aw menen ta miyinlep
tu'radi. Jer betine jaqin jaylasgan jer asti (gremivlar o simlik gatlaminin®
o'siwi ha’m rawajlaniwina ta'sir etip otiradi. Agha grunt suwlar izeykesh

tarmaglari ja'rdeminde ten'izge garay alip ketiledi



A miwda’r'ya alabi keskin kontinental™ klimatga iyl&z1 uzaq, qurg aq,
qisi suwig, argadan samal esip tu'radi. Jil bogttgsha temperatura 10°11
may ayinan sentyabr® ayina shekem ortasha tempee2lga jetedi. Maksimal
temperatura +44 iyun’, iyul’, avgust aylarinda minimal temperatur2?
dekabr’, yanvar aylarinda boladi. Qar dekabr-yamayéarinda jawadi. Son'g'1
gar mart ayinda boladi. Gu'zgi giraw ortasha oktyaf 18-27 ku'nlerinde,
ba’ha'rgi son'g’1 suwiq 23-mart — 25-aprel” araida boladi. Ortasha jillig

jawin-shashin mug dari 86-117 mm.

A'miwda’r'ya deltasinin® topirag’t qumli — qumlayli gumusi az.
Suwg arilatug'in jerlerdin’ topirag’1 ilayl, ayrijerlerde qumh — tlayli, qumli,
gumusi kop.

A 'miwda’r'ya alabinda u'sti gabirshagl kebirlertaq kebirler ha'm
shor topiraglar ken® maydandi iyeleydi. Bull jeder duzdin’
kontsentratsiyasinin® ko pligine baylanisli hayligsoralar, agbas, garabaraq,
kermek ha'm tag'1 basga o simlikler o sed..

Topirag'1 klimatliq sharayatina baylanisli shoalgj a tiyisli bolg an
o'simlikler o'sedi. Sogan Dbaylanish  Respublikatag 1 ta biyiy
jaylawlarlardin™ 90% usi jerde bolg anligtan ol steshiliqti rawajlandiriwda

tiykarg'1 ot-jem bazasi bolip esaplanadi.
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lI-bap. Da'rilik o simliklerdin™ botanikaliq rayonl ar boyinsha targaliw
da'rejesi

Qaragalpagstan Respublikasinin® ta biyiy florasitGNRopov (1958),
O.N.Bondarenko (1904), P.K.Zakirov (1971), M.T.Tetdjnov ha’m K.N.Butov
(1972), O.N.Bondarenko ha'm B.S.Saribaev (1973J,.TW. remuratov ha'm
O.N.Bondarenko (1975), S.E.Erejepov (1978), B.Séxlsdev (1988),
P.X.Xalmuratov (1980) lar u yrendi.

S.E.Erejepov (1978) Qaraqalpagstan florasin A.Liddmn (1966)
sistemasi boyinsha u'yrenip, 78 tuqimlasga, 383sgamiyisli bolg'an 876 tu'r
bar ekenligin anigladi.

B. Sherbaev (1988) Qaragalpagstan Respublikasiterritorisinda
ushirasatug'in o'simliklerdin® uhwma sanin 1110rdga jetkerip, olar 467
tuwisga, 97 tugqimlasga birlesetug inin ko'rsetkBull o simliklerdin® 84
tugimlasqga 387 tuwisga birlesetug’'in 968 turi itaybflorani quraytug inin
keltirip o"tedi.

B.Sherbaev (1988) Qaraqalpagstan Ustu rtinin” fio@da 56 tugimlasga
ha'm 256 tuwisqa birlesken 531 tu'r o'simlik o géetu Qaragalpagstannin’
Qizilqum florasinda 68 tugimlasga, 309 tuwisqaebién 732 tu'r o simlik
o'setug Inin, A'miwdar'ya alabinda 78 tugimlasgarh326 tuwisqga birlesken
700 tu'r o simlik o'setug’Inin atap o tken.

Biz ilimiy a'debiyat mag liwmatlari boyinsha ha'rylg keselliklerdi
emlewde da'ri sipatinda qollanilatug'in jabayide o setug’in o simliklerdin®
Qaragalpagstan Respublikasi boyinsha floralig quraii kestede keltiremiz.

KesteNel

Da'rilik o simliklerdin™ Qaraqalpagstan Respublikasi territoriyasi

boyinsha floraliq qurami

Ne |  Tuqgimlas Tuwis Tu'r

U'stu'rt

Qizilgum

+ [A'miwda’r'ya

1 | Equisetaceae Equisetaceae L. - 1)E.  ramosissimum
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L.C.Rich ex | qirigbuwin Dest -qirigbuwin
DC. -
girigbuwinlar
Thelypt(_erld_a Thelypteris Schdel 1)Th.PaIu'_str|§ _Shott =
ceae Pichi- : batpagq teliptrisi
(Dryopteris Adans)-
Sermoll- O
: ) telipteris
telipterisler
1)E.distachya Lt
gizilsha
Ephedraceaé 2)E.equisetina Bunge-
: gizilsha
Dumort- | Ephedra-xvoynik .
xvoynikler 3)E.lomatolepis
Schrenk-qizilsha
4)E.strobilaceae
Bunge-qizilsha
Nvmohaeace 1)Nymphae- N.candida J.Presl-taza
ge galisb— ' kuvishka aqg kuvishka
2)Nymphar Smith- | N.lutea (L) Smith-sar
kuvishkalar
kuvishka kuvishka
1)Clematis L- C.orientalis L-shig'1s
lomonos lomonosi (tu'yesin'ir)
(tu'yesin’ir)

Ranunculace

2)Cerabo cephala
Moench-
rogoglavnik (shitir)

1)C.falcata (L) Pers
oraq ta'rizli
rogoglavnik (shitir)

2)C.testiculata

Iae Juss- (Crants) Poth-du’ziw
yutikler .
shaq rogoglavnik
3)Ranunculus L- | R.scleratus L-za ha'rli
lyutik shitir lyutik-shitir
4)Adonis-goritsvet | A.parviflora  Fish.ex
DC-mayda gu'lli
goritsvet
1)R.orientalis Boissr
Papaveracea€el)Roemeria Medic-| shig'is romeriyasi
Juss - romeriya 2)R.refracta DC+
ko knargu'lli gizg aldaq
ler 2)Papaver L- P.pavoninum Schrenk-
ko knar pavlin ta'rizli ko' knar
HypecoaceaéFumaria L- F.vaillantii Loisel-
Nakai dimyanka vayyana dimyankasi
Cannabaceag C.ruderalis  Janisch-
Endl- Cannabis-kendir | jabay! kendir
kendirler
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Urticaceae C.dioica L-
9 juss- Urtica L-krapiva ku ydiriwshi krapiva
krapivalar
Portulacacea P.oleracea L-ogorod
1 e juss- Portulaca-portulak- portulagi-semiz sho'p
o | Portulaklar- sho’p
semiz
sho pler
1 Caryophyllac Vaccaria V.hispanica} (Mill)
1| €aeluss- |\ i wolt-min'bas | Rauschertispan
gvozdikalar min basi
1 Amar_anthcea Amaranthus L. A.hybridus L
2 €JUSS- | cpiritsa amarant | A-retroflexus L-
shiritsa shiritsa otognutaya
1 | Chenopodiag 1)Ch.album L-aq sorq
3 | eaeLvent- : 2)Ch.rubrum  L-qizi
soralar i())(r:;enopodlum ~ | sora
3)Ch.strictum  Rotht
sora
2)Atriplex L- A.hastata L-alabuta

lebeda-alabuta

3)Comphorosma L-

C.monspeliasa L,

kamforosma komforosma Lessinga
4)Kochia Roth- Kochia prostrafa
koxiya-izen L.Schrad-izen

5)Agriophyllum
Bieb-kumarchik

A. Squarrosum (L)
kumarchik
ottopirenniy

6)Suaeda Forsk ex

scop-sveda

1)S.altissima(L)Pall-
garasora

2)S.dendroides
(C.A.Mey) Moq.-
ag ash ta'rizli sveda

3)S.maritima (L)
Dum-sveda
solonchakovaya

4)S.microphylla Pall-
mayda japiragli sveda

5)S.physophora Pall-
isik miyweli sveda

6)S.prostata Pall-
to selip 0 siwshi sora

7)Salsola L-

solyanka

1)S.Collina Pall-
solyanka xolmovaya
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2)S.crassa Bieb-
solyanka-baligko'z

3)S.Paletzkia Litv-
solyanka Paletskogo-
cherkez

4)S.richteri (Moq)
Kar.et.Litv.C.Puxtera-
cherkez

8)Aellenia Ulbr-
elleniya

Ae.subaphylla
(C.A.Mey)-chochon

1)A.aphylla L-itsigek

9)Anabasis L.

2)A.Salsa (C.A.Mey)
Benth ex.Volkens-
biurgun

10)Nanophyton
Less-nanofiton

P.sibirica (Pall)
Bunge-tasbiurgun

FNQ

1)R.drabovil
Eug.Korov-Drobov
shavel

1)Rumex L-shavel

2)R.halacrii Rech.-
shavel galachi

3)R.marshallianus
Reichb-marshall
shaveli

2)Rheum L-Reven't

japiraq, tu'ye
japiraq

Rh.tataricum L-reven
tatarskiy

Polygonaces

3)Atraphaxis L-
| kurchavka

A.reclinata Lam.-
tikenli kurchavka

e juss-
grechagullil

4)Calligonum L-
gandim, ju zgin

C.minimum Lipsky-
ju'zgin

er

1)P.acetosum Bieb-
gishqil gorlets

2)P.amphibtum L-suw
grechixasi-tamir da'ri

3)P.aviculare L-qus
gorletsi-qizil tar

5)Polygonum L-
gorlets

4)P.oxanum Kom.-
a miwda r ya gorletsi

5)P.persicaria L.-
gorlets pochechuyniy

6)P.Scabrum Moench
gorlets sheroxovatiy-

gizil tari

14




Plumbaginac

1 eae juss- | Limonium Mill- L.otolepis Kuntze-
5 | svinchatkalil| kermek kermek-itsigek
ar
1 | Cucurbitaceq 0 Ad M.satibus Sager.et.
6 e Juss- Melo Adans-gawin M.Roem-it tu'ynek
gabaglar
1 | Capparaceag : C.ovata Desf-oval
7 Juss- Capparis-kapertsi ta°rizli kKapertsi- i
kapertsovie P gew!
P
1)Descurainia D.Sophia (L) Webb ex
Webb.et Berth- Prantl-sofiya
deskurayniya deskurayi-siyir quyriq
1)L.latifolium L.-ken®
japiragh klopovnik-
min bas
1 Brassicaceae 2)Lepidium L- 2)L.perfoliatum L-
3 Burnett- | klopovnik klopovnik proizenniy-
kapustalar min bas
3)L.ruderale L.-
klopovnik pustirniy
3)Nasturtium R.Br-| N.officinale R.Br-
jeruxa da'rilik jeruxa
4)Capsellan Medik4 C.bursa-pastoris (L)
shopan dorba Medic-shopan dorba
1)T.hohenackeri
Bunge-gogenaker
jin"g il
2)T.hispida Willd-
... . ermanijin‘gil
1)Tamarix L-jin"g 1l 3)T laxa Willd -
1 Tamaricacea grebenshik rixly-
9 e Link- jin"g’il
jin“g illar 4)T.ramosissima
Ledeb-qizil jin"g’il
1)F.hirsuta L-
2)Erankenia L- 1‘2raFrlker|1iya \llolosisLtaya
frankeniya JF.pulverulenta L-
frankeniya
muchnistaya
2 | Abutilaceae| 1)Abutilon Mill- A.theophrasti Medik-
0 juss- ganatnik ganatnik-besbiday
mal falar A.armenica Ten.-

2)Altheae L-altey

armyan alteyi
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3)Hibiscus L- H.trionum L-gibiskus
gibiskus voloviy
. .4 Ch-gracilis Fish et
Euporbiaceae 1)Chrozophora juss "Mey-xrozofora
2 . xrozofora :
1 juss- izyashnaya
moloshaylar| 2)Euphorbia L- Eu.densa Schrenk-
molochay molochay gustay
Thymelaeace .. d.vesiculosum
2 ae juss- Diarthron Turch- C.A.Mey-dvuchlennik
2 : dvuchlennik
volochnikler puzirchatly
1)Roza L-shipovnik R.majalis Herrm.-may
shipovnigi
2 | Rosaceae L 2)Crafeqys L- C.altaica Bunge-altay
3 rozalar boyarishnik boyarishnigi
3)Amijgalus L- A.spinosisima Bunge+
mindal, badam tikenli badam
5 Fabaceae S.lehmannii Bunge-
4 Lingley- | 1)Sophora L-sofora lemal soforasi-sasiq
sobighlar sho'p

A.conollyi Bunge

2)Ammodendron eschanaya akatsiya
Fisch-goyan su’yek P anay Sl
kopolli-goyansu yek
3)Melilotus Mill- M.officinalis Desr-
Donnik da'rilik donnik
A)Trifolium L- T.repens L-jabay!
jon'ishqga, aq bas
klever S
jon'ishga
1)E.aphillum (Pall)
5)Eremosparton 'Z\ O(I:rhaets:\;eey:& ;
Fisch et Mey- J l'JO " g Sty
eremosparton quyrig

2)E.laccidum Litv-
slyirquyrig, sIpirg'i

6)Sphaerophisa D(C
krugloplodnik

-S.Salsula. (Pall) DC-
partildawiq

7)Smirnovia Bunge
smirnoviya

S.turkestana Bunge-
- Tu rkstan
smirnoviyasi-
partildawiq

8)Astragalus L-
astragal

A.corrugatus Bert-
astragal

9)Glycyrrhiza L.-

1)G.glabra L.-
jalan"ash boyan

solodka-boyan

C ralceaniena
A\




zaysan solodkasi-
boyan

10)Alhagi Gagneb-

1)A.persarum
Boiss.et.Buhse-jantag
persidskiy

jantaq

2)A.pseudalhagi(Bieb
Desv-lojniy jantaq

N~—

bibershteynle

r

2 Lythrac_e ae Lythrum L- L.salicaria L.-

5 | St Hillaire- | o b ennik a'dimgi derbennik
derbennikler 9 9
Onagraceae : .

2| "iuss- | Epilobium L-kiprey | E-irsutum L-kiprey

6 ki volosistey

ipreyniy
Haloragaceae 1)M.spicatum L-
5 R.Brown in u.kolosistaya
Flindrs- | Myriophyllum-urut’ -
7 slanoyagodn 2)M.verticillatum L-
Kler u.mutovchataya
1)H.bungei.Trautv-
ts.binge
2)H.obtusifolium
2 Rutaceae | Haplophyllum juss- Ié)eHd?g;]%g:S;:ﬁ;%y
8 | juss-rutalar | tsel polistnik Vved-ts.shaysho'p,
sa rsebiz
4)H.robustum Bunge-
ts.moshniy
1)Peganum L- P.harmala L. ga'dimgj
Zygophyllac | garmola-a draspan| garmola-a draspan
eae R.Brown : Z.fabogo
S in Flinders- ZLZS'.%Oﬁ)Qy”:;T L- L.var.oxianun (Boriss)
gos qosjapraq Kitam-tu'yetaban
japraglilar | 3)Tribulus L- T.terrestris L-
yakortsi temirtiken
G.transversale (Kar
3 | Geraniaceac 1)Geranium-geran et.Klr) geran
0 | juss-geranlar . . potirechnaya
2)Erodium L.Herit- | E.oxyrrhynchum
austnik Bieb-a.ostronosniy
Biebersteinia
3| o, | Biebersteinia Steph-B.multificla DS-
1 9 bibershteyn b.mnogonadraznaya

17




1)Psammogeton

sarisho'p

Edgew-peskolyub P.setifolium Boiss-zraf +
Apiaceae F.assa-foetida L-
3 Lindl- 2)Ferula L-ferula geurek +
2 | sayabangu'lli 3)Dorema D.Don- | D.Sabulosum Litv- 4
ler dorema gum doremasi
4)Zozima Hoffm- | Z.orientalis Hoffm. +
zozimiya Z.polinolistnaya
3 | Elaeaanaceal E.turkomanica
aeagl eElaeagnus-jiyde N.Kozl.-tu'rkmen
3 juss-jiyde L
jigildigi
3 Apo% yshsa_lceaeTrachomitum T.venetum (L)-qgizil
4 Jus: Woodson-kendir | kendir
kendirler
Asclepiadace
3 | ae R.Brown-| Cynanchum L- C.acutum L-
5 | lastovnikovli | tsinanxum ts.sibirskiy su'tlemek
lar
Gentianaceae 1)C.meyeri Bunge-
3 juss- Centaurium Hill- z.meyera
6 | gorechavkalil zolototisyachnik 2)C.spicatum L.-
ar z.kolosovidniy
A.humifusa
Rubiaceae 1Asperula L- (Bieb)Bess- +
3 : yasmennik
5 juss - ya.rasprostertly
marenalilar : R.tinctorum L-
2)Rubia L-marena
m.wayranboyaw
1)Cressa L-kressa | C.cretica L-k.kritskaya
1)C.arvensis L-
pa shek,qoypa shek
_ | 2)C.divaricatus Rgl et
Convolvulac 2)Convolvulus L Schmalh-
3 : vV yunok
3 eae juss- v.rastopirennily
vonkalilar 3)C.fruticosus Pall- +
v.qusgonbas
3)Calystegia C.sepium (L) R
Brown-povoy
R.Brown-povoy
zaborniy
1)C.aproximata Bad-
; | cuscutacene e
9 Dumort- | Cuscuta L-povilika Bun. o-p.lemana-
povilika gep.

3)C.monogyna Vahl.-
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jo'rgemis sari sho'p

1)Tournefortia L-
tu rnefortsiya

T.sogdiana (Bunge)
M.Pop-T.sogdiyskiy

Boraginacea

2)Heliotroium L-
geliotrop

1)H.arguzioides Kar.et
Kir - g. shay sho'p

2)H.dasycarpum
Ledeb-g.
Volosistoplodniy

3)H.micranthum (Pall)
Bunge-
g.melkotsvetniy

4)H.transoxanum
Bunge —

4 juss- g.zaamudar inskiy
0 burachnikler 1)L.microcarpa
(Ledeb)Guerke-
3)Lappula Gilib- L.melkoplodnaya
lipuchka 2)L.myosotis Moencht
lipuchka
nezabudkovaya
4)Asperugo L- A.procumbens L-
asperuga A.prostertaya
5)Cynoglossum L- | C.viridoflorum Pall.
chernokoren Ch.zlenotsvetniy
6)Trichodesma T.incanum (Bunge)
R.Brown- DC-t.sedaya
trikodesma '
1)S.dulcamara L-
p.sladko-gor kiy
2)S.nigrum L-gara
_paslen-itju zim
1)Solanum I‘_IOEJISIE"3)S.oIdae Pojark-ol’ ga
pasleni itju zim
4 Solanaceae 4)S.persicum Willd
1 juss- ex.Roem.et Schuld
paslenliler 1)H.niger L-belena
2)Hyoscyamus L- chernaya-min"duana
belena 2)H.pusilus L.-
B.kroshechnaya-
min duana
3)Dafura L-durman D.stramonium L. —
d.bangiduana
4 | Scrophulacig Dodartia L- D.orientalis L-
2 ceae juss- | dodartsiya D.tekesagal
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norichnikler

1)Orobancha L- O.aegyptiaca Pers-
4 Orabanchace zarazixa z.egipet gqawingu i
3 ae Vent- | 2)Cistanche C.Salsa (C.A.Mey)
zarazixalar | Hoffmgg et Link- | G.Beck —
tsistanxe ts.solonchakovaya
Lentibulariac
4 cae LC Ulticularia L- U.bulgaris L-
4 Richard.in puzirchatka p.obiknovennaya
Polteau et '
Turpin
1)P.lachnantha Bunge-
Plantaginace P. atqulaq
4 ae L juss- | Plantago L juss- 2)P.lanceolata L-
5 | podorojnikov| podorojnik P.lantsetniy-atqulaq
e 3)P.major L-u’lken
atqulaqg
Verbenaceae
4 Gaume st Verbena L-verbenal V.officinalis L-
6 Hilatre- V.da'rilik
verbenalar
1)Scutellaria L- S.goliriculata L-sh.
shleynik kolpachkoviy
2)Nepeta L- N.Cataria L-
kotovnik K.koshachiy
3)Lallemantia Fisch L.royleana Benth —
et Mey-
: : L.roylya
4 Lamaceae IaIIemarts_lya _ _
7 Lindley- | 4)Logochilopsis L.acutiloba (Lebed)- +
labgu’lliler | Knorr-zayach'ya | Z.ostrolistnaya
5)Lycopus L- L.europaeus L-
zyuznik z.evropeyskiy
M.asiatica Boriss-
6)Mentha L-myata M.aziatskaya
7)Ziziphora L.- Z.tenior L.-Z.
zizifora tonkaya-kiyikot
4 | Asteraceae| 1)Tripolium Nees- | T.vulgare Nees-
8 Dumort- | tripolium T.obiknovenniy
quramaligu’ll : E.canadensis L-
iler 2)Erigeron L- M.qganadskiy-
melkolepestnik
Slyirquyriq
H.arenarium

3)Helichrysum
Mill-o'Imessho™p

(L)Moench-qum

0 Imes sho’bi
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4)Inula L-devyasil

l.caspica
kaspiyskiy

Blume-D,

5)Xanthium L-
oshag an

X.strumarium
a piwayl oshag an

6)Bidens L-chereda

B.tripartita L-

Ch.trexrazdel naya

7)Achillea L-

A.nobilis L-

tisyachelistnik T.blogorodniy i
8)Microcephale M.lamellata (Bunge)
9)Pobed- . +
: Pobed-plastinchatly
melkogolovnik
10)Tanacebum L- | T.santolina G.Winkl+ 4
pijma P.santolinnaya
1)A.annua L
P.odnolistnaya
2)A.arenaria DSt
P.pesochnaya-qum +
juwsani
3)A.juncea Kar et Kir-
P.sitnikovaya
4)A.repens Pall:
+
P.polzuchaya
5)A.scoparia Waldst et
11)Artemisia L- Kit. —P.metel chataya-
polin”-juwsan guray
6)A.serotina  Bunge-
P.pozdnaya
7)A.terrae-albae
Krasch P.beloy zemli- +
ag juwsan
8)A.tournefortiana
Reichb-P.tu rnefora-
quray
9)A.vulgaris L-
P.quray-sasiq quray
A.leicospermum juz:
12)Arctium L-repey| R.golosemyanniy- +
japiraq
13)Jurinea Cass- | J.cyanoides DS- 4
nagolovatka sinovatotsvetnaya
14)Onopordon L- | O.acantium L-
tatarnik T.obiknovenniy
15)Metricaria L- M.recurtita L-

romashka

R.obrezannaya
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16)Centaurea L-
vasilek

C.squarrosa Willd+

V.rastopirenniy-kekre

17)Acroptilon Casst

A.repens (L) DS{

gorchak G.polzuchiy-kekre
18)Cichorium L- | Snwbus - L-Ts1
tsikoriy obiknovenniy-
shashiratqi
19)Koelpima Pall- K.linearis Pall-
kel piniya K.Lineynaya-
pishigtirnaq
20)Taraxalum T.bicorne Dahlst;
Wigg-oduvanchik | O.dvurogin

21)Lacbuca L-latuk

L.serriola L-L.dikiy

4 Butomaceae
9 L.C.Richard-| Butomus L-susak B.umbellatus L
susaklar
1)A.gramineum Leyr
Alismataceae Alisma L-chastuxa Ch.zlakovaya .
5 V 2)A.plantago-aquatica
0 ent L-Ch.podorojnikovaya
chastuxalar Sagittarica L- | J :
I S.trifolia L-S.trilistnty
strelolist
1)P.pectinatus L-
R.grebenchatiy-
shalan
5 | Potamogeton Potomogeton L- .
1 | aceae Dumrt rdesm 2)P.perfoliatus L
shalan
3)P.pusillus L
malenkiy
5 Ruppiaceae
5 Hutchin- | Ruppia L-ruppiya R.maritima L-ruppiya
ruppiyalar
5 Liliaceae | 1)Merendera
. : L M.robusta Bunge
3 | juss-lileyniy | Ramond-merendera
2)Amqu|r|on A.inderiens (Bieb)
Kar.et Kir- . )
- Rge-A. inderskiy
ammolirion, .
shiresh
eremurus

3)Henningia Kar.et

H.anisopteris Kar.¢
Kir-shirish
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nerovnokriliy
4)Gagea Salisb — | 1)G.afghanica  Terr-
gusiniy luk G.l. afganskiy
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berga

3)G.chomutovae
Pascher-G.l.
Xomutova

4)G.divaricata  Rglt

G.l.rastopirenniy

5)G.reticulata  (Pall)
Schult et Schult-G.I.

semchatly
Amaryllidace
5 | ae jaume st- Ixiolirion Fisch- |.tataricum (Pall)
4 Hieaire- | ikspolirion Herb.I.tatarskiy
amatrillisler
5 | Asparagacea | Aoligophillus Baker-
e Juss- Aspsrsgus L-sparja :
5 . S.mololistnaya
sparjalar
. 1)l.falcifolia  Bunge-
Iridaceae . :
5 ) L I.serpolistniy
6 Juss- Inis L-ris 2)l.longiscapa Ledeb-
kasatnikler <)!.1ong pa
I. dlinnostebel niy
5 | Cyperaceae et C.glomeratus Lt
7 | juss-osoklar 1)Cyperus L-sit S.skuchennaya-jeken

2)Imperata Cyr-
imperata

C.cylindrica (L) Beav-
I.tslindricheskaya

3)Bothriochloa
O.Kunze-borodar

B.ischaemum (L)

Kenig-
B.krovoostanavlivayu:
hiy

U)

4)Sorghum
Moench-Sorgo

S.halepens (L) Pers
S.g 'umay

UJ

5)Digitaria Hall-

D.Sanguinalis (L)

rosuchka Seop-R.krovyanaya
6)Phalaroides Wolt; Ph.arundinaceae

: : (L)Rausch-
dvuxistochnik .

D.trostnikoviy

7)Stipagrosnis S.pennata Winter
Nees-selin Trin-S.urg ashi selew
8)Calamagrostis | C.epigeios (L) Rotht

Adans-veynik

V.nazemniy uriq

9)Cynodon Rich
svinoroy

C.dactylon (L) Pers
S.gara ajriq

10)Phragmites
Adans-trostnik
gamis

Ph.australis (Cav

Trin. ex. Stendt

P

T.avstraliya gamisi
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11)Elytrigia Desv- | E.repens (L) Nevski- +
elitrigiya E. biydayiq
5 | Araceae .USS_Eminium (Blume) | E.lehmannii (Bunge)
~ac | Schott-eminium- | O.Kuntze-E.Lemanna- +
8 aroinikler R .
ku'shala ku'shala
5 Typhaceae T.foveolata Pobed-
juss- Typha L-rogoz . . +
9 R.jeken, qog a
rogozovie
ja
59 151 223 71 13 87
m 8
[

Respublikamizdin® tabiyiy florasinda 59 tugimlas4gél tuwisga
birlesken 223 ilimiy ha'm xalig meditsinasinda haquyli keseliklerdi emlewde
gollanilatug in o'simlik tu'rleri bar ekenligi bdig boldi. Bul da'rlik
o simliklerdin® Respublikamizdin®™ botanikaliq rajyamnda tugimlas, tuwis
ha'm tu'rler boyinsha tarqaliwe2 kestede keltirilgen.

Ne2 keste mag liwmati boyinsha A'miwda’r'ya deltagjmlas, tuwis
ha'm tu'rlerdin® targaliwi boyinsha birinshi oringheleydi. U'stu'rt ha'm
Qizilgumda tugimlas, tuwis ha'm turlerdin® targ@l bir-birinen keskin
ajiralmaydi.

Keste 2
Da'rilik o'simlikler Respublikamizdin® botanikalig rayonlarinda

tugimlas, tuwis ha'm tu'rleri boyinsha targaliwi

Ustu'rt A 'miwda’r'ya Qizilgum
Tugimlas 28 50 28
Tuwis 55 100 59
Tur 71 138 87

Qaraqalpagstan Respublikasinin® da'rilik florasinol@etug'in 223
tu'rdin” 4 tu'ri (1,79%), Ustu'rt ha'm A 'miwda’r gieltas| botanikaliq rayonda,
17 tu'ri (7,62%) Ustu'rt ha'm Qizilqumda, 11 tu(4,93%) A miwda'rya
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deltasi ha'm Qizilqumda, 21 tu'ri (9,41%) UstuAtmiwda'r'ya deltasi ha'm
Qizilgumda ushirasadi.

Solay etip, da'rilik o'simliklerdin® 53 tu'ri (23%%) eki ha'm u'sh
botanikaliq rayonlardin™ ta biyiy sharayatinda wgg iykemlesken.

2.1. Qaraqgalpagstan Respublikasi florasinda quramalgu'lliler

tugimlasi wakillerinin™ da'rilik ga’'siyetine iye bolg an tu'rlerdin” targaliwi

Bul tugimlas o'simlikler ishindegi en” u'lken tudas bolip esaplaniladi.
ekologiyaliq jag daylarda jasay aladi. Onin” jezjude 1300 tuwisi 20 min'g a
jaqin tu'ri ushirasadi. Qaraqalpagstan florasindan 053 tuwisi 109 tu'ri
ushirasadi.

Keste 3
Qaragalpagstan jabayi florasinda ushirasatug'in quamagu lliler

Asteraceae tugimlasinin® tuwislari ha'm olarg a kietug'in tu'rler.

Ne Tuwis Tu'r
1 Tripolium-tripolium Nees 1) gadimgi tripolium-T. vulgare Ness
Tripolium

1) Qanada melkolepestnigi (quwray
siyir-quyrik-E. cahadensis L)

2 Melkolepestnik-Erigeron L

1) Kaspiy kareliniyasi(aq bas) K.

3 Kaeliniya-Karelinia Less Caspia (Pall) Less

1) Qum evaksi-E. arenaria
Smolian

2) Jabnik ta'rizli evaks-E.
filaginoides Ksret Kir

4 Evaks-Evax Gaerth

5 Bessmertnik-Helichrysum Mill | 1) Qum bessmertnigi-H. Arenarium
(L) Moench
1) Kaspiy andizi-I caspira Blume
6 Devyasil (andiz)-inula L 2) Ko'p pagall andiz-|

multicaulus Karel.

L)

Tarbayg an pantanema (pantanem:

[ Pentanema-Pentanema Cass rastopireniya)-p. Divaricatum Cass
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Bloshnitsa-Pulicaria Gaertn

1)Sushnitsa ta'rizbloshnitsa-P.
Gnaphalodes (vent). Bo

2)A piway! bloshnits-p. Vylgaris
Gaerth

Oshag an-Xanthium L

1) A piway! oshag an-X. Strumariur
L

10

Chereda-Bidens L

1)u shke bo’lingen chereda-
B.tripartite L

11

Min japirag-Achillea L

1) hasil japirag-A. NabiL

12

Melkogolovnik (mayda bas)-
Microcephala Pobe

1) plastinkali melkogolovnik -M.
Lamellata Pobed

13

Tripleurospermut-
Tripleurospermum Sch-Bip

1) iyissiz ripleurospermum-T.
Inodorum (L) Sch-Bip.

14

Pijma-Tanacetum L

1) Saltolinli pijma-T. santolina G.
WinklI

15

Polin” (juwsan)-artemisia

1.Bir jilhg juwsan-A.annua L
2.Qum juwsani-A. areneria DC
3.Aq juwsan-A. Diffusa Krasch
4.Duz su wiwshi juwsan-A.
Halophita Krasch

5.Sitnik ta'rizli juwsan-A. Jncea Kar.
et Kir.

6.Keller juwsani-A. Kelleri Krasch
7.Agshil juwsan-A.LeuCodes
schrenk.

8.Az gu'lli juwsan-A. Pauciflora
Webex Stechm

9.Jer bawirlawshi juwsan-A. Repen
Pall

10.Santolinli (kamforli) juwsan-A.
Santolina L 11.Shrenk juwsani-
Aschrenkrana Lodeb.

12.Sipse tarizli juwsan(kuray)- A.
Scoparia Woldst. Et Kit.

13.Kesh juwsan-A. Serotina Bunge
14 .Jungar juwsani-A. Songarica
Schrenk

15.Suwl juwsan-A. Succulenta
Ladeb.

16.Aq juwsan, tomar juwsan-
A.terrae-albae Krasch

17.Tu rnefora juwsani (kuray)-A.
Tourhefortiana Rueichb

18. Turan juwsani (kara juwsan)-A.
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Turanica Krasch
19.Qa dimgi juwsan (kuray, sasik
kuray)-A. Vulgarish

1) bujir miyueli mavzeleya-

U

16 Mavzeliya-mausolea Bunge M.ericarpa (Bunge)

17 Krestovnik-Senecio L 1) saribas sho p-S. Subdentatus
Ladeb.
1)Dubyanskiy mordovnigi-E.

18 Mordovnik-Echinops L dubijanskyi iljin
2)Meyer mordovigi-E.Meyeri iljin

19 Aqgantolepis-Acantholepis Less i)esssh'g 's agantolepisi- A. Orientall

20 Repey-Aretium L 1) japlraq, jala_n‘ash tugimli repey-a.
Lelospermum juz.
1)Tuwisgan kuziniya-c.affinis
schrenk
2)Qanatli kuziniya-S. alata Schrenk
3)Ayri ta'rizli kuziniya-C.
dolichocklada juz
4)Uzin shagali kuziniya-C.
dolichocklada juz.
5)Evgeniya kuziniyasi-C. eugeni

21 Kuziniya-Cousinia Cass Kult.
6)Gamada kuziniyasi-C.hawadae juz
7)Mayda kuziniya-C. minuta Boiss
8)Sogdina kuziniyasi-C.sogdiana
Bornm.
9)isik bas kuziniya-C. strobilocepala
Tschern
10)Sekseul kuziniyasi-C. sylvicola
Bunge

22 Lipskuella-Lipskyella juz 1) Bir jillik lipsku&-L.annua juz

23 Sossyureya-Soussurea DC é)r;e]zglr sossyureyasi-C.salsa (Breh)

o4 Politaksis-Polytaxis Bunge 1) Lemann politaksisi-P. Lehmanii
Bunge
1)ko’'k ren’li nagolovatka-|.
Cyanoides DC
2)derderme ta'rizli naglovatka-J.

25 Nagolovatka-Jurinea Cass Derderioides C. Winkl

3)ko p gu'lli naglovatka-J. Multiloba
iljin

4)Ugsas naglovatka-j.persimilis iljin
5)Paqali ganatli naglovatka-j.
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Pteroclada iljin

26

Boztiken (bodyak)-Cirsium Mill

1) sorg i1sh gabirshakli boztiken
(bodyak) galwen-C. ochrolepideum
juz

27

Tatarnik-Ohopordon L

1) Qa dimgi tatarnik-O. riteum L

28

Romashka-Matricaria L

1) qirgilg an romashka-M. Recustita

L

29

Vasilek(Botakoz)- centaurea L

1)qisilg an vasilek (botakoz)-C.
adpress Ladeb

2)Jagsi vasilek-C. pulchella Ladeb
3)Tarbayg an vasilek (kekire)-C.
squerrosa Willd

30

Bol shegolovnik-Rhaponticum
Ludw

1) Jiltirag bol shegolovnik-Rh.
Nitidum Fisch. ex DC

31

Gorchak-Acroptilon Cass

1) Jer bawirlawshi gorchak (kekire)
A. Repens (H) DC

32

Amberboa-Amberboa Less

1)kelte boyli amberboa-A. Nana iljin
2)tu' ran amberboasi-A. Turanica ilji

33

Shishkiniya-Schischkinia iljin

1) aq tikenli kishkiniya-Sch.
Albispina (Bunge) iljin

34

Oligoxeta-Oligochaeta C. Koch

1) Vvedenskiy oligoxetasi-O.
vvedenskyi (M.pop) Tschein

35

Tsikoriy-Cichorium L

1) Shashiratqi (apiuayi tsi
koriy)-C. Intybus L

36

Kel piniya-Koelpima Pall

2)pishiktirnak, g arg atirnag-K.
Linearis Pall.

3)Jin"ishke kel piniya-K. tenuissima
N. Pavl.

4)Turan kel iniyasi-K.turanica Vass

n

37

Geteratsiya-heteracia Fisch et M

1) Sovur geteratsiya-h. Szovitsii
Isch et Mey

38

Kozloborodnik (eshki saqal)-
Tragopogon L

1)jiyeklengen eshki sagal-T.
marginifolius n. Pavl

2)qum eshki saqal-T. sabulosus
Krasch

39

Kozelets-scorzonera L

1)Bunge kozeletsiya-s. Bungei
Krasch et Lipsch

2)Qoyantobig-S. circumflexa Krasc
3)Qoyantobig-S. Gageoides Boiss
4)Maydagu lli kozelets-S. Parviflora
sacq
5)Qoyantobig-S. sericeolanata Krag
et Lipsch

5ch

40

Eplyaziya-Epilasia L Benth.et

1)Jogarg 1 tuldilgaziya-E.
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Hook

acrolasia (bunge)
2)Yarim tukli epilyaziya-E. hemilasi
(Bunge) C.B. Clarke.

41

Ptereoteka-Pterotheca Cass

1) Aral pterotekasi-P. Aralensis
Bunge

42

Geteroderis-Heteroderis Boiss

1) Mayda geteroderis-H. Pusilla
Boiss

43

Xondrilla-Chondrilla L

1)aldawshi xondrilla-Ch. Ambigua
Fisch

2)gabirshagl xondrilla-ch. Squamat
ijin

a

44

Skoriola-Seariola F.W. Schmidt

1) shig’is skariolasI-S. Orientalis
(Boiss) Sojak

45

Sari gu'lI-Qoyma-goshgarma
(oduvanchik)-Teraxacum Wigg

bessarabicum (Hornem) Hand-Maz
2)Eki shagli oduvanchik (qoyma-
goshgarma)-T. bicorne Dahlst
3)Joldas goyma-qoshgarma
(oduvanchik)-T. Comitans s. Koval
4)U’lken jabiwshi japiragll goyma-
goshgarma-T. monochlamydenum !
Koval

5)Bir jabiwshi japiragl goyma-
goshgarma-T. monochlamydeum
Hand-Mazz

1)Bessarab qoyma-qoshgarmasi -T|.

N

46

Geteroxena-Heterachaena Fres

1) Popov geteroxenasi-H. Popovii
“ﬂ(rasch) S. Koval

47

Rabdoteka-Rhabdotheka Cass

1) Korovin rabdotekasi-Rh. Korovin
(M. Pop) Kirp

48

Mikrorinxus-Microrynchus hess

1) aldamshi mikrorinxus-M. fallax
jau b et Spach

49

Osot-sonchus L

1)tukli osot-S. Asper Hill

50

Latuk-Lactuca L

1)Glautsis japiraglh latuk-L.
Glaucfolia Boiss

2)Shig’is latugi-L. Orientalis Boiss
3)Jabay! latuk-L. Serriola L
4)Tatar latugi-L. Tatarica (L) C.A.
Mey

5)Tolqinh latuk-L undulata Ledeb

51

Tsimbolena-Micropus L
(Cymboleana Smaljan)

1) Uzin japiragh tsimbolena-M.
Longifolis Boiis (M. erectus auct,
Cymboleaena longifolia (Boiss et
reut)

52

Saflor-Carthamus L

1) Gips suyiwshi saflor-Gasigola
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iljin

Garadiolus-Garhadiolus Jaub.et | 1) Aydarl garadiolus-G. Papposus

53 spach Boiss et Buhse

Ilimiy mag hwmatlardi analizlep garag animizda Qmipaqgstan florasinda
quramali gu’llilerdin® ko'p targalg ani Qizilgumoskstani esaplanilip, onda
respublikamiz aymag'inda targalgan barliq quragallli o simlikler tu'rinin®
36,8% ti ushirasatug'ini anigladiq. Keyingi oriidsturt iyelep, ol 21,1%
quradi. 13,7% quramali gu’lliler A'miwda’r’ya alatba ushirasadi.

Quramali gu'llilerdin  16.6% ti Qizilgum ha'm Ustirhymag inda
targalganhgt belgili boldi. 7,3% o'simlik tu'ri ‘Aiwda'r'ya alabi, Ustirt
kenisligi ha'm Qizilqum qumlig'inda yag niy Qargg@stannin® u sh
geografiyallk rayoninda da o'setug’inhgl aniklan@,7% o'simlik tek
A 'miwda’r'ya alabi, Qizilgum sho’listaninda, al%,® simlik A"miwda’r’'ya
alabl ha’m Ustirt sho’listaninda ushirasatug inbglgili boldi.

Keste-4
Quramali gu'lliler tugimlasi wa killerinin™ respubl ikamizdin®

geografiyaliq rayonlari boyinsha tarqaliw ko rsetkshi.

Ne | Geografiyalik rayonlar Sani Payizda %
1 | A'miwda'rya, Qizilqum, Ustirt 3 73

2 | A'miwda’rya, Qizilgum 3 2.7

3 | A'miwda’rya, Ustirt 2 1,8

4 | Qizilgum, Ustirt 18 16,6

5 | A'miwda'r’ya alabi 15 13.7

6 | Qizilqum 40 36,8

7 | Ustirt 23 21.1

Solay etip, quramal gu'lli o simliklerdin™ tiridigi ushin Qizilgumnin
ekologiyalig ortalig't unamli ta'sir jasag anligtao simliklerdin® targaliw
ko rsetkishi basga ekologiyaliq ortaligga garageaeki esege shamalas jogari

ekenligi aniglandi.
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3-Bap. Quramal gu’lliler tugimlasina kiriwshi tiyk arg'1
jabayi da'rilik o simlikler .

Qaragalpakstan respublikasinin® aymag'inda o setugbayi da'rilik
o simliklerdin™ biologiyalik o'zgesheligi ha'm faakologiyaliqg gasiyetlerin
izertlew boyinsha bir gansha ilimpazlardin® miyastl jarig ko'rgen
(Seydemetov D. Xojambergenova P. Dauletmuratov 8 lmaskalar). Quramali
gu'lliler tugimlasina kiretug'in o simliklerdin® dilogiyallg o zgesheligi
ximiyallg qurami  ha'm formokologiyaliq qasiyetlerboyinsha arnawl
izertlewler elege shekem alip barilmay atir. Soglaaylanisli adebiy
mag hwmatlarg'a tiykarlanip bul tugimlasga kiretng Qaragalpagstan
florasinda o’'siwshi tiykarg'i da'rilik o'simlikleird botanikaliq sipatlamasin,
biologiyalig-ekologiyaliqg o zgesheliklerin, bioxigalig sipatlamasin ha'm
farmakoterapiyaliq gasiyetlerin keltirip o'temiz.

3.1. Bessmertnik uzb buznoch.

3.1.1.Botanikaliq sipatlamasi ha'm bioekologiyaliq o zgéligi.
Bul o'simlik qurgag quml topiraglarda o'sedi. @nay allig az bolip, gu’l
toplami qurg'aq boladi. Vegetatsiya da wirinde Besling'an o simlik
keptirilgende de buring’1 ko'rinisin saklap turaddog an baylanisli oni
solimaytug'in buketler qatarinda gu’l shen'berlefasawda qollaniladi.
Bessmertnikti venk gu'l shen’berlerine qollaniw Ritar tarepinen a’yyemnen
isletsede, ha'zirgi wakitta Frantsiyada bul magsgtilaniw ken' targalg an.

Bessmertnik qumli topiraglarda o skenlikten omrmdaessmertnigi, pishiq
panjesi yamasa tsmin—Helichrysum arenarium DC delppaguramali gu lliler
tugimlasina kiredi. Onin latinsha ati grekshe lseioyash ha'm chrysos-altin
degen so zlerden alingan. Yag niy onin” gu’l ggr altin sar1 bolg anliktan
uslay atalip, arenarius latinsha qumli degendagadi.

Bul o'simlik sho'p deneli. Ko'p jilhk boyr 15-30ms keledi. Tamirdan
shiggan japiraglari uzinsha teris mayek ta'riztiirO putkil denesin gaplagan
galin tu'kler suwdin jetispewshiliginen saglaydiul Byalin tu'kler suwdin

puwlaniwin azaytip 1g-alligtt u'nemlep jumsaw mungkiiligin beredi. Gu’l
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sebetshesi sari. Olar shar ta'rizli 4-6 mm dm ge Gu'ldi jabiwshi japiraglar
gabirshaq ta'rizli, topir, sari limon rende, queglladi. Onin barliq gu’lleri
tu'tik ta'rizli, sari, gon'ir sari, aydarli boladBul o'simlik iyun" ayag inda
gu llewdi baslap. Sentyabrge shekem dawam eteair&u).

1-su'wret. O'lmes sho'p
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Bul o'simlik Aziya, Tuslik Sibir’, Evropanin’ dalayonlarinda, tog ayl
dala ha'm tog ayli zonalarda qumli quyashka qargg#rawirlarda o sedi.

Bessmertnik 0,05% efir mayi, 1,2% qant, 3,66% sm0l@5% sterinler,
0,25% flavonlar, dubil” zatlar, saponinler, boyaatlari, natriy duzi, kaliy,
kal tsiy, temir ha’m marganetske iye boladi.

Meditsinalig magsetke gu'li ele tolig ashilmag aakiita jiynalip, sayada
keptiriledi. Keptirilgen shiyki zat garang’ida sagadi. Onin® tayarlang an
shiyki zati o’lpen aromat iyiske iye bolip, da mshgiltim keledi. Tayarlang an
shiykizatta 12% ten ziyat 1g allig bolmaw! kerekiyRizat aptekte yashiklerde-
skladta gapshiglarda saglanadi.

3.1.2. Farmakologiyaliq ga’siyeti.

Bessmertnik boyinsha M.K.Petrovd.P.Pavlovtin laboratoriyasinda
izertlewler ju'rgizgen. Na'tiyjede onin™ gu'liniqaynatpasi ha'’m nastoikasi o't
suyiklig'l, asqazan ha'm asgazan asti shiresigli@nip shig iwin arttiratugini
aniglang'an. Keyinshelik bessmertnik preparati ajéltanin® tonusin
ku'sheytetug'ini o't quraminin’ ximiyalig quramizgerip Xxolesterinnin®
mug darinin” artatug ini aniglang an.

Bessmertniktin® ta’siri o'ttin® payda boliwin kuestetug in, o'tte bilrubin
mug darin  ha'm xolesterin-xolat koeffitsientin  jodgtiwshi flavong a
baylanisli. Bunnan basga bessmertniktin® nastoykhaim qgaynatpasi
asqgazannin® funktsiyasin isheklerdin® perstel tikaga seytedi. Bessmertnik
preparatinin® ziyani az, biraq oni ko'p gollangaahdwirda onin™ uyisiwi payda
boliwi mu mkin. Bessmertnik smola kislotasinin™ il menen antibakterial
aktivlikke iye boladi.

Bessmertnik klinikkada bawir ha'm o't joli keselikhde qollanip
u'yrenilgen. Bessmertnik preparatlarin gollang aadariw paseyip, bawirdin®
ko'lemi kishireyedi. O't payda boliw ku sheyedinda bilrubin ha'm xolsterin

mug dari azayadi.
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3.1.3.Bessmertnik preparatlari.
Flamin (Flaminum). Bessmertnikten islengen qurg ag kontsentrat.aQvatiliq
ta'sir etiwshi zatlar jiynalg an. Ol sari ren’li arhporoshok, ashshi da'mli. Bul
preparat bawir, ot galta ha'm ot joli—xoletsistiblangit, gepotoxoletsistittin
sozilmali tu'rine gollaniladi. Flamin 0.05 g takketu rinde islenip shig iladi.
Qurg'ag bessmertnik kontsentrati (Extractum florum Helichrysis arenarii
siccum) bessmertniktin® gu'linen islengen untag. kQlnine 1 grammnan 3
mezgil 2-3 ha pte dawaminda qollaniladi.
Ot ju'rgiziw chay. Bessmertnik gu'linen 3 gramm, u'sh japiraq o’igimin’
japirag inan 3 gramm, nazbaygu'|l japirag inan 2ngrakoriandr miywesinen 2
gramm aralaspasinin® 400 ml suwdag't demlemesi.cBay gasiq 2 stakan
gaynag an suwg a salinip, 20 minut goyiladi kewrzigedi ha'm jilli tu'rinde
awgattan 30 minut aldin yarim stakan ishiledi.
Bessmertnik qgaynatpasi(Decoctum Helichrysi arenarii). Maydalang an
bessmertnik gu'linen 10 g alip u'stine 200 ml suwip, ustin jawip, gaynap
turg'an suwga salip 30 minut dawaminda wakti-wakalastirihp tu rnw
menen qizdiradi. Keyin suwdan shig arip 10 minutigp su ziledi, 200 ml ge
jetkenshe suw qosiladi. Qaynatpa awkattan 10-15utmibarin bir gasigtan
ku'nine 3-4 marte ishiledi. Qaynatpa ekstraktqaaganda ta'sirli ekenligin
ko pshilik moyinlamakta.
3.2. Chereda (uzb) ittikenek

3.2.1. Botanikaliq sipatlamasi ha'm biologiyaliqg @agesheligi.

Jaz ma'wsiminin’ aqirlarinda ha'wiz boylarina, japlmalardin® yamasa
suw saqglig ishtin’ boyinan o’tsen’iz kiyimge onsHken bolmag an miywenin’
jabisganin ko'resiz. Bul jabisgagtan qutiiw amaatu speydi. Sebebi. olar
kiyimlerdin® togimalarina keyin gayrilg an ilmekitissheleri menen bekkem
kirip aladi. Ol haywanlardin™ ju'nlerine, quslardpa rlerine ha'm adamlardin’
kiyimlerine jabisip a‘tirapga ken targalip aredten eytiw imganiyatina iye
boladi. Onin® botanikaliq ati u'shke bo’lingen e€lder yamasa o zbekshe

iyttikenek-Bidens tripartite L. Onin™ tuwis ati llasha bis-eki marte ha’m dens-
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tis degen so zlerden quralip onin® miywesine fiyiBtipartita-ushke ajiralg an
ol japirag'ina tiyisli. Bul o'simlik bir jilhlk sh@ deneli. Boyr 30-100 sm
keletug'in pagali tsilindr ta'rizli, suwl, gqaramarsi shagalang an o simlik.
Japiraglari gqarama-qars! jaylasip, teren’ salapiraq salalarl lentset tarizli,
tiyisli, ortang’1 salasi, gaptal salalarinan andgruulkenirek. Gu'lleri sarg'1sh
tu'tik ta'rizli bolip, jalpak korzinkag a jiynalghaKorzinka (top gu'li) shaganin®
ushinda jekke jaylasqan. Ha'r bir korzinka eki ggsdiwshi japirag penen
gorshalg an, sirtgi japiraqshalar korzinka diametriuzinlaw bolip keledi.

Ishki jabiushi japiragshalar sirtqidan bir ganshételesv, plenkag'a
ugsag an juga, qizgish, sheti aq, uzinsha, ugskirlesken, jogari garag an.
Gu'l jatak jin'ishke plenkag'a ugsas gu’'l aldi jaglari menen oralg an.
Tu'tikshe gu’ller gu’l kesenin™ ornina eki ush tiikrg an o’tkir tisli qilshiklar
menen ta miyinlengen. Qilshiglar garmaqgga ugsadijasli bolip miywede
saglanip galadi. Miywesi da'nli miywe eki-ush qibolip, dawami ilmekli
tislerge aylang an. Chereda iyul'dan sentyabr gesin gu'llep, oktyabr din’
agirina shekem miyweleydi. Ol 1zg'ar jerlerde lkathontinentte o setugin
o simlik.

O’simlikti shiyki zat ushin ashilmag an gumshasnhgkargi japiraglari
menen jiynaydi. Bastirmanin® astinda yamasa arngquiitqishlarda 40-45
temperaturada keptiriledi. Shiyki zatga tu'ri omgn (qon irlasgan) japiraq
ha'm dag al 3mm diametrden ziyat pagal qosiimaStiyki zat presslengen
tu'rinde taylap buwip tuyiledi, samallatilatug’igurg aq xanalarda 3 jilg'a
shekem saglanadi.

Cheredanin® ximiyaliqg qurami az u'yrenilgen. Onpagali efir mayin,
dubil” zatlarin, ashshi ha'm alkaloid, karotin haaskarbin kislotasina iye
(Su'wret 2).

35



2-su’wret. ittikenek
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3.2.2. Farmokologiyaliq ga’siyeti.

Chereda tajiriybede az u'yrenilgen. Cheredaninorastin haywanattin’
vena gan tamirinan jibergende jatirdin® qisgariweeletken, ju'rek
gisgariwinin® amplitudasin jogarilatip, arteriyabgsimdi paseytken, sedativ
(tinishlandiriw) ga’siyetine iye bolg an. Keyingakvtlarl hayuanatlar ustindegi
tajiriybeden allergiyag a qgarsi tasiri aniglang an.

3.2.3. Meditsinada gollaniwi

Chereda xalg meditsinasinda terletiwshi, sidik gizievshi, dem aliw
organi keselliklerine, zat almasiwdin™ buziliwings, gan keselligi, gishima,
gotir, tis awinw keselliklerine qarsi gollanilipelgen. Onin™ tamiri shayan
shakganda qollanilg’an. Tibet meditsinasinda cleegghi azliq, ateroskleroz,
ku'ydirgi keselliklerine garsi gollanilg an. Qiteyeditsinasinda i1ssiligti tu'siriw
ha'm tuberkulezg'a garsi gollanilg diimiy meditsinada chereda terletiwshi,
sidik shigariw organi keselliklerine garsi golladil Ol kobinshe balalarda
skrofulezge garsi qollaniladi.

Chereda preparati menen klinikada psorioz keselégileude gollanilg an.

Chereda preparati tamshi tu'rinde awqattan aldita2®hidan ku'nine 3
mezgilden 12-15 ku'nge shekem ishiledi. Surtpe wogkstrakttan islenip
vazelin menen lapolin aralaspasinan tu'radi. Ohike ziyanlang an jerge bir
ma’'rte g ana jag iladi. Bul preparat penen emlegesB8 keselden 29 klinik
jagtan tawir bolip, 22 kesel sawala baslag an.s2lge emnin’ tasiri bolmag an.
Chereda ekstrakti ta'sirinde psorioz benen keggeradamlarda bu'yrek usti
bezinin® funktsiyasi artqgan sonin” menen birgeferyaliq gaplarda eozinofil
mug dari to menlegen. Solay etip, ushke ajiralglareda (iyttikenek) psorioz
(teri keselligi) kesellengen emlewde qollaniladi.

3.2.4. Chereda preparatlari

Chereda nastoykasi 20 g chereda sho'bi maydalamal yamasa farfor
Idisga salinadi, u'stine 200 ml suw quyilip uatig turinde suw banyasinda

15 minut dawaminda qizdiriladi. Eritpe 45 minut dawnda suwitilg an
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tu'rinde galdiriladi, keyin taza paxtada su ziledim 200 ml ge jetkenshe suw
gosiladi. Bir as gasik penen ku nine 2-3 ret ishile

Averin chay. Chereda menen u'sh ren’li fialka teg'dosilip og an ekiden
bir mug darda paslen gosiladi.

Chereda gaynatpasi. Maydalangan sho pten 3 as 2jatakan suwga salip
10 minut gaynatiladi. Qaynatpa teridegi bezew hmayda jaralardi keptiriw
ushin gollaniladi. Terige jumsaqlig beriw ushin rggpaga shomiladi. 10 g
cheredadan nastoika islep, onin u'stine 100 g ass#inip 37-38issiligtag’
vannada shomildiradi.

3.3. Sipse ta'rizli juwsan.
3.3.1. Botanikaliq sipatlamasi ha'm biologiyaliq, ibximiyaliqg ha'm

ekologiyaliq 0'zgesheligi.

Eki jilllg yamasa bir jillig boyr 30-70 sm keletug sho'p deneli tik
o'setugin o'simlik. Pagal tik ayrimlarinda shakglan boladi. To mengi
japiraglart baldagh eki-ush ret pa‘rge uqgsas btlkimlengen. Paqalindag'i
japiraglar otirmali, jin'ishke salall. Gu'l sebaign mayda 1,5-2 mm diametrge
iye. Ko'p sanl piramida ta'rizli sipsege jamlengdmugimi kon'ir 0.6 mm
uzinhgta, uzinsha keri ma'yek ta'rizli. Avgustta'liep sentyabr -oktyabr de
miyweleydi. Tugimi argali ko beyedi. O simlik kebiotlaglarda, sho'listanda
darya jag alawlarinda taslagll janbawirlarda @Qahlaagstan aymag inan
sirttada ko pshilik jerlerde o sedi. Ayrim wakitld5 tsentnerge shekem o nim
beredi (Suwret 3). Bul o'simlikte ha'r turli elentler ushirasatug ini
aniglandi. A'sirese ju da siyrek ushirasatug emtita'm geliy boladi. Jer u sti
bo’legi 4,35-5,57%, tamiri 1.08-1.37%, gu'li 7,9%%o0la beredi. O simliktin®
barlig bo’legi organikalig kislotalar limon, almghavel’, uksus, propion ha'm
valerian kislotalarina iye. Dubil” zatlari sho bin8,61-4,74%, tamirinda 2.07-
2.56% bolip, tiykarinan pirogall toparina jatatmgtakniklerge iye.

Bul juwsannan aling an preparat artemizol meditsngollaniladi.
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3.3.2. Farmokologiyaliq qasiyeti
Sipse ta'rizli juwsannin nastoikasi tishqanlardaretikalik effektke iye.
Tishganlarga ha'r 150 g awirlig'ina 0,25 ml dozadaaplanip askazanina
jibergende olarda diurez (sidik ajiraliw) 53% kelskm artgan. Bul o'simlikten
aling an efir may! ishti jurgiziw ga'siyetine iy®l preparatlar onsha za ha'rli
emes.

3.3.3. Meditsinada gollaniwi
Juwsandag'1 efir mayl artemizol preparatinin qumamkiredi. Artemizol
birinshi marte Tashkent meditsina institutinin® lagiyaliq klinikasinda
guwig Inda tasi bar. 134 keseldi emlewde gollanilBdglaw astinda alti topar
kesel boldi. Birinshi toparda 27 kesel kuwikta thatezi menen aurig anlar
bolip, olarg’a artemizol 1-2 tamshidan ku nine wuetien gantka tamizip til
astina 10 ku'n dawaminda salip qoyiladi. Bul topgndko pshilik kesellerde
urat, oksalat ha'm fosfatlar erip sidik argali sardadi ha'm sidikte leykotsit
toliqg jog aladi. Ekinshi topar kesel 24 adam butirekfunktsiyasi normal
saglang an tu'rde sidik jolinda kishkene taslanglgdi. Bul keseller til astina
u'sh tamshidan 10-12 ku'n dawaminda artemizol pagpaalg an. Bulardin®
ha'mmesinde awririw jog alip 7-keselde 10 ku nne&yirk tas o'zi tu'sip
galg an. U shinshi topar keseller buyreginde tdgpbawririw payda boliwdan
shag im etiwshiler. Bul keseller operatsiyag'a tiaya birag ele buyrektin
funktsiyasi buzilmag anlar. Bularg'a u'sh tamshitiaastina artemizol 10-12
ku'n dawaminda gollangannan keyin asqinlaniw psstggseygen.

To'rtinshi topar keseller o'sindi shaqgalrga iyegbah tasl keseller. Bul
keseller ku'nine 5 tamshidan 2 ret 15 ku'n dawaeademizol alg anlar.
Bularda sidikte irin” shig’iwi azaygan, ko p mugd#afosfat duzlar sidik penen
shigip tu'rg an.

Besinshi topar. Sidik ganallarinin taslar menenltmggaliwina baylanisli
payda bolatug’in shanshiwl awriwga iye bolg arckes Olar 32, ha'r ku'ni
pristup bolgan wakitta til astina 10-15 tamshidabidpg anlar. Natiyjede
shanshiw jog alg'an yamasa azayg an. Sidik pengardan” shig iwi payda
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boldi. 32 keselden 14 inde awiriw hesh goymag drkekelde shanship awriw
togtag an. Qalg anlarinda awriw azayg an. Tastdik penen shig'ip ketiwi 6
keselde baglang an. Altinshi topar nefrolitiaz {ibekte tas bolg anlar) 18 kesel.
Olarg a operatsiya islep bolmaytug inlar. Olari®ghidan ku nine eki retten 10
ku'n dawaminda kabillawshilar kiredi. Olarg'a 5-T'nnen son  kurs
gaytalanadi. Bul topardag’t kesellerde awiriw to@ga. Bul topardag’i
kesellerde awririw qoyilip, duz jiynala baslag armmdiurez ku sheygen.

Solay etip, artemizol, awriwdi togtatiw, antiseptik, sidik aydawshi,
asqinlawg'a qarsi qollaniladi. Awiriwdi goydiriw siy&ti efir mayindag’i
boneol, mirtsena ha'm kamfenaga baylanisl. Olayistebulshig etlerdi
bosastiradi.

Asqginlaniwg'a garsi ga'siyeti efir mayindag’t bénzgalgasinin’
okisleniwine ha'm fenol payda boliwga olardin” Isidrgali shig'ip tu riwina
baylanisli. Sidik aydawshi qgasiyeti menten, ment@ntong a baylanisli. Olar
buyrek tamirlarin gan menen tolg an tu rindegmvisteta miyinleydi.

Sidiktegi duzlardin® eriwshen’liginin® artiwi preptta etilendaimintetra
uksus kislotasinin® dietil efirinin® boliwina bawiali.

Artemizold1 rovatineks, tsistenol ha'm enatin pregiari menen
salistirg’anda artemizol tez tasir etiwine ha neldfi/liligine baylanish olardan
u'stin tu'radi.

3.3.4. Preparatlart
Artemizol. Artemizol quramina juwsannin efir makiredi. 3 g mayi, 0,99
myata (nazbay gu'l) mayi, dietil efir etilendiamietrauksus kislotasi-0,1 g,
alma kislotasinin™ etil efiri-1 g, shabdal mayi-4egjl spirt-1g. Artemizoldi sidik
taslari keselligine gollaniladi. Ol 3-15 tamshiartamizilip isletiledi.

Artemizoldi kesel ash xalinda iship, 30 minuttagikel,5 litr suw yamasa
chay ishkennen keyin tez-tez juriw ha'm basqa dizik shinig iwlar islew

kerek. Emlew kursi 10 ku'n 5-7 ku'nnen son" kung&ianadi.
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3.4. A'piway! yamasa tikenli Tatarnik.

3.4.1. Botanikaliq sipatlamasi, bioekologiyaliq ogesheligi

Boyl 150 sm keletug'in eki jillig o'simlik. Ol uaha ma'yek yamasa
lantsetke ugsag an eni 5-15 sm, uzinlg’1 30 smshgkem jetetug Iin japiragli
tik tu'ratug’in pagalg a, urshigga ugsag an tuzgergen jer asti pagalg a iye
bolgan o simlik.

Japirag inin” salasi ken® u'sh muyeshli shetleri &ames tissheler menen
oralg'an, ushi tikenli. Onin" qgizg'ish qonir guillshar ta'rizli sebetshege
birlesken. Tugqimi 5-5,5 mm uzinhgta, uzinsha-mia yarizli, gaptaldan
qisilg'an kese jiyrigga iye bolg'an uzinsha qirrgye. Bul o simlik
Qaragalpagstan territoriyasinan basga Kavkaz, QBas Sibir’, Orta Aziya,
Batis Evropa,iran, Arka Amerika, Ukraina, Belarussiya ha'm Roagy
targalg an. Bul o’simlik u'y qaslarinda ogorodlatdegalg an. Ol tugimi argal
ko beyedi. Ol ba'ha'rde egilgende 15-20 ku nde dwpgshig adi. Birinshi jili
tamir moyninan japiraglar payda etedi. Ayrim ekzgamtari birinshi jili 60
smge shekem jetetug In generativ shaga payda @é&tda g 'umsha bolg ani
menen gu llemeydi.

Eki jilhg o'simlik aprel’din® ortalarina kelip awdi baslaydi. Olardin®
gu'llewi iyul'din® baslarinan baslanip ortasha &y dawam etedi. Gu'llew
da'wirinde olardin™ boy1 2 metrden artadi. Tuqivgwstta pisedi. O simliktin
vegetatsiyalig waqti 4,5-5 ay dawam etedi. Bulmli& pal beriwshi. Onin®
tugiminda 15-17% may bolip, shemishke mayina jamladi, japirag'inda S
vitamini ha'm dubil” zatlari boladi. Onin jer urgli bo'legi kumarin zatlarina
lye.

Xalig meditsinasinda tatarnik irin’li jaralardi, gepli isiklerdi, stolbnyak
(tinsiu) keselligin emlewde qollaniladi. Bul o $ilkngan togtatiwshi sipatinda,
gishima ha'm temirewdi jok etiwde qollaniladi.

Bul o'simlikten tayarlang'an da'ri preparatlar diatonikalik, gan
togtatiwshi, sidik ju'rgiziwshi, bakteriyalardi wriwshi ga’'siyetlerine iye,

arteriyaliqg basimdi jogarilatip gan tamirlardin’ighkeriwine ta'sir etedi.
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Jas shaqalari japiraq baldaglari, tamirlari, gdgnah turinde yamasa
duzlang an tu'rinde jewge jaramii.

3.5. Apteka romashkasi 0'zb. moychechak

3.5.1. Botanikaliq sipatlamasi ha'm bioekologiyaliqQ zgeshelikleri.
Apteka romashkasi biyikligi 35 sm keletug'in kudi shagalang an jin'ishke oq
tamirg a iye bolatug'in bir jilig o simlik. Pagalgapiraglari izbe-iz jaylasgan.
Japiraglar jin'ishke salal eki marte pa'r tair@kqilg an. Gu'lleri ishi kuwis
domalaq sebetshe jiynalgan. Shetki gu’lleri atptiiizli analiq ortada jaylasgan
gu’lleri sari eki jinish tutik ta'rizli. Sebettegu llerdin’ shetindegiler birinshi
ret gullep bolgannan son olardan keyingi gu'llerillgy baslaydi. Ortada
jaylasqan gu’ller gu'lley baslag'anda shetki tuakrizliler gu'llerde miyue
payda boladi. Miyuesi eki shimishke ta'rizli tugamntu radi. Tugimi u'sh qgirh
0,8-1mm uzinhqgta eni 0,25 mm boladi.

Apteka romashkasi atizlarda u'y gasindag’'| ogorddlaishirasadi. Bul
o'simlik Qaraqalpagstannan baska jerde Evropadagsif®aa, Ukrainada,
Bellorussiyada, Sibirde, Uzag Shigista, Orta Ad#&aushirasadi. Apteka
romashkasi baska romashkalardan gu’l toplaminisli iyoliwi menen ha'm
gu’l toplami (sebetshenin) ishi kuwis boliwi meagraladi (Su'wret 4).

3.5.2. Ximiyalig qurami.

Romashkanin gu’l sebetsheleri tiykarin xamazulerayqug'in ($/N1e)
0,1-0,8% ke shekem efir mayina iye. Efir mayindenzalennen basqa terpen
S10N16 seskviterpen gadinensBl,,, tritsiklik spirt kaprin kislota §N.¢O ha'm

izovalerian kislotalari boladi.
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Gu'l sebetsheleri, gidrolizlengende apigenin, gba&k ha'm apiozaga
ajiralatug’in apin  §N»g0y4, proxamazulen-matriutsin, lekton matrikarin,
umbelliferon ha'm onin™ metil efiri-gerniarin, disikumarinler triakantan ;g\
xolin, fitosterin, salitsil kislotasi, olein, linplpal mitin, stearin kislotalarinin®
litseridlerinen tu'radi. Bulardan basqada askakisiotasi, karotin, ashshi zatlar,
shilimshiq zatlar, kamerler boladi. Romashkaniir efayr suwda qiyinliq
penen eriytug in gon’ir ko'k ren degi qoyiw suykli
3.5.3. Shiykizattin™ tayarlaniwi

Romashkanin kerekli shiykizati baldaqgsiz gu’l ssferi shiykizat
romashkanin shetki gu’llerinin” (til ta'rizli guelidin) sebette gorizontal tu rde
jaylasiw da'wirinen baslanadi. Eger usi da wirdeshietirilse miyuesi tusip
jaylasiw da'wirinen baslanadi. Eger usi da wirdeshiktirilse miyuesi tu'sip
material ju'da maydalanip ketedi. Jiynalg'an maktesayada yamasa keptirgish
u'skenede 35-40temperaturada keptiriledi. Keptirilgen sebetshalemalaq
yamasa yarim shar formada kesesine o'Ishegenden#8uzinligta boladi.
Sebet baldag'1 2 sm den aspawi kerek.

Shiykizat goldan sebetshelerdi julip aliw meneratinadi. Arnawli temir
tarag ha'm gayshi ja'rdeminde taryalawg a boladi.

3.5.4. Farmokologiyaliq ga’siyeti

Romashkanin efir mayi oraylig nerv sistemani gqazhlj onin™ reflektorliq
iskerligin ku sheytedi, uzinsha miydi qozdiradijdaliwdi ku sheytedi ha'm
tezletedi, ju'rektin’ ritmin tezletedi, miydin® tararin ken eytedi. Orayliq nerv
sistemasinin® qoziwi keyin paseyedi, reflektorsikerligi to'menleydi. Bulshiq
etlerdin® ku'sheygen tonusi to menleydi. Romashkasfir mayinin® jogari
dozasi bas awrwdi keltirip shigaradi, uhwma $ialikke alip keled..
Xamazullennin boliwina baylanisli romashkanin efimy1 dezinfektsiyalawga
ha'm asqinlaniwg a qarsi isletiledi. Glikozidlerdooliwina baylanish asgazan-
isheklerdin™ shiresinin™ ko p islenip shig iwinasayiglig inin® ko p isleniwine

ha'm ishteydin” jagsilaniwi ushin gollaniladi.
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Romashkanin™ glikozidleri m-xolinreaktiv sistemasiiokadalap, tegis
bulshiq etlerdin™ erkin islewin ta 'miyinlep, ishkrganlardin® spazmasin joq
etedi.

3.5.5. Meditsinada qollaniliwi

Ha'zirgi waqitlari da'rilik (apteka) romashka as 'siw organlarinin’
kesellikleri: sozilmali kolitke, gastiritke qarsittin® islenip shig iwin tezletiwde
gollaniladi. Sonday-aq ol laringit, angina ha mdaaka sirtqi keselliklerge qarsi
isletiledi. Romashkani ko'binshe basga o simliklerdkombinatsiyasi menen
isletedi.

3.6. Vasilek- Botakoz.
3.6.1. Botanikaliq sipatlamasi ha'm bioekologiyaliq
0 zgeshelikleri

Boyl 50-120 sm keletug'in, juwan tamir paqalll, gdatjk o setugin, ko'p

jilhg o'simlik. Japiraglar salali, baldagl jogargapiraglari otirmali, pu tin.
Gu'l toplami sebet, olar shaganin® ushlarinda gmda gu'li koyiw-qizil,
qizg'ilt ko'k ren'de. Gu’'ldi orag an japiraqglar itvibiri orap ushi tikenge
aylang'an. Da'nli miyue 5-6 mm uzinlgta jalpag gosur rende boladi
(Su'wret 5).

Ol tugim argall ha'm vegetativ turde ko beyedi.qihui ba'ha'rde
egilgende u'sh ha'pteden son” ko'gerip shig adzdguegilgende ba'ha’rde
aprel’din® son’inda ko gerip shigadi. Ol biringhi tamir moyninan japiraglar
payda etip, rozetka tu'rinde rawajlanadi, ayrimeehgalyarlari g ana ekken jil
ha'wijlenedi. Ko p jillig o’simlik ba'ha’rde apratd ekinshi ha’m u shinshi on
ku'nliginen ko geredi. Gu'llew fazadag'1 o simliktiboy! 1-1,5 m ge shekem
boladi. Onin™ gu’llew da wrinin® uzaqglig'1 eki aydasadi. Tugimnin jetiliwi
40 ku'nge shekem dawam etedi. Tugimnin® massalgjwipiavgusttin’

ortalarinan sentyabrdin™ ekinshi on ku'nligine sfraldawam etedi.
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5-suwret. Botako'z - Centaurea cyanus L.
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Onin” vegetatsiyalig periodinin® uzaqlig’'t ortash@ ku nge shekem
dawam etedi. Oni guzde ko shirip otirg 1zg andaijaufip ketedi.

Vasilek Qaragalpagstanda tek Ustirtte, Agtumsigepeibay qumlarda
ushirasadi.

3.6.2. Qollaniwi

Bul o'simliktin® japirag’1 ha'm tugimlarinda alkaltar tabilg'an. Gu'llew
wagtinda S vitamininin bar ekenligin V.A. Vaxrushe{1951) aniglag an. Bul
o simlikti tek tu'yeler ha'm atlar jeydi aziq retm xizmet etedi. Tugimi u'y
quslarina jem sipatinda qollaniladi. Ol ko'p ndktaa'm perga beriwshi
o'simlik. Bul o'simlik dekorativ sipatinda da xizimetedi. Ol sayada ha'm
kuyashta da o'se beredi, gu'llew da'wiri uzaq dawetedi. Onin° gu'l
masaglari sari ren” beriwde boyaw retinde qollanilBunda dubil” zatlari, sliz’
ha'm mum zatlari tabilg an.

Vasilek xalik meditsnasinda jatirdan gan ketkemeey keselliklerinde, tis
awirg'anda, gan siygende olarg'a garsi gollanil@di.ot jurgiziwde, sidik
ju'rgiziwde qollaniladi. Ol spazmlarga garsi qolladi. ibn Sina oni bawir
tig'llg'ang’'a qarsi qollang'an, sonday-aq jatirdagwiriwg a, isheklerdin
awiriwina, sari sidikke qgarsi gollang an. (Akopd972 )

3.7. Shashiratq!.

3.7.1. Botanikaliq sipatlamasi ha'm bioekologiyaligQ zgesheliklerdin®

targaliwi.

Boyr 30-100 sm keletug'in tik o'siwshi ko'p jillmsimlik. Pagal qirl,
shaqall. To'mengi japiraglari uzin ellips ta'riziinhgr 6-20 sm eni 1,5-4 sm,
emshek ta'rizli japiraq salalari pa‘rge ugsap ggda, pagaldag’| japiraglar
ma’yek ta'rizli-lantset ta'rizli, u'lken tisler mem qorshalg an.

Gu'l toplami 4 sm ken'likte bolip, ha'r bir jagrgoltig inda 1-2 den jaylasgan.
Gu'lleri hawa ren’, siyrek gizg'ish ha'm aq boladugimi 2-3mm, sarg'ish
gon'ir bolip, qisilg’aniyun® ayninan baslap sentyabr’ge shekem gu'lleydi.
Gu'llegennen keyin bir aydan keyin tugimi pisediaghiratqi tugimnan ha'm

tamir bo'leklerinen ko'beyedi. Tuqimi stratifikgen talap etpeydi.
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Shashiratqinin® ko'p jilhg tu'pleri aprel’'din® @shda ha'm ortalarinda
vegetatsiyasin baslaydi. Onin" reproduktiv (shaga9i o'siwi gu'llew wagtina
kelip togtaydi. Onin" vegetatsiyaliq periodi 18@ 2 n dawam etedi (Su wret
6) .

3.7.2. Tarqaliwt

Shashiratqr A'miwda’r'ya del'tasinda atiz jagalaod@, jap salma
boylarinda, atizliglarda jon’ishgqa ha'm basqgadademy eginler arasinda
o sedi. Ol Qaraqalpagstan territoriyasinan basgaada, Kavkazda, Sibirdin’
tusliginde, Qazaqgstan ha'm Orta Aziyada, jolding géarinda tog aydag'|
dalanliglarda ken" jerdi iyelep o'sedi. Ol ko biashurg aq topiragh jerlerde
o'sedi. Sirt ellerde a'sirese Rossiyada ol ayrijalxparda ma deniy tu'rinde
o'siriledi. Shashiratqinin® salat sorti arnawlirde’ erte jetiletug'in vitaminli
ovosh retinde egiledi. Bir tu'p o'simlik ortasha,3® (3,3 g qurg aq) tamir
shiyki zatin beredi.

3.7.3. Shashiratqinin™ da'rilik ga’siyeti.

Shashiratqr da'ri sipatinda a'yyemgi Egipet ha'mmliRlierge beligili
bolg'an. Olar da'slebinde shashiratqini as sindirijagsilaw magsetinde
gollang an. Shashiratql tamiri 49% ke shekem méa/derrde jetistiriigende
65% ke shekem inulin zatina iye bolabthulinnen baska dubil® zatlari, nitibin,
ashshi glikozid, vitamin ¥3; S organikaliq kislotalar boladi. Su'tli shiresinde
ashshi zatlar, taraksasterol, kauchuk, laktutsskfukopirin ha'm basga da
birikpeler boladi.

Abu Ali ibn Sina shashiratgi o'simligin ha'lsizlikti emlew#le’z ha'm ish
awiriwlardi, sutli shiresi menen ko zge tu sken agtlegen.

Tamirin® jas xalinda jenship jilan, shayan, hastekganda, podarga

keselligine, buwin awriwlarg a qgarsi gollang an.
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Xallg meditsinasinda shashiratqini ishteydi ashiwdes siniriw
organlarinin®  xizmetin jagsilawda qollaniladi. Shesqiniq qgaynatpasi
mikroblarg a garsi ha’m gandi tazalaytug'in dapatnda gollaniladi. Bulardan
basga ol gastrit, enterit, xolit, xoletsistit awdlarina, bawir tsirrozina, sari
auriwg a, girgqulaqqga, isteriya, gan tu kiriw, ttkudez, podagra, spazmofiliya,
temirew, buwin awiriw ha'm basgada keselliklerdileamde qollaniladi.
Qannin® azayiwi ha'm girgqulag keselligine tazadang an shirenin® as
gaslig Ina bir kese su't aralastirip, ku'nine 3t44r® ha pte dawaminda ishiledi.

Xalig meditsinasinda onin’ tamirina juwsan, pijrdashitsani, atqulaqti
gosip qollaniladi. Onin® gu’'linen suw menen tayaylan nastoy orayliqg nerv
sistemasin tinishlandirip, jurektin® xizmetin kegedi.

S.S.Saxobiddinovtin ko'rsetiuine garag anda shasihmn® sho binin’
ku'lin gu’linin® untag'ina aralastirilip temirewggrsi isletiwge boladi, sonin
menen birge onin® suwina balalardi shomildirip ke'tiwden saglawg a
bolatug inlig in keltirip o"tken.

Shashiratqi preparatin brutsellezdi emlewge gallana

Nemets xalig meditsinasi shashiratgqr sho binenrlay@an gaynatpani
gastritke o'tte tas payda boliw keselligine ne&ilemorroyga garsi gollaniladi.

Kavkaz xaliklarn shashiratqr nastoykasin uliwmanwarsizligga qarsi
awgattan aldin udayl iship turadi. Xalig meditsinashashiratgini
tinishlandiriwshi da’ri sipatinda quraydi. Oni kii'snervtin®  qoziwina,
isteriyaga, ipoxondriyaga garsi gollaniladi.

Shashiratql zat almasiwdi jagsilaw darisi sipatotaladi.

Shashiratgidan nastoyka tayarlaw ushin eki chay qagalg anin alip bir
stakan gaynag an suwga salip jibigeninen keyinilsedizha'm suwig annan
keyin yarim stakan yamasa stakannin™ u shtenwaattan aldin ishiledi.

Shashiratql gaynatpasin tayarlaw ushin bir chaygqaaydalang an tamir
gaynatip qoyiladi. Shashiratqinin® suw nastoykasnhgaynatpasi o't ju rgiziw

sidik ju'rgiziw ga’siyetine iye bolg anligtan olvesa ha'm buyrek keselliklerine
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garsi gollaniladi. Onin™ goyiu gaynatpasi ju rektaisirinen payda bolg an otek
(isik)ka garsi gollaniladi. Bunin® ushin onin” makghg an tamir untag inan bir
as gasiqg alip bir stakan suwda qaynatip ku ninen urgezgil ishiledi.
Shashiratqidan spirtli eritpe tayarlaw ushin 2Cagut untag’i alinip 100 ml
spirtke salinip 8-10 ku'n goyiladi, keyin ol haurki 20-25 tamshidan ishiledi.
Tamiri diabet keselligin emlewde qollanadi. Ol lbakiteriyaliqg ga siyetke iye.
Ol gani azliq keselligine, talagtin awiriwina, bagdge, tsinga ha'm leyshmanioz
keselligine garsi gollaniladi.

3.7.4. Shashiratqinin® basgada ga siyetleri

Shashiratginin® tamiri kofeni almastiradi yamadade aralastiriladi. Oni
kofege aralastiriwdi birinshi ret XVIII a'sirde Tine degen bag man using an.
Sonnan beri ol kofenin® en” jags! surrogati bolgniekte. Kofe surrogatin
tayarlaw ushin onin™ tamirin maydalap kuwiradi kgyoroshok turine keltirip
tartiladi. Kuwirthw wagqtinda onin® quramindag'iulin ha'm fruktoza
karamel ge aylanadi. Sog an baylanisli tayarlangcda ishimligi goyiw ren’li
boladi. Ol pal beriwshi o simlik, sutti ha'm oniapgsin jagsilaytug’in gimbat
bahali mal ot o simligi.

3.7.5. Shashiratqi shiyki zati ha'm oni tayarlaw

Shashiratginin® tamiri  ha'm jer u'stingi bo’legihagasl) xaliq
meditsinasinda gollaniladi. Meditsinalig magsetius8hashiratginin® jabayi
o skeni jaksi natiyjeli, sebebi onda ko birek ashsdtlar boladi. Shashiratqi
sho’bin iyun'-avgust aylarinda quyashqga jayip kigptiayarlaydi, tamiri
sentyabr -oktyabr™ aylarinda yamasa erte ba haagerlanadi. Terilgen tamir
pagalinan ha'’m basgada zatlardan tazalanip teati@rppechte yamasa keptiriw
u skenelerinde keptirilip qurgaq jerde saglanadi.
3.8. Sarigu I-qoyma-qoshqgarma (koki-uzb)

3.8.1 Botanikaliq sipatlamasi ha'm bioekologiyaliq
0 zgeshelikleri.
Sarigu’l tamir moyninda rozetka turinde japiraglaayda etiwshi,

shagalanbagan 20-60 sm oq tamirli, ko'p jilhik rol&. Japiraglari lantset
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ta'rizli, to'menge karay jinishkergen, shetleriiselgolmag an oyiklardan ibarat.
Japiraglari 10-25 sm uzinhgta, eni 1,5-5 sm, &r khenen gaplang an yamasa
gaplanbag an. Gu’'l baldag'i japiragsiz, ishi kuav8) sm uzinligta boladi. Gu’l
toplami jekke sebet diametri 3-5 sm. Gu'l toplagaibiushi japiraglar gon'ir
jasil, sirtgilari lantset ta'rizli uziniraq bir gattik boyl bolip jaylasgan. Gu'l
jatag’1 jalan ash. Gu'lleri sari, til ta'rizli, qe tutiksheli keyin gayrilgan bes
tisli. Dani-shimishke ashiq gon'ir urshiq ta'riziifh 3-4 mm uzinligta ushli.
Jumsagq, jin'ishke 7-15 mm uzinligta aydarl. Olaytlgimi piskennen keyin
jayillip parashyutke uqgsaydi. Parashyut, piskennmtaq™ ha'r tamang a uship
onin’ uzaq araliqga targaliwin ta'miyinleydi. Saridin” bir sebetinde 200 ge
shekem shimishke jaylasip , bir o'simlikte 3000 jggin tugim-shimishke
boladi. Ol aprel’, iyun" aylarinda gu’lleydi. EKmsgu’llewi jazdin® ekinshi
yariminda boladi (Su'ret 7).

3.8.2.Targaliwli

Sarigu’l bag'larda, ko'she boylarinda, jol jaglal@a ushirasadi. Ol sayada
da, kuyashta da o'se beredi. Oni mallar jep, adameqgilag ani menen
kaytadan o zinin" tirishiligin dawam ettirip ha amday ta'sirge shidamlilig’'in
ko'rsetedi. Bul o'simlik Qaragalpagstannan basqa ganin’ barliq jerlerinde
o' sedi. Tek Arktikada, biyik taw baslarinda ha'r $istanda ushiraspaydi.

3.8.3. Ximiyalig qurami.

Sarigu’ldin gu'l g'umshalarinda japiraglarinda kkoadlardan taraksantin
C40Ns604, flavoksantin GoNs¢Os, Iyuteyn GoNs¢O,, triterpen spirtleri: arnidiol
Cs0N500,, faradiol boladi. Tamirinda tarakserabls00, taraksol , taraksasterol,
sterinler, B-sitosterin GgNsgO ha'm  stigmasterin gN4O, 25% ke shekem
inulin, 2-5% ke shekem kauchuk, pal mitin, oleyinpl, melisa maylari ha'm

tserotin kislotasi ushirasadi.
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7-su wret. Sarigul-Taraxacum officinale WIGG.
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3.8.4. Sarigu’ldin” da'rilik gasiyeti.

Sarigu’ldin® en” eski da'rilik o’simliklerdin™ birDnI Teofrast sepkil ha'm
teridegi basgada zatlardi keptiriw ushin tawiplengeng an. Jas keptiriimegen
o'simlikten aling’an shireni Abu Alibn Sina o't ha'm bawir keselliklerin
emlewde qollangan. 16-a'sirde Germaniyada sariguitdshlandiriwshi -
uyklatiwshi da'ri retinde gollang'an. Oni xalg nisidiasi elege shekem
tirishilik eliksr1 dep esaplap, gandi tazalaw maigske gaqiriq tu'siriwde, as
siniriwdi jagsilawda, sarl awriwg'a garsi ha'm wyrgigga garsi, bawirdin®
asqginlaniwina, o't qalta keselliklerine, gemorroygakazannin® shilimtal
perdesinin’ asqinlaniwina garsi ha'm ishti ju kgda qollang an.

Da'ri magsetinde sarigu’ldin” tamiri gollaniladni®esh gu zde gazip alip,
jer u'stingi bo'leginen qgaptal tamirlari ha'm tadmr ushinan tazartip, juwip,
o simliktin® kesilgen jerlerinen shirenin® ag mogtag ansha bir neshe ku'n
dawaminda qoyiladi. Keyin jilli jerde, hawasi jaganada keptiriledi. Ayrim
jag dayda sarigu’ldin® tamiri ba’ha'rde gu'llegesgekem japiraglari menen
birge qosa kazip alinip tayarlanadi.

Tayarlang an shiykizat iyissiz, ashshi damli baldgrallig 14%. Ku'l
mug dari 8%, organikalik aralaspalar 0,5%, minemallar 2% mug darina
boliwi kerek.

3.8.5. Sarigu’ldin” da'rilik retinde gollaniwi.

Sarigu’l xallg meditsinasinda demleme turinde Kaky keselligin
emlewde, o't ju rgiziwde gandi tazalawda, ishtegghiwda gollanadi. Onin” jas
japirag’t ha'm tamiri ezilip qgatti isiklerge tesitgjaralardi jaziwg a qollanadi.
Sarigu’ldin” tamirinin” shiresi o't tasi, buyre&itkeselligine, nefritke, nefrozga,
tsistitke, pielitke qarsi isletiledi. Sarigu’l isgti qaytariwshi, ter bo’lip
shig ariwshi ga’'siyetke iye. Ol emiziwli hayallardisu'tinin® mug darin
ko beytedi.

Sarigu’lden da'ri tayarlaw ushin bir stakan qgayaagsSuwga onin’
pagalinan ha'm tamirinan bir chay gasiq salips&at dawaminda demlenedi,

keyin siylede su zilip, ku'nine 4 ret awqgattan gasaat aldin ishiledi.

55



Ilimiy meditsinada sarigu’l tamirinan tayarlang ayig ekstrakt ishteydi
ashiw, awgat sin'iriwdi jagsilaw o't ha'm sidik aywbshi da'ri sipatinda
gollaniladi.

Sarigu’|l shiresi gabarg'an jerge ha'm shuyelgeilgay. Ol a’yemnen
teridegi pigmentli daqglarg'a, sepkilge garsi qgali@an. Jas japirag’inan salat
tayarlap, Evropada oni arnawll avitaminoz bolg argkn azayg anda, buwin
ha'm teri awriwlarina garsi gollaniladi. Onin® 2@rgm tamirin gaynatip 20
minut tindirip su ziledi, keyin yarim stakannanrkoe u'sh mezgil ishiledi.

3.9. Min“japirag- (tisyachelistnik)
3.9.1. Botanikaliq sipatlamasi ha'm biologiyaliq @ageshelikleri

Minjapirag boyr 20-40 sm keletug'in qisga tamigaia ko'p jillig

o simlik. Pagali tik o’ siwshi a'piwayl yamasa sHagg an. Japiraglari uzinsha
ellips ta'rizli, to'mengileri baldagli, basqgalatirmah 2,5 sm uzinhkta 1-2 sm
eninde bolip, eki yamasa u'sh ma’rte tilkimlendggu.lleri ag yamasa sarg ish,
mayda galgan ta'rizli gu’l toplamg'a birleskelyun® sentyabr' aylarinda
gu’lleydi. Tukimi argali ko beyediyisli o'simlik (Su'wret 8).
Tugimi ba’ha’rde egilgende u'sh ha pteden keyigedgp shig adi. Birinshi jili
o simlik tamir moyninan rozetka japiraglardi paydedi. Keyingi jillari gu’llep
miyweleydi. Ba'ha'rgi birinshi ko gerip-o'siwi koshilik ekzemplyarinda
apreldin® en” kesh gu'llewi aydin™ aqirinda bagtan8ul da 'wirde onin” boyi
60 sm ge jetedi. Gu'llew da'wiri bir yarim ay dawastedi. Tugiminin®
pisiwinin® baslaniwi avgusttin® ortalarinda ha mntgabrdin® birinshi on
ku'nliginde ko riledi.

3.9.2.Targaliwt

Qaraqgalpagstan florasinda min’japiraq Ustirt sarmétla ushirasadi. Ol
Kabanbay,  Aktumsik, Kasarma  a'tiraplarinda  ken' kataran.
Qaragalpagstannan baska jerde ol Rossiyanin'dimadé Qirim, Kavkaz, Sibir’,

Kishi Aziya, Batis Evropa qumli jerlerde jol boyilada o sedi.
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3.9.3. Ximiyalig qurami.

Min‘japiragtin’ japirag inda 0,5% axilleyn alkaloi boladi ($N;303N).
Axilleyn glyukoalkaloid bolip, pirilin ha'm piperid yadrosina iye boladi.
Japiraglari ha'm gu’l toplami 0,8% efir mayina i@min quramina 25-30%
proazulen, 10-13% kuramali efirler, kamfora, tuy®1,0% tsineol, kartsofillen,
gumirsga, uksus ha'm izovalerian kislota, spirt{@0%) kiredi. Gu'linde
japirag ina qarag anda efir mayi ko'p boladi. Olikilk vitaminine bay boladi.
Sog an baylanisli ol ishke gan ketkende gan tagtatigollaniladi.
Japiraglarinda ashshi zatlar ko'p boladi. Gu'li efayina bay. O simlikte
fitontsidlik ga’siyet aniglang an.

3.9.4. Farmokologiyaliq ga’siyeti.

Min'japirag gan togtatiwshi ha'm asqinlawg'a gamw ga siyetke iye.
O’'simliktin® sho'binen tayarlang'an nastoikanin%.figi tajiryibede gannin
uyiwin 60% ke shekem tezletken. Sog an baylanislikad tsiy xlordan
anag urhm tasirli ekenligi tastiyiklang'an. Bulsmnliktin® shiresi gannin’®
uyiwin 60-80% ke shekem tezletken.

Min‘japiragtin asqinlawg'a qarsi ta'siri ondag’ir ehayina baylanisli
esaplawg'a boladi. Sebebi ondag! efir maydin® gurdan asqinlawg a garsi
turiwshi belgili xenazulen zati ushirasadi. Asqugiaa gars! ta'sir ondag'|
takidkede baylanisli dep qgarawga boladi. min‘gpiro'ttin®  ajiraliwin
ku sheytedi.

3.9.5. Meditsinada gollaniwi

Min'japirag murinnan, tistin’ tubinen, kishi jara@an, gan agganda gan
togtatiw magqgsetinde qollaniladi. Onin™ sterilleng@®-0,75% |i nastoykasi
o kpeden, jatirdan gan ketiwge, fibromiomaga, dagw protsesslerine,
metropatiyaga, gemarroyga, askazan-ishek keselhkle kolitke, jara

keselligine, sidik shig ariw jollarinin’ asqinlamma garsi gollaniladi.
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8-su wret. Min'japiragq — Achillea millefolium L.
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Min‘japiragtin® sho'bi ha'r qiyh chaylardin® qunaia kiredi. Xaliq
meditsinasinda min‘japiraq shiresi jurek aritmigas0-30 tamshidan sinoga
gosip ishiledi.

Quwiqgtin® asqginlaniwinda eki as gasiq min‘japikagas gasiq ayr tamir
untag’i, bir as qasig qayin burtigi, eki asgasatpkpyanka qgaynatpalari
aralastinlip, aralaspadan eki as qgasiq alinip,yakim stakan suwda bes-jeti
minut gaynatiladi, yarim saattan keyin suwig amagya siylede su ziledi ha'm
barlig gaynatpa bir sutkada to'rt ma’rte bolimipiliedi.

Min‘japiragtin® gu'linen tayarlang'an chay jatirdgan ketkende, gan
tukiriwde ku'nine 3 stakannan ishiledi.

Metiorizmde (ishtin™ isiwi) sinjapiraqtan eki assg@japiraq untagi, Tmin
tukiminan eki as gasiq, ukrop tugiminan bir asggash as gasiq maydalang an
suli paqgali, ayr tamirinan bir as gasiq, valeri@mairinan 1-2 chay gasiq alinip
jagsilap aralastirilip, aralaspadan u'sh as gasigp ai'sh stakan suwga salinip
15 minut dawaminda gaynatiladi ha'm sol qaynatpaike ush stakannan
ishiledi.

3. 9.6. Min'japiraq preparatlari.

Min’japiraq untagi (poroshok). O simliktin shorbayda untaladi. Untagtan 0,3
grammnan augattan son” ku nine 2-3 ret ishiledi.

Min'japiragtin suyik ekstrakti. O simliktin® maydaly'an sho'bi 40% Ii
spirtke salinip tayarlangan ekstrakti. Ekstrak#@+b0 tamshidan gabillanadi.

Min'japiraq nastoikasi. O’simliktin® 20 g sho'bi50mm u’lkenlikte
maydalanip, u'stine gan jihm suw quyiladi, 15 ri@tiq 1dista gaynatilip, 45
minut tindinip qoyiladi. Tayar bolg'an nastoikagsadla 3-4 ku'n saglanadi.
Nastoika bir as gasigtan ku nine 3-4 ret awqatemkishiledi.

3.10. Pijma
3.10.1.Botanikaliq sipatlamasi ha'm biologiyaliq agesheligi.
Pijma tik o'siwshi agashlang'an bekkem paqalga lbplg an, gorizontal
jaylasgan gatti ag ashga ugsag an tamir pagaln, b@0-120 sm ge shekem
jetetug’in ko'p jilhg o'simlik. Japiraglari 20 smainhgtag'i, pa'rge ugsag an,
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girgilg an, japiraglarn lantset ta'rizli. To'merjgpiraglarn baldagli, pagaldag'i
japiraglar otirmali eki gaptalinda kulakka ugsagamragshag'a iydyisi, sari
gu'lleri pagaldin® to'besinde jalpag qalgang'a gtma gul toplamina
birlesken. Miyuesi shimishke , sur ren'de, qirli,5- mm uzinhgta. Ol iyun
aylnan baslap, guzge shekem gu’'lleydi. Ol tuginmam tamir pagall argall
ko'beyedi. Onin” tugimina stratifikatsiya kerek rbaydi. Ba ha'rde apreldin’
agirinda egilgen tugim eki ayg a shamalasqandaekedg Birinshi jili o simlik
tamir moyninan rozetka tu'rinde japiraglar paydedietEkinshi jildan baslap
gu'lleydi ha'm ko'p miywe beredi. Ko'p jillig ekzpiyarlidan apreldin®
u'shinshi on ku'nligine shekem dawam etedi. Ol rrugan o0 zinshe jagsi
kogeredi (Su'wret 9).

3.10.2. Tarqgaliwi.

Pijma Qaragalpagstanda Ustirttin® jogari shin'@aun ushirasadi.
Qaraqgalpagstannan basqga, ol Arktika, Evropaday,Sitak shigis, Kavkaz,
Orta Aziya, Tu'rtsiya, Yaponiya, Qitay, Koreya, @ggtan, Arga Amerika,
Belarussiya, Ukrainada atiz jag alawinda, jol bowlda, uydin® a‘tirapinda,
putanin” aralarinda o sedi.

3.10.3. Meditsinada gollaniwi.

Da'ri sipatinda pijmanin® gu'l toplami gollaniladdnin® gan basimin
arttirip, ju'rektin® qisgariw amplitudasin arttirjp rek ritmin a’steletetug inin ,
asqazan-isheklerdin® ha'm o’ttin ajiraliwin ku'db&yg inin ha'm olardin’
bulshiq etlerinin™ aktivligin arttiratug inin taybede ilimpazlar aniglag an.

3.10.4. Ximiyaliqg qurami.

O’simliktin® barlig bo’legi kamforanin® iysine ugsgiske iye. Onin” gu'l
toplami 1,5-2%, japirag't 0,2-0,6% efir mayina ipeladi. Efir maydin’
tiykarg'1 bo’legin 47% tuyon zati iyeleydi. Efir main™ quraminda 1-kamfora,
borneol ha'm pinen boladi. O'simlik olardan basifalaidga, dubil’ zatlarina

ha'm organikaliq kislotalarga iye.
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9-su wret. Pijma- Tanacetuv vulge L.
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3.10.5. Farmokologiyaliq ta’siri.

Pijmanin’ za ha'rli kasifeti ondagi efir maying/aaisli. Oni jegen mallar
qusadi, ishi o'tedi, efir mayl oraylik nerv sistesmma ha'm buyrekke ta’sir
etedi. Daslep ha'reketshen'ligi za'ha'rlengen mala taslaydi. Efir mayi
su'tke o'tip, su'ttin® o'zgeshe iyisli boliwinapakeledi. Onin® menen mallar
za ha'rlense birinshi ku'nde o'ledi.

3.11. Devyasil -Andiz.
3.11.1. Botanikaliq sipatlamasi ha'm biologiyaliq ageshelikleri

Andiz ko'p jillig boy! bir metrden asatug'in tarpaqgalli sho'p o simligi.
Tamir pagah juwan etli ko'p g ana qosimsha qdagtalrli. Pagal tik o siwshi,
qirh, kelte tu'kler menen gaplang an. Tamir tudgirpayda bolg an japiraglar
uzinsha-ellips ta'rizli, baldagl, ortang’1 japiegotirmali, 30 sm uzinligta
ma’yek ta'rizli. Pagaldin® jogarisinda jaylasqgmriglar lantset ta'rizli 5-6 sm
uzinhgta boladi. Gu'lleri sari 6-8 sm diametrdegi’| toplami sebetshege
birlesken. Gu’l toplami altin sari ren’li barmagrii shagalang'an. Gu'l
toplami-sebetsheni yarim shar ta'rizli keyinge dgyan japiraqshalar birinin®
u'stin biri jawip jaylasgan. Olar kiyizge ugsaghkaolip tuklengen. Shetki gu’ller
til ta'rizli, ortang’ilarl tu'tik ta'rizli aydarhGu’l jataq jalan'ashiyul® ayinan
sentyabrge shekem gu’lleydi. Miywesi shimishke 4l g8-5mm uzinligta
(Su'wret 10).

Andiz tugimnan ha'm vegetativ tu rde ko beyedi.Iuga stratifikatsiya kerek
bolmaydi. Oni ba’ha’rde ha'm guzde egiwge boladi.z€ egilgen tugim
ba'’ha'rde ko'geredi. Ba'ha'rde egilgen tugim 25nken keyin ko gerip
shig adi. Birinshi jil tamir moyninan rozetka jaglarin payda etedi. Ekinshi
jil gu’lleydi ha’m miyweleydi. Ko p jilig ekzemyérlar apreldin™ ishinde o’sip
shig'ip boladi. En" erte gu'llewi iyul’din® basinbaslanip, keyingi gullew
aydin® aqirinda ko'riledi. Gu'llew da'wirinin® udap 30-40 ku'n. Gu'llew
wagtinda onin~ boyr bir metrge jetedi. Miywesi asgun ekinshi on
ku'nliginen baslap, sentyabrdin® u'shinshi on kigineE shekem pisedi.

O’simliktin® vegetativ periodi 170-180 ku'nge oite®| tamir paqgali argali
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vegetativ ko beyedi. Vegetativ ko beytiw jumisiguzde alip bariladi. O simlik
qisti jagst basinan keshiredi. Qurg agshiliggaashiid Ol izbe-iz jil sayin
gu’llep tugim beredi.

3.11.2. Targaliwi

Andizdin® Qaragalpagstan florasinda eki turi wsadi. Olar
A 'miwda’r'ya boylarinda, dar'ya tarmaglari jag alasa, otlagh jerlerde, jap
salma boylarinda, Ustirt jiralarinda, mayda kiyigshtash topiraglarda
ushirasadi.

O zbekstanda andizdin™ 9 tu'ri, jer juzi boyinsB@ fu ri ushirasadi. Andiz
Evropada Batis Sibir’, Skandinaviya, Orta ha'm wtila Evropada, Orta jer
ten’izi, Iran, Mongoliya, Rossiya, Ukraina, Belorussiya, Orfziyada,
Kavkazda, Povolj ede ken" targalg an. Ol bag lagitedi, tez jabayilasadi.

3.11.3. Ximiyalig qurami.

Andizdin® tamir paqgali 3% ke shekem efir mayin ag)l. Ol organikaliq
eritiwshilerde jaqsi erip, suwda jaman eriydi. Efrayinin® kristall bo’legi
gelenin bolip, ol seskviterpen laktonlarinin arpédari: alantolakton gN»00,,
digidroalantolakton §N,,O, ha'm alant kislotalarinan quralg an. Efir mayi
gelaninnen basga alantols8,30, ha'm proazulennen turadi. Bulardan basga
andizdin® tamirinda 44% inulin, psevroinulin, imite uksus ha'm benzoy
kislotalari boladi. O simliktin™ jer u'stingi bode (sho bi) 3% ke shekem efir
mayina iye.

3.11.4. Farmakologiyaliq ga’siyeti

Andiz (devyasil) nastoykasin organizmge ta'sirirengende ha'r ganday
tu'rshiktiriwshi ta'sirlerge berilmesten isheklerditinish islewi natiyjesinde
asqgazan-isheklerdin® jumisinin® jagsiliniwin taimgytug ini aniglang an.
Isheklerdin® perstal‘tikasinin® azayiwi menen asuasteeklerdin® shire bo’lip
shig'iwi normadan 50% ke azaygan. Sonin® meneme bifosfataza,
enterokinaza, lipaza fermentlerinde mug dari azaygAndizdin® tamiri o'ttin’

ko beyiwine ta’sir etedi.
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10-su wret. Andiz —Inula helenium L.
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Andizdin® ganday zatlarn ishekke ta'sir etetug ibiliw ushin, gatti efir
mayl menen tajiriybe islegende, bul maydin’ haywlanaishin onsha za ha'rli
bolmay. O'simliktin® gaynatpasi ganday ta'sir kefse sonday ta'sirge iye
ekenligi aniglandi. Andizdin® asqinlawg a qarsisita’ondag'1 efir mayina
baylanisli ekenligin N.V. Klenina aniglag an. Sonmenen gatar efir maylari
antiseptikalig ha'm qurtlarg’a garsi ta'sirinin" "dtdi ekenligi aniglang an.
Ondag'1 qurtlarg a garsi ta'sir quramindag | ati@ktong a baylanish boladi.

3.11.5. Meditsinada qgollaniliwi

Andiz (devyasil) bronxtin® traxeyttin® asqinlannam payda bolatug'in
shilimshigti azaytiw ushin, grippke garsi gollgnkelgen. Onin™ tamiri o kpe
tuberkulezi, bronxitten ko'p qaqiriqg payda boliwigarsi gollaniladi. Ol
gastroenterit ha'm infektsiyasiz ish awiriwdi endevgollaniladi. Oni kishima,
ekzema basqada teri keselliklerine qarsi isleteBamiri as sin'iriwdi
jagsilawshi, zat almasiwdi ku sheytiwshi, jen’ileggwshi ha'm sidik aydawshi

da’ri sipatinda xalig meditsinasinda qollaniligkel
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4-Bap. Da'ri shiykizatlarin jetistiriw h a’m a” meliy usinis.

Da'ri shiyki zatlarin tayarlaw: oni jiynaw ha'm imngkti keptiriw sonin
menen birge keyingi jumislardi o'z ishine aladi.

Jabayl ha'm madeniy tu'rde o'setugin da'ri o sieiik jetistiiw Den
sawliqti saglaw ministrligine garasli Apteka bashkas! alip baradi.

A.Baxiev ha'm S. Dauletmuratovalardin® (1986) ketigine garag anda
Qaragalpagstan respublikasi aymag inda 360 tarmadirilik o simlikler
o'sedi, olardin” 30 ga jagini ma ' mleketlik X-farropkyaga kirgizilgen.

Bizin® aymag imizda o setugin barliq o simliklerdid3 bo’legin darilik
o simlikler qurasadi olardin™ natiyjeli gollanilmvitamiyinlew boyinsha elege
shekem ilaj etilmey kiyatir. Ayrim da'rilik o sinklierdin” (adiraspan, boyan)
tabiyiy xori, olardi jabayilarina jil sayin oripnatin’ saldarinan kemeyip
ketpekte. Misali, adiraspannin’ togmaq ata, gabatgl) Besto be qorlarinin®
keskin azayiwi ko'rilmekte. Ha zirgi alda turg aihmiyetli waziypa darilik
o simliklerdi madeniylestiriw, introduktsiyalaw " akklimatizatsiyalau. Bul
waziypa sheshilse sirttan alip kelinetug'in dadite ha'm da'ri shiyki
zatlarinin® mug dar1 azayg an bolar edi. Madeniyirtde o simlikler jetistirilse
onin” jiynahwi, keptiriliwi ha’m basgada jol ggeterine ketetug'in shig inlar
azayg an bolar edi.

Da'ri shiyki zatlarinin® jetistiriliwi birinshi geskte oni jiynaw ha'm
keptiriwden baslanadi.Da’ri magsetinde gollanilatug simlik bo’lekleri, da’ri
sipatinda ta'sir etiwshi zatlardin® ne ko p toptagan wakitlari jiynap alinadi.
Eger o'simliktin® jer u'stingi bo'legi qollanilatug bolsa, onda o simliktin’
japirag’t, pagall, gu'lleri gu'llew da'wirinde j@gn alinadi. Gu'lleri kerek
bolatug'in bolsa, ol tolig ashilip bolg annan keyjapiraglarn kerek bolsa,
gu'llewden aldin, bu'rtikler kerek bolsa, olardeshilmasinan burin, issiniw
da'wirinde, tugqimi, jemisi ha’m miyuesi kerek baf@atn bolsa, olardin” toliq
pisiwinen son’, tamiri vegetatsiya tamam bolg ankeyin kesh guzde yamasa

erte ba'ha’rde, gabig’1 erte ba'ha'rde usi wakdlardin™ gabig’1 tez girshiladi.
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O’'simliktin™ jer u'stingi bo’legin jiynaw ashiq g@uaq hawa rayinda alip
bariladi. Eger o' simlik jawinli ku'nde yamasa dum#&awa rayinda jiynalsa
onin” kebiwi a’ste bolip tez shiriydi ko gerip kaite

Gu'ller japiraglar ha'm miyweler goldan terilediray wakitlari arnawl
tarag ja rdeminde jiynaladi. O'simliktin® sho plajayshi, orag penen orip
alinadi. Julip jiynaw usinis etilmeydi. Sebebi tagi aralasip shiykizattin®
sapasin buzadi. Qabirshaqti girship aliw ushin'gelek ha'm uzinina tilinedi
ha'm siyirip gazip alinadi yamasa traktor ja rdemiplug penen aydap keyin
teriledi. Ma'deniy egilgen o simliklerdin® o nimipynap aliw mexanizatsiya
ja'rdeminde boladi. Shiykizatti jiynawda olardin‘urttpp ketkeninin®
nasekomalar ja'rdeminde, zamarriglar ja rdeminglargang anlarinin’ aralasip
ketiwine jol goymaw kerek.

Japiraglar, gu'ller ha'm sho'pler ga'dimgi sebgéeteriledi. Qurg aq
miyweler, tugim, tamir, gabiq gapshiglarga jiynaladiynalg'an o simlik
bo’lekleri nege jiynalg an bolsa, sol i1dis peneptikiéetug'in jerge jetkeriledi.
Keptriwden aldin material sortlanip ziyanlang an’ldédderinen, basga da
patasliglardan tazalanadi. Jiynalg'an materialiktgaénen keptiriliw kerek.
Shiykizat gansha tez keptirilse ondag’1 ta'sir sfiw ximiyallq quram
buzilmastan saglanip shiyki zattin® sipati jogadadi. Efir mayl shiykizatlar
a stelik penen keptiriliwi kerek, sonda g ana cdaedir maylar mug dari jogari
boladi. Keptiriliw waktinda o'simlik juga etip jdgdi ha'm ku'nine 1-2 ma'rte
aralastirithp turiladi. Keptiriw brezenttin® u d®, polda yamasa ag ash
ramalarg'a kag'ilg an setkalarda alip bariladi. tkep ashiq hawada yamasa
arnawll keptiriwge arnalg an xanalarda alip barnl&eptiriw shiferdin” astinda,
temir bastirmanin’ astinda 40-50 % temperaturagsi jaatiyje beredi. Ayrim
jag'dayda o’'simliklerdi pigmentlerden ketiriw ushgnyashta keptiriledi. Bul
jag'dayda o simliklerdegi karotin ha'm antotsiomgmentleri ha'm de ta’sir
etiwshi zattin® azg ana bo'legide buziladi. Jemgst bo'leklerdi ha'm efir
mayin aydap aliwg a tayarlang an shiyki zatlardyasinta keptiriwge boladi.
Tez keptiiw ha'm miyue ha'm jemislerge qollaniladdlardi 70-80%
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temperaturada keptiriwge boladi. Kerisinshe efiryimahiyki zatlar joqari
bolmag an temperaturada keptiriledi.

Keptiriw natiyjesinde o simlik material belgili zgeriske ushiraydi. Suwdi
jog altgannan onin® ko'lemi azayadi. Sirtqi kosino zgeredi. O simliktin’
ag ashlang'an bo’limin keptirgende az o'zgeredimifaha'm miyweler
keptiriigende jumsaradi, kraxmalg a baylari ungggag an ko riniske keledi.
Jaqsi keptirilgen shiykizatta, bari bir 15% ke strakgigroskopik suw boladi.

Skladga kelgen o'simlik shiykizatlarin o'timli jatayg a alip keliw ushin
birinshi gezekte oni tolig keptirip aliw kerek. @igkopik qa’siyetke iye
bolg'an krasovka, korovyak o'simliklerinin® gu'ilerg'al bolsa, tez arada
ko gerip garawtadl ha'm shiriydi.

Skladga kelgen shiykizatlar patasligtan toliq tazglan bolmaydi.
Shiykizatti tolig tazalang an ekenligin kaytadanzkien o tkeriw kerek. Tuqim,
bu'rtik jemis ha’m mayda gu’ller samalda suwirilld@mir, tamir paqal, japiraq
ha'm gabiq goldan tazalanadi. Basqa zatlardanatagan shiykizatlar birdey
sipatina baylanish sortga ajiraladi. Birinshi sateklerge, ekinshi sort
o ndiriske jiberiledi. Apteklerge jiberiletug'in temial maydalanadi,
maydalaniwi arnawli maydalawshi mexanizmler, madhaimja rdeminde alip
bariladi. Poroshok tu'rin qarazlar ha'm kelide ifutglyarlawg a boladi.

Tayar bolg'an materiallar o°zegesheligine qaray irtekorobkalarg a
yashiklerge, gapshiglarg a, paketlerge salinipriayadi. Ha'r bir tayar bolg an
shiykizattin® upakovkasinin sirtina tayarlang anrdifg, rayonnin® ati,
materialdin™ ati, salmag’i, markasi ha'm basqgadglmenatlar ko rsetiledi.

A meliy usinis.

Qaraqgalpagstan aymag'i sho’listan zonasinda jafdastan o simlikler
du'n’yasinin® tig'i1zlig’1 basqa zonada o sken dildiendegidey jogari emes.
Solayda bolsa, ayrim o'simliklerdi (boyan, adiragpaabiyiy jag dayda
jetistiriw mu mkinshiligi bar.

Biz izertlegen quramagulliler tugimlasina Kkiriwstjabayl da'rilik

o simliklerdin® Qaraqalpagstan florsindag't tabiyiyxori olardi sanaat
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ko'leminde jetistiiw mu mkinshiligin bermeydi. Sam baylanisli biz
ko'rsetken a hmiyetli da'rilik o'simliklerdin® tumiarin jiynap madeniy
jag'dayda o'sirip, olardin® biologiyasin, ekologiya ximiyalig quramin,
terapevtikalig a’hmiyetin u'yrenip, keyinshelik dims ko'leminde egiw ushin
agrotexnikaliq ilajlarin islep shig iwdi usinis rete. Bul jumislar NMP din’
ilimpaz-oqitiwshilari ta'repinen instittuttin® botka bag'inin®  tajiriybe
maydanshalarinda, sonin® menen birge O'zbekH#tenler Akademiyasinin’
Qaragalpagstan bo'limine garash botanika bag imafan Ustirt sho’listanin®
izertlew laboratoriyasinin® ta'jiriybe maydanshalda usi ilimiy oraylardin’
ilimpazlarir menen birgelikte alip barilsa tez arala sheshimin tabadi dep

oylayman.

69



O'MIR QA'WIPSIZL IGI

O’zbekstan Respublikasi Jogart ha’'m orta arnawlimbiminisitrligi, puqgaraliq
gorg’aniwdin’ baslig’t A.Parpievtin’ 28.10.2008 Ne318 sanli buyrig’t ha’m universitet
Ilimiy Ken'esi (12.11.2008 j,Ne2 is gag'azi) qararl tiykarinda tayarlang’an unditet
rektorati buyrig'ina (13.11.2008 Ne120 D/1, 84) tiykarlanip «O’'mir ga'wipsizligi» paim
barliq ta’lim bag’darlari boyinsha talabalarg’a wqgprotsessinde u’yretiw ushin, magistr
dissertatsiyasin ha'm bakalavr ga'nigelik pitkerjwmisin orinlawda pa’nnin’ huqiqly
tiykarlari kirgizildi.

“Ja’miyette puxaralardin’ hugqiglari ha’'m erkinlikle qorg’aw ta’'miyinlengende ol
haqiqly, huqiqly puxaralig ja'miyet boladi. Ha'r lsidam o’z huqiglarin aniq biliwi olardan
paydalana aliwi, 0’z huqgiqr ha’'m erkinliklerin gtag aliwi lazim. Bunin’ ushin da’slep
ma’mleketimiz xalginin’ huqiqly ma’deniyatin asirma’ru’r” (Karimov. O’zbekstan XXI
a’sirge umtiimagqta, 31-b).

XX a’sirdin’ 60—jillarinan baslap is ju’rgizip kedmn puxaraliq gorg’aniw sistemasinin’
tiykarg’'t waziypasi tinishliq da’'wirinde ha’m ujey’dayinda ma’m- leket xalqin jalpi qirg’in
qurallart ha’'m basga xu’jim qurallarinan qorg’aw/risu jag'dayinda xaliq xojalig’l
obektlerinin’ turagh islewin ta’miyinlew ha'mde afshilig oshaglarinda qutgariw ha'm
tiklew jumislarin 0’z wagtinda na'tiyjeli a'melgeisuwdan ibarat edi.

Biraq xaliq o’'mirine tek jalpi qirg’in qurallari ees, ba’lkim basqa ga'wip—ga'terlerde
ga'wip salmagqgta, olardi na’zerden shette qaldiriaslda mu'mkin emes. Bular ta’biyiy,
texnogen ha’m ekologiyaliq qa’siyetli ayriqsha gaylar bolip tabiladi.

90—jillarg’a kelip yadro urisi ga’'wipi kemeyip, bogiyaliq qurallardan paydalaniw
sheklep qoyildi, jan’a — zamanago’y qural tu'rleylap tabildi, olar adamlar ushin ga'wipli
bolmay, ba’lki ekonomikaliq obektlerdi isten shigieg’a garatilg’an edi. Bulardin’ barlig’i
pugaralig gorg’aniw sistemasi orninda jan’a bitesrea du’ziliw kerekligin da’llilep berdi.

Pugaralig gorg’aniw ornin iyelewi mu’'mkin bolg'amri iko’lemdegi ayrigsha
jag’daylarg’a a’'welden tayarliqti ta’miyinlewshirja arnawli ma’mleket sistemasi iyelewi, ol
tinishlig ha’'mde uris da’'wirinde xaliqgti ha’'m aynteqi ayrigsha jag’daylardan gorg’awi
lazim edi. Bul sistema xaliqti ayrigsha jag'daysardgorg’aw ha’'m qutgariw jumislarin
o'tkerip gqoymay, basga a’hmiyetli ilajlardi: ta’lyyapatlardan ga'wipli aymaglar kartalarin
du’ziw, seysmikalig bekkem bina ha’'m imaratlardrigy qisga, orta ha’'m uzagq mu’ddetli
boljaw jumislarin sho’lkemlestiriwi ha’'m xaliq tayay’in a’'melge asiriwi lazim edi.

Usi orinda ja’ne bir ma’seleni aydinlastirip alleguwra keledi. Ayrigsha jag’day

degen ne, onnan xaligqti ha’'m aymaglardi qorg’aweddg neni na’'zerde tutiwimiz kerek?
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Ayrigsha jag’'day — adamlar qurban boliwi, olardde€n sawlig’'i yaki qorshag’an
ortaligga ziyan tiyiwi, materialliqg shig’inlar kiglp shig’ithwi ha’'mde adamlardin’ turmis
sharayatinin’ izden shig'iwina alp keliwi mu’mkibolg’an yaki alip kelgen avariya,
apatshilig, ga’'wipli ta’biyg’'ty ha’'diyse yaki basdgabiyiy apatshiliq na'tiyjesinde belgili bir
aymagqta ju’zege kelgen jag’day.

Xaliqgtt  ha'm aymaglardi ayrigsha jag'daylardan qorg’aw — ayrigsha
jag'daylardin’ aldin ahw ha'm olardi saplastiriwajlari, usillar, qurallar sistemasi,
ha'reketler birlesigi.

Ayrigsha jag'daylardin’ aldin aliw — aldin ala o’tkerilip, ayrigsha jag’daylar ju'z
beriwi ga’'wipin mu’mkinshiligi bolg’ansha kemeytiveg bunday jag'daylar ju'z bergen
ta’g’'dirde bolsa adamlar den sawlig’'in saglaw, gagsan ta’biyiy ortaligga tiyetug’'in ziyan
ha’'m materialliq shig’inlar mug’darin kemeytiwgera@g’an ilajlar kompleksi.

Ayrigsha jag'daylardi saplastiriw — ayrigsha jag'daylar ju’z bergende o’tkerilip,
adamlar o'miri ha’m den sawlig’'in saglaw, gorshagta’biyiy ortaligga tiyetug’'in ziyan
ha'm materialliq shig’'inlar mug'darin kemeytiwgensglay — aq ayriqsha jag'daylar ju'z
bergen zonalardi shen’berge alip, ga’'wipli faktotkgsirin togtatiwg’a garatilg’an avariya —
qutgariw jumislari ha’'m basqga keshiktirip bolmaytadpasqga jumislar kompleksi.

Xalgtt ha’'m aymagqlardi ayrigsha jag'daylardan d¢@ng tarawinda qoyilg’'an en’
tiykarg't jumislardin’ biri-da’slep Qorg’aniw mirtidigi gasinda puqgaraliqg gorg’aniw ha’m
ayrigsha jag’daylar basgarmasinin’, son’ usi basgatiykarindaO’zbekstan Respublikasi
Prezidentinin® 1996 jil 4 marttag’t PF-1378 Buyrigi menen Ayrigsha jag'daylar
ministrliginin’ du’ziliwi boldi.

Ministrlik is ju'rgize baslag’annan son’ xaligtt 'na aymaglardi ayrigsha
jag'daylardan qorg’aw tarawinin’ huqiqly tiykarim'diwshi bir gatar nizam ha’'m qararlar
gabil etildi.

O’zbekstan Respublikasi nizamlart:

Xahgtt ha'm aymaglardi ta’biyly ha’'m texnogen ga’siyetli ayrigsha
jag’daylardan qorg’aw haqqinda (1999 jil 20 avgust) — 5 bo’lim ha’'m 27 statyadbaarat.
Nizam xaligti ha’'m aymaglardi ta’biyiy ha'm texnogea’siyetli ayrigsha jag'daylardan
gorg’aw tarawindag’i sotsial mu’na’sibetlerdi tgdke saladi ha’'m ayrigsha jag'daylar ju'z
beriwi ha’'m rawajlaniwinin’ aldin aliw, ayriqgshagjdaylar keltiretug’in shig'inlardi azaytiw
ha'm ayrigsha jag’daylardi saplastiriwdl maqset gtiyadi.

Puxaraliq gorg’aniw haqgqginda (2000 jil 26 may) — 4 bo’lim ha’'m 23 statyadan
ibarat. UsI nizam puxaraliq gorg’aniw tarawindag/karg’'i waziypalardi, olardi a’'melge
asiriwdin’ huqiqly tiykarlarin, ma’'mleket organtan’, birlespe ha’'m sho’lkemlerdin’
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wa’killiklerin, O’zbekstan Respublikasi puxaralanh hugiglart ha’'m ma’jbu’riyatlarin,
sonday — aq puxaraliq gorg’aniw ku’shleri ha’m djaran belgileydi.

Adamnin’ immunitet jetispewshiligi virusi menen ke®lleniwinin’ aldin aliw
haqgginda (1999 jil 19 avgust) — 13 statya. NizamddJ® keselliginin’ aldin ahw
tarawindag’t ma’mleketlik ta’'miyinlew, keselliktinaldin aliw boyinsha jumislardi qarji
menen ta’'miyinlew, puxaralardin’ ha’m ma’jbu’riyatina tiyisli ma’seleler ko’rsetilgen.

Gidrotexnika inshaatlarinin’ ga'wipsizligi hagginda (1999 jil 20 avgust) — 15
statya. UsI nazimnin’ magseti gidrotexnika instzaatl joybarlastiriw, quriw, paydalaniwg’a
tapsiriw, olardan paydalaniw, olardi rekonstrulasgiliw, tiklew, konservatsiyalaw ha'm
tamamlawda qa'wipsizlikti ta'miyinlew boyinsha iskgin a’melge asinwda ju’zege
keletug’in mina’sibetlerdi ta’'rtipke saliw bolipldadi.

Awil xojaliq o’simliklerin ziyankesler, kesellikler ha’m jabayi ot - sho’plerden
gorg’aw haqqginda (2000 jil 31 avgust) — 28 statya. Usi nazimnin’qesi awil xojaliq
o'simliklerin ziyankesler, kesellikler ha'm jabapt - sho’plerden gorg’awdi ta’'miyinlew,
o’simliklerdi qorg’aw qurallarinin® adam den sawlrg, qorshag’an ta’biyiy ortaligga ziyanli
ta’sirinin’ aldin aliw menen baylanisli gatnaslartipke saliwdan ibarat.

Radiatsiyalig ga'wipsizlik haqgginda (2000 jil 31 avgust) — 5 bo’lim ha'm 28
statyadan ibarat. Nizamnin’ magseti radiatsiyalajwipsizlikti, puxaralar o'miri, den
sawlg’t ha'm mal — mu’lki, sonday — aq, gorshagwartaligt ionlastiriwshi nurlaniwdin’
ziyanli ta’sirinen gorg’awdi ta’'miyinlew menen bagish qatnaslardi ta’rtipke saliwdan
ibarat.

Terrorizmge qarsi gu’'res haqgginda (2000 jil 15 dekabr) — 6 bo’lim ha'm 31
statyadan ibarat. UsI nizamnin’ magseti terrorizmggesi gu’'res tarawindag’t gatnaslardi
ta'rtipke saliwdan ibarat. Nizamnin’ tiykarg’'i wgpalari shaxs, ja’miyet ha’m ma’mlekettin’
suverenitetin ha’'m aymagqlqg pu’tinligin gorg’aw paralar tinishlig' ha’m milliy tatiwhqt
saglawdan ibarat.

Qa'wipli islep shig’ariw obektlerinin’ sanaat ga’'wipsizligi hagginda (2006 jil 28
sentyabr) — 23 statya. Nizamnin’ magseti ga'wigliep shig’ariw obektlarinin® sanaat

ga’'wipsizligi tarawindag’l ga’'tnaslardi ta'rtipkalsvdan ibarat.

O’zbekstan Respublikasi Prezidentinin’ qarari:

Tasqinlar, sel ag'imlari, gar ko’'shiw ha’m jer ko’shkisi ha'diyseleri menen
baylanisli ayrigsha jag'daylardin’ aldin aliw ha’'m olardin’ aqibetlerin togtatiw
barisindag’t — ilajlar hagginda (2007 jil 19 fevral, PQ — 585 — sanli). Tasqinlse)
ag’'imlari, gar ko’shiw ha’m jer ko’shki ha’'diyselenenen baylanish jumislardi 0’z wagtinda
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ha’'m na'tiyjeli sho’lkemlestiriw, sonday—aq olardimqibetlerin tezlik penen toqgtatiw

magsetinde gabil etilgen.

O’zbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetinin’ garlari:

O’zbekstan Respublikasi  Ayrigsha jag'daylar ministdiginin’  jumisin
sho’lkemlestiriwv  ma’seleleri hagginda (1996 jil 11 aprel, 143 — sanl). Qararg’a
«O’zbekstan Respublikasi Ayrigsha jag'daylar hadgmsy’'t Nizam qosimsha etilgen.
Ayrigsha jag’daylar ministrliginin’ tiykarg’t wazpalari, huqiglari keltirilgen.

O’zbekstan Respublikasi Ayrigsha jag'daylarda olardn’ aldin aliw ha'm
ha'reket etiw ma’'mleketlik sistemasi haqqinda(1997 jil 23 dekabr, 558 - sanli). Qarar
menen O’zbekstan Respublikasi Ayrigsha jag'daylatdedin’ aldin aliw ha’'m ha'reket etiw
ma’'mleketlik sistemasi (AJMS) haqqgindag’t Nizam rhabnin’ du’zilisi tastiyiglang’an,
ministrlik ha’'m idaralardin’ xalig ha’'m aymagqlardyrigsha jag'daylardan qorg’aw boyinsha
funktsiyalari keltirilgen.

O’zbekstan Respublikasi xalgin ayrigsha jag’'daylarén qorg’awg’a tayarlaw
ta’'rtibi hagqinda (1998 jil 7 oktyabr 427 — sanli). Qarar ma’mleketoqxn ha’m aymaglarin
ta’biyiy ha’'m texnogen qa’'siyetli ayrigsha jag’dagdan gorg’aw sistemasin rawajlandiriw
magqgsetinde qabil etilgen. Qararg’a qgosimsha HKgkmi «Xaliqti ayrigsha jag'daylardan
gorg’aw tarawinda tayarlaw ta'rtibi hagqinda»g’izim O’zbekstan Respublikasi xalqin
ayrigsha jag’daylardan gorg’aw tarawinda, sonday -ayrigsha jag’daylarda ha'reket etiwge
tayarligtan o'tip atirg’an xaliq toparlarin tayawidin’ tiykarg’t waziypalarin, tu'rleri ha’m
usillarin belgileydi.

Ta'biyly, texnogen ha'm ekologiyallg ga’siyetli aynqsha jag'daylardin’
sipatlamasi haqqinda (1998 jil 27 oktyabr, 455 — sanll). Qarar menestiyajlang’an
sipatlamag’a muwapiq ayriqsha jag'daylar ju’zegenkseebeplerine ko’re texnogen, ta’biyiy
ha’'m ekologiyalig ga’siyetli, usi jag'daylarda zmny&kergen adamlar sanina, materialliq
ziyanlar mug'darina ha’m ko’lemlerine garap lokargilikli, respublika ha’'m transsshegarali
tu’rlerge bo’linedi.

O’zbekstan Respublikasinda adamlar ha’'m haywanlardn’ qutinw keselligine
garsi gu'resti ku'sheytiw ilajlari haqqinda (1996 jil 18 yanvar, 32 — sanli). Adamlar ha’'m
haywanlardin’ qutiriw keselligine garsi gu'res ldajnin’ na'tiyjeligin asiriw, sonday — aq
xallq jasaw orinlarinda iyt, pishig ha’m basga haywanlarin ta’rtipke saliw magsetinde
gabil etilgen.

G’alaba xaligliq ilajlardi o’tkeriw gag’tydalarin t astiyiglaw hagqinda(2003 jil 13
yanvar, 15 — sanli). O’zbekstan Respublikasi aymdg’ g’alaba xalighq ilajlar o’tkeriliwi
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wagtinda ja'ma’a’t ga'wipsizligin ta’'miyinlew ha’'nmta’rtibin gorg’aw magsetinde gabil
etilgen.

Ayrigsha jag'daylardi boljaw ha’'m aldin aliw Ma’'mle ket da’stu’rin tastiyiglaw
hagginda (2007 jil 3 aprel, 71 — sanli). Ayrigsha jag'daglar’ aldin aliw ha’'m aqibetlerin
saplastiriw tarawinda alip barilip atirg’an jurms@nimliligin asiriw magsetinde gabil
etilgen.

Jogarida ko'rsetilgen huqiqly hu’jjetler tiykarindajiw protsessinde talabalarg’a

“O’'mir ga’'wipsizligi” pa’ninin’ barliq bag’darlariboyinsha ken’ ma’niste tu’sinikler berildi.
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Juwmaq
Quramagu'ller  tugimlasi  Qaragalpagstan  florasindashirasatug in
tugimlaslardin® en™ u’lkeni bolip, onin 53 tuwisa'im 109 tu'ri ushirasadi.
Qizilqum florasi qurama gu'lli o'simliklerge baylipp onda Qaraqalpagstan
jabay! florasinda ushirasatug 'in o simliklerdin ;860 ti o sedi, keyingi orindi
Ustirt (21,1 %) ha'm A'miwda’r'ya alabi (13,7 %glgydi. 28,4 % o simlik
kosmopolit esaplanip, olar Qizilgum, Ustirt ha'm miwdar'ya alabi
(ekologiyahq ortaligta ushirasatug inlig'1 aniglan
Quml topiraglarda o setug'in bessmertnik pistamijesi yamasa tsmin bawir
ha'm o't joli keselliklerine garsi gollaniladi. ®awirdin® awiriwin paseytedi,
ko'lemin kishireytedi, o’ttin" islenip shig iwin Keytip ganda bilrubin ha'm
xolesterin mug darin azaytadi.
Sipse ta'rizli juwsanda ko'p gana organikalig |dtear, efir maylari
bolg anligtan awinwdi toqtatiw antiseptikaliq, ikidaydawshi ga’siyetine iye
bolip, ol quwiqgta, bu yrekte tas payda boliw kegile garsi gollaniladi.
Apteka romashkasi (moychechak) as sin‘iriw organlangina, laringit
keselliklerine garsi qollaniladi.
Shashiratqinin® da'rilik ga’siyeti basqalarg aagaanda anag urlim jogari, ol
gastrit, enterit, kolit, xoletsistit, bawir tsirngzsari awiriw, gan tukiriw,
tuberkulez, podagra, spazmofiliya, gemorroy kedelline garsi gollaniladi.
Sari gu’'l (goyma-goshgarma) xalig meditsinasinidahilik eliksiri dep atalip,
gandi tazalawda, as siniriwdi jagsilawda, sarirawg a, uyqisizligga qarsi
bawirdin® asqinlaniwi o't galta, gemorroy, asqazmlimtal perdesinin’
asqinlaniwi keselliklerine garsi gollaniladi.
Minjapirag gan togtatiw ga siyetine iye bolg gtdn murinnan, tis tu binen
kishi jaralardan akgan gandi togtatiwda gollanil&hin’ nastoykasi o kpeden,
jatirdan gan ketiwge, fibromiomag'a, gemorroyg'a nhatag’| basqada

keselliklerge garsi gollaniladi.
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Pijma ha'm andiz o simlikleri gan basimin ku sieytbulshiq etlerdin®
aktivligin arttiriw, parazit qurtlarg a, qishim&zema basqada teri keselliklerine

garsl, o kpe tuberkulezi, bronxitke garsi gollathila
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