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KHUPHIII

XO03upru KyHJa THUII KAaTTUK TYKAMajgapuaa HYKCOHJIapu OYiraH
OeMopIapHH 3CTETUK Ba GYHKIIMOHAN peadMIUTAlNsI KUIHIIT XaM/a camapainu
JaBOJIalll  CTOMATOJOTUSIHUHI  J1073ap0d  MyaMMoJiapujaH  Oupuaup.
bemopiapga OpyKCHU3MHHMHI TapKajiull Japakacu YHFOHHUII XOJaTHAaru
OopykcusMm yuyH (AB) 22% nan 30% raua Ba yiikyaaru 6pykcusMm yuyH (Cb)
8% nan 16% raua, 6onanapnaa sca Cb yuyn 40% raua kytapunaau. X03Upru
KyHIa OpykcW3M YyiHKy €km OemopiiMK TaiThaa fo3ara KelaJuraH Kar
MYIIAKJIAPUHUHT Typiau Xud (Gaonusatd yuyH "ymymuii atama" 1eb
xucoOmaHaau. Yap Typiau Xyl dTHOJIOTHsJIApTa 3ra, aMMo nepudepux Keanuo
YUKUIIM 3Mac, OaJIKM yJIapHUHT MapKasuil aca® Th3uMHaara y3rapuiuiapu
KMCMU/JIAa XaM NIaTOJIOTUK Y3rapuIuUIapHU Ky3aTUII MyMKUH. AKC X0J1a COFJIOM
oJlamjiapia OpyKcu3M MYyHIAKJIApHUHT XaTTHU-XapakaTu cudaTuaa Kapaiuiiu
MYMKHH, 3apapcu3 OVJIMIIM XaMJa KIMHUK oKuoOariapra xaB( EKu XUMOs
omun Oynuimu MyMKuH. LIIyHUHT yuyyH OpyKCH3MHHU JaBOJIaHUII MYMKHH
OynraH KJIMHMK OKMOATJIapHU Ba acoCHil IapouTiapHu OapTapad sTuiura
KapaTWiIraH OYJIMIIN JIO3UM. bpykcusm oprornenuk Ty3uiIMalapaaru
y3rapuniapra cabad OYiauImmM MyMKHH. YOy MaroJOTUSIHU '"UXTUEpUi
UIUTAMAWINTaH CUJUTAKJIAN €KW THIJIAPHUHT MATOJOTHK enupuinimu’ aed
Tabpuduam MyMKAH. TUIIIapHA CHJUIMKJANI Ba CHKUII OUp XU
napadyHKIMOHAT Xoaucaaup. bpykcusm yiiky Ba yHFOHUII MalTHIa Maiii0
Ooynaau. KacamnMKHUHT MaKUTapuHu (Qapkiamn yayH SXTHETKOPJIMK OwIiaH

TalIXHUCIIAI KepakK, YyHKU yJiap TYPJId XHJI ATHOJIOTUSTa 3Tra OYIUIIN MyMKHH.



| BOb. TYHI' BPYKCU3MHUHI' TAIIXUCJAITHUHIT
3AMOHABUH TACABBHUPJIAPH
BpyKCcU3MHHHT 3 THONOTHHETHK KUXATJIAPU

Viiky Opykcuszmu ¢eHomMeHu OyTyH OyHEAAru aMajauéTuuiiap yuyyH Karta
KM3MKHUII YIFOTAMM. YTKA3MIraH WIMHH TaIKUKOT UILIAPH MAbIyMOTIAPUTa
kypa, cynrru 10 iinn nuuga ymoy masiy Oyiinya 3000 ra skMH MakoJia Halip
sTwiarad. Typiu TaaKUKOTYWIAp HYKTal Ha3zapujaH, OpPYKCU3M XakKuaa
dukpnap Typanda. BpykCU3MHUHT KITUHUK KYPUHUIIN KYT KAPPaTu OYaranu
yUyH KaCaJUTUK TYpJH MYTaXacCUCIMKIArUT MIHQOKOpIap: CTOMATOJOTIap,
HEBpOJIOTJAp,  OTOPUHOJIAPUHTOJIOTIAP,  MNCUXUATPIAPHUHT  KU3UKHUII
Joupacura Kupaad. Ym0y MIApTHUHT SITOHA TEPMUHOJOTHSCH Ba TacHUDH
Xanu XaMm MaBxkynd smac. "bpykcusm "roHonua" OpiiuenH 'cy3umaH Kenub
YuKKaH OViuO,"TUIIIapHU FroKUpJam' aeraH MabHOHU aHriaTagu. Yoy
atama OupuHuun marta C. Miller Tomonunan 1938 #wnma KUpUTHIITaH.
buonornk omuiapra TUIUIAPHUHT OKKJIIO3UOH HUCOATHU Oy3WIIUIIM, THII
IUKACTJIAaHUIIM,  TICUXOJIOTHK  cababmap  stress,  MCUXO-3MOIIMOHAI
Oy3mnuiap Oyiuiy MyMKHH. Bpykcu3M KyIiMHYa aHOKCUK 3HIIe(anonaTus,
Pert cunapomu, xopea kabu HEBPOJIOTHK KacaJUTMKJIap OujiaH Oupra Keiaaau
(Tamanx, SukoBuy, 2000). Typmu wmyammdnapHuHr (QUKpUTa Kypa,
Opykcu3MHUHT Tapkammu 6 gaH 20% rada y3rapub typaau. YOy
y3rapyBUaHJIUKHUHT cabadu OeMOpIapHUHT yIIOy MaTOIOTHsl XaKuaa Te3-Te3
Oexabapaurd Ba yHM JacTiaOKu OOCKUWIApJa aHWKJIAINl KUAMHIUTHHA
Kypcataau. Bpykcu3aMHU J1aBoJaIl YHUHT STHOJIOTHSICUTAa aCOCIAHUIIN Kepak.
[Tatonorusinu 3 BakTHAAa aHUKJAII Ba JABOJIAIIHU TYFPU peKaJIallTHPHILL

MYXUM axaMUATIra srajup.

CypoB wHadakar Oemop OunaH, Oanku y OuinaH Oupra sIIoOBYU

KapuHIOIIIApH OMJIaH XaM YTKA3WJIHIIN KepaK, YyHKH TYHTH OpyKCU3M OniaH



OFpuUTaH Oemopiapjia KynuHYa Y3JapUHUHT KAaCaUIMKIApU  XaKHa
owmmMan . KauHuK TeKmupyB TYIWMK OYIUINIM Kepak, alHMKCa 4YaKka
nactku xar oyrum (UIDKDB), gaiiHOB Mymakiapu, ofu3 OVIIUIMFU ab30Jjapu
XoJlaTura bTHOOp Kapatuir jo3um. Iy MyHocabar OwsiaH CTOMATOJOTHK
JABOJIAHWIIIHA ~ KOMIUICKC  PEXATAMTHPUIN  JTUATHOCTHK  TaAKUKOTJIap
MaKMyacwra,  KymJajaH, KOMIIIOTep ToMorpadwuscu, akcuorpadmus,
aNeKTpoMHOTpaduss Kabu KyImmM4Ya yCyJulapra acOCIaHWINA Kepak. Yoy
KIIMHUAK XojaTaa OpyKCH3M OwiiaH OFpuraH OEMOpPHU JOWMHI OPTOMEIHK
Ty3uaMajap OwWiaH TPOTE3NAllJaH OJJIMH JTaBOJAIIHUHT Taréprapiiuk
6ockuwiapu kenrupwirad. [lyanait kom0, Tunuiap equprimnm cudaruna,
NMACTKM OKaFHUHT IOKOpHra HucOataH OapKapop XOJIATUHU KYyJU1a0-
KyBBaTJIOBYH, IIYHUHTJEK, (YHKIMOHAT OKKIIO3UOH TMaWTHUIa MaCTKU
KAFHUHT XapaKaTMHH OOIIKAPUII XYCYCUSTHMHH XaM V3 aXaMUSTHHH
WYKOTAIH.

XO03upru KyHra Kajaap OpyKkcHu3M aTaMacu WIMHE ana0ueriiapaa MCHUHTUT
Ba SMMWJICTICUS KaOu MapKa3uil acad TU3MMHU KacaJTMKJIapu Oyiaran 6emopiiapa
OcuXTUEp  TUII  WIIKAJAHWUIIMHW  TacBUpJjall  YYyH  MILUIATHJITaH.
TaakukoTummap BpyKCM3MHHMHT Typiid NIAKIUTADUHU AHUKJIAITA XapakaT
k.  [lyanain kwm6, C. Miller acnupga bpykcusmamM  yiiKynmaru
TUIUTAPHUHT UIIKAJaHUIIH 1e0 Tabpuduiaiiam Ba "OpykcomaHus" TyluryH4Yacu
y TOMOHHJAH KyHIy3d THIJIAPHU CHUKWUII OJATUHU OWITUPHUIIL YUYyH
unuiatunagn. Pamdépn Ba Am (1971) "6epu-O6pykcusm" ned THII CUKUIIHU

KYpuO, Ba TUII HITKATAHUII "FanaTy Opykcu3Mm" 1ed aTanajiy.

T. A. Tannaposa (2003) Ba xammyanupaonuiap MabIyMOTIapura Kypa
OpYKCHU3MHUHI THII KYPUHHUILJIAPDUHUHT OOCKUWIApH (SIIUPUH, HAMOEH

Oynumm Ba TepMUHAT OOCKMYM) Ba KACAUIMKHUHT OFUPJINTH Oyiinda



TacHU(pUHN WNUIa0 YMKAW (SHTWJI, ypTada Ba OFUP) JapakaJapyHHU WITAMU

MaHOaapua KeJITUPaIu.

Arnold (1981) Ba xammyanudaonuiap (pukpura kypa OpyKCU3MHHI YaiHHOB
OpPraHMHUHI  KHpPYBUM napadyHKuusuiapura Oofnam.  MyammudHUHT
Tabpudura kypa, Oy THUIUIAPHU CHUKHUII (CUKHIL), CHJUTUKIAIl EKU
FIDKAPNATUII (CUJUIMKJIAIT) HU ¥3 WYHMra OJITaH Ba yXJall BakTuaa y €ku Oy
MUKJIOpAa Xap Oup uWHCOHTa Xoc Oynran cdaomustaup. YaiiHOB
MYIIAKJIAPUHUHT TapaQyHKIUAIApU HOYPUH, OHICU3, YaltHAII, HYTK Ba FOTHIII
daonusaTu Omnan OOFIMK OYamarad ne0 TyUIyHUJAAH, yjiap MacTKU >KaFHUHT

CIIOHTAH XapaKaTJjapu KU THUIUIAPHUHT CUKUJINIIH ITaKJInda HaMOEH 65'/J121I[I/I.

Cxopuxosa JI. A. (2000), Ba xammyanudaonuiap WIMHN HU3JIaHUILIApU]IA
KeNTUPUILIApUYa TIYHUHTACK, OPYKCU3MHH YalWHOB MYyIIaKJIapUHUHT
napadyHKIUSIIAPUHUHT OOCKUWIapuaaH Oupu ned xucooOmaiinu. Kyumaysru
OpyKCH3M THUIUIAPHUHT KUCWIMINK Ba WIIKAJAHWIIM, THUIJIApra TETUIN Ba
YailHOB MYIIAKJIIADUHUHT TUTIEPTPODUICH XOAUCATIAPUHU Y3 HUWTa OJaJIH.
TyHrn OpyKCH3M THUIIUIAPHUHT CHKWIMINM Ba HINKAIAHWINKA  OWIaH

TaBcU(IaHAIH.

H. R. Myxnemann (1955) Ba xammyanudpouap Qukpura kypa
napadyskuusnapad Tam (Opykcusm) Ba ofu3 (J1abmap, €HOKIap, THUJI Ba ET
KUCMIIAPHUHT CYpHII €KUM THUIIAII) HaTWKacuia Keaud YMKHUIIA HUIMUN

H3JIaHUIJIapuaa KCJITUpPaiau.

A.Breustedt (1962) Ba xammyanugonuiap HIMHN H3IaHUILIAPHIA Ky DT
(GYHKIHUSIApHUHT OMp HEYTa TypyXJapuHd TaBcuuaiian. bupunum rypyxra
YaiiHOB MYINAKJIAPUHUHT HIH, HKKHHYKM TypyXra — THIIL, Jabaap, HOKIapHHUHT
(paonuATH HATHXKACHIA KEMUO YMKaIUran mapadyHKIMsIap XonaTiap mymiap

JKyMitaCuJaHInP. MyaJ'IJ'II/I(l) IIYHUHI' ICK, MUHHUMAJI IICUXOI'CH CTUMYJIT'd AYHOp



Oynranma 1o3ara KeNaJuraH Ky3FaIWIIHWHT TacT dYerapacu OujiaH

TaBcU(IIaHTaH TUMO(PYHKIIMOHA KYPTIUK QYHKIUSICHHU TaCBUPJIANIH.

Aut (1962) Ba Xammyanudaouuiap ¢gukpura kypa napa@yHKUUsSIaApHUA
IICUXOT€H Ta0MaTHUHI KacaJulMru 1e0 xucoOnaiiau Ba YyJapHU CTaTHK
(rumcanuBanysg) Ba JUHAMUK  (THIEpcaaMBaiusa) OWilaH  aXpaTajH.
"Bpykcomanus" atamacu napaQyHKIMSUIAPHUHT CTAaTUK TyPyXUTa KUPUTHIITAH.
10. Cedepsa (1998) OpyKCH3MHHUHT TYHTH, KYHIYy3rd Ba KOMOWHAIMsIIaHTaH
MIAKJUTAPUHU aHUKJIaian. MyaummHUHT cy3napura Kypa, KacalUIMK MacTKU
KAFHM KYyTapaauraH MyIIakJapHUHT TnapadyHKIUOHAN (AOJUTMIMHUA OMIIaH
OOFIMKIMTUH UIMUN anabueT ManOamapuia KEITUPaIn.

K. R. O13en (1991) Ba xammyanudponuiap "opodauusia auckeHe3us"

atamacugaH ¢oinananagu. Hesponornap OpyKCM3MHHM OpPOMAaHIUOYJISAp

JUCTOHMS IAKIUIapUAaH Oupu cudatuga Kypud YMKUIIHYU ad3all KYpHUIIaIu.

Ceiconsatua  ILI. (1997) Ba xammyawnd 4YailHOB MyIIaKJIApUHUHT
MIMKACTIAHUIIK OujiaH OOFJIMK YaKKa MacTKU >KaF OYFUMHUHT apTUKYJISAP
OynMaraH KacayulMkiIapura OpyKCU3MHU KEITUPUO YUKapaIu.

MKB-10 Tacaudura xypa, 6pykcusMm comatopopMm KacaJuMKIap rypyxura
kuputuiaran (cuHd B, pyxuili kacaummkiap Ba CTOMATOJIOTHK KacaJTUKIIAp
Ooupra xemumu, koau @D 45,8 - Oomka coMarodopM KacayUTHMKIIAp
KymilacuJJaHup. YUKy Oy3WIMIIMHUHT MKKUHYM Xalikapo TacHupuaa (2005)
OpykcW3M YHKY MalTHIa TUNIIAPHW CUKUII €KW CUJUTMKJIANI (CHJUTAKJIAII)
Owran TaBcu(IaHTaH OpoOMOTOpP (haousIT cudaThaa H30XJIAHAIH.

Opnatna Mukpo ¢aoantyB peakiuscu OuinaH OOFIMK KOWJa TapuKacua,
TOBYIII OujaH Oupra kejaaau. Ymoy Tabpud TaCHU(GHUHT OMPUHYN HAIIPUJIAaH
Oepu ¥y3rapau, yHaa OpyKCH3M mapacomMHusi (YWKy MaiTujia ralpurabuuit
XaTTU-Xapakatiap, YUKy yu4yH MachyJ OyIiraH skapaénuapra 3apap Oepmacaan

Ba YUKYHM TYXTarMmacaaH) e TabpudiiaHras.



Karo (2003) Ba xammyaumudiap OpyKCH3MHH YHKY TAHTHIa TAPACOMHUS
Ba mapadyHkiuoHan Qaonustra Oornainunap, Oy TUIUIAPHUHT CUKHWIJIUAIIA
(tonuk Qaommuru) €ku Mymak (aoauaTy (dazaJapuHUHT TaKPOPJIAHUIIH
(®uzuk daommk) Ounan TaBcudiaaHaau, Oy 3ca TUILIAPHU FUKUPJIATHUINTA
o6 kenaau. 2008 imina Ameprka Opodarusii aHecTe3noJIorus AKaIeMUsICH
oJiumiIapu OPYKCU3MHHU KYH/y3W Ba K€4acu OHIcu3 napadyHKIIMoHaT (haoyusT,
Iy SKyMJIaJlaH THILIAPHW CHUKWII Ba CHUIMKIAHWIIN TYFPUCHIA HWIMHUIN
MaHOanapuaa KeaTUPA/IH.

S. Sato, R. Slavicek (2004) Ba xammyaimduomnmiap ¢ukpura Kypa
Bbpykcu3m-0y WHCOH TaHACHIAaru CTPECCHU YUKAPATUTaH BAIPHUHT OUp TypH.
By xonaT maBonanuiaM Tajgad KuiManau, hakaT calOuid THIN OKHOATIapuHU
Oaprapad erum. bpykcu3Mm aramacu 3aMOHABHM Maxa/UIMK Ba XOPHKHUU

anabuériapaa KeHT KYJUTaHWIaIx.

Adcycku, 6apua TaIKUKOTYUIIAP KACAJUTMKIAPHUHT XaJIKapo TaCHU(PUIaH
doinananMaiiunap, OoukKa TepMUHOIOTUSIHY KupuTaaunap. Lllynnait kunuo,
TUIUTAPHUHT OHICU3 CUKWJIMIIMHA OWJIAMPHUIN y9yH Oup KaTtop Myautudiap
16 '"gaitHOB MymaKJIapuHUHT mapayHKusacu", "OKKIIO3UB HEBPO3",
"Opykcomanus",  "TpaBMaTHK  HeBpairus', "cTpumop  JIEHTHHYM"
atamanapunan ¢oinananagmiap. Kynruna taBcudnap Ba tacuuduap daxar
OpYKCU3MHUHT Mai10 Oynuiura onu0 KeiaaJuraH 3THOJOTUK OMWJUIAPHUHT
XWIMa-XUJUIMTUHU aKe eTTupaau. byryHru kyHra kagap Opykcu3M MyCTaKui
HO30JIOTUK OUpiuK €ku (pakarT ymMyMHd COMATHK KAaCAUTMKHUHT ajJoMaTh
SKAHJIUTH aHUKJIaHMaraH. YmolOy mnarojorusuiap Oyiinya OJIMMIIAPHUHT

(duKpaapu Ky Kuppaiu TYJIUK YpraHujiMara.

CnaBucek P., (2004) Ba xammyanuduonuiap ¢ukpura Kypa, OpyKCU3MHU
OpraHm3M Y4YyH 3apyp OYyiraH cTpeccHH OomKapwil (YHKIHUSICH (CTPECCHH

Oomkapuin (yHKIMICH) Ba cTpecc OmnaH OOFIMK KaCATUKIAPHUHT OJIMHU



ONMIN XOoJIaTh cudaTuaa Kapamagd. AMMO, arap CTPECCHH OOIIKApHUII
byHKIMSICH TYKUMaiap Ba TaHa TU3UMIIApUTa TYypJid XWJ 3apap eTkasca, yHU
bynkusa ned xucobnam MyMKHH SMac Ba IIYHUHT Y4YyH Tapa]yHKIIUSHU
anrnaragu. Ly myHocabGar Ownan, Ou3HuUHT (ukpumuzya, "Bpykc XylK -
aTBOpHU" - OpraHU3M Y4UyH HOpPMaJl CTPECCHM Oolkapuil (YyHKUUACH Ba
"Opykcu3M" - mapadyHKIHOHAT (aoNHUAT KaOu TyIIyHYaJTapHU WUFUHIUCH
XHUCOOIaHaIH.

Bpykcu3aMHUHT TapKanuimm, Oup KaTop MyamudiaapHUHT GUKpHUTa Kypa, 5
naH 80% rava. MabiyMOTIapHUHT Oy y3rapyBYaHIIMTH, OMPUHYN HaBOAT/A,
OpYKCHU3MHUHT SITOHA TEPMUHOJOTUSICHHUHT ETUIIMACIUTU OWIaH OOFIHK.
byHnan Tamikapu, axoiu Japajkaculiard KEHT KYyJIamid TaJKUKOTIapaa
SIUJEMHUOJIOTHK TaXJIWJI MaBXy/l MAbIyMOTJIap aCOCHIa amalira OIUPUIA]IHU -
Oy aHkeTanmap Ba CYpOBHOMAaJap, YYHKH IOKODH CE3yBYAHIIMK Ba Y3ura
XOCITMKKa 3ra TalIXycianl ycyJilapu TaH HapXd IOKOPH Ba Xap JOUM XaM
MaBXxysa 3Mac. Mwucon yuyH, I'epmanus, Hranus Ba byrok bpuranus
axomucuHuHr 13057 nHadapuaa OpyKCHM3M MAaBXYMJIUTH YYYH KIMHUK
CYpPOBHOMA TAJAKUKOTHHH YTKazull opkaiu §,2% yHKy BakThAa TUILIAPUHU
FIDKUPJIATUIIN  QHUKJIAHIUM. AJaOMET MabiIyMoTiapura Kypa, 4YailHOB
MYIIAKJIAPUHUHAT TapadQyHKIMSUIADUHA HWHCOH XaéTH JIaBOMHUJIa AHUKJIAII
MYMKHUH JIeTaH XyJjiocara KeJuil MyMKHUH. KacayJuIMKHMHI 4acToTacu KEHT
y3rapyBuannuk  Ounan  taBcuduananu. Ilyngait kim0,  4aiiHOB
MYIIAKJIAPUHUHT MapayHKIUSIIAPUHUHT —TATOJOTUK — XoJlaTiapu OwiiaH

TaBcUIaHAIH.

BpyKkcu3MHHHT KeJITHPHUO YMKAPYBYHU 3THOJIOTUK (haKkTOpJIap
Xo03upru BakTAa OpYKCU3MHHUHI cababiapu TYIMK ypranwiMarad. Typau
XWJI 3THOJOTMK OMMWJUIAD MaBXKyJ, yJap OpacuJa: OKKJIIO3Ms, NCUXOJIOTHK,

IK30T€H,  TeHeTHMK  maptriap, IOl  QaomnamyB  peakiusiapu,



HEHPOTPAaHCMUTTEPIAPHUHT TabCUpPH Ba OHpraiuMkaa ro3zara KeJaJura
Kacajuiukiap cudarua Kapaaaau.
BpyKcH3MHUHT KeJIn0 YMKHIIHIATH OKKJIIO3UsI OMUJLJIAp

bup karop TaAKUKOTUMIAp THUII Ba OKKIIO3USHUHT JedopMalusicu,
TULNUIAPHUHT KUCMaH UYKIUTH, HOTEKUC TATOJOTUK  eIUPUIIMIIIAD,
UppalyoHai MpoTe3nap, MEPUOJOHTUT KaOW OKKIIO3US HOMYTaHOCHOJIUK
MaxaJiuid  oMuiiap OpYKCHM3M  PUBOXIIAHUILMIA  CE3WIAPIU  TabCHUP
kypcartagu. Oxxmo3usi koHuenuus 1961 #unna Pamdépn Tomonmman
omMasmamrTupunau. LIlyHuHrex, y3 TaikukoTuaa TyFpy OKKITFO3MOH JaBOJIaII
OpyKCU3M SMU30[UIAPUHUHT TMacaluIIkra onud KeNUIIH MYMKUHJIUTHHH

TaCIUKJIaHIH.

Kanamkapos X. A., (2007) Ba xammyanudronuiap ¢pukpura Kypa 4ailHOB
MYIIAKJIAPUHUHT TapadyHKIUSTADUHUHT KYT1ad ATHOJOTHK OMMIUIAPU
opacuaa acoCH YpPUH THUIUIAPHUHT HYKOJWIIW, THUII aHOMAJIWSUIAPH, O3
CKEJICTHHUHT JedopManusiiapy Ounan O0FIuK GyHKIIMOHAT OpPTUKYA FOKIapra
oeputaam.

V3 HaBGarusa, 6ab3u oMHUMIAP OPYKCH3M PHBOXIAHHIIMHUHT OKKITIO3HS
Hazapusacura myoxa kwmunpm. Karo (2003) tomonuman onu0 OopuiraH
TaJKUKOTIIAp/1a KAaCAJUIMKHUHT TApKAJIUIIN HAa30paT TypyXuaa Xam, OKKITFO3Us
uHTephepeHIMsUIM  OeMopiap TypyXula XaMm Oup XWJl DKaHJIUTUHUA Y3
TaJKUKOTIApUIa UCOOTIAIN.

Lobbezoo (2001) Ba xammyamudmounuiap ¢GUKpUra Kypa THILIAP
MopdoJIorusaAcH Ba YUKy Opykcu3M Oojiajap Ba Karrajiap Oemopiap opacuja
Opykcu3Ma Xeu KaHjal OOFJMKJINK MaBXKy/]l YMACIUTU TabKUIJIal]U.

Rugh (1975) Ba xammyamudaonuiap MabIyMOTIapura Kypa CyHBHI
OKKJTIO3US TYCUKJIAPHH SpaTUIll OViinda Takpruoana OpyKcu3M dTHOJIOTHICH IA

OKKJIFO3MOH Oy3unuin (akaT WKKWIAMYM pOJib VHHAIIMHU HCcOOTIanu Ba
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OKKJTIO3USIHU Ty3aTull mapadyHKuoHan daoiustau 6aprapad stuira oiaud
KenmManu 1e6 xucoOmanau.

Cemkuna B.A. (2007) Ba xaMmmyamudaolniap OKKIF031s Oy3UIIHIIN MyIIaK-
CKEJICT THU3UMHUHHUHT JUCPYHKIMICH MaBxXyJ OemopiapHudr 85.2% na
Opykcu3mMHU aHukIanaunap[73;41-426, 82;15-236, 84;686-6936]. Illy Ounan
oupra bpykcusm Ounan orpuran OemopnapHuHr 100 dousuma coaup
OYIUIIIMHY TaCTUKJIAHI1, aMMO TTaTOJIOTHUK AUPHIIUIIT KIMHUK OSITHUIapy Ba
mukosTnapu Oynmaran Oemopnapuunr 40 Qousuga xam Ky3aTHINILIHA

MYMKHHJIUTUHU WJIMUN MaHOanapua KeITUpaIu.

I'eneTuk ¢gon

bup karop myamudnapHusr pukpura Kypa, OpyKCU3M reHETUK KUXaTIaH
aHukiaHraH kacaumwmkaup. llynmait kunnb, kuMHUHT oTa-oHanap Brooks
XaTTH KUCM MaBXYJUIMTUHHU Kailg Oonanap Xam Oy KacajulMK CE3Tup €.
bpykcuctnapuunr 20-50% Oonamuruaa TULUIAPUHU FUKUPJIATTAH Kamuzaa
OoutTa TYFpUIaH-TYFpu KapuHpomura era, 87% eca Oanorar yoshida Oy
KacaJUTMK/AH a3uAaT YeKKaH. OUHISHANS eTu3akiap ka0 Oup KOXOpT UIIa,
€HI' IOKOpH Taaldykid Koep(UIIMEHTH MOHO3UTOTHC €ru3akjap opacuaa
TOMWITaH, TU3UTOTUC KUIITUIAPHUHT (DapKIn YIIapoK.

lammaposa T. A. (2003) Ba xammyanudaap OpyKCH3M HPCHUATHUHT
ayTocomMan JOMUHAHTIMK Typu OWJIaH TEHETUK >KUXATAAaH aHWKJIAHTaH
KacaJUTMK AKaHIUTHHU aHukianu. [lyHra kapamaid, OpyKCU3MHUHT T€HETHK
Oenruiapyd Xajqud TONUIMAAU. Bpykcu3M pUBOXIAHMIIKMIA MYMKUH OViraxn
TF€HEeTUK KOMIIOHEHTHM SIpaTHIl YYyH NOMyJsUus Japaxacuaa KyIumua
TaJKUKOTIAp YTKa3ul Kepak. Kacamivk puBOKIaHUII MEXaHU3MH T€HETUK
noJMMOppU3M HaTWXKacUJa 3Mac, OaJKu MaTOJOTMK MyIIaKk (aosusTH

OY3WIHIIN yIyH MachyJsl OMp Te€H OOPIIUTH TabKUTANIH.
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Bpykcu3MHUHT maigo OYIWIIM y4yH SK30T€H XaB() oMMILIapu Opacupia:
aJIKOroJ1, TMEXBAH]I MO 1ajap Ba KOPEHHHN UCTEbMOJI KUJIMIL, TAMAK/ YEKHILI,
JIOpU-IapMOHJIApHU KalyJl KwiMil (MacajaH, CEJIeKTUB CEpOTOHUHHU

KaluTapuO OJIMII HHTUOUTOPIIApH) XaM LIyJiap KyMIIACHIaHIHP.

['unepakTUBAUIA Oy3WJIMIIM KaOK KYIIMa KacaJJTMKIAp HaTHXKachaa Xam
KeauO YMKHMII WIMHA amabuérnapna KeNTUPWITaH, BOCHUTA Oy3HIIMIIH
(ITapkuncon KacCaJUIUTH, XaHTHUHITOH KaCaJUIUTH), SIUJIETICUS,
racTpon3odaruain pedIroKCc KacauTuTH, apacoMuus (YHKyaa TalupuIll, TYHTH
dHype3 Xonariapu). bBHpok, OpyKCH3M IOKOpUAArd KacaUTMKIAPHHUHT
okuOaTuMHU €KW Tapajuiesl Oy3wiauInuiap Ba OUp XoyiaT OOIIKACHMHHM Kai
Japakaga Ky4aWTHUPUINUHU TYIUK YpraHwiMmarad. DK30r€H OMWUIap Ba
Ouprajavkia COMaTUK KacaJUuIMKiIap Oyiamaca, OpyKcu3M Oupiamuu €EKd
uauonaTuk ned atanaau. bpykcusm Ounan orpurad 0emopiaapHuHT 66% naH
84% rauva 103 coxacujaa oFpuk Oopiuru xakujaa xabap oepumiaau. Ly ounan
Oupra, OMp COATIUK YHKY YUYH KY3FaJIMIIHUAHT [TACT YaCTOTACH XaMmJa 103 Ba
0011 OFpUFH PUBOXKIIAHUIIN YUyH IOKOPH YacTOTaIM YHKY coatura (> 4 Kucm)
HucOaTaH kKarta xaBd ommwmmaup. byHaan tamkapu, 6omika mapadyHKIusIap
(;1abmap, EHOKJIApHU THUIILIAI) XaM opodalvsiyl OFPUKHU KEIITUPUO YNKAPUIITU

€KUM PUBOXKJIAHUIIM Ky3aTUIAJu.

Yakka nacTKu >KaF OYFMMM KacaJUIMKJIapyu KaTTajap Ba Oosanapjia
Ce3WJIapIIM Aapakaja OOFIUKIUTY MaBXKy . TalKUKOTIAp IIYHU KYpCcaTaauKH,
OpykcH3M YyHKy BakTuJa MYIIAKIApHUHT rurnepaktuBiuru Tydaitimn YIDKD
OFpUFUHUHT MHUOTE€H KOMIIOHEHTHJA UIUTUPOK 3TUIM MyMkuH. Iy Ounan
oupra, UIDKB coxacumaru ofpukK Ba YWFOHHII BaKTHUa YaHOB MYyIIaKJIapH
coxacuJaru OFpuK TypJid XuJl mapoutiap oynumm mymkuH. [llynnai kunuo,
UITKB nuchyukiuscu 6ynran 6eMOpIIApHUHT aKCAPUATH KYH OXUPHIA OFPUK

WHTCHCUBJIUTMHUHI YYKKHCH Xakuja xabap Oepuinanud, OpykcusM OujiaH
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ofpuran OemMopiiap 3ca 3pTanad 4YailHOB Ba YakkKa MYIIAKJIAp COXaCHUIArd

OfpUKIAAaH MIUKOAT KUJIadrjiap.

bemopnapna  yiikymaru  Hadgac ~ onum  Oy3WIMIIA  YpTacuiaru
MyHOoca0aTiaapu TYJIWK YpHaTtuiamarad. by yilky Ba Hadac kacayumkiap
(ameHA’KTOMHUSI) AaBOJAIl CYHT, €IUPWIMIN KaMaiau. Yoy MabiymoTiap
PMA  oOcCTpyKTMB yilKy amnHecuJaH KEWMH XaBO  WYJUIAPUHUHT
YTKa3yBYaHJIUTMHU THKIAITa Epaam Oepajurad npomMoyTep (aonustu geran
dapaszau tacaukiaanau. Mykooun runoreza PMMAHUN yiiky maiituaa, cymak
Ba IOTHUII TE3JUTU OJlaTAa MacasuraH aaBspja opodapuHrean Ty3uIMalapHU

3apyp (HPU3NOIOTHK Xoauca 1e0 XHucoOIanu.

Nnmuii  anabuér MabiyMOTIapu TaxXJWid KUJIUTaHAa, KacaUIMKHUHT
ATUOJIOTHSICUTA OWJ WKKWTA AacOCHW TEHACHIIUSHU AaHHWKJIAIl MYyMKHH.
MyannmudnapHiuar Oup Typyxu OpyKCH3MHHHT Mai0 OYIUIIUHU MaxaJUIHii
cababmap Owyan Oofmaiinu, OOIIKACH KACAUIMKHUHT MapKa3uil TEHE3UCH
OpKaJIM ro3ara Kenumu wucOoTiaHra. byryHrum kyHra kamgap Opykcusm
ATHOJIOTHSICHM  aHWK  Oenrwianmarad. LIyHUHr y4yyH  KacaJUIMKHUHT
PUBOXIIAHMIII ~ MEXaHM3MUHM  XamjJa JTHOJOTUK  OMIIIIApH  TYIHUK
ypranunmarad. IIyHUHr y49yH TYHrd OpYKCH3MHHUHT OTHOJIOTHSCH Ba
NaTOTCHE3WHN aHWKJIAIl OPTOMEIUK CTOMATOJNOTHUSHUHT €YMMU KyTaéTraH
0J13ap0 MyamMMoJIapuiaH OUupuIup.

BpyKCcH3MHUHT KIMHUK KeYHIIN Ba TAIIXUCOTH

TyHrn OpyKCH3MH MYyIIaKJIAPHUHT JKyJda Kyd4Id KUCKApUIIN OujaH
napadyHKIIMOHAT oOpoMoTop (aomusar Oyicama, kym Oemopiapaa Oy
XOJIATHUHT aHWK TATOJIOTWK KJIMHUK Oenruiapu €Ku ajoMaTiiapu MaBxkKy/l
sMac. bpykcusMm kynuHYa SIIIMPUH TypJAard Ba TYFPUAAH-TYFPU CTOMATOJIOT
KaOynuaa TamxuciaaHaau. TUNUIAPHUHT KYWIM CUKWIMIIK Ba WIIKATaHUIINA

103 —Katr THU3MMHHHI' KOMIICHCAIITMOH HWMKOHUATIIAPpUIAH ommMO KeTraH Ba
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dbyHITMOHAT MyBO3aHaT Oy3WiTad XoJulap/ia KIMHUK Oenruiap naigo 6ymaam -
daon OpykcusMm Oenruiapu Ba ajoMariapd KyNUHYA YaKKa TMAacTKU >KaF
OYFuMUM JUCPYHKIUSACH HATHXKAacula lo3ara Kejaau. BpyKCU3MHUHT »HT
XapaKkTepsIu ajoMaTiiapyu TOBYII OujaH Oupra KejiaJrad TUIIapHU KUCHUIII Ba
FUOKUPJIATHUIN SMTU30/jIapy, YaWHOB Ba OYIUH MyIIaKJIapyara oFpukKiap, 0ol
OFpUFHU, aMHUKCA YWUFOHTAHUJA YaMHOB MYILIAKIAPAA, TUILUIAPHUHT KOKOPH
Ce3YBUAHJINTH, €MOH YHKY cudaTu, 4apyoK XoJiariiapu OuiaH Oemopiap

IIHUKOAT KWJIaanJiap.

Bpykcu3amMHuHT acocuii Oesrnjiapura Kyiuaarujiap KHpaam:
[TaTosiOrMK eaupUIINII Ba THULUIAPHUHT XAPAKATYAHIUIH, TOXK KUCMH

OyTyHJIUTH OYy3WJTaH THUIUIAPHUHI Ba pecTaBpallUsiiap, MHIK PELECCUsCH,
IOKOpYM Ba IMACTKU JKaF MAaTOJIOTHMsUIap, Tuneprpodus Ba YalHOB
MYIIAKJIAPUHUHT (AOJUIMTH, THIJA TUII W3JIapy, OFU3 OVIUIMIIN IIMIJUITUK

KaBaTuaaru Xapoxartjap Ky3aTujaaau.

KacayymmkHy aHUKJIal y9yH TYJIMK KaCaJUIMK TAPUXHU aHAMHE3U YpraHuIl Ky aa
MyxXuMaup. bup Katop TaaKUKOTYMJIAPHUHT TabKUJUIalINya, aéiiapia YaifHOB Ba
YaKkKka MYyLIaKJIapHU TMainaciarasia 3au(iauk Ba OFPUK XUCCHUHHU KEITHPUO
yukapaau. bupok, yiiky Opykcusmu Oynran kymnnad Oemopriapia MyIIak OFpUFU
Oenrunapu  Kyzatuiamand. FO3HMHr €H KACMJIapuaa OFPUK  CHHIPOMH
napa@yHkuusicu Oynran Oemopiapaa XaMm Kys3atwiuimud MyMmkuH. CTpecc
OMMIJIJIAPUTa TabCUP KWW OWslaH OOFIMK OYIraH TyHrH OpyKCU3M, allHUKCA,
spTanad yHFOHraHAaH CYHT, KYWIAHHIIJAH KEHUH MYIIAKJIapHUHT OFpUFH OuiaH
Ooupra OYVIuIIM aHUKJIAH]IH.

Tpezyoor B.H. (2007) xammyamnmudpoumap ¢ukpura kypa YalHOB
MyIIaKIapyu napa@yHKUMSUIApUHUHT Oapya KIMHUK LIAKJUIapura Xoc OyiraH

oenrunap (TUNUIAPUHUHT SKUIICHIAIIYBU, FUOKUPJIATUINN, OBKATCU3 YaiiHAII)

14



MAacCTKU >KaFHUHT JlaM OJIMII XOJATUHUHT WYKJIUTH, YaWHOB MYIIAKIApUHUHT
KyWIaHUIIM Ba CIAa3MH ro3ara kejnaad. YalHOB MYIIAKJIApUHUHT Y3Japyu Ba
naTepan €HOK MYIIAKHUHT MacTKU OOIIMHU (FOKOpH KaF TYMOOF coxXacujaa) 103

KUCMUHU Nafnaciania Ky3raTyBun HyKTaJIapHUHT MaBXXyUIUTH OuiiaH OOFIIHUK.

Tynru 6pykcu3MIa OKKITIO3US apTUKYJIISIP OY3UITUILIAPHA TaXJIHIT KAJIHII MyXUM
JMATHOCTHK axamustra sra. OKKII0O3MOH MyHOcabaTiapHU pyHxaTra OJUIl 3apyp
JIMArHOCTUKA yCyJu OViuO, TYFpU TAlIXUC KYWHII, JaBOJAIl PEKACUHU TY3HUI Ba
VHUHT HaTHXKAJIAPUHU TaxXJWid KWIMII Y49yH Mmyxumaup. Wnmuit amabuérnap
MabJIyMOTJIApUra Kaparasja, OpyKCu3M OWJIaH OFpuraH OemMopiap MacTKU KaFHUHT
KYHJAMaHT XapakaTJIapUHUHT YCTYHJIUTHW VY3rapuiiu aHukiaHrad. [yHuHrAexk,
OpYKCU3MHHUHI  OKKJIIO3MOH JMArHOCTUK  Oenrunapujpadn Oupu  Mapkasui
OKKJIFO3USJJaH MAaCTKH JKaF TYMOOFH €nuiuiirada OyJiraH CUJDKHILI Y3YHJIUTUHH Y3
uuyura ojaav. MablyMKH, TyHI'M Opykcu3M OwinaH ofpuran Oemopiiapaa Oy

KYypcaTK{4 COFJIOM ofjamiiapra Kaparanjaa uKKy OapaBap Ky ydpauiu.

OKKJIIO3MOH ~ KOHTAaKTJIApHU  TYFPUIIAH-TYFPU  CTOMATONOr  KaOymnuza,
apTUKYJISILMS  KOFo3u Ba (Qanra €paamuaa, UIYHUHIJIEK —apTUKYJsIpra
ENUIITUPUITAH JTUArHOCTUK Mojeiuiap/a Oaxosnaiml Ba €3Ull MyMKUH. AMMO Oy
OpykcH3M MailTHaa TYHTM XapakaTJapHUHT JUHAMUKAcH Ba TaOMaTH XaKuia
Ma'XbJIyMOT OepMaiiid. Aloxua Kypuiamaiap €paaMuia TMHaMUKaaa OKKIF03UOH
KOHTAKTJIAPHU KYpPUII Ba TAXJIWI KWIMII MyMKMH. YHKYy NaWTHIA Kamnmna sHaja
WUIOHYIM MabJIyMOTJIADHU OJIMII MMKOHMHU O€paau, YyHKH IUIACTUHKAHUHT
MuauMa Kanuuiaury (0,1 MM) MymakiapHUHT QaojuTUTrura Tabcup Kuamanam, "
Kanma" xamuamuru sca anda kartrta (0,6 MM) Ba OYIUITM MyMKHH. MyIIakiap
(GaoJTUTMHU  OIIUPUIT YYyH KyIIuM4a CTUMYI cudatuaa doiaananuaaim.

Kannanunr 1o3acu napadyHKTIHOHANT (AaoiusIT JaBOMHUAA ICKUpAIUraH OYEK
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OwaH KOIIaHTaH, JUHAMUKAIa OKKIFO3MOH Xapakarjiapu 0eMop y4yH Kypcarma

Ba JJUArHOCTHKA HYKTaW Ha3apuaaH MU(OKOp YUyH MabIIyMOT Oepa.

JLA.  CkopukoBa  (2000) xammyammmdpouuiap  ¢ukpura  Kypa
ANEKTpodHIIeaorpaMMa Ba AJIEKTPOMUOTPAMMAHU OUpP BAaKTHUHT Yy3uja €3u0
oMl ycyiuiapu MaBxkyna. FOxkopujgarum TaakuKOT MM Ba YailHOB MyUIakjapH
(GaoTMATHHUHT AXJIUTINTHY, (GOWUIATNTH Ba CHHXPOHJIUTHHY OaxoiaHaau. by ycyn
OpYKCH3MHU TAaIlIXUCJIAII Ba JIaBOJAIl HATWXaJlapu CaMapagopiIUTUHU Ky3aTHIII

MYMKUH.

bynnan rtamkapu, 4ailHOB MyIIakJIapUHUHT (YHKIIMOHAN XOJATHHU YpraHuIl
yuyH Jonmuep conorpadusicu €paamuga MHUHTaKaBUM KOH OKMMHMHH YPraHMII
uniaTuiIrad. Myckysuiap cucteMacu Ba OyTyH OpraHM3MHUHT yMyMUM X0JIaTH, S'IbHU
YHUHT JKMCMOHUHN PUBOXJIAHWIIM, Tau€pliaHWI napaxacu Ba (aoumru OwiaH
gambapyac OofnmuKaup. MabiymMKkn, ofaTHil BocuTa (aoJUTUTH Japa’kacyd THII
KaCAJUTUKIIAPUHY (IEPUOIOHTHUT, MYIIAK-OYFUM TUC(YHKITUSACH) TaBOJIAIl KyPCHTa,
KJIIMHUK KYPUHHUIIUIApUTa Ba IPOTHO3 KWIMHAIW. JKHCMOHHMI XapakaTCHU3JIUK Ba
OpTHKYA IOKJIAp YalHOB MYIIAKIAPUHUHT (DYHKIIMOHAN XOJIaTUTra caJOui TabCcuUp
KypcaTaju, alHWKCa ICUXO-3MOIMOHAT OMWIIap OujaH Oupragukaa Kedaju.
[lynnait xkuaub, 4aitHOB MyInakjJapuHUHT OMI' TaaKuKOTH HazopaT TypyXura
HUCOAaTaH MyHIIAKJIAPHUHT OWMO3JIEKTPUK (PAOJUIUTHHUHT IOKOPH Japakaliapu
ypraHuiaran. Y3 HaBO6aTHHa, IICHXOBETETATHB  CHHIPOMIM  OHOGNEKTPHK
(haoUNIMKHUHT sHaJa IOKOpU Kypcarkuuiapu Mapxyn. [lynpait kununb, 6u3 y3o0K
MYIJIaTIU Ba KU3FUH )KUCMOHUHN MaIllKJiap OujiaH ITyFyJUIaHUII F03 — KaF TH3UMHUHT
MyIIIaK TapKUOWN KUCMUHUHT XOJIATUTA CajJOWii TabCUp KWJIAAW JeraH Xyjocara
KEJUITUMU3 MYMKHUH, Oy 4aiiHOB MymnakiaapuHUHT DMI' GuomoreHnnaTIapuHUHT

aMIUTUTY/Ia XyCYCUSATIAPUHHUHT OIIUIIY OWJIaH OaxoJaHaIH.
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bemopmapna TyHrm OpyKCH3MHH TAIIXHCIAIIHUHT OJTHH CTaHAAPTH YHUKY
nabopatopus nomucomuorpaduscu (IICI') xucobmananu. [ICIT Tectn €3yBnapau ¥3
WYura oJIan: AMeKTpoeHcedamorpammanap - Must paoausATUHU aHUKIA yayH, DM
- qaitHaI My1rakiapy ¢aosustuan anukiam yayH, KT - ropak ¢aonusaTuau Ha3opaT
KNI y9yH, OKCHUMETPUS - KOHIArW KHUCIOPOJ OuiaH TYHMHTaHINK IapaskacHHU
aHWKJIAIl Y4YyH, ITYHUHTIEK, Hadac OJUII XapaKaTIIApUHUHT YacTOTacH Ba Xa)KMH

OniaH OaxoJiaHaIu.

byryn TagkukoT maBomuga OpykcusM OwilaH OOFIMK OYJIMaraH BOCHTA
GaoNUSITHHU UCTUCHO KWIMII YYyH ayJuO Ba BUACO E3yBIIap amaira OIIMPUIIaIH.
Yy TagkuKOT yCyidud KUMMAT Ba MaxcCyc JKHXO03Jap Ba JabopaTOpUsHH Tayiad
Kuiaau. byHnaH Tamkapu, Kailng 3THIn OeMop YYyH HOTAaHUII MYyXMTAa amaira
omupuiiaay, 0y aca Oup Heva keva (8 raya) Ky3aTyBHU TaJ1ad KWJIUIIA MyMKUH. YOy
yeksosiap Tydaitnu [ICI" acocan inpuk MUHTaKaBHil 11axapiapaa Mypakkad KIMHUK
xoJiatiiapa (3MuiIencus, Mypakkad xapakaT Oy3WIHIIH) TMarHOCTUK MaKcaajiap/a Ba

TaJIKUKOTIapaa MaBxKy/.

TyHru OpyKCH3MHUHI JaBOJAIIHUHT 3AMOHABHH yCyJ/UIapH

Xopwkuil Ba Maxauinii anabuét MabIyMOTIAPUHH TaXJIWI KWIHO, OM3 TyHTH
OpyKCU3MHHHM JaBojlamja Oup Heua Hadap Emmapaa aHUKIAIIAMA3 MYMKHH:
OKKJIFO3MOH JaBoJialll (MHBAa3WB apajallyBiiap Ba OKKIIO3MOH KypHJIMaap), XYJK-
aTBOpPUHM sIXIwiam (TeCKapu ajloKa YCyJdW, YHKYy THTMEHAcH, OJIaTJapHH
AIMAIITAPUII) TYPIU XWI JOPH BOCUTATIapHU 1000puIl opKaiu gaBosail. OKKIII03U0H
JaBoJal ycyJiapu OeMOpHH OOIIKAPUIIHUHT WKKUTA YCIyOMHH Y3 HYMra OJIaju:
WHBAa3UB OKKJIO3MOH JaBOJIAIl Ba MOCJAIITUPUIITAH OKKIIIO3WOH MOcIamanapaH
ol mamaHuII.

MHBa3uB OKKIIO3MOH JaBOJIAIa TUIIAPHUA TaHIA0 CWILTUKJIIAII, OKKIIO3UOH

peabwinTanus, OPTOJOHTHK JaBOJAIl YCYJIMHU V3 HMYHMra OJaad, HOKOPHIArd
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ycyapaan (GpoigamaHuIn OpaKail caMapaii HaTvKalapra SPUIIHIIT MyMKHH.
Opymkep H.M. (1981) okkmo3usSHUHT MOP(POMETPUACH KAHYAIUK SIXIIN

Oynca, Opykcu3MJa YalHOB MYIIAKJIApWAaH KYyWIAHWUIIHW CHTUAJUTAIITAPHUIIH
IIYHYAJIUK OCOH OYJau JeraH TaXMUHTa acoCIaHn0, MyBaphaKusITIN OKKITIO3UOH

JTaBOJIAI TAMOWUJUTAPUHY UIIUTA0 YUKIH.

CnaBucek A.A (2008) Ba Oomka MyamuM(IONUIAPHUHT MabIyMOTHIa
Kaparaija OpyKCHU3MHHU JaBojall MyMKHH 3Mac, Ae0 XucoOsiaiayM, aMMO THII —
KaF TH3UMHUHT TapKuOMM Kucmilapura 3apap OepmaciaH, OFu3 OYIUIMFUia
OpyKCU3M XaTTH-XapakaTJapuHU aMaira OIIMPHUII Y4yH 3apyp Oynaran Tyrpu
CTaTUK Ba JIMHAMUK OKKJIIO3HMSUIADHUHI SpaTUII JIO3UM. bupok, Oy HazapusHH
TAaCAMKJIAII axOoJM JapakacuJa KEHI KYJaMIM TaJAKUKOTJIApHU Tanald KuilaJu.
Tannanran cuuIMKIIAI X03UpJa YalHOB Napa(yHKUUACUHU AaBojail cudaruia
TaBcHusl ATHIMaan. OKKIIO3UsUIApHUHT OyHJal Ty3aTHUIM WIrapu HaMOEH
OynmaraH (PU3MOJIOTMK Ba MCHUXOJIOTMK MYaMMOJApHHU KEJITUPUO YMKapaJuraH
"OKKJIFO3UOH HEBPO3" HHUHI PHUBOXJIAHUIIUTA OJUO KEJTUIIM MYMKHHIIUTH
ucOotnanrad. THUIIapyuHU CWUIMKIANIAAH OJJAMH MapKa3uid acad TU3UMH
MyamMMoJiapra Jay4 KeiamaraH Ba OyHJaldl MyamMmoJiap THIUIAPUHU OKKJIIO3UMOH

CWJUTMKJTAIIAH KeWHH a0 OYiaran 6eMopiapHH TEKITHPHUII JIO3HM.

Bbpykcusm HOTYFpu Oakapuiran Taniaad CHIUTMKJIAII Kapama-Kapiid TOMOH[A
ApTa KOHTAKTJIAPHUHT a0 Oyaummra oauo Keaaau Xxamaa HOTYFPU THII TOKUHU
CUKWIHII, HWIIKAJTAHUII SHU30/JIAPUHA KEATUPUO YUKApUIIY MYMKUH. TyHTH
Opykcu3m OwiaH ofpurad OemopjapHU JaBojalija MaxCyC OKKIIO3UOH
MociamMajap caMmapanyd KyulaHwirad. Kymmam — makcaaura kypa, ynap
Kyduarmiapra OyIuHaau: aXpaTulll, KaiTa KOWIAIITHPHUII Ba CTa0MIUIAIIaINTaH

OKKJTFO3MOH MoOcJiaMajap_IryJsiap KyMIacUuIaHIup.

Xsarora P.C. (2007) mabinymoTiapura Kypa, CILIMHT JaBoJall HaTHXKacuaa
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CTaTHK Ba (DYHKIIMOHAJI OKKJIIO3MOH Ba MaB)XY/ [1aTOJIOTUK HEPB-MYILIAK OMpUKMaIapu
y3rapaju, 5pTa KOHTaKTIAPHUHT TabCUPH UYKOIaau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHAa MyIIakiap
(haoUTMTMHUHT NacalWIIMHA TabMHUHIANIH.

bpykcusm Ounan kacayuiaHran OemopiapAa CHMIITOMATUK JaBojiall cudaTuaa
CHIJUTAIITUPYBYM MociIaManapAad (oianaHuIl SXIIKM HATWKamnap Oepaau. Ymoy
MOCJIaMJIApHU TyHJA TaKHII, MYIIAKJIAPHUHI OYIIAIIMIIM TabCUPH UKKU Xadra
nuuaa Kydasau Ba Oup xadra doimananunigad KEHUH OpyKCHU3M Oenruiapu Kamasiau,
YailHOB MyIIaKJIapuJa OFpPHUK Ba KyWIaHHII KAMAUTHPUII UMKOHUHU Oepajiu.

Jlamyc XK. ®. (2009) yailHOB MyHIakJIapHU OYIIAIITUPYBYM MOCIAMACHHH
Joluxanania TULUIAPHUHT (POHTAN TYPYXMHHU OUPUKTUpPMAWIu. bpykcuzmHH
JaBOJIAIl  YYYH XaM  MYIIAKIAPHUHT  CTa0MWIUIAIITUPYBYM  MOCJIaMalapHU
KYJUIAaHUJTUIITM MyMKUH (0/1aT/1a IOKOpH KarFaa). OKKII03M0H MociamManap KaTTUK EKU
AJACTHK MaTepUalllaH TalépnaHuiid MyMKUH. KaTTuk miactMaccagaH TaépiaHraH
OKKJIFO3MOH cTaOWUialmaaurad Mociamaiapaad doigananum ad3aipokaup. Yiap
MYIIAKIAPHUHT OMO3JIEKTPUK (PaOJUTMTMHM KaMalTupuura épaam Oepaau, IOMIIOK
MoOclIaMajiap 93ca, aKCMHYa, Mymakiaap QaouMruiu — ommpagud.  FOwiok
MocJIaMajapAad XaM (poramaHul MyXUM axaMHsITIa ara.

Cuwmu A.B. (2013) Ba wmyammmdponriap MabIyMOTHTa Kypa 4YalHOB
MYIIAKIAPUHUHT  AJIEKTPOMUOTPAMMANIAPUHU  TaXJWid KWITaHJa, (QU3UOIOTHK
XOJlaTUJa Ba MapKa3ui OKKIIIO3UANA THUIUIAPHU JlaBojall MNaWTuja yJIapHUHT
OMO3NEKTPUK (PAOJUTMTMHUHT TACAHUIIIMHY F03ara KeJITUPUII MyMKHH.

bup TomMoHIaH JaBonaml  HAaTWXKACKMJA  MYIIAKIAp TabCUPU  YalHOB
MYIIAKIAPUHUHT YMYMHH OMO3JIEKTPUK (PAOJUTUTMHUHT NacaluIIM IIaKiInaa Kymiad
OMI' TaakuKOoTIapu MablyMOTIAapu OWIaH TacauKJaHrad. bomika ToMmMoHaaH,
nonucoMHorpadus €pramuaa yTrazwirad "FOKopu cudaTian" KIMHUK TaAKUKOTIIap
Opykcu3M OwiaH ofpuraH OeMopJapHHM [AaBoJiallja OKKJII3MOH MocjamanapaH

doitganaHuiln caMapaJopiIUrura oy apajanl HaTvKalapHu KypcaTau.
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YaiiHoB MyIIaknapu napadyHKUUSUIADUHUHT XYJK-aTBOp JaBOJIAlIap opacuia
ouodeendack (bDB) ycynmu anoxuna ypun tyramu. buodeenbackHuHT acocw, arap
MabJIyM CTUMYJUIAp OEMOpJapHU YaiiHOB MYIUAKJIAPUHUHT OHI'CU3 paBULIAA HOKYJIAl
daonuATH SMU30/UIapH XaKWJa OTrOXJaHTHUpPCa, OPYKCH3M THIUIAPUHU CHUKHUII Ba
CHWJUIMKJIAII OJIATUHU "YpraHumuiapu’ MyMKUH, aerad Gukpaup. TyHru Opykcu3MHU
JaBOJIAII/Ia SUIUTHIL, 3JEKTP, TEOPAHMII Ba XATTO TabM CE3UII CTUMYJUIapU (PHUKp-

MyJi0Xa3ajgap y4yH WIUIaTHIMIIN MyMKUH.
Huccann (2000) maptiv KalT 3Tuil pe(ieKCUMHU PUBOKIAHTUPHUIL YUYH TabM

ctumyinunan ¢oimananrad. bemopra €xumMcu3 Mojma OWiIaH —TYJIIUPHITAH
Karncynanap (XaHTaja, 3aHkaOuia €Kd CapuMCOK) WHAMBUAYyaldl OKKJIIO3HOH
KypuiMara ypHatumian; Ob naiituaa karncynanap ouniano, maptiu pedaekciy KauT
ATUII peIESKCUHHN XOCWJI KWIYBYM TabM KY3FaTyBUUCH KY3FaTUIIU. buTTa KIMHUK
X0JlaTra acocianu0, Myauiig TaBOTAHUIIHUHT Y30K MyIIaTiu MyBaddakusTuau
JaBO KWJIU. DHT KYTI yuypailiurad CTUMYJI - 0y SIIUTULI CTUMYJUIAPH, aMMO Oy yCyI
Oup TagKUKOTHAa camapacu3 OynraH. OB03 KY3FraTyBUHMCH OEMOpHHU KY3FaTHIIU
KEepakK, Y OBO3HU YUMPHUO, YXJIAITHU JABOM ITTUPUIIM Kepak. YUFoTUIIUIap OyHIan
€HJAlIyBJIApDHUHT aCOCHM KaMUYWIMKIApH XHCOOJAHAIW, YYyHKA YHUKYHHUHT
Oy3WIHIIM KyHY3H XaJIaH TalTKapy YUKY4JaHJINK KaOu KU €H Tabcupra oiauo
KEJIUITM MyMKHH, IIYHUHT y49yH ['yner MUHU-00CHM CEHCOPWHHU ¥3 MYMUra OJraH
OKKJTFO3MOH KypuiiManian (oiinananran, bE maittuna tedpanuin ctumynu 6eMOpHU
OopTMK4Ya OOCHMM XakKuJla OroxJIaHTHpraH. TaJKuKoTAa Myaud KIACCHK
OKKJIFO3MOH KypuiMmMa OWjlaH COJUIINTHpraHjga Ouodeen0acCKHUHT  IOKOpHU

caMapaJopJUKKa SPUILLITAHIUTUHHA KYPCATIH.

Myxo6ui énnamrys Cmoin (1978) ToMmoHMAaH TacBUpIIaHTaH O0yiu0, y KyH1y3r1
ouodeendack KaTHOBIApAa OPYKCH3MHU JaBojaim cudarnaa TyHaa KUHUIaaurad
OKKJTFO3MOH IIMHA OMIIaH OMprajivkaa KyjuianHu tTacBupiab o6epran. lynara yxmam

énnamyB Comemnuep (1982) ToMoHuaaH KyJulaHwiraH Ba Oy ycyiuiap MKoOUin
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(Y30K MynmaTiu) HaTwKajJlapHH, MyMKHH Oynran €H Tabcup cudaruga yuky
cudarunu Oy3macman kypcarnu. bupok, Cmamn (1978) ymOy EnmamnryBHUHT
camMapaJiopJIMTUHU CMHA0 KYpHUIll Ba €H TabCHUPJIAPHU HA30paT KWIMII YYYyH KEHT
KYJlaMJId Ha30paT OCTHAA TAJAKUKOTIAp OJUO OOPWIMINM JIO3UMIUTHUHU WIMUN

MaHOanapua KeJITUpaIu.

Bpykcnsm yuyH XyJK-aTBOPHHHM, IIYHUHIZIEK, ICUXOAHAIN3, THUITHO3, IPOTPECCUB
SHIWJUTMK, MEIUTalus, y3 - Y3MHU HA30paT KWIHIL, YUKy TMTMEHAcu Ba OJaTJIapHU
aIMalTHpUIIHN ¥3 wuura onaau. Onkunyopa (1969) OpykcusMm Ba TNCHXHATPUK
JaBoylall  ycyJulapuHU TacBupiad Oepau. Crpeccnu  gaBpiapaa  MyIIaKJIapHUHT
KHCKapHIll Ky4YMHH HA30paT KWJIUII TEXHUKAcHu OMp KaTtop OeMopiiap ydyH caMapaiu
OYI 1, YyHKU OFU3 OYIUIUFUIa OpyKCU3M Oenruiiapu kamaiau. ['unHo3 ycynu OyHaaH
V113 inn onaud 'onnbepr (1973) Ba Oomkanap ToMoOHMIaH KypuO ynkuiarad. Knapk
Ba Peitnonzc (1989), OMI" é€3yenapuaan goiiganaHrad xXoiajaa y3IapuHUHT XOJaTIapHU
Ha30paT KWIKII TaJKUKOTHIA TUITHOTepanus (paoa OpYKCHUHT XaTTU-XapaKaTIapUHUHT
aJlOMaTjapyHU  SHIWJUIAIITUPraHWHU — TabKudaauiaap. bpykcusMHu  OomIKapuin
BOCUTAacHU cudaTuia JaM oJull yCyJulapy, MEAUTALIMS Ba OAATIapHU O€KOP KUIUIIHUHT
camapaiopJIury WiMHUH )KUXaTAaH UcOOTIaHMaraH.

Nnmuii  agabué€tnap MabiyMmoTiapura Kaparahja XyJK-aTBOp €HJalryBiIapu
opacuja yiKy rurveHacu oynnua Oornukiaukiap mapxya. Ulynnail kunub, yikyaaH
OJIIMH OWp Heuya coaT J1aBOMHUJA CTUMYJATOpiapAaH (macanaH, KOo(enH, HUKOTHH)
HCTEbMO KUJIMACIIHMK Ba OMp BAaKTHUHT y3uja €TUI YHKY CU(aTUHU SXIIWIamra Epaam
oepanu. bupok, Oy XynK-aTBOpHHU JaBOJIAlll YCYJIU XaM WJIMHM TacAUKJIAIIra MyXTOX
XHUCOOIaHaIN.

Bpykcu3MHu (papMakolOruK JaBoJialll yuyyH OMp KaTop AOpPH BOCHTAJIapUIaH
¢doiinananunaay. bup Hedyra TagKMKOTIAp CEPOTOHIPIUK Ba JONAMUHEPIHK JOpU-
JTAPMOHJIAPHUHT TYHI'M OpPYKCH3MHUHM JaBoJlalla TabCUpUHU Oaxonagu. CepoTOHUH

npekypcopu JI -Tpunrodhan OpykcusM OuiiaH OOFNUK (aoiusaTra TabCUp KUJIMACIUTU
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anuknanau. JI -tpunrodannan dapkim ymapok, karexomamuH npekypcopu JI -moma
TyHTH OpyKCH3MHUTa MYBTaIuJ, CyCAUTHPYBUYM TabCUP KypcaTamaw. XyIIu IIyHJIAH,
nomamuH J[1 / JI2 penienTopnapu arOHUCTH MEPTOIUAHUHT MACT JO3ATAPUHU KYJUIall
OpKaJIM TYHTH OPYKCU3MHH CaMapajy JaBOJIAIITa SPUILIHIIAIN.

JIo66e330 P.O. (2007) Ba GomIKa KIMHHK XKUXATIAH JOMAMIH arOHUCTIIAPH TYHTH
OpYKCU3MHHU OOCTHPUIINHH KypcaTtau. bupok, OpoMOKpunTHH (IIyHHUHTAEK, TOTaMHH
12 peuenrtopiapu aroHMCTH) OPYKCH3MHHMHT MOTOp (DaOJTUTMHU KaMaWTHUPMauIu.
BpyKCHU3MHUHT MapKa3uil TeHe3WCH Ha3apusCUra aHuKJIaraH mMyautudriap Kacajuluk
YU4yH KOMIUIEKC JABOJAIIHA TaBCHUS KUJIaJWJIap: MaxaJUIuil Aapaxkaia Oy3uiMiuIapHu
Oaprapad >TMII Ba Mapkazuil acad THU3MMHUHHMHI MIUIAIIMHU MaxOypuil paBuliia
HOPMAJUTAIITUPUIITA SPULIHUIITAH.

bpykcusm  Mmypakkab, Te3  y3rapyB4aH  KIMHUK  KYpUHUII  OuiaH
TaBCU(IAHTaHJIUTH ca0a0iM, KaCAIULIMKHUHT acopaTiapy 3XTUMoJiM Omiian CKOPUKOBA,
JLLA., JlTanuna, H.B., Cxopuxos, FO.B. (2013) yaiiHOB MyIllIaKJIapUHUHT apadyHKUUACH
Oynran OemMopiap KIMHUK Ky3aTyBiapaa ypranuirad. Myamnudaap /. bpocapa, K.-D.
Jlanyk, K. Kuennecen (2009) xam TyHru OpyKCH3M SIMU30JJIAPUHUHT OFU3 OYIUIUFU
ab30J1apy Ba TYKUMaiapura caiOuii XaJIoKaTJIM TabCUPUHU OJITMHU OJIUII Ba 3 BaKTH]1a
Oaprapad 3TUII YUYyH MYHTa3aM TEKIIMPYBAAH YTUII 3apypIUTH XaKu1a MabIyMOTIap
kentupaau. lyHuHr ek, kenTupuirad ManOanapra Kypa, OpyKCU3MHH (CUMOTOMATHK
€Kl Mypakkad) JAaBOJAUIHUHI Y3Ura XOC YCYJWHU TaHjall KAWWH, YyHKH TaBCHS
STUJTAH JaBoJiall ycyJiapu Oab3aH Hadakar camapacus, OajlKd acopaTiiapHU XaM
KEeJNTUPUO YMKApUIIM MYMKHH. AJaOMET MabiayMmoTjiapura acociaHuO, TYHIH
OpYKCHU3MHHU XYJK-aTBOPH - TAaHAHWHT HOpMaJ HIUIAIIA, MapKa3uil acad TU3MMUHUHT
IOKJIAHUIIIMHY TAbMHUHJIAL YUYH 3apyp OYITraH cTpeccHU OOIIKapHII Ba OpyKCcHU3M - acad
TU3UMUHUHT  TapKUOM  KUCMJIAPUHUHI  IIMKACTJIAHUIIUIA OJNUO  KeJaJuraH
napadyHKuroHan Gaonusariaap OunaH OOFIMKIUTUTA aXaMUAT KapaTUiaau.

BpyKCU3MHUHT KIMHUK KYPUHUIIN Ky KAPpAJIA Ba Y3rapyBuaH O0Yiu0, yHHUHT
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TaIXUCUHU MypakkaOnamrupamu. Kacamnmuk smmpuH makiga mango Oymummm
MYMKHHJIUTH €a0a0yii, aHaMHE3HU TYJIHMK TYIUIAII, SIIall MapouTiIapyd Ba KacOui
(baonuATHU aHUKIAII, T[CHUXOTPAaBMAaTUK OMUJUIAPHUHT MaBXYIJIUTH  3apyp.
[TonucomHorpadus ycynu KacaJIMKHU IOKOPH aHUKJIMK OWJIaH aHUKJAIl UMKOHUHU
oepamgu. llly6xacu3, OpyKCH3MHHM TAIIXHCIAINIHUHT OJIIMA Ba KyJlal yCyJUIapUHH
unurad 9uKuI yctyBop Bazudamup. Ymoly yciay0 mom3ap0d Ba KIMHHK MaTepUATHU
KylIuM4a Yprasuil Ba TYIUJIAlHU Tanad kuiaau. LIlyHuHr ydyH TyHru OpyKCHM3MHU
SAHAJ1a YyKyppOK YPraHUIL, YHU TEKIIUPHUIL, MOHUTOPUHT KWJIUILL, AHUK TAIIXUC KY UL
Ba OKWJIOHA JABOJIAll YCYJUIAPHMHU MIUIA0 YMKUII XO3UPrd KyHra Kajap OpTONEIuK

CTOMATOJIOTUSIHUHT A0J3ap0 MyaMMOJapuiaH OupHUIup.
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II BOb. TYHI'N BPYKCU3MHHUHI' CTOMATOJIOT'UK
TEKIIUPYB YCYJUIAPU

Maskyp TaAKMKOTHU Oa’kapuIll Ba MIIOHYWIM HATHXKAIAap OJUII YUyH MabllyM
MUKIOp/a TAIKUKOTIap, TAAKUKOT OOEKTH Ba MPEAMETHHU TYFPU TaHJaIl Kepak,
OyHJaH TallKapy CTATUCTHK TaXJMI OJK0 OOpHII yuyH Ky3aTyBiap coHu (n 75)
etapnu Oynumm yo3um. Iy cababman TankukoT Marepuaiapura Oaradcut
TYXTaJIMIIHA MakKcaara MyBopuk 1e0 OMIIuK.

TagkukoT umm byxopo aaBinat THOOMET MHCTUYTH CTOMATOJIOTHSI WIMUNA
aManuii Mapkasujga OpykcusMm OuiiaH mypaxkat Kuiarad 12 éumgan 18 €mraya
oynran 75 nadap 6emopiap OIMHIH.

Texmmpysnaru 6emoprapHu 00€BHKTHUB, CyOeBbKTHB, oMI’
(anexTpomuorpadus), oFu3 OYIUIMFU TUTUEHUK XOJaTH, ManuiIsp, MapruHai

aJIBEOJISIP UHAEKC XOJIATUHU KYypCATKUWIapU OJIMHTaH.

1 —xaaBaJj
BPYKCH3M BIJIAH KACAJIULIAHT'AH BEMOPJIAPHUHT EIIIA BA
AKUHCUT'A KAPAb TAKCUMJIAHUIIINA

bemopmap €mm
. 12 émman 14 14- 16 16- 18
Emn émraua énraua émraya
Conu Conu Conn ¥ MyMui
COHH

Opkaknap 18 14 16 48
Aénmnap 9 11 7 27
Kamm 27 25 23 75

H3o0x: mexwupysoaeu bemopaapoa yeun oonanap 64% nu, 36 % xuz boranrap

MawKul 3mou.
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Tynru Oypykcusm OuiiaH KacayulaHTaH OeMopiapHu 75 Hadapuga WiIMuil
TAIKUKOT WM 0’au0 OGopunau. TekmupyB onub Oopwiran OemopiapHUHT 48
Hadapuau Yrun 27 Hadapunu dca Kuzinap tamkua dtaau. [lyagan 12 €mpan 14
émraya O6ynran 6anorar émmaaru 6emopiapuu 18 Hadapunu yrumn OonanapiaH Ba
9 Hadapu ku3 Oonanapaan udopar. bemopnanu 14 €mpan 16 €mrava 6ynran 14
Hadap Vrui, 11 nadapu kuznap, 16 émpgan 18 €mrava Oynran OemopnapHu 16
Hadapu yrun, 7 Hadapu Kuznapaup. TekmmpyB yTKa3wiraH OeMOpIapHUHT 75
Hadap 6eMopIiap Maxcyc akpuJl Kara épaamMua JaBojaH iy, Ha30paT rypyXxujaaru

O6emopinapa aHabHABUM JTaBOJIAIl yCyJutapuaad Gpoigananuiim.

Tynru 6pykcu3 OusaH kacajuiaHrad 0eMop OoJiaJapHH TEKIINYB/a Y4 IypyXxra

O0yu0 TaTKUKOT YTKA3UIIIH.
2 —KaaBaJ

TexmmpyB 0,116 OopmiIran 6eMOPJAPHUHT I'YPYXJIAPaAPo TAKCUMJIAHU U

I'ypyxaap beMopHuHT émn bemopJiap conun
I 12- 14 ém 24 nadap
I 14-16 ém 32 Hadap
i 16 -18 €ém 19 nadap
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Tynru 6pykcu3m OniaH KacajulaHTaH OeMOpIapHH EHOMI KaCATUTUKIIAPH
OwraHn OOFMUKIUTH TpemMopoun (oH opkamu YpraHuiaranaa) EHJIOII

KacaJUTMKJIAp TYpyXJIapu aHHKJIaHau (okazasai 3).

3 - kaaBaJ
TYHI'M BPYKCU3M BUJIAH KACAJUJIAHT'AH BEMOPJIAPJIA
EHIOII KACAJIJIMKJIAPHU AHUKJAIII KYPCATKUYJIAPA

bemopimap conu (n = 75)
Enfom kacanmknapy
AOCOIIOT COHH %

DHJIOKpHH Oy3HIIHIILIAD 38 51,6
FOpak KoH TOMHp KacajuIUTu 8 11,6
Wpcuit kacamukiap 6 0,08
Cencuc 5 0,06
bponxur 5 0,06
['enmenTo3nap 8 11,6
0,06

["acTpuT, SHTEPOKOIUT, KOJUT 5

M3ox: bemoprapoa éndows kacainuxiap 3HOOKPUH MUUMU, IOPAK — KOH
MOMUP KACALIUKIAPU, 2EMEHMO3NAP.

TexmupyB HaTWKanapura Kypa TyHTH OpyKCHU3M OMJIaH KacaJlJJaHTaH
OeMOpIapHUHT KacCAJTUK KeJIUO YMKUIIUIA aCOCUM 3THOJIOTHK (DakTopiapiaH
Oupu OynaraH EHAOUI KacaUIMKIAp OpPKAJIM TapKaJIuIIM XaéT aHaMHE3U
HaTWXKalapura Kypa MyXUM axamusTra srajmp. 2.3 -XaJBaJJlaH KYpUHHUO
TypuOTUKH TIPOMOPOU] (POH KACAIUIMK XAET aHAMHE3JIapUHU aHHUKIAIJA €TaK

JacTyp OYnuoO Xu3mMaT KA.
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TyHru OpyKCHM3MHHUHT aCOCUI Ba KYIIMM4a TeKIIUPYB yCyJJIapH

Ennomr kacasuiakiaap

= DHIOKPHH Oy3HINLLIAP = JOpak kKoH TomMup kacaiuru * Mpcuii kacajaaukiaap

Cencuc " BpoHxuT = ["'esimeHTO3/12p

1- pacm. TyHru Opykcu3M KacaaJMTHHUHT €HI0II KACAJUIMKIAP OWIaH

OOFJIUKJINTH

TankukoT  rypyxiapaa — KarHamaérraH — Oemopiap — TEKIIUpYB
HaTHXajlapura Kypa OpyKCHU3M MOJMATOJOTHK KacaulMK Oynub, y HadakaT
YailHOB MyIIaKJIapuaa, TAHAHWHT OOIIKa KUCMJIApW MyIIakjiapuja, Oanku
Mapka3uii acad TU3MMHU Ba SHJOKPUH TU3UM/Ia XaM MMAaTOJIOTUK Y3rapuIuiapHH
V3 W4rra ONTaHINuTA aHUKJIaH/IH.

Tynru 6pykcu3MHu Keu0 YuKuin cabadnapu:

- HaCJIIaH — HACJTa YTUIIIH;
- MaxXaJuIiii oOMuIIap (THHTUBHUT EKU IEPUKOPOHHUTIAH KETNO YMKAIUTaH

HIMKACTIAHUILIAP);
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- pyxuii Oy3mimunuiap (CTpecc, TaXOBY3KOPJIHMK, KYpKyB Ba Baxuma
XOJIaTIapH);

- OpraH Ba CHCTEM NaTOJOTHSUIApH: WYaK Mapasutiapu (TeJIMEHTIap),
IJIEPTUK PEaKIUsuIap Ba YHIOKPHH TU3UM KacaJUTHKIIAPH.

TexmupyBaaru 6EMOPIAPHUHT MUKOATIAPH, KACAJUTMK TApUXH Ba Xa&T
aHaMHe3Jlapura acocjiaHuo, OpyKCHU3M CTpecc/laH Kelaub 4uKca, CTOMATOJIOT
XaMmJla HEBPOMATOJOr XAMKOPJIMTHAA JaBojail, OalofaT Emmaa KYIpoK
ydparasja 3HIOKPUHOJIOT, TEJIMEHTIIAP HATIWKACH/a Ky3aTUITaHIa FOKyMIIA
KacaJTuKIIap mm@okopaapu OuiaH ofu3 OVIIUTUFY abh30JIapy ATOJIOTHsIIApH
HATHKACH[Ia F03ara KeJica )appox CTOMATOJIOT XaMKOPJIUTH 1aBOJIalll HILIapH
om0 Oopwiau. [laToMOrMK OKKITIO3MsUIAp f03ara KeNraHaa dpTa OKKIFO3HB
anokayiap HadakaT cTpecciau 0eMopiap yuyH, Oanku Xap KaHjaad 6eMop yuyH
AQHUKJIOBYM MEXaHU3MIUP. YOy KOHTAKTIAp MYIIAKIAPDHUHT FOKOPHU
napaxanard (QaoJUIMTHHA KENTHPUO YMKapaad, MAaTOJOTUK OKKITHO3HS
Oy3wiraH/a HOPMaJUTAIITHPWININN Ky3aTWIAH. YUKYHUHT OpYKCH3MHU Ba
YUFOHUITHUHT OPYKCH3MH KEITHPUO YWUKApyBYM cababiapu TaJKUKOT

JABOMU/JIAa YPraHUJIIH.

2 — pacMm. [lannauus ycyJuaa TeKIIUPYB KapaéHu.
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bupununcu, yiky Oy3wnumm Owinan Oornuk OynuO, mapkasuii acal
TU3UMUJIAH KeIMO YMKaau Ba YUKy maitujaa Mus (GaoUITUHUHT OY3HIINIIH
€ku MUKpo3KcuTanusiap ned atananu. lynnai Kuiauo, yRFOHMII peaKIusICH.
WNkkuHYMCH, TUIIIAPUHUHT FUKUPJIATUILN Typu OYHnYa KYNPOK TapKaira,
TalllBUIL, CTPECCra KOKOPU CE3yBUYAHJIMK, JENPECCHS, TEMIIEPAMEHTHUHI
IaXCUM XyCyCHUSITIIapu KaOu Kymiuad pyxuil kKacayumMkiap OuiaH OOFJIMK Ba
KOHBYJICUB KHCKapuil cudaruna kapainaau. bpykcusm — Oy TaHaHMHT
CTpECCIM BazusiTiapra Tabuuil peakiusicu 0ynub, ICUXOJOTUK 3YpUKUIILIAp

TEKIIMPYB IypyxXjJapuaa aHUKJIAH/IH.

TagkuKOT ycyjiapu TONMIIMPUKIAPUHU Oa)kapulll MakKcaJuaa amajra
KJIMHHUK OeNruiap, KIMHUK-(YHKIIMOHAJ X0JaTiaap, CTOMATOJIOTHK HHIEKCap,
CTOMATOJIOTHUK ac000 aHXKOMJIap OpKaIu, aHTOPIOMETPUK, JIEKTPOMHUOTpadUK
Ba CTAaTHCTHUK TaXJuJuiap/iaH GpoiaaaHuIIu.

bemopnapHuHr  TeKmMpyBAa  TAaAKUKOT  MaTepuaiu  cudartuja
OEMOPHUHT TACMOPT MabIyMOTJIApH, IIUKOSTIAp, aHAMHE3, YMYMHUI KaOyn
KWJIMHTaH cXxeMa O0yiinda 00bEeKTUB TEKIIHPHUII MABIIYMOTIIApH, 1Ty KyMJIaJIaH
CTOMATOJIOTUK MHJICKCIAPHU aHHUKJIAIl, aHTOPIIOMETPHK, JICKTPOMHOTpadHK,
muddepeHnnan IUarHoCTUKA; TATOTCHETHK OMMIJIIAp KYpCaTKUWIapH;
JIaBOJIAIll CaMapaJOpJIMTMHU Ky3aTUIll Y4YyH JAWHAMHUK XapaKTepUCTUKaJIapu
Xucoora OJIMHIH.
Xap Oup AMarHocTHKa OeaTrucu HOpMaJIAITUPUIIAIH.
Knuauk ¢GyHKIIMOHAT Ba CTOMATOJIOTMK TaIKUKOTIAp EpJaMujia YHHUHT
JWArHOCTUK KUMaTH 4 Ta aCOCU BapHaHT/a AaHUKJIAHAIU:
1) MmycTakun Kuitmar;
2) cuMIToMiap MaXMyaCUHHUHT Oup KHUCMU cudaTuia;
3) IMarHOCTUK XyCYCUSTIAPHUHT KOPPEIISIIUSCH;

4) 6up OyTyH cudaTuaa SKCIePT TABUMUHUHT OUp KUCMH cHdaTH/IA.
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TyHru OpyKCU3M XOJaTHHU KIMHUK Oaxoyiall [MIUKOATIAp TYIUIALL,
aHAMHECTHUK MabJlyMOTJIap, OYyTyH OFU3 OYIUIMFUHY TEKIIMPHUII HAaTHXKaJapH,
TUIIAP, TUIL KaTOPJIApU HYKCOHJIAPHU Ba OFU3 OVILIMFU TUTHEHHUK XOJATHHU
y3 uumra ojiaid Ba aHTPONOMETPUK XaM[a dJIeKTpoMuorpadus HaTuxaiapu
OpKaJId amaira Oomupwigd. TyHrH OpYKCHU3MHHUHI KEATHpUO YMKapyBUYU
cababsapuHu aHUKJIAIl THU3UMUTA SKOWJIAIITUPWITaH KIMHUK Oenruiap
BapUaHTJIapU.

bemopHMHT cy3napura Kypa MHUKOATIAP KOMITKOTepra KHpUTWIIIN, aHAMHE3
MabJIyMOTIapy Ba (HoH (TpOMOpOHT) KaCAITUKIAPU XaKHU/a MabIyMOTIIap XaM

aHUKJIAHIU.

3 — pacm. TyHnru Opykcusmia OFpUK UMILYJIbCJIAPH

AHaMHECTHK MabliyMOTIap Xa€T TapuxuaaH ubopar (kacO, UPCHST,
OJIIMHTH KacaJUIMKJap, Oupra KenraH KacaJUIMKIAp, OFU3 OYIUIUFU
TUTUEHACUHM CaKjaml ycyiuiapu). TyHTH OpyKCcH3M HaTHXKacula THII

KaTopJjlapyu HYKCOHJIAPUHHUHI'T PHBOKIAHUIIN TS'/FpI/ICI/II[aFI/I AHAMHCCTHK
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MabJIyMOTIap OEMOPHUHT OMpUHYM OENruiapyu Ba IIUKOSTIAPUHH Y3 UUHUTra
onany (TUILIAPHUHT EAUPUIIUIIN, THUILIApJard Ce3yBYAHJIUKHUHT OIIMIIIH,
WHIUBUYyal TUIUIAPHUHT XapakaTyaHJIUTU TMaigo OYnuid, MWIK Ba
NapoJIOHT TYKUMAacUJard NaTOJIOTUK Y3rapuiuiap) TEKIIMPYB J1aBOMUJA
AHUKJIaHJM XaM/la JaBOJIAIll Ba OJIIMHU OJIMII YOpa TaaOupiiapu Ty3UJIH.
TexkmupyB maBomMuja ejlka Ba OYHUH MyIIakjgapuiard MaTOJIOTHK
y3rapunuiap najbllalysg KWIMII OpKajdu ypraHwiav. Yakka IacTKU JKar
OYFfUMH Ba YailHOB MYIIAKJIApWHUHT OJITUHTH, YpTa Ba OpKa TYIJIamiapH
TEKIITUPUIIN, YHU aHUKJIAII y4yH OeMOp/iaH TUIUIAPUHH KUIICIAIITHPUII Ba
OUMII CYpPAJIIM, CYHIpa F03aKW Nalmanus yTKa3wiau. YalkHOB MyIIaKHUHT
OJIAMHT Y TYIUTaMJIapy HH(ppaTeMopai 4yKypuagaH IOKOPUAa, TepU TOMOHaH
€HOK coXacuJaH TaXMHUHaH 2 cM OajaH/UIMKAa Mmajnanus Kuivarad. Yaitnos
MYLIAKHUHT ypTa TYIUIaMJIApUHU FO3aKU NaJIaius KWW KYJIOK TparyCuiaaH
4-5 cm Oanmanpukaa amainra omwupwind. Opka TYIIaMJIapHUHT ToJlanapu

MYIIaKHUHT JUCTaJ Yyerapacu 0yiinad, KyJOKHUHT FOKOPU KUCMH TEKIITHUPUIIIH.

4 - pacm. TyHru Opykcu3mia nenioHa Ba 4aKKa coxacH 0yiljaad orpuk

UMIIYJIbCAAPUHUHT TAPKAJIMIIH
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YalHOB MyLIAKJIIADWHMHT [O3aKM KUCMMHM }03aKM Dajnanys KWIull,
KypcaTkuy OapMOFMHHM MYIIAKHU YalHOB NYMOOFUTa OMPUKTHPHUII KOUHUTa
KYHUII opKayiu amaira omupuinau. by Xomar OomHM opkara TYIIMpPUII Ba
TULUJIAPHUHT JKUCIUIAIITUPUIL OpPKAJIA amaira OIIMPWIIWA. YHHUHI OpKa
KUppacu aHUKJIAHAM, KeMHMH YMKKA MACTKU >KaF OYFUMHU SIKMHHUJIArH JI0pcall
MUHTaKaaa OocuMm omupwiad. Oru3 OVIUIMFUAAH Meaual KaHOTCUMOH
MYIIaKHU Majinagus KWiIUIl opkKanu ypranuaau. Kypcatkuu OGapmoru
épaamuga Ou3 IOKOpPH JKaF AYMOOFM Ba YHHUHT UYM3HWFUAA Y3TapUIIHNHH
AHUKJIAUK, CYHIpa MACTKU >KaFHUHI Oypuaru ypraHwiau, Oy epja 4Jakka
KaHATCUMOH MYIIAr¥ COXACHA TEKIIMPHINAK. FBH KAHOTCUMOH MYLIAKHHHT
NacTKu OOIIM OFU3 OYIUIMFU TOMOHHUJAH IOKOPY JKaFHUHT AYMOOF COXacu
najanauus KWJWHIW, TACTKU KaF €H TOMOHra cuwbkuau. FOKopH >KaFHHUHT
anBeoJiAp ycuru OVitnad mospiap TUIUIAP YCTUA CHIDKUUAIU Ba MaIalus
KWIMHTaH AYMOOFJaH Tamkapura 4Yukad. YallHOB Mylard KypcaTKud
OapMOFMHU MPEMOJISIP COXaJa TWIOCTH MYIIAK cOoXacura KyWWIll opKajiu
TEKIIUPWIIA, UKKUHYU KYJTHUHT KYypcaTKU4 OapMOFHU 3Ca TallllKa COXaJaru
NAaTOJIOTHK y3rapuIluiap aHUKIAHIH.

HNkkn OGapMOK ypracuja 4YailHOB MyIIAK Ba IIMHHJENATA YXIIall HKKH
KOPUHYAIN MYILIAKJIATd HOTYFPU CWJDKUILIAD XaM aHUKJIAHAW. Tyu cysru
MYCKYJUIApUHU TEKIIMPUII Y4yH OeMopaaH OONIMHM TalIXuc KYHWIrad
MyIlIaKKa Kapama-Kaplid TOMOHra Oypuil cypannu, Oy XapakaT BaKTuIa
MyIIaK Yerapajapy aHHUKJIaHTaH Ba OMPUKTUPWITaH >KOilapia IOKOpUAaH
nacrraya najnnauyds KWIMHOA. MylakjiapHUHT KYy4JaHHWII Japa)acw,
YIApHUHT TUNEPTPOPUICH Ba TETUK HYKTAIAPUHUHT MAaBXYIJIUTH Kaij
STUIIIN.

Yakka macTku xaf OYFUMUHUHI MaiJIOHU TalllKM TOMOHJAH, TEPUHUHT

éHI/II[aH, KYJOK TparyCMHHMHI' OJIA KHCMHJAAH CTAaTUK Ba AWHAMMK pPaBHIIAA
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Vypranwngu. Yakka macTku KaF OYFUMHUHUHT OOWIaMIIapUHHUHT XOJIaTH
0axoaHau Ba OFM3 KEHT OYMJITaH XOJa PETPOAPTUKYIIAP OVIIUIMK Marmaius
KWIMHIUM. Yakka macTKu >KaF OYFUMUHUHI MalJOHWHU Tamanus KUAJTUII
opkanu 0Ou3 ¢doHauus MaBXYJIJIUTH €KW WYKJIUTU Ba OFU3HUHT OYUJIUII
JapakaCuHU (HOpMaJl, XaJlJIaH TalllKapy, YEKJIAaHTaH) aHUKJIaIUK.

FOxopu »xafF coxacHMHM YpraHull TalIKW TEKIIMpyBIaH OonuiaHau. bus
IO3HUHT CUMMETPHSICH Ba KOH(PHUTypanuscura, TEpHHUHT XOJaTUTa, FO3HUHT
MacTKM yYJAaH Oup KUCMUHUHT OajmaH[JIMTUTa Ba TabACCyMHHUHT
CUMMeETpHsicuTa 3bTHOOp KapaTauk. Kacammmk Ttapuxu Bapakajiapuaa
OEMOpPHUHT MabIyMOTaJapy Ba TEKIIMPYB TaBOMHUJA OJMHTAH pacmiiap OJIT
TOMOHJaH (€nMMK TuUmiap Ba Tabaccym Ouiad), 03 npodunga 45 rpamyc
Oypuyak octuga (€nuk TUHUIap Ba Tabaccym Owian), 103 npodunga 90

rpalyCiIMK OypUaK OCTHU]Ia Y3rapulluiapyu aHUKJIaHIH.

5 — pacMm. TyHru Opykcu3M/ia acTKH JKaF THII KATOPJIapuaaru

NATOJIOTHK eIUPUINIILIAP
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Ofu3 OYUUIMFUHU TEKIIUPHUINIA TUIUIAPHUHT KATTUK TYKAMaTapUHUHT
XoJaTy (TULUTADHUHT KaTopjapyd HYKCOHJIapd Ba EpPUKIApH, KEeCyB
KUppajapu), YJIapHUHI XapakaTyaHIMK JapakacH, YCUK I[IAKIUAAarud
HYKCOHJIAPHUHI MaBXY/UIUTH, PECTaBpalysuiap, TUIL MUJIKUHUHT PETCECCUSICH
Ba NApOAOHT XOJAaTU aHUKIaHaAW. TeKIMpyB HaTHKajgapu CTOMATOJIOIHMK
dbopmyana Kai dTUITAH.

bu3 tumoB Typura >pTHOOp KapaTAMK, OHIJIe OyiiMya VHTr Ba dam
TOMOHJIApJard TUILIap HUCOATH KO3UK THUIIAP Ba OMPUHYM MOJIAPIAP YIyH
(1, 11, 1) cundnap, Oynaan keiinH OMPUHYM MOJISIPHUHT ME3UAIT TyMOOFUHIHT
JAUCTANl CHJDKUIIYM, THILJIAPHUHT JKUIICIAIIYB YM3UFU OYiinad EHOKJIapHUHT
LIIWJUIMK KaBaTH/Ia Ba TUIHHMHI JIaTEpall F03ajapuaa MaBXyJIMTH TUII U3J1apy

aHuKJaHau. Xap Oup OGemopra dorocypar Xyxokariapu YTKa3wiau Ba Oup

KaTop MOPTPET Ba OFU3 OYIIIMFU XOJIATIapH YPraHuiIIu.

6 — pacm. Tynru Opykcu3M/aa I0KOPH Ba MACTKH JKaF THII

KATOPJIAPUAATY NATOJOTUK eIUPUINILIAP
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BEPI" okknr03uOH Mymu €paamMua TUUUIAPHUHT OKKIIFO3HMOH-apPTUKYJISIP
JOKAJIApUHU YpraHUIl OPTOJOHT CTOMATOJIOT OJATUH OKKIIIO3MOHAA Ba
OpYKCH3MHHU TEKIIMPHUIIZA OKKII030TpaMMa oiiau (6emMopaaH MacTKH >KaFrHU
OJIaTUH OKKJIFO3WOH XOJIATUJAH OJJIMHTra Ba €H TOMOHJIApPTra CHIDKHUTHII
cypairaHn, OyHaa Tunuiapu ajokaga Oymanu). Tabuat (HyKra €Ku IUIaHap),

KOHTAKTJIApHUHI' COHHU Ba 3PTa KOHTAKTJIAPHUHI MaBXYAJIUT'U 6aXOJ'IaHI[I/I.

Tynru Opykcusm OMJIaH Kaca/UIaHTaH 0eMOPJIAPHH AHTPONOMETPHK
TeKIIMPYB ycaylJapu
Tynrn Opykcu3aM OujaH KacajUlaHTaH OeMopiapia aHTPOMOMETPUK
TEKIUpYyBIap o0JuO OOpUIl acoCHUil TEKIUPYB yCyulapujaaH Oupu
xucobnaHaau. Yoy TeKIIMPYB YCyJIHia I03HUHT MOP(MOIOTHK YiIyamiapu,
YKAFJIAPHUHT CaruTTajl, TpaHCBEp3ald XaMJa TUI yiiyaMjapy aHUKJIaHaIu Ba
TaxJ I KuauHaau. TyHru Opykcu3M OWiiaH KacajljlaHraH Oemop OoJanapja
NACTKH JKaF KypaK TUIUIAPUHUHT YTdaMJIapuHU acoc cudaruia oaud, IoKopu
Kar Kypak THUIUIAPUHUHT YI4aMIIApUHU, SKaFJIapHUHT TpaHCBep3all
UYyHaIMIIgaru KEHIVITW, CaruTTal WYHAIWIIJard Yy3yHJIUTMHU Xamza
anuKayl 0a3MCHUHT KEHIJIUTH YIYaH[IM XaM/1a YOy TUIUIAPHUHT MaTOJIOTHK
eAMPUIINILIY OUJIaH Ke€YaJuTraH HyKCOHJIAp aHUKINXAHUO TallIxuc Kynuiaau.
Tynru 6pykcu3m OuiiaH KacaJulaHTaH OeMopiiapaa F3HUHT TPOYHINHA
OJI Ba €H TOMOHJAH ypraHraH XoJlaTAa TUII KaTOpJapuJard IMaTOJIOIHK
eAMPWIMIIUIAPHU 3pTa TaIlIXUCIad camapaid JaBojall ycyJulapu Hiiad
YUKHJIJIN.
Tyurn Opykcu3m OwiaH KacajulaHraH Oonalapia aJMallliHYB
OpUKycUra Taléprapiuk Kypuin naBpuia (poHTal THUILIAP COXaCHUIAru
(GU3HONOrMK AxacTeMa — Tpemallap, peTpOMOJISIP COXaJark KarHUHI YCUII

TEHJICHCUSICH, CYT UKKUHYU MOJISIP TUITHUHT TUCTANl AYMOOKJIApUHUHT y3apo
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MyHOcabaTura >KarJJapHUHT YCHUII HOpMaJl KYpCaTKUWIApH XaMm bTHOOpra

OJIMH/IH.

7 — pacm. Tynru Opykcusmaa 4ailHOB OOCMMU/IA TYIIAUTaH
0OCHMMHUHI THII WJIIN3JIAPUTa 3apapJiu TabCUPJIAPH.
TexkmmpyB onud Oopwiaran ydajia Typyx Oemopiapuia camapaiu
AHTPOINIOMETPUK ycyilapuaaHn Oupu Oynran [onromosnoBa ycynauzaa

TCKINUPUILIHA.

8 — pacm. Tynru Opykcu3Maa IOKOpH Ba MACTKH KAF X0JaTH
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HonrononoBa ycynu - Oy yCylM camapald OPTONEIUK TEKIIUPYB
yCcyJulapusian Oupu O0ynu0, CyT THILIOB JaBpuja €H Kypak THUIIJIaH Kapama
KapIIyi TOMOHJArk €H Kypak THUIlrayda, CyT KO3MK THUIIIaH Kapama — Kapliu
TOMOHJIATM KO3WK THUIIra4ya, CyT OMPUHYM MOJSIp THILIAPHUHT OJIUHTH
TaHTaJail Ba JyHX AYMOOK/UIApWHU TYTalITHPYBUM (QHCcCypagaH Kapama —
KapIid TOMOHJAru CyT OMPUHYM MOJIAP THUIIHUHT IOKOPHIArd HyKTacuraua,
UKKHUHYM CYT MOJISIp TUIIHHUHT XaM OJIMHTHU (hrccypacuaad Kapama — KapIiu
TOMOHJIATY TaHTJIail Ba JIYH)K AYMOOKJIApUHU TYTAIITUPYBUM (puccypacuraua
Oynaran Mmacoda yiaUaHOM XaM TYHTM OpyKCHM3M BakTHAa ymly Typyx
TUIUIAPUHUHT TATOJOTHK EJUPUIIHIINA HOpMall (PU3MOJIOTHK XOJaTh OuiaH
TaKKOCJIaHTH.

TyHru Opykcu3m OMJIaH KacaJlJIaHTaH 0eMopJIapHU
3j1eKTpoMuorpadgusi OpKajau TEKIIUPYB yCy/LUIapu
Tynru Opykcu3m Owtan KacaJlaHTaH 6emopiapHu

aneKkTpoMuorpadus TEKIIUPYBUIAH VTKA3WIIIa YallHOB MYIIAK ToOJIaJlapy
Oyirab  TapkaaWIIM ~ HATWKAacHAa  fo3ara  KelaJuraH  IOTCHIIal
y3rapullapiHy  aHUKJIAHATUTaH ycyJulapaaH Owpu xucoOimaHamu. Kaiin
KWJIMHAETraH TOTSHIMAN TypjapHu Y3rapunuiapu 3JieKTpomuorpadus aed

atanagau (OMI) 6wnan 6axonaHaay.
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9 — pacm. Tynru opykcusmaa IMI' Tekmupysu

Tynru OpyKCH3M Ounan KacaJUlaHTaH o6emopnapna
AIEKTPOMUOTPAPUSHUHT YU TYypH dhapKIaHAIH:

1) ro3aku — OHONOTEHUMAJUIAPHM MYIIAK TOJIAJAPUHUHT KaTTa
MUKJIOpUAAH TEepU YCTKU OUMOJNSAp DJIEKTpoIjIapu EpaaMuaa YTKa3uIl
yciyOnapu,

2) nokal — SiIrOHa MOTOHEWpPOH OWIaH WMHHEpBaUug OYIraH MyIIaK
TOJIaJlapy TYPYXH MOTEHIMAIUIAPUHU UTHAIM DJIEKTpoAiap €paaMuaa yadarn
yCyJulapu;

3) CTUMyIALMOH — MYMIAKHUHT WHHEpBAalMs KWIYyBUYM HEPBU
CTUMYJISIIIUSICUTA DTIEKTPUK )KABOOMHUHT €3U0 OOPHIII AIEKTPOMHOTPAPHSICH.

OpTOAOHTHK amalnéTAa IEKTPOMHUOTrpadUsHU 103-KaF COXacCHAaru
GbyHKIMOHAT XOJaTlapHU Oaxoyaml y4yH KYJUIaHWIAau, XamJa THUII-KaF
HYKCOHJIADMHUHT JaBOJIalliraya, JaBoJjall BaKTH/a Ba JAaBOJANIIAH KEHUHTH

Xama TyHTH Opykcu3 acopaT cudartuia THXK TUIUMUIArH aegopManus
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XOJIaTIapuHA Oaxojanaa KYJUTAaHWIATu. OJIEKTPOMHOTpadusHA YaiHOB,
YakKa, MUMUK MYIIIaKjiap, THII, XaMja OFU3 TyOu MyIIaKjiapy 1a KyJUTaHUIaIu.
Kypcaruniran mymakiapHUHT TAAKUKOTH TUHY X0J1aTAa, MaKCUMaJl TapaHTJIUK
X0JlaTua, XaMma Tabuui xapakaTiap XonaTuaa YTka3uiaam (4aiiHoB 00CUMH,

IOTUHUII, TACTKU JKaFHU OJIMHTA CYpHII, TOBYIUIApHU Tajaddy3 KUIuIl Ba

X.).

(RTCTCTY TUCRTCIC TR T TR TR TR T L D

LR1121011n aasaennt paee
ITRTSSERTRSIEA POVGITPNTTSUIIYSH FIVPRSYRR LN1 R LYWL RAVR) A

- i i

10 — pacm. Tynru opykcuzmaa IMI' tacBupaapu
Tynru Opykcusm OuiaH KacajutlaHraH Oemopiapaa I03akd OWUIOJIsp
AIIEKTPOAJIAp aBBAJAAH EFCU3JIAHTUPUIITAH Tepura JielKoruiacTup €pramuia
ypranuiaéTrad MyIlak coxacura OupJalITUpHUII OpKaIu aHuKJIaHau. Yakka Ba
YaifHall MyIIaKJIapUHU YpraHuiia TYFpUOypUakiy IIaKiIark 3JeKTpouiap,

MUMUK MyIIaKjgap Ba OFU3 OYIUIMFU TyOM MYyIIAKIapd YYyH — HOMAaJIOK
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ANEKTPOUIAp OpPKAIM KYJUIAHWIAHW. DJIEKTPOJJIapHU MaxKamilalllJlaH aBBaJl

yJiapra 3JeKTpOoJI MacTacu CypTHUIIl OPKAJIA aMalra OUTUPUIIIH.

11- pacm. Tynru Opykcusm OujaH KacajulaHraH OeMopiap/ia 103->Kar
COXacu MYyIIaKJIapUHHUHT JIEKTPOMHUOTpadusicuia 3MeKTPOATapHIUHT
YKOMIAITyBU
1- yakka Mymiary; 2- yaifHai Mymiary; 3- OFM3HUHT aillaHa MyIiary;
4-0ru3 OY1IITUFY TYOU MyLIaru
4- ;kanBaj
TyHru Opykcu3m OMJIaH KacajJaHrad oemopJiapaa GQyHKIIHOHA

HAMYHAQJIap YTKA3MJIMIIHIA MUMHUK MYLIAKJIap OMONOTEHIIHAJIAPH
AMIUVIUTYAAJAPUHUHT ypTadya katrajaukiaapu (CyxominHa 0yin4a)

Em buonorennuaiap TeOpaHUILIAPY AMILUIATYAAJapu, MKB

JlaGapan MakcumaJl NxTuépuit yaiHam
(1070111

Mymak

HAK OFu3 aljiaHa HAK OFu3 alljiaHa
MyLIaru MyILIaru
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12-14 émx 322 MKB 233 MKB 318 MKB 230 MKB

14-16 émn 344 MxB 296 MKB 324 MKB 290 MKB

16-18 émx 316 MKB 288 MKB 312 MKB 284 MKB

OMI' na Kyiujgard BaKTHHYAJIMK Ba aMIUIMTyAaldd KypcaTKudiap
AQHUKJIAH !
a) MYIIAKHUHT OMOAJNIEKTPUK (haoJUIUTH BaKTH (C);
0) OMOARJIEKTPUK THHY XOJIaT BaKTH(C);
B) OMORJIeKTpUK (Haoa JaBpUHUHT OMODJICKTPUK THHY XOJIaT
naspura nucoatu (K koaddunentn);
I') aMIUIMTYJAaHUHT ypTada KaTTAJIUTH — HYPHUHT 0a3ai YU3UKIaH
oruil gapaxacu (MkB);
1) aMIUTATYJQJIA Ba BAaKTHMHYAIUK KYpPCATKHUWIAPHUHT MEBEPIAH
orum gapaxacu (%).
Typiu  MyLMIakJapHUHT  aMIUIMTyAa  KaTTANUKIApU  yprada
KypcaTkuwiapu 4- KajBajia KeITUPUITaH.
3amonaBuit snexkTpomuorpadiap SMI HUHT KOMIIBIOTEPAATH IAPTIN
OenruyiapHy TyIryHuO YKUIII UMKOHUHU Oepaau, Oy OpKajiu TYHTH OpyKCH3M
OwiaH KacaJylaHTaH Oemopiap 3JIEKTOPMUOTPAPHUK  MabIyMOTIAPUHU

AHUKJIalll UMKOHHMHHN 6epz[1/1.
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12 — pacm. bemopaapaa IMI" MmoHUTOP X0J1aTH
Tynru 6pykcu3m OuaH KacajulaHTaH OeMOopJIapHU JIEKTPOMHOTpadUK
TEKIIUPYBU HATHXKaJIapuTa Kypa OMO3JeKTpUK (GaoJIUK KypcaTKAdIapu Oup
xun émjgaru Oonanapja siroHa OWp MyIIakja IIaxcuil TedpaHuluiapra sra
OKAHJIUTH aHUKJIAHIW. TEeKMMpYyB Typyxjapujaard OEeMOpJaApHUHT MHMHKA
MyIIaKJIapd Ba YaHOB OOCWMH XOJIATIAPUHU YpraHWIINA dSJICKTPOIapHH
KyJUlalll OpKaJid (3JIEKTpOJIap MIIAHTaH MIAKJ, yiI4aM, MaTepHalld XaKuaa
ran OopasinTh), AIEKTPOUIAp MapKaszjiapu opacuaard Macoda JTOMMUIIUTY
(omatma 15 MMm), Xam/1a 3eKTpojIap YpraHuiaéTrad MylakJIapHUHT Oup XUl
coxajapura MaxkKaMJIaHWIIM OpKaJW DSPUIIIIAUraH OWONOTEHIHAILIAPHU
YTKa3UILUIapH OPKAJIU aMajra OMIMPUIIIN.
[Tapadynkiuonan dgaomru Tyaiiiam xarJapHUHT Ha30palU3 CUKIHIIH

MHCOHUSATIAa TabCUPU Ypranuiarad. bpykcusm "TunuiapHu FuxupiaTAm”
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XaKyga alTwirad. YmoOy Xoauca THILIAPHUHT OKKIIFO3WOH FO3aJapWHIHT
MaTOJIOTUK, (YHKIIMOHAT OyiIMaraH WINKAJaHUIIMHUHT KyJa MYXUM
JTUarHoCcTuK Oenrucu Oynub, OyryHrd KyHJa CHIIIMKIAII, MapayHKIHUS Ba
Kapomu »ddextn ne6 aramaau. Ymly XoJaTHM TacBUpiall y4yH
UIUIaTHJIAANT aH 9HT MaIixyp aTama OpyKCH3MIUD. bab3u
TaIKUKOTYMIAPHUHT (PUKpPUTA Kypa, Oy XOJATHUHT €TaK4Yd ITHOJOTHK OMHUIIN
OKKJIIO3MOH Myammojap Tydaiiin ro3ara Kednaaurad  (QyHKIIHOHAT
Oy3UIUIIAND.

Bpykcusm Owmtan orpuran 6emMopiapaa Kympok EKd KaMpOK BaKTaH OJITUH
aloKaJlap Xap JOWMM TEKIIMPYB BaKTHAA aHWKJIaHaAW..." neraH (ukpra
acoclaHagu.  ODJEKTpoMUOTpadUK  TAAKUKOTIAP IIYHU  KYpPCATIUKH,
"...OKKJIFO3MOH Oy3unuuuiapHu Oaprapad ATuIl OWjlaH MyIIaK TOHYCHHHHT
OOBEKTHB paBHIlJa OCNTWIaHTaH Macalluiik Ba MYyUIAKJIAPHUHT YUFYH
UIUTAIIMHUHT HOpMaJutamminu coaup Oymamu...". P. O. Jlowcon (1989)
TOMOHM/IaH OJIUO OOPHUJITaH KJIMHUK TaIKUKOTJIAp, ITyHHHTAEK, OPYKCU3MHHUHT
MaBXXy/JIATH OKKITFO3WOH IOBKUHJIADHUHT MAaBXYJJIUTH OWjlaH OOFJIHMK Ba
CEJICKTUB CHJITUKJIAII OPKAJIA OKKJIFO3MOH MYBO3aHATHUHT KYpPCATKUYH JIeTaH
XyJocara KeJyu.

[TapadyHkimonan wmymakiaap ¢GaoJIMTH 3pTa CTAaTUK Ba JUHAMHK
KOHTaKTIApPHUHT TaWa0 OYIuImMra XuMos peakluusacH IIakiau Oyiub
KypuHanau, Oy WHTEPOKIy3aJl MIOBKUHJIAPDHW TY3aTHUIl YYyH TaOuUul
YpHATHIITAaH MEXaHU3MIUD.

OpyKCH3M MMATOreHe3U/1a XUCCUN CTPECCHUHT POJIMHU UHKOP 3THO OYiamaiiau.
by wnykran Hazapuu A. bymann Ba VY. Jloramann (2002) acapnapu
TacauKJIanau. Anbarra, 4yalHOB MyUIaKJIApUHUHT KOHTPAKTYpacu (paouIuru
CTpeCcC OCTHJIa Ky4alnO, >KaFHUHT HA30paTCh3 CHUKWIMIINATA MOWWJUTMKHU

KenTupud umkapagu. Mymak (GaoJusITHHM MapKa3uid TapTuOra CoJIuil
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XycycHusiTAapu. Y4 MIOXJH SIAPOJApU PETUKYJSp CUTHAN Y3aTHUII THU3UMHU
Ownan OoFiMK O0YnuO, KYpKYB, Fa3ad, OFpUK Ba OXAaHTHUHT Ky4allWIIN XUCCH
Yypracugaru OOFMKIMKHN aHuKIaau. [llynnail kuaub, yaiHai Mymiakjiapu
Kypaiml peakuusuiapura (THUOUIQPHU  CUKMIN, THUILIAN)  (QUIOTeHEeTHK
MOMMITMKHM aMmanira ommpanu. [Ipodeccop I1.Y. lymac ¥3 acapnapuian
oupuaa Oy ajmokaHu axonWuO Tapsga TacBupyiad Oepau: " ByryHru kynna
OpPYKCU3MHHUHI TE3JINTU 3aMOHABUM KaMUAT sIIa€TraH OFUp pakoOaT
IAPOUTIAPUHUHT HaTwxacuaup ..." bupok, Opykcusm OuiaH KacaljaHraH Ba
OynmMara maxciap ypracua Ce3uIapiii ICUXO0JIOTHK Ba ICUXUATPHUK GapKiap
UYKIUTHHE KypcaTaJuraH Kymiiad TaaKUKOTJIap MaBxkyna. by cTpeccHMHT
Ta@bCUPUHU YHHUHT OTHOJIOTHSICMHH 3Mac, Oankd ymlOy TaTOJOTHSHUHT
pUBOXIIaHMINIKTA EpaM OepyBUM OMIUT 1e0 XuCoOIall Kepak JeraH Xynocara
kenumumusra uMkoH Oepamu. XK.II Oxecon (2005) ra kypa, TepamneBTHK
apaJjialryB MKKajla OMUJITa XaM KapaTWirad OYJIuIm Kepax.

OKKJIIO3UB  I03QJIADHUHT Mypakkad (yHKIMOHAN ¥3apo TabCUPUHU
xyucoOra ojmaciaH Ba »JpTa aloKajap MapxyJ OyiraHia TULUIAIHUA
PEKOHCTPYKCUS KWIMII Ba OPTOJOHTUK TYy3aTHUIl MyKappap paBHIllia
OpTONENUK Ty3WIMajllap Ba THUKIAHUIUIAPHUHT OYy3WJIMINWTa, YailHall
MYIIAKJIAPUHUHAT TTapadyHKIIMOHAT (DAOJUTMTHHUHT Maia0 OYauImmra, crasMm,
OFpUKJIN AUChYHKIMITa 0Mub Kemaaud. HyKCOHIAap, KATTUK TYKUMaJapHUHT
IOKOPH CE3YBUAHJIUTU MaBXY/I.

OKKTI03U0H Oy3wiHIIiap Opykcu3mra oiau0 KEeNIUId MyMKHH 3MAacIUTH
XaKuJard JOUMHM HIIOHYTra acocjlaHalu. bupraiuknaru KOHCYJITalus
natuaa " Opykcuamcus" OeMopiiapHu OatadCcusl TEKITUPHUIN JASHTHHIIAPU
OUMK OVyJIraH MNacTKM KecMa THUIUIapAa SMaTHUHT Ce3WIapiu Japaxkasa
asIHMAcCIH1, MOJIap Ba MpeMoJisipiap/ia KeHraral 3CKUpUIl KUppajlapuHu Ba

OpeMoJIsipiiap Ba WTJIAPHUHI BECTHOYJSp ro3anapuja addpakuusuiapHu
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aHWKJIaiu. by KOWIapHU KaTTaTaITUPYBYH OWHA OMJIaH TEKIIUPHUIIIA HIKU
€pUKJIap Ba CHHHUII YHU3HWKJIApW, EPWIraH pecTaBpauusiiap Ba Typiu
JnapaxkaJary MaToJOTUK THIL XapaKaTYaHIUTY aHUKJIaHaIu. MoJien alloKajiapu
acocuJa OKaFHMHI  MyHocaOarinapuHu  0Oaxojamra HMMKOH OepyBuYun
apTUKYyJIaTOp Ba KypwiManap ¢Epaamuja MOJACIUIAPHU TaxJIMJI  KUJIWII
OKKJIFO3UOH IIOBKUHJIAp Ba OFUIILIAP MaBXYJIMTHHU KYpCcaTaJiu.

Tabpudnanran  y3rapunuiap  KynuH4Ya  QYHKUMSHUHT — "HOpman"
okubOaTmapu ned xucobmanamgu. llly Ounan Oupra, roKkopuma auTuO YTHIITaH
Oenrunap OYVNUIMKAA aHMKJIAHUIIM MYMKUH OYyiraH Oemopiaplia COFJIOM
yallHalll TU3UMU MaBXyJl 5SMac Ba KEHUMHYAJIMK OPTUKYA FOKJIAHUII
OoKuOaTiapu, rapud yjap KEUMKTHPUIIUIIN MyMKHH OyJiica xaM, MyKappap.
dakaT TaHAaHUHT YMYMHI COFJIMFU IIUKACTIAHUII Ba (DYHKIIMOHAJ MacanuIi
y4yH 3apyp OynraH BaKTHU aHUKJIAW]IH.

HuTepoxiy3an MyHocabartnapau Tyrpuiam Tyrpu Oaxapwiranga 100%
WOKOOWI HaTWXKaHU TabMUHJIAWIM, HaTWKajlap OUp Heuya coaTdaH Oup Heya
KyHrada coaup Oynamu. TaOuwmiiky, HOpManu3auusi TE3MUTH OY3WITUITHUHT
OFUpJIUTHUTa Ba O6MOpHUHT Emmra 6ornuk. HaTuxanap nry Kkagap aHukku, yjiap
X03UpJia Xap KaHjad oOpynu oMM TOMOHHUAAH 1ryoxacusaup. by, Ous
TabKUTIANMU3KHU, Opykcu3M Oapua xosatiapaa GpakaT OKKIIO3HOH CTPECCAaH
KenO YUKW JIeTaHu 3Mac , JIKHMH Oy Ky XoJutap/ia TYFpH.

CromaTorHatk  AUCHYHKUUSHUHT  PUBOXJIAHWINKIA  UKKAJIAMYH
y3rapuiiap aloxuaa pos yiiHanu. MymakiapHuHT napadyHKIUICH KaTTUK
TUII TYKUMaJApUHUHT Ce3WJIapiid Japaxkaaa MYKoJIWIIura ojiub Kelaaud Ba
GYHKUMSIHY  aHUKJIAWIUTaH SKOWIap KaH4YaluK Karra Oysca, IOBKUH

IIYHYAJIUK aHUK OYJau.
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13 — pacm. YUakka nacTKu Kar OYFuMH X0JIaTH TOMOrpadus Xo0JaTn

V3rapunuiapHUHT KeHUHIH GOCKHYM TEMIOPOMAHINOYISp OHPHKMAHUHT
ANIEMEHTJIApU YpTacujard MyHOcaOaTIapHUHT Oy3uiuiu Tydaiiiu ro3ara
KeNaaurad OOFJIaHraH TYKMMajlapra IoKJIapHHU KaiTa TakCuMIIalll HaTHXKacuaa
fo3ara  keinaau. by HMHTpaapTUKyIsp JUCKHUHT KUCMaH EKH TYIIHK
JqucioKalusicura o0 kenaau, Oy aianTuB MeXaHU3MIIap UlllamMai KoJranjaa,
JereHepaTuB y3rapuiuiapra oJu0 kenaau. bpykcu3m OuiaH oFpurax
Oemopriap/a OKKJIIO3MOHHM KailTa THKJAIl MacajlacMHU KYpuO 4YuKaETraH
XaMKacOHM IOKOpHJIard BOKeaslap 3aHKHpHJa HuMa cabad Ba KaHAall TabCHP
SKAHJIMTUHU aHWKJIAIl y9yH ca0p-TOKAT Ba Ky3aTHINTa 3ra OYJIWIN Kepak.
[IyHHHT y4YyH OKKJIIO3MOH Tepanus KYNrMHAa TEepareBTUK, MpOTe3Jall,
OPTOJOHTHMK Ba XaTTO JKAPPOXJMK MYOJIAKAJIAPHUHT a)ypajimac KHCMU
cudaruaa kypud ynkmmimm kepax. Tunuiap, mymakiaap Ba TMXXHUHT KaTTHK
TYKUMajlapura napa@yHKIHs Ba OPTHKYA IOKHUHT XaJOKaTJIM TabCUPH, arap
OpTHKYA FOK KHCKA BaKT MYKJIa HOPMAJI Aapakara TYIIHPUIICA, KAUTApUIUIIN

MYMKHH J1e0 XUCOOJaHUIIN KEPaK.
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[y 6unan 6up Katopaa, JaBOJAII YOpalapu OPyKCU3M KaOW MHUOIATHS
PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJITUHU OJIMINTA KapaTWIraH TaOWpIIapHU y3 WYHTa
OJIUIIIH Kepax.

OKKIJIIO3MOH TY3aTUIIaH TallKaph, OpPYKCU3MHHU JIaBOJIAITHUHT KEHT
JoupacH Takiug KuinHraH. bynapra KaTTHK OKKITFO3UOH IIIMHAJIAP Ba DJIACTHK
Mocinamanapaad (¢oinajaHuIl, KOTHUTHB Ha3opaT KWJIHII YCYyJUIapH,
dusnoTepanus Ba (QU3NKA TEPANMSICH, MYIIAK KyWIApHU TETHIILIN CEAATHB
Tepanus OwWwIaH Oupraqukaa KyJulaml, ITYHUHTJEK, MHOTMMHACTHKa Ba
MUOTHMHACTUK  MaIlIKJIap  KHpaau. bBpyKCHM3M  JHWarHOCTUKAacH  Ba
muddepeHnnan AMATHOCTUKA YyCYJUIApW, aMaIHETUMIap YYyH alloxXuaa
KU3UKHUII yhroTtagu. bemopmap kynuHuYa WIMOHYIM Tap3jga xabap Oepa
onMaiiauraH TYHTH mapadyHKIMOHAN (aoUIMK XoJyaTjapuja aloxXuaa
KAWMHYWIMKIIAD fo3ara Kenaaud. YWFOHTaHJaH KEeHWWH YapyoK Ba JKaraaru
OFpUK, ITYHUHTICK, dKaFHUHT "KUCUJIUIIN" XUCCHU CYOBEKTHB Xuciap 0ynuo,
TalIXUC KyWUIl ydyH acoc Oyma onmaiau. Jlactmabku Oockuwiapa
Ky3aTWIraH Oy3WIMIIHUHT SIIMPUH TaOMaTH MyaMMOHHM HUK00J1a0, HOTYFpH

JABOJIAHMIII KapopJlapura Ba acopaTjiapHu pUBOKIAHUIIUIA OJIUO KeJlau.

14- pacm. Tynru Opykcu3Maa Karjaapaaru y3rapuuiap

47



XapakaTr JOMpPAacUHU YPraHWI, YalHOB MYIIAKIAPUHUHT NaJbIIAlUACH Ba
M30METPUK (YHKIMOHAN TecTiap, OaTadcuyl aHamHe3, apTHKyJaTopaa
KAFJIAPHUHT IOKOPH cU(aTIN MOJEUIApUHU YpraHul, pyHKIIMOHAIOIpaMMa
Ba  JJIGKTpOMEXaHWKa TaxJawid Ousra  (QyHKUMOHAN  Oy3ujauuuiap

MaB)KYJUIMTUHUA aHUKJAIIra UMKOH Oepajiv, JICKUH Xap JIOMM XaM YJapHU

OpYKCH3M MaBXyJIUTH OUJIaH OOFJalra UMKOH OepMaiiin.

15 — pacMm. Yakka nacTku :kar 0yrumu gucpynkuusiaapuaa IMI
TeKIHPYBHU
bureCtpun xypuwiManapu €paamMmaa KEHWHTH AUHAMUK HA30paT Ba
OMI' mouutopunru Ownan "daon" WIMIKaTaHUII KUppPATAPUHU aHUKJIAII
ycymnapunan ¢oitnananamus. bute Ctpur - 4aifHOB MyIIaKJIApUHUHT OHTCU3
napadyHkcuoHan (GaoJUTUTMHKM Tamxucaam yayH OMIT MOHUTOpUHTHHH
VYTKa3uIIra UMKOH Oepaaurad aHuk Kypuimanap Ba KoHtpaktui ¢haomukau

Ky3aTull Hadakar OPYKCU3MHHUHI OOBEKTHUB AATMIUIApUHU Oepaau, Oanku
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MaBXKy/Jl napadyHKUUSHUHT OY3MINIIHN XaM aHUKIaiau. Yoy MabiayMoT ¥3
BaKTHJa Ba TYFpU JaBOJIAHUII, PEKOHCTPYKCUSHU peXaJalllTUPHILTra

y3rapTupuiuiap KUPUTUII Ba HATHKAJIAPHU Ky3aTUILl UMKOHUHU Oepaiu.

AN ===

-

,4

16 — pacm. DuexkTpomMuorpadusi yCyJTUHUA AaHUKJIAII KapaéHu
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Kypunmanu kanuOpnam yuyH pyixaTra onuml uerapacu (ukcauusiga
keiimaru gactinabku 5-10 makukaga anukjiaHaau. byHuHr yuyn Oemop V3
uxTuépu OunaH TUHUIapuHU 3-4 Mapra Kywid Tap3fa €naau; MOTEeHIHAal
KypuiMa TOMOHHJIAH YKWJIAQQu Ba ypradya KUKWMaT XOTHUpaJa CakKJIaHaJW.

Yerapagan 30% ra omub kerum napadyHKUMoOHAN (aoausT Oenarucu

cudaruga KaOyn KUITUHAH.

o

17 - pacm. DMI kyaiaam xkapaéuun
Ymby myosaxa yailHOB MyIIaKJIapUHUHT HOpMaJl (DaoJIUATUHU, MacajaH,
IOTUII MalTHAa pyWxarra OJIMIIHU UCTUCHO Kuiuira UMKOH Oepanu. Iy
BakTnaH Oomuad xap Oup OMI' curnamm keiimnru 12 coaT maBommzaa peai
BaKTna YKwiaau. Arap Oupop KuIIM KypuimaHu 4 coargaH KeWuH onuo
Tanuyiaca, Xaro xabapu €3mnagu Ba TAAKUKOT HATWXalapu Xucoora

OJIMHMAaMIi. DJIEKTPOKUMEBHUI MUCIUICH, YpraHuiln aaBpuaa coaup Oyiraxn
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napadOHKCHOHAJ XOJaT/iap COHMHU aHWKJIalll UMKOHMHH Oepaau. bpykcusm
HYKIUruHA OUaupaan Ba 5 coatr nunaa 39 ta anmu3o/ra TYFpU Kellaju;
1 - enrun OpykcusMm: 5 coat nuuaa 40 nan 74 raya smu3ojap;
2 - Mybraawi OpyKCcH3M: XyIJau Iy JaBpiaa 75 nan 124 snuzojarava;
3 - orup OpykcusM: 125 naH OpTUK SMHU301aP.

bpykcuszmaan a3usr yeka€TraHMHU OUiiMaca Ba TaHJIAaHTaH PEKOHCTPYKCHS
ycynu doiganaHuIIra Kapim Kypcarmanapra sra 0yiaca, 6u3 ymoy ycyljaan
¢oiinanaaumHu acocnu Ae6 xucobmaitmus yHuHT Epaamu 6mnan buteCrpun

OY3WIMIIHUHT JaJWUIADUHA Ba YHUHT 3YPaBOHJIUTHHUHT OOBEKTUB

IapaMeTpJapuHA OCOHIMHA TaKIUM 3TA/IH.

18 — pacm. DMI yTka3uin :kapaénu
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byswmmnap Owunman OoFnuMK OpykcM3M OwWiaH oOfFpuTaH OeMopiiapHu
JaBojlallla JMHAMUK MOHHUTOPHHI apajallyB HaTHXaJapuHU OOBEKTUB
TaCAMKJIAIl MMKOHMHM Oepanu. JucyHKunMoHanm TUII — KaF TU3UMHU
Oy3unuuuiapu MaBxXyJ OYJraHjaa, OKKJIIO3MOH PEKOHCTPYKCHUSHU Tajad
Kunaaurad OeMopriapaa napadyHKIUs MaBXKyUIMTHHU TaIIXUCIAl YCYTUHH
Oeputaau.
yHuHTIeK, TYHrM OpYyKCHM3M OWJIaH KacaJulaHraH OeMOpJIapHUHT
AIEKTPOMHUOTrpa(PHK TEKITUPYBIap HATHKACUTA Kypa TyHTM OPYKCHU3M BaKTH/Ia
YalHOB Ba MMMHKA MYIIAKJIApUIa NATOJOTHK y3rapuIilIap 103ara KearaHjinuru
aAHUKJIAH/IU.
TeKkImUPYBHUHT CTATHCTHK yCYJJIApH
TankukoT MaTepuaniapyu napaMeTpuK Ba apamMeTpuk OyiMaraH TaxXJIui
ycyiuiapu €épaamuia CTaTUCTUK MIUIOB Oepuiau. JlacTiabku MabiIyMOTIapHU
TYIJIaml, Ty3aTHIL, TU3UMIIAIITUPUII Ba HATHXKAJIAPHU BU3yaJIM3aLUs KUIUII
Microsoft Office Excel 2016 xaaBamnapuaa amanra omupuiad. CTaTUCTUK
taxyun  UBM  CIICC Statistics B. 26 nactypu (MBM kopnopauuscu

TOMOHUJIAH UIILIA0 YMKUITaH) EplaMuia amaira OuupUIIIN.

MabiyMoTiiap MyTiaK KuiimaTiap Ba Qousnap OuiaH TaBcuIaHTaH
MabiymoTiap Pearson me30Hu €paamuaa TakkociaaHau Takiudiap 2, 0y xap
Oup Tomdara KupaauraH HaTHO)KAJAPHUHT XaKUKUHA COHU €KUM HaMYyHaHUHT
cudaT XycyCUSTIapy Ba arap HOJ THMIIOTe3a Tyrpu O¥yica, ypraHunaérra
rypyxjapaa KyTHIll MyMKHH OYJiraH Ha3apuil coH ypracunard (apKiapHUHT

axaMUATHHU Oaxojalira UMKOH Oepaau.

P —1) p— 1) spkunnuk napaxanapu COHU yuyH (p-1) KpUTUK KuiiMatiiap
OWIaH TaKKOCIaHAu. Arap ME30OHHUHT OJIMHTaH KMMUMAaTH 2 KPUTUK KHAMaTIaH
omu0 KerraH Oyica, ypraHunaéTraH xaB() OMUIIM Ba HATWXKa Ypracuua

TCIulJid axaMusia1ra cra 6§7HFaH CTAaTUCTHUK 6OFJII/IKJII/IK MaBXyJd ACraH
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XyJiocara Kenumay. TYpT MaugoHIN KaJBaJHUHI Xap KaHIad KaTakKdacuaa
KyTWJIaETraH Ky3aTyBjap COHU 5 JaH Kam OyiraH xoJutapaa, (apKiapHUHT
axaMuATHHU Oaxojam ydyH aHuK Fisher wme3sonuman Qoiinananmiiy.
Muxknopuiil kypcarkuuiap Shapiro-Yuik me3onu (50 nan kam ¢annap OunaH)
€xu Kolmogorov-Smirnov me3onu (50 gan opTuK (aniap OuiiaH), IIyHUHTICK
acCUMETpusi Ba KypTO3 KypcaTkuuiapu Epaammaa normal Takcumotra

MYBO(QUKJIUTY Y4yH OaxO0JIaH Iu.
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111 BOb. TYHI'M BPYKCHU3M BUJIAH KACAJIVIAHI'AH
BEMOPJIAPHUHI YMYMHMH CTOMATOJIOT UK XOJIATH
Tynru Opykcusm OuiiaH KacajulaHTaH OEMOPJIAPHUHT OFU3 OYIIUIUFH

ab30JIAPUHMHI  XOJIAaTU Ba CTOMATOJOTMK  KAaCAJUIMKJIAPHUHI  y4parl
Japa)xaCUHU aHMKJIAHTaH/a KaCAJUIMKHUHI KeJIUO YMKUKUIMAA TeJIMEHTIIap,
SHAOKPUH THU3UMH NaTOJOTHsUIapH, Mapka3ui aca0d TU3MMU MaTOJOTHK
y3rapunuiapyia Tamkapu OoIliKa CTOMaTOJIOTMK KacaJUIKiIap XaM cabab 6yna
oJIau.

TyHru OpyKCU3MHHMHI HEBPOJIOTHK cababiiapyaaH TallKapy, aHOMAaJIUSHUHT
PUBOKJIAHUIINTA OJINO KesaguraH OollKa oMWUIap XaMm MaBxyZ. MacaiaH,

CTOMATOJIOTUK Y3Trapuluiap 1yjiap xyMmJIacuJIaHaup:

HOTY¥pH IIPUKYC;

- THII KaTOPJIApU/a TULLIIAPHUHT HOTYFPH JKOMJIAITYBH;

- aJeHTusAIap;

- THUII TO KUCMU MOP(OJIOTHK IIAKJI Y3rapHIlu;

- Oamanj Ky¥wiras riomMoOanap;

- JKar CysKJIApU NATOJIOTHK Y3rapHILIApH;

Ymby naTtosiorusuiapy HOTEKHC YalHOB IOKHIa, KaF MYIIAKJIApUHUHT
HOTYFpU UILIAIINATA OJUO Kenaau. Tull — skaF TU3UMHUHT XaJlaH TallKapu
KyWIaHWIOM KyH JAaBOMHJIA XaJJaH TAallKapyd KywlaHUIl YWKy MDauTuia
TULUTAPHUHT FUKUPIIAIIUTA OJTUO KEJIalu.

TyHru Opykcusm OmJIaH Kaca/uIaHTaH 0eMOPJIaAPHHM aCOCHI
TeKIIHUPYB yCYyJIapH
Tynrn Opykcu3m OwiiaH KacaljlaHTaH OEMOpPJIApHUHI aCOCHUH TEKIIUPYB
ycymiapu OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB TEKIIMPYBJApJaH YTKa3WIraHaa THII —KaF
TU3UMUJA Typiu y3rapuiuiap aHukiadgu. CyObeKTHB Ba OOBEKTHUB TEKIIUPYB

xapa€Huma OEMOpPIIApHUHT DJHI 3apypHil MabliyMOTIap Ba CHUMITOMJIApHU
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AHUKJIalll HMMKOHHWHH 6CpI[I/I, Ba YyJap acoCuaga YH/Ja KaCaJUIMK Ba YHHUHT

XYyCyCHATIApHU TaKKOCIaHIN.

19 — pacm. Tynru Opykcu3m OWiIaH KacaJIaHTaH OeMopJIapHH

CTOMATOJIOTMK TEKIIUPYB yCYyJJIapH
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MabiyMKy, TUII-KaF THU3UMHU TypiAd ab30JIApUHUHT ACOCJIAHUII Ba
makutanuimm Oup Bakraa Oynmaiinu. [y ca6ab, GeMopiapHUHT TEKIIMPUIIIA
00J1a OpraHM3MH PUBOAJIAHUIIMHUHT y €KU Oy JAaBpura TabCUp KWIUILIN MyMKHUH
Oynran OMWUIAPHM AaHMKJIAHAU. AHAMHECTMK MabJIyMOTJApHU eTapiuya
0axojaMacliuK, THU3UMCH3, JBTUOOPCU3 KYpUK OKuMOaTujaa TalIXUCIaru
XaTOPJIMKIIApra oJin0 KeIUIIM MyMKUHIIUTH XaM HHOOATTa OJIMH/IY.

Tynru Opykcu3M OWiaH KacajulaHTaH OEMOpPJIAPHUHT TEKIIMPUIIHUHT
KyHuJara ajropuTMH acocua oiubd Oopuiau.
1. beMOpHUHI  XOJIaTHU VypraHuil Y4YyH Kpecjora KyJjad YTKU3HIIH.

bupnaM4u cTOMaTOIOTHK TEKIMPYB aHXKOMJIapuIaH (poraTaHmIIIH.

20 — pacm. bemopapHUHT OUpJIaMYH CTOMATOJIOTHK TEKIIUPYB

ycy/uiapu
2. Tankukotrma KaTHamaérraH OEMOpJIApPHUHT TEKIIUPYB XapUTACHHUHT

IaXCUI MabIyMOTIapU KACMUHU TYITUPUIIIH.
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21 — pacm. bemopJap napoxoHT TYKHUMAacHIaru 60CUMMHYU AHUKJIAII
ycyJuiapu
3. luxostnapuun OmmmO onmmi. Opatna MIMKOSATIAp OOJAHMHT OTa OHACH
TOMOHUAAH Oepunaau. Yinap 6yiinda HOTYFpH IaKJUIaHTaH TUILIOB, XYHYK
€pub yuKKaH Tunuiap, €pud YMKUIIM Keura KOJIMILIY Ba alpuM XoJuiapna,
OTa OHAJAPHU OJI TULUIAPJAArH aXaMHATCU3 Y3Trapululap XaBOTHpra
cojaau (MHUCOJ y4yH, KMUMK JUacTeMa, THUII ailllaHuO KojiraHu), OyHaa
HOTYFpU TUIIIOB, Ba OOIIKAa KaTTapoK Yy3rapuuulap axamuaTCHU3 KOJIuo
KETTaHJIMTH XaM XucoOra OJIUH/IM.
4 Kacannuk aHamHe3uHH Tymuiaml. CyObEKTHB TEKIIMPYBHUHI Ma3Kyp

OocKkuuuga OTa-oHajdapJaH OOJIAHMHT TyHJa KallCM BakTjap Opajufujia
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TUIJTAPUHUHT FIDKUPIATUINM Ba YOy XOJaTH KaHya BakKT Opalufuaa

JTABOM ATHUII aHUKJIAHIH.

5.Xaét anamHe3nHu TyIianl. by 6ockuua Kyiuaara XojgaTaapHu aHUK1a0

OJIMH/IM: OHAHUHT XOMUWJIQJOPJIUK BaKTHAA CAJOMATIMIU XOJaTH, TYFPYK

KCUMINIM, TYJAAaKHUHT TYFPYKJIaH KEHUHTH pUBOXJIaHUIK. OHaHUHT

XOMUJIAJOPIUK BaKTUIArd XOJIATUHHM aHUKJIaIl 6apodapuaa 00ja HeUaHUH

XOMUJIAJAOPIUKIAH TYFWITAHUHU aHUKJAIl 3apyp. Arap XOMHJIaJOPJIUK

OupuHurcu Oynmaca, aBBaITUIIAPH KaHAW SKyHJIAHTAaHUHU OWUJTUII 3apyp.

A€ XOMUJQOPJMKHUHI OUMPUHYM Ba MKKHHYM SIpMHAAQ KaHJai

KacaJUTMKJIApHU OOIIIaH KeUWPraHW, TOKCUKO3 Ba HOXYIN Tabcupracadad

Oynaauran €MOH ojatiap OYJIraHWHU aHWKJIAHAU. ATap OMIILIAP TahCUPH

TUII-XKaF TU3UMHU PUBOXKJIaHA&TraH naBpra (AMOpHOH maBpu 3-6 xadTtacu)

MocC Kenaétrad 0yica, y X0J1/1a pUBOXKIIAHUIIIa HYKCOHJIApH XaM uHoOaTra

OJIMH/IU.

6. beMOpHUHI yMyMHIl XONATUHM TEKIIMPHUIL. YMYMHH KYpUK OOJaHUHT
KUCMOHUN  pUBOXJIAHUIIM, EMIMra MyHOCHOIUrH, OYii-OacThHH
Oaxonamigan uoopart 6ynanu (OyHUHT ydyH OoJiara XoHa OVitnad ropwuii
TaBcusi d3Twianu). [aBmaHuHr Oy3wiMind KyHuJard ajioMariapiaH
cesmwnaau: OyKuUaWuWIil, €TKa Ba KypakKJIApHUHT Xap XWI HucoOarma
KOMNamuImm, YyTa TEKHC Oel, yMypTKa IIOFOHACH XaJJIaH OPTHK
KaluIaraIMrd, OOITHUHT SHKAHUO TypimH Ba X. ['aBmaHWHT Oy3WIIHIIH,
o/aTa, MyCTakWi sXmu OYynub ketmaiaum, ury cababmu Oomamap
KUCMOHUHN TapOusi AucHaHcepura OOOPWIMILN TaBCHICH OCpUIIIH.
baprapad sTriiMaran HyKCOHJIap OPTOJIOHTUK JAaBOJIAIIHUHT camapacura
TYCKUHJIMK KWJIaJH, HETaKu OYHUH Ba 103-)KaF COXACH MYIIAKJIAPUHUHT
byukiusanapuan  O0y3aau, boimn XonaTuHM  y3rapTUpaau, THUII-XKaF

TU3UMHUHUHT acOCUi (PyHKUMsUIapy OY3WIHILN XaM Ky3aTUJIIH.
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7. bemopHUHT pyxuil Xonathra >bTHOOP KWJIHMII 3apyp. Y KYI Xojaa
ACTETUK  Oy3WwIHIUiap, TUIUIApAArd  CeAUPWUIIUIIIAD, (03  —Kar
nedopmanysiap Ba TyHJa YUKYCUHUHT SXIIM OYIMAaciIurd xamjaa Te3 —
Te3 acaOMNUIaHUIINIAH IIUKOAT KUJIJIH.

8. bemop ro3unu kypubd yukuii. TeKIMpUIIHUAT yii0y O0CKuYnga Makcai —
HYKCOHJIapra acocjaHran OeMop Tamku Kué€pacu XyCyCHUSTIapUHU
aHuknanaad uoopar. KO3Hu ong ToOMOHAaH Ba €H TOMOHJAH KypuO
yukwiaa. Oyl TOMOHJAH KYpHIlJla FO3HUHT IOKOPH, ypTa Ba MACTKU
y4laH OWp KHUCMH, YJApHUHT Y3apo Hucbartu, OypyH-1ab, I1al-umsk
TapHOBYAJIAPH, USIKHUHT OYpTUO YMKUIIM aHUKIA0 onuHagu. FO3HUHT
MIaKIM ypranu6 unkmiaau (KeHr, Top, ypra) U3zap unnekcu acocumaa onud

GopuIIIy.

22 — pacm. beMopJaapHUHT 00bEKTUB TEKIIUPYB YCyLJIapu
9. ByHMHTr y4YyH FO3HHMHT Y3yHJIMTHHH 103 YpTa YWU3UFUJAH KOIUIAD YCTKH
¢inapura TeraguraH KEeCHIMaja >Kouiamrad oppruoH HyKTacuIaH ypTa

YU3WK Oyin4a UK OCTHIA >KOWJIAITraH THATHOH HyKTacurada YadaHIu.
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Cyur sHOK €imapu coxacuaa OYpTHO YMKKAH >KOMUAAH O3 KEHIJIUTU
ymuangu. HO3 y3yHnuru OViuda ONMHTaH KypcaTKU4YJIap KEHTJIMKKa
oynunaau Ba 100 ra xymaittupunaau. 104 Ba yHIaH IOKOPH KaTTaJIUKIAP

TOp I03HM akc 3tTupaau, 97-103 ypra, 96 Ba yHAaH KEHT — KEHT I03JIapU

AHUKJIAHIU.

23 — pacm. O3 npoduiauHn aHUKJIAI yCy/Iapu

10.}03 npodunuHu TeKIUpUIAA YHUHT Typu (OYpTraH, TYFpu Ba HUKapura

6otran) aHuk1a0 onuHaau. FO3HUHT OYpTran MaKiu JUCTaT OKKITIO3US,
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THUIL-aJIbBEOJISIP MPOTPY3Hs Ba OOIIKAa HYKCOHIapaa Ky3aTunaau. [lactku
KaFHUHT OMpO3 pUBOXKIAHMAW Konuiujaa (MUKPOTEHHUS) UK OHpO3
opkara cwbKMran Oynaau, Oy Xonar NpOPUIHHHT KEeCKHMH OypTuO
YUKUIIK OJMO KeJlaJd Ba “Kyll KypuHuIr Ta yxmaruiamu. Mukapura
00TraH 103 mpouIu Me31all OKKIII03UICH OYJiran 6emopiapra Xxoc 6yiu.

JlaG-usik ocTH sSratu, JabJIApHUHT HUCOATU Ba YJAPHUHT EMUIUIINATA

BTUOOP KapaTUJIIN.

24 — pacwm. 103 npo¢uiiu HyKTajapu

11.Tyaru Opykcu3M OuslaH KacaJUlaHTaH OEMOpJApHUHT  OpPTONE]

CTOMATOJIOTT TOMOHHAAaH 00BCKTHB TCKINUPUITUINUHUHT MYXHUM KHUXATH
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yakka mnactku-xkar OyrummapuHudr (YIDKDB) xomatunu OaxomnamigaH
ubopar, YyHKH yJIapHUHT (QYHKIUAJIAPH OKKIIO3UsA HYKCOHJIapu
MaBXy/JIMTH, Xamja YTKa3uiaaJuraH OPTOJOHTHK JlaBojlall OuiiaH
gyambapyac Oornmumkauru wuHOOarra ommaau. UYIDKB  coxacuma
TYKAMaJIADHUHT [IUIITAaHJIATH Ba THUIEPEMHUACH — KaMJaH KaMm
y4ypanuurad CUMIITOM, Y YTKUDP apTpUTra XaM aHUKJIaHIu. byruM coxacu
TYKUMaJdapyuHu Mainacianijia oFpuKk — Oy XoJiaT apTpUT/a Ba KaMpOK
WKKAJIaM4Yd CHUHOBHUT Oyiranjia, aprtposna Ky3aTwiau. YaitHam
MYIIIAKJIAPUHUHT MOTOP HYKTaJapH MalmaciianraHga OFpUK OVFUMHIHT
OFpUKIN JucHyHKOHMACHAA Ky3aTWiaaaud Ba apTPUT, apTpo3ra Xoc
OYnMaraH Oenrmiiap aHuKIaHIH.

12.Acocuit GyHKIUSATApHUHT XoJaTuHu Oaxosam. Hadac omum TypuHU
AaHUKJIa0 OJIMII YYYH TUTHJITAH MaxTa Oylaru oJMHIW Ba xap oup OypyH
Katarura HaBb6aTMa HaBOaT 0O OOpUIIU, OUp BAaKTHUHT Y3UJ1a HAPUTH
OypyH Kataru 6apMoK OuJiaH OCPKUTUIIIN: TyKJIap TeOpaHUIIUra Kapao,
OypyH WYyIIapWHUHT VTYBYAHJIWTH XaKWJa TacaBBypra i3ra OYyimIn
MyMKHH. bup KyaTyMm cyB OnMjiaH XaM CHHOB YTKa3UIIl MyMKHH: OeMopra
OF3UTa KWYUK MUKJIOpIArd CyB OJWII Ba UMKOH Kajap y30K ymiad
TYPHIII TABCUSI STUIIIH.

13.0fu3 onau IOMIIOK TYKUMalapu XoJaTtuHu Oaxomam. OObEeKTHB
TEKIUPYBHUHT YOy OOCKUYK 1A OFU3 OJIIMHUHT MWJUTHK KaBaTH, YHUHT
YyKypJauTH, jabiap TOPTKUWIApU XOJaTUHU Ypranwigu. Ofu3 oinau
YyKYpJIUTH MaxcyC YCKyHa OWjiaH MacTku Jad TOPTKUYHHUHT EH
TOMOHUJAH Yimyanau. Mebépna uykypauk 6-10 mm arpoduma 6ynamu. 5
MM JaH KMYMK OYJraH Ofu3 OJAM YYyKYpJIMTM KUYKHHA XUCOOJIaHaIH.
byHnail ofu3 oy KYNmuMHYa 4yKyp THIILIOBIM OoJiajiapjia Ky3aTWJIIu.

Kuunk  ofu3  ongu  mapoJAOHT  TYKUMallapd  MATOJIOTUsUIapU
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PUBOXIIAHWINATA OJUO KeTaad — THUHTUBHUT, MUJIK PEIEeCCHICH,
NapoJIOHTUT. By XonaTiapia ofu3 OJIU TYKUMAJIAPUHUHT KappOXJIUK
Hynum OWitaH TYFpUIIall TaBCUS KUIHMHIH.
14.0ru3 OYyuuMFMHUA KYpUO YMKUIIL, MIWUIMK KaBar, TWJI, 00JOMCHMOH
Oe3nap Ba XalKyMm xoJsiatura Oaxo Oepwiau. Ofuz OYuumaru Kypuod
YUKWITaHAa JyH)K, OFU3 OYIuIMFM TyOHW, TaHTJIaid, THJI COXacHJaru
MIMJUTHK KaBaT SXmwiald ypranuwiau. TumHuHr €HO0OI ro3anmapuaa THII
u3JIapu OVYJIWIIKA MaKpOTJOCCHS Ba YHUHT (DYHKOHMSUTApDU OPTHUIIHTA
uiopa Kujdaaw. TWIHHHT — XapakaTYaHJIUTH KYMUHYA TOPTKUYHHHT
xoJlaTura 0oFuK OYymamu. Meb€pna Tiil TOpTKUYH forKa sipum 1maddod
KatnamaaH wubopar OynauO, y TWIHMHT XapakaTjJapuHu dYekinad
KyHMacIuru aHuKJIaHau. TeKIHUPYBHUHT Ma3Kyp OOCKHYU XATKyMHUHT
OopKa JeBOpHUHHU Kypuin Owian Ttyrautagau. [lwinuk kaBaTHUHT
runepeMusicu, aumdaaeHona TYKuMa runepTpoduscu Ba HUPUHTIU
axpaTMaap — OypyH-XaJKyMJa Ba XaJIKyM/a sJUTMFIaHUIN KapaéHIapu
xaM xucobra onmuHAu. Tuill KaTopiaapuHu Kypuo yukuil. Tuin kaTopiapu
MATOJIOTHK CIUJIUIIA Ba SIUPHIMII HATM)KACHIa THIIApra TYIIaJuraH
OOCHMHUHT OPTHUIITH aHUKJIAHIH.
15. TunuioB TypuHU aHUKJANI (TUII KaTopiapu €mwidiid Typu). bonaHu
00BEKTHB TEKITUPHUIITHUHT YHT MAbCYIHUITIA OOCKUYN OYINO XrucoOianau.
- Kypak THILIIAPUHWHT CAaruTTal TEKUCIUKIATH HCUOATHHU
OaxoJar;

- Kypak TUIUIAPUHUHT TPAHCBEPCAJ TEKHUCIWKIArd HUCOATHHU

OaxoJall;

- Kypak TUIUIAPUHUHT TUK TEKUCIWKIAard HUCOATHHHU OaxoJial;

- €HOOII THUNUIAPHUHT CaruTTal TEKHUCIWKIArd HUCOATHHU

OaxoJar;
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- ¢HOOII THUILIAPHUHT TPAaHCBEpPCA TEKUCIWKIATH HUCOATUHU
Oaxouar;

- EHOOII TUIIUTAPHUHT TUK TEKUCIMK/IA HUCOATHHY OaxoJiarl.

TyHru Opykcusm OWJIaH Kaca/UIaHTaH 0eMOPJIAPHUHT THII — KAF TH3UMU
y3rapuuuiapu

TyHru OpyKCH3MHHUHT YMyMHUH Ba MaxaJIJTMH MATOJIOTHK IMApOUTIap OuiiaH
aJIoKacu YUKy naiTH/ia YaifHOB MYyIIaKJIaApUHUHT XO0JIATH Ba yJIapJaru maToJIoTUK
y3rapuiuiap HaTWKachaa TUII KAaTopjlapd HYKCOHJIAPWUHUHT KeMHO YMKHIIUTA
cabab Oymamu. TyHru Opykcu3M OujaH KacajUIaHTaH TEKIIUPUIAETTaH TypyX
Ooemopnapna KyWugarn KIMHHK Oenruiap Ky3aTWiau. TaakMKoTIa YaiHOB
MYMIAKJIApUHUHT TMapadyHKIUUIapy ajoMatiapu Oynran 75 nadap 12 — 18
émrava Oynran OeMOp MINTUPOK ATIH, yJap YakKK MACTKH KaF OYFUMHU MyIIaK-
CKENEeT THU3WMUHHUHT JNUCQYHKIUSACK OWIaH MypakkaOiamraHn THII -XaF
TU3UMHUHT aHOMAJIUSAJIApU, IOKOPU JapakaJard XaBOTUPJIAHUII Ba HEBPOJIOTUK
KacaJUIMKJIapra 4YaJlMHTaH OeMmopiap, IIyHWHTACK, MapKa3uii acad TH3UMHU
KacaJUIMKJIapu OWJIaH oFpurad 6emopiapaa TeKmmpys onub Oopuinnu. bemopnap

yuTa anoxuja rypyxra OyiauHraH.

25 — pacm. XKaraapaaru y3rapuniiap
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bapua Oemopmapra ofu3 OYIUTUFM ab30Jlapy Ba THII —XKaF TU3UMHUHHU
TEKIIUPYyBAa, OEMOpPJApHUHI HEBPOJOIMK Ba CTOMATOJOTMK XOJAaTH Xam
O0axonanau, OeMOpIApHUHT XaéT cU(aTHUHU YpraHUIl TYpJiIu XWJl CYpoOBHOMAsap
om0 Oopwiau. TyHrn OpyKCH3M NATOJIOTMSICMHUHI MapKa3uil HEepB CHCTEMacu
KacaJUIMKJIapura [OKOpH OOFJIMKIUIMHU KypcaTaJuraH Ba MapKa3udl HepB
CUCTEMACH NaTOJOTUACUHUHT YCTYBOP POJIMHU XaMa OPYKCU3M PUBOXKIIAHUIINAA
OFU3 OYIUTNFH OMIJUTAPUHUHT MKKUJIAMYHM POJIMHU KypcaTaguraH CTOMAaTOJIOTHK
TEKIIUPYB KYpCATKUWIApH HATIKaIapu XucoO0 onuHAu. TyHrH OpyKcU3M
MATOTEHE3WHUHT €TaKuul OMIUIapuiaH Oupu cudaruga yuky Oy3WiIHIIA Xam
€TaK4yu 3THOJOTUK (hakToprapaan Oupu OVnmu. TyHru Opykcu3m OWiaH OFpuraf
o6emopnapaa aneKkTpoasHuedatorpadus napameTpiapu AQHUKJIaHTH.
Texmupunaérran rypyx OeMmopiapuga TYHTM OpPYKCU3MHUHT THUIIOTajlamyc
runopu3 TU3UMHUHUHT WIIUTa Ba MUSHUHT PETUKYJSP MIAKIJIAHUIIUTA FOKOPH
OOFJIMKJINTY TAJKUKOT HAaTHKaJlapura aHuKJIaHIH.

Nnmuit  agabu€r MabiayMmoTiapu IOyHH KYpcaTagukh, TYHTU OpYKCU3M
MyaMMmocu Xo3upaa xkyaa gomzapd (Tpommn B. D. 2017, bpokkap B. 2010)
MyaMmMmoJapaaH Oupu OYnubO KoaMoKaa. TuIIapHU TyHAA FHOKUPJIATHIN EKU
YJIAPHUHT KYHAY3I'HM CUKWIMIIA OWiaH HaMO€H OynanuraH Opykcu3sM-0y 4ailHOB
MYMIAKJIAPUHUHT HA30PAaTCU3 KUCKAPHUIIK €KH CIIa3MUTa acOCJIaHTaH THII — JKaF
TU3UMH COXACHHUHT  HEPB-MYIIAK aNNapaTUHWHT >KyJa S>KUIIUNA Ba KEHT
TapKaJIraH KacaJuTuru cudaruaa KapaaMokaa. X03Upry BakTaa bemopiapaa yuky
naiftuna (3nuiencusi, apHea, Opykcu3M Ba OollKajiap) ro3ara Kejlaaurat
NATOJIOTUK XOJIATJIAPHU TaIlIXMCJAll JaBOJIAIHU MILIA0 YUKWITaH ycyJuiap
TakoMuJutamtupuiarad.  [lyHu TabKkuuiamr Kepakkd, TYHTHM OpYKCHU3MHHU
TalIXUCIall ycyJulapuaaH Oupu nosmcoMHorpadus ycyiau OYnub, YHHHT
épramMua OMp KaTop TAAKUKOTUWIAP YWKY NaWTUIa YalHOB MYIIAKJIAPUHUHT

XO0JIaTH XakKuja MabilyMoT oduiura myBaddax Oymumau (Bacunesa E. C.,
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Jloramkas A. H. 2015), ammo OyryHTH KyHTa Kagap OpyKCU3MHHUHT THOJOTHSICH
Ba MATOTCHETHK aJIOKACH THUII —XKaF TH3UMHU Ba MapKa3uil acad TU3UMIAPUHUHT
X0JIaTH OMIJIaH OOFJIMKIUTH KAaCAJUIMKHUHT MaTOrMHE3U/a €TaKYu pojib YHHANU N,

TankuKoTaa TYHT'H OpYKCH3M cuMnToMIapu 0yiran 75 Hadgap 6emopiiap yu

rypyxra OyJauHTaH 4ailHOB MyIIaKJIApUHUHT MapayHKIUIIapHU:
1 — rypyx- TUII —KaF TU3UMH Ba MYIIIAK-CKeJIET TUBUMUHUHT JUCYHKITUICH
OwIaH MypakkaOJlalraH 103 —KaF CoOXacu aHoManusuiapu oynras 12 -14 éuum
24 nadap Gemopiap.

2-TypyX-IOKOpH Japakajiard TalllBHIII, CTPECC Ba HEBPOJIOTHK KacaJUTHKIapra
ganuarad 14-16 ¢num 32 Hadap 6emopiap.
3-rypyX- Mapka3uit acab TU3UMU MATOJOTUsIIapu OusiaH orpuran 16 -18 éuum
19 nadap Oemop (TUCHUPKYJIALMOH SHIedaTonaTus, KylmmMya TupamMuaal
KacaJUTMKJIap, MUl Jkapoxatiapu Ouiad oupra).

Tamxuc O0eMOpHM OOBEKTHB TEKIIMPHUIL, WHIUBUIYyaJl KaJBall acocuja
amajira OIMPUIIIU, yHAA 0eMop OpyKCH3M XYpY KJIapu BaKTUHU KYpcaTAu, YHUHT
orpuruan 10 Oammm mkana Oyinya Oaxojagu, CTOMATOJOTMK KacaJuIMKiIap
HIMKOATIApUHU caHa® YTAM Ba cU(ATHHM akc STTUPYBYM caBoJUIapra »*aBoo
O0epau. benrunanran Bazudanap myHocadbatu Ouias 2 Ba 3 rypyxJjap a Ba 0 KHUUK
rypyxjapra OynuHIu. A KWYMK TypyXJapuaa TUNUIApW KUCMaH WYKOTHIIMaraH
Ooemopnap axpaTwiad. b Ku4uK rypyxjapura TUIUIAPHUHT KACMaH HYKOIHIIN
aHWK KJIMHUKAcH OYyiraH OeMopiiap KUPUTUIITaH OeMopiap/ia THIII — KaF TU3UMH
KacaJUTMKJIApH, TUILIAPHUHT JedopMamusiapyd, TUIUIAPHUHT WIIKAJaHUIIIH,
NapoJIOHT  KacalulMkiap 3 rypyx Oemopriapja KYprpok Kys3aTwinud. bapua
Oemoprapra HEBPOJIOTMK Ba CTOMATOJOTHMK XOJaTH OaxoyiaHau, OeMOpiapHUHT
Xa€T cudatrHU YpraHuml cCypoBHOMACH €pJaMKia amalira Omupuiau. TaakukoT
HaTWKaJlapy Ba yJapHU MyXxoKama KWIuil. bemopiapHUHT OMpUHYHM TypyXujaa

TaJKUKOT HAaTHKaJapuHU O0axounail. bupuHun rypyx 6emopriapuia CTOMaToJI0TUK
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Ba HEBPOJIOTHK CaJOMAaTIMK Oynumiapuaa xa€t cupaTHHH YpraHuil Sxmm aed
tonwiau (xaét cudaruHu YpraHum HaTvkanapura kypa). Hamunton TtamBuin
ungekcura (1959) kypa, 7 6emopaa tamBuil anoMmatu 6op 3au; 33 Oemopaa
TalIBUII WYKIUTH TAIKAKOT HaTIKalTapura Kypa aHUKIaHAW. TeKmupyB OO
Oopunaérran OeMOpJapHUHI YaWHOB MYIIAKJIAPUHUHT  TapadyHKIIMOHAT
(dhaouru 6opauruaad Xxabapop SKaHIUTH aHUKJIaHAU. beMopiaapHUHT OMpUHYH

rypyXyuja OHIUIb OKKIIO3UACHUHUHI 2 Ba 3-CHH(MIapU aHUKIaHIU. 1 rypyx

o6emopanap cyObekTaapuHUHT 1% ma 4akka MacTKU JKaF OYFUMHHUHT MYIIaK-

|}

CKeneT AMCHYHKIUSICH aHUKTaH]IH.

26 - pacMm. TyHru Opykcusm OMJIaH KacajJIAaHTaH 0eMOpPJIAPHUHT

PEHTIeHOJIOTHK TeKIIUPYB YCYJLJIapH
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Pentren Ba KIMHHMK TaIKUKOTIAp HATWXKAJIApWATa Kypa IApOJOHT
KaCaJUIMKJIAPUHUHT €HrUJ Japaxkacu Ky3arwiad. ONMHTaH —HaTUXajlapHU
MyXxokama  KwiuHrasaa. llomucoMHorpaguss — Hatwxkamnapu  OpyKcHU3M
MaTOJIOTHUSICHHUHT MapKa3ui acad TH3MMHU KacaJUIMKJIapyUra F0KOpH OOFITMKIUTUHU
kypcarau. OnMHTaH MabiyMOTJIap MapkKa3uil acad TU3UMU TATOJIOTHUSICHHUHT
YCTYBOp POJMHHU Ba OPYKCH3M PHUBOKJIAHUIINAA OFU3 OYILIUFU OMUJUIAPUHUHT

WKKUJIAM4d POJIMHU KYpCcaTaau.

Al k.

27 — pacMm. PeHTreHOJI0OTHK TeKIIUPYB TaXJWLIapu
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TexmupyB HaTwkajgapura Kypa TyHTH OpPYKCHU3MHUHT PUBOKJIAHUIIHA
TUNOTAIaMyC TU3UMUHUHT X0JIaTUra OOFJIMKJIMTUHU KYpcaTau Ba OpYKCU3MHUHT
SMUJICTITUK KacaJUIMKJIap OujiaH OOFIMKIWMrY aHukjgaHau. Orup Opykcusmaa
MUSITHUHT  OMODPJIEKTPUK  (PAOJUIUTH  DOWICHCUANA MUSHUHT  OHO3JIEKTPUK
(haoUMTMHUHT OUp XWJI KUWMaTiapura TyFpu Kenamu. KnuHUK TaakukoTiap
HaTwkainapu O TYpyXMHHUHI 2 Ba 3 Typyxjapu Oemopiapujia MyIIaK-CKEJIET
TU3UMHMHUHT TUCHYHKIUACH Ba OpYKCH3M YpTacuaaru MyHocaOaTHH, ITYHUHT/IEK
2 Ba 3 rypyxJapH, a KHIUK Typyxuaaru oemopiapaa OpyKCcru3M Ba 4aKKa MaCTKH

Kar OYFUMH MaTOJOTHsICH YpTacuaaru OOFIMKIUTH XaM YPTraHuJIIu.

28 — pacM. PeHTreHoJIOTHK TeKIIUPYBAArd NATOJOTHK YYOKIap
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Tynru OpyKcH3M MaTOreHE3WHUHT €TaK9Id OMIUIIApUIaH Oupu cudaTtuaa yuky
Oy3mwmuiy Xam uHoOatra onuHau. TyHru Opykcu3Mm OminaH oFpurad Gemoprap/a
anekTpoannedanorpaguss  mapameTpiiapyd  aHUKIAHAW, OyHJa  4YaifHOB
MYIIAKJIQPUHUHT  KUCKAPUII  aMIUTUTYJacH IOKOpH KUHMaTiapra eTaju
(MylIakJapHUHT KUcKapumu ammudtygacu 250 MB raua Oynran nenra
PUTMHUHHUHT MaBXyanuru). ONMuHTraH MabJIyMOTIap OPYKCH3MHUHT TUTIOTaJIaMyC-
runo(u3 TU3UMUHUHT WIINTa Ba MUSHUHT PETHKYISAP IMAK/UTAHUIINTA IOKOPH
Oornukiuru 6opaurura, 0y sca ¥3 HaBOaTHAa OPyKCH3M MyaMMOCHHH Y3 BaKTUIA

AHUWKJIAII Ba caMapajii AaBoJiall MMKOHUHHA 6ep;m.
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IV BOBb. TYHI'N BPYKCHU3M BUJIAH KACAJIJTAHI'AH
BEMOPJIAPHUHI' KOMIIVIEKC JABOJIAIII BA TIPOPUJTAKTHUK
AJITOPTMUHU NIIIJIAB YUKHAIII.

TyHrn Opykcu3m OujaH KacalslaHTaH OEMOpPJIAPHUHT TEKIIMPYB TaXJIMJI
HaTHXKaJlapura Kypa TEKIIUPYB TypyXuJard OeMopjapHH KOMILIEKC JABOJIAITHU
Makcaara MyBouk ae6 Ttomauk. TyHrn Opykcu3Mm OujiaH ofFpuraH OemopiapHu
JIABOJIAIIIIA MAXCYC OKKIIFO3UOH Kypuimanap camapanu Kyanwiay. llyHnunraexk,
WHMBUyall aKpWJI KalnajlapHu KyJulalijga Kynuaara KypcarManap acocuia Moc
TYIIUIIHU JO3UM:

l.MunuBuayan akpwi Kamma Ofu3 OVIUIMFUAA aJUIEpPTUK XYyCYCHSITIApJIapHU
KEeNTUPUO YNKAPMACITUTH JIO3UM,;
2. IIunnuk KaBat Ba NapoJIOHT TYKUMAJIApUra 3apapiu TabCUp KypcaTMaciuru;
3. JaBonanaérran 6emopiapaa OollKa TypAard THUII KaTopiiapyd HYKCOHJIAPUHU
KENTUPUO YNKAPMACITUTH JIO3UM;
4. nauBuayan akpuil Kamnma KyJuian Kyjiai Ba OCOH OYITUIIN JT03UM;

Tynrm  Opykcu3m  OwiaH  KacaJulaHTaH — OeMopJjapHH  JaBoOJaliga
KYJUTaHWJIQUTaH WHAUBUAYal aKpHJl Karma CTaTUK Ba (YHKIIMOHAJ OKKIIFO3UOH
MocliaMa Oynu0, MaBXKyJl MaTOJOTHK HEpPB-MyIIaK OWpUKManapu, 3pTa
KOHTAKTJIADHUHT TabCUPH, MYyIIAKIAp (AOJTUTHHUHT TTacaluIKra ojub KelaIu.
CumnToMatuk gaBonami cudatuaa Ym0y eHTWUIAITAPYBUM IMHAIApaH
doiimananum SXmy HaTwxkamap Oepaau. Ym0y KammaHu TyHAQ TaKWJITaHa,
MYIIAKJIAPHUHT OYIIANIMINY TaAhCUPH UKKHA XadTa m4uaa Kydasau Ba oup xadra
doiimananungad KeWnH OpyKCH3M Oenruiapu Kamasijau, 4ailHOB MyIakjiapuaa
OFpPUK Ba KyWIaHHUII KaMasid. YJap MYIIAKIAPHUHT OHORJICKTPUK (DAOTUTHHU
KaManuTUPUIITa épram oepanu, YaiiHOB MYILLIAKJIAPUHUHT
ANEKTPOMHUOTPAMMAIAPUHN TaXJIWJI KUJITaHa, (PU3UOJIOTHK JaM OJHII XO0JIaTH/a

Ba MapKaBI/Iﬁ OKKIIIO3HAAAd XOJaTUHW TUKIIAIOIr'a SpUIIHJIIN.
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Tynru Opykcusm OWJIaH Kaca/UIaHTaH 0eMOPJIAPHUHT J1aB0JIall
ycayoaapu
Tynrn Opykcu3 OuiaH KacaJlaHTaH OeMOopiiapHM JaBoJjalijia HIMHMA
U3JIAaHWIAPUMU3 JaBOMUJIAa WHIUBHUAYaJl aKpWJl Kallla OuIaH JaBOJlalllHU Y3
OJITUMHU3Ta MaKcaa KUiIuO OJIJIUK.

Tynru Opykcusm OumnaH KacayjlaHraH OeMopiapHH AaBoJalia WHIWBUIYall
aKpuJI Kammanap Kyiunard GQyHKIusIapHu Oakapaau:

-aTOJOTUK €IUPWIMIIUIAPHU OJIIMHU ONajH,

- TUIII KATTUK TYKAMACHHU TOX OallaHIJTMTUHU CaKJIaiau,

- DMaJIHU XUMOS KUJIaJIH;

- cria3mulap MauTh/a YaKKa MacTKU OVFUMAaryd IOKHU KaMaTHPaIu;
- neopMariusiiad XuMosi Kuiaau;

- T KAaTOpJIapyu HYKCOHJIApY KaMalTUpHUJIIaIu;

[yHuHTACK, MHAUBUTya)l aKPUJI KaIllla MYyIIaK OFpUFUHU KaMauTupaau 0y
cna3MHu Oaprtapad »dSTaau Ba OyHIaH TallKapyd THII TOX KUCMHUHU
COUPWINIINHY, TMPOTE3JIapHU  CHHMUIIJAH  XMUMOS  KWIaaW, YWKyHU

HopMautamtupaad. FOkopu €ku MacTKy TUUUIAPra TUIUIAPHUA FUKUPJIATHILL

Oenruiapy KamMauIura SpuIniIaaf.

29 - pacm. UuauBuayaa akpuJl KannajdapHu Taiépaan ;xapaénu
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NuaauBuayas akpuil KanmaHd KyJuiam 1aBOMUARIUTH

4,5

3,5 /

2,5
1,5

0,5

5 KyH 7 KyH 14 kyH

] TypyX 2 rypyx 3 rypyx

30 — pacm. JlaBosiaHaéTran 6eMopJiapAa HHAMBUAYAJ AaKPUJ KaNNaHU

KYJUIall cCaMapaJopJauru

VYnap onatna maddod Ba UKKM KaTiamaaH MOOpaT: MUKW FOMIIOK aKpHUI
TUIUIAPHA YIUTA0 Typajau, HOKYJAMIMKHA KaMaWTUpaau, KaTTUKPOK FOKOPH
KHUCMHM CWJUIMKJIAITHU OJIMHUA OJaar. TyHTM OpYKCHM3MHH JaBOjaIl Y4YyH
Kalma TypJapu OpyKCH3M YyYyH WHAMBUAyaJl akKpWi Karmacd TyHJa
Kyutanuiaau. TyHrn OpyKCH3MHHU JaBoJialia WHAWNBUAYaJl aKpHJI Karima
IONKa OWOIUIaCTHKAaZaH scajraH, yjap THIJIApra MaxkaM YpHaIlasu,
OBKATJIAHWIII Ba TaNUpHINTa XajJakuT Oepmaiian. bpykcusmman TyHTH
Kammayap OEMOPHHHT J>KarapujaH OJIMHTAaH TaacCypoTIaH KelnO YUKKaH

X0JIJ1a, yJIap YUKy MalTu1a Tacoauuil CHIDKAIITHN HYK KHJIaIUTraH THITHHUHT
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IIAKJIMHYA aHUK Takpopiaiau. Knuauk kypuHumra kypa, TysuimManap oup €xku
MKKana Kar Kywwiau. MWioMui  TagKuKOT HMINMMH3a KaTHAIIAETraH

O6emopapHH JaBojalil 00CKuwIapy Kyhduaaruda o Oopuiim.

1. Tyuru Opykcu3 OunaH KacajlaHTaH 6eMopiap TauIXUCHUO, TaBOJIAITHHHT

OMpUHYM OOCKUYM IOKOPH >KaFJaH KOJUII OJIUII JKapacHH.

31 — pacm. BemopJapaan KOJIMN OJTUII KAPAEHN KIMHUK MHCOJI.
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32 — pacm. JlaBosiaHaéTran 6eMOPJIAPHUHT MACTKHU KAFUIAH KOJIHII

OJIHII 5KapaéHu.

Tynru Opykcusm OwsiaH KacajlaHTaH OEMOpJIapHUHT  JaBojlaliia
KYJUITaHWJIQJUTaH WHIUBUIyal aKpWil KanmaJdapHUHT Ta€piaaHUIIMHUHT
KIMHUK — Jjabaparop Oockuuu KyuujarwiapjaaH uoopar. [laBonmanaérrax
oeMopiiapaa Typyx OeMopiap/ia TyHT'HM OpyKCHU3M TalllXMCUHU KYWWJITaHIaH
cYHr OeMmopiapaaH KOJMM OJWHUO, KeHMUHTH OOCKH4Y jabapaTop OocKuura

VTHIIN.
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34 — pacm. Taiiép moaernn buocrap Mocjaamasna Kyilnjano, Taiiépaanuin

JKapaéHu.
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35 — pacm. Kanna raiiépiaanui 60cKu4u

Tynrn Opykcusm OuiaH  KacaJylaHTaH  OeMOpJapHU  JaBiaiiia
KYJUTaHWJIQJUTaH WHIMBHUIyal aKpujl Karma Taiéprnam TYpT OocCKUYugaH
ubopar OYnMO, KIMHUK JsabapaTop IIapouT buocrap ammapaTu opKaiu
Tai€pnanau. AkpuijgaH TadépraHaguraH ymOy Kamma KacajUIuK TYypH,
Japakac, TUII KaTOPJAPUHUHT HYKCOHM Ba THUII MATOJOTUK €IUPUIUIIN
uHOoOaTra OJUHMO, TaW€piaHuIl OOCKUYIApU KeTMa — KETIUruja oJyind
Ooopunau. TyHrun Opykcu3M OuWJiaH KacaJjUlaHTaH OeMOopJapHU WHIWBHIYal
aKkpwJl Kamma OWiaH J[aBojiall HaTWKalapura Kypa KyJUlaHWIaJuraH
MocliaMaiap 4YaiiHOB MYIIAKJIAPUHHUHT UIINTA Ba (GAOTUATUTA 3apapiid TAbCUP
kypcarmaiiau. Hlynnait kuimb, TYHTH OpyKCU3MHUHUHT MapKa3ui OKKIIFO3US
MOJIENIN FOKOPH JKarura Ba OWp Ke4ya-KyHAy3 KEHWH MACTKH JKaFura TaKuIIH

TaBcus dTUiaau. MHauBryan akpuil kammna abpa3uB KUppaTapHUHT MaiJJOHH
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aNoxuaa-aioXuaa, TUIUIAPHUHT JIaTepal Ba OJJMHTU TypyXJiapu, OyTyH
TUIUIAP YIYH XUCO0Ia0 YMKHUITAaH Ba MEIUOTPY3UB KOHTAKTIAPHUHT MailIOHU
XOCHJI KUJIMII MMKOHHWTA dra. BUpHHUYM OKKIIIO3MOH pacmiapia OJIUHTH
TUNUIApJArd KyIIMM4Ya MaWJOHJIapy OWIaH akKpui Kallla acoCH TYFpH
OupuKTUPWIIU. KKHHYM pacM MOJCITHM SXIIMPOK KYPHUII Ba OJIJ TOMOH/IA
MOJIIp THIUIAp Ba MPEMOJSP THIUIAPHWHT TaHTJIAW YYKKWIapuaa, darl
TOMOHJIa 3Ca MOJISIp THUIUIAPHUHT Ba MPEMOJISAP TUILIAPHUHT KUPpaJapUHH
AXIIMPOK KYPHUII Ba XMcoOmam yayH 45 napaka yanra 3TUirad TOMOHJIapHU Ba
YJIAPHUHT TPHUKYC OallaHUINTUHUA Y3rapTUPMACIWTH aHUKJIAHIU. YUIUHYH
pacMm mozen 45 rpagyc STWITaH XO0JiJla OJIMHTaH, Oy 3ca 4am TOMOHIAa MOJISIP
TUIIUTAP Ba OJIJ MOJISIP TUIUIAPHUHT TaHTJIAld YYKKUIapU/Ia, OJI TOMOHIA dca
KaTTa THIILIAP Ba OJJI MOJIAP TUILIAp/a OJ KUppATApUHU €IUPUIIHII caKiad
KOJIUIIT UMKOHUHU Oep/IH.

Tynru Opykcu3M OwiaH KacayjlaHTaH Oemopiapia WHAMBUAYal aKkpuil
Kamma KYJUIAaHWJITaHJa  JaBOJallIaH KEeWMUHTU XoJjlaTaa  4JauHOB
MYIIAKIapUuaard  JJIeKTpOPU3NOJIOTUK  Jkapa€HJIapHM  THUKJIAIl  Ba
OpYKCH3MHUHT OMOMapKepJapWHH aHWKJIAIl YYyH YaWHOB MYyIIAKJIAPHHUHT
CUPT  DJJIEKTpoMuOTpaduK  TeKmuMpyBmap VTkaswinu. JlaBonmanaérran
Oemoprap/ia 4YaKka MAcTKH KaF OYFUMUHHUHT apTUKYJISAp OOITHU CHIKUTHII
OpKaJIM MyIIaKJIaPHUHT CIIa3MUHU KaMaWTUPHUIITA SPUIIAIIIN.

Tynru Opykcu3m OwWilaH KacajUIaHTaH OEMOPJAPHUHT WHIWUBUIyaT aKpUJl
Kanma OujaH JaBoyianranaa 12 -18 émrava 6ynran 75 Hadap JaBojlaHTaHIaH
CYHr Oemoprap ypracuaa yTKka3wiral cypoB HaTmxacuaa 82,4 % 6emopnapaa
OpyKCcH3M KJIMHHUK O€NrWjiapyd OoTa —OHajdapu Ba SIKMH KApWHIOILIAPUHUHT
aliTunuiapuya kamaiumm, 17,6 % GeMopnap TyHrM OpYKCHU3MHUHT KIMHUK
Oenruiapu y €ku Oy cababnapura Kypa cakjiaHuO, KOJTaHJIUTU aHUKJIaHIU.

Texmupunaérran OemMopiiap rypyxuzia TyHr'd OpyKCHU3M KJIMHHK IIAaKJJIapura
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KYypa TUIUIAPUHUHT €IMPUIIUII IapaKaCUHUHT €HT W1, YpTa, OFUp Aapakallapu
tadoByT STUNAU. Tekmupunaaérran rypyx oemopiapuHuHr 5 % ja TyHTH
OpYKCU3HUHT €HIWJI 1apaxacu, 76 % aa TyHru OpyKCU3MHHHT YpTa Japakacu
19 % TyHru OpYKCU3MHMHI OFUp Japakajapu Yyypalld aHUKJIAH]IH.
NunuBuyan akpui Karma OujiaH JaBOJIAHTaHJA TYHTW OPYKCU3MHHHI OFHUP
Japakajapy ypTa Japaxara Ba ypTa Japaxajapyu eHI'WII Japakara y3rapuuuiap
JABOJIAIl TaXJIWJJIApU HaTWXKajlapura Kypa Ky3atuiaau. TyHru OpyKcU3M
OwraH KacalaHTaH OeMopiyiapHUHT | Ba 2 rypyxuaa OpyKCH3MHHUHT TanI0
OynuiMaa pyxuid 5SMOIMOHAT 3YpUKUIUIAp OpPKaIM lo3ara KeJWIIW Ba
YJIADHUHT KOMIUIEKC AaBOJIAlll]a TUHWIAHTUPYBYM Ba CENATHB BOCUTAjap
OWIaH JaBoJjall ycyJiapyu amalira Omupmwiaa. bupok, 6eMopiapHUHT KOJTraH
SpMHTa KaJap NaTOJIOTUSHUHT ca0aOuHM KypcaTUIl KUWMH OynraH, Oy
éuutapga  OpyKCHM3MHHUHI  SIIIMpUH — TabuatuHu  kypcataau. CypoB
HaTHXanapura Kypa, bemopiap xaM CTpecc OCTHIa, MaKkTaba, UIlljia Ba yiiia
T€3-T€3 CTPECCIM BazuATiap 3 rypyx 0emMopiiapHu Kacauik cababnapu Ouinan
OOFJIaHIN.

S -sKaaBaJ
Tynru Opykcusm OmIaH Kaca/uIaHTaH 0eMOpJIapAa KOMILIEKC AaBO0JIALI

yopa -TagdupJaapu

I'ypyxaap Oproneaux HooTpon Cenatus
MocJjaMa BOCUTAJIAp BOCHUTAJIAD
| NuauBuayan ITeparuram 400 CenmaBur
aKpUJI Karma MT

NupuBuayan

aKpWJI Kamra

ITaaToram 300

Mmr

Hatpuii 6pomuj

NnnuBumyan

AKPpHWJI KaIllia

Tuouneram 250

Mr

Harpwuii 6pomu
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H30x: Komnnekc dagonaw camapadopaueu 0a8oNauHUH2 5 KYHOAH CYH2
camapany Hamunicaza dSPUULON.

Tynru OpyKcu3HM JaBojamia KYJUIaHWJIAJAUTaH WHIMBHIyal aKpuil
Karnmnajiap OO1IKa OpToneAnK MyoJiaxana YUyH XaM KYJUIaHUJIaau.
TUILJIAP TaBXyM OyraHnaa;
HOTYFPHU OKKJIFO3MS XOJaTUAA;
THUII OYIUTMFUIA OYIITMKIap (quacTeMaliap Ba yuTa) MaBxKyJ| Oyiaranmia;
Oup €xu OMp HeuTa THILIAPHUHT XOJaTH Oy3uiIrad TaKkaupaa.
NuauBuayan akpui Kanmnanap Kynua4ya Ooanukia KyJulaHuIaau:
SHTUJT MAJIOKITy31sl OuilaH;
arap cuzza €MoH ojariap Oyica;
103 MYIIIAKJIAPUHUHT TUTIEPTOHUKIINTY OUJIaH;
TUJ QYHKIUSCUHU OIIMPUII OUIIaH;
Caxkai KONKOKJIapy OPTOJOHTHK JTaBOJAHUIIHKM OapKapopiallTUPUI yUyH
UnuIaTuiIagn. Yiaap Oup Heva Wui €k 1ouMuid ymp O0yiin doiiananuin yayH
XaM TaBCUs €THIIAIU. Y JIap 103-103 MUHTaKacH/1a NIMKACTIaHUII XaB(pu I0KOpU
OynraH crnopTyuuiap ydyH MIUIA0 YUKapwiaau (macaiaH, »aHT CaHbaTH).
Peorepanus yuyH kanmna THII SMaJUHUHT IOKOPH CE3yBYAHJIMIHU, Ky KapHec
yuyH, JAOF OOCKMYHMAA Kapuec MaBxyja Oyiranaa, 3po3usi, THIIEPECTE3UTHU
KaMaTHPUINT YYyH YCUKCUMOH INAKIUJArd HYKCOHJIAp YYYH XaM TaBCHS

STHUJIAIN.
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Tynru 6pykcu3M OujaH KacajUlaHTaH OeMOpJIapHH KOMIUIEKC JaBOJAIIa

KacaJVIMK KJIIMHUK Oenruiap ybTu0opra oJMHu0, Xxam/1a KaCaUIMKHUA KeITHUPUO
YUKapyBUU 3THOJIOTUK (aKkTopjap aHUKIAHUO, JaBoJiall yCyJulapu amalra
owmpuiau. [laBosiaHaéTran GeMOpIIApHUHT OPTONEINK MOCIaMa UHMBUTYall
aKpwII Kanma €pamMuaa JaBialijaH TalKapyd HOOTPOIl Ba CETaTUB BOCUTAJIAP
XaM TaBCUS JITWIAHW. YIIOYy BOCHUTAJAPHHUHT KYJUIamia HOOTPOIIap TYHTH
Opykcu3M OwiiaH KacajUlaHTaH OeMopijapaa Musna KOH AailaHWIId Ba
O3UKJAHWINM SXIIMIAa0, TYHTH CTPECCHH WYKOTaau. byHIaH Tamkapu
HOOTpOIUIap aKiauid (HaoNuaATHU parOaTIaHTUPHUIL, KOTHUTUB (YHKCHSIIAPHU

(aoyuTamITUPHUIL, XOTUPAHU AXIIMJIANI Ba YPraHUII KOOWIMSATUHU OUIUPHUIITA

KOJIUP JIOpUJIapup.
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36 — pacm. UauBuayasa kannajap

Hootpormap MusiHMHr XajajaH TallKapd >KUCMOHMM Mallkiap €ku
TUMOKCHS KaOW TypJM XWJl 3apapiyl TabCcUpiapra YuJaMIMIUTUHU OMIMPHUII
xycycusaraapura ara. HooTpor JopuiapHUHT acOCUi TabCUP MEXaHU3MIIApU
aca® xykalipanapunaru MeTaboJUK Ba OMO3HEPTETHK >Kapa€Hjapra TabCUp
KWJIUII Ba MUSHUHT HEHPOTPAHCMUTTEP TU3UMIIApU OWJIaH Y3apo TabCUPH
xucobmnanagu. HooTpomnmap ageHunaT LUKIa3acUHU (DAoJIAIITUPHUILN Ba
YHUHI HEWPOHJAru KOHTCEHTPALMACHHU omMpumM ucoOotianrad. CeHcop
HelpoH wnumparn KAMII HUHI 4YMKapWIMIIKM OpPKaJIM CEPOTOHHHHHMHT
Kymaiumm (X03Upry KyHraua KkaM YprauujiraH xXyskaiipa naujaru peakuusiap)
MEIUMATOPHUHT (TJIyTaMaT) Ce3rup HEHpOHJAH Te3JalIUIINra oiaud Keiaaw.
byngan Tamkapu, ¢daomnmamrTupmiraH aieHWJIAT IUKIA3a  KUCIOPOX
umTupokucu3  xyxaipaga ATIl wmmad yukapum — OapKapOpIUTHHH

T&’bMHHHﬂﬁI{H Ba THUIIOKCHA IApOUTHAA Y MHUA MeTa0O0JM3MHUHHA ONTHUMAJI
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pexxumra yTkazagu. HeipormapHunr sueprusi xonatuHu sxmumiam (ATIL
CUHTE3MHHUHI KyYalWIld, AHTHUXUIIOKCUK Ba AaHTUOKCHUJIAHT TabCHUP) XaMm
maBxkya. [lynunrnek, PHK Ba okcumnap cMHTE3MHHMHT Kydaluiu Tydanan
Mapkaszuil acad TU3UMUA MJIACTUK JKapaéHIApHUHT (aoIAlIUIIN, MapKa3uii
acad TU3MMUJA CUHANTUK Y3aTHII >KapaéHIapUHU Ky4aWTUPHILL, TIIIOKO3aJaH

dolijanaHUIHN  SXIIWJIAl, MeMOpaHaHu OapKapopJallTUPYBYM TabCUP

KypcaTaau.

CELATUB+

renb Ang NPUéma BHYTPb

CEATUB+

[refb Ang npuemMa sHyTPL

CIIOCOBCTBYET:

s KPENKOMY M 3/[0POBOMY CHY

o CHATHMIO HEPBHOTO HAIPYKEHMs, COCTOAHMA
TpeBoru, 6ecrokoncTBa

o GBICTPOMY YCIIOKOGHHIO ITPH MEPBBIX MPOABICHHUAX

Jlenpeccuu h

YKPEIUICHHIO ¥ BOCCTAHOBJICHHIO HEPBHOH

CHCTEMBI

20 aRurob no 182 ( ez caxapd

37 — pacm. CenaTus 10pU BOCUTAJIAP
TyHru OpyKCH3MHU KOMILIEKC JTaBOJAIlla CEJaTUB BOCUTAJAPHUHT YPHHU -
CenmatuB popuiap — acocaH THEXJIM YCUMIIMKIApAaH TaW€piaHraH EHIHI

TUHWIAHTUPYBYM XyCyCHsITra ara Aopuiap. TpaHKBUIM3aTOpiIapra Kaparaiia
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cenatuB (JIOT. CEaTHO — THHWIAHTUPMOK) JOPUIAPHUHT (POOHS Ba XaBOTHpra
TabCUPHU aH4a macT. by rypyxra mancy06 nopunap MHC k¥y3ramyBuanHiauru
Ownan OOFJIMK HEBPOTHK Oy3uiMILIapHU Oaprapad 3Taau, I0pak-KOH TOMHDP
daonusTUra WKOOUM TabCUp KypcaTaau, CIa3MOJIUTUK XYCYCHSITIa XaM ora.
Vnap TpaHkBUIM3aTOpJsiapra Vyxmad Kyuid YHKyYaHIMK YaKApMauu,
MyBO3aHAT Ba KOOpAMHAIMATA CcaJlOuWid TabCcHp KWIMAAHM, MYCKYyJuIap
TOHYCHHU TacalTUpManau, ypraHu® KOJUII Tabcupura sra sMmac. JIekun
KYHJQJIUK J03acH OO KeTca, yWUKyYaHJIMK Ky3aTWiaad Ba OEMOpHU

OupMyHUa OYIIAIITUPATH.

38 — pacM. THHWIAHTHPYBYM JOPU BOCHTAJIAP

CenatuB JOPWIAPHUHT OPraHMW3MIa HOXYS TabCUPU KaMIIUTH Tydanian
yJIapHU U1 HaoausATHAAH aKpajMaraH XoJaa KaOys KHJINII MyMKWH, MallliHA

Xapgamra xaM 4ekjoBiap kKyhwimanau. CepaTuB Jopwiiap aHAITETUK Ba
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0O0IITIKa MICUXOTPON TOPHIIAp TabCUPUHU Kydaiitupanu. CeqaTus nopuiapau 1-
2 oWjaH OpTUK KaOyJ KHJIMIN TaBcus dTuiaManau. TyHru Opykcusm OuiiaH
KacajulaHTaH Oemopiapja KyWuJard ceAaTHB BOCUTajap TAaBCUSl STUIAJIM.
CenaBut — TapkuOuia KyrOK CEIaBUT SKCTPAKTU, MUPUTIOKCUH THAPOXIOPHUT
Ba HUKOTMHAMHJ| CaKJOBYM ceaaTuB jJopu. HeBpactenus, aoumuit
MCUXOEMOIIMOHAT 3YpUKHUII OWJlaH WIUIaauran xoJjatjap (MEHExXep
CUHJpPOMH), PEAKTUB HEBPO3 Ba ICHUXO3Jap (PHTWI TypJiapHu), CypyHKaJd
yapyail CHHJPOMH, JHUKKAaT TApKOKJIUTH, KapAHUOHEBPO3, apTepuall
TUINIEPTEH3USIHUHT JHTHJI OOCKWYM, YWKYCHU3JIMK, HEBPOTr€H KUYMMAaJiap,
3ypukwHil, OO OFpufrv, MUTpeH (€pmamun aopu cudaTtuaa), KIMMaKTEPUK
CUHJPOM, HEBPO3 cababmm Xai3 Oy3uannuiapua TaBCUs dTHIIA .

CenmaButr 2 TabneTkagaH KyHWra 3 Maxajdl OBKAT/JaH OJIIMH WYMINTa
Oyropunaau. [IlyHuHTIEK, XasKOHIU yupanryBiap €Ky KyTHiIaéTral CTpecciu
Bokeanapyaan 30-60 makuka ojiauH 2 TabiieTka KaOyd KWJIMII XaM MYMKHH.
Harpwuit 6pomua. HeBpacTeHus, KapuoHEBpO3, HEBPOTUK TUKJIAp Ba apTepUall
TUTIEPTOHUSIHUHT J1acT/Ia0Ku OOCKuwiIapuaa KEHr KyJaHwinagu. Hatpuit
OpomuHM Oup €mgad 6omad 6epuin MymMkuH. bonanapra 1 4oit KommkaaH,
KarTtajgapra | om KOMMKIAH KyHUra 3 maxain €ku 2 TabjieTkazaH 3 maxai
taBcust dtunaan. Umnad unkapunwmu: 0,5 T nu Tabnerka, KykyH Ba 3 %
100 mn dnakon. J[lopunm y30K wMyamat KaOyn Kuica, “‘OpoMu3m”
pUBOXIIAaHAIW. YHHHT Oenrwiapu: OypyH OWTHINM, KOHIOHKTHUBUT, WyTal,
Tepura TolIMa TOLIUIIN Ba YMyMUW Xoiacu3nuk. bynaait naitnapaa 0,9 % nu
1000 M1 HATpUl XJIOpU BEHAaJlaH TOMYMJIATHO 1000pUIaIu, KaM-KaMIaH Kyl
MUKJIOP/Ia CYB WYHJIA]IH.

Tyurm Opykcusm OwiaH KacajulaHTaH OeMoOpJiapHU  KOMIUIEKC
YCYJUITAPUHUHT caMapaJopiIurH TUILl KATOpJIapyu HYKCOHJIapuHU dpTa 6apTrapad

ATHUII, MapkKa3uid acad TU3UMUJATH MATOJIOTHUK Y3TapuIlJIapHU acopatiiap
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KaMaTHpUII Ba JaBojlall, OeMopiapaa TYyHTH YUKy J1aBOMHIIMTUHU
AXITWIAN XaM 0ab3u OeMopiiapja Yyakka MacTKH KaF OYFuMU (aoUSTHHU
SXIIAJIALITa SPULLTAIIIH.
NuauBuayasa akpui Kanna KyJUIAHWITAHAAH CYHT OFU3 Oy IIJIMFH
THTHEHACHHUHT BA CTOMATOJIOTMK TEKIIUPYB YCyJ1JIapH

Tynaru Opykcu3sM OuiaH KacajylaHra OeMopiapjia WHIWBUAYaJl aKpuil
Kannajap KyJulaHuiranjgad TexkmupyB yTkazuina€rran Oemopriapia, YHUHT
y3u €m O6yica oTa-oHacH €KU STKMH KapuHaIonuiapuHu (OyBa Ba OyBHU) CYpPOKKa
TyTUO Oomnuaguk. Xa€T anHaMHe3u OOJIANIUK Enuiapy AaBpH Oyinya TYIIaHIu.
AHaMHe3 TYIUTaHMIOM XacTa OOJlaHM TeKIIupUIga OupuHYM OOCKUY
xucobnmanaau. Kacamnmuk — anoMarnapuHu — KypcaTyBYM — HIUKOSATIAPHH
aHUKJIAIIIaH TallKapu, CYpOKJIap KacajUIMK KEUYBMHHM AHUWKJIAIl MMKOHUHU
oepau.
- Tynru Opykcusm OuilaH KacajulaHra Oemopiapia THJI €KU HIWIUTUK
KaBaTHUHT OOIlKa KucMiapujaa €KUMCH3 XHCHap (auuil, KUYMIL, YBYUIUII),
OFpUK Ba xocuianap (mydakiap, sipajiap, 3po3usuiap) mnaigo OyiaraHura

MIMKOSATIApUIa YHUHT YMYMHI X0JIaTura KYyIpoK 3bTHO0p Oepuiiau.

Tynru Opykcu3m OwinaH KacajiaHra Oemopiapaa KYpurd Ba OFU3
OYIIUTMFUHUHT TEKITUPYBH JTIOMUHECIICHT JIaMnayiap €paaMua YTKa3wiIu Ba
MIMJUTKMK KaBaTrra YTHOOP KapaTWiau. YHTa X0C XyCyCUATIap MyJIOHUMITUTH,
Katinap Oynuiu, TUJ Ba cynak O€3JIapMHUHT YMKYBUM OKMMJIAPWHU FOTAHHU,
CEeKpeT ToMuujapu xucoOjaHaau. TyHru Opykcu3sM OusiaH KacajulaHra
Oemoprapia ofu3 OVIDIMFM MIWUIMK KaBaTUJa KaHJAAWIup Y3rapuiuiap
aHWKJIAHTaHJa IIUKACTIAHWII OMUIM TAbCUPHHHUHT JXTUMOJIU YHUKApUO
Tanuianayu. TyHrH Opykcu3M OuJiaH KacalljlaHra OeMopiapja OoFu3 OVIIUIMFU

IMAJUIMK KaBaTHAa KaCaJUIMKIIapura TallXuc KyﬁHHFaHHHa MWIJINK KaBaT
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MIUKaCTJIaHUIIINHWUHT 6I/IpJ'IaM‘-II/I Ba UKKHJIaM4HM 3JICMCHTJIApHI'd Ba J'Ia6J'IapHI/IHF

KHU3WI XOIIKWACHT'A JKapoXaTJIapHd XaM nHoOaTra OJIMHAMH.

39 — pacm. /laBoJsiangaH KeidiMHIM X0J1aT/AA KAFJAPHUHT X0J1aTH

- Tynru Opykcu3sM OujaH KacajulaHra OeMopiiapjia CTOMAaTOJOTUK
aHaMHe3 TYIUJIaHTaHjga OEMOPHHMHI THUIJIAPU YMKUIIKJA KUHUHYUIUKIAP
OynraniMrura YTUOOP KapaTHIIU, YIAPHUHT YUKUII MYIIaTIapy, THIIDIApIa
MIUKACTIAHUIT OOpJIUTH OCNTHIaHIW, OBKATJIAHUIIIATH OJaTiap, OFH3

OYIIUIMFU]Ia TUTUEHUK TIapBapuIll 00 OOpUIAETTaHIuTH YPTraHuIIu.

87



LIlyHuHrAEK, CTOMATOJIOTMK XOJIAT YPTraHWJTaHWJAa KyWHJaru >XUXaTjap
BTUOOPTra OJMHIU: TUII dManu (TYIUK OYIMaraH amesoreHes), JICHTHHA
(Tynuk OynMaraHaeHTHHOTeHe3), sMman Ba JeHTHHa (CreiitoH-Kanaenon
CUHJPOMH) Y3rapuuuiapy, THUIUIAPHUHT ViIYyaMu, WIaKJId, COHHU, JKaF
yiuaMuard aHomManusiap (Makpo Ba MUKPOMArHuT), IMIYHUHTZIEK yJIApHUHT
Oomn cysrujgard SkounamyBd (IIpo Ba peTpPOTHATHS), aJCHTHS, JHACTEMA,
IOTAHHUHT XOJIaTH, OFW3 OYIUIMFU KWUYMKJINTH, FOKOPH JIAOHWHT TyFMa
OupramMaciInry, anBeoisip ycMa, KaTTUK Ba IOMIIOK TaHTJIal, TU30CTO3aIap
(>kaF CysIKJITapUHUHT TyFMa PUBOKJIAHMATaHJIUTH ) aHUKJTaH/IH.

TyHnru 6pykcu3m OuiiaH kacayuianra 6emopapaa THUII KaTopu 0axolaHraHaa
TUNUTAPHUHT Y3ap0o HUCOATH, THII a)xpaiMajapy, TOXIAPHUHT E€MHUPHUIIUII
Japaxkacd, Kapuo3 OVIUIMKJIap Ba THUILIAPHUHT HOKApUO3 HYKCOHJApH,
rioMOaapHUHT cudaTu XucoOra oMuHIU. TUILIap KAaTOPUHUHT OY3WIHIIIY,
TUIUTAPHUHT SKUH JKOMIANIYBU, T€pEMa Ba UacTeMyap OYIUIIM, ®KapoXaTiu

OKKJIIO3U$I aJIOMATJIapy YpraHujiau.

..

40 — pacm. UauBuayas KannajapHu KyJJial ;kapaéuu
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- Tynru Opykcu3m OunaH KacajuiaHra OemopiapAa THII Ba  THII
KaTOpPJApUHUHT TEKIIUPYBU IOKOPH JKaF/iaH OoIuiad, CTOMATOJIOTUK OfHA Ba
Hail €épaamuza MabiyM TapTuOJa aMmalira OMIMPUIIAM Ba KETMa-KeT xap Oup
TUII KYPUKIAH YTKa3uiaAu. Xap Oup TUII KYpUTHJla YHUHT XOJIATH, IIAKIIH,
paHTH, KaTTUK TYKUMaJTapHUHT X0aTu (Kapuec, Guroopo3, TUIoIia3us Ouinan
3apapiiaHyIlf), TAITHUHT TYPFYHJIMIY, TUII KATOPUHUHT OKKJIIO3MS F03acura
HUCOaTaH X0JIaTH XaM aHUKJIaH/IH.

- Tynru Opykcu3m OujlaH KacajjlaHra OemopiapAa THUIl XOJaTUHU
Oaxonam y4yyH Oojiamap OyTyH MyTaxaccuciiap KYMHUTAacHU TaBCUS KWJITaH

KYpCAaTKHUWIAp KYJUIAHUJIIU.

Tynru OpykcusMm OujaH KacajylaHra OeMopiiapja OfFu3 OYIUIMFUHUHT
ab30JIapy TEKIIMPYBJAH YTKA3MIIa aHbaHABUN CTOMATOJIOTUK acO00IapHUHT
TYILUIaMU €pAaMua CyHbUU EPYFIMKAA CTOMATOJIOIMs XOHACUJa TEKIIUPYB

YTKa3UIIu.

Tynrn Opykcu3sm Owinan kacamuianra Oemopnapna Penopos-Bonogkuna
yCyJiHaa TUTHEHHUK KYpcaTKMYHU Ypranum. By ycyn ofu3 Oyuuururu
TUTMEHUK XOJATHMHM aHUKJIAIl YYyH TaBCUS KWIMHAIU. By ycynja rurueHuk
KYpCaTKWYHU aHuKIam yuyH 43, 42, 41, 31, 32, 33 TunuiapHUHT BECTUOYIIAP
103aCH TEKIIMpWIaay. THIIIApHUHT JaxJu3 [03acH Maxcyc JSpuTMalap
(IMunnep-Tlucapes, QykcuH, SpuTpo3uH) EpaamMuga OYsiaaaud Ba MaBXKY.d
OynraH THIN (03acH Kapalulapu KyHujgard koja Ba Oammap €pramuja

6axonananu. bynna 5 6ammuk cucremanan GoiaTaHIIIIN:
1 Gami-TUII Kapamu MaBXy/Jl SMac-THII OYsiMaras.
2 Gay-TUmI caTXMHUHT 1\4 Kucmu OysiiraH.

3 Gamr-Tum carxuHuHT 1\2 KcMu OYsutraH.
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4 Gay-TUII caTXMHUHT 3\4 KucMmu OysiiraH.
5 GayI-TUII caTXy TYIUK OYsiran €k Kapail OujaH KOTUIaHTaH.

['uruenuk KkypcaTKkuy [JapakaCHHU aHUKJIAIl Y4YyH OJUHTraH Oarmiap
WUFUHIMCH OVsIraH TUIIUIAp COHUTa OYJIMHAIN.

Tynru OpykcusMm OWiaH Kacajuianra OeMmopiiapa rypyxJjap ydyH ypraua
OFU3 OYIIUTMFY ab30JIADUHUHT TEKIIUPYB/Ia TUTUCHUK XOJaTUHU WUFUHIUCUHU
TEKIIUPUJITaHJiap COHU OUJIaH TakKocaaHu. JlaBonaHa€Tran rypyx y4yH OFu3
OYIUIMFUHUHAT  ypTada TO3anuK OocKuumHU  OaxonmaHau. OmmaBwmid
SMUJIEMHUOJIOTUK KYPUK TaWTHU]a, OFU3 OYIUIMFU TUTMEHUK XOJaTUHHU,
TUTHCHUK BOCUTANAp CU(pATUHU, caMapagopiuruHu. TyHTH OpyKcu3M OuiaH
KacajulaHra Oemopiapja ofu3 OYIITUFM  XOJATHHU Oaxojiall Ba OFU3
TUTUEHACUHM THUIIap Ba TMApOJOHT KAaCAIUTUKIAPUHHU KeUO YUKUIIUIATH
YpHUHM OeNruianiia THUII KapalUTApUHUHT MUKIOpU Ba cudaTu TYFpucuia
MabJIyYMOT O€pyBUM OOBEKTUB KYpCaTKUWIAp aHUKIAHIU. TyHTH OpYKCU3M
OuiaH Kacajutanra 6emopiapjia TUIl YCTUHH KOIIad TypyBYM KapalulapHUHT
THUIIl Ba MApPOJAOHT KAaCAJUIMKJIAPUHU KEeJIUO YUKHUIIKA MYXUM POJ YHHANIH.
Tum roMIIOK Kapalnuiapy Ba TOLLIAPUHM MaTeMaTHK XucoOnaml Wynu OuaH
YHUHT MUKJOPH, CTPYKTYPaCH Ba CATXUHU aHUKJIAIIHUHT KyJa Kyl yCyJlIapu
MaBXY/I.

Taxknud xunmuHra"n ycymnap €paaMuja OJWHAIAUTaH KypcaTKWwiapiaH
KyWHIarujapy TUII YCTHJIa XOCHJI OYJIyBUM IOMIIOK Ba KATTHUK YYKMajapHU

Xap TOMOHJIamMa 0axoJariaa YTHOOpTa JONKK Ae0 XucobIaHaIu:
a) THII YCTH KapalUTApUHUHT CaTXU TYFPUCHA MabIyMOT OepaluraH;
0) TUII YCTH KapalUIapUHUHT KAJTHHINTH TYFPUCHIa MABJIyMOT OepajiraH;

B) THUII YCTH KapalUIapUHUHT KUMEBHUM, QUMK Ba MHUKPOOUOJIOTHUK

XYyCyCHUATIApH TYFPUCH]IA MABIYMOT OepauraH.
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by kypcarkuunapgaH OJMHTAaH MabJIyMOTIAp acocaH THII OJSIIKACHHUHT

CTPYKTYPACH Ba XYCYCHUATIAPUHU YPraHUIITA UyHAITUPUIITAHIUD.

6 - JKaaBaJa

Tynru Opykcusm Oujian kacajianra demopiapaa ®@egopos-BoJsoakuna

yCYJnAa OFu3 OYIIJIMFY TUTHEHUK KYPCATKUYJIAPH

I'ypyxaap

OGI —o¥u3 6ymiuru
TUTHEeHUK UHIEeKCH
IPUTPO3UH IPUTMACH

OMJIaH AaHMKJIAII

KCCT TaBcusicura
Kypa Kapuec
KATALIAK

KYpCaTKUYH

Enrun napaxa

OGlymym kyp= 50 %

3 OaJUT-TUI CATXUHUHT

(OGI=24) 1\2 kucmu GysutraH.

Vpraua napaxa OGlymyM kyp=75 % | 4 Gayn-THUIII CATXUHUHT

3\4 kucmu OysiraH

(OGI=32)
e———
Orup napaxa OGI ymym cyp= 25% 2 OaJUI-TUII CATXUHUHT
(OGI=9) 1\ krcmu Oy suTraH.

Ymywmuii (OGI=75) YMymuil KypcaTtkuy

(114) 100%

H3o0x: Tyneu 6pykcuzmHune oapasicaiapu 0yuuda o2usz oyuauau xouamu

Tyurn Opykcusm OwinaH Kkacajutlanra Oemopiapia TaJKUKOT
JaBOMHJIa OFU3 OYIIUIUFM ab30JapUHH MApOJOHT TYKUMaJAPUHUHT XOJIaTUTa
O0axo Oepum ydyH Tagkukorna Ilapma moaumdukanuscuga ymymuid KaOym
KWIMHTaH mapojoHTan uaaekcaan (PMA) doitnananank. MUIKHUHT X0JIaTH

[Mucapes-lllunep apanammvacu OuiiaH OYsAiaraHaaH CYHI, OJAMHAAH Barta
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BaUKIApU OWiIaH XuUMOsutad, KypuTWiInO Xap Oup Tumga OaxoiaH.w.
MUNKHUHT SJUTMFJIQHTaH COXaJlapu TYKUMallapa aJIMalldHYBHUHT aHa’poO
KapaéHuapy YCTYHJIMK KWJIMIIN HaTIKAacUAa TYKHUMallapia XOCHa Oymaaura
TJIMKOTEH OWJIaH KurappaHrra oysuaau. TyHrH OpyKcu3M OWIIaH KacajllaHTa
Oemoprapia TaIKUKOT YTKa3WITaHUAaH CYHT Oamn 0axo Me30HJIapuHH
KYJIaran XoJijia MHACKC XUCOOIaH/IH.

0 Oanmn — suUFIaHUIT UYK;

1 Gann - TMOLIapapo FyANa4aHUuHT SULUTUFIAHHUIIL,

2 Oamn — MapTUHAI MWK STUTHFIIAHUIIN,

3 Gajut — aJIBEOJISIp MWIK SULTAFIAHMIIIN.

PMA unnekcu Kyiunaru ¢popmyna 6yiinya Xucooianiu:

PMA = xap 6up TUII oJIAMAaru KypcaTkyuuaap cymmacu X 100%

3 X TULLJIAp COHU
NunexcHu Oaxounail Me30HIapy Kyiuaaruiap:
30% naH KaM — THHTUBUTHUHT €HTWJI JJapakacu;
31-60% - ypTa oFUpIMKIATH J1apaxka;

61% Ba yHIaH FOKOpH — OFHP Jlapaa.
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41 — pacm. Tynru opykcusm 0ujiaH kacajianra demopaapaa PMA

HHAEKCH KYypCcaTKU4JIapHu
I-T'ypyx naBonamigan onguaru — 34% , naBonam Baktuaa —58.91%, naBonamigan

cyur -31%

II-T'ypyx naBonamman ongunru —36%, naBosamn Baktuna -47.04%, naBonamigaH

cyHr -32%

I11-T'ypyx maBonamnigan onnunaru —36%, naBomarn BakTtuaa -46.61%, naBonamigan

cyHr -28%
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A LA

Tynru Opykcusm OwiiaH kacaiiaHra Oemoprnapaa PMA uHaekcu 1oKopu
Japakaja Ky3aTuirad 6emMopiiap yuyH Moifueuak Ba HaMaTak jJamiiamMainapy Ouian
OFU3 YaWWIIK TaBCUS ATUIAU. TyHTH OpyKCH3M OuWJiaH KacajijlaHra OeMopiapja
TEKIUPYB 010 Oopunaétran 6emop OonanapHU OFu3 OYIUIMFUJIAa TUTUEHACUHU
0axOoJAIIHUHT YHT OAIUI ME30HH pakamiapja udoaiaHrad, TUII Kapaiy Ouian
KOIUIAaHTaH THIN FO3alapuHu XucoOmaHagu. bynwmHr yuyH Grin-Vermilon

yCyJuIapuxaM axaMusTIIUAUD.

G.Green Ba I.R. Wermillon (1964) OGI-S (Oral Hygiene Indices-
Simplified)oru3 OYIIIUFYM TUTHEHACMHUHT COAJAJAINTHPUITAH WHACKCUHU

takiu@ Kuumga. OHI-S Hu anuknam y4yH TUIUTIAPHUHT KyHUAard o3ainapu

. 66
Ypranwiaau: 103, THI Ba $H361 |1.
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Tynrn Opykcusm OuiaH kacautanra Oemopiapaa Oapua rozaiapia
OJITUH THUIII Kapaliu aHUKJIaHA]IH.

TunuapHuHT 103anapuia KapallHUHT MUKIOpU KyWHUJard Ttaps3jaa
aHWKJIaHau: €1ra Ara apajanma OWIaH OJITH JIOMMUHN THII 103acu OYysutaam —
IOKOpY MapKasWil KECyBUMJIAPDHUHT J1a0 ro3anapu, IOKOPU OUPUHYM JTOMMHUI
KaTTa WIINW3 TUIIAPHUHT 03 F03aJIapH, TACTKH OMPUHYH JOMMHI KaTTa UIIn3
TUIUTAPHUHT THJT F03aJIapH.

Tum kapammuan 6axoNalTHUHT KyHuIard TU3UMHIaH GoiiiaTanuiaim:

0 — Tui KapamuHUHT HWYKIUTH (OYsUTUI HYK);

1 — TuIm Kapary TUII 103aCHHUHT 1/3 1aH OPTHUK COXACHHH KOILIANIu;

2 — THUII Kapaliy THII ¥03aCHHUHAT 1/3 maH OpTHK, JICKWH 2/3 KUCMHUIaH
KaM COXACHHH KOTUIalIu;

3 — THUII Kapallld THIIl FO3CUHUHT 2/3 aH OPTUK COXACHHU KOTLJIAN/IH.

Xap Oup Tumga Oamap MUKIOPHM YMyMUW cyMmara KYIIWiIaad Ba
oJiTura OyauHaaAu (TULLIAP COHM).

TyHru Opykcu3m OuiiaH Kacajuianra Oemopiiapa THILJIAPHUHT 03acuia
aHWKJIAHTaH Kapall MUKIOpY OYin4ya ofu3 OVIUIMFUAA TUTHEHA XOJTATHHHHT
y49 JapakKaCWHU XpaTUI MyMKHH: SXIITH, KOHUKApJIW Ba €MOH. SXmm xomart
cudarua, Oysuran Kapai aoxuaa Tunapauar oyinaganapuga (0-1 6amr)
aQHWKJIAHTaH XOJIaTHU Oaxosam MyMKuH. KoHMKapiu XonaT — Kapamr THII
TOXXUHUHT 1/3 Ba anmoxupa tunuiapiaad 1/3 gaH Oupo3 KYNPOK FO3aCUHU
xornaimu (1-2 6amn). EMOH — Kkapaml TOXKHMHT JAedpid OyTyH I03aCHHU
KOIlaiiau, sbHU Oapya TEKIMPUIAETIaH TUIUIAPHUHT 2/3  KUCMUJAH
opturunHu (2-3 Oasmn).

by unnekc Oonanapia TUILUIAM aTMalIUIl AaBpyia OFu3 OVIUIUFUHUHT

TMTMCHHUK XO0JIaTH XaKu/Jda XyJ0Ca KUJINII UMKOHWHHA 6epaz[H.
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Tynrn Opykcusm OwiaH Kacajulanra OemMopiapaa OWpUHYU JOWMHIMA
TUILIAp OYIMaranuaa, oru3 OVIIUTMFMHUHT THTHEHA XOJIATUHH O0axoJjaml yayH
ou3 10.A. ®enopos Ba B.B. Bononkuna (1971) TomoHu1an Takiaud KUIHMHTaH
®denopoB-Bonogkuna Muaaekcuaan GoimganalanK, y OJTH MAacTKH (POHTAI
TUILJIAPHUHT F03aCUHM HoATa 3ra apanammMa (€1-Kaaui apanammacu) Ouiian
Oy st Mynu OuaH aHUKIaHAIM.

Muknopau 6axosaiil 6ent 6y TU3UMIA YTKa3UIaau:

1. Tum To>XMHUHT OYTYH 103acu OYsumuy — 5 6amt

2. Tyl TOXXUHUHT ¥4 103acuHU OYsimmmu - 4 6amn
3. THII TOXXUHUHT 2 103aCUHM OYysumiu - 3 Oas
4. Tvi TOXKWHUHT Y4 103aCUHU OYsuIm - 2 6amn
5. Bysumuimm uyK - 1 Gamn
XKy
Kep =
n

by epna K., — ymymuii ruruenuk unjekc, K, — 6up TMIIHN To3anamiga
TUTHEHA WHACKCH, H- Ypranwnaétrad tumuiap coHu (mebépma I'M 1 nman

OIIIMACITUTH Kepak).
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42 — pacM. TyHru Opykcu3sM/Ia KaFJJAPHUHT NATOJOTUK eTUPHUIHIIU

Tynrn Opykcu3sM OwiaH KacajulaHTa OEMOpJApHUHT VpraHuiaaéTraH
rypyxJjap/a TuTueHa KYHUKMalapura YpraTuiil KypCcuHH Y3 Wuura OJraH, Ofu3
OymuIMFula TUTHEHA KOWJAJapura pHos KWIWII TaBCUS OSTUIAU. |yHTH
Opykcu3M OwuiaH Kacajulanra Oemopiiapia Ofu3 OYyIuIMFUJa THUTHeHa
camapanopiuruauar unjaekcugaan PHP (Podshadlus, Haly, 1968)ypratum
JaBOMUJA TUIILIAPHU To3aall cu(aThuHU Ha30paT KWiMnaa (poiganaHuiaim.
OHI-S (BecTuOymsip ro3amap 16 Ba 26, 11 Ba 31, Tunm — 36 Ba 46) maru kabu

TUILJIAPHUHT 11y [03ajapyjia Kapall MaBXyMJIUTd pyWxaTra OJuHaAu, JIEKUH
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Oy XoJyaT/a TUI TOXKWHUHT YpraHuiaaéTrad r3acuaa Oup HeuTa COXaJapHUHT
(6Y¥nma) ndnocnanrannuru xucobra oauHaau: 1 — meauan 6ynma; 2 — nucTan;

3 — ¥pTa-okkiro3us; 4 — Mapkasuii; 5 — ypra-0Vitnn onau Oyamacy.

BPYKCH3IM

Tynrn Opykcusm OwiiaH KacayulaHra Oemopiapja FOMIIOK —Kapar
MaBXyJJIUTH OYEK OnylaH YaluiaraHu aH CYHT aHHKJIaHaau. bymMana Oy suuim
oynmaranuaa 0 Oamn Kyinnanu; OynMana uctairan Oysummm Oynranuga — 1
O6ann. bup ro3amaru 6em OynmanuHr Oamwtapu kymunaau Ba tum PHP cu
onmuHamu. Oru3 Oymmuru yuyH PHP Oapua onrtu kypcaTkuyHUHT VpTa

KuitMaTu cudaTtuaa XucoOaaHaIu:

Z PHPTnmnap
N TULLJIAp

PHP =
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PHP é&pnammma oru3 Oymmuruga rurveHanu Oaxomam. 0 — ofu3
oymmuruga apio ruruena; 0,1-0,6 — saxmm; 0,7-1,6 — xonukapmm; >1,7 —
KOHUKApPCH3.

Tyaru Opykcu3Mm OwiaH KacajulaHra Oemopiiapja OFfu3  OYIUIUFH
TUTUEHACHHUHT TypyxJjapapo TaKCUMJIAHUIN XOJIaTU JaBOJIAlJaH  OJIJIUHTH,
JlaBoJiall BakTu 14 KyHIMK XonaTv, 14 KyHJaH KeMUHTY X0JIaTjiapy TEKIUPUITaHa

KyWuJaru HaTuxanap Ky3aTWIIu.
I-I'ypyx maBonamigan onaunry — 0.9, naBonam BakTuaa - 2.6, gaBojamijgad cyHr -1.5
II-I'ypyx naBonamian onauaru —0.7, naBosam Bakruaa -2.1, naBonamngan cyar -1.9

[11-T'ypyx maBomamgan onauary —1.1, naBonam Baktuaa -2.4, naBonamiian cyHar -1.6
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43 — pacm. Tynru Opykcusm Onjian kacajuianra demopaapaa PHP

éparamMuaa oru3 OYIIJIMFUIA THTHEHAHN 0aX0J1all KYypCcaTKUu4JIapu
Tynru Opykcusm OmilaH KacajulaHra OeMopiiap/aa TEKITUPYB ojud OopuiaéTran
OeMopIapruMHU3HU OFU3 OYIUIMFH TUTHEHACH SXMINWIAIl Makcaauaa KyHumaru

TaBCHsIAp OCPUIIIH.
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POMAIITKA
ARTEYEASA

-

Tynru Opykcusm OuiiaH kKacayutanra 6emopiapnaa spra Oaprapad stumi, 10 KyH
BaKT JJaBOMHJIa MOWUYEYaK laMIaMacy OWJIaH OFM3 YalWIIK TaBCUs ITUIAN. byH1an
TallKapu TUTHUEHHWK BOCHTA Ba MOCJaMallapHHU TYFPU TaHJANI XaMa FOMIIOK THII
mioTKanapujaaH (QoiganaHunUIap TyFpUCHIA TYIIMHTUPHIN WIIIApU  OJHO

oopuIn.

Tynru Opykcu3 OWi1aH KacaJLUIaHraH 0eMopJap npopmiak ajaropuTm
KyJJ1an Ba aMaJMéTra Taa0uK 3THII

Tynru OpykcusM OwiiaH KacaJlylaHTaH OeMOpJIapHU peadUITUTaIUsICUu-0y
xap Oup cromatoiior ¥3 Taxxpubacu Ba Moaaui 0azacu Tydaiiu y3ura xoc
Tap3la xXajd KWjlaguraH Kyn Makcaum EHAamyB XucoOiaHagu. TyHru
Opykcu3M OujaH KacajUlaHTaH Oemopiapia dYaiHaml camMapajopiuruHu
TUKJIAIIJAH TallKapyu, CTOMATOJOTHUSHUHT OWp XWJI Japakaga MyXuM
Baszu(pacu OCMOPHUHT TAa0ACCYMUHU SXIIWJIANI OPKATH EKUMIA KYPUHHII

spaTuIAnp, Oy nryOxXacu3 UITOHY XUCCUHU YUFOTAIH.
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44 — pacwm. JlaBoJialiiaH OJJIMHIY Ba KEHMHI'M Xo0J1aTJap

[lly 6unan Oupra, TyrajulaHraH pecTaBpalnysiiapHu (TYFpUIaH-TYFpU Ba
OWJIBOCHTA), Iy KyMJIaJlaH UMITJIAaHTAITUS Ba OPTOAOHTHK JTaBOJIAHUIITHHU Y30K
MyAJaTJIM cakjaml Macajacu OyryHTH KyHAa goj3ap0 OYynubd KoJIMoOKia.
CroMaronorusfa amMaluéTuaa TYHTH OpYKCH3MHH JaBOJialla OpPTONEIUK
MocIaManapaa oupu OyaraH MHANBUAYAT aKpuil KammajgapaaH (Gougamanui

XaM YaliHOB caMapaaopJIMIrnHu TUKJIAIl MYXUM aXaMUATra ora.
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45 — pacm. Bpykcusna KY/JUIaHWIATUTAH OPTOJOHTHK MOCJIaMaJiap
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Tynru Opykcu3M OuiaH KacajlsIlaHTaH OeMOpJIapHU TypH XUJl ycyJulapia
épraMuia gaBosiall Ba MPOPMIAKTUK TAaIOUpPIApUHU OJIUO OOpHIll MIMHUI
TaJKUKO]l MIIIMMU3HUHT aCOCUM yCTUBOP Bazudanapuaan Oupu xucoOaaHaIH.
1) Ctpecc HaTmkacuaa 103ara Kelaaurad TyHTd OpyKcu3M OujiaH KacaslaHTaH
O6emopiiap opTorea CTOMATOJIOT — HEBPOIATOJIOT Ha3opaTuaa OYIUIIM XaMaa
yUKylaH OJNIWH CeJaTWB Ba HOOPTPON BOCHUTAJApHU TABOMIIM KYJUIAITHH
TaBCHSI DTHIII,

2) DHAOTeH THU3WM TATOJOTHUSICH HATM)KACHAa fo3ara KelaJuraH TYHTH
Opykcu3M OwiaH KacayulaHTaH OeMOpJIapHH — OpPTOIe] CTOMATOJOT —
SHJOKPUHOJIOT Ha30paTua OVIHINM XaM1a TH3UM MaTOJOTHUSIIAPHHY OJITUHU
onuin O6yinya yopa Tandupiiap pekacuHy Uiuiad YUKHIIL;

3) 3apapau omgatiap OpyKCH3MHU — J1ab — JIYH)K CYPHUIIM HaTH)KAacHIa ro3ara
KeNaJuraH TyHTM OpYKCHU3MHHM OyHJa OEMOpJapHHUHT 3apapiu OAaTIapuHU
OapTtapad ITHII JIO3UM;

4) ICUXOJIOTUK MOTHBAITUSJIAHTaH OPYKCU3M/Ia PYXHH XaTTH-XapaKaTiapaari
Oy3uuiuIap Ba HEBPOTUK acocra 3ra Taxkpubanapra acocinanamu. 11y 6unan
Oupra, THPHOK THUIUIal, OOl OapMOFMHU CYpUIL, CUKUII Ba THILIAPHU
FIDKUPJIATUIIMAA ~ OCMOPHUHT  YHKyJaH  OJNAWH  pPyXUHd  XOJATHHH
OapKapopIAI TUPIIIA]IN;

4) xaJ1aH Talkapyu KOMIIEHCAIIMOH OpyKcU3MiIap CTOMAaTOoJIOTIap Oy XOIaTHH
aHUWKJIAIIAa YyHKU yJap MAcTKU *kaF, €HOK, JJadiap Ba THIHUHT (PYHKITMOHAI
OynmMaraH xapakaTJapuHH Y3 MUHUra ojaJu, OKKJIFO3MOH KacaJUTMKIapHU f03ara
KEJNTUPAIH.

Bbpykcusm cToMaTorHaTMK TU3UMHUHT TapadyHKIHOHAN (aoUSTUHUHT
Oapua TypJapuaaH eHr 3apapiu 1e6 TaH onuHral (75% xomnapaa cypyHKamu
Opykcu3m Oenruiiapu 6ynran 6emopiapaa UMIUIAHTIAPHUHT CUHIUPHUIITN XaM

fo3ara kentupaaud. UlyHUHT ydyH Xxam, arap OpyKCH3M THUIUJIAPHUHI KaTTHK
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TYKMUMaJapuHUHT WIOKAJaHUIIWTa OJIHO Keica, 6eMop OyHUHT Y4yH Y3UHU
anOmaiinu. bomka xonatjga, opTomenMkK Mociamanap €KM pecTaBpalusiiap
Te3/a eckupranja opykcus ro3ara kenaau. [udokopnap ¥3 amanuérnapuaa
JOMMO OpYKCU3Mra Jyd KelMIIaAu, KYNUHYa YHUHT caJOMi TabCUPH yiap
TOMOHHMJAH KaM 0axoJlaHa/ld Ba UIYHMHI Y4YyH palMoOHal peaduIuTanus
peKacuHU Ty3UII Xap OUp CTOMATOJIOT TYHIM OPYKCU3MHU OJIIMHU OJIULIAATH

PO UITAKTHK JACTYPUTUP.

"
1 M’N‘c‘f.

Wiy
1A

46 — pacm. TyHru OpyKCH3MHMHI YaKKa NACTKHU KaF OyFuMura apapJm

TabCUPH
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Xap KaHIal SHIM TaBCUS HSTWITaH YCYJHHUHI an0arTa KYyJUIaHWIO
AITOPUTMHUHHU aManuérra Takiau@ STUII 3apypaTu Oyiranmuru cababim Ou3
XaM TyHrd OpyKcu3M OuJaH KacajulaHFaH OeMOopJlapHM JaBoJiall Ba
OJIIMHU OJIMII aJrOPUTMUHU SPATAUK Ba CTOMATOJOTHUK aMaluéraa
dolinanaHuIl YUyH TaBCUS ATIHK.

TYHI'N BPYKCHU3M BUJIAH KACAJIJIAHI'AH BEMOPJIAPHHA
JABOJIALI BA OJIIMHU OJIAII AJITOPUTMU

BemopHuHT mndokop-cToMaTOI0T Ka0yauaa
Kypuru
!

TyHru Opykcusm OWJIaH Kaca/UIaHTaH 0eMOpJIapHU

TAIIXUCIANIAA COMATHK KACAJUTHKJIAPUTA YbTHOOP KapaTHIl

l

MaxaJuini 1aBoJiaml

- WuauButyan akpui Karra
- Hootpon Bocuranapu
- CenmatuBiapHu JaBOMIIM KyJUlall

l

YMymui 1aBoJiana

I'enmenTnap, SJHIOKPUH TU3UMH ITATOJOTHUSIAPH, PYXUH 3YPUKHUIILIAPHU

OJIIMHHU OJINII

l

OTta —oHa/1ap MOTUBALMACHHU KYYaHTHPHII

l

Ofu3 OVIJIMFY TUTMEHACUTA PUOST KWJITHIL

106



XVYJOCAJIAP

1. Makra® VKyBumiapuja TUII-KAF TU3UMHUJA TATOJOTUK HYKCOHJIAPHU
aHUKJIAIl Ba OJIIUHU OJIMII Y4YyH MOpOMUIAKTUK KYpurd oiud Oopuiiiu.
TaakuKOTHMM3Aa TYHTH OpPYKCH3M OWJIaH KacaJlylaHTaH OeMOpJIapHH acOCHU
TEKIIUPYB yCyJulapujia OOBCKTUB Ba CYOBEKTHB TEKIIUPYB YCYJUIapH,
AIEKTPOMHOTPAPHs XaMJa CTOMATOJIOTHK TEKITUPYB YyCYJUIapy YTKa3WJIIH.
Tynrn OpykcusM OujaH KacajUlaHTaH OeMOpJIapHU AJIEKTpOMHUOTrpadux
TEKIUPYBU HATHXKAJIApUTa Kypa OMOITEKTPUK (PaoJUTMK KypcaTKudIapu Oup
xun émjgaru Oosanapja siroHa OWp MyIIakja MIaxcuid TeOpaHWIIapra sra
SKAHJIUTH aHUKJIAHIW. TeKMHpYB TypyxJapujaru OEMOpIApHUHT MHMHKA
MYIIIaKJIapyd Ba 4YaHOB OOCHMHM XOJIATJIApPWHHM YPTAHMIIAA JJICKTPOIJIAPHU
KYJUTall OpKajiu (DJEKTPOJJap MIUIAHTAH IIAKd, Yidam, MaTepuaiu XakKuiaa
ran OopasinTh), AIEKTPOUIAp MapKaszjiapu opacuaard Macoda JTOMMUIIUTY
(omataa 15 MM), XamJa 3eKTpoiap YpraHuaaéTran MylakJIapHUHT Oup XUl
coxajapura MaxKaMJIQHWIIH OPKAJIW SPUIIMIAIUTaH OHOMOTEHIINAUIAPHU
YTKa3uIUIapyu opKaiyd amanra omupwind. LllyHuHTAeK, TyHTH OpYyKCHU3M
OunaH KacaulaHTaH OEMOpJApPHUHT DJIEKTPOMHOTpadUK TEKIIUPYBIAp
HATHKACUTa Kypa TYHTH OPYKCH3M BaKTH/a YallHOB Ba MUMHKa MyIIaKjIapHIa
MATOJIOTHK Y3TapuIluIap r03ara KeJIraHIuTd aHUKJTaH]IH.

2. Tum-xar TU3UMUAA MATOJOTUK HYKCOHJIApHU aHWKIAHTaH YKyBUHMIIapia
OpYKCH3MHM TapKJITAaHJIWUTUHU aHUKJam. TyHrm Oypykcusm Owiad
KacaJulaHTaH Oemopiapau 75 Hadapuaa UIMUN TAIKUKOT UIIU OO OOpUIIIH.
TexmmpyB onmubd 6opunran 6emopiapHuHr 48 Hadapunu yrun 27 HadapuaH
aca ku3nap tamkui dtaau. [ynnan 12 émpan 14 €mrava Oynran Oanorar
émmaarn 6emopnapuu 18 Hadapunu Yrun OonanapaaH Ba 9 Hadapu Ku3
Oonanapaan ubopat. bemopnanu 14 émpan 16 émrauva 6ynran 14 nadap yru,

11 nadapu xkuznap, 16 éunan 18 €mraya 6ynran 6emopnapuu 16 nadapu yru,
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7 wabapu Ku3napaup. TexmmupyB YyTkazwiarad OemopiapHuHr 75 Hadap
Oemopriap Maxcyc akpwil Kamma épiamuja JaBOJIaHIM, HAa30paT TypyXHuaaru

Oemopap/ia aHabHAaBUN JaBoJIalll yCyJutapuaan GhoiiaaiaHnuiam.

Bbpykcusmu Oop Oonanapaa THII TOX KUCMUHU MAaTOJOTHK €IWPWIHMILIAHUA
OJIIMHU OJIMII MaKCaanuaa MHANBUAYaJ aKpuJi KanmnajaaH (oilaalaHul.

Tyurm  OpykcusmM  OwiaH  KacajulaHraH — OeMopjlapHU  JaBoJialija
KYJUTaHWJIQUTaH UHAWBUAYaAJI aKpuJl Karma CTaTUK Ba (PYHKIHMOHAJ OKKIIO3UOH
Mociama OynuO, MaBXyJl TATOJIOTHK HEpB-MyIIaKk OupUKMaiIapu, 3pTa
KOHTAKTJIADHUHT TabCUPH, MYIIAKIap (aoUIMTMHUHT NacalulInra ojud Kenau.
CumnromMatuk pAaBojiaml cudatuga ymoOy EeHrWUIAIITUPYBUM IMHANIApJaH
dolimananuIn AXIMKM HaTHXkanap Oepaau. YmOy KamnmaHu TyHAA TaKuiIraHjaa,
MYIIAKJIAPHUHT OYIIAlIMIIM TabCUPU UKKU XadTa MuMja Kyyasau Ba Oup xadra
doiinanannmgad KeWuH OpyKCcH3M Oenrmiaapu Kamasau, YailHOB MylIakjiapuaa
OFpPUK Ba KyWIaHHUII KaMasy. Yaap MYIIAKIAPHUHT OMO3JEKTPUK (HaOJITUTHHU
KaMauTUPUILITa épaam oepaau, YaliHOB MYIIAKJIapUHUHT
AIEKTPOMHUOIPAMMAIIAPUHU TaXJIWJ KUJITaHa, (PU3UOJIOTUK J1aM OJMII X0JIaThIa
Ba MapKa3uil OKKIIO3UsAa XOJaTuHM Tukiamra spumiad. LlyHuHraex,
OeMOpJIapHUHT IIUKOATIAPU KaMalu, OFU3 OYIUIMFU TUTHEHUK WHAEKC XOJaTh

SAXIMIWIIaHAM.
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AMAJIMA TABCUSLIAP

[.Tyarm  Opykcuam  OwiaH  KacajUlaHTaH  OEMOpJApHUHI  acOCHi
KACAJUIMTMHUHT KEUUII XYCYCHUSITIApUAAaH KeJIuOd YMKUO, TUII KATTUK
TYKAMAaCH HYKCOHJIADMHU OJIMHHM OJIMII Ba JABOJIAIIHU OOIIKA MYTaXacCHC
mKrpOKOpIIa: TeIMEHTOJIOT, YHAOKPUHOJIOT, MICUXO0JIOT, HEBPANaToJIOr OuiIaH

Oupranukaa onud GOpuUII Kepax.

2. Tynru OpyKCU3M KacajslaHraH O€MOpPJIAPHUHT CTOMATOJOTHUK XOJIATHUHT
KJIMHUK KYpPCAaTKUWIapU, OFW3 OVIUINFU TUTUEHUK WHIACKCUHU SIXIITWIIAII
XaMmJla YakKa TAacTKW J>KaF OYFMMH TIaTOJOTHSUIAPHMHH OJITUHHU OJIMII Ba

JaBOJIAI aIrOPUTMUIAH (PO TaiaHuIIL.

3. Tyuru 6pykcu3 Omnan kKacayutanran OemopiapHunr 12-18 émraya Oynran
Oemopiapia KacaUIMK KIMHUK OeNTrMiIapuHU 3pTa aHMKJIANl Ba camapaiu
JaBOJIAIl MaKCaJAu/a MHANBUAYAJ aKpUJl KammnajgapAaad (oiJanaHnuIIg TaBCUs

STUJIIN.
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IMAPTJIM KHCKAPTMAJIAP PYHXATH

Tb — TyHru Opykcusm

YMB® — yaiiHain MylIakJIapuHAHT OMORIEKTPUK (HaosIuru

I’AMK - ramma amMuHOMACIISIHAsA KUCIIOTA

OIITT" - opromanTomMorpamma

OB® - onaruii Bocuta (paoausTu

ICI' — nonucomuorpadus

YP — yiiroHuin peakuusiiapu, MUKpo (paosuiairyB peakuusiiapu

TPI' — TenepeHTreHorpaMmma

b — snu3om Opykcuzma

IKI' - snexTpokapauorpamMmma

IMI — snekTpoMuorpamma

I — snekTposHIIedatorpaMma

AASM - (arrn. American Academy of sleep medecine)
RMMA — ( anri. - Rhythmic masticatory muscle activity)

YIIKDB — yakka nacTku ar Oyrumu

KII — koMIieke qaBosail npo@uiiakTuKacu

CTK — cTOMaTOJIOTUK TEKIIUPYB KypcaTKUWIapu

HNAK — nHIuBugyas akpuil Karra
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3POHOB EKYB KYBATOBUY

TYHI'N BPYKCHU3M BUJIAH KACAJIJIAHI'AH BEMOPJIAPHUHI'
KOMILIEKC JABOJIAILI BA ITIPO®PUJTAKTUKACH

MoOHOzZpaghus
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