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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda sodir 
bo‘layotgan globallashuv, migratsiya jarayonlarining kuchayishi, aholi sonining 

o‘sishi, shaharlashuv sur’atlarining ortishi kabi ijtimoiy-demografik omillar 

etnoslararo jarayonlarga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday etnoijtimoiy va 
demografik to‘lqinlar an’anaviy monoetnik makonlarni o‘zgartirib, ko‘p 

madaniyatlilik jarayonlarining rivojini va ijtimoiy-demografik nomutanosibliklarni 

ham keltirib chiqarmoqda. Etnik hamda migratsiyalashuv to‘lqinlarining bunday 

shiddatli ko‘rinishi etnik bir xillikka asoslangan an’anaviy chegaralarni yuvib ushbu 
sohada ham global ta’sirlarni yaqqol namoyon etmoqda. Natijada ko‘plab holatlarda 

jahondagi milliy birliklar va etnik guruhlar orasida tadrijiy shakllangan, ijtimoiy 

paradigmal voqelikka aylanib kelgan tabiiy birlik va yaxlitlikka ham jiddiy ta’sir 
etib, insoniyatning hamjihatligini xavf ostiga olmoqda.  

Dunyoda globallashuv va kuchli migratsiya to‘lqinlari an’anaviy monoetnik 

makonlarni o‘zgartirib, ko‘p madaniyatlilik jarayonlarining rivojini va ijtimoiy-

demografik nomutanosibliklarni keltirib chiqarmoqda. Dunyo miqyosida 
etnodemografik jarayonlar va millatlararo munosabatlarni ijtimoiy-falsafiy jihatdan 

tahlil qilish borasida AQSHning Garvard va Stenford universitetlari qoshidagi 

ijtimoiy tadqiqot markazlari, Buyuk Britaniyaning Oksford Demografik instituti 
(Oxford Institute of Population Ageing) hamda Fransiyaning Milliy demografik 

tadqiqotlar instituti (INED) kabi yetakchi muassasalar yetakchilik qilmoqda. Ushbu 

ilmiy maktablarda globallashuv, migratsiya inqirozlari va urbanizatsiya sharoitida 

etnik o‘zlikni saqlash, multikulturalizm siyosatining transformatsiyasi hamda 
ijtimoiy-demografik omillarning milliy xavfsizlik va ijtimoiy barqarorlikka ta’sirini 

baholashning ijtimoiy-konseptual modellarini yaratishga qaratilgan zamonaviy 

tadqiqotlar olib borilmoqda. 

Yangi O‘zbekiston aholisining milliy tarkibi rang-barangligi, turli etnik 
guruhlar vakillarining yagona hududda hamjihat yashashi mazkur jarayonlarni va 

bunday ijtimoiy-siyosiy tajribani chuqur ilmiy tahlil qilishni taqozo etadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek: 
“…qadimiy va saxovatli zaminimizda ko‘p asrlar davomida turli millat va elat, 

madaniyat va din vakillari tinch-totuv yashab keladi. Mehmondo‘stlik, ezgulik, qalb 

saxovati va tom ma’nodagi bag‘rikenglik xalqimizga doimo xos bo‘lgan va uning 

mentaliteti asosini tashkil etadi”1. O‘zbek xalqiga xos bunday mental xususiyatlar 
etnoslararo jarayonlarning optimal mohiyatini ta’minlashga ham xizmat 

qilayotganligi e’tiborlidir. Mamlakatda etnoslararo jarayonlarning barqaror 

rivojlanishi milliy totuvlik va fuqaroviy hamjihatlikni ta’minlashning muhim 
shartlaridan biri hisoblanadi. Shu jihatdan ijtimoiy-demografik omillarning 

etnoslararo jarayonlar rivojiga ta’sirini tadqiqot obyekti sifatida falsafiy tahlil qilish 

ijtimoiy zaruriyat sifatida namoyon bo‘lmoqda.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 19-maydagi PF-5046-sonli 
“Millatlararo munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan do‘stlik aloqalarini yanada 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2019-yil 22-fevraldagi  
                                                           
1 Мирзиёев Ш.М. Янги Ўзбекистон тараққиёт стратегияси. – Тошкент: O‘zbekiston, 2022. – Б. 293.  
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PF-5667-sonli “Sotsiologik tadqiqotlar o‘tkazishni davlat tomonidan qo‘llab-

quvvatlash chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli 

“2022–2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida”gi Farmonlari, “Umummilliy totuvlik va xorijdagi vatandoshlar bilan 
aloqalarni mustahkamlashni yangi bosqichga olib chiqishga oid chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi 2025-yil 19-martdagi PF-52-sonli Farmoyishlari va mavzuga oid 

boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda 

mazkur dissertatsiya muayyan darajada xizmat qiladi. 
Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Ushbu tadqiqot respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 
huquqiy, iqtisodiy, innovatsion g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga 

oshirish yo‘llari” nomli ustuvor yo‘nalishiga muvofiq bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Etnoslararo jarayonlar va demografik 

omillarga doir dunyo falsafiy merosi hamda millatlararo munosabatlarni demokratik 
qadriyatlar asosida yanada takomillashtirishga oid konseptual g‘oyalar mazkur 

tadqiqotga ilmiy-metodologik asos bo‘lib xizmat qildi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning mavzuga doir 
asarlari2, ushbu tadqiqot uchun nazariy asos va metodologik manba bo‘lib xizmat 

qiladi. Mazkur asarlar shunisi bilan ahamiyatliki, ular dissertatsiya ishining 

fundamental-uslubiy asosini tashkil etsa, sohaga tegishli qonun hujjatlari, Prezident 

farmonlari, qarorlari va boshqa normativ-huquqiy hujjatlar tadqiqotning me’yoriy 
hamda huquqiy bazasi bo‘lib xizmat qiladi.  

Mavzu doirasida xalqaro ilmiy maktablar bir qator ilmiy faoliyatlarni amalga 

oshirganlar. Jumladan, Garvard va Stenford markazlari (B. Anderson, E. Gellner): 
Etnik jarayonlarni siyosiy va ijtimoiy “konstruksiya” deb biladi. Urbanizatsiya va 

ta’lim darajasi (ijtimoiy mobillik) etnik chegaralarni yuvib yuborish fikrini ilgari 

suradi. Oksford Demografiya instituti va Fransiyaning INED markazi (D. Koulmen): 

Migratsiya oqimlari, tug‘ilish dinamikasi va mehnat bozoridagi raqobatning 
ko‘petnik jamiyatlar barqarorligiga ta’sirini sotsiologik modellar orqali tadqiq etgan. 

MDH etnosotsiologiya maktabi (V. Tishkov, L. Drobijeva): Postsovet makonidagi 

migratsiya to‘lqinlari va til siyosatining milliy o‘zlikka ta’sirini tadqiq etgan. 
Shunday boʻlsa-da, mavjud xorijiy nazariyalarni hamda ilmiy tajriba natijasidagi 

xulosalarni Yangi O‘zbekiston voqeligiga to‘g‘ridan to‘g‘ri ko‘chirib bo‘lmaydi, 

chunki: G‘arb modellari etnik jarayonlardagi global o‘zgarishlarni tashqi migratsiya 

faol ta’siri bilan bog‘liq holda o‘rganadi. O‘zbekistonda esa asrlar davomida bir 
hududda yashab kelgan, madaniyati yaqin mahalliy (avtoxton) etnoslar totuvligini 

milliy qadriyatlarimiz asosida ta’minlash ustuvor. Yevropa ilmiy doiralarida esa 

aholining qarishi va kamayishi fonidagi etnik jarayonlar tahlil qilinadi. O‘zbekiston 

voqeligida aksincha, yoshlar qatlamining ko‘payib borishi kuzatilmoqda. Bu esa 
ijtimoiy barqarorlikni saqlashda yoshlar tafakkurini boshqarishni talab qiladi. 

O‘zbekistonda esa davlat strategiyalari va mahalla instituti orqali etnik va 

                                                           
2 Мирзиёев Ш.М. Янги Ўзбекистон тараққиёт стратегияси. – Тошкент: O‘zbekiston, 2022. – 440 б.; Мирзиёев 

Ш.М. Миллий тикланишдан – миллий юксалиш сари. – Тошкент: Ўзбекистон, 2020. – 456 б.; Мирзиёев Ш.М. 

Ҳозирги замон ва янги Ўзбекистон. – Тошкент: Ўзбекистон, 2024. – 554 б. 
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demografik jarayonlarni muvofiqlashtirishning milliy modeli yaratilgan. Umuman 

olganda, xorijiy nazariyalarda ijtimoiy-demografik omillar umumiy o‘rganilgan 

boʻlsa-da, O‘zbekistondagi demografik o‘sish va ichki migratsiya sharoitida 

etnoslararo barqarorlikni ta’minlashning ma’naviy-falsafiy asoslari yaxlit tizim 
sifatida tadqiq etilmagan. 

XX asrdagi etnoslararo jarayonlarga doir ilmiy tahlillarning ba’zilari Sobiq 

Ittifoq sharoitida amalga oshirilgan, O‘zbekiston mustaqilligidan keyin ham bu 

yo‘nalishda ilmiy izlanishlar tizimli ravishda olib borilmoqda. Etnoslararo 

jarayonlar va ijtimoiy-demografik omillarning nazariy-metodologik tadqiqini ochib 

berish borasida turli sohalarda, jumladan, falsafa, sotsiologiya, siyosatshunoslik, 

tarix va boshqa fanlar doirasida muayyan izlanishlar amalga oshirilgan. Buning 

natijasida turli maqolalar, monografiya, o‘quv qo‘llanmalar e’lon qilingan, 

nomzodlik va doktorlik dissertatsiyalari doirasida turli mavzularda izlanishlar olib 

borilgan. Mazkur muammoni o‘rganishda O‘zbekiston olimlaridan A. Asqarov,  

S. Otamurodov, B. Karimov, I. Xo‘jamurodov, A. Ochildiyev, A. Ashirov, N. 

Nazarov, O. Musayev , Sh. Haydaraliyev va boshqalar muayyan hissa qo‘shdilar3. 

O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlarning ijtimoiy-demografik jihatlarini 

o‘rganishda D. Bobojonova4, R. Murtazayeva5, L. Maksakova6, M. Bo‘riyeva7 kabi 

demograf olimlarning olib borgan tadqiqot ishlari alohida o‘rin tutadi. Shuni 

ta’kidlash o‘rinliki yillar davomida demografik muammolarni o‘rganish borasida 

tadqiqot ko‘lami yanada kengayib bormoqda8. 

                                                           
3 Qayd etilayotgan mualliflar asarlarining nomi va chop etilganligiga oid ma’lumotlar dissertatsiyaning 

“Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati”da keltirilgan. 
4 Бобожонова Д. Ўзбекистонда демографик жараёнлар ва уларнинг хусусиятлари. – Тошкент: Фан, 1995. 

 – 93 б. 
5 Муртазаева Р. Миллатлараро тотувлик – бағрикенглик ва тараққиёт омили. – Тошкент: Академия, 2005. – 

148 б.; Мустақиллик ва ижтимоий тараққиёт. – Тошкент: Ўзбекистон, 1998. – 235 б. 
6 Максакова Л. Миграция населения: проблемы регулирования. – Ташкент, 2001. – 185 c. 
7 Буриева М.Р. Рождаемость в Ўзбекистане. –Ташкент: Фан, 1991. – 203 c.; Ўзбекистонда оила демографияси. 

–Тошкент: 1997. – 128 б.; Демография асослари. – Тошкент: Университет, 2001. – 75 б. 
8 Муртазина Р. Рождаемость, браки, разводы в цифрах // Ижтимоий фикр. Инсон ҳуқуқлари. – Тошкент, 2001. 

– №1 (13). – Б. 86.; Муртазина Р. Демографические процессы и здоровье населения Ўзбекистана. // Ижтимоий 

фикр. Инсон хукуклари. – Тошкент, 2002. – №1 (17). – Б. 37.; Муртазина Р. Миграция в Узбекистане: 

современное ситуация и направления её регулирования. // O‘zbekistonda ijtimoiy fanlar. – Toshkent, 2006. – B. 

53.; Муртазина Р. Особенности и тенденции формирования миграционных процессов населения Ўзбекистана. 

// Ijtimoiy fikr. Inson huquqlari. – Toshkent, 2005. – №3 – B. 26.; Райымбаев Ч.К. Демографические процессы и 

рынок труда в условиях современного мирового развития. // O‘zbekistonda ijtimoiy fanlar. – Toshkent, 2004. –

№3-4 – B. 77.; Tojiyeva Z.N. O‘zbekistonda iqtisodiy islohotlarni amalga oshirishning ijtimoiy-demografik 

masalalari. // O‘zbekistonda ijtimoiy fanlar. – Toshkent, 2010. – №1-2 – B. 56.; Rozimova Y. Qoraqalpog‘iston 

Respublikasi va Xorazm viloyatidagi tarixiy demografik jarayonlar masalasiga doir. // Ijtimoiy fikr. Inson huquqlari. 

– №4 (40). – Toshkent, 2007. – B. 104.; Egamberdiyeva G.R. Toshkent shahrining demografik salohiyati va undagi 

o‘zgarishlar // O‘zbekistonning innovatsion taraqqiyoti-yoshlar nigohida: Respublika yosh olimlari va iqtidorli 

talabalar ilmiy-amaliy konferensiya maqolalar to‘plami. I qism. – Toshkent: Universitet, 2010. – B. 295.; Babadjanova 

N.A. O‘zbekiston Respublikasida tarixiy-demografik jarayonlar (1991-2001-yillar). // O‘zMU xabarlari. – Toshkent, 

2001. – B. 45.; Ата-Мирзаев О., Гентшке В., Муртазаева Р. Ўзбекистан многонациональный: историко-

демографический аспект. – Ташкент: Абу Али Ибн Сино, 1998. – 161 с.; Муртазаева Р.Х. Ўзбекистонда 

миллатлараро бағрикенглик ва умуммиллий ғоя // Тарих, мустақиллик, миллий ғоя: Республика илмий 
назарий анжуман материаллари. – Тошкент: Академия, 2001. – Б. 25.; Муртазаева Р.Х. Демографические 

процессы и национальная политика народонаселения Ўзбекистана // Ўзбекистон тарихининг долзарб 

муаммолари. Илмий мақолалар тўплами. – №2. – Тошкент, 2011. – Б. 11.; Ата-Мирзаев О., Гентшке В., 

Муртазаева Р. Межнационалная толерантность в Ўзбекистане: история и современность: Монография –

Ташкент, 2006. – 179 с.; Салиев А.С. Асобенности городского расселения и развития урбанизации в 

Узбекистане // Ўзбекистонда урбанизация жараёнлари: тарих ва ҳозирги замон. I қисм. –Тошкент, 2007. – Б. 
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Mavzuga oid xorijda chop etilgan adabiyotlarda nafaqat Markaziy Osiyo 

davlatlari, jumladan, O‘zbekistondagi demografik jarayonlarning ham turli 

qirralarini yoritishga erishgan O.Ye. Kuzmina, P.I. Puchkov, Yu. Kulchik, B.S. 

Urlanis, D.K. Shelestov, L.Ye. Darskiy kabi olimlar o‘z ilmiy tadqiqotlarida9 
demografiya va etnodemografiya, urbanizatsiya, migratsiya xususiyatlari va 

demografiya tarixi, nazariy asoslar borasida to‘xtalib o‘tishgan. MDH olimlari T. 

Gabitov10 etnos va millatlar o‘rtasidagi totuvlik, avvalo, jamiyatdagi ijtimoiy tenglik 

ko‘rsatkichlarida o‘z aksini topishini, M. Kogan11 tadqiqotlarida millatlararo 
totuvlikning shakllanishi va barqarorligi davlat boshqaruvida ustuvor bo‘lgan 

mafkuraviy qarashlar bilan chambarchas bog‘liqligini, F. Xudoydodzoda, N. 

Maxmadizoda ko‘p etnosli jamiyatlarda turli etnik guruh vakillariga nisbatan teng 
va adolatli ijtimoiy himoya tizimini ta’minlashning muhim ahamiyatga ega ekanligi 

muammolarini tadqiq etishganlar. 

Xorijiy tadqiqotlarda S. Sassen, B. Anderson, A. Bastian, E.S. Lee,  

T. Parsons, E.G. Ravenstein, S. Castles, M.J. Miller, D. Frisby kabi G‘arb olimlari 
tomonidan etnik jarayonlarning ijtimoiy-demografik mazmuni, migratsiya va 

urbanizatsiyaning etnik tarkib hamda identifikatsiyaga ta’siri, globallashuv 

sharoitida etnoslararo munosabatlarning transformatsiyasi kabi masalalarini 
o‘rganganlar12. 

Yuqorida keltirilgan ilmiy adabiyotlar, himoya qilingan nomzodlik va 
doktorlik dissertatsiyalarida tadqiqotimiz uchun nazariy-metodologik ahamiyatga 
ega bo‘lgan g‘oyalar va ilmiy qarashlarning ayrim qirralari ilgari surilgan. Ayni 
paytda, mazkur masalaning ko‘lami nihoyatda keng bo‘lib, mavjud tadqiqotlarda 
etnoslararo munosabatlar hamda ijtimoiy-demografik jarayonlarning muayyan 
jihatlari yoritilgan bo‘lsa-da, O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar rivoji va ijtimoiy-
demografik omillarning o‘zaro dialektik aloqadorligi, ularning jamiyat ijtimoiy 
barqarorligi, millatlararo totuvlik va fuqaroviy birlikka ta’siri yaxlit ijtimoiy-falsafiy 
tadqiqot sifatida yetarlicha tizimli tahlil etilmagan. Bugungi kunda O‘zbekistonda 
etnomigratsion jarayonlarning yaqqol namoyon bo‘layotganligi sharoitida uni 
o‘rganishga bo‘lgan zarurat kundan-kun ortib bormoqda. Mazkur muammoni 
o‘rganish va kengroq falsafiy tahlil qilish mamlakatimiz ziyolilari oldida turgan 
ayrim etnodemografik muammolarga yechim topish, ularning salbiy oqibatlarining 
oldini olish, pirovard maqsadda xalqimiz hayoti, davlatimizning ichki va tashqi 
siyosati, jamiyatimizning ijtimoiy va madaniy taraqqiyotiga ko‘plab foyda keltirish 
imkonini beradi. Aynan shunday muhim masalalar mazkur mavzuni tadqiqotning 
obyekti sifatida tanlanishi uchun asos bo‘ldi. 

                                                           

25.; Саипова К.Д. Изучение демографической структуры населения туркестанской АССР в 1918-1924-гг. // 

O‘zbekiston tarixining dolzarb muammolari. Ilmiy maqolalar to‘plami. – №3. – Toshkent, 2013. – B. 141.  
9 http//www.Auditorium.ru,books/319. 
10 Габитов Т. Казахская энциклопедия. – Алматы: Йылим, 2018. – 285 с.  
11 Коган М. О себе и о жизни. – Санк-Петербург: Питер, 2001. – 265 с.  
12 Sassen S. The Global City: New York, London, Tokio. – Princeton University Press, 1991, – 200 p.; Anderson B. 
Imagined Communities. – New York, 2006, – 256 p.; Bastian A. Ethnische Elementargedanken in der Lehre von 

Menschen. – Berlin, 1895. – 203 p.; Lee E.S. A Theory of Migration // Demography. – 1966. – Vol. 3. – P. 57.; 

Parsons T. The Social System. – Glencoe: Free Press, 1951. – 584 p.; Ravenstein E.G. The Laws of Migration // 

Journal of the Statistical Society of London. – London, 1885. – Vol. 48. № 2. – P. 198; Castles S., Miller M.J. The 

Age of Migration. – New York: Guilford Press, 2009. – 352 p.; Frisby D. Simmel and Since: Essays on Georg 

Simmel’s Social Theory. – London: Routledge, 1992. – 214 p. 



9 

Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasi ilmiy 

tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya Namangan davlat 

universiteti ilmiy-tadqiqot rejasining “Yangi O‘zbekistonda jamiyat taraqqiyotini 

ta’minlashning siyosiy va ijtimoiy-falsafiy jihatlarini tadqiq etish (2021-2026-
yillar)” mavzusidagi loyiha doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar va ijtimoiy-

demografik omillarning o‘zaro dialektik aloqadorligini ijtimoiy-falsafiy jihatdan 

ochib berish, ularning jamiyat ijtimoiy barqarorligi, millarlararo totuvlik va 
fuqaroviy birlikni mustahkamlashdagi o‘rnini paradigmal hodisa sifatida ilmiy-

nazariy hamda empirik jihatdan asoslash, shuningdek ko‘p millatlilik sharoitida 

etnoslararo munosabatlarni takomillashtirishga qaratilgan amaliy taklif va tavsiyalar 
ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari:  

Etnoslararo jarayonlar va ijtimoiy-demografik omillarning mazmun-mohiyati, 

namoyon bo‘lish shakllarining nazariy-metodologik asoslarini o‘rganish; 
Etnoslararo jarayonlar va ijtimoiy-demografik omillarning dialektik 

aloqadorligini O‘zbekistonda etnodemografik jarayonlarning shakllanishi, tadrijiy 

bosqichlarini ilmiy manbalar asosida tizimli tahlil etish; 
Etnoslararo va demografik jarayonlar holatini Sovetlar davri ko‘p millatlilik, 

mustaqillik yillarida ko‘p etnoslilik holatlarini ijtimoiy-retrospektiv yondashuvlar 

asosida tahlil etib, Yangi O‘zbekistonda ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda 

Taraqqiyot Strategiyasining ahamiyatini ilmiy asoslash; 
O‘zbekiston istiqbolini belgilash va mamlakatimizning barqaror taraqqiyot 

strategiyasini amalga oshirish uchun etnoslararo jarayonlarni optimallashtirish 

asosida fuqaroviy birlikni ta’minlash muhim konseptual omil ekanligiga doir ilmiy-
nazariy xulosalar, taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning obyektini Yangi O‘zbekistonda ijtimoiy-demografik omillar 

ta’sirida kechayotgan etnoslararo jarayonlar tashkil etadi. 

Tadqiqotning predmetini O‘zbekistonda ijtimoiy-demografik omillarning 
etnoslararo jarayonlarga ta’sirining ijtimoiy-falsafiy xususiyatlari va qonuniyatlari 

tashkil qiladi. 

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiyada tarixiylik, mantiqiylik, tizimlilik, 
qiyosiy tahlil, analiz, sintez, empirik, kuzatuv, anketa so‘rovnomasi kabi ilmiy bilish 

usullari qo‘llanildi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

O‘zbekistonda aholi soni dinamikasi, migratsiya, urbanizatsiya, yosh tarkibi va 
nikoh munosabatlarining etnoslararo barqarorlikka ta’siridagi ijtimoiy-falsafiy 

aloqadorlik va sabab-oqibat bog‘liqliklari nazariy jihatdan asoslanib, ularni 

ifodalovchi tizimli-funksional model ishlab chiqilgan. 

Respublika hududlari kesimida etnik tarkib va demografik o‘zgarishlarning 
etnoslararo munosabatlarga ta’sirining ijtimoiy-falsafiy xususiyatlari aniqlanib, 

ko‘p etnosli muhitda fuqaroviy birlik va umumiylikni ta’minlashning g‘oyaviy va 

ma’naviy qadriyatlar tizimiga tayanuvchi ma’naviy integratsiyalashuv mezonlari 
nazariy jihatdan dalillangan. 

Etnoslararo totuvlikni mustahkamlashda aholining oilaviy tarbiya, bilim 
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darajasi, Vatan taqdiri uchun mas’ullik hissi, bandlik holati va ijtimoiy mobillik 

ko‘rsatkichlarining ahamiyati nazariy asoslanib, ularning ijtimoiy integratsiyaga 

ta’sirini baholashning yangi metodologik yondashuvi, shuningdek, demografik 

o‘sish va yoshlar qatlamining ko‘pligi sharoitida, davlat strategiyalari muvaffaqiyati 
ularning tafakkurida bag‘rikenglik va mafkuraviy immunitetni shakllantirishi 

o‘rtasidagi ijtimoiy-falsafiy aloqadorlik ochib berilgan. 

O‘zbekiston sharoitida etnoslararo jarayonlarning optimal holatini samarali 

boshqarish va prognozlash maqsadida ijtimoiy-demografik omillarga asoslangan 
monitoring mexanizmi hamda millatlararo barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan 

amaliy tavsiyalar va institutsional takliflar shakllantirilib, ijtimoiy-falsafiy 

monitoring va ijtimoiy prognozlashning metodologik parametrlari asoslangan. 
Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

Etnoslararo jarayonlar va ijtimoiy-demografik omillarning mohiyati, dialektik 

aloqadorligi, tadrijiy bosqichlari, ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda demografik 

jarayonlarni muvofiqlashtirishning istiqbollari masalalari yoritib berilgan. 
Dissertatsiyada 2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini yanada 

rivojlantirish Harakatlar strategiyasining beshinchi ustuvor yo‘nalishi, 2022-2026-

yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining 74-maqsadi, 
“Oʻzbekiston – 2030” strategiyasining 100-maqsadi doirasida etnoslararo 

jarayonlarni takomillashtirishda milliy totuvlik va konfessiyalararo hamjihatlik, 

davlat, fuqarolik jamiyati institutlari va diniy tashkilotlar o‘rtasidagi hamkorlikni 

kuchaytirishga qaratilgan tashkiliy-huquqiy mexanizmlarini takomillashtirish, 
demokratik jarayonlar, fuqarolik jamiyati institutlari faoliyatining milliy totuvlikni 

ta’minlashga ta’sirini kuchaytirishga doir amaliy taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqilgan.  
Tadqiqot natijalarining ishonchliligi respublika va xalqaro miqyosdagi ilmiy 

konferensiyalarda muhokama qilinganligi, xulosa, taklif va tavsiyalarning 

amaliyotga joriy etilganligi, olingan natijalarning vakolatli tashkilotlar tomonidan 

tasdiqlanganligi bilan izohlanadi. 
Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqotda o‘z aksini 

topgan xulosalar O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar rivojida ijtimoiy-demografik 

omillarning o‘rnini chuqur anglab yetishga xizmat qilishi bilan belgilanadi. Bu 
masalani tadqiq etish O‘zbekistonda etnoslararo munosabatlarga oid ilmiy 

izlanishlarda ijtimoiy-demografik omillarning tutgan o‘rnini to‘g‘ri baholashga, 

uning barqaror taraqqiyotni ta’minlashdagi ahamiyatini yosh olimlarning yanada 

chuqur bilishlari uchun sharoit yaratadi. Ayni paytda, dissertatsiyada bayon etilgan 
xulosalar ushbu yo‘nalishdagi keyingi tadqiqotlar uchun muayyan nazariy manba 

bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati ulardan ijtimoiy-amaliy va madaniy-

ma’rifiy tadbirlarda, “Ijtimoiy fikr” jamoatchilik fikrini o‘rganish markazi, fuqarolik 
jamiyati institutlari tomonidan millatlararo totuvlik va hamjihatlikni ta’minlashga 

qaratilgan ijtimoiy-siyosiy, madaniy-ma’rifiy tadbirlar, sotsiologik so‘rovlarni 

o‘tkazishda, ommaviy axborot vositalarida, radioeshittirishlar, tahliliy 
teleko‘rsatuvlar tayyorlashda, hamda o‘quv-tarbiya bilan shug‘ullanuvchi 

muassasalar faoliyatida foydalaniladigan o‘quv-metodik qo‘llanmalar tayyorlashda 
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foydalanish mumkinligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi.  

O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar rivojida ijtimoiy-demografik omillarning 

o‘rni bo‘yicha ishlab chiqilgan ilmiy-amaliy takliflar asosida: 
O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar rivojiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-

demografik omillarning (aholi soni dinamikasi, migratsiya, urbanizatsiya, yosh 

tarkibi, nikoh munosabatlari) o‘zaro bog‘liqlik mexanizmi hamda jamiyatning 

modernizatsiyalashuvi sharoitida demografik dinamika, ya’ni aholining zichlashuvi 
va migratsiya oqimlari hamda etnoslararo jarayonlarining barqarorligi o‘rtasidagi 

sabab-oqibatli bog‘liqliklari ma’lumotlaridan Respublika Ma’naviyat va ma’rifat 

markazi huzuridagi Ijtimoiy-ma’naviy tadqiqotlar institutida 2024-2026-yillarga 
mo‘ljallangan ALM-202403110247 “Yoshlarni turli mafkuraviy xurujlardan 

himoya qilish va ma’naviy-axloqiy tarbiyalash bo‘yicha o‘quv va ilmiy-metodik 

qo‘llanmalar, uslubiy tavsiya, ma’rifiy adabiyot va media mahsulotlar majmuasini 

yaratish” mavzusidagi amaliy loyihani bajarishda dissertatsiya materiallaridan 
foydalanilgan. (Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazi huzuridagi Ijtimoiy-

ma’naviy tadqiqotlar institutining 2026-yil 5-iyundagi 100/400-son 

ma’lumotnomasi). Natijada aholi soni dinamikasi, migratsiya, urbanizatsiya, yosh 
tarkibi va nikoh munosabatlarining etnoslararo barqarorlikka ta’siri to‘g‘risidagi 

ma’lumotlardan mamlakatimizda etnoslararo ma’naviy va madaniy muhitni yanada 

rivojlantirishga xizmat qilgan; 

Respublika hududlari kesimida etnik tarkib va demografik o‘zgarishlar asosida 
etnoslararo munosabatlar rivojlanishining hududiy xususiyatlari hamda ko‘petnosli 

muhitda fuqaroviy birlik va umumiylikni ta’minlashning g‘oyaviy va ma’naviy 

qadriyatlar tizimiga tayanuvchi ma’naviy integratsiyalashuv mezonlaridan 
O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar ishlari agentligi tomonidan “O‘zbekiston – 2030” 

strategiyasining 2026-yilga mo‘ljallangan Amaliy tadbirlar rejasining 85-bandi 

“Davlat organlari rahbarlari va yoshlarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri ochiq muloqotini 

yo‘lga qo‘yish maqsadida “Rahbar va yosh xodimlar”, “Deputat va yoshlar”, 
“Tadbirkorlar va yoshlar” uchrashuvlarini tashkil etish” kabi vazifalarni bajarishda 

foydalanilgan (O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar ishlari agentligining 2026-yil 17-

iyundagi 05-01-21-4271-sonli ma’lumotnomasi). Natijada etnoslararo totuvlik va 
ijtimoiy-demografik barqarorlikni ta’minlash borasidagi ilmiy xulosalar va 

tavsiyalardan sohada amalga oshiriladigan samarali siyosat va ilmiy asoslangan 

chora-tadbirlar O‘zbekistonning barqaror taraqqiyoti, jamiyat tinchligi va 

farovonligining mustahkam kafolati bo‘lib xizmat qilgan; 
Etnoslararo totuvlikni mustahkamlashda aholining bilim darajasi, bandlik 

holati va ijtimoiy mobillik ko‘rsatkichlarining ahamiyati, ularning ijtimoiy 

integratsiyaga ta’sirini baholashning yangi metodologik yondashuvi, shuningdek, 

demografik o‘sish va yoshlar qatlamining ko‘pligi sharoitida, davlat strategiyalari 
muvaffaqiyati ularning tafakkurida bag‘rikenglik va mafkuraviy immunitetni 

shakllantirishga oid xulosa, taklif va tavsiyalardan O‘zbekiston Respublikasi 

Millatlararo munosabatlar va xorijdagi vatandoshlar masalalari bo‘yicha 
qo‘mitasining konferensiya, seminar, davra suhbatlari, shuningdek madaniy-

gumanitar sohalardagi tadbirlarini tashkil etish uchun foydalanildi (O‘zbekiston 
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Respublikasi Millatlararo munosabatlar va xorijdagi vatandoshlar masalalari 

bo‘yicha qo‘mitasining 2026-yil 18-iyundagi 37-02-14/1150-sonli 

ma’lumotnomasi). Natijada etnoslararo totuvlikni mustahkamlashda aholining bilim 

darajasi, bandlik holati va ijtimoiy mobillik ko‘rsatkichlarilariga oid xulosa va 
tavsiyalar O‘zbekistonning jadal rivojlanishi, jamiyat taraqqiyotining asosiy 

yo‘nalishlarida fuqaroviy birlikni mustahkamlash, ijtimoiy barqarorlikni 

ta’minlashga xizmat qilgan; 
O‘zbekiston sharoitida etnoslararo jarayonlarni samarali boshqarish va 

prognozlash maqsadida ijtimoiy-demografik omillarga asoslangan monitoring 
mexanizmi hamda millatlararo barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan amaliy 
tavsiyalar va institutsional takliflarga doir g‘oyalar, xulosalar, ilgari surilgan taklif 
va tavsiyalardan O‘zbekiston Xalq demokratik partiyasining yoshlar va keng 
jamoatchilik o‘rtasida olib borayotgan ma’naviy-ma’rifiy hamda millatlararo 
munosabatlar va bag‘rikenglik yo‘nalishidagi tadbirlari mazmunini boyitishda 
foydalanildi (O‘zbekiston Xalq demokratik partiyasi markaziy kengashining 2026-
yil 18-iyundagi 6-263-sonli dalolatnomasi). Tadqiqot ishida keltirilgan yangiliklar 
va taklif-tahlillardan O‘zbekiston Xalq demokratik partiyasida ma’naviy-ma’rifiy 
faoliyat samaradorligini oshirish, jamiyatimizda etnoslararo jarayonlar va 
millatlararo munosabatlarni yanada rivojlantirishga xizmat qilgan. Shuningdek, 
dissertatsiya ishi natijalari amaliy jihatdan muhim ahamiyatga ega ekanligi hamda 
ularni keng miqyosda joriy etish maqsadga muvofiqligi e’tirof etilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 8 ta ilmiy-amaliy 
anjumanda, jumladan 4 ta xalqaro, 4 ta respublika miqyosidagi ilmiy-amaliy 

anjumanlarda ma’ruza shaklida muhokamadan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 19 
ta ilmiy ish chop etilgan. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi 

huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi tomonidan doktorlik dissertatsiyalari asosiy 

ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan 4 ta respublika va 2 ta xorijiy jurnallarda 

nashr etilgan. 
Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, uch bob, 

xulosa va foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat. Dissertatsiyaning hajmi 145 

betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning “Kirish” qismida ilmiy tadqiqot mavzusining dolzarbligi va 

zarurati, predmeti, obyekti, ilmiy izlanishning maqsad va vazifalari, uning 
respublika fan va texnologiyalarining ustuvor yo‘nalishlari bilan uzviy aloqadorligi, 

ilmiy yangiligi, fan va amaliyot uchun ahamiyati asoslangan. Ilmiy izlanishlar 

natijalari bo‘yicha nashr qilingan ishlar, dissertatsiyaning tuzilishi bo‘yicha 
ma’lumotlar berilgan. 

Dissertatsiyaning birinchi bobi “Etnoslararo jarayonlar va ijtimoiy-

demografik omillarning nazariy-metodologik tadqiqi” deb nomlangan. Unda 

etnoslararo jarayonlar tushunchasi va uning mohiyati, etnoslararo jarayonlar va 
ijtimoiy-demografik omillarning dialektik aloqadorligi ularning jamiyat 

taraqqiyotidagi muhim jihatlari ochib beriladi.  
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Ma’lumki har bir xalqning etnogenezi etnik tarixi bilan uzviy bog‘liqdir. U 

tarixiy yozma manbalar, etnografiya, arxeologiya, antropologiya, lingvistika, 

toponimika, epigrafika, numizmatika kabi fanlar bilan o‘zaro aloqada va uzviy 

bog‘liq bo‘lib, ularsiz etnoslararo jarayonlarni mukammal ilmiy o‘rganib bo‘lmaydi.  
Shuningdek, etnoslararo jarayonlarning mohiyati va xususiyatlarini 

o‘rganishda etnologiya, sotsiologiya, siyosatshunoslik hamda madaniyatshunoslik 

fanlari muhim ahamiyat kasb etadi. Ularning falsafiy jihatlarini tadqiq etib 

etnoslararo jarayonlarning mohiyati va xususiyatlarini umumlashtirish falsafaning 
muhim masalalaridan biri hisoblanadi.  

Etnologiyaga oid tadqiqotlarda etnik birliklar va munosabatlarning turli 

shakllarini anglatish uchun “etno” tushunchasi vositasida etnos, etnologiya, 
etnografiya kabi tushunchalar qo‘llaniladi. Mazkur tushunchalarning har biri o‘ziga 

xos ma’no va mohiyatni ifodalasada umumiy ma’noda entnoslararo jarayonlarning  

mazmun-mohiyatini ifodalashga xizmat qiladi. 

Ijtimoiy-demografik omillar jamiyatda kechadigan barcha ijtimoiy 
jarayonlarning, jumladan, etnoslararo munosabatlar va etnoslararo jarayonlarning 

shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy tushunchalardan biri hisoblanadi. 

Demografiya va sotsiologiya (jamiyatshunoslik), shu jumladan falsafa fanlari ushbu 
omillarni aholi tuzilishi, uning dinamikasi, ijtimoiy rivojlanish tendensiyalari va 

etnik tarkibdagi o‘zgarishlar bilan bog‘lab o‘rganadi. 

Ijtimoiy-demografik omillar – aholining soni, yoshi, jinsi, etnik tarkibi, 

urbanizatsiya darajasi, migratsiya jarayonlari, ta’lim va bandlik holati kabi 
demografik ko‘rsatkichlarning ijtimoiy hayotga va etnik munosabatlarga ta’sirini 

ifoda etuvchi omillarni o‘z ichiga oladi. Boshqacha aytganda, demografik jarayonlar 

– nafaqat aholining tabiiy o‘sishi yoki kamayishi, balki jamiyatdagi ijtimoiy 
munosabatlar xarakterini ham belgilaydi. 

Mamlakatimizda ijtimoiy-iqtisodiy islohotlarni amalga oshirish, iqtisodiyotni 

modernizatsiyalash sharoitida mintaqalarning tabiiy, ijtimoiy-iqtisodiy va 

demografik taraqqiyotida aholi xususan inson omili masalasi, uning turmush tarzini 
hisobga olish davlat siyosatida ustuvor vazifa hisoblanadi. Ma’lumki, O‘zbekiton 

o‘z ijtimoiy taraqqiyoti yo‘lidan barqaror rivojlanishida davom etayotgan hozirgi 

davrda shu zaminda yetishtirilayotgan va ishlab chiqarilayotgan moddiy ashyolar, 
birinchi navbatda inson manfaati uchun ya’ni uni himoya qilish, muhofaza etish, 

ijtimoiy-iqtisodiy turmush darajasini yuksaltirishga yo‘naltirilgan. Bu borada 

respublikadagi demografik jarayonlar va ularning istiqbollarini o‘rganish muhim 

o‘rin tutishi shubhasiz. Xususan, butun dunyodagi qolaversa, butun Markaziy 
Osiyodagi demografik jarayonlar tarixi ham uzoq asrlar davomida ijtimoiy, 

iqtisodiy, siyosiy jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lgan. Shu boisdan, aholisi tez 

o‘sayotgan mamlakatlardan biri bo‘lgan, respublikamizdagi demografik holat va 

uning istiqbollarini tadqiq etish uchun ijtimoiy-demografik omillarga nazariy 
yondashish tadqiqotimizning yana bir muhim jihati hisoblanadi. 

Makon va zamonda doimo to‘xtovsiz yangilanib, o‘zgarib turadigan kishilar 

guruhi bo‘lmish “etnos”, aholi sur’atidagi o‘sish, pasayish yohud qandaydir 

o‘zgarishlar uning hududiy in’kosida birdan sezilmaydigan ijtimoiy hodisadir. Aholi 

soni, hududiy jug‘rofiy etnik tarkibi, ularning o‘zaro munosabati jamiyatning 
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o‘tmishi, buguni va kelajak taraqqiyotini o‘zida ifodalaydi. Etnoslararo 

jarayonlarning mohiyati va o‘zgarishini anglashda ijtimoiy-demografik omillar eng 

muhim tuzilmalardan biri hisoblanadi. Chunki har qanday etnik tizimning 

shakllanishi, rivojlanishi va o‘zgarishi avvalo uning demografik asosi – aholi tarkibi, 

yosh-jins strukturasi, migratsiya oqimlari, hududiy joylashish xususiyatlariga 

bog‘liq bo‘ladi. Bu munosabatlar bir tomonlama emas, balki dialektik, ya’ni o‘zaro 

ta’sir va o‘zaro shartlanish xususiyatiga ega. Etnik jarayonlar demografik 

o‘zgarishlarni belgilasa, demografik omillar ham etnik munosabatlarning 

xarakteriga ta’sir ko‘rsatadi. 

Dissertatsiyaning “O‘zbekistonda etnodemografik va ijtimoiy 

jarayonlarning tadrijiy bosqichlari hamda ko‘p etnoslilik” deb nomlangan 

ikkinchi bobida O‘zbekistonda etnodemografik jarayonlarning shakllanishi va 

tadrijiy bosqichlari atoqli olimlarning etnodemografik jarayonlar haqidagi nazariya 

va ta’limotlari, mazkur yo‘nalishda shakllangan mumtoz hamda zamonaviy 

nazariyalar tadrijiy tahlil qilingan, ularni falsafiy o‘rganish muhim ahamiyat kasb 

etishi ta’kidlangan, shuningdek, sobiq sovetlar sharoiti va mustaqillik davrida 

ko‘petnoslik munosabatlari qiyosiy tahlil qilingan.  

Har bir xalqning etnogenez va etnodemografik tarixi o‘sha xalq tarixining 

tarkibiy qismi hisoblanadi. Shu ma’noda o‘zbek xalqining kelib chiqish tarixi ham 

O‘zbekiston tarixining ajralmas tarkibiy qismi, uning bosh masalasi bo‘lib qoladi. 

O‘zbekston Respublikasi milliy mustaqillikni qo‘lga kiritgandan kundan boshlab 

uning hududida yashagan xalqlarning etnik tarixi, kelib chiqishi, shakllanish 

jarayonlari, qadriyatlarga aylangan asriy an’analarini o‘rganishga alohida e’tibor 

berila boshlandi. 

Darhaqiqat, qadimda shu zaminda qaysi etnoslar qo‘nim topgan, o‘zbek 

xalqining ajdodlari kimlar edi? Ularning eng qadimgi etnogenezi qaysi davrga borib 

taqaladi? Bu xalq millat bo‘lib shakllanishida qaysi etnoslarning tili yetakchilik 

qilgan? Shu va boshqa savollarga ilmiy tahlillar asosida javob topishimiz 

O‘zbekistonda etnodemografik jarayonlarning shakllanishi va tadrijiy bosqichlariga 

aniq ilmiy xulosa berishimizga asos bo‘ladi. 

Manbalarda qayd etilgan ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda etnodemografik 

jarayonlar ko‘p asrlik tarixiy rivojlanish mahsuli hisoblanadi. Turli omillar 

natijasida yuz bergan jarayonlar, ayrim hollarda, mintaqa aholisi tarkibining 

boyishiga va turli etnik guruhlarning bir-biri bilan aralashuviga, gohida ba’zi  

urug‘-qabilalarning boshqa mintaqalarga chiqib ketishiga sabab bo‘lgan. Buning 

oqibatida yuzaga kelgan etnointegratsion jarayonlar xalqlarning madaniy hayoti 

hamda xo‘jalik turmush tarzida o‘zaro ta’sirni keltirib chiqargan va turli 

ko‘rinishlardagi an’ana, urf odatlar bir-birini boyitib borgan. 

Har qanday ijtimoiy hodisa pirovard natijada siyosiy tizim, davlatning 

tuzilmaviy tashkilotlariga borib taqaladi, hamda siyosiy boshqaruvning strategik 

maqsadlariga ta’sir etadi, hatto ularni transformatsiyaga uchratadi. Shunday 

bo’lsada, etnoslararo munosabatlarga faqat siyosiy voqelik sifatida yondashish 

yetarli emas, ular ijtimoiy munosabatlarning tarkibiy qismi sifatida keng 

yondashishni taqozo etadi. 
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Tarixan ko‘p etnoslilik jamiyat taraqqiyotining muhim ijtimoiy fenomeni 

hisoblanib, u turli tarixiy davrlarda o‘ziga xos shakl va mazmun kasb etgan. 

Ayniqsa, sobiq sovetlar sharoitida ko‘plab etnik guruhlarni yagona  

mafkuraviy-siyosiy makonda birlashtirishga qaratilgan davlat siyosati amalga 

oshirildi. Mazkur siyosat O‘zbekiston SSRga ham tegishli bo‘lib, SSSR davrida 

Markaziy Osiyo, xususan O‘zbekiston, o‘ziga xos “etnik laboratoriya”ga 

aylantirilib, turli millatlardan iborat “yagona sovet xalqi”ning shakllanishi va 

yuksalib borishidagi etnik plantatsiyaga aylantirila borildi.  

Ideologik jihatdan “millatlar do‘stligi” sifatida talqin qilingan bu davr, aslida 

murakkab ijtimoiy-siyosiy va madaniy transformatsiyalar jarayonini o‘zida 

ifodalagan mafkuraviy tizim edi. Shu ma’noda sovet davri tarixini ijtimoiy-

retrospektiv nuqtai nazardan o‘rganish bugungi kundagi etnik jarayonlarni tushunish 

uchun muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Ijtimoiy-retrospektiv yondashuv 

jamiyatdagi hodisa va jarayonlarni tarixiy taraqqiyot mantig‘i asosida o‘rganishni 

nazarda tutadi. Bu yondashuv etnik munosabatlarni muayyan davrning siyosiy, 

iqtisodiy va madaniy omillari bilan bog‘liq holda tahlil qilish imkonini beradi. 

Davlat mustaqilligi zamonaviy siyosiy tizimda davlatning suveren rivojlanishi, 

milliy manfaatlarni himoya qilish va barqaror jamiyat qurishning asosiy sharti 

hisoblanadi. Mustaqillik milliy davlatchilik, iqtisodiy islohotlar va ijtimoiy 

barqarorlikni ta’minlashning asosiy omili sifatida namoyon bo‘ladi. Uzoq yillik 

tarixiy taraqqiyotdan ma’lumki, mustaqillik davlatning ijtimoiy, iqtisodiy va 

madaniy sohalarida tub o‘zgarishlarni amalga oshirish imkonini yaratadi va bu 

jarayon jamiyat barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.  

Shubhasiz, mustaqillik – ulug‘ va oliy ne’mat, har qanday xalqning eng ulug‘, 

eng muqaddas orzusi hisoblanadi. U insonning erkin yashashi, millatning o‘z 

taqdirini o‘zi belgilashi, madaniyati va qadriyatlarini asrab-avaylashi uchun zarur 

bo‘lgan asosiy shartdir. Mustaqillik hech qachon tasodifan amalga oshib, osonlikcha 

kelib qolmaydi. U uzoq tarixiy jarayonlar, xalqning kurashi, qat’iyat va va fidoyiligi 

samarasi evaziga amalga oshadi. O‘zbekiston mustaqilligi ham ana shunday 

mashaqqatli yo‘l, tinimsiz ku’rashishlar natijasida qo‘lga kiritilgan.  

Mustaqillik O‘zbekiston uchun nafaqat davlatchilikning tiklanishi, balki milliy 

va etnoslararo munosabatlar barqarorligining eng muhim ijtimoiy-siyosiy negizidir. 

Bu negiz konstitutsiyaviy prinsiplar, davlatning bu boradagi optimal siyosati, 

ijtimoiy-tarixiy meroslarga nisbatan jamiyat a’zolarining mas’uliyati asosida 

vujudga kelib, rivojlanib boruvchi oliy ijtimoiy-siyosiy qadriyatdir. Mustaqillik va 

milliy taraqqiyot asosida erishilgan barqarorlik va totuvlik kelajakda O‘zbekiston 

rivojlanishining asosiy omili bo‘lib qolishi bevosita etnoslararo jarayonlardagi 

pozitiv voqelik bilan bog‘liq. 

Dissertatsiyaning uchinchi bobi “Taraqqiyot strategiyasi va etnoslararo 

jarayonlar rivojini ta’minlashda ijtimoiy-demografik omillarga pragmatik 

yondashuv” deb nomlangan. Unda taraqqiyot strategiyasi va etnoslararo jarayonlar, 

ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda demografik jarayonlarni muvofiqlashtirish, 

fuqaroviy birlikni ta’minlashda etnoslararo jarayonlarni optimallashtirishning 

istiqbollari kabi masalalariga e’tibor qaratilgan. 
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Hozirgi globallashuv davrida davlatlarning barqaror rivojlanishi nafaqat 

iqtisodiy ko‘rsatkichlar, balki jamiyatdagi ijtimoiy barqarorlik, millatlararo totuvlik 

va madaniy xilma-xillikni saqlash bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Ayniqsa, ko‘p 

millatli jamiyatlarda taraqqiyot strategiyasini ishlab chiqishda etnoslararo 

munosabatlar muhim omil sifatida qaralmoqda. 

Dissertatsiyada aksariyat davlatlarda strategiya yoki taraqqiyot  

strategiyasi – bu davlatning uzoq muddatli maqsadlari, ustuvor yo‘nalishlari va 

ularga erishish mexanizmlarini belgilab beruvchi kompleks dastur sifatida qaraladi. 

Ulardagi strategiyaning umumiy asosiy xususiyatlari: uzoq muddatliligi, tizimlilik, 

kompleks yondashuvni va institusional ta’minlanganlikni o‘zida ifoda etadi. 

Shuningdek, xalqaro me’yorlarda, taraqqiyot strategiyasi faqat iqtisodiy o‘sishni 

emas, balki ijtimoiy adolat, inson huquqlari va madaniy xilma-xillikni ham qamrab 

olishi lozimligi ta’kidlanadi. 

O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti Sh. Mirziyoyev tashabbuslari asosida 

“O‘zbek modeli”ning mantiqiy davomi sifatida “O‘zbekiston Respublikasini yanada 

rivojlantirish bo‘yicha 2017-2021-yillarga mo‘ljallangan Harakatlar strategiyasi” 

qabul qilindi. “Harakatlar strategiya”si ham besh bosqichda amalga oshirilib, 

ularning har biri bo‘yicha davlat dasturlari ishlab chiqildi. Xususan, unda 

mamlakatni rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi belgilangan: davlat va 

jamiyat qurilishini takomillashtirish; qonun ustuvorligini ta’minlash va sud-huquq 

tizimini yanada isloh qilish; iqtisodiyotni yanada rivojlantirish va liberallashtirish; 

ijtimoiy sohani rivojlantirish; xavfsizlik, millatlararo totuvlik va diniy 

bag‘rikenglikni ta’minlash, chuqur o‘ylangan, o‘zaro manfaatli va amaliy ruhdagi 

tashqi siyosat yuritish13. 

Ma’lumki, har qanday davlat o‘z fuqarolarining turmush darajasini yaxshilash, 

ijtimoiy adolatni ta’minlash va aholining barqaror o‘sishini nazorat qilishga intiladi. 

Shu nuqtai nazardan ijtimoiy siyosat va demografiya bir-biri bilan uzviy bog‘liq 

bo‘lgan tushunchalardir. 

Demografik jarayonlar – bu tug‘ilish, o‘lim, nikoh va ajralish, shuningdek, 

aholining ichki va tashqi migratsiyasi bilan bog‘liq o‘zgarishlarni o‘z ichiga oladi. 

Ushbu jarayonlarning noto‘g‘ri yoki nazoratsiz rivojlanishi ijtimoiy muammolarni 

keltirib chiqarishi mumkin. Shu boisdan ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda 

demografik jarayonlarni muvofiqlashtirish davlat siyosatining muhim masalalaridan 

biridir. Davlat aholi o’sishini ijtimoiy kafolatlash, migratsiyani boshqarish va 

urbanizatsiyani muvofiqlashtirish orqali ijtimoiy va iqtisodiy barqarorlikni 

ta’minlashi mumkin bo‘ladi. Demografik jarayonlarning to‘g‘ri tahlili va 

muvofiqlashtirilishi mamlakatning barqaror rivojlanishi va aholining turmush 

darajasini yaxshilashda asosiy omil hisoblanadi  

Demografik jarayonlarni to‘g‘ri boshqarish ijtimoiy barqarorlikni 

ta’minlashning muhim shartlaridan bo‘lib, aholi bilan bog‘liq o‘zgarishlarni ilmiy 

asosda tahlil qilish va ularga mos siyosat yuritish orqali jamiyatda barqarorlik 

taraqqiyotni ta’minlash imkoniyati yuzaga keladi. 

                                                           
13 Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги Фармони // https://lex.uz/uz/docs/3107036?ONDATE=17.02.2026 
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Tadqiqotda, fuqaroviy birlik har qanday davlatning barqaror taraqqiyoti, 

ijtimoiy totuvlik va milliy xavfsizlikni ta’minlashda muhim omil ekanligi haqida 

fikrlar ilgari suriladi. Ko‘p millatli jamiyatlarda etnoslararo munosabatlarni to‘g‘ri 

tashkil etish, ular o‘rtasida o‘zaro hurmat, bag‘rikenglik va hamjihatlik muhitini 

shakllantirish fuqaroviy birlikni ta’minlashning asosiy sharti bo‘lib hisoblanadi. Shu 

nuqtai nazardan etnoslararo jarayonlarni muvofiqlashtirish (optimallashtirish) 

barcha davrlarda bo‘lgani kabi hozirgi davrning ham dolzarb vazifalaridan biri 

sifatida qaraladi. 

Hozirgi davrning demokratik taraqqiyot yo‘li tom ma’noda murosa falsafasiga 

tayanadi. Aslida fuqaroviy birlik tushunchasi ham millatlar o‘rtasidagi 

hamjihatlikka, murosa falsafasiga asoslanadi. Fuqaroviy birlik – fuqarolarning 

umumiy qonunlar, qadriyatlar va davlatga sadoqat asosidagi birdamligini ifodalaydi. 

Insoniyat tarixiy taraqqiyotining qaysi davri yoki geografik hududiga nazar 

solmaylik ular fuqaroviy birlikni ta’minlash masalasiga alohida e’tibor qaratadi. 

Mustaqillik yillarida, xususan, yangi O‘zbekiston strategiyasi doirasida 

millatlararo totuvlik va diniy bag‘rikenglikni mustahkamlashga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining mamlakatimizda 

umummilliy totuvlik, birdamlik va hamjihatlikni mustahkamlash, barcha 

fuqarolarga teng huquq va imkoniyatlar yaratish, ko‘p millatli xalqimizning 

O‘zbekiston farovonligiga daxldorligini kuchaytirish, xorijdagi vatandoshlar bilan 

aloqalarni rivojlantirish, shuningdek, “O‘zbekiston – 2030” strategiyasida 

belgilangan vazifalarni izchil amalga oshirilishini ta’minlash maqsadida 2025-yil 

19-martdagi PF-52-sonli Farmoni14 va O‘zbekiston Respublikasi millatlararo 

munosabatlar va xorijdagi vatandoshlar masalalari bo‘yicha qo‘mitasi faoliyatini 

samarali tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi PQ-115-sonli Qarori15 

umummilliy totuvlik va birdamlikni yanada kuchaytirishga qaratilgan muhim 

hujjatlar bo’lib, mamlakat ijtimoiy taraqqiyotini ta’minlovchi siyosiy-huquqiy 

dasturlar sifatida ahamiyatlidir. 

Yuqoridagi keltirilgan fikrlarni inobatga olib aytish mumkinki, O‘zbekistonda 

etnoslararo jarayonlar rivojida ijtimoiy-demografik omillarning o‘rni haqida 

xulosalar chiqarish uchun aholining turli millat va qatlamlari o‘rtasida sosiologik 

so‘rovnoma o‘tkazish tadqiqot xulosalarining yanada aniqroq bo‘lishini ta’minlaydi. 

Shu boisdan dissertatsiya ishi doirasida bir qator sosiologik so‘rovlar telegram 

kanallari orqali o‘tkazildi. Sosiologik so‘rovnoma o‘tkazishning asosiy maqsadi, 

O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar rivojida ijtimoiy-demografik omillarning 

o‘rnini aniqlashdan iborat bo‘ldi. Fikrimizcha, ushbu sosiologik so‘rovlar ijtimoiy-

demografik omillarning etnoslararo jarayonlar rivojidagi o‘rnini ilmiy-falsafiy 

jihatdan tahlil qilishda muhim rol o‘ynaydi. 

So‘rovnomada jami 1200 nafar respondent ishtirok etdi. Shundan 741 nafari 

erkak, 459 nafari ayol jinsiga mansub respondentlarni tashkil qildi. So‘rovnomada 

qatnashgan respondentlarning yoshi bo‘yicha tahlil qilinganda 72 nafari 18 

yoshgacha bo‘lganlar, 298 nafari 18 yoshdan 25 yoshlilar oralig‘idagi, 372 nafari 26 

                                                           
14 https://lex.uz/ru/docs/7438950 
15 https://lex.uz/uz/docs/-7438958 
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yoshdan 35 yosh oralig‘idagi, 370 nafari 36 yoshdan 50 yosh oralig‘idagilarni, 88 

nafari 50 va undan yuqori bo‘lgan yoshdagi respondentlar ekanligi ma’lum bo‘ldi. 

So‘rovnomada qatnashgan 1200 nafar repondentlarning 890 nafari o‘zbek, 192 

nafari tojik, 41 nafari qozoq, 38 nafari rus, 7 nafari qaraqalpoq, 32 turli boshqa millat 

vakillari ekanligi ma’lum bo‘ldi. 

So‘rovnomada qatnashgan respondentlardan: “Siz turli millat vakillari bilan 
muloqot qilasizmi?” - degan savolga 81 % doimiy muloqot qilaman, 12 % ba’zan 

muloqot qilaman, 6 % kamdan-kam muloqot qilaman, 1 % yo‘q deb javob berishgan. 

(1-rasm). 

 
 

☐ Doimiy 

☐ Ba’zan 

☐ Kamdan-kam 

☐ Yo‘q 
 

Respondentlar: “O‘zbekistondagi etnoslararo munosabatlarni qanday 

baholaysiz?” - degan savolga 65 % juda yaxshi, 31 % yaxshi, 2 % qoniqarli, 2 % 

yomon deb javob berishgan. (2-rasm). 
 

 

☐ Juda yaxshi 

☐ Yaxshi 

☐ Qoniqarli 

☐ Yomon 

 

 

“Siz shaxsan millatlararo nizolarga duch kelganmisiz?” - degan savolga 6 % 
ha, 94 %, yo‘q deb hisoblashini bildirgan. (4-rasm) 

81%

12%

6% 1%

Doimiy Ba'zan Kamdan-kam Yo‘q

31%2% 

2% 65%
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☐ Ha 

☐ Yo‘q 

 

Respondentlar: “Qaysi omillar etnoslararo munosabatlarga ko‘proq ta’sir qiladi 
deb o‘ylaysiz?” - (bir nechta tanlash mumkin) degan savolga 20 % yosh, 12 % ta’lim 

darajasi, 6 % ish bilan bandlik, 2 % daromad darajasi, 60 % madaniyat va an’analar 

ko‘proq ta’sir qiladi deb javob berishgan. (5-rasm). 
 

 
 

☐ Yosh 

☐ Ta’lim darajasi 

☐ Ish bilan bandlik 

☐ Daromad darajasi 

☐ Yashash joyi (shahar/qishloq) 

☐ Madaniyat va an’analar 
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“Siz, qaysi omilni etnoslararo barqarorlik uchun eng muhim deb hisoblaysiz?” 

- degan savolga respondentlarning 10 % ta’lim, 4 % iqtisodiy sharoit, 38 % davlat 

siyosati, 48 % madaniy bag‘rikenglik muhim deb o‘ylashini ta’kidlab  

o‘tishgan. (7-rasm). 
 

 
 

☐ Ta’lim 

☐ Iqtisodiy sharoit 

☐ Davlat siyosati 

☐ Madaniy bag‘rikenglik 
 

Shuningdek, respondentlarga: “Davlatning millatlararo siyosatini qanday 

baholaysiz?” - degan savol ham berildi. Respondentlarning 74 % juda yaxshi degan 
bo‘lsa, 12 % yaxshi deb fikr bildirishgan, ulardan 12 % qoniqarli deb ta’kidlashsa, 

2 % qoniqarsiz deb hisoblashgan. (8-rasm). 
 

 
 

☐ Juda yaxshi 

☐ Yaxshi 

☐ Qoniqarli 

☐ Qoniqarsiz 
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Sizning fikringizcha, “O‘zbekistonda millatlararo munosabatlarni yanada 

rivojlantirish uchun qanday choralar ko‘rish lozim?” degan savolga 42 % madaniy 

bag‘rikenglikni targ‘ib qiluvchi tushunchalarni ommaviy axborot vositalari va turli 

madaniy tatbirlar orqali yoshlar ongigi singdirish kerak degan bo‘lsa, 58 % 
qonunchilikni takomillashtirish kerak deb fikr bildirishgan (9-rasm). 

 

 
 

☐Madaniy bag‘rikenglikni targ‘ib qiluvchi tushunchalarni ommaviy axborot 

vositalari va turli madaniy tatbirlar orqali yoshlar ongigi singdirish kerak 

☐Qonunchilikni takomillashtirish kerak 

 

Respondentlarga oxirgi savol sifatida sizning shaxsiy fikringizcha, “Kelajakda 
etnoslararo munosabatlar qanday bo‘ladi?” - degan savolga Respondentlarning  

93 % yanada yaxshilanadi degan bo‘lsa, 6 % o‘zgarmaydi fikr bildirishgan, ulardan 

1 % yomonlashishi mumkin deb hisoblashishini bildirishgan. (10-rasm). 
 

 
 

☐Yanada yaxshilanadi 

☐O‘zgarmaydi 

☐ Yomonlashishi mumkin 
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O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar rivojida ijtimoiy-demografik omillarning 

o‘rnini yuqorida keltirilgan sosiologik savollarga javoblarni umumlashtirish asosida 

shunday xulosaga keldikki, aholining aksariyat qismi O‘zbekistondagi etnoslararo 

munosabatlarni ijobiy baholaydi. Turli millat vakillari o‘rtasida o‘zaro hurmat 
darajasi yuqori ekanligini ta’kidlab, millatlararo nizolar mavjud emas deb 

hisoblaydi. 

O‘zbekiston sharoitida etnoslararo ijobiy munosabatlarga ko‘proq davlat 

tomonidan olib borilayotgan milliy totuvlik hamda bag‘rikenglikni targ‘ib qiluvchi 
ijtimoiy-madaniy tadbirlar, ta’lim jarayonlari va turli millatlarning madaniy 

ananalari hamda xalq diplomatiyasi ta’sir qiladi. Turli madaniy xilma-xillik umumiy 

madaniyatning yanada rang-barang bo‘lishi va rivojlanishiga umuminsoniy 
qadriyatlarning kamol topishiga xizmat qiladi, albatta. 

XULOSA 

1. Hozirgi davrda millatlararo munosabatlar, ya’ni etnoslararo jarayonlarni 
ratsional boshqarish va yo‘lga qo‘yish global darajadagi masalalardan biriga 

aylangan. O‘zbekistonda etnoslararo jarayonlar rivojida ijtimoiy-demografik 

omillar tizimli va ko‘p qirrali ta’sirga ega bo‘lib, ular jamiyat barqarorligi, milliy 
totuvlik va fuqaroviy birlikni ta’minlashda hal qiluvchi o‘rin tutadi. Etnoslararo 

jarayonlarning mazmun-mohiyati faqat etnik xilma-xillik bilan emas, balki 

aholining yosh tarkibi, demografik o‘sish sur’atlari, ichki va tashqi migratsiya, 

urbanizatsiya darajasi, ta’lim va bandlik kabi omillar bilan ham bevosita bog‘liqdir. 
2. Tadqiqot jarayonida aniqlandiki, etnoslararo jarayonlar va ijtimoiy-

demografik voqelik o‘zaro dialektik bog‘liqlikda rivojlanadi. Bir tomondan, 
demografik o‘zgarishlar – aholi sonining o‘sishi, yoshlar ulushining ortishi, 
aholining hududiy qayta taqsimlanishi – ijtimoiy muhit va etnoslararo jarayonlarga 
ta’sir ko‘rsatadi. Ikkinchi tomondan esa, jamiyatdagi barqaror, bag‘rikeng va 
adolatli etnoslararo muhit demografik jarayonlarning sog‘lom va muvozanatli 
kechishiga xizmat qiladi. Bu jarayonlarning o‘zaro uyg‘unligi ijtimoiy 
barqarorlikning asosiy shartlaridan biri hisoblanadi. 

3. O‘zbekistonda etnodemografik jarayonlarning shakllanishi uzoq tarixiy 
bosqichlarni qamrab oladi. Xususan, sovet davrida amalga oshirilgan 
industriallashuv, majburiy va ixtiyoriy migratsiya siyosatlari natijasida respublikada 
ko‘petnosli jamiyat shakllandi. Bu jarayonlar bir tomondan madaniy xilma-xillikni 
kuchaytirgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan ayrim ijtimoiy muammolarni ham keltirib 
chiqardi. Mustaqillik yillarida esa O‘zbekiston o‘z milliy taraqqiyot yo‘lini tanlab, 
barcha millat va elatlar uchun teng huquq va imkoniyatlar yaratishga qaratilgan 
siyosatni amalga oshirdi. Bu siyosat millatlararo totuvlik va ijtimoiy-siyosiy 
barqarorlikni ta’minlashda muhim omilga aylandi. 

4. Ayniqsa, davlatning strategik hujjatlari doirasida millatlararo munosabatlar, 

ya’ni etnoslararo jarayonlarni optimallashtirish, fuqaroviy birlikni kuchaytirish, 

milliy madaniyatlarni asrab-avaylash va rivojlantirish masalalari ustuvor yo‘nalish 
sifatida belgilangan. Demografik siyosatni takomillashtirish, aholini ijtimoiy 

himoya qilish, ta’lim va bandlikni ta’minlash orqali jamiyatda ijtimoiy adolat va 

barqarorlikni mustahkamlashga alohida e’tibor qaratilmoqda. 
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5. Shu bilan birga, globallashuv sharoitida migratsiya jarayonlarining 

faollashuvi, axborot makonining kengayishi va madaniy ta’sirlarning kuchayishi 

etnoslararo jarayonlarga yangi chaqiriqlar tug‘dirmoqda. Bu esa milliy va 

umuminsoniy qadriyatlar o‘rtasidagi muvozanatni saqlash, yosh avlodda 
bag‘rikenglik, vatanparvarlik va ma’naviy immunitetni shakllantirishni yanada 

dolzarb qiladi. 

6. O‘zbekistonda etnoslararo totuvlik va ijtimoiy-demografik barqarorlikni 

ta’minlash – bu uzluksiz va kompleks jarayon bo‘lib, u davlat siyosatining ustuvor 
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur jarayonlarning samarali amalga oshirilishi 

nafaqat mamlakat ichida barqarorlikni ta’minlaydi, balki O‘zbekistonning xalqaro 

maydondagi nufuzini oshirishga, demokratik va barqaror jamiyat barpo etishga 
mustahkam zamin yaratadi. Shu boisdan davlatlatdagi turli millat va elatlar 

o‘rtasidagi o‘zaro ishonch va totuvlikka asoslangan barqarorlikni mustahkamlash 

milliy taraqqiyotimizning asosiy shartidir. 

Tadqiqot ishi doirasida quyidagi taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi: 

1. Etno-ijtimoiy va madaniy jarayonlar va millat hamda etnos fenomenining 
turli qatlamlarga muvofiq keladigan differensial xususiyatlarini aniqlashga 

qaratilgan sotsiologik va ijtimoiy-falsafiy tadqiqotlar o‘tkazish asosida etnoslararo 

va demografik jarayonlarni muntazam ravishda monitoring qilish, zamonaviy 
tadqiqot usullari asosida tahlil qilish va etnoslararo jarayonlarni optimallashtirish 

asosida Yangi O’zbekiston sharoitida yagona fuqarolik mentalitetinini rivojlantirish 

borasida uzoq muddatli dasturiy hujjatlar ishlab chiqish lozim. 
2. Migratsiya va repatriatsiya (lotincha repatriate – vatanga qaytish, bu oxirgi 

yillarda mardikor sifatida O‘zbekistondan oilaviy ravishda chiqib ketgan 
millatdoshlarimizni qaytarishda muhim) jarayonlarini boshqarib borish, hududlar 
o‘rtasidagi ijtimoiy-iqtisodiy tafovutlarni kamaytirish. Bunda ichki migratsiya 
bosimini pasaytirish va aholining barqaror joylashuvini ta’minlashga erishishda 
yangi ish o’rinlarini ochish kabi tizimli shaklda amalga oshirishga qaratilgan 
imkoniyatlarni yanada kengaytirib borish.  

3. Ta’lim muassasalari va ijtimoiy hayotda O‘zbekistonda yashovchi asosiy 
millatlar tili, madaniyatiga e’tibor qaratib, millatlararo bag‘rikenglik, 
umumfuqaroviy madaniyat va vatanparvarlik ruhida tarbiya berishni yanada 
kuchaytirish, xususan, tarbiya, ma’naviyat darslariga etnomadaniy tarbiya va 
etnomadaniy ta’lim, fuqaroviy birlik mavzularni ko‘proq kiritish zarur.  

4. Millatchilikni targ‘ib qilishga qaratilgan axborot xurujlariga qarshi ma’rifiy-
tarbiyaviy choralarni kuchaytirish, jamiyatda sog‘lom axborot muhitini 
shakllantirish, davlat huquq-tartibot idoralari va institutlarining profilaktik 
faoliyatini kuchaytirib, “O‘zbekiston – umumiy uyimiz” konsepsiyasi 
muvaffaqiyatini ta’minlab borish.  

 5. “Yagona Vatan – yagona taqdir” tamoyili asosida barcha fuqarolarni 
umummilliy g‘oya atrofida birlashtirish, jamiyatda ijtimoiy hamjihatlikni 
kuchaytirish zarur. Qachonki fuqarolar o‘zini bir vatanning farzandi deb his qilsa, 
jamiyatda o‘zaro ishonch, hamjihatlik va totuvlik kuchayadi, natijada ichki 
nizolarning oldi olinib davlat barqarorligi mustahkamladi. Iqtisodiy, siyosiy va 
ma’naviy sohalardagi islohotlarni xalq birlashgandagina samarali amalga oshirish 
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mumkin bo‘ladi. Mazkur g‘oya yosh avlodni Vatanga muhabbat, xalqqa sadoqat va 
mas’uliyat ruhida tarbiyalab, O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan “O‘zbekiston – 
2030” strategiyasi 5-bandining 100-maqsadida ko‘rsatilgan maqsad-muddaolarga 
erishishga xizmat qiladi.  
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации. Происходящие в 
мире процессы глобализации, усиление миграционных процессов, рост 

численности населения и ускорение темпов урбанизации как социально-

демографические факторы оказывают непосредственное влияние на 
межэтнические процессы. Подобные этносоциальные и демографические 

волны трансформируют традиционные моноэтнические пространства, 

обусловливая развитие процессов мультикультурализма и возникновение 

социально-демографических диспропорций. Столь интенсивное проявление 
этнических и миграционных волн размывает традиционные границы, 

основанные на этнической однородности, и наглядно демонстрирует 

глобальные воздействия и в данной сфере. В результате во многих случаях это 
оказывает серьёзное влияние на естественное единство и целостность, 

постепенно сформировавшиеся между национальными общностями и 

этническими группами мира и превратившиеся в социально-парадигмальную 

реальность, тем самым ставя под угрозу солидарность человечества. 
Глобализация и мощные миграционные волны трансформируют 

традиционные моноэтнические пространства, способствуя развитию 

процессов мультикультурализма и порождая социально-демографические 
диспропорции. В мировом масштабе ведущие позиции в социально-

философском анализе этнодемографических процессов и межнациональных 

отношений занимают такие учреждения, как центры социальных 

исследований при Гарвардском и Стэнфордском университетах США, 
Оксфордский институт демографии Великобритании (Oxford Institute of 

Population Ageing), а также Национальный институт демографических 

исследований Франции (INED). В этих научных школах ведутся современные 

исследования, направленные на создание социально-концептуальных моделей 
сохранения этнической идентичности, трансформации политики 

мультикультурализма, а также оценки влияния социально-демографических 

факторов на национальную безопасность и социальную стабильность в 
условиях глобализации, миграционных кризисов и урбанизации. 

Многообразие национального состава населения Нового Узбекистана, а 

также гармоничное совместное проживание представителей различных 

этнических групп на единой территории обусловливают необходимость 
глубокого научного анализа данных процессов и соответствующего  

социально-политического опыта. Как подчёркивает Президент Республики 

Узбекистан Ш.М. Мирзиёев: «…на нашей древней и щедрой земле на 
протяжении многих веков мирно и согласованно проживают представители 

различных наций и народностей, культур и религий. Гостеприимство, доброта, 

душевная щедрость и подлинная толерантность всегда были присущи нашему 

народу и составляют основу его менталитета»1. Следует отметить, что 
подобные ментальные особенности, характерные для узбекского народа, 

также способствуют обеспечению оптимального характера межэтнических 
                                                           
1 Мирзиёев Ш. Стратегия развития Нового Узбекистана. – Ташкент: Узбекистан, 2022. – Б. 293. 
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процессов. Устойчивое развитие межэтнических отношений в стране является 

одним из важнейших условий обеспечения национального согласия и 

гражданской солидарности. В этой связи философский анализ влияния 

социально-демографических факторов на развитие межэтнических процессов 
как объекта исследования выступает важной общественной необходимостью. 

Настоящая диссертация в определённой степени способствует 

реализации задач, обозначенных в Указе Президента Республики Узбекистан 

от 19 мая 2017 года № ПФ-5046 «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию межнациональных отношений и дружественных связей с 

зарубежными странами», Указе от 22 февраля 2019 года № ПФ-5667 «О мерах 

по государственной поддержке проведения социологических исследований», 
Указе от 28 января 2022 года № ПФ-60 «О Стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022–2026 годы», Распоряжении от 19 марта 2025 года № ПФ-

52 «О мерах по выведению на новый этап укрепления общенационального 

согласия и связей с соотечественниками за рубежом», а также других 
нормативно-правовых актах, относящихся к данной тематике. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Данное исследование выполнено в 
соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

Республики Узбекистан I. – «Формирование системы социальных, правовых, 

экономических и инновационных идей информационного общества и 

демократического государства, а также пути их реализации». 
Уровень исследования проблемы. Степень изученности проблемы. 

Философское наследие мировой научной мысли, посвящённое 

межэтническим процессам и демографическим факторам, а также 
концептуальные идеи по дальнейшему совершенствованию 

межнациональных отношений на основе демократических ценностей 

послужили научно-методологической основой данного исследования. 

Труды Президента Республики Узбекистан Ш.М. Мирзиёева, 
посвящённые рассматриваемой проблематике, выступают теоретической 

базой и методологическим источником настоящего исследования2. 

Значимость этих работ заключается в том, что они составляют 
фундаментальную методологическую основу диссертации, тогда как 

законодательные акты, указы и постановления Президента, а также другие 

нормативно-правовые документы в данной сфере служат нормативно-

правовой базой исследования. 
В рамках темы международными научными школами осуществлён ряд 

научных исследований. В частности, Гарвардские и Стэнфордские центры (Б. 

Андерсон, Э. Геллнер) рассматривают этнические процессы как 

политическую и социальную «конструкцию» и выдвигают положение о том, 

что урбанизация и уровень образования (социальная мобильность) размывают 

этнические границы. Оксфордский институт демографии и французский центр 

                                                           
2 Мирзиёев Ш. Стратегия развития Нового Узбекистана. – Ташкент: Узбекистан, 2022. – 440 с.; Мирзиёев 

Ш.М. От национального возрождения к национальному подъему. – Ташкент: Узбекистан, 2020. – 456 с.; 

Мирзиёев Ш.М. Настоящее и Новый Узбекистан. – Ташкент: Узбекистан, – 2024. 554 б. 
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INED (Д. Коулмен) исследовали посредством социологических моделей 

влияние миграционных потоков, динамики рождаемости и конкуренции на 

рынке труда на устойчивость полиэтнических обществ. Школа 

этносоциологии СНГ (В. Тишков, Л. Дробижева) исследовала влияние 

миграционных волн и языковой политики на национальную идентичность в 

постсоветском пространстве. Вместе с тем существующие зарубежные теории 

и выводы, полученные в результате научного опыта, невозможно напрямую 

перенести на реалии Нового Узбекистана, поскольку западные модели 

рассматривают глобальные изменения в этнических процессах 

преимущественно во взаимосвязи с активным воздействием внешней 

миграции. В Узбекистане приоритетным является обеспечение согласия 

местных (автохтонных) этносов, веками проживающих на одной  

территории и обладающих близкой культурой, на основе наших национальных 

ценностей. В европейских научных кругах этнические процессы 

анализируются на фоне старения и сокращения населения. В реалиях 

Узбекистана, напротив, наблюдается увеличение доли молодёжи. Это требует 

целенаправленного формирования мышления молодёжи в интересах 

сохранения социальной стабильности. В Узбекистане посредством 

государственных стратегий и института махалли сформирована национальная 

модель координации этнических и демографических процессов. В целом, хотя 

в зарубежных теориях социально-демографические факторы изучены 

достаточно широко, духовно-философские основы обеспечения 

межэтнической стабильности в условиях демографического роста и 

внутренней миграции в Узбекистане не исследованы как целостная  

система. 

В целом, несмотря на то что в зарубежных теориях  

социально-демографические факторы получили достаточно широкое 

освещение,  

духовно-философские основы обеспечения межэтнической стабильности в 

условиях демографического роста и внутренней миграции в Узбекистане до 

настоящего времени не исследованы как целостная система. 

Некоторые научные исследования межэтнических процессов XX века 

проводились в условиях бывшего Советского Союза. После обретения 

Узбекистаном независимости научные изыскания в данном направлении 

продолжаются на системной основе. Исследования, посвящённые раскрытию 

теоретико-методологических аспектов межэтнических процессов и  

социально-демографических факторов, осуществлялись в рамках различных 

научных дисциплин, в частности политологии, философии, социологии, 

истории и других отраслей знания. В результате были опубликованы 

многочисленные статьи, монографии, учебные пособия, а также выполнены 

кандидатские и докторские диссертации по различным аспектам данной 

проблемы. 

Значительный вклад в изучение рассматриваемой проблематики внесли 

узбекские учёные А. Аскаров, С. Отамуродов, Б. Каримов, И. Хужамуродов, 
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А. Очилдиев, Н. Назаров, В. Кучкоров, А. Аширов, О. Мусаев, Ш. 

Хайдаралиев3 и другие исследователи. 

В изучении социально-демографических аспектов межэтнических 

процессов в Узбекистане особое место занимают исследования таких учёных-
демографов, как Д. Бобожонова4, Р. Муртазаева5, Л. Максакова6 и М. Буриева7. 

Следует отметить, что на протяжении многих лет масштабы исследований 

демографических проблем последовательно расширяются.8. 

В зарубежной научной литературе по рассматриваемой тематике 
различные аспекты демографических процессов не только в государствах 

Центральной Азии, но и в Узбекистане получили освещение в трудах таких 

учёных, как О.Е. Кузьмина, П.И. Пучков, Ю. Кульчик, Б.С. Урланис, Д.К. 
Шелестов, Л.Е. Дарский9, которые рассматривали вопросы демографии и 

этнодемографии, урбанизации, особенностей миграционных процессов, 

истории демографии, а также её теоретических основ. Учёный из стран СНГ 

Т. Габитов10 обосновал, что согласие между этносами и нациями прежде всего 
находит отражение в показателях социального равенства в обществе; в 

исследованиях М. Когана11 раскрыта тесная взаимосвязь формирования и 

                                                           
3 Названия и даты публикации работ цитируемых авторов приведены в разделе «Список исползованной 
литературы» диссертации. 
4 Бобожонова Д. Демографические процессы в Узбекистане и их характеристики. – Ташкент: Фан, 1995.  

– 93 с. 
5 Муртазеева Р. Межэтническая гармония – фактор толерантности и развития. – Ташкент: Академия, 2005. – 

148 с.; Независимость и социальное развитие. – Ташкент: Узбекистан, 1998. – 235 с. 
6 Максакова Л. Миграционное население: проблемы регулирования. - Ташкент, 2001. – 185 с. 
7 Буриева М.Р. Рождаемость в Узбекистане. – Ташкент: Фан, 1991. – 203 с.; Демография семьи в Узбекистане. 

– Ташкент: 1997. – 128 с.; Основы демографии. – Ташкент: Университет, 2001. – 75 с. 
8 Муртазина Р. Рождаемость, браки, разводы в цифракс. // Общественная мысль. Права человека. – Ташкент: 
2001. - №1 (13). – С. 86.; Муртазина Р. Демографические процессы и здоровое население Узбекистана. // 
Общественная мысль. Права человека. – Ташкент, 2002. № 1 (17). – С. 37.; Муртазина Р. Миграция в 
Узбекистане: современная ситуация и регулирование. // Общественные науки в Узбекистане. – Ташкент, 2006. 
– С. 53.; Муртазина Р. Особенности и тенденции формирования миграционных процессов населения 
Узбекистана. // Общественная мысль. Права человека. - Ташкент, 2005. – № 3 – С. 26.; Райымбаев Ч.К. 
Демографические процессы и рыночная труда в служении современному мировому развитию. // Социальные 
науки в Узбекистане. – Ташкент, 2004. – №3-4 – С. 77.; Тоджиева З.Н. Социально-демографические вопросы 
реализации экономических реформ в Узбекистане. // Социальные науки в Узбекистане. – Ташкент, 2010. – 
№1-2 – С. 56.; Розимова Ю. О проблеме исторически-демографических процессов в Республике 
Каракалпакстан и Хорезмской области. // Социальная мысль. Права человека. – №4 (40). – Ташкент, 2007. – 
С. 104.; Егамбердиева Г.Р. Демографический потенциал города Ташкента и его изменения. // Инновационное 
развитие Узбекистана – с точки зрения молодежи. Республика молодой ученые и талантливый студенты 
научный - практический конференция статьи набор я часть. – Ташкент: Университет, 2010 – С. 295.; 
Бабаджанова Н. А. Узбекистан В Республике исторический - демографический процессы (1991-2001 гг.) . // 
УзМУ сообщения. - Ташкент, 2001. - С. 45.; Ата-Мирзаев О., Гентшке В., Муртазаева Р. Узбекистан 
многонационален: историко-демографический аспект. - Ташкент: Абу Али Ибн Сина, 1998. – 161 с.; 
Муртазаева Р. Х. в Узбекистане международный толерантность и по всей стране идея. // История, 
независимость, национальный идея. Республика научный теоретический конференция материалы. - Ташкент: 
Академия, 2001. - С. 25.; Муртазаева Р.Х. Демографические процессы и национальная политика Узбекистана. 
// Узбекистан история текущий проблемы. Научные статьи сборник - № 2. - Ташкент, 2011. - С. 11.; Ата-
Мирзаев О., Гентшке В., Муртазаева Р. Международная толерантность в Узбекистане: история и 
современность. – Ташкент, 2006. – 179 с.; Салиев А.С. Особенности городского расселения и развития 
урбанизации в Узбекистане. // В Узбекистане урбанизация процессы: история и текущий время. I Часть 25. – 
Ташкент, 2007. – C. – 15.; Саипова К.Д. Изучение демографической структуры Туркестанской АССР в 1918-
1924 годах. // Узбекистан история текущий Проблемы. Сборник научных статей. № 3. – Ташкент, 2013.  
– С. 141. 
9 http//www.Auditorium.ru, книги / 319. 
10 Габитов Т. Казахская энциклопедия. – Алматы: Йылим, 2018. – 285 с. 
11 Коган М. О себе и о жизни. – Санкт-Петербург: Питер, 2001. – 265 с. 
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устойчивости межнационального согласия с идеологическими воззрениями, 

доминирующими в государственном управлении; Ф. Худойдодзода и Н. 

Махмадизода обосновали важное значение обеспечения равной и 

справедливой системы социальной защиты в отношении представителей 
различных этнических групп в полиэтнических обществах. 

В зарубежных исследованиях такими западными учёными, как С. Сассен, 

Б. Андерсон, А. Бастиан, Э.С. Ли, Т. Парсонс, Э.Г. Равенштейн, С. Каслс, 

М.Дж. Миллер, Д. Фрисби, изучены социально-демографическое содержание 
этнических процессов, влияние миграции и урбанизации на этнический состав 

и идентификацию, а также трансформация межэтнических отношений в 

условиях глобализации12. 
В приведённых выше научных публикациях, защищённых кандидатских 

и докторских диссертациях выдвинуты отдельные идеи и научные положения, 
имеющие теоретико-методологическое значение для нашего исследования. 
Вместе с тем масштаб данной проблемы чрезвычайно широк: несмотря на 
освещение в существующих исследованиях отдельных аспектов 
межэтнических отношений и социально-демографических процессов, 
диалектическая взаимосвязь развития межэтнических процессов и социально-
демографических факторов в Узбекистане, а также их влияние на социальную 
стабильность общества, межнациональное согласие и гражданское единство 
недостаточно системно проанализированы в качестве целостного социально-
философского исследования. 

Сегодня, в условиях ярко проявляющихся в Узбекистане 
этномиграционных процессов, необходимость изучения данной проблемы 
возрастает день ото дня. Исследование и более широкий философский анализ 
этой проблемы позволяют находить решения отдельных 
этнодемографических проблем, стоящих перед интеллигенцией нашей 
страны, предупреждать их негативные последствия и, в конечном счёте, 
приносить значительную пользу жизни народа, внутренней и внешней 
политике государства, социальному и культурному развитию общества. 
Именно эти важные вопросы послужили основанием для выбора данной темы 
в качестве объекта исследования. 

Связь исследования с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, в котором выполнена 

диссертация. Диссертация выполнена в рамках научно-исследовательского 
проекта Наманганского государственного университета на тему 

«Исследование политических и социально-философских аспектов 

обеспечения развития общества в Новом Узбекистане (2021–2026 гг.)» 
Цель исследования заключается в социально-философском раскрытии 

диалектической взаимосвязи межэтнических процессов и социально-
                                                           
12 Sassen S. The Global City: New York, London, Tokio. – Princeton University Press, 1991. – 200 p.; Anderson B. 
Imagined Communities. – New York, 2006. – 256 p.; Bastian A. Ethnische Elementargedanken in der Lehre von 

Menschen. – Berlin, 1895. – 203 p.; Lee E.S. A Theory of Migration // Demography. – 1966. – Vol. 3. – P. 57.; 

Parsons T. The Social System. – Glencoe: Free Press, 1951. – 584 p.; Ravenstein E.G. The Laws of Migration // 

Journal of the Statistical Society of London. – London, 1885. – Vol. 48. № 2. – P. 198.; Castles S., Miller M.J. The 

Age of Migration. – New York: Guilford Press, 2009. – 352 p.; Frisby D. Simmel and Since: Essays on Georg 

Simmel’s Social Theory. – London: Routledge, 1992. – 214 p. 
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демографических факторов в Узбекистане, научно-теоретическом и 

эмпирическом обосновании их роли как парадигмального явления в 

укреплении социальной стабильности общества, межнационального согласия 

и гражданского единства, а также в разработке практических предложений и 
рекомендаций, направленных на совершенствование межэтнических 

отношений в условиях многонациональности. 

Задачи исследования: 

изучить теоретико-методологические основы сущности, содержания и 
форм проявления межэтнических процессов и социально-демографических 

факторов; 

провести системный анализ диалектической взаимосвязи межэтнических 
процессов и социально-демографических факторов, а также процессов 

формирования и этапов развития этнодемографических процессов в 

Узбекистане на основе научных источников; 

проанализировать состояние межэтнических и демографических 
процессов, особенности многонациональности в советский период и 

полиэтничности в годы независимости на основе социально-ретроспективного 

подхода, а также научно обосновать значение Стратегии развития в 
обеспечении социальной стабильности в Новом Узбекистане; 

разработать научно-теоретические выводы, предложения и 

рекомендации, обосновывающие, что обеспечение гражданского единства 

посредством оптимизации межэтнических процессов является важным 
концептуальным фактором определения перспектив развития Узбекистана и 

реализации стратегии устойчивого развития страны. 

Объектом исследования являются межэтнические процессы, 
протекающие в Новом Узбекистане под воздействием социально-

демографических факторов. 

Предметом исследования выступают социально-философские 

особенности и закономерности влияния социально-демографических 
факторов на межэтнические процессы в Узбекистане. 

Методы исследования. В диссертации использованы методы научного 

познания, включая исторический и логический подходы, системный анализ, 
сравнительный анализ, анализ и синтез, эмпирические методы, наблюдение, 

анкетный опрос и другие научные методы исследования. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

Теоретически обоснованы социально-философская взаимосвязь и 
причинно-следственные зависимости влияния динамики численности 

населения, миграции, урбанизации, возрастной структуры и брачных 

отношений на межэтническую стабильность в Узбекистане, а также 

разработана отражающая их системно-функциональная модель. 
Определены социально-философские особенности влияния этнического 

состава и демографических изменений на межэтнические отношения в разрезе 

регионов республики, теоретически обоснованы критерии духовной 
интеграции, опирающиеся на систему идейных и духовных ценностей, 

обеспечивающих гражданское единство и общность в полиэтнической среде. 
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Теоретически обосновано значение семейного воспитания, уровня 

образования населения, чувства ответственности за судьбу Родины, состояния 

занятости и показателей социальной мобильности в укреплении 

межэтнического согласия; раскрыты новый методологический подход к 
оценке их влияния на социальную интеграцию, а также социально-

философская взаимосвязь между успешностью государственных стратегий и 

формированием в мышлении молодёжи толерантности и идеологического 

иммунитета в условиях демографического роста и высокой доли молодёжи. 
В целях эффективного управления и прогнозирования оптимального 

состояния межэтнических процессов в условиях Узбекистана сформирован 

основанный на социально-демографических факторах механизм мониторинга, 
разработаны практические рекомендации и институциональные предложения, 

направленные на обеспечение межнациональной стабильности, а также 

обоснованы методологические параметры социально-философского 

мониторинга и социального прогнозирования. 
Научная и практическая значимость результатов исследования: 

Раскрыты сущность межэтнических процессов и социально-

демографических факторов, их диалектическая взаимосвязь, этапы 
эволюционного развития, а также перспективы координации 

демографических процессов в обеспечении социальной стабильности. 

В диссертации разработаны практические предложения и рекомендации 

по совершенствованию межэтнических процессов в рамках пятого 
приоритетного направления Стратегии действий по дальнейшему развитию 

Республики Узбекистан на 2017–2021 годы, 74-й цели Стратегии развития 

Нового Узбекистана на 2022–2026 годы и 100-й цели Стратегии «Узбекистан 
– 2030». В частности, предложены меры по совершенствованию 

организационно-правовых механизмов, направленных на укрепление 

национального согласия и межконфессиональной гармонии, усиление 

сотрудничества между государственными органами, институтами 
гражданского общества и религиозными организациями, а также повышению 

влияния демократических процессов и деятельности институтов гражданского 

общества на обеспечение межнационального согласия. 
Надёжность результатов исследования объясняется обсуждением 

результатов в форме статей и докладов на страницах научных журналов и 

конференций, входящих в перечень ВАК как на международном, так и на 

республиканском уровне, внедрением выводов, предложений и рекомендаций 
в практику, а также подтверждением полученных результатов 

уполномоченными организациями. 

Научно-практическое значение результатов исследования. Научная 

значимость исследования определяется тем, что сформулированные в нём 
выводы способствуют более глубокому осмыслению роли  

социально-демографических факторов в развитии межэтнических процессов в 

Узбекистане. Изучение данной проблемы позволяет более объективно оценить 
место социально-демографических факторов в научных исследованиях, 

посвящённых межэтническим отношениям в Узбекистане, а также создаёт 
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условия для более глубокого понимания молодыми учёными их значения в 

обеспечении устойчивого развития общества. Вместе с тем изложенные в 

диссертации выводы могут служить определённой теоретической основой для 

проведения дальнейших исследований в данном направлении. 
Практическая значимость результатов исследования заключается в 

возможности их использования при организации социально-практических и 

культурно-просветительских мероприятий, в деятельности Центра изучения 

общественного мнения «Ижтимоий фикр», институтов гражданского 
общества, осуществляющих социально-политические и культурно-

просветительские мероприятия, направленные на укрепление 

межнационального согласия и общественной сплочённости. Кроме того, 
результаты исследования могут быть использованы при проведении 

социологических опросов, подготовке материалов для средств массовой 

информации, радиопередач и аналитических телевизионных программ, а 

также при разработке учебно-методических пособий для учреждений, 
осуществляющих образовательную и воспитательную деятельность. 

Внедрение результатов исследования.  

На основе разработанных научно-практических предложений о роли 
социально-демографических факторов в развитии межэтнических процессов в 

Узбекистане: 

Материалы диссертации, содержащие системный анализ механизма 

взаимосвязи социально-демографических факторов, влияющих на развитие 
межэтнических процессов в Узбекистане (динамика численности населения, 

миграция, урбанизация, возрастная структура населения, брачные 

отношения), а также системно-функциональную модель выявления причинно-
следственных связей между демографической динамикой, включая 

уплотнение населения и миграционные потоки, и устойчивостью 

межэтнических процессов в условиях модернизации общества, были 

использованы при выполнении практического проекта ALM-202403110247 на 
тему «Создание комплекса учебных и научно-методических пособий, 

методических рекомендаций, просветительской литературы и 

медиапродукции по защите молодёжи от различных идеологических угроз и 
её духовно-нравственному воспитанию», рассчитанного на 2024–2026 годы и 

реализуемого Институтом социально-духовных исследований при 

Республиканском центре духовности и просветительства (Справка Института 

социально-духовных исследований при Республиканском центре духовности 
и просветительства от 5 июня 2026 года № 100/400). В результате информация 

о влиянии демографических процессов, миграции, урбанизации, возрастной 

структуры и брачных отношений на межэтническую стабильность послужит 

дальнейшему развитию межэтнической духовной и культурной среды в нашей 
стране; 

Теоретически обоснованные положения, касающиеся определения 

региональных особенностей развития межэтнических отношений на основе 
этнического состава населения и демографических изменений в разрезе 

территорий республики, а также критериев духовной интеграции, основанных 
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на системе идейных и нравственных ценностей, обеспечивающих гражданское 

единство и общность в полиэтнической среде, были использованы Агентством 

по делам молодёжи Республики Узбекистан при реализации пункта 85 Плана 

практических мероприятий Стратегии «Узбекистан – 2030» на 2026 год, 
предусматривающего организацию встреч в форматах «Руководитель и 

молодые сотрудники», «Депутат и молодёжь», «Предприниматели и 

молодёжь» в целях налаживания прямого и открытого диалога между 

руководителями государственных органов и молодёжью (Справка Агентства 
по делам молодёжи Республики Узбекистан от 17 июня 2026 года № 05-01-21-

4271). В результате научные выводы и рекомендации, направленные на 

обеспечение межэтнического согласия и социально-демографической 
стабильности, способствуют разработке эффективной государственной 

политики и научно обоснованных мер, служащих надёжной гарантией 

устойчивого развития, общественного мира и благополучия Узбекистана. 

Выводы, предложения и рекомендации, содержащие теоретическое 
обоснование значения уровня образования населения, состояния занятости и 

показателей социальной мобильности в укреплении межэтнического согласия, 

а также новый методологический подход к оценке их влияния на социальную 
интеграцию, наряду с раскрытой социально-философской закономерностью, 

согласно которой успешность государственных стратегий в условиях 

демографического роста и высокой доли молодёжи напрямую зависит от 

уровня формирования у молодого поколения толерантности и 
идеологического иммунитета, были использованы Комитетом Республики 

Узбекистан по межнациональным отношениям и вопросам соотечественников 

за рубежом при организации конференций, семинаров, круглых столов, а 
также мероприятий культурно-гуманитарного характера (Справка Комитета 

Республики Узбекистан по межнациональным отношениям и вопросам 

соотечественников за рубежом от 18 июня 2026 года № 37-02-14/1150). В 

результате выводы и рекомендации относительно уровня образования, статуса 
занятости и социальной мобильности населения в контексте укрепления 

межэтнической гармонии способствуют укреплению гражданского единства и 

обеспечению социальной стабильности в основных областях быстрого 
развития Узбекистана – социальном развитии; 

Идеи, выводы, предложения и рекомендации, касающиеся формирования 

механизма мониторинга, основанного на социально-демографических 

факторах, а также практических рекомендаций и институциональных 
предложений, направленных на обеспечение межнациональной стабильности 

и эффективное управление и прогнозирование межэтнических процессов в 

условиях Узбекистана, были рекомендованы к использованию для обогащения 

содержания духовно-просветительских мероприятий, проводимых  
Народно-демократической партией Узбекистана среди молодёжи и широкой 

общественности, а также мероприятий, посвящённых вопросам 

межнациональных отношений и толерантности (Акт Центрального совета 
Народно-демократической партии Узбекистана от 18 июня 2026 года № 6-

263). Научные результаты, инновационные положения и аналитические 
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предложения, представленные в диссертации, способствуют повышению 

эффективности духовно-просветительской деятельности Народно-

демократической партии Узбекистана и дальнейшему развитию 

межэтнических процессов и межнациональных отношений в обществе. Также 
признано, что результаты диссертационного исследования имеют важное 

практическое значение и их широкое внедрение является целесообразным. 

Апробация результатов исследований. Результаты исследований 

обсуждались в форме докладов на 8 научно-практических конференциях, в 
том числе на 4 международных и 4 республиканских научно-практических 

конференциях. 

Публикация результатов исследований. По теме диссертации 
опубликовано 19 научных работ. В частности, результаты исследования 

опубликованы в 4 республиканских и 2 зарубежных научных журналах, 

рекомендованных Высшая аттестационная комиссия при Академии наук 

Республики Узбекистан для публикации основных научных результатов 
докторских диссертаций. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трёх 

глав, заключения и списка использованной литературы. Общий объём 
диссертации составляет 145 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении диссертации обоснованы актуальность и необходимость 

темы научного исследования, определены предмет и объект исследования, 

цели и задачи научного поиска, раскрыта его связь с приоритетными 

направлениями развития науки и технологий республики, научная новизна, а 

также теоретическая и практическая значимость работы. Представлены 

сведения об опубликованных по результатам исследования научных работах и 

структуре диссертации. 

Первая глава диссертации озаглавлена «Теоретико-методологическое 

исследование межэтнических процессов и социально-демографических 

факторов». В ней раскрываются сущность понятия межэтнических 

процессов, их содержание, а также диалектическая взаимосвязь 

межэтнических процессов и социально-демографических факторов, их 

значение в развитии общества. 

Известно, что этногенез каждого народа неразрывно связан с его 

этнической историей. Она находится в тесной взаимосвязи с такими науками, 

как исторические письменные источники, этнография, археология, 

антропология, лингвистика, топонимика, эпиграфика и нумизматика. Без 

использования данных научных дисциплин невозможно осуществить 

полноценное научное исследование межэтнических процессов. 

Наряду с этим важное значение в изучении сущности и особенностей 

межэтнических процессов имеют этнология, социология, политология и 
культурология. Исследование их философских аспектов и обобщение 

сущности и специфики межэтнических процессов являются одной из важных 
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задач философской науки. 

В этнологических исследованиях для обозначения различных форм 

этнических общностей и отношений используются понятия, образованные на 

основе категории «этно», такие как «этнос», «этнология», «этнография» и 
другие. Несмотря на то что каждое из этих понятий обладает собственным 

содержанием и спецификой, в широком смысле они служат раскрытию 

сущности и содержания межэтнических процессов. 

Социально-демографические факторы являются одной из ключевых 
категорий, оказывающих непосредственное влияние на формирование всех 

социальных процессов, происходящих в обществе, включая межэтнические 

отношения и межэтнические процессы. Демография, социология и философия 
рассматривают данные факторы во взаимосвязи со структурой населения, его 

динамикой, тенденциями общественного развития и изменениями в 

этническом составе. 

Социально-демографические факторы включают совокупность 
показателей, характеризующих численность населения, его возрастной и 

половой состав, этническую структуру, уровень урбанизации, миграционные 

процессы, состояние образования и занятости, а также их влияние на 
общественную жизнь и этнические отношения. Иными словами, 

демографические процессы определяют не только естественный рост или 

сокращение населения, но и характер социальных отношений в обществе. 

В условиях осуществления в нашей стране социально-экономических 
реформ и модернизации экономики одним из приоритетных направлений 

государственной политики является учёт населения, прежде всего 

человеческого фактора, его образа жизни в процессе обеспечения природного, 
социально-экономического и демографического развития регионов. Известно, 

что на современном этапе устойчивого развития Узбекистана все 

материальные блага, создаваемые и производимые в стране, в первую очередь 

ориентированы на интересы человека, его защиту, социальную поддержку и 
повышение уровня социально-экономического благосостояния. В этой связи 

особое значение приобретает изучение демографических процессов, 

происходящих в республике, и их перспектив. 
Следует отметить, что история демографических процессов как в 

мировом масштабе, так и в Центральной Азии на протяжении многих столетий 

была тесно связана с социальными, экономическими и политическими 

процессами. Поэтому теоретическое осмысление социально-демографических 
факторов представляет собой важный аспект настоящего исследования, 

направленного на изучение современного демографического состояния и 

перспектив его развития в нашей республике, являющейся одной из стран с 

высокими темпами роста населения. 
Этнос, представляющий собой постоянно обновляющуюся и 

изменяющуюся во времени и пространстве социальную общность людей, 

является сложным социальным явлением, в котором изменения численности 
населения, её рост или сокращение, а также различные трансформации не 

всегда сразу отражаются в территориальном измерении. Численность 
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населения, его территориально-географическая и этническая структура, а 

также характер взаимодействия между различными этническими группами 

отражают прошлое, настоящее и перспективы развития общества. 

Социально-демографические факторы являются одной из важнейших 
структур, позволяющих понять сущность и динамику межэтнических 

процессов. Это обусловлено тем, что формирование, развитие и 

трансформация любой этнической системы прежде всего зависят от её 

демографической основы — состава населения, возрастно-половой структуры, 
миграционных потоков и особенностей территориального размещения. 

Данные взаимосвязи носят не односторонний, а диалектический характер, то 

есть основаны на взаимном влиянии и взаимной обусловленности. Этнические 
процессы оказывают воздействие на демографические изменения, а 

демографические факторы, в свою очередь, влияют на характер 

межэтнических отношений. 

Вторая глава диссертации, озаглавленная «Этнодемографические и 

социальные процессы в Узбекистане: этапы развития и полиэтничность», 

посвящена анализу формирования и этапов развития этнодемографических 

процессов в Узбекистане. В ней рассмотрены теории и концепции 
выдающихся учёных, посвящённые этнодемографическим процессам, 

проведён последовательный анализ классических и неклассических 

теоретических подходов, сформировавшихся в данном направлении, 

подчёркнута важность их философского осмысления. Кроме того, 
осуществлён сравнительный анализ полиэтнических отношений в период 

Советского Союза и в годы независимости. 

Этногенез и этнодемографическая история каждого народа являются 
составной частью его общей истории. В этом смысле история происхождения 

узбекского народа представляет собой неотъемлемую часть истории 

Узбекистана и остаётся одной из её ключевых проблем. После обретения 

Республикой Узбекистан национальной независимости особое внимание стало 
уделяться изучению этнической истории народов, проживавших на её 

территории, их происхождения, процессов формирования, а также 

многовековых традиций, ставших важнейшими духовными ценностями. 
Действительно, какие этносы населяли эту землю в древности? Кто 

являлся предками узбекского народа? К какому периоду восходит его 

древнейший этногенез? Язык каких этнических общностей играл ведущую 

роль в процессе формирования узбекского народа как нации? Научно 

обоснованные ответы на эти и другие вопросы создают основу для 

формирования объективных выводов относительно становления и этапов 

развития этнодемографических процессов в Узбекистане. 

Согласно сведениям, содержащимся в исторических источниках, 

этнодемографические процессы в Узбекистане являются результатом 
многовекового исторического развития. Под воздействием различных 

факторов происходили процессы, которые в одних случаях способствовали 

обогащению этнического состава населения региона и смешению различных 

этнических групп, а в других — приводили к переселению отдельных родов и 
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племён в иные регионы. Возникшие вследствие этого этноинтеграционные 

процессы обусловили взаимное влияние народов в сфере культуры и 

хозяйственной деятельности, а также способствовали взаимному обогащению 

традиций и обычаев в различных формах их проявления. 
Любое социальное явление в конечном итоге связано с политическим 

строем и жизнедеятельностью государства, оказывает влияние на 

стратегические цели политического управления и нередко приводит к их 

трансформации. Однако рассматривать межэтнические отношения 

исключительно как политическую реальность недостаточно; они требуют 

более широкого подхода как составная часть системы общественных 

отношений. 

Исторически полиэтничность представляет собой важный социальный 

феномен общественного развития, который в различные исторические 

периоды приобретал своеобразные формы и содержание. Особенно в условиях 

бывшего Советского Союза осуществлялась государственная политика, 

направленная на объединение многочисленных этнических групп в едином 

идеологическом и политическом пространстве. Данная политика 

распространялась и на Узбекскую ССР: в период СССР Центральная Азия, в 

частности Узбекистан, была превращена в своеобразную «этническую 

лабораторию», где происходило формирование состоящего из различных 

национальностей «единого советского народа», а территория всё более 

превращалась в пространство этнического насаждения. 

Период, который в идеологическом плане характеризовался как эпоха 

«дружбы народов», в действительности представлял собой сложную систему 

социально-политических и культурных трансформаций. В этом смысле 

изучение истории советского периода с позиций социально-ретроспективного 

подхода является важным условием понимания современных этнических 

процессов. Социально-ретроспективный подход предполагает исследование 

общественных явлений и процессов в логике их исторического развития, что 

позволяет анализировать этнические отношения во взаимосвязи с 

политическими, экономическими и культурными факторами конкретной 

исторической эпохи. 

Государственная независимость в современной политической системе 

является основополагающим условием суверенного развития государства, 

защиты национальных интересов и построения стабильного общества. 

Независимость выступает важнейшим фактором укрепления национальной 

государственности, проведения экономических реформ и обеспечения 

социальной стабильности. Исторический опыт показывает, что независимость 

создаёт возможности для глубоких преобразований в социальной, 

экономической и культурной сферах, оказывая непосредственное влияние на 

устойчивость общественного развития. 

Несомненно, независимость является величайшим благом и высшей 

ценностью, самой заветной и священной мечтой любого народа. Она 

представляет собой необходимое условие для свободной жизни человека, 
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права нации самостоятельно определять свою судьбу, сохранять и развивать 

собственную культуру и духовные ценности. Независимость никогда не 

возникает случайно и не появляется «сама по себе». Она является результатом 

длительного исторического процесса, борьбы и самоотверженности народа. 

Независимость Узбекистана также была завоёвана именно таким сложным и 

многотрудным путём. 

Для Узбекистана независимость стала не только восстановлением 

государственности, но и важнейшей социально-политической основой 

обеспечения стабильности национальных и межэтнических отношений. Эта 

основа сформирована на принципах Конституции, государственной политики, 

исторического наследия и взаимного уважения членов общества. Достигнутые 

в условиях независимости стабильность и межнациональное согласие и в 

дальнейшем будут оставаться одним из ключевых факторов устойчивого 

развития Республики Узбекистан. 

Третья глава диссертации, озаглавленная «Стратегия развития и 

прагматический подход к социально-демографическим факторам в 

обеспечении развития межэтнических процессов», посвящена вопросам 

взаимосвязи стратегии развития и межэтнических процессов, координации 

демографических процессов в обеспечении социальной стабильности, а также 

перспективам оптимизации межэтнических отношений как важного условия 

укрепления гражданского единства. 

В условиях современной глобализации устойчивое развитие государств 

определяется не только экономическими показателями, но и состоянием 

социальной стабильности, межнационального согласия и сохранением 

культурного многообразия. Особенно в многонациональных обществах 

межэтнические отношения рассматриваются как один из ключевых факторов 

при разработке стратегий развития. 

В диссертации отмечается, что в большинстве государств стратегия или 

стратегия развития рассматривается как комплексная программа, 

определяющая долгосрочные цели государства, приоритетные направления и 

механизмы их достижения. К основным характеристикам стратегии относятся 

её долгосрочный характер, системность, комплексный подход и 

институциональная обеспеченность. Кроме того, в соответствии с 

международными нормами подчёркивается, что стратегия развития должна 

охватывать не только экономический рост, но и вопросы социальной 

справедливости, прав человека и культурного многообразия. 

Президент Республики Узбекистан Ш.М. Мирзиёев в качестве 

логического продолжения «узбекской модели» разработал «Стратегию 

действий по дальнейшему развитию Республики Узбекистан на 2017–2021 

годы». Данная стратегия реализовывалась поэтапно в пяти направлениях, по 

каждому из которых были приняты соответствующие государственные 

программы. В частности, были определены следующие пять приоритетных 

направлений развития страны: совершенствование государственного и 

общественного строительства; обеспечение верховенства закона и дальнейшее 
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реформирование судебно-правовой системы; дальнейшее развитие и 

либерализация экономики; развитие социальной сферы; обеспечение 

безопасности, межнационального согласия и религиозной толерантности, а 

также проведение глубоко продуманной, взаимовыгодной и прагматичной 

внешней политики13. 

Известно, что любое государство стремится к повышению уровня жизни 

своих граждан, обеспечению социальной справедливости и регулированию 

устойчивого роста населения. В этом контексте социальная политика и 

демография являются взаимосвязанными категориями. 

Демографические процессы включают изменения, связанные с 

рождаемостью, смертностью, брачностью и разводимостью, а также 

внутренней и внешней миграцией населения. Неправильное или 

неконтролируемое развитие этих процессов может привести к возникновению 

социальных проблем. Поэтому координация демографических процессов 

выступает одним из важнейших направлений государственной политики по 

обеспечению социальной стабильности. Посредством регулирования 

рождаемости, управления миграцией и гармонизации процессов урбанизации 

государство способно обеспечивать социальную и экономическую 

устойчивость. Правильный анализ и координация демографических процессов 

являются важнейшим инструментом устойчивого развития страны и 

повышения уровня жизни населения. 

Эффективное управление демографическими процессами  

представляет собой одно из ключевых условий обеспечения  

социальной стабильности. Научно обоснованный анализ изменений, 

происходящих в населении, и выработка соответствующей политики создают 

возможности для поддержания общественной стабильности и 

поступательного развития. 

В исследовании подчёркивается, что гражданское единство является 

важнейшим фактором обеспечения устойчивого развития государства, 

общественного согласия и национальной безопасности. В многонациональных 

обществах правильная организация межэтнических отношений, 

формирование атмосферы взаимного уважения, толерантности и 

солидарности между различными этническими группами выступают 

основными условиями укрепления гражданского единства. В этой связи 

координация и оптимизация межэтнических процессов рассматриваются как 

одна из наиболее актуальных задач современности. 

Современный путь демократического развития по своей сути 

основывается на философии компромисса. В действительности и само понятие 

гражданского единства опирается на межнациональное согласие и философию 

взаимопонимания. Гражданское единство выражает сплочённость граждан на 

основе общих законов, ценностей и преданности государству. Независимо от 

исторического периода или географического региона, вопросы обеспечения 

                                                           
13 Указ Президента Республики Узбекистан «О стратегии действий по дальнейшему развитию Республики 

Узбекистан» // https://www.lex.uz/docs/-3107036?otherlang=1  

https://www.lex.uz/docs/-3107036?otherlang=1
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гражданского единства всегда занимали важное место в развитии 

человеческого общества. 

В годы независимости, особенно в рамках стратегии Нового Узбекистана, 

особое внимание уделяется укреплению межнационального согласия и 

религиозной толерантности. В этой связи важное значение имеют Указ 

Президента Республики Узбекистан от 19 марта 2025 года № ПФ-5214, 

направленный на дальнейшее укрепление общенационального согласия, 

единства и сплочённости, обеспечение равных прав и возможностей для всех 

граждан, усиление сопричастности многонационального народа Узбекистана 

к процветанию Родины, развитие связей с соотечественниками за рубежом и 

последовательную реализацию задач, определённых в Стратегии  

«Узбекистан – 2030», а также Постановление № ПҚ-115 «О мерах по 

эффективной организации деятельности Комитета Республики Узбекистан по 

межнациональным отношениям и вопросам соотечественников за рубежом»15. 

Данные документы являются важнейшими нормативно-правовыми актами, 

направленными на дальнейшее укрепление общенационального согласия и 

общественного единства. 

Учитывая вышеизложенные положения, можно сделать вывод о том, что 

для получения более обоснованных выводов относительно роли социально-

демографических факторов в развитии межэтнических процессов в 

Узбекистане целесообразно проведение социологических опросов среди 

представителей различных национальностей и социальных групп населения. 

Такой подход позволяет обеспечить более высокую степень достоверности и 

объективности результатов исследования. В связи с этим в рамках 

диссертационной работы посредством телеграм-каналов был проведён ряд 

социологических опросов. Основной целью данных опросов являлось 

выявление роли социально-демографических факторов в развитии 

межэтнических процессов в Узбекистане. По нашему мнению, результаты 

проведённых социологических исследований играют важную роль в научно-

философском анализе значения социально-демографических факторов в 

развитии межэтнических процессов. 

В опросе приняли участие в общей сложности 1200 респондентов. Из них 

741 человек составили мужчины, а 459 человек — женщины. Анализ 

возрастного состава участников опроса показал, что 72 респондента были 

моложе 18 лет, 298 человек относились к возрастной группе от 18 до 25 лет, 

372 человека — к возрастной группе от 26 до 35 лет, 370 человек — к 

возрастной группе от 36 до 50 лет, 88 респондентов были в возрасте 50 лет и 

старше. 

Национальный состав 1200 участников опроса выглядел следующим 

образом узбеки — 890 человек, таджики — 192 человека, казахи — 41 человек, 

русские — 38 человек, каракалпаки — 7 человек, представители других 

национальностей — 32 человека. 

                                                           
14 https://lex.uz/ru/docs/7438950 
15 https://lex.uz/uz/docs/-7438958 
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На вопрос, заданный участникам опроса: «Общаетесь ли Вы с 

представителями других национальностей?», ответы распределились 

следующим образом 81 % респондентов ответили: «Постоянно общаюсь»; 

12 % — «Иногда общаюсь», 6 % — «Общаюсь редко», 1 % — «Нет»  

(рис. 1). 
 

 
 

☐ Всегда 

☐ Иногда 

☐ Редко 

☐ Никогда 

 
На вопрос: «Как Вы оцениваете межэтнические отношения в 

Узбекистане?» респонденты ответили следующим образом 65 % — «Очень 

хорошие», 31 % — «Хорошие», 2 % — «Удовлетворительные»,  

2 % — «Плохие» (рис. 2). 
 

 

☐ Очень хорошо 

☐ Хорошо 

☐ Удовлетворительно 

☐ Плохо  

 

 
На вопрос: «Сталкивались ли Вы лично с межнациональными 

конфликтами?» 6 % респондентов ответили «Да», тогда как 94 % указали, что 

не сталкивались с подобными ситуациями (рис. 4). 
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☐ Да 

☐ Нет 
 

На вопрос: «Какие факторы, по Вашему мнению, в наибольшей степени 
влияют на межэтнические отношения?» (допускался выбор нескольких 

вариантов ответа) респонденты ответили следующим образом 20 % указали 

возраст, 12 % — уровень образования, 6 % — занятость населения,  
2 % — уровень доходов, 60 % — культуру и традиции как наиболее значимый 

фактор влияния на межэтнические отношения (рис. 5). 
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На вопрос: «Какой фактор Вы считаете наиболее важным для 
обеспечения межэтнической стабильности?» респонденты ответили 
следующим образом 10 % считают наиболее важным фактором образование, 
4 % — экономические условия, 38 % — государственную политику, 48 % 
отметили, что решающее значение имеет культурная толерантность (рис. 7). 
 

 
 

☐ Образование 

☐ Экономические условия 

☐ Государственная политика 

☐ Культурная терпимость 
 

Также респондентам был задан вопрос: «Как Вы оцениваете 
государственную политику в сфере межнациональных отношений?» 
Результаты опроса показали, что 74 % респондентов оценили её как «очень 
хорошую», 12 % — как «хорошую», 12 % отметили, что она  
является «удовлетворительной», 2 % респондентов считают её 
«неудовлетворительной» (рис. 8). 
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На вопрос: «Какие меры, по Вашему мнению, необходимо предпринять 

для дальнейшего развития межнациональных отношений в Узбекистане?» 

респонденты высказали следующие мнения 42 % считают необходимым 

формировать у молодёжи идеи культурной толерантности посредством 
средств массовой информации и различных культурно-просветительских 

мероприятий, 58 % полагают, что для дальнейшего совершенствования 

межнациональных отношений прежде всего необходимо совершенствовать 

законодательную базу (рис. 9). 
 

 
 

 ☐Необходимо формировать в сознании молодёжи идеи культурной 

толерантности посредством средств массовой информации и различных 
культурно-просветительских мероприятий. 

☐Необходимо совершенствовать законодательство. 
 

В качестве заключительного вопроса респондентам было предложено 
высказать своё личное мнение по следующему вопросу: «Какими, по Вашему 

мнению, будут межнациональные отношения в будущем?» Результаты опроса 

показали, что 93 % респондентов считают, что межнациональные отношения 

будут и дальше улучшаться, 6 % полагают, что они останутся без 
существенных изменений, 1 % допускает возможность их ухудшения (рис. 10). 
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☐Улучшается 

☐Не меняется 

☐Может ухудшиться 
 

Обобщение ответов на приведённые выше социологические вопросы, 

посвящённые изучению роли социально-демографических факторов в 

развитии межэтнических процессов в Узбекистане, позволило сделать вывод 

о том, что большинство населения положительно оценивает 

межнациональные отношения в стране. Респонденты отмечают высокий 

уровень взаимного уважения между представителями различных 

национальностей и считают, что межнациональные конфликты практически 

отсутствуют. 

В условиях Узбекистана на развитие позитивных межэтнических 

отношений существенное влияние оказывают проводимые государством 

политические реформы, направленные на укрепление межнациональной 

толерантности, образовательные процессы, а также культурные традиции 

различных народов. По мнению участников опроса, культурное многообразие 

способствует дальнейшему обогащению и развитию общей культуры, а также 

формированию и укреплению общечеловеческих ценностей. 

Анализ результатов ответа на вопрос «Какой фактор является наиболее 

важным для обеспечения межэтнической стабильности?» показывает, что 

значительная часть населения подчёркивает особую важность обеспечения 

верховенства закона в государственной политике. По мнению респондентов, 

именно последовательное соблюдение принципов законности, равенства 

граждан перед законом и защиты прав всех этнических групп является одним 

из ключевых условий сохранения межнационального согласия, общественной 

стабильности и гражданского единства. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. В современных условиях межнациональные отношения, то есть 

межэтнические процессы, их рациональное регулирование и управление, 

стали одной из глобальных проблем современности. В Узбекистане 

социально-демографические факторы оказывают системное и многогранное 

влияние на развитие межэтнических процессов, играя решающую роль в 

обеспечении общественной стабильности, национального согласия и 

гражданского единства. Содержание и сущность межэтнических процессов 

связаны не только с этническим разнообразием, но и непосредственно зависят 

от таких факторов, как возрастная структура населения, темпы 

демографического роста, внутренняя и внешняя миграция, уровень 

урбанизации, образования и занятости населения. 

2. В ходе исследования установлено, что межэтнические процессы и 

социально-демографическая реальность развиваются в диалектической 

взаимосвязи. С одной стороны, демографические изменения — рост 
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численности населения, увеличение доли молодёжи, территориальное 

перераспределение населения — оказывают влияние на социальную среду и 

межэтнические отношения. С другой стороны, стабильная, толерантная и 

справедливая межэтническая среда способствует здоровому и 

сбалансированному развитию демографических процессов. Гармоничное 

взаимодействие этих процессов является одним из основных условий 

общественной стабильности. 

3. Формирование этнодемографических процессов в Узбекистане 

охватывает длительный исторический период. В частности, в советский 

период в результате политики индустриализации, а также принудительной и 

добровольной миграции в республике сформировалось полиэтническое 

общество. С одной стороны, данные процессы способствовали усилению 

культурного многообразия, а с другой — породили ряд социальных проблем. 

В годы независимости Узбекистан избрал собственный путь национального 

развития и реализовал политику, направленную на обеспечение равных прав и 

возможностей для представителей всех наций и народностей. Эта политика 

стала важным фактором укрепления межнационального согласия и 

общественно-политической стабильности. 

4. Особое значение имеет то, что в стратегических документах 

государства вопросы совершенствования межнациональных отношений, 

оптимизации межэтнических процессов, укрепления гражданского единства, 

сохранения и развития национальных культур определены в качестве 

приоритетных направлений государственной политики. Значительное 

внимание уделяется совершенствованию демографической политики, 

социальной защите населения, обеспечению доступа к образованию и 

занятости, что способствует укреплению социальной справедливости и 

общественной стабильности. 

5. Вместе с тем в условиях глобализации активизация миграционных 

процессов, расширение информационного пространства и усиление 

культурных влияний создают новые вызовы для межэтнических отношений. 

Это повышает актуальность задачи сохранения баланса между 

национальными и общечеловеческими ценностями, а также формирования у 

молодого поколения толерантности, патриотизма и духовно-нравственного 

иммунитета. 

6. Обеспечение межнационального согласия и социально-

демографической стабильности в Узбекистане представляет собой 

непрерывный и комплексный процесс, являющийся одним из приоритетных 

направлений государственной политики. Эффективная реализация данных 

задач способствует не только поддержанию внутренней стабильности страны, 

но и повышению международного авторитета Узбекистана, создавая прочную 

основу для построения демократического и устойчиво развивающегося 

общества. Поэтому укрепление взаимного доверия, согласия и стабильности 

между представителями различных наций и народностей является одной из 

ключевых идей идеологии современного узбекского общества. 
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В рамках диссертационного исследования были разработаны 

следующие предложения и рекомендации: 

1. На основе проведения социологических и социально-философских 

исследований, направленных на выявление дифференциальных особенностей 
этносоциальных и культурных процессов, а также феномена нации и этноса 

применительно к различным социальным слоям, необходимо осуществлять 

систематический мониторинг межэтнических и демографических процессов, 

анализировать их на основе современных исследовательских методов и, 
опираясь на оптимизацию межэтнических процессов, разрабатывать 

долгосрочные прогнозы развития единого гражданского менталитета в 

условиях Нового Узбекистана. 
2. Следует совершенствовать процессы миграции и репатриации (от лат. 

repatriate — возвращение на родину), что особенно важно для возвращения 

соотечественников, выехавших из Узбекистана в последние годы на заработки 

вместе со своими семьями. Кроме того, необходимо снижать давление 
внутренней миграции посредством сокращения социально-экономических 

различий между регионами и обеспечения более устойчивого расселения 

населения. 
3. В образовательных учреждениях и общественной жизни необходимо 

уделять больше внимания языкам и культуре основных национальностей, 

проживающих в Узбекистане, усиливать воспитание в духе межнациональной 

толерантности, общегражданской культуры и патриотизма. В частности, 
целесообразно расширить содержание предметов, связанных с воспитанием и 

духовно-нравственным развитием, за счёт более широкого включения тем по 

этнокультурному воспитанию, этнокультурному образованию и 
гражданскому единству. 

4. Следует усилить просветительские и воспитательные меры, 

направленные на противодействие информационным атакам, 

пропагандирующим национализм, формировать в обществе здоровую 
информационную среду, а также активизировать профилактическую 

деятельность государственных правоохранительных органов и общественных 

институтов для обеспечения успешной реализации концепции  
«Узбекистан — наш общий дом». 

5. Необходимо объединять всех граждан вокруг общенациональной идеи 

на основе принципа «Единая Родина — единая судьба», укрепляя тем самым 

общественную солидарность и гражданское единство. Когда граждане 
осознают себя детьми одной Родины, в обществе усиливаются взаимное 

доверие, согласие и сплочённость, что способствует предотвращению 

внутренних конфликтов и укреплению государственной стабильности. 

Эффективная реализация реформ в экономической, политической и духовной 
сферах возможна лишь при консолидации народа. Данная идея также служит 

воспитанию молодого поколения в духе любви к Родине, преданности своему 

народу и высокой гражданской ответственности. Для эффективного решения 
вопросов, связанных с предложениями и выводами, сформулированными по 

итогам данного исследования, важное значение имеет проведение научно-
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практических конференций, круглых столов и других мероприятий, 

посвящённых данной проблематике, а также дальнейшее расширение 

информационно-разъяснительной и просветительской работы среди 

населения. В свою очередь, это будет способствовать достижению целей и 
задач, предусмотренных 100-й целью пятого направления Стратегии 

«Узбекистан – 2030», реализуемой в современных условиях развития 

узбекского общества. 
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INTRODUCTION (abstract of the dissertation of the  

doctor of philosophy (PhD)) 

The aim of the research is to reveal, from a socio-philosophical perspective, 

the dialectical interrelationship between interethnic processes and socio-

demographic factors in Uzbekistan; to substantiate, theoretically and empirically, 
their role as a paradigmatic phenomenon in strengthening social stability, interethnic 

harmony, and civic unity; and to develop practical proposals and recommendations 

aimed at improving interethnic relations under conditions of multinationality. 

Research objectives: 

To study the theoretical and methodological foundations of the essence, 

content, and forms of manifestation of interethnic processes and socio-demographic 

factors; 
To conduct a systematic analysis, based on scientific sources, of the dialectical 

interrelationship between interethnic processes and socio-demographic factors, as 

well as the formation and evolutionary stages of ethnodemographic processes in 

Uzbekistan; 
To analyze the state of interethnic and demographic processes through  

socio-retrospective approaches, examining the conditions of multinationality during 

the Soviet period and multiethnicity during the years of independence, and to 
scientifically substantiate the significance of the Development Strategy in ensuring 

social stability in New Uzbekistan; 

To develop scientific and theoretical conclusions, proposals, and 

recommendations demonstrating that ensuring civic unity through the optimization 
of interethnic processes is an important conceptual factor for defining Uzbekistan’s 

future prospects and implementing the country's sustainable development strategy. 

The object of the research comprises interethnic processes taking place in New 

Uzbekistan under the influence of socio-demographic factors. 
The subject of the research comprises the socio-philosophical features and 

regularities of the influence of socio-demographic factors on interethnic processes 

in Uzbekistan. 
The scientific novelty of the research consists of the following: 

The socio-philosophical interrelationships and cause-and-effect links through 

which population dynamics, migration, urbanization, age structure, and marital 

relations influence interethnic stability in Uzbekistan were theoretically 
substantiated, and a systemic-functional model reflecting these relationships was 

developed. 

The socio-philosophical characteristics of the influence of ethnic composition 
and demographic changes on interethnic relations across the regions of the Republic 

were identified, and criteria of spiritual integration grounded in a system of 

ideological and spiritual values for ensuring civic unity and commonality in a 

multiethnic environment were theoretically substantiated. 
The significance of family upbringing, the population’s educational level, a 

sense of responsibility for the destiny of the Motherland, employment status, and 

indicators of social mobility in strengthening interethnic harmony was theoretically 
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7stantiated; a new methodological approach to assessing their impact on social 

integration was revealed, together with the socio-philosophical interrelationship 

between the success of state strategies and the formation of tolerance and ideological 

immunity in young people’s thinking under conditions of demographic growth and 
a large youth population. 

For the effective management and forecasting of the optimal state of interethnic 

processes in Uzbekistan, a monitoring mechanism based on socio-demographic 

factors was developed, together with practical recommendations and institutional 
proposals aimed at ensuring interethnic stability; the methodological parameters of 

socio-philosophical monitoring and social forecasting were also substantiated. 

Implementation of the research results:  

Based on the scientific and practical recommendations developed regarding the 

role of socio-demographic factors in the development of interethnic processes in 

Uzbekistan: 

The dissertation systematically analyzed the interrelationship mechanism of 
socio-demographic factors influencing the development of interethnic processes in 

Uzbekistan (population dynamics, migration, urbanization, age structure, and 

marital relations) and developed a systemic-functional model for identifying the 
causal relationships between demographic dynamics—namely population 

concentration and migration flows—and the stability of interethnic processes under 

conditions of societal modernization. The materials of the dissertation were utilized 

in the implementation of the practical project ALM-202403110247 “Creation of a 
Complex of Educational and Scientific-Methodological Manuals, Methodological 

Recommendations, Educational Literature, and Media Products for Protecting 

Youth from Various Ideological Threats and Providing Spiritual and Moral 
Education” (2024–2026) at the Institute for Socio-Spiritual Research under the 

Republican Center for Spirituality and Enlightenment (Reference No. 100/400 dated 

June 5, 2026, issued by the Institute for Socio-Spiritual Research under the 

Republican Center for Spirituality and Enlightenment). As a result, data regarding 
population dynamics, migration, urbanization, age structure, and marital relations 

and their impact on inter-ethnic stability will serve to further develop the inter-ethnic 

spiritual and cultural environment in our country. 
The findings concerning the territorial characteristics of the development of 

interethnic relations, identified on the basis of ethnic composition and demographic 

changes across the regions of the Republic, as well as the theoretically substantiated 

criteria of spiritual integration based on a system of ideological and moral values 
ensuring civic unity and commonality in a multiethnic environment, were used by 

the Youth Affairs Agency of the Republic of Uzbekistan in implementing Item 85 

of the 2026 Action Plan of the “Uzbekistan–2030” Strategy, which envisages 

organizing meetings such as “Leaders and Young Employees,” “Deputies and 
Youth,” and “Entrepreneurs and Youth” to establish direct and open dialogue 

between government officials and young people (Reference No. 05-01-21-4271 

dated June 17, 2026, issued by the Youth Affairs Agency of the Republic of 
Uzbekistan). As a result, effective policies and scientifically grounded measures 

developed on the basis of scientific conclusions and recommendations concerning 



55 

interethnic harmony and socio-demographic stability serve as a solid guarantee of 

Uzbekistan’s sustainable development, social peace, and public welfare. 

The conclusions, proposals, and recommendations concerning the theoretically 

substantiated importance of educational level, employment status, and social 
mobility indicators in strengthening interethnic harmony, as well as the newly 

developed methodological approach for assessing their impact on social integration, 

and the identification of the direct dependence of the success of state strategies on 

the formation of tolerance and ideological immunity among youth under conditions 
of demographic growth and a large youth population as a socio-philosophical 

regularity, were used by the Committee on Interethnic Relations and Compatriots 

Abroad under the Republic of Uzbekistan in organizing conferences, seminars, 
round-table discussions, and cultural-humanitarian events (Reference  

No. 37-02-14/1150 dated June 18, 2026, issued by the Committee on Interethnic 

Relations and Compatriots Abroad). Consequently, conclusions and 

recommendations regarding the population’s educational attainment, employment 
status, and social mobility–in the context of strengthening inter-ethnic harmony–

serve to support Uzbekistan’s rapid development, consolidate civic unity across key 

areas of societal progress, and ensure social stability: 
The ideas, conclusions, proposals, and recommendations related to the 

development of a monitoring mechanism based on socio-demographic factors, as 

well as practical recommendations and institutional proposals aimed at ensuring 

interethnic stability and substantiating the methodological parameters of monitoring 
and social forecasting for the effective management and prediction of interethnic 

processes in Uzbekistan, were recommended for use in enriching the content of 

spiritual-educational activities and events on interethnic relations and tolerance 
conducted among youth and the broader public by the People’s Democratic Party of 

Uzbekistan (Act No. 6-263 dated June 18, 2026, issued by the Central Council of 

the People’s Democratic Party of Uzbekistan). The innovations, proposals, and 

analyses presented in the research serve to enhance the effectiveness of spiritual and 
educational activities within the People's Democratic Party of Uzbekistan and to 

further develop inter-ethnic processes and relations in our society. Furthermore, the 

practical significance of the dissertation's findings and the advisability of their large-
scale implementation are acknowledged. 

Approbation of the research results. The results of the research were 

presented and discussed in the form of reports at 8 scientific-practical conferences, 

including 4 international and 4 national scientific-practical conferences. 
Publication of the research results. A total of 19 scientific works related to 

the dissertation topic have been published. In particular, 4 articles in national 

journals and 2 articles in foreign journals, recommended by the Higher Attestation 

Commission at the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan for the 
publication of the main scientific results of doctoral dissertations, have been 

published. 

Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an 
introduction, three chapters, a conclusion, and a list of references. The total volume 

of the dissertation is 145 pages.  
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