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AHHOTanus

Monorpacdusna [lapkuHcon kacamuuru 6unaH orpura 6emopiapiaa peadunuranus EpaaMuaa
acopaTyiap XaJaJUIAIIMIIMHY KaMaWTUPUIL Ba yJapHU AUHaAMHKada Oaxosiall, peadunuranus
onub O6opunran 6emopiap, Xxamaa peadunuranus onud Oopuamaran 6emopiap ypracuaa KIMHUK
KypcaTru4JapHu KUECUN TaxJIMJLIAII )KUXATIApU TACBUPJIAHT aH.

AHHOTaNud

B moHorpagum omnucaHbl KIMHUYECKHE IMposBieHUs Oosie3Hu IlapkuHcoHa y manueHTOB,
cTpagatonux Oomnesnpto [lapkuHCOHA, U UX TUHAMHKA, a TAKKe KIMHUYECKHE TMPOSIBICHUS Y
NAIMEHTOB, HE MPOILIEIINX PeadMINTALUIO.

Annotation

The monograph comprehensively examines the clinical manifestations of Parkinson's disease in
patients afflicted with the condition, along with their dynamic nature. Additionally, it explores the
clinical manifestations in patients who have not undergone any form of rehabilitation.

Hespounornap, peadauronoriap, ymymuil mudokopiap, HeBposiorus Oyitnya
MarucTparypa Ba KJIMHUK OpJAUHATYPA PE3UACHTIAPHU YUYH.
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Cy3 6omu

[lapkMHCOH KacaJUIMTU CYpYHKaJIM, JTOWUMHI pUBOXJIAHUMO Oopaaurax
HEHpoJereHepaTuB Kacaiuk OynauO, YnauM Ba HOTHPOHJIUKHUHT  IOKOPHU
KypcaTKuuwiapy OMIIaH axxpaiud Typaju.

Ymby wmoHorpadussan MasmyHm [lapkuHCOH  Kacayuturu — OujaH
KacaJulaHTaH Oemopiiap/a KacaJsIMK HaTWKachaa fo3ara KelaJuraH acopariap
KaJAUTAIIUIIIMHA KaMalTUpUIIT Makcaauaa, yuoy 6eMopiiapHu jeBojomna GoHuia
peabwimrtanus onuO OOpUIT XaMJa, KIMHUK Ba HEBPOJOTHK CHMITOMJIAPHH
TUHAMUKa 0axoJanian uoopar.

Peabunurarus [lapkunconnsm Omiian kacajuiaHran 6emopiap/a nodamus
(baoJUTUTHUHY OIIUPHO, ITYCTIOK OCTH SAPOTAPHUHU STHHU, TyTAMEHHH aKTUBJIATHHUHT
optut O6minan O6ornmuK skanmuruau kypcarau.(K. Caxko.,2020). Xapakatr pakc
peadwIMTanusICH XapaKaTHHUHT V3W JO(DaMUHHH CTUMYJUIanus KuiuO, Oaszan
TaHTJIMOHJIADHUA 4eTiad YTaauraH Tajamyc €KU cepeOesuiyM OpKajiud MPEeMOTOp
OYCTJIOK OCTH MapKaszjapra KUpHUIIHM TabMUHIAWau. Pakc Ba Mycuka
TIapaxXUIIIOKaMII, ITYCTIOK OCTH MapKa3japra WKoOWH TabCUP KUIHO TUTTPECCUSTHU
saxmmiaad kadustun kyrapum anumkiaanran (Fahn S., Marsden CD, Calne DB,
Goldstein M., 2019). IIK 6unan orpuran 6emMopiap y4yH MyXUM MyamMMmoJiapAaH
Oupu ropuill naiTuaa 0oIka Bazudanu 0axapa oJIMaCIuKIUP, MabJIyMKH, pakc Oup
BaKTHUHT y3uaa Oup HeuTa Bazudaiapuu OaxapuillHy Tajgad Kuiaau siHU (Xapakat
TapTUOWHM PEKATAMTHPHUII, MyBO3aHATHU CaKJIail OWIIMIN, MYCHKHH XaMpOXJIUK
OwsiaH MOC KemuIin), Oy KyTab Musl COXaJIapyuHU Ba yJiap OpacuJard ajoKajJapHH
parbatiaantupanu (et K.I'., Tum B.K., HladT™man C.P., Cte66unc I'.T., ®an C.,
2020).

Monorpadus OunaH unuiam xapa¢Hua, UMKOH Kajgap TYJIUK Ba TU3UMIIH
Tap3/aa 3aMOHABUM MallyMoTiaapaad Qoinananauk. Anoxuaa ebtTuoop IlapkuHcoH
KacaJUTUTH HaTWXKacuaa fo3ara KelraH KIWHUK CHMIITOMJIApJaH: KaJITHpalll,
MYIITyaKJIApPHUHT PUTHIJTATH, MyBO3aTaH, HO3WK XapaKaTJIapHUHT Oy3uUuIm, Kabu
acopaTJIapHUHT MPOTPECCHHU KaMaWTHUPHIN MakKcaawnaa, jeBomomna (OHHIA pakKc

peabmwimtanuscu oaubd Oopuiau Ba peabunutarus onmbd Oopuiamaran Oemopiap



OWJIMH THHAMUKA/1a TaXJIMT KWIHHIH, [[apKHHCOH Kaca/uIMruaa HeHpPOICHX 00K
XycycusTaapuHu  Oaxojamra, IlapkMHCOH  KacaulMruga  KajJdTUpaILIapHH
muHamukaga OMIT €pmammma OGaxomamr, ymOy Oemopiapaa mnepudepuk KOHa

CCPpaTOHH MUKJOPUHHA 6axonamra KapaTujiau.




KHUPHUI

[TapkuHCOH KacalsIurm CypyHKaJId, JOUMHUI pHUBOXJIaHMO Oopaauran
HEHpOJIEreHEpAaTUB  KacauIMK Oynub, VYiIMM Ba  HOTHPOHJIMKHUHT  FOKOPHU
KypcaTkuuigapyu OunaH axpaiuO Typaau. JKaxoH COFJIMKHU cCakjiall TalllKWIOTH
(KCCT) cyuru mabaymotriapura Kypa «..JAyHEna 4 MWUIMOHAAH OPTHK KHILU
[TapkuHCOH Kacayuuryu OujaH a3usT 4YeKMokaa Ba Oy kypcarruy 2030 itunra 6opu6d
Kapuito 9 MuimnoH kumura dtuiy KytuiMmokaa. T1K ounan kacammanum iunura 100
muHr kummra 1,5% pan 20,5% raga» y3rapub Ttypamu. Heilponerenepatus
KacaJulMKJap TapkuOMHMHT 15% raya mapkKMHCOHU3M XOJaTjJapu TalIKWI KHIUO,
«..ayHé oyinad xap 100 000 axonmuuunr 200 Hadapunma ymly KacalIMK ro3ara
KeJIMIIK Ky3aTuinaan» [[apkMHCOH KacaJUIMTMHM 3pTa TallIXUCall, peaduianTalus Ba
JaBOJIAIIHM OWprajaukia ojaud OOpHIll yCy/UIApUHM TAaKOMUJUIAIUTHPHUIL, camapaiu
npoduIaKTUKa Yyopa-TaaOupIapuHA UIUTA0 YUKUII COFIUKHU CAKJIAITHUHT MYyXHM
MyaMMoOJIapuJaH OMpu XUcoOIaHaIH.

XKaxonna [TapkuHCOH Kacauuru OuiiaH oFpuraH 6emopiiapia peaduauTanus
éplaMHla  KaCAUTMKHUHT  JKaJaJUIAIIMIIMHK ~ KaMaWTUpHUII,  peadWIMTALMOH
yCYJUIapUHU TaKOMWUIAIITHPUII, MAaKCaauaa KaTrop WIMHI-TaJKUKOTIap amaira
ompuwiMokaa. by 6opana [lapkuHCOH Kacaiuru OWiIaH XacTajaHraH OemopJiapna
JaBoJIallira 3aMOHaBUM EHIAIIMII Xamaa OeMopiiapia pUBOKIAHUIIN MyMKHH OYJraH
acopaTJIapHUHI PHUBOXJIAHUII TEMIMHM KaMalTHpHUIIra KapaTWIraH uopajapuHu
Oenrumniail, HOTHPOHJIMKKA OJMO KEeIMaclurd Yy4yH peaOuinuTauus KWIMHHILNA
axtuéxu  optud  O6opmokma. IIK  wkkuHUM ~ mapaxanu — acopaTiapHU
MUHUMaJJIAIITAPHIL, pakc peaduiurtanus acocuna [lapkuHCOH kKacainuruia rosara
KeJIraH xapakaTt Oy3WIMIUIApUHN AMHAMUKACUHU 0axoalll, XaMm/1a KIMHUK aMajuéTra
TATOMK STHUINra KapaTWIraH KIMHUK aMaTuETUHHM KOpPUM Kuiauil Oopacuja Katop
Bazu(asapHu amara OIIMpPHI AIOXUAa aXaMUsIT KacO dTajIu.

Mamnakatumuszga THOOMET COXACHMHM PHUBOXIAHTUPUII TUOOMI THU3UMHU
KaxOH aHJ03aJIapy Taslabiapura MOCIAIITHPHIL, KyMJIaJaH, MaToJIOTHK XoJaTiiapaa
TYFPU MakKcaJra HyHaJITUPUWITaH 4opa-Ta0upiiapHu YTKA3UIIra KapaTWirai MyansiH

yopa-taabupiap amanra omupwiMokaa. by ©Oopama 2022-2026 iunnapra



MYIDKaIaHraH STHTH Y30€KHCTOHHUHT TApaKKUET CTPATErHsICHHUAT €TTUTA YCTYBOP
WyHanmummra MyBOQUK axojiura THOOWMI Xu3MaT KYpcaTHlll JapakaCUHU SIHTU
Oockuura KyTapuiiga «...OumpiaMyu THOOWIN-CAaHWUTApUs XHW3MaTHIa axXoJura
MaJjakajiu XU3MaT KypcaTuil cu(paTuHU SXIITWIAIL...» Kabu Bazudanap OeiaruiaHras.
Ymly Basudanapman kenud YMKKaH Xojna [lapkuHCOH Kacalurujga OFpHK
CUHJPOMUHUHT KJIMHUK BapUAHTJIAPUHM Y3Ura XOC HMMKOHHUSTIAPUHM Oaxoall
Oopacuaa WIMUNM TAIKUKOTIAPHU amalira OIUPHUII aIOXH]Ia aXaMUsT KacO ATaju.
V36exucron Pecniybmukacu Ipesunenturnar 2022 i 28 susapaaru I1O-60-
coH «2022-2026 iimmnapra MyIDKaaiaHraH SHTH Y30eKHCTOHHHMHT TapaKKHET
cTparermsicu Tyrpucuna»,2018 imn 7 nexabpmarm I1D-5590-con «Y36ekucroH
PecnyOiMkacu COFIMKHM Cakjall TU3MMHHM TyOJaH TaKOMHJIIAIITHpUII Oyiinua
KOMILIEKC Yopa-Tanoupiap TyFpucuaay ru dapmornapy, Y36ekucton Pecrybimkacu
[Mpesupentununr 2023 #un 20 suBapaaru [1K—4191-con «"2023-2026 iinmiapaa
dbTU3naTpus Ba MyJIbMOHOJIOTHS XU3MAaTUHU SIHAJla PUBOKJIAHTUPHUILITA KapaTUITaH
yopa-Taadupiap TYFpucuaa'"» T Kapopiap xamja Maskyp (aoiausTra TeTrHIIH
OollKa MEbEPUM-XYKYKUH XyxokaTiaapaa Oenruianrad BasudaiapHd amanira

OLIMpPHIIITra YHI6y Aquccepranusd TAaAKUKOTH MyaﬁHH Japaxala Xu3MaT KHJIaau.

| BOb. IAPKHNHCOH KACAJIJIMI'MHU ITATOT'EHE3U, TAILIXUCH,
TEPAIIUSI BA PEABMJINTAIIMSICU XAKUJA 3AMOHABUI
TYIIYHYA

ITapKUHCOH KacANJTUTHHUHT YNMUAEMHUOJTOTHUSICH, ITHOJIOTUSICH BA
naTo¢u3noJIorusicu

[Mapkuncon  kacammmru  (IIK)  3amonaBuit  TMOOMETHMHT  TIO00aAnN
MyamMoJIapuaaH oupu OYynuO, YJIMM Ba HOTHUPOHJIMKHUHT FOKOPH KYpCaTKU4JIapu
Ownan axpanubd Typaau. lowmmwuii puBOXIaHUO OopaauraH HeWpoaeTreHepaTHB
KacaJuIukK OYiu0, MOTOp Ba MOTOp OYJMaraH Oy3wiIuILIap OWIaH HaMOEH OYJaiu.
[TapkuHCOH KacaluIUTW  HEWpOJEreHepaTHB  KacaUIMKJIAp Opacuia JHT KYTI
Tapkairad 0ynuo, OyTyH aAyHéna yupaiu. Y0y KaCaSTMKHUHT TApKATUIINA OyTYH

nyuéna 100 munr axonura 120 tagan 180 Taraua Tyrpu Kenaau.



[TapkuHCOH KacaIuru AyHEHUHT Oapya Mamilakatiapuja Ba 6apya 3THHUK
rypyxJjap/ia KeHr Tapkairad. Kacayuianuii Ba KacaJUIMK TapKalIWIl Japa’kacu KTl
KUXATJaH METOJOJOTHUS, IMHUIEMHUONIOTUK TaIKUKoIapaaru (apkunap tydainm
V3rapu6 typanu. Kacammukauar yprada &Emm 50-60 EmHM TaIKWII KWJIaau.
Kynunua aénnapra kaparanzaa - 1,3%, spkakiap kynpok 1K ounan kacan 6ynaau —
2%, xacalmMKHUHT OupuHuM Oenrwiapu 40 éurnan 70 émraya Hamo€H Oynanu. 10
% XonaTiapja KacaJUIMKHUHT OonuiaHumu 45 €uan oaauH OONUIAHUIIIA MyMKUH.
(Crenkuna /[.A., 3axapos B.B., 2018).

[TapkMHCOH KacaJUIMTMHUHT cabajlapyu - HOMAabJIyM OYIMO KOJIMOKIA,
UPCHil- TEHETHK Ba aTpO(-MyXUT OMWUIAPU TabCUPU HATWXKACUJA PUBOKIIAHAIN
JIeTaH TaXMUHJIAp MaBXy/A. 3aMOHAaBUN MabiayMoTiap TaxmuHura xypa 10-15 %
XoJlaTiIap/ia KacaJUTMK PUBOKIIAHUIITNAA UPCUM-TEHETUK OMIJI MyXUM aXaMUsTra
ara XucoOnaHaau, JIEKUH, 0azu Oup mabnymoriapia I[IKHUHr puBOXIaHMIIKAIA
KyTIMHYa CHOpaJuK XoJIaTiap XuUcoOra OJMHMINM Kepak Aed alTwiraH
(JIurBunenko M.B., 2019).

VTKasunran 6a3u SMUIEMHONIOTHK TaIKMKOTIAp HaTmkacuaa ITKHUHT XaBd
OMWJUIAPU  AHUKJIAHTaH. HeupoBuzyanuzanuss  mabiaymoTiapura  Kypa
KACAIUTMKHUHT 3pTa OOCKMYW[A, MPECHHANTUK JO0(PaMUHEPIHMK HEHpOHIApHUHT
COHM KaMallMIIM HaTWXacuaa MOTOp Oy3WJIMUIUIAPHUHT PUBOXKIAHUILN TE3POK
HaMO&H O0ynaau. MoTop 6ynMaran Oy3uIUIIIAPHUHT PUBOKIIAHUIITN KAaCATTTUKHUHT
udoaanaHrad Ba Keurn OocKuwiapuja KynuH4Ya to3ara kemaau. LyHuHT yuyH
KACAJIMKHUHT OOCKUWIapura Kapad: maHcTepanus peaOuauTallMoOH  MaIlFyJoTiaap
om0 Oopwnamu. JXKaxonma IlapkMHCOH Kacaimrujga Ba aca® TH3WMMIArd
Y3rapviiapHUHT  KIIMHUK-3MHIEMHUOJIOTUK, TapakjiuHUK Ba peaOUIUTAIOH
KUXATJIapura, NIYHUHTACK YJIapHH JaBOJIAINl YCYJUIAPUHU ONTHMAaJUIAIITUPHUIITA
KapaTHJIraH KaTop WiaMuil Tagkukotiap oaud copunran (C.C. Kopcakosa 2020).

KacannmukauHT Typsin 60cKu4iapuga MOTOp Ba MOTOp OYiiMaran Oeiruiap
nuHamukacd (apk kuiaagu (M.P. Hogens, 2021). ITapKHHCOH KacaJTUTHIArH
HOTUPOHJIUK Ha(akaT acocuil MOTOp OY3WIMILJIAPHUHI HATUXKach, OalKh MOTOP

Oynmaran  Oy3wiuimiap, MOTOp (UIyKTyanusiiap, JUCKEHE3Wslap  HaTHKacH



xamaup.  [lapkMHCOH KaCaJUIMTMHUHT KEYUIIMHU KACaJUIMKHUHT OupiiamMuu
CUMIITOMJIADHUHT f03ara KEJIUIIM KACAJUIMKHUHT KaHAal TeMIJa KEeYUIIHMHU
oenrmnad 6epamu (Aprembes /1.B.,2011).

X03Upru KyHaa HelpoMeauaTOpJapHUHT YPraHUIUIIN KacaJUIMK/a fo3ara
KeJlauTrad MaToO(U3HOJIOTUK CHUMIITOMJIAPHHA Cca0aOWHM OWIHINTa UMKOH OEpajiu.
OKCcTpamupaMuan  TU3UMHUHT  QYHKIUACHHM  ypraHumi,  [lapkuHCOH
KACAJUTUTMHUHT KJIMHUK KYPUHUIIUHMA TYIIYHUIITa UMKOH Oepaau. Musina Oup
HeuTta jAodaMuHEepruK Tu3uMmanap Maexkyna. JlodamuHepruk TuzuManmap
mesuHIedanon ypra musganru (substansiya nigra) nediponmapuaaH OOILIaHHO,
akconyap mus oékvanapu opkanuid, medulla oblangata, kapsula interna, pallidum
opkaiu (Korpus striatum) ra etu6 6opaam (Tonidandel Barbosa., 2016).

AKCOHJIapHUHT TE€pPMHUHAJ KUCMUJIApUIa Ky MUKIOp/a JopaMUuH Ba YHUHT
aHaJoryIapu  MaBxXyZd. YmOy  Hurpactpuap  JopaMUHEPTUK  HYJIHHUHT
nerenuparuusicu [lapkMHCOH — KaCAJUTMTMHUHT PHUBOXJIAHUIINTA OJUO KeaIu.
KacanmnukHuar tpemop OwiiaH OOIUIAHUINK KacCaJUIUK CEKUH TeMI OujaH
PUBOXKJIAHUIIKAH JaioJat oepaiu.

Kacanmnukauar keu é€miga OONUIAHWIIM Te3 PHUBOXKIAHUII TEMIIUHU
Oenrmnaiinn. Substansiya nigra HeMpoHIAp MUKIOPUHUHI KaMaWWIIU ITYCTIOK
KHCHMTIa, TpedpOHTAI NIENIOHA, YaKKa (CEHCOp KMCHM), MapaxUIIoKaMIra Xam/a,
PHCAa KHCHMra TabCHp KuWiaau Ba Oy V3 HaBOaruna, JIEMEHITUSTHUHT
PUBOKJIAHHILIUTA, JPTa YIUMTa, dpTa HOTHPOHJIMK PUBOXIIAHUIINTA OJIUO KeJaau
(Stocchi F, Vacca L, Ruggieri S., 2015). Kacammuk KIHMHUKACHIa MOTOP Ba MOTOP
oynmaran Oy3ynunuiap dhapk Kunaau. HelipoBusyanuzaius MabiyMoTIapura Kypa,
KaCaJUIMKHUHT d3pTa OOCKWYMIA OKCTpamupaMuj] WYyJIUHU XOCWJI KWUJITYBUH
aKCOHJapJa TPECUHANTHUK, MT0(aMUHEPTHK HEHPOHJAPHUHT COHHM KaMaluIIu
HaTWXKacuga MOTOp OY3WIMIUIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM TE3pOK HaMOEH OVynanau.
yauaraex, Mmotop Oynamaran Oy3WJIMIIJIAPHUHT PUBOXKIAHUIINA KAaCAJUTUKHUHT
udogaanral Ba Ked OOCKUWIapuaa KyIuHYA F03ara Keaaam.

Korautus Oy3wimniap, HyTKHUHT Oy3WJIWINH, YHKY Ba TETHKIMKHUHT

Oy3wunuiapu KaCANIMKHUHT JaBOMUWINTATA Kapad MyTaHOCHMO paBHIIIA



puBokianaau (Shulman LM.,2020). by kapuiuk, spkak >kuHCH, [TapKHHCOHH3M
OulaH KacaJlJlaHTaH KapHHIOILIapHUHT Oopiuru (upcuit mormmiuk), (Sakakibara
R., Uchiyama T., Yamanishi T.,2016) Ba sxtumoun ¢akropiap — Oy repOunuap
Ba nectunuiap (Selikhova M, Williams DR, Kempster 2017), 6uian KOHTaKTaa
Oynranmap. DpKakiap opacuaa IOKOpU Aapakagard KacaulaHUII cabaOuHu O0ab3u
Myaiudaap TOKCHHIAp OWjIaH Te3 Te3 KOHTaKTAa 0yin0 Typuin Omnan OOFIan iy,
Oo1ka Myayutrdap 3ca KacajljlaHuI cabadu )KMHCHUY TapMOHJIAPHUHT TabCUPH J1€0
XucoOmaiau. Dpkakiapaa AeTUHUpanus OynMaran To(pamMHUHIPTUK HeHpoHiIapra
aHJPOTEHJIAp TOKCHK TabCUp Kwiaaum Oy dca ¥3 HabOatuma IlapkuHCOH
KacaJUIMTHHUHT aéijiapra HUCOATaH 3pKakiIapaa KyI YIpalIUIIHHIHT UCOOTHIHP.
Aémrapia XUMOsl Tabcupra ara 3ctporenyap xucoodmanamu (Postuma R.B., Berg
D.,2020). [TapkrHCOH KacaJUTUTH/Ia SKCTPATUPAMUI CHCTEMAaHH TAIIKWIJI KHJTyBYH-
0azai sapo, cyOcTaHCHsT HUTPa, Y3YHUOK Musaa sxoiuramran (locus coeruleus) Ba
OollIKa TU3UMaJapHUHT 3apapiiaHuIilMi oKuOaTuaa fo3ara kenaau. CyOctaHIius
HUTPAHUHT OJIMHTH KHUCMHJA SKKOJ HaMOEH OYyiraH Yy3rapumuiap Ky3aTHIIallu.
DKCTpanupaMu]] CACTEMaH! TAITKWI KAJTYBYH HEHPOHJIAPHUHT AUCCTPYKCHSICH EKH
anmanTo3u Hadakar Oazanm sAponapaa  Oanku  (TUOaTaliaMyC, PETUKYJISIP
dbapMariusiga, HEPBYC BAryCHUHT JIOp3all SAPOCHIA) Ky3aTWJIaJu. 3apapJiaHraH
HEHpOHJIap YpHUTA TJHAN, acTpouuJ  TykuMmamap xXocuin Oymamu, 60—80 %
HEUPOHJIAPUHUHT alanToO3UIaH CYHI [IapkMHCOH KacCaJusIMTMHUHI CHUMIITOMIIAPU
103ara kenaau. HelipoHmapHUHT 3apapiaHUIIM HelpoMearaTtopiapaal 10(hoMuH,
HOPAJPUHAIMH Ba aJIpUHAIINH aJIMAIIMHYBUHUHT nu30aiancura cabad 6ynaau.
[TapKUHCOH aCaJUIMTUHUHT IAaTOTeHe3HuIa JO(GaMUHIPTHK HEWPOHJIAPHUHT
JIETCHEepalUsICH HATMKAacHla IUTAIlIa3Majla O.- CHHYKJIEHHUHT TYIUTaHWIA JleBn
TaHA4YaJapuHU Xocwi Kwianu. JleBu Ttanauvamapu IlapKMHCOH KacITMTHHUHT
Mapkepu OynmuO xu3mar KaiaMmanau, Oanku OoIka HeWpojereHepaTUB
KacaJulMKiapia xaMm yupaiau. JleBu TaHauvamapu y3yHUOK wmwusina, bulbus
olfaktorius, Me3unnedanon xamaa, KaCAJUIMKHUHT OXUPTH OaCKUYIIapua MyCTIOK
kucumrada ertu0 Oopaau (Stephanie M. van Rooden, Willem J.,2915).

[Tatomopdonoruk  TekmMpyBiap Ba  MO3UTPOH-DMUCCHUOH  Tomorpadwus



HaTwkanapura kypa (II3T) uncon opranu3mua €y yTrad caiud, 10paMUHIPTUK
HEHpOHJIap eMUPWIIUIIN Ky3aTHiIaau. Tamku MyXuTHUHT TOKCUK OMUJIapH alib(da-
CUHYKJIEMHHU KOH(OpPMALMOH Y3rapTHpuO, anb(a-cHHYKIeHH (uOpuiiaiapu
HIaKJUIaHUIIUHY Te3aamtupanu (Stephanie M. van Rooden.,2020).

[IKauHT nerenepatvB >kapa€Huaa OOl MU CTpyKTypanapuiaaH Oy (TYCTIOK
OCTH SIAPOJIapH, TUMOUK TH3UM, 0a3an siapoiap) nepedepuk Ba BereTaTuB TH3UMHH
¥3 nuura onaau. JlohaMuH eTUIIMOBUMITUTH CEPATOHUHEPT UK, HOPAIPEHATMHEPTUK
Ba XOJMHEPrHMK THU3UM Oy3wiunuiapura onu0 kenaad. Ymly >xkapaéHHUHT
MAaTOT€HE3W MUTOXOHApUAN TUCHYHKIHS, KY3FaTyBUM aMHHOKHUCIIOTaJIapUHUHT
XaJJlaH TalKapu Ky MUKIOpAa TaAbCUP ATUIIH HATHKAcKHIa XyKalipa Tapkuouaaru
KaJIbIIMA MUKIOPUHHUHT KYTMAWWINKA, MHUKPOTJIMSUIADHUHT —SUUTAFIAHUIIA — Ba
armonTo3u cabad coxup 6ynanu (3axapos B.B., SIxno H.H.,2016).

[IKnaru HeliponereHepatuB >kapa€H OUp TEKUC KeyaJuraH )xapa€H smac.
Kacammukuuar pactnabku 10 #imnuaa 45% nodamubHHM unmad 4yukapaauraH
HUTpall HehpoHnap HOOyn Oymamu. HelipoBusyanu3almoH Ba KIUHHUKO-
naTOMOP(OJIOTHK TAAKUKOIAp MabJIyMOTIapura Kypa, KacCaJUTMKHUHT OWpUHYU
Oenrunapu, substansiya nigra HuHT Heliponnap conu 50-60% nan kamaiiranmga Ba
ctpuarymaaru godamua mukaopu 80-85% ra kamaiiranuaa naiao 6ymaam, Oy aca
pallidum wefiponnapauHT Ba Substansiya nigra, petuxymsp gapmanusaa - XaiaH
TalIKapyu TOPMO3JIAHMINNTA, AKTUBJIAHUIINTA, TaJaMO-KOPTUKAT HEHPOHJIAPHUHT
TOPMO3JIAHHIIIUTA, CYOTaJaMUK SIPOHUHT Ba TIIYTAMHUHIPIHK HEHPOHJIAPHUHHUHT

TUMNEPAKTUBIUTUTA XaMJla YHHUHT Je(UIUTATA OJMO KeJaiu.

ITapkMHCOH Kaca/UINT¥ PUBOKJIAHUIINHUHT NATO(QU3HOJIOTHK
MeXaHM3MJIApH
Hetiponerenepatus xacammkinap (HK) — mapkazuii Heps tuzumu (MHT)
HEHUPOHJIAPHUT aBX OJIyBUM JIETCHEpPAlMsCH HaTIKacula PUBOXKIAHUO,
aHATOMUK  Ty3WiIMajJap  y3apo  aJOKACHMHUHI  OY3MJMIIM,  Maxcyc
HellpoMeauaropiaap CHHTE3WJAru AucOalaHC HaTWXKAacula, XOTUpA, Xapakar,

Tadakkyp Ba UAPOK Oy3winiy OunaH xapakrepiananu. 1997 imnna S.Prusiner



uirapu cypran Ba Hoben npemusicura cazopop o6ynras, [Ipuon Teopusicura kypa,
MU TYKHUMAacH YYyH 3apyp OViraH, Musi OKCHJUIApU KOH(OpMaIUsSCUHUHT
Oy3wmmmm Hatmxkacuaa kenmuO umkanu. Kondopmanumon kacammkinap (KK)
3aMOHaBHMI Kilaccuukanuscura Kypa, KacaJUIMK acocHaa OKCWJI cyOcTpaTu
NaTOKUMEBUM XycycuaTuHu (anbda-cuHykienHa, Tay-ipoTeuH €ku OeTa-
amuion]) Tabkuuiamrad. Kacamiik xap Oup HO30JIOTMK MAKIUAA MabIyM Oup
OKCHJI @XXpaJIMIIM Ba KOH(GOPMAIUSCUHUHT OY3WIHILN, MablyM OuUp €T OKCUI
Ty3WJIMajapu maiifo OYIWIM HaTHKacuda HeWpoJereHeparus Keaud JuKaiu.
Oxcuit MoJieKyJIaJapuHUHT OPTUKYA XOCHIT OYJIUIIN, YIapHUHT KOH(pOpMaLusICH,
MU TYKMMacH Xyxalpaiapu Xajnok Oynummra onub kenanud. Ymly skapaéH
Oapua HeipojereHepaTUB >kapaCHiap Mapkepu Ba cababuucu OYIub
xucobaanaau (Tokapes AP., Tokapesa C.B.,2015). XapakaT Oy3uIHIIIIApUHHHT
KeJMO YMKHUILIMHU acociall YYyH 3KCTpanupamMuaal TU3UMHUHT (DU3UOJIOTHK
daonmuATHHN OWIMII axamusaTra sraaup. bupununm OYnmbd «OKcTpanupamuj
TU3UMY aTaMacHHU UHTIIN3 HeBpoJioru C.Bunbcon (S. Wilson, 1878-1937) 1908-
WM (paHra KUPUTTaH.

OKcTpanupaMujan TU3UM (PUIOTEHETHK >KUXATAaH KaJIUMHA Ty3uiMma
Oynub, MymaKk KHUCKapHIJIapyd KEeTMa-KEeTIWIH, JaBOMUWIUTH, WHCOH
XapakaTiapd MyKaMMaJUJTMTUHU TabMHUHIA0 Oepanu. YmlOy TU3UM TapkuOura
MYCTJIOK OCTH TYTYHJIApH, YpTa MHsI Ba OpAJIMK MUS OMp KUCMHHHUHT KyJI PaHT
MOJJIacH Ba yJapHU OOl XamJa opKa MHs OWJIaH TyTalUTUPYBUU YTKa3yBUU
nymnap xupamu. lllyHuHrAeK MymiakiapHu TapTHOIM XapakaTtra Tanépna0,
XapakaT peakiusiIapu TE3JIMTY, AaHUKIUTHUHU OOIIKapaau, Typiud TYypyX
MYIIaKJIapy/a MYyIIaK TOHYCUHUHT OUp MebEpAa TapKaJUIINHU TabMHUHIIANWIN.
OKCTpanupaMuJl THU3UM HWHCOH KOMAaTH XOJaTUHHM, O3MOLMICH, TaHa
MYyBO3aHAaTUHU CakKJalla WUIITUPOK ATaau. YOy THU3UM TYpTTa caTX, SbHU
NYCTJIOK Ty3WJIManapu: OOLI MUSl SIPUM IIApJIapyd NPEeMOTOpP COXACH; MYCTIOK
octu (0azan) y3aknmapaaH uOopar. ACOCMi KUCMU MHsI YCTYHHU Ty3UJIMalapu:
Kopa Mojja, KW3WI Y3aKk, cyOTajaMuUK ¥3ak Ba CHIHHAI caTX YTKa3yBud

nynnapunaup. AifHaH ym0y TU3UM TabCUPH OCTHIa TAbCUPOT MYIIIaKIapra aabda



Ba TaMMa-MOTOHEHpOHJap opKanu eTtud Oopanu. bom Mus nycTioruaaH,
TaJaMyCHHHT MapKa3ui y3aruaad Ba Kopa MOJJaJaH CTpUap TU3UM UMITYJIbCHU
KaOyn Kwinb, paHrmap mapiapra ysaraad. Panrmap mapgaH TanaMmycra
y3aTujaau, TUIoTAIaMyclaH cyOTalaMHuK y3akra Ba 0ol Musi yCTyHHUra Kapad
HyHamaau, KUCMaH, PeTUKYJsAp (opmarusara Ba KU3WI y3akra Oopamm xampia
MaxJii3 Ba OJWBa y3akimapuaa Tyragd. AddepeHT MabiymMoTiap cTpuap
TH3UMAA TyrajuiaHaau. CTpuap TU3UM TabCUPOTHHU OOII MHUS SPUM IIapiapu,
TAJIJAMYCHUHI HMHTpajaTepall y3akiiaph, Kopa MOJJa, ypTa MUSIaH OJIaJx
(Cmonennena 1.I".,2015).

Crpuonamnmugap THU3UM (AOJMATH HEPB HMIYJbCIAPUHU  YTKa3yBUU
HelipoMeuaTopiiapyu opKajiu amaira omupuianu [ 7; 6. 20- 22]. Kopa monnana
nodaMUH CakJIOBYM HeWpomeauaropiap Oynub, aodaMuH g0(haMUHIPTUK
HUTPOCTpHUAp WYJUIapU OpKaJIW CHUHAICIap/a akpaiuO, TyMIId Y3akka TyIIaau
HaTWkaaa AogamMuH OymiH Y3ak (DAOIUTHUHU TYXTATHO, CTpUAP XOJUHEPTUK
HEWpOoHIap OpKaIH, Ky3FaTyBuUM HEHpoMeauaTopJiap alleTHIXOINH aXpaTUuIInHU
topmoznaiau. [lynunraexk gogamMuH AyMiu Y3aKHUHT MOTOpP (haoiusTura
TOPMO3JIOBYM TabCUp KypcaTuO, Oom Musi TmemoHa Oynarura, JUMOUK
Ty3uJManap, TUIoTalaMycra TabCup Kuianbd, MHCOH KalusiTH, XyJIK-aTBOPH Ba

xapakat oonutanuimay Tabmunnaian (Kingsbury, Rina Bandopadhyay.,2017).

ITapKHUHCOH KacaJVIMTMHMHT 3PTa, H(POAATAHTaH BA Ked 00CKHUYJIapuaa

KJIMHUK KYPUHUIITHUHT XYyCYCUSITIaApH

[IKuuHr 9pma 6ockuunapuda Motop Oy3unuuuiap ypraya HAaMo€H 0Yub KymuHYA
2 éku 3 Ta acocuii OenrwiapHu Y3 nuura onanu: 1. TUMoKuHE3us; 2. pUTHUIHK; 3.
TUHY X0JaTaa TpemMop. by Oackuyma 6eMop 03 MUKIOpAA KUMMHUMAIUKIApTa
KapamaciaH TmpodeccuoHal Ba KyHIAIUK (QaoJusTiapHU Oakapuilra KOAUP
oynmanm.

Hpooananzan 60ockuudoa 1mocTypan OCKAPOPIMKHUHT KYIIWJIMIIK OWJIaH
tapcudaanaau. YmoOy Oackuuma OemMop V3-Y3UMHU mapBapuil  KUJIUIIAA

KUWMHYWIMKra ay4d Kejaad, Oy KYIUHYa JIEBOA0NA MpernapaTIapuHUHT Y30K BakT



KabOyJl KWJIMII HaTW)Kacuaa lo3ara KejajauraH  MoTop (IayKTyamnusuiap Ba
JTMCKUHE3Usl KYPUHUIIINUIA HAMOEH OViaiau.

WUdonananran Oackuyna KacajUIMK PHUBOXJIAHUO OopraHu capu MOTOP
OYnmaran OeNTHIIapHUHT I0MpacH XaM KEHTasau Ba Kyhujaaru Oy3ununuiap Ouinan
HaMOEH OVJIMIIN MyMKUH: KOTHUTHB OY3WJIHILIAP, IOPAK KOH TOMUP TH3UMHUHHHT
muchyHkIusicH (OupuHYM HaBOATAa OPTOCTATHK THUMOTEH3Hs), CHUIUK TaHOCHI
CUCTEMACH, Xa3M KWJIMII CUCTEMACH, YUKY Ba TETUKIMKHUHT Oy3unuiiu, appexkTus
(pyxull TYIIKYHJIUK, XaBOTHp, amaTHsi), CEHCOp Ba Oomika Oy3wiuiuiap OuiaH
HaMOEH OyJ1aJin.

Keu 6ockuuoa motop Oy3uunuiap Kydaind 6opaau, 6y 6ackudma 6emop
TYIUK €KM KUCMaH y3 y3WUra Xu3maT KWIMII KOOWJIUATH MyKoJiagu Ba ¥y3rajap
épramura MyxToxX Oynamu. bemop axBOJMHHHI OFUpJjamuiyd HadakaT MOTOP
Oy3WIHMIUIApHUHT Ky4ailmub Oopumm OwunaH, Oalku MOTOp (QIyKTyauusuiap,
JUCKHHE3UsIap Ba MOTOp Oyimaran OeNTrMIapHHUHT YCTYBOPJUTH OWJIaH HaMOEH
oynasu.

Momop oOy3unuwnap >KcTpanvpaMuiajl TU3UMHUHT TapKUOU KUCMIIapu-
NauIuayM Ba CTPUATYyM YpTacujaru MyHocabatiap Kymiad HEpB Tojalapu
TyIiamiiapy OujaH TabMHHJIAHAIW. TajamMyc Ba CTPUONAIUIMAAD TH3UMU
VpTacugaru anokanap Tydaiiin kymiad CTEpEOTUNHMK Ba aBTOMATIAIITHUPHUITaH
XapaKaTIapHUHT OaXapWIMITUHU TAabMUHIAHIUTaH peduiekc Eimapu Xocui 0ynanu
(MacanaH, rOpUll, OTYPUI, CYy3HUIl, BEJIOCHUNEn]a Iopull Ba XK.). Ctpuonamiuaap
TU3UMHUHUHT TUTIOTAJIAMYC sIIpoJIapy OuiaH yambapyac OOFIUKIUTH YHUHT XUCCUN
peakuusiiap MeXaHu3MIapuard posiuau oenrunaian. Onataa, SKCTpanupamMmuaal
TU3UM TNepuPepuK MOTOp HEHpOHJIapura uMIyiciaap dopaau. Ymly curHauiap
MyLIAKJIapHU MXTHEPUM  Xapakariapra Taué€piiall OpKAIM MHUECTATUKAHU
TabMUHJANIIA MyXUM posl VilHaiiaun. Mapka3uii aca® TU3UMHUHUHT yHIOy
OYIMMUHUHT (AaONMITH OJJAMHUHI MYJDKAJUIAaHTaH XapakaT YYyH MakOyJl MMO3aHH
OJIUIIT KOOMIUATUTA OOFIHK. YOy KaCaJUIMKHUHT KJIWHUK KYPUHUIIUIAPU XapakKaT
Oy3WIHIUTApUHUHT TpUaJacuiaH udopar: TpeMop, MYIIAKIAPHUHT PUTUJIUTHA Ba

T'MITIOKMHC3HU .



TpemMop - 3HI aHUK Ba OCOH aHUKJIaHaguraH cumMnToMm. [[apkuHCOHU3M 1am
oA CoAup OYnmaguran TUTPOK OunaH TaBcudIaHaAW. YHUHT YacTOTAcH
cexkynaura 4-6 'y xapakaTHHM TamKuwiI Kuidaan. Tpemop oxarna oup KymauHT distal
KHUCMHJIaH OOlIaHaJW, KACAJUIMKHUHT PUBOXJIAHUIIM KapaMa-Kapiid Kyia Ba
o€kJyiapra Tapkanaau. KanTupain CUMITOM «TaHTa caHamln HQoJacuHu Oepaju.
Tpemop XaskoH OWJlaH KydasAu Ba YWKY Ba HMXTHUEpHIA Xapakariap Mnatuiaa
nacasav. Xapakar MauTuaa mnaigo OyiaguraH Ba JaM  ojuinga OyiaMaraH
cepebemtap TpemopaaH dapkiau yiaapok, [lapkuHCOH Kacayumdruja aaM OJUIN Ba
XapakaTiiap nanTuaa KaMauumm OuiH hapk KU,

['unokuHe3us-0y  XapakaTHUHT  €THIIMACIWIH, MYIIakiap  Xapakar
(GaoMUATHHUHT TAacT Japakacu, MYyIIaKJIApHUHT XapaKaTJIApUHUHT YEKJIaHUIIIH,
XapaKaTJIApHUHT MOHOTOHJIUTH, MOTOP (pAOJUTUTMHUHT TTACAHUII XOIaTH.

Purnpnuk. IlapkuHCOHM3MAA MyIIaK TOHYCH IUIACTHK TypJa OpTaju,
Xapakar JaBoMuja O€K-KYJHUHT MACCUB XapakaTura OUp Xujil KapUIMIUK MaBxKYy]l
Oynranma KynuH4a, ymdy KacauMK OWIaH "TUIUIM FUJIAUpaK" XO0JIMCacH MacCUB
xXapakariap €paamMuga purdiuk 0axoJaiiga pUruajJuKHUHT OUp Xl TeOpaHuIn
makauaa Kaia erunaau. [IK Hucbaran cekuH nporpeccuB KypuHUIITa era. XeH-SAp
mkamacu (V. N. Iroxk Ba H. V. ®denoposa., 2002) Ba Oyiinua KacaJIuK
OOCKUYJIApUHUHT Y3rapuiimra Kapad KacaJUTMKHUHT PUBOMJIAHUIITUHUHT 3 TYpUHU
aHUKJIAUIap: Te3-2 €K yHIaH KaM WK nuuia O0CKUWIAPHUHT Y3rapuIliy; yprada-
3-5 #iun nunaa OOCKUWIAPHUHT Y3TapHIli; CEKMH-O00CKUY y3rapuiin 5 Eku yHIaH
OpTHUK WU naBomuna conup O6ymamau. [TapkMHCOH Kacalauruaa MOTOp Ba MOTOP
OynMaran Oeyruiap KaCaLIMKHUHT OOCKWuMra kKapab kydaiu® Oopaau (Albin
RL, Young AB, Penney JB.,2018).

Kacanmnuk 6ommanummaa [lapkuHCOHUBMHUHT OWp EKM HMKKUTa acOCUi
oenrunapu naio Oyinaau: THHY XOJaTAaru TpeMop, PUTHIUIMK, TUTIOKUHE3Us. by
JaBpjia OeMopiap KyHIaauK Xxaétaa MycTtakui Oynanunap. Kacaimuk puBoxiaHuo
Oopummy OwiaH  IOpPUIN OY3WIHMIIAPH  TOCTypasl OeKapopiuk, aucdarus,
IU3apTpusl IHAKIKMJA aKcuald xapakaT Oy3uiunuiapu Kymunaau. Kacammuk

PUBOXKIIAHUIIK  JaBOMHAA OeMopiiap KyNMuWHYA HO3MK XapakaTJIapHU amajra



OLIMpHIIIa TallKU €pAamMra MyXTox Oynuiaau. AWHMKCA TyrMaHU OYMII Ba
KaJlall, MOosIB3aJl UIUHUA OOFJNall, AYKOHJA XapHUIJapHU amaira OIIMPHUIL, OBKAT
NUIIMPHUII, KUP FOBUII KaOW KyHAAJIWK UIUIapAa KUHUHUMIMKIAP Maiao Oymaau.
[urueHuk MyosiakajapHu Oaxkapuill, KUWMMHU KHWMII Ba aJIMAaIITHPHIIL,
OBKATJIaHWI, €3UIll KaOu Xapakarjiap amajira OLIMPUIIl y4yH OapMmokiap
MOTOpUKacH OwilaH Oaxapwiaguran (THKUIN, E3WII, KaMObIOTEpJa UIILIALIL,
WHBEKIIMS KWINIL, CYT COFHUII, TyTMaHH KaJIalll, OsB3aJl UIMMHU OOFJall) Oa)kapuiil
HO3UK Xapakatijiap Kynpok gapaxazna oy3unaau. Keitmnuanuk 6emopiaap MyCTaKuiI
paBuIla CTyJAaH €KUM ETOKJIaH Typullra KuhHamaawiap. babzan Oy Gemopiap
¢ToKIapuaa YTUpUIT UMKOHMSTHIa XaM dsra Oynamai konumaawiap. KorHuTuB
daomus, HyTK Ba rotuHuIn émonnarramu (Bhidayasiri R, Truong DD.,2017).
Peabunurarus acocaH I[apKMHCOH KacCaJUIMKHUHI IPOTPECCHUHU
KaMaWTUpHUII XapakaT (QYyHKUMSUIAQpUHM — CaKJall, Y3-Y3ura Xu3MaT KUJIHII
(baonUATHHY y3aUTUPHUII Ba T€3 HOTUPOHJIMKKA OJIMO KEIMACHK, auHaMus KaOu
Oy3wuiuiap OWiaH OOFJIUK acopaTIapHUHT OJIJIMHU OJIUIITA KapaTwiraH OViaau.
[IKauHr puBOXJIaHMO OopuIlld Ba JIEBOJOINA MpemnapaTiapu OWwiaH Yy30K
MyIJaTJIM JaBOjall HaTwkacuaa, ' toaukum" Ba "on-off" dheHOMeHM miakimma
HaMOEH  Oymaguran  MOTOp  (pyJKTyauus Ba JHUCKUHE3US  KYLIWJIAJIU.
@nyKTyanusgaH Tamkapy, "on" €ku "mO3aHMHT YyKKUCH', "TepaneBTHK ILIATO",
"off" ("mozanuHr oxupu") deHomennapu ¢GoHHUAA FO3ara KeiaauraH, Maxoypuit
XapakKaTJaHWII — TUCKUHEe3us: OwiaH mypakkaOmiamaau (Blanchet P.J.,2014).
Momop oyamazan oy3yauwnap 11K ofpuk cuHapomiapu OupjaaMyd Ba
WKKUJIAM4M Xapaktepra sra Oynumu MmymkuH. OFpuk nepudepuk Exku mMapkaszui
HEHpOMaTUK XapakTepra sra OViIuIIM MyMKUH. bab3u Xomiapaa y Myllak-CKeJeT
xapaktepura era. [IK Owman orpuran 6eMopiapHUHT TaXMHHAH SPMHIA MaxcCyc
X0JIaT MaBxyja OynuO, y Xx0o3upAa ofaTAa YapuoK CHUHIPOMH (CypyHKaJId YapyoK)
ne6 artanagu. YapyOKHUHT KydyaWWIM KOTHUTUB (AMKKAT opanufu), adpdekTus
(uxTu€pHil xapakar) Ba >KUCMOHUW YUAAMIIWIMK PECYPCIAPUHUHT YEKJIAHUIIU
Owian OornuK Oynuimym MyMkuH. CypyHKald 4apyoK CHHJIPOMM KYIHMHYa 3pTa

O0ocku4a Y3WHU HAMOEH KWJIaAu Ba KacATUK JABOMHUIA J1aBOM JTaau. YOy



CUHAPOM OEMOpJIApHUHT Xa€T cU(aTUHU MACAUTUPUIIAA MYXHUM, Tapyu KYNHUHYA
"SmupuH" OMUJT XMUCOOJIaHA Y.

[IK OupuHur OOCKMY XUIJIOB  MUE3YACHHUHT Ba OJJAWHTH XHJIAIl
SJIPOCUHMHT JIeTeHepanusacu Ouiad TaBcudiaHaau, 0y KIMHUK KUXATIAH XUJIHUHT
Oy3unuiu cudatuaa Y3MHU HAMOEH KUITUIIA MyMKHH.

NxxuHun 6ockuy ah(HexTHB, BereTaTuB GyHKIUATIAPHHU, YUKY Ba TETUKIUK
JABpUHU OONIKapaJuraH MUsi YCTYHHM SJIPOJIADUHUHT (DAOTUSATUHUHT OY3UIUIIH
OunaH TaBcuiaHaAW Ba  JENpeccusi, WY KOTHINM OuiaH YHKYy XaTTu-
XapaKaTIapUHUHT Oy3wimmiiud cudatuga HaMo€H Kuimumu MymkuH. [IK HuHT
KJIACCUK MOTOp KypuHHIUiapu bpaak OVitmya ¢dakar ydyuHYM Ba TYPTUHYHU
Oockuunapaa mnaigo Oynmamu, Oy JereHepaTuB JKapa€HHUHT Kopa Mojjara
TapKanumu OuiaH OornuK. OXupru OEmMHYM Ba OJTUHYM Oockuwiapaa Jlesu
TaHayanapy JUMOUK Ty3ujMajap/a Ba MUsl SpUM IIYCTIOK KucMura etud Oopaau,
Oy KOTHUTHUB, XYJK-aTBOP Ba MCUXOTHK KACAUITMKIAPHUHI PUBOXKJIAHUILIUTA OJIUO
kenanu (bpaak Ba 6omik., 2002). Knunuk, [TK 3HT MyXuM aBTOHOM KacaJlTMKJIap
IOpaK-KOH TOMHUpP (OPTOCTAaTUK THUIIOTEH3HUs), OBKAT Xa3M Kuiuil (KaO3usT,
racTpomnapes), TeHUTOoypus TuzuMiaapu (paosl KOBYK, >KMHCHI KyBBAIU3IIUK)
KyBBaUM3IMK OwiaH Oormuk. Kynm tusumiu atpodusiman dapkid  Yiapok,
[TapkUHCOH KacajsIMruaa BEereTaTUB €THUILIMOBUYMIMKHUHT OFUP KYPUHHILIAPU Ke4
OOCKMYJla PUBOXJIAHAAW, aMMO KYHJAIUK (aOJMATHH CE3WJIapiid Japaxkasa
YyekJanra oju0 KeNWIId MYMKWH. BerertaTuB KacayUIMKIAPHUHT PUBOXJIAHHILIN
MapKa3uil BEreTaTuB Ty3WIMajap Ba mepudepux (MOCTTaHTIMOHUK) BEreTaTHB
TOJIAIADHUHT MINTUPOKU OuiaH OofnuK. JlodaMUHUHT acocuit KUCMUHU HILIa0
YUKapyBUM OMp HeuTa JoPaMUHIPIUK UyIuIap MaBxy;

Hurpoctuap iyn-kacamiukaa MOTOp OenruiapHM HAMOEH Oynumuga
UIITUPOK 3TAN;

MezonmuMOuK HyI-oFpUK CUHAPOMU PUBOMIIAHUII MTaTOTEHE3UIar aCOCUi

KOMITOHEHTHH aCcOCTIaiAM Ba aJoXuJa poJl yiHaiau (IIyCTIOK OCTH Ty3WIMaJIapUHU

¥pTa Mus TETMEHTYMH BEHTpaJ coxacu OujiaH OOFJaiiin);



Me30oKkopTUKaI ~ UyJI-OFpUK  XUCCUETWMHW  aHAA3  KWIWII  XaMmza
OOLIKAPMIIUIIIMHYA TABMUHIIANIN 1Ty COXaHUHT 3apapiiaHUIli OFPUKIa CE3TUPIUKHU
OLIUPAIU, YIIOY COXAHUHT BJCKTP CTUMYJISIUSICH OFPUKCH3IAHTUPYBUYU dPPEKT
kypcaranau (Kalbe E, Calabrese P, Kohn N.,2015).

OfpuK UMIYyIbCAIUSACHIA TATAMYC, OJITMHTY KaMapCUMOH MyIITa, OO MU
MYCTJIOTHHUHT COMAaTO-CEHCOP COXacH, Opoiida, MpedpoHTan MYCTIOK Ba OOIIKa
COXAJIAPHUHT HIITUPOK 3TUIINA (PYHKIMOHAT HEWPOBHU3YaIM3AIlMOH TEKIIUPYBIap
Epnamuna tacaukiaadrad. [IK 6uman 6emopiapaa mycTIOKHUHT TTpepoHTan coxacu
CTUMYJBILMACUIA OFpPUK AaKTUBALMSCH Kapama-KapuiM TOMOHJA 03ara YUKaJH.
OnauHry KamMapcUMOH IyIlITa OFpPUK CTUMYJIM BakKTWAa aKTHBJIAHUO, OFPUKHU
apdextuB Oaxonamaa umtupok 3tamu. [IK Ounan OGemoprnapiaa sKcnepUMeHTAal
OFpPUK HMIIYJIbCUTa OpOJYa Ba NpedpoHTal MyCTIOK akTuBiamagu. Mncunarepan
AKTUBJIAIIUIIHUHT OPTHUIIM, OOLI MHAJArd KOMIIEHCATOp kapacHiap, (pyHKIMOHAI
anantauys Tydainm kenuO udumkagu. AiiHaH seBojgona npenapariapu [1K Ownan
OeMopiapaa ymoy CoXaJJapuHUHT aKTUBJIALIMIINHNA KaMalTUPUO, OFPUKHUHT CEHCOP
KOMITOHCHTHTa Ba ap(QEeKTUB KOTHHUTHB acrekmiapura Tabcup Kwiamm (Lang A.
E.,2017).

bazan ranrnmusHnap pyxuid (GaosMATHM TapTHOra COJMUIAA UIUITUPOK
TaauraH OOl MUSIHUHT TI€IIOHAa KUCMU Ba JIMMOUK CHCTEMa THU3UMHU OWIIaH
yambOapyac O0FIuK OViIu0, yTapHUHT 3apapliaHdIld OWIaH pyxui Oy3uimuiuiapiap
naio Oynaau Ba WApTIW paBMILJA Y4YTa aCOCUM rypyxra OYIMHaAu: KOTHUTHUB,
apdexTur Ba ncuxotuk (Tonidandel Barbosa M, Paulo Caramelli 2016).

Hemennust aodaMUHEpPTUK  Tepamnus camMapaJOpJMTHHUHT Macaluiny
dboHUAA PpUBOXKIIAHAIM Ba aKCHall MOTOP, BEreTaTUB, XYJIK-aTBOp Oy3WUJIUILIAP
ounan 6upra kenaau. IIK nemenius typnu xun 0ynu6, cyOKopTHKal Ty3uiMasiapra,
1y SKyMJaJaH XOJMHEPTHUK SJIPOHM 3apapliaHulli, CTpUATyMza, MYCTIOKIa
IIYHUHTJEK MUSHUHT TIEIIOHA Ba TeMIiopai Oyiakiapuiard HEUpOHIapHUHT
aranTo3y YpHUTa Iivall TYKMMa, CHHYKJIEUH OKCUJIN, AMUJIOU] TY KUMAaHUHT XOCHII
Oynuiu JleBu TaHauagapuHM 103ara KeJuim ouiian Oorauk, OyHnaai xapacn (Al)

AHBHFCﬁMep KaCaJllInruJa XxaM Ky3aTuJjiaJu.



[IK nmaru neMeHUMSHMHT OOIJTAaHWUIIM KaCaJUIMKHUHT OOLUTaHWI €I,
APKaK )KMHCH, Xapakar OY3WIMILJIAPUHUHT OFUPIIUTH, KaCaJUIMK JAaBOMUMIUTH Ba
xa€t cudarnan macaimmu Omnan Oormuk (Storch A, Trenkwalder C, Oehlwein
C.,2020). ITapkuHCOH Kacaumura 6op OemMopiiapaa KOTHUTHB Oy3HIIMIILIAP THO3HKC,
paKkcuc, GUKPIAMHUHT OY3UIUIIN, XOTHUpa Macalluily, JAUKKATHUHT OY3WIIUIIIH,
HYTKHHUHT Oy3unuim (Au3apTupusi) kaOu Oenrunap OuinaH HaMOEH Oynaiu.

[IK Ownan orpuran OemMopiapia KynuHYa Jenpeccus, amnatus, 00CecuB-
KOMITYJICUB CHUHApPOM, 0ab3uaa KaM MHKIOpAAa MaHUWaKal CHHAPOM KYPHHUIIUAA
apdexTuB Oy3wmmnuiap Ky3atwiaaad [78, 0.60; 83]. Addextus Oy3mumuiap
oJlaTl]a KOTHUTUB Oy3WwIMILIap KaTopuja HaMo€H Oynaau, Oa3u XoJulapaa
MyCTaKuJ paBHIIJAa XaM Ccoaup Oynumm  MyMKuH. Motop  Oynmaran
CUMIITOMJIADHU  AHUKJIAIIHU  TAaKOMWJUIAIITUPHUIN  JABOJall  CTPaTETHsICHHU
AXIIMPOK AaHUKJIAIl Ba Iy OuigaH OeMOpJapHUHT Xa€T cuU(aTUHU SXIIUIIAILI

MMKOHUHU Oepaiu.

HapKl/IHCOH KaCaJIVIMT'MHUHI THAT'HOCTUKACH

HeBposiorvk kacaJMkiIapHH Talxuciall MyaMMOCH 3aMOHaBUI THOOUETIA
KyJia 10a3apoaup, YyHKH OyHIail KacaJUIMKJIAPHUHT cababliapu Xaiu XaM HOAHHK
Oymu6 koiMokna. Tamxuc Mus CTpYKTypalapUHHMHI JETMHUPATUB >KapacHHWU,
Kaiicu coxanapraya 3TUO OOpPraHWMHU KYpHII, JaBoJialll TAPTUOWHU aHUKJIAII Ba
JOpWJIap TabCUPUHUHI HAMOEH OYIMIIMHU Ky3aTUII MYMKHWH 3Maciurud OusaH
MypakkaOnamaad. HeBponoruk KIMHUKaAa SKCTpanvpaMuiai KacasIuKiap Ouiian
TaBCU(JIaHTaH KaCAJUTMKJIAPHUHT KaTTa KIACCH MAaBXy/A. JKCTpamupamuaal
Oy3uiuiuiap MOTOp (PYHKIUSTAPUHUHT OY3WIMIIUIUP. DKCTpanupamMuaall TU3UM
CUMNMNTOMJIAPUHUHT KIWHUK XUIMa-XWJUIMTH, KaCcaJUIMKIAPHUHT JTHOJIOTHSCH Ba
NaTOreHe3WHU OMJIMACiIMK KyNMuHYa Oy KacaJUIMKJIAPHUHT TAllIXWCUHU, alfHUKCa
spTa OOCKHYIapAa MypakKaONalTUpaau Ba IIYHUHT YYyH €Tapiid JaBOJAHWUIIHU
taHnarira uMkoH oepmarian (Cmonenriesa U.I°, iBanos A.K, Jlepun O.C.,2028).

IIK HuHr 3amMoOHaBMM JIMArHOCTHKACH acOCaH KIMHUK Ky3aryBJapra

aCoCJIaHT aH. HapKI/IHCOHI/I3M AUArHOCTUKACU KaCaJNIMKIIAPHUHIT PHUBOXKJIAHTaH



HIaKJIU1a KAKMHYWIMKIaApHU KypcatMmaiian. Kynunua Taxxpubanu mmudokop TYFpu
TalIXUC KyHuI y4dyH ¢akar OeMmopra kapamu Kepak. BUpoOK, KacauIMKHUHT
nacTnabku OOCKMYMIA JUArHOCTHK KUMUHYWIMKIAD MaBXKyJ Ba (akaT Ky3aTyB
[TapKMHCOHU3M TAaIXUCUHU TACAUKJIAIIA MYMKHUH.

Xosupru Baktaa 1K HM aHMKIam ydyH MarHUT-pe30HAHC TOMOTpadus
(MPT) Oy Musi wuugard BOJIOPOJ SAPOJIAPHHUHT (MIPOTOHJIIAPHUHT) 3UWIUTH
TapKAJUIINHU aHUKJIAITa, YIAPHUHT aipuM (U3HK XYCYCHUSITIApUHU pyixatiaH
YTKa3uIra acociaHraH WH(GOPMAIMOH TalIXHClam ycyiau xucobmanamu. MPT
(GU3HONOTHK XapaKTepra sra MabJIyMOTIapHU Oepanu, 1y Owian Oupra 1OKOpU
koHTpactrasra. MPT ycynu )xya MabyMOTIUIWD, YHIaH oiinananrania Kymiad
KACAJUTMKIIAPHU, LIy XyMJIaJaH MUSAJArd MIIEMUK Y3TapUIUIApHUHT JacTiIaOKu
OOCKMYJIApUHU aHUKJIAll MYyMKHH. Xo3upja substantio nigra HUHT BacKyJsip
3apapianuiy Oumnad [JapkMHCOH KacaJNTMTMHUHT KOPPEISMOH YacTOTAaCH XaKu1a
Typim Xui1 Mabaymotiap MaBxky (De Lau L., Giesbergen P., 2019).

Bomika Oup TagkUKOTIap HaTWKalapura Kypa sca 0aszall TaHTIUIapHUHT
nakyHap undapktu MPT tekmupyBuia anukianran oemopiapau 38% Ilapkuncon
kacayumru Omnad xactananrad (Kaddumukasa M., Mugenyi L., 2017; Lill C.M.,
Klein C., 2018; Kraemmer J., Smith K., 2018).

bour mustuar KT €k MPT texmmpyBnapu (pakaT KacalsIuK 3TUOJIOTHSICUHU
anuknamaa Epnam  Oepaau Ba ymap [lapkuHCOHM3M y4yH XOC crhenuduk
OenrmnapHu kypcatu® Oepa onMaiau. YOy TEKIIMPYB HaTHXKajJaph KIWHUK
TEKIIUPYB HATIKAJAPUHH TYIIUPaad Ba OUpIaMud NapKUHCOHU3MHU MKKHJIAMYU
NapKUHCOHU3MIIaH (apkiam y4uyH Epaam Oepamu. Macaiian, 3KCTpanmupaMmuiai
SAIpoJIap COXaCHIaru JIaKyHap UHCYJbT Oelruiapu, yecManap, ruapoiedanus Kkadu
MaTOJIOTMK XOJaTiiap Ba KacaJulukiap, sbHU [lapkuHcoHU3M cababmapuHu
anuinamaa KT éku MPT tekmmpysnapuman ¢oiinananunaau (Prusiner S.B.,
2001).

[Tozutpon smuccuoH Tomorpadusicu-0y MUSHUHT METa0OJIMK (haouaThuIa
UIITAPOK ATAgUraH TYypiAd XWil KUMEBUU MOJJANTApPHUHT MHS TY3WJIUIINIA

TapKAJTUIIMHN aHUKJIAIl yCynu xucobOnmaHamau. baszanm samponmapma modaMuH



anvMamHyBHHUHT  Oy3wmmm  ([I9T) opkanu Tekmmpu® sHaga aHHKPOK
tamxucnam MymMkuH. by makcagna JIO®A cakioBuM KOHTpAcT 00OpMiIagu Ba
YHUHT 0azaji siapoyiapia KaM MUKIopAa TyrlaHnwiummra kapad IlapkuHcoHusm
tamxucu anukianuiaau (HruskaK.S. etal., 2006; Mnnapuomkun C.H., 2013).

HurpocTpuaTan Tu3uM xakuaa no3uTpoH amuccuod Tomorpadusicu (I19T)
aHUKPOK MabJIyMOT OJIMIITa UMKOH Oepajiu, Oy XaTTo NpekanHuK 6ockuuaa Xxam [1K
HU epTa Talxuciamra épaam oepaiu.

WucTpyMeHTal TaIKUKOT yCyJulapu €paaMuja Mymakiapu (aolusTUHU
Oaxonam 3apyp Oyinca DOMI' (senekrpomuorpadus) yCcyiau xKyjna MabIyMOTIIH.
OnexTpomuorpadus-0y Mylak Tojajapyu CKeleT Myllakiapuia naigo 0ynaauran
OMOECJIEKTPUK MOTEeHIMaUIapHu Ypranui ycynu (1907 itun nemuc onumu I'. Piper)
TOMOHUJAH KUpUTWITaH. TeOpaHuIIap aMIIUTYJacH MYIIAK MOTEHIHATUAAH
oJataa Oup Heya MUJUTMBOJITJIAH OUIMANAN Ba yJIApPHUHT AaBoMuiiuru 20-25 Mc Hu
TAlIKWI KAJIAAW, IYHUHT YUYH JIEKTPOMHUOTIpadus Ky4auTHPriud Ba MacT UHEPUUs
€3yBH €EpaamMpa aMaira OMIMpWIaTu. OJeKTpoMuorpapusaa TaJKUKOTHUHT 3
acOCUM NYHAJIUIINHU aHUKJIAIl MyMKHH.

VYnapgan OMpUHYHMCH, MYIIAK MYWra KUPUTWITAH WCHA 3JIEKTPOAJIapU
épramuia anekTpoMuorpadus 6yiauo, ynap KUUMK HYHAITUPYBYU XKMH Tyhanian
WHIUBUyaJl MYIIAK ToJajJapuaa €Ku OMTTa MOTOHEHPOH TOMOHHIAH HHHEPBALIMS
KWIMHTAaH MyLIaK ToJajJapyd TypyxXuaa o3ara KeJaguraH MOTEHIHAI
TeOpaHUIITIAPHU AHUKIANIH.

NkkyuHUM WyHaMUMII-TEpU carxyaa >IIEKTpoIiap  KOWJIAIITHPHUIAIU
KYIuiad MOTOHEMpOHJApHM  MOTEHIHMall TeOpaHUILIApU HaTHKacuia XOCHI
oynran ymymuit OMIT ne6 aramaguran Tepu IJICKTPOIIapu  EpaamMuja
anekrpomuorpadus. by OMI' OyTyH MyIIaKHUHT KY3Falull >KapaéHUHU aKc
TTUPAH.

YuyuHun HYyHANIUII-CTUMYIISIIUS 3ieKkTpomuorpadusicu. Heps €xku cesru
(baoMuATHHN CyHBUN CTUMYJIALMS KWJIHUII MalTHIa MyIIakaa ro3ara KejJaJauraH
NOTEeHIMa TeOpaHulIapHu pyiixarnan ytkasuml. [yHgail kuianbd, HepB-MylIak

y3aTWJIUIIN, BOCUTA AalMapaTUHUHT peduiekc (GaoUTUru TEKITUPHUIAIU, aKCOH



Oyitiad Ky3Fauuil Te3auru anukiaanaau. FO3zaku OMIT mymaknap xapakaTHHUHT
Typau OOoCKUWwIapuaa Mymiakiap GaoJTIMIMHUHT YMyMUR JlapakacuHU OaxoJiaiira

UMKOH OepaJiu.

HapKl/IHCOH KaCa/JUIM'MHUHI TEPANUsiCH Ba peaﬁnﬂnTaunﬂcn XaKHujaa

3aMOHABHMHU TYIIYHYA

Hodamun Ttapkubumaru gopunap IlapkuHCOHM3M OWiaH  OFpHUraH
OemMopiapHUHT Musicuga 10haMUH ETUIIMOBYMIIMTUHUHT Kall() eTUIUIM Oup
BaKkTJIap ymi0y KAacaJUIMKHU TAaTOTEHETHUK AacOoCJIaHTaH JIaBOJIAIIHU  sIHAJa
PUBOXKJIAHTUPHUII YYYH OSHI KYWIM TYpTKA OyiaraH. Ymly eTHUIIMOBYMIMKHU
AIMAIITUPUIIT Tepanusich €pJaMuia KOIUIAll MaTOJOTHUSHUHT YIIOYy IIaKIMHU
JABOJIAILIa XaIu XaM acocuil xucobmanagu. AMmo, nopamMmuaHuar (I'9B) nespnu
KHpMaraHu y4dyH, Oy Makcajjua yHUHr Metabomuk levodopa unuiatunaau, 1'9b
OpKaJId eTapiiiya SXIIu yTajau, 0azai raHrivoHJap/aa TYIUIaHaId Ba JOMAaMUHTa
allmaHany, SKCTpanupamMuAal TU3UMJArd ETUIIMOBUYMIIMITMHU KOIUIAau. YHU
TalMHJIAIIHUHT aCOCUU KOUJACU-OEMOPHUHI axXBOJM MMKOH Kajap KHYHUK
no3anapaH doigananuii, Oy Hazapuil )KUXaTAaH JieBagona OEMOPHUHT aJUTaKauyoH
HYKCOHJIM JTO()aMUHEPTUK TU3UMHUHUHT HUIUIAIINTa cajOuil TabCUp KYpCaTHUILIH
MYMKUHJIUTH OunaH Oofnuk. JlopamuH 3 vuura onraH JAOPWIApPHU TalWHIIAII
cxema Oyitmya amanra omwmpwiand. Oparma, Oomuga JIEBOJAOMAHUHT KUYUK
J03aJapuHu dpTanad oup Maprta €ku UKKM MapTa (dpranad Ba Tynuiukaa) 50-125
Mr naH (oimamanumn TaBcHs eTwiaan. KeiuH, Ba3sHATHUHI OFUPJIMTHIA Kapao,
J03aHU OEMOPHUHT TaHacuja optimal KOHUEHTpalUsACH OJMHMAaryHuda (xadracura
TaxMuHaH 1 wmaprta) omupwiagy, Oy KIWMHUK CHMITOMJIAPHUHT JIOUMUUN
SAXUIWIIAHUILIN OulaH HaMo€H OYnanu. Arap 0emMop mupOKOPHUHT TOMMHUN aCOCHIH
octuaa Oyica, no3aHu Xap 2-3 KyHJa oOmupuO, sHaJa acTa-CeKMH amajra
ommmpmuimm  MymkuH (Crénkuna J[.A., 3axapoB B.B., fxno H.H.,2015).
JleBOAOMAHUHT KYHJUK JIO3ACHHMHI MYTJIAK KUHAMaTUIaH TallKapu, YHU
KYJUIAITHAHT KYTUIMTH MyaMMOCH XaMm joi3apoaup. Levodopa roTwiranga sximm

cypwuiiaid, MakCUMaJl KOHCEHTpalus KoHJa 1-2 coaTdaH KeWHH aHUWKJaHaad. by



BaKTra KejauO, MpernapaTHUHT Oup KucMU auiakadoH nodamunra (I'Db opkanm
YT™Maliuran) Ba Oomika MeTabOJHMK MaxcysoTiapra aiinaHu0, acocaH Oyipakiap
OpKaJIn YHMKapwiaaud. bomkaya KuimO alTranmga, JIEBOJAOIMMAHWHT aCOCHA KHCMH
napeHXxuMall oOpraHjap Ba HYaKiIapja MUsAJaH TamKapuaa OUOKUMEBUUN
y3rapuimiapra yapainu Ba KHJIMHTAH MOJJAHUHT aTUTH 1/5 KucMu MUSTHUHT Oasalt
Apojlapura eTudo Oopaau. YHUHI OMOJIOTHK SIpUM E€MUPWIMII JaBpu aturu 27
JAKUKa EKAHJUTMHU XHUCcOoOra oJjicak, OEMOpHUHI TaHacuaa JIEBOJOIMAHUHT
TEpamneBTUK KOHIICHTPALMACH XKyJla Te3 Tacaluiy aHuK Oynamau, Oy KIMHUK
)uxatnaH «on-off ¢deHoMeH» HUHI pUBOXJIAHMINM OuiIaH HamMoE&H OViaau.
Kymnanunaguran levodopa nmo3zacuHu omMpMaciaH JaBOJIATHUHT — KIHMHHUK
camMapaJopJIMTUHU OIIMPUII y4YyH, MKKMHYM Monja cudaruga aexkapOokcuiaza
WHTUOUTOPJIAPUHU Y3 WYUTa OJTraH KOMOWHAIMsUIaHTaH nopuiiap ¢oiiganaHun
taknud KuauHraH, ynap ['Ob opkanu yTMacnas, ieBogoNaHUHT (akaT JONaMHUHTa
allmaHvIIMHA OJoKiaiiaM, nepudepusna Ba my OwiIaH JAONAMUHHHMHI Oasal
anpoyiapra KupuO Oopui (HOM3MHM OMIMpPaad Ba YHHHT KIWHUK TabCUPUHU
KyJaTupuira ojaud Kemaad. YJIApHUHT TabCHPW JICBOJOTAHWHT ajoXH[a
UIUTATUIUIINAAH Oupo3 (apk Kuiaau: yiaap KaOyn KWJIMHTaHUJAH KeHuH OUpo3
KeMMHPOK XapakaT Kwia Oolulaiiguiap, aMmMo OUTTa J03aHUHT TabCUPHU
neBojonanan ¢ovnananranga 4-5 coar Ba 2,5-3 coat naBom etanau. by acta-cexun
Ba y30K MyIJaTiu XapakaT levodopa OunaH OOFJIMK aKHE3Ws, NUCTOHHSCHHU
KaMalTUpUITa WMKOH Oepamu. by NIYHUHTACK, KEYaHWHT WKKWHYHU SIPMHIIA
XapakaT Oy3WIMNUIAPUHUHT KYNaluIM Ky3aTWIraHja Ba KEYKypyH KaOyl
KWIMHTaH levodopa Tabcup JAOMpacu TYXTaTraHJa, TYHT'HM aKUHE3UsIHU JJaBOJallia
KOMOMHAaIMsAJIaHTaH JOpUJIapHH YCTYBOp Bazuda cudaruaa Kypud YMKUIITra UMKOH
oepamu ( C.C. Kopcaxkosa.,2020).

Yoy Oemopiapra OKCHJI MHUKIOPH KaMmaillraH OUETaHW TaBCHUSl KUJIWII
SXITUAAP, YYHKH levodopa TpaHCIIOpPT MeXaHM3MJIapW YYyH KaTTa HeEHTpal
aMuHOKHUcHoTanap Ounan paxoOarnamanu. [llyngait kummb, mapxes3 oKcUIUIapu
YHUHT TIJJa3Ma Ba MapKa3uil acad TH3UMHUAr¥ KOHIICHTPAIIUSICUHUHT MacaiuImra

OJIMO KeJMIIN MyMKHH, Oy 3ca TepaneBTHUK TabCUPHUHT Nacaiiuiura o110 Keaaau.



Xynau 11y cabadra Kypa, mpenapaTH{ OBKAT/IaH OJIIMH €ku yHAaH 1,5—2 coaT yTrau
OJIMII KepaK. Y 30K MyAJIaTiau JopaMyuH TapKUOUIary IAKIUIAPHUHT Mai10 Oy Irim
KaOynl KWIMII YacTOTACHHM KaMalThpuiira Ba KyH JIaBOMUAA MOTOpP
Oy3WIMIIUIAPUHUHT OFMPJIMTUHKM Kamaitupuira umkon oepau (Tokapesa C.B.,
Xanapues A.A.,2021).

Hodamun aronuctnapu [IK naBonmamHuHr stHa Oup MyHAIWIINA JTOTAMHH
aroHucTiapuiad  QoipanaHumaup. Yiaap  TOMOHHUZAH  KelIuOd  YUKKaH
HUTPOCTpHATAl THU3MMJA JOTAMHHEPTHK  parOaTIaHTHPHUII Mpe-TMOCIMHANITUK
penenTopiap CTUMYJSATIHS TabCUpHU Tyaiiau ro3ara kenaau. M3omnamust KujauHrad
tepanusi  cudatuga I[IK  nga purmanuk, Tpemop, OpaaukuHe3uss Kabu
QJIOMAaTJApUHUHT WKOOWUK JAMHAMUKACHTa OJMO KEIWIIM MYMKHH, aMMO yJap
JeBojioNara Kaparaija KaMpoK caMapaiuJup Ba KUYUK Jlo3ajapiaa yiap Oaniuia
nopaMUHHMA ~ KallTapud  onumn  KapaCHUHM  parOaTiaHTUpuIl  Tydailin
CUMIITOMJIAPHUHT KyNalWIIUTa OJu0 KeIUII MyMKUH . JfodaMuH ¥3 nuura osraxn
nopunap MAQO uHruOuTOpiapu TabCUPUHU KydaWTupaau. boiika TomMoHIaH,
MapKUHCOHW3MHH J1aBoJamiaa oemopiapra b6 Butamuanan Oyropwi, 0y levodopa
tabcupuHu 3auduamtupaau. MAO-b unruburopnapu CenerwivH Ba yHHHT
aHajoriapd, MoHoaMHMH  okcuaaza MAO-b  unruburopnapu,  HHTpa-
AKCTpaHeypoHad MoHoamuH okcuaaza b (MAO-B) nu kaittapud Oynamaiiguran
Tap3ga Oofjamra KoaWp Ba Iy OWIaH JONAMUHHHHT —TapYyaJlaHUIIAHA
kamadtupagu. CenerwivH  KYIIWIWIIKA ~ JIeBoJoNara OyiaraH  AXTUEKHU
Kamaiitupaau, 6emopiaapHuHT 30% yHUHT HOXYS TAbCUPUHHU KaMaTHpPaId, aMMO
[Mapkunconusm xonatmmapunuar S50% Oy mpemapaT MyTIako camMapacus.
Kymnamuuar 6ommaa, 6ab3u NMCUXOCTUMYJISIMOH TabcHpra era Oyiaran ymoy
npenapar TaUTIONUHANMSUIApTa ONUO KETWIM MYMKHWH, IIYHUHT YYyH YHU
KEUKYpYH KaOyJ1 KUiuil TaBcust stuiamaiiau. Jlactnadku 103 5 mr 1 Maprta KyHura
(apTanald), arap kepak Oyiica, 103a 10 Mr raya ommpuIaan.

[IK naBomam pexumura cyaru wwmapna nupudenun (IIponopan),
Ka0eprojuH, MpaMUIIEKCOJl Ba OolIKanapHu VY3 wuura onrad. Hurpocrtpuan,

ME30JIUMOUK, ME30KOpTUKaN Ba TyOepo-uHbyHAHOymap Wysuapiaaru I0maMuH



pelenTopiapura aHuK TabCUp KypcaTaJuraH JOMAMHH aroHucTiaapu OYyiuo, ynap
nociuHanTuk D2  peuenroprnapunu  ctuMynsTHUsS  Kwiaaud. by striatum  Ba
substansiya nigra HelipokuMEBHMIT MyBO3aHATHH THKJIAIITa UMKOH Oepaan, Oy 1K
Jla TPEMOp, PUTUJIIIUK, JIETIPECCUB CUHJIPOM Ba OpaJIMKMHE3USIHUHT KaMalTHPUIITa
épnam G6epamu. bynnan tamkapu, ymoy rypyxHuHr ourta npenapatu ([Iponopan)
KOTHUTHUB JUChHYHKIMSIHY, 11y xymianad [1K kelinmArn nemaHcHU maBosiamn yayH
camMapaJopJIMrd McOOTIaHraH sximd BocuTa dkanaurk ucoormanran (Albin RL,
Young AB, Penney JB.,2021).

JIaBOJNAIIHUHT SKApPOXJUK YCYJUIAPUHM MKKU Typra OYJIWII MYMKHH:
orepanysiap Ba 4yKyp MUsl Ty3WIMaJIApUHU CTUMYJISIIHUSCH.

[IK Oemopmnapaa mpemapaTHH TacTpocToMma €EpJaMuia MHIMYKa WYakKa
€TKa3ub Oepulll y4yH TracTpOCTOMHS YpHATWIaJd Ba U1y OWjaH MpernapaTHUHT
KOHJIa JOMMUU KOHIICHTPAITUSICUHA TabMUHJIANIH.

I[IK na Ttamamo Ba mnamwmaoromMus kupaau.Tamamoromus  ¢akar
KACAIUTMKHUHT aCOCHM ajioMaTu TpeMmop OVyiran XxoJulapja KypcaTHiiau.
OnepanusiiaH WKOOMIT HaTUXKa OJUII y4yH Oemopiap Oup HedyTa Me30HjIapra
*aBoO Oepunuiapu kepak:[1K 6up Tomonnama Tpemop Ky4daluiu OUJIMH HAMOEH
Oynmamu, KOHcepBaTHUB JaBO camapacu3. byHmaa tamamyc (nucleus BeHTpamuc
MHTpaMeanyc) HUHT ventral opanuk sapocu onud Tanuiarasaa 6emopiapaa TpeMop
Kamaituimra om0 Kenaau, 1ed KypcaTtuiran,afaduét MmabiymoTiapura kypa , [1IK
Jla TpeMOpHHU OapTapad eTUIl y4yH omepalus caMmapagopiuru 96% ra eraau. Iy
Owinan Oupra, Xyaau mry mMyanudiap acopartiapHUHT IOKOPYM XaBPUHU Kaiij
erumany 13% mpouMui Ba 56% BakTHUHYAIMK. TajaMOTOMHSNAH KEHHWH Keano
YUKAJUTaH acopatiapra qu3apTpus, abymus, nucdaszusi, TUCTIPAKCHs KUPaIH.

[TammumoTomMusi KOHCEPBATUB JaBO camapacu3 OyiraH MOTOp Oy3uiuILIap
YCTYH Oynran Oemopiapra kypcaTwidiid MyMkuH. [lammuayc kucman om0
tantanagu. [lammugoromuss HucOataH xaBdcu3 Tpoleaypa XucoOJiaHaId.
[MammmoTomust Oyiinua 85 Ta makosia Ba mryHra moc pasumiga 1510 6emopHu

JlaBOJIalll HATHUKAJAPUHU TaXJ I KWITaH 1, Y0y onepalussHUHT YyKyp acopatiap



anuknanan: 11K na manamaoTOMUSIHUHT camapaJopiaury aHya Kopu. Onepanusian
KEMUH SKCTPOIUPAMUIATl TUIOKUHE3US 82% XoJuiapaa KamasiIu.
Helipoctumynsuus 0y MUHMMaJl MHBa3UB HEUPOXUPYPIHUK onepanus OyiraH
3aMOHABHUI JlaBoJiall ycyiu. by ycyn Kyiumaru xosuapaa unuiatunanu: 1. Tyrpu
JOpU Tepamusicura Kapamai, OeMop CHMITOMJIApPHH CE3WIApId Japaxanaa
KamMauThpuira ospuima oaManau. 2. KacalmMKHUHI pHUBOXIIAHUIIM  JOpHU
J03aJapUHUA KYTAUTUPHUILL 3apypiiurura oyud Kenaaud Ba Oy NOPHIAPHUHT HOXKYS
TabCUpU Kynauummura onud kemagu. 3. beMop ¥3-Y3uHM mNapBapuil KUJIMII
KOOWJIMATUHYU MYKOTaIM Ba KyHJAIMK WIUIAPHU Oa)KapuIll YUYyH OMJIacura Kapam
O0ynmu0 Konanu. YCyJTHUHT MOXMSTH: 1aBOJIalll cCaMapaJlopIUTrvHy OMIKIIN Oy Oa3an
AP0 TY3WIMAJIAPUHU KUYMK aMIUTMUTYJAIH aHUK XUCOOJIAHTaH AJIEKTP TOKU OMIIaH
CTUMYJISILIUSL OpPKajdW SpUIIMIaaAd. ByHUHT ydyH OEMOpPHHMHI MUSICUTa HMHTHYKa
NEKTPOJUIap  KUPUTWIAAW, yJap HEUpOCTUMYNSTOpra yiaHaau  (ropak
CTUMYJIATOpHUIa yXIIaml) TepU OCTUra KYKpak Kadacu OCTHUra >KOWIaIITHPUIIAAH
(Bhidayasiri R, Truong DD.,2017). OnepauusHuHT y34 oJaTia MKKA OOCKHYIa
amaira omupuiaav. bupuHuM OOCKM4Y/la MarHuUT-pe30HaHC ToMorpadus Ba
CTEPEOTAKTHK HEHPOHABUTALMS EPAAMUIA JIOKAJI AHUCTU3USL OCTHJIA DJIEKTPOJIAP
XapakaTiapHU OOUIKApUII YYyH Machys OYJIraH MUSHUHT YyKyp Ty3ujMajiapura -
cyoranmamuk sapo (CH) coxacura kuputunagu. KeluH TecT CTUMYNSIUSICH
YyTKa3ugaau, YHUHT JaBOMHUAAa OeMOp Typiu CTUMYJSLUS MapameTpiapu OuiiaH
103ara KejaJuralH COMaTOCEHCOp XMclap Xakuga xabap Oepaau. Arap HaTuxka
mxoOui Oyica, MKKMHYA OOCKMY aMalira OIMpuiIaan: 6eMopra TU3UMHUHT Tepu
OCTM KUCMJIApU  yJlaruwjiap Ba IyJC TIeHepaTopu (HEHPOCTUMYJIISTOP)
woinamtupwiaad. Opatga HWMKKAHYM  OOCKMY  aHUCTU3MS OCTHAA amaira
OLLIPHUIIA]IN. Onepanusgan KEUHHI U JnaBpaa HEHPOCTUMYIISTOP
JacTypiamTupuiaam Ba 6emop VkuTwiaau. bemop Oaxkapuiran (aoaussTHUHT
XyCcycusTiIapura Kapad CTUMYIISIMS co3laMallapuHu y3u (IHMQPOKOp TOMOHMIAH
OeNruiiaHTaH yerapajiap UUuaa) cosail UMKOHUSITHTA era. Onepanus HaTWKalapu:
1. Kacamnuk Oenrwiapu yCTHUJaH caMmapajid acoCHl JaBpu opTaau; 2.

AHTUMMAPKUHCOH  JIOPU-JapMOHiapra OViaraHn »HXTUEX Ce3WIapid Japaxana



kamasay; 3. KacalmMKHUHT PUBOXIIAHMINK OWJIaH CTUMYJISILUS CO3JIaMallapuHU
HOMHBA3MB paBUIIJIa CO3JIAIll UMKOHUHU Oepaju;
HelipocTuMyIAIUSHUHT KAMYWIAKIIAPU:
1. HucGaran rokopu HapX; 2. DIEKTPOJHUHT CUIDKUIIU €KUM CUHUIIM 3XTUMOJIU; Oy
xonatnapaa (15%) takpopuit onepauus 3apyp; 3. I'eHepaTOpHH aTIMalITHUPHIL
3apypatu (3-7 iminan keitnn); 4. FOkymin acopatiiapHusr 6ab3u xaBdu (3-5%);
Nnnu3 Xxyxkaitpanapu ¢Epaamuna gasosam. ['en Tepamusicu IIK ga y3ax
Xyxaiipanapugad doiifananum Oyiuya OupuHYM CUHOBIAp HaTmwxamapu 2009
Hunga 9pia0H KwiMHTaH. OJuHraH MabliyMoTiapra Kypa, y3ak Xykailpaiapu
kupuTuiIranaad 36 oit yrrau, 6emopiapaunr 80% mwxobuit Tabcup Ky3atuiaau [73].
JaBonamn y3ak XykalpamapuHuHr wusra aud@epeHimanusac HaTUXKacuaa
OJIMHTaH HEWpOHJIApHM TpaHCIUIAaHTalUMg Kuiauman wubopar. I[lapkuHcoH
KACAJUTUTMHM TYXTaTUIITa KapaTHIITaH SIHTY 1aBoJIall yCyau-0y OEMOPHUHT 3 Y3aK
XykaiipanapuHu  (KailiTa  JacTypjJallTUpWIraH  TepU  XyKalpaJaphHH)
nonamMuHepkuk Heipornapuu xocud kuuir. AKIIna 2017 ftmnnan 6epu OupuHIn
oemop OyHmaii TepanusHu KaOyn Kwuia Oonutaan (ymly TaakKUKOTIApHU
Mossutamtupaaurad coouk mudokop Kopxk Lopez). 2020 #iunru gaBosiaHUII
HATWKACHIA YHUHT MUsICUJA HEUpOJETCHepalusl TYXTaJau Ba YHUHT (HaoJHsAITH |,
xaér cudatu cyObekTUB paBuiga sxumuianav. 2003 ¥wina OupuHYM MapTa
[TapkuHCOH KacayuTMTy OMJIaH OFpUTaH OEMOPHUHT CyOTalaMUK SIIPOCUTA TITyTaMaT
nekapOoKcuiIaza CUHTE3W YUYyH MachyJl OYJIraH T€HHHW Yy3 U4YWra OJraH TeHETHK
depment kupuTwiIaM. YmoOy @epMeHT cyOTalaMuK  SApO  (hAOJTUTHHH
nacatupaau. Hatwkana, y mwkoOuil TepaneBTUK Tabcupra sra. ONUHTaH SXITU
JaBojiall HaTwkanapura kapamai, 2011 WuWIHMHT OUPUHYM sSpMUJIa TEXHHKA
nespi 2011 iimngan 6epu KyutaHUIManIu.

PDOl BakiuMHacMHUHT OWp KaTOp KIWHUK CHUHOBJIApU YTKA3UIJIU.
Taxmunnapra kypa, PD01 y3ura xoc antukopiapuu unwiad ynkapui tydaimu D-
CUHYKJICWH HMILIA0 yukapuiiHu Onokmaiau. [Ipenapatan kaOyn KuiraH OMpUHYU
TYPYXHUHI Oapya KYHTWILIWIapUa Ba3USATHU OapKapOpJaITUPHUINTra SPUILHIIT

MYMKHH.



KeTtoren mapxe3 HEHPONPOTEKTUB Ba SULIMFJIAHUILITA KAPIIN XYCYCHSITIApH
Tyaian noTeHIMal TepaneBTUK Tabcupra sra. 2019 iunru Taxxpuba TaqKUKOTHAA,
nuetana 8 xadra YTrau, Oemopriapia ce3wIapid KOTHUTUB SIXIIWJIAHHILIAP
anukanau . 2019 i sHBap oinga MenOypHa YHHBEpCUTETH MAaTOyOT XHU3MaTH
15 #iun naBomuaa nnwiad yukuiarad [lapkuncon kacamnuru, BAC Ba neMaHuusiHU
JaBOJIAIl YYYH JOPU CUHOBH HATWKAJAPUHU 3BJIOH KWW, MabiyM KWIMHHILINAYA,
CuATSM npunapatr OuslaH »SKCIEpPUMEHTANl JaBoJlaHraH OemopiapHUHT 70
dbouzuma MOTOp HEMPOH (HAOTUATUHUHT OY3WIIHILIN HAaTHKACH]IA [03ara KejlaJurad
KACAJUIUT PUBOXKJIAHUIIMHUHL JIOMMUI Ba CE3WJIAPJIM CEKMHJIAIIMIIN Ba KOTHUTHB
Ba KJIMHUK CHUMITOMJIAPHUHI AXIIWIAHWIINA Ky3aTwiraH. KJIMHUK CHHOBIApHHUHT
UKKUHYM O00ckuum 2023 iiunra pexanamtupwirad. 2019 viun despan oiinna byrok
bputanusinarn Bristol yHHMBepCcHMTETHM HWIITHPOKUAA YTKA3WiIraH TyrajulaHTaH
KJIMHHUK CHHOBJIAp TYFpucHuaa xucoooT Hamp stuiau (Blanchet P.J.,2017). 41 nadap
KYHTWJUIAJIAp HWIITUPOK ATAU. HEWpOTpodUH TMpenapatd TIIHSJaH OJIMHTaH
Heriporpopuk omun (GDNF) Gocum octuaa TYFpumaH-TYFpU MHUSI CTpUATYMHIa
TYpTTa YATPATOHUK Karerep €paamuaa roOopwiradH. Taxpuba 18 oif nmaBommuia
YTKa3WIIM. HaTWXKanapu CyOBEKTIAPHUHI MHUSICUHUHI O€NrMJIaHTaH coxacuaaru
HEHWpOHJIAp COHUJA Ce3UyIapiii TUKIAHUIIHU Kypcatnu. lynmait kummo, Taxkpuda
myaimugaapu  [[apkMHCOH Kacamiurd JAaBosiall  OaFWIUIaHTaH —TaJKUKOTIAp
JABOMUJA SIXIIMJIAHTaH CUIITOMAaTHKa sHAa OopKara Keraau. TaakuKOoTiap LIyH!
KYpCaTAUKH, MPENapaTHUHI KyNaWraH J03AJIapH, IIYHUHIIEK, Ky3aTyB BAKTUHUHT
Kynaiuimy OEMOPHUHT KacaJIMK OOCKMYMra Kapad aHUKpOK HaTwkKajiap OepHIln
MYMKUH.

Tpanckpanuan marautctumyisinus (TKMC) tepaneBTuk (oigananuin yuyyH
KaTTa UMKOHMSTIIapra era camapaiu umHBazuB Oynmaran ycyngup. TKMC yuayn
kypcarmanap [1K, uHCYnbT, KOTHUTHB OY3WIIUII, 0OCECUB-KOMITYJICUB Oy3UJIHILLIAp,
TpaBMaJaH KEWMHIHW cTpecc Oy3uiauiiu, aenpeccus Ba muzodpenus. Cornom
onamiapaa TKMC ykyB xkapaHlIapuHu AXIITIANINA, XOTHPa Ba YTHOOPTA KOOI
tabcup kypcatagu. [IK na TKMC doitganannm XX acpuunr 90-immnapnaa

oouutanrad. (P.Kangnep Ba Oomk). KynruHa TaakukoT/iap HaTWXalapud UIyHH



kypcatauku, TKMC BII Gunan orpuran GemMopiapja XapakaT Oy3uJHIIIapUHU
kamantupagu. CTUMyNnsUUsg YaCTOTACMHUHI OWIMII YCYJHWHT TEPAaneBTHUK
caMapaJiopJIMTHA OWUpUIIM MyMKUH 1e0 umoHunaau. TKMC camapagopiauru
OupiIaM4u MOTOp 30HAara WYHaJITUPWITaH IOKOpH yacTotanu (>5 ') ummyncnap
doitnamanragga  ceswnapau g (M1) (m<0.001) &xm OGomka coxamapra
nynantupunran TKMC munar nact gactoracuaa (<1 I'm) (m=0,008) [12, 613; 21.6.
30]. [HaBonam camMapaJopJIUTHHU OENTHJIOBYM MYXUM OMHJI CTUMYJISALIMS
HYKTaCMHU TaHjanyup. byHna roOopuiiaguraH IOKOpUM YacTOTAIM HMITYJIbCaap
CTUMYJISILUSUIAHAETIAH AIpOTa CyHBUH HEUPOHJIAp 3apsAIWHM IOKJIAWId Ba 1Ly
Owian  Oupra  CEHCO-MOTOp  COXajapjard  TNATOJIOTMK  PUTMJIAPHUHT
JNECUHXPOHU3ALMACUHA TabMuHIanan. Xo3upru kyHna TKMC ycynu anHHKca
[TapKMHCOH KaCaJUUIMTMHUHT TypJid KYpUHHUILIApUAA FOKOPU camapajopJIUTUHU
ucOoTIaIN.

ynaait Knanbd, KOPpTUKaI HEMPOHIAPHHU Y3rapyBuaH MarHUT MaiIoH OuiaH
CTUMYJISALMS KWIUII Typaliau SKCTpanvpaMujan THU3UMHUHT KYI WYHAIAIUIHA
(baoJTMru NapKUHCOHU3M MOTOpP OEITHJIAPUHUHT IPOrPECCUHM NacaluIIura ojuo
KEJIMIIA MYMKHH.

IapkuHCOH Kaca/UIUIHIa PAKC peadWINTATUMACH XaKH/ TyIIyH4Ya

Kynruna HOrMpoHMKra oinud KeayBuYM cUMOTOMIIAp (KaJITUpall, HOCTypall
OeKapopIIuK, IOpUIT  OY3WJIHIIIH, KOTHUTHB  OYy3WJIHIILIIAD) MypaKkkao
NaTOPU3HOJIOTUK MEXaHU3M  Typaliau MEeIMKaMEHTO3 KOoppekuus (QpoHHaa
KaCaJLTMKHUHT acopaTiapu puBokianu6 copaau (Guneysel O, Onultan O, Onur
0.,2015). IlynuHr y4yH CYHITH HWLiapJa JaBOJAIIHUHT IMaTOTCHETHK
KUXATIaH acoc cudaruja peadWIMTalUsIHU Kyijam Tobopa moizapd OYiaub
O0opMoOKIa.

XIX acpHUHr oxupuJa MEIUKAMEHTO3 Tepanus Owiad Oup Kartopja
[TapkMHCOH KacaJUIMTUHU KappeKUus KWIKII YYyH KacaJUIMK HaTH)Kacuja ro3ara
KeJTaH acopatriap/iaH Oupu Xapakar Oy3WJUIUIAPHU KaMauTHUPHUII MaKcaauaa
KUCMOHMM  xapakarinapjaaH  doigananuwirad. 1914 #unga ®OpusaneHaep

TOMOHHWAAH MAabJIyM 6I/Ip KCTMa-KCTIINKAA 6a>1<apnﬂaz[HraH MalaKJap TU3UMHUHHU



TakIud OSTUIAM, YHUHT Makcaau OeMop MyllakjJapuHu  (aosl paBuUIIIA
OymamrThpuira, MaxOypui XojaTra Kaplid TypHIIra Ba MOTOp (paoausiTHHU
axuiamra  yprataml 3au. bupunum  mapta 1K Ounan orpuran 6emopiapHH
peabunuranus Kuaum OViinua moHorpadus 1979 i#mnma wHamp stungu. YHOa
myamumduap (JI. T'. Cromsposa, A. C. KampikoB Ba Oomkanap). ITapkuHcoH
KacaJUTUTH/Ia MEIUKAMEHTO3 Ba (PU3MOTEPANeBTUK KOMOWHAIMSUTAHTAH TabhCUP
yCyJUlapuHM HIIad 4uKuinra umopa kuinaud. bup xartop myammudnap [1Kna
Oaxapuiaaural >KUCMOHUW MAaIIKJIap IOPUINHU ypraruiira, 0apda xapakaTiap
XQKMHUHHM OIIUPUII OPKAJIA STHUIYBUAHIUKHM SIXIIUAJIAIITA, HO3UK XapaKaTJIapHU
AXIIWIAINTA, TOCTypal OCEKapOpJIMKHM MYCTaKWI paBuUIla OOLIKApHUIITa
KapaTwiral peabuwiuTanusa unuiad yukuim Tabkujainanrad. Kaneikop A. C.,
Yepuurkosa JI. A. Ba 6omik. (2008) skucMOHUI MaIIKJIaApHA TY3HIIIAa KACATTTAKHHHT
MIaKIM, KaCaJUIMK OOCKWYM, MAIIFyJIOTIAPHUHT SHT ONTHMAaJ BaKTH (JIE€BOIOIA
JIO3aCHHUHT TabCUP JIaBpH), €0 KACAUTUKIAPH MaBXyIJTUTHHN XUCOOTa OJTUIII
sapypiuruau kypcataau (Kalbe E, Calabrese P.,2021).

Peabuwnuraruss Typau wmeromyiapiaH (oWganaHraH Xojja MyIlakiap
KY4YMHH OITUPHINTA, XapakaT (JaoUIMTUHY SXIIHAJIAIITa KapaTUirad OYIIUIT Kepax.
[lapkuHCOH KacaJUWIMTUHUHT Oapya OOCKUWIapuaa XapakaT peadumuTanus
cudarua KUCMOHUN MalKJIapuaaH GoigagaHui OUp KaTtop 3KCHEPUMEHTAN Ba
KJIMHUK TAJIKUKOTIIAp TOMOHHWIAH TAacIAWKJIAHTaH Ba OMp KaHua Ha3zapuil acociap
6op. 1973 #imnga Wroe Ba Greer OVituH Ba opka MyIiakiapu (acocaH OyKyBuUd
MYIIIaKJIap) y9yH Maxcyc Mallkjiap, KOMaTHU SXIIHJIANI Ba MyBO3aHATHH CaKJIalll
Makcaau/ia pakKciap/aaH BajibCcra TYIIHII HKOOUM TabCUp KUJIUIIH TabKUJIaauiap.
daon peabunuranusaHu Tanmad Kuwiaauradn IIK HuHT acocuit  Oenrwrapu:
OJIMTOOPAJIMKWUHE3MS, PUTHIJIUK, KaITUpall, TOCTypal OEKapOpJIHK, HOPHII
Oy3wiuIM, y3-Y3ura Xu3MaT KYpPCATUIMHUHT Oy3WJIUIIHN, XUCCHUU-UPOJaBUN Ba
KOTHUTHUB (HDaOTHATHUHT Oy3WIUILIAPH, YaHOK ab30JapUHUHT JUCHYHKIIHSICH.

XO03Upru BakT/a KyJUTaHWIAETraH peaduauTarus yciuyOaapu pUuruiimKHu
KaMalTUPHIL, KOHTPAKTYpaJapHU OJIIUHU OJUIN Ba KAMAWTHPHII, Xapakatjap

XAKMHUHM OIOHUPpUIL, OPHUIIHK AXHOIWJIAIl, JICBOAOIIATCpaAIllnA acCopaTIapruHU



KaMalTUpuill Ba OEMOPIIAPHUHT )KUCMOHUI Ba SMOLIMOHAJ (PAOJUTUTUHU OIIMPHUIITA
KapaTHUJITaH. bynnan Tamkapu, Oup KaTop TaIKUKOTIap XallBoHJapaa
HEHPOTOKCHH 1-metun-4-penun-1,2,3,6-reTparuaApo-nmupuanH (MODTTII)
TOMOHUJIAH KY3FaTWITaH SKCIIEPUMEHTAN MAPKUHCOHUK CUHAPOMH MOJEIapuaa
YKICMOHMM MalIKJIApHU KyJIIala HEUPONPOTEKTUB TAbCUP TACIUKIAHIH.

AspoOrka MamkinapuaaH (QoWJaJaHWII  AHTHMOTEHE3, CHHANTOrEHE3,
OKCHUJIJIOBYM CTPECCAAH XUMOS KAWL, SUUIAFJIAHUII PEaKIIMSICUHA KaMalTHUPHIIL Ba
MUTOXOHIPHSIT XUMOSTHU SIXIITUJIAIITA OJTHO KeTaurad HeUpoTpohUK OMIILIAPHUHT
Kymmaiummura oaud kenaau. Pakc a’poOukacwuHUHT maiijgo OVmumm 60-Husiapaa
AKII na yTkasuwnaradn xapOuil TaaKUKoaJap OujiaH OOFJIMK. YJIADHUHT MaKCaau
MYIIaKJIApPHUHT TYFPU UIUIAIIMHA TabMUHJIAUAUTaH »HHEPrusi Ba KUMEBUM
KapaCHJIApHU aHUKJIAII 37U. ByHUHT yuyH Mamikiap, Hadac OJUII MalluKIapu
Ownad Oupraaukaa O4yuK MaijgoHaa oiubd Oopwiau, Oy 3ca a’dpoOMK aTaMaHUHT
naiiyio Oynuiura €paam 6epiu.

AMepuKa COFJTUKHM CakJjall MapKaszjiapu Yoy TaJIKUKOAHUHT IOTYKJIapUHU
xucobra onguiap Ba Maxcyc ¢doan gactyp uuuiad yukauiap. Y pakc Ba (UTHeEC
aneMeHTIapuHu Oupnamrtupaau. lllynunr yuyn Oy ycyn pakc al’poOukKacu
tappudunan onau (Macedo MG, Verbaan D, Fang Y.,2015).

Jlancrepanus MamnryJaotJap. Jlancrepanus KacalsIMK HaTWKacUaa o3ara
KeJlauraH MOTOp Oy3WJIMIIUTAPHUHT MPOTPECCUHU KamMauTupwiira épaam Oepaiu.
TankukoT YyTkazran myamiudiap, pakc Malkjiap OujiaH oiaTu Xadra gaBoMHIa
HIyFyJilaHTaH ~ OeMopiiap Trypyxuaa, XapakaT (aoJUMATUHUHT  CE3UJIapiv
AXIIIAHAIIMHNA  aHukKaagwiap. Ly Ounman Oupra, KagaMm Y3YHJIUTH Ba IOPUII
TE3JIUTH OLIIu. MalliFyIoTiaapAad SpUIIWITAaH HaTH)XKa TabCUPH, PaAKC MaIlKjap
TYXTAaTUITAaHUIAH KeWHH siHa 5 XadTa 7aBOM 3TaH, 1Ty )KyMJIaJaH FOPHII TanTHaa
TallKu €paamMra MyXTOX OeMopiapja xaM sXIId Hatwka Oepau. bup karop
TaJIKUKOTIapAa pakCc MAaIIFyJOTJIapUHUHT CaMapacuHU OTYpUIl WyJIaK4dacH,
UTUTNITAK TpeHaxEpP, BemoTpeHaxEp Epnamuna ypranmwiau. [y Owmman Oupra

Bridgewater K.J et al Tabkutammya, orypHin Wyaakdacuia MalikiapHu Oaxxapuiin



Maiija KajgaMm 00cuO IOPUIIHUHT PUBOMIIAHUILIMHYA KAaMaUTUPaAH, Oy TabCUP XOJIaTH
kamuaa 15 makuka gaBom 3taau (Oliveira E, Michel A, Smolley L.,2017).

basu Oup Tagkukomiapaa a’poOMK IOpUII Ba MYyBO3aHAT MallIKJIapHIaH
doinananumrad. Ymapgan Oupuaa a’spo0 MamKIapuHA Oakapran Oup Typyx
OoemopiapHu (FOTYpUIl HYyiard, BeJOCUNE]] €KW SJUIMITUK CUMYISTOP) YY3HUII
MaIIKJIapuHu Oa)kapraH HKKWHYU aCOCHM TypyX OeMopiapu OuiiaH TaKKocJarasaa,
a’po0 mamkiaap KyHgaauk ¢aosumk mkaracu (UPDRS ADL) kypcarkudaapuHu
Ce3uJIapiiv Japakaja sXIIMiIarad Jeral XyJjocara KeJIUIlIraH.

Jlancmepanua. Pakc Malknapyu Kymiad HEWpOoTpOPUK OMUIUIAPHUHT,
allHMKCa TIJIMajdl HEHUpOTpPO(UK TeH OHKCIPECCUOHMHM OIIUpaad Ba JOMAMUH
HEHPOHJIAPUHUHT 3au(IMIMHUA KamalTupaau. byHIaH Tamkapu, pakc Mamikiapu
TabCUPU KOpa cyOcTaHIMsl Ba cTpuarymaa JAodaMuH HIUIA0 YUKULIIMHU
CTUMYJUIa0 Typaau Ba JEMEHLMsS, JEHpPEeccUsi X0JaTH PUBOMIIAHUIINIA TYCKUHINK
Kuui MymMKaaaura ucootinanrad (Obeso J.A., Granadas F., Vaamonde J.,1989).
Cyurm yH unn wuupa [lapkuHCOH Kacaiuruaa Tepanus camapagopivuruHU
0axoJaliiMraH acoCUil KWJIMHAAWIaH TaJKUKOTIAPHUHI HWIUIMK COHU Ba cudartu
cesmnmapiu  mapakama omau. 2004 Wunga MabiayMoTiapra  acoCiIaHTaH
HOMEJIMKaMEHTO3 Tepanusiia aMaiuil TaBcusiiap Oepagurad OUpUHYY TaMONIILIapy
AIU1a0 YUKW,

AnpanaBuii pasuniaa I1K yuyH pebautaTcus Kylinaari BapuaHTiapaa Oyiumm
MyMKuH: 1) XxapakaT (aoJMsATHHU THKIAIl Ba CaKJIallra KapaTWIraH ycyluiap
Maxkmyacu (MOTOp peaOuimTtaiusi); 2) KOTHATUB (DAONUATHH SXIIWIANI — yYyH
KOTHUTHB TPEHUHT; 3) mcuxoTrepamnus; 4) JOToneaIuK KOPPeKIus; 5) KyHIaIuk
KYHUKMaJapHU cakjiad KOJMII 3proTepanus.

[TKna xapakar peabuuranusicujiad goigananrad Xohaa oubd 6opuiarad 6apya
TaAKUKOTJIapAa TYpJiH XWJI yCyJjiap TaBCUs ATWITaH, yJIapHU 2 acOCHM rypyxra
OYIUII MyMKHH.

1. OyryH Oup Mymak ryryxjapud Ba MHAMBUAyall MyIIaK rypyxJapura
TabCUP KWJIQIWTaH Ba MYIIAKJIAPHUHT KYYUHH, TYHYCHHH, XapakaT Te3JIMTUHHU,

KOoopauHaousd Ba MYBO3aHATHH, IOPUII TC3JIUTIWMHH, XadpaKaTJIapHU Oonnanmt



KOOWIMATUHYM, TOCTypall OYy3WIMILIApHM KaMaTUpaguraH BaJIC paKCHIaH
dhornananuI.

2. WHAMBHUAyaJl MYIIaK TypyXura TabCHUP KWIAIUTaH XOpa3uM PAKCH
(6yiiuH, enka, Ky, Ky maHxaiap, 6apMoKIap, 103 MUMHKa MyIIakiapu, 0en, o€k,
TH33a y3-y3ura XU3MaT KypcaTUIIHH (TyrMaHW Kajalll, TOsB3aJl WIIWHU OOFJIaI,
TUTHEHA, OBKATJIAHUIIL, CTYJITa YTUPHUII-TYPHIIL, ETOKA YTUPUIUII, ETOKIAH TYPHIII)
Ba Oolllka amanuii KYHHKMajapHU Oa)xxapulll Y4yH XOpa3uM paKCHHHUHT
NIEMEHTIIapuAaH (porJanaHMuILL.

Jaucrtepanusi camapanu OYiaub, OyHIal peaOUIUTAIMOH TEpanusHU YH
IapouTUa XaM OakapuIll UMKOHUSTH MaBxy.l. JlaHcTepanus MyBO3aHat, IOPHIIL,
MOCTypan OCKapopiuK, THUIIOKWHE3WS, PETHIIUK OWIaH KeJYaJuraH FOPHII
Oy3wuiuIapu Kabu CUMIOTOMIIADHUHT OFUPJIMTUHU KIMHUK JKUXATIaH CE3UJIapiiv
Japaxkaga — SAXIIAJaHUIOUMHU — aHukjiadrad. Pakcan [IK Gop  OGemopnap
peabwmranusicn cudaTuaa KYJUIAHWIAIIHA —TagKAKOJAra KHPUTAWK. Pakc
XapakaTJiapu CEHCOP OPUEHTUPOBKAHM, KYPHUIIl Ba DIIMTUILI XOTHpPA (PAOTUATUHH,
MyBO3aHAaTHH, MYIIaKjiap Ky4YHHW, STHIYBYAHJIMKHUA Ba XapakaT (paoyumMruHu
SAXIIMIAHAIINTA UMKOH Oepanu. boiika TagkukoTiapaa TaHro, Bajic Ba (GOKCTPOT
PaKCIApUHUHT aHbaHABUM >KUCMOHUN Maiukjiaap OuiaH doWgaHuiaraH, ous V3
TQAKUKOAMMM3AA BaJIC Ba XOpa3M pakc OdJleMeHTIapuiaH (oilnamaHauK.
PannmoMu3anusiianrad acocuMii OCTH TaAKUKOTHAA JaHCTepanusiaH (oigaTaHuI
acocuii Typyxura HucOaran wmortop Oy3wmnuiapuaudar (UPDRS) orupiuruk
JapakacUHM  KJIMHUK OKUXATIaH Ce3WIapid Japaxaja Macailuimmra Ba
MYBO3aHATHUHT SXIIWJIAHUIIWTA OJUO KenraH. byHpaH Tamikapu, KeWMMHUYAIUK,
Ky3aTyB Kapa€HuJla acoCHM TypyXula, MOpUIl MalTUga KOTHO  KOJIMII
KYpUHUIIHAATH Oy3WJIUIIIAp pakC Typyxura Kaparanjaa OFuppoK HamMo€H OyiraH
(Poos MJJC, Gijsen R. Ziekte.,2002).

PeabunuTarus Kypcu 1aBOMH/Ia OJIMHTAH WKOOW HAaTWKajaap BaKT YTHIIN
OWIaH ce3uJIapiM Japakajia Kamas Oomnuraiam €K JacTiaa0Ku XoJaThra KanuTalu.
[yHuHr y4yyH, Ou3 onu0 OOpwIa€TraH TAJAKUKOTUMHU3AA PeadMIUTALUSHUHT

WOKOOMIT TabCUPWUHU Y3aUTUPUIL YUyH JQHCTEpalUsHU YW IIAPOUTHAA XaM



OaXapuIIHU JaBOM STTUPHUIIHMU TaBCUs ITAWK. JlacTyp mIyHaall TaHJIaHTaHKH,
OeMop MyCTakujJ paBuUIla YHJa OwWiIa ab30JapH, AYCTIApU €KUM XaMIIUPacu
épaamMua MamkJIapHu Oakapa ONWIIM MyMKHH. Peabumiurtanuon mactypnaa 6us
V36eKNCTOHHMHT MWLM~ pakciapiaH Oumpu  Oynran  XopasM  pakCHHH
cexunnamtupunran xonaa [IK 6op 6emopnapnaa kyinaaux.

Xopasm paxc mapuxu Y36eKMCTOHHMHT OOIIKA XymyaaapiaH (apku
YHUHT KYIIKUH KyBBaTH, KyBHOKJIUTHIAUp. XOpa3MIa paKC aHbaHAIAPU 103 WU
aBBaJI a0 OyraH Xo3uprava cakiaaHuo Koiarad. Xopasm pakc daicadacu yHUHT
TEXHMKACH acocaH OOIHU, eJKaJapHH, Kyl OapMOKIapUHH, TaHAHU TeOpaThO
IUTACTHK XapaKaTJIapHU amalra omupuoO pake Tyuysiaau, Oy sca aifHaH Ousra kepak
oynran [1K ro3ara kenaauradn MoTop Oy3yJHIILIap/aH - Oomiaa, KyJiaapa KaaTupail,
nactypajl Oekapopiuk, Quekcop Kaa KOMaJHU Xopa3M pPaKCH OpKaiu
peabwinTanys KWIMII aiHaH MOC KeJagu. XOpa3uM PpaKCUHUHT Y3Ura Xoc
XyCycusTIapuaaH OUpH TO3aJapHUHI AHUKJIWTH Ba naysaidapaup. byxopo Ba
@daproHa MakTtabnapuaad (apku IyHIaku, Xopa3MJa aiJlaHWIl XapakaTu
nerapaui HyK. XOpa3MHUHT SHT MalIXyp pakcu —Jlasruaump.

[lapkMHCOH  KACAIIMTMHUHT  KEYMIW  Oopacujaru VTKa3uJraH
u3nanunuiapra kapamaid, [IKHUHT Typau 60ockuuiapuaa MOTOp Ba MOTOp OyJiMaraH
Oy3wiulUIap JeBajonarepanusgaH CYHI XaM acoOpaTIapHUHT  PHUBOXKJIAHUO
Oopumm, KaTTa MyamMMmoiapra cabab Oynmokna, 1wryHuHr yuyH [IK
aeBajonarepanus (GOHUAA Ma3Kyp KacCaJUIMKHUHI acopatrjiapujiaH Oupu MOTOp
Oy3unuuuiap xamia JAU3apTUPUSIHM KaMalTHpUIN, Te3 HOTHMPOHJIMK o3ara
KEJIMaCJIUTH yYyH JaHCTEpanus Ba JOroNeJUK MALIFYJIOTIapUHU 0O OOpHIl can
Oysca xam OeMOpJapHUHT XaéT Tap3WHM SXIITUIAHUIIWTA Ba Y3rapuilvra ojuo
KeJaau.

Jlasru Tapuxu adcoHaBuit OYnamO, Oy pakCHU CEXpJId Ba CUPIU KUJIATW. DHT
Mamxyp adcoHaja MHCOH TAaHACHMHU SpaTraH XyJI0 XaKuJa XUKOs KWIMHAIW, Y
xa€THU Hadac OJMIIHU KUHUHIAITHPIN, YYHKH PYX TAHAHUHT KOPOHFU WYKU
KHCMHIa KUPUIIHU XOXJIaMaJu. bupok, pyx unaad 6yamMac Mycuka TOBYUUIAPUHU

SIIMTHINY OUJIAHOK XaMMa Hapca y3rapau: 0aKyBBaT MyCHKUN puTMiapra MaTyH



Oynran pyx TaHara KUpuO, acTa-€KWH YHHM Xa€THH SHEprus OuiaaH TYJIJAUP/IU.
IyHuHT yuyH, )KapaHIiap Ba paKkC acTa-CEKHWH OOILIaHaIu: paKkkoca (EKu pakKoc)
PaKCHU CEKUH PUTM/Ia OOIILIal 1, 03312 My3J1aiijiu Ba KYJIMHU IOKOpUTa KyTapaau
— ryé€ yuu Kyé€mra WyHantupaau — KeWWH OapMOKJap Ba KYJUIapHU KeTMa-KeT
XapakaTra Keiarupa Oonuiaiam. KyJuiap, sikamap, OViuH, 6em Ba o€kiap, OyTyH
TaHAHM KMYMK KaNTHpam OwiaH Oupra xapakatra (Ys6ekua "tuTparma"),
OypuuIIap, STWIKMILIIAP, Maiiaa YTUliap, 4yKMaiap, cakpamnuiap Ba OYyHUHHUHT
y3ura xoc xapakariapu ("Kupruid OyiimH’) TaBaa TeOpaHu® Kopiycmap (TaBma
TeOpaHMIIY Ba TaBAaHU UPTUTHIII), eJIKaIap (KOKUII 1apaxTh), UK (UK XapakaTH),
paKkc pUTMHU acTa-CeKWH Te3jalllagd, YHH TOOOpa KYIMPOK MCCUKIWK Ba IHEPTUs
OwnaH TYIaupaau, pakCHU JEAPIN dKCTaTUK cod) KyBOHU Ba 0axT Xuccu OuJiaH
AKYHJIAUIU.

PakcHuHTr Oapua Typaapu Kabu Ja3TMHUHT XaM y3ura xoc Tapuxu 0op. by Tapux
MaHa 11y MybTabap 3aMHUHUMU3AA acpiap OVHHW siaraH oHa XaJKUMH3 TaKJIUpU
OwiaH yWKall Ba XaMOXAHI KedraH. MyTraxaccuciap Jla3rd TapuXUHUHT aipum
XapakaTiapuHUd WHCOH sIpajivilid  OwiaH Oofjaiau. XalKuMHU3 JTaXOCHHUHT
nypIaoHaapuaad Oyiaran Kaaum “ABecTo” XaM yIIOy pakc MIaKUIaHUIIUIA MyXUM
VpuH tyTrasd. JKaxoH Tapux (paHMHUHT acocuwiiapuaaH Oupu Oynran ['eponot ¥3
acapuaa Oynman 2500 vwiman aBBay KaguM xopazmuitiiapHuHr Oxc (Amynapé)
napécu Oyiinna oinoB €KuO, ajaHra ycrtura Xymoyi ruéxjap cenu0, YHUH-KyIrud
KWIKO, TyfxaH atpoduaa TyHUu OuiaH XoJgaH TOUryH4Ya aXkub pakc Tylnmo, TOHTHU
KapIIWIAIIN XaKUa MabJIyMOT Oepajiu.

Jlazrn makmmanummaa XOpa3MHUHT KUIIM KATTUK KEJIUIIA XaM Y3 aKCUHH
KoJuprad. Xycycan, A0y Pailixon bepynuii y3ununr “Ocop yn-Ookust” acapuja
Xopazmaa dakat 40 KyH HCCUK OYIUIIH, KOJITaH ojiap HIucOaTaH CaJKUH Ba COBYK
OynUIIMHM TabKuiuiaca, Xopa3mra tampud Oyropran axkHaOui tapuxuuiap MoH
dagnon Ba A0y Mancyp ac-Caommbuii xam y3 acapnapuaa (macanan, “Unun
(Bonara)ra caéxar”, “Marumar an-maxp ¢bu MaxocuH axj1 aid-acp”’ (“Acp axJIMHUHT
dbo3wapu xakujaa 3aMOHACUHUHT JypJioHAacH” KaOu) Oy YJIKaHUHT COBYK UKJIMMH

xakuna xabap 6epran. llly 6owc, aifpum MyTaxaccuciap pakcaard TUTpamanap —



dbopcuit  “nmap3uman”’ CY3MHMHT y3aru ymi0y pakc HOMHUHU OenruiaraHuHu
antamunap. Kagumuii caHckpuT Twimaa xam “lasya” — “pakc”, “lasaka” —
“pakkoc’ MabHOCUHU Oepuiu Kaia stunaau 1yponap naBpumaa aitpum “onum”nap
XaTTO Jla3Tu pakcu KaBkazjgaru JIE3rMHIAPHUKHUIAH OJMHTAH, AETaH COXTa UIMHUUN
XyJocanapra Xam KeiraH. Tapuxumu3 KaJUMUWIATAHA 11y TaXJUT XacIyliamra
YPUHUIITAH.

Tapuxuii manGanap aciaujga OyHUHT akCHMHM Kypcatu® TypuOau. Tapuxuu
onmumviapumu3 JKamomummua Manryoepau 1225 vmnga Tudmucau 3a0T 3Tranuga
ackapiapuHuHr Oup Kucmu KaBkaszma kom0 KeTraHu, yjap JIa3TUHUHT XapOuiya
Xapakartjiapra MOHaH]l KYpUHUIIKA PAKC TYIITaHIApUHY alTan. Xap Ha KWIraHia
XaM JIa3TH PakCH OyTYHTH KyHJaprada eTHO KeJmu. Y30eKHCTOH XalK apTHCTH,
Ja3ru OyMuva WIMHUM TaIKUKOTJIap KWIraH Ba aMaMEéTdn Mypabowmii ['aBXapxoH
MarékyooBa ““Jlazru Tapuxu”’ acapuma ymoOy pakcHUHT 9 TypuHu ¢apkiiad
KypcaTaju.

“byrynrn kKyHaa Xopa3mJa JIa3rd pAKCHUHMHT 9 Typu MaBxXyl, - JIelau
TaJIKUKOTYU.  Mana 11y Ja3rujiap xap Xwi mapouT/a naijao 6y, acpiap oia
naBpuMusrada etud kenrad. Toremusm — “Macxapabo3 nasrucu’, aHUMU3M —
“Kaitpox naszrucu”, 3apaymtuitink - “OnoB jasrucu”, adcoHanmapaaH Keiud
yukkaHn “Jlyrop” Ba “CypHail” nasruiapu, (antasuss Maxcyiu Oynran “Xwusa
Na3THCH”, MAPT-IIAPOUT TAKO30CHTa Kypa naiino 6ynran “YFJIOH Gona” masrucu,
“I'apMOH  JTa3rucu’”, HNaTIAPUHUHT apajlalllyBUJaH KeauOd dYuKKaH Xopa3m
APOHUNTIAPH Ja3rucH (papKiaHanu. YIapHUHT WKPO yciayou xap xui. “Macxapado3
Ja3TUCH HU YUHaWauraH wxpouw ‘“XuBa Ja3rucu HHU €ku “‘/yTop nasrucu” Hu
yiHOBYM “T'apMOH JIa3TMCU ’HU YWHAW OoJMaciurd MyMmkuH. lIlyHUHr yuyH nasru
VOKpOUMJIAPUHUHT  yclIyOu Typiuya, OWUpH HKKMHYMcHMra Vyxmamaiau. by
ycinyOnapHu YypraHuin >kyfaa KuiiuH. JlazruHuHr ¥y3 wxpouwncu Oop. Jlazrunu
WCTaJITaH paKKoca, caHbaTKop YilHal onaau, ned Vinamanau. by HoTyrpu. Jlazrunu
IOKCAK JlapakaJia YHaIl y4yH WIOXJIaH Oepuiirad KOOWIUAT OYIuIu Kepak™ .

Jlazruanar FOHECKO penpe3enTaTuB pyixaTtura KUpUTWIMIIN XAIKUMHA3HU

pyxiaHnTupad. Homonmuii MEpOCHMMH3HUHT XallKapo HbTHPOGU FypypUMH3HU



IOKCANTUpU, anodarra. [IpesuaeHTuMu3HUHT JIa3ru akaieMusiCHHU TalllKWII 3 THUILTa
onj Tamadoycu, 2022 ininan 6omniad Jlazru xankapo pakc pecTUBAIMHY YTKa3UII
XaK{JIaryd Kapopy KUIIMHY sIHa/1a KyBOHTUpaau. by yopa-TanOupiiap xaxoH axjura
0ol MWUIMHA KaapUSATIApUMU3HM HaMO€H HTuil OwinaH Oup KaTopja,
MaMJIAKATUMHU3HUHT CAUEXIIMK KO3M0aJOPIIMTUHH OLIMPHUILTA XaM XU3MaT KU1 Iu.

Mynnait kumuo, ymdy 60612 KenTuprirad anabuéTiaapHu YpraHull HaTwKanapu
[TapkMHCOH KacayUIMTUHU 3pTa TAIIXHUCIAIl Ba MPOTHO3 KUJIUII YU4yH TYpJId XHII
XyCYCUATIApHU, pakc peadbwiuranus €EpaaMua KacalUIMK — acopaTIapyuHU
KaMmaiTupuin xuxatuau Torauk. [y Ounan Oupra xacayulMK HaTHXacuja lo3ara
KeJITaH acopaTjapHUHI Oapyacu MPOTPECCUB KEYHIII MyaMMOCHUHHU KypcaTtaau, Oy
KACAIUTMKHUHT CYOKJIMHUK Ba KJIMHUK OOCKUYJIApUAa, SpTa aHUKJIAIl, KeMMHYAIUK
JTABOJIAIIHYA ONTUMAJUIAIITUPUII Ba acopatriap KaJaJUIAIIMIIUHA OJIJUHU OJIMIII
Y4yH peabwiurtanusi OuilaH KyJUlaHwidid kepak. Kynruna taakukoruunap Jlesu
taHayanapu Hadakar [IK HuUHT Oenrucu, Oanku MaToreHEeTHK ajloKajlapAaH Oupu
O0ynu6 xucobanaau, S(bHU CUMIITOMIIAPHU KydalTupaau, 1e0 xucobnamaan. Assia
Shishevanunar 2015 TagkukoTiapu WIYHU KypcaTauku, JIeBM TaHayallapuHUHT
makutannmu  Ounan teH (ArPIKfyve) Ba (Cac3) koMmIUIeKC-CUHYKJICMHHUHT
OKCWJJIADUHUHT OMpialluil HaThxacuaa JIeBu TaHauamapuHUHT XOCHIT OYJIUIINHU
OJIIMHU OJIMILI MYMKHH, Oy jkapaéH ymly MaToreHeTHK ajJoKaJlapHHU OJIAUHU OJIMIL
YUyH XHCCa KYIIUIIN MyMKHUH. Y110y MeXaHu3Mmra acocianu0, JIeBu Tanavanapuau
epUTHILITra Ba yjap OwiaH OOFJIMK JIEMAaHCHMU JaBoJjallira KOAUpP JOpH SIpaTHLI
UCTUKOONMM MaBXyl. AnaOuér mawiymoTiapuaa I[lapkMHCOH KacalITMTMHUHT
AMUIEMHUOJIOTUACH,  ATHOJIOTUsCM  Ba  martodusuoiorusicu,  IlapkuHcoH
KACAJUTUTMHUHT 3pTa, M(poJaNaHrad Ba Ked O0CKUWIapuaa KIMHUK KYPUHUIITHUHT
XyCYCUSATIApH, MOTOP, MOTOp Oynamaradn Oy3wiunuiap, TAAarHOCTUKAcH Ba
3aMOHaBHMI JaBojall ycyJulapu, JAaHcTepanus Mainryiotiaapu, [lapkuHcon

KACAJUTUTMHUHT PeabUIMTAlMACH YUyH TaBCU(]IIapu MaBxKy/I.



11- BOB. TAIKUKOJI MATEPHUAJLJIAPA BA YCYJUIAPH

Texmmpuiaaérran 6eMoOpJIAPHUHT KJIMHUK XyCYCHATIAPH

Tankukorra Camapkana maxap THOOMET OupiamMacu HEBPOJOTHS OyIuMuia
CTaIlMOHAp INAPOUTIA JABOJAHTaH OeMopyiap TaHnaad oJuHAW. TaaKUKOTIA
Oenrunanrad BazudanapHu XaJ KWIHII y9yH [[apKuHCOH Kacayuiry OujiaH OFpUTaH
115 ta 6emopnap Xen-Ap mkanmacuauur -1l Gockuun O6yiinya TaakuKod y4yH
omuaan. Tamkukon yuyH Oemopinapnan | acocuii rypyxma 85 (73,9%) nadap
OemopaaH, OynapaaH - spkakiap 46 (55%) Ba 39 (45%) aénmapHu TAIIKHII STIM.
HaTmkanapHu COMUINTHPHIN Ba Oaxosam makcaauaa I kuécuii rypyxu 30 (26,1%)

Hadap 6EeMOPHU TAIIKUI KWW, yJapaaH spkakiap 19 (63,4%), aénnap 11 (36,6%)

KYHTWJUTAJIapad uoopar.
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1.pacm. IlapkrHCOH Kaca/JLIMrd OMJIaH OFPHUIaH 0oJiaJIapHHU

peadcHIMTANUS KUJIHII JU3AHHH




[TapkuHCOH  Kacayuurd  OWJIaH  JaBOJIAHMO  IOpraH, JIGKHH  pakc
peabunmuranmsicura >xkand kunuaMaraH 30 Hadap OeMopiap xaM TaKKOCIHAII
Makcaauaa TeKmupysiaap oo copunan (1-pacwm).

1-pacMaa TaAKUKOT UIITHPOKIMIIAPUHU PAKC PEaOMITUTAIINS KUIHII TU3aliHU
kenTupuiarad. [lapkuHCOH Kacamnuru OWiIaH CTaloHap JaBoJIaHTaH OemMopiap
capajail Ba YeTJall ME3OHJapHura acoCIaHWITaH Xoijna axpartwirad 115 wadap
O6emop Tamkua Kuwiau. Acocuit rypyxuna 85 Hadap Ba kuécuii rypyxaa 30 Hadap
[TapkuHCOH Kacamnurd OuWjaH JaBojaHTaH OeMopiap TalIKWI STAU. XeH-Sp
mkanacu Oyinua l-acocuii rypyxuma 85 nHadap Oemopman 70-tacu |l-6ockud,
Konrad 15-nadapu Il1-6ockuuna 6ynran. |l-xkuécuii rypyxuna 30 napap 6emMopaan
13-tacu ll1-60ockuy, konran 15-nadapu I1-6ockuuna 6ynran.

bemopmapaunar yprada €mm - 55,82+0,91 #inn, kacalmMK JTaBOMHMIIATH
3,21£0,15 #mman tamkun stan (l-xamsam). |l kuécumit rypyxu 30 Ta pakc
peabwinranuscu onu0d OOpwiIMaraH JIEKMH, aHTHIIAPKUHCOH IpenapaTiapuHUHT
eTapiu J03aCHUHH OapKapop, MyHTa3aM paBuIlia KaOya KUIMHTaH Ba aCOCHH TypyX
ownun takkocaanrad. UPDRS 6yiinua 6axounam 47,2 + 13,6 (0amr) Tanaa0d oauH/IN.
bemopmapna kxacaumik Ttamxucu bytok bpurtanus [lapkuHCOHM3M KeHramm
KIIMHUK-Tamxuciam me3onnapura (Gibb W.R.G., Lees AJ., 1994) acocnanunau.

Taakukotra onuHran ymymuid 115 nadap Oemoprnapnan €mm Oyitnuun
KypcaTWiran MabIyMOTIap/iaH KypuHUO TypuOauku, [lapkuHCOH Kacamuru 0op
ymymuii 6emopnap opacuaa (50-60) €mr, 57 nadap (49,6%) ycTyHIMK KWIIraH.
Aémmap 13 (26,0%) Ba spkakmap 28 (43,1%) ymap opacuma 3ca (60-70) ém
YCTYHJIUK KUJITaH.

bemopnapuunr kynmuwiurn CamapkaHja Iaxap axoJucu XHCOOJIaHaaHu.
TaakukoTHn VTkasum  Basudamapura OuHoaH, Xap Oup Oemop yuyH

TYJNIMPUIIAIUTAH IaXCUW KapTa UIU1ad YMKUIIH.

1- sxaaBag

TagKuKOT y4yH OJIMHraH OeMopJiap émmu, aéJuiap Ba 3pKakjiap yMyMuii COHU



TaJKUKOT YUYH OJIMHTaH Oemopiap €miu, aéniap Ba 3pKakjiap yMyMH COHH,
TaJKUKOT YUyH OJIMHTaH 6emopiap n-115-ta

bemopnapHuHr YMymuii Aénnap Opkaknap
91101 n=115 (100%) n=50 (43,5%) n=65 (56,5)

30-40 5 (4,35%) 3 (6,0%) 2 (3,1%)
40-50 12 (10,4%) 4 (8,0%) 8 (12,3%)
50-60 57 (49,6%) 30 (60%) 27 (41,5%)
60-70 > 41(35,65) 13(26,0%) 28 (43,1%)

YOy kapTara nacnopT, aHaMHE3 Ba HEBPOJIOTUK MabllyMOTIap, Jadaparop,
pakc peaOunurtanus Oommaa mkaidanap Oyinda, OMI Tekmmpuil yCyJauHUHT
OJIMHTaH HaTIKajapyu Ba YJIAPHUHI PAKC peaOUiMTalMsiaH KEeHUHTH JaBpJaru
HaTmkanapu kuputwiau. [llaxcuit kapTa MabIyMOTIapH TaXJIUIH aCOCH A KITMHUK

MaTepUauIapHU KaiTa nIulanl YTKa3WIoH.

0
n-(30) Il-kuécuii rypyxm 2 (00 57,00%
0
n-(85) I-uasopar rypyx _dﬂ,OO % ,00%

B 111-6ockuu ™ ||-0o0ckny

2-pacM. TagkukoT yuyH osiuHrad 6emopjapHunr I-11 rypyxaapaunr

XeH- fAp mkanacu Oyiinuya Oy IMHUII 0OCKUYH

Kacanmnmukauar — orupiauk  gapaxacu  XeH-fAp mkamacu — Oyiinua
O0axonaHau Ba Tankukorra kacaumukHUHT HI-11l1 6ockuunaa Oynran Oemoprap
KUpUTUIAN. XeH-Sp 1kamacu Oyiinua, OEMOpJIApHUHT ypTada OFUPIIHMK

napaxacu 81,2+0,9 OanaHu amkuia KWIIH.



73,90%

80.00% 63,40%
0
70,00%
! (o)
60,00% S 45%
50,00% ; 36,60%
0,
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
I-Hazopar opkakmap — aémwrap |l-xmécmit  spkakiap aémap
rypyx rypyxu

3-pacm. TaaAKUKOT YYYH oJIMHIaH 6emopJiap l-acocuii rypyx, II-kuécuii
rypyxuiap Ba aéuiap, 3)pKakjap COHH

Kypunu6 typubanku, TaAKUKOT UIITUpOKIUnIapHuHr | acocmii rypyxma 85
(73,9%) nHacdap Oemopman spkakiap 46 (55%), 39 (45%) almmap, Il xuécwmii
rypyxu 30 (26,1%) nadapnaan spkakaap 19 (63,4%), aémrap 11 (36,6%) Tamkui
atnu. [emak Ilapkurcon kacamnuru aéniapra HucOaTaH 3pKakiiapaa KacaulaHUII
sxTuMonu tokopu. [IK O6uminan kacaimaHrangap opacuaa 3pKakjiap COHU YCTYHIIMK
Kum (pacm-3).

TagkKukoTAa WMIOTHPOK I3TYBUYM OeMopJap KyWuaara capaJjai
Me30H/1apu OyiU4Ya TaAHIa0 OJIMHIN:

1. 35- 70 > émum [TapkrHCOH KacaJUTUTH aHWKJIaHTaH aél Ba dpKakyap;

2. Xen-Ap mxkanacu Oyinua Il Ba III Gockuunm ITIK Owunan orpuran
oemopJap

3. bemopnap ¥3 xoxuIn uctakjaapura OMHOAH TaJKUKOra KaTHAIITUIITaH;

BemopaapHu TaaKHKONIAH YeTJAIITHPUII Me30HJApH KyHuIaruiaap
M
1. Xen-Sp 6yitnua [IK-auHT Keuku 60ckuunga 6yaran 6emMopiap;
2. orup KOTHUTHB (haosmsaTHUHT Oy3wmumim (demansiya);
3. OFUp COMATHK KacaJTUKIIAP, CYAK KacCaJUTMKIIApU, MYIIAaK TU3UMH, IOPHUII Ba
MYBO30HATHUHT 4yKyp Oy3yJHIl XoiaTiapu 0op Oemopap;
4. maHcTepamusi MAIIFyJoTiapura TYCKHHIUK KHJIAIUTraH SKKOJI HamMo€H OynraH

OPTOCTATUK I'MIIOTCH3UAHHUHI MABXKYIJINTH.



bBemopJiapHu KIMHHUK BAa HEBPOJIOTMK TEKIIMPHUII YCYJJIApH.

KinHnko-HeBPOJIOrHK TEKIIUPYB.
bemopnapuuHr gactinabku Tampudu BaKTHAA O0BEKTUB KIMHHUK TEKIIHUPYB
épmamuna [IK OGemopnapHUHT AHAMHE3W, HEBPOJOTHUK CHUMIOTOMJIApU Ba
KaCaJUIMKHUHI KEYMII IIaKJUIADUHU YPraHUIIHU Y3 HUYAra OoJagv. TaJaKuKOx
OenruiaHrad Baszu(paHW Xal KWIHMII YY4yH KIMHUK TEKIIMpUILIap: jadoparop,
3IIEKTPO(U3NOIOTUK, TICUXOJOTHK M CTATUCTUK yCyutap (KaaBai-2).

Kansaua-2

Kynianuirad TeKmmpuu ycyJiapu

Texmmpum ycysiapu Texmmpuiaran
0eMopJiap COHH

TCKIIMPHUJITaH

1. | AnamHe3 TymIaMu 115 100
2. OOeKTUB TEeKIINPYBIap: 115 100
- OYitu;
- OFHMPIIUTH;
- YMYMUU KYpUK;

- TepH Ba MIMJUTHMK KaBaTiap PaHTH;
- TepH OCTH EF KaTJIaMu;

- nuMma TyryHIIap XOJIaTu;

- KYKpaK Ka(haCHHUHT TY3YJIHIIH;

- CysIK OYFuM TU3UMHJIA AehapMaTIUIIAPHIUHT
MaBXK Y IJTUTH;

- Hapac oMl Ba MYJIbC;

3. | HeBpoinoruk Kypuk: 115 100
- KbMH xonaru;

- OFpUK OYcaracHM aHUKJIAII,

- 103aKH TaKTHJI CE3TMHHU aHMKJIAlll,

- Xapopar Ce3WIIHU aHUKJIaI,

- BUOpAIIMOH CE3UIIHU aHUKJIAI |

- Maii-MyIak pedaekciapuHu TeKIIUPUI,

- Iapes3iiap MaBXyJIMTUHU aHUKJIAIII;

- MyIIaKiIap Ky4YMHU aHUKJIAII,

- 3apapJiaHraH OyrumIIap/aa XxapakaT XaXMUHU
Oaxoutail,

- BET€TaTUB TU3UMHH TEKIIUPHIIL,




- mapaBepTeOpan HyKrajaap/ia OFpUK CHHAPOMUHU
anukiam A.A. Muxaiinenko (2012) 6yitnya;

JlabopaTop TaxJIuiI:

- YMYMUI KOH TaxJIWJIH,

- buokuMéBHNi KOH TaxJINIIH,

-niepudepuK KOH/Ia CEPOTOHIUH MUKJIOPUHHU aHUKJIAIIL;
-yMYMHUH CUUJWK TAXJIWIIH;

115

100

Onextpomounorpadus

115

100

MarauTHO-pe30HaHCHas TOMOrpadus

115

100

UPDRS mkamacuaunr II-1I1 kucmu (Unified Parkinson's
Disease Rating Scale - [TapkiuHCOH KacaJUIMTHHUHT SITOHA
peritunrim mkanacu (ITKAPILL)) doiinananuniy;

115

100

Xen-Sp mkanacu (M. Xoen, M. Yahr, 1967);

115

100

KOTHUTHUB (paOJUSATHU TEKIIUPHUIL YUYH: KYPULI-3IIUTUII

XOTHpa TeCTIaaH (oraaTaHuIIN.

115

100

10

CAH cypoBHOMacH (IICHX0AIMOITMOHAN XOJIATHU

TEKIIMPHIII)

115

100

bapua onuHran MabIyMOTIAp TAAKUKOT Tajabiapu acocuja HILIao

YUKWITaH WHIWMBUAYyall Oemop Kapracura kuputwinu. Kypcatrmara kypa Top

MyTaxacuciap KYpUTH TaBCUS OSTWIAH. beMopiiapHuHT pactiabku Ttampudu

BaKTHJa OOBEKTHUB KIMHHUK TeKmmpyB &paamuna IIK anamMHe3wHu, HEBPOJIOTHK

CUMIITOMJIaPU Ba KAaCAJINIMKHUHT KCUWII ITAKJIJIaApUHU S'/pFaHI/IIHHI/I 5'73 u4yura oJ1aau.

bapua GemopnapHu TEKITUPHIIT MEbEPUN KIIMHUK Ba aHATOMHK YCYJIa YTKAa3UIIIH,

IIYHUHTJEK CTaHAapT Oyiuya TepameBT, OKYJIUCT TOMOHHAAH KYpPUK TaBCHUs

STHIIIH.

ByTyH axOH COFJMKHM CakJjall TalIKWJIOTHHHUHT & Oyiinva TacHuUra

(2023) xypa TaaKMKOTHMMH3Aa ypTa Ba Kekca Ui OeMopiap HWINTHPOK STIH:

énutuk naspu - 18-44; ypra € - 45-59; kekca émn - 60-74; kapunuk gaspu - 75-90;

y30K yMp KypyBumiap - 90+.




KivMHuK-aHAIUTUK yCyll ¥3 MYMra aHaMHECTUK, OObEKTHUB Ba KIMHUK Ba
nabopatopus MabiyMoTiapuHu ongu. Kacammuk Ttamxucuau byrok bpurtanus
[TapKUHCOHM3M KEHTalllu KIMHUK-TAIIXUCIAll Me3oHnapura acocnanuinu (Gibb
W.R.G,, Lees AJ., 1994).

IMapkuHCOH KacaUIUTUIA XapakaT Oy3WJIMILIAPHH MUKIOPHUii
0axoJial KyHuAaru mKajaajaap acocuaa yTKa3uiau:

Taakukotumm3aa I[lapkuHcoH Kacaymmuru Tacaukiaanran 115  wadap
O0emopiiap UIITHPOK ATUIIAU. [[apKUHCOH Kacalmuruaa XapakaT Oy3WIMIILIApHU

KJIIMHUKO-HEBPOJIOTUK, MUKIOpHUM Oaxoyaml KyHujard mikajaigap acocuaa
yTkazunau: [lapkMHCOH KAaCAJUIMTMHUHT OFUPJIMIMHM aHHUKJIAll y4yH XeH-Sp
mkanacu (M. Xoen, M. Yahr, 1967); Ynapna motop cuMmnromiapHu Oaxosaril
makcaauga UPDRS mkanmacununr I1-111 kucmu (Unified Parkinson's Disease Rating
Scale - IlapkuHCOH Kaca/UTMTMHUHT siroHa pedtuHran mkamacu (ITKSIPIL)),
KOTHUTUB (AOTUATHU TEKIIUPHUIN YUYyH: KYPHUII-SIIUTHII XOTHpAa TECTIaH
dboinanaHuIIn.

IHKuaunr 6ockuwiapu XeH-SIpHUMHT MOAU(UIUPIAHTAH IIKAJIACUMHUHT
éparamuaa 0axX0JTAHUIIAM Ba aXKPATHIIIN

XeH-SpHUHT MOAM(UITUPIIAHTaH TIKATACHHUHT épaamuaa 0axoJlaHUIIN Ba
I1-111 6ocknyma 6yaran 6eMopiiap axxpaTUIAN Ba TAAKUKOATra OJTUHIH.

[TK 60cKuYrHUHT TabpudU TYPJId TU3UMIIAPHUHT Oy3UITaH QyHKIUASIAPUHUHT
OFUpJUTUra Kapab amayira omupwiaaud (dKCTpanupamuaall, NUpaMuiali, HYTK,
cepebeiap, akjui, 1opak-KoH ToMUp Ba Oomikanap). [lapkMHCOHU3MHHMHT acoCUi
OeNTuIapuHUHT HAMOEH OYNIUIN AapakacuHu Oaxonam Myxum meszonaup. B. K.
Kameneuxuii Ounoan (2001) kacaJuIUKHUHT TYpT OOCKMYM Ba Xapakar
Oy3wmmuHuHT 4-napaxkara Oynran. llly Ounan 6upra, TepaneBTHK TabCUPIAPHUHT
TabCUPUHU 0axoJiall yuyH ymoy TYpTTajaH Talkapu OMpUHYM Japaka — HOPMaHU
¥3 wumra onran Oemr Oamn nnuiatvarad. Keauar, Oem Oamad TU3UMIA
OpaJuKWHE3Us, TUTPOK Ba PUTHUIMK KaHAaW OaxoJIAHWIIMHU KYpuO YMKAUIIUK.

bpagukunesus: O-nopmai; 1 (napaxa)-eHrui; 2-ypraya; 3 —IKKOJI HAMOEH OYIIraH;



4- axunesus, aguagoxokuHes. Kaarupam: 0-Hopman; 1-O0apMOKIapHUHT HO3MK
TUTpaIIy; 2-0apMOKJIApHUHT ypTada TUTpaIu, Kya (0€K); 3-0apMOKJIapHUHT KaTTa
aMIiuTyga TUTpamu, Kya (o€k), Ounak (Tuz3a); 4-yMyMud TUTPOK
(6o, macTKuKar, THI,08K-Kyu1ap). Purmanuk: O-Hopmair; 1- Mymakiap TOHycH
AKCTpANUpaMuIal TUIAA SHTWI OLIUIIN; 2- MYIIAKIIAp TOHYCH ypTada Oy, 3-
cezunapiu ycuii, 4-keckuH yeui. [y Ounan Oupra, y3raprad Myiiak TOHYCUHUHT
xapakrtepu  ("Tunuma  Fuigupak’,  "mlacTMK - TUOAQ"  OWIraH, — apajal
JKCTpanupamMuja-nupaMyaan) Ba Ba OyTyH TaHa Oyinad TapKaJIWIIW KauJ
ATUITAH.

Ym0y wmesomnapra MyBoduk I[IK  (I-Oockwd) sHrHia OpaJuKHHE3HS,
KanTupain Ba purnumk kupanu; (II-6ockuy) ypraua, [TapKMHCOHU3MHUHT acocuit
oenrunapunuHr (Ypraua) Hamo€H Oyiumy; (I11-6ockuy) orup-IlapknHCOHU3MHUHT
acocHil OENTHIIAPUHUHT SKKOJI HamMo€H OYnuimm Ba (IV- 6ockuy) sxyaa orup, xKyaa
AKKON H(oaaTaHagy, CUMITOMAKOMIUIEKCH (YMYMHMH — KajaTUpall, aKUHE3Wsd,
MyIIAKIap TOHYCHM Ce3Wjapiid Japakaja OUIMIIM SKCTpanupamuj —THUIIJA,
KOHTpaKTypara Kazap).

KacammukHuHTr OOCKMYM KIWMHUK IIakuiap Owian xam Oenruianagu. Onatna
reMuopM JacTiaabKu CUMIITOMIIApIA KYMPOK y4upaiau Ba KojraH OocKuusapa
KyWHJard KIWHUK IHaKijiap Ky3aTWIaau: JKCTpanupamuaai-rceBaooynoap,
AKCTpanupamMuaai-cepedeiap, IKCTpanupaMugai-1eMaHCcus Ba acOCaH MU KOH
alJIaHUIIMHUHAT OYy3WJIMINKJAH KEHWH lo3ara KeJaJuraH Mypakkal Iakuuiap.

[lapkMHCOHM3M CUHAPOMUHM KaMaWTUpHUII Y4yH Xxap Oup acocuii
CUMIITOMHUHT OFUPJIMTMHU aJoXyjaa Oaxoiaml Kepak, MacajaH: OpaguKuHe3usiaa
(3-06amm), Tpemopaa (2-6amn) purumauk (1-6amr).

Kacanmmukauar 6ockuunga [TapkMHCOH KacayUIMTHHUHT MIAPTIN TPaJaiusICH
OEMOPHUHT MKTUMOMI Ba MauIM{ MOCHANIYB JapakaCUHU CyOBEKTUB OaxoJamiu
Ba 3apyp TuUOOMII Ba MOpPU-IAPMOHJIIAPHW TY3aTHINTA ACOCJIAHTaH OYJIHIIN
mymkuH. Macanan: I1K ausr nactinadku (1)-00ckuyuu KuCMaH KOMIIEHCAIUSIaHTaH

xucobOmanaau. [TK HuHT GonutaHuIMAa KaCaJUIMKHUHT HAMOEH OYJIUIIN MUHUMA



Ba KYHJAJUK WXTHUMOUN €KUM MauIinui QaoausaTra xaaakutr Oepmaimu; (2)-
KeHralTUpWIran OOCKUY: KacalIuK Oenruiapu OeMOpIapHUHT  KyHIAIHK
daonuATHHN ce3uIapiau JAapaxana Oys3aau, JOPaMHUHIPIUK PHUIETITOPIAPHUHT
aKTUBIIUTH, JIONAMUH  pEHEeNTOpJapUHU  aroHMCTiIapu OusaH  OGeBocuTa
CTUMYJISILIUSICH €KY TIOTIAMHH arOHUCTIapy cudaTh/ia JIeBO0NIaHu OYIOPHUII OPKaIH
ypuH OOCYBYM TEpamusiCd JONaMUHEPIUK (DAOJUIMKHUHT 3apyp Aapa’kKacuHU
TapbMUHJIAM ya9yH Myxumaup; (3)-6ockuu IIK HuHT ked OOCKMYHM acocaH
AHTUNAPKUHCOH JIOPWIAP TabCUPUra PU3MCTEHTIMKHUHI OIIWIIM Ba OyHH
HaTW)Kacuja, CHUMIOTOMJIAp Ba  CHHAPOMJIAQPHUHI  PHUBOXJIAHWUIIM  OMIIaH
Mypakkaoiamaau (mocrypan 0eKapopiuK Ba MUKWIMII, KOTHO KOJIMII, BETUTATUR
TUCPYHKIMS, JEMaHLUs) KACAJUIMKHUHT KEUKH Oockuunapuia Xapakar
Oy3yJMIUIAPUHU KOPPEKIUS KWW, MOTOp (yIyKTyaluuss Ba JIUCKUHE3US
acopatiapra cabab O6ynaau.

TepaneBTUK AaBOHM, TUOOMI Ba MXTUMOMHI €pAaMHU ONTUMAJUIAIITAPHUII
YUyH KaCaJUIMKHUHT OOCKWYH Ba ACOCUM CUMIITOMIJIAPJAH TaIIKapH, KaCaJUIMKHUHT
0ocknunHM Ba [1K HUHT puBOXIIaHUII (HAPOTPECCUHM) STHU TE3JUTMHU KYpCaTUII
kepak. Kacammuk (dazacu: OupuHuM TUOOUN JaBONAHUI, AHTUIAPKUHCOH
BOCHTanapra O6apkapop >kaBoO, aHTHUMAPKUHCOH BOCHUTajapra Oekapop *kaBoO Ba
y30K MYIJATIN TEPANUSHUHT acopatiiapv, IPOrpeccuB OOCKUY, JEKOMIICHCALIMS,
KHHETHK KpU3;

[JapkMHCOH KacCaJUIMTMHUHT PUBOJIAHUII TE3JIMTMHUHT Yy4Ta BapUaHTU
MaBxkya (aaekBaT AaBosiaHMII MmapTH OwiaH): (I) xacauIMKHUHT Te3 Temija
puBoxianuiy (1-2 €xu 3 ¥ numaa cogup Oynranga; (II) ypraua puBoximanuin
napaxxkacu (2 WungaH OpPTUK, JIeKMH S5 Hungan optuk emac); (III) cexun
pUBOKIIaHUII (5 WWJIIaH OPTHUK BAaKTAaH KEHWH OOCKUWIAp Y3rapuIly OusiaH).

[yngait KuinMO, KACATMKHUHT OOCKWYMHH, (a3aCuHU, PHUBOXKIAHUII
Te3NUruHU Ba [1apKUHCOH KaCaTUTMTMHUHT aCOCUH OeNTUIapUHUHT HAMOEH OVIIHII
JapakaCMHM aHUKJAIl, AacoCHM TepanmeBTUK Ba THOOWUN-MKTUMOMH 4opa-

TagOUpIapHU Ba peaOuIUTALIUSIHU 0JINO OOPUI YUYH KaTTa axaMusTra era.



[TapkuHCOH Kacamuruaa XapakaT Oy3WIMIUIAPHU KIMHUKO-HEBPOJIOTUK,
MUKIOpHUI 0axoJail KyHugaru miKajgausap acocuaa YTK3alIu:

HKaunr Oockuwiapu  XeH-SIpHUHI MOAMQPUUMPJIAHIAH MIKAJACHHHHI
éparamMuaa 6axX0JAHWIAH BA aKPATHIIIM.

XeH-SpHUHT MOoauUIIUPIaHTaH MKATaCHHUHT Epaamuaa Oaxonanuaan Ba [1-111
0ockuua 6ynran OeMopIiap aXXpaTUiaau Ba TAAKUKOATA OJIMH]IN.

* 0.0 — ITapkuHCOH Kacaauru Oenruaapu nyk;

* 1.0 6ocknu —Oup TomMoHIama Oenruiap HaMo€H Oyanu;

*1.5 Gockuu — OWp TOMOHIama Oenruiap akcuajgl MYyCKyJaTypa 3apapiaHulIu
OuiaH;

* 2.0 60CKMY — UKKH TOMOHJIaMa Oenrusiap, MyBO3aHaT Oy3UIUILIHCH3

e 2.5 OOCKHY —MKKH TOMOHJIaMa €HTHJI OeNruiap, PeTpOIyJICUSIHU Uopa Kuia
OJIaJIu;

« 3.0 Oockuu — Yypra OFpAMKIAard HKKM TOMOHJIamMa Oenruwiap MocTypai
HOTYPFYHJIMK XOJIaTH, JICKUH OeMOp Y3raHUHT EpaMHUra MyXTOX 3Mac;

* 4.0 60CKHY — OFUP XapaKaTCU3JIUK, JICKUH TUK TypaJau

* 5.0 60ocKHY — €TOKKA MUXJIAHTaH Y3TaHUHT EPJIaMUTa MyXTOXK.

MoTop Oy3WIHILIAPHUHT OFUPJIUK Aapaxacunn 6axonam UPDRS (Unified
Parkinson Disease Rating Scale 1987), mkanacuuaunr II-I1I (MmoTop) kKucMu
OpPKaJIMH aMaJira OlMpuJIIu.

[TapkuHCOH KacaTUTMHUHT siroHa pedtuHr mikaitacu (UPDRS) Ilapkuncon
KacaJuIury Oyinda KIWHUK TaAKUKOTIAp/a SHT KV KYJUIaHUIaAUTaH IIKaJagup.
UPDRS kyiinnara 6ynumnapaan ubopar:

Pakc peabunuranus 6omuma Ba skyauaa UPDRS (Unified Parkinson Disease
Rating Scale 1987) I1- kuem: kyrnanuk xaét tap3unau 6axonam |11 kuem: motop
XapakaTiapHu 0axoanl Oyilua uKKaja rypyx TaKKOCJIaHAMW Ba OJMHITaH HaTHUXKajap
IUHAMUKaa 0OaxoJIaHIu.

UPDRS 4-6anamii cTpykTypagan uoopar yJjaap myHaad HOMJIaHAAU:
(1) xynganuk xaét Tap3u Matop Oynmaran kucum (13 ta), (2) kyHaanuk xa€T Tap3u

matop kucumu (13 ta), (3) xapakar daomustTan Texkmupui (18 ta myHkT) va (4)



xapakar ¢aonusaTHu acopatriapu (6-myHkT). 0-46amira sra, Oy spaa O=Hopman,
|=sHruin, 2=yprauda surui, 3= yprada Ba 4=0fup.
TaakukoTna yml0y MyHKTAA KypcaTWITaH CYpPOBHOMAa OpKaiu, Oemopiap
Oanap Oyitnya 6axonaHau Ba peaOuauTaius xapa€Huia JMHAMUKala Ky3aTHIIIu.
Knuauk amanuérnma va wnmuil Taakukotaa [lapkMHCOH KacaJUIMTMHUHT
puBoxJaHumMHU Ky3atuml yadyH UPDRS wunr xycycan, motop Oynumumax
doitnananunaan. Tankukoara onuaran Oapua 115 Tta Oemopnap  pakc
peabmwmranusnan ket UPDRS mxanacuaunar [1-111 kucmu 6yitnda 6axonanau.
[TapkMHCOH KacayUIMTUHU OaxoJialn mkamacu  (UPDRS) épmamuna
6axomna (I1I-kucm) - xap 6up 6an yayH OUTTaaH kaBo0 BapHaHTIIAPU TaHJIaAHAIH
1. l'anupum (0 - HopMa; 1 — udoganamr  Ba udpoaananIHu HYKOTHILL; 2 - MOHOTOH,
FyJIyparad HyTK, aMMO TYIIyHapJiu; 3 - TYIIYHUIIl KHWUH; 4 - TYUTyHHUIII MyMKUAH
sMmac)
2. Y03 udonacu (0 - Hopman; 1 - runmomumust; 2 - udoja STUIIHUHT CE3WIAPIU
Japakazia rmacauing; 3 - ce3usapiid TUIIOMUMUS, OFU3HUHT SPUM OYMIIUAIIN; 4 -
SPUM OYHK OFU3JIM HUKOOJIH 103).
3. Tuny xomnarna Tpemop (0 iyk; 1 - sHrma Ba 6ekapop; 2 - MyTaiuil aMIUIUTY/a,
TOMMHUIN €KW aHWK aMIUIMTYyAa, aMMO JOWMHHA 3Mac; 3 - akcapusaT XoJulapnaa
udonananran; 4 — BakT-BakTu OmiaH). Xap Oup Ky - 0€Kj1ap Ba akceasl Myllakiap
YUYyH alloxuaa-anoxuaa 6axosianaau. bapua cana® yTwiranmapHud Kydugaru OaH
Owian GenruaaHagu:
- 103, 1abnap, usk (0-4)
- yur kymu (0-4)
- yan Ky (0-4)
- yyur o€k (0-4)
- yan o€k (0-4)
4. Kynna kantupain noctypan-kuHetuk (0 - #yk; 1 - surun Ba 6ekapop; 2 -
MYBTaIUI aMIUIMTYAa/1a, aMMO JOUMHM dMac; 3 - aKcapusaT XoJuiapaa MybTaJauil

¢kn 0a3u XoJuiapaa, aMMO JIOMMHM 5Mac; 4 - axaMusITJIM, OBKATHU HCTEHMOJI



KWIKIITa XaJIakuT Oepanuran). Xap Oup kyma - o€Kjap Ba akcuajd MylIakjiapia
anoxuaa-anoxuaa 6axonanaau. bapua canad yrunrannapHu OeiruiIaHr:

- Yyur xymu (0-4)

- yan Ky (0-4)

5. Purnpnmuk (karra OyFumiiapa nacCuB XapakaTiiap NaiTHia MyIIakiiap TOHYCUHH
Oaxomnam yuayH, oymamran xonataa) (0 - Hyk; 2 - nesapiau ce3unmaiinm; 3 - ypraua;
3 - axamusATIM, aMMO XapakaTJIapHUHT TYJIMK YMyMHUH Xapakarjap CakjIaHuO
KOJTaH; 4 - OFHp, XapakaTiap KaTTa KAAMHYWINK OniiaH Oepuiann). Xap Oup Ky -
ofKJap Ba akcual MyIIakjiapja ajoxuja-ajoxuga OaxosiaHaau. bapuya cana0
YTUiIraHiaapHu OeNrusanT:

- oyiiuH (0-4)

- ¥ur kyia (0-4)

- yan Ky (0-4)

- ¥Hr 0€K (0-4)

- yam o€k (0-4)

6. bapMOKJIapUHTU3HU Te€3-Te3 OMp OupHra SKUHIAMTHUPUO OUuIll OWlaH CHHAO
Kypumn (6oir Ba KypcaTkud OapMOFUHUHT ywiapu Oup-Oupura Terud Typaaud Ba
MakcUMaJl TeMIJa Te3-Te3 Oup-Oupura SKHHIAIITUPUIAIN Ba OYMIAIU YHT Ba Yarl
KYJ yuayH anoxuaa 6axonanaan) (0 - Hopmai; 1 - praya ceKuHIANIYB; 2 - ce3uIapiiu
CEeKMHJIAITYB Ba Te€3 yapyair, 3 - KYmoja Oy3wiui) , XapakaT KHJIAIIHU OOIILIaIl
KUIMH, TycaTAaH XapakaT KWIMIIHU TyxTaTa oiamaiau; 4 - Basudanu Oaxapa
OJIMAMIN).

bapua cana6 yTunraniapau OeITUiIaHT:

- yur kymu (0-4)

- yamn Ky (0-4)

7. KynnapHuHr xapakatiapu (0apMOKIapHA MaKCUMaJl aMIUIMTY/Ia T€3 T€3 OUMIII Ba
MYIIT KWJIWII, YHT Ba Yall KyJuiap yuyH ainoxuja 6axonananaun) (0 -nopma; 1 - ypraua
nacaiuimr; 2 - ce3wiapiid CEKUHJAIlyB Ba Te3 yapuaml; 3 - KYHnoil Oy3uiuil,
XapakaTHU OolUIall KUHUH, TYcaTAaH XapaKaTHU TyXTara oamaiau; 4 - Bazudanu

Oaxxapa oMann).



bapua cana6 yTunraninapHu OeiIruiaHr:

- ¥ur kyia (0-4)

- yan Ky (0-4)

8. KynnapHuHT mpoHATCUSICH Ba CYNIMUHATCUYCH (BEPTUKAI X0JaTAa, KYJUIAPHUHT
MPOHATCHUSICH/CYTIITUHATCHUACH T€3 CypbhaTh OWJIaH XapakKaTJIaHUIIM, MKKala Ky
Owia" OMp BaKTHUHI y3Uja YHT Ba yam KyJuiap yuyH ainoxujaa Oaxonananu) (0 -
HOopMalT; | - YpTaya cekuHIallyB; 2 - Ce3Uiapiid CEeKHHJIAITyB Ba Te3 yapyai; 3 -
KYToJl Oy3yNnuIll XapakaT KWJIUIIHK OOIUIAl KUHUH, TycaTJaH XapakaT KUJIUIIHU
TyXTara onMaiinu; 4 - Bazudanu O0axkapa oaMann).

bapua cana6 yTunraniapHu OeiITUiIaHT:

- Yur ki (0-4)

- yan kyi (0-4)

9. OExkHMHT XapakaTdyaHjauTH (OEKHU YPHII, MONTHAHU TE3-Te3 KyTapHIll, YHT Ba
yarn o€k yuyH anoxuzaa 6axonananau) (0 - Hopmain; 1 - ¥prava nmacaiumr; 2 -
Ce3uJIapiid CEKMHJIAIIYB Ba T€3 Yapyaill; 3 - KYmoa Oy3uiIulll, XapakaTHU OOILIall
KUIUH, TycaTAaH XapakaTHU TYXTaTa oJiMaiiau; 4 - Bazudanu 6axapa oaMainin).
bapua cana6 yTunraniapau OeITUiIaHT:

- ¥Hr 0€K (0-4)

- yarn o€k (0-4)

10. Crynnpan typuii (0 - Hopmain; 1 - cekuHnanryB €kd Oup He4Ta YpUHUII Tanad
ATUIAAN; 2 - Y3UHU CTYJJaH «UTapud r00opuiy; 3 - YpHUJAH TypUIlJa, MacTra
TYIIAI MOWWJUIMTHY, KalTa-KaiTa ypUHUIN OWJIaH, JICKWH Xe4 KaHJah épaamMucus
TypuO; TypHUIll MyMKHH); EpAaM Kepak).

11. Kowmar (0 - Hopmaur; 1 - Kekca KHIIIIAp YIyH OUp 03 3riiiras / Tabuuit Oy uim
MyMKHH; 2) aHUK JTWiras; 3 - kugo3 OunaH, 0ab3aH €H TOMOHTa ypTadya OFHII
Ownad; 4 - KYIoJ XoJlaTaaru y3rapuii).

12. FOpum (0 - Hopmadn; | - cekuH, KUCKa KaaaMm, , JISKUH MPOIyJICUsICUs WyK; 2 -
Oab3aH npamyicus Owian; 3 - épaam kepak; 4 - Epaam OWIaH IOPUIT XaM MYMKHH

aMac).



13. bekapopiauk  (O0eMOpHHM  oOpKara HTapuIl  peakTCusicu, Oemopra
oroxyiantupmiaan) (0 - Hopmai; 1 - perpo-myncarcusi, aMMO MyBO3aHaT CaKJIaHau;
2 -ToCTypaj peakUUsSHUHT HYKIUTH: MyBO3aHAT CAKJIOIMalIu HUKUINO Tymaam; 3
- MyBO3aHaTHM CIIaHTaH WYKOTUIIMU; 4 - EpAaMucu3 TypoIMann).

UPDRS 4-6annuii cTpyKkTypasaH uéopar yJjap lyHAail HOMJIaHAIM:

(1) kynnanuk xa€T Tap3u Matop Oynmarad kucum (13 ta), (2) kyHaanuk Xa€T Tap3u
Matop kucumi (13 ta), (3) motor daonusatau Tekmupui (18 ta myHkT) va (4) maTop
daomusTHn acopatnapu (6-myHKT). 0-406amtra sra, Oy 3paa O="opman, 1=sHTrH]I,
2=ypTaua >HrWi, 3= yprada Ba 4=0fup.

UPDRS mkanacunusr II-111 kKncMUHMHT MyHKTJIapHu Ba 0a/uiapaa

0axoJIaHU LU
3- skaaBaJ
II. Kynganuk xaét tap3u
MyHkT Bann (0-4)

5. HYTK A=1
6. runepcanuBanus B=2
7. TOTHII C=3
8. XyCHHM-XaT D=3
9.03UK-OBKaTIapHU KECUII Ba UAMIIUIAPHU FOBUIII E=2
10. KurHATIT F=3

11. ruruena G=2
12. éroxna Oypynui H=2
13.fiukpmui (KOTHO KoJIUIl OMiTaH OOFIIMK dMac) 1=1

14. ropui naituaa KOTHO KOIHII J=1

15. ropuim K=2
16. Tpemop L=2
17.ITapkuHCOH KacayuIuru OuiiaH OOFJIMK Ce3yBUAHJIMKHUHT OY3UITHILIN M=3

II1. MoTop ¢paoausiTHH YpraHuu

18. HyTK A=2
19. Mumuka B=3
20.TuHY XoaaTaa TpeMop (6o, Kyuiapaa va o€kaa) C=4
21.xapakat nmauTuga TpeMop €KU MOCTypas OeKapOopJIHK D=3
22. pUrHaIuK E=2




23. GapMOK OMJIaH ypHII TeCTH

F=2
24. KyIIapHUHT XapakaTH G=2
H=3

25 KYJUIapHHUHT Te3 KapaMma-Kapiiyd WYHAIUILIN (ACHHXPOH) XapaKaTh

26. o€kaaru xapakariap I =

1
27.cTyn/iaH Typulll J=1

28. Kag-Komar

29. 1opHulll XaTTu XapakaTjiapu

K

L
30. mocTypai 6eKapopiIuK M =

N

31. Tanaga OpaJAMKWHU3HS Ba TUIIOKUHU3H

TaakukoTaa ym0y MyHKTAA KypcaTWITaH CYpOBHOMa OpKaluid, Gemopiap
Oamnmap Oyitnya GaxosjaHAM Ba pealdiuTaTiHs KapaéHuIa TUHAMHUKAIA Ky3aTUIAu
(3-:xanmBaun).

Xapakat peadJuTaTHUSICHHU camMapaaopaurunm 6axoaam yauyH UPDRS
mkajgacu |1- Il kucmuaan goiigananmiaanm.
UPDRS I1- III kucumu, I - kucumu 6emopnapnaa (kynaamuk Qaomwsr), 111 kucum
(motop Oy3ununuiap) anukiam 0-4 rava 6aapaa 6axojgaHaau.
Koruutus (haoausTHU TEKITUPUIT YUYH: ONTHKA-BUCTHOYJISIP XOTHPA
TecTAaH GorgaIaHNIIH.
Koruutus QpyHKIUsAIApHM YpraHuil.

Koruutus GaoiusaTHU TEKITUPUII YUYH: KYPUII-IIIUTUII XOTHPA TeCTAAH
dounananunaau;

Omutum xotupa tectu 6emopra 10-Ta cy3 allTminanu Kpasar, OyKeT, AapaxT,
KAJIMOK, AIIMK, MYIIIYK , aBTOOYC , KONTOK, OCMOH, CyMKa yIIOy 3IIATraH Cy3JIapHU
scimad KONMIU JIO3UM. Dcnad KoJraH cy3jap cypaiagu Ba CypoBHOMara yina
CY3HUHT pymnapacura mwxoouii (+) Oenru Kyiuinaau Ba caHad YUKW HaTHKajlap
10 Oanx raya OaxoJlaHaau.

JUWIMTHII XOTHPA TECTH

4 -;kaaBaJ

1. KpoBats +

2. byker +




3. Hapaxt +
4. Kanmox +
S. 6)111719 +
6. Mymryk +
7. ABTOOYC +
8. Konrox +
9. Ocmon +
10. Cymka +

Haruxka: 0- 10-0aaa

KypysB xorupa tectu

Pacm-4
K¥pyB xotupa tectuna 6emopra 12 Ta pacm 4u3uiITaH KOFo3 Oepuiaan Ba yHU

06emMop KypuO 3¢i1ad KOIUIIH JI0O3UM. Dciad KoJiraH pacM cypaiaau Ba cypoBHOMAra
Hatmwkanap 0-12 6amr raya 6axomnanaau (pacm-4).
BemopJiapHu MHCTPpYMeEHTAJI-J1a0apaTop TEKIIMPHUII YCYJLIAPH.

1.9KT'; 2.9nexkropomuorpadus; 3.bour musauar MPT;



Jlabopamopus maoKkukom ycyaiapu:

a. YMyMui KOH TaxJujiau; 0. YMyMuid CUMIMK Tax/ MK, B. BHOKUMEBUN KOH
tecty; T. [lepudeprk KoHIAa CEPOTOHNH MUKIOPUHHU aHUKJIAIT,

JlaGopatop TekmmpyBiIap (YMyMHH KOH TaxJIHJI, OWMOKUMEBHUM TaxJjIu,
nepudeprK KOHJA CEPOTOHMH MHUKIOPUHU aHWKJIAII, YMYMUNW CHUUIAWK TaXJIMIIN),
TOp MyTraxaccuciap Kkypuru. bapua Ttankukor umrupokunnapuga YKT,
OMOKMMEBUN TaxJIMJI Ba YMYMUH CHUUIUK TaxXJWUIapH YTKa3wimoO, 1y OwinaH Oup
BAKT/Ja KypcaTMara Kypa TepaneBT, OKYJIUCT Ba KyIIMM4Ya TEKIIUPHUII YCYJUIAPUIaH
yruman. KIIMHUK-aHAIMTHK YCYJI PECHEKTUB TaxJIWj, aHAMHECTHUK MabJIyMOTJap,
OOBEKTHB Ba KIIMHUK-TA00pAaTOp MabIyMOTIapra aCoCIaHUIIN.

Pakc peabunuraius caMapagopJIMriHd OWJIUIT Y9yH TPEMOPHU JUHAMHUKaIa
OaxoJaiil AMEKTPOMUOTpadus TEKITUPUII yCYTuaaH GoilTaTaHnuIIN.

Pakc peabuiuranus Oommaa Ba AKYHHMIAa TPEMOPHH JTHHAMMKAAA 0axosiamn
YUYH 3JIeKTPOMHOTrpadusi TEKIIMPHUII YCYJIH
Onextpomuorpadus Tepu IJICKTpoJjIapu EpAaMuaa MHUOIUTIAPHUHT
KHCKapHUIlld  HATWXKacuga Xocuil Oynran kymiad OMOTOKJIApHM  motor
OMPIUKIAPUHUHT TOTEHIMANT TeOpaHUIIUIAp HATHXKACHUIA XOCUJ OViIraH ymMyMHid
OyTyH MYIIAKHUHT KYy3Faluil >kapaéHuHU akc HTtupamu. lOzaku OMIT  Ba
CTUMYJISIUS OWJIaH COJMIITHUPraHia TeKIIUpuUIaa oup Katop ad3amiukiiapra era.
by xamMpok BakT Tana0d KujaauraH, WHBa3UB OYJIMaraH, Oakapulll OCOH, OHp
oemopaa 20-40 makukana 20-x MUHT MyLIakJapHU Te3[Ja TEKIIUPUILTa WMKOH
oepamu. Ilepudepuk MoOTOp  HEUpOH, nMpaMuiall Ba JKCTpanvpamMuaal
TU3UMJIAPHUHT  WKacTianumm OMIT  épnamuaa AXIIM  AHWKJIAHA[IU.
Mymaknapauar tutpamman  OMIT  kypcatruunapura kapad6, [IK — xiaunHHK
o6ockumunan, [IK xapim nopu BocuTadapHH MUKIOPUHU KOPPEKITUS KUJIHIIL, PAKC
peabUTALMSICUHUHT  caMapaJopiiuruid  Oaxonamr  y4yH  (oigalaHuiIan.
Mymaknapaara 3JIEKTPTUK KY3FalyBUYAHIUKHUHT OY3WIMIIUAATU Y3rapuIlLiapHU
OMI" MOHMTOPHUHT KypcaTruajiapura acoCJIaHuO Xyaoca KUIUHAIH.
Tanxukorra onmuaras [1K orpuran 6apua 6emopiiap snexTpoHeripomuorpaduk

anammsarop «cunancuc anmapat «HEMPOTEX», (Mocksa). DMI" MOHUTOPUHIHHK



o0 Oopuill Kyihuaaruya aMmainra omupuiand: OMI' TUHY YTUpraH xonaraa KauT
TUIAM, OyHIa OMIIaKHUHT THpcak (m.extensor carpi ulnaris) Ba (m.flexor carpi
ulnaris) ¥HT Ba 9an Kyuiapaa OMpUKTUPHIAIU. DIIeKTpoytapHuHT Maigorn 0,5% 1,0
cM? aniekTpotapapo Macoda 1,5 cM TeHr, 6uosnexTpuk curdamiap 10 I'n—10 k'
TAPMOKJIM KEHTJUTH OwmiaH Kydadtupruura Oepwimu. Xap Oup €3yB Baktu 10
coHusra eTau. Munuman amrmmtyaa 3 MkB ra TeHr.

Maxcyc KoMImioTep JaacTypuaaH Qonganannd, TeOpaHHIl aMILTUTYJacH
YYKKHIAH uYyKKUrada xucoGnadran: ypraua (VA) Ba makcuman (MA) MBra.
[ynuHraex, Ous MB/c 1a Oup coHUsS BakT opanuruaa IMI' curHatapuHUHT Oapua
amrutyaa kuiimatiaapu (AK) duruaaucuan aHukiaaauk. 5 I'm. gacrorana [1K ra

xoc Oynran (OupjmaHura o3ara KejlaguraH paspsn) anukiaanau. FOkopu

ammuutyaanu (BIOKP) DMI' na Busyan tap3aa sxmm aHukiaanrad (5-pacm).

No CIIN, m/c Avmn.M, MsB

m.extensor carpi ulnaris

m.flexor carpi ulnaris

cp.

N -
g it by

Pacm-5
CIIN xapakaT HEpBUHUHT MPAKCUMAJI KUCMH
OMI" ammutyaacu KM4uK Oynranaa, koMmmotep aactypu 2-10 I'i. yactoranu
MaTeMaTHK acT YyacToTaau punrpaan ¢oigananrad Xoiaa JorapugMUK IIKaiaaa
aMIUTUTYJanu  cuekTpau uu3Manapuu kypuil opkanu (BIOKP)uu anuknam
UMKOHUHM Oepau. DOMI aMmIiuTynacu KuiiMaTiIapuHA TaKCUMJAI rpaduk Xoaa

aKc JSTTUPWIAM. XapakarT Oy3WIMLIUIApHU PUBOXIAHUIIMHUA CTAa0MJI  Cakiall,



MaKCaJU/Ia JAHCTEpAINHsl PeabHIMTAICH WMILIA0 YMKHIL YTKA3WIraH TaJKUKOT
HaTWKAJNapyu IIyHU KYpCATAWKH: JaHCTepanusi Oomopiapja  KacaJUIMKHUHT
OOIIIaHUIIIN, KACATUTMKHUHT OOCKUYNTa, YHUHT EMIUra, OOIUTIaHFUY OeNTMIIapUHIHT
HaAMOEH OYnuIMra Ba MOTOp OY3WIMIUIAPHUHT  Ky4alMIIWra, pUBOXKIAHUII
Te3NMUrura Kapad NaHCTepamusHUHT camapagopiurd Oenrmnanaau. [IK spra
OocKMUYMIa JaHCTepanmusi peadWIMTAlMsACH Kyda SIXIIM camapa Oepaiu, YyHKH
yi0y 60CK1Y/1a KaCAIUTMKHUHT acapoTiapu SKKOJ r03ara KeiMaraH Oynaiu.

Jlanctepanuss Mamkiaapu T0(paMHUHEPIHK CHCTEMaHH CTUMYyJUIalra Ba OOl
MUSHUHT ~ HEUPOIUIACTHK  XYCYCHUSITIIADUHU  sIXIIWJAIra Xu3MaT  KWJIAJIH.
JlancTepanus Malkjiapu KyHIAIUK (QaolusTHU, XaéT CU(PATUHUHT CYCTJIAIIMIIHN,
TUMPECCUsl CHMIITOMJIAPH Ba acoOCHi MOTOp Oy3wiHmuiap KapeKmus KWJlaiu.
JleBamonarepanus  QoHMIA JAHCTEpaANusd MAaIIKIapy KACAIDIMKHUHT acOCUM
CUMIITOMJIAp MOTOP Oy3WJIHIIIap KOPEKIMs KIIUIIA, XaM/1a JIeBaona T03aCHHH
cTabui cakjiad Typuiura cabad oymau.

OMI' texmupumm 115 Hadap Oemopna onub Oopwinu. MuonUAHUHT
KUCKApUIIHIa [03ara KeiraH MOTeHIal TeOpaHUIIUTAPUHUHT HATHKACHIa XOCHII
Oynran ymymuil (MHOTOM) MYIIAKJIAPHUHT OMOAJIEKTPUK (DaouUruHu rpaduria
akc atuiin OMI ne6 arananu. Tepu snexktpoasiapu Epaamua JIeKTpoMuorpadus
Oy OyTyH MYIIAKHUHT KY3FaJlUIl kapaéHuHU akc errupanu. [lepudepuk MmoTopnu
HEHUPOH, MUpaMUJAT Ba IKCTpATUPAMUIAT TUZUMIIAPHUHT MIMKACTIAHUIINA FO3aKU
OMI' sixmm aHuKJIaHAIu.

TaaKUKOT  MYIIAKIAPHUHT  JJEKTPOMHOTEHE3WHH  KaJTUpAIUIapHU
OWJIaKHUHT THUpPCAK HEPBIApUHUHT dPdepeHT Tonamapu OYiinad uMITyIC
yTkasyBuawmuk tesmuruan  (MYT) (CIIM) aHMKIAIIHM, JaBOMUIINTHHH,
MYIIAKIAPHUHT KY3FaTWITaH TMOTEHIUAJUIAPUHUHT aMIuuTynacuau (M-xkaBo0)

ynyamHu ¥3 uuura ojaau, xapakar oupnukiaap (Xb) conunu dopmyna Oyitnua

A
xucooOmamt: [1 = -

by epna Il - mymakmaru Xb conu, A - M-XaBOOHUHT MaKCHUMaJ
aMIUTTyAacu, a - M-aBOOHMHI MHHUMAaJ aMIuiuTyjacu. ParOarimaHTupyBuu

QJICKTpoAJIap oaaria KS’3FaTI/IJ'IaI[I/IFaH MYyHIaK coxXacuaa )I(OﬁﬂﬂHITHpHH&I[H.



DNEeKTPOUIapHUHT y3yHJIaMa JKOMIalMIga KaToJ aHoAra HucOaTaH aucTanja
JKoMamran oynuiy kepak. M-xaBoO ofaTaa TepH dJEKTpoiapu EpraMuaa Kai
ATWIIAJIN, YYHKH yJ1ap OMIOJISAP Ba MOHOIOJISP y3aTUII YCYJIapHUIa MyIIaKIapHUHT
(aoJUITMIMHY SIXIIUPOK aKC ATTUPAAU. Y3aTyBUM JIEKTPOIap TYFPUIAH-TYFPU MOC
MYIIAKHUHT XapakaT HyKracura Kyiuiagu. Knuauk snekrpomuorpadusga Kouaa
Oyinua nepudepuk acaOHU TAIIKUI ATYBYM Oapya HEpB TOJAJAPUHMU Ky3FaTHUII
HaTW)Kacuja OJMHraH M-xkaBoO Tekmupuwiagu. by cynpamakcuman Xaxmaaru
ANIEKTp KY3FaluIl KyJulaml opKainu TabMuHiaHagu. llepudepux nep 0,5-1 mc
JaBOM dTaJuraH Tyrpu Oypuak uMmmysiciap OuiaH Ky3fraTwiagu. AcTa CEeKUH
KY3FaTyBUM TOK Ky4YMHU OLIMpPHII OuiaH (HOJAAH) aHMK OedrumiaHraH M-»kaBoO
ojluHagu. M-XaBOOHM YpraHulia KYy3FaJlHIll YErapaCHHUHI WHTEHCUBJIMIUIA,
KY3FaTWITaH MOTECHCUAJHUHI SIIMPHUH JaBpUra, YHHHI IIAKJIW, aMIUIUTYJACH,
JABOMUIJINTH Ba Oy KYpCAaTKUYJIAPHUHT y3ap0 OOFIMKIUTHUIa YbTHOOP Oepuiiaiu.
M-xaBo0 aMIUIMTYJacCl MWUIMBOAT €KM MUKPOBOJITAA YiIyaHaau, M-KaBOOHUHT
JaBOMMMIUTH (MakCUMall aMIUIUTYyJa) - MAJUIMCEKYHUIapa YiadyaHaau. SmupuH
naBp- Oy M-xaBo0 OONUIaHUIIKMAAH TO MYIIIAK MOTCHCUAJIMHUHT OOIUIaHUIIINTaua
oynran macoda Ba MIJITUCEKYHJIapAa YI9aHa Iu.

(UYT) (CIIA) 6y HepB CTUMYNATCHSCHHMHT MKKH  HYKTacH
(MuUIMCEKyHIapaa) opacugaru macodaHd HEPB HMMITYJICUMHUHT HYyKTajap
opacujard yTUIl BakTura (MWUIMMETpAA) aXpaTHIl OujaH aHUKJIAHAIU, STHbHU
TabCUP MOTEHCUATUHUHI SIIUPHUH JaBpiapu opacuaaru (apk, 0y HyKTalapHUHT

HCPB CTBOJU CTHUMYJITCHUA KHIHWII HAaTHKAaCHAa IOo3ara KCJIadu Ba KYfIHﬂaFH

dopmyna 6unan xucobnad ynkuianu: Cllheed = p——

by epna CIlHheed xapakarmmantupyBunm JIn-JIn tonamapu Oyiinad (1
MUJUTUCEKYH /12 MruiTuMeTpa €ku 1 connsiga 1 metpna), P - HepB ctumynsitcusicu
MPOKCUMaJT Ba AUCTA HyKTajdapu opacuaaru Mmacoda (Muummmerpaa), Jin - aucran
HyKTaJa acabHM CTUMYJSITCUS Kuiauiiga M - >kaBoOHM JiatreHT aaBpu, JIo -
MPOKCUMAaJ HyKTa/la acaOHU CTUMYJISTCUS Kuiuiiaa M-KaBOOHUHT JIATEHT J1aBpU
(muucekyHIapaa). Kymnanunaaurad qaBosiaanuin GoHuaa xap Oup KypcarruuyHu

(V)

TUHAMUKACUHU  VpraHuim  y49yH "KOd(IMeHT auHamukacu"  (mactiadku



KYpCAaTTUYHU OFUII KOX(PIMEHTH) aHUKJIaHAW: Kyhugaru Qopmyna Ousax
xucoomanaau (A2-Al * 100%).
Al-1aBonaHuIIaH OJIIUHTU KYpCaTruy,
A2-naBoylaHUIIAAH KEHUHTH KYpCaTKUY.
Taakukomaa 1aHcTepanus MalIFyJI0TIapu

Kyiugaru raprtudaa 0aud oopuiau

115 Ta 6emop Xen-SAp mkanacu Oyiinua tannad onunau. I[IK 85-nadap
oemopnan 70 tacu |1-6ockmu (Hoehn, Yahr, 1967) xacammk OyTyH TaHaHU KamMpad
0JIaJTi, aMMO TIOCTypaJl OEKapOPIIUK HYK, FOPUII CE3WIIApIIM Japakajia y3raprat, 103
udoaacu 3auduaiirat, 103 HUKOOTa yx1aiau, opuil cekuuiamrad. 15-nadap 111-
OOCKHMY JIHTUI Ba ypTa Aapaxkaaard moctypan OeKapopiuK MaBxKyl, XapakaTiapra
KHUITHAJIa Iy Ba BaKTU-BaKTH OWJIaH MyBO3aHATUHHU CaKJIaIllla KAHMHYUINKIIapra 1y4
kenagu. XeH-Ap II-1II 6ockuunra kypa OeMopiiap naHcTepanus YTKa3WIl Y4yH
TaHJa0 OJIMH/IN.

5- kaaBaa

TagkukoTra Taniad oJIMHraH 0eMOpPJIAPHUHT TAIPUQJIAp COHU

() acocmii rypyxaa 85 ta 6emop xadraxa 5-maporada,

1-oiira 25 maporaba Ttampudg Oyropran

- MOTOp OY3WIMIIUIAPHU, TAHCTEpanusl OOlIKa Ba SKyHUIA OaxoJjall;

-laHcTepanusi YTKa3WIraHJaH KEeWHWH KyHJIanuK  (aonustra TabCUPHUHH

OaxoJarr;

- KOTHHUTHUB Oy3WJIUILIAP-TICUXOIMOTIIMOHAJ X0JIaTHU 0axoJiallr,

- AHTHUIIAPKUHCOH JOPUJIAPHUHT (DOHUA peaOuIUTaINs TabCUPUHU Ky3aTHIII,

(I) acocuii rypyxma 85 ta 6emop xadraga S-maporada, 1-oiira 25 maporaba
tampud Oyropran (tampuduap conu 12-oiira 311 mapra) tampud Oyropras.
bemopnap OyTyH Ky3aTyB nHaBoMHa JIeBaJioNa MpHUMApaTIapUHN PETysap KaOyi
k. Cypanrannapaan 5 ta (5%) 6eMop uirapu JieBajaona npumnanaTiapuau
KaOyn kuimaras, kojrad 110 (95%) Tta Gemop, neBajiona npunanatjiapuHu Kaoy

KWINO I0praH.



Pakc peabunuranuscuga l-acocuii rypyx (85) ta Oemopiana maHCTepanus
MalFysaoTiaapu 12-of nmaBommaa oaud OOpuiIM, MAIIFyJIoTaap XadTaga S-mapra
X0pa3M pakc diaemMeHTIapuaan ovnananmmob onubd Gopwmiau., |l-ku€cuii rypyx
pakc peabmiuTanuscu oaud OopuiMaau, Xap MKKajla rypyX TaJAKUKOJ JaBOMHIA
(aHTUMAPKUHCOH Tepanus MyHTa3aM paBHIia KaOyn Kwmnian), (pacm-6). Mkkana
TYPYX TaAKUKOJ SKyHUAAa Oup-Oupu OMIaH TaKKOCJIAaHIH, Ba OJMHTaH HATHXKajap
ooxomanau. MamrynoTinap naBomuaa l-acocuit rypyx 85 Hadap Oemopiapia
SIIMTHIL, KYPHUII XOTHpa TECT YTKAa3uO Typwigu. YmOy TypyXJapHU TeCT
Hatwxkanapu ll-xkuécuit rypyx  30-macdap Oemopnap Owian KEMUHYaINK

COJIMIITUPUO KYPHUILIH.

I- acocuit rypyx ( 85) Ta 6emop Il-xuécuit rypyxmapra (30) Ta 6emop

A -

XOp;BM paKc MalIFyJa0Taap \
Peabuauranus 0ud dopuiamaan

xadTaga S-maporada

6-pacm. bemopaap I-11 rypyxra axpaTuianimm Ba peadauraTius 0jauo

Oopuu TApTHOM KypCcaTHJITaH

Kyaianuiarad 1aBo KOMILIEKCH

Peabunuranus 6ommaa I1K Ounan orpurara 0emMopiiap acocui rpyx yMyMui
85 nadap Oemopnan 40 nHadapu Hakom-250 mr KaOyn Kuirad, Kojaran 45 Hadapu
HepBOTUJ | Mr KalyJ KHJITaH.

Peabunuranus 6ommna 11K Ounan orpurarn 6emopiap Ku€cuil rypyxjaaru
ymymuii 30-Hadap 6emopnapaan 18 Hadbapu HakoMm 250 Mr KaOyJ KUJITaH, KOJITaH
12 nadapu HepBorui 1 Mr kabyn Kuiran. AnoaTtTa 6apua 6eMopiiap TaBCHsl THUIITAH
MpEeNapaTHUHT TahCUP MEXaHW3MHU Ba HOXYS TabCUPJIApU OWIIAH TAHHWIITHPHUIIIH.
JlaBo KOMIUJIEKCH MyoJiaXKajapu peadmnuranusi Ounan Tynaupwiay. JlnHaMmukana
() acocmii rypyx Ba (II) kuécumit rypyx (12-oit) neBojora, HEPBOTWI JOPH

BOCUTAJIApHU MYHTa3aM peaduInTaIMs JaBOMHUAa KaOyJl KUTUIIIH.



VTKkasunaéIran peaGUIMTAINS CAMapajOpINTHHA AHUKIAIl MaKCaauaa 2
TypyXra aXpaTauK:

l-acocuii Typyx pakc peaOumuTaruscy oaub OOpuiraH;

Il-kuécuii rypyx pakc peabuIuTanusIcu ojud OopuiiMaras;

TaBcust »Twiaran  1aBO  caMapaJOpJMIMHU  aHUKJAIl  Makcaauzia
OEMOpJIapHUHT HEBPOJOTHK XOJAaTH pakC peadmiIuTanusgaH OJJWH Ba PAaKC
peabunuTanus nacTypu Tyratwirasgad cyHr 6axonmanmu. [IK Hatmkacuaa ro3ara
KeJaJUraH CUTNITOMJIAp XapakaT peabuinuTanus KyHUAa Kyiuaarmiap 6axoinaHnau:
XxapakaT (aonuaru, 6eMopiapHUHT Xa€T cudaTu, KyHAIUK (aoJUiT, KOTHUTUB
(baonusT, ICUX0IMOIMOHAI X0JIaTH, TPEMOPHHU 0ax0JIalll Y4yH 3J1eKTpoMHorpadus,
TECT Ba IIKaJIaJlap OpKaIW aHWKJAHIU, TypyxJjap Oup Oupu OuilaH TaKKaciaHuO

OJIMHI'aH HaTHXKaJIap AWHaMHKa/la 6aXOJIaHI[I/I.

Craructuk ycyJiap

CraTtucTuk KaiiTa HIUIall y49yH amaiuil 1actypiap nakerura sra «Microsoft
Exel» 2013 pactypuit maketu €pnamuna “Mabiaymornap taxjwiu’, “TaBcuduit
CTaTUCTHKA  OYIuMU OuiiaH KaiTa uiuianau. OJMHraH MabJlyMOTJIAPHU CTATUCTUK
KaiiTa WU KyWuJard IapaMeTpiiapHu XucoOJamn opkaiau onubd Oopuiiau:
Vpranunaérran KypcaTKH4HHHT ypTada apudMeTHk KuitMatuau (M), craHmapT
orumi (G), ypraya craHgapt xato (M), HHMCOUMW KuiimaTiapHu (4acTtoTa%o)
xucoOmaniia BapHaTIOH MapaMEeTPUK Ba MMapaMeTpuK OyiaMmaraH CTaTHCTHKA
ycyjulapu  KYJUIAHWIIM.  ypTada  KAMMAaTIapHU  TaKKOCHAlla  OJIMHTaH
YITYOBIAPHUHT CTATUCTUK aXaMHUATH TAKCUMOTHHHT HOPMAJUTUTHUHU TEKIITUPHILIA
xaTonuk sXxTuMoinHu (P) xucobnam 6unan CTyaeHT Me30HU (t) OMIaH aHUKJIaH !,
Myxumnuk gapaxacu P<0,05 cratuctuk axamusarra 3ra Oynu0 Y3rapumuiap
cudaruaa Kadyn KWIMHIA. MabiyMoT/Iap AUCKAA TaKIUM ATHIIA]IH.

bu3z onaumusra KydwiraH makcajara SpUIIMII YYYH KUPHUTHILI Ba YeTJall
Me3oHnapura acocnanuwiaran xonga [IK Owuman 115 nadap OGemopnapna KIMHUK
HEBPOJIOTUK KYpUK VTKa3auk. Tamkukozama Oemopunap, acocwii rypyxaa (I) 85
(73,91%) Ta Oemopaan spkakiap 46 (54,1 %), 39 (45,9%) aémnap, (1) xkuécuit
rypyxu 30 (26,1%) ta, ymapaan spkakiap 19 (63,3%), aémnap 11 (36,7%), ypraya



émr 55,82 + 0,91#mn, kacanauk gapoMuiinury 3,214+0,15 finnay Tamkua 3tau. XeH
Sp mkanacu 6yinya Il-111 6ockrunaru 6emopiap taakukoara taniaad oauagn. (1)
85 (73,91%) nadap 6emopna pakc peadmmmrtanusacu o6 copwian. (1) xuécuit
rypyxu 30 (26,1%) nadapaa sca pakc peabuimranuscu oiud OopuiMaras JeKuH,
acocwiiia OynraH xamja aHTHIMAPKUHCOH MpHUNApaTIapUHUHT €Tapiau T03aCHHU
Oapkapop, MyHTa3aM paBula KaOyl KWIMHTAaH Ba acoCuil TypyX OWIUH
TakKociaHrad. bapya OGemopnapaa Kyidugard TEKIIMpYBIap: CTaHIAPT KIMHUK -
HEBPOJIOTHK KYPHUK: IIMKOATIIAP Ba AaHAMHECTHK MabiaymoTiap, fen-Ap mkanacuy,
UPDRS mxkanacu (IIKAPIL)), xkaruutuB ¢daonustHu Oaxonam — y4yH
BuctuOynaokymsp tect, CAH cypoBHOMacH, ICUXOIMOIIMOHAN XOJATHU OaxoJiali
yu4yH mnepudepuk KOHIA CEpOTOHMH MHKIOPWMHHU aHUKmam Ba OMIT épmammna
peadWIUTAIMSIHU caMapaIopJIMTMHU aHUKJIAIl YYyH KaJTHpanuiap JUHAMUKaIa
0axoyaH/Iu.

CraTucTUK TaxJWwil TypH 3aMOHABUM UMUK TaJKUKOTIApAa yMyMHI

Konaajaap Ka6yn KWJIMHI'aH MC30HJIapra TassHI'ad X0JiJJa aMajira OInupauK.

I11. BOB. TAAIKUKOT HATU/KAJIAPU. TAPKUHCOH
KACAJUIMTUHUHT MOTOP CUMIITOMJIAP IMHAMUKACHU
IMapKkHHCOH KacaJJIMTHIATH MOTOP Oy3WJIHILJIAPHU peaduanTamnus oomuaa
O0axoJam

HucceprauustHuHr ymoy OoOujga peabunutanus — Oommaa KacallluK
HATHXKACHUJa I03ara KeJraH MOTop Oy3UITUIIUTAPHHU YPTaHUIll, HATHKATAPHU TaXJIHIIN
KWIWII MabIyMOTIapu kentupuirad. Unmuit uznanumga 115 nadap 6emopnap (65
spkak Ba 50 aén) KaTHAIAM, yIapHUHT YpTada émm 55,82 + 0,91 tinn, (muaumai 30
¢, makcuman 70 €mr), kacamuk gaBoMuiura 3,21+0,15 WrITHU TalIkuia STIOU.
Pakc peabunuranuscu 12 ot qaBomuja yTkazuinau. Xammacu 0yimub 115 nadap
oemop, s’bHU acocui rypyxna 85 Ta, ku€écui rypyxaa 30 nHadap Oemopiap
peabmmTanus caMapagopIUTHHNA 0axoJiall MaKcaauaa TeKITUPHIIIH.

6-sxaaBad

IIK kacaananran 115 nagap 0emopiiap KIMHUK KYPUHUIIT HIAKJIA



24 (53%) 17 (53%) 24 (63%)
21 (47%) 15 (47%) 14 (37%)
45 (37%) 32 (30%) 38 (33%)

1K xacamnanran 115 vadap 6emop wmkkura rypyxra 6ymuamu (1) acocuit
rypyx 85 nadap, (Il) kuécuii rypyxna 30 nadap Oemopiap Tamkwi Kwiad. 115
Hadap 6emopman 50 Tacu aémaap Ba 65 Hadap dpKakIap TAMIKWI 3TIA. AKHHETHKO-
PUTH]I IAKIM YMYMHM 3pKak Ba aémiapja (N-45) nadbapuaa aHUKIaHAM, OTyJapaaH
spkakiapaa 24 (53 %), Tutpok makiau ymymuii (n-32) nadapuna 17 (53%), apanam
mrakmu ymymui (n-38) taman 24 (63%) nadapunu tamkwi >1au. 50 Hadapuna
akuHeTUKO-puruy makiu 21 (47 %), tutpok maxmu 15 (47%), apanam maknu 14
(37%) xypuHHIIHAA HAMOEH OYIIIH.

[TapkrHCOH Kacayuuryd OWjaH OFpUTaH OeMOpJapHHW KYWWIArW IIaKuIapu
aHUKJIaH]IU:
* AKUHETUK-PUTHJl IIAKIK - 24 3pkak Ba 21 aén; * TUTpOK maknu - 17 spkak Ba 15
ali; ¢ apanani makiu - 24 spkak Ba 14 aén.

Texmmpuinan yTka3wiran 6emMopiiap/ia KaCAUTHKHUHT KIIMHUK MAaKIUTapu
Oyiinua TaxJ M KWIMHTaHa aKHHETUK-PUTH]T Ba apasialll MaKIH ASspJid Oup Xuiiaa
1,1:5 nuc6atau Taurkui >tau. XKanpangan kypunu6 typubdauku [1K Ounan orpuran
OeMoprapa KaCaIMK KIMHUK MIaKUIapUIaH aKUHETHK-PUTH]T Ba apaiall [IaKiIH,

TUTPOK IIAKJINTa HUCOaTaH I0KOpHU KypcaTtruura ara 311 (7-pacm).



22,30%

19%

17,40% 17,60%
12,90%
I .

AKHHETUKO-PUIH IIAKJIH THTPOK INAKJIA apajam maKk/JIu

Eypkak Waéa

7-pacM. Acocuii rypyxmu/ia KJIMHUK KYPHUHMII IIAKJIH
Acocwuii rypyx 85 Hadap GeMopiiapaa SpKakiapaa aKUHETHKO-PUTH]T IAKITH
19 (22,3%), Turpok mraximm 11 (12,9%), apanam makau 16 (19%), aémrapaa 15
akuHeTUKO-puruy makmu (17,4%), tutpox makmu 9 (10%), apamam makmu 15

(17,6%) Tamkun KUiau.

26,60%
23%
16.60%
13,40% 13,40%
. - .
AKMHETUKO-PUTH/l IIAKIH TUTPOK LIAKIH apaJjiam IaKkJIm

Erpkak  Haéa

8-pacm. Kuécmii rypyxuaa KJIMHUK KYPHHHUII IHAKJIH

KI' 30 Hadap GeMopmapa spkakiapaa aKuHETUKO-pUry makim 8 (26,6%),
tuTpokK makiau 4 (13,4%), apanam makau 7 (23,4%), aémiapina aKMHETHKO-PHTHU]
makau 5 (16,6%), Turpok makiu 2 (6,6%), apanam makmu 4 (13,4%) tamkun
KAJIIH.
[1K Oumnan orpuran OeMopJiapja KacaUIMK KJIMHHUK IIaKJIapuaaH TypyxJap
opacuja aKWHETHK-PUTH]] Ba apajiall [MaKid, TUTPOK MIAKIUTa HUCOATaH FOKOPH

KAHAMAaTHU TAIIKWI KA.



ITapKMHCOH KacaJUTUTHAArd MOTOP Oy3WiaunuIapHu XeH-SIp mkajgacu
opKajm 6axoJiai

[lapkuHCOH KacalsiMruaa YMyMHH pakc peaOuiIuTanus y4yH OJHMHTaH
o6emopnapaan XeH-SAp mkanacu OVitnua ll1-6ockuu O6Viinya ymymuii kypcarrud 83
Hadapuu, |l1-6ockuy OVitmua ymymuit 32 HadapHu Tamkuil Kuian. XeH -SAp
mKanacu Oyitmda, 6eMOpIapHUHT YpTada OFMpAHMK napaxkacu 81,2+0,9 GammHu
tTamkuwia — Kuwad.  Kydujga  KenTupwiran —okanBauiapaa  okymianan - (7.8-
*aaBayapaa, [lapkuHCOH KacalmUrugard MOTop Oy3WiIHIIIapHU peaduIuTanus
oomuaa |-Al" 85 6emopnan 70 Hadapuaa Xen-Ap mkanacu ll-6ockuyna, Konran
15 nadapu oca, ll1-6ocknuna 6ynran. KI' 30 nadap Xen-Ap mkanacu |l-6ockuuna
13Ttacu, Il1-6ockuuna 17 nadap 6emopnap Oynran. Xen-Sp mkanacu Oyiinya |l-
6ockuuna I-Al" 85 nadap 6emopmaan 70 Tacuma KyHugard CUMITOMIIAP: MACTKU
xar éku TwiHWHT TaTpamu 40 (57%), cynak oxumm 18 (25,7%), 6yrumiapaa
xapakart nacaiumm 69 (98,5%), rumomumust 26 (37,1%), HyTK CEKUHJIAIINIIHN, OBO3
OamanymruauHr — nacaumm 37 (52,8%), nucharus 22 (31,4%), tep Oeznapu
Omyan OOFJIMK MyammoJiap Eriu €ku Kypyk kadt 26 (37,1%), ropuinn Te3 M MHHHT
ceswnapiu aapaxkana cekurnammiy 60 (85,7%) kabu cummTomiiap MaBxKy/1 /TH.
7-KaaBaJ

I-acocuii rypyxu Xen-SIp mkanacu II-6ockuum 0yiin4a TaaAkuKoa 6ommuaa

OJIMHTaH KypcaTru4jap

. Xa 47,1
ITaCTKU Kar €K1 TUJIHHUHT TI/ITpaIJ_II/I o
Nyx 35,3
Xa 21,2*
FI/Il'IepCOJ'II/IBaI_II/ISI S
Nyx 61,2*
. . Xa 81,2
OVFuMIIapaa XapakaT MacaiuIm —
Nk 1,2
Xa 30,6
THUIIOMUMUA <
Nk 51,8
Xa 60,0*




HYTK CCKWHJIAIIIUIIN OBO3 6aJ'IaHI[J'II/IFI/IHI/IHI‘

. 1y 22,4
HacaiuIm
nucharus Xa 27,1
Hyx 55,3
Tep Oesnapu OuIaH OGOFIMK MyaMMOJIap Xa 30,6
¢rnn €KM KypyK Kat Uyx 518
IOpHIII TE3IUTHHUHT CE3UIapiu Japaxkaia Xa 70,6
CEKHHJIAIIUIIN I>'I§”/K 118

H3ox: * - 2ypyxnap opacuoazu ¢apx (p<0,05)

HOxopunaru sxanBangaru XeH-Sp 6Vitnya cuMnTomiiap Kypcarruaiapu

opacuja OyFumiap/a XapakaTIaHJIuKHUAT nacainmm 69 Hadapuma (98,5%);

(81,2+1,2) Ba ropuIll TE3TUTHHUHT CE3UTAPIIH Japakaaa CeKHHIAmmu 60

Hadapaa (85,7%) kyzarunau. By sca ¥3 naB6atunaa (70,6+11,8); (p<0,05) roxopu

KuiMatiaapHu Kypcatan (7-kafBai). DHT MacT KypcaTrud: cynak okumm 18 ta

(25,7%) Tamkun 5T, Oy (21,2+61,2) (p<0,05) kuitmatra sra 31u.

8-kaaBaj

I-acocuii rypyx Xen-fAp mxanacu Il -0ocknum 0yiinya TaAKUKOT Oomuga

OJIMHTaH KypcaTru4jiap

KYFUPYOK FOPHUII OEKJIAPHUHT OUp-Onpura Xa 9,4
napajuies paBHIla Maiia Maiia Kajgam Tamiao o
P P Ny 8,2

FOPUIII
103 MYIIIAKJIap XapaKaT4aHJIUTH YEeKIaHUIIN Xa 9.4
xucooura, 103 Kuédacu HUKoOra yX1ad KOTUIIH ﬁ}"fK 8,2
Ooma KanTupam xucobura "xa" €xu "HyK" Xa 16,5
WIIOpa KWITaHAal XapakaTJapHUHT Tanjo iy

. Ny 1,2
oymuIm
"TUIaH4M 1Mo3acu" enKazap Ba OOII OJIIUHTA - 6.2
STHJITAH, TU33aJ1ap SIPUM OYKHIITaH X0J1aT/aa Uk 9,4
MyIIaKJIap TOHYCH OIITaH "TUIIUIN FUIIIUpaK" Xa 16,5
CUMIITOMH ﬁj’/K 1,2




1,2*
AU3apPTPUSI zi a
Nyx 16,5

H3ox: * - 2ypyxnap opacuoazu ¢apx (p<0,05)

Xen-Sp mikanacu 6yitnya I-Al' 85 tagan 15 nadap 6emopna Il1-6ockuyna
KyHUJarua CHUMITOMIIAP: KYFUPUYOK IOPUII OEKJIApHUHT Oup-Oupura mnapaien
paBumia Maima-maiiiga kagam tanurad ropum 8 (53,3%), 103 Mymakiap
XapakaTd 4YeKJIaHUIIM XucoOura, 103 Kuédacu HUKOOTa Yxmad KOJUIIU
7 (46,6%), Oomma kanTwpam xucobmra "xa" €ku "HYK" WImopa KuITaHIaW
xapakaTiapHuHr naigo oymumm 14 (93,3%), "tunanun mo3acu' enkanap Ba OOII
OJIIMHTA STWJITaH, TU33aJIap puM OyKuiTaH xonataa 7 (46,6%), Myakiap TOHyCH
omran "tunu rriaupak” cummnromu 14 (93,3%), HyTKHUHT OY3UJIHIIY TU3aPTPHSI
1 (6,6%) cuMOTOMIIAPHHMHT KypcaTriuiap OuiaH HaMOEH OYJIIu.

Ymly oxopuaaru KypcarruuiapaaH KYypuil MyMKUHKA MYIIaKiIap TOHYCH
omran "tunum Fuiaupak’ 14 (93,3%); (16,5+1,2) cumnromu Ba 0OIIIIa KaJITHPAIIT
xucobura "xa" €éku "HYK'uiopa KwiraHjal xapakaTJIapHUHT maigo Oynumum 14
(93,3%) (16,5+1,2); (p<0,05) cUMOTOMJIAPHUHT KYpCATTHYM IOKOpU OYiau. DHT
nact kypcarruy auzaptpus 1 (6,6%) kuiimatiapaa sra oau (1,2+£16,5 (p<0,05).

9-kaaBaJI

I1-kuécnii rypyx Xen-Sp mkanacu II-6ocknum 0yiinya TaAKMKOT Oomuaa

OJIMHTaH KypcaTru4jap

. Xa 4,7

TIACTKH JKaF €KW THJTHUHT TUTPAITH Tiyx 106
. Xa 10,6
CYJIaK OKHIIIH fI}“IK 47
OyrumIIapJa XapakaTuaHIUKHHHT TTacaluITn zia 15,3
40%5 0,00

Xa 14,1

TUIIOMHMHS Fiyx 12
Xa 15,3




HYTK CEKHHJIAIIUIIN OBO3 OajJaH TN HHUHT fI}“IK 0,0
MMacalMIm

Xa 1,2%

ucdarus -

Auch Tk 141
Tep Oesnapu OunadH GOFIMK MyaMMOJAp EFIM EKU Xa 1,2*
KYpyK Ka@T Nyx 14,1
FOPHII TE3IUTHHHUHT CE3MIAPIN Japakaa Xa 11,8
CEeKMHJIAIIMIITT 140% 3 3,5

H3zox: * - eypyxnap opacuodaecu ¢apx (p<0,05)

I1-KI" 30 nacdap 6emopnan 13 Tacuga Xen-Ap mkanacu oyiinua |l-
OockHMyaa KyHuAard CHUMIITOMJIAP. HACTKH kar éxku TiaHuHT tuTpamu 4 (30,7%),
cynak oxkumu 9 (69,2%), 6yFumiapia xapakaTdamukHUHT macaiumu 13 (100%),
runomumus 12 (92,3%), HyTK CeKMHJIAIIUIIN O0BO3 OajaHIIMTHHUHT MaCaiHUIIN
13 (100%), mucharus 1 (7,6%), Tep 6e3nmapu Ounan OOFIUK MyamMMoOIap EFITU EKU
Kypyk kadt 1 (7,6%), ropulll TE3NMUTHHUHT Ce3WIAPIN fapaxkana cekuramumu 10
(77%) xypcarruunap kypcatuiaran (9-xaasan).

KanBammarm kypcarruwiapiaad OVFuMIIapia XapakaTdyaHiIuK macaiumm 13
(100%); (15,3+0,0) cuMnToMH HYTK CEKHHJAIIWIIA OBO3 OaJaHJIMTHHUHT
nacaitnmm 13(100%); (15,3+0,0) xamaa, runnomumust 12 (92,3%); (14,1£2,1) ropum
TE3JUTHHUHT ce3miapiin Aapaxana cekumnammumm 10 (77%); (11,8 £3,5); (p<0,05)
CUMITTOMJIAPHUHT KYpCaTTU4H I0OKOPU OYIIIH.

Tep Oesmapu Owian OoFIMK Myammojap érnmm €ku Kypyk kadt 1 (7,6%);
(1,2£14,1); rotuaumm GaonustuHuHT Oy3unumu  (nuzdarus) 1 (6,6%); (1,2+14,1)
(p<0,05) »Hr mact KuitMaTra sra OyJiu.

10-:kaaBan

I1-kuécuii rypyx Xen-Sp mkanacu IIl-6ockuun 6yiinua TagakukoT 0ommaa

OJIMHTaH KypcaTru4jap

KYFUPUOK IOpUII OEKTAPHUHT OMp-Oupura Xa 15,3
rapa’suiel paBuIllia Maiia Maiaa Kajgam Taiuiad J40%5 4.7
FOPHIII




2 | 103 MYIIAKJIAPUHUHT XapaKaTdaHJIUTHHA Xa 20,0
YCKJIAHMIIHA XUCOOUTa 103 Kuédacu HUKoOra PI}”/K 0,0
VX11a0 KOJIHIIH

3 | 6omma KanTupam Xxucooura "xa" éxu "HyK" Xa 10,6*
UIIopa KUJIraHjal XxapakaTJapHUHT a0 Uk 9,4
OyumIm

4 "TUJIaH4YHU TTo3acu"” efikaiap Ba OOl OJIIUHTa Xa 16,5
ATHWJITaH, TU33aJ1ap SIPUM OYKHJITaH X0JaT/aa Uy 3,9

S | MymIakiap TOHYCH OIITaH "THILIN FIIIIApaK” Xa 20,0*
CUMIITOMH I?'I}"/K 0,0

6 | muzapTpus Xa 17,6*

Uy 2,4

H3zox: ™ - eypyxnap opacuoazcu ¢hapx (p<0,05)

Peabunurarus 6ommaa 11-KI 30 6emopaan 17 nadapuaa Xen-Ap mkanacu
oyiinua |ll-6ockuuma Kydugaru CUMITOMIIAD AHMKJIAHAM: KYFUPUOK FOPHIII
OCKJIApHUHT Oup-Oupura mapajien paBullga Maiiaa-maiaa Kajgam Tanuiad IopuIl
13 (76,4%), 103 MyIIaKJIapHHHHT XapakaT4yaHIWId YEKJIaHUIIM XUCOOHMTra, 03
kuédacu HrKoOTa yxmad ko 17 (100%), Oomrna Kantuparr xucodura "xa'" éku
"WYK" wWmopa KwiraHmad XapakariaapHuHr mnaigo Oymmmu 9 (53%),"TumaHun
no3acu" eikanap Ba OOII OJIMHTa 3TUJTaH, TU33auap apuM Oykuirad xonataa 14
(82,3%), mymakiap ToHycu omraH "tanui Fuaupak” cummromu 17 (100%),
nu3aptpus 15(88,2%) cumnromnaps kypcarruwiapu (10-xaaBain) 1a KypcaTuiras.
KanBanmarm  kypcaTruwiapJaH: (03  MYIIAKIAPUHUHT  XapaKaT4YAHJIUTAHU
YeKJIaHUIIN Xucooura 103 Kuédacu HuKoora yxmad konumu 17 vadapuaa (100%);
(20,0+0,0) mymakiap TOHyCH omraH "TUILIU Fuiaaupak” cumnromu 17 Hadapuna
(100%); (20,040,0); (p<0,05) cumnTOMIAPHUHT KypcaTrUuu FOKOPHU OYIIIH.

[lyHnpait Kuaubd MOTOp OY3WIMIIUTAPHHM PAKC peaOuIUTalMsICHUIAH OJJIHH
Xen-Slp mkamacu Oyiinua OaxosnaHraHma 85-acocuil Typyxuaa: Oyrumiapnaa
xapakaTuamymk nacaiumm  98,5%  ((p<0,001) (81,2+1,2), ropun TE3IMTHHUHT
ces3myapiau aapakana cexummammmu 85,7% ((p<0,001) 70,6+11,8), myrrakaap
TOHYCH oirad "tunui ruaupak” cumnromu 93,3% ((p<0,001)16,5+1,2), 6omima
KayiThpail xucobura "xa" €ku "HYK'uimopa KuiaraHaal XapakaTJIapHUHT Maigo

oymumm 93,3% ((p<0,001)16,5+1,2) cumnTomiap KypcaTrudu FOKOpH OYIIIu.



Xen-Sp mkamacu Oyitnya Oaxonanranaa 30-kuécuil Typyxuaa: Oyrumiiapaa
Xapakardamimk macadumu  100% ((p<0,001) 15,3+0,0), ropuin Te3IMTHHUHT
ceswIapiy jJgapaxana cekumiammmu /7% ((p<0,001)11,8+3,5); 103 mymmakiap
XapaKaTYaHJIMTUHU YeKJIaHUIIM XucoOura 103 Kuédacu HUKOOra yxmad KOoJHIIu
100% ((p<0,001)20,0+0,0), mymakiap TOHYCH OIITaH "THIUIA FUIIUpPaK"
cumrromu  100%  ((p<0,001)20,0+0,0) cuMnITOMIAPHUHT KYpCATTHUU OKOPH
oynau.

Xap mKKana rypyxja pakc peadunmramnus Oommuma XeH-Ap mkamacu 6yiinga
OyFuMiIapja XapakaTYaHJIUKHUHT [MacalMiliy, IOPUII TE3MUTHHUHT CE3UIapiu
Japakaia CeKMHJIAIIMIIY, KYFUPUYOK IOpUI OEKJIAPHUHT OWp-Oupura mapayient
paBuIlla Maiga-maiga KagaM — Tanpiad  IopuIl, (03  MYIIAKJIApUHUHT
XapaKaT4YaHJIUTH YEKJIaHUIIN XrucoOura 103 Kuédacu HUKoOra yxiad KOJIUIIH,
MYIIAKJIap TOHYCH OHITaH "TUIUIM FUIAUPAK' CUMITOMHU OOIIKA CHUMITOMJIApra
HUcOaTaH KUUMAT KypcaTruuiapy IOKOpH OyiraH.

ITapkHHCOH KacAJIMTHIArd MOTOP OY3WJIMIIAPHU PAKC peaduaIuTaAIus
oommuaa UPDRS II-ITI kucmu 0yituda 6axoaanau

Paxkc peabunuranms 6ommaa [1K 6unan kacamnanran 6emopiaap I-Al Ba [1-KIT
85-30 nadap O6emopiap pakc peabuiaUTaIMsACH OUIaH NIYFyJIJIAaHTaH Xam1a HaKoM,
HEPBOTUJI JOPY BOCHUTAJAPUHKU MyHTa3aM KaOyn kwirad Ba UPDRS mikamacuauHT
Il-xucmu kynpanuk xa€t tap3u, UPDRS Ill-kucmu xapakat GpaonusaTuHu yprasuiil
opkamu amanra omupmwind. UPDRS 6¥iinaa 6axomnamn 47,2+13,6 GammHA Tanmkui

OTOH.

I-AT" 85 Ta Gemopnap pakc peabwnuTaius OwiaH mIyryjjaaHraH, xamaa 40
Hadapu HakoMm 250+25 mr 1 Tab kynzaa 3 mapra kaOyin kwiral, ynap UPDRS [1-
KHUCMH KyHIQIUK Xa€T Tap3u peadbunutarus oommuaa: kuitnaum 2,00+0,00, érokna
oypumum 3,00 £0,00, Temop 2,93 +£0,14, crynna ytupum, Ttypum 2,83%0,00,
I0praH BakT/a MyBo3aHatHu cakiam 2,43+0,12 xamaa,UPDRS Ill-kucmu Gyitnaa
xapakatr (GaoJMATUHU VpraHuil HaTwxkanapuaad : purmmk 3,05+0,11, ropwuin

XaTTH — Xapakatiapu 2,18+0,08 OVitnya 0amt 0OKOpH KypcaTruura sra 3/1u.



I-AT" 85 Ta Gemopnap pakc peabuauTanusIcy OWjaH MIyFyJUlaHTaH, Xamaa 45

Hadapu HepBorms 1-mr 1 Tab kyHaa 3 mapra kaOyn kuniras, yinap UPDRS -

KHCMH OViinda KyHIaIuK XaeT Tap3u peadunuranus oommaa: kuiduaum 2,00+0,00,

¢roxma oypunwmi 3,00 £0,00, Temop 3,13+0, 13, crynpayTupum, typum 2,8040,06,

IopraH BakT/aa MyBo3aHatHu cakjam 2,31+0,12 Ba UPDRS Ill-kucmu xapakat

(daonmusTiHY ypranuit: puruuk 2,11+0,07, ropui xartu — xapakatiaapu 2,11+0,0

OaJIJT FOKOPHU KYpCATTUYHU 3rajuIajlu.

11 - :xxagBaa

Pakc peabuamranusicu |- acocuii rypyxuaaru 6emopJiap nasoraua UPDRS II-

III kucmu OGyiinya d0axoanau

UPDRS Il-kyHpanuk xaét Tap3u

(n=85) 40-nadap 6emop M-Mm
HakoM- 250+25 Mr
OBKATJIAHUIII 1,78 £0,07*
KAMHHUIII @i @
TUTHCHA M

éTokaa OypuinIn

3,00 +0,00*

TEMOP

(2,93 0,14

CTyJIa YTUPHIL, TYPHUII

C2,83+0,06

IOprad BaKTaAa MyBO3aHATHHU CaKJIalll

2,43+0,12*

UPDRS Il1-Xapakat ¢aoJusaTHHH YPraHuil

PUTHITAK 3,05+0,11
IOPMII XATTH - XapaKaTiIapH @:&0,08
MOCTypaJl GEKapOPIUK 1,08+0,06
THUHY XO0J1aT/1a KaJITHPAI 1,98+0,03

UPDRS ll-kynapanux

XaéT Tap3u

(n=85) 45-uadap 6emop

HEpPBOTWJI |-Mr

M-m

OBKATJIAHUIII

1,7120,07**

29%0%0505050001

2,00%0,00*




THMTHCHA

0,67+0,07

EToK1a OypUITHIILL

3,0020,00

TEMOP

3,13 £0,13*

CTyJIIa YTUPHIL, TYPHUII

@iﬂ,(w*

IOpraH BaKTJAda MYBO3aHATHH CaKJIAIIl

2,310,120

UPDRS ll1-Xapakart ¢aoausaTian yprasuin

pUTHUAJINUK

3,11+0,10*

IOpUII XaTTU-XapaKaTiIapu

Q,lliﬂ,@

MOCTypas 0eKapopJIuK

1,07+0,05
THHY X0JIAT/Ia KaJITHPAIII 1.9840.02%*
H3o0x * uwonunu apx (*— p<0,05; ** —p<0,01; *** — p<0,001
12- :xaaBaj
Pakc peabuinranusicu  |l-kuécuii rypyxuaaru 6emopJiap gaBorayda
UPDRS II-1II kucMu 6yiinua 6axoianam
UPDRS Ill-kynaanuk xaét Tap3u
(n=30) 18-nadap Gemop (naxom) Oan
M-m
OBKATJIAHUIII 1,83+0,09
KAWHUHUIT @OO:I:0,00\*E
TUTHEHA 0,67+0,11
¢ToKa OypHIIHIII 3,00+0,00**
TeMOp C 3,06+0,21 O
CTYJIJa YTUPHMILL, TYPHIII 2,83£0,09* >
IOpraH BaKTIa MyBO3aHATHU CaKJIalll @i@

UPDRS Il1-XapakaTt ¢paoausTuHu ypranum (peadujuranus 00OmImMaa)
PUTHIIAK @
IOpUII XaTTU-XapaKaTaapu 1,94+0,10
MOCTypas 0eKapopJIuK 1,17+0,09
THUHY X0JIaT/la KaJITUpAIIl 1,94+0,06*




UPDRS Il-kynaanuk xaét Tap3u (peadunuranus 001mmaa)

(n=30) 12-nadap Gemop HepBOTWI |-Mr
M-m
KaOyJ1 KWJraH
OBKATJIAHUIII 1,67+0,14
KANUHUAT 2,00+0,00*
TATHEHA 0,67+0,14
EToK1a OypUITHIIL 3,00+0,00%

TEMOp 3,33+0,28

CTyJAa YTUPUIL, TYPHIL 2,75+0,13

IOpraH BaKTJa MyBO3aHaTHU CaKJIalll 2,17+0,24

UPDRS I11-Xapakat ¢aoausiTunu yprauui (peaduauranus 60mmuaa)

PUTHITUK 3,17+0,17

IOpUII XaTTU-XapaKaTiapu 2,08+0,08

nocTypain 6eKapopIuK 1,00+0,00

THHY XO0J1aT/1a KaJITHPAII 2,00+0,00%

H30x * uwonunu apx (*— p<0,05; ** —p<0,01; *** — p<0,001
I1-KT" 30 Ta 6emopap pakc peabunuraiuscu OWIaH NIyFyJUIaHMaraH, JIEKUH
MyHTa3aM paBuijga 18 Hapapu Hakom 250+25 mr 1 Tad kyHza 3 mapra KaOyn
kwiral, ynap UPDRS ll-kynganuk xaét tap3u peaOunutaius O0Ommaa: KUMMHAII
2,00£0,00, éroxna Oypumumm 3,00+0,00, Temop 3,06+0,21, cTynma YyTUPHIL, TypHIII
2,83+0,09, ropran BakTaa MyBo3aHaTHU cakiam 2,61+0,16 sa UPDRS III-kucmu
Oyiinua xapakaT (HaoJUSITHHYU YpraHuir: puruuiik 2,94+0,10 6ann rokopu Kuitmat
Kypcarruuiapra 3ra d1u.
II-K[' 30 wnadap Oemopmap  pakc  peaOwimMTanusIcu  OwWiaH
HIyFyJJlaHMaral,MyHTa3aM JieBajona JAopu Bacutainapuu KaOyn kuiarad. |1-KI' 30
Hadapaan 12 nadapu Hepporun 1-mr 1 Tad kyHzaa 3 mapta KaOyn KWirad, yiap

UPDRS ll-kucmu 6Viinya KyHAQJIMK XaéT Tap3u peadbuiuranus 00mmIa; KHHHHUTI




2,00+0,00, éroxaa Oypunuiu 3,00+0,00,Temop 3,3340,28, cTtynnga yTupuiil, TypHIL
2,75%0,13, ropran BakTna myBo3aHatHH cakiam 2,17+0,24 sa UPDRS III-kucmu
Oyinua xapakaT ¢aonuatuHu Ypranumr: puruanuk 3,17+£0,17, ropum xartua -
xapakatiapu 2,08+0,08 tuHu Xxonataa xantupam 2,00+0,00 (6amn) xuiimaTanap

IOKOpY KYpPCATIMYHU ATajlIajiu.

13-:xaaBaJ

I-11 rypyxiapaa UPDRS Il —xucmn kynaaauk xaét rap3su, UPDRS I11-

Xapakar (paoJMATHHU YPrauui 0yuu4ya oJMHrat (0aju) Kypcarruwiapu

UPDRS Il —xuemu kynaaiauk xaér | |- 85 acocwuii 11-30 kuécnit | P<0,05 | P<0,05
Tap3u (0-4) 6ana n-85 n-30
HYTK 1,21+0,04 2,30+0,07 3,68 3,00
TUTIEpCaTHBAITIS 0,80+0,04 1,93+0,07 5,46 3,58
yajiiHaIll Ba FOTUHUIL 0,68+0,09 1,90+0,14 12,79 7,40
OBKATJIAHUILI 1,74+0,05 2,78+0,08 2,74 2,96
9505050505010 1,99+ 0,01 2,98+0,00 0,59 0,00
TUTHEHa 0,65+0,06 1,87+0,09 8,85 4,68
é3u1I 0,62+0,05 1,84+0,09 8,48 4,76
MAIIFYJIOTIIApHU OakapuI (X000wmit) 1,47+0,06 2,58+0,12 3,87 4,82
€ToK/1a OypITHII 2,99+0,01 3,93+0,03 0,39 0,86
KaJITUpAII 3,02+0,10 4,09+0,16 3,18 4,01
VpHHIAH TYPHII, aBTOMOOWIT 2,81£0,05 3,80+0,08 1,63 2,21
€KM YPUHANKIA YTUPUILI
MYBO3aHAaT 2,55+ 0,05 3,56+0,09 2,12 2,55
IOpPTaH MakT/Ia MyBO3aHATHH CaKJIaIll 2,34+0,09 3,38+0,14 3,68 419
KOTHO KOJIHII 2,99+0,01 3,90+0,05 0,39 1,19
yMmymuii (0aJ11) 25,88+0,32 25,77+0,51 1,25 1,98
UPDRS Ill-xapakat ¢aoausaTuau 1-85 acocwmii 11-30 kuéenii | P<0,05 | P<0,05
ypramum n-85 n-30
(0-4) 6ann

HYTK 1,21+ 0,04 2,30+0,07 3,68 3,00
103 Kuédacu 1,00+0,00 2,05+0,00 0,00 0,00
PUTHTHK 3,07+0,07 4,07+0,12 2,42 2,97
KYJ1 OapMOKJIApUHUHT XapaKaTh 3,00+0,00 3,95+0,00 0,00 0,00
KYJ1 MAHKaCHHUHT XapaKaTh 2,41+0,05 3,48+0,09 2,23 2,67




[Iponanusi- cynnuHaTIUS 1,85+0,05 2,92+0,07 2,64 2,37
0€K MaHKaJTapUHUHT XapaKaTu 2,00+0,02 3,01+0,00 0,84 0,00
0€K XapakaTiiapu 1,04+0,03 2,11+0,00 2,54 0,00
VPUHIUKIAH TYPHUII 2,62+0,05 3,65+0,09 2,01 2,40
IOPUIII XaTTH-XapaKaTiapu 2,01+0,01 3,02+0,00 0,58 0,00
IOPUII BaKTHAa KOTHO KOJIHUII 2,79+0,05 3,77+0,07 1,71 1,84
nocTypajn 0eKapopIuK 1,06+0,04 2,14+0,00 3,66 0,00
nosa 1,04+0,03 2,11+0,00 2,53 0,00
YMyMHH CIIOHTaH Xapakar 2,02+0,03 3,04+0,00 1,43 0,00
KyJu1ap/ia mocTypai KaJlTHpaIl 3,31+0,35 4,89+0,00 10,73 0,00
KyJ1/1a KHHETHK TPEMOP 3,18+0,06 4,19+0,09 1,84 2,20
THHY X0JaT/Aa KanTupam (UK, a0, 2,07+0,03 3,04+0,00 1,35 0,00
KyJutapaa, o€kiapa)

JTMHAMUK TPEMOP 2,81+0,04 3,78+0,07 1,52 1,83
yMmyMmHii (6am) 38,08+0,28 37,46+0,38 0,73 1,00

H30x * wwonunu papx; (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** _ p<0,001
Kypcanutran >xanBanga peaOumutarusi Oomuna [-85 AT Gemopnaphu
UPDRS Il-kucmu  xyHpanuk  Xa€t Tap3u Oyimya kanrupamn 3,02+0,10, ropran
naiitga  MyBo3aHatHu — Tytum  2,34+0,09, xotu6® komum 2,99+0,01 xabu
CUMITOMJIAPHUHT KuiiMaT Kypcatruunapu okopu 6ynaran. UPDRS I11-kucmu xapa
kadaonuatuau ypranum puruanuk3,07+0,07,kya1  GapMOKIaApUHUHT XapaKaTu
3,00+0,00, k¥ nankacuHuHT Xapakatu 2,41+0,05, ypunauknan typui 2,62+0,05,
ropulll xartu-xapakariaapu 2,01+0,01, ropumn Baktuga kotud Komum 2,79+0,05,
yMyMuid crnoHtaH xapakat 2,02+0,03, kyuiapaa noctypan  Kairrupa 3,3 140,35,
Kynga kuHeTtuk Tpemop 3,18+0,06, TuH4Y  Xonatma — Kauthpam (UK, J1ao,
KyJnapaa, o€knapaa) 2,07+0,03, nunamuk  tpemop 2,81+0,04 rokopu KuitmaTiapra
sra anu. UPDRS Ill-xapakar daonustunu ypranum UPDRS Il-kucmu 1-85 HIT
(25,88+0,32) ymymuit 6amn 1,25 p <0,05 kypcarruura sra.
Tankukoara onmuuran 30 Hadap kuécuit rypyxna kanrupaii 4,09+0,16, ropran
naiitga wmyBozaHaTHu cakiarm  3,38+0,14, kotu6 kommm  3,90+0,05 xkabu
CUMITOMJIAPHUHT Kypcatruuiapu tokopu Oynran. UPDRS Ill-kucmu 6yiinua

xapakar (aonuaTuHu Ypranuul: puruanuk 4,07+0,12, xyn OGapMOKIapUHUHT



xapakatu 3,95+0,00, kyn nanxxkacuHuHr Xapakatu 3,48+0,09, YpuHIUKIAH TypHUIL
3,65+0,09, ropum xarrtu-xapakatiapu 3,024+0,00, ropuin BakTHaa KOTHO KOJHU
3,77+0,07, ymymuii cioaTas xapakar 3,04+0,00, kyutapaa moctypail — KajdTHpall
4,89+0,00, kymna kxuHetuk Tpemop 4,19+0,09, TmHY XonaTma Kantupair (UK,
nab, kymiapaa, oé€kinapaa)3,04+0,00, munamuk Ttpemop  3,78+0,07, roxopu
kuiimaTiapra ara 3au. UPDRS |-xucemu 6yiinga (38,08+0,28) ymymuit 6amt 0,73
p < 0,05 xypcarruura sra 6ynaran. |l-xuécuit 30 nadgap 6emopaa UPDRS Il-kucmu
KYHJIalIMK Xa€T Tap3u Oyitmua ymymuii 25,77+0,51 6am; 1,98 p <0,05. UPDRS III-
KucMmu OVitmua ymymuii 37,46+0,38 6ait 1,00 p < 0,05 kuiimarra sra 6yaran (13-

JKaJIBaI).

INapKUHCOH KACAJIMITUIATY KOTHUTHB Oy3WJIMILIAPHU KYPYB-3 N THII
CYPOBHOMACH OPKaJIM 0OaxoJialll.
14-xanBan

IIapkuHCOH KacAJJIMTHIa KOTHUTHB Oy3WJIMILIAPHU 0axoJiann

JIWMTHII CYPOBHOMA TECT 1-85 11-30
0-10 6amn
KpOBaTh 0,07+ 0,03 1,67+0,07*
rya 0,44 +0,05* 1,63+0,09
JapaxT 0,52 +0,05* 1,72+0,09*
KaJIIOK 0,48 =+ 0,05* 1,63+0,09*
SIITUK 0,38 +0,05 1,66 +0,09**
MYIIIYK 0,45+0,05 1,53+0,07
aBTOOYC 0,22+ 0,05 1,55+0,08
KOIITOK 0,25 0,05 1,53+ 0,07
OCMOH 0,08+0,03 1,61+0,06*
CyMKa 0,07+0,03 1,61+0,05
ymymuii (10 6aswn) 2,96 +0,09 3,84+0,11%

H30x * uwonunu apx (*— p<0,05; ** —p<0,01; *** — p<0,001

[TapkMHCOH KacalIurua KOTHUTUB Oy3WIUIIUIap peaduianTausaH OJInH
SIITUII-KYPYB CYpoBHOMacu opkaimu Oaxomam (14-xamsan). |-AI' 85- wHadap
oemopnapna ymymui Oamr (2,96+0,09), xamma |I-KI' 30-madap Oemopnapaa

ymymuit (3,84+0,11) GanaHu TalIKuI KUJIIH.



Ymly 6061a KenTUpUIraH >kaaBauiapja peabunuramnus Oomaa OJMHTaH
oemopiap Xen-Sp oyiinua I1-111 6Gockuunra kypa capanad TaIKUKOT YIyH OJUH/IH.
Xen-flp  Oyitmua  cumnTonmimapHuHr — kypcatkuwiapu — [IK  acoparmap
PUBOXIAHUIIIMHUHT I0KOPU XaB(UHU KypcaTaau.

Peabunuranus 6ommaa 1-85 acocuii rypyx Ba 11-30 kuécuii rypyx 6emopnapHu
UPDRS Il-kucmu  kynganuk xaét tap3u, UPDRS IlI-kucmu xapakat gpaonusTuau
yprauum mkanacu épaamuaa 6axonanau. Pakc peadbunuranusicu 601uaa SUIMTHII -
KYpHIII XOTHUPA CYpOBHOMACH OO Oopwian, peadmmmranus 6ommaa nepudepux
KOH/Ia CEPOTOHUH MHUKJIOPH aHUKJIAH/M, XaM/la KaJITHpaluiap pakc peadrinTaims
oommaa OMI" épnamuia 6axoIaHIn.

[ynnait k6, [IK peabunuranusgad ONJIUHTUA KypcaTkuuiap Oyinya
TaxJIMJI KWINIL: XapakaT Oy3yJUIUIAPHUHT PUBOXIIAHMII TEMITMHU JUHAMUKAa
peabwimTanusiaH KeWumH  Oaxojlall WMKOHWHU Oepamu. TaBcus STuITaH
peabwimTanus yCyJld  MPOTPECCHUB aCOPATIIAPHUHT KaJAJUIANIAIIAHA OJIHHH
onui, [1K kapim gopu BocutanapyuHu caMapajopiIUuTruHU OMIUPHUIIT YUYH, XHU3MaT
KUJIA/IH.

XeHn-Sp kypcaTruunapura Kypa peaOunuraius Oomuaa OJIMHTaH KUuiMatiap
ATl 85-nadapnan 70 nadapuna Xen-Ap O6yiinya |l-0ockuugaru cUMOTOMIAPHUHT
KypcaTtruuwiapu opacuja OyFumiapaa XapakaT4aHJIMKHUH macaiumu (98,5%)
(81,2+1,2) Ba rOpHIIl TE3IMTHHUHT CE3MIAPNIN Aapaxana cexkunnarmim (85,7%);
(70,6£11,8); (p<0,05)roxopu kuiimatinapuu kypcarau. Al 85-nadapman 15
Hadapuna Xen-Ap mkanacununr |1-6ockuum Oyitnya Myiakiap TOHYCH OIITaH
"t Fangupak” (16,5+1,2) Ba  Oomga kKanrtupam xucodura "xa" éku "HyK"
UIIopa KWIraHjaan xapakatiaapHuHT naiao 6ymumm (93,3%) ; (16,5+1,2) ; (p<0,05)
CUMIITOMJIADHUHT KYpcaTTUyd IOKOpU OYiau. DHT macT KypcaTrud au3apTpus
(6,6%); (1,2+16,5) kabu kmiiMaTiapra sra 3au. XeH-SIp KypcaTruuiapura Kypa
peabunuranus 6ommaa onvnarad kuiMatnap KI' 30-nadapaan 13 nadapuna Xen-
Ap 1I-60ckuun Ba Xen-Ap [1I-6ockuun Oyitnua: 6yrumiapaa XxapakaTYaHIAKHUHT
nacaitumm (100%); (15,3+0,0), HYTK CEKUHJIAIIUIINA OBO3 OajaHJINTHU MacaluIlu

(100%); (15,3+£0,0) cumnTommap kypcarruum tokopu Oyiau. KI' 30 wHadap



oemopnapnan 17 mHadapuaa 103 MyIIAKIAPUHUHT XapaKaTYaHIUTHHA YSKITaHHUIIN
xucobura 103 ku€édacu HukooOra yxmad xonumu (100%); (20,0+0,0) mymakiap
ToHycu omraH "tunui Fuwigapak” cumnoTomu (100%); (20,0+0,0); (p<0,05)
CUMIITOMJIAPHUHT KYPCATTUIH FOKOPHU OVIIIH.

Peabunurarus 6ommaa UPDRS II-kucmu kyHpanuk xaét tapsu Oyitnda: -85
acocuit rypyxna 25,88+0,32 Ba 1I- 30 nadap kuécwuii rypyxaa 25,77+0,51 ymymuii
OayutHu Tamkua Kwiad. l-acocuit rypyxma 1,25 Ba |l-xuécuit rypyxma 1,98
(p<0,05) xypcarkuanap dpapk kunmmaran. UPDRS I11-xapakar paonusatiuan yprasuimn
Oyiinua Kyiiuaaru kypcarruuiapra sra sau: 1-85 acocwuii rypyx 38,08+0,28 Ba 11-30
kuécuit rypyx 37,46+0,38 ymymuii OayuiHu Tamkui Kwiay. |-acocuit rypyx 0,73
Ba |l-xuécuii rypyx 1,00 (p<0,05) xypcarkuuiap dhapk KaaMaraH.

[IK xorHUTHB Oy3WIHIIIAp OKYJIABUCTHOYISAP TECT KYPYB Ba JIIUTHUII
CYpOBHOMAcH OpKaJIM peadMIUTaIMsIaH OJIIMH Ba KeWUH 0axoJialll HaTHKaJlapu:
[-85 acocwmii rypyx 2,96+0,09 Ba I1-30 kuécwmii rypyx 3,84+0,11 ymymuii 6ammHu
Tamkwn Kuiau. Peabunmranus xapaéauga Al Ba KI' korauTteB  Oy3unwmniap
Oaxomai Makcagauaa ITUII-KYPYB CYPOBHOMACH OpKaIu OemMopJiiap TEKIIUPUIIIH.
I-AT" 85-nadap 6emopmapza (2,96+0,09), 1-KI" 30 nadap 6emopnapaa (3,84+0,11);
(p<0,05) «k¥ypcarkuunapra ora Oynrad. TagKMKOT HaTHXKAcUaa OJIMHTaH

MabJIyMOTIIap 4eT 311 MyaJIu(UIapy HaTHKanapy OMIaH MOC KEJIJIH.

IV BOb. TAPKUHCOH KACAJIJIMT'U BUJIAH OFPUT'AH
BEMOPJIAPJIA PEABMUIMTAIIUSIAH OJIIUH BA KEUMHTH
HATHU/KAJAPHU JTUHAMUKAJIA TAKKOCJIAII BA BAXOJIAII
XeHn-SIp mkanacu Oyiimuya II-0ockuyaa MoTOp Oy3MJIMIIIIAPDHU
peadnanTANMAAAH 00INAA Ba AKYHUAA HATHIKAJIAPHHM IMHAMMKA/AA
TAKKOCJIALI

Typrunun 06006 Xen-fAp, UPDRS mkamacu Oyiinya HaTWxazapHu
TaKKocjall, peabunuranus o6ommaa Ba skyHuaa Kantupaunuiapau OMI épnamuna
JMHAMUKa/a KYpUIL, OJIMHTAaH HAaTWXKaJapHH, XaMJa KYJUIaHWIraH peaduinTanus

caMapaJIopJIMTMHA 0axoJamra OOFHUIIIaHTaH.



15-xaaBan

Xen-SIp mkanacu Oyimuya II-00ckuyma MoTOp Oy3MJIMIIIIAPHHA

peaﬁnnnTaunﬂ HATHKAJAPHHU JTHHAMHUKAAAa TAKKOC/JIaIl

Pakc peabuiuranus

0/10UH % Keuun % 0/10UH % Kelun %

1 | macTKu Kar €KW THIHHHT 40 57 26 37,1 4 30,7 4 30,7
TUTpAIIN
2 | runepcanuBanys 18 25,7 18 25,7 9 69,2 9 69,2
3 | 6yrumiapaa 69 98,5 1 1,42 13 100 13 100
XapaKaTYaHIAKHUHT
ImacanuIm
4 | TUIIOMUMHS 26 37,1 21 30 12 92,3 12 92,3
5 | HyTK CeKMHJIAIIUIIA OBO3 37 52,8 26 37,1 13 100 13 100
OaJaHUIMTMHUHT IIacainIIn
6 | mucdarus 22 31,4 21 30 1 7,69 1 7,69
7 | Tep Oe3mapu OmiIaH OOFIHK 26 37,1 26 37,1 1 7,69 1 7,69
MyaMMOJIap €FIIA KA KyPYK
KadT
8 | ropuIl TEe3TUrHHUHT 60 85,7 4 571 10 76,9 5 38,4
Ce3WIapauil Japaxxana
CEKMHJIAIIHIIN

Hzox: * - peabunumayusaoan on0uneu 6a KeuuHau KypCamKuiiap opacuoazu MaviyMOmiapHuHe
uwonynunueu (p<0,05); ™ - acocuti 6a Kuécuii cypyxiap ypmacuoazcu MaviyMOMIAPHUHS
ULOHYIUNIURU.

Tankukoara onuaTran 6emopnapaad 115 madapnan [-AT 85 (73,9%) Ba II-KI'
30 (26,1%) nadap Gemopnap peaOunuTamus Oommaa, Xamaa sSKyHuga XeH-Sp
Oyiirya OJMHTaH KypcaTruwiap JMHaMHUKala TaKKOCIaHIH.

Hkkana rypyxaa VYTKa3wiraH pakc peaOuiIuTanus caMapaaopiurvuHu
Oaxomam Makcaauaa ous (12-oit) peaOunmranusgan cyHr, XeH-Ap mkamacu |l-
O0ocku4 Oyiinya 6axoiaml HaTHKAJIAPUHU CONMIITHPMA TaXJIWIMHMA YTKazauk (15-
JKaBal).

PP Gommpna Xen-fAp mxamacu Oyitnua |l-6ockuuyma |-Al' 85 nadap
oemopnan 70 Hadapuaa HOKOpUIATH KajaBaiaa XeH-SAp Oyiinua CUMITOMIIAPHUHT
KypcaTtruujapu opacujaa: OVrumiapaa XapakaT4aHjauk nacaiiumu 69 nHadapnaa
(98,5%); (81,2+1,2) Ba rOpHII TEITUTUHUHT CE3UIAPIIN Japa)kaaa CEKHHJIAIIUIIN

60 (85,7%) nadapmaa (70,6+11,8); (p<0,05) rokopu KuHMaTIaApHHU KYPCAT/IH.



I1-KT" 30-nadap 6emopnapaan 10 nadapna (76,9%); (11,8+£3,5), (p<0,05)
IOPUII TE3UTHHUHT CEe3WJIapiH Japakaga CEKWHJIAIIUIIKN KaOW CHMITTOMIIap/aa
Kypcarruunapuaa ¢apk OynraH.

PP skynuna Xen-fAp mxamacu Oyiinua ll-6ockuuna I-AI' 85-nadap
oemopgan 70 Hadapuma rOKopumard okaaBangard  XeH-fp  Oyiinua
CUMIITOMIIADHUHT KYpcaTTUWiIapu opacuia OyFumiiapjaa XapakaT4aHIMKHAHT
nacaiiumm 1-Hadapuna (1,42%); (1,2+£81,2) Ba 10pHII TEITUTHHUHT CE3UIAPIIH
napaxana cekmmimammmu 4 Hadapuma (5,71%); (4,7+£77,6); (p<0,001) Oamn
KUAMAaTIIap Kamaura.

[I-KI' ropumn TE3MUTHHHUHT Ce3WIapiy Japakaaa CEKWHJIAIIUIIM KaOu
kypcarruwiapuna 5 Hadapnan (38,4%); (5,9+9,4), (p<0,05) dapx Oop, Koaraxn
KypcaTrruaiap/a ssHA peaOrnTaIus OOIM Ba SKYHUJIArd OJIMHTAH HaTHKajap.a
cesmnapiu papk Myk €ku O0ITKa KYypcaTTHUIaPHUHT 0alT KMiiMaTIiap OIraH.

IOkopuna kypcarwiran mabiyMoTiIapiaaH KypuHuO typuOmmku, AL (1)
UIITUPOKYMIApUIa peadmuTanusgan cyHr onuHran kypcatkuwiap K[ (1)
Kaparanaa |-rypyxma Oy kypcatkmu 1:1 HmcOar, 1,5 OGapobapra TeHr OVimn
(p<0,05).

16-:xkaaBaj

Xen-fp mkanacu 0yiinya IIl-0ocknyga moTop Oy3WINMILIIAPHA

peadcHIMTANUS HATHKAJAPHH IMHAMHKAAA TAKKOCJIALI

Pakc peaduiautauus

010uUn % | keaun | % onoun | % Keuun | %

1 | xyFupHUOK IOpHII OEKIAPHUHT

PO T ERaT 8 |533| 6 | 40 | 13 | 764 | 13 | 764
paBulllla Mana ManJa KaJgam

TaIuiad FPHII

2 | 103 MyIIAKJIapUHUHT
XapaKaT4YaHJIUTHHA
YeKJIAHHUIIH XUCOOHTa 103 7 46,6 7 46,6 17 100 17 100
kuédacu HUKOOTa YX11ab
KOJIHIIIH




3 | Oormrma KaaTHpaIl XHucooura

G L L) 14 | 933| 14 [933| 9 | 5 | 9 | 53
KHJITaHIal XapaKaTIapHHUHT

naino oymumm

4 | "tumaHuu mo3acu" enKanap Ba

Coulr ONARHra SrHATaH, 7 466 | 4 | 266 | 14 | 823 | 14 | 823
TU33a1ap spuUM OyKWITaH

X0JIaTaa

5 | Mymakiap TOHYCH OIITaH

" " 14 93,3 7 46,6 17 100 17 100
THIIUTY FUJITUPAK" CUMIITOMHU

6 | auzapTpus 1 6,6 1 6,6 15 88,2 15 88,2

H3z0x: * - peabunumayuadan o10uHeU 6a KeuuHau KypCamKuiiap opacuodzu MaviyMOmMIapHUHS
uwonununueu (p<0,05); ™ - acocuu 6a Kuécuti 2ypyxiap ypmacuoacu MavlyMOMIAPHUHS
ULMOHYIUNUSU

PP Gommpna Xen-Ap mkamacu Oyitmua lll-6ockuuna |-AI' 85 wmadap
OemMop/aH  OKopuaaru xagBamgaru  XeH-fAp Oyiinua CHUMITOMJIAPHUHT
Kypcarruuiapu opacuaa 15-nadapunan: 7 nHagapna (46,6%); (8,2+9,4) "tunanuu
no3acu" enkanap Ba OOII OJNJMHTA JTWJITaH, TU33aiap ApUM OYKHWITaH X0JaT]aa Ba
MyIIaKJIap TOHYCH omraH "tunnim ruaupak” cumntomu 14 wadapuna (93,3%);
(16,5%+1,2); (p<0,05) roxopu KuMaTIapHU KYpCaTiau.

PP saxynuna Xen-fAp mkanacu Oyitmua |ll-6ockuuma [-Al' 85 wnadap
OemopaaH  IOKopujaru kaaBangard  XeH-Ap  Oyinua  CHMNTOMJIQPHUHT
KypcaTrudiapu opacuaa 15 Hadapunan: 4 nvadapna (26,6%); (4,7+12,9) "tunanyu
no3acu" enkajap Ba OOII OJNMHTA STHUITAH, TU33alap SpuUM OyKWITraH XojaTraa Ba
7 Hadapnaa sca (46,6%); (17,6+0,0); (p<0,05) mymakaap TOHYCH OIIraH '‘THIILIHA
FUIIMPAK" CUMIITOMU KUMUMAaTJap Nacanras.

[I-KI' pakc peabunutarus Oommaa Ba skyHuaa XeH-Sp mkamacu Oyitnua
I11-6ockuua onmHTaH Kypcarruuiap HaTwkaiapaa ¢dapk KuiMainan Ky KoJraH
cuMmIitomiiap (0amn) kuiiMatiapu omrad. FKOkopuaa kypcatuiral MabaiyMoOTIIapiaH
KypuHUO TypuOmuku, Al mmTupokunnapuna peabWINTANUsIAaH CYHT OJIMHTaH
kypcarkuwiap KI' aucbaran 1:5 6apobap mxobu HaTmkanap owiad udonananau, I-
AT rypyxna Oy kypcarkuy 1,7 Hucbarra tenr 6ynmu (p<0,05).

Tankukotra oaunran 115 ta 6emopmapaan 85 Hadapu |-Al" peabunuramms

o6 Oopunrannan keduHrn XeH-fAp mkanacu II-III 6ockuu OViimya onvHraH



HaTwkanapaad, peadbwmrarus oaud 6opunrmaran 30 nadap II-KI' 6emopnapra

HHCOaTaH AWHaMHKaJda KaCalllIMK HaTHXaCchuJa ro3ara KEJral CHMIITOMIIAp

KaMmaiuimm OuinaH HaMOEH OYIIu.

TagkukoT Oommmaa peabMIMTAIMAIaH OJIIMH Ba KEHUH TUHaAMUKaaa XeH-Sp

mkanacu [I-11I 6ockuun 6yiinda cTaTUCTUK Taxii Oyiinya Takkociaanau. [-Al 85

Hadap OemMopiapaa pakc peaOuiauTarust onubd OopwiraH, peadWiIuTanus OO

oopuwnmaran |1-KT' 30 nadap Gemopnapra nucbaran [-Al' 85 nadap Gemopna

CHUMITTOMJIAPHUHT CTAaTUCTUK pakaM KypcaTruaiapu kKamaiirad (16-xamgsa).

17-xanBana

Pakc peaduanranusicu nuuamukana Xen-Sp mxanacu I1-IIT 6ockuy

CTATHCTHKA KypcaTruwiap 0yiu4a TaKKOCJIAHIU

O0yiiM4a OJIMHIaH HATHKAJIAp

I- rypyx I1- rypyx I- rypyx I1- rypyx
n= 85-70 n= 30-13 n= 85-70 n= 30-13
ypTraya CoOH | ypraya COH | yprada COH | yprauya COH
M-m M-m M-m M-m
runepcajInBanus 21,2 +61,2 10,6 +£4,7 21,2+61,2 10,6 +£4,7
OyFruMiIap/ia XapaKaTYaHJIUKHUHT 81,2+1,2% 153 +0,0 1,2+81,2 15,3 £ 0,0*
nacaimnmm
THIIOMUMMUSA 30,6+51,8 14,1+1,2 24,7+£57,6 14,1+1,2
HYTK CEKMHJIAIIMIIH 0BO3 60,0+224 | 153+0,0* | 30,6 +51,8 15,3+0,0
OaJaHAJTMIMHHHT NAacCalu N
nucharusi 27,1+£55,3 1,2+14,1 24,7+57,6* 1,2+14,1
Tep Oe3jiapu OMJIaH 0OFIMK 124141 30,6 £51,8* 1,2+141
MyamMMmoJiap érau éxku Kypyk kagpr | 30,6+£51,8*
OPHUII Te3JTUTHHUHT Ce3UJIapJIn 70,6+11,8* 11,8+1,5 4,7+77,6 5,9+9.4
JAapaxana cCeKHJIAUIIN
Xen-SAp mkanacu I11-60ckuy 1-85-15 11-30-17 1-85-15 11-30-17

peaduauTanus 6omuaa

peaduIUTANMS SIKYHHIA

XapaKaTYAHJIMTHHU YeKJIAHUIIH
xucodura 103 Kuédacu HUKoOra
yX1mab KoJIuum

KYFUPYOK I0pUII OEKJIAPHUHT OHMP- 94+82 |153+4,7* 7,1+£10,6 12,9+7,1
Oupura mapajies paBuiaa Maiiaa

Maiila KagaM Tanuiad opui

103 MYIIAKJIAPUHUHT 9,4 + 8,2* 20,0 +£0,0 8,2+ 9.4* 20,0 = 0,0




oomaa KaJarupam xucooura "'xa' 165+1,2
éxu "HyK'" umopa Kuwiranaau
XapakaTJapHUHT Naixo 0yaumm

10,6 £9,4

165+12

9,4+ 10,6

""TujiaHdu mo3acu'' ejkajap Ba 8,2+9,4
0Ol OJIMHIAa 3THJITAH,TH33aJ1ap

SIpUM OYKMJITAH X0J1aTaa

16,5+ 3,5*

4,7 £12,9*

16,5+3,5

MYLIAKJIAp TOHYCH OIIraH " 16,5 +1,2

THIIMH FWIAUPAK' CHMIITOMM

20,0+0,0

17,6 = 0,0

18,8 +1,2*

AU3APTPHUA 1,2+ 16,5*

176+ 24

17,6 £0,0

176 +2,4

H3z0x: * - peabunumayuadan on0uHeU 6a KeUuHau KypCamKuiaap opacuodeu MaviyMOmiapHUHe
uwonynunueu (p<0,05); ™ - acocuti 6a Kuécuil cypyxiap ypmacuoazcu MAaviyMOMIAPHUHS

UWorRYIUIUCU

18 — skaaBaua

Pakc peabuauranusicu |- acocuii rypyxuaaru 6emopJiap 1aBoJaH KeiluH
UPDRS II-1II kucmu 6yiinua 6axoianam

UPDRS Il-Kynaaauk xaéTt Tap3u

n=85 M-m
40-nacap O6emop (HaKOM) Oan P=0.09
OBKaTJIAHHUII 0,20+0,09 44 58
9507050505000 1,05+0,05 476
TUTHEHA 0,05+0,03 69,80
€ToKa OypHuIIHIIn 1,18+0,09 7,39
TEMOP 1,95+0,14* 7,33
CTyJ/1a YTUPUII, TypHUII 1,68+0,10** 5,81
IOpraH BaKT/1a MyBO3aHATHH CaKJjalll 1,68+0,10 5,81
UPDRS Il1-Xapakat ¢aoJusiTUHH Ypranuiun
PUTHTHK 1,88+0,13* 6,93
IOPUIII XaTTH-XapaKaTiapu 1,10+0,06 5,45
nocTypain 0eKapopIiIuK 1,00+0,00 0,00
THUHY X0JIaT/Ia KaJITHPAII 1,08 £0,04 3,92
UPDRS Il-Kynnaauk xaér Tap3u
n=85 M-m
45- natap 6emop (HepBOTHIN) Oann P=0.09
OBKATJIAHUIII 0,00+0,00 0,00
9505050505000 1,00+0,00* 0,00




TUTHCHA 0,02+0,02 100,00
€ToKma OyprIIHIIn 1,04+0,05 5,23
TEMOP 1,98+0,13** 6,53
CTYJI/Ia YTHPHIIL, TypPHUIII 1,67+0,08 4,67
IOpPTaH BaKT/la MyBO3aHATHU CaKJIall 1,64+0,07* 4,39

UPDRS Ill-Xapakat ¢aoJusiTHHN YPranuiin

PUTHIUTAK 1,89+0,12* 6,12
IOpUII XaTTH-XapaKaTiapu 1,02+0,02 2,17
noctypai 0eKapopiIuK 1,00+0,00** 0,00
THHY X0JIaT/aa KaJITHpaIl 1,07+0,04 3,53

H3o0x * uwonunu gpapx (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

TaakukKoTna WINTUPOK OTraH WKKajna rypyx Oemopnap [lapkuHcon
KACAUTUTMHUHT Y HU(DUIMPIAHTaH PEUTUHIIIN IKajJacu Oyiinya 1aBoJiaH OJIIUH Ba
JTaBOAAH KCHUHTH YTKA3WJITaH COJUINTHPMA TaXJIWIM HaTWKajdapuIaH KYypHUHHO
Typu0auKy, (1)-Al” vmTupokdnIapua 1TaBOHUHT 12 olaH CYHT YTKa3WJIraH KanTa
KYPUK BaKTHJAa OJMHTAH CYpOBHOMAa HaTWXajlapuja KacaJUIMK OCITHUIapWHUHT
Ce3uJIapiiv Japakaja mKoOMi TOMOHTa CHIDKUTAHUTA TYBOX OY UK.

(I1) KT rypyxnaa naBojgaH keiiuH 12 oiiaH CYHT cYpOBHOMA acocHia OJMHTaH
KYpcaTKuwiiap laporaya Oyiarad KuiMatiapra Kaparasjaa ce3wiapiiv y3rapMmajiu,
12 olimaH KeWnH yTKa3WiIraH KaiTa KYpuK HaTHKallapu 3ca OeMopiiapaa KacauluK
OeJITMIapuHU Ky4alTaHJIMTMHU KYpCaT/iu.

Peabunurarus 6ommaa 1-85 nadap 6emopaan 40 nadapu nHakom 250+25 mr
3 maxan kadyn kwran. UPDRS |l-kuemu O6yiinda kyHaanmuk Xa€T Tap3u KyWuaara
HaTkanap: oBkarTiaanum (1,78 £0,07), kuitnau (2,00+£0,00) ruruena (0,60+0,09),
érokna Oypuwmmm (3,00+£0,00), temop (2,93+£0,14), crynaa YTUpHUIN, TypHII
(2,83+0,06), ropran BakTaa MyBo3aHaTHU cakiai (2,43+0,12) Gamapra sra sau.

UPDRS Ill-Xapakar ¢(aonusTuHu YpraHUMIKUCMH OViWYa: PUTHIJIAK
(3,05+0,11), ropum xarrtu-xapakatiapu (2,18+0,08), moctypan OeKapopiHK
(1,08+0,06), TuHu xonatna Kantupai (1,98+0,03) GamTHu TalIKKUI 3TraH.

Peabunuranus 6omuaa [-Al" 85 nadap 6emopnan 45 nadapu neporun Imr 3

maxan kaOyn kwuirad. UPDRS Il-kynpganuk xaér Ttap3um Oyinua Kyiuaaru



HaTmwkanap onuuau: oBkaTmanumr (1,71+0,07), kmitmaum (2,00+0,00), rurueHa
(0,67+0,07), éroxaa Oypumuin (3,00+0,00), temop (3,13+0,13), crymma yrupwi,
typumi (2,80+£0,06), ropraH BakTaa MyBo3aHaTHU cakianr (2,31+0,12) GaytHu
tamkuin Kuiaga. UPDRS |ll-Xapakar daonustuan ypranum KucMu Oyiinda
Kyiimmarn — Hatwkamap: purmmmk - (3,11+0,10), ropumxarTH-Xapakariapu

(2,11+£0,07), mocrypan Oekapopiuk (1,07+0,05), TuHY XojaTma KaaTHpAII,

(1,98+0,02) Oayu1 TAIIKKI KAJIIH.

HAaKOM HepBOFl’IJ'I
Gomuma 2,93 305 | Gommaa 3.13 311 |
mcymma 1195 1188 I mcynmla 1198 1189 '
0 2 4 6 0 2 4 6 8
PUTHAIHK TpeMop PUTHAIHK TpeMop

Pacm-9 JleBagona qopu BocUTATAPHU Ka0yJl KWITaH Ba peaduauTanus
kuJMHrad oemopiaapau UPDRS II-kucmu kynaanuk xaér tapsu UPDRS I11-

KHCMHU Xapakat (GaoJusiTUHM YPranum Kypcarruwiapu (0amai) 0axoianau.

Peabunuranus sskynuna |-Al" 85 nadap 6emopnan 40 nadapu Hakom 250+25 mr
3 maxan kabyn kunran. UPDRS |l-xynganmuk xa€t Tap3u Kucmu Oyiinua Kyituaaru
HaTwkanap:oBkariaanuir (0,20+£0,09), kuitmanm (1,05+0,05), ruruena (0,05+0,03),
érokna Oypummi(1,18+0,09), temop (1,95+0,14), crynma yTupuin,  TypHII
(1,68+0,10) ropran BakTaa myBo3aHaTHu cakam (1,68+0,10) Gammapra sra 37m.
UPDRS Ill-xapakaT gaonusatuau ypranum KucMu Oyinua: purnmmk (1,88+0,13),
fopuin xattu-xapakatiapu (1,00+£0,00), moctypan 6ekapopiuk (1,08+0,06), TuHY
xojatnaa Kanrupani (1,08+0,04) OamiHy TaIIKMIT KAJIH.
Peabunuramnus skynuna [-Al' 85 nadap 6emopnan 45 nadapu HepBormi 1
mr 3 maxan kaOyn kwirad. UPDRS Il-xkynpanuk xaér tap3u OVitmda Kyiumaru
HaTmwkanap Kaig kwiuarad: oBkamianuir (0,00+£0,00), kuiimaum  (0,02+0,02),

ruruena (1,04+0,05), éroxkna Oypmmum (1,98+0,13), Temop (1,67+0,08), crynna



yrupui, Typui (2,80+0,06), ropran BakTaa MyBo3anaTHu cakiai (1,64+0,07) 6ami
TAITKUI KAJIIH.
19 - skaaBan

Pakc peabuanranusicu |l-kuécuii rypyxuaaru 6eMopJiap 1aBojAaH KeiiMH
UPDRS II-III kucmu 6yiinua 6axoianam

UPDRS Il-kynaanuk xaét Tap3u
n=30 (Basn)
18- nadap 6emop (HaKOM) M-M
OBKATJIAHUIII 1,78+0,10
KAUWHUALIT 2,00+£0,00*
TUTAEHA 0,72+0,11
€ToK/1a OypHIIHII 2,89+0,08
TEMOP 2,89+0,20*
CTYNJa YTHPHII, TYPULI 2,56+0,15
IOpTraH BaKT/la MyBO3aHATHU CaKJjall 2,56+0,17
UPDRS Il1-Xapakat (aoJusiTHHHM YPraHuin
PUTHIITUK 2,83+0,12*
IOpUII XaTTH-XapaKaTIapu 1,89+0,08
OCTypas 0eKapOpJIMK 1,17+0,09*
THUHY X0JIAT/Ia KAJITHPAII 1,94+0,06
UPDRS I1-Kynaaauk xaért Tap3u
n=30 (banm)
12-nacap 6emop (HepBOTHII) M-m
OBKATJIAHUIII 1,67+0,14*
KANAHAIT 2,00+0,00
TUTHEHA 0,67+ 0,14
€ToK/Ia OypITHII 3,00+0,00
TEMOP 3,08+0,29
CTyJIJIa YTUPHII, TYPHIII 2,83+0,11
IOpTaH BaKT/la MyBO3aHATHU CaKJall 2,25+0,22**
UPDRS Il1-Xapakat (aoJusiTHHHM YPranuin
PUTHIITUK 3,17+0,17
IOpHII XaTTH-XapaKaTiapu 2,08+0,08
MOCTypas 0eKapOpJIHK 1,17+0,11*
THHY XOJaT/Aa KalTHpaml 1,83+0,11*

H30x * uwonunu apx (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001
UPDRS Ill-Xapakat daonaustuau yprauuim Oyinya:purunpmk  (1,88+0,13),
ropuin xattu-xapakariapu(1,00+0,00), noctypan 6ekapopauk (1,08+0,06), TruHY



xonaraa Kantupamn (1,08+0,04) Oamn. Peabunuranus sikynuma [-AIT 85 wHadap
oemopnan 45 Hadapu HepBorma 1 mr 3 wmaxanm KaOyn Kuwiarad. Yoy
KypcarruuiapjiaH JjgaBojam (OHHIA pPeaOWIMTALUSHA OWprajukaa KyIall
ce3nIapiM Japaxkaaa mkoOuil nuHaMuka Kaia strnau (p<0,05).

Taakukor Oommma 30 wHadap ku€cmii Typyxuaaru OeMopiiap pakc
peabwMTanus OWIaH MIyFy/UTaHMarad Hakom, HepBorui KaOyn kunrad UPDRS I1-
III kucMu OGyiimya 6axomaH M OJIMHTaH HaTxKanapHu (19-xkaaBanga) KeITUPUIITaH.
Peabunurarus 6ommna 1-KI' 30 nadap 6emopnan 18 nadapu nakom 250+25 mr 3
maxan kaOyn kwiraH. UPDRS ll-xynmanuk xa€t Ttap3um Oyiinmua KyWujaaru
HaTKanap Kaig kuiusaan:oBkaTianuim (1,83+0,09), kwuitmawum (2,00+0,00)
ruruena (0,67+0,11), €roxma Oypwmm (3,00+0,00),temop (3,06+0,21), crynma
yrupum, typuin (2,83+0,09), ropran BakTAa MyBo3aHaTHH cakiarn (2,61+0,16)
6ammapra sra 3au. UPDRS Il1-Xapakat aonusituau ypranumn Oyinda: puruijiinK
(2,94+0,10), ropum xarru-xapakatiapu (1,94+0,10), mocTtypam OeKapopIuK
(1,17£0,09), Tiiru xomataa Kaixrupaii (1,94+0,06) GamiHu Talkuia KAjiraH.

Peabunuranus 6ommna [1-KI' 30 nadap 6emopnan 12 nadapu Heporun 1
mr 3 maxan kabyn kuiaradH. UPDRS Il-xynpanuk xaét tap3u OViinua KyWuaaru
HaTWKajgap onuHrad. oBkaTianum (1,67+0,14), kuiinaum (2,00+0,00), ruruena
(0,67+0,14), &roxna oypmmmm (3,00+0,00), remop (3,33+0,28), cTtynmna yrupwi,
typui (2,75+0,13), ropran Baktaa MyBo3aHaTHU cakiami(2,17+0,24) Gamn Tamku
kunan. UPDRS I11-XapakaT daonustunm ypranuim 0yiinya Kyidumara HaTrKamiap:
purmanuk  (3,174£0,17),  ropum xartu-xapakatiapu, (2,08+£0,08), moctypai
oexapopauk (1,00+0,00), tunu xomarma kamrupam, (2,00+0,00) Gamn Talmku

Kkuiau (pacm-10).



HEBPOI'KHJI HaKOM

oomrmaa 3,06 oomnga 3,33
AKYyHIIA 2,89 SAKYHHAA 2,89
0 2 4 6 0 5 10
¥ puruainK TpeMop E purunamk TpeMop

Pacm-10 JleBagona jopu BocUTAIapHU Ka0yJ KWJITaH peaduanuTanus o0Jiud
oopmiamaran 6emopaapaun UPDRS II-kucvmu kynpaauk xaét rapsu UPDRS
Il-kucmu xapakar ¢GaouATHHN Yprauum Kypcatruwiapu (0asr)
O0axoJIaHaM.

Peabumuranus sskynuzaa I1-30 nadap 6emopnan 18 nadapu nHakom 250425 mr
3 maxan kaOyn kwiran. UPDRS Il-kynmamuk xa€t Tap3u Oyitmya Kyhujaaru
HaTmwkanap: oBkatiaanu (1,78+0,10), kuitraum (2,00+0,00) ruruena (0,72 +0,11),
¢rokna oypwmum (2,89+ 0,08),remop  (2,89+0,20), crymma VTHpHWIN, TYPHII
(2,56+0,15), ropran BakTma MyBo3aHaTHH caiiam (2,56+0,17) Gamnapra sra
anu. UPDRS IlI-Xapakar ¢aonusituan ypranum Oyitnmya: purnmmk (2,83 +£0,12),
ropui xartu-xapakariapu (1,89+0,08), nocrypan Oexapopmuk (1,17+0,09), Tuny

xoJatnaa Kanrupani (1,94 £0,06) OayTHu TalIKuI STIM.

Peabunuranus skynuga 11-KI' 30 nadap 6emopnan 12 nadapu vepormn 1
mr 3 maxan Ka0yn kuirad. UPDRS II-xkynaanuk xaét Tap3u Kyduaara HaTwxanap:
oBkatianuin (1,67+0,14), xuitmawm (2,00 £0,00), ruruena (0,67+0,14), érokna
oypuwmmm (3,00 £0,00), temop (3,08+0,29), crynaa yrupwum, Typui (2,83+0,11),
IOpPraH BaKTaa MyBo3aHaTHHU cakJiar (2,25+0,22) 6amr Tamkwt kuiaan. UPDRS 111-
Xapakar GaonusATHHU Ypranum Oyhnya  KyWHJard HaTWXKalap: PUTHIIUK
(3,17+0,17), ropum xarTH-xapakatiapu, (2,08+0,08), moctypam Oekapopiuk

(1,17+0,11), tTuny xomataa xaiarupam (1,83 +£0,11) Gayt TaIIKuI KAJIIH.

TagkukoT sikynuaa 30 Hadap ku€cuii rypyx O6emopiap pakc peadiuTaruscu

Oman myryjuianMarad, JCKNMH TaAKUKOT JaBOMHJAa MYHTa3aM HAKOM, HCPBOI'HJI



KaOyn Kuwirad. Ymoy OeMopiapAa CTaTUCTHK KypcaTrudjiap

HucOaTaH 6a3u (0asur) KHMaTiapu KynairaH.

(v}

raHui

|-acocuii rypyxra

20-kaaBaJ
UPDRS Il-kucmu kynaaauk xaét tap3su, UPDRS lll-xapakaTt ¢paoausaTunu

(0-4) 6ana P <0,05
peaduaMTAIIMSA AKYHHIA

HYTK 0,42+0,05 1,13+0,06* 12,73 5,57
TUNepCcaATNBAIHSA 0,62+0,05 0,87+0,06 8,48 7,28
YaHAII BA IOTHHHII 0,80 £ 0,05 0,63+ 0,14 5,89 22,05
OBKATJIAHMII 0,09 £0,04 1,70+ 0,09 45777 5,01
9107040307001 1,02 £ 0,02 2,00 £ 0,00* 2,30 0,00
TUrueHa 0,02 + 0,02 0,70+0,09 70,29 12,16
63M1I 0,80 £0,05 0,70 £ 0,09 5,84 12,16
MAIIFYJIOTJIAPHH GaKapuII 1,19 =+ 1,47+ 0,09 3,86 6,32
(x000mii) 0,05*
éToKaa OypuJIMII 1,08 £ 0,04 2,97+0,03 4,15 1,14
KaJTHpam 1,92 £0,09* | 3,00+ 0,17 4,95 5,54
YPHUAAH TypHIl, ABTOMOOMJI éKHU 1,66 +0,06 2,73+ 0,10 3,71 3,48
YPUMHAMKAA YTHPH LI
MYBO3aHaT 1,65 +0,06 2,47+0,09 3,62 3,76
IOPraH NauTAa MyBO3aHATHHU 1,65 +0,06 2,43+0,13* 3,62 5,46
TYTHIII
KOTHO KOJIMILI 2,02 +0,02 2,73+0,08 1,16 3,00
ymymuii (6a5171) 15,05+0,38* 25,53+0,50 2,50 1,96
UPDRS Ill-xapakat ¢gaoausaTuau 1-85 11-30 n-85 n-30
ypranuu

(0-4) 6ann P<0,05 | P<0,05

peaduHMTANNS IKYHH/IA

HYTK 0,44+0,05 1,13+0,06 12,43 5,57
103 Kuédacu 0,65+0,05 1,00+0,00 8,46 0,00
PUTHAJIHK 1,91+0,09* 2,90+0,15 4,62 5,06
KYJ1 0apMOKJIAPUHUHT XapaKaTH 1,66+0,06 2,93+0,05 3,57 1,58
KYVJI MaHKACHHUHT XapaKaTH 1,35+0,05 2,50+0,09 4,05 3,71
NPOHAIMSA -CYyNIIUHATIUSA 1,33+0,05 1,83+0,07* 4,06 3,77
0€K MAHKAJAPUHUHT XapaKaTu 1,60+0,05 2,00+0,00 3,34 0,00
0€K Xapakartjapu 1,02+0,02 1,00+0,00 2,30 0,00
VPUHIMKIAH TyPHUII 1,06+0,03 2,60+0,10%* 3,30 3,96




OpHII XaTTH-XapaKaTjaapu 1,04+0,02 1,97 +0,03 1,94 1,69
OPHII BAKTH/IA KOTHO KOJIMII 1,06+0,04 2,80+0,07 3,98 2,65
NMOCTypaJ 6eKapopauK 1,02+0,03 1,07+0,05 2,82 4,34
no3a 1,00+0,02 1,07+0,07 1,67 6,25
yMyMHuii CIOHTAH XapaKaT 0,81+0,07 1,90+0,06 8,62 2,93
KyJ1ap/a nocrypaji KajaTupail 1,95+0,05 2,77+0,10%* 2,70 3,75
KYJI/1a KHHETHK TPeMop 2,16£0,06* 2,90+0,13 2,66 4,48
THHY X0JIaT/Aa KaJTupam (usikK, jao, 1,20+0,05 2,03+0,06 414 2,87
KyJJ1apaa, oéxkjiapaa)

AHUHAMHMK TPeMop 1,92+0,04 2,60+0,09 1,99 3,50
ymymuii (6a5171) 23,19+0,44* | 37,23+0,33* 1,91 0,88

H30x * uwonunu ¢apx (*— p<0,05; ** —p<0,01; *** — p<0,001

UPDRS ll—xucmu kyHaanuk Xaét tap3u 0yiinga peadumuranus oomuaa (1)
AT-85 Hadap OGemopmapna (25,88+0,32), peabmmmramus skyauga (15,05+0,38)
Oamn kuitmaTnapura sra 6ynran. UPDRS ll-xkucmn kynganuk xaér tap3u Oyiinua
peabmmurarust 6omuaa (1) KI'-30 rypyx (25,77+0,51), peaOunuraius sSKyHHUIQ
(25,53+0,50) GayIHM TAIIKKI KAJIIH.

UPDRS Ill-xapakat ¢aonustuau ypranum peadunurtarus oommaa (1) Al'-
85 wnadap Oemopma (38,08+0,28), peabunurarnus skynuaa (23,19+0,44) Oamn
kuiiMatiapra sra sau. UPDRS lll-xapakar Qaonustuan Ypranwm Oyiinda
peabmwmrarms 6ommaa (I1)KI-30 rypyx (37,46+0,38), peabunuraius sSKyHHIA
(37,2340,33) OauiHM TAIKWI KWW, JHHAMHAKAAA COMMIITHPUO Kypriau, 19-20
KaJBaJIard KypcaTwiral CTaTUCTHK KYypcaTruy TaxXJIWiaH KYpUHUO TypuOIuKH,
peabwmmrarms onmu6 Oopuiran, (1) A 6emopnapaa UPDRS  mikanacuHHHT
HaTIKajlapura Kypa KacaJUIMK HaTWKacuia fo3ara KeJaJuraH CHHIPOMIIAp
KaMauras.

21-kanBan
UPDRS II-1II kucmu 1-AT" (85) acocwuii rypyx 6emopJiap peaduanranust

0omuaa Ba skyHuaa (0asn) 0yiimya TaKKocIanm

1-(85) acocmii rypyx

UPDRS Il —kueMu KyHAaJIMK Xa€T Tap3u (0-4) 6ann
peadnInTanus

oommuaa SIKYHU1A

HYTK 103 36




THIIEPCATUBATCUS 68 53
YaifHaIl Ba FOTHHUII 58 67
OBKAaTJIAHUII 148 8
KHAMHUAII 169 87
TUTMeHa 55 2
&3um 53 68
MAIIFYyJIOTIIapHU Oaxkapui (X000mit) 125 101
€Toxa OyprIIHII 254 92
KaJTUPAIIT 257 163
VpHUJAH TYpHUIL, aBTOMOOUI KU YPUHAUKAA YTUPUIIL 239 141
MyBO3aHAT 217 140
IOpraH MalT/Aa MyBO3aHaTHU TYTHII 199 140
KOTHO KOJIMIII 254 172
ymymuii (6as101) 2199 1270

UPDRS Ill-xapakat ¢aoausiTHHH Ypranuun

1-(85) acocmii rypyx

(0-4) 6ann
peaduInTanus
oommaa SIKYHH/IA
HYTK 103 37
103 Kuédacu 85 55
PUTHITUK 261 162
KYJ1 6apMOKJIapUHUHT XapaKaTH 255 141
KYJ IaHXaCUHUHT XapakaTu 205 115
MpOHALHXS Ba CYNITUHATIUSA 157 113
O€K MaHXKaJapUHHUHT XapaKaTh 170 136
0€K XapakaTyiapu 87 87
VPUHANKIAH TYpHUII 223 90
IOPHIII XaTTH-XapaKaTiapu 171 88
IOPUIII BaKTH/1a KOTHO KOJIHII 237 90
OCTypaj OeKapOPITHK 90 87
no3a 88 85
YMYMHUI CIIOHTaH Xapakar 172 69
KyJu1ap/ia mocTypai KaJITHparl 281 166
KYJ71a KHHETUK TPEMODP 270 184




TUHY XO0JIaT/Aa KadTupam (UK, J1ad, Kyuiapaa, 176 102
o€KJap/a)

JTUHAMHK TPEMOP 239 163
yMyMmuii (6aJ1) 3270 3940

I-acocuit rypyx 6emopaa UPDRS ll-kucmu kynpanuk Xaé€t tap3u OViinua
TUHaMHuKana peabwnuramus Oommaa 2199 (6Gamr), skynuma 1270 (Gamn)
KuiiMaTiiapura sra 0ynau. l-acocuii rypyx 6emopaa UPDRS III kucmu quHamukana
taaKkukoTaan oyaud 3270 (6amn), keiinn 3940 (6ain) kuiiMatiapura (21-xaaBai)
sra Oynau.

22-xxaaBaj
UPDRS II-1II kucmu II-KI' (30) nadap 6emopaap peadbuiuranus Oommjaa Ba

ssKyHuaa (06a/101) 0yiinda TaKKocIan

UPDRS Il —xueMn KyHaaauk Xaét Tap3u (O-LI)-gng
peadminTalusAIAH
OJIIUH KeliuH
HYTK 35 34
THIIEPCATUBATCHUS 25 26
YaifHall Ba FOTUHHUIL 18 19
OBKATJIAHUIII 52 51
KHUAWHATIT 60 60
TUTHEHa 20 21
é3un 20 21
MaIlFyJI0TJIapHU Oaxkapuill (X000mii) 45 44
€ToKIa OyprInII 86 86
KaJITUpAII 94 90
YpHUAAH TYpHII, aBTOMOOWI €KH YPUHANKIA YTHPHII 85 82
MyBO3aHaT 78 74
IOpraH MaiT/Aa MyBO3aHaTHH TYTHUII 73 73
KOTHO KOJHIII 88 82
ymymui (0a711) 779 992
UPDRS Ill-xapakaT ¢aoausiTHHU YpraHuin 11-30
(0-4) 6ann




peadWInTaAlUAIAH

OJIIUH KeHnH
HYTK 35 34
103 Kuédacu 30 30
PUTHTHK 93 87
KYJ1 OapMOKJIApUHUHT XapaKaTh 90 88
KYJ1 TaH)KaCUHUHT XapaKkaTh 75 75
IIPOHAIMS Ba CYIITMHATIUS 55 95
0€K MaHXaJapUHUHT XapaKaTh 60 60
0€K XapakaTiiapu 30 30
VpUHIUKIAH TYPHUII 80 78
IOPUIII XaTTH-XapaKaTiapu 60 59
IOPHII BaKTH1a KOTUO KOJIMIIT 85 84
nocTypain 0eKapopiIuK 30 32
nosa 30 32
YMYMHH CIOHTaH Xapakar 60 57
KYJIIap/a mocTypall KalThpail 90 83
KYJ1/1a KHHETUK TPEMOP 97 87
TUHY X0JIaT/Ia KAITUpal (HUsK, J1a0, Kyuiapaa, oékiiapaa) 60 61
JTMHAMUK TPEMOP 85 78
ymymuii (6a711) 1145 1110

ll-ku€cuit rypyx O6emopaa 6emopaa UPDRS Il —kucmu  kyHmaauk Xaér
Tap3u KUCMH OViiMua JUHAMHKATa TaaKUKOT
(6amn) kuitmaTmapura sra oynau. ll-xkuécuii Typyx 6emopma UPDRS Ill-xapakat
(baonusATUHM YpraHuil AUHAMUKaAa TaakKUKoTaaH Oommaa 1145 (Gamn), sskyHuma
1110 (6amn) xkuiimatnapura (22->xaasai) sra OYimau.
UPDRS Il-kucmu kyHAanuk Xaét Tap3u KUCMU Oyiinda TMHaMuKaaa OaxoJaraHia
TaAKUKOTJAAH KEWMHTH HaTWXkajaap IOKOpHU

KYnmaumuaan gajuojaTt oepaiu.

oomuaa 779(6amn), skynuga 992

Il-xu€cuit rypyx OGemopna

sau Oy 9ca acopariapHUHT

PeaObnimranus sKyHHIa JMIUTHIN CYPOBHOMA TECTH HATHKATIAPH




[TapkuHCcOH Kacayumru OwiiaH Taakukojara ojuHran 115 Hadap OGemoprnapna

KOTHUTUB OY3WIMILIApHU 0axojall yuyyH KYpHUIIl Ba SUIUTHUII CYpPOBHOMA TECTU

YTKa3UJIIH.
23-KaaBaj
PeaOunuranus AKyHH/Ia JIMTHII CYPOBHOMA TECTH HATHKAJIAPH
SIIUTHII CYPOBHOMA TeCT 1-85 11-30
peadmiInTAINSA IKYHUAA
KpaBar 0,51+0,05 0,13+0,06
ry’a 0,85+0,04* 0,47+0,09
JapaxT 0,56+0,05 0,53+0,09
KaJIIIOK 0,42+0,05 0,40+0,09
SIINUK 0,51+0,05 0,50+0,09*
MYIIIYK 0,35+0,05%* 0,23+0,08
aBTOOYC 0,41+0,05 0,17+0,07
KOIITOK 0,27+0,05* 0,23+0,08*
OCMOH 0,22+0,05 0,17+0,07
CyMKa 0,13+0,04 0,00+0,00
ymymmii (10 6am) 4,26+0,10%* 2,83+0,12%*

H3ox; * uwonunu gapx (*— p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

JluHaMuKaza OJIMHraH HaTwkanap peadbwnurtauus oaub Oopunra [-AlT 85
Hadap Oemoprnapma  peabunmuTaius oommaa (2,96+0,09) Gami, skyHHIA
(4,26+0,10) OamT TAIIKUIT KHIIIH.

I-11 rypyx peadunuranus 001naa Ba AKYHUAA KYPHUII-I U THII

X0THPaA TECT HATHMIXKAJAPHHU JUHAMHUKaAAA TAKKOC/JIAaIll
5,30%

4,17%
36% 357% 3,96%
2,32% 2,24%
- -
1 2 3 4

3IIUTHIN XOTHPa TecH M KYpYyB XO0THPa TecTH

Pacm-11 DmumMTHII KYPUII XOTHPA TECTH OJJMHIAH HATHKAJIAP TAKKOCIAHUIIN



II-K[' 30-madap Oemopmapna Tagkukornan onauH (3,84+0,11), xeiinH
(2,83+0,12) xmitmatiapra sra Oymau. Ym0y Kypcarrmwiaplia HaTWKaJlapuaaH
alTHI MyMKUHKHU, peaOunurtanus onud 6opunran |-Al' 85 Hadap 6emopna Kaiin
ATWITAH KypcaTruujap peaOuiIMTaius TecT HaTKallapu IOKOpW 3aH, Oy 3ca ¥3
HaBOATHJa KOTHUTUB (DAOMUATHUHT sXIIMIaHUIMUAAH pamonar (11-pacm); (23-
JKazaBai).

23-KaaBaj

IIapKUHCOH KAaCAJJIMTHIA KOTHUTUB Oy3WJIMILIAP KYPYB XOTHPA TECTH
peadMIUTANUAIAH OJIIMHTY Ba KeHHIM TAXJIUJIN

N-115 oommuga SIKyHHA
1-85 3,67 £0,13* 5,38 £0,12%**
11-30 448 +0,18* 3,00+ 0,16*

Hzox: *-peabunumayusioan  onduneu  6a  KeuluHeu — KYPCaAmKuuiap — opacuoazu
mavaymomnapHune — uwonynunueu  (p<0,05); "-peabunumayus 2ypyxiapu ypmacuoacu
MABIYMOMAAPHUHS UULOHYIUIUSY

MyaMMOHH MyXOKaMa KUJIUIITra YTaaurad 0yJcak, IIyHH TabKUAJAIl KEPAKKH,
[IK xapakar Oy3uiunuiapura Kynpok ypry Oepuiaiu, aMMo ailHU maiTaa MOTOP
OynMarad KYpUHHUILUIAPHUHT KEHT noupacu OuinaH TaBcudiaanagu. [TIKna nycriok
OCTU  siApojiap  HEUPOHJAPUHHUHI  JlereHepauusick  Tydaiiun  nodpamMuH
CTUIIMOBUMJIMTHIAH  TallIKaph, MaTOJOTUK jKapa€HIa MHSHUHT  TYpJH
KHUCMIIADUHUHT XOJUHEPIUK, CEPOTOHEPTrMK Ba HOPAJAPEHEPIHK HEWPOHIIApU
uTupok eraau. [IK HuHr MmoTop OyaMaran KypUHUIIAPUHUHT KIMHUK aXaMUsATH
[IK »pra nuarHoCTHUKAacu HWMKOHMSATIApW OYyiimya kymiad TagKUKOTIAp OJIUO
oopunmokaa. bomika TomMoHmaH, MoTOp OYyiMaran Oy3wiMIUIapiap KOTHUTHB,
adppexkTB Ba TICUXOIMOIMOHAN OY3WJIHMIIJIAPHUHT MAaBXYUIUTH OEMOPHUHT
aXBOJIMHUHI OFUPJIUTMHA aHUKJIAWAM, TaBOJIAHUILITA PUOS KUJIUIIHA KaMalTHpaau
Ba OEMOpHMHI TapBapulll KWIyBUMJIApra KapamJMruHu Kydatupaau. [ynnait

KI/IJ'II/I6, ACTIpECCHUA Ba XOTHpaA 6y31/IJII/IH_II/I Ba TIICUXOOMOIMOHAJI XOJAaTHHUHI



Ooy3unumu [1IK Ounan orpuran OGeMopiapHUHT XaéT cudaTUHU Ba yMp KYpHII
JTABOMUMIUTUHU OCJITUIIOBYM aCOCUI OMUILIapAaH OUpUIup.
24-xanBan

Ilepudepuk KOHAA CEPOTOHMH MUKIOPH Pea0WINTAIMSAAAH OJAHUHIH BA

KeHHI'M TAXJIUJIN

N-115 oomuaa SIKYHUJA
1-85 120,1+20,4 ur/mi 185,1+77,4 ur/mi
11-30 122,1+21,5 ur/mi 124,14+23,7 uar/mi

Uzox: *-peabunumayusioan  on0uneu  6a  KeluHeu — KYPCAMKUYIAp  opacuoazu
mavaymomnapHune — uwonynuaueu  (p<0,05); "-peabunumayus 2ypyxiapu ypmacuoau
MABIYMOMAAPHUHS UULOHYIUIUSY

Pakc peabunuranus onud 6opunran Al 6emoprnapaa nepudepuk KOHUAaru
CEpPOTOHUH HEHPOTpaHCMUTTEPUHUHT MUKAopu (185,1+77,4 Hr/min) kypcarruyra
ara »au. bupok, KI' marm 6emopmapaa ceporonnn mukaopu (124,1+23,7 ar/mmn)
acocuii rypyxra Kaparanjaa anda nact (n=0,01) 6yniran.

[yngatt  kuwimb, CEpPOTOHMH -  JEKAPOOKCWIUIAHUIN  HATHXKACHIA
TpunTodaHgaH Xocws1 OynraH OuoreH amuH 0ynmO, 10 Mr rada TaHama AOUMMIA
paBumga  aimanangd.  OIIKO30H-WYaK  TPAaKTUHUHT  3HTepoxpomad-QuH
XyXaiipamapuga CEpOTOHMHHUHI KaTrTa KHUCMHU TPOMOOLHMTIAp TOMOHHUIAH
azicopOcHUsIaHaIv Ba KOH OKUMUTa KUPaJId, OJaTAa YHUHT KOH1aru Mukaopu S0 nan
220 ur / mu rada. Kyn muknopaa Oy amuH OOl MUSSHUHT OMp KaTop KUCMIIapua
Kounamran O6ynu0, y makpodariapaa Ba SHIOKpUH Oe3napaa kyn Oymanu. T1IK
OunaH orpurad 0emopJap/a SMOIMOHAJ X0JIaTHU 0axoJiall Makcaauaa nepudepux
KOHJAard CEpOTOHMH HEHPOTPAHCMUTTEPUHUHI TapKuOu Oyinya TagKUKOTIAp
VTKa3WJIMaras.

Xynoca kuiaub adtaguraH Oyicak, mnepudepuxk KOHUZAru CEepOTOHHUH
HEUPOTPAHCMUTTEPUHUHT  KYpCaTTUWIApU IIyHU Kypcatauku, IlapkuHCcoH

KacaJUIUTH/Ia pakc peadunuranus oiaud 6opunran AT garm 6emopiiapjia KOTHUTUB



Ba apdexTuB, Xamaa rncuxosmormonan Oysununiap, KI' pake peabunuraius oimb
OopwiMaran rypyx HucOaran aHda mact HaTwkanu kypcarnu. [IK ga Al marm
o6emoprnapna nepudepuk KoHaaru ceporoHnH Mmukmopu KIT marm Oemopiapra
Kaparaija ce3ujiapiid Jlapaxaja Kopu 0ynub, pakc peaOunuTanus HaTUXKacuaa
yI0y CepOTOHEPTUK TU3UMHUHT CTUMYJISIIASICUTA OJTHO KEJITaHIUTUHA KYpcaTau,
Oy aca ¥3 HaBbatuma AI' 6emopnapna KI' 6emopiiapra HucO6aTan mcuxo3MOIMOHAT
XOJIATHUHT SIXINWJIAHUIIWTa ofu0 kenraH. Koppemnsius TaxJIMiaud Ba TaKKOCTAII
IIYHU KYpcaTAuKd, TMepudepuk KOHIArd CEPOTOHWUH HEHUPOTPAaHCMUTTEPUHHHT
TapKUOWHUHT TMacauinyd OWIaH KOTHUTHUB, TICMXOAMOIIMOHAN Oy3Wiuiuiap
napaxacu omaau. KorHuTUB Ba CMX03MOITMOHA OY3UIIUIIUIAPHUHT MABXKYJIUTH
[TapkMHCOH KacCaJUIMTHHUHT KSUNIITUHU EMOHJIAIITHPA U, ITYHUHT YIyH CEPOTOHUH
CTUIIMOBUMIIUTHHYI TYFUpIIalga OeMOpJIapHUHT JIEBaJoNa Mpenapariapu OuiiaH
Oupra KalpusATHU KyTapyBUM MaUIFyJlOTiap OWJIaH IIYFYJUIAHWIN Ba Iy OuiaH
HOTUPOHJINKHU KEUYUKTUPHUIIT MYMKHH.

CAH cypoBHomacu
peaduauTanus Gomuga

64%

l 53% 56% l 55% 53%
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pacm-12 CAH cypoBHOMacH 0Viin4ya NCUX03MOIMOHAJ X0JATHU Haxo0Jan
CAH (camouyBCTBHE, aKTHBHOCTb, HACTPOCHHE) CYpOBHOMAacu Oyinua
peabmmmranums 6bommaa Al 85-nHadap 6emopnapHuHT XoaaTu 65%, akTuBiauk 53%,
kaipusat 56%, KI' 30-nadapna sca xonat 64%, axtuBnuk 55%, kanduar 53%
TaITKWAJI TTaH.

Peabunuramus sxkyaumga AIT 85-nadap 6emop xomatu 76%, aktuBnuk 78%,
kaipusat 82%, KI' 30-nadapna sca xonar 68%, aktuBiauk 61%, xadusat 79%
TaITKWiI 3Trad. Mkkama rypyxiap Takkociad Kypriirasia pake peadmimTamnust 0uo
Oopwiran 6eMopiap/a KypcaTuiaran quarpamma ousura kaparagaa sau Al na, KIT

HHCOaTaH IICUXOOMOIIMOHAT XOJaTH AXIINJIaHTaH.

Pakc peabuiauranus 6ommuaa Ba skynuaa oemopuaapaa IOMIT Tekmupuimu
OPKaJIM KAJATHPALLJIAPHA THHAMUKAAA 0axoJianl
[lapkuHCOH  KacajuMru  OwiaH  KacajulaHraH OeMOpilapHH — pakc
peabunuTanms 60mmMaa Ba AKyHUAa TpeMopHH Oaxonam yuyH OMI Texmmpuin
yTKazunau. TpeMmopiapHu JUHAMUKaZaru Kypcarruuiap 25-KaJBajija CTaTUCTUK
TaxJIMIAaH KYpUHUO TypuOauku, peadunutanus onud Oopunran |-Al' 85 nadap
oemopnapaa Ba |I-KI' 30 nadgap Oemoprnapra, HucOaTaH KacaJUIMK HATHUXKACHJa
103ara KejiraH Tpemopyap ce3wiapiu napaxana kamaiimaradn. KI' 11-30 nadap
OemopJiiapa KaJTupanuiap Kydanras.
25-xaaBaJ

Pakc peabuianranusa 6omuga Ba axkyHuaa Oemopaapaa IMIT Tekmupuin

HATHKAJIapH
N-115 oommuaa SIKYHH1Q
M-m M-m
1-85 cCIn, m/c 38,69 £+ 0,26 37,61 +0,18
AmuiM, mB 7,47+0,08 6,02 = 0,02




11-30 cCnum, m/c 38,50 + 0,31 39,10 £ 0,12

AmmiM, MB 8,17+0,12 8,33+0,12

Uzox: *-peabunumayusoan  onduneu  6a  KelluHeu — KYPCAMKUYiap  opacuoazu
Mavaymomaaprune — uwiondaurueu  (p<0,05); -peabunumayus eypyxaiapu  ypmacuoacu
MABIYMOMAAPHUHS UULOHYIUIUSY

[Myngait  kuimb, pakc peadUIUTAIUsICH XyCycaH, KaJITUPAIIHUHT
KaMaluImra, XxapakaT, XUCCHI Oy3WIHIIIIapTra, JeMpeccusira TabCUPH sTHaa MyXuM
HaTKajiapra 3puIlyITra UMKoOH Oepau. PeabunuTanus oaub 6opuiarad 6emopIiap
TYpyXyaa Xapakar Oy3WIHIUIapH Ce3WIapiv Japaxana Kamaiau. Tabcupu pakc
peabuIuTalMsIC TyraraijaH KeWWH Xam 6 oil moOailHuaa cakjiaHu® KOJaw,
OemopiapHd KaiTa peaOunuTanusra >kaj0 KWIMII JO3UM. XHCCHM XoJjarra
HUCOaTaH aH4Ya MYyXUM HaTWXKajlapra >SpUIIWIAA HadakaT XaBOTHp, Oalku

JEMPECCUSTHUHT XaM KaMaluIM Ba Kal(GUATHUHT KYTapWIUTIIN Ky3aTHIIIH.

XOTUMA

[IKaunr Oapua Oockuunapujga peaOwIMTalvs TaaO0UpJIApUHU amara
OLIMPHUII Ky1Iad 3KCIEepUMEHTaN TaJAKUKOTIap Ba pPaHIOMHU3ALUIAHTaH KIMHUK
TaIKUKOTIIAp OMJIaH TacAMKJIAHTaH eTapiii Ha3apuil acocra sra. bupok, 6up xatop
TaIKUKOTIIAp PEAOUIUTAIIUSHUHT Y30K MYAIATIU TAhCUPH Ba TYpJI MIapouTiIapaa
peadbunuTalus XycycusTiaapu OuiiaH OOFJuK Oapya caBouiapra >kaBod Oepmaiu.
Xapakar peaOuiIuTalMsICu WIUIA0 YUKWITaH €HpamryBiapura kapamaii, [IKaunr
nacTiaOku OocKMuYMaa peaduuTalus Makcaara MYBO(QUKIWTH, peaduiuMTanus
TypJid YCYJJIAPUHUHT KOMOWHALIMSCH, JAPCIApPUHUHT COHM Ba JaBOMUIIUTH,
Y3IYKCU3JIMTH Macajlach Xaliu XaM MyHo3apanu Oyimub koiamoxaa. Kymruna
TAAKUKOTIAp TYypJUd XWJ peadWIuTalus yCcyJulapu KAaCAJUIMKHUHT —acOCUM
OCNTUIApUHUHT OFUPJINTUTA TAbCUPWHU YpraHuiira OaFullUIaHTaH Ba XKyJa Kam
TQIKUKOT/Ia peaduiuTanus JacTypJjapuHH TaHJAIAa ONTUMaji CEHAANIyBIapHH

uniad YuKuin Bazudacu KYHuiraH.
Bu3HUHT TAaAKUKOTUMU3 XapakaT peaduTanus 1acTypy peadInTalusiHIHT
caMapaJiopJIMTUHU TaCAWKJIaau. BU3HUHT TaAKUKOTHUMH3[A pPeadWIMTAlUSHUHT

acocuit mactypu |-Al' xadracura 5 KyH pakc peabunuTaius MaIKjaapu 0Ju0



oopungu.Tagkukor Hatmxacuga I-AI° Ba  II-K[' HumcOatan  Xapakar
peadbmuTanusian CYHI TaKKOCJIaHTaHAa caMapaJiopJIuiTd  FOKOPU  DJIH.
Peabunurarmus onu® Oopwiran OeMopiapia FOPUINIHUHT OY3WIIWIIH, OEK-KYII
OYFUMJIAQPUHUHT XapaKaTYaHJIMHUHT OIIWIINTa, KaJTUPALUIApHUHT KaMaWluIly,
TICUXO09MOITMOHAT XOJIATHUHT SXITUIAHKUIIINATA YHT KaTTa KOOUH TabCup KypcaTiu,
MacaliaH, KaJlaM Y3YHJIUTH, FOPUII TE3JIMTU, IIYHUHTJIEK, Xapakar WYyHaIuIIuHU
y3rapTuprasia xapakaTuHu OOIUIAII Ba TYXTATHII, TOCTypajl OapKapopJivK, YHAAH
Tamkapu Xa€T CU(ATUHWHT SXITWIAHWIINATA ShHU KYHIATHK (DAOTUATra SXIIN
TabCHUP KYpCATIIH.

Peabwimramnust gacTypuaaH CYHT SHI acocHiicM Oemopiiap yijaa  pakc
MAIlIFyJIOTJIapUHU JJaBOM JTTUPHUIN UMKOHMsTHUra sra Oymamunap. Opatna, TIK
Oemopiapu y4yH KyJulaHwiagurad standart peaOmIMTaluoH JaBoJall yCyliu OEK-
KYJUIap Ba yMypTKa OFOHACH yuyH (haoi Ba NACCUB XapaKaTiapHH, L1y KyMJiagaH
TypFaH XapakarjapHu, MYBO3aHATHM VYIUIAIIHM YpraTuil YCyJUlapu, BU3Yyal
MYXUTHHUHT Y3Tapuiny OuiaH, TUK TypraH XoJia alloXyja MallKJIapHHU Y3 huura
OJJali Ba YTUPHUII XOJaTiapu, OEK-KYJUIapHU MYBO(DHUKIAIITUPUII MAIIKJIAPH,
IOPUII MAIIKJIapy Ba YMYWIIMK Ba MOCJIANTYBYAHJIMK YIYH MAIIKJIap XUCOOIaHA IH.

BU3HUHT pakc peaduIMTALMOH JaCTypPUMH3/1a XOPa3M PaKe dJIeMEHTIapH1aH
doinanannaub Mycuka OUsiaH XamMo-XaHT MallKjaap oJud Oopuiaau, MUCOJ YUyH:
Hadac oy, yMypTKa MOFOHACMHUHT Oapya KUCMIIapH, OYFUHJIAp Ba YMypTKa
MOFOHACUJAr MOCJIAIIYBUAHIIUK, Ky OapMOKJApPUHUHI HO3UK Xapakatjiap
MaxopaTH, SIMTYWUIMK, YY3UIll, IOPHII, aiJIaHUII, 103 MUMHUKacu udoaanapy yuayH
YKMUCMOHMI MalIKJIap UIUIATUIITaH.

Ymly TanKuKoTIapHUHT Oapyacuia I0puIll Ba KyHAAIHUK (paonausT, kanusr,
KOTHUTHUB (DAOTUAT TapameTpiapy sXmuiaaHau. Bu3HMHT TagkuKoTUMH3 HadakaT
Xapakar peaOuiauTanus —camMapaJopiuTrMHU  TacAuKJaaud, Oalkd JOUMHUUN
peabmwiuTanus nauTuAa TAbCUPHUHI JTABOMUWIMTHHU XaMm KypcaTiau. BusHuHT
TaJKUKOTHUMH3 ITyHU KYPCATAUKH, PAKC PeadMIUTAINS JACTypU TahCUPH OCTHIA

oemopnapuunr |-AI' 1:1 HucOatma xapakar Qaonustura WKOOMI TabcupU



Ky3atwigu. by Oomika wiarapum yTKa3wiraH TaJKUKOTIap HaTWKallapura Moc
KeJaju.

Xen-Ap 6yitnua I1-111 6ockua 6emopiap capanad TaaKUKO YIyH OJIMH]IH.
Xen-fAp  Oyinmua  cumnronmiapHuHT  Kypcatkuwiapu — IIK  acoparnap
PUBOKIIAHUIITMHUHT FOKOPH XaBPUHU KypcaTaiu.

Peabunuranus Oomuaa xamaa, skynuaa 1-85 acocuii Ba I1-30 xuécmii rypyx
oemopnapuu UPDRS Il-kucmu  kynpanmuk xa€t tapsu, UPDRS IIl-kucm xapakar
baomuATHHN ~ YpraHuIl I[mKajxacu EpaaMuia peaOMiIUTAIlUSHUHT — XapakaT
daomusaTira Kal mapaxkaga wxoowit Tabcup Kuiramwiauruan UPDRS mikamacu
Epnamuna Oaxonanau. Pakc peabunuranuscuian OIAUH SUIUTHII-KYPHUIIT XOTHPA
cypoBHoMmacu onubd Oopunau. Kanrtupammap pakc peadbunuranust 6ommuaa IMI
épraMuia 6axodaHaMd Ba OJMHTAaH HAaTWXKajlap JTUHAMUKAIA TAKKOCTAH IH.

[IK peaOunuranusgaH OJIUHTH KypcaTKhuwiap OYilM4a TaxJWil KWJIHIIL:
Xapakar Oy3WIMIIUIAPHUHT PUBOKJIAHUII TEMIIMHUA JAUHAMUKAA pPeaOuIuTalMsIIaH
KenH 0Oaxonam MMKOHMHU Oepaau. TaBcusi sTuiaraH peaOuiuTanus ycyiu
MPOTPECCUB ACOPATIIAPHUHT >Kadayuialmimuan onauan onuu, [IK kapmum gopwu
BOCUTAJIAPUHU CaMapaJOPIUTHHU OLIUPHUIL YUYH, XU3MaT KWIAJIH.

[TapkuHcOH Kacauru Oy CypyHKaiIu OapKapop HPOTPECCUB KEUyBUH
HeWpoAereHepaTuB KacauIur OYauo, oFup xapakar Oy3uiauiuiapra, 6eMOpJIapHUHT
MOKTUMOMI MOCJIAITyBU Ba Xa€T CU(aTUHUHT Ce3UIapiiv Macaiuimra oMo Keaiu.
Kacannmuk nporpeccu puBOXKJIaHUIIN OUJIaH aCOCU MOTOP Oy3uUTMIIIapAaH FOPHII
Oy3WIHIIK Ba MOCTypaj OEKapOpiuK KYIIWIAIW, yiaap JOMaMUHEPTHK Teparusara
EMOHPOK Tabcup kypcaranu. [y myHocabart Owmran [lapkuHCOH Kacamiru OuiiaH
OFpUTaH OEMOpPJIAPHUHT MXTUMOUN MOCTANTyBH Ba Xa€T CU(ATUHU SXIIUJIAIITa
KapaTwiran THOOWN peabWIHTalUsIHU PUBOXKIAHTUPUIIIHUHT  J0J3apOUru
cesunapid gapaxana ommoxaa. Iy Makcagna kIMHMK amManuéraa xapakar
GyHKIUSATApUHN  SXIIWIAITAa KapaTWiraH pakc peaduiIuTaTius —ycyJuiapu
KYJUTAaHWJIQJU: XOpa3M pakc deMeHTIapuaan GhoiiTananuiam.

[IK kacalmUrMHUHT TacAMKJIaHTaH TalIXucu Kyuiran 115 Oemopnap, mry

xymnagan Xen-Sp mkamacu OVitmua (Hoehn, Yahr, 1967), II-1II 6ockuuumaru



Oemopiap AaHcTepanusl YTKa3ull y4yH TaHinad onuHau. 115 ta Gemopnappaaw,
acocuii rypyxaa (1) 85 (97,7%) nadap 0emopaan spxakiap 46 (52,9%), 39 (44,8%)
amnap, (I1) xuécuit rypyxu 30 (34,5%) wadap, ynapman spkakiap 19 (21,8%),
aémap 11(12,6%), ypraua & 55,82 + 0,91 itw, kacamiuk gaBomuiimru 3,21+0,15
nnan Tamkwun 3tau. [1K [-acocuii rypyxuaa pakc peabunuranus gactypu xadrama
5 xyH ¥3 nunra onrad. [1K [1-kuécuii rypyx Ounan peabunuranust 0mb OopriIMay,
WMKKajga TypyxJarwjiap KacaJUIMKHM JaBoJlalll  CTaHJapTiapura MyBO(UK
AHTUIAPKUHCOH TEPANUACUHUHT €Tapiu AOo3aJlapuHU KaOynl KWiInO OPHUIIIH.
Kyzarunran ©Oemopnapaa wmotop Oysununuiapaan  100% xosutapga  acocuid
asioMatiap (TUMOKUHE3Us Ba PUTHIUIUK) MaBXKY/JTUTU OWiIaH TaBCU(IaHTaH.

Xen-Sp kypcarrnunapura Kypa peaduiautanus OOIINaa OJIMHIaH KuiiMatiap
ATl 85-nadapnan 11-6ockuuna Xen-SAp Oyitmua CUMOTOMIAPHUHT KypcaTrudsiap
opacuma 70 wHadapupma: Oyrumiapiaa xapakardamimrd — macavumm (98,5%);
(81,2£1,2) Ba 1OpUII TE3TUTMHUHT Ce3WJIapiu Japaxkana cekummammmu (85,7%)
(70,6+11,8); (p<0,05) rokopu KuiMaTiapHU KypcaTIu.

Xen-Sp IlI-6ockuu Al' 85-nadapman Xen-fAp OYyiimua 15 Hadapuzga:
MyIIaKiap ToHycu omrad "tunu rungupak” (16,5£1,2) Ba Oomima KanTupari
xucobura "xa" €ku "MYK" umopa KuiraHjaad xapakaTJapHUHT Maigo Oyiuiim
(93,3%) ; (16,5+1,2) ; (p<0,05) cuMONTOMIIAPHUHT KYpcaTruyu FOKOPH OYIaAH. DHT
nact kypcatrud gusaptpus (6,6%); (1,2+16,5) kuiimarra sra 31u.

XeH-Sp KypcaTruunapura Kypa peabunuranus 0olnia oJIMHIal KuitmaTiap
KT 30-nadapnan Xen-Ap I1-6ockuu Ba Xen-Ap I11-60ckuu 6yiinua 13 nadapuna:
oyrumiapaa xapakar nacainmm(100%); (15,3+0,0), HYTK CEKHMHIIALIMIINA OBO3
OananymruauHar nacaumm (100%);(15,3+0,0) cumnToMinap KypcaTrudu HOKOpH
oymam.

KI" 30 naap 6emopnan 17 Hadapuaa: 103 MylIakJIapUHUHT XapaKaTYaHJIUTH
YEKJTAHUIIN XucoOura o3 Kuédacu uHukooOra yxmad xomwmm (100%); (20,0+0,0)
Ba MyIIakjap TOHycu omraH "tumu rungupak” cumnromu (100%); (20,0+0,0);

(p<0,05) cuMOTOMIIAPHUHT KYpCATTUYH FOKOPH OVIIIH.



Peabunuranus 6ommmaa UPDRS |l-kucmu kynnanuk xaér tapsu, [-85 acocnii
(25,88+0,32) Ba II-KI" 30 (25,77+0,51) ymymuii 0amiau Tamkuia Kuaa. 1-A 1,25
Ba |I-KI" 1,98 (p<0,05) xypcarkudiapra sra 3,14.

UPDRS Ill-xapakaT dhaonustuau Ypranuii oyinda Kyiugara KypcaTruajiapra
ora samiap: |-AI' 85 nadapna (38,08+0,28) Ba II-KI' 30 nadapma (37,46+0,38)
yMyMu# OaymHU Tamkua Kuiagu. l-acocuit rypyx 0,73 Ba |l-xuécmii rypyx 1,00
(p<0,05) kuiimaTiapra sra .

[TapkMHCOH KacaTUTHIa KOTHUTUB Oy3WIUILIAPD KYPHUII-IITUTHIT XOTHPa
TECT OpKajiu peabunutanus Oomuaa Ba skyHuga Oaxonamr: |-AlT 85 nadap
oemopriap (2,96+0,09) Ba II-KI" 30 nadap 6emopmap (3,84+0,11) ymymuii 6auiau
TAITKAI KAJIIH.

Peabmwmmramus  |-AI' Ba |I-KI' IlapkuHCOH Kacayuiirujga KOTHHUTHB
Oy3wInIuIap SIITHII-KYPYB CcypoBHOMacu opkainu Oaxomanmu |-Al" 85 nadap
oemopnap (2,96+0,09), II-KI'-30 wnadap Oemopmap (3,84+0,11) (p<0,05)
KypcaTkduwiapra sra. TaJAKUKOT HaTHXKacuJa OJMHTaH MabIyMOTIap 4YeT 3
Myaiudaapy HaTrKaaapy OUiiaH MOC KEJJIH.

UPDRS Il-kucm mikamacuaa KyHaaiauk ¢aonusat sxmuianau. Llynmait
KWINO, OJMHTAaH HaTWXalap NIYHH KypcaTaauKH, XapakaT peaOuIuTaIusacu
naiituga [1K Ounan orpuran OeMOpJIapHUHI KYMUUIIUTHIA XapakaT SXIIWJIaH[IH,
KOTHUTHUB (haoJIUATTa MXKOOUHM TabCUpP KYpcaTy Ba KyHAAIUK (PaoiausT, Xaét cudaTtu
cesWyiapiii  Japakaga  SAXIIIAaHAW. TaJIKUKOTUMHU3 — HATWKajJapw  [IyHH
kypcataauku, 12-oit maBomupa IIK Oemopnapnma pakc peaOunmutaius MOTOD,
KOTHUTHUB (haonusaTra Ba kaiduarra uxoOud TabCUp KypcaTiau.

PeaGUINTALMAHMHT y3Mra XOCIWIM IIYHAAKH, Y30EKHCUTOHAA OMPHHYH
Mapotaba peabWiuTanusg YIyH XOpa3M pPakC JJIEMEHTIapuaaH QoinamaHuinb
amMaira OIMPWIAN, Y30K MYIIATIH peaOuIuTaIs camapajopiurd 12-ou
naBoMmuaa Oaxosianau. Peabwnurarus gactypunan 12 oijgan keiinH, Oemopriapaa
tabcup (UPDRS wunar II-III xkucmuam OGaxonam Oyimua) 1:5 OGapoOapra
Kypcatruuiap 6amn kamaitran. Taakukor Hatmxacuaa (UPDRS II-111) kucmunun

Oaxomam OyiiMua acocWii pakc Xapakar peabwimmrtanuscu (poHHTA MOTOP



daonusTHr Oaxonam OYViMya ce3wsapiad IOKOPH KypcaTruusiapra SpUIINIIH,
peabwmranus naituna [1K Hatmwxkacuaa ro3ara kenran MOTOp (GaoiusT Oy3uITUII
acopaTjapuHH acTa-CeKWHJIWK OWJIaH MacauImmura Ba CTaOWJI CakKJall MMKOHUHHU
oepnau, Oy peabunuTanus oud 6opunmaran |l-ku€cuit rypyx HaTwkanapu OujiaH
TUHAMUKAJa TaKKOCIAHTaHJAAH KEWWMH peaOWimuTanus camapald TabCHpPHU
aHUKJIAHH.
bynnan Tamkapu, pakc peaOUIUTAIUSACH IOPUILN TE3JUTHUra, KaJaMHU
y3aUTHUPUINITA, THUNOKWHE3WSHU KaMAWTHPUINTA, TMOCTypal  OEKapOpPIUKHH
KaMalTUpHUIlTa ce3uapiii TabCUp Kypcarau, Oy uiarapu Oolllka TaaKUKOTIapaa
Kaia etwiran [58,76,84]. Tamkukornaa xapakar (aoJusTHHH Oaxoiall ydyH
(UPDRS Ill-kucmu) xapakat (GaoiavsTHHH Oaxojiall TecTHJaH (hoigaiaHuiIraH.
Motop Oy3unmunuiap anukiam 0-4 rada Oammapna OaxojiaHaau, Oy OoIKa
TaJKUKOT HaTvxkanapu omian Takkocaanran [100]. bus [TK 6emopnapuia xapakar
peabwimTanus HEMpOAMHAMUK, BU3yal-(pa30BUi Ba TICUXHK-DMOTIIMOHAJ XOJaTra
mwxoOuid Tabcup Kypcarau. KYpB-amMTHII TeCTIapHU Oaskapull Ce3usiapiiv
SXIITAHAT  Ky3aTWIAH, aMMO MAaHTUKHUH XOTHpa CEe3WJIAPIH SXIITVITAHHII
Ky3aTwiMaad. by  yjgapHM  TabMUHJAIIAa  JOMAMHHEPTHK  OYyiMaraH
MEXaHU3MJIADHUHT HUIITUPOKU OuijaH OOFJIMK OYIMIIM MYMKUH. Xapakar
peabunuTanys AacTypu OEMOpJapHUHT AMOTIHUOHAN XO0JIaTUra WXKOOUN TabCHUp
Kuwiau, Oy sca y3 HaBOatuma Oemopiap Xa€r cudaTHHU sXIIWiamra 0eBocuTa
TabCUP Kypcarau. Xapakar (aoJUATHUHUHT SXIIMJIAHWAIIA Ba SMOTIHOHAT
Oy3uuiuiapra WKoOUH TabCUpP KYpPCATHUIIM HATWXKACKIA, PAKC PEeaOUIUTAIUSICH
IOpUII Oy3UIIUIIN Ba OCTYpasl 0€KapOPJIUK, XUCCUI Oy3UIUIILIADHUHT OFUPJIUTUHA
KaMalTUPHII Ba MYJIOKOT KOOWMIUATIAPUHHU SXIITHIAIIT OPKaIH OEMOpPJIApHUHT XaéT
cudaTuHU SXIIWIANTa CE3WIapiin Tabcup Kypcarau. llapkuHCOH Kacamimuruma
KOTHUTUB  Oy3WJIMIUIAp KYPHUII-MIUTHIN XOTHpPa TECT OpPKAJId peadbMInTaIvs
Oommaa Ba SIKyHHIA OaxXOJIaHIH.
DmuTuin cypoBHOMa TecT 85-Hadap Oemopnapia pakc peadrIUTanus
oommaa 3,06 % (p <0,05) Ba skyanna 2,36 % (p <0,05) kuiimatiapra 3ra OyiraH.

Omutumn cypoBHoma tect 30 Hadap Oemoprnapaa pakc peabunurainus —Oormmaa



2,99 % (p < 0,05) Ba saxynupa 4,17% (p < 0,05) kuiimatiapHu KypcaTiu.
[TapKUHCOH KacaUTMTHAa KOTHUTHUB OY3WIMIUIAD KYPHII XOTHUPA TECT  ACOCHMA
rypyx 85 Hadap Oemopmapaa pakc peabumutamus Oommaa 3,57 % (p < 0,05) Ba
akyauna 2,24 % (p <0,05) , 30 nadap 6emop 6ommunga 3,96% (p <0,05) axynuna
5,30% (p < 0,05) kuitmaTnapHu KypcaTau.

[IK kantupanuiapau auHamukana 6axomam OMIT kypcarrudaiapu acocaaHuo
I-AT" 85 nadap 6emopnapaa pakc peabmmmrarms 6ormmaa: CITU, m/c (38,69+0,26),
AMmi.M,MB (7,47+0,08 ) Ba skynuma (37,61+£0,18) AmmiM, mMB ( 6,02+0,02)
(p<0,05) xuiimatnapau kypcarau. |I-KI' 30 nadap Oemopnapna peabunuranus
oommaa: CITU, m/c, Amiui. M, mB (38,50+0,31);(8,17+0,12) Ba sixkynunaa ( 39,10+
0,12); (8,33+0,12) kuiimMatiapra sra 3.14.

XVJOCA

1. TlapkuHCOH KacaJUTMTH HATM)KAacHa ro3ara KeiaraH MOTOp Oy3WIMILIapHH,
UPDRS ll-kucmu  kyHaanuk Xaét tap3u Oommna (I) AI-85 nadap Gemopnapna
(25,88+0,32) peadumurarus skyauna (15,05+0,38) 6amn tamkun kuaau. UPDRS
ll—xucmu kyHpanuk xaét tap3u Oyinda peadmmmranus 6omuaa (11)-KI' 30 Hadap
oemopnapna (25,77+0,51), peabunuranus skyauaa (25,53+0,50) GayTHU TaIIKHIT
k. UPDRS IlI-xapakar daonustian ypranuim peadunuranus oommaa (1) AT-
85 nadap 6emopnapaa (38,08+0,28), peabmnmuranus sikynuaa (23,19+0,44) 6amiau
tamkui 3tau.  UPDRS lll-xapakaT ¢aonusaTuHu ypranuin pakc peadumuTamms
oommaa (1) KI'-30 nadap Oemopmapna (37,46+0,38), peaOunuraius sSKyHH7A
(37,23+0,33) Gann Tamkui1 KAJId, TMHAMAKAIA COMUITUPUO KYPUIIIH, CTATUCTUK
KypcaTrud TaxJMiagaH KYpUHUO TypuOIuKH, peaOunutanus oiud Oopuiras,
Oemopriapja KacalIMK HaTwkacuja to3ara kenmaguradn cuaapomstap (II)-KI'
HUCOaTaH KYpCaTKUYIApUHUHI KaMmauiid  OujaH TacaukiaHaad, Oy 3ca
oemopiiapfa pakc peadwIuTalusCu KyHIaluK ¢aonusaT Ba Xaér cudatuHu
SAXIITTaHAIIATA cabad Oy iu.

2. Pakc peabunuranuscu, U1y >KymiagaH Maxcyc UIUIA0 YMKUITaH X0pa3M PaKc

IeMeHTIapuAaH  (olijanaHwiran  Mamkiaap  TYiaMd — peabMIMTalUsCH,



[TapkuHcOoH Kacayumru OwiaH ofpuran Oemopnapnaa (Xen-Ap mkamacu |-111
o6ocknu, UPDRS II-1II xucmu) Oyiinva OJMHraH HATHXKAJIApHU KUECHH TaxJIHIIA
YTKa3wIranjaa peadmiuranys oju0 OOpWiTaH acocwil Typyxja. 0apMOKIapHHUHT
XapakaTH, Ky NaHXAaCUHUHT XapaKaTH,IpOHAIUs-CYIIITUHATIU,0€K XapaKaTiapH,
VpPUHIUKIAH TYPHII, IOPUII XAaTTH-XapakaTiapy, FOPUII BaKTHUIAa KOTHO KOJIUII,
mocTypan OeKapopJiMK, 1M03a, YMyMHH CHOHTaH Xapakar, KyJuiapaa MOoCTypal
KaJITUpalll, KYJIiJja KHHETUK TPEMOpP, TUHY XOJlaTAa KanTupail (Usk, jJad, Kyinapaa,
o€Kapaa), AMHAMHUK TPEMOP, OEK MTaHKaJTapUHUHT XapaKaTu sSXITuIaHuIImra cabad
oynau.

3. Pakc peabwmurammsicu onud Oopuiran acocuil rypyxaa OMIT opkanu
TeKImupuo Kypunranjga, -85 nadgap 6emopna paxc peadbunuranus 6ommnaa CIIH,
m/c Ba AmmiM, B (38,69+0,26) Ba sikynuna(37,61+0,18) kuiimMaTiapHu Kypcatiu.
I1-30 madap Oemopnapma Ttagkukor Oommma  (38,50+0,31) Ba sxyHmma
(39,10+0,12) kuiimaTiiapau kypcatau. Peabumuranms onu6 6opuimaran |1-KI™ 30
Hadap Oemopra HucObatan |- AI' 85 nadap Oemopmapaa DMI' nuHamukacuma
KJITHpAIIap KaMalra.

4. TIK Ownan orpuran Oemopiapia MYIIAKIAPHUHT PETHIJIUTH, TaIIBHUIII-
JETPECCUB OY3WIHILIAD KYPHHHUINIUIATH CUMIITOMJIAD OFUPIUTHHN KyJalHIId
CEpPOTOHWH CTHIIIMOBYMIUTHHHUHT OIIIUIIY OWJIaH OMpra Keiajy.

5. Pakc peabuwnuranus mactypu TabCcUpu ocTuia, [[apKMHCOH Kacayuiuruaa
KOTHUTUB  Oy3WIMIIJIap SLIMTUII CYpoBHOMa TecT 85-Hadap acocuil Typyx
6emopriapaa pakc peabunuranusa Oommunaa 3,06 % (p < 0,05) Ba skynuma 2,36 %
(p<0,05) kuitmMaTiapra sra 371. DUIMTUII cypoBHOMA TecT 30-Hadap Kuécuit rypyx
oemopiiapaa pakc peabunutarusa O6ommuaa 2,99 % (p < 0,05) Ba skynuna 4,17%
(p=<0,05) kmitmaTmapra sra sau. Kypum xotupa tect 85 Hadap acocuil Typyx
Oemopiapia pakc peabunuranus oommmaa 3,57 % (p < 0,05) Ba sxyuuna 2,24 % (p
< 0,05) xwitmatnapra sra »au. Kuécuii rypyx 30-Hadap Oemoprapaa pakc
peabwmranms Oommaa  3,96% (p < 0,05) Ba sxynmma 5,30% (p < 0,05)
KuiMaTiapra sra 3am. KYpunr-s3muTuimr XoTupa  (GaoJUATHUHT SXITUTAHUIIN,

oemopnapna KaW(UATHUHT  KYTapuiuild Ky3aTwiaud. l-acocuit  rypyxna



peabunuTtanus oomuaa KoHaa cepoToHruH Mukaopu (120,14+20,4 Hr/mi) Ba sKyHUIa
(185,1+£77,4 wur/mn), ll-kuécuit rypyxma osca (122,1£21,5 ur/mu) Oomuaa Ba

skyauna (124,1£23,7 Hr/MiT) MUKJIOPHH TAIIKHJT KAJIIH.

AMAJIU TABCUSLJIAP

1. ITapkuHCOH KacayuIMTU OWJIaH OFpUraH pakc peaduiuTalus YTKa3UIIaH
ONUH OeMOpJIapHUHT (YKHKIIMOHAT XapakaT Xamja BereTaTHUB CTAaTyCHHH,
xucobra onumt 3apyp. [IK kacamauru HaTwkacuaa ro3ara KejiraH CHMITTOMJIApHU
peadbuIuTalrs OpPKaJd KOPPEKIMS KWIWII TabCUP NaBOMUUIMTH 6 ol OYyiuo,
oemopJiap 6 olijlaH KeHHH KaliTa peabuianTanuara »aad KAJIuHaIu.

2.ITapkuHCOH KacCaJUIUTUHU JIaBOJIAII TaKTUKACUHU KyMJ1aJlaH
JieBaJionaTrepanusiid TaHiad onuiga Kaidtupanuiapuau OMIT nuHamukacuaaru
KypcaTrruuiapra acocJIaHHO TMPHUIIAPATHUHT MUKIOPUHHM KappPeKIUs KHJIMIII
WMKOHUHU Oepajiu.

3. [lapkrHCOH KacaJUTMTUHU STTUPHUH JaBpUa XaIu KOHIa 10(haMuH MUKIOPH
HOpMasa Oynmaau, JEKUH CEpOTOHMH MHKAopu Kamaiumu [1K puBoxianuin
HXTUMOJIHM FOKOpHU xucobnanaau. bemopnapaa 1K onguHman aHUKIIAI MaKcaaua

yiI0y TEKIIUPHUIL YCYJIU TaBCHUS ITHIIA]IN.
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