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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Hozirgi paytda jahonda 

kambag‘allik ijtimoiy hayotning barcha jabhalariga ta’sir ko‘rsatadigan eng jiddiy va 

ko‘p qirrali muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Kambag‘allik nafaqat odamlarning 

iqtisodiy yashash sharoitlarini belgilaydi, balki ularning ijtimoiy holati, integrativ 

jarayonlardagi maqomi, ta’lim olishi, sog‘liqni saqlash sohasida xizmatlardan 

foydalanish darajasi, madaniy resurslarga bo‘lgan yondashuvi, siyosiy dunyoqarashi 

va intellektual rivojlanish imkoniyatlariga ham  bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, 

globallashuv va jadal texnologik taraqqiyot sharoitida kambag‘allik muammosi yangi 

shakl va ko‘rinishlarga ega bo‘lib, uni bartaraf etish uchun kompleks va zamonaviy 

yondashuvlarni ishlab chiqishni talab qiladi. 

Dunyoda kambag‘allik muammosi, ayniqsa, hayot yo‘lining boshida bo‘lgan va 

bir vaqtning o‘zida eng katta ijtimoiy va iqtisodiy xavf-xatarlarga duch keladigan yosh 

oilalar sharoitida keskin namoyon bo‘ladi. Yosh oilalar ko‘pincha daromadlarning 

yetarli emasligi, barqaror moliyalashtirish manbalarining yetishmasligi, ijtimoiy 

xizmatlar va ta’lim resurslaridan foydalanish malakasining cheklanganligi va davlat 

tomonidan amalga oshirilayotgan iqtisodiy va ijtimoiy siyosatga yuqori darajada 

bog‘liqligi bilan ajralib turadi. Bu omillar ularni ijtimoiy va iqtisodiy notinchlik 

sharoitida, ayniqsa, zaif qiladi. 

So‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda  8,544 million oila bo‘lib, shundan 

939,9 ming (11%) oila kambag‘allik chegarasidan pastda bo‘lib turishi 

tashvishlanarlidir. Qoraqalpog‘iston Respublikasida vaziyat yanada murakkab bo‘lib, 

474,3 ming oiladan 64,5 mingi (13,6%) kambag‘al bo‘lib, mintaqada kambag‘allik 

darajasi bo‘yicha ikkinchi va mamlakatning barcha mintaqalari orasida kambag‘al 

oilalar soni bo‘yicha to‘rtinchi o‘rinni egallaydi. Ushbu mintaqa ekologik omillar 

tufayli yuqori darajadagi ijtimoiy-iqtisodiy zaiflik bilan ajralib turadi. 

Qoraqalpog‘iston yerlarning degradatsiyasi va suv resurslarining yetishmasligi kabi 

jiddiy ekologik muammolarga duch kelmoqda, bu esa kambag‘allik muammosini 

yanada kuchaytiradi va uni hal qilishda alohida yondashuvni talab qiladi1. 

Ijtimoiy fanlarda kambag‘allik nafaqat iqtisodiy, balki ijtimoiy, madaniy, siyosiy 

va ekologik omillar ta’sirida yuzaga keladigan ko‘p faktorli hodisa sifatida qaraladi. 

Kambag‘allikni nazariy tushunish Aristotel tomonidan taklif qilingan klassik 

tushunchadan integral va fanlararo tahlil zarurligini ta’kidlaydigan zamonaviy 

yondashuvlargacha uzoq yo‘lni bosib o‘tdi. Sotsiologiya fan sifatida 

kambag‘allikning paydo bo‘lishi, ko‘payishi va kamayishi uchun shart-sharoitlarni 

shakllantiradigan turli xil ijtimoiy institutlar va jarayonlar o‘rtasidagi munosabatlarni 

o‘rganish orqali o‘zining keng ijtimoiy qamrovi orqali kambag‘allik holatini  nazariy 

va empirik konstruktiv tadqiq qilishning boy imkoniyatlariga egadir. 

Ushbu tadqiqotning dolzarbligi Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh oilalarni 

qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan samarali ijtimoiy dasturni yaratish zaruriyatidan kelib 

chiqadi. Yosh oilalar jamiyatning ijtimoiy va demografik rivojlanishida muhim rol 

o‘ynaydi. Ularni qo‘llab-quvvatlash nafaqat hozirgi ijtimoiy vaziyatni yaxshilash, 

 
1https://kun.uz/kr/news/2024/02/01/ozbekistonda-kambagallik-darajasi-11-foizga-tushgani-malum-qilindi 

https://kun.uz/kr/news/2024/02/01/ozbekistonda-kambagallik-darajasi-11-foizga-tushgani-malum-qilindi
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balki mintaqaning uzoq muddatli istiqbolda barqaror rivojlanishini ta’minlashda ham 

muhim ahamiyatga egadir. 

Yosh oilalar uchun kambag‘allik muammosini hal qilishning asosiy 

qiyinchiliklaridan biri bu mintaqaning o‘ziga xos sharoitlarini hisobga oladigan va 

ilg‘or xalqaro tajribalardan foydalanadigan yondashuvlarning sustligidir. Xususan, 

ijtimoiy-demografik sharoitlari o‘xshash mamlakatlarda amalga oshirilgan 

kambag‘allikka qarshi muvaffaqiyatli amaliyotlar Qoraqalpog‘istonda yangi ijtimoiy 

dasturlarni moslashtirish va joriy etish uchun asos bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, 

barqaror rivojlanish uchun yetarli sharoit yaratishda, jumladan, ta’lim, sog‘liqni 

saqlash, ish o‘rinlari yaratish, shuningdek, kichik va o‘rta biznesni qo‘llab-

quvvatlashda davlat va jamiyatning rolini faollashtirish zarurligini anglash omilini 

ham  hisobga olish muhimdir. 

Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikni 

o‘rganish nafaqat nazariy, balki muhim amaliy ahamiyatga ega. Bu mintaqada 

kambag‘allikni qisqartirish, ijtimoiy barqarorlikni oshirish va hayot sifatini 

yaxshilashga qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni ishlab chiqish imkonini beradi. 

Ushbu chora-tadbirlar inson kapitalini rivojlantirish, ijtimoiy-iqtisodiy infratuzilmani 

takomillashtirish va ijtimoiy harakatchanlik uchun sharoit yaratishga qaratilgan 

bo‘lishi kerak. 

Dissertatsiya tadqiqotining dolzarbligi mintaqaning xususiyatlarini hisobga 

olgan holda yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikni kamaytirish bo‘yicha milliy 

strategiyani ishlab chiqish va amalga oshirish zarurati bilan belgilanadi. Ushbu 

strategiyaga xorijiy tajriba elementlari va zamonaviy yondashuvlarning kiritilishi 

resurslardan yanada samarali foydalanishni ta’minlaydi va fuqarolar farovonligini 

oshirish va mintaqaning barqaror rivojlanishida sezilarli yutuqlarga erishadi. 

Tadqiqotning respublikada fan va texnologiyalarni rivojlanishining asosiy 

ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Dissertatsiya respublika fan va texnologiyalar 

rivojlantirishning I. «Demokratik va huquqiy jamiyatni ma’naviy-axloqiy va madaniy 

rivojlantirish, innovatsion iqtisodiyotni shakllantirish» ustuvor yo‘nalishi doirasida 

bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mazkur tadqiqotning nazariy va 

uslubiy asosi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev tomonidan taklif 

qilingan va xalqimiz tomonidan  qo‘llab-quvvatlangan “2022-2026 yillarda Yangi 

O‘zbekistonni rivojlantirish strategiyasi” hisoblanadi.2 Shuningdek, O‘zbekiston 

Respublikasining Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning oila-nikoh munosabatlarini 

barqaror va izchil rivojlantirish masalalari bo‘yicha konseptual g‘oyalari 

tadqiqotimizning ilmiy-metodologik asosini tashkil qiladi3.  

Kambag‘allikni ijtimoiy-iqtisodiy hodisa sifatida o‘rganish uzoq va ko‘p qirrali 

tarixga ega bo‘lib, ko‘plab nazariy yondashuvlar va uslubiy paradigmalarni qamrab 

oladi. Qadim zamonlardan beri Konfutsiy, Ksenofont va Aristotel kabi mutafakkirlar 

 
2Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги ПФ-60-сон «2022-2026 йилларда Янги 

Ўзбекистон ривожланиш стратегияси тўғрисида»ги Фармони // https://lex.uz/docs/5841063 
3 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 17 февралдаги ПФ-4962-сон "Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг "Ёш оилаларни моддий ва маънавий қўллаб-қувватлашга доир қўшимча чора-тадбирлар 

тўғрисида" Фармони // https://lex.uz/docs/1200664 

https://lex.uz/docs/5841063
https://lex.uz/docs/1200664
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kambag‘allikning tabiati va oqibatlarini ilmiy tushunishga asos solgan paytdan 

boshlab tahlil mavzusi bo‘lib kelgan. Misol uchun, Aristotel, miloddan avvalgi IV 

asrdayoq kambag‘allikni fazilat va farovonlikning aksi deb hisoblab, uni jamiyatning 

ijtimoiy va siyosiy muammolari bilan bog‘lagan edi. 

Ijtimoiy fanlarning yanada rivojlanishi kambag‘allikni chuqurroq tushunishga 

olib keldi. XIX asrda, zamonaviy sotsiologiya va iqtisodiyotning shakllanish davrida 

kambag‘allik sinfiy tengsizlik va ijtimoiy tabaqalanish oqibatlari sifatida  ko‘rina 

boshladi. Maks Veber va Emil Dyurkgeymning ishlari kambag‘allikni nafaqat 

shaxsning shaxsiy fazilatlari, balki uning ijtimoiy tuzilishdagi o‘rni bilan 

belgilanadigan hayotiy hodisa sifatida tahlil qilishga asos yaratdi. 

Postsovet hududi mamlakatlarida kambag‘allikni tizimli muammo sifatida 

o‘rganish XX asr oxiridan boshlanib, qashshoqlik davlat aralashuvini talab qiladigan 

ijtimoiy muammo deb hisoblana boshlandi. Xususan, V.Orlov, V.Yakovenko va 

A.Petrovskiy kabi tadqiqotchilar bu faoliyatni aholining kambag‘al qatlamlari 

to‘g‘risida statistik ma’lumotlarni to‘plashdan  boshlaganlar4. 

XX asr davomida Sovet Ittifoqida kambag‘allikni o‘rganish uzoq vaqt davomida 

davlat mafkurasi doirasida cheklangan bo‘lib, bu muammoni ochiq muhokama 

qilishga imkon berilmagan. Biroq, 1980-yillardan beri mamlakatdagi iqtisodiy va 

ijtimoiy o‘zgarishlar tufayli kambag‘allik haqida yangi tushunchalar T.Zaslavskaya, 

N.Zubarevich, L.Ovcharova va boshqa olimlar tomonidan tadqiqotlar amalga 

oshirilib, ishsizlik, kam ish haqi olish va ijtimoiy xizmatlardan foydalanish imkoniyati 

cheklanganligi kabi kambag‘allikka ta’sir qiluvchi asosiy omillarni aniqlash 

boshlandi. 

XX oxiri  - XXI asr boshlaridan e’tiboran keng ko‘lamlarda amalga oshirilgan 

xalqaro miqyosdagi kambag‘allik muammolariga bag‘ishlangan  tadqiqotlar 

masalaning  uslubiy yondashuvlarini ishlab chiqishga katta hissa qo‘shdi va ushbu 

hodisani tahlil qilish uchun turli xil konseptual asoslar taklif qilindi. Shu nuqtayi 

nazardan, kambag‘allikning ko‘p qirrali tabiati va uni o‘rganishga kompleks 

yondashuv zarurligini ta’kidlagan Amartya Sen, Piter Taunsend, Barbara Xarris-Uayt 

va boshqa olimlarning ishlari muhim rol o‘ynadi. Xususan, Amartya Senning 

“iste’dodlar” tushunchasi sotsiologiya va iqtisodiyotga kambag‘allik nafaqat daromad 

yetishmasligi, balki ta’lim olish, sog‘liqni saqlash xizmatlari kabi asosiy 

imkoniyatlarning mavjud bo‘lmasligi tufayli shaxslarning o‘z salohiyatiga erisha 

olmasligi haqida muhim qarashlarni yuzaga keltirdi. 

Kambag‘allik bo‘yicha hozirgi tadqiqotlar miqdoriy va sifatli tahlil usullarini o‘z 

ichiga oladi. Xalqaro maydonda inson taraqqiyoti indeksi (Human Development 

Index)ni belgilash negizida qashshoqlik va kambag‘allik chegarasi va boshqa 

ko‘rsatkichlar orqali tadqiqotlar amalga oshirildi.  

So‘nggi yillarda sotsiologiya, iqtisodiyot, antropologiya va siyosatshunoslikni 

birlashtirgan  holda kambag‘allik muammosini o‘rganishda fanlararo yondashuvlarga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. E.Giddens, J.R.Xabermas va J. Skott kabi tadqiqotchilar 

kambag‘allikni ijtimoiy munosabatlar va institutlar tizimining elementi sifatida 

ko‘rib, uni  bartaraf etishda davlat va global iqtisodiy jarayonlarning rolini 

 
4 Олимлар ва тадқиқотчилар ишлари диссертация охиридаги «Адабиётлар рўйхати»да келтирилган. 
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ta’kidlaydilar. 

So‘nggi yillarda oilaviy hayot sharoitida kambag‘allikni o‘rganish 

sotsiologiyaning mustaqil bo‘limi sifatida ham rivojlandi. Oilaviy kambag‘allik 

muammolariga e’tibor oila nafaqat iqtisodiy va ijtimoiy hayot sharoitlarini 

takrorlabgina qolmay, balki kelajak avlodni shakllantiradigan asosiy ijtimoiy institut 

ekanligidan kelib chiqadi. Bu ijtimoiy tuzilish va madaniy me’yorlarning oilaning 

barqarorligi va farovonligiga ta’sirini ta’kidlaydi. L.Morgan, P.Sorokin5, 

E.Giddensning ishlari ushbu jihatni o‘rganishga muhim hissa qo‘shdi. 

O‘zbekiston sharoitida, ayniqsa, yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikni o‘rganish 

nisbatan yangi yo‘nalish hisoblanadi. O‘zbek oilalarining etnik xususiyatlari, madaniy 

an’analari va davlat siyosatining oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish ta’siriga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu sohada M.Bekmuradov, Sh.Sodiqova, 

M.Nurmatova, O.B.Otamirzayev, M.H.G‘aniyeva kabi o‘zbek olimlari tomonidan 

muhim tadqiqotlar olib borilgan. Ushbu mualliflar o‘zbek oilaviy hayotining o‘ziga 

xos jihatlariga, masalan, an’anaviy oilaviy tuzilmalar va mahallaning ijtimoiy institut 

sifatidagi roliga e’tibor qaratdilar. 

Shuningdek, F.M.Otaxo‘jayeva, R.AUbaydullayeva va I.M.Jabborov kabi 

o‘zbekistonlik tadqiqotchilar O‘zbekistondagi oilaviy muammolar va nikoh 

munosabatlarining ijtimoiy-ma’naviy-huquqiy xususiyatlarini tahlil qilishga e’tibor 

qaratdilar. Ushbu tadqiqotlar madaniy va ijtimoiy omillar kambag‘allikning 

ko‘payishiga qanday ta’sir qilishini va kambag‘allikni kamaytirish uchun qanday 

choralar ko‘rish mumkinligini tushunish uchun muhim ahamiyatga ega. 

Nikoh va oilaning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari boshqa fanlar vakillari 

tomonidan ham o‘rganilgan, masalan, professorlar G‘.B.Shoumarov, 

N.H.Lutfullayev, M.M.Umarov, O.Musurmonova6, M.Nurmatova, 

F.M.Otaxo‘jayevaning asarlarida oilaviy muammolar va nikoh munosabatlarining 

ijtimoiy, ma’naviy va huquqiy xususiyatlari ko‘rib chiqilgan. 

Oilaviy barqarorlik muammolarining sotsiologik jihatlari, yosh oilalardagi 

nizolar va ajralishlar sabablari N.Qulbekova7 va R.A.Umurzokovaning8 ilmiy 

tadqiqotlarida o‘rganilgan. 

L.Eryigitova o‘z tadqiqotlari asosida oilaviy munosabatlarni tiklashga yordam 

beradigan oilalardagi ajralishlar holatini hisobga olgan holda vositachilar ekotizimini 

tashkil qilishni tavsiya qiladi9. 

Qoraqalpog‘iston Respublikasida kambag‘allik bo‘yicha tadqiqotlar qilgan 

N.Zarettinov va A.Paluaniyazovlarning ishlari Qoraqalpog‘istondagi oilalarning 

ijtimoiy-iqtisodiy holati to‘g‘risida muhim ma’lumotlar beradi va ushbu mintaqadagi 

kambag‘allikni yanada tadqiq etish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. 

 
5 Сорокин П.А. Главные тенденции нашего времени. -М.: Наука, 1997. - 351 с. 
6 Кулбекова Н.З. “Ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига мослашувида социо-маданий таъсир омилларининг 

социологик таҳлили” диссертацияси авторефератдан. –Тошкент, 2021; Мусурмонова О. Педагогик 

технологиялар – таълим самарадорлиги омили; монография / Т.: “Yoshlar nashriyot uyi”, 2020. 
7 Кулбекова Насиба Закировна. “Ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига мослашувида социо-маданий таъсир 

омилларининг социологик таҳлили” диссертацияси авторефератдан. – Тошкент, 2021 
8 Кулбекова Насиба Закировна. “Ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига мослашувида социо-маданий таъсир 

омилларининг социологик таҳлили” диссертацияси авторефератдан. – Тошкент, 2021 
9 Эрйигитова Л.К. Ажрим ҳолатига келган оилалар билан ишлашнинг ижтимоий жиҳатлари. Т., 2022 й. Б.10 



9 

 

Tadqiqotning mavzusining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasi 

ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya Qoraqalpoq davlat 

universiteti ilmiy-tadqiqot rejasining «Taraqqiyot konsepsiyasi O‘zbekiston 

Respublikasi taraqqiyotining falsafiy asosi sifatida» ilmiy mavzusi doirasida bajarildi. 

Tadqiqotning maqsadi Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi ehtiyojmand yosh 

oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini har tomonlama tahlil qilish, kambag‘alligining 

asosiy omillarini aniqlash, ularning farovonligi va ijtimoiy barqarorligini 

shakllantirish bo‘yicha innovatsion yondashuvlarni tadqiq etish va amalga oshirish 

imkoniyatlari yuzasidan ilmiy asoslangan  tavsiyalarni ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: 

1. Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh oilalar o‘rtasidagi kambag‘allikning 

hozirgi holatini tahlil qilish, ularning ijtimoiy-iqtisodiy ahvoliga ta’sir etuvchi asosiy 

sabab va omillarni aniqlash. 

2. Kambag‘allikdagi yosh oilalar ahvolini yaxshilash uchun boshqa mintaqalar 

yoki xorijiy mamlakatlarda qo‘llaniladigan ilg‘or ijtimoiy-iqtisodiy innovatsion 

yondashuvlarni mahalliy muhitida qo‘llash imkoniyatlarini asoslash. 

3. Hududimizda moslashtirilishi va joriy etilishi mumkin bo‘lgan potensial 

samarali ijtimoiy-iqtisodiy innovatsion yondashuvlarni aniqlash. 

4. Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi yosh oilalarning kambag‘allik darajasini 

tasniflash. 

5. Yosh oilalarni kambag‘allikdan chiqarish bo‘yicha mahalla yettiligi, sektorlar 

va boshqa davlat muassasalari funksiyalari samaradorligini aniqlash. 

6. Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh oilalarni kambag‘allikdan chiqarish 

bo‘yicha nodavlat-notijorat tashkilotlarning vazifalari va jamoatchilik uchun tavsiya 

va takliflar ishlab chiqish. 

Mazkur tadqiqotni amalga oshirish orqali Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh 

oilalarni kambag‘allikdan chiqarishda qanday zamonaviy yondashuvlar samaraliroq 

bo‘lishi, davlat hokimiyati organlari, tashkilotlar va jamiyatga mintaqadagi yosh 

oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini yaxshilash bo‘yicha chora-tadbirlar ko‘rishda 

nimalar yordam berishi mumkinligi aniqlanadi. 

Tadqiqot obyektini Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi yosh ehtiyojmand 

oilalar ijtimoiy holati va ularni kambag‘allikdan chiqarish jarayonlari tashkil etadi. 

Tadqiqotning predmeti. Yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikka qarshi kurashda 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash samaradorligi va zamonaviy yondashuvlarni baholash 

usullari va vositalarini samarali qo‘llash imkoniyatlarini tadqiq etishdan iborat. 

Tadqiqot usullari. Tadqiqotda so‘rovlar, intervyu va anketalashtirishni o‘z 

ichiga olgan tahliliy, qiyosiy, empirik usullar qo‘llanilib, ular yosh oilalardan, 

shuningdek, kambag‘allik muammosi bilan bog‘liq bo‘lgan davlat organlari, nodavlat 

notijorat tashkilotlari va jamoatchilik vakillaridan birlamchi ma’lumotlarni to‘plash 

uchun foydalanildi. Shuningdek, statistik va ekspert baholash usullari ham qo‘llanildi. 

Ushbu usullarning barchasi dissertatsiya tadqiqotida qo‘yilgan maqsad va vazifalarga 

erishish uchun kompleks tarzda ishlatildi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikning sabablari va mexanizmlari aniqlangan 
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va ularni ushbu holatdan maqsadli va  manzilli chiqarish mexanizmi ishlab chiqilgan; 

muhtojlar toifasiga kiruvchi yosh oilalarni jamiyatdan ijtimoiy begonalashishdan 

himoya qilish modeli asoslangan; 

yosh kambag‘al oilalarni  ijtimoiy farovonlikka erishtirish,  mamlakatda amalga 

oshirilayotgan bunyodkorlik  faoliyatida ishtirok ettirish, moddiy sharoitlarini 

yaxshilash va turmush darajasini oshirish maqsadlarini institutsional ko‘maklashish 

asosida ro‘yobga chiqarish mexanizmining samaradorligi isbotlangan; 

Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 

dasturlari va mexanizmlarining samaradorlik darajasi o‘z-o‘zini takomillashtirish 

(Self development) prinsipi bilan birgalikda tahlil qilingan va ularni optimallashtirish 

va takomillashtirish borasidagi yondashuvlarni qo‘llashning ijtimoiy foydaliligi 

nazariy-empirik dalillangan. 

Tadqiqotining amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

1. Taklif etilayotgan innovatsion yondashuvlarni amalga oshirish. 

Tadqiqotda yosh oilalarni kambag‘allikdan chiqarish bo‘yicha yangi usul va chora-

tadbirlar taklif etilgan. Tadqiqot natijalaridan yosh oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy 

ahvolini yaxshilashning samarali mexanizmlarini ishlab chiqish va amalga oshirishda 

davlat organlari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari tomonidan foydalanilishi 

mumkin. 

2. Mavjud dasturlar va qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini 

optimallashtirish. Tadqiqot yosh oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning amaldagi 

dasturlari samaradorligini tahlil qilish, ularni optimallashtirish va takomillashtirish 

chora-tadbirlarini taklif qilish imkonini beradi. Bu esa davlat resurslaridan samarali 

foydalanish, yosh oilalarning konkret ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda ijtimoiy 

qo‘llab-quvvatlash dasturlari samaradorligini oshirishga yordam beradi. 

3. Amaliy tavsiyalar ishlab chiqish. Tadqiqotda yosh oilalarni 

kambag‘allikdan chiqarishga qaratilgan innovatsion yondashuvlarni joriy etish 

bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan. Ushbu tavsiyalardan hokimiyat organlari va 

ijtimoiy siyosat sohasidagi mutaxassislar yosh oilalarning turmush darajasini oshirish 

bo‘yicha aniq chora-tadbirlarni amalga oshirishda foydalanishlari mumkin. 

4. Ilmiy bilimlarni mustahkamlash. Dissertatsiya tadqiqoti ijtimoiy siyosat va 

iqtisodiyot sohasidagi ilmiy bilimlarni  mustahkamlashga hissa qo‘shadi va tadqiqot 

natijalari va xulosalari kelgusida ushbu sohadagi tadqiqotlar uchun nazariy-empirik 

manba vazifasini o‘tashi mumkin. 

5. Yosh oilalarning hayot sifatini oshirish. O‘rganish natijalari va taklif 

etilayotgan innovatsion yondashuvlar yosh oilalarning turmush sifatini yaxshilash, 

ularni kambag‘allikdan chiqarish, iqtisodiy barqarorlik va o‘ziga ishonch tuyg‘usiga 

ega bo‘lishga erishish imkonini beradi. 

6. Davlat va mintaqaviy dasturlar uchun asos. Tadqiqot xulosalaridan yosh 

oilalarni qo‘llab-quvvatlash va ularning farovonligini oshirish bo‘yicha davlat va 

mintaqaviy dasturlarni ishlab chiqish va amalga oshirishda foydalanish mumkin. 

Shunday qilib, dissertatsiya tadqiqoti nafaqat nazariy, balki,   amaliy ahamiyatga 

ega bo‘lib, yosh oilalarni kambag‘allikdan chiqarishga qaratilgan innovatsion 

yondashuvlarni ishlab chiqishga hissa qo‘shadi va davlatimizning ijtimoiy-iqtisodiy 
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rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi respublika va xalqaro miqyosdagi ilmiy-

uslubiy va ilmiy-amaliy konferensiyalar materiallari ko‘rinishidagi nashrlar, OAK 

ro‘yxatiga kiritilgan maxsus jurnallar va xorijiy ilmiy jurnallardagi maqolalar, 

sotsiologik so‘rovlar natijalari, intervyular, ekspert xulosalari, shuningdek ishlab 

chiqilgan taklif va tavsiyalarning amaliyotga tatbiq etilishi hamda olingan 

natijalarning vakolatli tashkilotlar tomonidan tasdiqlanganligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. 

Dissertatsiya tadqiqoti natijalarining ilmiy ahamiyati quyidagilardan iborat: 

1. Yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikni o‘rganishning nazariy asoslarini 

ishlab chiqish. Ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy omillarni birlashtirgan kambag‘allikni 

tahlil qilishning yangi yondashuvlari taklif etiladi, bu esa kambag‘allikni sotsiologik 

o‘rganishning nazariy doirasini kengaytiradi. Xususan, ish Qoraqalpog‘iston 

Respublikasining mintaqaviy konteksti sharoitida yosh oilalar duch keladigan o‘ziga 

xos muammolarni tushunishni chuqurlashtiradi. 

2. Kambag‘allikning mintaqaviy xususiyatlarini o‘rganishga qo‘shgan 

hissasi. Tadqiqot yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikning noyob ijtimoiy, iqtisodiy va 

madaniy determinantlarini ochib beradi, bu esa mavjud kambag‘allik nazariyalarini 

mahalliy xususiyatlarni hisobga olgan holda rivojlanayotgan mintaqalar sharoitlariga 

aniqroq moslashtirish imkonini beradi. 

3. Ijtimoiy va zamonaviy dasturlarning samaradorligini baholash. Joriy 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari va yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allikka qarshi 

kurashda qo‘llaniladigan zamonaviy yondashuvlar samaradorligini har tomonlama 

baholash amalga oshirildi. Bu nafaqat mavjud chora-tadbirlar haqida tanqidiy fikr 

yuritish, balki kelajakda ijtimoiy siyosatni ishlab chiqishda qo‘llanilishi mumkin 

bo‘lgan yaxshilanish variantlarini taklif qilish imkonini beradi. 

4. Amaliy tavsiyalarni ishlab chiqish. Empirik ma’lumotlar va muvaffaqiyatli 

amaliyotlarni tahlil qilish asosida davlat organlari, nodavlat tashkilotlar va mahalliy 

jamoalar uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash choralari samaradorligini oshirish 

bo‘yicha aniq tavsiyalar berildi. Ushbu tavsiyalar ijtimoiy yordam dasturlarini 

shakllantirish va sozlashda bevosita qo‘llanilishi mumkin, bu ularning samaradorligi 

va barqarorligini oshiradi. 

5. Zamonaviy yondashuvlarni asoslash. Tadqiqot kambag‘allikka qarshi 

kurashda raqamli texnologiyalardan foydalanish, mikromoliyalashtirish va ijtimoiy 

tadbirkorlikni rivojlantirish kabi zamonaviy yondashuvlarni qo‘llash imkoniyatini 

batafsil asoslashni o‘z ichiga oladi. Bu shunga o‘xshash muammolarga duch 

keladigan boshqa mintaqalarda shunga o‘xshash yechimlarni o‘rganish va amalga 

oshirish uchun yangi istiqbollarni ochadi. 

Dissertatsiya tadqiqotining amaliy ahamiyati quyidagilarda ifodalanadi: 

1. Ijtimoiy dasturlar va siyosatni optimallashtirish. Tadqiqot natijalari va 

taklif etilayotgan innovatsion yondashuvlar hukumat tomonidan yosh oilalarning 

ijtimoiy rivojlanishi va kambag‘allikka qarshi kurashish sohasidagi davlat siyosatini 

ishlab chiqish va amalga oshirishda qo‘llanilishi mumkin. 

2. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini takomillashtirish. Tadqiqot 
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tavsiyalari yosh oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha mavjud dasturlar va 

mexanizmlarni optimallashtirish va takomillashtirishga yordam beradi, ularning 

samaradorligini oshiradi. 

3. Yosh oilalarning hayot sifatini oshirish. Tadqiqot yosh oilalarning 

kambag‘allik holatidan chiqib, iqtisodiy barqarorlik va o‘ziga ishonchga erishishga 

yordam berish orqali hayot sifatini yaxshilashga yordam beradi. Bu, o‘z navbatida, 

mintaqa va mamlakatning umumiy ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishini yaxshilashga 

yordam beradi. 

4. Mahalla institutlari faoliyati samaradorligini oshirish. Tadqiqot mahalla 

organlari va boshqa ijtimoiy institutlarga yosh oilalarni qo‘llab-quvvatlash sohasidagi 

ishlarini optimallashtirish bo‘yicha aniq tavsiyalar beradi. 

Shunday qilib, dissertatsiya tadqiqotlari natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati 

ilmiy bilimlarni kengaytirish, siyosat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini 

takomillashtirish va yosh oilalarning hayot sifatini yaxshilash bo‘yicha amaliy 

tavsiyalar berishdir. 

Muallifning shaxsiy hissasi. Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi 

Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi Xo‘jayli mehribonlik uyi tarbiyalanuvchilarini 

qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan tajriba-sinov loyihasi doirasida o‘z amaliy ifodasini 

topdi. 2023-yil fevral oyida ushbu muassasada yashovchi 4 yoshdan 7 yoshgacha 

bo‘lgan 25 nafar bola uchun AT «Xalq banki»da omonat ochilgan edi. Har bir omonat 

1 mln so‘m boshlang‘ich badal bilan ochilgan va 15% foiz stavkasi bilan 

rasmiylashtirilgan. Bugungi kunga kelib, har bir hisob raqamida qo‘shimcha 250 ming 

so‘m to‘plangan. 

Tadqiqot natijalarining joriy etilishi. Yosh oilalarni kambag‘allikdan 

chiqarish va ushbu hududdagi yosh oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini yaxshilash 

bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga oshirishda hokimiyat, tashkilot va jamiyatga 

yordam berish uchun eng samarali bo‘lgan innovatsion yondashuvlar bo‘yicha 

takliflar asosida quyidagi ilmiy natijalar qo‘llanildi: 

Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh oilalarni kambag‘allikdan olib 

chiqishning ijtimoiy-iqtisodiy innovatsion yondashuvlarini, xususan, O‘zbekiston 

Respublikasining ijtimoiy siyosat sohasidagi davlat siyosatini; Qoraqalpog‘iston 

Respublikasi aholisining ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini o‘rganish natijalaridan 

Qoraqalpog‘iston Respublikasida “Yosh oila” institutining rivojlanishida amaliy 

foydalanildi. Qoraqalpog‘iston Respublikasida yosh oilalarni kambag‘allikdan 

chiqarishga ijtimoiy-iqtisodiy innovatsion yondashuvlar amalga oshirilmoqda, 

xususan, O‘zbekiston Respublikasining ijtimoiy siyosat sohasidagi davlat siyosati; 

mustaqillik yillarida Qoraqalpog‘iston Respublikasi aholisining ijtimoiy-iqtisodiy 

ahvolini o‘rganish natijalari; Qoraqalpog‘iston Respublikasida “Yosh oila” institutini 

rivojlantirish Pz-20170915198 amaliy loyihasida – Qoraqalpog‘iston jamiyatida 

ijtimoiy an’analarni o‘zgartirish: tarixi va amaliyoti shular jumlasidandir 

(O‘zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi QB Qoraqalpoq gumanitar ilmiy 

tadqiqot institutining 11-oktyabr 2023-yil №«394/1»-son ma’lumotnomasi). Amalga 

oshirilgan tadqiqotlar multidissiplinar nazariy yondashuvlar va empirik tadqiqotlar 

uyg‘unligida shakllangan “Yosh oila” institutining xususiyatlari, ularning global va 
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mahalliy jihatlarining o‘zaro bog‘liqligi, shuningdek, davlat va jamoat institutlarining 

kompensatsion vazifalarini kuchaytirish zarurligini anglashga imkon berdi. 

Qoraqalpog‘istonda yosh oilalar barqarorligini ta’minlashning institutsional tarkibiy 

qismlari va mexanizmlarini takomillashtirish ham muhim ahamiyatga egadir; 

“Kambag‘allik” toifasi va uning darajasini ijtimoiy baholashning ilmiy tahlillari 

va xulosalari natijalari, sotsiologiyada “yosh oila” toifasini aniqlashga uslubiy 

yondashuvlar, jamiyatda kambag‘allik muammolarining mavjudligiga ta’sir etuvchi 

asosiy omillar, yoshlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash sohasidagi xorijiy tajribani tahlil 

qilish Qoraqalpog‘istonning yosh oilalari farovonligini aniqlashga qaratilgan oilalar 

va kambag‘allikka barham berish, innovatsion texnologiyalar va loyihalardan 

“Xabar”, “Yangiliklar”, “Haftalik” teledasturlarida foydalanildi (O‘zbekiston Milliy 

teleradiokompaniyasining «O‘zbekiston telekanali» davlat tashkilotining 15-sentyabr 

2023-yil №05-22/460-son ma’lumotnomasi). Xususan, ishda ishlab chiqilgan 

masalalar Qoraqalpog‘istonning ijtimoiy amaliyotida yosh oilalarning farovonligi va 

hayot sifatini oshirishga innovatsion yondashuvlarni joriy etish yo‘llarini aniqlashga 

yordam beradi; shuningdek ushbu materiallar ilmiy mazmuni jihatidan boyitildi; 

ilmiy tadqiqot natijalari va tavsiyalaridan yoshlar tadbirkorligini har tomonlama 

qo‘llab-quvvatlash, yoshlarni biznesga faol jalb etish uchun shart-sharoitlar yaratish, 

yangi ish o‘rinlari yaratish va yoshlar bandligini ta’minlash, ishsiz yoshlarni mehnat 

bozorida talab yuqori bo‘lgan kasb va tadbirkorlik ko‘nikmalariga o‘rgatish, ularning 

ijtimoiy-iqtisodiy faolligini oshirish maqsadida bank xodimlarining amaliy 

seminarlarida foydalanildi (Qoraqalpog‘iston Respublikasi Moliya vazirligining 27-

sentyabr 2023-yil №RS/01-10/3790 son ma’lumotnomasi). Xususan, ishlab chiqilgan 

tavsiyalardan jamg‘arma va depozit dasturini qoʻllash mexanizmini takomillashtirish 

bo‘yicha foydalanildi, bu orqali bolalarda kapitalni shakllantirish kichik yoshdan 

boshlanadi, kelajakda turli moliyaviy muammolarni hal qilishni soddalashtiradi, 

moliyaviy imkoniyatlarni yaxshilashga yordam beradi; xalqaro miqyosda mamlakat 

imidjini yaxshilash uchun yosh avlodning ijtimoiy mas’uliyatini oshirish va 

tadbirkorlikni rivojlantirish uchun banklarga qo‘shimcha mablag‘larni yo‘naltirish 

imkoniyatini beradi; 

tadqiqot natijalari va Qoraqalpog‘iston Respublikasi yosh oilalarini 

kambag‘allikdan olib chiqishning innovatsion usullarini qo‘llash sohasidagi 

tavsiyalardan QDU Iqtisodiyot fakultetida “Investitsiyalar va innovatsiyalar”, 

“G‘aznachilik”, “Moliyaviy menejment” kabi fanlar bo‘yicha ma’ruzalarda 

foydalanildi. (Berdaq nomidagi Qoraqalpoq davlat universiteti 25-sentyabr 2023-yil 

№01-21-04/1742 son ma’lumotnomasi). Xususan, ilmiy-tadqiqot materiallari 

namunaviy dastur asosida tayyorlangan ishchi o‘quv dasturlariga kiritilgan va 

iqtisodiy fanlar mazmunini yaxshilashda samarali foydalanilmoqda. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Ushbu tadqiqot natijalari, xususan, 2 

xalqaro va 3 ilmiy-amaliy anjumanlarda sinovdan o‘tkazildi. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 11 ta ilmiy ish, shu jumladan O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasi tomonidan ilmiy natijalarni chop etish uchun tavsiya etilgan ilmiy 
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nashrlarda 5 ta maqola, shu jumladan, 4 tasi respublika, 1 tasi xorijiy nashrlarda chop 

etilgan. 

Dissertatsiyaning hajmi va tuzilishi. Dissertatsiya kirish, uch bob, xulosa va 

foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat. Dissertatsiya hajmi 120 bet. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismi tadqiqotning dolzarbligi va ilmiy va ijtimoiy zaruratidan iborat 
bo‘lib, maqsad va vazifalar mavjud bo‘lib, tadqiqot obyekti va mavzusi tavsiflangan, 
ishning respublika fan va texnologiyalarini rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlariga 
muvofiqligi, tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy natijalari ko‘rsatilgan, olingan 
natijalarning ilmiy va amaliy ahamiyati ochib berilgan, tadqiqot natijalarini amaliyotga 
tatbiq etish to‘g‘risida ma’lumotlar, nashr etilgan ishlar va dissertatsiyaning tuzilishi 
berilgan. 

Birinchi bob “Sotsiologiyada oila kambag‘alligini tadqiq qilishning nazariy-
metodologik asoslari” deb nomlanib, bunda oila darajasida kambag‘allik hodisasini 
tushuntiruvchi asosiy nazariyalar va tushunchalar tahlil qilinadi, kambag‘al oilalarni 
o‘rganish usullari, shuningdek, ushbu muammoni tahlil qilish uchun sotsiologiyada 
ishlatiladigan asosiy tushunchalar va toifalar ko‘rib chiqiladi. 

Bobning birinchi qismida kambag‘allik va ijtimoiy tengsizlikning asosiy nazariy 
tushunchalari muhokama qilinadi. Pitirim Sorokinning ijtimoiy tabaqalanish 
nazariyasiga alohida e’tibor qaratilgan bo‘lib, u kambag‘allikni resurslar va 
imkoniyatlardan cheklangan foydalanish bilan bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy iyerarxiyadagi 
eng past pozitsiya deb biladi. Maks Veber va Karl Marksning ijtimoiy tengsizlik 
nazariyalari ham ko‘rib chiqildi, ular kambag‘allikni iqtisodiy va ijtimoiy tengsizlik 
bilan bog‘laydilar, iqtisodiy ekspluatatsiya kambag‘allikning yuzaga kelishida tarkibiy 
sabab bo‘lishini ta’kidlaydilar. 

Kambag‘allikning turli xil ta’riflari, shu jumladan mutlaq va nisbiy 
kambag‘allikning qiyosiy tahlili keltirilgan. Mutlaq kambag‘allik hayotning asosiy 
ehtiyojlarini (oziq-ovqat, uy-joy, kiyim-kechak) qondira olmaslik, deb ta’riflanadi, 
nisbiy kambag‘allik esa, jamiyatdagi o‘rtacha turmush darajasiga nisbatan daromadlar 
tengsizligini aks ettiradi (1-jadvalga qarang). 

Xorijiy adabiyotlardan olingan misollar dunyoning turli mamlakatlarida 

kambag‘allikni aniqlashda turli xil yondashuvlardan qanday foydalanilishini 

ko‘rsatadi. Xususan, jahon banki tomonidan belgilangan xalqaro kambag‘allik 

chegarasi (kuniga $1,90 dan kam) kabi statistik kambag‘allik chegaralari 

qo‘llaniladi. 
Ushbu bobda kambag‘allikni o‘lchashning turli usullari, masalan, mahrumlik 

yondashuvi (N. Davidova) tahlil qilingan bo‘lib, u kambag‘allikni nafaqat daromad 
yetishmasligi, balki ijtimoiy tovarlar va xizmatlardan foydalanishni cheklash, deb 
biladi.  Shuningdek, turli mintaqalarda hayot sifatini baholash uchun ishlatiladigan 
inson taraqqiyoti indeksi ko‘rib chiqiladi. 

Ijtimoiy institut sifatida kambag‘allik va oilaviy kambag‘allik munosabatlar 
tizimli tadqiq etildi.  Ma’lumki, oila ijtimoiylashuv va qo‘llab-quvvatlashni 
ta’minlaydigan asosiy ijtimoiy institutdir, ammo kambag‘allik sharoitida u o‘z 
vazifalarini bajarishda katta qiyinchiliklarga duch keladi. Iqtisodiy barqarorlikning 
dastlabki bosqichlarida bo‘lgan va shuning uchun iqtisodiy notinchlikni bartaraf 
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etishga ko‘proq moyil bo‘lgan yosh oilalar orasida kambag‘allikning o‘ziga xos 
tarzda yuzaga kelishiga alohida e’tibor qaratilgan. Yosh oilalarning iqtisodiy 
ahvoliga ta’sir qiluvchi omillar, masalan, yoshi, ma’lumoti, farzand ko‘rish va 
bandlik darajasi, shuningdek, oiladagi kambag‘allikning ijtimoiy oqibatlari, shu 
jumladan, ijtimoiy tengsizlikning avlodlararo uzatilishi ko‘rib chiqiladi. 

1-jadval 

Kambag‘allik darajasini o‘lchashga nazariy yondashuvlarining qiyosiy tahlili 

 Yondashuvning 

mazmuni 

Yondashuvning 

afzalliklari 
Kamchiliklar 

M
u

tl
a
q

 

Kambag‘allik insonning 
minimal asosiy ehtiyojlarini 

(oziq-ovqat, uy-joy va 
boshqalar) qoplash uchun 

zarur bo‘lgan daromad 
darajasi bilan o‘lchanadi. 

Odatda bu daraja 
belgilangan va vaqt o‘tishi 

bilan o‘zgarmaydi. 

- O‘lchovdagi soddalik va 
o‘ziga xoslik; 

- Turli mamlakatlar va 
mintaqalar o‘rtasidagi 
taqqoslash qulayligi; 

- Kambag‘allikni qisqartirish 
siyosatining maqsadining 

aniqligi. 

- Yashash xarajatlari va 
madaniy xususiyatlardagi 
farqlarni hisobga olmaydi; 

- Resurslarni taqsimlashdagi 
tengsizlikni e’tiborsiz 

qoldiradi; 
- Vaqt o‘tishi bilan yashash 

narxining o‘zgarishini hisobga 
olmaydi. 

N
is

b
iy

 Kambag‘allik jamiyatdagi 
turmush darajasiga nisbatan 
o‘lchanadi, masalan, aholi 

o‘rtacha daromadining 
ma’lum bir foizi sifatida. 

- Ijtimoiy farovonlik va 
turmush darajasidagi 

o‘zgarishlarni hisobga oladi; 
- Ijtimoiy tengsizlik sharoitida 

kambag‘allikni baholash 
imkonini beradi. 

- Kambag‘allikning ta’rifi 
umumiy boylikning oshishi 
bilan o‘zgarishi mumkin; 

- Juda boy mamlakatlarda o‘ta 
kambag‘allikni qayd etmasligi 

mumkin. 

S
u

b
y
ek

ti
v

 

Odamlarning o‘z holatini 
shaxsiy baholashi va o‘z 

ehtiyojlarini qondirish uchun 
zarur bo‘lgan daromad 

darajasini aniqlash asosida. 

- Shaxsiy qarashlar va 
imtiyozlarni hisobga oladi; 
- Kambag‘alik to‘g‘risidagi 

bahoni to‘g‘ridan to‘g‘ri 
undan ta’sirlangan odamlar-
dan olish imkonini beradi. 

- Ishonchli ma’lumotlarni 
olishda yuqori subyektivlik va 

murakkablik; 
- Ko‘p omillar bilan o‘zgarti-

rilishi mumkin bo‘lgan 
shaxsiy kutishlarga bog‘liqlik. 

 

Shuningdek, kambag‘allikka qarshi kurash nafaqat iqtisodiy, balki aholining 

turli toifalarini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan ijtimoiy choralarni ham talab qilishi 

ta’kidlangan. Kambag‘allikni muvaffaqiyatli bartaraf etishga faqat o‘z-o‘zini 

anglash va o‘z mavqeini mustaqil ravishda yaxshilash uchun harakat qilishga 

bo‘lgan motivatsion elementlarni o‘z ichiga olgan maqsadli va har tomonlama 

strategiya mavjud bo‘lgandagina erishish mumkin. Xalqaro standartlar va tavsiyalar, 

shu jumladan, xalqaro mehnat tashkiloti va Birlashgan Millatlar Tashkiloti 

tomonidan taklif qilingan, turmush darajasi va ijtimoiy himoya uchun asosiy 

talablarni belgilaydigan normalarning mahalliy sharoitga nechog‘li mosligi ko‘rib 

chiqilgan. 

Bobda iqtisodiy va ijtimoiy omillarni hisobga oladigan kambag‘allikni 

o‘rganishga kompleks yondashuvning o‘rni va roli tahlil etilib, ijtimoiy siyosat va 

kambag‘allikka qarshi davlat choralarining ahamiyati, ayniqsa yosh oilalarga 

nisbatan, aholining eng zaif toifasi sifatida qayd etilgan. 

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi “Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi 

oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini sotsiologik tahlil qilish” deb nomlangan va 

Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini batafsil 

sotsiologik tahlil qilishga bag‘ishlangan bo‘lib, unda eng zaif ijtimoiy guruhlardan 

biri bo‘lgan yosh oilalarga alohida e’tibor qaratilgan. Ushbu bob mintaqadagi 
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kambag‘allik darajasiga ta’sir qiluvchi makroiqtisodiy omillarni ham, o‘ziga xos 

ijtimoiy jihatlarni ham ko‘rib chiqishni o‘z ichiga oladi. 

Yosh oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini tahlil qilishning muhim jihati 

mamlakatning turli mintaqalarida aholi jon boshiga to‘g‘ri keladigan umumiy 

daromad darajasini o‘rganishdir (1-rasm). 

 
 

1-rasm. Hududlar kesimida aholi jon boshiga umumiy daromadlar hajmi 

(2024-yilning yanvar-iyun oylari uchun, ming so‘m.) 

2024-yilning yanvar-iyun oylarida aholi jon boshiga jami daromadning eng 

kam ko‘rsatkichlari Qoraqalpog‘iston Respublikasi (7 258,2 ming so‘m), Namangan 

(7 451,7 ming so‘m) va Surxondaryo (8 080,8 ming so‘m) viloyatlarida qayd etildi. 

Bobda Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi oilalarning ijtimoiy-iqtisodiy ahvoli 

sotsiologik tahlili keltirilgan. Tadqiqotning muhim jihati respublika miqyosida ham, 

muayyan hududlarda ham oilalar o‘rtasidagi kambag‘allik darajasini o‘rganishdir. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, O‘zbekistonda 939,9 ming kambag‘al oilalar mavjud 

bo‘lib, bu mamlakatdagi oilalar umumiy sonining 11,0 foizini tashkil etadi. 

Qoraqalpog‘iston Respublikasida kambag‘allik darajasini tahlil qilishga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. Ushbu mintaqada kambag‘al oilalarning ulushi milliy 

o‘rtacha ko‘rsatkichdan yuqori va 13,6 foizni tashkil etadi (2-rasm). 

Qoraqalpog‘iston Respublikasidagi 64,5 ming kambag‘al oilaning 14,1 mingtasini 

yosh oilalar tashkil etadi, bu mintaqadagi kambag‘al oilalarning 21,9 foizini tashkil 



17 

 

qiladi. Ushbu ko‘rsatkichlar yosh oilalarning yuqori darajada zaifligini va aholining 

ushbu toifasi uchun maqsadli ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab chiqish 

zarurligini ko‘rsatadi. 

 
2-rasm. Mintaqalar bo‘yicha oilalarning kambag‘allik darajasini qiyosiy 

tahlil qilish 

Taqdim etilgan ma’lumotlar mintaqadagi kambag‘al aholining katta qismini 

tashkil etuvchi yosh oilalarga e’tibor qaratib, ijtimoiy siyosatni kuchaytirish 

zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu tahlil kambag‘allikni kamaytirish bo‘yicha samarali 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash choralari va dasturlarini ishlab chiqish va amalga 

oshirish uchun ustuvor yo‘nalishlarni aniqroq aniqlash imkonini berdi. 

Mintaqada olib borilayotgan ijtimoiy siyosat va uning oilalarning ijtimoiy-

iqtisodiy ahvoliga ta’sirini o‘rganishga alohida e’tibor qaratildi. Ijtimoiy nafaqalar, 

bandlik dasturlari va kichik va o‘rta biznesni rivojlantirish tashabbuslari kabi 

amaldagi davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash choralari ko‘rib chiqildi. Ushbu 

chora-tadbirlarning samaradorligi tanqidiy tahlil qilindi, ularning kuchli va zaif 

tomonlari aniqlandi, shuningdek ularni optimallashtirish yo‘llari taklif qilindi. 

Nodavlat tashkilotlar va mahalliy jamoalarning kam ta’minlangan oilalarni 

qo‘llab-quvvatlashdagi roli ham ko‘rib chiqilgan. Nodavlat tashkilotlar tomonidan 

taqdim etiladigan ijtimoiy yordamning mavjud shakllari, shuningdek, oilalarning 

turmush sharoitlarini yaxshilashga qaratilgan mahalliy tashabbus dasturlari 

o‘rganib chiqilgan. Ushbu tashkilotlarning hissalarini baholash kambag‘allik 

muammolarini yanada samarali hal qilish uchun davlat va fuqarolik jamiyati sa’y-

harakatlarini birlashtirish zarurligi to‘g‘risida xulosalar chiqarishga imkon berdi. 

Ikkinchi bobda ta’kidlanishicha, yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allik 

murakkab va ko‘p qirrali hodisa bo‘lib, bir qator omillar, jumladan, ta’lim 

darajasining pastligi, kasb-hunarni o‘zlashtirganlik holatining talab darajasida 

emasligi, doimiy ish bilan ta’minlash imkoniyatlarining cheklanganligi, uy-joy 

sharoitlarining qoniqarsizligi va ijtimoiy xizmatlardan foydalanishning yetarli 

emasligi bilan bog‘liq. 

14,2 14,1 13,8 13,6

11,9 11,8 11,5
10,6 10,5 10,4 10,2 10,1

7,9 7,6
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Vaziyatni yaxshilash uchun ko‘proq maqsadli va keng qamrovli chora-

tadbirlarni amalga oshirish, jumladan, ta’lim va kasbiy tayyorgarlikdan 

foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish, uy-joy sharoitlarini yaxshilash va kam 

ta’minlangan oilalarni qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish zarur. Ushbu chora-

tadbirlar yosh oilalar o‘rtasida kambag‘allik darajasini sezilarli darajada 

kamaytirishga va ularning ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini yaxshilashga yordam beradi.  

Mazkur tadqiqotning uchinchi bobi “Kam ta’minlangan yosh oilalarni 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning zamonaviy metodlari” deb nomlanib, bunda 

muallif oila siyosati sohasidagi ijtimoiy yangiliklar bugungi kunda 

mamlakatimizda dolzarb muammolardan biri ekanligini ko‘rsatib, xorijiy 

mamlakatlar tajribasi va ushbu amaliyotlarni Qoraqalpog‘iston Respublikasi 

sharoitida moslashtirish imkoniyatlariga e’tibor qaratadi. Ushbu bobda yosh oilalar 

o‘rtasida kambag‘allik darajasini pasaytirishga qaratilgan innovatsion usullar, 

texnologiyalar va dasturlar ko‘rib chiqildi, shuningdek, ularni mintaqaning 

ijtimoiy-iqtisodiy sharoitida qo‘llash imkoniyatlari tahlil qilindi. 

Yosh oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga zamonaviy yondashuvlar 

dunyoning turli mamlakatlarida keng qo‘llanilib, kambag‘allik darajasini 

pasaytirish va hayot sifatini oshirishda yuqori samaradorlikni namoyish etmoqda. 

Bobning ushbu qismida G‘arbiy Yevropa mamlakatlarida joriy etilgan eng 

muvaffaqiyatli ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash modellarining qiyosiy tahlili, 

shuningdek, o‘xshash ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarga ega bo‘lgan O‘rta Osiyo 

mamlakatlari tajribasi tahlili keltirilgan. 

Muvaffaqiyatli ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning bir misoli Shvetsiya bo‘lib, u 

uy-joy subsidiyalari, sifatli tibbiy xizmatdan foydalanish va bandlikni qo‘llab-

quvvatlash dasturlarini o‘z ichiga olgan keng qamrovli ijtimoiy himoya tizimiga 

ega. Ijtimoiy, sog‘liqni saqlash va ta’lim xizmatlarini birlashtirishga alohida e’tibor 

qaratilmoqda, bu esa yosh oilalarga moliyaviy yukni kamaytirish va ularning 

ijtimoiy mavqeining barqarorligini ta’minlashga imkon beradi. 

Germaniyada “Elterngeld” (ota-ona pullari) tizimi mavjud bo‘lib, u ota-

onalardan biriga bolani parvarish qilish davrida moliyaviy yordam olish imkonini 

beradi. Ushbu tizim yosh oilalarga daromadlarini saqlab qolish va kambag‘allikdan 

qochishga yordam beradi, bu ayniqsa bola hayotining birinchi yillarida juda 

muhimdir. 

Qozog‘istonda “Bakytty otbasi” (baxtli oila) kabi yosh oilalarni qo‘llab-

quvvatlash dasturlari amalga oshirilmoqda, bu katta oilalar, kam ta’minlangan 

oilalar va yosh oilalar uchun imtiyozli uy-joy kreditlarini taqdim etadi. Ushbu 

dastur maqsadli guruhlar o‘rtasida kambag‘allik darajasini pasaytirishda, arzon uy-

joy bilan ta’minlashda va uy-joy sharoitlarini yaxshilashda samarali bo‘ldi. 

Qirg‘iziston, shuningdek, yosh oilalarni qo‘llab-quvvatlash, jumladan, 

subsidiya dasturlari va ta’lim va kasb-hunar ta’limi uchun sharoitlarni yaxshilash 

bo‘yicha choralar ko‘rmoqda. Qo‘llab-quvvatlashning muhim jihati sifatli 

sog‘liqni saqlash xizmatlaridan foydalanishni ta’minlashdir, bu ona va bola 

salomatligi uchun, ayniqsa qishloq joylarida xavflarni kamaytirishga yordam 

beradi. 
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Xorijiy tajribani tahlil qilish (2-jadval) yosh oilalarni qo‘llab-quvvatlashga 

kompleks yondashuv zarurligi to‘g‘risida xulosa chiqarishga imkon berdi. Bunga 

ijtimoiy xizmatlarni birlashtirish, uy-joy sharoitlarini yaxshilash, bandlikni 

qo‘llab-quvvatlash, sifatli ta’lim va sog‘liqni saqlash xizmatlaridan foydalanish 

kiradi. 
2-jadval 

Turli mamlakatlarda depozit hisobvarag‘ini ochish orqali bolalarni qo‘llab-quvvatlash 

bo‘yicha davlat dasturlarining qiyosiy jadvali 

Parametr/ 

Mamlakat 
Buyuk Britaniya Qozog‘iston Singapur 

Birlashgan Arab 

Amirliklari 

Dastur nomi 

Bolalar uchun 
shaxsiy jamg‘arma 

hisobvaraqlari 
(ISA) 

"Bolalar milliy 
jamg‘armasi" 

Bolalar bonusi 
(Baby Bonus) 

Neft sotilishining 
ulushi 

Kim foydalanishi 
mumkin 

Buyuk Britaniyada 
yashovchi, farzandi 

18 yoshga 
to‘lmagan turmush 

qurgan juftliklar 

Ota-onalar bitta 
davlat fuqarosi 
bo‘lishi kerak 

Singapurda 
farzandlari bo‘lgan 

juftliklar 

Ota-ona o‘sha 
mamlakat fuqarosi 

bo‘lishi kerak 

Davlat tomonidan 
investitsiya 

miqdori 
0 $ 

Har yili davlat 
investitsiya 

daromadining 
50% (2024-yilda 

– 135 $). 

≈2 250$ ≈3 000$ 

Foiz 3,15% 2,6% 2,4% 2% 

Muddat 18-yil 18-yil 12-yil 18-yil 

Dasturning 
afzalliklari 

Foizlar yoki 
investitsiyalar 
uchun soliq 

olinmaydi. 18 
yoshga kelib, 

bolaning hisobida 
taxminan 10 ming 
AQSH doll. pul 

bo‘ladi. 

Milliy 
jamg‘armaning 

yillik investitsiya 
daromadining 50 
foizini maqsadli 

jamg‘arma 
hisobvaraqlariga 
ajratishni nazarda 
tutadi. 18 yoshga 
kelib, bolaning 

hisobida 3,6 ming 
dollar bo‘ladi 

Bolalar davlat 
tomonidan jami 8 
250 AQSH doll. 
oladi. Bu miqdor 
bola 6,5 yoshga 

to‘lgunga qadar bir 
necha qismda 
to‘lanadi. 12 
yoshga kelib, 

bolaning hisobida 
taxminan 17 ming 
AQSH doll. pul 

bo‘ladi. 

Depozit miqdori 
to‘g‘ridan to‘g‘ri 
neftning narxiga 

bog‘liq. 18 yoshga 
kelib, bolaning 

hisobida taxminan 
100 ming AQSH 
doll. pul bo‘ladi. 

Depozit 
mablag‘larini 

nimaga sarflashi 
mumkin 

Mablag‘larni o‘z 
xohishiga ko‘ra 

ishlatilishi mumkin 

Hisobdagi pul 
bolani o‘qitish va 

uy sotib olish 
uchun ishlatilishi 

mumkin. 

Hisobdagi puldan 
bolani o‘qitish va 
tibbiy xarajatlar 

uchun foydalanish 
mumkin 

Mablag‘larni o‘z 
xohishiga ko‘ra 

ishlatilishi mumkin 

Har bir mamlakatda ijtimoiy siyosatning o‘ziga xos xususiyatlariga ega, ammo, 

davlatning yosh oilalarni, shu jumladan eng kichik fuqarolarini qo‘llab-quvvatlash 

istagi bir xil. Ushbu yo‘nalishdagi innovatsion va uzoq muddatli tashabbuslardan biri 

yangi tug‘ilgan chaqaloqlar uchun depozit hisobvaraqlarini ochish dasturi edi. 

Dasturning asosiy maqsadi yangi tug‘ilgan chaqaloqni “moliyaviy xavfsizlik 

yostig‘i” bilan ta’minlashdir. Yangi tug‘ilgan chaqaloqlar uchun depozit 
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hisobvaraqlari har bir bola nafaqat ota-onasining ko‘magi bilan, balki boshlang‘ich 

kapitali bilan ham o‘z hayot yo‘lini boshlashini ta’minlaydi, bu esa ta’lim olish, uy 

sotib olish yoki balog‘at yoshida oyoqqa turish uchun ishlatilishi mumkin. 

Yangi tug‘ilgan chaqaloqlar uchun depozit hisobvaraqlarini yaratish dasturi 

nafaqat ijtimoiy innovatsion loyiha, balki kelajak avlod uchun strategik sarmoyadir. 

Bu oilaning iqtisodiy ahvolidan qat’i nazar, hayotni boshlash uchun teng imkoniyatlar 

yaratadi, aholining moliyaviy savodxonligini oshirishga yordam beradi va jamiyatning 

barqaror rivojlanishi uchun zamin yaratadi. 

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, ijtimoiy davlatning O‘zbekistondagi 

mavqeini oshirish va aholini har tomonlama qo‘llab-quvvatlash maqsadida aholi bilan 

ijtimoiy aloqalarni amalga oshiruvchi mas’ul davlat bankini aniqlash va har bir yangi 

tug‘ilgan chaqaloq (O‘zbekiston Respublikasi fuqarosi, jinsi, ota-onasining ijtimoiy 

mavqeidan qat’iy nazar) uchun avtomatik ravishda 18-yil muddatga 14 foiz stavka 

bilan jamg‘arma hisobvarag‘ini ochish taklif etiladi (kapitallashtirish sharti bilan), 

davlat tomonidan ma’lum miqdorda (masalan, 2 BRV) dastlabki to‘lovni amalga 

oshirish va dasturni qabul qilish, tizimli to‘ldirish va to‘plash qoidalarini nazarda 

tutadi. 

Ushbu dastur uni amalga oshirish quyidagi natijalarga olib keladi deb taxmin 

qilindi: 

- aholida uzoq muddatli investitsiya tafakkurini bosqichma-bosqich 

shakllantirish; 

- aholining ijtimoiy-iqtisodiy ahvolini oshirish; 

- o‘z-o‘zini investitsiya qilish tizimini yaratish; 

- davlat bankining obro‘sini mustahkamlash; 

- davlatning aholi oldidagi ijtimoiy majburiyatlarini tizimli ravishda qisqartirish. 

Davlat ushbu dasturni amalga oshirishni qat’iy nazorat qiladi va ushbu hisoblarni 

to‘ldirish uchun quyidagi mexanizmlardan foydalanishi mumkin: 

1. Ota-onalar (vasiylar) ish haqining oltidan bir qismini o‘z farzandiga yoki 

vasiylikdagi bolaga ochilgan fondga yo‘naltirish (hissa qo‘shgan bolalar soniga qarab 

ular o‘rtasida teng ravishda taqsimlash); 

2. Ota-onalarning (vasiylarning) ish haqi va daromadlarining 12% miqdorida 

daromad solig‘idan ozod qilish, ularning farzandlari yoki qaramog‘idagi bolalarning 

hissalarini to‘ldirishga qaratilgan. 

3. Ota-onalarga yoki vasiylarga depozitni to‘ldirishga yo‘naltirilgan summaning 

1% miqdorida naqd pulni qaytarish tizimini qo‘llash. 

Fondni boshqarish bo‘yicha dastlabki hisob-kitoblar natijalariga ko‘ra (1 kishi 

misolida) 18-yil davomida quyidagilarni ko‘rish mumkin: 

1. Dastlabki badal sifatida kiritilgan 2 BRV (680 ming so‘m) 8,3 million so‘mlik 

fondlar yaratilishiga olib keladi. O‘rtacha oylik ish haqi taxminan 3,6 mln. so‘mni, 

daromad solig‘ining 2 foizi miqdoridagi depozitni hisobga olgan holda esa 78,5 mln. 

so‘mni tashkil etadi; 

2. Agar har oyda 100 ming so‘m qo‘shilsa, bu 176,1 million so‘mni tashkil etadi 

(o‘rtacha oylik daromadi bo‘lmagan ota-onalar (vasiylar) uchun daromad solig‘ining 

2 foizi qo‘shilmaydi, summasi 105,8 million so‘mni tashkil etadi); 
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3. Agar har oyda 500 ming so‘m qo‘shilsa, bu 566,2 million so‘mni tashkil etadi 

(o‘rtacha oylik daromadi bo‘lmagan ota-onalar (vasiylar) uchun daromad solig‘ining 

2 foizi qo‘shilmaydi, summasi 496 million so‘mni tashkil etadi); 

4. Agar har oyda 1 mln. so‘m qo‘shilsa, bu 1,1 mlrd. soʻmni tashkil etadi (ota-

onalar (vasiylar) uchun o‘rtacha oylik daromadi bo‘lmagan holda daromad solig‘ining 

2 foizi qo‘shilmaydi, summasi 983,7 mln. so‘mni tashkil etadi); 

5. Agar har chorakda 1 mln. so‘m hisoblangan bo‘lsa, bu 407,4 mln. so‘mni 

tashkil etadi (ota-onalar (vasiylar) uchun o‘rtacha oylik daromadi bo‘lmagan holda 

daromad solig‘ining 2 foizi qo‘shilmaydi, summasi 337,2 mln. so‘mni tashkil etadi). 

Yuqoridagilarni hisobga olgan holda, qo‘shimcha tushuntirish uchun biz 30 

kishidan iborat bitta sinf misolida eksperimental ravishda hisob-kitob qilamiz. 

Shunday qilib, 30 nafar o‘quvchidan iborat sinf tug‘ilganidan beri jamg‘arma 

hisobvarag‘ini ochdi, ularning barchasi uchun dastlabki to‘lov davlat tomonidan 

to‘langan (680 ming so‘m x 30 kishi = 20 million 400 ming so‘m), bolaning 18-yilligi 

munosabati bilan shakllangan mablag‘larning umumiy summasi 6,909 mlrd. so‘mni 

tashkil etadi. 

* Biror kishi baxtsiz hodisaga duch keldi, qancha va 0 ga teng bo‘lishidan qat’i 

nazar, hisob inobatga olinmadi; 

* 10 nafar bolaning ota-onasi (vasiylari) hech qanday qo‘shimcha to‘lov 

to‘lamadilar, har biriga boshlang‘ich to‘lov sifatida atigi 680 000 so‘m hisoblandi (agar 

18-yil ichida 680 000 so‘m 8 300 000 so‘mni tashkil etsa, uni 10 kishiga ko‘paytirsak, 

83 000 000 so‘mni olamiz); 

• Agar 9 nafar bolaning ota-onasi (vasiylari) har oyda 100 ming so‘m qo‘shsa (har 

bir bola uchun 176,1 million so‘m tejab qolinsa, 9 kishiga ko‘paytirilsa, 1,584 milliard 

so‘m hosil bo‘ladi); 

• Agar 3 nafar bolaning ota-onasi (vasiylari) har oyda 500 ming so‘m qo‘shsa (har 

bir bola 566,2 mln. so‘m jamg‘armaga ega bo‘lsa, 3 kishiga ko‘paytirilsa, 1,698 mlrd. 

so‘m hosil bo‘ladi); 

* 1 nafar bolaning ota-onasi (vasiylari) oylik 1 million so‘mlik hissasi natijasida 

1,1 milliard so‘m tejab qolindi; 

* Agar 6 nafar bolaning ota-onasi (vasiylari) har chorakda 1 million so‘m hissa 

qo‘shsa (har bir bola uchun 407,4 million so‘m tejab qolinsa, 6 kishiga ko‘paytirilsa,  

2 444 milliard so‘m hosil bo‘ladi) (3-rasmga qarang). 
O‘zbekistonda tug‘ilishning yuqori darajasini hisobga olgan holda (2023-yilda 

Qoraqalpog‘istonda 44 080 kishi, O‘zbekistonda 960 157 kishi), olingan miqdorning 
bir necha baravar oshishi ehtimoli yuqori. 

Ushbu taklifni amalga oshirish natijasida quyidagi prognozlar kutilmoqda: 
- yoshlarni qo‘llab-quvvatlash uchun davlat mablag‘lari davlat bankiga 18 yil 

muddatga beriladi, shu tariqa bank tizimi ma’lum darajada moliyalashtiriladi, 
tadbirkorlik subyektlari uchun qo‘shimcha kredit liniyalari ochiladi va foiz stavkalari 
pasaytiriladi; 

- yosh avlodga ijtimoiy himoya nuqtayi nazaridan g‘amxo‘rlik qilish xalqaro 
hamjamiyat va moliya institutlari tomonidan qo‘llab - quvvatlanadi va kelajakda 
respublikamizning iqtisodiy rivojlanishi va inflyatsiyani pasaytirish uchun zamin 
yaratiladi; 
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- aholiga moliyaviy ko‘nikmalarni o‘rgatish, banklar bilan ishlash, 
jamg‘armalarni tizimli boshqarish orqali qo‘shimcha mablag‘lar banklarga 
joylashtiriladi, ota-onalarning bolalarni tarbiyalashga e’tibori oshadi; 

- jamg‘arma fondiga ega bo‘lgan 18 yoshga to‘lgan yosh avlod ma’lum 

miqdordagi pulga ega bo‘ladi va kelajakdagi rejalarini mustaqil ravishda amalga 

oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi; 
 

 

3-rasm. Dasturni amalga oshirishda ishlatilishi mumkin bo‘lgan mexanizmlar 
 
Shuning uchun Prezidentimizning: “Mehnatkash xalqimiz kambag‘allikni inson, 

jamiyat, e’tiqod, xulq-atvor, tafakkur, madaniyat, oila, insoniyat, bir so‘z bilan 
aytganda, hayotning barcha jabhalari uchun tahdid deb bilishini unutmasligimiz 
kerak”10, degan so‘zlarini takror keltirgan holda, kambag‘allik muammolari, ayniqsa 
yosh oilalarga bog‘liq masalalarni hal qilishga o‘z hissamizni qo‘shishni xohlaymiz. 

“Yangi O‘zbekiston strategiyasidan ko‘zlangan maqsad – mamlakatimizning eng 
rivojlangan, barqaror rivojlanayotgan va demokratik, yuksak inson kapitaliga ega, 
baxtli va sog‘lom odamlari farovon hayot kechirayotgan, ijtimoiy adolat tamoyillari 
to‘liq tasdiqlangan davlatlar qatoridan joy olishini ta’minlashdan iborat. 

Buning uchun aholining barcha qatlamlariga munosib turmush darajasi va 
turmush sharoitini yaratish, jamiyatda umumiy madaniyat, bag‘rikenglik va mehr-
muruvvatni yanada yuksaltirish, ijtimoiy himoya tizimi, bandlik va daromadlarning 
barqaror o‘sishi bu boradagi ishlar samaradorligini oshirish borasidagi ezgu va savobli 
ishlarimizni kuchaytirishni o‘zimizning burchimiz deb bilamiz”11. 

Xulosa o‘rnida shuni qo‘shimcha qilishimiz mumkinki, yangi tug‘ilgan 
chaqaloqlar uchun depozit hisobvaraqlarini yaratish dasturi nafaqat ijtimoiy 
innovatsion loyiha, balki kelajak avlod uchun strategik sarmoyadir. Bu oilaning 
iqtisodiy holatidan qat’i nazar, hayotni boshlash uchun teng imkoniyatlar yaratadi, 

 
10 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Тошкент: Ўзбекистон, 2021. – 464 б. – Б. 434. 
11 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Тошкент: Ўзбекистон, 2021. – 464 б. – Б. 264. 
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aholining moliyaviy savodxonligini oshirishga yordam beradi va jamiyatning barqaror 
rivojlanishi uchun zamin yaratadi. 

Albatta, bunday tadbirlarni amalga oshirish davlatning qattiq nazoratini, bank 
tizimlari orqali moliyaviy jihatlarini hal etilishini va tashkiliy sa’y-harakatlarni talab 
qiladi, ammo har qanday ijtimoiy loyiha singari, u oxir-oqibat sezilarli ijtimoiy samara 
beradi, chunki demografik va oila siyosatiga investitsiyalar kelajak uchun eng ishonchli 
investitsiya hisoblanadi. 

Shu bois, yuqoridagilardan kelib chiqib, kambag‘allikka qarshi kurashish, 
shuningdek, yosh oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash maqsadida yondashuvimizda 
yuqoridagi muammolardan qisman chiqish yo‘li sifatida taklif kiritilmoqda. 

XULOSA 

Ma’lumki ijtimoiy muammolar barcha mamlakatlarda mavjud bo‘lib, asosiysi – 

ularni hal qilish borasida ijtimoiy istak va qobiliyatdir. Zero, ijtimoiy siyosatning asosiy 

vazifasi ham aholi turmush darajasini oshirish va buning natijasida kambag‘allik 

ko‘lamini kamaytirishdan iborat. Qoraqalpog‘istondagi ijtimoiy sohaning bugungi 

ahvolini yaxshilash jarayoni butun mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng 

ko‘lamli islohotlarning uzviy jihatidir. 

Keyingi yillarda aholi topayotgan pul daromadlarining tarkibi o‘zgardi, 

tadbirkorlik daromadlari va shaxsiy mulkdan olinadigan daromadlar ko‘rinishidagi 

yangi manbalar paydo bo‘ldi. 

Kambag‘allik xavfi yuqori bo‘lgan guruhlar orasida keng ko‘lamli va chuqur 

kambag‘allik bilan tavsiflanuvchi ko‘p bolali oilalarni alohida ajratib ko‘rsatish kerak. 

Bu holat aholining kam ta’minlangan qatlamlarini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan 

ijtimoiy, ayniqsa, oila siyosati chora-tadbirlarini tahlil etilib, tegishli vazifalarni ishlab 

chiqishda hisobga olindi. Ayni vaqtda qayd etish joizki, kambag‘allar orasida ijtimoiy 

umidlari yuqori bo‘lgan yoshlar soni tobora ko‘payib bormoqda. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kambag‘allik chuqur ijtimoiy-iqtisodiy va 

madaniy-psixologik ildizlarga ega bo‘lgan murakkab va universal xarakterga ega 

hodisa, chunki u yoki bu shaklda har qanday iqtisodiy tizimga xos voqelik sifatida 

namoyon bo‘ladi. Lekin uning jamiyatdagi dolzarbligi ishlab chiqarilgan mahsulot 

hajmi va to‘plangan boylik, ishlab chiqarish salohiyati, moddiy boylik va daromadlarni 

taqsimlash usullariga qarab juda katta farq qiladi. 

Ishda “kambag‘allik” tushunchasini nazariy tahlil qilish bilan bir qatorda, uni 

empirik o‘lchash usullari ham tahlil qilingan bo‘lib, bu nafaqat nazariy, balki amaliy 

ahamiyatga ham ega. Barcha xilma-xilliklar orasida kambag‘allikni baholashning 

obyektiv va subyektiv usullariga asoslangan ikkita kambag‘allikni o‘lchovchi 

yondashuvini ajratib ko‘rsatish mumkin. Bu yondashuvlar kambag‘allikning uchta 

asosiy konsepsiyasi: mutlaq, nisbiy va subyektiv konsepsiyalarni shakllantirish uchun 

asos bo‘ldi. Ta’kidlanadiki, bu tushunchalarning barchasi ma’lum cheklovlar va 

kamchiliklar bilan tavsiflanadi. Hozirgi bosqichda kambag‘allik tushunchasini 

o‘rganish izchil davom etmoqda. 

Kambag‘allikni baholash, identifikatsiya, ya’ni, kambag‘allik chegarasi turini 

tanlash, yashash minimumi budjetini hisoblash metodologiyasini belgilash bilan birga, 
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kambag‘allikning tarqalish ko‘lamlarini eng to‘liq va ishonchli o‘lchash imkonini 

beruvchi ko‘rsatkichlardan foydalanishni nazarda tutadi. Kambag‘allikni 

identifikatsiya qilishga yondashuvni tanlash davlat ijtimoiy siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlari va iqtisodiy rivojlanish darajasiga bog‘liq. 

Hozirgi vaqtda kambag‘allik va daromadlar tengsizligi sabablarini o‘rganish 

masalalari ayniqsa dolzarb bo‘lib qolmoqda, chunki bu muammolar global xarakterga 

ega bo‘lib, barcha mamlakatlarning kelishilgan sa’y-harakatlarni talab qiladi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, aholi salomatligi va ta’lim darajasini 

yaxshilash, shuningdek, iqtisodiy o‘sishni ekologik barqarorlik bilan 

uyg‘unlashtirishda eng yuqori muvaffaqiyatga erishgan davlatlar iqtisodiy, siyosiy va 

ijtimoiy islohotlarni muvaffaqiyatli amalga oshirgan davlatlardir. 

Ishda aholining kam ta’minlangan qatlamlarini davlat tomonidan qo‘llab-

quvvatlashning turli yo‘nalishlari muhokama qilindi. Masalan, Xalqaro mehnat 

tashkiloti va Jahon banki mutaxassislari tomonidan rivojlanayotgan mamlakatlarda, shu 

jumladan MDHda shartli ravishda uchta asosiy guruhga bo‘lingan turli maqsadli 

dasturlarni amalga oshirmoqda: 

1) kambag‘allik va ishsizlikni kamaytirish; 

2) kichik biznes va qishloq ishlab chiqaruvchilariga yordam berish; 

3) aholi o‘rtasida kambag‘allikni kamaytirish (uy xo‘jaliklariga yordam). 

Tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab rivojlanayotgan mamlakatlar 

so‘nggi 15-20-yil ichida sezilarli yutuqlarga erishdi. Yangi sharoitlarga moslashtirilgan 

ijtimoiy dasturlarning zarurligini Xitoy, Hindiston, Rossiya, Germaniya, Fransiya va 

boshqa davlatlarning ijobiy tajribasi tasdiqlaydi. 

Hozirgi vaqtda davlat va yosh oilalar o‘rtasidagi munosabatlar u yoki bu darajada 

me’yoriy jihatdan yaxshi belgilanmagan. Aynan shu bois yosh oilalarning aksariyati 

yosh oilani qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan maxsus qonunlar qabul qilishi zarur, degan 

fikrni bildirmoqda. Bunday qonunlarning qabul qilinishi yosh oilaning ijtimoiy 

mavqeini mustahkamlashga, uning jamiyatimizdagi ijtimoiy ahamiyatini oshirishga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa tug‘ilish darajasining oshishiga va yosh oilalar ko‘pchilik 

qismining farovonlik darajasini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Zamonaviy yosh oilalarning salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish bunday 

oilalardagi muammolarni hal etishda har tomonlama ko‘maklashish, yoshlarning 

reproduktiv xulq-atvorini rag‘batlantirish va farzandlar tarbiyasini qo‘llab-quvvatlash 

bo‘yicha chora-tadbirlarni jiddiy faollashtirish talab qilinadi.
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В настоящее 

время бедность в мире остается одной из самых серьезных и многогранных 

проблем, затрагивающих все аспекты общественной жизни. Бедность не только 

определяет экономические условия жизни людей, но и напрямую влияет на их 

социальное положение, статус в интегративных процессах, образование, 

уровень доступа к услугам здравоохранения, подход к культурным ресурсам, 

политическое мировоззрение и возможности интеллектуального развития. 

Особенно в условиях глобализации и стремительного технологического 

прогресса проблема бедности приобретает новые формы и проявления, 

требующие разработки комплексных и современных подходов к ее устранению. 

Проблема бедности в мире особенно остро проявляется среди молодых 

семей, которые находятся в начале жизненного пути и одновременно 

сталкиваются с наибольшими социальными и экономическими рисками. 

Молодые семьи часто характеризуются недостаточным уровнем доходов, 

нехваткой стабильных источников финансирования, ограниченным доступом к 

социальным услугам и образовательным ресурсам, а также высокой 

зависимостью от проводимой государством экономической и социальной 

политики. Эти факторы делают их особенно уязвимыми в условиях социальной 

и экономической нестабильности. 

Согласно последним данным, в Узбекистане насчитывается 8,544 миллиона 

семей, и тот факт, что 939,9 тысячи (11%) из них находятся за чертой бедности, 

вызывает тревогу. В Республике Каракалпакстан ситуация еще сложнее: из 

474,3 тысячи семей 64,5 тысячи (13,6%) являются бедными, занимая второе 

место по уровню бедности в регионе и четвертое по числу бедных семей среди 

всех регионов страны.  Этот регион характеризуется высокой степенью 

социально-экономической уязвимости из-за экологических факторов. 

Каракалпакстан сталкивается с серьезными экологическими проблемами, 

такими как деградация земель и нехватка водных ресурсов, что еще больше 

усугубляет проблему бедности и требует особого подхода к ее решению1. 

В социальных науках бедность рассматривается как многофакторное 

явление, вызванное не только экономическими, но и социальными, 

культурными, политическими и экологическими факторами. Теоретическое 

понимание бедности прошло долгий путь от классического понятия, 

предложенного Аристотелем, до современных подходов, подчеркивающих 

необходимость интегрального и междисциплинарного анализа. Социология как 

наука имеет широкие возможности для теоретического и эмпирического 

конструктивного исследования состояния бедности через широкий социальный 

охват, изучая взаимосвязи между различными социальными институтами и 

процессами, которые формируют условия для возникновения, роста и снижения 

бедности. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью 

 
1 https://kun.uz/kr/news/2024/02/01/ozbekistonda-kambagallik-darajasi-11-foizga-tushgani-malum-qilindi  

https://kun.uz/kr/news/2024/02/01/ozbekistonda-kambagallik-darajasi-11-foizga-tushgani-malum-qilindi
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создания эффективной социальной программы, направленной на поддержку 

молодых семей в Республике Каракалпакстан. Молодые семьи играют важную 

роль в социальном и демографическом развитии общества. Их поддержка важна 

не только для улучшения текущей социальной ситуации, но и для обеспечения 

устойчивого развития региона в долгосрочной перспективе. 

Одной из основных трудностей в решении проблемы бедности среди 

молодых семей является недостаток подходов, учитывающих специфические 

условия региона и использующих передовой международный опыт. В 

частности, успешная практика борьбы с бедностью, реализованная в странах со 

схожими социально-демографическими условиями, может стать основой для 

адаптации и внедрения новых социальных программ в Каракалпакстане. Кроме 

того, важно учитывать фактор осознания необходимости активизации роли 

государства и общества в создании достаточных условий для устойчивого 

развития, включая образование, здравоохранение, создание рабочих мест, а 

также поддержку малого и среднего бизнеса. 

Изучение бедности среди молодых семей в Республике Каракалпакстан 

имеет не только теоретическое, но и важное практическое значение. Это 

позволит разработать комплексные меры, направленные на сокращение 

бедности, повышение социальной стабильности и улучшение качества жизни в 

регионе. Эти меры должны быть направлены на развитие человеческого 

капитала, совершенствование социально-экономической инфраструктуры и 

создание условий для социальной мобильности. 

Актуальность диссертационного исследования определяется 

необходимостью разработки и реализации национальной стратегии по 

сокращению бедности среди молодых семей с учетом особенностей региона. 

Включение в эту стратегию элементов зарубежного опыта и современных 

подходов обеспечит более эффективное использование ресурсов и позволит 

добиться значительных успехов в повышении благосостояния граждан и 

устойчивом развитии региона. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Диссертация выполнена в соответствии с 

приоритетным направлением развития науки и технологий Республики 

Узбекистан I. «Формирование системы инновационных идей в социальном, 

правовом, экономическом, культурном, духовно-просветительском развитии 

информационного общества и демократического государства и пути их 

реализации». 

Степень изученности проблемы. Теоретико-методологической основой 

данного исследования является «Стратегия развития Нового Узбекистана на 

2022-2026 годы», предложенная Президентом Республики Узбекистан 

Ш.М.Мирзиёевым и поддержанная нашим народом2. Также, концептуальные 

идеи Президента Республики Узбекистан Ш.М.Мирзиёева по вопросам 

устойчивого и последовательного развития семейно-брачных отношений 

 
2 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги ПФ-60-сон «2022-2026 йилларда Янги 

Ўзбекистон ривожланиш стратегияси тўғрисида»ги Фармони // https://lex.uz/docs/5841063 

https://lex.uz/docs/5841063
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составляют научно-методологическую основу нашего исследования3. 

Изучение бедности как социально-экономического явления имеет долгую 

и многогранную историю, охватывающую множество теоретических подходов 

и методологических парадигм. С древних времен, когда такие мыслители, как 

Конфуций, Ксенофонт и Аристотель, заложили основы научного понимания 

природы и последствий бедности, бедность стала объектом анализа. Например, 

еще в IV веке до нашей эры Аристотель считал бедность противоположностью 

добродетели и благополучия, связывая ее с социальными и политическими 

проблемами общества. 

Дальнейшее развитие социальных наук привело к более глубокому 

пониманию бедности. В XIX веке, в период становления современной 

социологии и экономики, бедность стала проявляться как следствие классового 

неравенства и социального расслоения. Работы Карла Маркса, Макса Вебера и 

Эмиля Дюркгейма заложили основу для анализа бедности как жизненного 

явления, определяемого не только личными качествами индивида, но и его 

местом в социальной структуре. 

В странах постсоветского пространства изучение бедности как системной 

проблемы началось в конце XX века, когда бедность стала рассматриваться как 

социальная проблема, требующая государственного вмешательства. В 

частности, такие исследователи, как В. Орлов, В. Яковенко и А. Петровский, 

начали эту деятельность со сбора статистических данных о бедных слоях 

населения4. 

В течение XX века изучение бедности в Советском Союзе долгое время 

ограничивалось рамками государственной идеологии, что не позволяло открыто 

обсуждать эту проблему. Однако с 1980-х годов, в связи с экономическими и 

социальными изменениями в стране, появились новые представления о 

бедности в научных исследованиях Т.Заславской, Н.Зубаревича, Л.Овчаровой и 

других ученых. Началось выявление основных факторов, влияющих на 

бедность, таких как безработица, низкая заработная плата и ограниченный 

доступ к социальным услугам. 

Международные исследования, посвященные проблемам бедности и 

проведенные в широком масштабе с конца XX - начала XXI веков, внесли 

значительный вклад в разработку методологических подходов к проблеме, и 

были предложены различные концептуальные основы для анализа этого 

явления. В этом контексте важную роль сыграли работы Амартии Сен, Питера 

Таунсенда, Барбары Харрис-Уайт и других ученых, подчеркивающих 

многогранную природу бедности и необходимость комплексного подхода к ее 

изучению. В частности, понятие "таланты" Амартии Сена привело к важным 

взглядам на социологию и экономику о том, что бедность - это не только 

нехватка дохода, но и неспособность индивидов достичь своего потенциала из-

за отсутствия основных возможностей, таких как образование и 

 
3 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 17 февралдаги ПФ-4962-сон "Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг "Ёш оилаларни моддий ва маънавий қўллаб-қувватлашга доир қўшимча чора-тадбирлар 

тўғрисида" Фармони // https://lex.uz/docs/1200664  
4 Работы ученых и исследователей приведены в "Списке литературы" в конце диссертации. 

https://lex.uz/docs/1200664
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здравоохранение. 

Современные исследования бедности включают в себя методы 

количественного и качественного анализа. На основе определения Индекса 

человеческого развития (Human Development Index) в международном масштабе 

были проведены исследования по бедности и черте бедности и другим 

показателям. 

В последние годы особое внимание уделяется междисциплинарным 

подходам к изучению проблемы бедности, объединяющим социологию, 

экономику, антропологию и политологию. Такие исследователи, как Э.Гидденс, 

Дж.Р.Хабермас и Дж.Скотт, рассматривают бедность как элемент системы 

социальных отношений и институтов и подчеркивают роль государства и 

глобальных экономических процессов в ее преодолении. 

В последние годы изучение бедности в условиях семейной жизни также 

развивалось как самостоятельный раздел социологии. Внимание к проблемам 

семейной бедности проистекает из того, что семья не только повторяет условия 

экономической и социальной жизни, но и является основным социальным 

институтом, формирующим будущее поколение. Это подчеркивает влияние 

социальной структуры и культурных норм на стабильность и благополучие 

семьи. Работы Л.Моргана, П.Сорокина, Э.Гидденса внесли значительный вклад 

в изучение этого аспекта5. 

В условиях Узбекистана изучение бедности, особенно среди молодых 

семей, является относительно новым направлением. Особое внимание уделяется 

этническим особенностям, культурным традициям узбекских семей и влиянию 

государственной политики на социально-экономическое развитие семей. В этой 

области важные исследования были проведены такими узбекскими учеными, 

как М.Бекмурадов, Ш.Содикова, М.Нурматова, О.Б.Отамирзаев, М.Х.Ганиева. 

Эти авторы сосредоточились на специфических аспектах узбекской семейной 

жизни, таких как традиционные семейные структуры и роль махалли как 

социального института. 

Также такие узбекские исследователи, как Ф.М.Отаходжаева, 

Р.А.Убайдуллаева и И.М.Джабборов, сосредоточились на анализе семейных 

проблем и социально-духовно-правовых особенностей брачных отношений в 

Узбекистане. Эти исследования важны для понимания того, как культурные и 

социальные факторы влияют на рост бедности и какие меры можно предпринять 

для её сокращения. 

Социально-психологические особенности брака и семьи изучались и 

представителями других наук, например, в работах профессоров 

Г.Б.Шоумарова, Н.Х.Лутфуллаева, М.М.Умарова, О.Мусурмоновой6, 

М.Нурматовой, Ф.М.Отаходжаевой рассмотрены социальные, духовные и 

правовые особенности семейных проблем и брачных отношений.  

Социологические аспекты проблем стабильности семьи, причины 

 
5 Сорокин П.А. Главные тенденции нашего времени. -М.: Наука, 1997. - 351 с. 
6Кулбекова Н.З. “Ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига мослашувида социо-маданий таъсир омилларининг 

социологик таҳлили” диссертацияси авторефератдан. –Тошкент, 2021; Мусурмонова О. Педагогик 

технологиялар – таълим самарадорлиги омили; монография / Т.: “Yoshlar nashriyot uyi”, 2020. 
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конфликтов и разводов в молодых семьях изучены в научных исследованиях 

Н.Қулбековой7 и Р.А.Умурзоковой8.  

Л.Эрйигитова на основе своих исследований рекомендует создать 

экосистему посредников с учетом состояния разводов в семьях, что поможет 

восстановить семейные отношения9. 

Работы Н.Зареттинова и А.Палуаниязова, исследовавших бедность в 

Республике Каракалпакстан, дают важную информацию о социально-

экономическом положении семей в Каракалпакстане и служат основой для 

дальнейшего изучения бедности в этом регионе. 

Связь темы исследования с планами научно-исследовательской 

работы высшего учебного заведения, где выполнена диссертация. 

Диссертация выполнена в рамках научной темы «Концепция развития как 

философская основа развития Республики Узбекистан» плана научно-

исследовательских работ Каракалпакского государственного университета. 

Целью исследования является всесторонний анализ социально-

экономического положения нуждающихся молодых семей в Республике 

Каракалпакстан, выявление основных факторов бедности, разработка научно 

обоснованных рекомендаций по возможностям исследования и реализации 

инновационных подходов к формированию их благосостояния и социальной 

стабильности. 

Основные задачи исследования состоят в следующем: 

1. Проанализировать текущее состояние бедности среди молодых семей в 

Республике Каракалпакстан, определить основные причины и факторы, 

влияющие на их социально-экономическое положение. 

2. Обоснование возможности применения в местной среде передовых 

социально-экономических инновационных подходов, используемых в других 

регионах или зарубежных странах для улучшения положения бедных молодых 

семей. 

3. Определение потенциально эффективных социально-экономических 

инновационных подходов, которые могут быть адаптированы и внедрены в 

нашем регионе. 

4. Классификация уровня бедности молодых семей в Республике 

Каракалпакстан. 

5. Определение эффективности функций махаллинской семерки, секторов 

и других государственных учреждений по выводу молодых семей из бедности. 

6. Разработка рекомендаций и предложений для негосударственных 

некоммерческих организаций и общественности по выводу молодых семей из 

бедности в Республике Каракалпакстан. 

Путем осуществления данного исследования будет определено, какие 

современные подходы будут более эффективными в выводе молодых семей из 

 
7 Кулбекова Насиба Закировна. “Ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига мослашувида социо-маданий таъсир 

омилларининг социологик таҳлили” диссертацияси авторефератдан. – Тошкент, 2021 
8Кулбекова Насиба Закировна. “Ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига мослашувида социо-маданий таъсир 

омилларининг социологик таҳлили” диссертацияси авторефератдан. – Тошкент, 2021 
9 Эрйигитова Л.К. Ажрим ҳолатига келган оилалар билан ишлашнинг ижтимоий жиҳатлари. Т., 2022 й. Б.10 
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бедности в Республике Каракалпакстан, что может помочь органам 

государственной власти, организациям и обществу в принятии мер по 

улучшению социально-экономического положения молодых семей в регионе. 

Объектом исследования является социальное положение молодых 

нуждающихся семей в Республике Каракалпакстан и процессы их вывода из 

бедности. 

Предметом исследования является изучение эффективности социальной 

поддержки в борьбе с бедностью среди молодых семей и возможностей 

эффективного применения методов и инструментов оценки современных 

подходов. 

Методы исследования. В исследовании использовались аналитический, 

сравнительный, эмпирический методы, включающие опросы, интервью и 

анкетирование, которые использовались для сбора первичных данных от 

молодых семей, а также государственных органов, неправительственных 

некоммерческих организаций и представителей общественности, связанных с 

проблемой бедности. Также использовались методы статистической и 

экспертной оценки. Все эти методы были использованы комплексно для 

достижения целей и задач, поставленных в диссертационном исследовании. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

выявлены причины и механизмы бедности среди молодых семей, 

разработан целевой и адресный механизм вывода их из состояния бедности; 

обоснована модель защиты молодых семей, относящихся к категории 

нуждающихся, от социальной изоляции в обществе. 

доказана эффективность механизма реализации целей достижения 

социального благополучия молодых бедных семей, их участия в созидательной 

деятельности в стране, улучшения их материальных условий и повышения 

уровня жизни на основе институционального содействия; 

проанализирован уровень эффективности программ и механизмов 

социальной поддержки молодых семей в Республике Каракалпакстан в 

сочетании с принципом самосовершенствования (Self-development), а также 

теоретически и эмпирически доказана социальная полезность применения 

подходов к их оптимизации и совершенствованию. 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

1. Реализация предлагаемых инновационных подходов. В исследовании 

предложены новые методы и меры по выводу молодых семей из бедности. 

Результаты исследования могут быть использованы государственными 

органами и программами социальной поддержки при разработке и реализации 

эффективных механизмов улучшения социально-экономического положения 

молодых семей. 

2. Оптимизация существующих программ и механизмов поддержки. 

Исследование позволяет проанализировать эффективность действующих 

программ социальной поддержки молодых семей, предложить меры по их 

оптимизации и совершенствованию. Это способствует эффективному 

использованию государственных ресурсов, повышению эффективности 
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программ социальной поддержки, исходя из конкретных потребностей молодых 

семей. 

3. Разработка практических рекомендаций. В исследовании даны 

практические рекомендации по внедрению инновационных подходов, 

направленных на выведение молодых семей из бедности. Эти рекомендации 

могут быть использованы органами власти и специалистами в области 

социальной политики при реализации конкретных мер по повышению уровня 

жизни молодых семей. 

4. Закрепление научных знаний. Диссертационное исследование 

способствует укреплению научных знаний в области социальной политики и 

экономики, а результаты и выводы исследования могут служить теоретико-

эмпирическим источником для дальнейших исследований в этой области. 

5. Повышение качества жизни молодых семей. Результаты исследования 

и предлагаемые инновационные подходы позволят улучшить качество жизни 

молодых семей, вывести их из бедности, добиться экономической стабильности 

и уверенности в себе. 

6. Основа для государственных и региональных программ. Выводы 

исследования могут быть использованы при разработке и реализации 

государственных и региональных программ по поддержке молодых семей и 

повышению их благосостояния. 

Таким образом, диссертационное исследование имеет не только 

теоретическое, но и практическое значение, способствует разработке 

инновационных подходов, направленных на выведение молодых семей из 

бедности и оказывает положительное влияние на социально-экономическое 

развитие нашей страны. 

Достоверность результатов исследования определяется публикациями в 

виде материалов республиканских и международных научно-методических и 

научно-практических конференций, статьями в специальных журналах и 

зарубежных научных журналах, включенных в список ВАК, результатами 

социологических опросов, интервью, экспертными заключениями, а также 

внедрением разработанных предложений и рекомендаций в практику и 

подтверждением полученных результатов компетентными организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования.  

Научная значимость результатов диссертационного исследования 

заключается в следующем: 

1. Разработка теоретических основ исследования бедности среди 

молодых семей. Предложены новые подходы к анализу бедности, 

интегрирующие социальные, культурные и экономические факторы, что 

расширяет теоретические рамки социологического изучения бедности. В 

частности, работа углубляет понимание специфических проблем, с которыми 

сталкиваются молодые семьи в условиях регионального контекста Республики 

Каракалпакстан. 

2. Вклад в изучение региональных особенностей бедности. 

Исследование выявляет уникальные социальные, экономические и культурные 
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детерминанты бедности среди молодых семей, что позволяет более точно 

адаптировать существующие теории бедности к условиям развивающихся 

регионов с учетом местных особенностей. 

3. Оценка эффективности социальных и современных программ. Была 

проведена комплексная оценка эффективности текущих программ социальной 

поддержки и современных подходов к борьбе с бедностью среди молодых 

семей. Это позволит не только критически осмыслить существующие меры, но 

и предложить варианты улучшений, которые могут быть использованы при 

разработке социальной политики в будущем. 

4. Разработка практических рекомендаций. На основе анализа 

эмпирических данных и успешной практики были даны конкретные 

рекомендации по повышению эффективности мер социальной поддержки для 

государственных органов, НПО и местных сообществ. Эти рекомендации могут 

быть непосредственно применены при формировании и настройке программ 

социальной помощи, что повышает их эффективность и устойчивость. 

5. Обоснование современных подходов. Исследование включает в себя 

детальное обоснование возможности применения современных подходов в 

борьбе с бедностью, таких как использование цифровых технологий, 

микрофинансирование и развитие социального предпринимательства. Это 

открывает новые перспективы для изучения и внедрения подобных решений в 

других регионах, сталкивающихся с аналогичными проблемами. 

Практическая значимость результатов диссертационного исследования 

выражается в следующем: 

1. Оптимизация социальных программ и политики. Результаты 

исследования и предлагаемые инновационные подходы могут быть 

использованы правительством при разработке и реализации государственной 

политики в области социального развития молодых семей и борьбы с бедностью. 

2. Совершенствование программ социальной поддержки. 

Рекомендации исследования помогут оптимизировать и усовершенствовать 

существующие программы и механизмы социальной поддержки молодых 

семей, повысить их эффективность. 

3. Повышение качества жизни молодых семей. Исследование 

способствует повышению качества жизни молодых семей, помогая им выйти из 

состояния бедности и достичь экономической стабильности и самоуверенности. 

Это в свою очередь способствует улучшению общего социально-

экономического развития региона и страны. 

4. Повышение эффективности деятельности махаллинских 

институтов. Исследование дает конкретные рекомендации для махаллинских 

органов и других социальных институтов по оптимизации их работы в сфере 

поддержки молодых семей. 

Таким образом, научная и практическая значимость результатов 

диссертационного исследования заключается в расширении научных знаний, 

предоставлении практических рекомендаций для улучшения политики и 

программ социальной поддержки, а также для повышения качества жизни 
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молодых семей. 

Личный вклад автора. Внедрение результатов исследования нашло свое 

практическое воплощение в рамках пилотного проекта, направленного на 

поддержку воспитанников Ходжейлийского дома милосердия в Республике 

Каракалпакстан. В феврале 2023 года в АК "Халк банки" был открыт вклад для 

25 детей в возрасте от 4 до 7 лет, проживающих в данном учреждении. Каждый 

вклад был открыт с первоначальным взносом 1 млн сумов и оформлен с 

процентной ставкой 15%. На сегодняшний день на каждом счете накоплено 

дополнительно 250 тысяч сумов. 

Внедрение результатов исследования. На основе предложений по 

наиболее эффективным инновационным подходам для оказания помощи 

органам власти, организациям и обществу в реализации мер по выводу молодых 

семей из бедности и улучшению социально-экономического положения 

молодых семей в данном регионе были использованы следующие научные 

результаты: 

результаты изучения социально-экономических инновационных подходов 

к выводу молодых семей из бедности в Республике Каракалпакстан, в частности, 

государственной политики Республики Узбекистан в области социальной 

защиты, социально-экономического положения населения Республики 

Каракалпакстан, выводы о развитии института "Молодая семья" в Республике 

Каракалпакстан были использованы в прикладном научном проекте Pz-

20170915198 – "Изменение социальных традиций в обществе Каракалпакстана: 

история и практика" (справка №394/1 Каракалпакского НИИ Гуманитарных 

наук Каракалпакского отделения Академии наук Республики Узбекистан от 11 

октября 2023 года). В результате расширился круг представлений об 

особенностях института "Молодая семья," сформированного в сочетании 

мультидисциплинарных теоретических подходов и эмпирических 

исследований, о рекомендациях по усилению компенсационных функций 

государственных и общественных институтов, совершенствовании 

институциональных компонентов и механизмов обеспечения стабильности 

молодых семей в Каракалпакстане; 

выводы и результаты о практических подходах к определению категории 

"молодая семья" в социологии, основных факторах, влияющих на наличие 

проблем бедности в обществе, анализе зарубежного опыта в области социальной 

поддержки молодежи, инновационных технологиях и проектах по искоренению 

бедности молодых семей в Каракалпакстане, научном анализе категории 

"бедность" и социальной оценки ее уровня были использованы в телепередачах 

"Хабар," "Новости", "Неделя" Каракалпакского телеканала (Справка № 05-

22/460 от 15 сентября 2023 года государственной организации «Телеканал 

«Узбекистан» Национальной телерадиокомпании Узбекистана). В результате 

содержание телепрограмм было обогащено материалами о выявлении путей 

внедрения инновационных подходов к повышению благосостояния и качества 

жизни молодых семей в социальной практике Каракалпакстана; 

по результатам и рекомендациям научных исследований, комплексная 
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поддержка молодежного предпринимательства, создание условий для активного 

вовлечения молодежи в бизнес, создание новых рабочих мест и обеспечение 

занятости молодежи, обучение безработной молодежи профессиям и 

предпринимательским навыкам, которые пользуются повышенным спросом. на 

рынке труда, их социально-экономической деятельности в целях повышения 

активности, были использованы на практических семинарах работников банков 

(Справочник № РС/01-10/3790 от 27 сентября 2023 г. Министерства финансов 

Республики Каракалпакстан). В результате совершенствования механизма 

разработки сберегательных и депозитных программ стало возможным 

формирование капитала для детей с раннего возраста, упрощение решения 

различных финансовых проблем в будущем, улучшение финансовых 

возможностей; улучшение имиджа страны на международном уровне и 

направление дополнительных средств в банки для повышения социальной 

ответственности молодого поколения и развития предпринимательства; 

результаты исследования и рекомендации по применению инновационных 

методов вывода молодых семей из бедности в Республике Каракалпакстан были 

использованы в лекциях по таким дисциплинам, как "Инвестиции и инновации," 

"Казначейство," "Финансовый менеджмент" на экономическом факультете 

Каракалпакского государственного университета (Справка Каракалпакского 

государственного университета имени Бердаха № 01-21-04/1742 от 25 сентября 

2023 г.). В результате научно-исследовательские материалы включены в 

рабочие учебные программы, подготовленные на основе типовой программы, и 

эффективно используются для улучшения содержания экономических наук. 

Апробация результатов исследования. Результаты данного исследования 

были, в частности, апробированы на 2 международных и 3 республиканских 

научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. Всего по теме 

диссертации опубликовано 11 научных работ, в том числе 5 статьи – в научных 

изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики 

Узбекистан для публикации научных результатов, в том числе, 4 – в 

республиканских и 1 – в зарубежных изданиях. 

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения и списка использованной литературы. Общий объем 

диссертации составляет 120 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснована актуальность и востребованность исследования, 

определены цели и задачи, объект и предмет исследования, указано 

соответствие работы приоритетным направлениям развития науки и технологий 

республики, приведены сведения о научной новизне и практических результатах 

исследования, достоверности, теоретической и практической значимость 

полученных результатов, внедрении результатов в практику, апробации, 

публикации и структуре диссертации. 
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Первая глава называется «Теоретико-методологические основы 

исследования бедности семьи в социологии», в ней анализируются основные 

теории и понятия, объясняющие феномен бедности на уровне семьи, 

рассматриваются методы изучения бедных семей, а также основные понятия и 

категории, используемые в социологии для анализа этой проблемы. 

В первой части главы освещены основные теоретические понятия бедности 

и социального неравенства. Особое внимание уделено теории социального 

расслоения Питирима Сорокина, который рассматривает бедность как низшую 

позицию в социальной иерархии, связанную с ограниченным доступом к 

ресурсам и возможностям. Также рассмотрены теории социального неравенства 

Макса Вебера и Карла Маркса, которые связывают бедность с экономическим и 

социальным неравенством, утверждая, что экономическая эксплуатация 

является структурной причиной возникновения бедности. 

Представлены различные определения бедности, включая сравнительный 

анализ абсолютной и относительной бедности. Абсолютная бедность 

определяется как неспособность удовлетворить основные жизненные 

потребности (продовольствие, жилье, одежда), а относительная бедность 

отражает неравенство доходов по отношению к среднему уровню жизни в 

обществе (таблица 1). 
Таблица1  

Сравнительный анализ теоретических подходов к измерению уровня бедности 

 Содержание подхода Преимущества подхода Недостатки 

А
б
со

л
ю

т
н

а
я

 

Бедность измеряется 
уровнем дохода, 

необходимым для покрытия 
минимальных основных 
потребностей человека 
(питание, жилье и т. д.). 

Обычно этот уровень 
установлен и со временем 

не изменяется. 

- Простота и уникальность 
измерения; 

- Удобство сравнения между 
разными странами и 

регионами; 
- Четкость целей политики 

сокращения бедности. 

- Не учитывает различия в 
стоимости жизни и 

культурные особенности; 
- Игнорирует неравенство в 

распределении ресурсов; 
- Не учитывает изменения в 

стоимости жизни со 
временем. 

О
т
н

о
с
и

т
ел

ь

н
а
я

 

Бедность измеряется 
относительно уровня жизни 
в обществе, например, как 
определенный процент от 

среднего дохода населения. 

- Учитывает изменения в 
социальном благосостоянии 

и уровне жизни; 
- Позволяет оценить бедность 

в условиях социальной 
неравенства. 

- Определение бедности 
может изменяться с ростом 

общего благосостояния; 
- В очень богатых странах 

может не фиксировать 
крайнюю бедность. 

С
у

б
ъ

ек
т
и

в
н

а
я

 Подход основан на личной 
оценке людьми своей 

позиции и определении 
уровня доходов, 

необходимых для 
удовлетворения их 

потребностей. 

- Учитывает личные взгляды 
и предпочтения; 

- Позволяют оценивать 
бедность через людей, 

которые непосредственно 
влияют на нее. 

- Высокая субъективность и 
сложность в получении 

достоверной информации; 
- Зависимость от личных 
ожиданий, которые могут 

изменяться под воздействием 
множества факторов. 

Примеры из зарубежной литературы показывают, как в разных странах 

мира используются разные подходы к определению бедности. В частности, 

используются статистические пороги бедности, такие как международный порог 

бедности, установленный Всемирным банком (менее $1,90 в день). 
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В данной главе проанализированы различные методы измерения бедности, 

например, подход лишения (Н. Давыдова), которая рассматривает бедность не 

только как недостаток дохода, но и как ограничение доступа к социальным 

товарам и услугам. Также был рассмотрен индекс человеческого развития, 

который используется для оценки качества жизни в разных регионах. 

Системно исследованы отношения бедности и семейной бедности как 

социального института.  Известно, что семья является основным социальным 

институтом, обеспечивающим социализацию и поддержку, но в условиях 

бедности она сталкивается с большими трудностями в выполнении своих 

функций. Особое внимание уделяется специфическому возникновению бедности 

среди молодых семей, находящихся на начальных этапах экономической 

стабильности и, следовательно, более склонных к преодолению экономической 

нестабильности. Рассмотрены факторы, влияющие на экономическое положение 

молодых семей, такие как возраст, образование, уровень рождаемости и 

занятости, а также социальные последствия бедности в семье, включая передачу 

социального неравенства между поколениями. 

Также подчеркивается, что борьба с бедностью требует не только 

экономических, но и социальных мер, направленных на поддержку различных 

категорий населения. Успешное преодоление бедности может быть достигнуто 

только при наличии целенаправленной и всесторонней стратегии, включающей 

мотивационные элементы к самосознанию и самостоятельному улучшению 

своего положения. Было рассмотрено соответствие международных стандартов 

и рекомендаций, в том числе норм, предложенных Международной 

организацией труда и Организацией Объединенных Наций, определяющих 

основные требования к уровню жизни и социальной защите, местным условиям. 

В главе проанализированы место и роль комплексного подхода к изучению 

бедности с учетом экономических и социальных факторов, отмечено значение 

социальной политики и государственных мер по борьбе с бедностью, особенно в 

отношении молодых семей, как наиболее уязвимой категории населения. 

Вторая глава диссертации озаглавлена «Социологический анализ 

социально-экономического положения семей в Республике 

Каракалпакстан» и посвящена подробному социологическому анализу 

социально-экономического положения семей в Республике Каракалпакстан, в 

котором особое внимание уделяется молодым семьям, являющимся одной из 

наиболее уязвимых социальных групп. Эта глава включает в себя рассмотрение 

как макроэкономических факторов, так и специфических социальных аспектов, 

влияющих на уровень бедности в регионе. 

Важным аспектом анализа социально-экономического положения молодых 

семей является изучение уровня совокупных доходов на душу населения в 

различных регионах страны (рисунок 1).  
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Рисунок 1. Объем совокупных доходов на душу населения в разрезе 

регионов 

(за январь-июнь 2024 года, тыс. сум.) 

За январь-июнь 2024 года наименьшие показатели совокупного дохода на 
душу населения зафиксированы в Республике Каракалпакстан (7 258,2 тыс. сум), 
Наманганской (7 451,7 тыс. сум) и Сурхандарьинской (8 080,8 тыс. сум) областях. 

В главе представлен социологический анализ социально-экономического 
положения семей в Республике Каракалпакстан. Важным аспектом исследования 
является изучение уровня бедности среди семей как в масштабах всей 
республики, так и в конкретных регионах. По данным на момент исследования, 
в Узбекистане насчитывается 939,9 тысячи бедных семей, что составляет 11,0 
процента от общего числа семей в стране. 

Особое внимание уделено анализу уровня бедности в Республике 
Каракалпакстан. В данном регионе процент бедных семей выше, чем в среднем 
по стране, и составляет 13,6 процента (см. рис. 2). Из 64,5 тысячи бедных семей 
в Каракалпакстане 14,1 тысячи составляют молодые семьи, что составляет 21,9 
процента от общего числа бедных семей в регионе. Эти показатели 
свидетельствуют о высокой степени уязвимости молодых семей и 
необходимости разработки целевых программ социальной поддержки именно 
для этой категории населения. 

Представленные данные свидетельствуют о необходимости усиления 
социальной политики с акцентом на молодые семьи, составляющие большую 
часть бедного населения региона. Данный анализ позволил более четко 
определить приоритетные направления для разработки и реализации 
эффективных мер и программ социальной поддержки по сокращению бедности. 

Особое внимание было уделено изучению проводимой в регионе 
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социальной политики и ее влияния на социально-экономическое положение 
семей. Были рассмотрены действующие меры государственной поддержки, 
такие как социальные пособия, программы занятости и инициативы по развитию 
малого и среднего бизнеса. Критически проанализирована эффективность этих 
мер, выявлены их сильные и слабые стороны, а также предложены пути их 
оптимизации. 

 

 

Рисунок 2. Сравнительный анализ уровня бедности семей в разрезе 
регионов 

Рассмотрена также роль негосударственных организаций и местных 
сообществ в поддержке малообеспеченных семей. Изучены существующие 
формы социальной помощи, предоставляемой негосударственными 
организациями, а также программы местных инициатив, направленных на 
улучшение условий жизни семей. Оценка вклада этих организаций позволила 
сделать выводы о необходимости объединения усилий государства и 
гражданского общества для более эффективного решения проблем бедности. 

Во второй главе отмечается, что бедность среди молодых семей является 
сложным и многогранным явлением, обусловленным рядом факторов, в том 
числе низким уровнем образования, ненадлежащим уровнем освоения 
профессии, ограниченностью возможностей постоянной занятости, 
неудовлетворительными жилищными условиями и недостаточным доступом к 
социальным услугам. 

Для улучшения ситуации необходимо внедрение более целенаправленных 
и комплексных мер, включая расширение доступа к образованию и 
профессиональной подготовке, улучшение жилищных условий и усиление 
поддержки малообеспеченных семей. Эти меры могут способствовать 
значительному снижению уровня бедности среди молодых семей и улучшению 
их социально-экономического положения. 

Третья глава диссертации «Современные методы социальной поддержки 
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малообеспеченных молодых семей» посвящена анализу современных методов 
и подходов к социальной поддержке малообеспеченных молодых семей, 
акцентируя внимание на опыте зарубежных стран и возможностях адаптации 
этих практик в условиях Республики Каракалпакстан. В данной главе 
рассмотрены инновационные методы, технологии и программы, направленные 
на снижение уровня бедности среди молодых семей, а также проанализированы 
возможности их применения в социально-экономических условиях региона. 

Современные подходы к социальной поддержке молодых семей широко 
применяются в различных странах мира, демонстрируя высокую эффективность 
в снижении уровня бедности и повышении качества жизни. В данной части главы 
представлен сравнительный анализ наиболее успешных моделей социальной 
поддержки, внедренных в странах Западной Европы, а также анализ опыта стран 
Средней Азии, которые имеют схожие социально-экономические условия. 

Одним из примеров успешной социальной поддержки является Швеция, где 
действует комплексная система социальной защиты, включающая субсидии на 
жилье, доступ к качественному медицинскому обслуживанию и программы 
поддержки занятости. Особое внимание уделяется интеграции социальных, 
медицинских и образовательных услуг, что позволяет снизить финансовую 
нагрузку на молодые семьи и обеспечить стабильность их социального 
положения. 

В Германии действует система «Эльтернгельд» (родительские деньги), 
которая позволяет одному из родителей получать финансовую поддержку в 
период ухода за ребенком. Эта система помогает молодым семьям сохранить 
доходы и не попасть в бедность, что особенно важно в первые годы жизни 
ребенка. 

В Казахстане реализуются программы поддержки молодых семей, такие как 
«Бакытты отбасы» (Счастливая семья), которая предоставляет льготные кредиты 
на жилье для многодетных семей, семей с низким доходом и молодых семей. Эта 
программа оказалась эффективной в снижении уровня бедности среди целевых 
групп, обеспечивая доступное жилье и улучшая жилищные условия. 

Кыргызстан также предпринимает меры по поддержке молодых семей, 
включая программы субсидирования и улучшения условий для получения 
образования и профессиональной подготовки. Важным аспектом поддержки 
является обеспечение доступа к качественному здравоохранению, что помогает 
снизить риски для здоровья матери и ребенка, особенно в сельских районах. 

Анализ зарубежного опыта (см. табл. 2) позволяет сделать вывод о 
необходимости комплексного подхода к поддержке молодых семей. Это 
включает в себя интеграцию социальных услуг, улучшение жилищных условий, 
поддержку занятости и доступ к качественному образованию и 
здравоохранению. 

Социальная политика в каждой стране имеет свои особенности, однако 
стремление государства поддерживать молодые семьи, в том числе самых 
маленьких граждан, одинаково. Одной из инновационных и долгосрочных 
инициатив в этом направлении стала программа открытия депозитных счетов 
для новорожденных. 

Основная цель программы – обеспечить новорожденному «подушку 
финансовой безопасности». Депозитные счета для новорожденных 
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гарантируют, что каждый ребенок начнет свой жизненный путь не только с 
поддержкой родителей, но и со стартовым капиталом, который можно 
использовать для получения образования, покупки дома или вставания на ноги 
во взрослой жизни. 

Таблица 2 

Сравнительная таблица государственных программ по поддержке детей путем 

открытия депозитного счета в разных странах 

 Великобритания Сингапур ОАЭ Казахстан 

Наименование 

Счета 
индивидуального 
сбережения для 

детей (ISA) 

Бонус для детей 
(Baby Bonus) 

Доля реализации 
от продажи нефти 

«Национальный 
фонд – детям» 

Кто может 
пользоваться 

Супруги, 
состоящие в 
браке, дети 
которых не 

достигли 18 лет, 
проживающие в 
Великобритании 

Пары с детьми в 
Сингапуре 

Родители должны 
быть гражданами 

той же страны 

Родители должны 
быть гражданами 

той же страны 

Размер 
инвестиций 
со стороны 
государства 

0 $ ≈2 250$ ≈3 000$ 

Ежегодно 50% от 
инвестиционного 

дохода 
государства 

(в 2024 году - 
135$). 

Процент 3,15% 2,4% 2% 2,6% 

Срок 18 лет 12 лет 18 лет 18 лет 

Преимущества 
программы 

Проценты или 
инвестиции не 

облагаются 
налогом. 

К 18 годам на 
счету ребенка 
будет около 

10 тыс. $. 

Всего дети 
получают от 

государства 8 250 
долларов США. 

Эта сумма 
выплачивается в 

нескольких частях 
до достижения 

ребенком возраста 
6,5 лет. 

К 12 годам на 
счету ребенка 
будет около 

17 тыс. $. 

Размер депозита 
напрямую зависит 

от цены нефти. 
К 18 годам на 
счету ребенка 
будет около 
100 тысяч $. 

Предполагает 
отчисление 50% 
от ежегодного 

инвестиционного 
дохода 

Национального 
фонда на целевые 

накопительные 
счета. 

К 18 годам на 
счету ребенка 
будет около 

3,6 тыс. $ 

На что 
можно 

расходовать 
депозитные 

средства 

Средства могут 
быть 

использованы по 
своему 

усмотрению. 

Деньги на счету 
можно 

использовать на 
обучение ребенка 

и медицинские 
расходы. 

Средства могут 
быть 

использованы по 
своему 

усмотрению. 

Деньги на счету 
можно 

использовать на 
обучение ребенка 
и покупку жилья. 

 
Программа создания депозитных счетов для новорожденных – это не 

только социальный инновационный проект, но и стратегическая инвестиция в 
будущее поколение. Это создает равные возможности для начала жизни 
независимо от экономического положения семьи, способствует повышению 
финансовой грамотности населения и создает основу для устойчивого развития 
общества. 
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Учитывая вышеизложенное, в целях повышения позиций социального 
государства в Узбекистане и оказания всесторонней поддержки населению, 
предлагается определить ответственным государственный банк, 
осуществляющий социальные связи с населением, и за каждым 
новорожденным ребенком ( гражданину Республики Узбекистан, независимо 
от пола, социального положения родителей) автоматически открыть 
накопительный счет сроком на 18 лет со ставкой 14 процентов (с условием 
капитализации), внести первоначальный взнос в размере определенной суммы 
(например, 2 БРВ) государством и принять программу, предусматривающую 
правила систематического пополнения и накопления. 

Данная программа предполагает, что ее реализация приведет к следующим 
результатам: 

- поэтапное формирование долгосрочного инвестиционного мышления у 
населения; 

- повышение социально-экономического положения населения; 
- создание системы самоинвестирования; 
- укрепление авторитета государственного банка; 
- системное сокращение социальных обязательств государства перед 

населением. 
Государство строго контролирует реализацию этой программы, и для 

пополнения этих счетов могут быть использованы следующие механизмы: 
1. Направление одной шестой (2%) подоходного налога (12%) заработной 

платы родителей (опекунов) в фонд, открытый на их ребенка или ребенка, 
находящегося под опекой (равномерно разделив взнос между ними в 
зависимости от количества детей, которым был открыт вклад); 

2. Освобождение от подоходного налога в размере 12% от заработной 
платы и доходов родителей (опекунов), направленных на пополнение вклада их 
детей или детей-иждивенцев. 

3. Применение системы кэшбэка в размере 1% родителям или опекунам от 
суммы, направленной на пополнение депозита. 

По итогам первоначальных расчетов по управлению фондом (на примере 
1 человека), в течение 18-летнего периода можно увидеть следующее:  

1. 2 БРВ (680 тысяч сумов), внесенные в качестве первоначального взноса, 
приведут к созданию фондов на сумму 8,3 миллиона сумов. Учитывая, что 
среднемесячная заработная плата составляет примерно 3,6 млн. сумов, а с 
учетом депозита в размере 2% подоходного налога, она составляет 78,5 млн. 
сумов; 

2. Если каждый месяц прибавлять по 100 тысяч сумов, то это составит 
176,1 миллиона сумов (для родителей (опекунов), не имеющих 
среднемесячного дохода, не добавляется 2% подоходного налога, сумма 
составляет 105,8 миллиона сумов); 

3. Если каждый месяц прибавлять по 500 тысяч сумов, то это составит 
566,2 миллиона сумов (для родителей (опекунов), не имеющих 
среднемесячного дохода, не добавляется 2% подоходного налога, сумма 
составляет 496 миллионов сумов); 
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4. Если каждый месяц прибавлять по 1 млн. сумов, то это составит 1,1 млрд 
сумов (для родителей (опекунов) без среднемесячного дохода не прибавляется 
2% подоходного налога, сумма составляет 983,7 млн. сумов); 

5. Если ежеквартально начислять 1 млн. сумов, то это составит 407,4 млн. 
сумов (для родителей (опекунов) без среднемесячного дохода не прибавляется 
2% подоходного налога, сумма составляет 337,2 млн. сумов). 

Учитывая вышеизложенное, для дальнейшего уточнения 
экспериментально проведем расчет на примере одного класса из 30 человек. 
Так, класс из 30 учащихся открыл сберегательный счет с момента рождения, 
первоначальный взнос за всех был уплачен государством (680 тыс. сум х 30 
человек = 20 млн 400 тыс. сум), общая сумма средств, образовавшихся в связи 
с 18-летием ребенка составляет 6,909 млрд сумов.   

• У человека произошел неудачный случай, счет не засчитывался вне 
зависимости от того, сколько было набрано и равен 0; 

• Родители (опекуны) 10 детей никаких дополнительных выплат не 
производили, в качестве первоначального взноса на каждого было начислено 
только 680 000 сумов (если взнос 680 000 сумов составит 8 300 000 сумов за 18 
лет, умножив его на 10 человек, получим 83 000 000 сумов); 

• Если родители (опекуны) 9 детей каждый месяц будут добавлять по 100 
тысяч сумов (на каждого ребенка будет сэкономлено 176,1 миллиона сумов, 
умножить на 9 человек, получится 1,584 миллиарда сумов); 

• Если родители (опекуны) 3-х детей ежемесячно добавляют по 500 тысяч 
сумов (каждый ребенок будет иметь накопления в размере 566,2 млн. сумов, 
если умножить на 3 человек, получится 1,698 млрд сумов); 

• В результате ежемесячного взноса родителей (опекунов) 1 ребенка в 
размере 1 миллиона сумов сэкономлено 1,1 миллиарда сумов; 

• Если родители (опекуны) 6 детей будут вносить ежеквартально по 1 млн. 
сумов (на каждого ребенка будет сэкономлено 407,4 млн. сумов, если умножить 
на 6 человек, получится 2 444 млрд сумов) (рисунок 3). 

 

Рисунок 3. Механизмы, которые могут быть использованы при 
реализации программы 
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Учитывая высокую рождаемость в Узбекистане (в 2023 году в 
Каракалпакстане - 44 080 человек, в Узбекистане - 960 157 человек), существует 
высокая вероятность того, что полученная выше сумма превысит в несколько 
раз. 

В результате реализации данного предложения ожидаются следующие 
прогнозы: 

- государственные средства на поддержку молодежи будут переданы в 
госбанк сроком на 18 лет, таким образом будет в определенной мере 
профинансирована банковская система, будут открыты дополнительные 
кредитные линии для субъектов предпринимательства, а процентные ставки 
будут снижены; 

- забота о подрастающем поколении с точки зрения социальной защиты 
поддерживается международным сообществом и финансовыми институтами, и в 
будущем будет создана почва для экономического развития нашей республики и 
снижения инфляции; 

– дополнительные средства будут размещены в банках за счет обучения 
населения финансовым навыкам, работы с банками, систематического 
управления сбережениями, повысится внимание родителей к воспитанию детей; 

– молодое поколение, достигшее 18-летнего возраста, обладающее 
сберегательным фондом, будет иметь определенную сумму денег и получит 
возможность самостоятельно реализовывать свои планы на будущее; 

Поэтому, повторяя слова Президента Ш.М. Мирзиёева: «Надо помнить, что 
наш трудолюбивый народ рассматривает бедность как угрозу человеку, 
обществу, вере, поведению, мышлению, культуре, семье, человечеству, словом, 
всем сферам жизни»10, хотим внести и свою лепту в решение проблем бедности, 
особенно для молодых семей.  

«Цель стратегии Нового Узбекистана – добиться того, чтобы наша страна 
заняла место среди наиболее развитых, стабильно развивающихся и 
демократических стран с высоким человеческим капиталом, где комфортно 
живут счастливые и здоровые люди, где полностью утверждены принципы 
социальной справедливости. 

Для этого считаем своим долгом усилить нашу благородную и достойную 
работу по созданию достойного уровня жизни и условий жизни для всех слоев 
населения, дальнейшее повышение общей культуры, толерантности и доброты 
общества, достижению эффективности системы социальной защиты, 
устойчивого роста занятости и доходов»11. 

В заключение можно добавить, что программа создания депозитных счетов 
для новорожденных – это не только социальный инновационный проект, но и 
стратегическая инвестиция для следующего поколения. Она создает равные 
возможности для начала жизни независимо от экономического положения семьи, 
способствует повышению финансовой грамотности населения и создает основу 
для устойчивого развития общества. 

Конечно, реализация подобных мер требует жесткого государственного 
контроля, решения финансовых аспектов через банковские системы, 

 
10 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Тошкент: Ўзбекистон, 2021. – 464 б. – Б. 434. 
11 Мирзиёев Ш. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Тошкент: Ўзбекистон, 2021. – 464 б. – Б. 264. 
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организационных усилий, но, как и любой социальный проект, в конечном итоге 
она будет иметь значительный социальный эффект, поскольку инвестиции в 
демографическую и семейную политику являются наиболее надежной 
инвестицией для будущего. 

Поэтому, исходя из вышеизложенного, в целях борьбы с бедностью, а также 
оказания социальной поддержки молодым семьям в нашем подходе внесено 
предложение как частичный выход из вышеизложенных проблем. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Известно, что социальные проблемы существуют во всех странах, и главное 
- это социальное желание и способность их решать. Ведь основной задачей 
социальной политики является повышение уровня жизни населения и, как 
следствие, сокращение масштабов бедности. Процесс улучшения современного 
состояния социальной сферы в Каракалпакстане является неотъемлемой частью 
широкомасштабных реформ, осуществляемых по всей стране. 

За последние годы изменилась структура денежных доходов, появились 
новые источники в виде предпринимательского дохода и доходов от 
собственности.  

Среди групп с повышенным риском бедности особо следует выделить 
многодетные семьи, характеризующиеся масштабной и глубокой бедностью. 
Данная ситуация учитывалась при анализе мер социальной, особенно семейной 
политики, направленной на поддержку малообеспеченных слоев населения, и 
при разработке соответствующих задач. При этом следует отметить, что среди 
бедных всё больше становится количество молодых людей с высокими 
социальными ожиданиями. 

Результаты исследования показали, что бедность является явлением 
сложного и универсального характера, имеющим глубокие социально-
экономические и культурно-психологические корни, поскольку в той или иной 
форме проявляется как реальность, присущая любой экономической системе. 
Однако его актуальность в обществе сильно варьируется в зависимости от 
объема произведенной продукции и накопленного богатства, производствен-
ного потенциала, способов распределения материальных благ и доходов. 

Наряду с теоретическим анализом понятия "бедность," в работе также 
проанализированы методы его эмпирического измерения, которые имеют не 
только теоретическое, но и практическое значение. Среди всех разнообразий 
можно выделить два подхода к измерению бедности, основанные на 
объективных и субъективных методах оценки бедности. Эти подходы стали 
основой для формирования трех основных концепций бедности: абсолютной, 
относительной и субъективной. Отмечается, что все эти понятия 
характеризуются определенными ограничениями и недостатками. На 
современном этапе последовательно продолжается изучение понятия бедности. 

Оценка бедности, наряду с идентификацией, т.е. выбором типа черты 
бедности, определением методики расчета бюджета прожиточного минимума, 
предполагает использование показателей, которые позволяют наиболее полно и 
достоверно измерить масштабы ее распространения. Выбор подхода к 
идентификации бедности зависит от приоритетов социальной политики 
государства и уровня экономического развития. 

В настоящее время вопросы исследования причин бедности и неравенства 
доходов становятся особенно актуальными в связи с тем, что эти проблемы 
приобретают глобальный характер и требуют согласованных действий всех 
стран. 

Результаты исследования показали, что страны, добившиеся наибольших 
успехов в улучшении здоровья и уровня образования населения, а также в 
совмещении экономического роста с экологической устойчивостью — это те 
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страны, которые провели наиболее успешные экономические, политические и 
социальные реформы. 

В работе рассмотрены различные направления государственной поддержки 
малообеспеченных слоев населения. Так, специалистами Международной 
организации труда и Всемирного банка реализуются в развивающихся странах, 
в том числе в СНГ, различные целевые программы, которые условно делятся на 
три основные группы: 

1) сокращение бедности и безработицы; 
2) помощь малым предприятиям и сельским товаропроизводителям; 
3) снижение бедности среди населения (помощь домохозяйствам). 
Как показали результаты исследования, многим развивающимся странам за 

последние 15-20 лет удалось добиться значительных успехов. О том, что 
трансформированные к новым условиям социальные программы необходимы, 
свидетельствует позитивный опыт таких государств, как Китай, Индия, Россия, 
Германия, Франция и др. 

В настоящее время отношения государства и молодых семей в той или иной 
степени слабо определены нормативно. Именно поэтому подавляющее 
большинство молодых семей выражают мнение о необходимости принятия 
специальных законов, направленных на поддержку именно молодой семьи. 
Принятие таких законов окажет положительное влияние на укрепление 
социального статуса молодой семьи, повысит ее социальную значимость в 
нашем обществе, что положительно скажется на повышении рождаемости и 
уровне благополучия значительной части молодых семей.  

Для полной реализации потенциала современных молодых семей, 
всестороннего содействия решению проблем таких семей требуется поощрение 
репродуктивного поведения молодежи и серьезной активизации мер по 
поддержке воспитания детей. 

  



49 

 

SCIENTIFIC COUNCIL ON ANWARD OF SCIENTIFIC DEGREES  

DSc. 20/30.12.2019.S.22.02 AT THE ACADEMY OF PUBLIC 

ADMINISTRATION UNDER THE PRESIDENT OF THE REPUBLIC OF 

UZBEKISTAN 

KARAKALPAK STATE UNIVERSITY NAMED AFTER BERDAKH 

SAPARBAEV RUSTAM TURSINBAEVICH  

ANALYSIS OF THE SOCIAL APPROACHESTO BRINGING YOUNG 

FAMILIES OUT OF POVERTY 

(on the example of the Republic of Karakalpakstan) 

22.00.02 – Social structure, social institutions and way of life  

ABSTRACT  

of dissertation of Doctor of Philosophy (PhD) on sociological sciences 

 

Tashkent – 2025 





51 

 

INTRODUCTION  

(abstract of the dissertation of Doctor of Philosophy (PhD))  

The purpose of the study is a comprehensive analysis of the socio-economic 

situation of young families in need in the Republic of Karakalpakstan, identification 

of the main factors of poverty, development of scientifically based recommendations 

on the possibilities of research and implementation of innovative approaches to the 

formation of their well-being and social stability. 

The object of the study is the social situation of young needy families in the 

Republic of Karakalpakstan and the processes of their withdrawal from poverty. 

The subject of the research is the study of the effectiveness of social support 

in the fight against poverty among young families and the possibilities of effective 

application of methods and tools for assessing modern approaches. 

The scientific novelty of the study is as follows: 

the causes and mechanisms of poverty among young families have been 

identified, and a targeted and targeted mechanism for lifting them out of poverty has 

been developed.; 

The model of protection of young families belonging to the category of needy 

from social isolation in society is substantiated. 

The effectiveness of the mechanism for achieving the goals of achieving the 

social well-being of young poor families, their participation in creative activities in 

the country, improving their material conditions and raising living standards based on 

institutional assistance has been proved.; 

The level of effectiveness of programs and mechanisms of social support for 

young families in the Republic of Karakalpakstan in combination with the principle 

of self-development is analyzed, and the social usefulness of applying approaches to 

their optimization and improvement is theoretically and empirically proven. 

Implementation of the research results. Based on proposals for the most 

effective innovative approaches to assist authorities, organizations and society in 

implementing measures to lift young families out of poverty and improve the socio-

economic situation of young families in the region, the following scientific results 

were used: 

The results of the study of socio-economic innovative approaches to lifting 

young families out of poverty in the Republic of Karakalpakstan, in particular, the 

state policy of the Republic of Uzbekistan in the field of social protection, the socio-

economic situation of the population of the Republic of Karakalpakstan, conclusions 

on the development of the Young Family Institute in the Republic of Karakalpakstan 

were used in the applied scientific project Pz-20170915198 – "Changing social 

traditions in the society of Karakalpakstan: history and practice" (reference No. 394/1 

of the Karakalpak Research Institute of Humanities of the Karakalpak Branch of the 

Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan dated October 11, 2023). As a 

result, the range of ideas about the features of the Young Family Institute has 

expanded, formed in a combination of multidisciplinary theoretical approaches and 

empirical research, recommendations for strengthening the compensatory functions 

of state and public institutions, improving institutional components and mechanisms 
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to ensure the stability of young families in Karakalpakstan.; 

conclusions and results on practical approaches to defining the category of 

"young family" in sociology, the main factors influencing the existence of poverty 

problems in society, the analysis of foreign experience in the field of social support 

for youth, innovative technologies and projects to eradicate poverty of young families 

in Karakalpakstan, scientific analysis of the category of "poverty" and social 

assessment of its level were used in the TV shows "Khabar," "News", "Week" of the 

Karakalpak TV channel (Reference No. 05-22/460 dated September 15, 2023 of the 

state organization "TV Channel Uzbekistan" of the National Television and Radio 

Company of Uzbekistan). As a result, the content of the TV programs was enriched 

with materials on identifying ways to introduce innovative approaches to improving 

the well-being and quality of life of young families in the social practice of 

Karakalpakstan.; 

based on the results and recommendations of scientific research, comprehensive 

support for youth entrepreneurship, creation of conditions for the active involvement 

of young people in business, creation of new jobs and youth employment, training 

unemployed youth in professions and entrepreneurial skills that are in high demand. 

In the labor market, their socio-economic activities in order to increase activity were 

used at practical seminars of bank employees (Handbook No. RS/01-10/3790 dated 

September 27, 2023 of the Ministry of Finance of the Republic of Karakalpakstan). 

As a result of the improvement of the mechanism for developing savings and deposit 

programs, it became possible to form capital for children from an early age, simplify 

the solution of various financial problems in the future, improve financial 

opportunities; improve the country's image at the international level and send 

additional funds to banks to increase the social responsibility of the younger 

generation and develop entrepreneurship.; 

The results of the study and recommendations on the application of innovative 

methods for lifting young families out of poverty in the Republic of Karakalpakstan 

were used in lectures on such disciplines as "Investments and Innovations," 

"Treasury," "Financial Management" at the Faculty of Economics of Karakalpak State 

University (Reference of Berdakh Karakalpak State University No. 01-21-04/1742 

dated September 25, 2023 G.). As a result, research materials are included in working 

curricula prepared on the basis of the standard curriculum, and are effectively used to 

improve the content of economic sciences. 

Personal contribution of the author. The implementation of the research 

results has found its practical implementation in the framework of a pilot project 

aimed at supporting the students of the Khojaly Mercy Home in the Republic of 

Karakalpakstan. In February 2023, a deposit was opened in AK "Halk Banks" for 25 

children aged 4 to 7 years old living in this institution. Each deposit was opened with 

an initial payment of 1 million soums and issued with an interest rate of 15%. To date, 

each account has accumulated an additional 250 thousand soums. 

Approbation of the research results. The results of this study were, in 

particular, tested at 2 international and 3 republican scientific and practical 

conferences. 
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Publication of the research results. In total, 11 scientific papers have been 

published on the topic of the dissertation, including 5 articles in scientific publications 

recommended by the Higher Attestation Commission of the Republic of Uzbekistan 

for the publication of scientific results, including 4 in national and 1 in foreign 

publications. 

The volume and structure of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, and a list of references. The total volume 

of the dissertation is 120 pages.  
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