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vazifasidir”8. Yuqoridagi  fikrlardan  yoshlarimizni  yo‘ldan  adashmasliklari  uchun 

barchamiz birdek mas’ul ekanligimizni teran anglashimiz zarur. 

Xulosa qilib aytganda, hozirgi globallashuv sharoitida mamlaktimizga chetdan 

bizning xalqimiz mentalitetiga, orzu-umidlariga, mafkuramizga yot bo‘lgan turli xil 

ma‘naviy tahdid va mafkurlar kirib kelmoqda. Shu sababli yoshlarimizni ushbu yot, 

zararli g‘oyalarga qarshi mafkuraviy immunitetini oshirish hamda ularni yuksak 

ma‘naviyatli shaxs etib tarbiyalash masalalari juda muhim ahamiyat kasb etmoqda. 
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SOG‘LOM AVLODNI TARBIYALASHDA EKOLOGIK 

QADRIYATLARNING O`RNI VA AHAMIYATI 

Bayeshanov Abdulla Mustafayevich – Guliston davlat universiteti o‘qituvchisi 

 

Sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash, jamiyatni ham jismoniy ham 

ma’naviy sog‘lom a’zolarini kamol toptirishni ona xalqimiz o‘zining bir necha ming 

yillik tarixining barcha bosqichlarida eng asosiy vazifasi sifatida qarab kelgan. 

“Sog‘lom avlod – jismonan sog‘, ma’nan barkamol,  zararli ta’sirlardan, salbiy 

xislat, illat va shu kabilardan holi, toza, pok, sog’lom fikrli avlod. Sog‘lom avlod – 

sog‘lom naslli, jismoniy baquvvat, ruhi tetik, fikri tiniq, iymon-e’tiqodli, 

ma’naviyatli, mard va jasur, vatanparvar shaxs” [1, 535-b]. 

Mamlakatimizdada sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalash davlat siyosati 

darajasigacha ko‘tarilib, asosiy ustuvor vazifa sifatida belgilangan.Shuni ta’kidlash 

lozimki, bugungi globallashgan dunyoda inson salomatligini atrof-muhitdan holi, 

ayro holda tasavvur etish mushkul. Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining 

yangilangan tahlillariga ko‘ra, dunyodagi umumiy o‘lim ko‘rsatkichlarining 24 foizi 

bevosita biz bartaraf eta oladigan ekologik omillarga bog‘liq bo‘lib, fojiali jihati 

shundaki, bu ko‘rsatkich besh yoshgacha bo‘lgan bolalar o‘rtasida yanada yuqori - 28 

foizni tashkil etmoqda.[2] shu nuqati-nazardan qarasak, sog‘lom avlodni 

tarbiyalashda nafaqat tibbiy, balki ekologik omillarni ham hisobga olishni taqazo 

etadi. Bugungi ekologik muammolar avj olib, global ekologik inqiroz kuchaygan bir 

 
8 Mirziyoyev.SH “Ijtimoiy-ma'naviy muhit barqarorligini ta'minlash, muqaddas dinimizning sofligini asrash–davr 

talabi” mavzusidagi videoselektordagi nutqidan.2017. 
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sharoitda jismoniy barkamollikdan tashqari tabiat bilan uyg‘un yashay oladigan 

ma’naviya yetuk yoshlarni tarbiyalash lozim. Chunki, musaffo tabiat, tozza atrof-

muhit bo‘lmas ekan, sog‘lom inson mavjud bo‘la olmaydi.  

Xalqimiz “sog‘ tanda-sog‘lom aql” deb bejizga aytishmagan. Ham jismoniy 

ham ruhiy salomatligi barqaror odamnigina barkamol deb aytish mumkin. Inson 

salomatligi - murakkab va ko‘pqirrali tushuncha bo‘lib, u nafaqat tibbiy, balki 

ekologik va axloqiy mezonlar asosida shakllanadi. 

 “Inson sog‘lom yashashi uchun, u yashaydigan makon 5 ta asosiy talablarga 

mos bo‘lishi kerak: 1 - toza havo; 2 - yetarli miqdordagi ichimlik suvi; 3 - kerakli 

minerallar bilan to‘yintirilgan oziq-ovqatlar; 4 - tinch yashashi uchun xavfsiz makon; 

5 - barqaror global ekotizim”.[3,145-b].  Toza havo inson salomatligi asosidir. 

“Odam tinch o‘tirganida bir minutda 16-18 marta nafas olib, nafas chiqaradi. 

Harakatlanganda yoki jismoniy mehnat bilan shug‘ullanganda nafas olish 

tezlashadi”[4, 73-b]. Musaffo havo jismoniy salomatlikni birinchi sharti bo‘lsa, uni 

asrash ma’naviy majburiyat, qadriyat hisoblanadi.  

Sog‘lom avlodni tarbiyalashning eng birlamchi sharti - bu inson hayoti uchun 

zarur bo‘lgan tabiiy resurslar-havo, suv, tuproq tozaligidir. Atrof-muhitning 

ifloslanishi bevosita irsiy o‘zgarishlarga va surunkali kasalliklarning ko‘payishiga 

olib keladi. “Shahar havosining ifloslanishi har yili dunyo boʻylab 1,3 million 

kishining oʻlimiga sabab boʻladi. Ayniqsa, bolalar nafas olish organlari tizimining 

yetilmaganligi tufayli xavf ostidadir. 2015-yilda tashqi havoning, asosan, PM2,5 

bilan ifloslanishi, dunyo boʻylab Osiyoda yiliga 3,3 (95 % CI 1,61-4,81) million erta 

oʻlimga olib kelishi taxmin qilingan”.[5] 

Sog‘lom avlodni voyaga yetkazishda qadriyatlardan unumli foydalanish katta 

ahamiat kasb etadi. Ayniqsa, ekologik qadriyatlar yoshlarda tabiatni asrash orqali o‘z 

sog‘lig‘ini asrash tuyg‘usini shakllantiradi. Ekologik qadriyatlarga amal qilgan, 

tabiatni asrash, atrof-muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishga o‘rgatilgan avlod 

xavfsiz turmush tarzini tanlaydi. O‘simlikka ozor bermaydigan, hayvonlarga shafqat 

ko‘zi bilan qaraydigan bola hech qachon insonlarga nisbatan ham shafqatsiz 

bo‘lmaydi. Ekologik qadriyatlar insonda insonparvarlikni shakllantiradi. 

Ekologik qadriyatlar shaxsning ma’naviy qiyofasini shakllantiruvchi muhim 

omildir. Abdulla Avloniy aytganidek, tarbiya biz uchun “tarbiya bizlar uchun yo 

hayot – yo mamot, yo najot – yo halokat, yo saodat – yo falokat masalasidur” [6,11] 

Bugungi kunda bu tarbiya tarkibiga ekologik madaniyatni kiritish shart. 

Sog‘lom avlod oilada shakllanadi. Ota-onaning tabiatga munosabati farzand 

uchun asosiy namuna bo‘lib xizmat qiladi. Agar oilada tabiatga nisbatan mehr, atrof 

muhitga ehtiotkorona munosabat shakllangan bo‘lsa,albatta bu oilada chinakam 

insoniy fazilatlar egalari tarbiya topadi. Ota-ona tomonidan kundalik hayot 

jarayonida chiqindini saralash, suvni tejash, energiya tejash, isrof qilmaslik kabi 

oddiy ko‘nikmalarni bajarilishi oilada odatga aylanishi, keyinchalik sog‘lom 

avlodning kundalik madaniyatiga aylanishiga sabab bo‘ladi. 

Xalqimizning "Birni kessang, o‘nni ek", "“Suv ichadigan qudug‘ingga 

tupurma” [7,512-b]kabi maqollari zamirida ulkan ekologik qadriyat yotadi. Bu 

an’analarni zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan boyitish sog‘lom avlod 

tarbiyasida muhim mexanizm hisoblanadi. 
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Oilada berilgan ekologik tarbiyani ta’lim muassasalarida davom ettirish lozim. 

Chunki, tarbiya uzluksiz va davomi bo‘lishi lozim. Ta’lim muassasalarida 

antropotsentrizmdan g‘oyasining salbiy oqibatlari, shuningdek ekotsentrizmning 

ijobiy jihatlari va insoniyatga foydasi targ‘ib qilinishi lozim. Bu yoshlarda tabiat 

bilan ug‘unlikni his qilish, unga nisbatan mehr-shafqat tuyg‘ularini shakllantiradi. 

Xulosa sifatida aytish mumkinki, sog‘lom avlodni tarbiyalash bu shunchaki 

jismoniy tarbiyadangina iborat jarayon emas. Bu avvalo, insonning dunyoqarashini, 

uning tabiat va atrof-muhitga bo‘lgan ma’naviy munosabatini sog‘lomlashtirishdir. 

Ekologik qadriyatlar shakllangan jamiyatda sog‘lom nasllar dunyoga keladi voyaga 

yetadi. Zero, tabiatni sevish - vatanni sevishdir, tabiatni asrash esa - kelajakni, 

sog‘lom avlodni asrash demakdir. 
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