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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiya annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Globallashuv sharoitida 

dunyoda jismoniy tarbiya va sport davlatlarning rivojlanishi hamda xalqaro 

miqyosda qanday nufuzga ega ekanini belgilovchi omillardan biri hisoblanadi. 

Zero, sport nafaqat inson salomatligi uchun, balki xalqlar o‘rtasida tinchlik 

aloqalarini mustahkamlash, jahon ommasining o‘zaro hamkorlik aloqalarini 

rivojlantirish, mehnat samaradorligi va madaniy taraqqiyot uchun ham muhim 

pillapoya vazifasini o‘taydi. Shu boisdan ham bugungi kunda ko‘plab rivojlangan 

davlatlar jismoniy tarbiya va sportni davlat siyosati darajasiga olib chiqmoqdalar. 

Xususan, aholi salomatligini ta’minlash, yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, 

sport musobaqalarini tashkil etish, dunyo mamlakatlari o‘rtasidagi aloqalarni 

rivojlantirish shular jumlasidandir. 

Jahondagi juda ko‘plab katta va kichik mamlakatlarning ilmiy tadqiqot 

markazlari va universitetlarida “sport – tinchlik elchisi” degan an’anaviy xalqaro 

shiorga amal qilingan holda jismoniy tarbiyaning inson salomatligidagi o‘rni, 

aholi orasida sog‘lom turmush tarzini yo‘lga qo‘yishda sport turlaridan keng 

foydalanish, sport musoboqalarini tashkil etish va ularda ishtirok etuvchi davlatlar 

safini kengaytirish, jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida kadrlar tayyorlash, 

sport turlarini modernizatsiyalash va ommalashtirish masalalariga doir ilmiy 

tadqiqotlar jadal olib borilmoqda. 

O‘zbekiston davlat mustaqilligini qo‘lga kiritganidan so‘ng barcha sohalar 

qatori jismoniy tarbiya va sport sohasiga ham katta e’tibor berila boshlandi. 

“Mamlakatimizda zamonaviy ta’lim-tarbiya maskanlari bilan birga yangi-yangi 

sport maskanlari va majmualari, stadionlar, suzish havzalari barpo etilayotgani 

farzandlarimizning qalbida sportga mehr uyg‘otmoqda. Ayniqsa, bu sohada 

faoliyat ko‘rsatayotgan ustoz va murabbiylarning mashaqqatli mehnatini 

munosib qadrlash, ularni moddiy va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha 

amalga oshirilayotgan katta ishlarimiz ijobiy samara bermoqda”
1
. Ayniqsa, 

mamlakatimizda 2019–2023-yillarga mo‘ljallangan jismoniy tarbiya va ommaviy 

sportni rivojlantirish konsepsiyasining qabul qilinishi sohadagi islohotlarning 

samaradorligini ta’minlash va respublikaning xalqaro sport musobaqalaridagi 

nufuzini oshishiga xizmat qildi. Shu boisdan mamlakatimizda, xususan, 

Qashqadaryo viloyatida jismoniy tarbiya va sport sohasida to‘plangan ko‘p yillik 

tajribani tarix fanining yangi nazariy metodologiyasi nuqtayi nazaridan tadqiq 

qilish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 15-fevraldagi “Madaniyat 

va sport sohasida boshqaruv tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PF–4956-son, 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport 

sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PF–5368-son, 2020-yil 24-yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasida 

jismoniy tarbiya va sportni yanada ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

PF–5924-son farmonlari, 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya va ommaviy 

                                                           
1
 Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. – Toshkent: O‘zbekiston NMGU, 2021. – B. 223. 
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sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ–3031-son, 2017-yil 

2-oktabrdagi “Kurash milliy sport turini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

PQ–3306-son, 2020-yil 3-noyabrdagi “Jismoniya tarbiya va sport sohasida kadrlar 

tayyorlash tizimini takomillashtirish va ilmiy salohiyatini oshirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ–4877-son, 2021-yil 16-iyundagi “Aholining jismoniy tayyorgarlik 

darajasini baholash tizimini joriy etishning tashkiliy chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

PQ–5148-son qarorlari va tizim faoliyatini takomillashtirishga oid boshqa bir qator 

me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirish jarayonini 

o‘rganishda mazkur dissertatsiya ishi muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining 

ustuvor yo‘nalishlariga bog‘liqligi. Tadqiqot respublika fan va texnologiyalari 

rivojlanishining “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, madaniy-ma’rifiy rivojlanishida innovatsion g‘oyalar tizimini 

shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor yo‘nalishiga muvofiq 

ravishda bajarilgan. 

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. O‘rganilayotgan davrga oid adabiyotlarni 

mazmuni va xarakteriga ko‘ra ikki guruhga bo‘lib tahlil etish mumkin:  

birinchi guruh adabiyotlariga mustaqillik yillarida nashr etilgan ishlar; 

ikkinchi guruh adabiyotlariga esa xorijiy mualliflarning mavzuga doir ilmiy 

ishlari. 

Birinchi guruh, ya’ni mustaqillik yillarida nashr etilgan mualliflarning, 

xususan, R. Abdumalikov va X. Eshnazarov, A. Akromov, H. Botirovlarning
2
 

o‘quv qo‘llanmalarida O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportning 

holati va bu sohani o‘rganish masalalari ko‘rsatib o‘tilgan bo‘lsa, O. Bo‘riyev, 

M. Rahimov, F. Karimov, B. To‘raboyev va B. Daminov, H. Botirova, F. Xo‘jayev, 

A. Normurodov, K. Mahkamdjanov, F. Nurmatov, L. Inozemeseva, L. Rustamov, 

A. Ro‘ziyev, N. Azizov, B. Nosirova, I. Jalilovlarning
3
 monografik tadqiqot 

ishlarida mustaqillik yillaridagi sportning bir qancha turlari tarixi, shakllanishi va 

rivojlanish jarayoni, sport sohasiga bo‘lgan e’tiborning yangi bosqichga chiqishi 

                                                           
2
 Абдумаликов Р., Эшназаров Ж.Э. Аждодлар жисмоний маданият тарихини ўрганиш масалалари // Ўқув 

қўлланма. – Тошкент: Ўқитувчи, 1993; Абдумаликов Р., Акромов А.К. Ўзбекистонда жисмоний маданият ва 
спорт тарихини ўрганиш масалалари // Ўқув қўлланма. – Тошкент, 1994; Абдумаликов Р. Жисмоний 

маданият ва спорт ихтисослигидаги назарий талабларни бошқарувчилик фаолиятларига ўргатишнинг 
амалий асослари. – Тошкент: ЎзДЖТИ нашриёти, 1994; Ботиров Ҳ. Ўзбекистонда жисмоний тарбия тарихи. 

– Тошкент: Ибн Сино нашриёт-матбаа бирлашмаси, 1993; Акромов А.К. Ўзбекистонда жисмоний маданият 
ва спорт тарихи. Ўқув қўлланма. – Тошкент: Ўқитувчи, 1997. 
3
 Бўриев О. Ўзбек халқи бой қадриятлари. – Қарши: “Насаф”, 2005; Раҳимов М. Шарқ алломалари: халқ 

ўйинлари ҳақида. – Тошкент: Мерос, 2002; Керимов Ф.А. Спорт кураши. – Тошкент: Янги аср авлоди НММ, 2005; 

Тўрабоев Б., Даминов И. Дзю-до. – Тошкент, 2014; Ботирова Ҳ. Жисмоний тарбия ва спорт тарихи. – Тошкент, 
1993; Абдумаликов Р., Абдуллаев А., Норқулов Ш. Жисмоний тарбия илмини такомиллаштириш масалалари. 

– Тошкент: Ўзбекистон, 1996; Хўжаев Ф. Ўзбекистонда жисмоний тарбия. – Тошкент: Ўқитувчи, 1997; 

Нормуродов А. Ўзбек миллий ўйинлари. – Тошкент: Тафаккур, 1999; Бобобеков Ҳ. Ўзбек кураши довруғи. 

– Тошкент: Шарқ, 2002; Маҳкамджанов К., Нурматов Ф., Иноземесева Л., Рустамов Л. Спорт байрамларини 

ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси. – Тошкент: Турон-Иқбол, 2008; Сайдуллаев Н.Б. Современное 
состаяние культури Узбекистана и переспиктива её развития // Автореф.дис. канд. истор. наук. – Ташкент, 2002; 

Тошпўлатов Ж. Чавандоз ўзбегим йигитлари. – Тошкент: Янги аср авлоди, 2009; Рўзиев А.Н., Азизов Н. 

Ўзбек миллий бел олиш кураш тарихидан. – Тошкент: Фан ва технология, 2010; Носирова Б. Армуғон. 

– Тошкент: 2019; Жалилов И. Қашқадарё воҳаси аҳолиси миллий ўйинларининг трансформация жараёнлари. 

– Қарши: Intellekt nashriyoti, 2023.  
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va Qashqadaryo vohasida milliy o‘yinlar transformatsiyasi haqidagi ma’lumotlar 

berib o‘tilgani bilan ahamiyatlidir.   
Shuningdek, davriy matbuot nashrlarida e’lon qilingan maqolalarda

4
 

Qashqadaryo viloyatida jismoniy tarbiya va sportning holati, rivojlanishi, sohadagi 
kamchiliklar, viloyat sportchilarining jismoniy tarbiya va sport sohasida erishgan 
natijalari haqida ma’lumotlar berilgan. 

Bundan tashqari Z.A. Abdullayeva, B. Nazirov, O‘. Abdullayev, N. Sharopova, 
S. Omonova, D. Shodiyevalarning

5
 ilmiy tadqiqot ishlarida mustaqillik yillarida 

o‘rta maxsus va oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportning holati, 
moddiy texnik bazaning yaratilishi, xotin-qizlar sporti masalalari ko‘rsatib 
o‘tilgani bilan ahamiyatli hisoblansa-da, ushbu tadqiqotlar mustaqillik yillaridagi 
Qashqadaryo viloyatining jismoniy tarbiya va sport tarixiga bag‘ishlanmagan. 
Biroq ushbu tadqiqotlardan metodologik asos sifatida foydalanildi.  

Ikkinchi guruh adabiyotlariga esa xorijiy mualliflarning mavzuga doir 
ilmiy ishlari bo‘lib, ularda O‘zbekiston sportining tarixi va mustaqillik yillarida 
rivojlanishi bilan bog‘liq jihatlar, sportning jamiyat hayotida tutgan o‘rni va 
ahamiyati, sport musoboqalarining tashkil etish asoslari bilan bog‘liq jihatlari 
ko‘proq o‘z ifodasini topgan

6
. Ushbu tadqiqotlarda O‘zbekiston sportchilarining 

                                                           
4
 Полвонлар билан учрашув // Қашқадарё ҳақиқати, 1996 йил 14 декабрь; Фючерс турнирига ҳозирлик // 
Насаф, 2004 йил, 1–15 апрель; Қаршида теннис байрами // Насаф, 2003 йил 4 апрель; Узоқова М. Жисмонан 
бақувват бўлиш сири // Насаф, 2007 йил 18 май; “Универсиада – 2007” иштирокчилари тақдирланди // 
Насаф, 2007 йил, 13 июль.; Ёшлик, гўзаллик, баркамоллик байрами // Насаф, 2007 йил 29 июнь; Дунё полвонлари 
беллашдилар // Насаф, 2008 йил, 12 сентябрь; Кенжаева Д. Энг улуғ иморат // Qashqadaryo, 2008, 29 август; 
Назирова З. Аввал Қатар, кейин Колумбияга // Қашқадарё, 2015, 27 август; Тарихий 22 ғалаба ва воқеа // 
Қашқадарё, 2013 йил, 30 август; Абдураззоқ Даврон. Рақамлар, натижалар, ғалабалар // Қашқадарё, Спорт. 
2015 йил, 19 февраль; Улар Кореядан ғалаба билан қайтишди //Қашқадарё. Ёшлар спорти, 2015 йил, 
11 сентябрь; Ҳайитов М. Санжар Файзиев мусобақа ғолиби // Қашқадарё спорти, 2019 йил, 30 январь; 
Соғлом турмуш тарзи кенг тарғиб қилинмоқда // Қашқадарё спорти, 2019 йил, 28 февраль; Норхўжаева Н. 
Қашқадарёлик икки қиз жаҳон чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 2019 йил, 15 март; Спорт соҳасида 
малакали кадрларга эҳтиёж юқори // Қашқадарё спорти, 2019 йил, 15 июнь; Жаҳонгиров Б. Чемпионлар 
эътирофда // Қашқадарё спорти, 2019 йил, 27 июнь; Ғозиев А. Икки нафар спортчимиз Осиё чемпиони бўлди 
// Қашқадарё спорти, 2019 йил, 30 сентябрь; Қашқадарёлик қиз Осиё чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 
2019 йил; Мейлиев М. Ёш боксчимиз Осиё чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 2019 йил, 30 октябрь. 
5Абдуллаева З.А. Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортнинг шаклланиш ва ривожланиш тарихи 

(1991–2006) // Тарих фанлари доктори диссертацияси автореферати. – Тошкент: 2009. – Б. 28; Назиров Б. 
Ўзбекистонда жисмоний маданият ва спорт тарихи (ХХ аср – XXI аср бошларида Сурхон воҳаси мисолида) 
// Тарих фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси. – Термиз: 2021; Абдуллаев Ў. Ўзбекистонда 
педагогик кадрлар тайёрлаш тизимидаги ютуқ ва муаммолар (1991–2018 й.й.) // Тарих фанлари бўйича 
фалсафа доктори (PhD) диссертацияси. – Қарши, 2021; Шаропова Н. Ўзбекистон жанубий вилоятларида 
умумтаълим мактаблари тизимидаги ислоҳотлар ва унинг натижалари (1991–2017 йй) // Тарих фанлари 
бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси. – Термиз, 2021; Омонова С. Ўзбекистонда хотин-қизлар 

спортини йўлга қўйиш ва ривожлантириш иши тарихи (1991–2021 й.й.) // Тарих фанлари бўйича фалсафа 
доктори (PhD) диссертацияси. – Қарши, 2022; Шадиева Д. Қарши Давлат Университети: ташкил топиши 
ва ривожланиш босқичлари // Тарих фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси автореферати. 

– Қарши, 2024. 
6
 Heinila K. Sport and International Understanding: A contradiction in term Sociology of Sport. Vol.2.1985. – №3. 

– P. 241; Michael A. Messner. Out of Play: Critical Essays on Gender and Sport. – Albany: State University of 

New York Press, 2007; Pierre Bourdieu. Sport and Social Class // Social Science Information 17, no. 6 (1978). 

– P. 819–840; Richard Gruneau. Class, Sports, and Social Development. – Amherst: University of Massachusetts 
Press, 1983; Sevket Akyildiz. Soviet Physical Culture in Uzbekistan Implementation and Social Impact // Sports and 
Coaching: Pasta and Futures, Manchester, Manchester Metropolitan University. 2012, (Chapter6). – P. 106-123; 
Shari L. Dworkin, Michael A. Messner. Just Do … What? Sport, Bodies, Gender, in Revisioning Gender, ed. Myra 
Marx Ferree, Judith Lorber and Beth B. Hess. Thousand Oaks, CA: Sage, 1999. – P. 341–364; Sheila Scraton and 

Anne Flintoff, ed. Gender and Sport: A Reader. – London: Routledge, 2002; Visualities – Sports, Bodies, and Visual 
Sources // special issue, Historical Social Research 43, no. 2 (2018). – P. 7–24. 
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jahon arenalaridagi ishtiroki, xususan, Qashqadaryo viloyati sportchilarining xalqaro 
musobaqalardagi ishtiroki yoritilganligi bilan alohida ajralib turadi. 

Tadqiqotining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasining 

ilmiy tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya Qarshi davlat 

universitetining ilmiy tadqiqot ishlari rejasi doirasida bajarilgan.  

Tadqiqotning maqsadi – mustaqillik yillarida Qashqadaryo viloyatida 

jismoniy tarbiya va sport sohasida amalga oshirilgan ishlar, bunyod etilgan sport 

inshootlari, mazkur sohada faoliyat yuritgan sport fidoyilari haqida ma’lumotlarni 

ochib berish. 

Tadqiqotning vazifalari sifatida quyidagilar belgilandi: 

mustaqillik yillarida O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasining 

huquqiy asoslarining shakllanishi va Qashqadaryodagi tatbiqini yoritish; 

O‘zbekistonda mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va sport sohasi 

rivojlantirilishida Qashqadaryo viloyatining o‘rnini ko‘rsatish; 

Qashqadaryo viloyatida futbol sport turining rivojlanishini tahlil qilish; 

viloyatda kurash sport turining rivojlanishini tahlil qilish; 

viloyatda turli sport turlarining rivojlanishini yoritish; 

bolalar sportiga bo‘lgan e’tibor va erishilgan natijalarni asoslash; 

bolalar sport inshootlarining moddiy texnik bazasi va muammolarini 

ko‘rsatish. 

Tadqiqotning obyekti sifatida mustaqillik yillarida Qashqadaryoda jismoniy 

tarbiya va sportning rivojlanish tarixi, holati, undagi o‘zgarishlar va muammolari 

masalalari belgilangan. 

Tadqiqotning predmetini O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasini 

rivojlantirish bo‘yicha davlat siyosati, mamlakat miqyosida o‘tkazilgan uch 

bosqichli sport o‘yinlari, xalqaro musobaqa va turnirlar, sportchilar erishgan 

yutuqlar, Milliy olimpiya qo‘mitasi, olimpiya o‘yinlarida qashqadaryolik 

sportchilarning ishtiroki kabi masalalar tashkil etadi. 

Tadqiqot usullari. Mustaqillik yillarida Qashqadaryo viloyatida jismoniy 

tarbiya va sport sohasiga oid tadqiqot olib borishda kompleks yondashish, 

tizimlilik, muammoviy-maqsadli, tarixiy, qiyosiy, mantiqiy yondashuv, og‘zaki 

tarix hamda ilmiy bilishning boshqa usullaridan keng foydalanildi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 
O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi sog‘ligini 

mustahkamlashga ko‘maklashadigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy etilgani, 

Qashqadaryo viloyatida yoshlarni sportga keng jalb qilinib va ular orasidan 

iqtidorli sportchilarni saralab olingani, Qashqadaryo viloyatida ayni vaqtda 

14-30 yoshlilar orasidan sport bilan shug‘ullanuvchilar soni 285 mingdan ortib, 

viloyatdagi 4 mingdan ziyod sport-sog‘lomlashtirish obyektlari ular uchun xizmat 

qilayotgani sabab sambo bo‘yicha Bohodir Boqiyev, Musharraf Ibodullayeva, 

Maftuna Ergasheva; karate turi bo‘yicha Maftuna Samadova, Asadbek Mamanazarov, 

Mushtariybonu Ochilova; Paralimpiya chempionlari dzyu-do bo‘yicha Dovurxon 

Karomatov, yengil atletika bo‘yicha Asila Mirzayorova jahon arenalarida bronza 

va oltin medallarni qo‘lga kiritgani dalillangan. 
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Qashqadaryo viloyatining bosh futbol jamoasi “Nasaf” mustaqillik yillarida 

O‘zbekiston chempionati o‘yinlarida 10 bor bronza, 4 marta kumush, 1 marta oltin, 

kubok o‘yinlarida esa 4 marta oltin va OFK kubogini qo‘lga kiritgani, 

“Mash’al” futbol jamoasi 2006-yilda O‘zbekiston kubogi finalchisi bo‘lgani, 

ayollar futbol jamoasi “Sevinch” futbol klubi ayollar futzali tarixida yagona 

yetakchi jamoa sifatida nom qozongani – mamlakat chempionatida 15 marta 

oltin, 4 marta kumush, 1 marta bronza medalini qo‘lga kiritgani, 2007–2008, 

2008–2009-yilgi mavsumlarda o‘ziga xos rekord o‘rnatgan holda O‘zbekistondagi 

ayollar futbolida yutish mumkin bo‘lgan barcha sovrinlarni, 2009-yilda “Yevropa 

kubogi” sohibi, “Podmoskovnaya jemchujina” musobaqasida oltin medalni 

qo‘lga kiritgani viloyatda futbol birinchi raqamli sport turiga aylanganligi isbotlangan; 

Qashqadaryo viloyatida 2005-yilda 21 ta stadion, tennis kortlari, sport zallari, 

8 ta suzish havzasi va boshqa inshootlar mavjud bo‘lib, 26 ta bolalar va o‘smirlar 

sport maktabida 689 ming kishi (qishloq joylarida 614 ming) doimiy ravishda 

jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullangani va bu ko‘rsatkich yildan yilga 

ko‘payib, 2019-yilda viloyat jismoniy tarbiya va sport boshqarmasi tizimida 17 ta 

bolalar va o‘smirlar sport maktabi, 3 ta ixtisoslashtirilgan bolalar va o‘smirlar 

sport maktabi, 2 ta ixtisoslashgan maktab-internati faoliyat ko‘rsatgani, 2021-yilda 

viloyatdagi 17 ta sport ta’lim muassasalariga 1 mlrd 131 mln so‘mdan ortiq 3 turdagi 

sport jihozlari O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti sovg‘asi sifatida yetkazib 

berilganligi asoslangan; 

Mustaqillik yillarida Qashqadaryo viloyati hududida sport turlarining 

ommaviyligini oshirish, yoshlarni sog‘lom va baquvvat bo‘lib o‘sishlarida 

amaliy yordam ko‘rsatish maqsadida Nishon tuman Nuriston shaharchasida 

“Turon” yoshlar klubi, Qamashi, G‘uzor, Koson va Yakkabog‘ tumanlarida 

ko‘ptarmoqli bolalar sport majmualari foydalanishga topshirilgani, viloyatning 

tuman maktablarida ham bolalarni sport bilan shug‘ullanishi uchun viloyatning 

eng chekka qishloq joylarida qurilgan 12 ta TIP sport majmualari va 63 ta sport 

zallarida ommaviy sport musobaqalari o‘tkazilgani, Qarshi shahrida va Koson 

tuman Guvalak qishlog‘ida viloyat bolalar va o‘smirlar sport maktabi uchun badiiy 

gimnastika zali qurib foydalanishga topshirilgani dalillangan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:  

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishda, avvalo, 

huquqiy asosning yaratilishi, qadriyatlarimizning ajralmas qismi bo‘lgan milliy 

sport turlarining rivojlantirilishi, sport qo‘mitalari va ularning faoliyatini 

qo‘llab-quvvatlash tizimining barpo etilishi, sport sohasida kadrlar tayyorlash 

muammosining dolzarb ahamiyat kasb etishi, mintaqaviy, xalqaro musobaqalar 

hamda jahon chempionatlari, olimpiya o‘yinlarida sportchilarimizning ishtiroki va 

ularning erishayotgan natijalari, sportchi xotin-qizlarni qo‘llab quvvatlash, ularni 

moddiy rag‘batlantirish, shuningdek, sog‘lom avlodni tarbiyalashda sport sohasini 

yo‘lga qo‘yish va rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan, jismoniy 

tarbiya va sport sohasi tarixiga oid hisobotlar va davriy nashrlarni aniqlash va tahlil 

qilish asosida Qashqadaryo viloyatida jismoniy tarbiya va sport sohasi tarixini 

o‘rganishning nazariy-metodologik jihatlari aniqlangan. 
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Tadqiqot natijalarining ishonchliligi. Mustaqillik yillarida qashqadaryolik 

sportchilarning mamlakatimiz sporti rivojiga qo‘shgan hissasini aniq manbalar 

asosida o‘rganish va xolisona ilmiy tahlil etish hamda zarur tavsiyalar berish ilmiy 

ishning eng asosiy masalasi hisoblanadi.  

Mustaqillikning dastlabki yillarida ham mamlakatimizda jismoniy tarbiya 

va sport sohasida ilmiy ishlar olib borilgan. Mamlakatimiz sportchilari nafaqat 

yurtimizda, balki xalqaro musobaqalarda ham o‘zlarini ko‘rsatib kelmoqdalar. 

Ammo Qashqadaryoning jismoniy tarbiya va sport salohiyatini yaqqol ko‘rsatib 

beruvchi biror bir umumlashtirilgan manba hozirgi kunga qadar yaratilmagan. 

Ushbu dissertatsiyada mustaqillik yillarida Qashqadaryo vohasida jismoniy tarbiya 

va sport sohasining rivojlanishi, yetuk sportchilar yetishib chiqqani, o‘zlarining 

olamshumul g‘alabalari bilan yurtimizni butun dunyoga tanitgani bayon qilindi.  

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Mazkur ilmiy ishda 

yoritilgan masalalar Qashqadaryoda mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va sport 

sohasidagi o‘zgarishlar, xususan, uning tarixi, yutuq va kamchiliklari haqida 

muhim ma’lumotlar bera oladi. Ishda keltirilgan ma’lumotlardan oliy o‘quv 

yurtlarida “Qashqadaryo viloyatida jismoniy tarbiya va sport tarixi” kurslari 

bo‘yicha maxsus darslar o‘tishda, shuningdek, Mustaqil O‘zbekiston tarixining 

jismoniy tarbiya va sport sohasini batafsil yoritishda muhim manba sifatida 

foydalanish tavsiya qilinadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Qashqadaryo viloyatida jismoniy 

tarbiya va sport tarixiga doir olingan ilmiy natijalar va amaliy takliflardan:  

Mustaqillik yillarida Qashqadaryo viloyati sportini rivojlantirish tadbirlariga 

alohida e’tibor qaratilgani, bu borada davlat budjetidan katta mablag‘lar ajratilgani, 

Olimpiada musobaqalariga tayyorgarlik ishlarini kuchaytirish va musobaqalarda 

sportchilarimizning ishtirokini ta’minlash yuzasidan olib borilgan ishlar ko‘lamini 

kengaytirish, xalqaro maydonda yuqori natijalarni qo‘lga kiritgan sportchilarni 

munosib rag‘batlantirish tizimi takomillashtirilgani haiqdagi ma’lumotlardan 

O‘zbekiston milliy teleradiokampaniyasi “O‘zbekiston tarixi” telekanalining 

“Taqdimot” ko‘rsatuvi ssenariylarini shakllantirishda foydalanilgan (O‘zbekiston 

Milliy teleradiokompaniyasi “O‘zbekiston” teleradiokanali” davlat muassasasining 

2023-yilning 27-oktabrdagi 02-31-1609-son ma’lumotnomasi). Bu ko‘rsatuvlar 

tomoshabinlarning viloyatda sportni rivojlantirish yuzasidan amalga oshirilgan 

tadbirlar haqida keng ma’lumotlar olishiga xizmat qilgan. 

Viloyatda mustaqillik yillarida sportning turli sohalarining rivojlanishi, 

jumladan, yakka kurash va jamoaviy sport turlari bo‘yicha o‘tkazilgan respublika, 

mintaqaviy va xalqaro musobaqalarda, shuningdek, Olimpiada sport turlarida 

erishgan natijalari, ularni moddiy va ma’naviy jihatdan qo‘llab-quvvatlanishi 

masalalari haqidagi ma’lumotlardan O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi 

faoliyatida foydalanilgan (O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligining 2024-yil 

4-iyundagi 03-16/5569-son ma’lumotnomasi). Ma’lumotlarda viloyatda yakka 

kurash va jamoaviy sport turlarini yanada qo‘llab-quvvatlash uchun chora-tadbirlar 

ishlab chiqish zarurligi aniqlashtirilgan. 
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Mustaqillik yillarida Qashqadaryoda boshqa sport turlari qatorida futbolga 

e’tibor keng qaratilgani bois viloyatning “Nasaf”, Muborakning “Mash’al”, 

G‘uzorning “Sho‘rtan” futbol jamoalari va xotin-qizlar jamoasi “Sevinch”ning 

bir qancha sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kiritib kelayotgani haqidagi ma’lumotlardan 

O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi hisobotlarida foydalanilgan (O‘zbekiston 

Respublikasi Sport vazirligining 2024-yil 4-iyundagi 03-16/5569-son ma’lumotnomasi). 

Unda yoshlarni futbol maktablariga yanada keng jalb etish, viloyatda futbol 

maktablari sonini kengaytirish lozim ekani qayd etilgan.  

Mustaqillik yillarida viloyat bolalar sport maktabida 7 ta sport turi mavjud 

ekani, 19 ta murabbiy faoliyat ko‘rsatib, jami shug‘ullanuvchilar 448 nafarni 

tashkil etgani va Respublika xalqaro turnirda yuqori natijalarni qayd etib kelayotgani 

haqida ma’lumotlardan O‘zbekiston Milliy Teleradiokompaniyasi “O‘zbekiston 

tarixi” telekanalining “Taqdimot” ko‘rsatuvining ssenariysini shakllantirishda 

foydalanilgan (O‘zbekiston Milliy Teleradiokompaniyasi “O‘zbekiston” teleradiokanali 

davlat muassasasining 2023-yil 27-oktyabrdagi 02-31-1609-son ma’lumotnomasi). 

Ma’lumotlarda viloyatda sportni rivojlantirish va yoshlarni ommaviy sport 

tadbirlariga yanada keng jalb etish, viloyat terma jamoasi a’zolarini sport anjomlari 

va sport kiyimlari bilan ta’minlash zarurligi ko‘rsatib berilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari jami 5 ta 

ilmiy-amaliy konferensiyalarda, shu jumladan, 2 ta xalqaro va 3 ta respublika 

anjumanlarida muhokamadan o‘tgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Tadqiqot mavzusi bo‘yicha jami 

11 ta ilmiy ish, shulardan O‘zbekiston Respublikasi Oliy Attestatsiya Komissiyasi 

tomonidan dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan 

ilmiy nashrlarda 4 ta, xorijiy jurnallarda 2 ta maqola, 5 ta (ulardan 2 tasi xalqaro va 

3 tasi respublika) ilmiy-amaliy anjumanlarda tezislar e’lon qilingan. 

Tadqiqotning tuzilishi va hajmi. Tadqiqot kirish, uch bob, xulosa, 

foydalanilgan manba va adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan iborat bo‘lib, 

tadqiqot qismi 121 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning “Kirish” qismida tadqiqot mavzusining dolzarbligi va 

zarurati asoslanib, muammoning o‘rganilganlik darajasi tavsiflangan, ishning 

maqsad va vazifalari, obyekti va predmeti, tadqiqotning usullari, ilmiy yangiligi 

hamda amaliy natijalari bayon qilingan. Shuningdek, tadqiqot natajalarining 

ishonchliligi, amaliyotga joriy qilinishi, aprobatsiyasi, nashr etilgan ishlar, 

dissertatsiyaning tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiyaning birinchi bobi “Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda 

jismoniy tarbiya va sportning tadrijiy rivoji” deb nomlangan. Uning birinchi 

paragrafida “Mustaqillik yillarida O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasi 

huquqiy asoslarining yaratilishi va Qashqadaryodagi tatbiqi” tahlil qilingan. 

O‘zbekiston mustaqilligining dastlabki yillaridan boshlab jismoniy tarbiya va 

sportga milliy taraqqiyotimiz rivojlanishining muhim omili sifatida katta e’tibor 

qaratildi.  
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Jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishdagi dastlabki qadam 
1992-yil 14-yanvardagi O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining IX sessiyasida 
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun”ning qabul qilinishi bo‘ldi

7
. 

Ushbu qonunda mazkur sohaga oid xalqaro hujjatlarda aks etgan normalar o‘z 
aksini topdi. 

Qashqadaryo viloyatida ham mazkur qonun yuzasidan bir qator ishlar 
amalga oshirildi. Jismoniy tarbiya va sport xizmatlari hajmini kengaytirildi, 
umumta’lim maktablarida, maktabgacha tarbiya bolalar muassasalarida qo‘shimcha 
ravishda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari uyushtirilishi pul bilan ta’minlana 
boshlandi

8
.  

1993-yil 18-martda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 
“O‘zbekiston Respublikasida futbolni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 
to‘g‘risida”gi qarori

9
 qabul qilindi. Qarorga muvofiq 2000-yilgacha futbolni 

rivojlantirish milliy dasturi ishlab chiqildi. 
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996-yil 21-mayda 

“O‘zbekiston Respublikasi Davlat jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasi to‘g‘risidagi 
nizomni tasdiqlash haqida”gi qarori ham muhim ahamiyatga ega bo‘ldi

10
.  

Shahrisabz shahrida O‘zbekiston mustaqilligining 6 yilligiga bag‘ishlab 
milliy kurash bo‘yicha shahar ochiq birinchiligida Osiyo birinchiligi sovrindori 
Bahodir Shoyimov g‘oliblikni qo‘lga kiritdi. Yana bir sovrin Respublika 
chempioni Rustam Parmonovga va Osiyo chempioni, jahon kubogi sovrindori 
Farhod Xo‘jamovga nasib etdi

11
. 

Qashqadaryo viloyatida ham 2000-yilning 1-yanvaridan boshlab “Alpomish” 
va “Barchinoy” maxsus testlariga tayyorgarlik ishlari yuqori saviyada tashkil etish 
boshlandi. 

Qashqadaryo viloyati Shahrisabz bolalar va o‘smirlar kurash maktabida 
12 nafar murabbiy faoliyat ko‘rsatdi, shundan 8 tasi oliy ma’lumotli mutaxassis 
edi. Jami shug‘ullanuvchilar 438 nafar bo‘lib, ular Respublika turnirlarida yuqori 
natijalarga erishishdi

12
. 

2015-yil 23-noyabrda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Oliy mahorat 
sport maktablarini tashkil etish to‘g‘risida”gi qarori qabul qilindi

13
. Qarorga 

muvofiq 12 ta viloyat, Toshkent shahar va Qoraqalpog‘iston Respublikasida oliy 
mahorat maktablari tashkil etildi va har bir maktab turli sport sohalariga 
ixtisoslashtirildi, mazkur maktablar iste’dodli yoshlarni kashf etishga xizmat qilib 
keldi. 

2016-yil 17-iyun kuni O‘zbekiston suzish federatsiyasi Qashqadaryo viloyati 

filialiga tegishli terma jamoa a’zolari, “Universiada – 2016” final bosqichi 

g‘oliblari, 2016-yil Rio-de-Janeyro (Braziliya) shahrida bo‘lib o‘tgan XXXI yozgi 

                                                           
7
 Ўзбекистон Республикаси Олий Кенгашининг Ахборотномаси, 1992 йил, 3 сон. 

8
 http://lex.uz//uz/docs/-10860. 

9
 https://lex.uz/docs/619840. 

10
 https://lex.uz/docs/413786. 

11
 O‘zbekiston Milliy arxivi, M-1-fond, 1-ro‘yxat, 413-ish, 2-varaq. 

12
 Qashqadaryo viloyati davlat arxivi, 687-fond, 1-ro‘yxat, 98-ish, 416-varaq. 

13
 Ўзбекистон Республикаси қонун ҳужжатлари тўплами, 2016 йил 4 сон. 
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Olimpiya va XV Paralimpiya o‘yinlariga yo‘llanmalarni qo‘lga kiritishdi, jumladan, 

Fotimaxon Amilova eng ko‘p – 3 ta medal sohibi bo‘ldi. 

2017-yildan keyingi yillarda jismoniy madaniyat va sport sohasida aholi 

sog‘lig‘ini mustahkamlashga yordam beradigan aniq dasturlarni amaliyotga joriy 

etish, yoshlarni sportga keng jalb qilish, sport turlari bo‘yicha yuqori natijalarni 

ta’minlaydigan mahoratli sportchilarni tarbiyalash va milliy terma jamoa tarkibini 

shakllantirish, trenerlar uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratish kabi muhim 

yo‘nalishlar hukumatimizning alohida e’tibor markazida bo‘ldi. 

Jumladan, Qashqadaryo viloyatida ayni vaqtda faqat 14-30 yoshlilar orasidan 

sport bilan shug‘ullanuvchilar soni 285 mingdan ortib, viloyatdagi 4 mingdan 

ziyod sport-sog‘lomlashtirish obyektlari ular uchun xizmat qildi
14

. 

2022-yil 18-fevral kuni Prezidentning “Turizm, madaniy meros va sport 

sohalarida davlat boshqaruvini takomillashtirishga doir tashkiliy chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi farmoni qabul qilindi. Farmonga muvofiq Turizm va sport vazirligi 

yana ikkiga ajratilib, Sportni rivojlantirish vazirligi hamda Turizm va madaniy 

meros vazirligi tashkil etildi
15

. 

Xullas, mustaqillik yillarida jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishga 

qaratilgan amaliy ishlar natijasida jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning 

tashkiliy asoslari takomillashtirildi, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish, 

ommaviy-sport ishlari va milliy sport turlari rivojlantirildi. 

Dissertatsiyaning birinchi bob ikkinchi paragrafi “O‘zbekistonda mustaqillik 

yillarida jismoniy tarbiya va sport sohasining rivojlantirilishida Qashqadayo 

viloyatining o‘rni” deb nomlangan. Mustaqillik yillarida Qashqadaryo viloyatida 

sportni rivojlantirish va bu boradagi xalqaro aloqalarni kengaytirish yuzasidan 

ko‘plab ishlar amalga oshirildi
16

. 

1997-yil 21–29-oktabr kunlari Toshkent shahrida I Respublika yoshlar 

o‘yinlari doirasida tennis musobaqalari o‘tkazilgan. Musobaqada 1981–1983-yillarda 

tug‘ilgan yoshlar o‘rtasida qashqadaryolik tennischi Avdodin Valeriy Viktorovich 

3-o‘rinni egalgan
17

. 

2000-yil 15-aprel kuni Shahrisabz shahridagi “Hisor” o‘yingohida 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti sovrini uchun Amir Temur xotirasiga 

bag‘ishlangan III xalqaro an’anaviy kurash turnirida Bahrom Avazov g‘oliblikni 

qo‘lga kiritgan
18

. 

“Universiada – 2007”da ishtirok etgan 139 nafar talaba sportchilarimiz 

tomonidan 13 ta (1 ta oltin, 6 ta kumush, 6 ta bronza) medallar qo‘lga kiritilgan
19

. 

Mustaqillik yillarida viloyatda sportning yengil atletika turi bo‘yicha ham 

qator yutuqlar qo‘lga kiritildi. Jaloliddin Hamroqulov qisqa masofalar – 100 va 

200 metrga yugurishda respublikadagi birinchi raqamli sportchiga aylandi
20

. 

                                                           
14

 Qashqadaryo viloyati sport boshqarmasi joriy arxivi ma’lumoti. 
15

 https://lex.uz/uz/docs/-5868604. 
16

 Назирова З. Аввал Қатар, кейин  Колумбияга // Қашқадарё, 2015 йил, 27 август.  
17

 O‘z MA, M-1-fond, 1-ro‘yxat, 413-ish, 8-varaq. 
18

 Амир Темур хотирасига бағишланган халқаро турнир // Насаф, 2000 йил 16-30 апрель, 1-варақ. 
19

 Ёшлик, гўзаллик, баркамоллик байрами // Насаф, 2007 йил 29 июнь, 1-варақ. 
20

 Qashqadaryo viloyati sport boshqarmasi joriy arxivi ma’lumoti, 2023-yil 14-may. 



 14 

O‘zbekistonda badiiy gimnastika har qachongidan ham tez va shiddat bilan 

rivojlandi. Qashqadaryo viloyati sportchilari har yili sport mavsumi boshlanishi 

arafasida bir guruh gimnastikachilar tayyorgarlik mashg‘ulotlarini Rossiya 

Federatsiyasida o‘tkazishni yo‘lga qo‘yishdi. 2014-yil mart oyida viloyat bolalar 

va o‘smirlar sport maktabi tarbiyalanuvchisi Dilmira Ashurova Rossiyaning 

Kirov shahrida bo‘lib o‘tgan “Yunaya gratsiya” xalqaro turnirida kumush medalni 

qo‘lga kiritdi. Farangiz Ahmedova esa badiiy gimnastika bo‘yicha Malayziyada 

bo‘lib o‘tgan Osiyo chempionatida oltin medalga sazovor bo‘ldi. Yosh shaxmatchi 

Sultonbek Tursunov 2014-yilning o‘zida avval O‘zbekiston chempioni, so‘ngra 

Osiyo chempionatining kumush medali sovrindori sifatida e’tirof etildi
21

. 

2014-yili Janubiy Koreyaning Incheon shahrida o‘tkazilgan Osiyo o‘yinlarida 

viloyat yoshlar dzyu-do terma jamoasi tarkibida va yakkalik bahslarida 5 ta 

medalni qo‘lga kiritdi. Dilshod Choriyev kumush, Mirzohid Farmonov, Sarvar 

Shomurodov, Navro‘z Jo‘raqobilov, Soib Qurbonovlar bronza, karate bo‘yicha 

Shahboz Ahadov bronza medalni qo‘lga kiritdi
22

. 

2019-yilning 11–15-sentabr kunlari Hindistonning Dehli shahrida sambo 

bo‘yicha Osiyo chempionatida 62 kg vaznda bellashgan Bohodir Boqiyev 

birinchi o‘rinni egallagan bo‘lsa, qizlar o‘rtasida bahslashgan Gulhayo Jo‘rayeva 

48 kg vaznlilar o‘rtasida tengsiz deb topildi
23

. 2019-yil oktabr oyida KXDR 

poytaxtida o‘tkazilgan og‘ir atletika bo‘yicha o‘smirlar va yoshlar o‘rtasida Osiyo 

chempionatida qashqadaryolik Tursunoy Jabborova Osiyo chempioni bo‘ldi
24

. 

2020-yilning 4-9 noyabr kunlari Serbiya davlatining Noviy Sad shahrida 

jangovar sambo bo‘yicha bo‘lib o‘tgan jahon chempionatida shahrisabzlik Bahodir 

Boqiyev 62 kg vazn toifasida oltin medal sohibiga aylandi
25

. 

2022-yil may oyida Gretsiyaning Iraklon shahrida og‘ir atletika bo‘yicha 

yoshlar o‘rtasidagi jahon chempionatida Tursunoy Jabborova dast ko‘tarishda 

109 kg, siltab ko‘tarishda esa 129 kg natija bilan jahon chempionligini qo‘lga 

kiritdi
26

. 

Xullas, mustaqillik yillarida Qashqadaryo viloyatida ommaviy sportni 

rivojlantirish masalasiga hukumat darajasidagi masala sifatida qaralib, sohada 

ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. Qashqadaryo sportchilari respublika va xalqaro 

miqyosida o‘tkazilgan sport tadbirlarida munosib ishtirok etishdi. 

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi “Mustaqillik yillarida Qashqadaryo 

vohasida sport turlarining rivojlanishi: istiqbollari va muammolar” deb 

nomlanib, unda Qashqadaryoda futbol, kurash va boshqa sport turlarining 

rivojlantirilishi va muammolari ko‘rib chiqilgan.  

O‘zbekiston Respublikasida futbolni yanada rivojlantirishga e’tibor 

mustaqillikning dastlabki yillaridan boshlandi.  

                                                           
21Абдураззоқ Даврон, Рақамлар, натижалар, ғалабалар // Қашқадарё, Спорт. 2015 йил 19 февраль. 
22

 Шоҳсупа // Қашқадарё, 2015 йил, 6 январь. 
23

 Ғозиев А. Икки нафар спортчимиз Осиё чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 2019 йил 30 сентябрь, 1-варақ. 
24

 Қашқадарёлик қиз Осиё чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 2019 йил 30 октябрь, 1-варақ. 
25

 Офарин сенга, Баҳодир полвон // Қашқадарё  спорти, 2020 йил 30 ноябрь. – 3 б. 
26

 Турсуной Жабборова жаҳон чемпионлигини қўлга киритди // Қашқадарё спорти, 2022 йил 14 май. – 1 б. 
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Muborakning “Mash’al” jamoasi 1994-yilgi mavsumni ko‘tarinki ruhda 

o‘tkazib, muddatidan oldin oliy ligaga yo‘llanma oldi, bu Qashqadaryo futboli 

yuksalishining ilk debochasi edi. 1997-yilga kelib, viloyat futboli strukturasida 

o‘zgarish qilindi, “Nasaf” jamoasiga oliy, oliy ligadagi “Mash’al”ga esa birinchi 

liga maqomi berildi
27

. 

“Nasaf” jamoasi 2000-yilda 3-o‘rinni egalladi. “Nasaf” uchun eng muhimi 

“yilning eng yaxshi murabbiyi” va hujumchi Zafar Xolmurodovning “hujum qiroli” 

sovriniga loyiq topilishi bo‘ldi
28

. Muborakning “Mash’al” va G‘uzorning “Sho‘rtan” 

jamoalari oliy liga safiga qo‘shilib, kuchlilar safidan joy olib, Qashqadaryoda 

futbolni birinchi raqamli sport turiga aylantirdi. “Nasaf” jamoasi 2011-yilda Osiyo 

futbol konfederatsiyasi kubogini qo‘lga kiritdi hamda musobaqaning “halol o‘yin 

uchun” sovriniga munosib deb topildi
29

. Qashqadaryo viloyatining bosh futbol 

jamoasi “Nasaf” o‘tgan yillar davomida O‘zbekiston chempionatida 11 ta 

bronza, 4 ta kumush, 1 ta oltin, kubok o‘yinlarida esa 6 marta oltin va OFK 

kubogini qo‘lga kiritdi. Viloyatning yana bir futbol jamoasi “Mash’al” 2006-yilda 

O‘zbekiston kubogi finalchisi bo‘ldi. 

Qashqadaryoda xotin-qizlar futboli 1997-yildan “Qaldirg‘och” jamoasining 

faoliyati bilan boshlandi. 1999- va 2000-yillarda “Alanga” jamoasi viloyat sharafini 

himoya qildi. 2003-yilda “Talaba” jamoasi tashkil etildi va mamlakat chempionatining 

bronza medaliga ega chiqdi. 2004-yildan boshlab esa jamoa “Sevinch” deb qayta 

nomlandi. “Sevinch” futbol klubi 2013-yilda Osiyo chempionati yo‘llanmasini 

qo‘lga kiritib, Malayziya va Singapur, so‘ngra Vyetnamda o‘tkazilgan musobaqalarda 

qatnashib sovrindorlar qatoridan joy oldi
30

. 

“Sevinch” futbol jamoasi ayollar futzali tarixida yagona yetakchi jamoa 

sifatida ham nom qozonib kelmoqda. 

1991–2022-yillar davomida “Sevinch” jamoasi mamlakat chempionatida 

14 marta oltin, 4 marta kumush, 1 marta bronza medallarini, 2007-2008, 2008–

2009-yillardagi mavsumlarda o‘ziga xos rekord o‘rnatgan holda O‘zbekistondagi 

ayollar futbolida yutish mumkin bo‘lgan barcha sovrinlarni, 2009-yilda Bolgariyada 

o‘tkazilgan “Yevropa kubogi” sohibi, Rossiyada bo‘lib o‘tgan “Podmoskovnaya 

jemchujina” musobaqalarida oltin medallarni qo‘lga kiritdi, Iordaniyadagi xalqaro 

turnirda kubok egasiga aylandi. 

Umuman olganda, mustaqillik yillarida viloyatda futbol rivoji uchun katta 

amaliy ishlar qilindi. Qashqadaryoda futbol yuqori raqamli sport turiga aylandi. 

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi ikkinchi paragrafida Qashqadaryoda kurash 

sport turining rivojlantirilishi tahlil etilgan. Mustaqillik yillarida viloyatimizdan 

Farhod Xo‘janov, Zokir Sharipov, Shavkat Jo‘rayev, Erkin Xoliqovlar dzyu-do 

bo‘yicha, Bahrom Avezov kurash bo‘yicha Buxarestda va Antaliyada jahon 

chempioni, aka-uka Isom va Furqat Kenjayevlar yunon-rum kurashi bo‘yicha 

                                                           
27

 Юнусов О., Қўчқоров У. Ўзбекистон футболи. Қашқадарё. – Тошкент: Маънавият, 2009. – Б. 60. 
28

 O‘z MA, M-1-fond, 1-ro‘yxat, 10-ish, 24-varaq. 
29

 Ўзбек клублари тарихидан – “Насаф”  // Қашқадарё  спорти, 2022 йил 31 октябрь. – 6 б. 
30

 Аллаёрова Ф. Катта умид билан. // Қашқадарё ёшлар спорти. 2013 йил 10 август. 
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jahon chempionati bronza medali, Alisher Muxtorov dzyu-do bo‘yicha Osiyo 

chempioni unvonlariga sazovor bo‘ldilar
31

.  

1992-yil 9-avgustdan 11-avgustgacha Shahrisabzda Amir Temur xotirasiga 

bag‘ishlangan kurash bo‘yicha birinchi xalqaro turnir
32

, 1993-yil 2–4-aprel 

kunlari Termiz shahrida At-Termiziy xotirasiga bag‘ishlangan turnir o‘tkazildi. 

Musobaqada qashqadaryolik polvon Isoq Ahmedov g‘oliblikni qo‘lga kiritdi
33

, 

dzyu-do kurashi bo‘yicha Qarshi shahrida 1993-yil 26–29-aprel kunlari 

O‘zbekiston chempionatida viloyat kurashchilari Rinat Chigarev 93 kg vaznda, 

Odil Xushvaqtov 71 kg vaznda g‘oliblikni qo‘lga kiritdi
34

. 

2005-yil aprel oyida Toshkent shahridagi “Jar” sport majmuasida taekvondo 

bo‘yicha birinchi xalqaro “Amir Temur kubogi”da taekvondochilarimizdan 

Maftuna Pirnazarova, Baxtiniso Saidova, Umida Xoliqova, Asror Yo‘ldoshev, 

Shahbos Allayorovlar birinchi o‘rinlarni olib, oltin medalni qo‘lga kiritgan bo‘lsa, 

Komil Hamroyev, Shohruh Rajabov, Komil Allayorov, Shohruh Jamilov, Nasim 

Mamatov, Nodir Qodirov, Nizom Shodiyev, Bobur Qurbonov, Jonibek G‘ulomov, 

Quvonch Rahimov, Quvonch Murodovlar bronza medaliga egalik qilishdi
35

. 

2008-yil 17–20-aprel kunlari Qarshi shahrida dzyu-do kurashi bo‘yicha 

yoshlar o‘rtasida o‘tkazilgan xalqaro turnirda 55 kg vaznda Jasur Avazov birinchi 

o‘rinni
36

, 2011-yil 1–4-mart kunlari Chirchiq shahrida erkaklar va ayollar 

o‘rtasida tashkillashtirilgan O‘zbekiston birinchiligida Dildora To‘raqulova, 

Obida Allado‘stovalar 1-o‘rin, A. Berdiqulova esa 3-o‘rinlarni egallashdi
37

. 

2018-yil 18–20-oktabr kunlari Toshkent shahrida imkoniyati cheklangan 

sportchilar o‘rtasida o‘tkazilgan dzyu-do bo‘yicha O‘zbekiston kubogi musobaqasida 

qo‘lga kiritilgan medallar taqsimotiga ko‘ra Qashqadaryo viloyati terma jamoasi 

umumjamoa hisobda 2-o‘rinni egalladi
38

. 

2021-yil 21-mart kuni Qashqadaryo viloyati Koson tumani markaziy 

o‘yingohida O‘zbekiston Qahramoni, O‘zbekiston xalq shoiri Abdulla Oripov 

tavalludining 80 yilligiga bag‘ishlab milliy kurash bo‘yicha ochiq turnir o‘tkazildi. 

Musobaqada 73 kg vaznda Serob Ibragimov oltin medalni, +90 kg vaznda esa 

Sherali Jo‘rayev birinchi, Fazliddin Meyliyev ikkinchi, Shahboz Po‘latov uchinchi 

o‘rinlarni egallashdi
39

. 

2022-yil aprel oyida Toshkent shahrida Respublika kurash federatsiyasi 

tomonidan 2021-yilning eng yaxshilari e’lon qilinib, unda “Yilning faxriy 

kurashchisi” deb qashqadaryolik Abdulrashid Mirzayev, “Yilning ayol kurashchisi”ga 

yana bir sportchimiz Filura Ergashevalar munosib deb topildi
40

. 

                                                           
31

 Миллий энциклопедия. – Тошкент: Давлат илмий нашриёти, 2005. – Б. 625–626. 
32

 QVDA, 623-fond, 1-ro‘yxat, 21-ish, 43-varaq. 
33

 QVDA, 623-fond, 1-ro‘yxat, 3-ish, 23-varaq. 
34

 QVDA, 623-fond, 1-ro‘yxat, 3-ish, 32-varaq. 
35

 Ибодов Б. Халқаро турнирда // Қашқадарё ёшлар спорти, 2005 йил 22 апрель. 
36

 QVDA. 687-fond, 1-ro‘yxat, 71-ish, 103-varaq. 
37

 QVDA, 687-fond, 1-ro‘yxat, 104-ish, 5-varaq. 
38

 Бобоев С. Парадзю-дочиларимиз умумжамоада иккинчи // Қашқадарё спорти, 2018 йил 2 ноябрь. – 5 б. 
39

 Раҳмонов А. Бош соврин Шерали полвонда. // Қашқадарё спорти, 2021 йил 30 март. – 2 б. 
40

 Эътироф // Қашқадарё спорти, 2022 йил 15 апрель, 1-варақ. 
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Xullas, mustaqillik yillarida sportning milliy kurash, dzyu-do, sambo turlarida 

viloyat sportchilari sovrindorlar qatoridan doimiy ravishda o‘rin egallab keldi. 
Dissertatsiyaning ikkinchi bobi uchinchi paragrafi Qashqadaryoda turli sport 

turlarining rivojlantirilishiga bag‘ishlangan. Mustaqillik yillarida Qashqadaryo 
viloyatida jismoniy tarbiya va sportning turli sohalarini rivojlantirish borasida 
amaliy ishlar amalga oshirildi. 1991-yil 16–25-sentabrda shaxmat bo‘yicha 
“Oltin kuz” respublika shaxmat musobaqasida viloyat terma jamoasi a’zolari 
I. Abilov, T. Mingboyev, L. Xolmo‘minova, A. Qahramonov, N. Arabov, Sh. Arabov, 
N. Rahmatovlar muvaffaqiyatli ishtirok etishgan bo‘lsa

41
, 1993-yil 3–14-iyulda 

Qarshi shahrida shaxmat bo‘yicha Ro‘zmet G‘oyipov xotirasiga bag‘ishlangan 
xalqaro turnirda viloyat terma jamoasi a’zolari R. Rajabov, N. Abrayev, 
D. Mirzayev, B. Alyorov, O. Pardayevlar munosib ishtirok etdilar

42
. 

1996-yil 18–19-may kunlari Qashqadaryoda basketbol sportini rivojlantirish 
maqsadida V.P. Xarlamov xotirasiga bag‘ishlab viloyat basketbol turniri o‘tkazildi

43
. 

1998-yil 2–14-iyun kunlari Samarqand shahrida Respublika II o‘smirlar o‘yini 
akademik eshkak eshish sporti bo‘yicha o‘yinlarda viloyat sportchilari munosib 
ishtirok etishdi

44
. 

Viloyatda tennis sport turini ommalashtirish tadbirlari ham olib borildi. 
2002-yilda Samarqand viloyatida tashkillashtirilgan tennis bo‘yicha O‘zbekiston 
kubogi musobaqalarida viloyat tennis jamoasi 3-o‘rinni band etishdi. 2005-yilda 
Qarshidagi maxsus tennis stadionida navbatdagi ITF taqvimiga kiritilgan tennis 
turniri bo‘lib o‘tdi.  

2011-yil 13–17-oktabr kunlari Toshkent shahrida badiiy gimnastika bo‘yicha 
O‘zbekiston kubogi musobaqasida gimnastikachi qizlarimiz Sevara Qobulova, 
Farangiz Ahmedovalar

45
, 2012-yil 6–7-iyul kunlari V xalqaro ochiq turnir 

musobaqasida esa viloyatning 11 nafar sportchilari ishtirok etib,  sovrinli o‘rinlarni 
egallashdi

46
. 

2018-yil 6–11-avgust kunlari Qarshi shahrida Ismat Shukurov xotirasiga 
bag‘ishlangan shaxmat bo‘yicha “Qarshi Open” xalqaro turnirida ikkinchi o‘rin 
qashqadayolik shaxmatchi Akmal Fayzullayevga nasib etdi

47
. 

2022-yil may oyida Italiyaning Jesolo shahri mezbonlik qilgan para yengil 
atletika bo‘yicha “Italian Open – 2022” xalqaro Gran-Pri turnirida qashqadaryolik 
Izzat Turg‘unov 2 ta oltin, Asila Mirzayorova esa 1 ta kumush, 2 ta bronza 
medallarni qo‘lga kiritdi

48
. 

Xullas, istiqlol yillarida Qashqadaryo viloyati yoportchilari mahalliy va 
xalqaro miqyosda o‘tkazilgan sport musobaqalarida faol ishtirok etib kelishdi. 
Yengil va og‘ir atletika, tennis va shaxmat musobaqalarida viloyat sportchilari 
yuqori natijalarga erishdi.  

                                                           
41

 QVDA, 563-fond, 1-ro‘yxat, 20-ish, 108-varaq. 
42

 QVDA, 623-fond, 1-ro‘yxat, 3-ish, 52-varaq. 
43

 QVDA, 623-fond, 1-ro‘yxat, 9-ish, 38-varaq. 
44

 QVDA, 623-fond, 1-ro‘yxat, 11-ish, 53-varaq. 
45

 QVDA, 687-fond, 1-ro‘yxat, 103-ish, 105-varaq. 
46

 QVDA, 687-fond, 1-ro‘yxat, 113-ish, 43-varaq. 
47

 Каримова Л. Боланинг ақлини чархлашда шахматнинг ўрни бошқача // Қашқадарё спорти, 2018 йил 17 август. 
48

 Пара енгил атлетикачиларимиз 17 та медал билан қайтишди // Қашқадарё  спорти, 2022 йил 14 май. – 2 б. 
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Dissertatsiyaning uchinchi bobi “Qashqadaryoda bolalar sporti: yutuqlar 

va muammolar” deb nomlangan bo‘lib, ushbu bobda “Bolalar sportiga bo‘lgan 

e’tibor va erishilgan natijalar” hamda “Bolalar sport inshootlarining moddiy 

texnik bazasi va muammolari” tahlil etilgan.  
Mustaqillik yillarida yurtimizda, jumladan, viloyatimizda sog‘lom va barkamol 

avlodni voyaga yetkazish borasida ulkan ishlar amalga oshirildi. 1992-yilda 
Qashqadaryo viloyat BO‘SMda futbol sport turi bo‘yicha boshlang‘ich tayyorlov 
guruhlari soni 4 ta bo‘lib, ularda shug‘ullanuvchilar soni 72 nafar sportchini 
tashkil etar edi

49
. 

2005-yilga kelib viloyatda 21 ta stadion, tennis kortlari, sport zallari, 
8 ta suzish havzasi va boshqa inshootlar mavjud bo‘lib, 26 ta bolalar va o‘smirlar 
sport maktabida 689 ming kishi (shu jumladan, qishloq joylarida 614 ming kishi) 
doimiy ravishda jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullandi

50
. 

2006-yil 5-8 may kunlari Qarshi shahrida “Umid nihollari – 2006” sport 
musobaqalari bo‘lib o‘tdi. Ushbu sport tadbirlari Qarshi shahridagi 13 ta sport 
majmuasida o‘tkazildi. Ushbu musobaqalarda badiiy gimnastika bo‘yicha 
Qashqadaryo viloyati sportchi qizlari 3-o‘rinni egalladi, viloyatdan jami 143 nafar 
sportchi yoshlar ishtirok etdi

51
. 

2007-yilda Koson tumani “Guvalak” qishloq badiiy gimnastikachi qizlari 
Germaniyada bo‘lib o‘tgan xalqaro turnirda ishtirok etdilar. Ushbu bolalar sport 
majmuasi tarbiyalanuvchilari milliy kurash, sambo, dzyu-do musobaqalarida 
shug‘ullangan qizlarning 2 nafari milliy kurash bo‘yicha Jahon chempioni, 3 nafari 
Osiyo chempioni, 16 nafari respublika chempioni bo‘lishdi. 

2014-yilga kelib viloyatda mavjud 3910 ta sport inshootining qabul qilish 
quvvati 133 ming 788 o‘quvchi o‘ringa yetdi. Bitta inshootdan kunlik foydalanish 
o‘rta hisobda 8–9 soatga to‘g‘ri keldi. 

2015-yil avgustda Janubiy Koreyada bolalar va o‘smirlar o‘rtasida qo‘l jangi 
bo‘yicha o‘tkazilgan birinchi Xalqaro turnirda Qarshi tumanidan Mag‘zuna 
Qudratova 30 kg vaznda ishtirok etib, oltin medalni qo‘lga kiritdi

52
. Andijon 

shahrida 2016-yil aprel oyida yengil atletika bo‘yicha O‘zbekiston ochiq 
chempionatida vohamiz vakili Jaloliddin Hamroqulov marra chizig‘ini birinchi 
bo‘lib bosib o‘tdi

53
. 

2019-yil mart oyida Las-Vegasda o‘tkazilgan og‘ir atletika bo‘yicha o‘smirlar 
o‘rtasidagi jahon chempionatida Qarshi ixtisoslashtirilgan olimpiya zaxiralari 
maktab-internati o‘quvchisi Nigora Abdullayeva – 49 kg vazn toifasida mutlaq 
jahon chempioni bo‘ldi

54
.  

2019-yil mobaynida 2795 ta sport musobaqalari hamda sport tadbirlari 
o‘tkazildi. Mazkur musobaqalarga 1 533 729 nafar yosh sportchi keng jalb etildi. 
Viloyat jismoniy tarbiya va sport boshqarmasi tizimida 17 ta bolalar-o‘smirlar 
sport maktabi, 3 ta ixtisoslashtirilgan bolalar-o‘smirlar sport maktabi, 2 ta sportga 

                                                           
49

 O‘z MA, M-1-fond, 1-ro‘yxat, 25-ish, 145-varaq. 
50

 O‘z MA, M-1-fond, 1-ro‘yxat, 761-ish, 21-varaq. 
51

 Ҳамдамов М.Т. Кадрлар тайёрлашда анъаналар ва янгиликлар // Касб-ҳунар таълими, 2011. – №1. – Б. 4. 
52

 Улар Кореядан ғалаба билан қайтишди // Қашқадарё ёшлар спорти, 2015 йил 11 сентябрь. 
53

 Гули. Гўзал ва бетакроримсан, муқаддас ватаним // Қашқадарё ёшлар спорти, 2016 йил 15 апрель. 
54

 Норхўжаева Н. Қаршилик икки қиз жаҳон чемпиони бўлди // Қашқадарё ёшлар спорти, 2019 йил 15 март. 
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ixtisoslashgan maktab-internati – jami 22 ta sport ta’lim muassasalari faoliyat 
ko‘rsatdi. 

2019-yil oktabr oyida KXDR o‘tkazilgan og‘ir atletika bo‘yicha o‘smirlar va 
yoshlar o‘rtasida Osiyo chempionatida viloyatimiz vakilasi Tursunoy Jabborova 
oltin medalni mamlakatimiz hisobiga yozdirib qo‘ydi

55
. 

2021-yil aprel oyida Qashqadaryo viloyati jismoniy tarbiya va sport 
boshqarmasi tizimidagi 17 ta sport ta’lim muassasalariga 1 mlrd 131 mln so‘mdan 
ortiq 3 turdagi sport jihozlari – boks ringi, boks qo‘lqoplari hamda qoplari 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti sovg‘asi sifatida yetkazib berildi

56
. Bu 

e’tiborga esa munosib sovg‘a sifatida 2021-yil avgust oyida sportning yengil 
atletika turi bo‘yicha O‘zbekiston kubogi musobaqalarida Kasbi tumani 16-maktab 
o‘quvchisi Barno Sayfullayeva chempionlikni qo‘lga kiritib, 20 karra O‘zbekiston 
chempioni va “Sport masteri” degan nomga sazovor bo‘ldi

57
. 

2003-2005-yillarga mo‘ljallangan maxsus dasturda o‘nlab stadionlar, sport 
zallari, suv havzalari, yuzlab sport maydonchalari qurish rejalashtirildi. Bu borada, 
ayniqsa, Respublika Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasi Qashqadaryo 
viloyat filiali alohida jonbozlik ko‘rsatdi. Jamg‘arma mablag‘lari hisobidan G‘uzor 
shahrida qiymati 426 million so‘mni tashkil etadigan yirik sport majmuasi 
tiklandi

58
. 2005-yil avgust oyida Yakkabog‘ tumani “Mustaqillik” mahallasida 

loyiha qiymati 268 million so‘mlik 12 ta sport turi bo‘yicha shug‘ullanishga 
mo‘ljallangan bolalar sport majmuasi foydalanishga topshirildi

59
. 

Qashqadaryo viloyatining tuman maktablarida ham bolalarni sport bilan 
shug‘ullanishlari uchun barcha sharoitlar yaratilib borildi. Viloyatining eng chekka 
qishloq joylarida qurilgan 12 ta TIP sport majmualari va 63 ta sport zallarida 
“Umid nihollari”, “Sog‘lomjon-polvonjon”, “Futbol g‘unchasi”, “Yoz ta’tili”, 
“Alpomish”, “Barchinoy” sinovlari, “Quvnoq startlar” hamda bayram sanalariga 
bag‘ishlab ommaviy sport musobaqalari o‘tkazildi

60
. 

2013-yilda Nishon, Qamashi, Chiroqchi, Kasbi, Mirishkor, Koson, Dehqonobod, 
G‘uzor, Kitob tumanlaridagi 28-, 39-, 31-, 12-, 1-, 10-, 17-, 30-sonli maktablarning 
yangi sport zallari qurib bitkazildi, 2-sonli Bolalar va o‘smirlar sport maktabi 
qayta bunyod etildi. Qarshi shahrida viloyat Bolalar va o‘smirlar sport maktabi 
uchun badiiy gimnastika zalini qurish kabi katta hajmdagi ishlar amalga oshirildi

61
. 

2017-yilda Qashqadaryo viloyati xalq ta’limi tizimidagi 16 ta bolalar-o‘smirlar 
sport maktablarida 14197 nafar o‘quvchi muntazam sport bilan shug‘ullandi

62
. 

2020-yilda Qamashi tumanida yangi bolalar-o‘smirlar sport maktabi, Yakkabog‘ 
tuman 1 BO‘SM hududida zamonaviy qizlar uchun sambo zali qad rostladi

63
. 
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 Аъзам Рамазон. Ёшлар ташаббуси // Қашқадарё ёшлар спорти, 2004 йил 19 июнь, 2-варақ. 
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 Эргашева Ю. Шаропова Н. Ўзбекистон жанубий вилоятларида умумтаълим мактабларидаги ислоҳотлар. 

– Қарши: Intellekt, 2021. – Б. 147. 
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спорти, 2013 йил 3 январь. – 2 б. 
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2021-yilda Qashqadaryo viloyati sport maktablariga Prezident sovg‘asi sifatida 
71 turdagi 5 mlrd 43 mln so‘mlik turli sport jihozlari va anjomlari yetkazib 
berildi

64
. 2022-yilda esa Qarshi shahridagi 11-maktab hududida loyiha qiymati 

3 milliard so‘m bo‘lgan zamonaviy sport inshooti barpo etilib, jahon standartlariga 
mos sport inventarlari bilan jihozlandi

65
. 

Xullas, mustaqillik yillarda Qashqadaryo viloyatidagi bolalar va o‘smirlar 

sport maktablarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, yoshlar o‘rtasida 

jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish borasida qator amaliy ishlar amalga 

oshirildi. 

Mustaqillik yillarida olib borilgan sa’y-harakatlarga qaramasdan dastlabki 

yillarda sport sohasini rivojlantirishga to‘siq bo‘luvchi omillar ham kuzatildi. 

Bolalar sporti, xususan, badiiy gimnastikani rivojlantirishga alohida e’tibor 

qaratilayotgan bir paytda, 2004-yilda viloyatda bor-yo‘g‘i 45 ta qiz badiiy 

gimnastika bilan shug‘ullandi. 

2011-yildan viloyat boks federatsiyasi rasmiy ravishda faoliyat boshlagan 

bo‘lsa-da, natijalar yorqin emasligi sezilib turardi. Dehqonobod, G‘uzor va 

Muborak tumanlarida boks sporti faolligi umuman yo‘q, mavjud tumanlarning 

boks to‘garaklari faoliyatida esa sustkashliklar sezilayotgan edi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 15-fevraldagi “O‘zbekiston 

Jismoniy tarbiya va sport davlat qo‘mitasi faoliyatini tashkil etish tug‘risida”gi 

qarori ijrosi viloyatda to‘liq ta’minlanmagani uchun Nishon, Mirishkor tumanlari 

Bolalar va o‘smirlar sport maktablari direktorlari B. Tajiyev va Sh. Ro‘ziqulovga, 

Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasining Muborak, Qamashi tumanlari 

vakillari X. Hamroyev va Sh. Azimovga hayfsan e’lon qilindi, viloyat og‘ir 

atletika, yunon-rum kurashi, velosport, qilichbozlik, taekvondo (ITF) federatsiyasining 

ijrochi direktorlari X. Murodov, I. Kenjayev, K. Smirnov, Sh. Shukurov va 

K. Ro‘ziyevlar ogohlantirildi
66

.  

2018-yilgi ma’lumotlarga ko‘ra birgina tuman xalq ta’limi bo‘limlariga 

qarashli 89 ta umumta’lim maktabining 22 tasida sport zallari mavjud emas edi.  

Keyingi yillarda Qashqadaryo viloyatidagi bolalar va o‘smirlar sport 

maktablarini moddiy-texnik bazasini mustahkamlash, yoshlar o‘rtasida jismoniy 

tarbiya va sportni rivojlantirish borasida qator amaliy ishlar amalga oshirildi, 

mavjud sport maktablari zamonaviy jihozlar bilan ta’minlandi. 

XULOSA 

“Qashqadaryo viloyatida jismoniy tarbiya va sport tarixi (1991–2022 yy.)” 

mavzusi natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi: 

1. Jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirishdagi dastlabki qadam 

1992-yil 14-yanvardagi O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining IX sessiyasida 

“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi qonunning qabul qilinishi bo‘ldi. 
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Ushbu qonun doirasida Qashqadaryo viloyatida ham bir qancha ishlar amalga 

oshirildi. Xususan, turar joylarda va aholining dam olish joylarida havaskorlik 

jismoniy tarbiya harakati rivojlantirildi, oilaviy jismoniy tarbiya-sport mashg‘ulotlari 

uchun sharoitlar yaratildi, jismoniy tarbiya va sport xizmatlari hajmi kengaytirildi, 

umumta’lim maktablarida, maktabgacha ta’lim muassasalarida qo‘shimcha ravishda 

jismoniy tarbiya-sport mashg‘ulotlari uyushtirilishi uchun pul mablag‘lari ajratila 

boshlandi.  

2. O‘zbekistonning sport sohasida erishgan yutuqlarida qashqadaryolik 

sportchilar ham katta hissa qo‘shib keldi. Yunon-rum kurashi bo‘yicha Qarshi 

shahrining “Mehnat zahiralari”, “Lokomotiv” sport jamiyatlari, sportning karate 

turi bo‘yicha Nodir Xo‘jayev, Sofiya Kaspo‘latova, Bekzod Sirojov, Alisher 

Sodiqov, yosh dzyu-dochilar Laylo Abdurahimova, Mahbuba Xudoyberdiyeva, 

Charos Eshmuhammedova, Elmira Bozorova, Dildora To‘raqulova, Adolat Begimova, 

Qunduz Jo‘rayevalar, “Universiada – 2007” musobaqalarida shaxmat bo‘yicha 

oltin va kumush medallarni qo‘lga kiritgan Umida Chorshanbiyeva va Sarvinoz 

Ergashevalar nafaqat viloyat, balki respublikada munosib o‘ringa ega bo‘ldi. 

Qashqadaryo viloyati gimnastikachilari har yili sport mavsumi boshlanishi oldidan 

tayyorgarlik mashg‘ulotlarini Rossiya davlatida o‘tkazishni yo‘lga qo‘ydi. 

3. Mamlakatimizda futbolni aholi o‘rtasida eng ommaviy sport turiga 

aylantirish, yuqori iqtidorga ega bo‘lgan yosh futbolchilarni tanlash, saralab olish 

va ularni professional sportchilar sifatida tayyorlash tizimini yo‘lga qo‘yish 

borasida Qashqadaryo viloyatida ham samarali ishlar amalga oshirilib borildi. 

“Nasaf” va “Mash’al” futbol maktablari butun respublika bo‘yicha futbolchilarni 

yetkazib beruvchi lokomotiv maktabga aylandi. Mustaqillik yillarida respublikada 

barcha sport turlari qatori futbolning ham rivojlanishida Qashqadaryo viloyatining 

o‘rni katta bo‘ldi. Bugungi kunda viloyatning “Nasaf”, “Sho‘rtan” va “Mash’al” 

futbol klublari hamda “Sevinch” ayollar futbol klubi superliga o‘yinlarida munosib 

tarzda ishtirok etib kelmoqda. 

4. Mustaqillik yillarida Qashqadaryo viloyatida sportning o‘zbek milliy 

kurashi, sambo, dzyu-do turlari ravnaq topdi. Viloyat sportchilaridan Farhod 

Xo‘janov, Zokir Sharipov, Shavkat Jo‘rayev, Erkin Xoliqovlar dzyu-do bo‘yicha, 

Bahrom Avazov kurash bo‘yicha Buxarest va Antaliyada jahon chempioni, 

aka-uka Isom va Furqat Kenjayevlar yunon-rum kurashi bo‘yicha jahon chempionati 

bronza medali, Alisher Muxtorov dzyu-do bo‘yicha, Sofiya Kaspo‘latova karate 

bo‘yicha 3 marta Osiyo chempioni unvonlariga sazovor bo‘ldi. Viloyatda sambo, 

kurash va milliy kurashni yanada rivojlantirish hamda O‘zbekiston Respublikasi 

terma jamoasiga viloyat sportchilaridan yanada ko‘proq sportchilarni jalb etish 

maqsadida sportchilarning erishgan yutuqlari o‘z vaqtida munosib taqdirlab 

borildi. 

5. O‘zbekistonda 1992-yili tennis federatsiyasi tuzilgach, keyinroq ATP tur 

doirasidagi musobaqa o‘tkazildi va jahonning eng kuchli tennischilari 

O‘zbekiston poytaxtiga tashrif buyura boshladi. Viloyatlar markazlarida ham 

“Fyuchers”, “Chellenjer” musobaqalari o‘tkazila boshlandi. Mamlakatning barcha 

viloyatlari qatori Qashqadaryo viloyatida ham respublika tennis federatsiyasining 



 22 

bo‘limi faoliyat ko‘rsata boshladi. Sportning shaxmat turi bo‘yicha respublika 

miqyosida yoshlar o‘rtasida o‘tkaziladigan musobaqalarda viloyat sportchilari 

munosib ishtirok etib kelishdi. Viloyatda basketbol sportini rivojlantirish 

maqsadida V.P. Xarlamov xotirasiga bag‘ishlab viloyat basketbol turniri, voleybol 

bo‘yicha Aliyor Qurbonnazarov, shaxmat bo‘yicha Ro‘zmet G‘oyipov turnirlari 

o‘tkaziladigan bo‘ldi. 

6. Yurtimizda, jumladan, Qashqadaryo viloyatida sog‘lom va barkamol avlodni 

voyaga yetkazish borasida ulkan ishlar amalga oshirildi. 1992-yilda Qashqadaryo 

viloyat BO‘SMda futbol sport turi bo‘yicha boshlang‘ich tayyorlov guruhlari soni 

4 ta bo‘lib, ularda shug‘ullanuvchilar soni 72 nafar sportchini tashkil qilgan bo‘lsa, 

2001 yilda Shahrisabz tumanining BO‘FMda futbol va tennis sport turlari yulga 

qo‘yilgan bo‘lib, futbol sport turi bo‘yicha boshlang‘ich tayyorlov guruhlari soni 

26 ta bo‘lib, ularda shug‘ullanuvchilar soni 468 nafar sportchini tashkil qildi. 

Koson tumanidagi “Guvalak” bolalar sport majmuasida sportning 8 ta turida 

32 ta guruh faoliyat ko‘rsatib, ularda 636 nafar yoshlar sport bilan shug‘ullandi. 

G‘uzor tumanidagi “Chanoq” sport majmuasida sportning 9 ta turida 32 ta 

to‘garak mavjud bo‘lib, ularda 528 nafar yoshlar sport bilan shug‘ullandi. 

Koson tumanidagi “Guvalak” bolalar sport maktabi tarbiyalanuvchilaridan 2 nafari 

milliy kurash bo‘yicha jahon chempioni, 3 nafari respublika chempioni bo‘lishdi. 

7. 2006-yil 5–8-may kunlari Qarshi shahrida “Umid nihollari – 2006” sport 

musobaqalari bo‘lib o‘tdi. Ushbu sport tadbirlari Qarshi shahrida joylashgan 

13 ta sport majmuasida o‘tkazildi. Tadbirda 3 mingdan ortiq sportchilar, sport 

murabbiylari, hakamlar, mutasaddilar, ommaviy axborot vositalari xodimlari 

ishtirok etdi. “Umid nihollari – 2006” sport o‘yinlarida badiiy gimnastika bo‘yicha 

o‘tkazilgan musobaqalarda Qashqadaryo viloyati sportchi qizlari 3-o‘rinni egalladi. 

Ushbu “Umid nihollari” sport musobaqalarida Qashqadaryo viloyatidan jami 

143 nafar sportchi yoshlar ishtirok etdi. 

8. Yosh avlodning jismoniy va ma’naviy barkamolligini ta’minlash, sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirish va sportga mehr-muhabbatni rivojlantirish, 

joylarda bolalar sportini moddiy-texnik bazasini yaratish, zamonaviy bolalar sport 

majmualari tarmog‘ini barpo etish, sport uskunalari va jihozlari bilan ta’minlash 

ishlarini yanada faollashtirish borasidagi ishlar samarasi o‘laroq Qashqadaryo 

viloyatida 14-30 yoshlilar orasida sport bilan shug‘ullanuvchilar soni 285 mingdan 

ortib, viloyatdagi 4 mingdan ziyod sport-sog‘lomlashtirish obyektlari ular uchun 

xizmat qildi. 

Tadqiqot yakunida qo‘lga kiritilgan ilmiy xulosalardan kelib chiqqan holda 

quyidagi taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi: 

1. Jahon chempionlari, olimpiada va paralimpiya o‘yinlari g‘oliblari bilan 

yoshlar o‘rtasida uchrashuvlar va ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar tashkil etish; 

2. Qashqadaryo viloyati madaniyati va tarixi muzeyida mustaqillik davri 

viloyat sportchilarining yutuqlari aks etgan ko‘rgazma tashkil etish; 

3. Buyuk sportchilarimiz hayoti aks ettirilgan video va hujjatli filmlar yaratish 

lozim. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В условиях 
глобализации физическая культура и спорт являются одним из факторов, 
определяющих развитие государства и его авторитет в международном 
масштабе. Ведь спорт служит важной опорой не только здоровья 
человека, но и укрепления мирных отношений между народами, развития 
взаимосотрудничества народов мира, повышения производительности труда 
и культурного прогресса. Поэтому в настоящее время во многих развитых 
странах физическая культура и спорт подняты до уровня государственной 
политики. В частности, к ним относятся также обеспечение здоровья 
населения, воспитание молодежи в духе патриотизма, организация спортивных 
соревнований, развитие связей между странами мира. 

Во многих больших и малых странах мира научно-исследовательские 
центры и университеты активно ведут научные исследования, посвященные 
роли физического культуры в здоровье человека, широкому использованию 
спорта в налаживании здорового образа жизни среди населения, 
организации спортивных соревнований и расширению рядов стран-участниц, 
подготовке кадров в области физической культуры и спорта, модернизации и 
распространении видов спорта в соответствии с традиционным международным 
девизом «спорт – посол мира». 

После обретения Узбекистаном государственной независимости наряду 
со всеми другими сферами жизни стало уделяться большое внимание сфере 
физической культуры и спорта. «Строительство в нашей стране новых 
спортивных сооружений и комплексов, стадионов, бассейнов, современных 
образовательных учреждений пробуждает любовь к спорту в сердцах 
наших детей. Особенно, дает положительные результаты наша масштабная 
работа по должному признанию упорного труда работающих в этой области 
преподавателей и тренеров, оказание им материальной и моральной 
поддержки»

1
. Принятие в нашей стране концепции развития физической 

культуры и массового спорта на 2019–2023 годы служит обеспечению 
эффективности осуществляемых реформ и авторитета республики в 
международных спортивных соревнованиях. В связи с этим в нашей стране, в 
частности, Кашкадарьинской области одной из актуальных задач является 
исследование с точки зрения новой методологии исторической науки истории 
многолетнего опыта, накопленного в области физической культуры и спорта.  

Настоящая диссертация в определенной мере служит выполнению 
задач, намеченных в Указах и Постановлениях Президента Республики 
Узбекистан УП-4956 от 15 февраля 2017 года «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию системы управления в области культуры и спорта», 
УП-5368 от 5 марта 2018 года «О мерах по коренному совершенствованию 
системы государственного управления в области физической культуры и 
спорта», УП-5924 от 24 января 2020 года «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию и популяризации физической культуры и спорта в 
                                                           
1
 Mirziyoyev Sh.M. Yangi O‘zbekiston strategiyasi. (Strategiya Novogo Uzbekistana). – Toshkent: O‘zbekiston 

NMGU, 2021. – B. 223. 
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Республике Узбекистан», ПП-3031 от 3 июня 2017 года «О мерах по 
дальнейшему развитию физической культуры и массового спорта», ПП-3306 
от 2 октября 2017 года «О мерах по дальнейшему развитию национального 
вида спорта «Кураш»», ПП-4877 от 3 ноября 2020 года «О мерах по 
совершенствованию системы подготовки кадров и повышению научного 
потенциала в сфере физической культуры и спорта», ПП-5148 от 16 июня 
2021 года «Об организационных мерах по внедрению системы оценки уровня 
физической подготовки населения» и других нормативно-правовых актах, 
имеющих отношение к совершенствованию деятельности в данной сфере.  

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 
науки и технологий республики. Настоящее исследование выполнено в 
оответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 
республики «Формирование системы инновационных идей социального, 
правового, экономического, культурного, духовно-просветительского развития 
информационного общества и демократического государства и пути ее 
реализации». 

Степень изученности проблемы. Литературу исследуемого периода в 
соответствии с ее содержанием и характером можно анализировать, разделив 
на следующие две группы:  

К первой группе литературы относятся работы, изданные в годы 
независимости.  

Ко второй группе – относящиеся к теме исследования научные работы 
зарубежных авторов. 

Первая группа, то есть изданные в годы независимости учебные пособия 
таких авторов, как Р. Абдумаликов и Х. Эшназаров, А. Акромов, Х. Ботиров2

, 
рассмотрены состояние физической культуры и спорта в Республике Узбекистан, 
вопросы исследования этой сферы; в монографических исследованиях таких 
авторов, как О. Буриев, М. Рахимов, Ф. Каримов, Б. Турабоев и Б. Даминов, 
Х. Ботирова, Ф. Хожаев, А. Нормуродов, К. Махкамджанов, Ф. Нурматов, 
Л. Иноземцева, Л. Рустамов, А. Рузиев, Н. Азизов, Б. Носирова, И. Жалилов3

, 
имеют значимость тем, что дают сведения по истории ряда видов спорта 
                                                           
2
 Абдумаликов Р., Эшназаров Ж.Э. Аждодлар жисмоний маданият тарихини ўрганиш масалалари. Ўқув 
қўлланма. – Тошкент: Ўқитувчи, 1993; Абдумаликов Р., Акромов А.К. Ўзбекистонда жисмоний маданият ва 
спорт тарихини ўрганиш масалалари. Ўқув қўлланма. – Тошкент, 1994; Абдумаликов Р. Жисмоний маданият 
ва спорт ихтисослигидаги назарий талабларни бошқарувчилик фаолиятларига ўргатишнинг амалий асослари. 
– Тошкент: ЎзДЖТИ нашриёти, 1994; Ботиров Ҳ. Ўзбекистонда жисмоний тарбия тарихи. – Тошкент: Ибн 
Сино нашриёт - матбаа бирлашмаси, 1993; Акромов А.К. Ўзбекистонда жисмоний маданият ва спорт 
тарихи. Ўқув қўлланма. – Тошкент: Ўқитувчи, 1997. 
3
 Бўриев О. Ўзбек халқи бой қадриятлари. – Қарши: Насаф, 2005; Раҳимов М. Шарқ алломалари: халқ ўйинлари 
ҳақида. – Тошкент: Мерос, 2002; Керимов Ф.А. Спорт кураши. – Тошкент: Янги аср авлоди НММ, 2005; 
Тўрабоев Б. Даминов И. Дзю-до. – Ташкент, 2014; Ботирова Ҳ. Жисмоний тарбия ва спорт тарихи. – Тошкент, 
1993; Абдумаликов Р., Абдуллаев А., Норқулов Ш. Жисмоний тарбия илмини  такомиллаштириш масалалари. 
– Тошкент: Ўзбекистон, 1996; Хўжаев Ф. Ўзбекистонда жисмоний тарбия. – Тошкент: Ўқитувчи, 1997; 
Нормуродов А. Ўзбек миллий ўйинлари. – Тошкент: Тафаккур, 1999; Бобобеков Ҳ. Ўзбек кураши довруғи. 
– Тошкент: Шарқ нашриёти. 2002.; Маҳкамджанов К, Нурматов Ф, Иноземцева Л., Рустамов Л. Спорт 
байрамларини ташкил қилиш ва ўтказиш методикаси. – Тошкент: Турон-Иқбол, 2008; Сайдуллаев Н.Б. 
Современное состаяние культури Узбекистана и переспиктива её развития. Автореф.дис. канд. истор. наук. 
– Ташкент, 2002; Тошпўлатов Ж. Чавандоз ўзбегим йигитлари. Янги аср авлоди. – Тошкент, 2009; 
Рўзиев А.Н., Азизов Н. Ўзбек миллий бел олиш кураш тарихидан. – Тошкент: Фан ва технология, 2010; 
Носирова Б. Армуғон. Монография. – Тошкент, 2019; Жалилов И. Қашқадарё воҳаси аҳолиси миллий 
ўйинларининг трансформация жараёнлари. Монография. – Қарши: Intellekt nashriyoti, 2023.  
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в годы независимости, процессе их формирования и развития, выведения 
на новый этап внимания к спорту, а также трансформации национальных игр 
в Кашкадарьинской области.   

Наряду с этим в статьях, опубликованных в изданиях периодической 
печати4

, приведены сведения о состоянии, развитии физической культуры и 
спорта в Кашкадарьинской области, недостатках в этой сфере, достижениях 
спортсменов области в сфере физической культуры и спорта. 

Кроме того, в научных исследованиях таких авторов, как З.А. Абдуллаева, 
Б. Назиров, У.Абдуллаев, Н. Шаропова, С. Омонова, Д. Шодиева5

, исследованы 
состояние физической культуры и спорта в средних специальных и 
высших образовательных учреждениях в годы независимости, создание 
материально-технической базы, вопросы женского спорта, однако эти 
исследования не были посвящены истории физического воспитания и спорта 
в Кашкадарьинской области в годы независимости. Тем не менее эти 
исследования были использованы в качестве методологической основы.  

Вторую группу литературы составляют научные работы зарубежных 
авторов, относящиеся к теме настоящего исследования, в которых получили 
отражение аспекты, связанные с историей спорта в Узбекистане и его развитием 
в годы независимости, ролью и значением спорта в жизни общества, 
основами организации спортивных соревнований6

. Эти исследования 
                                                           
4
 Полвонлар билан учрашув // Қашқадарё ҳақиқати, 1996 йил 14 декабрь; Фючерс турнирига ҳозирлик // 
Насаф, 2004 йил, 1-15 апрел; Қаршида теннис байрами // Насаф, 2003 йил 4 апрель; Узоқова М. Жисмонан 
бақувват бўлиш сири // Насаф, 2007 йил 18 май; “Универсиада – 2007” иштирокчилари тақдирланди // Насаф, 2007 йил 
13 июль; Ёшлик, гўзаллик, баркамоллик байрами // Насаф, 2007 йил 29 июнь; Дунё полвонлари беллашдилар // 
Насаф, 2008 йил 12 сентябрь; Кенжаева Д. Энг улуғ иморат // Qashqadaryo, 2008. 29 август.; Назирова З., 
Аввал Қатар, кейин Колумбияга // Қашқадарё. 2015, 27 август; Тарихий 22 ғалаба ва воқеа. // Қашқадарё, 
2013 йил 30 август; Абдураззоқ Даврон. Рақамлар, натижалар, ғалабалар // Қашқадарё, Спорт. 2015 йил 
19 февраль; Улар Кореядан ғалаба билан қайтишди. // Қашқадарё. Ёшлар спорти 2015 йил, 11 сентябрь; 
Ҳайитов М. Санжар Файзиев мусобақа ғолиби // Қашқадарё спорти, 2019 йил 30 январь; Соғлом турмуш 
тарзи кенг тарғиб қилинмоқда // Қашқадарё спорти, 2019 йил 28 февраль; Норхўжаева Н. Қашқадарёлик 
икки қиз жаҳон чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 2019 йил 15 март; Спорт соҳасида малакали кадрларга 
эҳтиёж юқори // Қашқадарё спорти, 2019 йил 15 июнь; Жаҳонгиров Б. Чемпионлар эътирофда // Қашқадарё 
спорти, 2019 йил 27 июнь; Ғозиев А. Икки нафар спортчимиз Осиё чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 
2019 йил 30 сентябрь; Қашқадарёлик қиз Осиё чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 2019 йил; Мейлиев М. 
Ёш боксчимиз Осиё чемпиони бўлди // Қашқадарё спорти, 2019 йил 30 октябрь. 
5Абдуллаева З.А. Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортнинг шаклланиш ва ривожланиш тарихи 

(1991–2006). Тарих фанлари доктори диссертацияси автореферати. – Тошкент, 2009. – Б. 28; Назиров Б. 
Ўзбекистонда жисмоний маданият ва спорт тарихи (ХХ аср – XXI аср бошларида Сурхон воҳаси мисолида)”. 
Тарих фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси. – Термиз, 2021; Абдуллаев Ў. Ўзбекистонда 
педагогик кадрлар тайёрлаш тизимидаги ютуқ ва муаммолар (1991–2018 йй). тарих фанлари бўйича фалсафа 
доктори (PhD) диссертацияси. – Қарши, 2021; Шаропова Н. Ўзбекистон жанубий вилоятларида умумтаълим 
мактаблари тизимидаги ислоҳотлар ва унинг натижалари (1991–2017 йй). Тарих фанлари бўйича фалсафа 
доктори (PhD) диссертацияси. – Термиз, 2021; Омонова С. Ўзбекистонда хотин-қизлар спортини йўлга 
қўйиш ва ривожлантириш иши тарихи (1991–2021 йй). тарих фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) 
диссертацияси. – Қарши, 2022; Шадиева Д. Қарши давлат университети: ташкил топиши ва ривожланиш 
босқичлари // Тарих фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси автореферати. – Қарши, 2024.    
6
 Heinila K. Sport and International Understanding: A contradiction in term Sociology of Sport. Vol.2. 1985. – №3. 

– P. 241; Michael A. Messner. Out of Play: Critical Essays on Gender and Sport. – Albany: State University of New 
York Press, 2007; Pierre Bourdieu. Sport and Social Class // Social Science Information 17, no. 6 (1978). – P. 819–840; 
Richard Gruneau. Class, Sports, and Social Development. – Amherst: University of Massachusetts Press, 1983; 
Sevket Akyildiz. Soviet Physical Culture in Uzbekistan Implementation and Social Impact // Sports and Coaching: 
Pasta and Futures, Manchester, Manchester Metropolitan University. 2012, (Chapter6). – P. 106-123; Shari L. 
Dworkin, Michael A. Messner. Just Do … What? Sport, Bodies, Gender, in Revisioning Gender, ed. Myra Marx 
Ferree, Judith Lorber and Beth B. Hess. Thousand Oaks, CA: Sage, 1999. – P. 341–364; Sheila Scraton and Anne 
Flintoff, ed. Gender and Sport: A Reader. – London: Routledge, 2002; Visualities – Sports, Bodies, and Visual 
Sources // special issue, Historical Social Research 43, no. 2 (2018). – P. 7–24. 
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отличаются освещением участия спортсменов Узбекистана на мировых 
аренах, в частности, участия спортсменов Кашкадарьинской области на 
международных соревнованиях. 

Связь исследования с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, где была выполнена диссертация. 

Диссертация выполнена в рамках плана научно-исследовательских работ 
Каршинского государственного университета.  

Цель исследования состоит в раскрытии сведений о работе, 
проведенной в области физической культуры и спорта Кашкадарьи в годы 

независимости, созданных спортивных сооружениях, преданных спорту 

личностях, осуществлявших деятельность в этой сфере. 
Задачи исследования состоят в следующем:  

осветить формирование правовых основ сферы физической культуры и 

спорта в Узбекистане в годы независимости и их внедрение в Кашкадарье; 
показать роль Кашкадарьинской области в развитии сферы физической 

культуры и спорта в годы независимости в Узбекистане; 
проанализировать развитие футбола как вида спорта в Кашкадарье; 
проанализировать развитие такого вида спорта, как кураш, в области; 

осветить развитие различных видов спорта в области; 

обосновать внимание к детскому спорту и достигнутые результаты; 

показать материально-техническую базу детских спортивных сооружений 

и их проблемы. 

Объектом исследования является история развития сферы физической 

культуры и спорта в Кашкадарье в годы независимости, ее состояние, 
изменения и проблемы в ней. 

Предмет исследования составляют такие вопросы, как государственная 
политика в области развития сферы физической культуры и спорта в 

Узбекистане, проведенные в масштабе страны трехступенчатые спортивные 
игры, международные соревнования и турниры, достижения спортсменов, 
Национальный Олимпийский Комитет, участие кашкадарьинских спортсменов 
в олимпийских играх. 

Методы исследования. В исследовании в сфере физической культуры и 

спорта в Кашкадарье в годы независимости использованы такие методы 

научного познания, как комплексный подход, системность, проблемно-

целевой, исторический, сравнительный, логический подходы, методы устной 

истории и другие. 
Научная новизна исследования состоит в следующем: 

обосновано, что в связи с внедрением в практику конкретных программ, 

способствующих укреплению здоровья населения посредством физической 

культуры и спорта в Узбекистане, в Кашкадарьинской области молодежь 
широко вовлечена в сферу спорта, из них отбираются одаренные спортсмены, 

в то же время в Кашкадарьинской области более 285 тысяч человек в возрасте 
от 14 до 30 лет занимаются спортом и для них в области служат более 4 

тысяч спортивно-оздоровительных объектов, на мировых аренах завоеваны 

бронзовые и золотые медали в области самбо Боходиром Бокиевым, 
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Мушарраф Ибодуллаевой, Мафтуной Эргашевой, в таком виде спорта, как 

карате, Мафтуной Самадовой, Асадбеком Маманазаровым, Муштарийбону 

Очиловой, Паралимпийскими чемпионами по дзюдо является Довурхон 

Кароматов, по легкой атлетике Асила Мирзаёрова; 
доказано, что футбол превратился в вид спорта номер один в области 

в связи с тем, что главная футбольная команда Кашкадарьинской области 

в годы независимости завоевала 11 раз бронзовую медаль, 4 раза серебряную, 

1 раз золотую, в играх на кубок – 6 раз золотую медаль и кубок АКФ, 

футбольная команда «Машъал» в 2006 году стала финалистом кубка 
Узбекистана, женская футбольная команда «Севинч» завоевала звание 
единственной ведущей женской футбольной команды в истории футзала, 
на чемпионате страны завоевала 14 раз золотую медаль, 4 раз серебряную, 

1 раз бронзовую медаль, установив своеобразный рекорд в сезонах 2007-2008, 

2008-2009 годов, завоевала все возможные призы в женском футболе в 
Узбекистане, в 2009 году стала обладательницей «Кубка Европы», золотой 

медали на соревнованиях «Подмосковная жемчужина»; 

обосновано, что в 2005 году в Кашкадарьинской области существовали 

21 стадион, теннисные корты, спорт залов, 8 плавательных бассейнов и 

других спортивных сооружений, 26 детских и юношеских спортивных школ, 

в которых на постоянной основе 689 тысяч человек (в сельской местности – 

614 тысяч человек) занимались физической культурой и спортом и этот 
показатель возрастал из года в год, в 2019 году в системе областного 

управления физической культурой и спортом осуществляли деятельность 
17 детских и юношеских спортивных школ, 3 специализированные детские и 

юношеские спортивные школы, 2 специализированные школы-интерната, 
в 2021 году 17 спортивным образовательным учреждениям было доставлено 

3 вида спортивного инвентаря на сумму более 1 млрд 131 млн сумов в 
качестве подарка Президента Республики Узбекистан; 

обосновано, что в годы независимости на территории Кашкадарьинской 

области в целях повышения популярности видов спорта, оказания 
практической помощи в воспитании здоровой и сильной молодежи были 

сданы в эксплуатацию молодежный клуб «Турон» в городке Нуристон 

Нишанского района, крупные детские спортивные комплексы – в Камашинском, 

Гузарском, Касанском и Яккабогском районах, для занятия детей спортом 

в районных школах области были проведены массовые спортивные 
соревнования в 12 типовых спортивных комплексах и 63 спортивных залах, 

построенных в самых отдаленных сельских местностях области, в городе 
Карши и селе Гувалак Касанского района были построены и сданы в 
эксплуатацию залы художественной гимнастики для областных детских и 

юношеских спортивных школ. 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

Разработаны рекомендации по налаживанию и развитию сферы спорта 
в процессе развития физической культуры и спорта в Узбекистане, прежде 
всего, создания ее правовой основы, развития национальных видов спорта, 
являющихся неотъемлемой частью наших ценностей, создания системы 
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поддержки деятельности спортивных комитетов, актуальном значении 

проблемы подготовки кадров в области спорта, участии наших спортсменов в 
региональных, международных соревнованиях, мировых чемпионатах и 

олимпийских играх и их достижений, поддержки женщин-спортсменок и их 

материальному стимулированию, а также воспитании здорового подрастающего 

поколения; определены теоретико-методологические аспекты изучения истории 

физической культуры и спорта в Кашкадарьинской области на основе 
определения и анализа отчетов и сведений периодической печати, имеющих 

отношение к истории сферы физической культуры и спорта. 
Достоверность результатов исследования. Самой основной задачей 

настоящего исследования является изучение на основе конкретных источников, 
объективный научный анализ вклада кашкадарьинских спортсменов в годы 

независимости в развитие спорта в нашей стране и разработка необходимых 

рекомендаций.  

Уже в первые годы независимости в нашей стране проводились 
исследования в области физической культуры и спорта. Между тем спортсмены 

нашей страны показывают себя не только на соревнованиях в стране, но 

также и на международных соревнованиях. Однако до настоящего времени 

не создано ни одного обобщенного исследования, ярко демонстрирующего 

сферу физической культуры и спорта в Кашкадарье. В настоящей 

диссертации изложено развитие сферы физической культуры и спорта в 
Кашкадарьинском оазисе в годы независимости, воспитание зрелых 

спортсменов, которые состязались не только в стране, но также познакомили 

весь мир с нашей страной.  

Научная и практическая значимость результатов исследования. 
Освещенные в настоящем исследовании вопросы служат важными 

сведениями об изменениях в сфере физической культуры и спорта в годы 

независимости в Кашкадарье, в частности, истории, достижениях и 

недостатках. Приведенные в работе сведения служат важным источником 

для специальных курсов по «Истории физической культуры и спорта в 
Кашкадарье в годы независимости» в высших образовательных учреждениях, 

а также освещения сферы физической культуры и спорта в истории 

Независимого Узбекистана. 
Внедрение результатов исследования. На основе научных результатов 

и практических предложений, полученных в процессе исследования истории 

физической культуры и спорта в Кашкадарье:  
сведения, связанные с особым вниманием к развитию спорта в 

Кашкадарьинской области в годы независимости, выделением больших 

средств из государственного бюджета, усилением подготовки к олимпийским 

играм и расширением масштаба работы в сфере обеспечения участия 
наших спортсменов на соревнованиях, совершенствованием системы 

достойного поощрения спортсменов за высокие результаты, достигнутые 
спортсменами на международной арене, использованы при подготовке 
сценария передачи «Такдимот» телеканала «История Узбекистана» Национальной 

телерадиокомпании Узбекистана (справка № 02-31-1609 Государственного 
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учреждения «Телерадиоканал Узбекистан» Национальной телерадиокомпании 

Узбекистана от 27 октября 2023 года). В результате это послужило 

получению телезрителями широких сведений о мероприятиях по развитию 

спорта в области; 

сведения о развитии различных видов спорта в области в годы 

независимости, в том числе результатов, достигнутых на республиканских, 

региональных и международных соревнованиях по единоборству и командных 

видах спорта, а также Олимпийских видах спорта, вопросах их материальной 

и духовной поддержке использованы в деятельности Министерства спорта 
Республики Узбекистан (справка № 03-16/5569 Министерства спорта Республики 

Узбекистан от 4 июня 2024 года). В результате уточнена необходимость 
разработки мероприятий по дальнейшей поддержке единоборства и командных 

видов спорта в области; 

сведения о том, что областная футбольная команда «Насаф», Мубарекская 
команда «Машъал», Гузарская команда «Шуртан» и женская футбольная 
команда «Севинч» завоевали ряд призовых мест в годы независимости 

в связи с большим внимание к футболу в Кашкадарье наряду с другими 

видами спорта, использованы в отчетах Министерства спорта Республики 

Узбекистан (справка № 03-16/5569 Министерства спорта Республики 

Узбекистан от 4 июня 2024 года). В результате этого показана необходимость 
более широкого привлечения молодежи в школы футбола, расширения числа 
футбольных школ в области;  

сведения о том, что в годы независимости в областных детских 

спортивных школах существовало 7 видов спорта, осуществляли деятельность 
19 тренеров, а число занимающихся составляло 448 человек и зафиксированы 

высокие результаты в республиканских международных турнирах, 

использованы при подготовке сценария передачи «Такдимот» телеканала 
«История Узбекистана» Национальной телерадиокомпании Узбекистана 
(справка № 02-31-1609 Государственного учреждения «Телерадиоканал 

Узбекистан» Национальной телерадиокомпании Узбекистана от 27 октября 
2023 года). В результате этого показаны необходимость дальнейшего 

развития спорта в области, более широкое привлечение молодежи в массовые 
спортивные мероприятия, обеспечение членов областной сборной команды 

спортивным инвентарем и спортивной формой. 

Апробация результатов исследования. Результаты настоящего 

исследования обсуждены на 5 конференциях, в том числе 2 международных 

и 3 республиканских научно-практических конференциях. 

Публикация результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 11 научных работ, в том числе в научных изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики Узбекистан 

для опубликования основных результатов докторских диссертаций, 4 статьи, 

2 статьи в зарубежных журналах, 5 тезисов докладов на научно-практических 

конференциях (из них 2 на международных и 3 на республиканских 

конференциях).  
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Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 
трех глав, заключения, списка использованных источников и литературы, 

а также приложений. Общий объем диссертации составляет 121 страницы.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснованы актуальность и необходимость темы 

исследования, охарактеризована степень изученности проблемы, изложены 

цель и задачи, объект и предмет, научная новизна и практические результаты 

исследования. Наряду с этим приведены сведения о достоверности 

полученных результатов, их внедрении в практику, апробации, публикациях, 

структуре и объему диссертации. 

Первая глава диссертации называется «Постепенное развитие физической 

культуры и спорта в Узбекистане в годы независимости», в первом 

параграфе данной главы подвергнуты анализу «Создание правовых основ 

физической культуры и спорта в Узбекистане в годы независимости и их 

внедрение в Кашкадарье». 

Начиная с первых лет независимости Узбекистана, было уделено большое 
внимание развитию физической культуры и спорта в качестве фактора 
национального развития и прогресса.  

Первым шагом в развитии сферы физической культуры и спорта 
явилось принятие Закона «О физической культуре и спорте» на IХ сессии 

Верховного Совета Республики Узбекистан 14 января 1992 года7
. В этом 

законе нашли отражение нормы, относящиеся к правам человека и гражданина, 
представленные в международных документах. 

В Кашкадарьинской области также был проделан ряд работ, связанных с 
этим законом. Был увеличен объем услуг в сфере физической культуры и 

спорта, началось финансовое обеспечение организации дополнительных 

физкультурных и спортивных занятий в общеобразовательных школах, 

дошкольных образовательных учреждениях8
.  

Было принято постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан 

«О мерах по дальнейшему развитию футбола в Республике Узбекистан» 

от 18 марта 1993 года9
. Согласно постановлению, была разработана 

национальная программа развития футбола до 2000 года. 
21 мая 1996 года было объявлено постановление Кабинета Министров 

Республики Узбекистан «Об утверждении Положения о Государственном 

комитете Республики Узбекистан по физической культуре и спорту»
10

.  

В городе Шахрисабзе победитель чемпионата Азии Баходир Шойимов 
стал победителем открытого чемпионата города по национальной борьбе, 
посвященного 6-й годовщине независимости Узбекистана. Еще один приз 

                                                           
7
 Ведомости Верховного совета Республики Узбекистан Ўзбекистон, 1992 год. – № 3. 

8
 http://lex.uz//uz/docs/-10860. 

9
 https://lex.uz/docs/619840. 

10
 https://lex.uz/docs/413786. 
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достался чемпиону республики Рустаму Пармонову и чемпиону Азии, 

обладателю Кубка мира Фарходу Хужамову11
. 

В Кашкадарьинской области с 1 января 2000 года на высоком уровне 
была организована подготовка к проведению специальных испытаний 

«Алпомиш» и «Барчиной».  

В школе борьбы для детей и юношей города Шахрисабз Кашкадарьинской 

области осуществляли деятельность 12 тренеров, из них 8 были специалистами 

с высшим образованием. Общее количество занимающихся составляло 438 

человек, были достигнуты высокие результаты на республиканских турнирах12
. 

23 ноября 2015 года принято Постановление Президента Республики 

Узбекистан «О создании спортивных школ высшего мастерства»13
. В 

соответствии с постановлением в 12 областях, городе Ташкенте и Республике 
Каракалпакстан были созданы школы высшего мастерства, каждая из 
специализировалась по различным видам спорта. Эти школы служили целям 

выявления талантливой молодежи. 

17 июня 2016 года члены сборной команды Кашкадарьинского областного 

филиала Федерации плавания Узбекистана, победители заключительного 

этапа «Универсиады-2016», получили путевки на XXXI летние Олимпийские 
игры и XV Паралимпийские игры, которые пройдут в Рио-де-Жанейро 

(Бразилия) в 2016 году, больше всего медалей – 3 медали – завоевала 
Фотимахон Амилова.  

За годы, прошедшие с 2017 года, реализованы такие важные направления, 
как внедрение в практику конкретных программ, способствующих 

укреплению здоровья населения в сфере физической культуры и спорта, 
широкое привлечение молодежи к спорту, воспитание мастеров спорта, 
способных достигать высоких результатов в различных видах спорта, 
формирование национальных сборных команд, создание дополнительных 

условий для тренеров. 
В частности, в Кашкадарьинской области число занимающихся спортом 

в возрасте 14-30 лет в настоящее время превысила 285 тысяч человек, их 

обслуживают более 4 тысяч спортивно-оздоровительных объектов области14
. 

18 февраля 2022 года был принят Указ Президента «Об организационных 

мерах по совершенствованию государственного управления в сферах туризма, 
культурного наследия и спорта». Согласно Указу, Министерство туризма и 

спорта было разделено на два министерства и организованы «Министерство 

развития спорта» и «Министерство туризма и культурного наследия»15
. 

Таким образом, в результате практической работы по развитию сферы 

физической культуры и спорта в годы независимости были усовершенствованы 

организационные основы управления физической культурой и спортом, 

                                                           
11

 Национальный архив Узбекистана, фонд М-1, опись 1, дело 413, лист 2. 
12

 Государственный архив Кашкадарьинской области, фонд 687-фонд, опись 1, дело 98, лист 416. 
13

 Собрание законодательства Республики Узбекистан, 2016 год. – № 4. 
14

 Текущий архив Кашкадрьинского областного управления физической культурой и спортом. 
15

 https://lex.uz/uz/docs/-5868604. 
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развиты физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа и 

национальные виды спорта. 
Второй параграф первой главы называется «Роль Кашкадарьинской 

области в развитии сферы физической культуры и спорта в годы 

независимости в Узбекистане». В годы независимости в Кашкадарьинской 

области была проделана большая работа по развитию спорта и расширению 

международных связей в этой сфере16
. 

с 21 по 29 октября 1997 года в Ташкенте в рамках I Республиканских 

юношеских игр прошли соревнования по теннису. Среди юношей 1981-

1983 годов рождения теннисист Авдодин Валерий Викторович из Кашкадарьи 

занял 3 место17
. 

15 апреля 2000 года Бахром Авазов стал победителем III Международного 

традиционного турнира, посвященного памяти Амира Темура, на приз 
Президента Республики Узбекистан на стадионе «Хисар» в городе Шахрисабзе18

. 

Участвовавшие в «Универсиаде – 2007» 139 студентов-спортсменов 
завоевали 13 медалей (1 золотая, 6 серебряных, 6 бронзовых)

19
. 

В годы независимости в развитии легкой атлетики в области также 
достигнут ряд успехов. Жалолиддин Хамрокулов стал лучшим спортсменом 

республики в беге на коротких дистанциях – 100 и 200 метров20
. 

В Узбекистане художественная гимнастика развивается как никогда ранее. 
Спортсмены Кашкадарьинской области наладили ежегодные подготовительные 
занятия группы гимнасток в Российской Федерации перед началом 

спортивного сезона. В марте 2014 года воспитанница областной детской 

юношеской спортивной школы Дилмира Ашурова завоевала серебряную 

медаль на международном турнире «Юная грация», проходившем в городе 
Кирове в России. Фарангиз Ахмедова завоевала золотую медаль на прошедшем 

в Малайзии чемпионате Азии по художественной гимнастике. Молодой 

шахматист Султанбек Турсунов в 2014 году впервые стал чемпионом 

Узбекистана, а затем серебряным призером чемпионата Азии21
. 

В 2014 году на Азиатских играх, проходивших в Инчхоне (Южная Корея), 
было завоевано 5 медалей составом молодежной сборной команды дзюдоистов 
области и в личных соревнованиях. Дилшод Чориев завоевал серебро, 

Мирзохид Фармонов, Сарвар Шомуродов, Навруз Журакобилов, Саиб 

Курбанов – бронзу, Шахбоз Ахадов – бронзу по каратэ22
. 

На чемпионате Азии по самбо, который проходил в Дели (Индия) с 11 

по 15 сентября 2019 года, Баходир Бакиев, выступавший в весовой категории 

62 кг, занял первое место, а Гулхаё Жураева, выступавшая среди девушек, 

была признана бесподобной в весовой категории 48 кг23
. Турсуной Жабборова 
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из Кашкадарьи стала чемпионкой Азии на чемпионате Азии по тяжелой 

атлетике среди юниоров и молодежи, который прошел в столице КНДР в 
октябре 2019 года24

. 

4-9 ноября 2020 года Баходир Бокиев из Шахрисабза завоевал золотую 

медаль в весовой категории 62 кг на чемпионате мира по боевому самбо, 

который проходил в городе Новый Сад в Сербии25
. 

В мае 2022 года на чемпионате мира по тяжелой атлетике среди 

молодежи в Ираклионе (Греция) Турсуной Жабборова одержала победу в 
поднятии штанги с результатом 109 кг в рывке и 129 кг в толчке26

. 

Таким образом, в годы независимости вопрос развития массового 

спорта в Кашкадарьинской области был вынесен на государственный 

уровень, и в этом направлении проводилась масштабная работа. Спортсмены 

Кашкадарьи приняли участие в спортивных мероприятиях республиканского 

и международного уровня. 
Вторая глава диссертации называется «Развитие видов спорта в 

Кашкадарьинском оазисе в годы независимости: перспективы и 

проблемы», в ней рассмотрено развитие в Кашкадарье футбола, борьбы и 

других видов спорта и проблемы.  

Внимание к дальнейшему развитию футбола в Республике Узбекистан 

началось с самого начала обретения республикой независимости.  

Мубарекская футбольная команда «Машъал» провела сезон 1994 года 
в приподнятом настроении и досрочно вышла в высшую лигу, это 

ознаменовало начало подъема кашкадарьинского футбола. К 1997 году 

в структуру футбола области были внесены изменения: команда «Насаф» 

получил статус высшей лиги, а команда «Машъал», входившая в высшую 

лигу, получила статус первой лиги27
. 

Команда «Насаф» в 2000 году заняла 3 место. Самым главным для 
команды «Насаф» явилось то, что они стали достойны приза «Лучший 

тренер года», а нападающий Зафар Холмуродов – приза «Короля атаки»
28

. 

Команда Мубарека «Машъал» и команда Гузара «Шуртан» были приняты 

в высшую лигу, заняли место среди наиболее сильных, превратили футбол 

в вид спорта номер один в Кашкадарье. Команда «Насаф» в 2011 году 

завоевала кубок Азиатской конфедерации футбола и была признана достойной 

приза этих соревнований «За честную игру»
29

. Основная футбольная 
команда Кашкадарьинской области «Насаф» за прошедшие годы завоевала 
на чемпионатах Узбекистана 11 бронзовых, 4 серебряных, 1 золотую 

медали, а на играх кубка – 6 раз золотую медаль и кубок АКФ. Еще одна 
футбольная команда области «Машъал» в 2006 году стала финалистом кубка 
Узбекистана. 
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Женский футбол в Кашкадарье начался в 1997 году с деятельности 

команды «Калдиргоч». В 1999 и 2000 годах команда «Аланга» защищала 
честь области. В 2003 году была организована команда «Талаба», завоевавшая 
бронзовую медаль на чемпионате страны. В 2004 году команда была 
переименована в «Севинч». Футбольная команда «Севинч» получила путевку 

на чемпионат Азии 2013 года, приняла участие в соревнованиях в Малайзии 

и Сингапуре, а затем во Вьетнаме, заняла место среди призеров30
. 

Женская футбольная команда «Севинч» в истории женского футзала 
остается единственной ведущей командой. 

С 1991 по 2022 год команда «Севинч» завоевала 14 золотых, 4 серебряные и 

1 бронзовую медали на чемпионате страны, установив своеобразный рекорд 

в сезонах 2007-2008 и 2008-2009 годов, завоевав все возможные призы в 
женском футболе в Узбекистане, выиграв «Кубок Европы» в Болгарии в 

2009 году, золотые медали на соревнованиях «Подмосковной жемчужины» 

в России, а также став обладателем кубка на международном турнире в 
Иордании. 

В целом за годы независимости была проведена большая практическая 
работа по развитию футбола в области. Футбол стал первостепенным видом 

спорта в Кашкадарье.  
Во втором параграфе второй главы диссертации проанализировано 

Развитие в Кашкадарье вида спорта – борьба. В годы независимости такие 
спортсмены области, как Фарход Хужанов, Зокир Шарипов, Шавкат Жураев, 
Эркин Холиков, завоевали титулы чемпионов по дзюдо, Бахром Авазов стал 

победителем чемпионата мира по борьбе в Бухаресте и Анталии, братья 
Исом и Фуркат Кенжаевы стали бронзовыми призерами чемпионата мира по 

греко-римской борьбе, Алишер Мухторов завоевал титул чемпиона по 

дзюдо31
.  

С 9 по 11 августа 1992 года в городе Шахрисабзе был проведен первый 

международный турнир по борьбе, посвященный памяти Амира Тимура32
, 

2-4 апреля 1993 года в городе Термезе был проведен турнир, посвященный 

памяти Ат-Термизи. На соревновании победил кашкадарьинский палван 

Исок Ахмедов33
, на чемпионате Узбекистана по дзюдо, проходившем в 

Карши 26-29 апреля 1993 года, победу в весовой категории 93 кг одержали 

борцы области Ринат Чигарев, а в весовой категории 71 кг – Одил Хушвактов34
. 

В апреле 2005 года на первом международном турнире по таэквондо 

«Кубок Амира Темура», проходившем в спорткомплексе «Джар» в Ташкенте, 
таэквондисты Мафтуна Пирназарова, Бахтинисо Саидова, Умида Холикова, 
Асрор Юлдашев и Шахбос Аллаёров заняли первое место и завоевали 

золотые медали, а Комил Хамроев, Шохрух Раджабов, Комил Аллаёров, 
Шохрух Жамилов, Насим Маматов, Нодир Кодиров, Низом Шодиев, 

                                                           
30

 Аллаёрова Ф. Катта умид билан. // Қашқадарё ёшлар спорти. 2013 йил 10 август. 
31

 Миллий энциклопедия, Давлат илмий нашриёти, – Тошкент, 2005. – Б. 625-626. 
32

 ГАКО, фонд 623, опись 1, дело 21, лист 43. 
33

 ГАКО, фонд 623, опись 1, дело 3, лист 23. 
34

 ГАКО, фонд 623, опись 1, дело 3, лис 32. 



 37 

Бобур Курбонов, Жонибек Гуломов, Кувонч Раҳимов, Кувонч Муродов 
завоевали бронзовые медали35

. 

17-20 апреля 2008 года на проходившем в Карши международном 

юношеском турнире по дзюдо Жасур Авазов занял первое место в весовой 

категории 55 кг36
, 1-4 марта 2011 года на первенстве Узбекистана среди 

мужчин и женщин, проходившем в городе Чирчике, Дилдора Туракулова и 

Обида Алладостова заняли первое место, А. Бердикулова заняла 3 место37
. 

По итогам распределения медалей, завоеванных на соревнованиях Кубка 
Узбекистана по дзюдо среди спортсменов с ограниченными возможностями, 

прошедшем в Ташкенте 18-20 октября 2018 года, сборная Кашкадарьинской 

области заняла 2 место в общекомандном зачете38
. 

21 марта 2021 года на центральном стадионе Касанского района 
Кашкадарьинской области в открытом турнире по национальной борьбе, 
посвященном 80-летию со дня рождения Героя Узбекистана, народного поэта 
Узбекистана Абдуллы Арипова, в весовой категории до 73 кг золотую медаль 
завоевал Сероб Ибрагимов, а в весовой категории +90 кг первое место 

занял Шерали Жураев, второе – Фазлиддин Мейлиев, а третье – Шахбоз 
Пулатов39

. 

В апреле 2022 года в Ташкенте Федерация спортивной борьбы Узбекистана 
объявила лучших в 2021 году, где Абдулрашид Мирзаев из Кашкадарьи был 

признан «Почетным борцом года», а еще одна наша спортсменка Филура 
Эргашева была признана «Женщиной-борцом года»40

. 

Таким образом, в годы независимости спортсмены области по таким 

видам спорта, как национальная борьба – кураш, дзюдо, самбо, постоянно 

занимали призовые места. 
Третий параграф второй главы диссертации посвящен Развитию различных 

видов спорта в Кашкадарье. В годы независимости в Кашкадарьинской 

области проводилась практическая работа по развитию различных направлений 

физической культуры и спорта. 16-25 сентября 1991 года члены областной 

сборной И. Абилов, Т. Мингбоев, Л. Холмуминова, А. Кахрамонов, Н. Арабов, 
Ш. Арабов, Н. Рахматов успешно выступили в республиканском шахматном 

турнире «Золотая осень»41
, 3-14 июля 1993 года члены областной сборной 

команды Р. Раджабов, Н. Абраев, Д. Мирзаев, Б. Алёров, О. Пардаев достойно 

выступили на международном шахматном турнире, посвященном памяти 

Рузмета Гойипова, состоявшемся в городе Карши42
. 

18-19 мая 1996 года в целях развития баскетбола в Кашкадарье был 

проведен областной турнир по баскетболу, посвященный памяти 
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В.П. Харламова43
. С 2 по 14 июня 1998 года в городе Самарканде спортсмены 

области приняли участие во II Республиканских играх среди подростков по 

академической гребле44
. 

В области также проводились мероприятия по популяризации тенниса. 
В 2002 году на турнире Кубка Узбекистана по теннису, состоявшемся 

в Самаркандской области, сборная области по теннису заняла 3 место. В 

2005 году на специальном теннисном стадионе в Карши прошел очередной 

теннисный турнир, включенный в календарь ITF.  

Наши гимнастки Севара Кобулова и Фарангис Ахмедова 13-17 октября 
2011 года приняли участие в Кубке Узбекистана по художественной 

гимнастике в Ташкенте45
, а 11 спортсменок из области 6-7 июля 2012 года 

приняли участие в V Международном открытом турнире и заняли призовые 
места46

. 

6-11 августа 2018 года в международном шахматном турнире «Karshi 

Open», посвященном памяти Исмата Шукурова, проходившем в городе 
Карши, шахматист Акмаль Файзуллаев из Кашкадарьи занял второе 
место47

. 

На международном турнире Гран-при по паралегкой атлетике 

«Italian Open – 2022», который проходил в мае 2022 года в итальянском 

городе Езоло, Иззат Тургунов из Кашкадарьи завоевал 2 золотые медали, 

а Асила Мирзаёрова завоевала 1 серебряную и 2 бронзовые медали48
. 

Таким образом, в годы независимости спортсмены из Кашкадарьинской 

области принимали активное участие на спортивных соревнованиях 

местного и международного масштаба. Спортсмены области достигли высоких 

результатов на соревнованиях по легкой и тяжелой атлетике, теннису и 

шахматам.  

Третья глава диссертации называется «Детский спорт в Кашкадарье: 
достижения и проблемы», в этой главе проанализированы «Внимание к 

детскому спорту и достигнутые успехи», а также «Материально-техническая 
база детских спортивных сооружений и проблемы». В годы независимости 

в нашей стране, в том числе и в нашей области сделана большая работа по 

воспитанию здорового и всесторонне развитого подрастающего поколения. 
В 1992 году в ДЮСШ Кашкадарьинской области существовало 4 

начинающих подготовительных группы по футболу, в которых занимались 
72 спортсмена49

. 

К 2005 году в области имелось 21 стадион, теннисные корты, спортивные 
залы, 8 плавательных бассейнов и другие сооружения, а в 26 детско-юношеских 
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спортивных школах регулярно занимались физической культурой и спортом 

689 тысяч человек (в том числе 614 тысяч человек в сельской местности)
50

. 

5-8 мая 2006 года в городе Карши прошли спортивные соревнования 
«Умид нихоллари – 2006». Эти спортивные мероприятия проходили в 13 

спортивных комплексах города Карши. В данных соревнованиях спортсменки 

Кашкадарьинской области заняли 3 место по художественной гимнастике, 
всего от области приняли участие 143 юных спортсменки51

. 

В 2007 году девушки села Гувалак Косонского района приняли участие 
в международном турнире, проходившем в Германии. Из числа воспитанников 
этого детского спортивного комплекса, занимавшихся национальной борьбой, 

самбо, дзюдо, 2 девушки стали чемпионками мира по национальной борьбе, 
3 девушки – чемпионками Азии, 16 девушек – чемпионками республики. 

К 2014 году вместимость 3910 спортивных сооружений области достигла 
133 тысяч 788 учебных мест. Ежедневное использование одного объекта 

в среднем соответствовало 8-9 часам.  

В августе 2015 года на первом международном турнире по рукопашному 

бою среди детей и подростков, проходившем в Южной Корее, Магзуна 
Кудратова из Каршинского района приняла участие в международном 

турнире в весовой категории 30 кг и завоевала золотую медаль52
. В апреле 

2016 года в городе Андижане на открытом чемпионате Узбекистана по 

легкой атлетике представитель нашей области Жалолиддин Хамрокулов 
первым пересек финишную черту53

. 

На чемпионате мира по тяжелой атлетике среди юниоров, который 

прошел в Лас-Вегасе в марте 2019 года, ученица Каршинской специализированной 

школы-интерната олимпийского резерва Нигора Абдуллаева стала абсолютной 

чемпионкой мира в весовой категории до 49 кг54
. В течение 2019 года 

было проведено 2795 спортивных соревнований и спортивных мероприятий. 

В этих соревнованиях приняли активное участие 1 533 729 человек. В системе 
областного управления физической культуры и спорта осуществляли 

деятельность 17 детско-юношеских спортивных школ, 3 специализированные 
детско-юношеские спортивные школы, 2 спортивно-специализированные 
школы-интернаты, то есть в целом 22 спортивных образовательных 

учреждения.  
На чемпионате Азии по тяжелой атлетике среди юниоров и молодежи, 

который прошел в КНДР в октябре 2019 года, представительница нашей 

области Турсуной Жабборова завоевала для нашей страны золотую 

медаль55
. 
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В апреле 2021 года 17 спортивным образовательным учреждениям 

при Кашкадарьинском областном управлении физической культуры и 

спорта в дар от Президента Республики Узбекистан были переданы три вида 
спортивного инвентаря – боксерские ринги, боксерские перчатки и боксерские 
груши – на сумму более 1 миллиарда 131 миллиона сумов56

. В качестве 
достойной награды за это внимание, в августе 2021 года ученица школы 

№16 Касбийского района Барно Сайфуллаева одержала победу в первенстве 
на Кубке Узбекистана по легкой атлетике, став 20-кратной чемпионкой 

Узбекистана и получив звание «Мастер спорта»57
. 

В специальной программе на 2003–2005 годы было запланировано 

строительство десятков стадионов, спортивных залов, бассейнов и сотен 

спортивных площадок. В этом плане большую активность проявил 

Кашкадарьинский областной филиал Республиканского фонда развития 
детского спорта. За счет средств фонда в городе Гузаре был восстановлен 

крупный спортивный комплекс стоимостью 426 миллионов сумов58
. В 

августе 2005 года в махалле «Мустакиллик» Яккабагского района был 

введен в эксплуатацию детский спортивный комплекс проектной стоимостью 

268 миллионов сумов, рассчитанный на занятия по 12 видам спорта59
. 

В районных школах Кашкадарьинской области создавались все условия 
для занятия детей спортом. В 12 типовых спортивных комплексах и 63 

спортивных залах самых отдаленных сел области были проведены массовые 
спортивные соревнования «Умид нихоллари», «Согломжон-полвонжон», 

«Футбол гунчаси», «Ёз татили», «Алпомиш», «Барчиной», «Кувнок стартлар», 

а также соревнования, посвященные различным праздникам60
. 

В 2013 году были осуществлены такие масштабные работы, как 

строительство новых спортивных залов в школах № 28, 39, 31, 12, 1, 10, 17, 30 

в Нишанском, Камашинском, Чиракчинском, Касбийском, Миришкорском, 

Касанском, Дехканабадском, Гузарском, Китабском районах, реконструкция 
Детской-юношеской спортивной школы № 2 и строительство зала для 
художественной гимнастики для Детской-юношеской спортивной школы 

города Карши61
. 

В 2017 году в 16 детских-юношеских спортивных школах в системе 
народного образования Кашкадарьинской области регулярно занимались 
спортом 14197 учащихся62

. В 2020 году в Камашинском районе была 
построена новая детская-юношеская спортивная школа, а на территории 

ДЮСШ № 1 Яккабагского района – спортивный зал для девочек, 
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занимающихся самбо63
. В 2021 году в качестве дара от Президента спортивным 

школам Кашкадарьинской области передано 71 вид различного спортивного 

инвентаря и оборудования на сумму 5 млрд 43 млн сумов64
. А в 2022 года 

на территории школы № 11 в городе Карши было построено спортивное 
сооружение, проектной стоимостью в 3 миллиарда сумов, которое было 

оснащено спортивным инвентарем, соответствующим мировым стандартам65
. 

Таким образом, в годы независимости был проведен ряд практических 

работ по укреплению материально-технической базы детско-юношеских 

спортивных школ Кашкадарьинской области, развитию физической культуры 

и спорта среди молодежи. 

Несмотря на усилия, предпринятые в годы независимости, в первые 
годы существовали факторы, препятствовавшие развитию спортивной сферы. 

Хотя развитию детского спорта, в частности художественной гимнастики, 

уделялось особое внимание, в 2004 году художественной гимнастикой в 
области занимались всего 45 девочек.  

Несмотря на то, что областная федерация бокса официально начала 
свою деятельность с 2011 года, видно, что достигнутые результаты не 
впечатляют. В Дехканабадском, Гузарском и Мубарекском районах бокс 
совершенно не активен, а деятельность существующих кружков по боксу 

протекает вяло. 

В связи с неполным обеспечением в области исполнения Постановления 
Президента Республики Узбекистан от 15 февраля 2017 года «Об организации 

деятельности Государственного комитета Республики Узбекистан по 

физической культуре и спорту» директорам детско-юношеских спортивных 

школ Нишанского, Миришкорского районов Б. Тажиеву и Ш. Рузикулову, 

представителям Мубарекского, Камашинского отделений Фонда развития 
детского спорта Ш.Х. Хамроеву и Ш. Азимову были объявлены выговоры, 

исполнительным директорам областной федерации тяжелой атлетики, 

греко-римской борьбы, велоспорта, фехтования, тхэквондо (ИТФ) 

Х. Муродову, И. Кенжаеву, К. Смирнову, Ш. Шукурову и К. Розиеву 

вынесено предупреждение66
.  

Согласно данным 2018 года, в 22 из 89 общеобразовательных школ при 

районных отделах народного образования нет спортивных залов.  
В последние годы проделана большая практическая работа по 

укреплению материально-технической базы Кашкадарьинских областных 

детских и юношеских спортивных школ, развитию физической культуры и 

спорта среди молодежи, обеспечению существующих спортивных школ 

современным спортивным инвентарем. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основе исследования истории физической культуры и спорта в 
Кашкадарье в годы независимости (1991–2022) сделаны следующие выводы: 

1. Первым шагом в развитии сферы физической культуры и спорта 
явилось принятие 14 января 1992 года Закона «О физической культуре и 

спорте» на IX сессии Олий Мажлиса Республики Узбекистан. В рамках 

данного закона в Кашкадарьинской области был проведен ряд работ. В 

частности, получило развитие добровольное физкультурное движение в 
жилых массивах и зонах отдыха, созданы условия для семейных занятий 

физкультурой и спортом, расширен объем физкультурно-спортивных услуг, 
выделены средства на организацию дополнительных занятий физкультурой и 

спортом в общеобразовательных школах и дошкольных образовательных 

учреждениях.  

2. Весомый вклад в достижения Узбекистана в области спорта внесли и 

спортсмены Кашкадарьи. Достойные места не только в области, но и в 
республике заняли спортивные общества «Мехнат захиралари» и «Локомотив» 

города Карши по греко-римской борьбе, Нодир Ходжаев, София Каспулатова, 
Бекзод Сирожов, Алишер Содиков по каратэ, юные дзюдоисты Лайло 

Абдурахимова, Махбуба Худойбердиева, Чарос Эшмухаммедова, Элмира 
Бозорова, Дилдора Туракулова, Адолат Бегимова, Кундуз Жураева, на 
«Универсиаде-2007» Умида Чоршанбиева и Сарвиноз Эргашева, завоевавшие 
золотую и серебряную медали по шахматам. Было налажено ежегодное 
проведение тренировочных занятий в России гимнасток Кашкадарьинской 

области перед началом спортивного сезона.  
3. В Кашкадарьинской области также проведена эффективная работа 

по превращению футбола в самый популярный вид спорта среди населения 
нашей страны, налаживанию системы отбора молодых футболистов с высоким 

дарованием, подготовке их как профессиональных спортсменов. Футбольные 
школы «Насаф» и «Машъал» стали локомотивами, готовящими футболистов 
для всей республики. В годы независимости Кашкадарьинская область сыграла 
значительную роль в развитии всех видов спорта и, особенно, футбола. 

В настоящее время в играх суперлиги достойно выступают футбольные 
клубы области, такие как «Насаф», «Шуртан» и «Машъал», а также женский 

футбольный клуб «Севинч».  

4. В годы независимости в Кашкадарьинской области получили большое 
развитие узбекская национальная борьба – кураш, самбо и дзюдо. В годы 

независимости такие спортсмены области, как Фарход Хужанов, Зокир 

Шарипов, Шавкат Жураев, Эркин Холиков, завоевали титулы чемпионов 

по дзюдо, Бахром Авазов стал победителем чемпионата мира по борьбе 
в Бухаресте и Анталии, братья Исом и Фуркат Кенжаевы стали бронзовыми 

призерами чемпионата мира по греко-римской борьбе, Алишер Мухторов 
завоевал титул чемпиона по дзюдо, а София Каспулатова завоевала титул 

трехкратной чемпионки Азии по каратэ. Спортсмены своевременно 

поощрялись и награждались за свои достижения в целях дальнейшего 
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развития самбо, борьбы и национальной борьбы – кураш в области, 

привлечения большего количества спортсменов области в состав сборной 

команды Республики Узбекистан, а также обеспечения успешного выступления 
этих спортсменов на мировых спортивных аренах. 

5. После создания в Узбекистане в 1992 году Федерации тенниса стали 

проводиться соревнования в рамках тура ATP, в столицу Узбекистана стали 

приезжать лучшие теннисисты мира. В областных центрах также прошли 

соревнования «Фьючерс» и «Челленджер». Также, как и в других областях 

страны, в Кашкадарьинской области начало осуществлять деятельность 
областное отделение Республиканской федерации тенниса. Спортсмены 

области принимают участие в республиканских соревнованиях по шахматам 

среди молодежи. В целях развития баскетбольного спорта в регионе 
проведен областной турнир по баскетболу, посвященный памяти В.П. Харламова, 
турнир по волейболу, посвященный Алиёру Курбанназарову, состоялся 
шахматный турнир Розмета Гойипова.  

6. В нашей стране, в том числе в Кашкадарьинской области осуществляется 
большая работа по воспитанию здорового и всесторонне развитого поколения. 
В 1992 году в детской юношеской спортивной школе Кашкадарьинской 

области функционировало 4 группы первичной подготовки по футболу, 

в которых занималось 72 спортсмена, в 2001 году в детской юношеской 

спортивной школе Шахрисабзского района была налажена работа по таким 

видам спорта, как футбол и теннис, начинающих подготовительных групп 

по футболу было 26, в которых занимались 468 спортсменов. В детском 

спортивном комплексе «Гувалак» Касанского района функционируют 

32 секции по 8 видам спорта, в которых занимаются спортом 636 человека. 
В спортивном комплексе «Чанок» Гузарского района осуществляют 
деятельность 32 спортивных кружка по 9 видам спорта, в которых занимаются 
528 человек. Двое воспитанников детской спортивной школы «Гувалак» 

Косонского района являются чемпионами мира по национальной борьбе – 

кураш, трое – чемпионами республики.  

7. С 5 по 8 мая 2006 года в городе Карши прошли спортивные 
соревнования «Умид нихоллари – 2006». Эти спортивные мероприятия 
проводились в 13 спортивных комплексах, расположенных в городе Карши. 

В мероприятии приняли участие более 3 тысяч спортсменов, спортивных 

тренеров, судей, официальных лиц, работников средств массовой информации. 

В соревнованиях по художественной гимнастике, проходивших в рамках 

спортивных играх «Умид нихоллари – 2006», спортсменки Кашкадарьинской 

области заняли 3 место. В спортивных соревнованиях «Умид нихоллари» 

приняли участие 143 юных спортсмена из Кашкадарьинской области.  

8. Благодаря результатам работы по дальнейшей активизации 

деятельности в области обеспечения физического и духовного развития 
подрастающего поколения, формирования здорового образа жизни и 

развития любви к спорту, создания материально-технической базы детского 

спорта в регионах, строительства сети современных детских спортивных 

комплексов, оснащения спортивным инвентарем, число занимающихся 



 44 

спортом в возрасте 14-30 лет в Кашкадарьинской области превысила 285 тысяч 

человек, для их нужд в области служат более 4 тысяч спортивно-оздоровительных 

учреждений. 

На основе сделанных в исследовании научных выводов разработаны 

следующие предложения и рекомендации. 

1. Необходима организация встреч молодежи с чемпионами мира, 
победителями олимпийских и паралимпийских игр и духовно-просветительских 

мероприятий. 

2. Целесообразно организовать в Кашкадарьинском областном музее 
истории и культуры выставку, отражающую достижения спортсменов области 

в годы независимости. 

3. Необходимо создать видео и документальные фильмы, отражающие 
жизнь великих спортсменов. 
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INTRODUCTION (abstract of PhD thesis) 

The aim of the study is to disclose information about the work carried out in 

the field of physical education and sports in Kashkadarya during the years of 

independence, the sports facilities built, and the sports devotees who worked in this 

field. 

The object of the research work is the history, status, changes, and 

problems of the development of physical education and sports in Kashkadarya 

during the years of independence are discussed. 

The scientific novelty of the study is as follows: 

it is proven that in Uzbekistan, specific programs have been implemented to 

help strengthen the health of the population in the field of physical education and 

sports, that young people have been widely involved in sports in the Kashkadarya 

region and talented athletes have been selected from among them, that the number 

of people aged 14-30 involved in sports in the Kashkadarya region currently 

exceeds 285 thousand, and more than 4 thousand sports and recreation facilities 

in the region serve them, which is why sambo champions Bokhodir Bokiev, 

Musharraf Ibodullaeva, Maftuna Ergasheva, karate champions Maftuna Samadova, 

Asadbek Mamanazarov, Mushtariybonu Ochilova, Paralympic champions 

Dovurkhon Karomatov in judo, and Asila Mirzayorova in athletics have won 

bronze and gold medals in world arenas; 

the main football team of Kashkadarya region, Nasaf, has won 11 bronze 

medals, 4 silver medals, 1 gold medal in the Uzbekistan championship games 

during the years of independence, 6 gold medals and the AFC Cup in cup games, 

the Mash’al football team became the finalist of the Uzbekistan Cup in 2006, the 

women’s football team, Sevinch football club, has become the only leading team in 

the history of women’s futsal, has won 14 gold medals, 4 silver medals, and 1 bronze 

medal in the national championship, and in the 2007-2008 and 2008-2009 seasons, 

setting a unique record by winning all the trophies that can be won in women’s 

football in Uzbekistan, and in 2009, it became the owner of the European Cup and 

the gold medal in the Moscow Region Pearl competition, proving that football has 

become the number one sport in the region; 

it is based on the fact that in 2005, there were 21 stadiums, tennis courts, 

gyms, 8 swimming pools and other facilities in the Kashkadarya region, and 689 

thousand people (614 thousand in rural areas) were constantly engaged in physical 

education and sports in 26 children’s and youth sports schools, and this indicator 

has been increasing year by year. In 2019, 17 children’s and youth sports schools, 

3 specialized children’s and youth sports schools, and 2 specialized boarding 

schools operated in the system of the regional physical education and sports 

department. In 2021, more than 1 billion 131 million soums of sports equipment of 

three types were delivered to 17 sports educational institutions in the region as a 

gift from the President of the Republic of Uzbekistan; 

it is proven that during the years of independence, in order to increase the 

popularity of sports in the Kashkadarya region and provide practical assistance to 

young people in growing up healthy and strong, the “Turon” youth club was put 
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into operation in the Nuristan town of Nishan district, large children’s sports 

complexes were put into operation in Kamashi, Guzar, Koson and Yakkabag 

districts, 12 type sports complexes were built in the most remote rural areas of the 

region and mass sports competitions were held in 63 sports halls to allow children 

to play sports in district schools of the region, and a rhythmic gymnastics hall was 

built and put into operation for the regional children’s and youth sports school in 

the city of Karshi and in the village of Guvalak, Koson district. 

Implementation of research results. The following are some of the 

scientific results and practical suggestions for the history of physical education and 

sports: 

The information that during the years of independence, special attention was 

paid to measures to develop sports in the Kashkadarya region, large funds were 

allocated from the state budget in this regard, the scale of work carried out to 

strengthen preparations for the Olympic Games and ensure the participation of our 

athletes in competitions was expanded, and the system of decent encouragement of 

athletes who achieved high results in the international arena was improved was 

used to form the scenario of the “Presentation” program of the “History of 

Uzbekistan” TV channel of the National Television and Radio Company of 

Uzbekistan (Reference No. 02-31-1609 of the State Institution “Uzbekistan” TV 

and Radio Channel dated October 27, 2023). As a result, it served to provide 

viewers with extensive information about the measures taken to develop sports in 

the region. 

Information on the development of various sports in the region during the 

years of independence, including the results achieved in republican, regional and 

international competitions in individual wrestling and team sports, as well as in 

Olympic sports, and their material and moral support, was used in the activities of 

the Ministry of Sports of the Republic of Uzbekistan (Reference of the Ministry of 

Sports of the Republic of Uzbekistan No. 03-16/5569 dated June 4, 2024). As a 

result, it was clarified that it is necessary to develop measures to further support 

individual wrestling and team sports in the region. 

During the years of independence, due to the widespread attention paid to 

football in Kashkadarya, along with other sports, information such as the 

regional football teams “Nasaf”, “Mash’al” of Mubarak, “Shurtan” of Guzar, 

and the women’s team “Sevinch” winning several prize-winning places was 

used in the reports of the Ministry of Sports of the Republic of Uzbekistan 

(Reference of the Ministry of Sports of the Republic of Uzbekistan dated June 4, 

2024 No. 03-16/5569). As a result, it was shown that it is necessary to further 

attract young people to football schools and expand the number of football schools 

in the region. 

Information such as the fact that during the years of independence, there were 

7 sports in the regional children's sports school, 19 coaches worked, a total of 448 

people were involved, and the republic has been recording high results in 

international tournaments was used to form the script for the “Presentation” 

program of the “History of Uzbekistan” TV channel of the National Television and 

Radio Company of Uzbekistan (Reference No. 02-31-1609 of the State Institution 
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of the National Television and Radio Company of Uzbekistan “Uzbekistan” TV 

and Radio Channel dated October 27, 2023). As a result, the need to develop sports 

in the region and further involve young people in mass sports events, and to 

provide members of the regional team with sports equipment and sportswear, was 

indicated. 

Structure and scope of the research. The research consists of an introduction, 

three chapters, a conclusion, a list of sources and literature used, and appendices. 

The research part is 121 pages. 
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