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Ushbu ilmiy maqolalar to‘plami Amir Temur va temuriylar davrida ilm-fan
va ma’naviy yuksalishi bo'yicha tadqiqotlar natijalarini nashr etadi. Nashrlarda
ko'rib chiqilgan ko'plab masalalar 2026-yil 8-aprelda bo'lib o'tgan va kafedrasi
tomonidan tashkil etilgan Shahrisabz davlat pedagogika instituti Tarix kafedrasining
“Amir Temur va temuriylar merosi” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy
konferensiyasida muhokama qilindi.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARNING GIMNASTIKA TOP
BILAN ISHLASH NAZARIYASI . ,
Shahrisabz daviat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi dotsenti
Maxmarizayev Xurshid Otaqulovich
E-mail: maxmarizayevxurshid@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‘lajak o‘gituvchilarning tanqidiy fikrlash kompetensiyasini
rivojlantirishda muammoga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarining o‘mi va samaradorligi tahlil
qilindi. Zamonaviy ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlashning ahamiyati, muammoli vaziyatlar orqali
o‘quv faoliyatini faollashtirish mexanizmlari, pedagogik tajribalar va ilmiy izlanishlar natijalariga
tayanilgan holda yoritildi. Magolada muammoli ta’limning didaktik asoslari, o‘qituvchi va talaba
faoliyati o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik, kompetensiyaviy yondashuv va ta’lim texnologiyalari
uyg ‘unligi asosli dalillar bilan ko‘rsatildi. '

Kalit so‘zlar: navqironlik, go‘zallik, ko‘nikma, ragslar, musiqa jo‘rligida o‘yinlar, buyumsiz
mashqlar va buyumlar bilan mashglar.

Kirish.O“zbekistonda olib borilayotgan turli islohotlar, shuningdek, ta’lim, madaniyat va sport
sohasidagi tub o°zgarishlar buyuk kelajagimiz poydevorini mustahkamlashga qaratilganligi bilan
e’tiborga sazovordir. Aynigsa, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 13-
fevraldagi “2019-2023-yillar davrida O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida” 118-son Qarori fikrimiz dalilidir.

Badily gimnastika — navqironlik, go‘zallik demakdir. Bugun ko‘plab yoshlarimiz o‘zi
tanlagan sohada o°z ezgu maqsadlarini amalga oshirish uchun muttasil harakat qilmoqda.

Badiiy gimnastika asosan estetik qoidalarga rioya qilishga o‘rgatadi, tana go‘zalligi tushun
chasini shakllantiradi, musiqalilikni, sezgirlikni tarbiyalaydi. Musiqa va turli xil ragslar badiiy
gimnastikada muhim o‘rin egallaydi. Musiqa jo‘rligida musiqani xirgoya qilish, o‘sha loyiglikni,
ritmni sezishni, musiqa bilan harakatni birligini rivojlantiradi. Dunyo halgiga halq ijodiyoti bilan
tanishtiradi. O‘z halqini san’atiga sevgini rivojlantiradi.

Mashg‘ulot jarayonida hayotiy zarur harakat ko‘nikmalari va maxsus bilmlar shakllanadi.
Iroda va tartibli sifatlar tarbiyalanadi. Ular harakat ko‘nikmalari sifatini rivojlantiradi, kayfiyatni,
bo‘shashishlikni, ritmni, ragslik, harakatni birligini rivojlantirishga ko‘maklashadi. Gimnastika
mashqlarini osonligi va turliligi, boyliligi, organizmning samarali ta’sirchanligi tomoshabinning
mashg‘ulotlarga turli shug‘ullanuvchilarni kontingentini jalb giladi. Badiiy gimnastika vositalari
ayollar organizmining anatomo-fiziologik va ruhiy xususiyat lariga mos keladi. Ular gavda
konstituti va turli yoshdagilarga to‘g‘ri keladi.

Badiiy gimnastika sport yo‘nalishiga va amaliy asosiy yo‘nalishiga bo‘linadi. Asosiy badiiy
gimnastika har tomonlama jismoniy tayyorlanishga, sog‘ligni mustahkamlashga va harakat
funksiyalarini shug‘ullanuvchilarning qaddi-qomatini takomillashtirish maqsadiga foydalaniladi.
Ularning vositasi (ragslar, musiqa jo‘rligida o‘yinlar, buyumsiz mashqlar va buyumlar bilan
mashgqlar) bolalar bgg‘chasida, umumta’lim maktablarida, o‘rta va oliy o‘quv muassasalarida
ishlatiladi. < AN

Asosiy ba(l,;‘fﬁ/g‘gL
mustahkamlash/uc

turlaridan biri ayollar gimnastikasi hisoblanadi. Ular sog‘ligni
i oldini olish uchun qaratilgan. Ayollar gimnastikasini oliygoh
: arida, erkin sport jamiyatlarida va to‘garaklarda
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tanlangan sport turidan katiy nazar, jismoniy Xususiyatlarni takomillashtirishga qaratilgandir. UJT
vositalari quyidagilardan iborat: umumiy rivojlantiruvchi mashgqlar, yugurish, kross, suzish,
changida yurish, eshkak eshish, konkida, velosipetda uchish, sport va hapakatchan uyinlar.
Maxsus jismoniy tayyorgarlik — bu maxsus tashkil etilgan jarayon bulib, muayyan sport turi
mashqlarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish va sifatli bajarish uchun zarur bo‘lgan jismoniy sifatlarni
rivojlantirish hamda takomillashtirishga qaratilgandir. Hozirgi paytda 7 ta asosiy. jismoniy
qobiliyat ajratib ko‘rsatiladi (ba’zida ularni harakat yoki psixomotor qobiliyatlar deb atashadi): 84
1. Koordinatsiya — mushak faoliyatini makqsadga muvofik tarzda tashkil eta bilish kobiliyati va
chaqqonlik — yangi harakatlarni o‘zlashtirish hamda faoliyatni vaziyatga qarab o‘zgartira bilish
qobiliyati. 2. Egiluvchanlik — bo* g‘imlardagi harakatchanlik ~ harakatlarni katta amplituda bilan
faol va sust tarzda bajarish qobiliyati. 3. Kuch — tashqi qarshilikni yengib o‘tish yoki unga statik
va dinamik harakatlardagi mushak qisqarishlari hisobiga qarshi tura olish qobiliyati. 4. Tezlik —
ko‘rsatilgan ta’sirga tezda javob berish (reaksiya) va harakatlarni katta tezlik va chastota bilan
bajara olish qobiliyati. 5. Sakrovchanlik — turtilish (biron nimaga tayanib itarilish) balandligida
namoyon bo‘ladigan tezlik-kuch qobiliyati. 6. Muvozanat — statik va dinamik mashaklarda
muvozanatni saqlab turish qobiliyati. 7. Chidamlilik — charchashga qarshi tura bilish qobiliyati.
Maxsus jismoniy tayyorgarlikni amalga oshirish va baholash paytida jismoniy xususiyatlar ning
rivojlanishiga oid magbul (senzitiv) yosh davrlarnni hisobga olish kerak: Maktabgacha va kichik
maktab yoshi — 6-10 yosh: koordinatsiya va chakdonlik, passiv egiluvchanlik, tezlik. O‘rta maktab
yoshi — 11-14 yosh: kuch, sakrovchanlik, faol egiluvchanlik, muvozanat. Katta maktab yoshi — 14-
17 yosh: kuch va chidamlilik. Keyingi yillarda maxsus adabiyotlarda tayyorgarlikning yana uch
turi: maxsus harakatchan, funksional va reabilitatsion-tiklovchi tayyorgarlikni ajratib ko‘rsata
boshlandi.
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