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Kirish. Zamonaviy jamiyat global axborot oqimi, texnologik taragqiyot va
ijtimoily munosabatlarning murakkablashuvi bilan tavsiflanadi. Bunday sharoitda
yoshlarning nafagat bilim darajasi, balki ularning psixologik madaniyati ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Psixologik madaniyat shaxsning o‘zini anglash, boshqgalar bilan
samarali muloqot qilish va murakkab ijtimoiy vaziyatlarda to‘g‘ri garor gabul qilish
gobiliyatini belgilaydi.

Bugungi kunda yoshlar orasida stress, kommunikativ muammolar, agressiya va
jjtimoly moslashuv qiyinchiliklari ko‘payib borayotgani psixologik madaniyatni
shakllantirish masalasini dolzarb qilib qo‘ymoqda.

Zamonaviy psixologik tadqiqotlarda yoshlar psixologik madaniyati shaxs
rivojining muhim komponenti sifatida qaraladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
psixologik madaniyat shaxsning ijtimoiylashuvi, kommunikativ kompetensiyasi va
emotsional barqarorligi bilan bevosita bog‘liq.

Avvalo, yosh davrlari psixologiyasiga oid ilmiy manbalarda psixika va shaxs
rivoji ijtimoily muhit, ta’lim va individual xususiyatlar bilan uzviy bog‘ligligi
ta’kidlanadi. Xususan, psixik jarayonlar (tafakkur, nutq, xotira va hissiyotlar) shaxs
faoliyati va uning ijtimoiy tajribasi asosida shakllanishi qayd etilgan . Bu yondashuv
psixologik madaniyatni ham shaxsning ijtimoiy rivojlanish mahsuli sifatida talqin
qilish imkonini beradi.

Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy psixologiya fanida yoshlar psixologik
madaniyatini o‘rganishda turli ilmiy maktablar turlicha metodologik yondashuvlarni
taklif etadi. Aynigsa, G‘arb (AQSH) va rus psixologiya maktablari bu borada o‘ziga
xos konseptual garashlari bilan ajralib turadi.

G‘arb psixologiyasida psixologik madaniyat alohida termin sifatida kam
go‘llanilib, u asosan emotsional intellekt, ijtimoiy-emotsional kompetensiya va
shaxsiy rivojlanish kategoriyalari orqali talqin qilinadi. Xususan, Daniel Goleman
emotsional intellektni shaxs muvaffaqiyatining asosiy omili sifatida ko‘rsatib, oz
hissiyotlarini boshqarish va boshqalarni tushunish qobiliyatini psixologik
yetuklikning markaziy elementi sifatida baholaydi [1].

Martin Seligman tomonidan ishlab chiqgilgan pozitiv psixologiya konsepsiyasida
esa psixologik farovonlik, optimizm va ijtimoiy faoliyat yoshlar rivojining asosiy
ko‘rsatkichlari sifatida talqin qilinadi [2]. Bu yondashuv psixologik madaniyatni
shaxsning ijobiy hayotiy strategiyalari bilan bog‘laydi.

Albert Bandura ning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida shaxs xulqi ijtimoiy
o‘rganish orqali shakllanishi, aynigsa self-efficacy (o‘ziga ishonch) tushunchasi
yoshlar rivojida muhim rol o‘ynashi asoslanadi [3]. Bu psixologik madaniyatning
1jtimoiy va reflektiv jihatlarini ochib beradi.
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Carol Dweck ning “growth mindset” nazariyasi esa shaxsning rivojlanishga
ochiqgligi, xatolardan o‘rganish qobiliyati va ichki motivatsiyasini psixologik
yetuklikning muhim ko‘rsatkichi sifatida talqin qiladi [4].

Bunga qarama-qarshi ravishda, rus psixologiya maktabida psixologik madaniyat
tushunchasi faoliyat, ong va ijtimoiy muhit birligi asosida o‘rganiladi. Lev Vygotsky
ning madaniy-tarixiy nazariyasiga ko‘ra, inson psixikasi ijtimoiy muloqot jarayonida
shakllanadi, til esa tafakkur va o‘zini boshgarishning asosiy vositasi hisoblanadi [5].

A. Leontiev faoliyat nazariyasida shaxs rivoji faoliyat va motivatsiya bilan uzviy
bog‘liq ekanligi ta’kidlanadi [6]. Bu yondashuv psixologik madaniyatni amaliy
faoliyat jarayonida shakllanuvchi tizim sifatida talqin qiladi. S. Rubinstein ong va
faoliyat birligi prinsipini ilgari surib, shaxsning ichki psixik jarayonlari tashqi faoliyat
bilan uzviy bog‘ligligini asoslaydi [7]. Bu esa psixologik madaniyatni ichki va tashqi
faoliyat uyg‘unligi sifatida tushuntiradi.

A. Luria tadqiqotlarida nutq va tafakkurning neyropsixologik asoslari o‘rganilib,
ular o‘zini boshqarish va ongli faoliyatning markaziy mexanizmi sifatida talqin
qilinadi [8].

O‘zbek psixologiya maktabida psixologik madaniyat masalasi asosan shaxs
rivoji, tarbiya va ijtimoiy munosabatlar doirasida o‘rganiladi. Jumladan, E. Goziyev
shaxs psixologiyasini tahlil qilib, psixologik rivoj ta’lim va tarbiya jarayonida
shakllanishini ta’kidlaydi [9]. V. Karimova ijtimoiy psixologiya doirasida muloqot
madaniyati va kommunikativ kompetensiyani psixologik madaniyatning muhim
komponenti sifatida ko‘rsatadi [10]. Shuningdek, N. Umarova psixologik
madaniyatni shaxs ijtimoiylashuvining muhim omili sifatida baholaydi [11].

Zamonaviy o‘zbek tadqiqotlarida yoshlar psixologik madaniyati empirik asosda
o‘rganilib, uning ayrim komponentlari, xususan kommunikativ va reflektiv
ko‘nikmalar yetarli darajada rivojlanmaganligi aniqlangan. Shu bilan birga, ta’lim va
oilaviy muhit psixologik madaniyatni shakllantirishda asosiy omil sifatida gayd
etiladi [12].

Qiyosiy tahlil natijalari. Olib borilgan qiyosiy tahlil natijalari shuni
ko‘rsatadiki, yoshlar psixologik madaniyatini tushuntirishda G*arb (AQSH), rus va
o‘zbek psixologiya maktablari turli metodologik asoslar va ilmiy yondashuvlarga ega
bo‘lsa-da, ularning qarashlari o‘zaro to‘ldiruvchi xarakter kasb etadi.

Birinchidan, G‘arb psixologiyasida psixologik madaniyat tushunchasi ko‘proq
individual kompetensiyalar tizimi orqali izohlanadi. Emotsional intellekt, o‘zini
boshqarish, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalar va refleksiya kabi omillar yoshlar
rivojining asosity indikatorlari sifatida qaraladi. Bu yondashuv psixologik
madaniyatni amaliy jihatdan baholash va rivojlantirish imkonini beradi. Natijada
psixologik madaniyat shaxsning muvaffaqiyati va ijtimoiy moslashuvi bilan bevosita
bog‘lanadi.

Ikkinchidan, rus psixologiya maktabida psixologik madaniyat ijtimoiy-madaniy
mubhit, faoliyat va muloqot jarayonlari bilan uzviy bog‘liq holda talqin qilinadi. Bu
yondashuvga ko‘ra, shaxsning psixik rivoji ijtimoiy tajriba, til va faoliyat orqali
shakllanadi. Shuning uchun psixologik madaniyat individual xususiyatdan ko‘ra
ko‘proq ijtimoiylashuv mahsuli sifatida qaraladi. Ushbu yondashuv fenomenning
chuqur nazariy va tizimli asoslarini ochib beradi.
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Uchinchidan, o‘zbek psixologiya maktabida psixologik madaniyat masalasi
tarbiya, ta’lim va ijtimoiy munosabatlar kontekstida o‘rganiladi. O‘zbek olimlari
psixologik madaniyatni shaxsning ijtimoiy moslashuvi, kommunikativ faoliyati va
ma’naviy rivoji bilan bog‘liq holda talqin qiladilar. Aynigsa, ta’lim va oilaviy
muhitning bu jarayondagi roli alohida ta’kidlanadi. Bu yondashuv psixologik
madaniyatni milliy va ijtimoiy gadriyatlar bilan uyg‘un holda tushuntirish imkonini
beradi.

Qiyosiy tahlil davomida uchala yondashuv o‘rtasida muhim o‘xshashliklar ham
aniqlandi. Jumladan, barcha ilmiy maktablar psixologik madaniyatning asosiy
komponentlari sifatida emotsional boshgaruv, muloqot va refleksiyani ajratadi.
Shuningdek, yoshlar rivojida ijtimoiy muhit va o‘zini anglash jarayonining muhim
roli barcha yondashuvlarda e’tirof etiladi. Bu esa psixologik madaniyatning universal
xususiyatlarga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Farqli jihatlar esa metodologik yondashuvlarda namoyon bo‘ladi. G‘arb
psixologiyasi ko‘proq amaliy va kompetensiyaviy yo‘nalishga ega bo‘lib, psixologik
madaniyatni o‘lchash va rivojlantirishga qaratilgan. Rus psixologiya maktabi esa
fenomenni chuqur nazariy asosda, ong, faoliyat va ijtimoily muhit birligi orqali
izohlaydi. O‘zbek yondashuvi esa ushbu ikki yo‘nalishni uyg‘unlashtirib, psixologik
madaniyatni tarbiyaviy va ijtimoiy jarayonlar bilan integratsiya qiladi.

Natijada, qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, yoshlar psixologik madaniyati
kognitiv, emotsional va ijtimoiy komponentlarning o‘zaro integratsiyasi natijasida
shakllanadi. Ushbu jarayonni to‘liq anglash uchun G‘arb psixologiyasining amaliy
yondashuvlari, rus psixologiya maktabining nazariy konsepsiyalari va o°‘zbek
olimlarining tarbiyaviy-ijtimoiy qarashlarini kompleks tarzda qo‘llash maqgsadga
muvofiqdir.

Xulosa. Mazkur tadqiqotda yoshlar psixologik madaniyatining zamonaviy
jamiyatdagi o‘rni G‘arb (AQSH), rus va o‘zbek psixologiya maktablari garashlari
asosida qiyosiy tahlil qilindi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, psixologik
madaniyat shaxs rivojining muhim integrativ ko‘rsatkichi bo‘lib, u kognitiv,
emotsional va ijtimoiy komponentlarning o‘zaro uyg‘unligi asosida shakllanadi.

Tahlillar asosida aniqlanishicha, G‘arb psixologiyasi psixologik madaniyatni
asosan individual kompetensiyalar, xususan emotsional intellekt, o‘zini boshqarish va
refleksiya orqali izohlaydi. Rus psixologiya maktabi esa ushbu fenomenni ijtimoiy
faoliyat, til va madaniy muhit bilan uzviy bog‘liq holda talqin giladi. O‘zbek olimlari
qarashlarida esa psixologik madaniyat tarbiya, ta’lim va ijtimoiylashuv jarayonlari
bilan chambarchas bog‘langan holda o‘rganiladi.

Shuningdek, barcha ilmiy yondashuvlarda psixologik madaniyatning asosiy
komponentlari sifatida emotsional barqarorlik, kommunikativ kompetensiya va
reflektiv qobiliyatlarning muhimligi tasdiglandi. Bu esa yoshlarning ijtimoiy
moslashuvi, samarali muloqoti va shaxsiy rivojlanishida psixologik madaniyatning
hal giluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, yoshlar psixologik madaniyatini rivojlantirish zamonaviy
jamiyatning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda ta’lim tizimi,
oilaviy muhit va ijtimoiy institutlarning hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
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bois, psixologik madaniyatni shakllantirishga qaratilgan kompleks yondashuvni

ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish zarur.
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