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ILk yoshdagi koxlear
implantatsiyaning

afzalliklari

Tayanch so‘zlar: koxlear, reabilitatsiya, abilitatsiya, nutq protsessori, tovush, talaffuz,
artikulyasiya, tovush, talaffuz, operatsiya, logoped, surdopedagog.

Annotaciya / AHHoTauus / Abstract

UZ. Ushbu maqgolada koxlear implantatsiyaning ganchalik erta amalga oshirishni af-
zalliklari va bu jarayonda mutaxassislarning vazifalari yoritilgan. Koxlear implantat-

siyadan so'ng bolalar bilan reabilitatsiya ishining bosgichlari hamda talaffuzini shakl-

lantirish ishlarining yonalishlari yoritilgan.

RU. B paHHOM cTaTbe OCBELANOTCS MPEUMMYyLLEeCTBa paHHel KOX/IeapHOM MMMiaHTauuu
M poJsib CNEeLManMCToB B 3TOM npotiecce. OcBeLLeHbl 3Tanbl peabunnTaLMoHHOM paboTbl
C [eTbMM Noc/ie KOXJ1eapHoM MMMaHTaLMmu 1 HanpaeneHus paboTbl No hopMUpPOBaHMIO

NPOU3HOLWIEHNA.

EN. This article highlights the benefits of early cochlear implantation and the role of pro-
fessionals in this process. The stages of rehabilitation work with children after coch-
lear implantation and directions of pronunciation formation work are highlighted.

shitishni ilk davrlardanoq

protezlash, buzilgan eshi-

tish  funksiyalarini oz

vaqtida korreksiya qilish,

kar va zaif eshituvchi bola-
lar eshitish idrokining faol shakl-
lanishiga zamin yaratadi. Natijada
bolalarda nutgiy faollik va uning
asosida intellektual faoliyat rivoj-
lanadi. Amaliyotda koxlear imp-
lantatsiyadan foydalangan Kkat-
ta yoshli shaxslarni ta’kidlashla-
richa, ushbu moslama yordamida
tovush va nutq nisbatan tabiiy ja-
ranglaydi, turli tovush manbalarini
topish imkonini kengaytiradi ham-
da eshitishga ota diggatni sarf-
lash paytida insonning toligishini
kamaytiradi. Koxlear implantatsiya
bugungi kunda ham tug'ma, ham
olingan sensonevral kar insonlarni
eshituvchilar olamiga olib kirish-
ning eng samarali usuli hisobla-
nadi. Eshitishida nugsoni bo'lgan
insonlarning ichki qulog‘ining to-
vush qgabul giladigan gismi, ya'ni
chiganogdagi tukli hujayralar
ornini bosuvchi elektrod joylana-
di. Nutq protsessori tashgi olam-
dagi tovushlarni gabul qilib, ular,

0z navbatida, elektr impulslariga
aylanadi va implantatsiyalangan
elektrodlar yordamida ovozli ax-
borot bosh miyaning eshituv mar-
kaziga uzatiladi.

Bugungi kunda bola hayotining
dastlabki uch yili miyaning eshitish
va nutq markazlarining rivojlanishi
uchun eng muhim davr bo'lganligi
sababli bolaning ilk yosh davrla-
rida koxlear implantatsiya amalga
oshirilmoqda. Koxlear implantatsi-
ya gilingan bola - bu go'yoki yan-
gi tug‘ilgan chagalog, ya'ni barcha
narsani eshitish orgali gabul qilish-
ni endi anglashni boshlagan go‘'dak
hisoblanadi. Chunki umuman eshit-
magan bola ham hayotga go'daksin-
gari moslashishni yangidan bosh-
laydi. Shu bois, bolaning ilk yosh
davridan koxlear implantatsiya
amalga oshirilsa, bola tengdoshlari
bilan bir vagtda dunyoni eshitish-
ga va taglid asosida talaffuz qi-
lishga organadi. Ilk yoshdagi kox-
lear implantatsiyaning magsadi
- suhbatdoshining nutqini tushu-
nish, mustaqil gapirish va atrof-
dagi odamlar bilan muloqgot qi-

(o,

Xurshidaxon RAXIMOVA

Qoqon davlat pedagogika instituti
“Maxsus pedagogika” kafedrasi dotsenti
v.b., PhD

lish uchun nutgdan foydalanishni
organish hisoblanadi.

Koxlear implantatsiyadan song ki-
chik yoshdagi bolalarni reabilitat-
siya gilishning eng muhim yo'na-
lishlaridan biri nutgni rivojlantirish
bo'yicha nutqg terapiyasi hisobla-
nadi. Mashgulotlar boshlanishi-
dan oldin surdopedagog turli da-
rajadagi nutqiy va nonutgiy ovozlar
yordamida bolalarning individual
eshitish qobiliyatini aniglaydi va
eshitish qobiliyatini rivojlantiradi.

Mashg'ulotlarni tashkil etishdagi
maxsus shartlar:

o xonada tashqi shovqin va aks-sa-
do ta’siri istisno gilinadi;

o surdopedagog bolaning implan-
tatsiyalangan qulog‘i tomonida
o'tirishi zarur;

o bir vaqgtning ozida bir nechta
odamning gapirishiga yo'l qo'yil-
masligi darkor;

o surdopedagog va logoped ovo-
zini biroz sekinlashtirib, pau-
za qilish bilan tushunarli tarzda
sozlarni dona-dona qilib, gapiri-
shi lozim.

LV. Koroleva [2] koxlear implan-
tatsiyadan song reabilitatsiya-
ning tort bosqichini ajratgan bo'lib,
har bir bosqichda surdopedagog va
logoped turli vazifalarni bajaradi
(1-jadval).

Lk yoshdagi koxlear implantli
bolalar bilan talaffuzini shakllan-
tirishning birinchi bosgichi ope-
ratsiyadan avval boshlanadi va
operatsiyadan keyin bu reabilitat-
siya jarayoni davom ettiriladi.

Dastlabki talaffuzini shakllantirish
ishlari bir gator yonalishlarni oz
ichiga oladi:

1 Nutqgiy nafasni shakllantirish
(yo'nalishli havo ogimi shakl-
lanishi, nafasning kuchi va davo-
miyligini oshirish). Buning uchun
sharni puflash, shamni puflash,
paxtani puflash v.x.
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1-jadval. Koxlear implantatsiyadan song bolalar bilan reabilitatsiya ishining bosgichlari

Koxlear
implantatsiyadan

Reabilitatsiya
bosqichi

Reabilitatsiya ishining vazifalari Surdopedagogning vazifalari

keyingi vaqt
oraligi

1. Boshlang'ich | 3-12 hafta 1. Koxlear implant protsessori
sozlamalarini amalga oshirish,
bolaga nutgiy va nonutgiy
tovushlarni kamida 4 metrdan
6 metrgacha masofada gabul
gilish imkonini beradi.

2. Bolaning nutgiy va nonutgiy
tovushlarga va atrof-muhit
tovushiga, insonning ovozini
tinglashga bo'lgan qizigishini

1. Bolaning ovozlar dunyosiga kirib
kelishida eshitish idrokini rivojlantirish.
Kelajakdagi nutgning fiziologik asoslarini
shakllantirish.

2. Bolaning o'z ovoziga qizigishi, mulogot
uchun oz nutgidan foydalanishini
ragbatlantirish.

3. Ota-onalarga talaffuz malakalarini
rivojlantirish, nutgni faollashtirish
bo'yicha maslahat berish.

uygotish.

2. Asosiy 5-18 oy 1. Koxlear implant nutq 1. Fonemik eshitishni rivojlantirish,
prosessorini sozlashning so‘zlarni eshitish orgali organish va
optimal parametrlariga erishish. | xotirasini rivojlantirish uchun asos bo'lib
2. Bolada barcha bilish xizmat qgiladi.
jarayonlarini shakllantirish 2. Ovozni rivojlantirish, artikulyasion
tovushlarni tahlil gilish. apparatlarning harakatchanligini oshirish,
3. Bolaning nutgiy mulogot ovozli mulogotni rivojlantirish bo’yicha
gilishi uchun motivatsiyasi. ishlar.

3. Eshitish va eshitish idrokini
rivojlantirish.

4. Koxlear implant bilan bolada o'z og‘zaki
nutqgining tez suratda rivojlanishini
rag‘batlantirish.

3. Til 5 yilgacha davr 1. Tilning grammatik tizimini 1. Eshitish idroki va xotirani rivojlantirish.

rivojlantirish (mahalliy tizim til-
s0'z, grammatika).

2. Mulogot va bilim vositasi
sifatida nutgni rivojlantirish.

3. Eshitish gobiliyatini
takomillashtirish va talaffuz
qobiliyatlarini rivojlantirish.

2. Aktiv va passiv lugatni yanada boyitish.
3. Grammatik tizimni rivojlantirish.

4. Eshitish-vizual va eshitish asosida
o0g'zaki nutgni tushunishni rivojlantirish.
5. Faol (ifodali) lugatning toplanishi.

6. Dialogik nutgni rivojlantirish.

7. Og'zaki va yozma nutgni rivojlantirish.
8. Ovozni nazorat qilish, ovozli

aloga, prosodik komponentlarni
takomillashtirish.

9. Berilgan matnni ogish va tushunish
qobiliyatlarini rivojlantirish.

Lug‘at zahirasini kengaytirish. Grammatik
tizimni yanada rivojlantirish.

Atrof-muhit tog'risida umumiy
taassurotlarni kengaytirish.

4. Bog'langan
nutgni
rivojlantirish
bosqichi

Rivojlanishning
keyingi davri

lantirish, passiv soz birikmalarini
to'ldirish va to'satdan nutgni kel-

Artikulyasion massaj. Arti-
kulyasiya apparatlarda hara-

yonalishlar kelajakdagi bolaning
talaffuz kamchiliklarini bartaraf

katchanlik past bo'lgan va mushak
tonusi zaif bolalar uchun amalga
oshiriladi.

Artikulyasion gimnastika. Ar-

tikulyasion a’zolarning hara-
katchanligini yanada oshirishga
yordam beradi. Bu oynaning oldida
ham bajarilib, ‘oyna oldida harakat-
lar qilish”, turli xil ovozli mashqlar,
go'shiq aytish, bolaning kattalarga
taqlid qilishiga yordam beradi.

Koxlear implantatsiyadan keyin-
gi reabilitatsiya ishlari uchun bu

48 o Bola va Zamon / N2 2 / 2023

etishga va soglom bolalar kabi
suhbatdoshni eshitib, javob gayta-
rishi uchun zamin yaratadi.

Kop hollarda, koxlear implantat-
siyadan avval kichik yoshdagi bola-
lar o'z nutglariga ega bo'lishmay-
di. Ular fagat ovozli vokalizatsiyaga
ega bo'lishi mumkin. Bolalar, bi-
rinchi navbatda, beixtiyor va keyin
o'zboshimchalik bilan ovozli reak-
siyalarni chagirish uchun ishlatili-
shi mumkin. Bu, albatta, ijobiy ta’sir
koTsatadi. Koxlear implant ulanib
bo'lgach, eshitish idrokini rivoj-

tirib chigarish bilan shug‘ullaniladi.
Dastlabki bosgich asosiy bosgich
hisoblanadi.

Koxlear implant bilan bolaning
eshitish idrokini rivojlantirish quyi-
dagi yonalishlarda amalga oshirila-
di: ovozni aniglash (tovush/tovush
yogq), tovush manbasini lokalizat-
siya qilish, nutg va noaniq tovush-
larni ajratish, tovush xususiyatla-
rini baholash (baland-past ovozda,
sekin-qattiq ohangda), noaniq at-
rof-muhit tovushlarini farglash va
aniglash (musiga asboblari, hay-
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“1790 yili mashhur fizik Alessandro Volt eshitish tizimiga elektr kuchay-
tirgich orqgali ta’sir koTsatib, tovush hissini chorlash mumkinligini anigla-
di. U qulogga metall o'tkazgich va 50-voltli elektr zanjirni uladi. Bunda u
gaynayotgan suv tovushini his gildi.

Sekin-asta olimlar elektr quvvati yordamida tovushni kuchaytirish muam-
mosi bilan shug'ullanishni boshladilar. Elektrodlar bilan eshitish nervini
bevosita rag'batlantirish 1950 yilda fransuz-aljir olimlari Adre Djurno va
Sharl Ire tomonidan o‘tkazildi. Bu operatsiya natijasida ham shovgin bor
edi.

1961 yili amerikalik shifokor Uilyam Xaus Djurno ishlari asosida eshi-
tish apparatini bunyod etdi va 3 ta bemorda sinab ko'rdi. 1969 yili Xaus
Djek Urban bilan hamkorlikda patsient tagib yurishi mumkin bo‘lgan eshi-
tish apparatini yaratishdi. Avstraliyaning Melburn universiteti olimi Grem
Klark 1970 vyili sun’iy qulog apparatini yaratishga kirishdi va ilk koxlear
implant patsientga 1978 yil 1 avgustda qo'yildi.

1984 yili dekabrida amerika assotsiatsiyasi — Food and Drug Administra-
tion (FDA) avstraliyaliiklarning koxlear implantlarini AQSH da qgo'llashni
ma‘qulladi.

Koxlear implantdan foydalansh sobiq Ittifogda 1991 yildan boshlandi [6]".

vonlarning ovozi), turli xil nutq
signallarini aniglash (fonemalar,
so'zlar, iboralar).

Logoped va surdopedagoglar fone-
mik eshitishni rivojlantirish uchun
ish olib boradi (bolani hayvonlar-
ning tovushlarini, atrofdagi dunyo-
ni, yaqin odamlarning ovozlari-
ni organishga orgatadi). Shu Dbi-
lan birga, so'z birikmalarini tuzish
bo'yicha ishlar olib borilmogda, bu
esa ota-onalarga tegishli. Koxlear
implant yogilish vagtida bolalar-
da o'z nutgi kopincha butunlay yoq
yoki alohida govur-g'uvur so‘zlar
bilan ifodalanadi.

Koxlear implantatsiyadan song
og‘zaki nutgni rivojlantirish, bosh-
galarning nutgini tushunish, gram-
matik g'oyalar va talaffuz qobiliyat-
larini shakllantirish kerak bo'ladi.
Logoped ishining vazifasi - bu ta-
laffuz kamchiligini bartaraf etish
va, birinchi navbatda, talaffuz gilish
qgobiliyatini, songra so'z birikma-
lari ketma-ketligini rivojlantirish

uchun nutq tovushlarini chagirish-
dan iboratdir.

Koxlear implantga ega bo'lgan
bolada ovozning rivojlanishi bir ga-
tor xususiyatlarga ega. Kopincha
bu nutq tovushlarining mexanik if-
odasi emas, balki ularni chaqiruv-
chi tovushlar, soz birikmalari yoki
gisga so'zlarni talaffuz gilish bilan
ifodalanadi. Ushbu usuldan foyda-
lanish ovozli reaksiyalarni, tovush-

larni, artikulyasiya, nafas olish va
ovozli apparatlarni tezroq bajarish-
ga yordam beradi.

Mutahassis ishining dastlabki bos-
gichlarida implant qilingan bola-
ning nutqini rivojlantirish bo'yicha
mashgulotlar uni tosatdan nutq
faoliyatining namoyon bo'lishiga
olib keladi. Buning uchun bolalarni
oddiy sozlardan foydalanishga
orgatish muhimdir. Bu jarayonda
ogituvchi, avvalo, kundalik hayot-
da eng kop ishlatiladigan oddiy
va eng kop ishlatiladigan so‘zlarni
(ber, ol, ich, aya, dada, buvi va h.k.)
bir necha marta aytadi, ularni te-
gishli harakatlar va narsalar bilan
bog'laydi. Asta-sekin bola kattalar-
ga taglid qiladi.

Xulosa o'nida shuni ta’kidlash joiz-
ki, koxlear implantli bolalar bi-
lan ishlaganda so‘zlarni bog'inlar-
ga ajratishga ham e’tibor qgaratish
lozim. Buning uchun sozlar, aynig-
sa, gaplarning ohangiga e’tibor
berib, talaffuz qilish zarur. Maz-
kur yondashuv orgali bolalarda
sozlarni boginlarga va gaplarni
gismlarga ajratish konikma va
malakalari shakllanadi. So'zlarni
bog'inlarga ajratishning an’anaviy
usuli sifatida qarsak chalishdan
foydalanishni tavsiya gilamiz. Bu
usul koxlear implantli bolaga oson
va soz tarkibini nazorat gilishga
qulaydir.

Koxlear implantatsiyadan so'ng kichik
yoshdagi bolalarni reabilitatsiya qgilishning
eng muhim yo'nalishlaridan biri nutgni
rivojlantirish bo'yicha nutq terapiyasi
hisoblanadi. Mashg ulotlar boshlanishidan
oldin surdopedagog turli darajadagi nutqiy
va nonutqiy ovozlar yordamida bolalarning
individual eshitish qobiliyatini aniglaydi va
eshitish gobiliyatini rivojlantiradi.
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