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Ilk yoshdagi koxlear 
implantatsiyaning 
afzalliklari

Xurshidaxon RAXIMOVA

Qo‘qon davlat pedagogika instituti 
“Maxsus pedagogika” kafedrasi dotsenti 
v.b., PhD

Eshitishni ilk davrlardanoq 
protezlash, buzilgan eshi- 
tish funksiyalarini o‘z 
vaqtida korreksiya qilish, 
kar va zaif eshituvchi bola-

lar eshitish idrokining faol shakl-
lanishiga zamin yaratadi. Natijada 
bolalarda nutqiy faollik va uning 
asosida intellektual faoliyat rivoj- 
lanadi. Amaliyotda koxlear imp- 
lantatsiyadan foydalangan kat-
ta yoshli shaxslarni ta’kidlashla- 
richa, ushbu moslama yordamida 
tovush va nutq nisbatan tabiiy ja-
ranglaydi, turli tovush manbalarini 
topish imkonini kengaytiradi ham-
da eshitishga o‘ta diqqatni sarf- 
lash paytida insonning toliqishini 
kamaytiradi. Koxlear implantatsiya 
bugungi kunda ham tug‘ma, ham 
olingan sensonevral kar insonlarni 
eshituvchilar olamiga olib kirish-
ning eng samarali usuli hisobla-
nadi. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan 
insonlarning ichki qulog‘ining to-
vush qabul qiladigan qismi, ya’ni 
chig‘anoqdagi tukli hujayralar 
o‘rnini bosuvchi elektrod joylana-
di. Nutq protsessori tashqi olam-
dagi tovushlarni qabul qilib, ular, 

lish uchun nutqdan foydalanishni 
o‘rganish hisoblanadi. 

Koxlear implantatsiyadan so‘ng ki-
chik yoshdagi bolalarni reabilitat-
siya qilishning eng muhim yo‘na- 
lishlaridan biri nutqni rivojlantirish 
bo‘yicha nutq terapiyasi hisobla-
nadi. Mashg‘ulotlar boshlanishi-
dan oldin surdopedagog turli da-
rajadagi nutqiy va nonutqiy ovozlar 
yordamida bolalarning individual 
eshitish qobiliyatini aniqlaydi va 
eshitish qobiliyatini rivojlantiradi.

Mashg‘ulotlarni tashkil etishdagi 
maxsus shartlar:

ºº xonada tashqi shovqin va aks-sa-
do ta’siri istisno qilinadi;

ºº surdopedagog bolaning implan-
tatsiyalangan qulog‘i tomonida 
o‘tirishi zarur;

ºº bir vaqtning o‘zida bir nechta 
odamning gapirishiga yo‘l qo‘yil-
masligi darkor;

ºº surdopedagog va logoped ovo- 
zini biroz sekinlashtirib, pau-
za qilish bilan tushunarli tarzda 
so‘zlarni dona-dona qilib, gapiri-
shi lozim.

I.V. Koroleva [2] koxlear implan-
tatsiyadan so‘ng reabilitatsiya- 
ning to‘rt bosqichini ajratgan bo‘lib, 
har bir bosqichda surdopedagog va 
logoped turli vazifalarni bajaradi 
(1-jadval).

Ilk yoshdagi koxlear implantli 
bolalar bilan talaffuzini shakllan-
tirishning birinchi bosqichi ope- 
ratsiyadan avval boshlanadi va  
operatsiyadan keyin bu reabilitat- 
siya jarayoni davom ettiriladi. 

Dastlabki talaffuzini shakllantirish 
ishlari bir qator yo‘nalishlarni o‘z 
ichiga oladi:

1 Nutqiy nafasni shakllantirish 
(yo‘nalishli havo oqimi shakl- 

lanishi, nafasning kuchi va davo- 
miyligini oshirish). Buning uchun 
sharni puflash, shamni puflash, 
paxtani puflash v.x.

Tayanch so‘zlar: koxlear, reabilitatsiya, abilitatsiya, nutq protsessori, tovush, talaffuz, 
artikulyasiya, tovush, talaffuz, operatsiya, logoped, surdopedagog.

Annotaciya / Аннотация / Abstract
UZ.	 Ushbu maqolada koxlear implantatsiyaning qanchalik erta amalga oshirishni af- 

zalliklari va bu jarayonda mutaxassislarning vazifalari yoritilgan. Koxlear implantat- 
siyadan so‘ng bolalar bilan reabilitatsiya ishining bosqichlari hamda talaffuzini shakl-
lantirish ishlarining yo‘nalishlari yoritilgan.

RU.	 В данной статье освещаются преимущества ранней кохлеарной имплантации  
и роль специалистов в этом процессе. Освещены этапы реабилитационной работы 
с детьми после кохлеарной имплантации и направления работы по формированию 
произношения.

EN.	 This article highlights the benefits of early cochlear implantation and the role of pro-
fessionals in this process. The stages of rehabilitation work with children after coch- 
lear implantation and directions of pronunciation formation work are highlighted.

o‘z navbatida, elektr impulslariga 
aylanadi va implantatsiyalangan 
elektrodlar yordamida ovozli ax-
borot bosh miyaning eshituv mar-
kaziga uzatiladi.

Bugungi kunda bola hayotining 
dastlabki uch yili miyaning eshitish 
va nutq markazlarining rivojlanishi 
uchun eng muhim davr bo‘lganligi 
sababli bolaning ilk yosh davrla- 
rida koxlear implantatsiya amalga 
oshirilmoqda. Koxlear implantatsi-
ya qilingan bola – bu go‘yoki yan-
gi tug‘ilgan chaqaloq, ya’ni barcha 
narsani eshitish orqali qabul qilish-
ni endi anglashni boshlagan go‘dak 
hisoblanadi. Chunki umuman eshit-
magan bola ham hayotga go‘dak sin-
gari moslashishni yangidan bosh-
laydi. Shu bois, bolaning ilk yosh 
davridan koxlear implantatsiya 
amalga oshirilsa, bola tengdoshlari 
bilan bir vaqtda dunyoni eshitish-
ga va taqlid asosida talaffuz qi- 
lishga o‘rganadi. Ilk yoshdagi kox-
lear implantatsiyaning maqsadi 
– suhbatdoshining nutqini tushu- 
nish, mustaqil gapirish va atrof-
dagi odamlar bilan muloqot qi- 
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2 Artikulyasion massaj. Arti-
kulyasiya apparatlarda hara- 

katchanlik past bo‘lgan va mushak 
tonusi zaif bolalar uchun amalga 
oshiriladi. 

3 Artikulyasion gimnastika. Ar-
tikulyasion a’zolarning hara- 

katchanligini yanada oshirishga 
yordam beradi. Bu oynaning oldida 
ham bajarilib, “oyna oldida harakat-
lar qilish”, turli xil ovozli mashqlar, 
qo‘shiq aytish, bolaning kattalarga 
taqlid qilishiga yordam beradi.

Koxlear implantatsiyadan keyin-
gi reabilitatsiya ishlari uchun bu 

yo‘nalishlar kelajakdagi bolaning 
talaffuz kamchiliklarini bartaraf  
etishga va sog‘lom bolalar kabi  
suhbatdoshni eshitib, javob qayta-
rishi uchun zamin yaratadi. 

Ko‘p hollarda, koxlear implantat- 
siyadan avval kichik yoshdagi bola-
lar o‘z nutqlariga ega bo‘lishmay-
di. Ular faqat ovozli vokalizatsiyaga 
ega bo‘lishi mumkin. Bolalar, bi- 
rinchi navbatda, beixtiyor va keyin 
o‘zboshimchalik bilan ovozli reak-
siyalarni chaqirish uchun ishlatili-
shi mumkin. Bu, albatta, ijobiy ta’sir 
ko‘rsatadi. Koxlear implant ulanib 
bo‘lgach, eshitish idrokini rivoj- 

lantirish, passiv so‘z birikmalarini 
to‘ldirish va to‘satdan nutqni kel- 
tirib chiqarish bilan shug‘ullaniladi. 
Dastlabki bosqich asosiy bosqich 
hisoblanadi. 

Koxlear implant bilan bolaning  
eshitish idrokini rivojlantirish quyi- 
dagi yo‘nalishlarda amalga oshirila-
di: ovozni aniqlash (tovush/tovush 
yo‘q), tovush manbasini lokalizat-
siya qilish, nutq va noaniq tovush-
larni ajratish, tovush xususiyatla- 
rini baholash (baland-past ovozda, 
sekin-qattiq ohangda), noaniq at-
rof-muhit tovushlarini farqlash va 
aniqlash (musiqa asboblari, hay-

1-jadval. Koxlear implantatsiyadan so‘ng bolalar bilan reabilitatsiya ishining bosqichlari

Reabilitatsiya 
bosqichi

Koxlear 
implantatsiyadan 
keyingi vaqt 
oralig‘i

Reabilitatsiya ishining vazifalari Surdopedagogning vazifalari

1. Boshlang‘ich 3-12 hafta 1. Koxlear implant protsessori 
sozlamalarini amalga oshirish, 
bolaga nutqiy va nonutqiy 
tovushlarni kamida 4 metrdan 
6 metrgacha masofada qabul 
qilish imkonini beradi.
2. Bolaning nutqiy va nonutqiy 
tovushlarga va atrof-muhit 
tovushiga, insonning ovozini 
tinglashga bo‘lgan qiziqishini 
uyg‘otish.

1. Bolaning ovozlar dunyosiga kirib 
kelishida eshitish idrokini rivojlantirish. 
Kelajakdagi nutqning fiziologik asoslarini 
shakllantirish.
2. Bolaning o‘z ovoziga qiziqishi, muloqot 
uchun o‘z nutqidan foydalanishini 
rag‘batlantirish.
3. Ota-onalarga talaffuz malakalarini 
rivojlantirish, nutqni faollashtirish 
bo‘yicha maslahat berish.

2. Asosiy 5-18 oy 1. Koxlear implant nutq 
prosessorini sozlashning 
optimal parametrlariga erishish.
2. Bolada barcha bilish 
jarayonlarini shakllantirish 
tovushlarni tahlil qilish.
3. Bolaning nutqiy muloqot 
qilishi uchun motivatsiyasi.

1. Fonemik eshitishni rivojlantirish, 
so‘zlarni eshitish orqali o‘rganish va 
xotirasini rivojlantirish uchun asos bo‘lib 
xizmat qiladi.
2. Ovozni rivojlantirish, artikulyasion 
apparatlarning harakatchanligini oshirish, 
ovozli muloqotni rivojlantirish bo‘yicha 
ishlar.
3. Eshitish va eshitish idrokini 
rivojlantirish.
4. Koxlear implant bilan bolada o‘z og‘zaki 
nutqining tez sur’atda rivojlanishini 
rag‘batlantirish.

3. Til 5 yilgacha davr 1. Tilning grammatik tizimini 
rivojlantirish (mahalliy tizim til-
so‘z, grammatika).
2. Muloqot va bilim vositasi 
sifatida nutqni rivojlantirish.
3. Eshitish qobiliyatini 
takomillashtirish va talaffuz 
qobiliyatlarini rivojlantirish.

1. Eshitish idroki va xotirani rivojlantirish.
2. Aktiv va passiv lug‘atni yanada boyitish.
3. Grammatik tizimni rivojlantirish.
4. Eshitish-vizual va eshitish asosida 
og‘zaki nutqni tushunishni rivojlantirish.
5. Faol (ifodali) lug‘atning to‘planishi.
6. Dialogik nutqni rivojlantirish.
7. Og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirish.
8. Ovozni nazorat qilish, ovozli 
aloqa, prosodik komponentlarni 
takomillashtirish.
9. Berilgan matnni o‘qish va tushunish 
qobiliyatlarini rivojlantirish.

4. Bog‘langan 
nutqni 
rivojlantirish 
bosqichi

Rivojlanishning 
keyingi davri

Atrof-muhit to‘g‘risida umumiy 
taassurotlarni kengaytirish.

Lug‘at zahirasini kengaytirish. Grammatik 
tizimni yanada rivojlantirish.
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vonlarning ovozi), turli xil nutq 
signallarini aniqlash (fonemalar, 
so‘zlar, iboralar).

Logoped va surdopedagoglar fone-
mik eshitishni rivojlantirish uchun 
ish olib boradi (bolani hayvonlar- 
ning tovushlarini, atrofdagi dunyo-
ni, yaqin odamlarning ovozlari- 
ni o‘rganishga o‘rgatadi). Shu bi-
lan birga, so‘z birikmalarini tuzish 
bo‘yicha ishlar olib borilmoqda, bu 
esa ota-onalarga tegishli. Koxlear 
implant yoqilish vaqtida bolalar-
da o‘z nutqi ko‘pincha butunlay yo‘q 
yoki alohida g‘ovur-g‘uvur so‘zlar 
bilan ifodalanadi.

Koxlear implantatsiyadan so‘ng 
og‘zaki nutqni rivojlantirish, bosh-
qalarning nutqini tushunish, gram-
matik g‘oyalar va talaffuz qobiliyat-
larini shakllantirish kerak bo‘ladi. 
Logoped ishining vazifasi – bu ta-
laffuz kamchiligini bartaraf etish 
va, birinchi navbatda, talaffuz qilish 
qobiliyatini, so‘ngra so‘z birikma-
lari ketma-ketligini rivojlantirish 

uchun nutq tovushlarini chaqirish-
dan iboratdir.

Koxlear implantga ega bo‘lgan 
bolada ovozning rivojlanishi bir qa-
tor xususiyatlarga ega. Ko‘pincha 
bu nutq tovushlarining mexanik if-
odasi emas, balki ularni chaqiruv- 
chi tovushlar, so‘z birikmalari yoki 
qisqa so‘zlarni talaffuz qilish bilan 
ifodalanadi. Ushbu usuldan foyda-
lanish ovozli reaksiyalarni, tovush-

larni, artikulyasiya, nafas olish va 
ovozli apparatlarni tezroq bajarish-
ga yordam beradi.

Mutahassis ishining dastlabki bos-
qichlarida implant qilingan bola- 
ning nutqini rivojlantirish bo‘yicha 
mashg‘ulotlar uni to‘satdan nutq 
faoliyatining namoyon bo‘lishiga 
olib keladi. Buning uchun bolalarni 
oddiy so‘zlardan foydalanishga 
o‘rgatish muhimdir. Bu jarayonda 
o‘qituvchi, avvalo, kundalik hayot-
da eng ko‘p ishlatiladigan oddiy 
va eng ko‘p ishlatiladigan so‘zlarni 
(ber, ol, ich, aya, dada, buvi va h.k.) 
bir necha marta aytadi, ularni te-
gishli harakatlar va narsalar bilan 
bog‘laydi. Asta-sekin bola kattalar-
ga taqlid qiladi. 

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joiz-
ki, koxlear implantli bolalar bi-
lan ishlaganda so‘zlarni bo‘g‘inlar-
ga ajratishga ham e’tibor qaratish 
lozim. Buning uchun so‘zlar, ayniq-
sa, gaplarning ohangiga e’tibor 
berib, talaffuz qilish zarur. Maz-
kur yondashuv orqali bolalarda 
so‘zlarni bo‘g‘inlarga va gaplarni 
qismlarga ajratish ko‘nikma va 
malakalari shakllanadi. So‘zlarni 
bo‘g‘inlarga ajratishning an’anaviy 
usuli sifatida qarsak chalishdan 
foydalanishni tavsiya qilamiz. Bu 
usul koxlear implantli bolaga oson 
va so‘z tarkibini nazorat qilishga 
qulaydir.

Koxlear implantatsiyadan so‘ng kichik 
yoshdagi bolalarni reabilitatsiya qilishning 
eng muhim yo‘nalishlaridan biri nutqni 
rivojlantirish bo‘yicha nutq terapiyasi 
hisoblanadi. Mashg‘ulotlar boshlanishidan 
oldin surdopedagog turli darajadagi nutqiy 
va nonutqiy ovozlar yordamida bolalarning 
individual eshitish qobiliyatini aniqlaydi va 
eshitish qobiliyatini rivojlantiradi.

“1790 yili mashhur fizik Alessandro Volt eshitish tizimiga elektr kuchay-
tirgich orqali ta’sir ko‘rsatib, tovush hissini chorlash mumkinligini aniqla-
di. U quloqqa metall o‘tkazgich va 50-voltli elektr zanjirni uladi. Bunda u 
qaynayotgan suv tovushini his qildi. 

Sekin-asta olimlar elektr quvvati yordamida tovushni kuchaytirish muam-
mosi bilan shug‘ullanishni boshladilar. Elektrodlar bilan eshitish nervini 
bevosita rag‘batlantirish 1950 yilda fransuz-aljir olimlari Adre Djurno va 
Sharl Ire tomonidan o‘tkazildi. Bu operatsiya natijasida ham shovqin bor 
edi.

1961 yili amerikalik shifokor Uilyam Xaus Djurno ishlari asosida eshi- 
tish apparatini bunyod etdi va 3 ta bemorda sinab ko‘rdi. 1969 yili Xaus 
Djek Urban bilan hamkorlikda patsient taqib yurishi mumkin bo‘lgan eshi- 
tish apparatini yaratishdi. Avstraliyaning Melburn universiteti olimi Grem 
Klark 1970 yili sun’iy quloq apparatini yaratishga kirishdi va ilk koxlear 
implant patsientga 1978 yil 1 avgustda qo‘yildi. 

1984 yili dekabrida amerika assotsiatsiyasi – Food and Drug Administra-
tion (FDA) avstraliyaliiklarning koxlear implantlarini AQSH da qo‘llashni 
ma’qulladi. 

Koxlear implantdan foydalansh sobiq Ittifoqda 1991 yildan boshlandi [6]”.
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