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1. AdoayauaaeB PaBmantexk badaxonoBuu - TomkeHT THOOMET akaaeMusicH
VYpranu Quinanyu WYKM KacaJUIMKIIAp, PeaOWIMTONOrUs Ba XalkK Tabobatu
kadeapacu npodeccopu, THOOUET haHTIapH TOKTOPH.

2. AxmenoBa Huaydap llapunoBHa - byxopo maBmat THOOUET WHCTUTYTH
ramMaToJIOTHsi Ba KIMHHUK JabopaTtopus,Heposoruss Ba TreMOAHAIN3
Kadeapacu My IUpHU npodeccop.
TUOOMET (paHIapy JOKTOPH.

Yuby monoepagusoa xonmpacm unOyyupiawearn Hegponamusi Yymrazeaw
bemoprapoa cypyHKanu Oyupax Kacaiiue pugoNCIAHUMUHY OAUOPAMI084U 3pMda
6a  Keueu  NPeOUKMOPIAPUHU — YpeaHuwl  6a  MAWXUCIAW — AleOpUmmu
kenmupunean.lllynuneoex, ywby Monoepagusoa oOowKa MyarupIapHUHe
KOHMPAcm UHOYYUPIaHeaH Hepponamusoan KetiuH CypyHKAIu OYUpax xacaiiueu
PUBOICIAHUMY — MYAMMONAPUSA OASUWLIAHSAH UIMUL UWIAPUHUHE Oamadghcun
wapxaiapu  6a  maxauiu  6aéw  Kununean.  Mowuoepagusoan — mubobuém
UHCMUMYMAApU manadaiapu, KIuHUK OpoOUHamopiap, Mazucmpiap, mepanesm 6a
UHMEPBEHYUOH KApOUOON02Nap VUYH MYXUM KYJIIaHMa cugamuoa amaiuémoa

Qotioananus MymKuH.
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ABTOp:
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rOCyAapCTBEHHOIO MEUIIMHCKOTO HHCTUTYTA.

PeneH3eHTnI:

1. Adpyninaes PapmanOek badaxxonoBuu - mnpodeccop kadeapol
BHYTPEHHUX OOJie3HEH, pEeaOUIUTOJIOTUM ¢  HApPOJAHOM  MEIUIIMHBI
VYprenuckoro ¢unuana TamKeHTCKONW MEIMIIMHCKOM aKaJeMHH, TOKTOP
MEIUIIMHCKUX HaYK.

2. AxmenoBa Huuaydpap IlapunoBHa-3aB.xadenpsl remarojorud U
KIIMHAYECKON maboparopuu,Hedpoorud U Temojauanu3a byxapckoro
rOCyapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO MHCTUTYTA,NPOd. TOKTOP MEAUITMHCKUX
HayK.

B 0annot monocpagpuu npeocmasnen aneopumm usydeHus u OUaHOCMUKY PAHHUX
U NO30HUX NPEOUKMOpOo8, HPOSHOSUPYIOWUX PA3BUMUE XPOHUUECKOU 00J1e3HU
nouex y nayuenmos, nepeHecuux KOHmMpacm UHOYYUPOBAHHYIO
Hegponamuro. Takdce 6 OanHoU MoHO2paduu npedcmasien noopooHbI 0030p U
AHAU3 HAYYHLIX pabom Opyeux aemopos, NOCEAUEHHBIX NPOoOIeMam pPa36Umusl
XpoHuyeckou 001e3HU NoueK Nocie KOHmpacm UHOYYUPOBAHHOU He@dponamuu.
Monoepaghusa modxcem 6vImMb UCNONL30BAHA HA NPAKMUKE KAK BANCHOE Nocobue
0Nl cmMyO0eHmo8 MeOUYUHCKUX UHCMUMYMO8, KIUHUYECKUX OpOUHAmopos,
Ma2ucmpos, mepanesmos u UHMep8eHYUOHHbIX KapOUuoio208.
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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

K1H KoHntpacT unayuupnanrad HepponaTus
[IKHN IIepkyTan KOpoHap UHTEPBEHLIUS
MAY MukpoansOyMuHypHst
KCCT JKaxoH COFJIMKHU cakJjiaml TallKWIOTH
CBK CypyHkanu Oyiipak Kacayuluru
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VEBIII VTKnp Gyiipak IHKaCTIAHHIIN
KT Kommrotep Tomorpadus
SysC Hucratun C
MAY MukpoansOyMuHypHst
KIM bBylipak muKkacTIaHUII MOJIEKYJIACH
TGF-a V3rapyBuaH ycui OMHIH

TGF-p

(]

VY3rapyBuaH yCHUIIl OMUJIU




Kupum

3aMOHaBUI  KJIMHUK aMalu€ra pPEHTTCHOJOTMK Ba  aHTHOrpaduk
TEKIIUPYBJIAp XaMmJa HWHTEPBEHUMOH MNpoueAypaitapia MWOIIM  KOHTPACT
MoJJajiap/iaH  KeHr (oWjganaHuil HaTWKacuJa KOHTPACT WHJIYIUpPJIaHTaH
Hepponatus (KWH) nedponoruk Ba KapAUOJOTHUK aMamuérna dHT 0i3ap0
acopatiapjan Oupura aitnanau. ARHUKCa, KapIUOJIOTUs, OHKOJIOTHSI, HEBPOIOTHS
Ba He(poJorus coxaiapujard Oemopiap/ia KOHTpACT MOJJaIapHU KailTa-KaiTa
Kyutam — Oyiipak  (QyHKIOusicUTa  Ce3Wwapyid  TabcHp Kypcaramu. MWamwuit
MabiaymoTiapra kypa, KMHHUHTr pHBOXIJIaHWII YacTOTacH TYpJiW TypyxJapaa
2,5% nan 25% raya etu0, rOpak-KOH TOMHUpP NATOJOTUSICH, KaHUIM JHUAOET,
runepTeHsuss Ba cypyHkainu Oyiipak kacamwmuru (CBK) maxyn Oemopiapaa Oy
kypcatkuy 30—40% ravya ycumm mymkun (McCullough, 2021; KDIGO, 2023).
KWH, acnupga, KOHTpAcT MOJJAHUHT HE(MPOTOKCUK TabCUPHU HATHXKACHUJIA FO3ara
KenajuraH yTkup Oyifpak mmkactnanmmy (YBE) HMHT Maxcyc Iakim Oymuo,
YHUHT acocuja Oyipak KOH AalIaHWIIUHUHT  KUCKAPHUIIHM, OKCHIAHMIII
CTPECCUHUHI OPTHUIIHM, SHAOTENHAN AUCHYHKIUS Ba TYOYyJsAp SNUTCIUHHUHT
UIIEMUK IIUKACTIaHuImM €taau. AWHU maittna, Oy kapa€Hiap Kynm xoJuiapia
TYIMK TUKJIAHMAaclaH, OyHpak mnapeHxumacuja Typiu MoppodyHKIMOHAT
V3rapunuiap OunaH skyHiaHaau. Hatwxana, kyminad 6emopiapaa 6—12 oil nunaa
CypyHKanu Oyipak Kacaliuru puBokiaaHumy kyzaruiaau (Weisbord & Palevsky,
2019).

Kaxon wMukécuparm MabiaymoTiapra Kypa, KOHTpAacT  MOJJaJap
Kyutanuwirad ymymuii 6emopnap wunna KUH yupamm 0,6 % nan 2,3 % rayanu
tamkui 3Taau (Mizuno et al., 2020). [y 6uian 6upra, roKopu xaBd rypyxJjapuja
— spHU, cypyHKanu Oyiipak kacammuru (CbK), kanamm nuabet, runepTeH3us €ku
I0paK eTuiMoBuYMIKTY 0ynran 6emopnapaa — KMH puBoxxnanum yacrotacu 20 —
30 % raua, aiipum TaAKUKOTIApJa XarTo 55 % raya €TUIIM MYMKUHIIUTHA Kan]l
srwirad  (Frontiers in Medicine, 2022; McCullough, 2021). Mera-taxjmn
MabIyMOTJapura Kypa, KOpoHap anHruorpadus €xku TNepKyTaH KOpOHap

untepBeniusa (IIKWN) yrTkasunran Oemopnapaa KMH puBokimaHumm TaxMuHAH



12,8 % (95 % CI 11,7-13,9) napakana anukianrad (Su et al., 2021). Iy Ounan
Oupra, KIMHMK aMalu€ria OMOMapKepJapHUHI MPOTHOCTUK axaMUATH XaHy3
TYIUK ypranunMarad. XycycaH, KOHTpPAcT HHAYLIUPJIaHTaH HeQponaTusiiaH KenH
CBbK puBoxnanum xaBGuHM Oaxonamiga KOMIUIEKC —KIMHHUK-JIabopaTop
MOJEJJIApHH MWIUIA0 YWKHUII Ba YJIapHH MaxaJUIM{ MOMyJSALUsSAa CHHOBIAH
YyTKazum gom3ap0d wiMmui Basuda xucoOmananau. by WyHamummara TaaKuKOTIap
HadakaT He(QPOJIOTMK acopaTiiapHU »HpTa aHUKJIAll, Oalku KapJAHOJOTHUK Ba
MHTEPBEHIIMOH Mpoleaypanap XaBPUHA KaMaUTUPHINTa XaM XU3MaT KUJIaIH.

V36exucronma KMH Ba CBK MyaMMOCH KEWHMHTH Wwuiapaa noi3apo
axaMusaT kacO 3TMOKIa. MamilakaTuMu31ard KJIMHUK MapKasjapja aHruorpaguk
Ba KT TtekumupyBiaap coHu OpTUlIM OujaH Oupra HePpPOTOKCHK acopatriiap Xxam
kynaiimokaa. Iy mapoutna, maxauiui KIMHUK 06a3a Ba JabopaTop UMKOHUSTIIAP
acocuna CBK puBoxIaHMIIMHK Oamopariall yCyJUIADUHU MIUIA0 YHUKUII
NPOPHIAKTUK THOOMETHUHT YCTYBOP MYHATUIITUAMP.

Yoy JUCCEPTALIHS TaJKUKOTH V36ekucTon Pecnybnukacu
[Mpesupentununr 2022 #mn 28 saBapaaru [1D-60-con “2022-2026 iumiapra
MYIDKAJIAHTaH SHTM Y30CKMCTOHHMHT TApaKKMET CTPATETHSCH TYFpUCHIA TH
®apmonn?, 2021 iun 25 maiinaru I1K- 5124—con, «COFIMKHM cakiam COXaCUHU
KOMILJIEKC PUBOXIIAHTUPUII 4YOpa-Tagoupiap Tyrpucuaarn’ tu Ba 2022 iun 25
anpengaru [1K-215-con “bupmamun TtuOOUi—CcaHuTapus EpJaMUHA axOJIUra
SKUHJIAIITAPUII Ba THOOMN Xu3MaTiap CcaMapaJopiuTrvMHM OIIUpUIN Oyiinya
Kylmmmya yopa taadupiap tyrpucuna’tu Kapopiapu maskyp (aonustra TEruiim
Oomka MebEPUU-XYKYKHH XyxdoKaTiapia OenrwiaHraH BasudamapHu amaira

OIIMPUIIITa MyalsH lapa)kaja Xu3MaT KuJiau.

MyaMMOHHMHI VPraHwJIranjauk aapaxacu. CyHrru Huwuiapaa THOOMET

aMaIIMETUIA FOKOPU AHUKJIMKAArd WHCTPYMEHTAN Ba PAAUOJIOTHK YCYJUIAPHUHT

1¥/36exucton Pecniy6mukacu [pesunenturunr 2022 iinn 28 susapaaru [D-60-con “2022-2026 ininapra
MYJDKaJUIaHTaH SHTH Y 30€KHCTOHHUHT TapaKKUET cTpaTerusicu Tyrpucuaa’ ru Gapmonun



KOpUM STWIMIIKM HATWXKACHUJA KOHTpAcT MoJjanapjaH (oiganaHuil KeCKUH
optau. llly 6wnan Oupra, Oy >kapaHHUHT TaObuuit okuOaTu cudaTuga KOHTPACT
unayupnanran Hedponarus (KUH) xonarnapu kymaitmoxaa. KMH — konTpact
Mojia 00OpwIIraHjian KednH 48—72 coaT wuuaa CUHIUK KpEeaTUHUHUHUHT >0,5
mr/mn &ku  >25 % ra ommmu OunaH udomamaHyBuM YTKAp Oylpax
IIMKACTJIAHUIIIMHUHT KJIMHHK Iakiu Xxucobdnanaau (Barrett & Parfrey, 2016).

Hyné wmwukécuma KHWH yupamm coHm Typnum MaHOamapjaa Typiauda
Kypcatwiaran Oymub, y Kym >kuxarnadH OeMOpHUHT ()OH KacaJUITMKJIapura Ba
KOHTpacT MOJJIaHUHI Typura OOfnuK. Macaian, yMyMud axoyiujia KOHTPACT
Moana kytanuiaranga KMH wacroracu 0,6 % — 2,3 % opacuaa skaHU Kaiia
stunrad (Nyman et al., 2018; Weisbord & Palevsky, 2019).

bupok xapauonorus amanméruaa, aiHukca [IKW yTkasunran Gemoprnapna
Oy KypcaTkud aH4a IOKOpu. MeTa-Taxiamin mabiayMoTiapura kypa, [IKW Ounan
oornuk xomtapaa KWMH yuapamu yprava 12,8 % (95 % CI 11,7-13,9) Hu Tamkun
sraau (Su et al.,, 2021). bomka tankukoTnapaa sca KMH wactoracu rokopu
xaBdum 6emopiiapaa — sS’bHU aUaleT, CypyHKanu Oyilpak Kacayuiuru, €M KarTa
Ba runoTeH3us Goruga — 20-30 % rauya, aiipum xoiuiapaa 3ca 55 % rava et
MyMKHUHJIUTH Xa0ap kuiuHrad (Maioli et al., 2019; Frontiers in Medicine, 2022).

Konasepca, KMH xo3upru kyHaa rocnutanu3anus OwIaH OOFIHUK YTKUP
Oylipak IMKACTIAHWIIJIAPUHUHT YYUHYM OHT KEHI TapKajiraH cababu
xucoomanaan (BMC Nephrology, 2024). by acopatr Hadakat YTKuUp XoJat
cuparuga, Oanku KeWWHYAIMK CcypyHKanu Oyiipak kacamumru (CBK)
PUBOXKJIAHUIIKM YYyH AacCOCHM TATOTEHETUK OMWLIapAaH Oupu cudaruga
kapanmokaa (McCullough, 2021).

Xo3upru KyHna Hedpoyorusgard Joia3ap0d MyaMmMMmoJiiapiaH Oupuw —
KOHTpacT HWHAyLMpJaHraH HedpomatusiiaH KeuH  Oyihpak  (QyHKLIMICH
TUKJIAHULLIMHUHT TYIUK OYyiMaciuru Ba keitmnru 6ockuyga CbK puBoxiiaHumHu
spra Oamopariam  MyaMMOCHIUp. AHBbaHAaBUA  KypcaTkuwiap  (CHHAHK
kpeatuHuHu Ba €GFR) kynuHYa Ked y3rapuiliiapHu akc 3TTUPAIU, MIYHUHT YUYH

suru ouomapkepiap — tucratud C, NGAL, KIM-1, hepcidin, ferritin, TGF-o,



EPO Ba mMukpoanbOyMUHYpHUSI — HU KJIMHUK aMaJIMETTa KOPUM ITHUIN 3apypaTu
naigo 6ynau (Kashani et al., 2022; KDIGO, 2023).

by Mapkepnap Oyilpak napeHXUMACH/Iard JIATEHT Y3rapulUIapHUA aHbaHABHMA
yCcyJulapra HuUcOaTaH »3pTapoK aHUKIam UMKOHMHM Oepaaun Ba CBKuuHr
WHAMBHUIyaJl PUBOKJIAHUII XaBPUHU XUCOOIAIIAa IOKOPU MPOTHOCTUK aXaMUsATra
sra (Levey et al, 2023). [y Owman Oupra, KOHTPAaCT HHIYLHPJIAHTAH
Hepponatusiman kednH CBK puBoximanum xaBpuHu Oaxonamjga KIUHUK-
Jaboparop KypcaTKUWIApHU OUPIAIITUPYBUM KOMIUIEKC MPOTHO3 MOJCIIApUHU
UIUTa0 YUKW XaJu TYJIUK UMUK acOCIaHMaraH.

V36exucronna xam KWMH 6uiman GOrmuK HeDPOTOKCHK acopaTiap COHHM
optu6 6opmokaa. Kymnagan FOMK Oynran Ba 3HAOBACKYJIAP PEHTI€HOKOHTPACT
MyoJaxanapjaaH ytkazuiaran oemopinapaa KMH puBoxiIaHUIIMHUHT TPOTHOCTUK
OMIJIJIapH (MacaliaH, JUabeT, KpeaTHHUH, T€éMOIJIOOMH, Yal KopuHYa (QyHKIHSICH
Ba XO0Ka30) Ba mpoduiaakTuka dopa-taadupiapu (N-alneTUINUCTEHH, CTaTUHIIAP)
ypranwnran (IILK. Mywmunos, 2017; TyxrtaeB J[.A., 2024). Illynunraek
MaMJIaKaTUMH3Aa WHTEPBEHIMOH Kapauonoruss Ba KT-anrumorpadus KeHr
KyJutlaHWIaéTraHu MyHocabatu OwiaH, Oy acoOpaTHUHT KIWHUK axaMUsATH Ba
okuOaTiapuHu WIMHUN acocia Oaxonaml Ba Maxaudi jabopartop 0azara moc

MPOTHO3 MOJICIUIAPUHHU SApaTULI NPO(UIAKTUK THOOUET yuyH a0a3ap0 Bazudaaup.



| BOB. AJABUETJAP IHAPXHU. KOHTPACT UWHIYIUPJAHTAH
HE®POITATUA: TAPKAJIMIIIN, TAIIXUCOT BA JABOJIALI
MYAMMOJIAPU

§1.1. Kontpact unayuupJianrad Hepponarus (KMH) tymynuyacu Ba

nmaTorcHe3mn

Kontpact wunayuupnanran sedpponatuss (KMH) — wuHTpaBeHo3 Exu
WHTpaapTepuan HOAIU KOHTPACT BOCUTACH KYJUIAHWJIUIIN OPTUJAH, OOIIKA OYMK
cababnapcus, Oylipak QyHKIUICHHUHT 48—72 coar nuuaa €k 0an3u xouapaa 7
KyHTa4a BaKT OpajuFu/ia EMOHJIAIIMIIINATA XOC OUpP XOJaTaup. Y KIMHUK KUXATIaH
Cuiinuk kpeaTHHUHUHUHT >0,5 wmr/mn (=44 umon/i) ra KYTapuiauimu EKu
OonutanFuy gapaxanan >25 % opTtuiny OmiaH Tabpuduanamy [47;61-6.].

KMH nartorene3m kynm OocKu4in Ba Vy3apo OOFIMK MEXaHU3MIIAp
MaXMyacuJaH TAalIKWI TonraH Oynau0, YHUHT Mapkasujaa HuIeMus, TyOyso-
WHTEPCTUIIMAT TOKCUK IIMKACTIAHMII, OKCHIJIOBYM CTPECC Ba BA30PETYISATOP
muchyHKuMs éramd. oMM KOHTpacT MoAJagap KOH BUCKO3JIHMTHHH OLIMPHO,
MeAyJlara TyIIaJuraH KOH OKUMHU CyCalMINUTa Ba IIy OWJIaH THUIIOKCHS Xamja
UIeMusi pUBOXKIJIaHUIUTa cabad Oymamu. byHunr okubatnma HeppoH
TyOyIapuaa MUTOXOHIpHAT AUCHYHKIIHS, SHEPTUS TAHKUCIUTH Ba arionTo3 €Ku
HEKpo3 xapacHmapu to3ara kenaau [93;188-200-6.].

KontpacT wmopamamapHUHT OMOXMMHUK XOCWJIAJapu pEaKTHB KHUCIOPOJ
typaapu (PKT) reHepaumsicuHu  KydaWTUpaau, aHTUOKCHJIAHT TU3UMHU
CyCcalTUpaau Ba OKCHUJJIOBYM CTpecCHH (haosutamtupaan. by MMKacTIaHUITHUHT
sHana Tesnammuimra onub kenmaau. Iy Ouman Oupra, suaorenuan NO cuHTe3n
KamaiuO, 2HAOTENWH-1 KaOu Ba30KOHCTPUKTOpJAp Japakacu OpTuoO, Oyipak
aprepuoJianapu TOpaNUILIN Ba TJIOMEPYJISp nepdy3us MacanuvIln
Ky3atuinann[82;961-972-6. ].

KWHHuHT mnaroreHe3upgaru MyxuM OockuwiapiaH Oupu — TyOyJio-
VHTEPCTULHAT TYKUMAHUHI TYFPUIAH-TYFPU TOKCUK IIMKacTiaHumu. KoHrtpact
MOIJaNapu TPOKCMMan TyOyn Xykadpaiapuaa OCMOTHK FOKHU —OIIUPA[IH,

muzocoman  gepmentinap daonmsTHHE Oy3and, HATPUH-Kaaud HACOCUHUHT



qucyHKIMSICUTa OMU0 Kelaau Ba Iy OpKaiu HEPOH CTPYKTYpACHUHU HU3JaH
ynkapaau[93;188-200-06.].

Ymyman onranga, KMH — Oy OupiamMun TOKCHK TabCHp Ba HIIEMHUK-
TUIMOKCUK IIUKACTIAHUIIUIAD YUFYH KapaéHu OYiau0, Oylipak (pyHKIUSICUHHUHT TE3
EMOHTaImuImMra, 0ab3W XoJUlapAa 3ca TyOylo-uHTepcTHnuanl (Gpuopo3 opKamu
CypyHKaau Oyipak KacaJJTUTH PUBOXKJIAHHUINNATA 3aMUH SPATaIH.

KWHuuHr pon3apbiurd yHUHT OanlaH] ydpall 4YacToTacu Ba KIMHUK
okubatimapu Owmnan m3oxjgaHaau. lOpak anruorpadusicu €kud MEpKyTaH KOPOHAP
untepBenius (IIKN) yTkasmiran 6emMopiiapaa yHUHT pUBOXIIAHMII 1apaxacu 12—
30 % arpoduna, kauaau guader Ba CBK 6op 6eMopmapaa sca 40 % raga eramu
[93;188-200-6.] K1H yTka3zran 6emopiapaa yiaum gapaxkacu 5—8 6apobap roKopu
oy, 1 iinn nuuga CBK €ku TepMuHan Oyiipak €TUIIMOBUMUIUTH PUBOKIIAHUII
xaB(U ce3nIapIM OIIMIIY KYIIad TaqKUKOTIapa TacauKIaHran[56;466-475-0.].

KWH naroreHesn Kkym OMWIUIM, Mypakkad Ba Oup-Oupura OOFIUK
x)apaCHiap 3aHXKUpPUJAH TAIIKWI TONTaH. DHT KYN KaOyd KWIMHTaH MOJeIja
KyHUJard TypT aCOCUN MEXaHU3M aKpaTHO KypcaTUiIaau:

1. Hegppon nepghysusicunune kamaniuwu 6a uuiemus

Mo KoHTpacT MoaIanapy I06OPHITHIINIAH CYHT OyipaK KOH aiIaHHIIN,
aitHMKca Menyiuia coxacuaa, 20—60 % rava kamasau [43;215-222-6.]. Menymna
aJTaKauoH (DU3MOJIOTHK TUTIOKCHUS IIAPOUTHAA WIUIAWIWTaH XyIyH OVIraHiIuru
y4yH, yHAa KYyIIHMYa HIIEMUS Te3[a TYOyJO-MHTEPCTHIMAT IIUKACTIAHHUIITA
OJINO Keaau.

by xapaén Kyiinnaru cababdnap OunaH OOFIUK:

v/ KOHTPACT MOAJAHUHT OCMOTHK KY4H
v/ KOH KYIOKJIMTH OPTHUILH
v' suporenuan NO CUHTE3MHUHT acaluim

v/ BHJOTEJHMH Ba BAa30KOHCTPUKTOPJIAPHUHT OLIHIIIH

KontpacT Moaaa robopuiranuiad KeMuH riaomMepyisip GuibTpaiust 60cumu

Tymumu Ba OyHuHT okubatuga PTA (renal tubular acidosis)ra yxmam TyOyssip



UIIEMUST  PUBOXJIAHUIIM  JKCIIEPUMEHTaN  TaJKUKOTIapaa  Kym  Oop
nucootnanran[56;466-475-6.].
2. Tybynanapnune mypuoan-myepu mokCcux wuKacmiaHuuiu
Kontpact Mopmanmapu mnpokcuMman TyOyn Xyxkalpaiapuja TYIUIaHUIITa
Molmn  OynuO, yJapHUHT  LUTOIUIA3MAaTUK  OpraHeulaJlapuHH,  aiHHKCa
MUTOXOH/ApUsUIapHU, ImwuKacTiaian [73;140-6.]. Muroxonmpusmap (GyHKIHSICH
Oy3miranjaa:
v AT® cuHTEe3M nacasau
v Na*/K" Hacoc GpaonusaTy u3aad YuKaau
v’ XyKaiipa H4KH OCMOTHK OOCHMH OIIAIN
v/ amomnTo3 Ba HEKPO3 KacKaau (aosurariau
bynnait mwmkactinanuim He)POHHMHT (QUIBTPALMOH Ba KOHIICHTPALIUS
GyHKIUSATApUHU KECKUH MacauTUpaIu.
3. Oxcuonosuu cmpecc 6a ROS eenepayusicu
KontpacT Bocutanapu peaktus kuciopos typiapu (PKT) xocun 6ymummau
kyyantupaad. PKTHMHr Kymalvmu aHTHOKCHUIAHT MEXAHU3MIIAPUHHA HCXOJI
Kb, gunua  nepokcumnanumy, JIHK  mukactinanumm  Ba  TpOTEWH
moauduKkanmsiapura ojauo kenaau [82;961-972-6. ].
Nnmuit manOanap PKTHHHr Kyiiuaarn mNaToreHETHK poJd OOpPIUTHHU
tTabKuTakau [82;961-972-6. ].
sunorenral NO CUHTE3UHU MHTUOUIINST KUJTHAIIIN
TJIOMEPYJISIp KaWJUISIpIAPHUHT TOHYCHHH OY3HUIITN
TyOyJIsIp Xy’KapaJlapHUHT aronTo3ura cabad oyauim
4. Bazopeecynamop oucoanauc
Kontpact MOJJia 1000puITaHuIaH KEeNNH 103ara KeJlaguraH
Ba30KOHCTPUKIUSA Kyluaaru cababiap OminaH OOFIUK;
SHJIOTEJIMH-1 OpTHILH;
a7IcHO3HH 3P eKTH;
PEHUH-aHTHOTEH3UH-ANIb0CTepOoH TH3UMU (RAAS) daomnammimm;

CUMIIATHK HCPB TU3UMU CTUMYJIIIHUACH.



by omunnap Oupranukaa rioMepyisip nepdy3usiHM macalTupaau Ba
uieMustHa gykypaamrapaau [32;100-104-6.].

KWMH mnatmwkacuma  Oyipakma Oup KaHYa CTPYKTYpaBHM Y3rapuimiap
puBOXUIIaHau. MnMuii MabiymoTiapra Kypa, KOHTpacT MOJJa H0OOpUITaHHIaH
KeWnH HeppoHa Kyiuaaru MOpQOJIOTHK Y3rapuiiap Ky3aTHIa Iu:

- MPOKCUMAaJ TyOyJ STUTEITUUUHUHT BaKyOJIU3ALMICH
-  MHUKPOBOPCHHKAJIAPHUHT UYKOJIUIIN
- MUTOXOHJpHAJ KPUCTAJAPHUHT NYKOIUIIN
- uHTepcTuiman gudpodnactiap (aomurammnm
-  TGF-B opkanu pubdpo3 6onutanumm
by xapaéunap HedpoHHH TYynMK TUKIaHMacaaH, CBK puBoxianummra

0110 KeJIHITK MyMKUHIUTHHU Kypcatamu [73;140-6.].

§1.2 KonTpact MogiajJapHuHI HePOTOKCHK TAHCHP MEeXaHU3MJIapH

Koutpact-unnynupnanran Hedponatus (KWMH) €xku keHrpoxk TtymryHuana
KOHTpacT OmiaH GOFMMK YTKup Oyiipak mmkactiaanmu (KA-YBII) — iomm
KOHTpAcT Mojja KYJUITaHWITaHuJaH cyHT 48—72 coaTr nuuja Oyhpak (QyHKIUSICU
EéMOHITaITyBU OWjaH TaBcUdIaHaAUraH Xoyiar OYiaubd, maToreHe3W Ky OMUIIIH:
reMOJIMHAaMUK (MenyJla MIIEeMHSICH), TYFPUIAH-TYFpU TYOYyJsip TOKCHUKIIUK,
OKCHJIJIOBUM/HUTPO3ATUB  CTPECC, BA3OpPETyJsTOp JAucOanaHCc, OCMOTHK Ba
BUCKO3UTET TabCUPH, UMMYH-SJUTUFIAHMII jkaBoOu Ba Gubpos [48;368-6.51;543-
551-6]. KDIGO Ba ACR/ESUR xyxoxartnapn “KUH” atamacunan “KA-VBIII ra
CWDKHUIITHU ParOaTIaHTHPAIU, YyHKU KOHTPACT — OEMOPHHUHT YMYMHUN XOJIaTH,
reMOJIMHaMHUKacu Ba XaMMyauidd omMwuiap TU3UMUAArU KYUIWIYBYU TPUITEP
cudaTuaa 6axonanaau [63;1-122-0.].

KU-VBII natorenesu HOMABJIyM Ba OWp HEYTa MEXaHW3MJIAp aHUKJIAHTaH,
KyMJIaJlad, KOHTpPAcT MOJJajlap TOMOHHJAH Ky3FaTWIaguraH TYFpUAAH-TYFPU

Tabcupiap, OunBocuta Tabcupiap Ba KU-YBII puBoximanummaa HUIITHPOK



sTagurad peakTuB kuciopon typiapuHuHr (PKT) unurad yukapwmmmm [31;743—
53-0.). Tyrpuman-Tyrpu Tabcupiapaa EMIaHraH KOHTPACT Mojjaiap Oyipak
HaWYaJIM SMHUTENNAI XyXKapalapy Ba 3HAO0TENIHNAN XyKalpajlapHU Y3 UUUra OJIFaH
HEe(POHJIIAPHUHT [MUTOTOKCUKJIMIMHUA O€BOCUTa KY3FaTHIIM MYMKHH, Oy 3ca
MUTOXOHJIpHal IUCHYHKIHUSA, arnonTo3, MUPONTO3, HEKPO3 Ba HHTEPCTUTCHAI
SJUIAFNaHUITa onub kenmaau. bunmBocuTa Tabcupnapna E€asiaHTaH KOHTpPAcT
Moanap Oyipak reMoAMHAMUKACUHY Y3rapTUPHUIIN MyMKHH, Oy 3ca Oylipak KOH
TOMUPJIAPUHUHT TOpPAWUIIUTA Ba WHTpaAMEAyJUIap WINEMUS Ba THUIIOKCHUATA OJHO
Kenaau. bomika ToMoHaH, o cakyiaran KoHTpacT moanaitap PKTHuHT opTukua
UIUTa0 YUKAPUIMIIIUHYA KEITUPUO YMKAPUIIHA KU aHTHOKCUJIAHT (DepMEHTIapHUHT
(baomIUruHu MacalTUPHINY, OKCUAJIOBYHM CTPECC Ba SULTUFIAHUII PEAKIUSICUHIHT
KyJaiiuimra ofu0 KeJlUIy Ba 11y OwiaH Oyhpak (aonusTHHU Oy3WIIN MyMKHH
[6;400-6.]. Bynnan Ttamkapu, Oyiipak Meay/ula THIIOKCHSICH PEAKTHB KHCIIOPOJ
typaapuHuHr (PKT) makmianumuHayr - ommpanu, Oy 3ca  MHUTOXOHIpHAI
OKCHUJJIOBYM CTPECC Ba MUTOXOHJpHAN AUCHYHKIUATA OJUO KEIUIIU MYMKHH
[72:218-231-6.].

KoHTpacT MompmamapHUHT (PH3UK-KUMEBHA XYCYCHATIAPH: OCMOJISIPIIUK,
BHUCKO3UTET Ba MOHJIM/HOMOHIU TypJyapra ¢apkianaau. KoHTpacT MoanagapHUHT
HE(POTOKCUK MOTCHIIMATIN OCMOJIAPJIMK Ba KOH PEOJIOTHSICH OWJIaH SKUH OOFIHK.
FOxopu ocmossip kouTpactiaap (HOCM) mnazma oCMOJIPIUTUHU KECKUH OIIUPUO,
WHTEPCTHUIIMAT COBYK-Xxa3M (solute drag) Ba memysutana mumni-runonepdys3usHu
kyuyaiitupanu; mact ocmoiiip (LOCM) Ba uzoocmoiisip (IOCM) arentnap Oy
PUCKHM KHCMaH KaMalTHpaau, aMMO BHUCKO3UTET IOKOpU Oyiranma tyOymnaiapa
peosioruk TYcHK cakiaaHuO Kosaau[78;193-199-6.].Monnu arentiap mMemOpaHa-
KaHaJmap OWJIaH KYTMPOK y3ap0 TabCUp KWIMIIM MYMKHH; HOMOHJIM MoJjajnapia
aca MOJIEKYJsip TuapodoOIrMK Ba MeMmOpaHara UyKWIN HaTHXKacuaa MPOKCUMA
TyOyn XyXailpacura TYFPUAAH-TYFpU TOKCHMK OOCHUM I03ara KeJIWIIM XaKuaa
MabsiymoTiaap 0op[72;140-6.]. Knunukaga mo3a (Hox rpaMMu), FOOOpHIN HYIu
(MHTpaapTepuall > MHTPABEHO3), Ba TaKpOpHil 3Kcro3uius uHTepBauiapu KA-

VBIII xaBpuHU MoauduKkaiusa Kuaaau [84;320-327-0.].



Xynoca KWIUII MYMKUHKHA (U3UK-KUMEBUN Npoduil HEPPOTOKCUKIMKAA
acocuii 3aMHH OYnuMO JIOKal BHUCKO3UTET/OCMOJISIPIMK TabCUPU MeEIyJuia
nepdy3usCUHA TMACAUTHpaad Ba KEHWMHTH MOJEKYJSIp KacKajajaapra IIapouT
spaTaju.

Byiipak Tykumacu (U3MONOTMK THIIOKCHS IIAPOUTHAA HILIANAM; KOHTPACT
KyJUIaHWITaHAa Baszoperyiadarop aucdamanc (dHporenuH-17, NO|), kanumwisp
KOHCTPHUKIIUS Ba KOH BHMCKO3UTETH opTulln Tydannu nepdysus 30-60% raua
nacaiiuimm  MyMkuH [57;577-586-0.].11ly 3aiinma Oyiipak KaHaTJalapuua
MutoxoHaApui auchyakmuss, ATD rtankucnuru, KA?" xupumwu, nutoxpom-C
YUKW OPKAJIM aronTo3/HEeKpo3 Kackaau umra Tymanud. KinuHuk skuxatnan Oy
BK® Tymummmu, cuiigukna TyOyjaap MapKepiap OIIMIIKA Ba CYIOKIMKKA CE3THp
rioMepysp GuiibTpanus ounan Hamoén Oynaam [51;193-199-6.].

SIHa OMp TOKCUK MEXAHU3M Oy myepuoan-mypu myoyisap moKcukiux 0ymmo,
Hommu Mopjaiap MpoKCHUMall TyOyl Xyxkadpanapuaa TYIUIaHUO, MUTOXOHJAPUUN
MeMOpaHa MOTEHIMAIMHY MAacalTUPaaH, YHAOIIA3MATUK TOP Ba JIM30COMAJIApHU
mukactnaan;  Na'/K'-ATdaza  guchyHKUMSCM  OCMOTHK  3YPUKHILHU
kyuadtupaau [37;299-309-6.]. ITatomopdonorusaga MUKPOBOPCUHKA HYKOJIMIIIH,
BaKyOJIM3allHsl, MUTOXOHIPHUI IIHIIUII Ba JIOKAJ HEKPO3 OYOKJIApPH TaCBUPJIAHTAH
[7;188-200-6.]. By Tokcukiuk go3a-KuiiMaTra OOFIHMK Ba HE(POIPOTEKTOP
yopasap (M30TOHUK UH(Y3us) Ounan moayutanaau [39;1791-1793-6.].

HapOatmaru mexaHusMm 3ca oxcuodnoguu/Humpozamus cmpecc. ROS/RNS
kackaonapu 0ynm6, OyHaa koHTpacT Mmomnanap ROS (cymepokcui, THAPOKCHIT
paaukain) Ba RNS (mepoKCHHUTPHUT) TEHEpAlUMACHUHHU OIIMPAIU; AHTHOKCHIAHT
dbepmentiiap (SOD, karanaza, GPx) xKyBBaTu HuUCOui kamasiau. Hatwxka: aumum
nepokcumianumy, JIHK — ¢parmenrtanuscu, mnpoTemH  MoaudUKaIUsCH,
sHAOTeNMan JauchyHKIMsS Ba ¢Guopo3 [47;61-0.82;1393-1399-6.].  Kununuk
TaAKUKOTIapAa  N-aleTHIIUCTEMH Ba  aCKOPOWMH  KHUCIOTa  CHHEPTUACH
npoduiakTiKaga OaxojlaHTaH, aMMO MeTa-aHAIM3/Iap HATWKACH 3HUITUSTIIN;
aCOCHI TasTHY — M30TOHUK CYHOKIHMK HH(DY3usicu 0ymuo konmmorna[38;48-52-6.].

Bazopezynamop oucoananc: snoomenun—NO, adenozun 6a RAAS



Kontpact Tabcupuna osuporenuH-1 omm6 Ba NO nacasgm —
adhdepent/rdhdepent aprepuonamap TopTwinbO, Meayiaga “low-flow” xomar
YyKypJiamaau; aieHo3uH A l-penenTtopiap opKajiu KOHCTPUKIMSHU KydalTUPAIu;
RAAS Ba cumnatuk TH3UM (aoiUialryBu nepPy3usiHu sHaAa MacauThpagu
[73;140-6.]. by Mexanu3miiap KJIMHUKaJla HHTpaapTeprall SKCIIO3UIUAIa alHNKCA
nomapo6;  ACR/ESUR  mporokommapu ~ volume-expansion  Ba  xaB®
cTpatuduKanusay Tanad Kunaau [43;215-228-6.].

Ocmomuxk 3ypukuut 8a peonocux myammo. HOCM areHTiiap MHTEpCTUIHAAT-
ocMotuk 6ocumuM omupaan; LOCM/IOCM arenTiapia xaM BUCKO3UTET FOKOPH
Oynca, kananga shear-stress Tymumu Ba yykma-iiykomum (sludge) sdbdextu
Ky3aTwianu; Oy TyOymamapaard (puibTpaT OKUMHHH CEKUHJIAIITHPHO, TOKCHH
9KCIO3MIIMS BaKTHHH y3autupamu [78;59-63-6.]. llly cabad, ACR 2024 munuman
HOa rpaMMU Ba KaiTa SKCTIO3UIUSIAP OpacHaa BaKT WHTEPBAIMHHN Y3aUTUPHUIITHA
TaBCHUS KUJIA/IH.

KoHTacT Moj1alapHUHT TOKCUK TabCUPHUAA UMMYH SUUTHUFJIQHUII PEAKIUACH
Ba (ubpos Myxum axammarra ora. KA-VYBIna TyOymo-MHTepCTHIHAT
ssumaenanum (IL-6, TNF-a) Ba ¢ubpo3 curnan iymiapu daomwramanu; TGF-B1
budpobdnact/muopudpodiact auddepeHuusicdk Ba KoJJIareH ACMO3UIMSICHHU
kyvaiitupaau. KIM-1 — npokcuman tyOyn mmkacTuHUHT 3pTa Mapkepu; NGAL
Ba L-FABP — WuIIEMUK-TOKCUK 3apapHUHT CE3TUP KYpCaTKU4YJIapH; yIiap
CuiiiuK/KOHa KpeaTUHUH OIMO yarypMacaan aBeai ycumm mymkuH [118;10-06.].
MJIX1a xam KA-YBIllna NGAL/KIM-1 POJIMHU TACAMKJOBYM MIILIAp OPTMOKA;
MaxaJUIAi (§73c6eKHCT0H) manOanapuga KMHpan keiima MAY spra Gockuyma
KaM yupaiid, 3aMOHaBHH MapKepjap CE3THPJIWTd FOKOPWINTH TabKUAJIaHAIN
[15;3-13-6.].

Ymlby naparpad Kucka Xysjaocacu Tap3uja:

Kontpact monnanap HepOTOKCUKIUTH Oy — (PU3MK-KUMEBUI TpuUrTEpiap
(OCMONSAPIUK/PEOTOTUK Oy3UIIUIN, KyTHII WYIu Ba 1103a) — TeMOJMHAMHK-

TyOyJissp MmMKAcT (WIIeMus, MeMOpaHa-OpraHeI TOKCUKIMK) — OKCHIJIOBYH



CTpeCC Ba Ba3OpEryJiaTop AucOanaHc — sUUIMFIaHMII-(GUOpo3 3amkupu.[35;216-

222-6.].

§1.3. KonTpacT HHAYUMPJIAHTaH HeponaTusi pUBOKJIAHUIIMHUHT XaB(

OMMJLJIAPH

Cyurru wnmtapaa “kontpact uaaynupiadran Hedponatus (KMH)” atamacu
ypHHMTa “KOHTpacT OWnaH OOFIMK yTKHp Oyiipak mmkactnanmm (KA-YBII)”
KYJUIAaHUIIM KyNaWad, YyHKH KOHTPACT MOIJAIIAp OMWUIAp 3aHXUPUATA
Tpurrepiapaan Oupu cudatuga kKapainaau. XaBd omMuiiapu MyATHDAKTOPIH
oymu6, y Oemop OwiaH, Myonaka TEXHHMKacH OwujlaH OOFJIMK Ba
nopu/oroMapkepiiap Ouran O0FIHK KoMmmoHeHTIap [61;48-54-6.].

bemop Ounan 6ofnuK XaBd oMUIUIapUra KOHPACTIM MyoJaxanap YTKa3ryHra
Kanap Oyipak dynkuusicu nacaiirad, ssbHu BKOT mactnuru(CBbK maBxyn). OHr
MYXUM OMWJI — aBBajjaH MaBxkyxa Oyipak erummoBumwmra: CBK/BKOT macrt
o6ynca, KUH xaBdu karra. ESUR 10.0 taBcusuiapuaa arap 6emopna BKDT <45
mi/nak/1,73 m? (alinukca untpaaprepuan “first-pass’na) éxu <30 mu/max/1,73 m?
(IV/“second-pass™) Gynca xaBd rokopu SkaHuHM Kaia staam [49;112-118-0.].
ACR 2024 xam BK®T <30 Ba yuman mact 6yiaca YBII Hu “tokopu xaBd” 1e6
oenrunaiinm [27;7-18-6.].

[yaunraex 6emopra OOFIMK OMUJIApTra KeKca Ba Kapu €11, MOJIMMOPOUIITUK
Ba TMIOBOJIEeMUsl KaOu xonaTiap XxaMm kupaau. Karra €, nomumopoumuk (K2,
I'b, FOUK), THIIOBOIEMHUS/CYIOKINK eTHIMOBYMINTY Ba cenciuc KU-YBIII yuyn
MyCTaKuI XaB¢ oMuiiapu cudaruaa kaia stuwran [51;543-551-6.].

Kanmgmm nuadeT (altHuKCa CBbK ouninan oupra) KEYUIIN
SHAOTENUAN  JUCQPYHKIUSA, PEOJIOTHMK  Oy3WwIHMIIIap Ba  MHUKPOBACKYJISAP

HOKYJTalIMKIIap opkaiau xaBhuu ommpamu[/8;59-63-0.].



bemopnarn cypyHkanu opak erummoBumiurud, mnact LVEF, ITABP
KYJUIAaHUIIM, TUIIOTEH3Us Ba LIOK KU-VBII =u KYYaUTUPUIIMA Kyl Mapra
kypcarmiran [58;06155-162-6.116;884-892-6.].

[lyHuHrAexk aHeMus, TUMOATLOYMUHEMHUS, TUIEPYPUKEMHUS XoJaTiapuia
KOHHUHI KHCJIOpOJ Tamuin canoxustd mnacaiimmu (Hb mact) Ba onkoTHK
OOCHMHHMHI TYIIHMIIH (aJ6OYMHUH MACT) MUIEMUSATa MOMWJUIMKHYU OIIAPAIN; KaTop
MeTa-aHAIUTHK HIapaa aHemus, runepypukemus, hs-CRP kabu naGopaTtop
KypcaTkuwiap 10Kopu xaB Oumnan Oornanran [76;210-6.].

bab3u o6emopap Y30K MY 1aTau HAK/IB
nuypeTukiap, HedpoTokcuk aHntubuoTukiap Ba PAT-6mnokaropnap KMH xaBhuu
Kydailtupuiin MyMKuH. I[lyHunr yuyn ©Oab3an ACR/KDIGO TaBcusgcuna
OeMopyiapHM MHAMBUAYyal 0axoJsall Ba HEQPOTOKCHUK IpenapariapiaH BaKTHHYA
BO3 KCUHIII TaBcus KuiuHraH [61;48-54-6.].

KoHTapcT TexkummpyB Myosiaxacu Onian OOFJUK XaB( oMusiapu

a) MHWurpaaprepuan (MA) #yn (xkopoHap/mepudepux aHruorpadus)
MHTpaBeHO3 Mynra HucOataH XxaB(QIupoK. byHJa  KOHpAacTHHHI Oyiipakka
OupnamMuu YTl JkapaCHUJArd MAaToOJIOTMK TabCUPH IOKOopu Oymaau,
reMoJIMHaMUK Tabcup Kywin[49;112-118-6.].

Hinson, Jeremiah S Ba xammyammudiap TOMOHHIaH OO OopwiraH
PETPOCIIEKTHB KOTOPT TaxXJUiau yprada Wwumk 62 179 ta Tampud Oyropwuin
XaKMUTa dra OynraH WHpUK IIaxap AakaJeMHK I[IOMIMWJIMHY THOOMN Epnam
oymuvuaa yTkasuwiarad. Tagkukorna S wummk gasp (2009 wnnan 2014 iirraya)
JTABOMUJIa KOHTPACT Ky4YaWTHUPHIN OWIIaH, Ky4aWTUPHUIICU3 €KUM KyUYaWTUPHUIIICHU3
KT ¥yrtkasran Oemopmapuunr 17 934 Ta momwmnuHd THOOMI €pnam Oynumwura
TampuIapuid  KUPUTWITAH. ApajiamryB TOMHpP M4YHTa KOHTPACTIU EKU
KOHTPAacTCU3 KOMITIOTEp ToMorpadus KWIMII acocuja ypranwiraH. Acocui
Makcan VYTkup Oyipak MMKACTIAHUIIUHUHT YacToTacu »Hau. Hkkuiamuu
Makcajyiap SHrM OOILIUTaHTaH CypyHKalIu OyHpak KacajUIMru, Juajin3 Ba 6 OWIMK
Oylipak  TpaHCIUIAHTAIUSICMHUW y3 wWuura onrad. Jloructuk  perpeccus

MOJACIJIAIITUPUIIT  Ba MOWWUIMK OayulapuHyd  MOCHAIITHpuill OuiiaH Ba



KHpUTMAclaH TypyxJjlap OpacuJard OHXTUMOJUIMK HUCOATIapu KOHTPACTHU
00opuml Ba OupiamMud Ba MKKAJIAMYM Makcajuiap ypTacuaard MYyCTaKuil
OOFNMKIMKHMA TEKIIMpUII Y4YyH HuomaTwirad. KoHTpacT Ba BeHa H4ura
CYIOKJIMKJIApHU FOOOPUILHYU 3 WYUIa OJIraH JaBoJlall Kapopjapy TEKIIMPUITaH.
Hatmwxkanap myHu KypcaTAWKH, YTKAp Oyipak HIMKACTIAHUIIM Japakacu Oapua
rypyxjaapaa Oup xun sau. KoHTpacTim BocuTaHu roOopuin YTkup Oyiipak
MIMKAaCTJIAHUIIMHUHT ~ Kynaumuy OwinaH OOFJIMK d5Mac »Au  (KOHTpacTiu
HedponaTus yayH 3XTuMoiuuk Hucbatu = 0,96, 95% wumonu opanuru 0,85-1,08;
Ba YTkup Oyiipak I[HUKACTIAHUINKA TapMOFW/Oylpak Kaca/ulurd Tio0an
HaTIWKaJIApHU XMW SXTUMOJUTUK HucOatu = 1,00, 95% umony opanuru 0,87—
1,16). by ©Oapua Ku4UMK TypyX TaxJWUIApU Y4yH, OoLuIaHFU4Y Oyiipak
GYHKOUSACUAAH  Ba  TAaKKOCJIAUUIap  TYFPUAAH-TYFPU  €KM  MOMMIIMKHU
MOCJIAIITUPIraH/laH KeMUH amaira OIIMPWITaHJIUTUAAH KaTbhU Ha3ap, TYFPU d/U.
KonTpacTiin BocuTanu ro0opumi 6 ol uuMaa cCypyHKaau Oyipak KacaJjulWIH,
muanu3 €ku Oylpak TpaHCIUIAHTATLMACH JApaKaCUHUHT OLUMIIM OujaH OOFIIMK
smac 3au. Knunucennap Oyiipak QyHKuMsiCHM macaiiraH OeMopiiapra KOHTPacTIv
BOCUTaHU OYIOpUII 3XTUMOJM KaMpOK Ba KOHTPAacTId BOCHUTAa OOOpUIITaH
TaKJAUpJa BEHA UUKTa CYIOKJIMKIIAPHU OYIOPHIL SXTUMOJIHU KYTIPOK 3/IH.

[IyHuHTAEK KOHTpACT 103acu (M0 rpaMMH) Ba KUCKa MHTEpBala TAaKpOPU
Myonaxa xaMm  xaB¢ oprumm kypcatwiran. ACR 2024 iion rpamMMuHU
MUHUMAJUJIAIITUPUII Ba KalTa SKCIO3MULMSIIAP Opacuia WHTEPBal KOJIUPHILHU
taBcus Kuaaau [41;140-6.].

Konpract monna typu xam axamustiu 0ynmu6, HOCM arentnapu — KU-
VBII xaBduuu kywaiitupamgy; LOCM/IOCM HucGatan xaBdcus, GHPOK KOH
KYIOIIKOKJIUTY IOKOpH OYiica TyOyianapaa peojoTUK “THUKJIAHMII CEKUH OYiIno
uiiemus kydasam [78;59-63-6.].

V36eKnCTOR—KapAMONOTHs aMaTHETHIAaH OMp KaTop ymOy MaB3yra OHJL
maHOaanapuu yupatuil MyMkuH. Kymnagan WMBC+HK2 kontexctuaa KUHuMHT
NaToOreHe3u Ba NMpoduiIaKTUKAcU MyXokKama KuiuHrad; Kanjaiu nuader, CbK Ba

KOHTPACT JI03aCH acOCHi XaB(d apaiBepiiapy dKaHu Tabkuaaanrad [15;3-13-0.].



Poccustmuk onumitap TOMOHUJAH 0JIMO OOpWIIraH TaAKUKOTIap/a Kekcaniap,
SV’KC, nact LVEFna KMH xaBdu karta sxanu, myHuHTACK cUUIUK NGALHUHT

IIPOTHO3 KHMaTH Tabkuaanaau[5;177-184-6.].

§1.4. KMHpan keiinnru 0yiipak gynkuusacu tTukiaanuimu sa CBK

PHUBOKIAHNIIN XaKuJaru WJIMMI MabJdyMoOTJIap

AnvbanaBuii tavpudra xypa, KWMHnpa cuitnuk kpeatununu onpatna 24-48
coaTaa KyTapwiaau, 3—5 KyHJa NMukka etaau, Ba 7—10 (6ab3zan 14-21) kyHna
OonuanFuy Japaxara KaiTuO Oopagy — UIYHUHT yYyH KIHMHHUK amanuériaa 48—72
coatna Hazopat CCr/BK®T tekmupys taBcus strinanu|75;2167-6.98;406-416-6.].
By “Kucka MyaaaTiv TUKJIAHUIIT Xap JIOMM XaMm He(POH 3aXHpacH CaKjIaHTaHWHU
aHIJIaTMalu, SbHU TYOyJIO-UHTEPCTHUIIMAN 3apap JATEHT KOJIUIIM Ba KEHWHTHU
oitylapia PyHKIIMOHAJ TacaluINTa aiJIaHUIIIN MYMKUH.

byrynru kynaa yTkup Oyipak IIMKACTIAHUIIN — YTKUAP Oylpak Kacasluru
— CYpYHKaJu Oyipak KacayUIUTH KOHTUHYMH MaBxXyJ] OYiaub, “ Oyiipak TYIHK
TUKJIAHUIT Xap JOUM XaM Ky3aTHIManIu

KDIGO siaru éupamysu YBII nan xeiimarun 7-90 kyn naspuun YBK (acute
kidney disease) ne6 Oenrmnab, aHa mry MyadaTaa TYIUK peMuccus OyiamaraH
XOJIAT/IAPHHU I0KOPH XaBd 16 Kapamay Takiud kKunagd. YBII nan keiinn xatTo
€HIMJI Ba KUCKa 1aBOM J3TraH xoJatiap xaM keinHnuyaink CbK puBoxianumm €xu
makyn CBK mporpeccusicu xaBbuau ommpanu[65;812-848-6.]. [emak,
“KpeaTMHUH HOpMaJUIlalllgu~ JeraHu — “yMyMaH Oapua XaBQ HYKoJIau™’ IeraHu
sMac; YBK aHUKIaHHUII aBOMHIA MOHHTOPHHT Ba HE(POIIPOTEKTOP CTPATETHsIAp
myxum|[65;812-848-6.72;140-6.].

Kontpact monna kentupu® yukapaguraH YTKup OyHpak IMKACTIIAHUIIH
(KU-VBIII) kacanxonaza yTkup Oyiipak mmkactianumuauar (YBII) yausun
acocuil cababura ailanau Ba OEMOpP COFJIMFUTA KUIIUN Taxaun coamokiaa. KU-
VBII Hunr AQHHUK NAaTOrN€HE3W HOMABJIYMIIMTMYA KOJIMOKAA Ba Yy TYFPUIAAH-TYFpU

OUTOTOKIMKIIUK, MCOyJl1a T'MITIOKCHACH Ba HIICMUACH, INYHUHI'ACK,



UUTOTOKIUKIUK, YTKa3yBUAHIMK Ba CENHUIIKOKIMK KaOU Typid Xull (U3HK-
KUMEBUHN XycycusaTiiapra sra OyyiraH WojJIaHTaH KOHTPAcT MOJJajiap TOMOHUIAH
KEeNTUPUO YMKApUITaH OKCHUJJIOBYM CTpecCc OwinaH OOFIMK OYIUINIM MYyMKHH.
Cyurru tagkuxkotiap myHu kypcartaauku, mukpoPHKnap (MuPHKnap) énnanran
KOHTPAacT MOJJIa KEATUPHUO YMKapaauraH aronTo3, MUPOINTO3 Ba ayrodarusiga xam
HIITHpOK 3Tany, 6y sca KU-VBII matorenesu 6uiaH GOFIHK OYIMIIM MYMKHH.
Adcycku, KU-VBIII YUYyH caMmapalii Teparus Xo3upaa xyaa dyekianrad. [IlyHuar
yayn KM-YBII HUHT camapaiy OJJIMHH OJMII KyJa MYXUMJMp Ba THAPATAIys,
AHTaroHMWCT BA30KOHCTPUKIIMS Ba AHTUOKCHUJIAHT JOpWiIap Kabu Oup HeuTa
npouiIakTHKa yCyJutapy iuiad YuKUITaH.

Opax anruorpadusacu/IIKM koHTeKCTHIAarm KaTTa KOXOPT Ba MeTa-
ananuznap KMH (€xu KI/I-VBIH)HH y30K MYJJIATJIM HOXYII HaTwxkaigap OuiaH
oormaiinu: 5 vmiga MACE (YynuM, uH(bapKT, HHCYJIBT) XaB(hU OKOPUIIAIIH, LIy
xymiagad CBK pHBOXIaHUIIN/TPOTpECCHICH Ba JUANM3 3XTUEKU OPTHUILIN
[84;320-327-6.114;884-892-6.]. Accornmanus gapakaci KJIMHHUK Ba3HUATIa OOFJIHK;
OKC/paBkynonna IIKWN cuenapuitnapuaa Kywinpok, Oapkapop Oemopiapia
HUCOATaH MacTpoK, aMmMo Gapudup cesunapiu [75;2167-0].

Tuxnanummad keWnH XaMm HedpoHAa sUUIMFIAHUII-(QUOPO3 KacKaajiapu
CakJaHUO KOJIMIIM MYMKHUH: HIIeMHs-penepdy3usi Ba KOHTPACTHUHT TYFpUIaH-
TVfpu TOKcUK Tabcupu TGF-B curnan iynunau daommamtupud, KoJiareH
JeTo3uIsic, MUO(PUOPOOIaCT aKTUBAIUSICH Ba UHTEpcTUIMAN (PuOpos3ra 0aud
kenamu. KIM-1/NGAL/L-FABP kabu spra Owomapkepyiap HOpMand KpeaTHHHH
dboHUAA XaM y30K MYIJATIN PUCKHHU “UIIOpa” KWJIHUIIA MYMKUH — Oy HeQpoH
3aXMpPACUHUHT KaMaWraHWHU OWIIUpyBUM cypporariap cudaruga Kapaiaau
[72;140-6.]. Illy ca06ab, “kpeaTMHHMH KaWTAXM — XamMmacu sxiu” aeb Xyroca
kumm xatapiu [118;10-6.].

bapua koHTpacTiap Oup xun xaBd TyraupMaigu. CYHITH Wuutapia aipum
tagkukotiaap uHTpaBeHo3 KT kontpactu (aitHukca, 6apkapop OeMopiapaa) yayH
VBII xaBdunu ury6xa ocThra Kyimu; aMMo MHTpaapTepuan skcrosuims, YKC,

okopu n03a, CBK Ba reMogmHaMuK HOKYJIMIIMK IIApOUTHIIA XaB( IOKOPHU



9KaHUTa Januuiap mycraxkam[57;577-586-0.97;148-6.72;140-6.]. lllyHunr y4uyx
PaIMOJIOTHK Ba KapIuoJoruk skamoatiaap “KUH nan kypa “KU-YBII” aramacunu
ad3an kypaau Ba crienupuk xaBd 6axocuHu taBcus Kuaau [37;299-309-6.].

Kontpact unaynupnanran Hedpomarus (KWH), 3amonaBuii atama Owiian
aifTranga KOHTpacT OwiaH OOFIMK YTKUp Oyipak HIMKACTIAHUIIN aHbaHABHM
paBuIlIa YTKUP Ba KMCKa MyAJaTiaH Xojar cudaruaa kapairad. Kimaccuk KIMHUK
JWHAMHUKaJla CUMAMK KpeaTuHuHU 2448 coatma kyTapwinb, 3—7 KyH HuUMza
aBBAITM XOJaTWUra KaWTraHd YyYyH Kyl MWUIAp JaBOMHUAA ‘‘TUKJIaHAJUTIaH
Kacayik” e, 6axomnanran [82;1393-1399-6.].

bupox 2015 i#ungaH KeWMHTM KaTTa Ky3aTyB TaJAKUKOTJIApU IIIYHU
ucootnaguku, KMH yTkup yTUIIM MYMKUH, JJEKMH YHUHT MOPQOJIOTHK H3JIapu
cakiaHuO Konaau. byHna TyOyno-uHTEpCTUIIMAT 3apap TYJIWK THKIaHMauau. by
apaéunap Oup Heua oigaH keiimH CBKra aiinmanumm MyMKuH. Y sSHrU4a
¢amamyB KDIGO 2024 Tomonuaan pacMaH Kyuiad-kKyeBaTinanau [70;342-355-6.].

[apun xyn OGemopnapna kpeatuHuH 7—10 KyH uuumjga mebépra Tylicana,
TyOyJ 2IUTEIUN Xyx)alpajgapuaa amnonro3, MHTepcTuianiaa GuopodiacTiiapHUHT
daoantyBy, MUKPOIIMPKYJISAIKAIA JOUMHN Ba3zokoHCTpuKius Ba TGF-B opkamu
KOJUIareH TYIUIAHWIIU Tydainm HepoHnap coHn Kuckapaau[68;2869-6.118;10-
0.].

By mopdororuk y3rapuiiap KynuHYa KIMHHUK JIa0OpaTop KypcaTKhuiapaa
KYpHUHMAaWIH, JICKUH 3-18 on nanga BK®OT IMacaluII,
anbOymunypust/TyOynonatust Karananuimu,  CBKuaunar 1-2 Oockuuman 3-
OocKuYra YTHUIIN OpKAIH HAMOEH OYJIUIIN MyMKHH.

KMH Ba ynnman keiimaru CBK puBoxianumm ypracujgard OOFIUKIUK
OyryHru KyH THOOuMETHmarm MyammosapiaH Oupu xucoOmanamu. Cyurru 10
fMKna maiino OynraH karrta koxopT Taakukoriap KMH (KU-YBII) y3ok
Myanatiaa Oyiipak GyHKUMSICUHUHT nepcucteHT nacainiy Ba CBK puBoxianuimm
OwiaH THU3UMIIM paBUIJa OOFIMK OKAaHWHHM Kypcatau. [lepkyran KopoHap
WHTEPBEHIMS Ba KOPOHAp aHruorpadusi KOHTEKCTHAA KU-VBII auuknaHras

oemopnapnaa 6—60 oinuk ky3aryBaa BK®T nunr 6apkapop tymumu, CBK -1V



oockuura ytum, Ba MACE (Major Adverse Cardiac Events- ropak OuaaH OOFIHK
HUpUK HOXYII KJIMHHUK XOJaTJap)XaBQUHUHT OPTUIIM OMp Heda TaJKHKOTIapjaa
tacaukianran [7;61-67-6.66;444-453-0.].

[TepkyTtan koponap uHTepBeHuus honuna KNH puoxmannmman Ng (2022)
ToMoHMIaH 7,781 Gemopnma Vprammwirad. TamkukorT Hatwxkamapu KH-YBIII
oynran 6emopiapaa CBK puBoxmanumm Ba 5 WIILIUK YIUM XaB(hU aHYa FOKOPH
SKaHIMTUHM ~ Kypcatrad Mohebi (2022, JACC) wunMuii TaaKUKOTIIApU
HaTmkanapuaa xarro enrmn KU-VBII  yTkasran Gemopinapaa xam 90 KyHza
nepcucteHT BK®OT tymmwmmm ky3atwiran Ba 90 xynnuk Cb, xampma a yiaum
xaBunu 2—3 O6apasap omupaau [105;1-13-6.].

Li Ba xammyamwmuduap (2024) yTkazraH WIMUN HU3JAHULI HaTHXXKalapu
KOHTpPACT TAaIIXUCOTIU MyoJiaxanaprada BKOT nopmana 6ynran 6emopiiapaa xam

KI/I-S"BLHJ:[aH keitun 1-2 hunga BKOT HuHr ¢usunonoruk mebeépupaH Te3
Ty Ky3atunagu. Jemak, KUH “ytkup, yTrbO keranuran™ xonar smac, Oanku
CBK puBosxiiaHuimra oaud KeiayBud XoJar (...).

KWH nan xeiina CBK puBOXkIaHMII MEXAHW3MHUHU YpraHUINra KapaTUIraH
KaToOp MaTOreHETUK MEXaHU3MJIap MaBXKY/I:

Ty6yno-unmepcmuyuan ubpo3 MexaHU3MHUAa KOHTPACT TahCUPU OPTHUJIAH
103ara KeJjiraH MIIeMHUs, OKCUUIOBYM cTpecc Ba sHaoTenuan auchynkaus TGF-B
OpKaiau MHTEPCTULINAI bubpo3HH parOaTIaHTUPAIN.
®dubpo3 xapaéuu rca CBK HuHT acocuii Mmopdonoruk acocuaup [118;10-6.].

Mukpoeackynap wuxacmiaHuul MexaHusmuoa 3ca Menyysp nepPy3ussHUHT
noumuil macaiumm (NO kamaiuig, SHIOTENHH-1 ommuiu) HehpOHJIAPHUHT
dbyHKIIMOHAN 3axupacuHu kamantupaau Ba CBK puBOXIaHUIIIMHN TE3JIAITUPAIN
[112;185-195-6.].

[Iynunrnek NGAL, KIM-1, L-FABP KU-VYBII xonaruman keima 30-90
KYH JaBOMMJIa FOKOPH cakjaHca, Oy kerunru xonamiapaa CBK puBoxiaHUIIMHA
OaropataoBuM Mapkep cudaruaa Kaia stuaran [112;185-195-6 .118;10-6.].

bemopnapaaru komopOun xonatiaap €k xaBd ¢onu (aBBamman BKOT <45

mi/mun/1,73  M.KB TacT, KaHIJIM JMACUT, KaTTa €I, CYpPYHKaIH HOpaK



CTUIIMOBUMJIUTH, THUIOTEH3Us, aHaMHe3uJa HWHTpaaprepuan Kourtpact, [IKU,
KatTa Jjgo3a Homu KoHTpact) KWHHMHr ofup keunimm MaBxyn Oemopiiap
rypyxuaa 6-12 oiina CBK puBoximanumm 2,55 6apobap roxopu [114;884-892-
0.].

bup xarop ¥TkaswiraH y30K MyIaTiau Ky3aTyB HaTwxaiapu (2018-2024),
AbHA METa TaxJIMuIapaa KU-YBII nan keiima CBK pUBOXJIAHUIIK 2,6 mMapTa
tokopu (Yang 2018), ymby 6emopnapaa CBK Ba ynum 2,3 Mapta KYOpoK Kau
kunmuaumu (Weisbord 2020), taxpopuii kontpactianuin CBK puBoxiaHummnan
kydaiitupumn (Takura 2023) Ba IV rypyxra mMancyO (FOKOpH [03ajarv Mo
CaKJIOBYM) KOHTPACTHH KyT KaOyn kwiran 6emoprnapna CBK yupamu cratuctuk
axamusatiau ycranauru ( Koo (2023) kaiig KuiuHraH.

Maxammii Tagkukoriaapaa 111, Mymuaos Ba b. Hurmonos (2024) napHuHT
wivuil w3nanunmapuaa [IKW nan KUH 6ynran Gemopnapna 6 oiiga BKOT
Ce3WIapau Tylrad, Kauau nuaderiu 6emopnapaa CBK nmporpeccusicu te3nammo,
MAY spra mapkep smac, NGAL/KIM-1 rokopH ce3rupiuru TabKyIaHTaH.

Poccusima yTkaswinraH ImyHAan —TAaaKAKOTIApAa KU-YBIII oynran
o6emopnapna 12 ovima CBK III Gockuura yTuin KypcaTKUYM aH4ya FOKOPUIIUTH

kypcatwiras [5;177-184-6.].

11 BOB. TAIKMKOT KJIUHUK MATEPUAJIU BA
YCYJUJIAPUHUHT YMYMMI TABCU®U

§2.1. TekKmIUPHUII MPOTOKOJIM Ba 0eMOPJIap KJIUHUK TaBcudu

HMucceprammsina KMH Ba CBK  yupamn yacToTacHMHHMHI €11 Ba >KMHCTA,
xaB( oMWIIapura OOFJMKIMK XYCYCHUATIApUHU VpraHui Makcaaunaa byxopo
BUJIOSITH Ky TapMOKJIW THOOMET Mapkasuja PEHTIeH JHIOBACKYISP XUPYPIrHs
oymumuaa 2021-2024 fiunnapnaa craimonap gaBojanrad 112 nadap 18-74 €mparu

oemopyap ypranungu. Kacainmuk Tapuxupard  O6apya  KIMHUK, KJIMHUK-



WHCTPYMEHTAJI, T€MaTOJOTUK, OMOKUMEBUIN TaJAKUKOTIap OeMopiapiaru KIMHHUK

oenrunap, Oyhpak Ba opak (aoausaTHHU 0axoJOBYM TecTiap, nepedepuk KOH

Kypcatruuiapu, OnokuméBui kypcarruwiap ypranwign, BK®T acocuma CBK

Japaxangapy aHMKJIaHId. YOy auccepTanus TaJKUKOTHHMHT OeJTrWJIaHTaH

makcanq Ba Basu(amapura acocan IOUK. TypryH 3ypuKHII CTEHOKapIUsCU

(kopoHap aprepusIapJard CTEHO3 €KMW OKKIIIO3Ws) AHMKJIAHTaH Ba KOHTPACTIU

JMAarHocThKa €xya JaBo MyoJjaxaiapu pexanamtupuiran 112 nadap Gemop

MPOCTICKTUB VPTraHWIl Y9yH Kan0 KuinHraH.TaakukoTra >Kayi® KWIMHTaH

rypyxJiap
TagkukoT byxopo nmaBiaaT THOOMET HHCTUTYTH

OuJiaH XaMKOpJIMKAa 010 OOpUIIIH.

FOUK 6emopiap
Kamu n=112
TEKIIUPUITAHIIap
n=112 Kuécuii rypyx

n=40

KIIMHUKaCHu

nabopaTtopusicu

dpKaxkiap
n=62

aéiiap
n=60
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2.1-pacm. TagkukoT AU3aAHHH

TaaKWKOTHU amajra ONIMPHUII Ba WIIOHYIM HATWIKAJIap OJUII yUYyH KIMHHUK
TQIKUKOTIAPHUHT  aXJOKWH  KUXATJIIApUHU  XHcoOra oOJraH  XOJjja Wil
peKATAMTAPWIIN, MABJIYM MUAKIOPAA WIMANA U3TaHHUILIAD OaXKapwiiIu, TAJKAKOT
O0OBEKTH Ba MPEIMETH TAHJIAHIM Ba Ky3aTyBJAp COHM CTATUCTHK TaXJWI y4yH
etapiu Oynau. Illy myHocabat OuwiaH, TaIKUKOT AW3aiHU YOy JadusUIapHU
xucoOra oJiraH X0Ji/1a TaHJIaH/IH.

Ymly nuccepranys HWIMMHUHT OaKapWIMIIKA KyWuaarn OOCKHYJIApHH Y3
WYUTa OJITaH:

bupvnun OGockuu. Ym0y TaaKuKOT MINWHUHT Makcaja Ba BasudbamapuiaH

Kenud 4YuKuO, Janusuiapra acocjiaHraH TUOOMET TamoMWIUIapura puos KHJIraH



X0JiJa TaJKUKOT OOBeKTH Ba Kymamu Tanigannu. I[lly Owman Oupra, Oapua
TaIKUKOTIAp  Tacoauduit (2117001051 KepaKJIUTMHU  XHcoOra  OJMHUO,
TaKKOCTaHAIWTaH Typyxjapu ypTacumaru ¢apkinap ypraHnwiranaa xam Oy
TaMOMMIITa aMall KWIMHIH. EII 5KMXaTaaH TypyXJapHM IIAKIAHTUPraHaa Xam
Taconu(puil TaHIall TaMOWMIIIapura aadarta puosi KWJIHMHTaH.

MabiyMKH, KIMHUK CUHOBHU JIOMMXAJIAIIHUHT aCOCHM KouJanapujaaH Oupu
pangoMu3zanusa (TaHJaHraH oOOBEKTIap Ypracuja Taxpuba BapUaHTIAPUHU
Taconupuil TapkaTuIl kKapaéHu) XucoOnmaHamau. PangoMmuzanus-Oy TH3UMCH3
TaHJall amajira OIMpUiIaAuran ycyn (tacoguduil HamyHa oyuil). TagKUKOT
OOBEKTIAPUHUHT TYpJIU TypyXJiapra TaKCUMJIAHMIIK PAHIOMU3ALMS WYIu OuiaH
amanra ommpwiann [7;61-67-0.]. Pammomu3zanussHuHr Baszudacu OeMOpIapHUHT
OyHJall TaHJIOBMHM TabMHHJIANIAAH uOopar OYnuO, yHIa Ha30paT TYPYXH acOCH
rypyxjaat ¢akaT OuTTa CONMIITHPMA XYCYCUATH OWiiaH GapK KUIaau.

PenpesentatuBnuk - aijpum OeMopiap HaMyHaCHHHHT XYyCYCHSTIapUHH
aXOJIMHUHT YMYMHUH XyCyCHSITJIapura MOC KEeIUIMAUP. YOy KOHIICTIIUS
TAQAKUKOT HATW)KaJlApUHU TaHJIa0 OMMHTAaH OyTYH YMyMHIl axojura mMabiyMm Oup
HAMyHaHU >KaJI0 KWJIUII OUJlaH yMYMJIAIITUPUII UMKOHUSITUHU Oenrunaiinu [4;3-
13-6.]. llynnait kumb, OupuHYM OOCKMYAa OEMOpIapHU TaHJIAIl Ba YpraHHII
TYPYXJIapUHHM TY3HUII, Oajuijiapra acocjaHraH THOOWMET TamMoWWIIapura puos
KWK OVinga uiiap oiaud Gopuiam.

bupunun Oockuyga GemopisapHu Tannam kareropusicu cudaruga HOKTT
KacaJUTUKIIapU cabalii KOHTPACTIW TEKIIUPYB (SIHHU WOMJIA KOHTPACT MOJIaliap
KyJUIaHaIMTaH  WHCTPYMEHTAJl  TEKIIUPYBJIAp) acocaH JUarHocThuka Ba
WHTEPBEHIIMOH JKai0 KUJIMHTaH OeMopiiap TaHIaH IH.

Wkkuaun Gockuu. FOUK cababmu  koponap anrumorpadusi (KAr) Ba
nepkycrad koponap narepsennus (IIKHW) xabu myonaxanapra ka0 KAJIHHTaH
oemopnapna KMH Ba CBK  yypam wyacTtoTacMHMHr €ml Ba JKUHCTa, XaB(
oMIIIIapura OOFIUKJIMK XyCYCUATIAPUHU YPraHuill Makcaauaa byxopo BUIOSTH
Ky TapMOKJIM THOOMET MapKasuja PEHTIeH SHJOBACKYISP XUPyprus Oyiaumuaa

2021-2024 #iummapaga cranuoHap agaBosianraH 112 wadap 18-74  €mmarm



oemopHuHr VYpranwnau. Kacamiuk Ttapuxugarn Oapya KIMHHMK, KJIMHHK-
WHCTPYMEHTAJI, T€MATOJOTUK, OMOKUMEBUIN TaJAKUKOTIap OeMopiapiaru KIMHHK
Oenrunap, Oyiipak Ba ropak GaousITHHH 0axO0JIOBYM TecTNap, mnepedepuk KoH
Kypcatruuiapu, OuokumeéBui kypcarruwiap ypranwiad, BK®T acocuma CBK
JlapakaJlapyu aHUKJIaHIU.
bapua KIMHUWK, KIMHUK-WHCTPYMEHTAJ, TEMATOJIOTHK, OMOKUMEBUHN TaxJIHIT
MaTepuayiapy IUKKAT OWJIaH TaxJ I KWJIMHIY, TU3UMJIAIITUPUIIIM Ba CTATUCTUK
taxjauwiara Ttau€pnanau. CYHrpa BapualMOH CTAaTUCTHKA yCyJUlapu €pJaMuaa
CTaTUCTUK MILIOB Oepmiiau. Tagkukorna THOOUNA- OMOJIOTHK M3IAHUII YCYJUIapU
KYJUTaHWIIU. ByHa OoJIMHraH HaTWKajdap UIMOHWIMIMTH MHOOATra OJMHUO, yiap
acocujia uCOOTIJIaHTaH XyJiocaljlap Ba aMaJIuil TaBCUsTHOMAaIap Ta€piiaHIu.
TagkuKoTra KUPUTHUIL ME30HIIAPHU:
- IOUK (xopoHap aprepusiiapard CTEHO3 EKM OKKJIIO3US) MaBXKY]l
oemopJap
- Amnxambesupa (oxupru 5 #wiga) OOIIKa KOHTPACTIM TEKIIMPYB
MyoJIa)kaJlapy oJiMaraH oemopJiap
- 18-75 ém
TagkuKoTra ka0 KWIMIIIArd UCTUCHO XO0JIaTiiap:
- 18 éman kuuuk Ba 75 €miian kaTTa 6emMopIiap
- CIOE pexomMneHcanus 1aBpJiapu
- Kannnu nquabet gekoMIeHcamnus 1aBpu
- Huanuznaru 6emopiap
- bomka oprannapaaru KacCaJUTMKJIAPHUHT OFUP KIMHUK Japakajiapu
- XOMWIAZOPJIUK
TaakWKOTOa WINTHPOK OTraHJIApHUHT OapyacuiaH ylapHU TaJKUKOT
rypyxJiapura KUpUTHUII YIyH PO3UIUK OJTUHIH.
Texkmmpuiran TaaKUKOT WINUAAH HUXTUEPUN YUKUO KETHIN XOJaTjaapu
Ky3atTwiMarad. TankukoT >kapa€H KIMHUK Ba j1abopaTop TEKIIMPUIIIAPHUHT
peXaalmTUPUITaH UIIOHYIN HATHUXKaJapy OJIMHTaHlaH KeHWH TYXTaTHIIN.

Nimauar G6apua OOCKUWIApWHU Oa)KapwIll YOFHAAa TaJAKUKOT YTKa3MIIra



XaJIakuT OepyBUM JlaBjaTiap Ba TAAKUKOTIAPHUHT UINOHYIMIMIUA Ba codaurura
TabCUP ATYBUM OMWJUIAp Kalj stuimarad. FOkopuaa altud yTuiranuaek, Oapya
TaAKUKOTIJIap YOy AUCCepTaIUs UIIMHUA OaXapull YIyH OJNJMHAAH TacIUKIaHTaH
U pexxacura MyBOPUK YTKa3HIIIH.

bemopnapHUHr KIMHUK XoJaTWHU Tekmupum Ba Oaxonam  JKCCT
MYTaxacCCUCIApUHHUHT aMaJluii COFIMKHH cakJiaml Oyiinda TaBCcUsUIapura MyBO(QHUK
amasira ommpuiau [WHO, Geneva, 2012].

TagkukoTHH amanra ommpuinaa 6u3z  1964-iiunga  JKaxoH TuUOOMET
AcconuanusacuHuHr  XeJncuHku Jleknmapanuscu TOMOHUAAH KaOyll KWIMHTaH
(2008-itmnma  Ceynmma  kaxoH — THOOMET — AcconumanuscuHuHr — 59-bomn
Accambnescuia CYHITH KUPUTWITAH) MHCOHHU TaAKUKOTIa >KaJI0 KUJIUII Oyiinda
Tanad dTuUiran 0apya axJIOKUM TamMoWUIUIapyura amaj KWJIHINra Xapakar KWijId Ba
DPUILIUK.

§2.2. ®oiiganaHnJraH KJIMHUK-I1200paTOP-HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYB

ycyJuiapu taBcugu

Vmymuii xon maxaunu “Mindry BA-88” (IllBeiimiapus) reMaToioruk
aHANMM3aTOpUJa amMaira OWUPWIId. [eMorno0uH MUKAOPH, JPUTPOILMTIIAD,
JEUKOLUTIAp, TPOMOOIUTIAp Ba TEMOTAKPUT KYpCaTKUWIAPW aHUKJIAH[IH.
Jleikorutap Qgopmyna KoH cyptmacuau PomanoBckuii-I'mm3za ycynuaa OVsiin6
“BAUSCH-LOMB” (Poccusi) MUKpPOCKONHAA CaHAIAW. DPUTPOLMTIAD YYKUII
te3nuru [lanuenko annapatuaa 100 MM n Haituaga KOHHU 5% 7 HATPUM IUTpAT
SpUTMacH OUJIaH apajlalITUPUIITaH X0JIaT/ia aHUKJIAH/IH.

Konnune 6uoxumésuti TEKUUPYBU YUYyH d3pTanad o4 KopuHra OemopJiap
JIOpY BOCUTAJIApWHU KaOyJl KWIMIIHJIAH OJJIMH OWjaKk BeHacuaaH 9 M1 KOH
omuuau. Kelnn y mnentpudyra amnmapatuna 15 makuka aaBoMuaa 3apio0
aXpanryHya ainantupwigu. Tekmmpysiap “Mindray BA-88” OuoxkuméBuit
aHanu3aropuaa amanra omupwinu. Kyinnaru 2.1-xanBanga TeKIHPYB YCyJUIapu
Ba UIILJIATUJITAH PEaKTUBJIAP KEATUPHUIITAH.

2.1-xaaBaJ

buoxkuméBuil TeKIIMPYBJIApP



Ne | Tekmupysiaap HoMmJIapu Texmupys ycyau Nunaruiaran
peaKkTHBJIAp

1 | IlpoTpoMOuMH uHAEKCH KOAryJOMETPUK

2 | AnanunamuHoTpancdepaza | Kuneruka

3 | AcnapratamuHoTrpancpepasa | Kuneruka bapua Taxmumiap

4 | bunupyOun Huaza “Human”

5 | I'moko3a I'moko3aokcnaza (I'epmanus)

6 | ['muko3upianran Xpomarorpaduk bupmacu
reMOrJIo0uH peakTUBIIApUAAH

7 | Kpeatunun PuKcanusJIaHTaH doitnananunran

8 | MoueBuHa Konopumerpuk xonja OaxapuiaH.

9 | YMymuit xonectepux Xo0JIeCTEPUHOKCH/1a3a

10 | FO3JIII, IT3JII1 Typboaumetpuk

bup keya-KyHAy3JIHMK CHIAUKAA MHUKPOAIbOYMHHYPHUS/aJIb0yMHUHYPUS
KyHugarnya aHukJaanau. Tekmupuin 6uomarepuan yuyH OUp Keua-KyHIy3JIUK
WUFUITaH CUMIMK MUKJIOPUHUHT OUp KUCMH OonuHAW. CUHIUK WUFULIAAH OJIUH
KUHCUM ab30jap TUTHMEHUK TO3aJlaHuO, JpTajiabKu OUPUHYM TOPHUS TYKHUO
tanuianau. Kelinaru noprusian Oomiad, Oup keya-KyHIy3 JaBOMUJIA WHFUIIIN.
bapua kelimHru Kucmiap OWTTa WAMINIA WMFWIIAAA Ba My3jarruyga +2 ... +8 °
xapopatrja cakjiaHau. bup keda-KyHIy3JIMK CUMIUK MUKAOpHU Yiuanuo, yaaaH 50
MJT @KpaTUO OJTUHIH.
OCH3ETOHUYM XJIOPUJ PpPEaKTHBHU

AHUKIAm TEXHUKACH (HOTOMETPUK,

TabCUpUJAa OKCWJI  JICHATYypalUMsICH  YaKUpWIUO, KOJOPUMETPHUK

ycyaaa
doTomerpaa 430 HM ONTHK 3UWIMKIA aHWKJIaHAU. Pedepenc kmpcarruunap 2.2.
JKaJ[BaJIJ1a KEITUPUIITaH.
2.2.- KaaBaia
AuabOymunypust/ nporeunypus muxkaopura kapaé CbK racaundu

(KDIGO 2020)



Hapaxa Tascug Kypcarruu
Al Mebépuil €xku olIran 10-29
A2 FOxopu 30-299
A3 Kyna roxkopu 300-1999
A4 Hedporux >2000

Kon 3apnoouaarm mucratun C UMMYHOTYpOUIUMETPUK CHHaMa OwuiaH
DiaSys (I'epmanust) tamxuciai tymiamMu Epaamuaa aHukiaanan. 0,58—1,02 mr/miu
(Hoek, 2003) menépuit xypcatkuunap ae0 KaOyn KUIMHIUW. YHUHT €paamujia
Ooemopiiapaa Kontokdasnap (uibTparusicu te3nuru nucratud C €épaammaa Ba
YHUHT acocuja Oyipakiap GyHKIMOHAT 3aXUpacu aHUKJIAHIU. YHHUHT YYyH KOH
OJIMHTaHuaH cyHT 6emopiap sptanad 8.00-8.30 opanuruaa 1 kr TaHa BazHura 1 r
mukaopaa 10-15 nakuka gaBomMuaa Ty3 apajlaliTUPUIMaral TyXyM OKuHU (Oupo3
KalHaTWIraH €K XOM) HCTebMOJ Kuawiap. YHaaH cyHr 1,5 coar yrrau xairta
BEHO3 KOH OJMHAM Ba Xap WKkaizacuga IucrtatuH C MUKIOPU aHUKJIAH[IU.
AHUKJTaHTaH KypcaTkud €paMujia OKCHII IoKJIaMacuraya Ba yHaaH kevnaru KOT
aHUKJIAHAM XaMJla yJap acocuga Oyipak (uibTHpaiusi 3axypacud OaxoJaHIu.
bynunr yuyn roknamanan kevnHaru K®dTnan roknamarada OynaraHu OJUHUO
YUKKaH CcoH rokiamarada Oynran K®dTra Oymuamam Ba 100% KymadTHUpHIIH.
Onuuran HaTwkanapra kapad b®3 cakmanran (KOT yeumm 10% xyn Gyica)
nacaiirad (K®T 5-10% opanuruaa 6yica) Ba 3axupa uyk (Ycui 5% Ba yHIaH Kam
oyiica) ned 6axoaaHaIy.

Kpearnann Ba nucratna C kypcarkuanapu acocuna CKD-EPI gopmymacu
épnamuga BKOT anukinannu, Ba yHUHr Kypcatkuunapu acocuaa CBK knuHuk
O0ockuuapu 6axonaHIu.

CBK xnunuk 6ockuunapuau anukiamga bKOT gapaxkacunan kenubd yukub
(KDIGO-2012 i) 5 napakana Kyiuaaruua dapkianamu (2.3-xaasan).
2.3-KaaBaJ

CypyHkaju 0yiipak KacaJVIMTUHUHT TaCHU(PH

KoT N3oxmapu bup nakukana




KaTerOpUsCU KoT

(Ma/mun/1,73m?)

Byiipak 3apapnanuiy OugaH KeuyBUH

Cl >90 (T)
Mebrépuaaru €ku oupos omrad KOT
C2 K®T o03pok kamaiiran 60-89 (T)
C3a 45-59 (T)
C3 KOT ypra napaxana kamairan
C36 30-44 (T)
C4 K® orup papaxkana kamaiiran 15-29 (T)

CypyHkanu Oyipak eTUIIMOBYMIUTUHUHT
C5 <15 (1) éxu (T)
TepMUHAN OOCKUYHU

N3ox: (-muanu3, T-Oyiipak TpaHCIIAHTAIUSICH )

Cuitimkaa KHUM-1 mukaopu Kyduaaruya aHMKJIaHIM. OpranaOkKu
CUUJUMKHUHT YpTa MOPUUSICH CTEPUI KOHTEUHEpJla ACENTHUK WUFWIMILNA JIO3HM.
HamyHnanu ueHTpudyragaHraHujgaH CYHrT KaTTHK MHUKPOKHCMIJIapu  OJIUO
tanutanaau. HamyHanu yia 3aX0TH TEKIIMPUII Kepak €KU aaukBoTiaaHuo < -20°C
Jla CakJaHWIIA Kepak. TeKImHUpyB YTKa3WIMIIMAAH OJAWMH HAMyHaJIap XOHa
XapopaTura KeJITUPWINIINA Kepak (KalTa My3JIaTUILl Ba SPUTHIIIAHIAH CaKJIAHUIII
KEpak).

Cranmaptau cyrontupuii yuyH 1.0 mn Oydepra sputud 10 makuka XxoHa
XapopaTuja cakjaHaJu Ba HXTUETIUMK OunaH apanamrtupwiaad. CTOK-3puTMa
koHueHntpamusick 500 vr/ma. 0.5 M JaH CTaHAApT CYIOJITUPYBYM CakjiaraH Ba
KOHIICHTpAIMSICU ~KaHYaJIWTW TMacTAa KypcaTwiran 7 Ta mpoOupkaiap
Talépiananad. ApanamTAprud ydjJapHU KEWWHTH KYIIUIIIAH OJIIUH SXIIHIa0
apanamTupuiadiy - Jo3uM. Ky#lugarn 7 TyHKTAA CTaHAAPT — CYHOJITHUPHUO
ta€pnananu: 500 ur/mmu, 250 ar/mn, 125 vr/mi, 62.5 ur/mia, 31.2 ar/mi, 15.6
Hr/mn, 7.8 Hr/mn oxupru osnuHopd npoOupkamaru craHgapt 0 Hr/Ma
KOHIICHTpaIUsi1a OYJIUIIN KEpaxK.

Taxana yTkazum 6ockuuiaapu: 1. 3apyp Oynran  TeKmwMpyB  y4dyH

suerKanap, CTaHaapT, OJlaHK Ba HamyHanap onuHaau. CTaHAAPTHU CYIOJITHUPHII



yuyH 7 Ta 61aHK yuyH | Ta siueiika onuHaau. MykoOun siueiikanapra MOC paBHIIIa
CTaHJapT,0JIaHK Ba TeKIuMpyB HamyHacu 100 Mk nan conmHaau. 1 coat 37°K na
WHKYOalusi KUWJINHAIN.

2. bapua suerikamapaad CyIOKJIMK TYKUJIAIH JICKUH FOBUIMANIHA.

3. JleTekTpnoBun peareHT A spuTMmMacumaH xap Oup sueiikara 100
MKJIJIaH coMHau,Konkoru mmmmo 1 coat 37°C na nHKyOanusi KUITMHAIH.

4, DpuTMaHu acnidpanusi Kuimb xap oup aynka 100 mu 1X roBUII yuyH
spuTMa OuiaH rOBUJIAAuM Ba 1-2 MuHyTra Kosiaupuwiaad. Kodran CyroKJIMKHU
npoOupKamapHu abcopOIOBUM KOFO3 YCTUTa KOWHO TYIMK KypUTWIaau. 3 mMapra
FOBUJIAIN.

S. Oxupru OBULIAH KEWHWH IOBUII y4yH OyQepHH acnupamnus €EKd
JIEKaHTUpJIAll OPKAJIU TYJIUK OJIMHUO, TUIACTUHKAHUW TUTPOCKOIMUK KOFO3 YCTHTra
YTUpuO KONUHT.

6. HerexpnoBun peareHT b Hu xap Oup sueitkara 100 Mk gaH
COJIMHAQ/IM, SYeHKallap TepMeTUKIM TutadmeT Owrad énuinaaun Ba 37 °C ma 30
MUHYT UHKYOAIusl KWIMHAIH.

7. FOBum/acniupanus sxapaéHu 5 MapTa TakpopJiaHau.

8. CyOctpar sputMacumad 90 Mk gaH xap Oup sdeiikara coiu0
YUKWIaAU. SIHTY repMeTUKiIM miiactTuika owinad énmianu. 37 °C na 15-25 munyt(
30 MuHyTAaH Kyn sMac). Epyrmukiaan xumos kumumHamu. Cy6GcTpaT spuTMacH
KYILLIJITrad 3pUTMA KYK paHITa KHpaIu.

Q. Xap Oup sueiikara 50 MKJI JaH cTOm-3puT™Ma coiivHaau. byHna
suerKaaru YpUTMa paHru Capyuk paHrra Oysuianu. Suelikamgaru spuTMa dXTUETIUK
OwiaH apanamTupwiagu. Sdeiikagaru »spuTMa paHTM MOHOTOH OYiTryHYa
apanalTHPUIIaIN.

10. Mukporuiasiier TyOuaaH Xap KaHaal CYIOKJIMK TOMUYMCH Ba OapMOK
U3JIapy apTUJIaJM Ba suelKaliapAa xaBo mydakiapu WYKIUTUra ypbradbop KapaTuiil
no3uM. lllyngan cyar 450 HM MUKpOIUIaHIIEp puiep OwWIaH 3yIJIUK OwuiiaH

TEKIIUPYB amaira OmMupuIaam.



Pedpepenc «kypcatkmu: 113-269 nr/mn (kypcaTkud uil  Oakapuiiral
n1abopaTopHsia aHUKJIaH TN )

Konna TGF o kypcarkmuiaapunm anukiaamaa DiMediTec Diagnostic
(I'epmanus) dupmacu peaktuBu Epaamuga MDA ycymupman dornamaHuigy.
buomatepuan cudaruga OeMOPHUHT BEHO3 KOH 3apaobu onuuau.  Taxmwmn
x)apa€H Kyiuaaru 00CKuwiapaa aMmajira O pHIIIN:

- Taxyun yayH 3apyp Oyiaran sueiikanap, spurmainap,0jJaHka Ba HaMyHallap
aHUK MUKJIOpH Tali€épiaHagu. 7 sdyelika cTtaHiapt,l Ta sdeiika OnaHka Tai€piarn
yuayH oJuHagu. MykoOun suedikamapra 100 MK gaH  CYIONTHPHUIN Y4yH
CTaHJapT,0JlaHKa Ba TEKIIUPWIAIUTaH HaMyHa COJMHAAU. MUKPOIUIAHIIET
énunanu. 37°C na 2 coaT MHKYOAMs KAUIUHAN.

- Xap Oup sueiikara nerekTpioBur peareHT A naH 100 MK gaH COJMHAIY.
Muxkpomunanmer énunaan. 37°C na 1 coaT MHKyOaus KUIUHAM.

- Sluelikanmapgary CylOKJIMK acrupanus KWwinHaad Ba 350 MKI JaH FOBHII
yuyH Tai€p Oydep Xxap Oup suelkara IOBHIN YYyH WJIUIIAH KYN KaHAJUIU
nunerka €épaamuaa coauHuO 1-2 munyr Kommupwiau. lyHman  cyHr
suerKanapaaru CyroKIuK TYKWIHO Ba QUIBTP KOFO3 EplaMuia KypUTUIAU. Yoy
)kapa€H 3 Maprta TakpopiaHad. OXUpru OBUILJAH CYHT XaMMa s4YevKaiapiaH
CYIOKJIMK OyTyHJIall acnupanusi KUJIUHIH.

- Xap Oup sueiikara umdu JetekpiaoBur peareHT b man 100 mMxn nman
coJIMHM Ba Mukporuianiet émmwiau. 37°C na 30 MUHYT UHKYOalusl KUJIUHAIN.

- Acniupativisi/foBHII KapaéHUHU 5 MapTa TaKpOpJIaHaIu Ba Xap Oup sueikara
TMBb cyOcTpaT sputmacugan 90 MK maH xap Oup sdeiikara coiu0d YMKWIIU Ba
37°C nma 15-25 MuHyT  EpyFJMK TyIIMaluraH >KoWja WHKyOaIus KUJIUHIY.
CyOcTpar spuTMacu COJWHTAHIAH CYHT CYIOKJIMK PaHTH XaBOPAaHITa OYsIUIIH
Kepak.

-Xap Oup sueiikara 50 MK AaH cTom-dpuTMa coyiuHau Ba 450 HM f1a
MUKPOIUIAHILIEP PUAEP BOCUTACK A ONTUK 3UUIUK AaHUKJIAHIH.

Pedepenc kypcarkmunap2,/-7,8 nr/mu.  CeszyBuannuk: 0.03  nr/mo.

(k¥pcaTkuy uin GaykapuiIraH 1abopaTopusiia aHUKIaH )



Kon 3apaooumaarn TGF b 1 mukaopuii xypcarkmun human TGF b 1
ELISA (I'epmanus) peareHtiapuaad ¢oiiallaHuiIrad Xojaaraa UMMYHO(EPMEHT
TaxJIIM €pIaMuia aHUKJIaH !,

TGF-B1 xynuHuya jgarteHT makaaa ainanagu. [IlyHuHT y9yH Makcaara
Kapab MKKHU peXXUMIAH OMpU TaHJIaHAIH:

o A. ®aon TGF-Bl: amua-aktuBamms KWJIMaWIy; IUIa3Ma/cepymaa Iact

Kuitmatiap (puszuosoruk (aos ppakxius).

o« B. VYmywmnmii (marent+daon) TGF-Bl: amuma-aktuBaums mapt (JIaTeHT

KOMITJIEKCHH TUCKOCAIIUS KUJIAJIN ).

TGF-f1 xoHueHTpammsacu KoH IuiasMacujaa coHaBud-ELISA  yeynuaa
aHuknanau. BenenyHkuusgan cyHr KoH 20-30 mak koaryisinys KuiauHad, 1500—
2000 g na 10-15 ngakuka nenTpudyragasau; remoiaus/munemusicus 3apaoo —80 °C
Jla aluKBOTIapja cakjiaHau (kaiita mys-sputuml <1-2). Ymymuit TGF-B1 yuyn
HamyHanap anua-aktuanusanad yrkazwian (1IN HCI, 10 makuka), keitun uiuiad
yuKapyBuu Oydepu ounan Hetpamtamtupwinu (pH ~7.2—7.6) Ba napxoi Taxjiui
kwmHa; daxkat “paon TGF-B1” ynmuammpa amupnam kywtanmaau. Ctanmapt
kucM 7-8 wykraga (<15-2000 nr/mu) Ttait€pranau; OnTUK 3UWIMK 450 HM
(pedepenc 620-650 um) na Vkwinu;, koHueHTpauusuiap 4PL monmen acocuaa
xucobmanau. bapua HamyHa/KOHTpoJUIap ayoauKaraa Yadanau; KaObyia MEe30HIIapu:
intra-assay CV <10 %, inter-assay CV <15 %, back-fit bias <15 % (LLOQ/ULOQ
na <20 %). Hatwxkanap nr/mi aa TaKauM STUIIN.

Pedepenc xypcarkumumap: 2,11- 9,7 ur/mn (xypcarkud umn Oa)kapuiiraH

71a00paToprsIa aHUKTAHIH )

§2.3. Tekmmpum ycyaaapu



Texmupum ycymnapu byxopo naBinaT THOOMET WMHCTUTYTH KIMHUKACHIA
o6 Oopwiau. Tekmupuin ycyulapu — KIMKAH-aHAMHECTUK, JlabopaTop-

MHCTPYMEHTAJI XaM/la Tau€pJIaHraH CypOBHOMAJIAPHHU Y3 UUUTA OJIIH.

§2.4 MaTepuaJTHMHT CTATUCTHK UILIOBH

Pakam kypcarku4/jJapuHHM CTATHCTHMK TAaXJIWIN. TAAKUKOTAA OJIMHTAH
MabJIyMOTIapra craructuk unioB 6epumna SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicogo, IL)
NAKeTIIM KOMIBIOTEp AACTYpu uumatwiau. JKagsayuiapaa KenTupuiarad Oapua
KYpCATKUWIAPHUHT YpTadya cTaHaapT Ba apudmeTtuk orunuiapu (M+m dhopmyna
acocuna) xucoonanmiau. Koreropuan ysrapyBumnap cOH cudarnad KypcaTHirad
(pouznapna) dumep Ttectu Eppamupa Oaxonanau. [lupcOH KOppensuuOH
KOXGGUIEHTHHH KyJutam €paaMuaa KOppersuuOH TaxJ i B YHHHT aXaMHUSITHHU
3ca WIIOHWIMIMK SKaABALIApH acocuaa aHukiaaHad. [ypyxmap ypracumaru
tadoByTap umoHwMrd CTIOACHT ME30HJIApUHU TOK Ba Xy(pT dapxnapunu
KyJiam opkaiu aHukiaHau. ['ypyxnapaa cudar OeiaruyiapuHd yupail COHUHU
dapknam Xu KBaapaT ME30HJIapU OpKaiu amanra omupuiaan. Onubd GopiraH 1aBo
MyOJIaXKaJlapUHUA camapaJopiMruiu  Oaxonamaa 95% M WIIOHY MHTEpBaIU
OpKaJIU MMKOHUSATIAp HUCOATH Xamjaa HUcOM xaBd aHukiaaHau. Koppensunon
taxyui [IupcoH koppensannoH Kod(POUIEHTHHU KYJall Ba YHUHT aXxaMUSTUHU
UIIOHWINJIHK JKaJ{BaJlIapH aCOCH1a aHUKJIAIl OPKAJK YTKA3UIIIH.

TaakukOTna Maxcyc OWOKMMEBUN KYpCATKUUWIAPUHU Y3ap0 OOFIHKIMK

JMApaKacHHM aHUKJIAI yUyH PErpecCUuOH TaxIviaaH (O JaTaHIIIIu.



IIT BOb. KOHTPACTJIMN AHTUOT'PA®UK TEKILIUPYBJIAPJIAH
KEHVH KOHTPACTJIA UHAYIUPJIAHI AH HE®POIIATUA
PUBOXKJ/IAHUIIIWMHUHI K/IMHUK Ba IABOPATOP XYCYCHUATJIAPU
§3.1. TagKuKoTIra Ka/10 KUJIMHIAaH 0eMOPJIAPHUHT YMYMUI KIMHHUK-

NONYJISIHHOH XyCYyCHUSATIAPH

TaakuKOoT WM Makca] Ba Basudanmapuaan keand unkuO, byxopo Buiiositu
KYII TapMOKJIM THOOMET MapKa3u PEHTTEeH SHIOBACKYIISIP KapPOXJIMK OYIMMuia
2022-2024 vwumnapaa crauuoHap nasojanrad, FOUWK. 3ypukuin creHOkapausicu
TalIXucu OWJlaH JUArHOCTUK Ba JaBO MaKcaauja KOHTPAHCTIM aHruorpadus
yTkaswirad 112 nagap 0emop xand KUIMHTaH.

beMopnapaa xuHC Ba €11 aCIEKTH TaxJIWJ KWIMHTaHaa, 3pkakiap 55,4+2,8%
(n=62), aémmap 54,6+2,9% (n=60) uu , ypraya ém 61,5+0,83 HU TAIKWI FTIH.

Hazopar rypyxu cudatuga 40 Hadap KYHTWIUIM COFJIOM IIaxciap >Kajo
KuwivHau. Ynapaunr 19 wadapu (47,5%) spkaxinap Ba 21 nadapu (52,5%) Hu
aémnap Tamkui 3tuo, ypraya € 57,8+0,9 itun.

[ynunraex FOUK masxyn Oemopriapia KOHTPACTIM TEKIIMPYBIAPHUHT
HedponaTusi PUBOXKIAHUINIUTA TabCUPUHM Oaxoyaml Makcaauga KOHTPACTId
Tekimupysiapra >xand kuiuHmaran, FOUK, 3ypuxkum crenokapausicu, ©C IlI
Mmapxya 40 nadap Oemop Kuécuil Typyx cudaruma TaaKUKOTTa Kal0 KWJIWHIY.
VYnapuusr 19 nadapu (47,5%) spkaxnap Ba 21 nadapu (52,5%) Hu aénnap Tamkui
3THo, ypraya €m 58,8+0,8 Hui.

Acocuit  rypyxmarm OemopiapuuHr 80 Hadapuga KOpOHAp  KOH
TOMHpJapJard CTCHO3H! aHMUKJIAIl MaKCcanuaa JUArHOCTHK KOHTPACTIN MyoJiaxka,
sbHU KoHTpacTiiu anruorpadust (KA), 32 nadapuna sca [IKU (mepkyramuon
KOpPOHAp MHTEPBEHIUS (CTEHT KYHUIIT)) MyoJlakacu Oa’kapuJraH.

Pentren xonTpact momaa cudaruna FOHurekcon kymnanuiarad. TapkuOuna
riorekcon (iohexol) mpemapaTMHU CakJOBYM, PaHICH3 CYIOKIMK. IIpemapar
tapkubuga 240, 300, 350 Mr ¥on cakjaiiauran ammynajgap IMakiudga wumoiad

yuKapuiaau. bapya Tekmupysiapaa KOHTPACT MOJIIA apTepUsi MUUTa F0OOPHUIITaH.


https://www.vidal.ru/drugs/molecule/557

Acocuii Ba Kuécuil rypyxjapaa Oyipak GaosusITH JaBpUil paBUIIAA TaXJIAI
KUJTUHIY.
Ky#iingarn 3.1-xamBanga TagKuKOTra XanO® KHJIMHTAH KUECHN TYypyX
OEMOPJIApHUHT YMYMUN XyCYCHUATIAPHU KeATUPHUIITAH.
3.1-xaaBana
TagkukoTra *aj0 KWINHIaH KHECHI TypyX 0eMOpJIaPUHMHT KUHC

acnekTH Oyiin4ya ymymuii xycycusriaapu (%)

Kypcarkunumnap Ymymuid IpPKaAK Aén
Conn,n 40 19 21
Ypraua ém, iina 58,8+0,78 57 4+1,1 60,2+0,9
TBHU 27,6+0,33 28,2+0,74 28,3+0,69
Kacanauk 7,4+1,3 7,3+1,3 7,5+1,2
JAAaBOMHUMJIUTH, HHJI
Kangam nuader, % 29,2431 30,1+1.6 28,3+15
ApTtepuan 74,3+1,8 71,4+1.1 77,2+0,9
runepreHsus,%
Kamkonauk, % 27,5422 20,5+1.9 34,1+1.4
CIOE 57,1+1,4 54,7+1,2 59,5+1,1

XKanBanga KenTUpUITaH MabIyMOTIAp IIYHU KYypcaTaauKu, KUECHH TypyX
oemopnapuna Vprada €m 58,8+0,78 iwiHuM Tamkwin 3tHO, Oy acocuil Typyx
OemopJiapu OuiaH CONMINTUPUO KypuiraHpaa, 2,7 hunra €mpok OYiaubd, opagaru
dapk umonucus (p>0,05). lllynunraex koMopOUI KacaJuTMKIIap ydparnl Japaxacu
taxauiuaa Kaamama guabder 29,2+3,1% Hu, aprepuan runeprensus 74,3+1,8%,
kaMKoHJIMK 27,5+2,2% Ba CIOE 57,1£1,4% Hu Talkui 3Tau.

Kyilinmaru 3.2-)xanBanga 3ca TaAKUKOTra »aja0 KWJIMHTAH acoCUM Typyx
OeMOpIapHUHT YMYMUM XyCYCUSATIAPU KEITHPUIITAH.

3.2-kaaBaJ



TagKukKoTra ’kajnd KMJIMHIaH aCOCUM IypyX 0eMOpJIapUHUHT KUHC

acneKkTH 0yiimua ymymumii xycycustiaapu (%0)

Kypcarkuuinap Ymymuit IpPKaAK Aén
Conmn,n 112 62 60
Ypraua ém, iina 61,5+0,83 60,4+0,87 62,7+0,89
TBHU 28,1+0,47 29,2+0,44 27,3+0,49
Kacaanuk 7,7£1,6 6,4+1,7 8,9+1,4
JAABOMHUMJIUTH, HHJI
KonTpactim
MYOJIaxKa
bupunuu mapma,% 71,3+£2.1 68,8+2,2 73,8+1,9
Takpopuit,% 28,7+3,2 27,8+£3,0 29,6+3,3
Kangam nuader, % 34,7+4 .4 31,3+4,7 38,1+4.r
ApTtepuan 71,1+2.1 73,7+2,0 68,5+2,4
runeprensus,%
Kamkonauk, % 39,7+2.2 36,1+2,7 43.3+1,8
CIOE 54,5+4.,7 554+2,5 46,7+2,4

XKagBanga KOHTpacT/iM TEKIIMPYB VYTKa3WiraH acocuil rypyxmarum 112
Hadap OeMop TaxJIMi KWJIMHTaH OYnuO, OeMOpiapHUHT yMyMHi Yyprauya Emm
61,5+0,83 #iwnHM Tamkun 5TUO, KUHC OYViWYa TaKKOCJIaHraHja, aén Gemopiap
émm (62,7+0,89 iwn) spkakiapra HucOarad (60,4+0,87 iiwin) Oupo3 rkKopu, Oy
NBC Ba KOHTpacTiii MyoJiakajapra SXTHUEX KYIOPOK Karra €maru aémiapia
y4pa€TraHiHu KypcaTaiau.

Tana Basuu unnekcu (TBU) OytyH rypyx Oyimua ypraua 28,1+0,47 kr/m> HH
Talmkui ATUO, OeMopiapaa yprada gapakaga CEMHU3JIMKKA MOWWIUIUK MaBXKYyI.
Opkakiapaa TBU 29,24+0,44 6ynu6, aémiapra kaparanaa (27,3+0,49) 10KopHpoK,
Oy aca spkakjap/a OpTUKYAa Ba3H Ba META0OJIMK OMWIJIAP TabCUPH KyUJIUPOK

sKaHUAaH AanojaT Oepaau. Kacamnuk maBoMuitiuru ymyMuu rypyxnaa 7,7+1,6



Wunra teHr 0ynuo, aémnapnaa (8,9+1,4 iun) spkaknapra HucOaran (6,4+1,7 ¥iun)
Y30KpOK JaBoM 3TuliH, aéapaa MBCHuHT HEcOaTaH KeYpOK TAIXUCIAHUIIN EKU
Y30K MYJIJIaTIIA CYPYHKAJIUK KEUUIIU SXTUMOJIMHYU KypcaTau.

Kontpactiu Myonaxa OUpUHYM MapTa YTKa3uiaraH GeMopiap Yyl >KaMu
rypyxaa 71,3+2,1 % uu Tamkun strad. JKune 6yiinya Kaparanaa, OMpuHYM MapTa
KOHTpacT Kyyuanumu aémapaa 73,8+1,9 %, spkaknapnaa sca 68,8+2,2 % 6ynuo,
OupiaM4i KOHTPACTJIM MyoJaxayiapra *aind KUJIuHTaH aéuiap calMOFu HucOaTaH
KYTpokK. Takpopuil KOHTPACTIN MyoJiaXallap yiaylu yMmymuil rypyxaa 28,7+3,2 %
oymu6, spkakinapaa 27,8+3,0 %, aénmnapaa 29,6+£3,3 % HU TAIKWI 3Taad; SIHHU
takpopuii anruorpadus/IIKWra sxtuéx >xuHcmap opacuaa Aespiu OUp Xui
Japaxana.

KomopOun maronorusuiap ydpani jJapa)kacu TaxXJWid KUJWHTaHAa KaHJIH
nuabetr ymymuid 6emopnapHunr 34,7+4,4 % na aHuKJaHraH. DpKakiapja quader
ynymu 31,3+4,7 % Oynca, aémmapna 38,1+4 % OynuO, Yypranuiaran — aén
oemoprnapga MeTabonMK Oy3wiaunuiap, S>KymiIaJaH JUaOCTHUHT IOKOPHUPOK
ydpaluimHu Kypcataad. ApTepuan TMHepTeH3usl OyTyH rypyxJa XyJa IOKOpU —
71,1+£2,1 % Hu tamkun 3tad. Opkaknapaa Al yupam yvactoracu 73,7+2,0 %,
aémmapna sca 68,5+2,4 % OYnu0, spKakiap/ia TUIEPTEH3UsSI OUpP 03 KYNPOK Kaiij
ATUJITAH.

KamkonnukauHar ymymuil tapkanumm 39,7422 % HM Tamkuia Kuiuo,
JeApiau Xap YYUHUU-TYPTUHYM OeMopja aHemMus Mapxyn. JKuHciap KecuMmuia,
aneMus aémiapaa anda kynpok — 43,3+1,8 %, spkaknapaa aca 36,1+£2,7 % 6ymuo0,
Oy aémmapaa reMomo’3ra TabCUP OTYBYM KylIMM4Ya oMWUiap (aHamMHe3uja
TUIEPIIOIMMEHOPHS ) OOPIUTHHU AHTJIATA/IH.

YMymaH onraHja, KaJBaj MablIyMOTIApu NIyHJIAaH JajojiaT Oepaaukw,
KOHTpacTiu TekmupyB YyTkazuiaran HOWK wmapxyn Oemoprnapuaa aprepual
TUIIEPTEH3US Ba KaHJIM TuadeT kabu KoMOpOua XoJiaTiap KyjJa IKOpH yupany,
KaMKOHJIMK JISSPJIA Xap YYMHYIM OemMopia Kai sTuirad. by ®uHCHN XycycusTiap
KOHTpPAaCT WHAYUMUpJaHraH HedpomnaTuss xaBpuHu Oaxonamga auddepeHunan

€HJalIyB 3apypJIMTUHU KypcaTaau.



TaakukoT Makcaa Ba Basudamapuaan kenu® yukuO, Ku€cuil rypyxia
TaJKUKOTra >kand KWiIMHTaH aacTiabku gaBpaa, 3-,6- Ba 12-oWmapaa Oyiipak
bunpTpanmon (daonuaTH OaxoyiaHraH OyIica, acocwii rypyXx Oemopmapuma
KOHTPACTJI MyoOJIakajap YTKa3ullgaH OJIJUH, YHJIAaH KEHUHTH 1acTiabKu 3 CyTKa,
3-, 6- Ba 12- ominapna Oyiipak daonmusTuHE 0axojJoBUM jJabopaTop Mapkepiap
TEeKIIUPUWIAX Ba ymoOy JaBp JdaBOMUiIUrHaa Oydpak (QYHKIMSICH Y3rapuiiu

TEHACHIIUACUHA OaxOJIaHIu.

BynuHr yuyH 6apua 6eMopiiapiad KOH 3apo0ujia KpeaTuHUH Ba nuctatul C
MUKJIOpPH aHUKJIaHuO, ynap kypcatkuuu acocuga bKOT CKD-EPIl ¢dopmynacu
épnamuma xuco0nad uwmkunau. lllyHuHroexk Oemoprapia CyTKaluK CHWIUKIA

MUKpoanbOymMunypusi (MAY) ypranunam.

3.3-kanBanga Kuécuii rypyxaara oemopiapaa Oyiipak dhaousTHHA 0axoJiart
Makcaau/ia YTKa3uirad J1aboparop TEKIIUPYBIap HATIKAJAPUHUHT JAcTIa0Ku Ba

I[aBpI/Iﬁ AHUKJIaHI'aH KS’/pcaTKI/I‘-IJIap COJIMIITHPMA TaXJIWIN KCITUPUIIT'AH.

Kanpanmgarm mawiymorTiiap IIyHM —Kypcataauku, IOUK, 3ypukum
CTEHOKApAUsSICH MaBXKyJ, JIEKMH KOHTPAacTId MyoJaxkajlap YyTKazujiMara
oemopnapna Oup ¥uin gaBomMuaa OyWpakHUHT (QuibTpanus GaoiusTH Hazopart
kuinHrasga bKOT aunar nacaiin® Oopwuill TeHaeHUuMsAcH Ky3aTwiad. KpeaTuHuH
Ba nucratuH C xypcarkuwiapu opcugaru (apkjiap TaxJIWId UIYHU KYpPCaTAMKH,
KpeaTWHUH KypcaTkuuu OYyitmda nactinabku Ba 12 oifmarm dapk 1,03 mapra
Kamiiran Oynca, Oy kypcatkuu uucratuH C acocupa 1,07 HM Tamkuia 3TIOW.
MukpoanbOyMUHYPHUSIHUHT acTiaabku Ba 12 oif Myamataaru omrasiuk ¢papky sca
1,25 mm tamkun 3tau. by mynu anrmataguku FOUK, 3ypukuin cTeHokapausicu
MaBxya Oemoprnapna Oyipak ¢aonuard Oy3WJIMIIMHU Ha30paT KWIMII Ba
tamxucnanga MAY Hu anukiam kynpok axamustian 6ynno, BKOT anuxmamiga

OUCTaTHUH C HUHT UITOHWINJIUTH IOKOPH.

3.3-kaaBaJ



Kuécuii rypyx 0emopJsiapaa oOyiipak ¢gaousiTHHu 0aX0/1a11 MaKCAAUIA

AaBpHii 0aXoJIAaHIaH MapPKePJAPHUHT COJUITHPMA Taxamian (M+m)

JlacTia0dku
K . 3 o 6 oit 12 oii
caTKH4Jjia KYpHK
P P P n=40 n=40 n=40
n=40
KpeaTunum,
108,2 110,6* 111,6* 113,8*
MKMOJI\JT
BK®T (Cr),
(cn) 08,6 67,1** 66,4* 65,1*
mJa/mMun/1,73 M.KB
Hucratun C 1,2 1,21* 1,23* 1,26*
BK®T (Sys C),
(s €) 61,5 60,8** 59,5* 57,7*
mJa/mMun/1,73 M.KB
BK®T
66,5
(Cr-Sys C), 65,4* 64,3* 62,4*
mJa/mun/1,73 M.KB
MAY mr/ cyT 94,2+1.1 101+0,9* | 100,3+1,1** | 116,4+0,8**

H3ox: *- p<0,05; **- p<0,01;

JlacTnaOku Ba AaBpHil TEKIIUPUIILIAP JaBOMUJA KUECUH TypyX OeMopiapuaa
CBK xnuHMK OOCKMYIapH yupall Aapa)iacl aHUKJIaH/Aa Ba COJUIITHPMA TaXJIWIH

VyTkazunau (3.1-pacm)
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3.1-pacm. Kuécuii rypyx 6emopiapuaa CbK kannuk 6ocku4iapu yupam

AapaKACUHUHI AaBpUii MOHUTOPUHIH (%)

JnarpaMMa MabJIyMOTJIapu IIYHHU KYypcaTauKu, KHECHI Typyx OeMopiapuaa
nactinabku TekmupyB mnaituga CBK 3a kiIMHMK OOCKWYM YCUYHJIMK BWJIHO,
JaBpUl MOHUTOPHUHTIA XaM Y0y OOCKMYHUHT YCTYHJIUTUHUA KYPUIIT MyMKHH, MOC
xoyija nactinadbku kypukna 65%, 3 oima 67,5% Ba 6 Ba 12 oinapna 70% raua
aHUKJIAH]IH.

CBK nunr 36 6ockuuun gactiadbku 3 maspaa 7,5% na cakjianran Oynicama 12
oiina 10% xonarna anukiaanau. CbK 2 6ockuuum 5ca gaBpuil paBuiiga Kamano
ooprannuru Ky3atuian (p<0,05).

Kyinparn 3.4-xkanBanga KOHTPACTIIM MyoOJa)alap YTKAa3WIIJIaH OJIJANH
Oyiipak (paonusTuHU OGaxonam Makcaauaa YTKa3wiraH jJadbopaTop TEKIIUPYBIAp
HATHKATAPUHUHT yMYMHM Ba OJKHHC aCMEKTHIArd COJIMIITHPMA  TaXJIAIU
KEJITUPUJITaH.

Kanpanga tekmmpunran 112 nadap 6emop Ba 40 Hadap HazopaT Typyxu
ypracuna OWOKUMEBUI KypcaTKhuwiap, WIYHUHTIEK >KUHCHM ¢apkiap Oyiinua

VTkaszunaran Taxjawiga Oemopnap rypyxuaa CBK rtamxucoruma anbaHaBHiA



MapKep XMCOOJIAHTaH KpEeaTUHUH Ha3opaTAarujiapra HucOaTtaH aespiu 2 6apobdap

IOKOPH.
3.4-xkaaBaua
TaakukKoTra )ajnd KUJIHHTAH acCOCUH I'ypyX 0eMOpPJIapHUHT )KUHC
acnexkTu 0yiimya ymymuii xycycusitiaapu (%)
Ha3sopar
-~ Ymymuit JpKak Aén
CaTKH4YJ1a Typyxu
P P >y n=112 n=62 n=60
n=40
Kpearunun, 58,2 107,1 112,5+3,3 103,4+3,9
MKMOJI\T [41,8;64,5] | [87,6;123,4] | [87,6;123,4] |[84,76;117 4]
BK®T (Cr),
107,4 51,3 53,1 64,1
m1/mun/1,73 -
[103,4;121,2] | [50,2:63,7] | [51,4:62,8] | [59,4:76,3]
M.KB
0.84 1,21 1,13 1,29
Iucrarun C )
[0,57;0,91] | [0,97;1,29] | [0,94;1,28] | [0,93;1,33]
BK®T (Sys C),
101,8 56,3 53,0 64,9
m/mun/1,73 o
[96,3; 112,4] | [52,4:66,7] | [51,2;65,1] | [55,3;78,7]
M.KB
BK®T
(Cr-Sys C), 91,3 55,3 51,3 66,1
ma/mun/1,73 [20,1; 102,6] [52,7;64,1] [50,7;56,4] [56,9;69,2]
M.KB
I'1oko3a, 4,7 5,2 514 53
MMOJIb/JI [3,3;5,7] [3,8;6,4] [4,1;6,6] [4,3;6,5]
3,8 4,3 4,4 4,43
3I1JITI, mmouib/a
[2,9;4,1] [3,9;6,9] [3,7;5,9] [3,9;6,9]
4.7 87,4+3,6 84,728 90,1+3,1
MAY, mr/ cyT ’
[0,3;5,7] [0,3:5,7] [0,3:5,7] [0,3:5,7]




Opkakiapja KypcaTkud OHpo3 IOKOpM — (PU3MOJIOTMK MYIIAK Maccacu
IOKOpPWINTA OujaH Oofnuk 1e0 Oaxomanau. Ad&miapiaa mHacTpoK KypcaTKU4
Ky3aTuica-ia, OapuOup HazopaT TypyXura HucOaTaH CE3WJIapiii OIITaHJIUTUHU
Ky3aTAUK.

Kpeatnnnn Ba wnucratun C  KypcaTKU4wilapu OHp-OMPHHHM TYJIIUPYBUU
Mapképiap 6yaub, ynmap acocuaa xucobnmanran bBKOTauHT 6apua dopmynanapu
Ooemopriapia rIoMepyJisip (pUIBTpAlUMSHUHT CE3WJIapiM Japaxkaja NacauraHuHU
kypcataau. [{uctatun C CKD HE 3pTapoK Ba aHWKPOK aHUKIAMMN Ty(haiu,
koMOuHanusmanrad BKOT (Cr + Cys-C) O0eMopiiapHUHT XaKUKU HepOJIOruK
XOJIATUHM HT UIIOHWIH AKC STTUPAIU.

bemopnapaa xkontpactin myonaxarada bK®T kpeatnnun, nucrtatun C Ba
KOMOMHAIIMSAJIAHTaH yCyJija aHuKjiIaHau. [apum OyiipakHUHT  (UIBTpaIus
daonusATH aHBAHABUM paBUIlla KpPEaTUHUH acocuja aHuKjIaHcajga, Owus
TaJIKUKOTUMM3/a OyryHru KyHJ1a KpEeaTUHUH KaMYWINKIIApUHU
TaKpopJiaMaiiurad, Oup MyH4Ya IOKOPH CE3TUPJIMK Ba CHEIUUKINKKA 3ra OYiran
Mapkép muctatu C nan xam oitnananauk. Jlyné mukécuma oaub Oopunaérran
tagkukotTiaapaa Ba KDIGO wumar oxupru taBcussHomanapuaa (2021) BKOT »ar
AHUK KYpCaTKUWIApUHU aHUKIalga ‘“OJNTHH CTaHIApT MaKOMHUHH OJIAETraH
KOMOMHMpJIaHTaHraH  ycynaad — doinananauk. byngan  makcang  KUH
PUBOXKIIAHUIIIMHU 3pTa aHukKiIam Ba Oamoparnamaa BK®OT anuknam ycynu
caMapaJIopJIMTMHUA 0axoJaliian uoopat du.

IOkopunarn kagBan MabIyMOTIIADU IIYHU KypcaTaJWK{, KPETUHUH
acocuna (CKD-EPI ¢hopmynacu épnamuna), BKOT (Cr) nHazopat rypyxuaa yprada
107,4 mn/mun/1,73 M.KB Tamkui dTraH Oyica, 6emopiap rypyxuaa ypraya 51,3
wir/mus/1,73 M.KB HU KypcaTau. JKMHC acleKTHAard COJMIITHPMA TaxJWjjaa 3ca
aémnap na BK®T spkaknapra Hucbartan 1,21 mapTa IOKOPUIMTHHA KYPUILI MyMKHH
( Moc xomnaa spkakiapaa 53,1 mi/mun/1,73 m.xB Ba aémnapaa 64,1 mu/mun/1,73
M.kB. JKuHC acmektugaru (apkHH SpKakiapAard MyIIakiap Maccacu OujiaH
OOFNMK 7e0 TaxMUH KWIJUK Ba WIIOHWIMKPOK MabIyMOT OJIMII Makcaauja

nuctatud C épaamuaa aHukinaauk. bynna nazopat rypyxuna BK®T ypraga 101,8



mi/mMus/1,73 M.KB, KpeaTUHUH acocuaaru kypcatkuyaan 1,05 mapta nmact 6ynuo,
oemopiap rypyxuaa ymoy kypcatkud 56,3 mur/mun/1,73 M.KB HU TaIlIKWJI 3TIU Ba
KpEaTUHUH acocuaaru kypcarkuyjaad 0,9 Mapra FOKOpWINTY aHUKJIaHIU. by Xonat
KOHJIark KpeaTuHWH (akar Oyiipak smac, OalkuM OOIKa OMILIap OWJIaH XaMm
oormukuruan adraaTaan. [luctatun C acocua aHUKIaHTaH KYpCcaTKUWIap KIUHC
aCIEKTUJIaTy COJMUINTHpPMA Taxymiaa 3ca aémiap n1a bBKOT spkaknapra aHucOartan
1,22 mapTa IOKOpWINTHHUA KYPUIIl MyMKHH ( MOC X0Ji1a 3pKakiapjaa 93,0
wir/mus/1,73 m.kB Ba aémnapna 64,9 mun/mun/1,73 M.kB. dapk HUCOATH KpEaTMHUH
ounan nespiu dhapk kuamaiiam (p>0,05).

KomMOuHanusnanran ycynjaa Kypcatkuwiap conumTtupma taxymiuga bKOT
(Cr-Sys C) nazopar rypyxuna yprada 91,3 mu/mun/1,73 m.xB, 6emopnapnaa 51,3
mi/mun/1,73 m.kB OYnub, >xuHC acnektuaa aémiapiaa Oyiipak duinrparus
daonusTi Oup MyH4Ya dpKakiIapra HucoOaTan Kopupok (1,29 maprara), Moc xoiaa
spkaknapxka 51,3 mu/mun/1,73 m.xB Ba aémiapna 66,1 mi/mun/1,73 M.KB HuU
Kypcatiu.

FOxopumarun kypcatkuuiap acocuja Xap ydaja ycyinga Oemopiap opacuia

CBK knuHuK O0CKUWIapH yupall Japaxanapu 6axonanau (3.2-pacm).
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33, 30,
30
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3.2-pacm. TagkuKoTra a0 KMJIMHIaH acOCHii IypyX OeMopaapuaa
KOHTPACTJIA MYO0JIA’Kara KaJap CypyHKaJu Oyiipak KacajJIMrd KIMHHK
0OCKMYJIApH yUYpall JapPaKACMHU KpeaTUHUH Ba mucratun C Omjian

aHUKJIALI HaTHKagapu, %0



JuarpamMManary MabJyMOTJIap IIYHHM KypcaTaJWKd HazopaT Typyxuiaa
( Ypraua €mu 60,2 €MIHM TAIKWI KUJITaH MapTid corjioM mmaxciap) ga BKOT
120 mu/mun/1,73 M.KB JaH 1OKOpH Oynrannap ymymu yprada 61,7% HU Tammkui
3TAM (MOC Xoiaa KpeaTuHuH acocunaa 53,2%; uucratud C acocupa 68,2% Ba
KoMOuHMpIaHra ycyiaa 63,7%). CbK 1 6ockuun MaBxya Oyaranigap yimyIid
V¥ptaua 32,3% HU TamIKWI 3TIU (MOC X0Jila KpeaTUHUH acocuaa 37,3%; mucTaTuH
C acocuna 28,1% Ba komOuHupianran ycynaa 31,6%). CBK 2 6ockuum  ypraua
8,33% (moc xomma kpeaTuHuH acocuaa 9,5%; mmcratun C acocuma 3,7% Ba
KOMOUWHUpJIaHraH ycyiaa 5,9%).

Yuoy rypyxama CBK 1 Ba 2 Oockuunapu aHUKJIaHUIIM €mira OOFJIUK
(U3MOJIOTHK Y3rapuIliap Ba OOIIKa OMUJUIap OujIaH OOFIUK J1e0 OaxoJiaH In.

bemopimap rypyxugaru MablIiyMOTJIap TaxJIMIIM IIyHW Kypcatauku, bKOT
120 mn/mun/1,73 M.KB 1aH FOKOpH Oynranmap ymymu yprada 61,7% HU Tamkwn
aTAu (MoC Xoiaa KpeaTWHHH acocuaa 53,2%; mucratnd C acocupa 68,2% Ba
KOMOuHUpnanran ycynna 63,7%). CbK 1 Oockuum maBxyn Oynaranmap yiaymid
Vpraua 32,3% HM Tamkui 3Tau (MOC X0JiJ1a KpeaTuHUH acocuaa 37,3%; nucTaTuH
C acocuna 28,1% Ba xoMOunupnanran ycyiaa 31,6%). CBK 2 6ockuun  ypraua
8,33% (moc xomma kpeatwHHH acocuaa 9,5%; muctatmH C acocupa 3,7% Ba
KOMOUWHUpJIaHTaH ycyaa 5,9%).

Yoy rypyxana CBK 1 Ba 2 Oockuuiapu aHMKJIAHUIIW €mira OOFJIUK
(hU3MOJIOTHK Y3rapuIap Ba OOIIKa OMUJUIap OujiaH OOFIUK 1e0 OaxoJiaH In.

bemopnap rypyxumaru MabliyMoTAap TaxJauiau mynu kypcatauku, BKOT 120
mi/mMus/1,73 M.KB JlaH I0KOpH OYynrannap yiaymu yptada 6,2% HU TaKuid dTIU
(Moc xonma kpeatmHuH acocuna 5,3%; uucratun C acocuma 6,8% Ba
KoMOuHUpnanran ycyinga 6,5%). CBK 1 Gockuum Mapxysa Oynraniap yiylu
Vptaua 35,7% Hu TamIKui 3Ta4 (MOC X0Jila KpeaTuHUH acocuaa 38,3%; mucTaTuH
C acocuna 34,1% Ba xomOunupnanran ycynna 34,7%). CBK 2 Gockuuu ypTaua
42,71% (moc xonma kpeatuHuH acocuaa 39,1%; nucratud C acocuna 43,4% Ba

KoMOuHupianran ycymnaa 45,6%). CbK 3a 6ockuun  ypraua 14,2% (moc xonma



KpeatuHuH acocuna 14,6%; muctatun C acocunpa 14,8% Ba KOMOMHHMpJIAaHTaH
yeynna 13,3%). CBK 36 6ockuun 3ca  ypraya 1,5% (Moc xoiija KpeaTWHUH
acocupa 2,7%; mucrarun C acocuna 0,9% Ba komOunupiianran ycynaa 0,9%).

Xynoca kwmmm MyMkuHkd, FOWK Owunan kacaimjmaHran Ba KOHTPacTId
MyoJiakanapra MyxTox Oynran 6emopiapaa Oyiipak (Gaonusatu Oy3uauimm yprada
93,2% nu Ttamkwi 3taau. Akcapusr Oemopnapaa CBK HHMHr spra KIMHUK
Ooockuunapu aHukigangu. BKOT anuknam ycymnapuga sca muctatud C Ba
KOMOWHUPJIAHTAaH yCyJjIa aHWKJIAMHUHT MIIOHWIMINK Japakacu OWp MyHYa
rokopuauru ceswan (p<0,05).

Abau kpeatunud épaamuaa bBKOT mnact kypcaTkuwiapy kam OaxojgaHAu Ba
CBK »pra xknuHuk 6ockuunapu ytkazud wooopwinu. bynna CBK 1au 6emopnapaa
ky1ipok (39,3%) caknad konran, Cys Ba Cr/Cys sca ynu anva nact (36,6 Ba 34%)
KypcaTtran. by KpeaTUHUHHUHT “Ked peakuus’ OepHUlll XyCyCUSTUHU siHa Oup OOp
ucoornaiiau. [ucratun C Ba Cr/Cys ¢popmynacu CBK Hu aHuKmamiga 3pTapok Ba
UIIOHWIMPOK yCyJ skannuruau kypcarau. bemopnapaa CBK 2 6ockuuu Cys Ba
Cr/Cys ycymnapu ouwnan 50% ra sxkuH. by He(QpoH NIMKACTIIaHWIIMHUHT 3pTa
OOCKUWJIApUHU aHUKJIAlIIa Y0y YCYJUIAPHUHT YCTYHJIMK TOMOHUHU KypcaTau.
CKD 3a 6ocknumnaa ycymiap Oyitnda KypcaTkuaiap y3apo sKuHiamay, sbHu Cr —
16,9%, Sys C — 15,2% Ba xomOunHanmsamran Cr/Sys — 14,3%. By 0ockuuaa
HeDpOH MYKOTWIMIIM aH4Ya KydalraHu y4yH Oapya MapKepiiap Ce3TUpJIUru
OILTaHJIUTU TYBOXU OYJIJIHK.

Hazopatr rypyxuma dunbrpanus npespiau Oapkapop, Oemopriapiaa sca
KpeaTuHuH (QuubTpanusaau Oupo3 “‘axmmiad” kypcarca-ma, 1uctatuH C Ba
KOMOUMHanusnanran ¢opmynanap HedpoH (YHKUMSICUHUHT XAKUKUH XOJIATUHU
anuk kypcatau. CBK 1-2 6ockuunapu yuyH uucratud C Ba Cr/Cys ¢opmyina 3HT
cesrup Ba umoHwWM ycyaaup. CbK 3A-3B Oockuwiapuna 6apua ycymiap y3apo
MOCJIAIlIa]IH.

Kymmanunran ycyyutapHUHT UWIoHWIMTuHM  Oaxomam  Makcaauna CBK
KJIMHUK OOCKHMYJIapu Ba MapKepjap Opacuaard KOPpeIsuuoH OOFIMKINK

0axoaHIn.



bynunr yuyn pactinabd xap Oup CBK Oockuum Oyiimua yuana yCYJHUHT
JTMHAMUK TCHICHIMSUIApU ¥3ap0o KaHYAJIUK MOC dKaHH aHUKIaHu (3.5-xaaBan)
3.5-xaaBana
Acocuii rypyx 6emopaapuaa CBK Gockuuiapuun aHuK/Iamaa

JabopaTop MapképJiaap kypcaTtkuunaaru gpapkiaap renaeHuusicu (%)

KomOuHauusiianran
CBK Kpearunun ucraTtun
yeya
0ocKUYMn H (%0) C (%)
Cr+Sys C(%)
CbK 2 52,3 40,3 45,6
CBbK 3a 40,6 42,1 411
CBbK 36 7,1 17,4 13,3

Kanpanga BKDT (CK®D) kypcaTKuumapuHUHT TYpJIM aHUKJIANI yCyJUlapu
oyiinuya (xkpeatuHuH, nuctatid C Ba komOuHaumsuianran Cr+Cys ¢dopmynach)
HazopaT Typyxd Ba OeMmopiap TypyXuJarn TaKCUMOTH KEeNTHpWIraH Oyiuo,
bunbTpanys GyHKIUICUHUHT KIMHUK OOcKuuiap Oyitnda GapkiaHnuiing xamaa Xap
Oup yCYTHUHT HEPPOJIOTUK aHUKIAIT KOOMIUATH IYKYP COTUIITHPUIITAH.

Hazopar rypyxuaa anumkiganran CBK 1 Ba 2 Oockuumapu &mra oup
dbusnonoruk y3rapunuiap OunaH OornuK OYnuO, mTATONOTUK (UIBTPALIUS
Oy3wummn xucobnanmaiau. [luctatun C ycynum KpeaTMHHHra HUCOATaH Ce3rup
O0ymu6, koMOumHarus ¢dopMmyiacu SHr Oapkapop Ba UIIOHWIM OaXOJaIlHH
TabMUHJIAIH.

bemopnap rypyxuma BK®Tauar 60-89 wmu/mun/1,73 m? (CBK 2)
uanasoHuaa Kynaa woxopu yiyim (42,7%) xkyzatuinranu HepoH (YHKIIUSICHHUHT
KJIMHUK J)KUXATJaH aXaMHSITIIA Ba dpTa Macaiuin OOCKUIMHHU aKC dTTHPAJIH.

CBbK 3a-36 Gockuwiapuaa ycymnap ypracumaru dapkiaap MUHUMAI Oyiuo,
GUIbTpaUSIHUHT KaTTa Jlapa)kaja nacauim 0apya Mapkepiiap Owiad aespiu oup
XU aHUKJTaHA]IH.

TankukoTHUHT Kerinaru 6ocknunga CbK kimnHuK OocKuwiapu Ba MapKepiap

opacuia KOppessiroH OOFIMKINK Oaxonanau (3.6-xxaaBain).




3.6-kaaBaJa
CBK kauHuK 60CKHYJIapH Ba JadopaTop MapkepJiap opacuaaru

KOPPpeasiiiioH 0OFINKJINK MAaTPULACH

Cr
CBK 0ockuuiapu
r ysS +Cys
CBK kimauK 60cKuun OMTan 0.8
Koppesius (1) 67 | .81 9

Taxmap CBK kiMHUK OOCKUYJIApUHUHT ofupiammmu (>120 — 30)
ouomapkepiap Oyimua anukinanran CBK TakcumoTu OunaH Kywin MycOaT
KOppeJsiusra »J2ra JKaHWHM Kkypcarnu. KpeaTuHuH OujaH  KOppPEISIUsS
kodpdurmentu I =0.67 6ymmoO, ¢unpTpanus GyHKIUSICUHUHT KIMHHUK Japaskacu
omun6 Oopranu caitmH kpeatuHuH acocujgaru  CBK  Oockuwiapu  xam
nporopironan pasumiga y3rapubd 6opau. lucrarma C ycymm Owmtan sca r =0.81
Japaxaja KOpU Koppemsuus Ky3aTuiau, 0y mapkepHuHr CBK orupnammimmHu
APTApOK Ba CE3rHMPPOK KaiJl 3TULI XYCYCHSTHHM TacCAMUKJIAWIu. OHI IOKOpU
koppensnus (r=0.89) xomOunarnmsnanran Cr+Cys dopmynacuna aHukiaaHau, Oy
dbopmynanuar kimHUK CBK Oockuumapu OwilaH aespiad ujaeal MOCITUTHHH
KypcaTaau.

CBbK TtamxucnHM Kyuumaa KeHra KyJUIAaHWITaH Ba KIMHUK TaBCcUsIapaa
KEeJNTUpWIraH stHa Oup jabopaTop mapkep Oy CUHIWKIA albOyMUH MHUKIOPUHU
aHuKam Oynub, ansOymuHypuss  kypcarkuuura kapad, CBK 3 06ockuum
Oaxomananu (Al, A2, A3, tamxucor uHtepnputanusicu |l 6061a kentupuiran).

3.7-KkanBanga acocwii TypyX Oemoprapu Ba Ha30par TypyXHJaru
ansoymunypusi (MAY) napaxaiapuHUHT TaKCUMOTH Kalj dTuiarad Oyauo0,
ATbOYMUHHUHT CYTKaJUK YHKAPWIUIIN acoCHa YHUHT HOPMOAThOYMUHYPHS,
MUKpPOATLOYMUHYpHS Ba MaKpoaJlbOyMHHYpUsl Oockuwiapu Oyinuya KIMHHUK

AXaMUATH 9YKYp TaxXJIWUJI KUWJIHWHTaH.



Hazopar rypyxuma anpOymuHYpHsi KypcaTkuuu MebEp mapaxana (<30
Mr/cyT) cakiaHuiu Ky3atuiarad OYiau6, BK®T 120 mu/mun/1,73 mM?>  naH macr
Oynaran xomatinapaa xaMm Oy TypyxJaa TioMmepynsap GuibTpanus TYCUFHHUHT
SXJIMTINTY Ba SHIOTENUH QYHKHUSCUHUHT CaKJIaHTaHUHU KYpCcaTa/IH.

3.7-xaaBaia

TaakukoTra xkan6 kuiauHrannapaa CbK napu typJian 6ockuwiapuaa

aJIbOYMUHYPHS JaPakacu COJUIITHPMA TaAXJIUJIH, MI/CyTKA

Hazopar
Kypeaniap rypyxi Ymymuit JpKaK Aén
=40 n=112 n=62 n=60
>120 11,743,6 - - -
CBbK 1 39,442,5 - - -
CBbK 2 41,7£2,3 98,7+3.,4 102,4+2,1 94,4+2,9
CbK 3a - 118,6+2,3 116,1+1,9 120,7+£1,8
CBK 36 - 148,1+1,7 147,3£1,5 148,5+1,1

MakpoansOymunypuss A2 napaxacu (=300 wmr/cyt) Hazopar rypyxuia
Ky3aTuiamaran Oynu0, Oy HazopaT TypyXJa KJIMHUK Heppomatusi WYKJIUTHHUHT
MYXHUM KYpCaTKHUX XUCOOTaHAIH.

bemopnap rypyxuma aabOyMHHYpHS DapakaJapUHUHT KECKWH OINTaHW Ba
napaxkanap Oyinya HOTEHT TaKCUMOT HedpOHJap MIMKACTIAHUIIMHUHT YCTYBOP
MEXAHU3MJIAPUHU KYPCATa/IN.

bemopnap rypyxuna CBK kimuHMK OOCKMYHMIa MOC XO0J/1a albOyMUHYpHS
JTapaKaCUHUHT OIIUIIN SIKKOJIPOK HaMO€H OYnuO, Oy TJIOMepyJsp TYCUKHUHT
Oapkapop 3apapiIaHraHuHU OUJITUPaIH.

Taxmun HaTWXKamapura Kypa, Ha30paT Typyxujaa albOyMUHYPUSHUHT
MEBEPUN  KYpcaTKUWiIapu YCTYHJIMK KWwiraH Oynca, Oemopiap Typyxuia
MUKpPOanbOyMUHYpUSHUHT toKopu yiaymu (30-300 mr/cyt) Ba aiipum xoJuiapaa
Makpoansoymunypust (>300 MI/CyT)HUHT ydpainiu HEePpPOHIAPHUHT KIMHUK Ba

CYOKJIMHMK Japa)kaJard MUKACTIaHUIINHKU KypcaTau. MUKpOoaTb0yMUHYPUSHUHT




YCTYH OYJUIIM SHAOTEIUN AUCOYHKIUACH, TIOMEPYJIAp TYCUKHUHT OYIIAIIUAIIN
Ba PCEHUH-aHTMOTEH3WH THU3WMHMHHUHT YcraH ¢aoyura OwiaH OOFJIMK OViIuo,
He(pOMATUSHUHT dpTa Mapkepu cudaTuaa KaTTa JUATHOCTUK axaMusATra sra.
MakpoansOyMuHypHsi 3ca  TJIOMEpPYJSIp  CTPYKTypajJapHUHT  MOPQOJIOTHK
Ooysmwmmu Ba CBK 3ypaiin6 OGopuimmra xoc KIMHHK KYpPCaTKUY XHUCOOJIaHAIH.
Ymly  MabaymoTnap  anbOyMUHYpUs  JapaXalapuHUHT  Hedpomartus
JIMAarHOCTUKACH Ba MPOTHO3MHU 0aX0Iallard MyXuM POJIUHHU TaCAUKIANIH.
TaakukoTra >xamd KwiMmHTraH Oemopriapaa Ba Hazopar rypyxuma KDIGO
(2013) ansOymMuHYpHS Japakaaapy TAPKAIUIIHM TaXJIHIK YTKa3uiy (3.3-pacm).

120

69,6
100
80 11,6
60
60
40 19,8
20 27,5
0 12,5
A1 (<30 mr/cyTka) A2 (30-300 mr/cyTka) A3 (2300mr/cyTka)

—8—Ha3zopar rypyxu =—e=—Gemopnap

3.3-pacMm. TaagKuKOTra ka0 KWIMHIAaH HA30paT rypyxu Ba OemopJiapaa

CYPYHKaJIM OyMpaK KacaJJIMI¥ KJIMHUK 00CKMWIAPH Yy4Ypall Aapasxacu, %

Huarpammana HazopaT Typyxu Ba Oemopiap TypyxXxujaru ajlbOyMHHYpPHUS
(MAY) nmapaxanapu Al, A2 Ba A3 Toudanapu Oyiinua TaKCUMOTH KYpCaTHJITaH.
Ymby xkypcarkuuwnap Oyipak TJIOMEPYIsp TYCUFUHUHI CTPYKTYpaBUW Ba
GyHKIIMOHAJ MUKACTIIAHUII Japa)KaCuHUA OEBOCUTA aKC ATTUPAIH.

Hopmoans6ymunypust (Al) HUHT Hazopar rypyxuna rokopu (60%) yupaim
Tabuuii xosatr OYynuO, rioMepysip GUAbTpalUs TYCUFU  SIXJIUTIUTUHUHT
CakJIaHTaHWHMW aHrjatanau. bemopmap rypyxuga Al mapaxa dakar 11,6% Hu

TaIKWJ ~ Kuiraunurd, MukpoanbOymunypust (A2) papaxanunr 69,6%mnpan



IOKOPUJIUTH  yllapfla TJIOMEpYJIAp Kanwuisipjap VYTKa3yBUAHJIUTHHUHT KECKUH
OLITaHW, TMOJOUUTAP CTPYKTYpPAJIApPHUHT IIUKACTIAHTAaHU Ba  DHAOTEIHM
TUCOYHKIMSCH MaBXYAJTUTHHA Omigupanu. MakpoanbOymMuHypust sibHH A3
napaxka (=300 mr/cytka) HUHT HazopaT rypyxu: 12,5% Ba Gemopiap TypyxXu:
19,8% Hu TamIKun STraHINTUd aHUKJIAHUO, Oy ¥3 HaBOatuma Oyiipak daonuaru
Oy3WJIUIIN OFUP Japakajiapy MaBXKyUIMTUHU KYpcaTaiu.

ANOyMHUHYpHUSL JlapakaJIaApUHUHT KUECHI TaxXJMIM HazopaT Ba Oemopiap
TYpyXJIapu ypTacuaa KeckuH (Qapk MaBKyAJTUTMHHU Kypcatnu. Hazopar rypyxuna
HOpMoankOymunypusi Al nmapaxacu yctyH Oynran OVynca (60%), OGemopiap
rypyxuna A2 papaxa (MuUKpoanbOymMuHypus) 69,6% OwiaH erakyu XOJaTHH
srayiagy. by HedponaTUSHUHT CYOKJIMHUKIAH KJIMHUK OOCKMYra YTraHWHU Ba
TIIOMEPYJSIp  TYCUK (DYHKIUSCUHUHT KUJJAUM OYy3WITaHUHU  TaCIUKJIAWIu.
MakpoansOymunypust (A3) 6emopiiapia HazopaTra HucOaTaH Ce3WIapiu KYIPOK
yuparan (moc xomma 19,8% Ba 12,5%). MukpoansOyMuHYypHs  Ba
MaKpOaTbOYMUHYPUSHUHT IOKOPH YIyIIH HepponaTUSHUHT (Haod MaTOJIOTUK
xapaéH cudatuaa Keya€TraHWHM Ba KOH TOMHUpP acopariapd XaBGUHUHT
OIUTAaHWUHU KYyPCaTaJIH.

Ymby Oynumpaan wmyHaad xynoca Kuiauil MymkuHkd, FOUK wmaxyn,
KOHTPACTJIM MyoJiaxkayap (1aBo €XyJ TallXMC MaKCaJWua) OJHII TaBCHUS JTUJITaH
oemopiapuunr 6,5% ngarmHa Oyipak QuibTpanus (QaodusTH  CaKJIaHTaH.
VYnapuunr 90% nan opturuaa typau gapaxanaru CbK masxyn. ['apun CbK HuHT
spTa OOCKUWIApH YIYIIM KYTIPOK OYyicana, HopmoanbOymunypus 11% Gemopna
anukianau. by comumTupma taxymin ymoy 6emoprapnaa Oyipak KaHamdaiapuia
CTPYKTypaBuil Oy3wiunuiap Mapxyaaurd Ba yiaapaa KHWH puBoxianuin

OXTUMOJIINTHY IOKOPHUIMTMHHU Ki’/pcaTam/I.

§3.2. Kourpact MHAyHHPJIAHTaH HepponaTUSHU aHUKJIALAA JadopaTop

KYPCATKHYIAPHUHT HHGOPMATHBJIUTU



TaaKUKOT MINMHUHT MakcaJl Ba BazudanapuiaH Keaud 4MKUO, KOHTPACTIU
MyoJjlakanapJaH KeWuH JaBpui paBuiga Oyilpak (aonusiTuHu 0axoJIOBYH
MapKepJIapHd aHHUKJIa0, COJUINTHPMA TaxJIWi YTKa3IuK. byHJa KpeaTuHuH,
nucratud C, ynap acocuga anukianraH BK®T Ba ansOymuHypusi napaxanapu
KOHTPACTJIM MyoJaxajlapJaH KeWuH aactiabku 3 KyH KehHuHuanuk 3- , 6- Ba
12oMnapna Takpopuil TEKIIMPUIAM Ba HATWKAJIAPHUHT COJIMINTHPMA TaXJIWJ
VTrazunau (3.8-xansan).

3.8-xaaBana
Acocuii rypyx 0emopJapuaa Oyipak ¢aoauaTHHU 0axoJiam MaKcaauaa

JMaBPHii 0aX0JIAHIaH MapPKePJAPHUHT COJTUIITHPMA Taxjuim, (M+m)

KonTpacriau
Kypcarkuu :;::;:; M};?;tl:;iaﬂ 3 oit 6 oii 12 oii
Jlap n=112 2 cyrxana n=112 n=112 n=112
n=112
Kpearumy, 10r:4 123,2* 117,7* 118,4 122,9*
MKMOJI\JT
BK®T (Cr), 513 58* 73,4** 61,6* 60,9*
mJa/mMun/1,73 M.kB
Hucratun C, mr/a 1,21 1,46** 1,31* 1,34** 1,39*
BK®T (Sys C), 263 47,1% 62,8 54,3* 50,2*
mi/mun/1,73 M.kB
BK®T .
(Cr-Sys C), 5.3 52,8* 59,1* 56,1* 52,7
mi/mun/1,73 M.kB
MAY mr/ cyT 87,4+3,6 | 214,6+0,8*** | 189,3+1,2** | 174,8+1,5** | 176,7+1,5**

H3ox: *-p<0,05; **-p<0,01; ***- p<0,001;

Ymly xaaBanna acocuil rypyx 6emopnapuna Oyhpak haoausTuHu 6axoJiain

MakKcaJuJia IaBpuil paBUILJIa aHUKJIAHTaH J1adopaTop Mapkepiap KypcaTKuuiapu



COJIMIITUPMA TaxXJWil KWIMHraH Oynu0, ymap opacupa Oyipak KoONToKYa
dbunbrpanus Te3murd (BKOT)HuHT quHaMuMK Y3rapuiiyd ajloxuja axaMHusaT KacO
sragu. JKajgBam MabiaymoOTJIapura Kypa, Ky3aryB naaspu aaBomuga BKOT
KypcaTKAwiIapuJa U34YWJI TMacallMil TEeHJEHUUSCH Ky3aTWwirad. bouutanruy
oocknyna BKOT nucbatan cakianran €ku MybTaJui MMacairan Aapaxana oyiaraxn
OyJsica, KeWMHTU AaBpui Oaxosanuiapia YHUHT KuWMatiapu OOCKHYMa-OO0CKHY
kamaiiu6 Ooprad. by xomar Oyipakna HeppoH (HyHKIIMOHAT 3aXMPACHHUHT acra-
CEeKMH KaMalMIIMHU Ba TJIOMEpYyJsAp QuibTpanus KapaéHUHUHT OapKapop
paBuiga Oy3uaub 60paéTraHuHu KypcaTaju.

HaTuxanapHUHr CONUINTHPMA TaXJWIM IIyHU KYpCaTAMKH, MapKepiap
naBpuii paBuiga y3rapud 6opau. Kymnanan kpeaTWHUH Ba nuctatud C naBpuid
Oaxounamiga 6apkapop OUIMII TEeHAEHIMsAcUra sra 0ynuo, muctatud C  y3rapuin
aMIUTUTYJaCU KpEaTUHUHTA HUCOATAaH FOKOPUPOK SKAHIIUTU Ky3aTHUIIIH.

[Hucratun C — raomepysisip GUIBTPALUSHUHT 3HT CE3TUpP Ba 3pTa aHUKJIOBYU
Mapkepiapugan oupu O6Ynub, naBpuil nuHamukana muctatud C paru 6apkapop
oM HEPPOMATUSHUHT (PA0JT pUBOKITAHAETTAHUHU AHTJIATA]IN.

BK®THUHr paBpuii paBuillla MacalMIIM KpeaTMHWH Ba I1uctatuH C
KYpCaTKUWIAPUHUHT OIIMIIM OWiaH YWFYH paBMILIJa KedraH OynuO, Oy XoJjaT
rJoMepyssip  (puibTpanus TE3MUTMHUHT Tacaumu  jgadbopaTop Mapkepiiap
JTMHAMUKACH OWJIaH MATOTEHETHK JKUXATIAaH y3BUN OOFJIMK DKaHUHU TACIUKJIANIH.
AWHHKCA, Ky3aTyBHUHI KeWuHru Oockuuwiapuga bBK®T mnacaivimmHuHr
TE3JIALIUILIN He(POHIAPHUHT KanuTMac byHKIHOHAT WYKOTUJIUIIN
OommaHaéTraHu/IaH J1ajao0yaT Oepay.

[lly Owran Oupra, BK®THuUHr nmaBpuii y3rapuiid Mapkepiap opacuia
uHTerpan (GyHKIMOHAN KypcaTkud cudaruga HaMo€H Oynub, y Hadaxkar
rioMepyssip QuiabTpaius gapakacuHu, Oanku Oylpak TYyKUMacuja KedaéTraH
YMyMUI NATOJIOTHK KapaéHapHU XaM akc dttupaau. bBKOTnaru n3unin nacannmn
aTbOyMUHYpUST JTapaKaJIaApUHUHT OMIMINKA OWiIaH Oup BakTAa Ky3aTHUJIUIIH
TJIOMEPYJISIp  TYCHK  IIMKACTJIAHWINM  Ba  TyOysjo-uHTepcTuiman  (hubpos

»apaCHJIApUHUHT (paoJIIalliTraHuHU KypcaTaIn.



JaBpuii comumutupma Taxjimul  IIyHW Kypcataukd, BK®T y3rapuium
KpeaTMHUHra HUucOaTaH HHcOAaTaH Kedpok, nucratuH Cra HucOaTaH 3ca KaMpoK
cesrup OVyca-na, y KacaJuTMK PUBOKJIAHUIIMHIUHT YMYMHH TPACKTOPHUSICUHU aHUK
Ba Oapkapop Tapsna udonanaiinu. [y ca6abimu BK®T nunamukacu 6emopiapiaa
CypyHKalii Oy#pak KacaJUTMTH MPOTPECCUSICHHU 0axojariia acocuii (hyHKIIMOHAT
Me30H cu(daTtuia MyxuM axaMHsITTa dra.

Acocuit  rypyx Oemopnapuna  gaBpui  paBumga CBK  kiuHUHK

OOCKHYWIAPUHUHT yUpalll Aapakacyl Tax) I YTKa3wiau (3.4-pacum).
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3.4-pacm. Acocuii rypyx Oemopiaapuaa CBK kiIMHUK 00CKHWIAPUHUHT

AaBpHil paBUIIAA Y3rapyil MOHUTOPUHIH

Acocuii typyx Oemopnapuaa CBK kiIMHUK OOCKUYJIAPUHUHT J1aBpUid
MOHUTOPHUHTH HaTWXXKajlapu Oyipak KonTok4a (GUIbTpaiys Te3IUTMHUHT OapKapop
Ba M34YWJI paBula mnacaiin® OopummHu kypcatnud. 12 oit nmaBomuma CBK 2
O0ocknun ynymuHuHr 45,6% nan 30,5% rava kamaiinmm ¢oruga CBK 36
oocknunHUHT 13,3% man 20,7% raya ommmu Ba 6 oupan Oonnrad CBK 4
OocknunHMHT naigo Oymumm (3,6% — 5,4%) HedpoOmaTUSHUHI IPOrPECCHB

keuninHu Tacaukiaiau. CbK 3a 6ockuuu Ky3aTyB JaBOMMIA aCOCUN JOMHUHAHT



O0ocknu cudaruga cakjiaHuO KoJMO, KaCAINIMKHUHT VpTa Japakajaard, amMmo
KIIMHUK JKUXATAaH axamMusTin (azacuHu akc 3TTUpAu. OJMHraH MablyMOTIap
acocwii Typyxaa Oyihpak GYHKOUSICH TACAaHUIMMHUHT  OOCKHYMa-O00CKHY
PUBOXIAHUIIIMHU Ba Y30K MYIAATIIA MOHUTOPUHTHUHT KJIMHUK aXaMUSTUHU SKKOJ
HAMOEH KUJIaJu.

TaakukoT HaTHXKacuaa KUEcuil Ba acocuid rypyx oemopnapuna CBK kinHuK
oockuunapuHuHr BKOT Ba anbymunypus napaxanapu acocuja ydpanl Japaxacu
JaBpU MOHUTOPHUHIH COJIMIUTHPMA TaXJIWJIA YTKAa3WIAHA. by TaxJauia KOHTPACTIU
MyOJIaKAJIAPHUHT HEPPOIaTHs PUBOXKJIAHUIINAATA TATOTEHETUK aXaMUSTUHU

Oaxoariia MyxuM pout yitaaiu (3.5- Ba 3.6- pacwm).

CBK 2 CBK3a CBK36 CbK 4

——pAactnabku KI'p —*— Aactnabku Alp —3 on KIp -=30nAlp
—6onKlp 6 onAlp — 1201 Klp --120nAlp

3.5-pacm. Kuécuii (KI'p) Ba acocuii (Arp) rypyx oemopaapuga CBK
KJIUHUK OOCKMWIADMHMHI [aBPUil paBuIia y3rapuil MOHUTOPHHIH

coumuTupma taxjamwiu (%)

Huarpammanurn  mabiaymorinap KIp Ba Alp rypyxmapuna CBK
OOCKUYJIAPUHUHT JaBpUd Y3rapuid Typjuda y3rapuilra sra 3KaHWHU KYpcaTIu.
KI'pma 12 o#i maBommma CBK 3a 6ockuun nomunant 6ynubd xonran (65,0% man
70,0% raua), CbK 36nunr ycumm munuman (7,5% nan 10,0% raua), CbK 4 sca
Kaiig stunMarad. by KI'pna kacammuk nmporpeccuscu HUcOaTaH CEKMH KEUHUIITU Ba

OapKapOpJIUK TCHACHIUSICH YCTYHIUTUHN OWIITUPAIH.



Al'pna sca CbK 2 ynymuHuHr uzumn nacavumu (45,6% nan 30,5% raua)
donauna CbK 36 6ockuunnunr 6apkapop yeumw (13,3% man 20,7% rada) Ba 6
oiman 6omnwiad CBK 4 GockuumuuHr maitno 6ymumm (3,6% — 5,4%) Ky3atwiau.
Ymby nunamuka Al'p Oemopnapuaa Hedpomatus HTPOTrPECCUSICUHUHT TE3POK
KEUHUIITK Ba OFUP OOCKUWIapra YTUII XaBQUHUHT FOKOPWINTHHHU KYypCaTaiu.

Xynau mryHaai Taxamwt AY kypcatkadaiapy acocuaa yTkasmwiay (3.6- pacm)
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3.6-pacm. Kuécuii (KI'p) Ba acocuii (Arp) rypyx OemopJapuaa
aJIbOYMMHYPHUS JAPAKATAPUHUHI JABPUHM PaBUIIAA Y3rapuil MOHUTOPHHIH

CO/JIMIITHPMA TAXJ/IWJIA

JuarpamMManary MablyMOTIApAaH UIYHH AaHIJIall MYMKUHKH, JacTIa0KH
tekmupyBaa Al nmapaxa xuécuil rypyx OemopnapuHuHr 27,8%, acocuii Typyx
O6emoprapuHuHr 3ca 24,6% una kaiia stuirad. Kyszatys naBoMusia Ku€cui rypyx
Ja ymoy KypcaTKud Jesipiid y3rapMacaan cakyianu0 Konrad: 3 oina 28,3%, 6 oliga
28,1%, 12 oiina 27,8%.

Acocnil rypyxaa 3ca Al pgapakaHUHT KECKMH KaMalWIIW Ky3aTWIraH: 3
oitga 10,3%, 6 oitma 10,1%, 12 oiinga sca 9,2%. Iy Tapuka, 12 oii maBomuaa

acocuil Trypyxjaa HOpMoalbOyMunypus yaymu 24,6% nan 9,2% raua, seau 15,4



dou3 myHKTra kamaiiran. by xonar acocuil Typyx OeMopiiapuia TJIOMepYJisp
TYCUK QYHKIUACUHUHT U349 Oy3riIn0O OopaéTraHuHu KypcaTay.

A2 nmapaxa pactinaOku Tekmupysaa A2 napaxa kuécuil rypyx aa 58,0%,
acocuit rypyxzma 59,6% Oemoprnaplia aHMKJIaHTaH. KUECH Typyx JHa ymoy
KYpcaTKH4 BaKT YTHUILW OWJIaH acTa-CeKMH Kamaitnb 6opran: 3 oitna 56,1%, 6 oiina
53,6%, 12 oitna 51,4%. by nunaMuka Kuécuit TypyX J1a MUKpOAJIbOyMUHYPHUSTHHHT
Oapkapop, JEKUH OFUPJIAIIMIITa MOWIII OYIMaran XapakTepuHU KypcaTaiu.

Acocuil rypyxza 3ca A2 nmapaxka YCTYHJMK KWJITaH Ba IOKOPH Jlapa)kaja
cakJianu6 KouraH: 3 oina 65,2%, 6 oiina 60,7%, 12 oiiga 60,2%. by xonat ymoOy
rypyx OeMopiiapuga MUKpOTbOyMUHYpHsI HE(POMATUSHUHT JIOMHUHAHT Ba Y30K
JTABOM 3TYBUHM KJIMHHK (ha3ac 3KaHUHU KypcaTa/iu.

A3 napaxa gactiaOku TeKImupyBaa Kuécuii rypyx na 14,2%, acocuii rypyxaa
15,2% HM TamKuia 3TraH. KUECUN TypyX Ja MakpoaJlbOyMUHYpHUS YIIYIIH BaKT
VTuium Ounan 6upos omrad: 3 oitaa 15,6%, 6 oitna 18,3%, 12 oitna 20,8%. YOy
ycum HUcOaTaH cekuH O0Ynuo, Ku€cuil rypyx Aa HedpornaTtus MporpecCUusiCUHUHT
YEKJIAHTaHJIUTUHU aKC STTUPA/IH.

Acocuil Typyxaa 3ca A3 mapa)xaHUHT M34WII Ba JKaJall YCUIIN Ky3aTUJIraH: 3
origa 24,5%, 6 oima 29,2%, 12 oipa sca 30,6%. Hatmxkana, 12 oiiga acocuit
rypyx 0emMopiapuaa MaKpoalbOyMUHYpHs YTyl KMECHil Typyx ra Hucoaran 1,47
mapta rokopu (30,6% ra kapmu 20,8%) Oynran. by xomat acocuii rypyxia
TJIOMEPYJISIP CTPYKTYpaJapHUHT MOP(OJIOTHK IUKACTIIAHUIIIH Ba
He(DPOMATUSHUHT MPOTPECCUB KEUUIITMHU KypcaTaIn.

Kuécuit Ba acocuii rypyx Oemopiapuia anbOyMUHYpHUs Aapa)kalapUHUHT
JaBpUil MOHHUTOPUHTHM HaTWXalapu Typyxjap ypracuaa cesujapid Gdapk
MaBXyauruHu kypcatau. Kuécuii rypyxaa Al mapaxa Gapkapop cakianu0, A2
Ba A3 napaxanapyuHUHT YCUIIKM HHCOaTaH CEKWH KeuraH Oyica, acocuil Typyxia
HOPMOAJTLOYMUHYPUSHUHT KeCKMH Kamaiumm (24,6% nan 9,2% raga) ¢onuma
MUKPOATHOYMUHYPUSTHUHT IOKOpH yIIyILIN (60% aTpodusa) Ba
MaKpoanbOyMUHYpUSHUHT W3una ommimu (15,2% nan 30,6% rava) Ky3aTwigu.

Ymby nuHammMka acocuét  Typyx — OeMmopiapuja  TIOMEPYJSip  TYCHK



HNIMKACTIAHUIIMHUHT OapKapop PHUBOXKIAHMILM, HedpomaTus NpPOrpeccHsicd Ba
y30K MYAJATId  KapAuopeHad XaBQHUHT  IOKOPWIMTHHU  TAaCAUKJIANIU.
AnsOymMuHYpHUS Aapaxanapu, aWHukca A2 Ba A3, acocuiél Typyxaa Oyiipak
KACAJUTMTMHUHT TPOTHOCTUK JKMXATIAH HHT aXaMHsITJIM Mapkepiiapu cudaruia

HaMOEH OV,

§3.3. Kontpact uHaynupJaHraH He@ponaTHUsiHU AHUKJIAMIA OKOPH
cnenuuk JgadopaTop MAapKepJAPHUHI TMPOTrHOCTMK Ba JMATHOCTHUK

aAXaAaMHUATH

Kontpact nnnyuupnanran Hedponatus (KMH) 3amonaBuil nuarHocTtvka Ba
MHTEPBEHIIMOH aMalHETIap/a KYJUIAHWIAETTaH PEHTIEHKOHTPACT MOJAJAJIapJaH
KeMH pUBOXKIJIaHAIUraH Oyipak [IMKACTIIAHUIIMHUHT S3HI J10J73ap0 KIMHUK
maKutlapuaal Oupu xXucoOnaHanau. AHbaHaBHM JabopaTop KypcaTKuuigap —
KOHJIar'M KPEaTUHUH Japa)kacd Ba YHUHT acOCHJla XMCOOJaHTaH Oyipak KOMTOKYa
¢unpTpamms tesnmurd (BK®T) KWHHM Tamxucnampjga KeHr KyJUlaHWICA-[a,
YJIApHUHT aCOCUMM KaMUYWJIMITHM — Ked peakuusgup. KpeaTuHuH KypcaTkuuu
Heppon dynkuscuauHr  40-50% UYKOTWITaHWAAH KEHWHTMHA UWIIOHWIN
Varapagu, Oy sca KHWHHUHr »pra OOCKMWIApMHM aHUKJIAINl WMKOHHSATHHU
YEKJIanIu.

Oxopugaru wmyamMmonapaad kenu06 uyuku® cyurru  wuiapaa  KHUH
MaToreHe3uja WIITUPOK HTYBUYM MOJIEKYJSIp Ba XyKallpaBuil Mapkepiapra
KU3UKUIT OpPTHO OopMokda. AWHHMKCA, TyOyJIO-UHTEPCTHUIIMAN IIMKACTIAHUII,
sHAOTENUN AuchyHKuusIcH Ba (UOpo3 kapa€HIapUHU aKC STTUPYBUM MapKepiiap
9pTa IMArHOCTHUKA Ba MMPOTHO3HU 0axomaliia MyXxuM aXaMHsaT KacO 3TMOKAa. Yiap

opacuna TGF-a, TGF-f1 Ba KIM-1 anoxuaa ypuH TyTaau.



TGF-o (TykuMa ycuill OMUJIM peuenTopy OujiaH OOFJIMK OYyiraH OMOJOTHK
dbaon muTokuH OYIMO, y OyiHpak KaHaTJdaJapu OSIUTENUNH XyKalpaJlapuHUHT
pereHepanuscu Ba CTpeccra aBoO peakuusuiapuaa HIITHPOK 3Tamu. KonTpact
Mojianap Tabcupuaa Oyipak KaHamyanapuja TUIOKCHs, OKCHJIAaTUB CTPECC Ba
MUTOXOHApHAN nucyHkus puBoxuiananu, 0y sca TGF-a skcnpeccuscuHUHT
ommmmura om0 kemaau. TaaKUKOTIIap IMIYHUM KYpcaTaAWKW, KOHTPACTIH
TeKIUpyBAaH keimHru wik 24-48 coar mumaa TGF-o mapakaCHHUHT OIIMIIA
TyOyJsip MIMKACTIAHUIITHUHT 3pTa OeNrucH XucoOjJaHaau. YHHUHT JabopaTopusiaa
aHUKJIAHUHT ad3amumrn myHjaak, TGF-o y3rapumm kpeaTWHWH YcuIldgaH
OJIIMH maiino 6ynaau Ba cyoknuauk KMHuM anukianm nMKOHUHY Oepaii.

[Tynunrgek, TGF-o mapaxacu ommmu KNMHHUHT keMMHYaIMK CypyHKalIu
Oyipak kacaymurura yTtum xaBdu OuiaH OOFIMK dKaHU KypcartuiraH. Jlemak,
yi0y Mapkep Ha(akaT TalIXUCHd, OaJIKU IPOTHOCTUK aXaMHsITIa Xam Jra.

TGF-B1 (Transforming Growth Factor-f1;Tykuma yeum ommm Bl ) —

Oyiipak Tykumacuga ¢GuOpo3 xkapaCHU Ba YHHHI MPOTPECCUSHU KYpCcaTyBUYU
Mapkep 0Yiuo,
y TyOyno-uHTepcTuiman Gpuodpos, mMe3zaHruan Xykaipamap mnpoiudeparnuscu Ba
DKCTPALICIUTIONISIP  MAaTPUKC  TYIUIaHWIIMHU  ¢aouiamtupand.  KoHrtpact
WHIYLUHUPJIAHTaH Hedpomnarusiga TGF-B1 AKCIPECCUSICH TYyOyJsip
[IMKACTIAHUIIIAH KEHUHTH TAaTOJOTUK PEeMOJEIUIAHMIN, SBHU OUPUKTUPYBUU
TYKMMa YCUII Kapa€HIIAPUHH AKC STTUPAIH.

KnuHuk Ky3aTyBiiap IIyHHM KypcaTaaWKd, KOHTPACTIM MYyOJa)kaJaH KEWWH
TGF-B1 nmapaxxacunuar Oapkapop rokopu cakiaanu® konumu KWHHuHT ofup
keuni, BKOTHUHT y30K MyIaTiu Macalkig Ba CypyHKalu Oyipak Kacasluru
puBoxuianum Owinan Oornuk. [lynman xenn6 uwku6, TGF-f1 KMH#aUHT
MPOTPECCUSICH Ba Y30K MYIJaT/IM OKUOATiIapuHU OaxoJaiiga MyxuM JiabopaTop
Mapkep cudaTtuaa Kapajiau.

Bylipak mukacTIaHUIIUHU dpTa aHUKJIA Ba GuOpo3 mapakacuau OaxoJiarn

TGF-a, TGFb1 xypcarkuunapy aHUKIaHIH.



bynna acocuiéi rypyx OemopiapunmHr 67 Hadapuna KOHTPaCTJIH
MyoJstakaaad keinH 1 cytkana KIM 1 HUHT cuiinukaaru MUKI0pY aHUKJIaHH.

TGF-o Ba TGF-B1 koHTpacTim MyonaxkagaH KeiimH 1 cyTka Ba 3 oifna
AHUKJIaHIH.

Kyitnnarn 3.9 -xkaasanga KIM-1, TGF-o Ba TGF-B1 kypcarkudiapuHUHT

I[aBpI/Iﬁ MOHHUTOPHHI'Y COJIMIITUPMA TaAXJIWJINA KCITUPUJITaH.

3.8-xaaBana
Acocuii rypyx 0emopJapuaa Oyipak ¢aoauaTHHU 0axoJiam MaKcaauaa

JMaBPHii 0aX0JIAHTaH MAPKEPJAPHUHT COJIMIITHPMA Taxauim, (M+m)

KonTpacriau
Hasopar MYOJIaKaaaH .
. . 3 oiina
Kypcarkuuiaap rypyxu KeHHIH
n=67
n=40 1 cyrkana
n=67
TGF-a, or/mn 4,3+1,4 13,540, 7**"\ 7,1+0,9*
TGF b1, ar/mn 5,6+2,2 9,4+1,7* 14,3+1,1**4
KIM-1(cwuii
(cuitmuina), 131,124.8 | 44132, 1%%%A | 217 842 9¥*
T/ MJT

H3ox: * nazopam eypyxuea nucoaman, oynoa *- p<0,05; **- p<0,01; ***- p<0,001,;

N oaspuiinux opacuoaeu d6ynoa - p<0,05; - p<0,01.

XKagsan MabayMOTIapuAaH Ky3aTUII MYMKHHKH, KOHTPACTJIM MyoJiaxa
VTkazunran ~ Oemopiapaa  (n=67) TGF-a, TGF-f1  xamma  KIM-1
OouomapkepiapuHuHr 1 cyTka Ba 3 oiilaH KeMMHIM AMHAMHUKAacHAA Ce3WJIapiiu
Jnapaxkajaa y3rapuuuiap mMaBxkyna. ONMHraH HaTHXKalap KOHTPACT MHAYLUMpPIaHTaH
Hepponatuss (KMH) marorene3upa TyOynsip IIMKACTIAHMIN, SUUTMFJIAHUII Ba

bubpo3 xapa€HIapuHUHT OOCKUYMa-00CKUY (haoJUTalTyBUHU SIKKOJI aKC STTUPAIH.



TGF-0 gaBpuil AMHAMHMKAcW TaxJMi KWJIMHraHaa Hazopar rypyxuna TGF-a
napaxacu 4,3+1,4 nr/mn Hu Tamkuia dtrad. KoHTpactin myonaxanaH keduH 1
cyTkaja ymoy kypcarkud 13,5+0,7 nr/mn raga omran 6ynnb, Hazopatra HucOaTaH
3,1 mapra wkopu dkaHu aHukjianran (p<0,01). Acocuii rypyxma 3 OIIHK
myanatna 1GF-o gapakacu mabiiym napaxkama macaiu6, 7,1+0,9 nr/mm Hu
TAITKWJI 3TraH, OUpoK y Oapubup HazopaT KypcaTkuaiaapuman 1,6 mapra 1oKopu
cakyiann6 koJsiran (p<0,05).

Ymly y3rapum TGF-o koHTpacT Tabcupura xaBoO cudatuma TyOyssp
AMUTENNN XyKalpaJapuHUHT 3pTa CTpEcC-peakiius MapKepu SKaHUHHU Ba YHUHT
acoCaH 2pTa MIMKACTIAHUII OOCKUYMJIa FOKOPH MHGOPMATHBIMKKA 3Ta SKaHUHU
KypcaTaju.

TGF-B1 xypcatkuuwiapu Taxiauwian HazopaT rypyxuaa TGF-f1 nmapaxacu
5,6+2,2 Hr/mi1 HM Tamkua 3Trad. KoHTpacTiv myonaxka YTKa3wiraH OeMopiiap
rypyxuna 1 cyrkaga ymoOy kypcatkud 9,4+1,7 Hr/mn rada omran (p<0,05), apHu
1,7 mapta xynaiiran. Ammo 3 oitnan keiiun TGF-B1 mapaxacuna ssHaga ce3uapiau
yeumn ky3atunu0, y 14,3+1,1 Hr/mMa Hu Tamkuwi 3trad 0ynuO, Ha30opaT rypyxura
HucOaTaH 2,6 MapTa I0KOpH SKaHu anukaanrad (p<0,01).

by xonatr TGF-B1 HUHTr KOHTpacT TabCHUpUIAH KEWHWH KEUMKKaH, JICKUH
Oapkapop ¢ubporeH xaBod Mapkepu cudaruga HaMOEH OYIUIIMHU KypcaTaiu.
VYuauar 3 oipa 9Hr 1okopu gapaxkara erumm KHWHpan keifiun TyOyno-
uHTepcTUuliran Guopos xxapaéuiapu (aosanmud 6O0paéTraHUHUA TaCAUKJIAN .

KIM-1 OuoMapkepuHUHT CHUWIUKIArd KYpCaTKUYM HA30paT Typyxuaa
131,1+4,8 nr/mn  Hu Tamkuia dTtrad. KoHTpactnm Myonaxka YTKa3wiIran
oemopnapna 1 cytkanma ymOy kypcarkud keckuH omu0, 441,3+2,1 nr/mn raya
eTran 0ynuO, Hazoparra HHcOaran 3,4 MapTa [OKOPH DJKaHU KAl ASTHITaH
(p<0,001). 3 oiuk ky3aryBaa KIM-1 mapaxkacu macaiiran 6ymnca-mga, 217,829
Ir/MI1 Japaxkaza cakjiaHuO KOJIraH, ’ibHU Y HazopaT rypyxuaas 1,7 mapTa okopu
oynran (p<0,01).

KIM-1  auHamukacu  yHUHT  KOHTpAacT  MHAYUUpJIAHTaH  TyOylsp

MIMKACTIAHUIITHUHT 2HT 5pPTa Ba HT CE3TrUp MapKePH dKAaHUHU SKKOJ UCOOTIANIN.



1 cyrkagaru wmakcuMan VYcuml  MOPQOJOTUK MIMKACTIAHUIT  (DYHKIIHMOHAT
Oy3WIHIIIaH OJANH PUBOXKIaHAETTAHUHU KYpcaTaiH.

OnuHraH HaTWXaJIapHU COJMIITUPMA TaxXJWI KWIMII HATWXKAIapu IIyHH
KypcaTaJiKy, TaHJIAaHTaH OWOMapKepjap KOHTPAacT TabCHUpUra TYpJIH BakT
opanuruaa xkaBoO Oepamu, xymianan KIM-1 — »suHr spra peakuuss OepyBuu
mapkep O0ymu0, 1 cyTkama makcuman ycumnu kypcatau (3,4 mapra). TGF-a aca
spTa TYyOyJIsip CTpecc Ba pereHepaTuB >kaBoOHU akc TTHpUO, 1 cyTkana rokopH, 3
oi/1a 3ca KUCMAaH MacauraHIuIu Ky3aTHIIIH.

TGF-B1 — keunkkan, aMMo Oapkapop ycwuiil OmiiaH keunO, 3 olja SHT I0OKOPHU
KuiiMatra erraH Ba (uOpo3 Xamzaa y30K MYJJATiad Iporpeccus xaB(QUHU
KypCaTraH.

Xynoca  KWIMII ~ MYMKHHKH,  KOHTPAacTJIM  MYOJIa)KaJlaH  KEeWHH
OnomapkepiaapHUHT JaBpuil auHamukacu Taxjgwm  KIM-1  HuHr TyOymsip
IIMKACTIAHUIIHA 3HT 3pTa Ba FOKOPH CE3TUPJUK OWJIaH aKC 3TTHUPYBYM MapKep
skaHuHU, TGF-o0 HUHr »nuTenuan cTpecc Ba pEreHepaTuB  KaBOOHU
uponamammuu, TGF-Bl1 3ca KoOHTpacT WHAYUMpIAHTaH HEPPONATUSHUHT
KeurnkKaH GuOpo3 O0CKUYM Ba Y30K MYAJIATIN Mporpeccus xaBPpuHU Oaxonariga
MyXUM MapKep OJKaHMHM Kypcarau. Ymly OHOMapKepJapHUHI KOMIUIEKC
0axoJaHMIIKM KOHTPAcT WHAYUUpPJAHTraH HedpomaTHsiHU HSpTa TallXucianl,
OFUPJIMK Japa)KaCUHU AaHUWKJAIl Ba CypyHKaIM Oyilpak Kacajslurura YTHUII
XaB(pMHYU MPOTHO3 KWIHILJA FOKOPU UH(OPMATUBIMKKA 3ra.

Ym0y OuoMapKkeplapHUHI CE3TUPJIMK Ba HWIIOHWIWIMIMHU — aHUKJIAMI
Makcaau/ia yJIapHUHT allbOyMUHYpHs OUIaH KOPPEISIIUSCUHN TaXJIWUJ KUJIIHK.

KontpacT unnynupiaanrad Hegponatusinu 3pta Tamxucnanga KIM-1, TGF-
o, TGF-B1 Ba anpbOyMuHYpHS KYpCATKUWIAPUHUHT THUATHOCTHUK Ba MPOTHOCTHK
axaMHuITH OaXoJIaHIH.

[IporHOCTHK MOJCITHUHT  KajauOpoBkacu calibration plot &pmamuna
O0axomanmu. IlporHo3 KwimHran xaBd KUWMATIapu acocuga OemMopiap
KBaHTWJJIApra aXpartwinbd, xap Oup TypyxJa MNporHo3 KWIMHTaH Ba peal

Ky3aTUJIraH HaTmKaJiap COJIMIITUPUITIAN. T&XJ’II/IJ'I HaTHKaJlapu MOACII



IPOTHO3JIAPUHUHT peall KIMHUK HaTwXKajapra sSKMH JKOWJAllraHWHM KypcaTIu.
HyxranapHusr 45° uaean YM3uKKa SIKUH KOWJIAIIyBU MOJIETHUHT XaB(HU aJeKBaT
Oaxouan KOOMIHATUHYU TaCAUKIA]IH.

3.7- pacmia KOHTpacTiu MyonaxaigaH KkeiimH 1 cyrka Ba 3 oiiga
anpOymMuHypust (Mr/CyTka) Xamjaa OyHpak IIMKACTIAHUIIMHUA aKC STTHPYBUH
3amoHaBuil Ouomapkepu — KIM-1  ypracumaru OOFIMKIUK KEHT OHMOJOTHK
TapKaJIWIIHU XUCOOra OJMII Makcaaujga abciycca Ba OpAMHATa  YKiIapu

JorapumMuk mkanaaa Gepunran

KIM-1 & AnsbymuHypus (1 cyTKagaH KennH) KIM-1 & AnbbyMAaHypUA (3 cnaaH KeAnH)

107 [] ®

10?4

KIM-1 (cuiiaunk), nr/mn (nor-wkana)
L ]
°

KIM-1 (cniagwk), nr/ma (nor-wkana)

102 ° ®
WnnicTpaTie (CHHTETUK) Hmanaun!m‘ WnnwocTpaTyie (CMHTETUK) HyKTanap, n=67
Spearman p=0.08, p=0.523 [ ] Spearman p=0.04, p=0.74 @

].IO2 lbz
AnbByMuHypWa, MricyTka (nor-wkana) AncByMUHYpHA, MricyTra (nor-wkana)

3.7- pacM. AibOyMuHYpHs (Mr/cyTKa) Xamaa Oyidpak MUKACTIAHUIIHHA
aKc JTTHPYBYM 3amoHaBuii Ouomapkep KIM-1 KYPCATKUYJIAPUHUHT
NMPOrHOCTHK AaXaMHUATH TaXJWl KWIMHraH Jorapupmuk mkaaa (A -
KOHTPACTJIM MYOJIaKaJaH KeWWHru | cyTkajgaru TaxJIMi HaTwkaiapu, B-

KOHTPACTIIM MyOJIaKaIaH 3 Ol KeMMHTH TaXJIWJ HaTWXKaJlapH )

Pacmpnarun mawiaymotinap KIM-1 (cuiinukna) Ba anpOymuHypus ypTacumaru
oormukuk, 1 cytkaga. KoHTpacT TabcupuiaH KeWHMH albOyMUHYpHs VpTa
napaxana Oymummra kKapamait, KIM-1 KypcaTKHUMHHUHT CE3WJIApJIN  OIIMIIN
TyOymsip JMUTENMA MIMKACTIAHUIIMHUHAT TJIOMEPYJSp albOyMUH UYHUKHUIIHIaH
ofiuH puBOoxIaHuIMHUA Kypcaranu. KIM-1 Ba ansOymunypust ¥ypracuuparu
OOFIMKJIMKHUHT 3 oijgard Hartmwkamap Ttaxiauan KIM-1  mapaxacm kKucmaH

nacaiiran Oyisca-ia, y aapOyMuUHypusira HUcOaTaH HOKOPH CaKJIaHUO Koiaau, Oy



TyOyJIsAp MIMKACTIAHUITHUHT TYJIUK THKIaHMaraHuHu Ba KIM-1 HHHT IPOTHOCTHK
aXaMHUATHHU aKC ITTUPAJIH.

3.8- pacmpa KOHTpacTiu MyonaxkagaH keiimH 1 cyrka Ba 3 oiiaa
anbOymMuHypusi (Mr/cytka) xamjaa OyiHpak IIMKACTIIAHWIIMHU aKC ASTTUPYBYH
omomapkepu TGF-o  ypracumarm OOFIUKIWK KEHT OHWOJIOTHK TapKAIWITHU
xucoOra oy Makcaguaa abcimcca Ba OpJMHATa VKIapH JorapuMuK ImIKaiana

Oepwiiran

TGF-a « AnsbymMuHypus (1 cyTKapaH KelnH) TGF-a © AnbbymuRypus (3 ofifaH KeuH)
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TGF-a, nr/mn (nor-wkana)
[
L4
®
[
®
[

Wnnwoctpatus (BvHTeTUR) HykTanap, n=67 WnntoctpaTue (cMHTeTHK) HyKkTanap, n=67
Spearman p=0.01, p=0.929 Spearman p=0.07, p=0.559 @
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Anbbymunypwa, mricyTka (nor-wkana) AneByMuHypua, MricyTka (nor-wkana)

3.8- pacM. AulbOymMuHypus (Mr/cyTKa) xamaa Oyiipak MUKACTIAHUIINHHA
aKc JTTHPYBYM 3amMoHaBuii Oumomapkep TGF-0  kypcarkuuiapuHUHT
NPOTHOCTHK AaXaMHUSATH TaxJuJa KWIMHran JorapupmMuk mkama (A -
KOHTpacTJI MyoJiaxalaH KelMuHru | cyTkamaru Taxjwi HaTuxaizapu, B-

KOHTPACTJIA MyoJiaxkaZaH 3 0¥l KEHMHTH TaXJIMJI HaTUXKaJIapH).

TGF-00 Ba aneOymuHypus ypracujgarn OOFIMKIUKHUHT KOHTPAaCTIIU
MyoOJIa)KaJlaH  KeHHHTHU 1 cyrkagarm Hatwkamap Taxymumna 1 GF-a
KYpPCAaTKUYUHUHT anbOyMUHYpHUsT TIACT Ba ypTa AWana3oHUAa XaMm OIIUIIH
Ky3aTuiub, Oy ohnuTenuan CTpecc Ba pereHepaThB  KAaBOOHMHI  3pTa
daomnamrannan kypcataau. by xomar TGF-o HUHT 3pTa JUArHOCTUK MapKep
cudatugarn axXaMUsITHHA IOKOPUJIUTHHH siHAa Oup Oop mcOoTmaiinu. KoHTpactiu

MyoJIaKaJaH KevuHru 3 oiparu HaTwxkanap Taxymumna [ GF-o mapaxacuHUHT



nacaiuim Ba aabO0yMHUHYpUs OniIaH OOFIMKIMKHUHT 3au(IalIiilyd YHUHT aCOCaH
yTkup (9pTa) dazara Xxoc MapKep IKaHUHU aHTIATaIH.
Kontpactin wmyonmaxkagan kevimn 1 cytka Ba 3 oiima TGF-fl1  Ba

anpbOyMUHYpHUs (MI/CyTKa) YpTacuaaru OOFIUKINK 3.8- pacMIa KeITHPHUIITaH.

TGF-B1 « Anbbymutypus (1 cyTkagaH kednH) TGF-B1 & AncbymnHypua (3 oAgaH KeAnH)

[ °
°

10'4 °

10t ° LY

TGF-B1, Hr/mna (nor-wkana)
L]
e
[
TGF-B1, vr/mn (nor-wkana)
)
L ]

WnncTpaTus (CVHTETUK) HYKTanap, n=67 WnnocTpaTng (CUHTETHK) HyKTanap, n=67
Spearman p=-0.06, p=0.606 ° Spearman p=0.07, p=0.571 L]

162 AnbByMnHYpYA, Mr/cyTKa (nor-wkana) Aanyleéi:ipMﬁ, MricyTka (nor-Wwkana)

Pacmumarn mMabiaymoTiap myHu Kypcataauku, 1 cyrtkaga TGF-f1 Ounan
aNbOYMUHYpHUST YpTacusia aHUK Kywin OOFJIIMKJIUK Ky3aTuiMaiau, 0y guopo3 Ba
TyOyI0-UHTEPCTUITUAT peMoIerallyB xKapaCHiapu Xau TYJIUK
daomanmMaraHiHN aHTJIaTaau. 3 oWmard HaTwkaizap taxawm 3ca 1GF-f1 Ba
anbOyMuHypusi  ypracugaru  OOFIMKIUK  keuku  Oockuumpga  TGF-B1
KYPCAaTKUYMHUHT abOyMUHYpHUS FOKOpPH KuUWMatiapu OujaH SIKMH OOFJIUKIIWUTH
¢bubpo3 kapa€HIApUHUHT (paoJTAllTAaHWHA Ba CypyHKalu Oyilpak KacaJuluru
porpeccusicu XaBhUHU aKC STTUPAJIH.

FOxopunaru craTucTuk Taxawuiapaad xyioca Kuiaui MymkuHku KIM-1 Ba
TGF-0 xabu TyOynsip mMapkepiap albOyMHUHYypUsira HUCOATaH dPTapoK Y3rapuo,
KOHTpAcT WHAYLIUPJIAHTaH HEPPOMaTHUSHU dpTa TAIIXUCIAIIAa YCTYHJIMKKA 3ra
skaHuHM Kypcataau. [GF-f1 sca keunkkaH Oockuuiapaa anibOyMUHypHsi OujiaH
Ky4wIH OOFJIMKJIMK HaMOEH Kuiino, ¢puldpo3 Ba KacCa/UIMK MPOTPECCUSICUHU Oamopar
KWIKIIAA FOKOPH MPOTHOCTHK aXaMHUsTra 3ra Mapkep cudaruaa HaMoEH Oymaau.

KIM-1 (Kidney Injury Molecule-1) — »spra TyOysisp MIMKACTIAHWUIIHUHT

IOKOpU  ce3rup  Mapkepu  cudaruga  Oyiipak  KaHa4daigapu  JMIHUTENUAN



XyXalpanapuga  IIMKACTIAHUIIJAH  KEHWH  JKCIpeccus  KUJIMHAJAUTaH
TpaHCMEMOpaH TIUKOMPOTEUH OYiHuO, XO3UPTrU KyHJla SHI CE3rup Ba creuudux
TyOylslp IIMKacTJIaHWII MapkepiapugaH Oupu xucoOmanaau. KoHTpact
uHaynupianran Heponatusiga KIM-1 gapakacu cuiiamkina Ba KOHZA KOHTPACT
KYJUIAHWUITaHAaH KEWWH WIK COaTIapaaéK OIIMIIY MYMKHH.

KonTpact unaynupnanran HeponaTyusHi aHUKJIAI[a aHbaHaBU 1abopaTop
kypcatkuwiap (kpearnHuH, bBK®T) keu peakius Oepuiiiu OuiaH YekjaaHraH Oyica,
3amoHaBuii  Omomapkepnmap — KIM-1, TGF-o Ba TGF-Bl1 Oyiipax
MIMKACTIAHUIIIMHUHT MOJICKYJISIp Ba Xy)KallpaBuil OOCKUWIAPUHU 3pTa aHUKJIAII
uMkoHuHH Oepaau. KIM-1 TyOynsip NIMKACTIAaHUIIHUHT 3HT 3pTa Ba CE3THUP
mapkepu cudaruna KHWMHHM cyOxknmHUK OOCKMYIAEK TalIxuciamra Xu3mar
kuiagu. 1 GF-o snuTenuan ctpecc Ba perenepanus xapaéunapunu, TGF-B1 sca
¢ubpo3 Ba KACAIUIMK MPOTPECCUSICMHU AaKC JTTUpPAId. YOy MapKepJIapHUHT
komiuieke Oaxonanuimin KWH nuarHOCTUKACUHMHT aHUKJIMTMHU OLIMpagud Ba
CypyHKanu OyWpak KacaJUIMTH PUBOKJIAHUIIMHYU OJAWHAAH Oamopar KWIMIIIA

MYXUM KIIMHUK axaMusTra ora.



IV BOb. KOHTPACT UHAYLIUPJIAHTAH HE®POIIATUSIJIAH
KENWH CYPYHKAJIU BYHPAK KACAJLJIMTA PUBOKJIAHUIIN
XAB® OMUIJIAPUHU YPT'AHUII BA DPTA TAIIXUCOTHHU
TAKOMUJJIALITHPHUIL

§4.1. Kourpact wuHayuupJanran Hedponatusigan keiiun CBK
PHUBOKJIAHMIIMHUHT KJIMHUK XYCYCUSITJIAPH Ba XaB( oMUJLJIapH

KonTpact unaynupnanran Hedpomnatust YTkup Oylipak MHMKACTIAHUIIWHUHT
MyXuM cababiapugan Oupu OYIUO, YHUHT KJIMHUK aXaMHATH ¢dakaT YTKUP JaBp
Oowian yeknanuO konmaiinn. KDIGO Ba Oup Katop Xankapo TaaKUKOTIapia
kypcatwiranunaex, KHWHpan  keliun  Oyiipak  (QYHKUMSCHHUHT  TYJIHK
TUKJIAHMACIIUTH CYpyHKaIu OyipaK KacaJUTUTu PUBOKIIAHUIIINTA, FOPAK-KOH TOMHP
acopariiapy Ba YynuMm xaBQuHUHr omumura onub xkenamu (KDIGO, 2012;
McCullough et al., 2016; Chawla et al., 2014). Illy ca6abaun KMHnan keitna CBK
PUBOXJIAHUINIATA OJUO KEITyBUM KIWHUK XaB() OMWUJUIAPUHU aAHUKJIAIl MYXUM
aMaJIni axaMUsTra ora.

bu3 TanKuKOT UIMMH3Aa KOHTPACTIN MyoOJIaXKajaap YTKa3uiran 0eMopiiapHu
TaHJaIia aifHa" YTKUp OyHpak MUKACTIIAHUIIN Ky3aTHIMaran 6eMopiiapHu »Kajb
KWJITAaHMHU3 Ba yiapaa VBE KkimauK Oenruiapy Kaiij KUJIMHMAaraH.

Wnmuit nznanunuiap qaBomuaa 6us ymoy 6emopiapaa sadbopaTtop TaxJausuiap
acocuza Oyipak MIMKACTIAHUIIMHUHT CYOKJIMHUK KEUUIIW MAaBXYITUTUHU
aHUKJIAUK.

bynna koHTpacTim TekmupyBra Kamap ©Oapua Oemopriapnaa  Oyiipak
bunpTpatvon (aonuATUHU OaxojlaluraH TecTiaap YTKa3WIIW, s’IbHU KPEaTHHUH
Ba nucrtatud C Mukaop aHukitanuO, yHuHT acocuna CBK xmmauHK GocKkudimapu
0axonanau. [llyHuHraeKk TyOyJsisip TU3UMHU 0axoJiaml Makcaauja aabOyMHUHYpPHUSI
JlapaXkacu ypraHWJIIN.

Kontpactiu texkmupyBnapaan cyHr gactiadku 1 cyrkama, 3-, 6- Ba 12-
oilJlap/ia FOKOPHUArK TaXJUJUIap TaKpop Ha30paT KUJIUMH/IH.

Omnunaran "Hatwkiaap acocuaa CBK OGockuumapiHUHT MOHUTOPUHTH TaXJIMJI

kuuaan (4.1- sxagsan).



4.1- ;xaaBaJ
Acocuii rypyxaaru 0emMmopJiapaa KOHTpacT/iu myoJsaxanad keiima CBK

KJINHHUK 6OCKI/I‘IJIapI/IHI/IHI‘ AUHAMHKAaCH

Hactnadku, 3 oi, % 6 oii, % 12 oii, %
CBK 0ockuun
% (A m.mw.) (A m.m.) (A m.m.)
37,2 33,5 30,5
CBK 2 45,6
(—84)  (=3,7;-12,1*)  (=3,0; —15,1%)
46,7 44,5 43,4
CBK 3a 41,1
(+5,6) (—2,2; +3,4%) (—1,1; +2,3%)
16,1 18,4 20,7
CBK 30 13,3
(+2,8) (+2,3; +5,1%) (+2,3; +7,4%)
5,4
CBbK 4 0 0 (0) 3,6 (+3,6)
(+1,8; +5,4*)

KagBanmarn MabiiyMOTJIap IIYHW KypcaTaJWK{A, OHTPACTIM MYOJIaKadaH
keiinH 12 ok ky3atyBaa CBK 6ockuunapu kaiita Takcumiangu: CbK 2 ynymm
15,1 % xamaiiran (45,6% — 30,5%), CbK 36 ynymwu 7,4 % ra omran (13,3% —
20,7%), Ba CBbK 4 6 oiigan Oomab maitmo OymmO, 12 o¥inga 5,4% rava erras.
Ymby paBpuii Yy3rapunuiap KoHtpactnan keiimH CBK  3ypaiin® Oopuiiu
MaBXYyJUJIMTUHU, alHukca 30—4 OocKuwiIapura CWDKUII KIWHUK aXaMUSATId
DKaHWHU TaCAUKIANUIN.

CBK 2 nmapaxkanmaryd KJIMHUK OOCKHWYHM NACTJIA0KU KOHTPACTIM MyoJjaxkarada
oynran Tekmwupysiapaa 45,6% vy Tamkwin KuauO, 3 oiman kevnH 37,2% 1a
yapaau, sipHH, 8,4% Ta kamaiiras, 6 un oigaru tTaxumiapaa 0y kypcarkua 33,5%
HM TaIIKWI 3THO, 3 oiira HucOaran —3,7 %, nactnabkm xoxargaH 12,1 % ra xam
aaukmanau. 12 oiima CBK 2 6ockmum 30,5% Oemopaa anukianub, 6 oiira
nucoOaran —3,0 % ra, 3 oira HucoOarad 6,7%, nactiadbkunan —15,1% kamairan

VYmymnamtupunragga CBK 2 ynymu u3uun kamaiiran Ba OeMOpJIapHUHT

OMp KUCMH FOKOPHUPOK OOCKHUYJIApTa CHIDKUTaH.



CBbK 3a xnunk Oockuum npactiadku tekmmpyBaa 41,1% o6emopnapaa
Ky3aTwira 0ynmb, KOHTpacTIM MyoJiakaJaH cyHT 3 oifna +5,6% ra omran (Moc
xonaa 46,7%). 6 oiimarm Taxauuiap HaTwxkanapu CBK ymOy 6ockuum 44,5% ra
omuO, naBpuii dapkiap 3 oira Hucbaran —2,2 % kam, JEKHH AacTiabkumaH +3,4
% omranmry anukiaanau. 12 oiga sca CBK 3a Oockuum 43,4% OGemopnapaa
aHUKJIAaHAW Ba JaBpuid y3rapunuiap 6 oiira Hucbaran —1,1 % macaifran, 3 oiira
uucoOaran 1,1% ra, nactmadbkugan +2,3 % ra omras.

Ymymuit taxiamn xynocacu 6yimga 3 - oiima CBK 3a CBK 2 man yTum
XUcoOWra HHI Kyn aHWKJIaHuO, KelWnH KucmaH 36/4ra yrtum cababd Oupos
[acanra.

CBK 306 nmaBpuii y3rapuuuiap TaxJIWIA YHUHT YIYIIMHUHT OapKapop YCHIIH,
spHU KoHTpacTAaH keiuH CBK 3ypaiiu0® GopummHu xypcarnu. bynaa naBpuii
dapkaap 3 oiiga +2,8 %, 6 oiiga 3 oiira HucOaran +2,3 %, mactnabkumgan +5,1 %
omrannuruau kypcarau. 12 oiga CbK 36 yupam gapaxacu 20,7% HE Tamkun
THO 6 oiira HucOatan +2,3 % Ba gactiaOkunan +7,4 % KynaWraHiurd ryBoxXu
oynmuk. Ky3zaryBHuHr 6 ofingan 6omnurad, CbK nporpeccusimanun6 3,6% Oemopaa
aHuKIagau Ba 12 oiina 1,8% ra omm6, Moc xoiaa 5,4% Hu TalIKui STOu.

[ynaait xynoca Kuiauil MyMKUHKE 6 oiinan 6ouutad CbK 4 60CKuYMHUHT
naiigo Oynumm Ba 12 oipa yeumm — OemopiapHudr oup kucmuaa CBK orup
KIMHAK ~ OOCKHUWIApW MIAKJUIAaHTAHJIWTHUHU  KypcaTaiu. IIak/UTaHaETraHWHU
KypcaTaju.

Yy CTaTUCTUK MabIyMOTIap KOHTPACTIU MYOJaKaJIapHUHT VBII
acocpatucu3 xam CBK puBoximanummra oiud KeayBud XaB() OMUIU IKAHIUTHHU
KypcaTaau.

Ky#innarn nuarpammaja KOHTPACTIM MOJJIa TAKPOPUHIMTUATA OOFIMK XOJIIa

Oyipak (paoausTH y3rapuiim MOHUTOPUHTY KEJITUPUIITaH.



TGF a TGFb1l KIM 1 umnctatvH C | BK®T Cr/Sys  KpeaTUHMH AY

E pactnabku 1 mapTa 11,4 7,7 51,4 1,26 53,5 117,1 151,4
B facTnabku Takpopui 15,6 11,1 277,2 1,66 50,7 126,7 277,2
O3 oin 1 mapTa 53 9,4 148,1 1,26 64,5 100,3 148

@ 3 o1 Takpopmit 8,9 19,2 230,3 1,36 60,3 134,2 230,2
16011 mapTa 1,28 56,9 101,7 150,3
716 ol Takpopwuit 1,4 51,7 134,7 199,4

Baactinadku 1 mapra ¥ Aactiadku Takpopumii B3 oii 1 mapra

D 3 oii Takpopmii 96 oii 1 mapra 6 oii Takpopmii

4.1-pacm. KonTpacTiiu mMyoJsiakagaH KeilMH Oyiipak HMIMKACTJIAHWUIINHHA
0axoJjanmia Ky/JUIAHWITAH acocuil jadopaTrop OmomMapkepsiap MOHUTOPMHIH

CoJIMIITHPMA TaXJIWJIN

Ymly pacmaa KOHTPACTIM JUArHOCTUK MYOJIaKaJaH KeHuH Oyipak
MIMKACTIAHUIIIMHN Oaxoamia KyJUIaHWITaH acocHii laboparop buoMapkepiap —
kpeatunuH, muctatu C, kpeatnnus/muctatud C acocuna xucoOianran bKOT,
TyOyJouHTepcTUlMA)l  ImuKactiaanum  mapkepu KIM-1, ¢ubporenes Ba
sumuenanum - Ounan  6ornmuk  TGF-o Ba TGF-Bl, myHuHraexk wHTETpat

IIMKACTJIAaHUI HMHAMKATOpU cudaruga AY KypcaTKuujgapy — MYOJaKaHUHT



nacTiabKu Ba Takpopuil OOCKUWIapWaa, INYHUHTNEK 3 Ba 6 OWIMK Ky3aTyB
JaBpJjiapua COJUIITHUPMA TaXJIUI KAJIAH]IH.

Kpeatnnnn Ba nucratuH C y3rapuill MOHUTOPHHIM TaXJIWJI HATHKajlapura
Kypa, KOHTPACTIM MYOJI&KaHUHT TaKpopuil YTkazunumu (oHUIa KOHJA
KpEaTHHHUH JAapakacd HM3YWJ paBUIINa OKOpU OYymuimu Kysatuinad. JKymmaaas,
nacTnabku TekmupyBaa kpeatuHuH 117,1 mxmons/n Oymran Oyica, Takpopuit
MyoOJIaKaJlaH KeWnH ymoy kypcaTtkud 126,7 MKMOJIb/T Tada omrad. 3 o Ba 6 ol
JABOMUJA XaM TaKpopuil MyOJjakaJaH KEHMHH KpEaTMHUH JapaKaCHHUHI FOKOpHU
cakyanu6O kKoiumm (Moc pasumiaa 134,2 Ba 134,7 Mxmouib/i) Ky3aTwiu0, Oy XoiaT
KOHTpacTra OOfIUK Oylpak MHMKACTIAHUIIMHUHT KYMYJIATUB XYCYyCHUSITUra UILOpa
KHJIaU.

[Muctatun C KypcaTKuwiapy XaM YOy TEHACHUUSHU TacAUKJIaIu.
JactnaOku myonaxkagaH keduH nuctatud C 1,26 mr/n Oynran Oyica, Takpopuid
MyoJiakaaad keitun 1,66 mr/n rada omrad. Keiunru ky3aryB gaBpiapuaa (3 Ba 6
oif) Takpopuil MyonaxanapiaH KehWuH muctatuH C napa)kaCUHUHT OapKapop
1okopu cakjganumu (1,36—1,40 mr/n) cyOKIMHUK HEPPOH HYKOTHIMIIM >Kapa€HU
JTABOM 3TAETTaHWHHU KypcaTaiH.

BKOT kypcaTtkuunapy MyoJiaxka TAKPOPUIIMIMHUHT CAOMi TabCUPUHU
sHala SKKOJ HaMo€H Kwiau. Jlactnabku wmyonaxkanan keduHn BK®T 53,5
mi/mun/1,73 m? Oynran 6yica, Takpopuit Mmyonaxanas keitud 50,7 mu/mun/1,73 m?
rada mnacairad. Iy xabu xonat 3 Ba 6 oilga xaM Ky3aTwiuO, Takpopuil
myonaxanapjaan keinH BKOT kypcarkuunmapuHUHT HUCOATaH MacT Japakajna
CaKJIaHMUIIU HEPPONATUSIHUHT MPOTPECCUsICUHU KypcaTtaau. by xonar KoHTpacTiau
TEKIIUPYBJIAPHU KHCKAa BaKT OpaJiufuja Takpopiaml HedpoH 3aXupaiapUuHHUHT
TUKJIQHUIINTA UMKOH O€pMAaCIUTUHU WIMHN KUXaTAaH acOCIIain.

KIM-1 Mapkepu Y3rapuIIMHUHT axXaMUATIM TOMOHHU IIyHIAKd, JACTIA0KH
myosiaxkanad kenH KIM-1 51,4 vr/mn Oynran GVyica, Takpopuil MyoJaxkajaaH
KelnH 277,2 Hr/mi raya KyTapuirad. 3 OiJIMK Ky3aTyBAa XaMm YOy KypcaTKud

TaKpOpHU MyosakajnaplaH KeiuH O0Kopu cakiaaHuO xosrad (230,3 wr/mu). by



XO0JIaT TaKpOpUM KOHTPACTIM MyoJiaxanap oJyiaéTraH Oemopiapja KaHaimJaiap
AMUTEIUNCHIA YyKYp Ba JABOMJIM IIMKACTIAHUII PUBOXKJIAHAETTaHUHU KYpcaTa/iu.

My Owmman Oumpra, TGF-o Ba TGF-Bl kypcaTKuwiapuHUHT TaKpOPHil
MyoJiakanapJaH KeHuH omuiu Oyipak Tykumacuaa GudporeHes Ba pemMoiesiamt
x)apa¢rmapu (aomramaérranuau Tacaukiaaian. Aitaukca, TGF-B1 mapaxacuHuHT
TAaKpOpUH KOHTpACTIM Myojnaxkanap onaétran Oemopnapaa 19,2 nr/mi raua
omumu Oy Oemopiapaa HehpomaTUSHUHT KaTmac Mopdosoruk OocKudiapra
YTUI XaBQUHU OMTUPHUIIH/IAH JaI0aT Oepaim.

AY k¥ypcarkuun MyoJiaxka TaKpOPUIUIMTUHUHT YMyMHH He(ppOTOKCUK
TabCUPUHU HMHTETpai OaxoJjialll UMKOHMHU Oepau. Takpopuii Myosiaxkajap/iaH
KelinH AY KypcaTKH4lapuHMHI Oapya JaBpiapaa rokKopu Oymumm (277,2
mr/cytka; 230,2 mr/cytka; 199,4 mr/cyTka) KOHTpacT TabCUPUHHUHI KYMYJISITHB,
SbHA WWAFWIAO KOJHUII XapaKTepUHU Ba HepOMaTHsl PUBOXIAHWIN XaBOUHHHT
opTUO OOPUILIMHY TaCAUKJIIANIH.

Xynoca KunuO aWTranga, *aJBajija KEeNTUPWIraH OMOoMapKepiiap TaxXJIHId
KOHTPACTIIM TEKIIUPYBIAPHU TaKPOPHUM YTKA3UII KOHTpAcTra OOFJIMK HedpomaTus
PUBOXKIIAHUIIIKA MYCTAaKWJI Ba axXaMHITIA XaBd) OMWIM JKAaHWHU KYpCaTIiu.
Takpopuii Myonaxkanap ¢GoHHAA TIOMEpPYJssp (QUIBTPAUMSHUHT MACalHUIIy,
TyOYJIOMHTEPCTULIMANT IHKACTIAHUII Ba (PUOporeHe3 MapKepJIApUHUHT OIIUIIN
He(PpONATUSHUHT CYOKJIIMHUK OOCKWYAaH KIMHUK axaMHATIM OOCKHMYTra YTHIINTA
3amuH sipataau. llly Tapuka, oJuHTaH HaTHXXKaJIAp KOHTPACTIIM TEKIIUPYBIAPHUHT
TaKpOpHil VTKA3WIMIIKA KOHTpacTra OOFIMK HedpomaTus PUBOKIAHUIINIA
MyCTaKWJ Ba axaMUATIM XaB( OMWIM DOKaHWUHM ucOoTiamu. Myonaxka
TaKpOpUUIUrd  HedpOH  TUKIAHMUIIMHM  4Yekyiad,  TyOyJOMHTEpPCTUIIHAI
MIMKACTIAHUIITHY YYKYPJIAMITUPAIH, SUUIMFIaHuII Ba (puOporenes xapaéHIapuHu
daommamTpaau XaMmjJa HaTHXKalga CypyHKalaud Oylpak Kacajulurura YTHUII
XaB(UHU OIIUPAIH.

YmlOy Hartwkamap KOHTPACTIW  TEKIIUPYBIAPHU  PEXKATAMITAPHUIIIA

MyoJlaXKajap opacuja eTapjid HMHTEpBall Cakjiall, IOKOpU XaB( TypyxXujaaru



Oemopiapja 5ca aJTepHATUB JMATHOCTHK YCYJUIApHU KYJUlall 3apypiIurvuHU

WJIMUN )KUXATIaH acociaad O6epasu.

HaBOatmarm xaBd omwmwmiapu cudaTumaa Oemopiapaard SHT KyN ydparaH

koMopOu xonatinapuuar KUH puBokiianummaaru poyiu YpraHusiif.

4.2-xanBa

Acocuii rypyx 6emMopJiapuaa KOHTPACT/IM HepponaTusi pUBOKIAHUIITHIA

KOMOpﬁI/I)I xoJiatjaap axaMUusiTUHA aHUKJIamaa naﬁopaTop MapkepJaap

MOHHMTOPHUHI'H COJIMIITHPMA TaXJW/IN

Aprepuan
Kanpau nuader AHeMus CIOE
TUNepPTeH3us
n=14 n=18 n=19
n=16
acTiIa0oKu acTiIa0oKu acTIa0Ku acTia0oKu
3 on 3 oi 3 oi 3 on
I cyTka 1 cyTka 1 cyTka 1 cytka
TGF o,
11,9 7,6 12,1 6,5 8,9 5,7 10,8 7,4
nr/mJ
TGFb1l
6,7 15,3 5,8 11,5 6,1 8,4 10,1 13,7
HI/MJI
KIM 1,
476,2 235,7 473,2 203,3 401,7 219,4 411.,4 210,6
nr/ MJ
OUCTAaTUH
1,54 1,4 1,49 1,37 1,31 1,23 1,51 1,44
C, mr/n

FOxkopunaru sxaaBanaa topak umemuk kacamiuru (FOUK) O6unan orpuran

oemopiiapaa Kymmmua KoMopoua xonatinap — kKauainu auadet (KJI), aprepuan

runeptonust (Al),

aHemusi Ba cypyHkanu popak erummMoBuminra (CHOE)

MaBXXyJIUTH (POHMIA KOHTPACTIIA MyoJaxaaaH kel ouomapkepiapHunr (TGF-

a, TGF-B1, KIM-1 Ba mucrarun C) mactnabku (1 cyTka) Ba 3 OMJIMK JUHAMUKACH

COJIMIMITHPMA TaXJIWJI HaTHXXaJIapHU KCITUPUIITaH.




bapua rypyxmapna TGF-o kypcaTkuum KOHTPACTIM MYOJa)KaJaH KEeWUWH
nactinabku 1 cyTkaga rokopu OynmO, 3 oiira kenud macalvin TEHJICHIMSCHHU
kypcarran ( moc xoiaa FOUK+K/] rypyxuna 11,9 — 7,6 nr/mn; FOUK+AT na 12,1
— 6,5 nr/mn. FOUK+Anemus: 8,9 — 5,7 nr/mn Ba NOUK+CIHOE wMarxyn
oemopnapna 10,8 — 7,4 nr/mun). DHr rokopu gactiadbku TGF-o xuiiMatiapu
FOUK+ATI" Ba IOUK+K][ rypyxmapuna kaiig sTwiran Oynm0, Oy TeMOIUHAMHK
I0OKJIaMa Ba MeTabonuk cTtpecc (GoHuAa TyOymlsp OSOUTEIMHUHUHT 3pTa
MIMKACTIAHUIIINHN KypcaTaau. 3 oimga OGapya rypyxjapaa macaiuil Ky3aTHJITaHu
TGF-a acocan spTa ¢aza Mapkepu SKaHUHU TaCTUKJIalIH.

TGF-B1 yuyH MyTIako TeCKapu TEHICHIUS Ky3aTWIIU. YOy KypcaTKuy
Oapua rypyxJjapjaa 3 oiia KECKUH OIIUII KAl STUiau. JHT 1okopu 3 oiiiuk TGF-
B1 xypcatkuunapu FOUK+K] (moc xonma 6,7 — 15,3 ur/min) Ba FKOUK+CIOE
(moc xonma 10,1 — 13,7 ur/min) rypyxjaapuaa anukianau. by rypyxnapaa ¢ubpos
Ba TyOyJIO-MHTEPCTHIIMAN PEMOJEIIAIIyB xkapaéumapu (aona KedaéTraHUHHU Ba
CBbKra ytuin xaBhu IOKOPUITUTHHH KypcaTajy.

KIM-1 Oapua xomopbua rypyxJjapaa KOHTpacTIaH KeiuH 1 cyTkajga Kyna
1oKopu 0ynu0, 3 oijga macaiiraH, aMMO Ha30paT Japakacura KalTMaraHJIMTrUHU
Ky3atul MyMkuH. Kypcatknunap moc xonna FOUK+K/I rypyxuna 476,2 — 235,7
nr/mn, FOUK+AI' rypyxuna 473,2 — 203,3 nr/mi, FOUK+Anemus rypyxuna
401,7 — 219,4 nr/mn Ba IOUK+CIOE wmaBxyn Oemopmap rypyxuga 411,44 —
210,6 nr/mi1 ra OIMTaHJIUTY Ky3aTUJIIH.

Onr wkopu pnactinabku KIM-1 xuitmatmapu FOUK+K] Ba FOUK+AI
rypyxjapuna  Kysatwigyd, Oy  ym0y KoMopOuz — XojaTiapia  TyOoyssip
IIMKACTJIAHUITHUHT OFUPPOK KeunmmHu Kypcataau. 3 oipga KIM-1 nacaiummra
KapaMaii, yHUHT IOKOPH CaKJIaHUO KOJHIIU KOJIUK TYOYJIsip 3apap MaBKyIJTUTHHH
aHTJIaTaIu.

[ucratun C HuHr sHr okopu kypcatkuwiapu IOUK+K/[ (moc xonna 1,54
— 1,40 mr/m) Ba FOUK+CIOE (moc xomma 1,51 — 1,44 mr/n) rypyxjapuaa Kaina
stuiarad  Oynmb, Oy  rypyxjapaa BK®T  macaitumumuuHr — 6apkapop

CaKJIaHa€TTaHWHU KYypCaTaJId.



KomopOun xomarnap ¢oHuga KOHTpACT MHIAYLUpJIAaHTaH HedponaTusga
Ouomapkepiap JaBpUN Y3rapuiiy Typiuya Keuuimu aHukiaangud. [ GF-o Oapua
rypyxJjapmaa spta 6ocku4aa 1okopu 0ynuo, 3 oiira kenub macailuimy yHUHT YTKUD
TyOyJsip cTpecc Mapkepu 3kaHuHU Tacaukiaau. KIM-1 koHTpacTtiaH KeWHH 3HT
IOKOpY Ba OapKapop Y3rapuiuiapHu KypcaTuO, TyOymsip MIUKACTIAHWITHUHT HT
cesrup mapkepu cudaruga Hamo€H OYymmu. TGF-B1 aca 3 oiima KECKWH OIIAIIN
ownan, aiinukca IOUK+K]] Ba IOUK+CIOE rypyxnapuna, ¢uodbpo3 Ba CBK
MPOTPECCUACUHUHT MYXUM IMPOTHOCTUK KYpCaTKW4H cudaTuia axpaaud Typiau.
[ucratun C paBpuil y3rapuuimu 3ca (QYHKIMOHAT TUKIAHUIIHUHT —TYIUK
AMACIUTUHUA KypcatuO, ymly komopOun rypyxiapna KHWHpan keitnn CBK
PUBOKJIAHUII XaB(PU IOKOPUIIUTUHU TaCIUKIANIH.

[ynunraexk KUH nan keiiun CBK puBOXIIaHUIIUHU Ky4daWTHPYBUM XaBd
omuiuiapu cudatuia MyoJiaxkaraya Oemopaaru OyipakHUHT GUIBTPALMOH XO0JIaTH

(BKOT mapaxkacu), 0emop €1 Myxum axaMusTra ora.

§4.2. Konrtpact wuHayuupjanran Hedponatusigzan keiinn CBK
PMBOXKJIAHMIIMHM JPTAa aHHUKJIAII Ba HHAUBUAYAT NPOPHIAKTUKACHHU

TAKOMUWJIAIITUPUIIT

CyHrru immiapja AUarHOCTUK Ba JIaBOJIOBYM WHTEPBEHIMOH YCYJUIAPHUHT,
KymilaZaH KOHTPACTIU aHTHorpadus, KOMIbIOTEp TOMOTrpadus Ba dHIOBACKYIISP
MYOJIQXKAJTAPHUHT KEHI KYJUIAHWIMIIKM KOHTPACT-UHAYIUPJIAHTaH HepponaTus
(KNUH) yupaim yactoracuHuHr opTuimmra oiubd kenMokaa. KMH xyn xomtapaa
yTKnp Gyitpax mmkactaannmm (YBII) cudatiaa 6axonann6, KIMHUK aMaanéTaa
YHUHT OKHOAaTiapu KUCKa MyAaatriud Ae0 Kapaiaaud. bUpox 3aMoHaBHl WIMUN
tangkukoriaap KHWH dakar yTkuHun ¢yHKIMOHAN Oy3WiauInl sMac, Oalku
cypyakanu Oyipak kacauura (CBK) puBoxmanummra oiaud KeTyBYH MYyXHUM
MAaTOTEHETUK OOCKWY DKAHIUTHHY KYpPCaTMOK/IA.

Xosupru kynaa KMHpan keiina CbK pUBOXIAHUIIMHUHT XAKUKAW KYyJlaMu

eTapauya Oaxomanmaran. Kmmamk amanuéraa >bTHOOp acocaH KOHTPAaCTAaH



KevnHru 48-72 coar [MaBOMHJA KpPEATHHHH KypCaTKUWIapura KapaTwialu,
X0J0yKH KpEaTHHUH KEUMKKAH Ba CE3TUPJIMTU NAcT Mapkep xucodbnananu. Ly
cababnM KOHTPACT TabCHUPH HATWXKACHJA fo3ara KellaJuraH CyOKIMHUK OyHpak
IIMKACTIAHUIUIApU Y3 BAaKTUAA AaHUKJIAHMal Kojaau Ba keWnHyanuk CBKHMHT
IIPOTpECCHUsiCUra 3aMHH sipaTau.

Anoxupa tabkupnam Jo3uMkd, KMHpan keiimn CBK  puBoxnanummra
Moiun OeMopiap TypyXH KEHI: Kapusiaap, KaHUIM JWa0eTIH, IOpaK HIIEMHK
KacaJUIUTH Ba CypyHKaJlIM IOpaK €TUIIMOBUMIUTU OYynran Oemopiap, aHEMHUS Ba
albOyMHUHYpPHUSI Ky3aTUJIQJUraH I1axciap, IyHUHTEK OUp Hedya MapTa KOHTPACTIH
Myosaxkajgap YTKa3uwiran oemopiap. Yoy KoMopOuj Xonariaap MaBxysd Oyiaraxn
HIapOUTAA XaTTO €HTWJ JAapa)kajard KOHTPACT-UHAYLMPJAHTAH [IHKACTIAHMIL
XxaM Oyiipak QyHKUMSCUHUHT TUKJIAHMAC NMacalluIInra ojJuod KeJIUII MyMKHH.

KMHpan keiimn CBK puBoxiianumm HadakaT HEPPOJIOTUK, OalKud KEHT
VOKTUMOM-UKTUCOINNA axaMusTra sra myammoaup. CBKHUHT 3pTa 60cKuwiapuHu
AHUKJIAMAaCIUK KeNrycuJa Jualu3ra S5XTHEXK, HOpak-KOH TOMHD acopatiapw,
MEXHAT KOOWIMATHHMHI  WYKOJIMIIM Ba  COFJIMKHM  CaKjall  THU3UMHU
XapaxatnapuHuHT ommiura onud kenamu. [y nykrau nazapaan, KMHman keiinn
CBK puUBOXJIAQHUIIMHK 3pTa aHUKJIAIl Ba WHIUWBHAYyal NpO(UIAKTAKA KWW
3aMOHaBHUI THOOMETHUHT N1o13ap0 Basuanapuiad Oupu XucoOIaHaIu.

[y 6unan O6upra, MaBxyJ KIMHUK rpoTokoiutap acocaH KMHuuHT ongunn
oJIMIITa Kapatuirad OYyiau0, KOHTpAcTAaH KeMMHITH y30K MYIAATid Ky3aTyB, 3pTa
IPOTrHO3 Ba MHIMBUIYaJ HEPPOIPOTEKTUB CTpaTEeTUsIap eTapiu Aapaxasa uiuiad
yukriMmarad. by sca KMH — CBK yTum 3aHXuUpUHA THU3UMIIM YpraHuiil Ba
TaKOMWUIAIITUPUIITAH EHJANTYBIIAPHU KOPUH ITUIL 3apypaTHHU OeITruiIanu.

Ymby skapaénHiga KydWugars dYopa TaAOWpJapHH amaira  OUIUPHII
MyaMMOHUHT €4UMHU XUCOOIaHAIN:

KHUH nu spma anuxnawmu maxomuiiawmupuui. byHIa KpeaTHHHHTA
OOFNIMK 4YeKJaHraH EHAalIyBlaH Bo3 KeunO, muctatuH C, CyOKIMHUK TyOyssip
IIMKACTIAHUIIHU aHUKJIOBYM 3aMOHaBUM Ouomapkepiapuu Kymnam. LlyHunraex

KOHTPACTJI MyoJjaxaaaH keinH dakat 48—72 coat smac, Oanku JaBpuil JTUHAMHUK



O0axonaman  xkopuit  otum. KHWHpan keliun Oyipak (QyHKUMSICH — TYJIHMK
tuksianmaran 6emopnapau CBK xaBd rypyxu cudaruga axpartuui.

Konmpacmau myonasxcanapea sxanb ununean demopaap yuyyH uHOUSUOYal
xaegh cmpamugpuxayuscunu sxcoputi >muwi. bynna myonaxaradya bBK®T 6axomnari,
, anmpOymuHypus, unucratuH C MHUKIOPUHU aHUKIam. bemopmarn xaBg
OMWJUTAPUHHU aHUKJAIl Ba XucoOra OJMII, KOMOPOMIUIMKHU HHOOATra oJra
KOHTpPACT JI03aCUra acoCJIaHraH MHIMBUIyall pUCK OaxoJall IIKajJalapyuHy UIILIao
yukuil. HegpoTokcuk mopu BocuTanapuHU KOHTPACTIM MyoJiaXKaJaH OJITUH Ba
KenH Kaiita kypubd umxum. HOxopu xaBdaum Oemopnapaa Hedposor OuiiaH
XaMKOPJIMK/IA MPOPUIAKTUK HEPPOMPOTEKTUB YOpATAPHU OCJITUIIALLL.

V3o myooamnu negponocux kyzamye musumunu waxkiianmupuui. bynna
KWH yTkazran 6emopiap yuyH 3, 6 Ba 12 olIMK Ky3aTyB ajJTOPUTMIIAPUHU SKOPHI
srumi.  CBbKHuHr spra  Oockuunapuaa  JaBojall  Ba  [POTPECCUSHU
CEKMHJIAIITUPHINTAa KAapaTwiran yopaysapHu amaira ommpum. KHWHpan keinn
CBK puBOXIJIaHUIIMHU TPOTHO3 KUITYBYH MOJIEIUIap UILIA0 YUKHUIIL.

bu3 xam tangkukot nmmmuszaa KMH nan keiina CbK puBoxiaHWIIMHYU 3pTa
aHUKJIAIl Ba WHAWBHUIyad XaBd CTpPaTH(PUKAIMICHHU KOPUH STUII MaKcaauia
xaB() OMHJUTAPUHUHT TPOTHOCTUK XapUTACUHM Ty3AuK (4.3-)xaaBan).

bynna craructuk Taxymmn SPSS/R (€ku Stata) gactypuma amaira OmMpUiIIu.
S"praHHmz[arH acocuil SKyHUW HYKTa— KOHTPACTIM MyOJIaKaJaH 3 oil yTraHaan
keiind CBK puBokJiaHUIIM €KW YHUHT OFup Aapaxara ytuiu xucodbmsanau. CBK
tamxucotu cudaruga BKOTunr 06azan kuitmatra Hucbatan >15% Oapkapop
nacainmm Ba/€ku BKOT <60 wmn/mun/1.73m?> papaxkana cakjiaHuO KOJIHWIIIH,
myHuHraek  AY >30 mr/r KYpcaTKMYMHUHT 2 MapTa TacAMKIAHUIIN KaOys
KWIMHAIH.

Jactnab, OeMOpIapHUHT KJIMHHUK Ba JIabopaTop KypcaTKuwiapu TaBcUUi
CTaTUCTHKA yCyJulapu OusiaH OaxosiaHaJu: HOpMall TAaKCUMJIAHTaH y3rapyBumiiap
Vypraua + crannapt oruil (M£SD), Hopman Takcumianmaraniapu Meauana (IQR)
KypuHummaa kenrupuiaad. Kareropusiin kypcaTkuuiap aOCOJIOT COH Ba

domznapna udonmanmanaau. ['ypyxmap opacuma — TakkKochamiga — HOpMam



TaKCHUMJIaHTaH y3rapyBuuiap yuyH Student t-TecTu, HOpMaa TaKkCUMIIaHMaraHjaapu
yuyH Mann—Whitney U TecTu KyiaHaau;, KaTerOpHsUIM y3rapyBuuiapia x> €ku
Fisher exact TecTH HIILTaTHIAIN.
4.3-;xaaBaJ
KWH nan keiinn CBK puBoXIAHUIIUHY 3PTA AHUKJIAII Ba MHAMBHYAJ
xaB( cTpaTHPUKANUSIICUHM KOPHUI ITHII MAKCAAUIA XaB() OMULJIAPDUHUHT

MPOTHOCTHK XapUTACH

XaB(¢ omuiiapu Kareropusi/mapr B (SE) OR 95% CI p
bazaBuii BKOT 60-89 0.62 (0.22) | 1.86 | 1.21-2.86 0.005
kp/muc C 45-59 1.15(0.28) |3.16 | 1.82-5.47 0.001
3044 1.68 (0.33) | 5.37 |2.82-10.23 | 0.001
<30 2.10(0.45) | 8.17 |3.38-19.74 | 0.001
Albuminuria AY>30 mr/t (xa/ityk) | 0.92 (0.24) | 2.50 | 1.56-4.01 0.001
bazasuii HOpMaJIaH FOKOpH 0.58 (0.23) | 1.79 1.14-2.82 0.012
mucratun C (xa/HyK)
Hucrarun C +10%71 (24 coar) 1.03 (0.26) |2.80 | 1.68-4.65 <0.001
AaBpHil y3rapuin (xa/uyK)
KYpPCATKUYHU
Kangau nuader Xa/MyK 0.54 (0.21) | 1.71 1.13-2.58 0.010
CypyHkaju opak NYHA II-1V 0.63 (0.25) | 1.88 1.15-3.08 0.012
eTHIIMOBYMJIUTH
Aptepuaj Kacammmk 0.74 (0.29) | 2.10 | 1.18-3.73 0.011
TUnepTeHsus JTaBOMUMIINTH 5
WHWJIJTaH OPTUK
Anemust I'emorno6un nmact 0.31(0.20) | 1.36 | 0.92-2.01 0.120
(xa/ityK)
Em >70 ém 0.29(0.19) | 1.34 | 0.92-1.95 0.130
Koutpact mukaopu | >3xeGFR (xa/iyK) 0.88 (0.27) | 2.41 1.42-4.09 0.001
/ BKOT (6a3aBmuii)
Takpopwuii 72 coar nuuna (3 oi) 0.60 (0.28) | 1.82 1.05-3.16 0.032
KOHTPACT MYO0JIaKa




FOxopunaru >xagBanga KOHTpacT-UHAYLUpPJIaHTaH HepponaTusigaH KeiuH 3
oif munna CBK puBoxiaHumm OwiaH OOFIMK XaB() OMUUIAPUHUHT KYI OMUIUIH
JOTUCTHK perpeccHsi TaxXJIMJIM HaTHXKalapu KEeATHPWIraH. Taxaui HaTuKalapura
Kypa, OazaBuii Oyiipak (QyHKUMICH KypcaTkuwiapu, aHuKca OazaBuii BK®T
(xpeatuaun/muctatud C acocuma xucobnmanrad) CBK puBOXIaHWIIMHUHT JHT
KyWId MYCTaKWJI MPEIUKTOPU XUCOOIaHAIH.

bazaBuit BK®T 60-89 wmna/mun/1,73 wm? Oynran Oemopiapaa CBK
puBosxianuil xaBpu Hopman BK®Tra (>90 mu/mun/1,73 m?) aucbatan 1,86 mapra
oKopu 3kanauru anukianau (OR=1,86; 95% CI: 1,21-2,86; p=0,005). BK®T
nacauim yyKypJamrad capu xaB¢ u3zumi pasuiga optud 6opau: BKOT 45-59
mi/mus/1,73 m? Oynrannapaa xasd 3,16 mapra, 3044 mu/mun/1,73 m? na 5,37
mapta, 30 mu/mun/1,73 mM? nan mact 6ynran Gemoprapna 3ca 8,17 maprta omrad
(6apua xonatnapaa p<0,01). YmOy mabaymotiap 6a3zaBuii Oyiipak (GyHKIUSCH
CBK puBOXIIaHMIINAA SKOP-TIPEAUKTOP SKAHIUTUHU TACAUKIANIN.

AnpOymunypust (AY >30 mr/m) xam CBK pHUBOXTaHUIIMHUHT aXxaMUSTIHN
MYCTaKWJ OMUJUIapuJian oupu 0ynu0, Ma3kyp xonataa xaB(d 2,5 maprara oiiraH
(OR=2,50; 95% CI. 1,56-4,01; p=0,001). By Hatmxa anbOyMHHYPUSHUHT
TJIOMEPYJISIp CTPYKTYpaJld MIMKACTIAHUII Ba OyHpak pe3epB UMKOHHUSITIAPHHHHT
KamaluIly OusiaH OOFJIUK SKaHJIUTHHU KYpcaTau.

Hucratun C OunaH OOFIMK KYpcaTKUWIAp TaXJIMJIA IIYHU KYpCAaTIUKH,
0azaBuii uctatiH C papaxacuHuHr okopu 0ymumn CBK puBoxiianuin xaBQuHu
1,79 mapra ommpamu (OR=1,79; p=0,012). AiiHuKca, KOHTpacCTIM MyoOJaKaJlaH
keiiuH 24 coar nuumpa uucrtathH C papaxacuHuHr >10% ra ommmm CBK
PUBOXIAHUIIMHUHT SHT Ky4lId 3pTa (QyHKIHOHAN MapKepiapujaaH Oupu OYiub
gukau (OR=2,80; 95% CI: 1,68-4,65; p<0,001). by xonat kpearnHuHra HIcOaTaH
rucrtatid C CcyOKNMMHMK OyHpak MUKACTIAHWUIIUHU JPTAPOK aKC STTUPHUIIHHH
TacOAUKJIaNIu.

Komop6un xonatnap taxiaunuaa xKanmaua auader (OR=1,71; p=0,010) Ba
cypyHkanu topak erummMoBumiiura (NYHA II-1V) (OR=1,88; p=0,012) CBK

PUBOXKIIAHUINK OWJIaH WIIOHYIM OOFIMK JKaHiauTu aHukiadau. llyHuHTHEK,



TUNepTOHUST OujlaH Kedrad XoJjariapaa xaBd 2,10 maprara omran (OR=2,10;
p=0,011), Oy koHTpacT Tabcupu GoHUIA peHal nepdy3us Oy3UIUIITN aXaMUATHHU
Kypcaragn. AHemus Ba €m >70 €m KypcaTKMWIapyu MasKyp MOZEIbAA CTaTUCTHUK
axamusTra sra Oynmaca-na (p>0,05), ynapauar OR kuitmaTinapu 1 naH okopu
OynMMIM KIMHUK HYKTaW Ha3apJaH TMOTeHIMal XaBd oOMUIUIapu cudaTtuia
KapaJuIIi MyMKHHIUTHHA KypcaTau.

Kontpact go3acununr 6a3zapuiit BK®Tra aucoatu >3 XBKDT gasapmi Oy UM
CBK pusoxnanum xaBdpunu 2,41 mapra ommpran (OR=2,41; 95% CI: 1,42—4,09;
p=0,001). IlyHUHTIEK TaKpOpHl KOHTpPACTIM MyOJakajlap YTKA3WIHUIIH XaMm
MycTakui xaBd omuiu cudaruaa anukiaanam (OR=1,82; p=0,032). by natmxkanap
KOHTPACT OKJIAMaCHHHHT KyMYJSITHB TabCHUpU OyHpak TYKUMacura y30K
MYAJIaTIu CaIONi TabCUP KYPCATUIITMHU TaCAUKIANIH.

YMyman onraHga, oKajgBal — HATIDKATapd  KOHTPACT-UHAYIUpPIAHTaH
Hepponatusigan keiimH CBK puBoxnanummunaa OazaBuil Oylpak (QyHKIUsCH,
anbOymMuHypusi Ba 1uctatud C ITUHAMUKAcH acoCHi poJi YHHAIIMHHU, KOMOpPOU
XOJaTiiap Ba KOHTPACT IOKJIaMacH 3ca Mas3Kyp XaB(pHHM sHaga Ky4aWTUPUIIMHU
kypcaranu. OnuHran MabiymoTnap CBKHM »spra aHukiam Ba WHIUBUAYAI
NpOQUIAKTUKA CTPATETUSJIAPUHA MIUTA0 YUKW YYyH WIMHKA acoc OYnub Xxu3mar
KHJIAJU.

Oxopunarn mabaymornapaan kenn6 uuku6 KWH gan keiimn CBK
PUBOKJIAHWIIMHU ~ dpTa  aHUKJIAIl  Ba  3ypallMmuHu  OamopartialiHd
TaKOMWUTAIITUPUII YYyH XaB() WHTEpHpeTanus >kKaaBaiu unuiad yukuinau (4.4-
JKaBal) .

by >xanBannma KOHTpacT-MHIYIMPIaHTaH HeQponaTHsIaaH KeHWH CypyHKaIu
oyiipak kacamuru (CBK) puBoxuianumvHy Oamopar KWW Y9yH HIIA0
yukwiran CI-CKD Risk Score Tapkubu kentupwiran. bammmap xynm omuuiu
JIOTUCTUK  perpeccusl TaxJwiuaa oJuHraH P-xkosdduumentiap acocunaa
xucobnann6, B/0,30 HucOaTura MyBoQHK SSKMH OyTyH COHra sIXJIUTIaHAu. bazaBuii
oyiipak ¢ynkuusicu (bBK®T), aneOymunypus Ba nuctatud C TMHAMUKACH aCOCHM

CAIMOKJIM TipeuKTopiap cudaruma Oaxonanau. JKagBan KIMHUK aMaaueéTaa xap



Ooup O6emMop yuyH MHIAMBUAyal puck OaymmHu XucooOjam Ba CBK puBokiaHuIn
xaB(puHU cTpaTUUKALIMS KU UMKOHUHU OepaIn.
4.4-;xanBaJ
KHH nan keitnd CBK puBOoAKJIAHMIIMHYA IPTAa AHUKJIAII Ba MHANBUAYAJ
xaB@} cTpaTH(PUKANMSICUHHE KOPHI ITUI MAKCAAUAA XaB() OMULIIAPUHUHT
MPOTrHOCTHK XapUTACH

XaB¢p omuiu Kareropusi/maprt B Xucod

(B/0,30) aJu1

>90 -
60-89 0,62 2,07
BK®Tsa3a8mii
(kp/te ) 45-59 1,15 3,83
3044 1,68 5,60
<30 2,10 7,00
AnbOyMUHYpHA AY >30 mr/r (xa/iyK) 0,92 3,07
Bbazasuii nucrarun C Hopmanan roxopu (xa/MyK) 0,5 1,93
8
Iucrarun C 24  coarma =>10%7T 1,0 3,43
AMHAMHMKACH (xa/MyK) 3
Kangam quader Xa/UyK 0,5 1,80
4
CIOE NYHA [I-1V 0,6 2,10
3
Aprepuan Kacammuk pasomwmitnuru 5 0,7 2,47
THNepPTEeH3u WWJIIaH KYII 4
AHeMus Hb nact (xa/iyK) 0,3 1,03
1
Em >70 & 0,2 0,97
9

Kontpact >3XBKDTsasapmi (Xa/HYK) 0,8 2,93



2,00

Muka0pu/BKO®T 8
Takpopuii  KoHTpacT (Xa/MyK) 0,6
MYO0JI1aKa 0
Wzox: pref = 030 (sHe Kuuuk KIUHUK axamusmiu Kodpguyuenmea sKuH,

Hb=0.31,6w=0.29). bar = Round( 1 0.30)

IOKOpI/II[aI‘I/I KaaBall aCcoCuia

KOHTpacT-UHAYUPJIAHTaH HeppomnaTusiaH

kerinH CBK puBoxanuin xaBpuHu 6axoaml yqyH UIUTad YUKUIraH OeMopiIapHu

xaB( rypyxjapura axxpaTuin Oyinya Me30HIapy HaTWKajJapyu KeITHUpUiarad. XaBd

rypyXJapu UHTErpajl pucK Oajuiapu WAFMHAMCUIA Kapad macrt, ypTa, FOKOpHU Ba

XKyjaa roKopu Toudanapra axpatuinu (4.5 xxaasan).

4.5-;kaaBaJ

Konrpacr-unayuupiaanran Hegpponarusigan Keiud CBbK puBoxianum

XaB()MHHU MHTEPNpPeTANUs KUIUII KA ABAJIH

Xasg HNurerpan Acocuii  KiaMHHK-1a0opatop | CBK
rypyxu xaB( Oearmiapu PHUBOXKIIAHUIIT
Ba 0asuiap TaBcudu IXTUMOJIH
IMMactr xaBp |bup €xm kam | BKOT >60 mn/mun/1,73 m?; [Tact
0—6 6aJw comm  xap( | AY HyK €xu Al (<10%)

OMMILIAPH UCTaTHH C JUHAMUKACH

Oapkapop;
KOHTpacT fo3acu <3xXbK®T

SJ’pTa xaB¢ bup Heuta | BKOT 45-59 ma/mun/1,73 M2, S)’pTa
7-12 62 axXaMUSTIIH, AY 230 mr/t (10-25%)

aMMO Ha30par 0azaBuii nucraruH  C  10KOpH;

KUJTMHATATAH nuabet €xku FOE MaBxyn

oMuIuIap
FOxopu Kyunn BK®T 3044 mu/mun/1,73 m?; FOxopu
xaB( MyCTaKHJI AY maBxyn; (25-50%)
13-18 6ana | mpequkropnap | WMCTaTHH C >10% ouras;

KOMOMHAIMSACH koHTpacT/BKDT >3
Kyna roxopu | bup Heura | BKOT <30 mu/mun/1,73 m?; Kyna roxopu
xaB( 1oKopr  Kyw | AY MaBkyn A2, A3 napaxaza (>50%)
19 < 6aJu1 AXAMUATIN mucratud - C - gaBpud  omm0

oMuiiap oup

oopHILY;




BaKTAa TaKpOPHUHN KOHTPACT;
UKKHJIaH  OpPTUK  KOMOPOUTHK

MaBXYyIUINTH

[Tact xaBd rypyxura kupyBum Oemopnapnaa (0—6 Oamn) GazaBuii Oyipax
dbyHkuscu HucOaTaH cakjiaHran Oynu0, ampOymunypusi Ba 1mctatun C
JUHAMUKacuaa canouil  y3rapunuiap kysatunmaiau. by  rypyxaa CBK
pUBOXITaHUII SXTUMOIH TacT (<10%) sxannuru OunaH TaBcudIaHAIN.

Vpra xaBd rypyxuna (7—12 6amr) BKOTHuHT YpTada mapakana macaiinmim,
anpOymunypust €ku nucratud C 6a3zaBuil JapakaCUHUHT IOKOpU OVIMINM Xamjaa
nuabeT €KW CypyHKalIM IOpaKk ETUIIMOBYWIMIKA KaOW KOMOpOWJ XoJjaTiap
MaBXy/JIUTK Ky3atuinaau. Ymloy rypyxaa CbK puBoiaHuin 3XTUMoONIU Ypraya
(10-25%) 6yn10, KeHraUTHPUIITaH MOHUTOPHHT Tajlad YTHUIIAIN.

Oxopu xaBd rypyxuna (13—18 Oamn) CBK puUBOXIAHUIIMHUHT KYy4Jid
MYCTaKWJI MPEeTUKTOpJiapy Oup BakTaa Mapxyna Oynanu. bazasuit BKOTaunar 30—
44 mu/mun/1,73 mM? raya nacailuiuM, anbOyMUHYPUSHUHT MaBKYIJIUTH, UCTATUH
C JIuMHaMUKacMHUHT MXKOOMM OYIMIIM Ba KOHTPACT FOKJIAMACHHUHT OLIUIIH
MasKyp TYpyX yuyH Xxoc xucooOnananu. by xomarna CBK puBoXkiaHUIl 3XTUMOIH
10KopH (25-50%) 6Ynub, uHANBU Iy MPO(UIAKTHK YOpalapHH Tajiad KUiIaau.

Kyna roxopu xaBd rypyxuma (=19 6amit) sca Oup HedTa IOKOPU CATIMOKJIIH
xaB( omusapu Oup BakTaa Ky3atuiaan. BKOTaunr 30 mu/mun/1,73 m? nan nacr
oynumu, aNbOYMUHYPUSIHUHT A2-A3 Japakajiapy, LIUCTAaTUH C
KYpCaTKUWIApUHUHT  Oapkapop ommO  OOpHUINM, TaKpOpPUl  KOHTPACTIH
MyoJlaKanap XamJa UWKKM €KM YHJaH OpPTUK KOMOpOHWA  XOJaTJIapHUHT
Mapxymura CBK puBoxiIaHUII 3XTUMONMHM KyJa tokopu (>50%) napaxkara
0110 YNKAIH.

YMymaH osraHga, Ma3Kyp XaB( UHTEpHperauus >KaJBajd KOHTpAacT-
uHaynupianran Hedponatusgan keinmH CBK puBokimanuimn xaBOWHU KIMHUK
amManuéTna TU3MMIIM Ba WHIUBHUIyal Oaxonall HWMKOHMHM Oepaad Xxamja
OemMopJiapHU Ky3aTyB Ba MpoduiIaKTHKa cTpaTerussiapuHu auddepeHuuanusian

YUyH HJIMUH acoc 6Ynu0 Xxu3maT KUjiaiau.




Kontpacr-unnynupnanran  Hedpomarusgan kevimn CBK  puBoxianum
xaBpuHu Oaxonam OyiW4Ya OJMHTAaH HaTWXalap 3aMOHaBHM HedpoJorusaa
maxanran KMH — - CI-CKD kOHTHHYyM KOHILENUHUSACHHU KYyJiab-
KyBBaT/aiau. OXUpru Huwapaard Xaiakapo TaJKUKOTIap KOHTPACT TabCUPHU
HaTIKacuJa to3ara KejaauraH YTKup OyHpak MIMKAacTIaHHWIDIapu (akaT KUCKa
MynaaTiv QyHKIMOHAT OY3WIMII 3Mac, OalKu Y30K MYAJATIH CTPYKTypajiu Ba
dbynkuuonan y3rapunuiap opkanu CBK  mporpeccusicura  onu0  Kenumu

MYMKHUHJIUTUHU KYypCaTMOKZA.

Ymby Tangkukorna OazaBuit  Oyiipak  ¢ynkumsicu  (BK®T) CBK
PUBOXKIIAHUIIMHUHT DHT KYWIM MYCTaKWI TPEeIUKTOpU crudarnma HaMoEH OVimu.
Anadbuérnapga xam BK®T <60 mn/mun/1,73 m? OYaran Oemopriapia KOHTpAcT
TabCcUpUra OyHpak TYKHUMACHHHHI PE3UCTEHTIWIHM KECKUH Kamaluiiv, HeQpoH
PE3CPBUHUHT YCKJIAHUINK Ba pEMAapaTHB MEXaHW3MJIAPHUHT €Tapiivd Japakana
WIJIAMAaciIuTd  TabKujjlaHaau. busHuHr Hatwxkanapaa BKOT mnacaiiumm
gyKypJamraH capd  XaBQHWHT W34  ONIMINM  Ma3Kyp  ITaTOTCHETHK
MEXaHU3MJIAPHU TaCAUKJIANIH.

AnsOymunypusauHr (ACR >30 mr/r) CBK puBoxianumm OuiiaH WIIOHYIIN
OOFIMKJIUTH TIOMEPYISIP TYCUKHUHT OJITUHJAH MTUKACTIAHTaHIUTHHN KYpCcaTay.
Xankapo TaJKUKOTJIAp albOyMUHYpUsHHM HadakaT Oyipak IMIMKACTIAHUIIMHUHT
MapKkepH, OajdKd KOHTPACT TabCHpWUTa HHCOATaH IOKOPH CE3THPIUK KypcaTyBud
xonatr cudaruga Oaxonaiau. Ym0y TaaKUKOTAAa albOyYMUHYPHS MaBXKyl
oemopnapaa CBK puBoxnanum xaBpuauHr 2-3 Oapobapra OIIMIIK YHU
CTPYKTYpQJId IIMKACTIAHUIIIHA aKC OTTUPYBYH MYXUM TIPOTHOCTUK OMHUII
cudarmmaa 6axonan IMKOHUHH Oepau.

AWHHMKCAa JIHWKKAaTra ca3oBOp kuxar — nucratiH C JUHAMUKACHHUHT
axamusaTuanp. Amabuérnapma 1uctatuH C  KpeaTMHHMHTA HUcOATaH 3pTapok
y3rapuiy Ba CYOKIMHMK OyHpak NIIMKACTIAHWUIIUHU aHUKJIANIgA FOKOPHU
CE3TMpPJIMKKA 3TaJurd KauJ 3TWIraH. bU3HUHT HaTWKanapaa KOHTPACTAaH KEHUH

24 coar wuuga nuuctatuH C  gapaxacuHuHr >10% ra ommmu CBK



PUBOXIIAHUIIMHUHT Ky4JId 3pTa PYHKIMOHAI Mapkepu cudaruga HaMoEH OViau.
By xonaT kmuHuk amanuéraa ¢pakar KpeaTHHUHTa aCOCIIAaHTaH MOHUTOPUHT €TapJiu
OMACIIUTUHU KypCaTaIHy.

KomMopOun xonatinap — KaHM AuabeT, CypyHKaJIU IOpaK eTHIIIMOBUYMIIUTH,
TeMOJUHAMHUK O€KapopiuK — aaabuérnapia XaMm KOHTPacT-UHAYILUpPJIAHTaH
Oyiipak MUKACTIAHUIIMHUHT Ky4alTUpyBUM oMmIIIapu cudaruma tabpudianamm.
Yy TagkuKoTIa XaM Ma3Kyp xosatiap maBxyn oemopiapaa CbK puBosxiianuinn
XaB(OWHWHT WIIOHWIM OIIWINKA aHUKJIAHAW, Oy 3ca KOHTpAcT Tabcupu (POHHIA
CUCTEMAIM TeMOJMHAMUK Ba METAa0OJUK Oy3UJIMIUIAPHUHT  aXaMHUSTHHH
kypcataau. XaBd UHTEpHpeTanus >KaJBaiuja Takiaud OSTWIraH Oauuu
cTpatuukanusg OeMOpIapHM KIMHHUK JKUXATJAaH aHUK XaB( TrypyxJjapura
aXKpaTuill, Ky3aTyB TaKTUKAaCH Ba poUIaKTHK qyopajapHu
WHJUBUAYJTAIITHPUIIT UMKOHUHU Oepain.

Kontpactnu  myonaxanap — pexanamtupuiaradn — O6emopiapaa  CBK
PUBOXJIAHMIIIMHUA HpTa AaHUKIANl Ba OJJIMHA OJUII 4Yopa TaAOupIapuHu
TaKOMUJUTAIITUPUILI MaKCaauaa KOHTPACT UHAYLMPJIAaHraH HedponaTusiiad KeHuH
CBK puBoIJIaHUIIMHY OalIopaTIiail Ba dpTa TAIIXUCIIAI aITOPUTMH TY3WIau (4.2
pacMm).

Yuby ainroput™  KOHTpacT-UHAYLMpJaHTaH HedpomaTusigaH  KeWuH
CypyHKanu Oyipak KacaJUIMTH PHUBOXKJIAHUIIMHU Oamopariaml Ba 3pTa
TallIXUCJaIra KapaTwiran OYynu0, puck crpatuduxanus, spTa (yHKIHOHAI
mapkepiap (muctatud C) Ba TuHaMHK Ky3atyBra acocnanagu. Anroputm CI-AKI
Mapxxyn O6yiamaran xonatnapnaa xam CI-CKD xaBpuau aHuWKIan Ba WHIUBUIYyAI

npoduIIaKTHUKa CTpaTerusulapuHu OeJIriiall UMKOHUHU Oepajiu.



)

Konrpactnu myonaxapau ONAVH Gaxonaw nosum

\
CKH‘I \ * Kpeatunun — BKOT (Cr/CysC) + Anu6ymurypus (AY)
% / +Basasmit uucraruk C + Komopbuanuknap
" [ XAB® CTPATUPHKALIMACH]
KUH keiun CBK pusoxnanuw 0-6 6an Mact xapdh
2 -BOCKIY 4 IXTUMONNUruHM Baxonai 712 Gzﬂn i’g:a xaB
13-18 6ann {OpH XaBd)
4 (6annw xapgBan acocuaa) >19 Gazx e B0
A . Komtpacr Kyu1am TakTaRacH
3 -BOCKM- y o [Tact — craupapr * Ypra — uexnanras goza * FOxopu — mumnman nosa + Heppator Kyna roxopy — anbTepHaTiea
4 -BOCEH‘I \/ 24 coar wavpa Luctaris C vy anvknam — Arap CysC 210% [ ? = CYBKJIHMHHK BYHPAK IIHKACTIAHHII

Jaspnii papamaa nucraras C Ba BKOT apnnam:

5 -BOCKM * 48.72 coatna- VBIllun amyKnam Makcamna; *3 oifna gagomnna xap oiita  BKOT (Cr+CysC)+ AY
y Arap YK THKTaEMaca K1 CBK XAB®HU MABKV]

Arap 3 4m ofiga ‘
! + BK®T 215% nacaiiym ? | Byifpax haomuaTy THRITaHTaH
6-bOCKHY K e XA+ BKOT <60 canasm xonmmun ? @
+ ACR 230 (2 mapra) ?
@ HHIABH YA IIPOPHIAKTHKA
\\ . —_— oV — i
7 -BOCKM ) IMact xapd — cTaHmapr Kysarye :pra xas — 6-12 oit Hazopat
—\/’ + FOxopu xaed— 36 oit He) panornk MapmpyT ¢ Kyna roxopn xae— moumMitt He pporpoTeKima

4.2- pacM. KOHTpacT MHAYUMpJIaHrad HepponaTusinan keiiun CBK puBoxiaHnmmumn
OamoparJjiall Ba 3pTa TalIXHUCIAIl aJITOPUTMH

Cyurru  wwwiapaa  TUOOMET  aManuéTuaa  HOKOPH — aHUKJIMKIArd

HHCTPYMCHTAJI Ba pPaJHOJIOTUK YCYIUIAPHHUHI )I(OpI/II;'I OTHJIMIIIKM HaTHXaCuaa



KOHTpacT MojjdanapjaaH oinananum kKeckuH optau. Iy Ounman Owupra, Oy
KapaCHHUHT TaOuui okuOaTH cudaTuaa KOHTPACT MHAYLHpJIaHTaH HedpomaTus
(KNH) xonatnapu xynaiimoxkaa. KUH — koHTpacT Moana robopuiranaH KeiiuH
48-72 coar nuuga CUWIWK KpeaTUHUHUHUHT >0,5 Mr/min éxku >25 % ra omuim
Owrian wudomaTaHyBYd VTKHp OyHpak NIMKACTIAHUIIMHWAT KIUHUK [IaKIA
xucobnmanamu (Barrett & Parfrey, 2016). dyn€ mmkécuma KUH yupamm coHm
Typiu MaHOanapaa Typiauuya KypcatwiraH OYnu0, y Ky kuxatgaH OeMOpPHHHT
¢$boH KacayIMKIapura Ba KOHTPACT MOJJIAHUHT TypHura Oornuk. Macanan, yMymuii
axonmaa KoHTpact moana Kymuanuiranga KMH vacroracu 0,6 % — 2,3 % opacuna
skaHu Kaiia stunrad (Nyman et al., 2018; Weisbord & Palevsky, 2019).

Xo3upru KyHjaa Hedposorusgara goi3apd MyammosiapjaH Oupu —
KOHTpacT UWHAyLIHpJaHTaH HedpomaTusigaH KeWuH Oyilipak  (QyHKIMICH
TUKJIAHUIIMHUHT TYIUK Oynmacnuru Ba keitmaru 0ocknynga CBK puBoxiiaHuIIMHA
spra Oamopariam  MyaMMOCHIHp. AHBaHaBHA  KypcaTkuwiap  (CHIAMK
kpeatunuHu Ba eGFR) kynuHua keu y3rapuiiapHu akc dTTUPAAU, IIYHUHT YUyH
s Onomapkepiap — muctatua C, NGAL, KIM-1, hepcidin, ferritin, TGF-a,
EPO Ba MukpoanbOyMUHYpHsI — HH KJIMHHUK aMaJuETra >KOpUI 3TUIN 3apypaTu
naiio 6ynau (Kashani et al., 2022; KDIGO, 2023).

By mapkepnap Oyiipak mapeHXuMacuary JaTeHT Y3rapuiuiapHi aHbaHaBUN
yCcyJulapra HucOaTaH »3pTapoK aHUKIam WMKOHMHM Oepaaun Ba CBKuuHT
WHIUBUyall PUBOKJIAHUII XaB(UHU XUcOOJallia FOKOPHU MPOTHOCTUK axaMusTra
sra (Levey et al, 2023). Illy Owman Oupra, KOHTpPACT HWHIYIUpPJIAHTaH
Hepporarusman keimH CBK  puBoxkmanum xaBpuHM Oaxomamiga KIWHHK-
Jaboparop KypcaTKUYJapHU OUPJAITHPYBYM KOMILIEKC MPOTHO3 MOJCIUIAPUHU
UIUTa0 YUKUII XA TYJIMK UIMHUI acocliaHMaraH.

V36exucronna xam KHMH 6unan GOrnmuK HedPOTOKCHK acopaTiiap COHHM
optu6 6opmokaa. Kymnagan FOMK Oynran Ba sHAOBACKYJISAP PEHTI€HOKOHTPACT
MyoJaxanapjaan ytkazunran oemopinapaa KMH puBoXiIaHUIIMHWHT TPOTHOCTHK
OMIJIJIapH (MacajiaH, quabeT, KpeaTUHUH, NreMOTJIOONH, Yar KopuHYa (QYHKIMSICH

Ba X0Ka30) Ba mpoduiaktrka yopa-taadupiapu (N-aneTuimucTenH, cTaTuHap)



Vpranwiran (III.K. Mymunos, 2017). [IlyHuHraek  mamiiakaTUMH3/a
UHTEpBEHIIMOH Kapauosoruss Ba KT-anruorpaduss keHr KyJuiaHWiIaéTraHu
MyHOca0batn OuiaH, Oy aCOpPaTHHHT KJIMHUK aXaMHSATH Ba OKUOATIApUHU WIMHM
acocza OaxoJjlall Ba MaXaUlMi siaboparop 6azara MOC TPOTHO3 MOACIUIAPUHU
spaTuml NpopuIaKTUK THOOMET yuyH mon3apb Bazudamup.

Oxopumarn MyamMmonapjan Keiaud 4YukuO, Ou3 Xam V3  OoJaauMusra
KOHTpacTJIi aHruorpaduk Myosiakajnap YTKa3wiran Oemopiapaa CypyHKalu
Oylipak KacayUIUTH pPUBOXJIAHUIIMHUA KIWHUK Ba Jlaboparop KypcaTKAujaap
acocusia Oarmoparian MOJEIMHM WUIUIad YMKUII HU MakcajJ KWwinbd KYHINK Ba
2022-2024 wimmnapaa TagkukOT MM Makcaj Ba BasudanapujaH Keiaud 4ukuo,
Bbyxopo BwioATH Kyn TapMOKIM THOOMET MapKa3u PEHTICH HSHAO0BACKYJISP
xappoxJiuk Oymumuma 2022-2024 iunnapna cranumoHap naBosanran, HOUK.
3YpUKHUIIT CTEHOKApAMSICH TalllXMCH OWJlaH JMArHOCTUK Ba JaBO Makcaauja
KOHTpaHCTJIM aHruorpadus yTkaswirad 112 nagap 0emop xand KUIMHIaH.

bemopiapaa xuHC Ba €11 aClIEKTH TaxJIWJ KWJIMHTaHa, dpkakiap 55,44+2.8%
(n=62), aémrap 54,6+2,9% (n=60) vu , ypraya ém 61,5+0,83 HA TAIIKWIT IT/IH.

Hazopar rypyxu cudaruma 40 nHadap KYHTWIIM COFJIOM IIaxciap Kayd
KwinHau. Ynapuudar 19 nadapu (47,5%) spkakinap Ba 21 nadapu (52,5%) Hu
aémnap tamkui 3tuo, yprava €émr 57,84+0,9 .

[ynunraex FOUK mamxyn Oemopriapia KOHTPACTIM TEKIIMPYBIAPHUHT
Hepomnatusi PUBOXKJIAHUIIKWTA TAabCUPUHU OaxoJiall MakcaJuaa KOHTPACTIU
TekmupyBiapra >xando kuwinmamaran, FOUK, sypuxum crenokapausicu, ©C IlI
Mapxya 40 nHadap Oemop Kuécuil Typyx cudaruma TaaKUKOTTa Kai0 KWJIWHIY.
Vnapuunr 19 nadapu (47,5%) spxaknap Ba 21 nadapu (52,5%) Hu aénap Tankui
aTHo, ypraua &m 58,8+0,8 Hn.

Acocuit  rypyxaaru OemopnapHuHr 80 Hadapuga KOpOHAp  KOH
TOMHUpJIApJAaru CTEHO3HU aHUKJIAIl MaKCaJuaa JUarHOCTUK KOHTPACTIIA MYOJIaxa,
spHU KOoHTpactinu anruorpadus (KA), 32 wmadapuma sca IIKU (mepkyrammon

KOPOHAp MHTEPBEHIMS (CTEHT KYHUII)) MyoJlaxkacu Oa)kapuJiraH.



Pentren xontpact mogna cudaruna KOuurexcon kymmanwirad. TapkuOuna
rorekcou (iohexol) mpemapaTMHH CakjaOBYM, paHrcU3 CYIOKIHMK. [Ipemapar
tapkubuga 240, 300, 350 Mr ¥on cakjaiiawraH ammynajgap IMakiuga unoiad
yuKapwiaaud. bapya Tekmupysiapaa KOHTPACT MOJIJIa apTepHUsi MUUTa F0OOPHIITaH.

Juccepranus ummaa KIMHAK TEKIIAPUILIAP, KOH KIMHUK Ba OMOKWMEBHIMA
taxauin (CPO, mMoueBHMHA, KpPEaTMHUH, TIIMKOTEMOIVIOOWH), CUMIMK TaxJIWIH,
NUDA (umcratua C, TGF-a, TGFbl KIM 1 ), crathctuk ycyiuiapaaH
doitnaaHuIIn.

TaakukoT wumuaa gactiad Ku€cwii Ba acocuil Typyx OeMopJapUHHHT
KIMHUK Xycycusatiapu Oaxonanmau. Kuécuit rypyx Oemopnapuaa ypraya €m
58,8+0,78 WimiaHM Tamkua 3Tud, Oy acocuil rypyx Oemopiiapu OuiaH CONMMILITUPHO
Kypwiranga, 2,7 #wira mpok OyimO, opamgarn dapk wumonucus (p>0,05).
[yHuHTACK KOMOPOUT KAaCAUIUKIIAp YUpall Japakacu TaXJIWIHAa KaH/UIH 1uadeT
29,2+3,1% uu, aprepuan runeprensua 74,3+1,8%, xamkonnuk 27,5+2,2% Ba
CIOE 57,1£1,4% nHu Talkui 3TIU.
acocuit rypyxnaru 112 nadap O6eMop Taxjmi KWIMHTaH OYnuO, OeMOpiiapHUHT
ymymuii  yprada €mm  61,5+0,83 imnHM Tamkua  3THO, JKMHC —OYiinua
TaKKOCJIaHraHma, aén Oemopnap €mm (62,7+£0,89 #iwun) spkaknapra HucOaTaH
(60,4+0,87 #iun) 6upo3 rokopu, 0y UBC Ba KOHTpacTiu Myojaxanapra dXTHEK
KYNPOK KaTTa €mjaru aéiuiapa yypaéTraHuHy KypcaTaau.

Tana Baszuu unzaekcu (TBU) Oytyn rypyx Oyitmua yprauya 28,1+0,47 kr/m> HE
TalKkui 3THO, OeMopiapiaa ypradya Aapakaja CEMU3JIMKKA MOWWUIUK MaBXy/I.
Opxkaknapaa TBU 29,2+0,44 6ynu6, aénnapra kaparaunga (27,3+0,49) 10okopupox,
Oy nsca spkakjapia OpTUKYa Ba3H Ba METAOOJUK OMWJUIAP TabCUPU KYUITUPOK
sKaHuIaH panonar Oepaau. Kacammuk maBomuiimuru ymymui rypyxaa 7,7+1,6
nunra Tedar 6ynmo, aénmapna (8,9+1,4 vinn) spkaknapra Hucbaran (6,4+1,7 i)
Y30KpOK JaBoM 3Tuly, aémiapaa MbCHuHT HucOaTaH KeUpoK TalIXUCIaHUIIN EKU
Y30K MYAJIATIN CYPYHKAIUK KEUHIIN dXTUMOJIUHU KypcaTaiu.

TagkukoT Makcajq Ba BaszudanapugaH KeauOd dYukuO, Ku€cuil Typyxia

TaJKMKOTra >kand KWiIMHTaH aacTiaOku gaBpaa, 3-,6- Ba 12-oinmapaa Oyiipak


https://www.vidal.ru/drugs/molecule/557

dbunbrpaniuon (QaonusTu OaxojaHraH Oyiica, acocuil rypyx Oemopiapuia
KOHTPACTJI MyOJIaKkajap YTKa3ullgaH OJIIUH, YHJIAaH KEHUHTH 1acTiabKu 3 CyTKa,
3-, 6- Ba 12- ominmapna Oyiipak daonmusaTuHE 0axojJoBUM jJabopaTop Mapkepiap
TEeKIIUPWIAM Ba ymiOy JaBp AaBoMmuinuruga Oyipak GyHKUUSICH Y3rapuiid
TEHJICHIIUSICUHU 0aXoaHIu.

Bynunr yayn 6apua 6emopnapian KOH 3apAo0uaa KpeaTuHuH Ba nuctatud C
MUKIOpU aHUKJaHUO, ymap kypcatkuuu acocuyna BKOT CKD-EPI  dopmynacu
épnamuna xuco0nad ymkunau. LllyHuHrnexk Oemopriapia CYTKaluK CHWIUKIA
MuKpoansoymunypusi (MAY) ypranumnim.

FOUK maBxyn, KOHTpacTiu Myosaxkanap (HaBo €XyJ Tallxuc Makcaauaa)
OJIMII TaBCUSl HSTWIraH OeMopyapHUHT 6,5% naruHa Oyilpak QuibTpanus
daomustu caknanrad. YmaapHuHr 90% nan opturuga Typiu napaxkanaru CBK
Mapxyn. [apum CBK HuHr »spra OoCKMuUJiapu yiIylIld KYHOpokK Oyicana,
HopMoaibOyMuHypust 11% OGemopaa anukiannu. by comumTupma Taxjimia ymoy
o6emopriapaa Oyipak KaHauajgapuja CTPYKTYpaBuil Oy3wiIUILIap MaBXKYJJTUTH Ba
ynapaa KMH prBoxiaHHII SXTUMOJUIMTA FOKOPUIUTUHU KypCaTaIu.

acocuii Typyx Oemoprnapuna Oyiipak ¢daonusaTHHU Oaxoiaml Makcaauaa
JaBpWii  paBUIIAa aHUKJIAHTaH JlabopaTop  Mapkepiap  KypcaTKudjiapu
COJIMIITUPMA TaxXJWil KWIMHraH OynuO, ymap opacuzpa Oyilpak KONTOKYa
bunpTpamus Te3nurd (BKOT)HuHr nuHaMuK y3rapuiiy amoxuja axaMusaT KacO
sragu. JKagBam MabiaymMoOTJIapura Kypa, Ky3aryB naaBpu aaBomuga BKOT
KypCaTKMWIapuaa W34YWJl [MACaMUIl TEHICHIMACU Ky3aTwirad. bouuranrud
6ocknuna BKOT nucbaTtan cakimanran €ku MybTaauil Macairan napaxana Oynran
Oysca, keWHHru AaBpui OaxoJanuiapia YHUHT KuhWMatiapu OOCKHYMa-O00CKHY
kamaitn6 6opran. by xomnar Oyiipakna HeppoH (QyHKIIMOHANT 3aXMPACUHUHT acTa-
CEeKMH KaMalWIIMHU Ba TIOMEpyJsap QuiubTpamus KapaéHUHUHT OapKapop
paBuiia Oy3uinbd 0opaéTraHuHU KypcaTau.

HaTmxanapHUHT CONUINTHPMA TaXJWIM IIyHH KYpPCATAWKH, MapKepiap

JnaBpuil paBuiga y3zrapu6 oopau. Kymnanan kpeaTHHUH Ba nuctatuH C naBpuid



Oaxonamiga 6apkapop OMIMIN TeHACHIUsIcUra 3ra 0ynub, nucratun C y3rapuii
aMIUTUTYJJaCU KpEaTUHUHTAa HUCOATaH IOKOPUPOK SKAHIIUTU Ky3aTUIIIH.

Kontpact unnynupnanran nedpomnarusi (KMH) 3amonaBuii auarnoctuka Ba
WHTEPBEHIIMOH aMainuéTiapia KYJUIaHWIAETraH PEHTICHKOHTPACT Mo JanapiaH
KCWHH pPUBOXIIAHAIUTAH OyHpaK MMMKACTIIAHWIIUHUHT DSHT J0J3ap0 KIMHHUK
maKutapuaal Oupu XucoOmaHanau. AHbaHABHHA JabopaTop KypcaTKuwiap —
KOHJIar'M KpEaTHHUH Japa’kacd Ba YHMHI acOCHJla XMCOOJIaHraH Oyipak KONTOKYa
bunpTpammst temmrd (BK®T) KWHHM Tamxucnamga keHT KyJUIaHWICA-IaA,
YJIApHUHT acOCHM KaMYMIIMTH — Keu peakuusaup. KpeatnHun kypcaTtkuyuu
Hedpporn ¢ynkumscuHuHr  40-50% HWYKOTUNTaHUAAH KEWHWHTMHA HWIIOHYIN
V3rapagu, Oy nca KHWHHUHr »pra OOCKMWIApMHU aHUKJIAIl HMKOHUSITHHU
YEKJIanau.

Okopugaru wmyamMmonapaad kenu06 uukuO® cyurru  wuiapaga  KHUH
MaToreHe3uja WINTUPOK ITYBUM MOJIGKYJISIp Ba XyKalpaBuil Mapkepiapra
KU3UKHUIL OpTHO Oopmokaa. AMHHKCA, TyOylnO-HHTEPCTUIMAN IIMKACTIAHMIIL,
SHAOTENNN AUCYHKIUACH Ba PuOPO3 xKapaCHIapyUHU aKC STTUPYBUYH MapKepJiap
9pTa IMAarHOCTHKA Ba MPOTHO3HU 0axoJialijga MyXuM axaMHsT KacO S TMOKIa. Yiap
opacuna TGF-a, TGF-f1 Ba KIM-1 anoxuna ypuH TyTaau.

Xynoca  KWIMII ~ MYMKHHKH,  KOHTPACcTIIM  MyoOJaxaJaH  KeHuH
OnoMapkepiapHUHT JaaBpuii guHamukacu Taxywin KIM-1  wHuHr TyOymsip
IIMKACTJIAHUIITHU SHT APTa Ba IOKOPU CE3TUPJIMK OWJIaH akC STTUPYBUU MapKep
skanuHM, TGF-o0 HHUHr »SHUTENWal CTpPecC Ba PEreHepaTUB  >KaBOOHU
udonamammuu, TGF-Bl1 »o5ca KoHTpacT UWHAyNHMpIAaHTaH HEPPONATUSHUHT
KeurKkaH (puOpo3 OOCKWYM Ba y30K MYAAATIIM Iporpeccus XaBGuHU OaxoJsaiiia
MyXUM MapKep OJKaHMHH Kypcarau. Ymoly OuOMapKepJapHUHT KOMIUIEKC
0axoJaHUIIM KOHTPACT WHAYIUPJIAHTaH HeQPOMaTUSIHU dpTa TallIXKCIAall,
OFUPJIUK Jlapa)XKaCUHW aHUWKJAIl Ba CypyHKalIu Oyipak Kacayulurura YTHUIl
XaB(MHM MPOTHO3 KWIHIIIIA IOKOPU MHGOPMATHBIIMKKA 3Ta.

Yumby OuOMapKepJIApHUHT CE3TUPJIWK Ba MINOHWIMIMTMHU  aHUKJIAII

Makcaanaa yJIapHUHT aJ'IB6YMI/IHypI/I$I Omtan KOPPCIEINUACHHA TaXJIWJI KUJIIHK.



Kontpact unnynupianran Hegponatusau spta Tamxuciamga KIM-1, TGF-
o, TGF-B1 Ba anpOymMuHypHs KYpCaTKUWIAPUHHUHT JUArHOCTUK Ba MPOTHOCTHK
axamMuaTH OaxOJIaH]IH.

[IporHOCTHMK MOJCITHUHT  KajauOpoBkacu calibration plot &Epmamuna
Oaxomauau. Ilporno3 kwnuHran xaBd KuilmMatiapu acocuga Oemopiap
KBaHTWJUIApTa aXpaTwimO, Xap Oup TrypyxJa MNpOTHO3 KWIMHTAH Ba peaj
Ky3aTWIraH HaTWkKajap  CONMMINTAPWINMA. TaxJuia  HaTwkajmapu  MOJel
MPOTHO3JIAPUHHUHT Peasl KIIMHUK HaTKajlapra SIKWH KOWJIAINTAHWHHN KYpCaTIu.
Hyxranapaunr 45° uaean YM3MKKa SKUH KOMIANTyBH MOJICIIHUHT XaB(MHU aJIeKBaT
Oaxosail KOOMIHSATHHHI TaCIUKJIa]IH.

FOpak nmemuk kacawmuru (FOWK) Ounan orpuran Oemopiapia Kymimmua
KoMopOu xonatinap — Kauauu auader (KJI), aprepuan runepronus (Al'), anemus
Ba cypyHkanu topak etummoBuuiaurd (CHOE) maBxymiuru ¢GoHua KOHTPACTIU
MyoJnaxanad keina ounomapkepiapauar (TGF-o, TGF-B1, KIM-1 Ba muctatun C)
nactiadku (1 cyTka) Ba 3 OMJIMK JTMHAMHUKACH COJIMIITHPMA TaxXJIWJ HaTWXKajJapu
KEJITHPHUIITaH.

bapua rypyxmapga TGF-o kypcaTKuum KOHTpPACTIM MYOJIAKAJaH KEHUH
nactinabku 1 cyTkaga tokopu Oynu0O, 3 oiira kenud macaluin TEHJCHIMSCUHU
kypcatras ( moc xonaa FOUK+K/ rypyxuna 11,9 — 7,6 nr/m; FOUK+AT na 12,1
— 6,5 nr/mn. FOUK+Awemus: 8,9 — 5,7 nr/mn Ba IOUK+CIOE wMaBxyn
oemopnapna 10,8 — 7,4 nr/mui). DHr rokopu gactiadku TGF-a xuiiMatiapu
FOUK+ATI' Ba IOUK+K]I rypyxmapuna kaiig stwiran 0ynu0, Oy reMOoJUHAMHK
I0OKJJaMa Ba MeTabonuk cTtpecc (GoHuAa TyOymnsp OSUUTSIMHHUHT 3pTa
IIMKACTIAHUIIIMHN KypcaTaau. 3 oima Oapua rypyxJjapaa Tmacaluil Ky3aTHJITaHU
TGF-0 acocan spTa ¢aza Mapkepu SKaHUHH TACIUKTANIH.

TGF-B1 yuyH MyT/iaKko Teckapy TEHACHIUS Ky3aTWIIU. Y IOy KYypcaTKud
Oapua rypyxJjapjaa 3 oija KECKUH OIIUII KAl dSTUiau. DHT 1okopu 3 oiiink TGF-
B1 xypcarkmunapu FOUK+K]l (moc xomma 6,7 — 15,3 ar/min) Ba KOUK+CIOE
(Moc xomnma 10,1 — 13,7 Hr/mi) rypyxjapujia aHukiIanay. by rypyxmiapaa ¢uodpos



Ba TyOyJO-UHTEPCTULIMAN pPEMOJEIIallyB >kapaéHiapu ¢aosi Keya€TraHWHHU Ba
CBbKra ytui xaBhu I0OKOPUITUTHHH KYpcaTau.

KIM-1 OGapua xomopOua rypyxJjapaa KOHTpAacTIaH KeimH 1 cyTkajga Kyna
1oKopu 0ynu0, 3 oljga macaiiraH, aMMO Ha30paT Japakacura KalTMaraHjJIMrUHU
Ky3aruil MyMkuH. Kypcatknunap moc xonga FOUK+K/] rypyxuna 476,2 — 2357
nr/mi, IOUK+AI' rypyxuga 473,2 — 203,3 nr/mu, FOMK+Anemus rypyxuna
401,7 — 219,4 nr/mn Ba IOUK+CIOE marxyn Oemopnap rypyxuna 411,4 —
210,6 nir/mMJ1 ra OIMTAHINTH Ky3aTHIIIH.

Our wkopu nactinabku KIM-1 xuiimatmapu FOUK+K] Ba FOUK+AI
rypyxjapuna Ky3aTwigyd, Oy ymOy koMopOuj — Xojariapia  TyOoyssip
IIMKACTJIAHUITHUHT OFUPPOK KeunmmHU Kypcataau. 3 oipa KIM-1 macaiummra
KapaMaii, yHUHT IOKOPH CaKJIaHUO KOJUIIH KOJJIUK TYOyJIsap 3apap MaBKyIJIUTUHU
aHrJIaTaau.

[ucratun C HuHr sHr okopu kypcatkuwiapu IOUK+K/[ (moc xonna 1,54
— 1,40 mr/n) Ba FOUK+CIOE (moc xomna 1,51 — 1,44 mr/n) rypyxjapuaa Kain
srwiran  Oynu0, Oy  rypyxaapaa BK®T  nacallumumHuHr  Gapkapop
CaKJIaHa€TTaHWHU KYyPCaTa/Ix.

Komop6un xonatnap ¢(oHMIa KOHTpAacT WHIYIUpPJIAHTaH HedpomaTtusga
Ouomapkepiap AaBpuil y3rapuiu Typiauda keuumu aHukiaaHgu. TGF-a Oapua
rypyxJjap/a 3pta 6ocku4ia 1okopu 6ynuo, 3 oiira kenub macailuim yHUHT YTKUD
TyOyJisip cTpecc mMapkepu 3KaHuHM Tacaukiagu. KIM-1 koHTpactian keiluH »HT
IOKOpY Ba Oapkapop Y3rapuiuiapHu KypcaTuO, TyOyssip MIMKACTIAHUITHUHT HT
cesrup Mapkepu cudaruga HamoéH Oymau. TGF-B1 sca 3 oifga KECKMH OMIMIIN
ownan, aiHmkca FOUK+KJ[ Ba FOUMK+CIOE rypyxnapuna, ¢uopo3 Ba CBK
IPOrPECCUSICUHUHT MYXHUM IMPOTHOCTHK KypcaTKuuu cudaTuaa axpanud Typau.
[Mucratun C paBpuil y3rapuuimu 3ca (QYHKIMOHAT TUKJIAHUIIHUHT TYIUK
AMACIUTUHUA KypcatuO, ymloy komopoupa rypyxiaapaa KHWHpan xeiinn CBK

PUBOKJIAHUII XaB(hU IOKOPUITUTHHY TaCIUKJIAUIH.



[lyauarnexk KMH nan keiiun CBK puBOXIaHUIIMHU Ky4auTUPyBUYH XaBd
oMuiiapu cudaruga Myosiaxkaraya 6emopaaru OyipakHUHT QUIBTPAIMOH XOJIaTH
(BKOT papaxkacu), 0emop €1m Myxum axaMusaTra sra.

Kontpact unnynupianrad Hegponatusau spta Tamxuciamga KIM-1, TGF-
a, TGF-B1 Ba ansOymuHypHsT KYpCATKUWIAPUHUHT JUArHOCTUK Ba MPOTHOCTHK
axamMuATH OaxOJIaH]IH.

[IporHOCTHK MOJCTHUHT  KajauOpoBkacu calibration plot &pmamuna
O0axonangu. IIporHo3 kunmHran xaBd KuiiMatiapu acocuga Oemoprap
KBaHTWJUIApTra axpaTwinO, Xap Oup TrypyxJa MpOTHO3 KWIMHTAH Ba peaj
Ky3aTWIraH HaTIWKajap  CONMINTAPWINMA. TaxJuia  HaTwkajgapu  MOJel
MPOTHO3JIAPUHUHT peall KIMHUK HaTKajlapra SKAH >KOWJIAITaHUHU KYpcaT.iu.
Hyxranapausr 45° uaean YM3uKKa SKUH KOMIANTYBH MOJICTHUHT XaB(HU aJIeKBAT
OaxoJ1am KOOMINSITUHHN TaCIUKIaaH.

KoHTpacT nnayuupianrad HeponaTUsiHU aHUKJIAIa aHbaHaBUi JabopaTop
kypcatkuuwiap (kpeatunuH, BKOT) keu peakuus Oepuiu OusiaH yekiiaHran oyrca,
3amoHaBuii  Omomapkepmap — KIM-1, TGF-o Ba TGF-fl1 Oyiipax
MIMKACTIAHUIIIMHUHT MOJICKYJISIp Ba Xy)KallpaBuil OOCKUYIAPUHU dpTa aHUKJIAII
uMKOHUHHM Oepaau. KIM-1 TyOynsip MIMKAcCTIAaHMILIHUHT SHT 3pTa Ba CE3THUP
mapkepu cudaruna KHWMHHM cyOximHuK OOCKMYIAaE€K TalIxuciamra Xu3mar
kunagu. 1 GF-o snuTenuan ctpecc Ba perenepanus xapaéunapunu, TGF-B1 sca
¢ubpo3 Ba KACAIUIMK MPOTPECCUSICMHU aKC JTTUpPAIU. YOy MapKepJIapHUHT
komruieke Oaxonanumu KWH nuarHOCTMKaCMHMHT aHWKJIWTHHU OINMPaad Ba
CypyHKanu OyWpak KacaJUIMTH PUBOKJIAHUIIMHHU OJAMHAAH OamopaT KWIWIIAA
MYXHUM KJIMHUK axaMUsITra ora.

Kontpact nnnynupnanrad Hedponatus YTkup Oyipak MMUKACTIAHUITAHUHT
MyXUM cababiapuaad Oupu OYIMO, YHUHT KIMHHUK aXaMusTH (akaT YTKUp JaBp
Ownan 4veknaHu® koiamaiiaun. KDIGO Ba Oup Karop Xaikapo TaJAKUKOTJIapja
kypcatwiranunaek, KHWHpan  keiiun  Oyiipak  (QYHKIUSCUHUHT  TYJIHK
TUKJIAaHMACIIUTH CYpyHKaIu OyipaK KacaJUIUTH PUBOKIAHUILINTA, FOPAK-KOH TOMHP

acopariapu Ba yiauMm xaBPuHMHT ommumura omub kemamu (KDIGO, 2012;



McCullough et al., 2016; Chawla et al., 2014). Illy ca6aban KMMHnau keitun CBK
PUBOXIIAHMINIATA OJUO KEITyBUM KIWHUK XaB() OMUJUIAPUHU aHUKJIAIl MYXUM
aMaJIni axaMHsTra ora.

bu3 TaiKUKOT UIIMMK3a KOHTPACTIN MyoJiaXkajap YTKa3uiran 0eMopiapHu
TaHJIAIAA aifHaH YTKUp OyHpak MIMKACTIAHUIIN Ky3aTUIMarad OeMopiiapHH »kajd
KWJITaHMHU3 Ba yuapaa VBE ximanK Oenrunapu Kaia KWIMHMAaraH.

Wnmuit nznanunuiap qaBomuaa 6us ymody 6emopiap/a sadopaTtop TaxJausuiap
acocuga Oyipak IIMKACTIIAHUIIMHUHT CYOKJIMHUK KEUUIIW MAaBXYITUTUHU
AHUKJIA/IUK.

bynna koHTpacTim TekmupyBra Kamap ©Oapua Oemopiapna Oyipax
bunbTpanon (aoauATHHU OaxonalguraH TecTyiap YTKA3WiAH, s’bHU KPEaTUHUH
Ba nucratud C Mukaop aHukianuO, yHuHr acocuna CBK ximHuK Gockudiapu
0axonanau. [llyHuHraeKk TyOyJsisip TU3UMHH OaxoJiail Makcaauja aabOyMUHYpPHs
Jlapa)kacu ypraHuiiau.

Koutpactiu TtexkmmupyBiapian cyHr gactiadku 1 cytkanma, 3-, 6- Ba 12-
oilJlap/ia FOKOPHUIArK TaxXJWJIap TaKpop Ha30paT KUIUH/IH.

[yngait xymoca Kuiui MyMKUHKE 6 oiinan 6onutad CbK 4 GockuduHUHT
naiigo Oynumm Ba 12 oipa yeumm — OemopiapHudr oup kucmuaga CBK orup
KIMHUK OOCKHWYWIapW IIAKJUJIAHTAHJIUTUHU  KypcaTaau. IIaKulaHA€TraHWHU
KypcaTaau.

Vmly CTaTHCTHK MabIyMOTIAp KOHTPACTIM MyonaxanapHuar YBIII
acocpatucu3 xam CBK puBoximanummra oiud KeayBuUd XaB(]) OMUIU IKAHIUTHHU
KypcaTaau.

Xosupru kynaa KMHpan keiinn CbK pUBOXIAHUIIMHUHT XaKUKUI KYyJlaMu
eTapauya Oaxomanmaran. Kmmamk amanmué€raa >bTHOOp acocaH KOHTPAaCTAaH
KeluHru 48-72 coar [OaBoMuAa KpPEATMHUH KypcaTKA4YJIapura KapaTwialu,
XOJIOYKM KpEaTMHUH KEUMKKAaH Ba CE3THPJWIU macT Mmapkep xucooOmanaau. Iy
cababmu KOHTpACT TahCUPH HATIKACH[A fO3ara KelaauraH CyOKIMHUK Oyipax
IIMKACTJIAHUIIUIAPU Y3 BaKTHJla aHUKJIaHMald Koyiaau Ba keumHyanmuk CBKHuHr

MPOrPECCUACUTA 3aMUH SIPaTa]IH.



Anoxuna tabkugiam jgo3uMku, KWMHpan keiimn CBK puBoskianummra
MOMMI OeMopiiap TypyXH KEHI: Kapusjaap, KaHmjIu JUa0eTiv, IOpaK HIIEeMHK
KACAJUTUTH Ba CYPYHKAJIM IOpAaK €TUIIMOBUMJIMTH OyiraH Oemopriap, aHeMHus Ba
anbOyMUHYpHUSI Ky3aTUJIaJUraH maxciap, IyHUHTIeK OUp Heya MapTa KOHTPACTIH
MyoJiaxanap yTkazwiran oemopiap. Y0y KoMopOua XojaTiap MaBxKys OyiraH
HIapoOUTAA XaTTO €HTWJ Japa)kaJard KOHTPACT-WUHIYLMUPJIAHTaH IIHKACTIAHUII
xam Oyipak GyHKIMSICUHUHT TUKJIAHMAC MMACAUUIIINUTA OJTMO KEIUIIH MyMKHH.

KWHpan xeiiun CBK puBoxnmanumm HadakaT HEPpPOIOTHK, OalnKud KEHT
WKTUMOMM-UKTUCOINN axaMusiTra sra myammoaup. CBKHUHT apTa 60cKuwiapuHu
aHUKJIAMaCIUK KeNTycuJa Juajau3ra dSXTHUEXK, IOpak-KOH TOMHP acopaTiapw,
MEXHAaT  KOOWIMSTHHUHT  MYKOJMIIM  Ba  COFJIMKHU  CakKjall  THU3UMU
XapakaTiaapuHUHT omuiura onu6 kenaau. [y nykran Hazapaan, KWHnan keitun
CBK puUBOXJIAHUIIMHKA 3pTa aHUKJAIl Ba WHIAWBHAYyal OPO(IIAKTAKA KWW
3aMOHaBHI THOOMETHUHT 1013ap0 Baszudanapuaad OMpu XUCOOIAHAIN.

[y 6unan Oupra, MaBxyJ KIMHUK rpoTokosuiap acocaH KMHuuHT ongunm
oJIMIITa Kapatuirad Oynu0, KOHTpACTAaH KEMMHIHU Y30K MYIAATivd Ky3aTyB, 3pTa
MIPOTHO3 Ba MHAUBHUIyaT HEGQPOIPOTEKTUB CTPATETUsIap €TapiM Aapaxaaa UIiao
yukmimarad. by sca KMH — CBK yTum 3amkupuHA THU3MMIIM YpraHdil Ba
TaKOMWUTAIITUPUITAH EHJANTYBIIAPHU KOPUH ATUIL 3apypaTHHU OeaTruiIanu.

Ymby skapaénga Kydugars dopa TaAOWpJapHH amaira  OUIUPHII
MyaMMOHHUHT €4UMHU XUCOOIaHAIN:

KUH nu spma anuxnawnu maxomuiiawmupuwi. byHaa KpeaTMHUHTa
OOFIMK 4YeKJIaHTaH EHJanlyBIaH Bo3 KeunO, nuctatuH C, CYOKIMHUK TYOyJsip
IIMKACTIAHUIIHU aHUKJIOBYM 3aMOHaBUM Ouomapkepiapuu Kymiam. LlyHunraex
KOHTPACTJIU MyoJaxaaaH keinH dakat 48—72 coat smac, Oanku I1aBpuil JTUHAMHUK
OaxomamHu kopud  otum. KWHpan keiiun Oyilpak  (QyHKUOUACH — TYIIHK
tukiaanMaran 6emopiiapau CbK xaBd rypyxu cudaruaa axxpaTuil.

Konmpacmnu myonasicanapea scand sununean demopaap y4yH uHou8uoya.
xaegp cmpamugpuxayuscunu dsxcoputi muwi. bynna myonaxaraya bBKOT 6axonar,

, anmpOymunypus, nucratun C MHUKIOPMHU aHUKIam. bemopaaru xaBd



OMWJIJITADUHU aHUKJIAIl Ba XMUCOOra OJIMII, KOMOPOMIJIUKHM HWHOOATra OJraf
KOHTpPACT JI03aCUra acoCJIaHraH WHJMBUIyall pUCK OaxoJall IIKajJalapyuHu UIILIa0
yukuil. HegpoTokcuk mopu BocHUTanapuHU KOHTPACTIM MYyOJaXKaJaH OJITUH Ba
KenH Kaiita kypubd umxum. HOxopu xaBdau Oemopnapaa Hedposior OuliaH
XaMKOPJUKIA MPOPHIAKTUK HEPPOTPOTEKTHB YOpaapHU OeNTHIIaIl.

V30K myooamnu megponocux xyzamye musumuHu wakiiaumupuui. bByHna
KWH ¥yTkazran 6emopiiap yuyH 3, 6 Ba 12 oMJIMK Ky3aTyB alTOPUTMIIAPHUHHU KOPHUI
stumi.  CBbKHuHr »spra  Oockuuiapuaa  JaBojall  Ba  [POTPECCUSHU
CEeKUHJIAIITUPHUILTA KapaTwiraH uopanapHu amanra omupuil. KWHpan xeiinn
CBK puBOXIIaHUIIMHY TPOTHO3 KWIYBYHM MOJEIIap UILIA0 YMKHIL.

bu3 xam tagkukot nmmmuszaa KMH nan keiina CbK puBoxiIaHWIIMHYM 3pTa
aHUKJIAIl Ba WHAWBHUIyal XaBd CTpaTU(PUKANMICUHU KOPUH STUII MaKcaaua
XaB() OMUJUTAPUHUHT MPOTHOCTUK XaPUTACHHU TY3HJIIU.

KWH nman keiima CBK pUBOXIAQHWIIMHMA >pTa aHMKJIAIl Ba 3ypaliMIINHU
OaroparianiHl TAaKOMUUTAIIITUPUIT YUYyH XaB() MHTEpIIpEeTaIus KajaBaju UIL1a0
YUKWIAUM. YOy jkaJBall acocuia KOHTPACT-WUHIYLUpJAHraH HedpomaTusian
keiinH CBK puBoskianum xaBhuHu 0axoanl yuyH Uiuiad YuKmwiran 0eMopiapHu
xaB( rypyxJjapura axxpatuil 0yinya Me30HJIapy HaTHXKaJIapy KeATUpHIrad. XaBg
rypyxJjapu UHTErpaj puck Oamuiapu WUFMHAMCHra Kapad mact, YpTa, I0OKOpU Ba

KyJla OKOpH Touanapra axpaTuiu.



XVYJIOCAJIAP

1. Kontpactiu aHruorpadux MyoOJIaKaJlapaaH KEUH KOHTPAacCT
uaaymupnanran (KWMH) yTtkup Oyifjpak  MMKacTIaHUIIMHUA — YTKa3MaraH
oemopiapaa Oyipak (QyHKIMSICHHUHT KUCKa (48—72 coar) Ba y30K myagaTiu (3
oliman 12 oifraya) nuHaMUKacu TaxXJWil KwiuHrasaa, yiaapaa KWUH cyOxmmamnk
keunii, bBKOTHUHT TUKIaHWIM CeKWH Keuwmmu Ba 5,1% Oemopnapma Oyitpak
baonusaTH TYIUK TUKIaHMAciauru aHukiaanau. Ymoy Hatwkanap KMHuaunr CBK
PUBOXKJIAHUINKA YTKUHYM XOJAT 3Mac, Ok Y30K MYyAJATIIA calOuil Tabcupra
Ara 3KaHJIUTMHU KYpCaT/IH.

2. Kontpactnu anruorpadguk myonaxkanapaad keiimn CBK puBoxmanuimra
TabCUp OJTyBUM acocui xaBd omuiapu cudatuga 0OazaBuil  Oyiipak
GYHKUMSICHHUHT TIacaiuinm, &€ oMuuiapu, KoHTpacT no3acuHuHr BK®dTra
HUCOAaTaH IOKOPHU OYJIMINM, KAaHIJIU AUA0ET, apTepuan TUINEpPTEH3Us, CYpyHKaIu
IOpaK €TUIIMOBYMIIUTH KaOu KOMOpOH T Xoatiap 0axoiaHnuO, yIapHUHT Xap Oupu
CBK puBosxanuin xaBpUHU MyCTaKHJI paBHIIJIa OMIMPHUIIMHYA Ba yJIAPHUHT XaB()
KO3(PpULIMEHTIIaApU KIMHUK KUXATAAH aXaMUATIN YKaHJIUTHHHA KYpCaTIu.

3. CyOknuHuK KeudaéTraH KOHTpPACT WHIYyIHUpJaHTaH HedponaTusiapaan
KEHUUHTHU SUUTMFJIAHUII Ba (UOpO3 kapaHIapuHU aKC YTTUPYBUM OHOMAapKepJiap
— TGF-a, TGFB1 Ba KIM-1 kypcarkuunapu BKDT, mukpoansOymunypus Ounan
UIIIOHYIN KOPPEISAIMOH OOFIMKJIMKKA dTa KAHIUTU aHUKJIaHId. AWHUKCA, Ma3Kyp
OnomapKepJIapHUHT FOKOpU Japaxkajaapu BK®T nacanuim Ba
MUKPOATHOYMUHYPHUSHUHT CaKJIaHUO KOJWIK OWiaH OOFIuK OYiub, ylapHUHT
CBK pHBOXIJIaHUIIIK/IA TATOTEHETHK aXaMUSATUHU TACAUKJIAIN.

4., OnuHraH KJIMHUK Ba JlabopaTop MabJIyMOTJIap acocuja KOHTpacT-
uHaynupiaanran "Hedpomnartusnan keiimH CBK puBoxianummam 06amopatioB4u
uHTerpan xaB( mmkajacu uniad yukwiau. YmoOy mkana OazaBuil Oyiipak
bynkuusicu, anbOymunypusi, uctatud C AMHaAMUKAacH, KOMOpPOUA XoJjaTiap Ba
KOHTPACT FOKJIAMAaCHMHHM XUCOOTra oJIraH X0Jaa 0eMOopJiapHu TacT, ypTa, FOKOpPH Ba
Kyla IOKOpH XaB( rypyxJapura aHuk Oauuiap acocHjia aKpaTHIl UMKOHUHU

oepau.



5. TagkuKOT HaTWXKajapura acocianuo, cyoxnnHuk keuaérran KMHnan keiinn
CBK puBOXJIaHUIIMHU HpTa aHUKIANI, OamopaTiaml Ba OJIMHH OJIMINTra
KapaTuiraH OOCKMYMa-OOCKWY KJIMHHWK aJTOPUTM HIIIad YHKAIAH. Maskyp
QITOPUTM PHUCK cTpaTtuduKkanusi, spTa ¢GyHKIHOHAN Ba (GUOpPo3 Mapkepiapu
MOHUTOPUHTH, XaMJa y30K MYIJaTiN Ky3aTyBHU ¥y3 WYHWTra oJiraH OynuO, yHH
KIMHUK amanuétra sxkopuid stumi CBKHuM spra Oockuwiapia aHHMKJIAll Ba
WHIUBUAYal Npo(HIIaKTHKA 4YOpAJIApMHU aMajira OIIMPHUIN WMKOHHUSATIAPUHU

KEHTaUuTUPAIH.

AMaJuid TaBCUSJIAP

1. Kontpactiu myonaxanap pexaiamTupuwiaétrad 0apya 6emopnapaa bBKOT
(kpeatunuH + muctatud C) Ba anbOyMUHYPHUSIHM MaXOypui paBulilga
6axomam opkainu CBK puBokiaHUII XaBPUHU OJIIMHIAH aHUKJIAI TABCHSI
srunanu. Konrpact muknopunu 6azaBuii BK®Tra Hucbatan MHAMBUAYAJ
XucoOmami, WIYHUHTJAEK KHCKa BakKT WYMJA TaKpPOpUH KOHTPACTIU
MyoJaxanapJaH UMKOHM Oopuya BO3 KEUWIl KM YJIapHU MUHHUMAI J03aa

YTKA3UII JO3UM.

2. IOxopu xaB( rypyxura maHcy® Oemopiapiaa KOHTPAcCTIM MYyoOJakaJaH
keiinH (axkat 48—72 coat sMmac, Oanku 3 Ba 6 OWIMK Ky3aTyBHHM Y3 MYMra

OJITaH KGHFaI\/’ITI/IpI/IJ]FaH MOHHUTOPHHI aJITOPUTMHHU )KOpI/Iﬁ OTHIII MaKcaara

MYBOQUK.

3. Kanamu muaber, cypyHKaM 10paKk €TUIIMOBUMITUTH, apTepuail TUTIEPTEH3US
Ky3aTuWiaguran OeMopiapja KOHTpacT/IM  MyoJiakaliap  HedpoJior
UIITUPOKHUIA PEKATAMTUPWIMIIA Ba TPOQHIAKTHK HEPpPONPOTEKTHB

Hopajiap HTHANBHUAYAJI paByuliga OeJIrMJTaHUIIHN KCpak.



4. OnuHraH HaTWXKajap acocuaa KOHTPACT-MHAYLUpJIAHTaH HedpomatusaaH
kelinH CBK puBOXJIaHHWIIMHYM MPOTHO3 KWJIYBYM KIMHMK-JIabopaTop XaB(
niKajganapuHn amanuérra sxopui 3Tl CBKHM 3pTa aHuKIam Ba YHUHT

IMPOrpeCCUsICHHU OJIAWMHU OJINII UMKOHUATIIaAPUHHA KCHFafITHpaHH.
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