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sahifasida (www.ps
joy]asht'lrilgnn.
v rahbar: Nishanova Zamira Taskx_araytvna
Thouly psixologiya fanlari doktori, professor
Rasmiy opponentlar: Abdurasulov Rustam Abduraimovich
psixologiya fanlari doktori, professor
Bekova Shamsiya Djabbarovna
psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori
(PhD), dotsent

Yetakchi tashkilot: Buxoro davlat universiteti
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_ pisscnats'!ya bil f}bﬂdswn milliy pedagogika universitetining Axborot-resurs markazida
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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi)

siya mavzyslining ‘dolzarhligi va zarurati. Jahonda amalga

hirilayotgan w‘lim. s&yosa!mmg m}lhnm magsadlaridan biri ynsh‘avllodn: har tomonlama
o3 amol inson qilib tarbiyalashdir. Barkamol shaxs shakllanishida Xotiraning o‘mi
l}af‘_‘*ﬂ; chunki xotirasiz shaxsning hayot kechirishi, rivojlanishi mumkin emas, Aynigsa,
:;2.:;“3;5}: bolalarning i..ilimniylashuvi l:aqumli texnologiyalar keng tarqalgan hozirg;
davrda maktabgacha llmblya mllus?ag.:ilarj, Dlﬂfl, turli Tnflrkazlarda amalga‘oshadi. «94 %
maktabgacha yoshdagi bfl?lar-mul Ll m kn'nsh vz: o‘yinlar l}c!]un ”"'?”_"" qurilmalardan
foy dalanadin’. Mazkur uumt.:uy voqtlahklan}mg ro yobg-a _chlq!sh 'neglzuda maktabgacha
tarbiya yoshidagi bolalarning Ps&xulnglk salomatligi, Dllli'.l‘tr'l}' sharoitlaming va
maktabgacha ta’lim muassasalarmmg'hamkorllgm: ar.nalga oshirish bo‘yicha psixologik
yondashuviarini o‘rganish muammosi yuzaga keladl.' I'Sniadagi quiraning mukammal
rivojlanganligi maktabda fanlarlm yaxshi o‘zla‘shtlflsh. k?fﬂ]ﬂlldil‘. Shu boisdan,
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotirani rlvqjlantirishning psixologik
xususiyatlarini o‘rganish bugungi kunning dolzarb muammolaridan biridir.

Jahon oliy ta’lim tashkilotlari va ilmiy tadqiqot markazlarida xotira jarayonlarining
shakllanishi hamda rivojlanishida insonning faolligi ganday ahamiyatga egaligi va bunday
faollikning mexanizmi ganday yuzaga chiqishi, xotira rivojlanishining yosh xususiyatlari
borasida izlanishlar olib borilmoqda. Xorij olimlarining psixologik tadqiqotlarida
xotiraning rivojlanishi boshqa bilish jarayonlari, ayniqsa, nutq, tasavvur, idrokning
rivojlanganlik darajasi bilan alogadorlikda ekanligiga va bola hayotidagi yetakchi faoliyat
tri hisoblangan o‘yinning hamda maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar psixik
taraqqiyotida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan erfak — hikoyalaming xotirani
rivojlanishidagi o‘mini ko‘rsatib berishga asosiy e’tibor qaratilgan. Bu borada
maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirish vazifasi dolzarb muammolardan
bo‘lib golmogda.

Yangi O‘zbekistonda so‘nggi yillarda qaysi sohani olmaylik, «biz zamonaviy yetuk
kadrlami tarbiyalamasdan turib biron-bir o‘zgarishga, faravon hayotga erisha olmaymiz
Bunday kadrlarni, millatning sog‘lom genofondini tayyorlash, avvalo, maktabgacha
t’lim tizimidan boshlanadin® — deb ta’kidlaydi prezidentimiz Sh.Mirziyoyev. Yangi
O‘zbekiston Taraqgiyot strategiyasining 39-magsadida: «Maktabgacha ta’lim tizimida
t2’lim sifatini yangi bosqgichga olib chigish.... Maktabgacha ta’lim-tarbiya jarayonlarini
ilmiy asoslangan yondashuvlar asosida takomillashtirish»’ masalasining ustuvor vazifa
sifatida belginanishi maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani shakllantirish asosida
ilmiy-amaliy tadgiqotlami amalga oshirish hamda nazariy yechimlami topish
imkoniya{[arini yaratadi.

Mazkur dissertatsiya 2023-yil 1-maydagi O*‘RQ-837-son «O*zbekiston Respub!ikz.ssi
Konstitutsiyasi to‘g‘risidan, 2019-yil 16-dekabrdagi O‘RQ-595-son «Maktabgacha ta’lim
va tarbiya to°g‘risida» Qonunlari, O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-
sentabrdagi PF-158-son «O*zbekiston — 2030» Strategiyasi to‘g'risida», 2022-yil 28-

e —

| : R :
, Mpsilp %yJournals.ru/journals/pse/archive/2021_nl/pse_2021_nl_Veraksa_Bukhalenkov a_et_al pdf

" ilttps:Hprﬂid:nt.uzfoz,f]igyv,',:w” 162

2022 - i o ] —
hitps. /. ,ESI g"y'”ama mo'ljallangan yangi O*zbekistonning taraggiyot strategiyast.
L ent.uz/oz/pages/view/strategy menu_id=144
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-2026-yillarga rno‘ljallangi-m Y_angi lE)‘zht:lcism,mmQ
taragqiyot strategiyasi lu‘?ﬂiiﬁim, ZUIT-}«'!I .BDjser{labl:d?Bl PF-?I‘)S-lsan “{Z_)'fj?cﬁismﬂ
aqqiyol S ME g;tab acha ta'lim vazirligi faoliyalini tashkil ~etish 10°g Tisidayg
Respubhk‘fSIlzm 2_ ) ggg.dekabrdagi PQ-2707-son tc20|?7202_1-y[1l_;1rda maktabgach,
F?fr.munl?rf’ ini yada takomillashtirish chora tadbirlari to‘g‘rrs:qa», 2017+yil o,
ta’lim tizimini 31';“1.50“ «Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chory.
Egﬁrf?g;oﬁq;isidm 2018-yil 30-sentabrdagi PQ-3955-son «Maklabgacha ta'jin
tizinlztili boshgarishni Eakumillashtirish chora-tadbir[art Eﬂ‘ig_‘rlstl:iaat: %amglan va b_OShq.:.m
me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan keng ko‘lamli strategik - chora-tadbirlam;
amalga oshirishda muayyan darajada xizmat qiladi. A
Tadgiqotning respublika fan va t_exnologl}'a a_rf ‘oj shining US_tuvor
yo‘nalishlarga mosligi. Mazkur Eacjiqlq.ut respublika tap va texr_:ollgg':ya!a,-
rivojlanishining I. «Axborotlashgan jam:?fat ‘Va_dﬁl'f‘l?kl‘atlk' davlatrﬁn ut:mmy,
huqugiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma"r[ﬁy nvoﬂal}n rishda, lnnr;watlsm_n g .g}ral]ar
tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari» ustuvor yo‘nalishi doirasida

vanvardagi PF-60-son

bajarilgan. : il . | o
Muammoning o‘rganilganlik darajasi: O‘zbekiston psixolog olimlaridan

Y M.Asadov, S.A.Axunjanova, Sh.D.Bekova, K.X.Raximova, L.V.Nazirova,
M.Norbosheva,  B.Parmonov, M.Tayjanova,  A.Turg‘unov,  S.Xasanova,
O°.B.Shamsiyev, D.Hakimova, G.A.Yakubova, S.T.Yarmatova va boshqalar
maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari o‘rganilgan. Milliy
muhitda fagat O.1. Ikromov tomonidan «Talabalarda ingliz tilini o‘rganishda xotira
tiplari namoyon bo‘lishining psixologik xususiyatlari» mavzusida taqqiqot olib
borilgan.

Mustagil Davlatlar Hamdo'stligi mamlakatlari psixolog olimlaridan
P.P.Blonskiy, YE.V.Gordon, R.[Jukovskaya, L.V.Zankov, A.V.Zaporojets,
P.1.Zinchenko, Z.M. Istomina, N.A.Korniyenko, A.N.Leontev, A.R.Luriya,
A.N.Rayevskiy, L.S.Slavina, A.A.Smirnov va boshqalar tomonidan xotira
muammosiga doir izlanishlar olib borilgan.

Xorij psixolog olimlaridan R.Atkinson, D.Brett, E.Beddli, P.Vilg‘yamson, A.
Dittse, G. Djons, G.Mayers, E.Meymon, J.Piaje, A.Xitch, M.Shellou, T.Shifrin,
V.Shtern, F.Shuman, G. Ebbingaus va boshqalar tomonidan xotira jarayonining turli
muan}molari, Jumladan, xotira jarayonlarining shakllanshida insonning faolligi, uning
ahamulyati, inson faolligi mexanizmining yuzaga chigishi, xotira rivojlanishining yosh
xususiyatlari borasida ilmiy izlanishlar olib borilgan.

Dissel:ta'tsiya mavzusining  dissertatsiya  bajarilgan  oliy ta’lim
ln;uassalsasmmlg .tadqiqut ishlari rejalari bilan bog'ligligi. Dissertatsion tadqiqot
0 ?Iﬁe’flsm"‘ milliy pedagogika universiteti ilmiy tadgigot rejasining «Psixologiya
tarixini o :"gfmlsh,- umumiy  psixologiya mazmunini o‘zlashtirish, ~shaxs
ﬁz'izizg‘i?xl‘:} t?smf]“h» PlSiXGﬁZ_ictlD%ik tadqiqotlar ko‘lamini kengaytirish, tibbiy
iia }?osh danglZilj qs:um)(;atlanp: 0 rgamsh. utnqwiy psixologiya, etnop;l{iﬂlﬂgl)fﬂ
GG1iEkEG Sl uhr e P& agﬂglk_psmo_lug]yamng konseptual asoslarini tadqiq

yo'nalish doirasida bajarilgan (2021-2024-y.y)



Tadqiqo! “mflmdi. m'uklab%uc]m .t_arbiyu. yoshidagi bolalarda  xotirani
. lantirishning psfxnlog_lk 'mkml"if“”“”"_’ tadqiq etish va uni takomillashtirish
“":"-!. Jha amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.
bho }I-}“dqiqﬂi vazifalari:

jayyorlov va kﬂlli:l _gurulf_l larbiyaigr}uvchilarida ko‘rish va eshitish xotirasi
Lamoyon bo*lishining differensial farglarini aniqlash;

f maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotira va boshqa bilish jarayonlari
orasidag] bog'lanishni tadqiq et_ish; _

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotira rivojlanishiga oilaviy muhitning
fa’sirini aniglash; ! b

maklabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotirani rivojlantiruvchi dastur tuzish
va uning samaradorlik darajasini aniqlash.

Tadqiqot obekti sifatida maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotirani
rivojlantirish jarayoni olingan bo‘lib, Samargand viloyati Kattaqo‘rg‘on shahri 19-
son DMTT va Paxtachi tumani YaTT «Oqqush» oilaviy nodaviat MTT, Jizzax
viloyati Zomin tumani 20-DMTT va YaTT oilaviy bog‘cha, Urganch shahridagi 42-
son DMTT va «Renessans» Xususiy maktabgacha ta’lim muassasasi katta va
tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilaridan jami 155 nafari tadqiqotga jalb etildi.

Tadqgiqot predmetini maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotiraning
rivojlanishi jarayoni tashkil etadi.

Tadgiqot metodlari. Tadqiqotda A.R.Luriyaning «l10 ta so'z,
T.D.Marsinkovckayaning «10 ta predmet», R.S.Nemovning «Rasmda nima
yashiringan?», Burdonning «Korrektura sinovi», N.L.Belopolskayaning «To‘rtinchisi
ortiqcha», «Oila rasmi» metodikalaridan foydalanildi. Olingan natijalar matematik-
statistik tahlil qilindi.

Tadgqiqot ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda mnemik faoliyatning shakllanishi
psixik rivojlanishning yosh-dinamik tizimiga ko‘ra materialning anglanganlik
darajasi, ixtiyoriy xotira mexanizmlari va emotsional ahamiyatga ega vizual
stimullami qayta ishlash kabi kognitiv-mnemik vositalar asosida tayyorlov guruhi
bolalarida vizual xotira ustunligi dalillangan;

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda kognitiv—mnemik rivojlanish
xususiyatlarini o‘rganishga ko‘ra fikrlash va idrok jarayonlarining tarkibiy
komponentlari audial va vizual xotiraning shakllanganlik darajasi, digqatning
barqarorligi va ixtiyoriyligi, idrokning yaxlitligi, strukturaliligi, konstantligi,
yo'nalganligi va boshqariluvchanligi, shuningdek tafakkurning umumlashtirish
operatsiyasi kabi kognitiv integratsiya mexanizmlari asosida xotira tizimlari bilan
umumiy kognitiv jarayonlar o‘rtasida izchil fasilitativ o’zaro ta’sir mavjudligi
asoslangan;

maktabgacha yoshdagi bolalarda kognitiv-mnemik ko‘rsatkichlarning
shakllanishiga ko‘ra qulay oilaviy muhitning audial xotira bilan manfiy, o‘zidan
qonigmaslikning vizual xotira bilan teskari, adovat holati esa ko‘rish xotirasi bi!ﬂn
hc“"'?s'“a bog'ligligi aniglanishi tufayli oilaviy munosabatlarning bola psixikasiga
ta'sir giluvchi differensial psixologik mexanizm ekanligi asoslangan;
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agi bolalarda mnemik faoliyatning 3h3k”ﬂnishidu
LT N igipa  ko‘ra o‘yinterapiyasi. artteran:
St stakchi faoliyal ekanligiga : s . Crapiy,
0 }’lEnH';gi rayf:;’:::nlr-in[cgraﬁiv va relaksatsion pSIKOngIk. intervensiyalar asosi(;la
Cf’:" ql:dr I::}‘«:-:1“na':|I‘tirilgan esda qoldirish va gayta xofirlashni - faollashtiruycy,
zng‘rnotgcxni'ka mashg‘ulotlarining yuqor! s_gm'c?}'ad;rhgé a:;?langan.
. . amaliy natijalari quyldagl ardan 1_ orat: .
:-:L:?;t?;::l::gtarbiyayyﬂsm dagi bolalarda xotirant rivojlantiruvchi dastur ishyp
iqili livotda aprobatsiya gilingan; B e o .
Chlq”;:-lba;ka:bag la}:;ha largiya yoshidagi bolalarda xotirani rivojlantiruvchi model ishiap

iqili liyotga kiritilgan; i '
Chlq!:}b;kﬁ:)ag;ihag tarbiya yoshidagi bolalarda xotirani rlyqjlantlrlsh bo‘yicha ota-
onalarga, tarbiyachilarga, psixologlarga tavsiyala.r ishlab chigilgan.

Tatiqiqot natijalarining ishonchliligi tadgiqotda gatnashgan respondentlarning

yetarlicha reprezentativligi, olingan cmpi_rik, miqs:iorily‘ko‘rsalatlfichlami.ng rnat?matik_
statistikaning ishonchli usullari yordamida tahlil q:!lnganltgl, tckshlru:.flamlng bir
necha aniq va rejali bosgichlarda hamda tur+|1 usu-llal" yqrdam!d? 3mf_1lga
oshirilganligi, xulosa, taklif va tavsiyalarning amaliyotda joriy ehlgz'mhgl, 'iad'qlqot
maydoni sifatida turli hududlardagi {nuassasafa'lr tanlangani, tad‘q_lqotdal ?llngan
barcha natijalar keng ilmiy jamoatchilik o‘rtasida muhokama qilinganligi bilan

belgilanadi. R : = g

Tadqigot natijalarining ilmiy-amaliy ahamiyati. 'I.'adq{qof nal.:lja'larml{]g ilmiy
ahamiyati maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotira rivojlanishiga oid ilmiy
ma’lumotlar  «Psixologik xizmat», «Ontogenez psixologiyasi», «Differensial
psixologiya»,  «Bolalar psixologiyasi»,  «Konsul‘tativ  psixologiya va
psixokorreksiya» fanlaridan nazariy va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazishda foydalanish
mumkinligi, ilmiy tadqiqot natijalarida xotira psixologik jihatdan tahlil gilinganligi
hamda shu muammoga oid ilmiy tasavvurlarni kengaytirishi va ilmiy asoslanganligi
bilan izohlanadi.

Tadgiqot natijalarining amaliy ahamiyati dissertatsiyadagi rivojlantiruvchi
dastur, model va tavsiyalar bo‘lg‘usi psixologlar uchun maktabgacha yoshdagi
bolalarda xotira rivojlanishini o‘rganishda manba bo‘lib xizmat qilishi, ishlab
chiqilgan rivojlantiruvchi dastur va modelning bolalarning xotirasini rivojlantirishda
maktabgacha ta’lim amaliyotiga tatbiq etilganligi bilan belgilanadi.

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda
xotirani rivojlantirishning psixologik imkoniyatlari yuzasidan o‘tkazilgan ilmiy
tadqigot natijalari asosida:

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda mnemik faoliyatning shakllanishi
psixik rivojlanishning yosh-dinamik tizimiga ko‘ra materialning anglanganlik
darajasi, ixtiyoriy xofira mexanizmlari va emotsional ahamiyatga ega vizual
stimullarni qayta ishlash kabi kognitiv-mnemik vositalar asosida tayyorlov guruhi
bqlaﬁlanda wzu:al xoti.ra ustunligi dallilanganligiga oid ma’lumotlar O*zbekiston
milliy pec'iagoglka unnfcrsileti Psixologiya o*quv-ilmiy markazining 2025-yil 18-
avgusldagl PM-85-sonli buyrug‘iga binoan «Ontogenez psixologiyasi. Differensial
psixologiya» va «Pedagogik psixologiya» modullariga kiritilgan (O*zbekiston milliy

maktabgacha tarbiya yoshid

]




wversiteli Psixologiya o*quv-ilmiy markazinin

. 2 2025-yil 18-
I.,cdagt‘g'k:"u:“a‘|umotﬂ0m35n* Nz-llijada. Xotiraning ixliyﬂr[;i?,dis ?:L:::r:]: g.uglfh-lgi
PM-SS.'SC'Iaﬁni ifodalovchi psixik boshqaruv tizimi sifatida modelléqghd.(f tish
me"“"mml yondashuv shakllantirilgan; S
"""scnl:;ﬁal:;gach a tarbiya yos‘hidagi bolalarda  kognitiv—mnemik rivojlanish
!ususiyauafi“i o‘rganishga ko‘ra fikrlash va idrok Jjarayonlarinin

entlari audial va vizual Xoliraning shakllanganlik -darajasi, gdiqt:;rr:li)r:y
arorligi V2 ixtiyonyljgl. ldm'kr.llng yifxllillgl. strukturaliligi, konslanl]igigj
m'nalgaﬂligi va bosl?c!arl-luvcha::l!gl, shumt\gdck. tafalfkurmng umumlashtirish
operatsiyast kabi kognitiv integra sw: ﬂ}eK:{IIlmlérj a§051d‘a xotira tizimlari bilan
ymumiy kognitiv J_amyon}ar o‘rtasi a‘ IZC..1 fasmt:'atl.v 0°zaro ta’sir mavjudligi
asoslanganligiga mc! ma Iumotlar. szeklslon .mllll}’ pedagogika universiteti
beivologiya o-quv-ilmiy markazmlpg 2_025:)*1] .ls-avgystdagi PM-85-sonli
buyrug‘iga binoan -«Ontogenez .pSlxo%o_g.iyasu D:ffere‘nsual psixologiyan va
«Pedagogik psixologiya» modEﬂIa.rlga klrltl!gz_m (O‘zbekiston milliy pedagogika
universiteti Psixologiya o‘quv:llmly ma}rkamfu.ng. 2025-yil 18-avgustdagi PM-85-
conli ma’lumotnomasi). Natijada xotira tizimining ichki strukturasi asosida
mnemotexnik mashg‘ulotlar samaradorligini aniglovchi ilmiy asos yaratilgan;

maktabgacha  yoshdagi  bolalarda  kognitiv-mnemik  ko‘rsatkichlarning
shakllanishiga ko‘ra qulay oilaviy muhitning audial xotira bilan manfiy, o‘zidan
qoniqmas[ilcning vizual xotira bilan teskari, adovat holati esa ko‘rish xotirasi bilan
bevosita bog‘ligligi aniqlanishi tufayli oilaviy munosabatlaming bola psixikasiga
w'sir giluvchi differensial psixologik mexanizm ekanligi asoslanganligiga oid
ma’lumotlar O¢zbekiston milliy pedagogika universiteti qoshidagi Psixologiya o*quv-
ilmiy Markazining 2025-yil 18-avgustdagi PM-85-sonli buyrug‘iga binoan ilmiy
yangilik sifatida «Ontogenez psixologiyasi. Differensial psixologiyan va «Oila
psixologiyasi» modullariga kiritilgan (O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2025-yil 18-avgust dagi PM-85-sonli
ma’lumotnomasi). Natijada yuqoridagi fan modullarini yangi ma’lumotlar bilan
boyitish imkoniyati yaratilgan;

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda mnemik faoliyatning shakllanishida
o'yinning yetakchi faoliyat ekanligiga ko‘ra o‘yinterapiyasi, artterapiya,
ertakterapiya, sensor-integrativ va relaksatsion psixologik intervensiyalar asosida
magsadga yo‘naltirilgan esda qoldirish va qayta xotirlashni faollashtiruvchi
mnemotexnika mashg‘ulotlarining yuqori samaradorligi asoslanganligiga oid
ma’lumotlar O¢zbekiston milliy pedagogika universiteti Psixologiya o‘quv-ilmiy
markazining 2025-yil 18-avgustdagi PM-85-sonli buyrug‘iga binoan «Ontogenez
psixologiyasi. Differensial psixologiyan va «Pedagogik psixologiya» modullariga
kiritilgan (O*zbekiston milliy pedagogika universiteti Psixologiya o'quv-ilmiy
markazining  2025-yil 18-avgustdagi PM-85-sonli ma’lumotnomasi). Natijada

bﬂ‘lgj‘usi bolalar psixologlarining uslubiy faoliyatini takomillashtirish imkoniyati
Yaratilgan,

kompon

o Tadgiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadgiqot natijalari 3 ta xalqaro va ol
publika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokama etilgan.
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g e il ligi. Tadgiqot asosiy natijalari bo-yi.r,
: titalarining ¢’lon qf]"fg““ . g Jalari boryichy
- -fil"f"“ﬁﬁn?“ h chop ctilgan bo'lib, ulardan O'zbekiston Respublikasi oy
L disioe (omissiyasining (PhD) dissertaisiya asosiy ilmiy natijalarini chop ei
?avsiya etilgan ilmiy nashrlarda 8 ta magola, jumladan, 6 ta respublika va 2 ta Xorijiy

jumnllardanashrctilgan. ;

Dissertatsiyaning tuzl
paragraf, xulosa, tavsiyalar,
Disserlatsiyaning hajmi 138

lishi va hajmi. Dissertatsiya ishi kirish, uchta bob, g
foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati va ilovalardan ibora
sahifani tashkil etadi.

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI

Kirish gismida dissertatsion ishnir?g d::}lzarb_ligi asos'langap, il?]_iy tadgiqot
ishlari reja mavzulari bilan bog‘ligligi k_o'rsatlb bcrlllgan,' uning o rganilish darajasi
tahlili keltirilgan, dissertatsion tadqiqotning mags-aclil, vazi falan,:abyelft va predmet;
bayon etilgan, qo‘llanilgan metodlar, ilmiy yang.illgl, oll_ngar? natua[a!rfun_g nazariy va
amaliy ahamiyati yoritilgan, shuningdek, dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi
to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan. . :

Dissertatsiyaning birinchi bobi «Maktabgacha tarbiya yoshidagi xotira
psixologik tadgiqotlar predmeti sifatida» ._dcb num!yg_&n. Makfal_:-gacha tarbiya
yoshida xotira rivojlanishini o‘rganishga qaratilgan xorij ps::.mllngianmng zamonaviy
tadqigotlarini deyarli barchasida xotiraning  beixtiyoriylik, yaqqol-obrazlilik
xarakteriga ega ekanligi ochib berilgan.

Xorij olimlarining psixologik tadgiqotlarida xotiraning rivojlanishi boshqa bilish
jarayonlari, aynigsa, nutq, tasavvur, idrokning rivojlanganlik darajasi bilan
aloqadorlikda ekanligiga va bola hayotidagi yetakchi faoliyat turi hisoblangan
o‘yinning hamda maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar psixik taraqqiyotida muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan ertak — hikoyalarning xotirani rivojlanishidagi o‘mini
ko‘rsatib berishga asosiy e’tibor qaratilgan.

~
Bols vayginlarining Oliy aerv fuolivati ‘|
his-kechiumalari, va nery tizimining |
rubiy holatini ya = |i qo*zgalish hamda
ulargn nisbatan o .| tormozlanish
munpsabath - i N larayonlacini
7 l \ o‘zarc muvofiqligi
' Emotsional IF Biologik /
i omillar | omillar
[. ” I'u" b
S
Ijtimoly |’ Kopnitiv
Ir" G owillar | owmillar - ) By
5 | : r
Bolaning i I -
‘ Iitimoly lushuyi | sezgl, idrok,
| hamda ¢*vinning e digqart,
| bhevosita v tasuyvyur,
| bilvositn ta’siri

' tafukkur
I-rasm. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar xutirasi;il-l-é ;i;j;l_n“i.s-ﬁiga ta'sir
etuvchi omillar
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Mustaqil Davlatlar  Hamdo’stligi  mamlakatlari  psixolog olimlaridan

kiv. L.S.Vigotskiy,  Ye.V.Gordon.  R.l.Jukovskaya.

p‘l:}B;::::gm;clS- p.1.Zinchenko, Z.M:islomina. N.A.Kornienk}t;. A.Iﬁj‘;‘-s-::lk(;:,
N luriya, ANRacvskiy, LSSlavina va A.A.Smirnovlaming miakiabgach
r(;shdagi bolalarda xotira rivojlanishi muammosiga bag*ishlangan tadqiqotlari whfit
qilindi. Jumladan, R.I.Jl.lkovskaya, A-V:?EPUFOJBtS va L.S.Slavina ta’kidlashicha.
maktabgacha yosh dawwda‘ho!ada badiiy asar qahramonlarining kechinmalariga
hamdardlik hissi shakll_anffdt. Usl}bu h:s. b:lidn‘y asar mazmunini anglashga xizmat
giladi va faoliyatning {kklllamch-l sljakll su.fa!’.lda namoyon bo‘lib, ertak. she'r va
boshga adabiy matnlarni eslab golish jarayonini ta’minlaydi.

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi «Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda
xotira rimjlanganligin:ing. e'“Pifik_ 9‘rganilishi» deb nomlanib, unda bevosita
tadgiqotning empirik qismi o‘z aksini topgan. Bobda biz tomonimizdan amalga
oshirilgan maktabgacha yoshdagi bolalarda xotiraning rivojlanishi bo‘yicha olib
borilgan tadqiqotning metodologik asosini xotira haqida nazariyalar, psixologiyaning
determinizm, ong va faoliyatning birligi tamoyillari, faoliyatli va subektli-faoliyatli

yondashuv tashkil etgan.
l-jadvalda tayyorlov va katta guruh tarbiyalanuvchilarida ko‘rish xotirasi
namoyon  bo'‘lishining differensial farglarini  aniqlashni  maqsadida

T.D.Marsinkovckayaning «O‘nta predmet» metodikasidan olingan natijalar
keltirilgan.
1-jadval
T.D.Marsinkovckayaning «O‘nta predmet» metodikasi natijalari
(Mann-Uitni mezoni asosida, n=155)

Ko‘rsatkichlar Sinaluvchilar turi N o :::cgha U P

Tayyorlov guruhi 76 89,16

O‘nta predmet
metodikasi

Katta guruh 79 67,26 2153,500 | ,002**

Jami: 155

Yuqoridagi jadvalda ko‘rinib turganidek, tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarida
o‘rtacha rang 89,16 ga teng bo‘lsa, bu ko‘rsatgich katta guruh tarbiyalanuvchiiari'da
67,26 ga teng (U=2153, 500; p<0,01). Bundan tayyorlov guruhi bolalarining ko*rish
Xofirasi katta guruh tarbiyalanuvchikaridan yuqori degan xulosa chigarsak bo*ladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda vizual xotirani shakllantirish vizual tasvirlarni
saglash va Ko‘paytirish qobiliyatini _rivojlantirishga ~qaratilgan. Makiabgacha
yPSI?dagi bolalarda beixtiyor xotira ustunlik giladi; ular yorqin, qizigarli narsalarnl,
hissiy _reaksiyaga sabab bo‘lgan narsalarni eslashadi. Ixtiyoriy xotira tayyorlov
Buruhiga yaginroq shakllana boshlaydi va kattalar yordamini talab qiladi.

. _2jadvalda A .R.Luriyaning «O¢nta so‘z» metodikasidan olingan natijalar
eltirililgan,
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I Sa— 2-jadvy)
_ . tish xotirasi bo‘yicha o'zaro tafoy :
T b alnancllilﬂrlniﬂﬂ esh : Ulari
R (Mnnn-Ui_lnI;ncznni asosida, n=155)

' Sinaluvchilar | o O‘rtacha U ==&
Ko*rsatkichlar i | _,_.Eﬂg___.____.__lf___
— e 1.76
Tayyorlov gurubi| 76 | 81,760
O'nlaso’z '")ghﬁégur_qh__ 79 | 7438 | 2716,000 0,298
metodikasi ~ Jami: 155

2-jadvalda ko‘rinib turganidek, tayyorlov guruhi larb'iyalanuvc}tilarlida 0°rtacha
rang 81,76 ga teng bo'lsa, bu ko‘rsatgich katta guruh tarblyalar!uvchllanda 74,38 ga
teng  (U=2716,000; p=0,298). Bupdan layyurlt;‘rv gthl va katta guruh
tarbiyalanuvchilarining eshitish xotirasi lubdar:- farq 9l|fj1&Ydl, fit:g'an xu [t;isa'chlqars;;k
bo'ladi. Bizningcha, bu xotiraning yosh x.ususu_fatlarl bilan bo‘g‘liq !Ja‘hsh; mumkin,
Tayyorlov guruhidagi bolalarda ixtiyorsiz xotira, katta guruh tarbiyalanuvchilarida
esa ixtiyoriy xotira ustunlik giladi. i wy '

Eshitish xotirasi - eshitish analizatorining faullyatl[ bilan bog‘liq bo‘lib,
tovushlarni: musiqa, shovqin va hokazolarni eslab qolishga qaratilgan obrazli
xotiradir. Xotiraning bu turiga ega bo‘lgan shaxs vaq'ealaming rp:fm:rsini, fikrlash
mantig‘ini yoki har qanday dalilni, o‘qilayotgan rnatn!'ung ma'nosini va hokazolami
tez va aniq eslay olishi bilan tavsiflanadi. U bu ma'noni 0z so‘zi bilan aniq va to*g‘ri
yetkazishi mumkin,

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotira va boshqa bilish jarayonlari
orasidagi bog*lanishni tadqiq etish vazifa sifatida belgilangan, buning uchun Spirmen
mezonidan foydalanildi.

3-jadval
Maktabgacha yoshdagi bolalarda T.D.Marsinkovckayaning «O‘nta predmet»,
A.R.Luriyaning «O‘nta so‘z» hamda «Korrektur sinov» metodikalari o‘rtasida
korrelyatsion bog‘lanishlar (Spirmen mezoni bo‘yicha, n=155)

Ko‘rsatkichlar Korrektura sinovi
«O*nta so‘2» 0.337*
«0*nta predmety 0,458**

3-jadvalda ko‘rinib turganidek, «O‘nta so‘z» va «Korrektur sinov» metodikasi
orasida musbat bog‘lanish aniglandi (r=0,337; p<0,05). Maktabgacha yoshdagi
bolalarda diqqatning barqarorligi eshitish xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir
etadi. Bolalarda eshitish xotirasining yaxshi rivojlanganligi ularda digqatning
barqarorligi, ixtiyoriyligi shakllanganligiga to*g‘ridan-to*g*ri bog‘liq.

' «O‘.nta predmet» va «Korrektur sinov» metodikasi orasida musbat bog*lanish
anlqllandl (r=0,458: p<0,01). Maktabgacha yoshdagi bolalarda diqqatning barqarorligi
kn‘nsfl xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir etadi. Bolalarda ko‘rish xotirasining
yaxshi rivojlanganligi ularda diqqatning barqarorligi, ixtiyoriyligi shakllanganligiga
to*g"ridan-to‘g'ri bog'lig.
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lingan natijalar N.M.Nogereva va hnshgalar tomonidan o°tkazi

U;'ngan bo'lib. maklahgacl]a larbiya yoshining katta guruh bolal

am (:-,;rlisi ularda ixtiyoriy xotiraning shakllanishiga ta’sir gilishi an
barq2

'gan tadgiqotda
‘arida diggatning
Tq}angan. B
Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira turlari hamda idrok nras;;:?'.jval
korrelyatsion bog‘lanishlar (Spirmen mezoni bo‘yicha, n=155 &
Ko‘rsatkichlar «Rasmda kim yashiringan?, metodikasi
«O'nta_so‘2» 0.42]**
«O*nta_predmet» 0,582%¢ s

—

yugoridagi 4-jadv:.1lda lfo‘rinib turganidek,'«O‘nta s0‘z» va «Rasmda kim
yashil'“ga"” metodikag orasida rpusbat b({g-‘]amsh_an.iqlandi (=0.421; p<0.01).
Maktabgacha yoshdagi bql?larda lldrc:k-eshltlsh xotirasining shakllanishiga ijobiy
w'sir etadi. Bolalarda eshitish xotirasining yaxshi rivojlanganligi ularda idrokning
barqarorligi, ixtiyoriyligi shakllanganligiga to’gridan-to*g°ri bog‘liq. =

«O‘nta predmet» va «Rasmda kim yashirilgan» metodikasi orasida musbat
boglanish aniglandi (r=0,582; p<0,001). Maktabgacha yoshdagi bolalarda idrok
ko‘rish xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir etadi. Bolalarda ko‘rish xotirasining
yaxshi rivojlanganligi ularda idrokning bargarorligi, ixtiyoriyligi shakllanganligiga
bog'liq ekanligi aniglandi.

Maktabgacha yoshdagi davrda atrof-muhit bilan tanishishda vizual idrok
ustunlik qiladi; hissiy me’yorlar va perseptiv harakatlar o‘zlashtiriladi; idrokning
barcha xususiyatlari yaxshilanadi - yaxlitlik, strukturalilik, konstantlik, mazmumlilik;
idrokning yo*nalganligi, rejaliligi, boshqarilishi, anglanganligi ortadi; idrokning nutq
va tafakkur bilan o¢zaro alogalari o‘rnatiladi, idrok intellektlashtiriladi.

Maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyachilari didaktik mashg‘ulotlar davomida
ko‘ruv idrokini takomillashtirish va perseptiv faoliyatning xususiyatlariga tayangan
holda obrazli xotira va sensor sohani shakllantirish mumkin. Shuning uchun
maktabgacha ta’lim muassasasida obrazli xotira va vizual idrokni rivojlantiradigan
didaktik o‘yinlar va mashglardan ko‘proq foydalanish zarur.

5-jadval

Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotira turlari hamda umumlashtirish

operatsiyasi orasidagi korrelyatsion alogadorlik (Spirmen mezoni bo‘yicha)

Ko‘rsatkichlar «O‘nta so‘zm» «O*‘nta predmet»

Sodda umumlashtirishlar 0,531** 0,241*

Standart umumlashtirishlar 0,245* 0,289*

Farglanuvchi umumlashtirishlar 0.241* 0,432%*

g{urakkab umumlashtirishlar 0,032 0,276*

atafsil  tushuntirishni  talab

qiluvchi umumlashtirishlar 0,122 gine

Ikkita javobli masalalar 0,031 0.126
Vaziyatli umumlashtirishlar 0.223* 0,078
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bgacha yoshdagi bolalarda k.ﬂ.,.-ish ha'mda eshitish xotiras; Vi
o idag alogadorlik oargiﬂnl]dl, bu.n.lnlg uchun «To'rtinchis
riqdw v 40 prdet s (0.2 2, 7Bl Sime
mﬁmni‘bg ‘yilgha lli?}r‘rr?r]t);;tSIIiigq;nliché, «O'nta so‘z» va «To'rtinchisi ortiqch,,
metogziis?ia‘azi shkalalari orasida musbal bc.:g‘lan"tzh amqlgﬁdl'lAn?mﬂ jﬁ‘]d_ﬂiasa"-
sodda umumlashtirishlar va eshitish xotjra:sl orasi ;. musba Ia ?1?.&.1: ik amql'andi
(r=0.531; p<0,01). Maktabgacha j:"c-sh.dagr, ‘Polalar‘ aB ulm]un:i as r:fl:sh Operatsiyasi
eshitish xotirasining shakllanishiga ijobiy ta s:_r'etadl. olalarda eshitis xoturasn_nfn
vaxshi rivojlanganligi ularda umumlashtirish ~ operatsiyasi shakllanganligig,
mggﬂéﬁtgiﬁoﬁ;gﬁ rishlar va eshitish xofirasi orasifia musbat alogadorlik
aniglandi (r=0,245; p<0,05). Maktfibg-a(‘fh& yoshdalg|. bc_:llala:rda , .standan
umumlashtirish operatsiyasi eshitish xotl@smmg _st_lakllamshlga jjobiy ta’sir etad;.
Bolalarda eshitish xotirasining yaxshi rimﬂapglanhg‘:.ularda standart umumlashtirish
operatsiyasi shakllanganligiga to‘g ridan-to’g"ri bog !lq'_ ; )

Farqlanuvchi umumlashtirishlar va eshitish Xotirasi t_:tramda musbat alogadorlik
aniglandi  (r=0,241; p<0,05). Maktabgac!la- yoshdagi ' b-f}lalafda' farql.anuvchi
umumlashtirish operatsiyasi eshitish xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir etad;,
Bolalarda eshitish xofirasining yaxshi rivojlanganligi ularda farqlanuvchi
umumlashtirish operatsiyasi shakllanganligiga tog‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq.

Vaziyatli umumlashtirishlar va eshitish xotirasi oras_ida musbat alogadorlik
aniglandi  (r=0,223; p<0,05). Maktabgacha yoshdagi bolalarda vaziyatli
umumlashtirish operatsiyasi eshitish xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir etadi.
Bolalarda eshitish xotirasining yaxshi rivojlanganligi ularda vaziyatli umumlashtirish
operatsiyasi shakllanganligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘lig.

Murakkab  umumlashtirishlar,  batafsil  tushuntirishni  talab  qiluvchi
umumlashtirishlar, ikkita javobli masalalar va eshitish xotirasi orasida ahamiyatli
alogadorliklar aniqlanmadi.

«O*nta predmet» va «To‘rtinchisi ortigcha» metodikasi ba’zi shkalalari orasida
musbat bog‘lanish aniglandi. Anigroq ifodalasak, sodda umumlashtirishlar va ko‘rish
xotirasi orasida musbat aloqadorlik aniglandi (r=0,241; p<0,05). Maktabgacha
yoshdagi bolalarda umumlashtirish operatsiyasi ko‘rish xotirasining shakllanishiga
ijobiy ta’sir etadi. Bolalarda ko‘rish xotirasining yaxshi rivojlanganligi ularda
umumlashtirish operatsiyasi shakllanganligiga bog‘lig.

Standart umumlashtirishlar va ko‘rish xotirasi orasida musbat alogadorlik
aniglandi  (r=0,289; p<0,05). Maktabgacha yoshdagi bolalarda standart
umumlashtirish operatsiyasi ko‘rish xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir etadi.
Bolalarda ko‘rish xotirasining yaxshi rivojlanganligi ularda standart umumlashtirish
operatsiyasi shakllanganligiga to‘g‘ridan-to*g*ri bog'liq.

. Farglanuvchi umumlashtirishlar va ko‘rish xotirasi orasida musbat alogadorlik
aniglandi '{{=G.432; p<0,01). Maktabgacha yoshdagi bolalarda farglanuvchi
umumlashtirish operatsiyasi ko‘rish Xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir etadi.

Tadgiqotda mak!
tafakkur operatsiyari
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" ko'rish xotirasining }’ﬂh’?:hi. rivojlanganligi  ularda
Bnlala:.ashlifi sh operatsiyasi s_hakllanganllgl ga lo'gridan-to‘g*ri bogliq
ymum p umumlashtirishlar va ko‘rish xotirasi orasida mushal

farglanuvchi

kka : :
 MurkCC a76; p<005). Makiabgacha _yoshdagi bolalarda  muraya
aniq tashtirish operatsiyasi ko‘rish xotirasining shakllanishiga ijobiy ta’sir etad;
umuTarda ko'rish xotirasining  yaxshi  rivojlanganligi  ularda murakk b
Bo}amlashlifiSh operatsiyasi shakllanganligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog'lig, ab
"wiyaﬂi umumlashtirishlar,  batafsil  tushuntirishni  tafab qiluvchi

umumlashtirishlar, ikkita .javobli masalalar va ko‘rish xotirasi orasida ahamiyatli
alogadorliklar aniglanmadi. . _ :

Katta maktabgacha Y?sh davrlda.xoura asta-sekin eslab qolishni oz oldiga
magsad qilgan maxsus faoliyatga ?y-lamb bo::adl._ Bola eslab qolish va esga tushirish
hagidagi kattalarning ko‘rsatmalarini qabul giladi, eslab golishning oddiy usullaridan
foydalanﬂdia qayta esga tushlr!shnm'g.m‘g‘rlllglga qiziqadi va uni nazorat gjladi,
Bizningcha, tafakkur operats_l)!‘alaljlnlng xotira shakllanishiga ta’siri quyidagi
mexanizmlar orqali amalga oshiriladi: a) organilayotgan materialni tushunish asosida
eslab golish mahsuldorligini oshirish; b) tasavvurlarni tizimlashtirish bolada
tafakkurning shakllanishi natijasida ular sodda umumlashtirishlardan foydalanadi. Bu
esa tasavvurlarning tizimlashishini ta’minlaydi; c) eslab qolish jarayonida o‘z-o0zini
nazorat gilish shakllanadi.

Uchinchi bob «Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotirani
rivojlantirishning psixologik xususiyatlari» deb nomlangan. Unda oilaviy muhit
maktabgacha yoshdagi bolalar xotirasi rivojlanishiga qay darajada ta’sir gilishini
aniglash vazifa sifatida belgilandi hamda bunda «Oila rasmi» metodikasidan
foydalanildi.

6-jadval
Katta guruh bolalarida «Oila rasmi» hamda «O‘nta so‘z», «O‘nta predmet»
metodikalari o‘rtasida korrelyatsion alogadorlik
(Spirmen mezoni bo‘yicha, n=79)

Qulay g
Ko‘rsatkichlar oilaviy Xavotirlanish | Nizo O.ZIda". Adovat
: qonigmaslik
sharoit
O‘nta so‘z -0,261° 0,115 0,031 0,025 0,071
O‘nta predmet -,120 -,027 -,024 -0,196* | 0,262°

Yuqoridagi jadvalda eshitish xofirasi va qulay oilaviy sharoit orasida manfiy
korrelyatsiya aniglangan (r=-0,261; p<0.05). Qulay oilaviy sharoit barcha oila
a’zolarining umumiy faoliyat bilan shug‘ullanishini, kamalak ranglarining ustunligi,
barcha oila a’zolarini bo‘yashda namoyon bo‘ladi. Bolaga qanchalik ko'p qulay
sharoitlar yaratilsa, barcha ehtiyojlari qondirilsa, ular erkalanib, xotirasini
shakllf.mtirishga kam harakat qilishar ekan. Eshitish xotirasi va oila rasmi
memd_'ka;’"‘“i"g boshqa shkalalari orasida ahamiyatli bog‘lanish aniglanmadi.

" hljﬂl?ly oilaviy munosabat (g‘amxo‘rlik, ota-onaning yordami) mﬂ_klﬂbga‘:h’f
yoshdagi bolalarda eshitish xotirasini rivojlantirishga yordam beradi. Buning sabab!
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yoshdagi bulaning rivojlanishiga ta’sir k“'f-“ﬂludigan
‘lib. oiladagi ijobiy munosabatlar hissiy, timoiy v,
tellektual o*sish. jumladan, cshitish xolirasini r‘ivojlunlirish uchun shz!roil yaratadi,
6-jadvalda ko‘rish xotirasi va adoval orasida .rnusbal korrclyalswg aniglangan
(r=0,262; p<0,05). Bolaga qanchalik ko‘p adovatli munosabatda Po‘lmsa. ko*rish
votirasi ham shunchalik yaxshi shakllanar ekan. Adovat bolaning quyidagich,
chizgan rasmlarida namoyon bo‘ladi. Bir shakl boshqa qog‘ozda yoki qog‘ozning

orqa tomonida, qo‘llar ikki tomonga yoyilgan, kuchli bosib chizilgan chizig, tishlar

bilan chizilgan og*iz. Ko'rish xolirasi va oila rasmi metodikasining boshqa shkalalari

orasida ahamiyatli bog*lanish aniqlanmadi.‘ : h
Ko'rish xotirasi va o‘zidan qonigmaslik orasida manfiy korrelyatsiya aniglangan

(r=-0.196; p<0,05). Agar bola oilaviy munosabatlarda nomukammallik tuyg‘usini
boshdan kechirsa, uning ko‘rish xotirasi shunchalik kam rivojlanmagan bo‘lad;.
Bolada  oilaviy munosabatlarda  nomukammallik  tuyg‘usini  boshdan
kechirayotganligini o‘zini juda kichik chizishidan, rasmni qog'ozning quyi gismiga
joylashtirganligidan, bolaning boshgalardan ajralib qolganligidan, boshqalarga
orqasini o‘girib olganligidan, yorqin ranglardan foydalanmaganligidan bilish
mumkin.

Biz maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotirani rivojlantiruvchi dastur va
model tuzish va uning samaradorlik darajasini aniqlashni ham vazifa sifatida
belgilagan edik. Rivojlantiruvchi dasturning metodologik asosini o‘yin terapiyasi,
ertakterapiyasi, artterapiya go‘yalari tashkil etadi.

oI

shundaki, oila maktabgacha
birlamehi ijtimoiy muhit bo

“ Ixtiyorsiz xotira

o

Ixtiyoriy xotira Assotsiativ ta’lim \‘\
3 5 ks o :‘: A 1 \II

Nutq faoliyati Eydetik xotira

——
,-—"'“-r-- . e e e e,

] 'F___.r-' “-""u
O‘yin faoliyati\ & Ko‘rgazmalilik

2-rasm: M i
aktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirish mexanizmlari

e
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Maktabgﬁ‘c"a yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirish model;

r Ixtiyorsiz xotira
Sl T

) . Mexanik xotira, Kumtuvchan]il;:
Yorqm noodatiy | ku‘p takrorlash
| prcdmgllaml eslab qolish | e
Ixtiyoriy xotira
—-'—'"-____- l
Mnemik || Eslab golishning | Eslab qolishning |~ Mnemik holatni
magsadni | ongli usullarini | mantiqiy | baholash va
aniglashva ishlatish usullarini | nazorat gilish
qabul gilish - o‘rganish |

Ixtiyoriy xotirani rivojlantirish vositalari

R !

Didaktik 1 Ertak va hikoyalar | | Kattalardan eshitgan
o‘yinlar o‘gish | | ma’lumotlami qayta esga
- | | tushirish

Ixtiyoriy xotirani rivojlantirish omillari

I T

it s —_— — ,_

' Material Ta’lim jarayoni 1 Motivatsiya '| Uzoq muddat eslab
mazmuni | '_ qolishni nazorat

| | ilish

(T T | WL | S

3-rasm. Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirish modeli
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n tuzilgan dastur quyidagi tuzilishga ega.

Biz tomonimizda .
do i g s T-jadva)
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotirani rivojlantiruvchi dastur
tuzilishi
Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani shakllantirish
Ko'ruv xotirasi A)Qanday o°yinchog yetishmaydi
B)Farq nimada?
C)O‘rtog‘ingni tasvirla
Harakat va taktil xotira A)Ketma-ketlikni qayta tikla
B)Harakatlarni takrorla
C) Vagtida to*xta
Eshitish xotirasi A)Kuyni takro'rla
B)Ortigchasini top
C)Muitfilmni top
ﬁ‘

A)Quvnog-xafa

B) Emotsiyani tanla

C) Tovushdan kayfiyatni top
A)Ikkinchi so‘zni top.

B) Maznunan yaqin so‘zlarni bog‘la
C) Uchinchisi ortigcha

Obrazli xotira A)Predmetni tasvirla.

B) Qahramonni top.

C)Detallarni esla

Assotsiativ xotira A)Assotsiatsiyani o‘ylab top.
B)Men beshtasini bilaman
C)Belgilarning nomlarini esla
Mantigiy xotira A) Dengizga boraman

B) Mazmunli gatorni davom ettir
C) Gapni tugat

Emotsional xotira

So‘z-mantiqgiy xotira

Biz eksperimental guruh bilan rivojlantiruvchi dasturimizni o :
o T - ) o‘tkazganda so‘ng
asosiy diagnostik metodikalarni retest sifatida qayta o i i owes
advaldabsedinlgn: qayta o‘tkazdik, natijalar quyidagi 8-
" i:;]advalda kc"f inib turganidek, 29 nafar Respodentda ko‘rish xotirasi ortgan, 1
:ua:?;r .y ;esa 9 Zgarmagan ng=4,743; p<0,001). Bu esa biz tomonimizdan
kz‘u _g:n va o_tkazllgan'rn'-'oﬂantn_'uvchi dastur maktabgacha yoshdagi bolalarning
aﬁsrzﬁr’;rﬂm_sd' ihak"‘m's_h'gﬂ ijobiy ta’sir gilganligini bildiradi. Yuqoridagi jadvalda
: ganidek, 28 nafar Respodentda eshitish xotirasi ortgan, 2 natar bolada esa

0°zgarmagan (w=-4,647; p<0,001), ’
Tadqgiqotda tuzilgan va o‘tkazi .
; : " azilgan rivojlantiruvchi dast k h
yc}shc;?gll-bolz;larnmg eshitish xotirasi shakiianishigja tjobiy ta’sir eﬁiur S
0 . . sgs : %

Tadqiqﬂl;:::'da olzr}lnlg .“f‘tf:”gk“'a' ' qobiliyatlari rivojlanishining muhim shartidir.
golishda yetakchi E*ams"d“.l' ko'pchilik odamlarda ko‘rish xotirasi esda olib
yelakehi hisoblanadi. Yaxshi rivojlangan ko*ruv xotirasi yozish, o‘qish va

18



4a mo'lial olishda eng muhim quroldir. Xotira insonning ruhiy hayotining eng

Whim belgilovehi xususiyatidir. U inson shaxsining birligi va yaxlitligini, tarixiy
::::dani}'- individual tajriba  va genelik - ma’lumotlarni saglash  va  uzatishni
(a"minlaydi-

, B-jadyal
«O*nta predmet» va «O‘nta so'z» metodikalari bo‘yicha eksperimental guruh

bolalarining aniqlovchi va nazorat tajribalari natijalari
(Vilkokson mezoni asosida, n=30)

e
: ; O‘rtacha
Ko‘rsatkichlar N b w ’
e Pasaygan 0 00 |
«O°nta Oshgan 29 15,00
predment O‘zgarmagan I -4,748 000**
Jami 30 -
Pasaygan 0 ,00 =
«O‘nta so*2» Oshgan 28 14,50
metodikasi O‘zgarmagan 2 4,647 ,000**
Jami 30

Maktabgacha yoshda xotira asosiy aqliy jarayonlar va shaxsiy xususiyatlardan
biridir. Bu intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish shartlaridan biridir. Aqliy
rivojlanish nuqtai nazaridan: rivojlanishning boshida fikrlash emas, xususan,
mavhum fikrlash emas, balki rivojlanishning boshida hal giluvchi bolaning xotirasi
hisoblanadi.

Bolalarni atrofdagi hayotning obektlari va hodisalari bilan tanishtirishda
ularning asosiy yordamchilari ko‘rish va eshitishdir. Olingan vizual tasvirlar bolalar
xotirasiga muhrlanib, dunyoning ishonchli tasvirini yaratadi. Shuning uchun erta
yoshdan boshlab turli obektlarni eshitish va vizual idrok etishni rivojlantirish, uning
asosida diqgat va xotirani yaxshilash juda muhimdir. Vizual xotira maxsus ishni talab
giladi, bu keyinchalik bolaning intellektual rivojlanishiga muhim ta’sir ko‘rsatadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarga vizual idrok etishning barcha usullarini to‘liq
o‘zlashtirishga yordam berish uchun bolada vizual xotirani qanday qilib to‘g'ri
rivojlantirishni bilish kerak. Vizual xotira ham tasavvur bilan chambarchas bog‘lig.
Shuning uchun, tasavvurni rivojlantirish orqali siz vizual xolirani rivojlantirishga
hissa qo‘shasiz va aksincha.

Vizual xotira - bu shaxsning vizual tasvirlarni idrok etish va xotirada saqlash
qobiliyati, ularni ma’lum magsadlarda o‘z ongida ko‘paytirish.
~ Maktabgacha yosh davridagi bolalarda eshitish xotirasi eshitilgan ma’lumotni
idrok gilish va eslab qolish qobiliyatidir. Eshitish xotirasi quyidagi funksiyalarni
bajaradi:

- atrofdagilarning nutqini idrok qilish va eslab qolish;

- atrof muhitdagi tovushlarni farglash;

- yangi so‘zlarni o*zlashtirish va so‘z boyligini oshirish;
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arni tushunish va bajarish; | .
‘ni A va fitimoiy o‘zaro ta’sirlarni rivojlantirish,
- mulogot ko‘nikmalari va ijtimoiy 0°Zaro : '
Eshitis?m xotirasini shakllantirish bolaning maktabda o‘qlshga tdYJ.r'o‘rlash uchin
muhimdir. Eshitish xotirasi bolani tezroq maktabga moslashish imkonini beradi,

chunki ko*p ma’lumotlar ogzaki berilganligi bois, darslar samarali o*Zlashtiriladi,
9-jadval

«O*nta predmet» va «O*nta so‘z» metodikalari bo‘yicha nazorat guruh
bolalarining aniglovchi va nazorat tajribalari natijalari
(Vilkokson mezoni asosida, n=32)

- og*zaki yo‘rignomal

Ko‘rsatkichlar N O‘rtacha rang w p
Pasaygan 1 ,00
«Onta Oshgan 3 1,50 1414 157
predmet» | O‘zgarmagan 28
Jami: 32
Pasaygan 2 ,00
«O'nia Oshgan 2 1,50 1324 159
so‘z» O‘zgarmagan 28 15,40
Jami: 32

9-jadvalda ko‘rinadiki, 3 nafar bolada ko‘rish xotirasi ortgan, | nafar bolada
pasaygan, 28 nafar bolada esa o‘zgarmagan (w=-1,414; p=0,157). Bu esa nazorat
guruhi Respodentlarida ahamiyatli o‘zgarishlar bo‘lmaganligini bildiradi. Yuqoridagi
jadvalda ko‘rinib turganidek, 2 nafar bolada eshitish xotirasi ortgan, 2 nafar bolada
pasaygan, 28 nafar bolada esa o‘zgarmagan (w=-1,324; p=0,159). Bundan biz
tomonimizdan tuzilgan va o‘tkazilgan rivojlantiruvchi dastur maktabgacha yoshdagi
bolalarning eshitish va ko‘rish xotirasi shakllanishiga ijobiy ta’sir gilganligini
bildiradi.

XULOSA

«Maktabgacha yoshdagi bolalarda xotirani rivojlantirishnining psixologik
imkoniyatlari» mavzusidagi dissertatsion tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalar
shakllantirildi:

1. Maktabgacha yosh davridagi bolaning psixik taraqqiyoti bir tekis kechmaydi.
Xuddi shlu jumladan, bola xotirasining taraqqiyoti ham notekis qonuniyatga
bo‘ysupadl. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning xotirasi boshga yosh
;iav::.anga nisbatan ixtiyorsiz, yagqol-obrazli ko‘rinishga ega ekanligi bilan ajralib
uradi.
vy 2'. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola xotirasi rivojlanishiga biologik, kognitiv,
ytimoty, emotsional omillar ta’sir etishj nazariy taxlillar asosida aniglandi.

3:- Maktabgacha lﬂfl:-?iya yo.f.hidag.i bolalarda mnemik faoliyatning mahsuldorligi
rr:;it:]:;:al;mbn'g ;anglang_anhlk dafajasiga b(fg_‘liqligiga !{o"ra tayyorlov guruhida' kafua
g rotyalanuvchilariga nisbatan ko‘rish xotirasida ustunlik, eshitish xotirasida
bunday differensial farglar mavjud emasligi aniglandi.
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