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KHWPUII (pancada noxkropu (PhD) nuccepranmsici aHHOTAIUSICH)

Juccepranus MaB3yCHHUHT 10J13ap0auru Ba 3apypatu. CypyHKalld BEHO3
kacamukiaap (CBK)  Oemopmap, mmdokopmap Ba  COFIMKHHM  CaKJIall
XOJMMJIAPUHUHT MYXUM THOOWH Ba MKTUMOUN MyaMMOCH OYITHO KOJIMOKaa. Yap
PUBOKJIAHTaH MamJlakatiapaa Xam Joj3ap0 ukrucoauii myammo 60ynuo, 0y CBK
BA YHUHI acOpaTJIapMHU JaBojall y4yH ypTada WWIIMK xapaxatiap EBpona
Httndoxu Mamiakatiapy COFIIMKHH CakJall OIOKeTUHUHT 2% MHUKIOPHUIAINIH,
AKlllma sca 2,5 Mumamapa aosuiapra eTUINM OyHU Tacaukiiaau. bumBocuta
xapaxaTiap Ba XaéT CU(ATUHUHT Macaluiy KypcaTKUWwiapu Oy WYKOTHIILIApHU
Ky wMapra ommupaau. HWKTucoawii  xapakaTJIapHUHT IOKOpH  Japakacu
KaCaJUTAaHUIITHUHT JOUMUN Ycuim, éniapaa Bapuko3 kacaumruauar (BK) naiino
OynmuImM, MexHaT KOOWIMITH JapaKaCHHUHI T[acallMilli Ba acopatriiaHTaH
XoJaTaapaa — Hykonumu 6uaan 6ornuk'. CTaTucTHK MabiymoTiaapra kypa, CBK
Owran ofpuradn aémmapHuHr 33  ¢Qowsum Ba dpkakinapHuHr 20 dousu
UXTUCOCIAIITUPUITAH  JaBOJIaHMIITra  MyxToxk. 2017-imnma  yTKaswiran
SMHUACMHUOJIOTUK TAAKUKOT MabJymMoTiapura kypa, 18 €mpaH omraH KUIIIOK
axonucu opacuga CBK  Ounan kacamtanumn ydactotacu 63,9 (GOM3HM TalIKum
stanu. Tabkuajam JIO3UMKH, YOy MaTOJOTMSHM MakTad Emmaaru Oosaiapja
AHUKJIaHMII COHM opTuO Oopmokma’. 3amonaBuil  (ueGosorus  OEKIap
BCHAJIAPUHUHT BapUKO3 KCHTAWMWIIMHU OMp KaH4Ya JaBOJall YCYJUIAPUHM TaKIud
stanud. byryarm kyHma kymia0 Hupuk Xankapo Taakukoriapaa BKHu
JABOJIAIIHAHT DHJIOBEHO3 YCYJUIAPUHUHT CaMapajopiiurd Ba XaB(CU3IUTU
ucOoTIaHTaH OYnuO, YHHUHT aCOCUN YCyJUlapura SHJAOBEHO3 Ja3epiikd O0JUTEpaIIus
(BBJIO) Ba paamouactoranu abnsiusa (PUYA) kupanu. [laBonam ycyyutapuHUHT
XUIMa-XWUIATK MyalsH J1aBoJialll yCYyJIM YUyH aHHK KypcaTMaJlapHUA YpHATUII Ba
TU3UMIIAIITUPUIIT MyXUMJIUTUHU OCJTUIANIN.

Kaxon amanuéruia X03Upru BakTaa, JTONIIIEP XapuTaall HaTHXKaJTapUHUHT
SIIUPUH CUHOUHM TaxXJIMJI KWIMII acocuJa O€K BEHAIAPUHUHT CYpyHKaJIU
KacaJUIMKJIapuaa CEerMeHTap TaKCUMJIAHUIIHUHT Y3Ura XocC MOJCJUIapUHU
AHMKJIAILra KapaTUJIraH TAAKAKOTIAP, Y30K AaBpAa BEHO3 MyaMMOJIADHUHT aCOCUI
cababuucu OYnAraH 4YyKyp BEHaJapHUHI YTKUp uieopemMopanr TpPOMOO3HHH
JaBOJlalll  YCYJUIAPUHM  ONTUMAJUIAINTUPHUIN  Oyiim4ya TaIKUKOTIap, Jasep
TreHEepaTOPJIApUHUHT  ajloXyjaa  Typjapu  Ba  MIUIATWIAQIWTaH  TYJIKUH
V3YHJIMKIAPUHUHT ap3aJUTMKIAPUHN YPTraHUITHU Y3 WYWra OJIyBUM aMaIMETHU
ONTUMAJIAIITUPHUIITA KapaTwiran KaTeTepJIH SHJIOBEHO3 Jazepiau
OONUTEpANMSTHUHT KYTI MapKa3iu TaIKUKOTIApH SHT 10J13ap0 OYIHO KOJIMOK/IA.

MamiiakaTuMu3ia COFJIMKHM —CakKJall TU3UMHHU PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT
3aMOHABHM KUXATJIapu WHTEHCHUB TEpalvs Ba XUPYPTUK TAKTUKAHUHT WIIFOP
TEXHOJIOTUSJIAPUHU KOPUH HTUII Xamaa Tpoduk spamapHu Oaptapad sTuin

'Davies A.H. The Seriousness of Chronic Venous Disease: A Review of Real-World Evidence. Adv Ther, 2019,
Vol. 36(Suppl. 1), pp. 5-12.
’Kupmua A.A., Crsxxuna C.H., Topsesa E.A., Xannanosa JI.b. KoMOMHUpOBaHHOE Iie4EHHE XPOHHYECKOM

BEHO3HOH HEJOCTATOYHOCTH B CTAJIUM BHIPAKECHHBIX Tpoduueckux pacctpoitctB. Modern Science. 2020. Ne5-1. C.
223-225.ISSN 2414-9918



Oyiinya TalIpUXJapHU TAKOMUJUIAIITHUPUII OpKaIW XaéT cu(daTUHU SXIIMJIAIIra
MyXTOX OyJraH O€KJIap BEHAJIAPUHUHI CYPYHKAJIA ETUIIMOBYWIMIUA OYyirax
OeMoplapHM JaBOJjall HATWXKAIAPUHM  SXIIWIAIIra KapaTWiran Kyruiad
TanOupaapHu y3 Wuura oyiaau. SIHru V36ekncronnn 2022-2026 WWIUIapJa €TTH
YCTYBOp HyHaimm Oyiin4a PUBOMIIAHTHPUII CTPATErHsICUIa axoJjMra Majlakalld
TMOOMI XM3MaT KypcaTuil cM(paTHHU OLIMPUIN Basudaaapu KUPUTHITaH’. Yoy
Basu(alapHi aMmalra OIIUPHIN, XyMJaJaH, CypyHKaJId BEHO3 €THIIMOBYMIMKIA
TAaKTMK Ba TEXHUK CHJIAIIYBIAp Ba JKOPUM KWJIMHIAaH TEXHOJIOTHSUIAPHU
ONTUMAJUIALITUPHUI, UIYHUHIZIEK, TpOo(QUK spajapHUd CaHalWs KWIUIIHUHT
TAaKOMWIIAIITHPWITaH yCyJUIApUHUA MILIA0 YMKUII yIIOy MaTOJOTHSIHUHT FOKOPU
KJIMHUK axaMUSATH cabad XUpYyprusHUHI, Ba yMyMaH OJraHaa, THUOOMETHHUHT
n0y13ap0 MyHaIMIIIapuaaH Oupu XUCoOIaHaIH.

V36exucron Pecry6mukacu Ipesunentunnnr 2018 imn 7 nexabpuaru I1D-
5590-con «VY36ekucTOH PecryOnMKacu COFNMKHM CakKiall TH3UMHMHH TyOnaH
TAaKOMUJUTAIITUPUII OYiinYya KOMIUIEKC Yopa-Taadupnap Tyrpucugantu GapMoHH,
V36exucron Pecny6nukacu Ipesunentuauar 2021 imn 4 oxrabpaarn ITK-5254-
CoH “Xupyprusi XU3MaTUHU TpaHcMopdauus KWIMI, XyAy[uiapia >KappoXJIUK
aMaIuETIapyu cU(paTUHU OLIMPHUIL Ba KYJAMUHU KEHTaUTUPHILI Yopa-TaaOupiapu
TyFrpucuna” Ba Y36ekuctoH PecryGmukacu IlpesumentmHuar 2021 imm 26
mrongaru I[1K-5198-con «Axonura kypcatuna€rran TtHOOuN €paam cudaTtuHu
sAHajga SXIIWIAl 4Yopa-Tagoupnapu Tyrpucuganru Kapopmapu, xamaa Maskyp
(daonusaTra TerMuuid OOIIKAa MEbEPUH-XYKYKUH XyxoKaTiapAa OenruiaHra
BazudasapHu amainra omupunia ymly AuccepTanus TaaKUKOTH —MyailsH
Japakaaa Xu3MaT KHJIaau.

TagKUKOTHUHT pecny0/nka dan Ba TEeXHOJIOTUslJIapH
PUBOKJIAHUIIMHUHI YCTYBOP MYHAJIUILIAPUIAa MYBOPUKIUTU. TaIKUKOT HUILH
pecniyonuka ¢aH Ba TEXHOJOTHsUIAPU PUBOXJIAHUIMMHUHT V  “TuOOMET Ba
(apmakonorus” ycTyBOp MyHanumura MyBo(uk Oa>kapuiras.

MyaMMOHMHI YPraHWITaHJIMK Aapaxacu. CypyHKanu BEHO3 KacaJUTUKIap
rapun AKII axonmucununr 40 ¢dousurayacuHu 3apapialid MyMKUH OYyiicana,
KYIIMHYa MaBXyJl CUMOTOMIIAPDHU TYJIHMK TYUIyHMarahjiuru cabadiu THOOUET
MyTaxacCHClIapy TOMOHHMIAH Taluxuc KyhunMaiian®, Kynunua oékiaapaa orpuK Ba
HOKYJaWIUKHUHT acocuil cababu CBK 06ymmb, orpuk, crmasmiap, CaHYUKIIAp,
QUUILUII, AN, OFUPJIUK, O€30BTANIMK Ba YapUYOKHM ¥3 MUYUTa OJIaJM Ba arap
JaBOJIaHMaca, KUK Kacayukiapra onubd kenumm mymkuH. CBK HuHT Xaér
cubpatura canOuil TabCcUpU SXIIM MaAbJIyM Ba JaBOJAlll CTPATETUSICUHU
ONTUMAJUIAIITUPUII JTaBOM 3Ta€TraH TaJKUKOTJIAPHUHI MYXHUM HyHaJIuIIH
xucobnanagy. CypyHKald BEHO3 ETUIIMOBYWIMKHHM TAalIXUCIAIIHUHT 3TajoH
CTaHAAPTU TYTUICKC YJIBTPATOBYI TEKIIMPYBH XucoOmananu. Sumpio B.J. (2021)
o6emopyiapHuHr kymuuwiauruaa (95%) pactinabku  apanainryBAaH OJJUH HMKKH

3V36exncron PecryGnukacu Ipesupentununar 2022 iun 28 smBapmaru IID-60 con «2022-2026 immiapra
MY IDKamTanra SIHru Y 30eKHCTOHHIHT TAPAKKUET CTPATETHSICH TYFpUCHIa»TH DapMoHH.

“Novak CJ, Khimani N, Kaye AD, Jason Yong R, Urman RD. Current Therapeutic Interventions in Lower
Extremity Venous Insufficiency: a Comprehensive Review. Curr Pain Headache Rep. 2019 Mar 4;23(3):16. doi:
10.1007/s11916-019-0759-z.



TOMOHJIaMa JyIUIEKC YJbTPATOBYII TEKIIMPYBU YpHUTa OUp TOMOHJIama
CKaHeplall MyMKHMHIIUTH XaKuaa JaldlIapHd TakauMm dtran’. CYHrru durupma
WWJ MUK FOPAK-KOH TOMHUP KacCaJUIMKJIAPWHU JABOJIAIl KaM WHBA3UB SHJIOBEHO3
ablaTUB yCYJUIADHUHT PUBOXJIAHUIIM OWJIaH Te3 PHUBOXJIAHIU, yIap XO03UpJa
JABOJIAITHAHT acoCUi WyHanmmu xucoomananu. Pagunodacrotamm abmsius (PUA)
Kabu »HHIO0BEHO3 Jjasepiau obOmuteparus (OBJIO) xam 0€k BeHanapu
KacaJUIMKJIAPUHU JABOJAUTHUHT caMapalid ycysuiapuaup, ammo PUA, myonaxkanan
KeMHMH KaMpOK HOKYJIAMIUK KeATUPUO YuKapaad. YJIbTPATOBYII HA30paTH OCTUIA
KYNUKIM TepanmusiHu ajbloBaHT Tepanusi cudaruma €ku PYA Exu OBJIO
YyTKa3uIra Kapiy KypcaTMamapu Oyiaran Oemopiapaa KYJUlall SHI MakOysl
xucobnanagu®. Karra tepu ocru Benacununr (KTB) erummoBuunmru
BEHAJIADHUHT BapUKO3 KEHTalWIIMHUA Ba BEHO3 ETUIIMOBYWIMKHU KEJITUPHUO
YUKapaaIu XamMJa OEKJIapHUHI F03aKM BEHAJIAPU KACAIUTMKIAPUHUHI aKCapusT
KUCMMHM Tamkun Kamagu'. Whing J. Ba xammyan. (2021) dukpuya, KTB
ETUIIMOBUMJIMTUHU JABOJAITHUHT aCOCHH YyCyJUlapu XUPYPTUK apalairyBiIapHU
(toxkopuian OofJail Ba OJMO Talljiaml), Ja3epiid Ba paguovdacTOTAId aOJsSUSHU
Xamja yJIbTPaTOBYII HA30paTH OCTUAA KYMUKIM CKJIEpPOTEpanusiHu Y3 HYHUra
ojlaau. SIHrM JaBonaml ycyJulapy IUAHOAKPHIIATIN €JIMMIIApHH, MEXaHOKUMEBHIMA
a0JIALMSHU Ba BEHA WYM OyFiau aOJSIUSACUMHU Y3 MYMra oiaaud. Yoy ycyiuiap
YMyMHUHl aHecTe3us[aH CaKJIaHWIITra, acoparjapHH KaMmalThpuiura Ba Xaér
cudaTUHU AXIIUIANITa UMKOH Oepaiu.

Bapuko3 kacayuIMTMHM [aBOJIAllira 3aMOHABUW XUPYPrUK EHIAIIYB BEHO3
pedmokc Tampuxu OunaH wudonanaHaau. ErummoBumivk OynraH  BeHa
TOMUpJIApUHU €nui €ku o0 Tamam kepak. KOpak-KoH ToOMHp KacayuTMKJIapu
OwiaH oFpuraH OEMOpJIAPHUHT KaTTa KUICMU JaBOJIalll yCYyJIu cudaTra BeHaJapHH
XUPYPIUK abyusauusacuau Tanab Kunagu®. Tepr oCTH BEHANapy €THIIMOBYMINTUHU
JABOJIAIA CTPUMNMMUHI-TAIIPUXJIAp Ba KaM HWHBAa3UB SHIOBEHO3 TEpMOAOIALUs
MyKOOMn HaTwkamapau kypcaram’. IllyHmaii Oynca-ma, CypyHKaaMm BEHO3
ETUIIMOBUYMJIMKHY J1aBOJIAIJIa aHbaHABUM XUPYPTUsJIaH Kypa dHIOBEHO3 aOJsIIus
adzanpoxaup'®. Xupyprux amanuérnap xunma-xunaup. Kiaccuk CTpUNIMHTIAH
TalllKapy DJHAOTEPMUK Ba KPUOCTPUIIMHI YCyJUIapd XaM HILIa0 YUKWITaH.
Kpuoctpunnunr —BapUKO3 KEeHrakran BEHAJITAPHUHT adyauusIcuaa
KYJUIaHWJIaAUTaH KaM HWHBA3MB XHUPYPTHK YyCyJl OYnuO, TampuxjaH KEHUHTH
acopatiap, KOCMETHK HaTWKajlap Ba KalTalaHUII HYKTau Ha3apuaaH caMapaliv Ba

SSumpio BJ, Png CYM, Harrington A et al. A. Utility of unilateral versus bilateral venous reflux studies for venous
insufficiency. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2021 Sep;9(5):1297-1301. doi: 10.1016/j.jvsv.2021.01.004.
®Kheirelseid EAH, Crowe G, Sehgal R, Liakopoulos D, Bela H, Mulkern E, McDonnell C, O'Donohoe M.
Systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials evaluating long-term outcomes of endovenous
management of lower extremity varicose veins. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2018 Mar;6(2):256-270.
"Whing J, Nandhra S, Nesbitt C, Stansby G. Interventions for great saphenous vein incompetence. Cochrane
Database Syst Rev. 2021 Aug 11;8(8):CD005624. doi: 10.1002/14651858.CD005624.pub4.

8Crawford J.M., Gasparis A., Amery S., Labropoulos N. Treatment pattern of consecutive patients with chronic
venous disease. J. Vasc. Surg. Venous Lymphat. Disord. 2019;7:344-348. doi: 10.1016/5.jvsv.2018.08.011.

Rabe E., Pannier F. Was ist gesichert in der Therapie der chronischen Veneninsuffizienz? [What is evidence-based
in the treatment of chronic venous insufficiency?] Internist. 2020;61:1230-1237. doi: 10.1007/s00108-020-00899-6.
19 Gianesini S., Menegatti E., Occhionorelli S., Grazia Sibilla M., Mucignat M., Zamboni P. Segmental saphenous
ablation for chronic venous disease treatment. Phlebology. 2021;36:63—69. doi:10.1177/0268355520946238.



xaB(CcU3 JaBOJNAIl yCyaHM Xucobmanaau''. DHmoBeHO3 Tepmuk abmsamus (DBJIA
¢ku PYA) Bapuko3 KeHrairaH BEHaJapHU MJABOJAIIHUHT OUPHHYM OOCKUYH
cudaTuia TaBCcUs STHIAAM Ba cadeHodeMopan TYTyHIH pedIOKCHH HOKOpUIaH
OOFJIaIll Ba BAPUKO3 KEHIairan BeHajapHu oJu0 Tanuiam Ypaunu 6ocau'?. EVRA
tankukotunaa (2018) xynukmu ckneporepanus, IBJIO Ba PUAHU ¥3 nuura osiran
ApTa PHAOBEHO3 JABOJIAIIIAH CYHT sipaHu OuTuin Te3nmuru 24 xadragan cyHT 86%
HU, KCUUKTUPUITAH BEHA UYM JIaBOJIall Typyxuja 3ca 76,3% Hu TalKuil KWIraHu
xakuaa xabap Oepunran’’. KOH TOMHp XMPYprHMsCH KaMUATH/AMEPHKA BEHO3
dbopyMu, arap €TUIIMOBUYMIIMK MaBxKyJ NeppopaHT BeHa spa TyOuaa >Koijarica,
nuaMmeTpu >3,5 MM Ba pedurroke gaBomuiiiiura >0,5 cekyHa 0yica, KOMIIPECCHOH
Tepanusara KyliuMya paBHIla OOJJIMPHUHT BEHO3 SApacMHU OuTHiudra €paam
Oepulll y4yH ETHIIMOBUMJIMK MaBXyJ I03aKd BEHAJapHU XaM, MaTOJOTUK
nepOpaHT BEHANApHM XaM aOJsAluus KWIMIIHU TaBcus Kunagu'd. Uykyp BeHO3
pedmrokcu 0yaran o€kiapa SpaHuHT KalTaJlaHUIIM CE3WIAPIIN Japakaa FKOPH.
Crowner J. Ba xammyasn. OuUp BakTHHHI ¥y3HJla YYKyp BEHAJIAPHUHI XaMm
ETUIIMOBUYMJIUTH JaBOM JTYBYM BEHO3 THUIEPTEH3USHU KEITUPUO YHMKAPHIIIH,
HaTWwkaaa Ooyaup spajJapuHUHT KaWTaJlaHWII Japa)acd IOKOPU OYIUIINHU
TabKuIaiaumap .

A1abuéT MabIyMOTIADUHUHT TaxJIWJIM IIYHU KYpCaTAUKU, CYpYHKalId BEHa
KacaJUTMKJIapUHU XUPYPrUK JTABOJIALTHUHT TaKTUK KUXATIAPUHU
TaKOMWIJIAIITUPUII Macajajapyd Xaa KuiauHmarad. Tabkupnam skousku, C4-C6
cundunarn BKHu naBonamma BeHdKTOMHSAAH —QoifamaHwirasga Tpoduk
Oy3wmmiap OyaraH coxaaa KecManap KWiauil Tydaiau acopamiap Te3-Te3 yupad
Typamu. Kynm coHnu apanamniyBiapHu Tanad KWJIYyBYM OOJIIMP BEHO3 sipajiapu
KalTaJlaHUIITUHUHT I0KOpH Kypcatkuwiapu Ba CBK Ounan orpuran 6emMopiapHUHT
xaét cudarunu macaiumu BK HUHT acopariiaHraH MIak/UTApUHM JaBOJIAINIA KaM
WHBA3UB TalIPUXJAPHUHT CaMapaJOpJIMTMHUA sHaJa YpraHuira yHIaWIu.
MonusiBuit xuxatnad BKuu gaBonampa 9BJIO nman Qoiimananuin 1aBoJialliHy
aMOynaTop IIapoOWTIAA JaBOM OTTUPHUIN HMKOHUSATH OWIaH DSHI  ap30H
XucoOJIaHaIN.

Juccepranms TAAKMKOTHHHMHI JUcCCepPTAlUsA 0a:KapUIITaH OJIMI TabJIUM
MyacCcacaCHHMHI WIMHI-TAAKUKOT UILIAPU PekaJapu OMJIaH OOFIMKJIUTHU.
Jucceprauusi TaAKUKOTH AHIMKOH JaBjaT TUOOWET HMHCTUTYTUHUHT WJIMUN
UIUTapyU pekacura MyBOGUK OakapuiiraH.

UKim K.Y., Kim J.W. Early experience of transilluminated cryosurgery for varicose vein with saphenofemoral
reflux: Review of 84 patients (131 limbs) Ann. Surg. Treat. Res. 2017;93:98—102. doi:10.4174/astr.2017.93.2.98.
2Gao RD, Qian SY, Wang HH, Liu YS, Ren SY. Strategies and challenges in treatment of varicose veins and
venous insufficiency. World J Clin Cases. 2022 Jun 26;10(18):5946-5956. doi: 10.12998/wjcc.v10.118.5946.
3Gohel MS, Heatley F, Liu X, Bradbury A, Bulbulia R, Cullum N, Epstein DM, Nyamekye I, Poskitt KR, Renton
S, Warwick J, Davies AH; EVRA Trial Investigators. A Randomized Trial of Early Endovenous Ablation in Venous
Ulceration. N Engl J Med. 2018 May 31;378(22):2105-2114. doi: 10.1056/NEJMoal801214.

“Marston W, Tang J, Kirsner RS, Ennis W. Wound Healing Society 2015 update on guidelines for venous ulcers.
Wound Repair Regen. 2016 Jan-Feb;24(1):136-44. doi: 10.1111/wrr.12394.

5Crowner J, Kouri A, Kalbaugh CA. Incidence of venous leg ulcer healing and recurrence after treatment with
endovenous laser ablation. J Vasc Surg Venous Lymphat Disord. 2017 Jul;5(4):525-532. doi:
10.1016/j.jvsv.2017.02.007.



TaagKMKOTHHHI MaKCcaJW BApUKO3 KACAIUTUTMHUHI TYypJM IIAKIIapu OuiiaH
oFpuraH Oemopiapau KoMiuieke gaBonamaa DBJIO ycymunan doimananumn wyim
OpKaJIA JJaBOJIAIl HATHKATAPUHHU SIXIIIIIANIIaH nOopart.

TanKukoTHUHT Basudaiapu:

@daproHa BOJWICUM MHUCOJIWA YMYMHU NONYISUHUSIAA CYPYHKAJIH BEHO3
KacaJUIMKJIap Ba BAPUKO3 KaCAJUIMTUHUHT TapKAJITaHJIUTMHA aHUKJIAIT;

o€KJIap BapUKO3 KACAUIUTH PUBOXJIAHWIIMHUHT YacTOTaCH Ba XaB(
OMUWJUTAPUHY aHUKJIAILL;

O€KJIap BapUKO3 KACAIUIUTUHU TYPJIH XWJ JIMKBUAAUUS KWIUII YCYJUIAPUHU
KUEcUM OaxoJiami;

o€KJap BapUKO3 KacaulMrd OwiaH oOfpuraH OeMOpJIapHU JaBOJIAIl
AITOPUTMHUHY UIILIA0 YHUKHIIL,

omepanusiiaH KEHWWHTH Yy30K MyJaTnard JaBpAa OeMOpIapHUHT XagT
cu(aTUHU aHUKJIAI.

TagkukoTHUHT 00bekTH cudatuaa 2020 Hungan 2023 iwiraya Oyiras
naBpaa Hamanran Bunostd JlaBmarobony Ttymanu “AHruomen”  Xycycui
KJIMHUKACH/Ia OTIepallsl KWIMHTaH O€KJIap BapyuKo3 Kacayuiuru Ousian orpura 267
Hadap OEMOPHUHT JaBOJAIl HATUXKAJapy OJMHTaH.

TagkuKoT mpeaMeTH KIWHHUKAJIA OEKJIAp BapUKO3 KACAUIMTUHUIA TYPIU
XUJI ONEPATUB aMaJUETIAPHUHT CaMapaJOPJIUTUHU Tax I KAJTUIIAaH noopar.

TagkMKOTHUHT ycyaaapu. TaaKUKOT MaKcajura SpUIIUII Ba OeNTrviIaHraH
BaszudatapHu Xal KWIHII YYyH YMYMUW KIWHUK, JJaOOpaTop, WHCTPYMEHTAI,
MaxcCycC Ba CTATUCTUK TAJKUKOT yCYyJIJIapu KYJUIaHWUITaH.

TagKUKOTHUHT WJIMHI STHTUJIMIH KyWuaaruiapaad noopar:

OBK HuHr yMyMH#dl [ONyJsSIUAAa TapKaITaHIUTH  SIUAEMHUOJIOTUK
TaJKUKOTJIAp acoCuja YpraHWiAu Ba TYpJH XWJI HO30JOTHK BapUaHTIAPHU
aHUKJIalll YacTOTaCu aHUKJIAH/IH;

OBK puBoxianuim xaB() OMHIIIApH, IIYHUHTIEK BAPUKO3 KaCaJUIMIU Mai10
OYJUIIM NMPEIUKTOPIIApU YPraHWIIY;

OBK Typiu Xua XUPYpruk JaBoJialll YCYJUIAPUHUHT KuEcuil TaBcudu
VTKa3WI 1, JaBOJIAIIHUHT KJIMHUK Ba MHCTPYMEHTAJ HaTWKaJlapu YpraHuiiau;

omepanusiaH KeWWHTM y30K JaBpaa OemopiapHUHT Xa€T cudaru
aHUKJIaHTaH;

OBJIO camapamopauru ncOOTIaHTaH.

TaagKMKOTHUHT aMaJIuii HATHKAJAPH Kyluaaruiapaan uoopar:

OBK Tapkanumn 4yactoTacu IOKOpH JKaHJIWTU aHWKjIaHran Oymmub, 6y OBK
OwiaH orpuraH OeMOpJIapHHM JABOJIAIl yUyH MPOTOKOJUTAPHU MAKOYJUTAIITUPUII
3apypJIMTUHYU KypCaTaau;

BApUKO3 KACAIIMTMHUHT XaB() OMWJUIApW aHUKJIAHTaH OYnuO, Oy KaTTHUK
JUCIIAaHCEp KY3aTHIIHMU Tajdad KWJIaJuraH axojdu TYPYXUHHU aHHUKJIAll UMKOHUHU
oepanu;

BCHAJIADHUHT OJIMHTM XOJaTHU THUKJIAIl WMKOHUATH OWJIaH CaKJIalTHUHT
UKKU OOCKUYJIM CTPATETUSCUHUHT caMapaiopiiura UCOOTIIaHTaH;

OBK  xupypruk [JaBOJJAIIHMHI BE€HA  CAaKJIOBYM  CTPATETUACHUHUHT
caMapaJiopJIird HaMOWHUII ATWiran Oynub, Oy omepaTtuB apayairyB XaXKMUHHU,
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YHUHT TPaBMATUKJIMITMHUA KaMaWTUpUI WMKOHMHM Oepaau, 1y OujaH
acopaTJIapHH PHUBOJIAHHII XaBPUHH KaMalTUpaad Ba OINepalusfaH KEHHHTH
naBpja 6eMopiapHu peaOUINTAlUSICUHN TE3TalITUPAIH.

XUPYPruK JABOJAIIHUHT MakKOyl ycyulapu OYyiran BeHa CaKJIOBYHU
omepalysuiap amanra OIIMpHIaJUrad OeMOpilapHM TaHIa0 OJHII ME30HJIaApH
AHUKJIAHTaH.

TagkukoT HATHKAJTAPUHUHT WIIOHYWINJIMTH. Harmxanapausr
UIIOHWIMJIUTH  OeMopiap XOJaTUHU OaxOoJIAIIHUHT OOBEKTUB  ME30HJIAPH,
nabopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ JIMAarHOCTUKAHWHI 3aMOHAaBUHM  yCyJIapuiaH
doianaHuATaHIury, yclIyOuil — EHpamryBiap xXamJa CTaTUCTUK — TaXJIu
KaMJIaHMAJTAPUHUHT TYFPU KYJUIaHWITAHIUTH OUjIaH acociaaHaau.

TaagKUKOT HATHKAJAPUHMHI WIMHMH Ba aMajimil axamMMATH. TaJIKAKOT
HaTWKaJlapuHUHT uiamMuid axamusatd OBK keuuim Ba acopaTiapUHUHT Ty3WIUIIN
Ba KJIMHUK XYCYCHSTJIIApU XAKHJIard MaB)KyJ FOSUIADHU KEHTaWTUPUIIra, SKUH
MYAJATIU aCOPATIAPHUHT PUBOXKJIAHUII XaBPU MPEAUKTOPIAPUHH, ONEepalusIaH
KeMMHIU naBpja OEeMOpPJIApHUHI THUKJIAHUIIMHM SXIIWJIAIIra UMKOH OepaauraH
MKKUA OOCKHYIM JABOJIAIIHWHI TaKOMWUIAIITHPWITAH YCYJIMHHM KyJUIall OpKajiu
penaparuB >KapaéHJIapHU Ky4aUTUPHII MEXaHU3MJIAPUHU YPraHMILIra KaTTa Xucca
Kymaau, Oy 3ca onepauusiaH KeWHHru AaBpAa OEMOpPIAPHUHT COFalWIIAPUHU
AXIIWIAII MMKOHUHH O€praHiuru OujiaH U30XJ1aHau.

TaaKUKOTHUHT aMainuil axaMUsATH IIyHJAaH MOOpaTKU, OJMHTAaH HaTXKalap
acocu/ia WKKM OOCKUWIM JAaBOJIAHUIHUHT TAaKTUK Ba TEXHUK KUXATIApH
MakOyJUTalITUPWITaH, OYHUHT HaTHXKacuaa orepanusgaH KeWMHTH acopaTiapHH
pUBOXUIaHMII ~ XaBhU  KaMalraH, KOHMKApCH3  HaTIKajap  YacTOTAaCH,
rOCHUTAIN3ALMS MyAAATIIapY Ba PELIMAUBIAHUII SXTUMOJIA KaMalraH.

TaakukoT HaTWKaJapuHU xopuid KuaumHumu. OBK Owuman orpuran
OeMopJapHHM AAaBOJIAIHU MAaKOyJUIalITUpUII Oyinya WIMHM TaaKUKOT Oyiinya
OJIMHTaH WJIMHUI HaTHXajaap acoCh/a:

“Oé€kJiap BapuKO3 KacaJulMrd OWjiaH OFpUraH OeMOpiapHU MKKH OOCKHYIIN
JaBoJail ycynu” TakoMusutamtupuirad (2022 viunn 29 maptaaru [AP 2022-connu
uxtupo mnareHtd). OBK Owran ofpuran OeMoOpiapHM WKKH OOCKUYIIU
JABOJIAIIHMHT TaBCHUsl ATWITaH YCYJId acopamyiap COHMHU KaMaWTUPUINTa,
JABOJIAHMILI MYAJIATUHUA KUCKAPTUPHUILITAa UMKOH Oep/iu;

“OékJyiap BapuWKO3 KacaUIMTW OWiaH OfpuraH OeMOpiapHU JaBOJIATHUHT
TYypAu YyCyJUlapuHu Ku€cuil Oaxonamr” ycmyOud TaBcusjapyu WUUIA0 YMKUITaH
(Cormukan caknam Basupauruamar 2021 #wn 30 maptoarm 8H-3/56-coHnu
MabiaymoTHOMacHu). WMmnura® uwukwiran TaBcwsuiap OBK  Ownan  orpuran
OeMopJapHHU MaBOJAITHUHT TAKTUK Ba TEXHUK JKUXATIAPUHU MaKOYJIAIITHPHUII
MMKOHUHHU Oepiu;

OJIMHTaH WJIMUW HaTWXKajap COFJIMKHU Cakjall, XyCycaH, AHIMKOH,
Hamanran Ba @®aproHa Kyn TapMOKIM IIHQOXOHANapura, AHIWXKOH J1aBliaT
THOOMET WHCTUTYTH KIWHUKacura osxkopud otunrad (CorlMKHM — cakJiall
Basupaurununr 202 1-iun 30-mMaptaaru 8H-3/56-COHIM MabJIyMOTHOMACH).

Axun onepanusanan kevnHru aaspaa OBK gaBojanmiHUMHT TaKTHUK Ba TEXHHK
KUXATIAPUHU TAaKOMUWUIAIITUPUI (DICOIKTOMUSHUHT acopaTiapunu 8,7 ¢dousra
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kamaiTupuin uMkoHuHu Oepau. DBJIO acopatnapunu 18,2% ra xkamailtupau.
OBJIO HuHT neTepMUHMpIAaHraH acopatiapuHu 5,9% ra kamaittupau. IBJIO
CTOXacTUK acopatiapunu 5,5% ra xamaiitupau. OBJIO HuHT cBeToBOI OuaH
acopatiapunu 11,3% ra xamaiitupau. Kuunk acopatinapuu 48,3% ra kamaltupau.
Karra acopatnapaum 100% ra saxmunagu. Ymymuit acopatiapuu 14,4% ra
AXIIUIIA]IN.

TaagkuKOT  HATHKAJTAPHMHHUHI  anpolaumscd. Ma3Kyp  TaaKHUKOT
HaTWXaapu 4 Ta WiIMUR-aMaluil aHXKyMaHap/aa, >kyMmiaaJad 2 Ta Xajakapo Ba 2 Ta
pecnyOnuKa UIMUi-aMaIuil aHKyMaHIapuaa MyxokamaaH YTKa3uira.

TagkMKOT HATHKAJTAPUHUHT JIbJOH KWIMHraHJuru. Jluccepranus
MaB3ycu Oyiinua skamMu 13 Ta WIMHIl MIN 9OI STHITAH, NIyJapjaH Y36eKHCTOH
PecniyOmukacu Onuii  arrectanys KOMHCCHSICMHUHT JIMCCEpTalUsiIap acocuil
WIMUN HaTW>KaJIapUHY YOIl 3THUII TaBCHUSI ATWITaH WIMHUHI Hallpiapaa 6 Ta MakoJia,
AKyMIIaJiaH, 5 Tacu pecnyOiuKka Ba 1 Tacu XOpHKUM KypHaJIap1a Hallp STUJITaH.

JucceprauMsHUHI TY3WJIHMINM Ba XaKMM. [[uccepranms KupuIl, TypTTa
000, xoTuma, XyJjocanap, amMajvil TaBcusulap Ba QoianaHwiran amaabuétiap
pyiixatugan nuoopat. JuccepraiussHUHT XaxMu 122 O€THH TAILIKWII 3TraH.

JJUCCEPTALIMSIHUHI ACOCUH MA3ZMYHHU

JluccepTallUsTHUHT KHPHUII KUCMMAA JUCCEpPTalldsl UIIUHUHT J0J13apOJIUru
acocyiad OepuiraH, TaAKUKOTHMHI Makcaad Ba Bazudamapu Xamaa OJIMHIaH
HATWKQJIAPHUHT WJIMUN SIHTWIMTA Ba WIMHH-aMaldvil axaMUATH KEJITHPHWITaH,
TQIKUKOT  HATWXKAJTAPUHUHT  ampoOanuscd  Ba  JBJIOH  KWIMHTAHJIWIH,
JTUCCEPTANMSIHUHT XQKMU Ba TY3WIHIIN XaKU1a MabIyMOT/Iap TaKJIUM STUJITaH.

HMucceprauustHUHrT  «OQékJap BapHKO3 KACAUIMTH MYAMMOCHHUHT
3aMOHaBUil TAJIKUHMW» 10 HOMIIaHTaH OupuH4n 006uaa CBE TapkanummHu akc
STTUPYBUM aaabuériap IIapxXu KeNTHPUITaH, TPOoDUK sipanmap PUBOKIAHUII
Mexanusmu, CBE puBoxianummga neppopaHT BEHAJAPHUHI POJIA  aJOXUIa
TaBcU((JIaHTaH, BAPUKO3 TOMUPIAPUHU KAPPOXJUK JABOJAII yCYJUIApU Ba YHUHT
acopamiapu Oyitmua Ttapuxuii Qaktiap kentupuiarad. boO oxupuga xan
KWIMHMAaraH MyaMMoJiap TaKJIUM 3TUJITaH.

HMuccepranustHuHr  «TaAKUKOTHMHI  MaTepHaJd  Ba  yCyJUIapH.
MUANMHUOJOTHA Ba XxaBd omuiaap» ae0 HOMIIAHTAH MKKUHYM 000Maa
TaAKUKOTHUHI acOCUi HyHanmuuuiapu Oyinya MablymMOTIap KeJITUPHUITaH.
TaakukotHuHr acocuan 2020 imnman 2023 imnraya O6ynran naBpaa Hamanran
BunosiTi JlaBmarobon tymanu “AHruoMen’ XyCycHd KIMHHKACHIA OTEPAIIHs
KWIMHTaH OEKJIap BapHKO3 KacaJTUTH OwuiiaH orpuraH 267 Hadap 6emMop TamiKu
3Tau. TaAKUKOTHUHT IU3aiHU 1-pacMjia KeITHUPUIITaH.

bapua Oemopmap 3 rypyxra axpatwirad. bupuaun typyxau 104 nHadap
(38,9%) anpanaBuit hreOIKTOMUS YTKA3WITaH OeMopiiap, UKKHHYU TypyxHH 107
Hadap (40,1%) 6up Baktaa IBJIO+ munudned>romus Oaxkapuiran 6emopiap Ba
yunH4YM (acocuit) rypyxHu 56 Hadap (20,9%) DOBJIO Ba 3 oimaH CcyHr,
OemMopiapHu OMp KUCMHU TYIUK SIXIIWJIAHUII Ky3aTWIraH, KOJIraH KUCMHHH 3ca
ckJieporepanus €k MUHU(pIEOIKTOMHUS YTKA3UITaH OeMopiiap TallKWII KUJITaH.
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Oé€xJap BapuKO3 KacaJTuTru Ominan orpuran 267 Hadap 6emop

I rypyx Il rypyx III Typyx
aHbaHaBUI bup BakTna 9BJIO+ OBJIO yTka3wiran
bnedsrxTOoMuUS MUHHUDITCOIKTOMHUS Ba 3 OWJIaH CYHT,
VTKa3uJran VTKa3uJraH TYIUK SIXIIWIAHUNI,
CKJIEpOTepanus €Ku
MUHUDITCOIKTOMHUS
YTKa3uIran

OBK TapKaaumy 4acToTaCHHY YpraHUil (3MUAEMHUOJIOTHK XYCyCUSTIap)

OBK puBOXJIaHANIH XaB() OMAJUIAPUHE YPraHHII

Typin Xun qaBojam yCyJuIlapHHN KAECHIA TaX A KIUTHIIT

OBK 6unan orpuran 6emopiap xaét cudatu TaXJImim

OBJIO acocmapu

1-pacm. TaAKUKOT MIIMHUHT TU3ANHU
OnepatuB aMaJMET TypJjapud JAaBojaml €KU XUPYPrUK apaliamryBiap
HaTIWKaJlapy YUyH KyJa MyxuM OYnu0, 1-aaBaiga orepaTuB apajiallyB TypJiapu
KEJITUPHUJITaH.
1-:xanBaJ.
OneparuB aMaJuéT TypJapu

Irypyx | IIrypyx | IIrypyx

OmneparuB aMauéT TypJaapu (n=104) (n=107) (n=56)
adc. | % | abc. | % | abc. | %
ba0kokk ycynuaa ¢guedskromus 20 1193 | - - - -

ba6kokk - Hapar ycynuaa ¢piedskroMus 60 | 57,7 - - i, -

KTB  oummmm  coxacumad  OOFJall
(kpoccoktomusi) +  Hapar  ycymuma| 24 | 23,1 - - - -
baeOdKTOMHUS

OBJIO+Munudedskromusi+

- - 60 | 56,1 | - -
Ckneporepanus

OBJIO+MunudiredsxToMus ; - 47 439 | - -

OBJIO - - - - | 21 375

OBJIO, 3 oiinan cyHr MUHHDICOIKTOMUS } i, } - 17 | 304

OBJIO, 3 oiinaH CyHI CKiepoTepanus - - - - 18 | 32,1
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bemopnapuu yTkaszuwiran omnepaTuB apajanryBiap Oyinua TakCMMIIaHTaHJa
oupunun rypyxaaru 104 6emopaan 20 Hadapuaa badkokk ycynuna ¢piaedskromus,
60 xomarma boOkokk - Hapar ycymupma d¢nebsktomuss Ba 24  Xonatda
Kpoccoktomusi+ Hapar ycymmma ¢GraeOdKkToMusT YTKA3WITAHIWTH aHUKJTAH]IH.
Nkxknaun  rypyxmaru 107  wHadap Oemopman 60 wHadapuga DBJIIO+
Munudnedskromus+Cxieporepanus, 47 Hadapuia aca OBJIO+
MunudiedskTomMust omepanuscu OakapwiraH. YUYuHYM Typyxzmara 56 Hadap
o6emopnan 21 nadapuna daxarruna IBJIO amanuéru, 17 nadapuna yTkazunaran
OBJIO nan yu oiman cyHr muHudaeoskromusi Ba 18 Hadapuna IBJIO nan yu
oii1aH cYHT ckiepoTepanus amaira omupuiras (1->xaasan).

TagkukoTra »and KuwiInMHTaH OeMopiapHHHT Yprada &mm 37-45 EmHu
Tamwkui Kuiarad. HlyHu Tabkuaiam Kepakku, acocuit —78,6% KucMuHHM €111 Ba ypra
émmarn Oemopiap, SbHM SHI MeXHaTra Jjaékatiu Enaruiap TallKW STraf
0ynmu0, Oy TaAKUKOTHUHI WXTUMOUM-UKTUCOIUNA axaMUSITUHU Oeruianu.
SllpFaHI/IJIaéTl“aH rypyxjapjaa €m Ba JKMHC XycycusiTiapu OyiHWuYa CTaTUCTHK
KUXATIAaH Ce3WIapin PapK aHUKIaHMaH.

Kuécuii rypyxjapaa aHaMHECTHK MabiaymoTiap ypranwiranna, 48 Hadap
BAPUKO3 KacaJUIUTW OWJIaH OFpurad OeMopiiapAa KaCaUIMKHUHT JaBOMUKIUTH 1
Munraya Oynran. 1-3 Hunnuk anamHe3 OunaH 77 Hadap Ba 3 WWImaH OPTHUK
Myzanar ounan 142 nadap 6emop mudoxoHara ETKU3UITAH.

OékJiap BaprKO3 KaCAJLTUTUHUHT CTICHM(PUK CUMITTOMIIapu 0apya rypyxJjapaa
dbou3z HUCOaTAA IeApIIM TEHT HUCOAT/IA Ky3aTHIITaH.

bemopnapnarun mMaBxyn xaMpox KacaJUTMKJIApW YpraHwiraHaa KacajUIUKiIap
COJIMIITUPMA MablyMOTIapuaa KeckuH (apximanunmap anukiaanmaau. lllynra
KapMacJiaH yMyMHU KacaJUTHKJIap UaujaH 3 rypyx 6emopriapu opacuia 1opaK KoH-
TOMHp Xamja Hadac ab30jlapy KacaJUIMKIApW, KaHIIu auaber Ba MOpOMI
CEMUBIIMK KYTPOK XoJIjIap/ia yupara.

TagkukoT nau3zaitHura kypa ®aproHa Boauiicu Mucoiuaa aactiad daprona
BOJUICH MUCOJIHIA OEKIap BAPUKO3 KACALTUTHHUHT SIHUJIEMHOJIOTHK JKUXATIapu
TaXJ M KWIMHEAM. Ypraaunaétran 2019-2023 jinmnap naspuna daproHa BOIMHACH
BWJIOSATIAPUHUHT axoimcu coHn 9.610.800 munrgan 10.521.972 raraua kynairas.

Vprauunaérran naspna daprona Boxuiicy 6yitnua OBK GunaH mudoxoHara
EéTku3mwiran 6emopsiap conu uwmngan-unra 1179 wadapnan 1457 nadapraua
OIllTaH, YMyMaH ojiranja, oem ¥wuin nuuga 6585 nadap 6emop maBomanran. [y
Owran Oupra, xap #Hunm mmdoxoHadapra yprada 1317 wadap Oemopiap
érkusunrad. 2019-2023 iwmapga typau Bwiostiapaa 100 MuHr axosaura
HUcOaTaH KaCaJUTAHWIITHUHT 2HT KaM KypcaTkwuu 12,4 HH, SHT roKopucH 3ca 13,9
HU TalIKWJI 3TAU. YMyMaH onranzaa, 2019 iiunaa kacamianui napaxacu 100 MuHr
axonura nHucOatan 12,4 wu, 2023 vwiga sca 13,9 Hu Tamkun >TaM, ymoy
kypcatkuy Oem Wuiuvk naaBpjaa 100 muHr axonura HucOaran ypraya 10,5 Hu
TaIIKWI 3T/IH.

OékJiap BapuKO3 KACAIUIMTMHM JABOJAIJA KaCaJUIMK PHUBOKJIAHUIIM XaB(
OMWIJIapU JKyJa MYXUM VYpuUH TyTaau. MabiyMKd, BapuKO3 KacaJUlUTH
PUBOXIIAHUILIMHT acoCuid 7 Ta xaB( omMuiiapu MaBxkya. TaAKUKOTra KUPUTHITaH
267 nadap Oemopnapna ymoOy xaB] OMWIJTApUHUHT TapKaJTaHIUK Japa)kacu
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yprauwnau. OBK puBoxnanumm xaBd oMusuiapu opacuja >KMHC Ba €mira OOFINK
Kuxarnapaad kevnH, 43,8% Oemopma moumuii OaHmwkK, 34,5% OeMopa UpcusT
Ba 30,7% OGeMopaa CEMUBIIUK SHT IOKOPU YpUHA YKAHIIUTH aHUKJIaHIH.

JluccepTauusiHUHT  YYMHYH 0o0mpa  OeMOpPJAPHMHI  JAaBOJIAII
HATWKAJIApH, TEKIIHPYB TYpPyXH OeMoOpJapuHU JaBoJaml ycy/ulapd Ba
onepanusiiaH KelHMHIW JaaBpAa OeMopJapHH oJud Oopuil XycCycUATIapu
TaxJIMJI KUJIMHTaH.

bupunun ky3aTyB rypyxuHu Tamkuwi kuiaran 104 nadap Oemopma Oup
BaKTHUHT ¥V3ujaa (reOdKToMuUsi KWIMHTaH XoJjaTiap KypuO uukwinu. bapua
6emopapra mudpoxoHara ETKU3WIraHjan cyHr, 1-3 KyH AaBomuaa onepanusjgaH
OJITUHTH KOHCEPBATHUB Teparnusl YTKa3UIIH.

Ymby rypyx Oemopnapuaa ¢ieOdKToMHUsl aHbaHaBUW Tap3ja amaira
OIIMpWITaH, OoJlaup Ba COH coxacuuaru mnepdopant BeHanmap Hapar ycynuma
(baeO6sKTOMUS KUITMHTaH (2-pacm).

1

b \
4 \
=#
Kartra TE€PH OCTH BeHACHHH
OYHII Ba )KpaTﬂﬁ O0JIHII
6
\

®reddKcTpaKkTOp OHIaH (redIKTOMHASA G0CKALIAPH: |-
BEeHAHH KeCHII Ba OOFJIaI; 2- }03aKH a UyKyp BeHaHH
OnpramTHpHI; 3- TH33a YCTHAA KecMa YTKa3HII; 4- CTHIIIEp
YCKyHACH; 5- CIIUTTep JacTari; 6- 90K Ba YaHMNK; 7- Kecuo
OJIIHTaH BeHa; 8- KellaéTTaH OKUMIapHH 6apTapad KIITHII.

2-pacm. bupuHum rypyx 6emMopJiapuia aMmaJra OMpPUJIral Talpux

WNkknHum rypyxra kuputwirad 107 magap 6emopnapaa Oup BaKTHUHT y3uja
SHIOBEHO3  Jazepyiii  oOjguTepalusi Ba  Karra TEepU  OCTH  BEHACH
MUHU(BICOAPKTOMUICH  TalllpUXW  aMajira omupuirad. bapua OGemopiap
OenrunaHran TaptuO OyilMya cTaHAapT TEKUIMPYBIapJaH Ba  KEpakiH
MyTaxacCHucliap KYypuUrujaH YTKa3WiraH Xamja pexand Talpuxra OeNTHIaHraH
tapTubna Tai€pnanran. OBJIO yTkazum TEXHMKAcHW Kylujardya amasnra
OIIUPWITAH: aMaJIUET/IaH OJIMH YJIBTPATOBYII HA30paTH OCTHAA OeMOp TEpHCH
oenrunad omuuanu. bupununman, KTB 6yiinad pedatoKCHUHT MacTKu derapacu
aHukjaHaau. Karra MpMOKHUHT KyWHJIWIN skouura Oenru kyiwrand. VkkuH4m
Ooenru OwpuHum Oenrupad 3-4 cM JOUCTAIpOKKA Kyhuiamau, ymlOy epja BeHa
nyHkiuscu yTkazunaau. Cyurpa KTB 6yiina® upMokiaapHuHT Oapya KyHHIIMII
xoimapu OenrwiaHaau. by ymly okodnapaa OBJIO  yTkazum  nazepiu
HYPJIAHUIITHUHT Y30KPOK DKCIO3UIUsACcUTa O0apoml Oepulll Ba UPMOKIap OYF3UMHU
énum yuyH amanra omupunaau. CyHrpa 6apya Bapuko3 KeHraiiraH BeHanap, ojauo
TalUIall YCYJIUAaH KaTbM Hazap, Oenrmwnanaad. CYHrpa CBETOBOJA UIIYM KUCMUHU
KOMJIAIUTUPHIL, TYMECUEHT aHecTe3usi Ba OpTUIAH OJHAOBa3aj Ja3epiu
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obnurepanus YTKa3uwiIaAud Ba KOMIIPECCHMOH TPUKOTaX KYWWJIaad CYHrpa
MHHHBISOPKTOMHUS O0CKuwiIapura yTuiaaau (3-pacum).

W

9BJIO ¥TKa3HI 60CKHYAHHHT CXeMATHK KYPHHHIIA Bemop TeprCcHAA 9BJIO ¥TKa3\MO KapaéHn
OerAIApHE KyHANI

3-pacm. UKkknH4YH rypyx 0emMopiapuia aMajira Omupuiral TampuxJap

bynna, 6emopHu amanuér cronuaa ETKU3raHaaH CYHT, aMaauéT KUIMHAIUTaH
oK  AaHTUCENTUK BOocUTacku OeTraguH  OwinaH  AXUIIad  TO3aJlaHA[H.
OfpuUKCU3NAaHTUPHUO, KaTTa TEPU OCTU BEHACH IMYyHKIMS KWJIMHAIU, UHTPAJAbIOCED
Vpuatunaau. by opkanu ['epmanusiHuHr bronutek KoMnaHUsCH UILIA0 YMKapTraH
JInanapno Elves Radial 2 ring nasepu kupuTwiagu Ba BeHa OVF3u coxacuraua
oopunanu. lllyanan cyHT TymectieHT anectesus spHUH, 500 M 0,9% dusunonoruk
sputma, 4,0 M 10% nugokaun Ba 50,0 ma 5% HaTpuii ruapoKkapOOHATH SPUTMACH
BeHa aTpodura 1 cm mactpokraua robopmiaau. Bena nuamerpura xapab na3epHu
¥praua 8,0w 100 nm pga jasep KWIMHAAW, YHIAH CYHT Maxcyc OeNTHIaHTaH
Oonaup Ba COH coxacumaru nepdopadT BeHamap | rp au wrHaam 10 M mmpwi
WUTHAaCUHU YpHUTA KYHUO, MaxajulMil OFpPHUKCU3JIAHTUPUO, KUYMK KecMma amaira
omupmwiaau. Maxcyc Bapamu wnimorm €pnamMuga BapuKoO3 KEHraWraH BeHa
TOonWINO TepuaaH YMKAPWIAIW Ba KUYMK MOCKHT KUCKHYU €pramMuia KUCKUYra
onMMHUO, BapuUKO3 KeHraliraH BeHamap Oaptapad otwiamu  (4-pacm).
Munudie6sKToMusT TEMIUTH HMMKOH Kajgap Ku4yuk Oymumu tmapt. Kunauk
atpoura knekcan 0,4 ro0opunaau. Kommpeccnon (351acTuk) OMHT KUHHIITaHIaH
cyHr, Oemopra Oup Heua Jakuka topuil TaBcus KwinHaiu. lllyngan cyur, 6emop
KYHIy3 KYHJQpM KOMIIPECCUOH TPUKOTAXKIA Opaad. YMyMHUH KOMIPECCUOH
TPUKOTAKHU KAUUII MYIJIATH 2 OWHU TAlIKUJI KUJIaIH.

T

Bapann HIMOFH épIaMHIa BAPHKO3
KeHraiiraH BeHaHHHT KHYAK MOCKHT

KHCKH'JIapATa OJTHHHITH Kuunk MuHH(}I1e67KTOMHS TeINTHIAH BeHAHH
YHKAPHIN KapagHu

4-pacm. Munugaed63kTOMuUs 0axxapui 00CKHYH
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Onepanusiiad KeHUHry aaBpaa Gae0oTOHUKIIAp KypcH OyropuiIaau Ba 6eMop
¢dnebonor Hazopatuma typamu. Kaiita xypyBnap 2 xadbrtamaH, 2 oi Ba 6 oimaH
CYHT BeHa XOJaTHHM Oaxosain OuiaH aManira omupuiaan. Pekananu3anusiianrad
coxajap aHUKJIaHraHja, Y T-Ha3opaTd OCTHIA KYNHUKIU CKJIEpOOOIUTEparus
VTkaswnaau. byHna xam, onepanusagaH KEHWHTH JaBpjia, omepanusiaaH KeWHHTH
reMaromajgap Ba [IHIUIAP MWYKOJraHIAaH CYHI, pETUKYJSIp BEHalap Ba
TEJICaHTUIKTA3UATAP MHKpPOCKIEpoTepanusicu amanra ommpuiand. Lysman
KeiimH, Oemopiapra xap uuwam d¢iedosoriap NpodUIAKTUK KYpPYBH TaBCHs
KWJIMHAY.

YuuHun — acocuii Typyxra kuputwiran 56 nadap 6emopnapaa OBJIO Ba 3
Oi/laH KEeHMH KEYMKTUPWITaH CKiepoTepanus €Kku MHUHUGICOIKTOMHS amaira
omupwirad. Ymoly Typyx OeMopiapuHU TalIXHclalml Ba JaBOJialll TaKTUKAacH
UIIa0 YUKWITAH TAIIXKCIIAIl Ba JaBOJIall aJropuTMu Oyitnda onub 6opunras (5-
pacm).

O€K BeHAJIApH BapHKO03 KeHraiiran oeMop
v

O&éK BeHallapH BapHKO3 KeHTraluIIHHI AHHKJIaHHTITH

y |

Bapuko3 KeHrailHIIm aHHKJIaHMa I Bapuko3 KeHTailHIIH aHIKJIaHIH

7 1 )

Benrmnap Benos ermmvopunmik | o) Rudkin G.F.Bmsyan ||  Maxammmi
HYK Oenrninapu MaBKyx aHaIIoT IMIKaia Oyinda CHHaMallapHH
oaxomanr (BAIIT) VTKa3HII

KoHcepBaTus Kacammxk acopatiapu Kacammik acopatiapn
Myolla)kaTapHH YTKa3HIII MaBXyJ MaBKy[I 3Mac

HHcTpyMeHTall, 1adopaTop

OrnepaTHB JaBoJanI TEKIIHPYBIAPHH YTKa3HII

J Ny

OBJIO Ba KeUHKTHPHITaH SBJIO+Munandre03KTOMIA
MHHH()1e03KTOMIA

Tamprxaas KefliHTH SPTaHTH Ba KeUHKTHPUITAH JaBp/ia KaiiTa TeKIIIPYB,
CIVIQ-20, SF-36 cypoBHOMalIapH OpKalH Oemopiap/a 1, 3 Ba 6-olinapaa,
3 Ba 5 Hnga aMannéT HaTHKAaCHHH 0axomamt

S-pacm. Q€K BeHaIapu BapUKO03 KACAJJIMIMAA TALIXKUC/IAII Ba JaBOJIAII
AJIrOPUTMH

Xupypruk aasojam (axkaT pexand TaptuOaa amanra owmupuirad. bapua
o6emopnap Oenrunapran TapTHO Oyiinuya CTaHIApT TEKIIMPYBIApJaH Ba KepakiH
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MyTaxacCUCIap KYpUTHAAH YTKa3wiaaud. bemopra Tamxuc KyWWITaHUIAAH CYHT
ornepaTHB JaBoJiallira KypcatMa Ba Kaplld KypcaTMmanap OenrmnaHanau. JlaBosaii
yCynmu TaHdaHaad. bapua Oemopnap OenruiaHraH —TapTHOIA  TaIIpUXTa
taiiépnanaau. Bapuko3 keHraiiran BeHamapHu OapTtapad OTHII TaKTUKACUHU
Oenrmiamiia BapUKO3 KEHTralraH BEHAJIApHUHT COHHM, aCOCHHM  KacaJlUIMK
acopaTJapUHHUHI WYKIUTH, MaXaJUIMi y3rapuiuiap, yMyMuid XoJaaTH, J1abopaTtop Ba
MHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYB HATIKAJIAPH, XaMpPOX KAaCAUTMKIAPH XOJATH MYXHUM
axamusaTtra sra. bemopra ukku 6ockuwin amanuer spHu 1-60ckuymaa IBJIO Ba 2-
O0ockuysa yd oipaH cYHr MHHHGICOIKTOMUS TalIPUXU EKH CKIEpOTEpaIus
MyoJlaxacu pexanamtupwiaad. bab3u xomarnapaa sca MUHH(IEOIKTOMHUS Ba
CKJiepoTepanusira KypcarMaiap aHuKJIaHMmaca, OyHJIail Oemopiapra xed KaHzail
MyoOJIaKanap YTKa3uiIManIu.

VTKkasuiran TalIpuXHM spTachra OeMop KaiiTa KypHkka kenaan. Kypuk
JOMIUIEP TEKIUPYBHUIA yTKa3uinaau. KeMuHru TeKmupysiap Talpuxaad cyHr 12-
KyHU Ba | oliaH CYHr yTkazunaau, OyHaa OeMopiapra Y3WHU NMapBapHIl KUJIMIL,
KacaJJTUK acopatrjapyd XamJa KaWTaJaHWIIMHUHT OJIIMHU OJUII OyiHnya Kepakiu
TaBcusiap Oepuiau.

JucceprauustHUHT TYpTUHYHM 000uaa «bemMopiaapHu 1aBoJiall HaTHKATAPUHU
Oaxounaill, JaBOJAUTHUHI SKUH Ba y30K HaTWXanapw» KenaTupuirad. bemoprnapna
(nedskTOMUSIIAaH KeWHMHrU acopariap 17 Hadgap Oemopaa aHuUKIaHraH OYnuo,
ynapaaH Oupunuu rypyxnaa - 11 nadap (10,6%) Oemopaa, UKKMHUM TypyXjaa 5
Hadap (4,7%) Ba yunnuu rypyxaa 1 madap (1,9%) 6emopaa onepaTuB apasiairys
(keunkTUpUIraH MUHUGDICOIKTOMUS) OuiaH OOFJIMK acopariap aHUKJIAHTaH.
lyHu TabKkumyam Kepakk, acopar cudaruga acocaH TEPUHHUHT Ce3yBYaH
HEpBJIApW IIUKACTIaHUIIM Kaia osTwirad. DBJIO Ounan OofnuwK acopatiap
6emoprnapuunr 34 nadapuna (12,7%) anukianrad. YiaapJaaH UKKUHYY Typyxjaa 29
Hadap (27,1%) Ba yuuHum rypyxaa 5 Hadap (8,9%) Oemopna aHUKJIAHTaH.
VYupamu OViinua SHr Kym acopatiiap ‘“‘omepanusi KWJWHTaH OEKIard OFpukK’
acopatu OynraH, kevinuru ypunnaa 21 nadap 6emopaa “kucka Mmyanatiu cyodepui
xapopar’ KYpUHUIIKIATA aCOpaATIap AHUKJIAHTaH.

Kuécuili rypyxmnapaa OFpUKHMHI MHTEHCUBJIMIU Ba HppaJHALMICH XaMJa
OFpUKHHUHT Xa€Thil Xycycustnap (aommrura tabcupu Rudkin G.F. Tomonuaan
unuiad yukwiran BAIIl - Busyan aHaior mkanacu Epaamuaa OaxoJiaH[Iu.
bupunun rypyxmaru 6emopiap BAII mkanacu 6yiinua “8” 6anam Kydiau OFpUK -
65 nadap (62,5%) Oemopnaa, ukkuHuM rypyxaa 3ca BAIIl mkanacu Oyitmua “6”
Oaymu ypraua qoumuil orpuk - 59 nadap (84,3%) 6emopaa Ba yunnun rypyxaa 11
Hadap (19,6%) Gemopma BAIIl mkanmacu Oyitmua “4” Oamnm yprada JOUMUIN
OynmMaraH OFpHK Ky3aTwiraH (2-xaaBain).

JlaBoamHUHT SKWH JaBpJard HaTIKaJapuHU OaxoJaimiga fo3ara KejraH
acopatjapHHi OW3 MKKH rypyxra axpatauk: OnepaTuB apajiairyBiap HaTHXKacuia
[03ara KejraH onepaiusfaH KeWWMHTW acoparjap - BeHajaru €T IKUCM,
TUNEPIUTMEHTalMs,  TEPUHUHT  KyWHIIM, TOPUTOKIAp  TpoMOodueOuTH,
AHECTETUKKA aJUIEPrUK peakius; Xam/la yMyMUid TabUaTiu onepanusgal KeHuHTH
acopariap — OpOHX-YIKa, IOpak-KOH TOMHpP Ba KapoxaTid acopatiap.
JleTepMuHUpIaHTaH acopaTiap UKKUHYM Typyxna 14 nadap (13,1%) 6emopaa Ba
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yunHuM rypyxjaa 4 Hadap (7,2%) 6emopaa ky3arunrad. CToxacTuk acopatriap 3ca
ukkuHYn Typyxaa 11 wadap (10,3%) Gemopna Ba yumHYHM Typyxaa atura 1 Ta
(1,8%) 6emopnaa ky3atunras (3->xaaBai).

a”Hajoriu mkaja (BALI) 0yiinya cMMITOMJIADHUHL OFUPJIUTH

2-xaaBajl
TaakukoTra KHpUTHITaH BakTAa rypyxJiaap 0yinua Rudkin G.F. Bu3yasn-

I rypyx (n=104) II rypyx (n=107) III rypyx (n=56)
BAIII oyiinua BAIII BAIII BAIII
cuMIromiap VYypamm Oyiinya | VYupamm | Oyiuua | VYwupammu oyiinya
Oann Oayn Oann
Orpuk 65 (62,5%) 8 59 (84,3%) 6 11 (19,6%) 4
Toprummunutap | 43 (41,4%) 37 (34,6%) 7 (12,5)
Kuuurmm 52 (50,0%) 42 (39,3%) 4 (7,2%)
Ofiapza 27 (25,9%) 32 (29,9%) 5 (8.9%)
OFUPITUK
Oéxuap mmmu | 61 (58,6%) 67 (62,6%) 6 (10,7%)
Ofiapaa 39 (37,5%) 46 (42,9%) 5 (8,9%)
YapUOKJIUK
3-xaaBaJ
Ypranmaaérran rypyxaapaa DBJIO acopataapu
Ir X IIr X IIlr X
Acopariap (n=y1p (;y4) (n=)il())§) (nJSIg
JeTepMUHMpPJIAHTAH:
Benana €t xxucm - 1
['unepnurmeHTanus - 4
TepuHUHT KyWHIIH - 4
[TpuTtoknap TpomOohaedouTH - 3
AHECTETUKKA aJUIEPTUK PeaKIIMs - 2
Kamu: - 14 (13,1%) | 4 (7,2%)
CroxacTuk:
Uykyp BeHajgap TpoMO03u - - -
HeppiapHuHT mmKkacTIaHUIIIH, ] 5 1
napacTe3usiiap
HupuHTani, gyierMmona, aberece - 1 -
Kywm ofpuk cugpomu - - -
['ematoma - S -
Kamu: - 11 (10,3%) | 1 (1,8%)

OFfpUKHUHT WHTCHCUBJIMIU Ky4YCH3 OFPHUKJIAH, XapakaT NaWTuga 4uaad
SIKuH omepanusgaH KEWMHTW JaBpia
ypranwiaérran Oemopiapaa BAIIl Oyiinua cuMnTomiiapjaH o€KjIapaa OFPUK
Kynpok Ounan OupuHuu rypyxaa 34 nadap (32,7%), 6emopaa, UKKUHYU Typyxaa

oynmac

OFpUKKaua (apK KWJIIH.
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31 nadap (28,9%), yunnuu rypyxaa 7 Hadap (12,7%) 6emopaa o€knapia Orpuk
Ky3aTHJITaH.

Vprannmaérran Gemopinapia yMyMHil acopariap YpraHWIraHa OMPHHUM
rypyxaa 26,9% 6emopaa, nKkuH4IH Typyxaa 16,8% xonarna Ba y9uHYH TypyX7a
12,5% Oemopna anuktanrad. bemopriapma OpoHX-Ymka acopatiapH, FOpak-KOH
tomup acopatiapu Ba MHT Oy3mwmmnuiapu kabu ymyMuid acopatiap Ky3aTUITaH

(4-xanBain).
4-kaaBaj
Ymymuii Ta0MaTAArd acopaTjaap TYpPH Ba yUpalu
p1-(1~2)
Irypyx IIrypyx | Ilrypyx
Acopariap = _ _ p2=(1~3)
(n=104) (n=107) (n=56) ps = (2~3)
pl <0.05
Bbpounx-ynka 9 (8,6%) 5(4,7%) 2 (3,6%) p2 <0.01
p3 >0.05
pl >0.05
KOpaxk-KoH ToMup 7 (6,7%) 6 (5,6%) 2 (3,6%) p2 >0.05
p3 >0.05
pl <0.05
MHT 6y3unummapu | 12 (11,5%) 7 (6,5%) 3 (5,4%) p2 <0.01
p3 >0.05
Kamu: 28 (26,9%) | 18 (16,8%) | 7 (12,5%)

TagKUKOTHUHT SKWH NaBpAArd HATWKAJAPUHUHT KUECUW TaxXJIMJIM aCOCUU
rypyx Oemopiapuga Oapua KypcaTKuujapja SIXIIWIAHWIT OYVHuYa TEHACHITUS

aHUKJIaHTaH (6-pacm).

B ®nebaKTromua acopatnapu B 3BJ10 acopartnapum
JetepmuHupnanraH 3BJ10 acopatnapu Croxactuk 3BJ10 acopatnapu
® Kuuuk acopatnap

ACOpaTﬂap m CBeTtoBogA 6unaH 60fnuK IBJ10 acopatnapu
B Karra acopatnap B Ymymuii Tabuatparu acopatnap

80 %

67 Hadap

70 %

60 %

50 %

39 Hadap

40 %

28 Hadap
29 Hadap

30%

14 Hadap

20%

11 Hadap

4 Hadap

a
®
<
@
I
~

0 Hadap

- 9 Hadap

1 Hadap

10%

I 2 Hadap

. 5 Hadap

I 2 Hadap

I 1 Hadap

=%
©
S
©
T
wn

l 4 Hadap

0 Hadap
0 Hadap
0 Hadap
0 Hadap

0%
I rypyx (n=104) Il rypyx, (n=107) Il rypyx, (n=56)

6-pacm. TaAKUKOTHUHI SIKMH JaBPAAr¥ HATHKAJAPUHUHT KHECHI TaXJININ
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TaaKUKOT rypyXJApUHUHT Y30K JaBOJIAlll HAaTHXKajdapuHU OaxoJiall TaxJIMiau
KIMHUK camapaJopiivK Ba XaBGCU3NUK HyKTau HazapuaaH 4 xadranan 5 innraua
Oynran myniatna yTKazwiad. Y30K AaBpja OeMOpiapHU TEKIIUPUII MakKMyacH
o6emopuunr xaét cudarunu CIVIQ (The Chronlc Venous Insuficiency quality of
life Questionnaire) OViinya aHWKIANI YYyH aHKETa-CYpOBHOMACHIAH XaMga
WHCTPYMEHTANl TEKIIMPYB YycCyllapuiad Qoigananummadn ubopat Oyiaau.
Vpranumaérran Gemopnapma CIVIQ-20 6yiimua cypoBHOMA YTKA3WIraHsia,
OJIMHTaH YypTaya pakaMJjd HaTWXajlap OWUpuHUM rypyxiaa 3,8 0al, HUKKUHYU
rypyxaaru oeMopiapjaa - 2,9 OamuiHu, YYMHYM Trypyxja 3ca aturua 1,3 OauiHu
TamKwi 3114 (7-pacm).

4 3,8

3 2,9

2,5

I-rypyx ll-rypyx -rypyx

7-pacm. CIVIQ-20 cypoBHOMAacHu 0yiin4a CYPOBHOMAHUHT YPTaya paKaMJin
HATHKAJIAPH

CypoBHOMara KHpUTUITAH caBouiap 4 Toudara: OFpUK OMWIH, KUCMOHUMN
OMWJI, TIICHUXOJOTHMK OMWJ, WXTUMouM omumiara axparwign. CIVIQ-20
cypoBHOMacu Oyiinua OemopiapHUHT Xaér cudatu OaxojaHTaHia, TypyxJap
ypTacua CTaTUCTUK KUXATAAH CE3WIAPIN (papKiap aHUKJIaH[IH.

V30K onepauusnaH KEWHWH JaBpAa YTKa3WITaH HHCTPYMEHTAI TEKIIUPYB
HaTWXalapyu UIYHM KYpCaTOUKHU, OMpHHUYU TYpyX OemMopiapaa aManuériaH CYHT
BacKyJupu3ainus Oyiuimm okopwimry, Kaitananui 20-30% xonatnapaa y4paiiu,
aManuéT JaBOMHUIA JONIIEP Ha3oparujaa OyaMaraHaurd cabalbiau 4yJITOKHHU
KYTIPOK KOJHWIIM WKKWIAHTaH €KW KylmiMM4ya Karra TEePU OCTH BEHAcu Oop
xonatnapaa (ASSV) yaum Oaprapad HdTwiMaraniauru cababnu  BapUKO3HU
KaWTaauHUII (OU3HHM FOKOPWIIMTH Ky3aTwiau. MKKUHUM TypyXZa yJIbTpaTOBYII
tekmmpyBuga OBJIO KuiavHraH Karra TEepU OCTH BEHACH CKIIEPO3JIaHUIIH
nepdopaHT BeHajap Ba OOINKa WJIOH WM3M KEHTalraH BeHaap MUHH(IEOIKTOMUS
aMaIuETUAAH CYHT OMpO3 TemMaToMa XOJIATUHHU, KATTUKJAIIraH BeHaJapHU
KYpUIIMMU3 MYMKUH, 2-3% Xonamiapia peKaHalIu3alus Ky3aTWIUIIM SbHU
KalTaJlaHUII XOJIaTU Ky3aTWJIMIIM MyMKHUH. YUHUHYM TypyxJara OeMmopiapaa sca
OupuHYM OOCKMYAAH CYHI KaTTa TEpU OCTH BEHACHHU CKJIEPO3JIaHUO
CypunaéTranuHi Ba 2-00CKMY MHUHUGDICOIKTOMHUS KWIMHHUILK Kepak OyiraH
BeHanapHu 60% xonatna TYIUK CYpUiIuO KETTaHJIUTHHH, epdOpaHT BEHAJapHU
(aomuATH TUKJIAHTAHIUTHHU KYPHILI MyMKHUH.
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Onepanusinan keiimH 6 ol Ba Oup Hwiraua OViaraH maBpAa AaBoJall
HaTWKadapu MabIyMOTJIApW BapWKO3 KEHTaWraH BEHAJAPHUHT  KJIMHHUK
KalTaJIaHWIIT YacToTacu OwiaH OOFIWK »aum: OupwHUM Typyxmarum 16 Hadap
(15,4%) OGemopnma, wkkuH4uM Typyxaaru 7 Hadap (6,5%) OemMopma Ky3aTwiras,
VUMHYM Typyxzgard OeMopiapAaa 3ca BapuKO3 KEHIalraH BeHAJTAPHUHT
PEIUANBIAHUIIN Ky3aTUIMaraH.

Onepanusagan keinH OeMopiapHUHT Xaér cudartuHum Oaxomam Ba OJHO
Oopwiran wuHUIApHU Ku€cui Oaxonam y4yH omnepauusnad oiaauH SF-36
cypoBHOMacu Ba apanamyBgaH 6 o yrrau CIVIQ-20 Benocneuudux
cypoBHOMacu yTkazwirad. Onepauusiad KeWMH 6 OM yTray, MabJIyMOTJIapHU
YMYMIIAIITUPHUO, XyJI0ca KWIHII MYMKHUHKH, Xa€T cudaTu KypcaTKU4jIapu yUUHYU
rypyxjara Oemopiiapia CTaTUCTHK >KMXaTJaH sXiiuiaHran, Oy 15,5 Oammxu
TAIIKWI 9TraH. Ypranumaérran rypyxiapaa CIVIQ-20 cypoBHomacu Oyitnua
OJINHTaH HATW)XKaJlapra Kypa ollepauMsfaH KeWWH 3 HuigaH OpTHUK Aaspra 4
Tondanap Oyilm4a ypraua pakamiad HaTHKajlap OMpUHYM TypyxJarud oemopriapa
Toudanap Oyiinua ypraya HUFUHIN 2,2 HUA, UKKUHYM Typyxjaa 1,9 Hu Tamkun 31,
VUYHHYH TypyXJara 6eMopiapaa atury 1,2 Hy TaIliKuil 3TraH.

Myngait  kuamb, Ypranuwna€rran  Oemopiap TypyxXHaa  XUPYPTHK
JABOJIAITHAHT SIKAH HATWOKAJTAPUHU KUECUH TaxJIMI KWW TIYHW KYPCATAWKH,
bnedrkToMust acopatiapu xamu 17 Hadap (6,4%) 6emopaa, Oupunuu rypyxaa 11
(10,6%) xonatma, ukkuHUMA Typyxaa 5 (4,7%) xonaTaa Ba Ba YYUHUH TYypyx |
Hadap (1,9%) 6emopaa kaiia stunrad. 8,7% ra nacaltuin aHUKJIaHTaH.

OBJIO acopatnapu xamu 34 "adap (12,7%) 6emopaa, UKKUHYK Typyxaa 29
(27,1%) xonatna Ba Ba yuyuHYH rypyx S5 Hadap (8,9%) Oemopma Kaif HTHITaH.
18,2% ra macaiuin aHUKJIQHTaH.

OBJIO HuHr paerepMuHHpiaHTaH acopariapu sxkamu 28 nHadap (10,5%)
o6emopna, ukkuHuu rypyxna 14 (13,1%) xonmataa Ba Ba yuuHuM rypyx 4 Hadap
(7,2%) 6emopaa kaiin stunrat. 5,9% ra nacauin aHUKJIaHTaH.

OBJIO HuHr croxacTUK acopatiapu >xamu 12 Hadap (4,5%) Oemopna,
ukkuHun rypyxaa 11 (10,3%) xonatna Ba Ba yuuHuu rypyx 1 Hadap (1,8%)
O6emMopaa Kaua sTuirad. 5,5% ra nacaiuii aHUKJIaHTaH.

CeroBon Ounan Oormk OBJIO acopatmapu xamu 18 nHadap (6,7%)
o6emopaa, ukkuHuM rypyxaa 16 (14,9%) xonatga Ba Ba yuyuHYM rypyx 2 Hadap
(6,6%) 6emopaa xaiin stunras. 11,3% ra nacalinin aHUKJIAHTaH.

Kuuuk acopatnapu sxamu 115nadap (43,1%) 6emopaa, Oupunuu rypyxaa 67
Hadap (64,4%) Oemopnaa, ukkuH4uu Typyxaa 39 (36,5%) xonataa Ba Ba y4YUHYHU
rypyx 9 mHadap (16,1%) 6emopna xaiin strnran. 48,3% ra macaituiin aHUKJIAHTaH.

Karra acopatmapu xamu 6 nHadap (2,3%) Oemopma, OupuHum rypyxaa 4
Hadap (3,8%) 6emopna, ukkuaun rypyxna 2 (1,8%) xomatna xaij 3TwiraH, Ba
YUUHYM TypyX Oemopriapnaa ymOy acopariap KysaTwiMmarad. 100% sxmuiaaHuIi
AHUKJIAHTaH.

YMymuii Tabuataaru acopatiapu xkamu 53 Hadap (2,3%) 6emopaa, OupuHIn
rypyxaa 28 Hadap (26,9%) 6emopaa, ukkunuu rypyxaa 18 (16,8%) xonarna Ba
yunHud TypyX 7 Hadap (12,5%) Oemopna kysartunrad. 14,4% sxiuiaHuin
AHUKJIAHTaH.
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XVYJIO0CA

1. OBK HUHTr >3NHMIEMHOJOTHMK XyCycHsTIapu Yypranwiranujaa PaproHa
Boauiicu BuiosTiaapuaa 100 MuHT axonmw coHura HucOataH mudoxoHara
érkm3miran 6emopiap conu 1179 madapman (2019) — 1457 nadapraua (2023)
olraH, Xap Wuim mudoxoHara ETKU3WITaH OEMOpIAPHUHT ypTada COHH aH4a
okopu O0ynmu6, 1317455,6 Hm tamkun >tau. Kacammanum KypcaTkuud Xam
ceswnapiu napaxana omau, 2019 hunga xacammanum gapaxacu 12,4 wu, 2023
nunga sca 13,9 Hu Tamkun 3Tra”, yprada Oy Oem muiuk gaBpaa 10,5+0,3
KUILIWHU TAIIKWAJ 3T/IH.

2. OBK puBoxuianuin xaBd oMusuiapu nuuja 18 €m Ba yHAaH Karra €nijgaru
65,2% 6emopnapaa OBK puBOXKJIaHUIIUHUHT KaMu1a OUTTa XaB( OMIIA OOpIUTH
aHuKJaHau, 0emopiapHu 62,2% aénnap Tamkua Kuiaras, 78,6% nsca ypra éuuiu
OeMopJIap PKaHJIMTUHUA aHMKJIaHau, 43,8% G6eMopaa - mouMuii 6aHaIuk Ba 25,5%
OemMop/a - YEKHIL SHT FOKOPH YPUHIA SKAHJIUTH aHUKJIAH/H.

3. OBK Hu paBonamHu Typiau yCyJUIapUHU KYJUIalllHU Ku€cuil Oaxosar
HaTwkacuaa QueddKToMUs acopaTiapu y4yHUM rypyx Oemopnapuna 8,7% ra
nacavrad, OBJIO acopatmapu 18,2% ra macairan, OBJIO HuHr
JNEeTepMUHUpPIIAHran acopatiapu 5,9% ra macairad, DBJIO HUHr cTOXacTuk
acopatiapu 5,5% ra nacaiiras, ceeroBoj ousian 6orauk 9BJIO acoparnapu 11,3%
ra macairad, knuuk acopariap 48,3% ra macairan, karra acopariap 3ca 100%
AXIIAJIAHUIIN XaMJla yMyMuid acopatiap 14,4% sxmmnaHummra SpyuLiiiim.

4. Acocuii Typyxaaru OeMmopiiapHU JaBojaml Oyinya wunuiad YUKWIraH
aNropuTM acocuaa 3 rypyxra OYJIMHraH XOJijla TaKTUKA TaHJAIll TaBCUS ITHIIIH.
bupunun xomnarna: 6apya TeKIUpyBIap HaTHXKAcHla BApUKO3 KEHralTraH BeHaIap
aHWKJIaHMaca Oemopra Kepakiu TaBcusuiap Oepuiub yitura xaBoO Oepuiiaau.
WNkkrHum xonatna: 6apya TEKIIUPYBIAp HATHKACUA BApUKO3 KEHrairaH BeHaIap
aHMKJIaHCAa KAYMUK 3-4 MM JIHaMeTpJlard BeHajapra CKIEepOTepanusi Myoja)xacu
amanra omupuiiagu. Arap auameTtpu 4-5 MM karta Oyica, muHuU(eOIKTOMUS
TAlIPUXU aMalira OLIMPWIAAW. YUYMHYM XOJIATAA: TAIXUC KYWWJITaHWJIAH CYHT
BEHAJIap JuaMeTpu 4-5 MMJ1aH KatTa Oyica MUHU(ICOIKTOMUS TaBCUSI ATHIIAIA Ba
6u3 Takaud TraH ycyijaa MUHU(PICOIKTOMUS amaira OIIupuiIain.

5. Onepanusiilan KeluH OeMOpapHUHT XaéT cudaTuHu Oaxosamn Ba 0JHO
Oopwiran unuiapau kuécuit 6axonam SF-36 cypoBHOMacura acocaH OMpPUHYM Ba
WKKUHYU TypyxJjapjarad OeMopiiapAa CaJOMATIMKHUHT >KUCMOHUNA KOMITOHEHTH
(PH) mporno3 6yitnua émoHmamrad, OUpHHYN TYpyXJaaru 0emopiapaa KUCMOHHM
koMmnoHeHT 50,84 (£1,01), uxkkunum rypyxna 50,97 (£0,82) Ba yuuHuu TypyxJaru
o6emopnapna 51,31 (+1,38) (p<0,05) mm Tamkun strad. SF-36 cypoBHOMacu
Oyiinya caJOMATIMKHUHT TCUXOJOTrUK KoMmrnoHeHTH (MH) uMKkvHYM Ba yduHYH
rypyxjapaara  OemMopiiapia KUCMaH  SXINWJIaHTaH, OWPUHYHM  TypyxXJaru
o6emoprnapaa 48,72 (£1,50), uxkkunuu rypyxaa 51,45 (£0,76) Ba yuuHuu rypyxia
CaJIOMATIUKHUHT TICUXOJOTUK KoMIoHeHTH 52,47 (£0,86) (p<0,05) Hu Tamkun
KWJITaH.

22



3bJIOH KWJIMHT AH UIIJIAP PYHXATH
CIHUCOK ONNIYBJIMKOBAHHBIX PABOT
LIST OF PUBLISHED WORKS

I 0yum (I yacte; I part)

1. A6aynnaxanoB b.P., bontaes A.A., botupos XK.A. OEk BeHanapu Bapuko3
kacaumuru daproHa BojuicHIA SMUAEMHOJOTHK XOJaTH Ba KAaCAJUIMK KenuO
yukuiuaa xaph omuwniap // «Tubouérna saru kyn» xxypHanu. 2025. Ne2 (76).
585-591 b. (14.00.27; Ne22).

2. bonraes A.A., AGnynnaxanoB b.P., borupos XK.A. Ok BeHanapu Bapuko3
KEHraluMIIMHU JaBoJiallljja 3aMOHaBUM Kapanuiap // «TubOuérma sSHTH KyH»
xypHanu. 2025. Ne2 (76). 592-599 b. (14.00.27; Ne22).

3. AonymnaxanoB b.P., bontaes A.A. CpaBHUTeNbHAsI OIIEHKA OJIMKAUIINX
pE3yNbTaTOB PA3TUYHBIX METOJIOB JICYCHHs] OOJBHBIX BapHKO3HOW OOJIE3HBIO
HWKHUX KoHeuHocted // Kypuan “Memunmna u cnopt’. 2025, Nel. C.28-33.
(14.00.00; Ne23)

4. AonynnaxanoB b.P., bontaee A.A. CoBpemMeHHass WHTepHpeTanus
npoOsembl Bapuko3Hoi Oone3nu BeH // XKypuan “Menuunna u cnopt”. 2025, Nel.
C.34-37. (14.00.00; Ne23)

5. Boltayev A.A., Abdullazhanov B.R. Comparative evaluation of the results
of treatment of patients with varicose disease of the lower extremities // Medical
science of Uzbekistan. 2025. Nel. C.50-56.

6. Abdullajanov B.R., Boltaev A.A., Botirov J.A. Comparative evaluation of
treatment methods for patients with varicose veins of the lower extremities //
American Journal of Medicine and Medical Sciences 2025, 15(4): 907-914. DOI:
10.5923/j.ajmms.20251504.12 (14.00.00; Ne2)

II 6yum (I1 yacte; II part)

7. AonymnaxanoB b.P., bonrae A.A. Oéxnap Bapuko3 KacaJUulurd OujaH
OFpuraH OeMoOpJlapHU AAaBOJAIIHUHT TYpJW YCyJUIApUHM Kuécuid Oaxomnamr //
Ycny6uit TaBcusiHoma. — 2025. — 24 6.

8. Abdullajanov, B. R., Boltayev, A. A., Otaboyev, O. (2025). Comparative
assessment of the immediate results of various treatment methods for patients with
varicose veins of the lower extremities. B ACADEMIC RESEARCH IN
MODERN SCIENCE (T. 4, Boimryck 54, cc. 147-152).

9. Boltayev, A. A., Abdullajanov, B. R., Yuldashev, A. A. (2025). Analysis
of the long-term results of various treatment methods for variculosis. B CURRENT
APPROACHES AND NEW RESEARCH IN MODERN SCIENCES (T. 4,
Brinyck 16, cc. 32-36).

10. Abdullajanov, B. R., Boltayev, A. A., Sobithanova, S. F. (2025).
Comparative assessment of treatment results in patients with variculosis of the
legs. B MODELS AND METHODS IN MODERN SCIENCE (T. 4, Beimyck 13,
cc. 107-111).

23



