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Yoy taBcusmap Omuid TabJiUM MyaccacajJapyuHUHT OakanaBp OOCKUYHU
tanabanapu yuyH TuOOuit Owium acociapu (paHMHM TUHTJIOBYM Tayiabanap, Y4yH
Ouosyorusi YKyB IOPTJapUHUHT TUOOMET, Majlaka OIIMPHUII  MapKaszjiapu
TUHIJIOBYWJIApU, T[eauarpiap, Oojajap 9SHIOKPUHOJIOTIIApH, OpAWHATOpIAp
TOMOHHJIaH UIIJIATHIAIITN MyMKHH.

JKuzzax mnonmurexHuka WHCTUTYTH WiMuM KeHramHuHr 30 anpen 2026

nunmary Ne 9- connmm HUFHUIHINAIA KYPUO YUKWIIU Ba YOI ATHUIITA TABCUS ATUIIJIN.
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(Ds) npodeccop

MamapaxkaboBa b.A.- JKu33ax mno/mTexHWKa WHCTUTYTH acCCHCTEHTH, bepmax
HoMuUzaru Kopakommok gaBnat MyCTaKuI M3JIaHyBYHCH
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TupkameBa.M.b. — JKu33ax mnoiMTexHWMKa MHCTUTYTH OKOJOTHSI Ba MEXHAT
Myxodazacu kadenapa myaupacu 0.¢9.¢.1.

Ymapkyaos.b.C. — Xwuzzax pgaBnar negororuka YHUBEPCUTETH THOOHMET

bakynpTeTH, KIMHUK (hannap kadeapacu karta ykutyBuncu T.¢.¢.x (PhD)



KHUPULI

bonanapga meraGomuk cuHApPOMHUHT (MC) TapKaluild Ba YCMHUpJAp COHH
KYPCAaTKUYIAPHUHT OPTHUIIM OUJIaH Tapajuielib PaBUIlIa OPTA/IH.

KCCT oOGaénorura xypa, nynéna 1,9 mupna. kumm (xap Oup mypmumnyu)
OpTHK4Ya TaHa Ba3Hura sra 0yimo, skymnanan AKIllga Ba Kanagana - 60% axonu,
EBpomnana - 44%, Poccusna taxmunan 50%; HucOaTan o3pok kypcarruwiap Ocuéna
- 27% Ba Adpukana - 19% kaiia stunras.

Axonu conu 2025-iwira kenud, AyHENA CEMUBJIMK TaXMHUHaH 167 MWUIMOH
errad. Tapkamum gapaxacu 5 €émgan 19 €mraga Oynran Oonamap Ba ycMmupiap
Vpracuna optukya BazH 1975-Hiunparn kypcarruu aturd 4 % npan 2016-iunra
kemm6 18 % nmau omras.

MC - metabonuk, TopMOoHall Oy3WJIMILIAP, IOPAK-KOH TOMHUDP KacaJUIHKJIapu
PUBOXJIAHUIIMHUHT xaB] omuiutapu Oynran WP érran kacammuknapaup. KCCT
MabJIyMOTJIapura Kypa, OpTMKYa Ba3Hra sra Oynran Oosiajgap Ba YCMHUpPJIapHUHT
27,2% metabonuk cuHApomra ira, ynapaan 7-11 émna - 20%, 12-18 émna - 37,6%.

Cemuznuk MC HuHT makwianummra acoc 0yiaaau. CYHrru yH Huuukiapaa
WHCOH TYPMYLI Tap3WHUHI Y3TApUIINA KAaCAJUIMKIAPHUHT KYIAWWIIWIAa TabCUP
KypCaTHIIl acocuaa WXTUMOWK aHbaHamap €ragu. byHpmanl ycum cypaTtd  Kynn
OMMJIIM XapakTtepra sra 0ynu0, ynap >kajgan ypranunmokaa. Ly 6unan 6upra ymoy
NATOJIOTUSHUHT PUBOKJIAHUIIINIA T€HETUK Ba 3K30I'€H OMWJUIAP KACAJUITMKIAPHHUHT
PUBOKJIAHUILIUTA Y3 XUCCACUHU KYILIaJIH.



BOJIAJIAP BA YCMUP EIJIAPJATH
METABOJIMK CUHJIPOM KYPCATTUUJIAPA

Oprtukya Ba3Hra 3ra 0ynrad énuapaa MC 2-Typ KaHam 1ruadeT Ba IOpaK-KOH
TOMUDP KacaJUIMKJIapu PUBOXIAHUIIMHUHT IXTUMOJUIMTH Ky3aTuwiaau. MC HUHT
TapKUOWH  KHCMJIApUTA: HWHCYJWHTA PE3UCTCHTIMK, MapKa3uid CEeMH3IHK,
JUCITUIIAJIEMHUs Ba TUIEPTOHUS Kupaau. bonamap Ba yemupnapaa MC HuHr,
JTUArHOCTUK Me30Hyapu  amabuétnapna 40 nmaH  opTuk  Tabpudu  Takaud
KEJITUPHJITaH.

Xankapo aumaber denepanusicu (XAD) taxknud Kuaummya Oonamapra
HucOaTaH Kysuianunaaurad taspud 10-16 €m opnurumaru Gonanapaa, abJgoMuHaT
CEMUBIIMKHUHT KOpUH ailnaHacuHuHr kuiMatu > 90 % rtamkun stran Oynca 16
¢IIIanH KaTTajap y9yH KarTa €mjariiapHuHT ME30HIapy KaOyil KUTHH/IH.

MC nu 6 - 9 éuum Oonanapaa Tamxucialml MyMKHH 3Mac, amMmmo Oemopja
abmomuHan cemusnuk Oen aitnanacu (bA) (BA> 90%) MC, 2-typ KaHmiu auabet
(K/[), 1opak-KOH TOMHUpP KacCaJUIMKJIApH, >KyMmJIagaH aprepual OocuMm (Ab) Eku
CEeMUBNUK OYyitnua omia ab30Jlapyu aHAaMHE3W MaBxys OVyica, OeMOopiapHU J1aBOMIIH
Ky3aTHUII Y4YyH TP TEKITUPYBIap YTKA3UII 3apyp.

MC 10-15 €ma Tanmxucu KYWHIIAIIA MyMKHH arap a0JOMUHAT CEMHU3IUKIAH
Talkapu 0eMop/a Kyiuaara Me30oHIapJaH UKKUTACH MaBxKyJl Oyiica: TpUTIIHIIEPUT
(Tr) > 1,7 mmou/m; rokopu 3uwmkaary junonporenH (FO3JIIT) <1,03 mmon/n; Ab
>130/85 MM cuUM. yCT; 04 KOpUHIa IIFOKO3aHUHT KOHJArd MUKAOPU > 5,6 MMOJI/J
(éxu Il Typ KJI MaBxymumrn).

MC wMe3oHJIapy TalIXUCU OajloFaT JaBpu Ba YHAAH KaTTajapAa Kyluaaruya
kyhnnaau. Kopun aitnmanacu (BA > 94 cm ga yrun Oomanmapaa Ba > 80 cM Ku3
6omnamapaa); TI' muxgopu > 1,7 mmon/n; FO3JIIT mukmopu <1,03 mmon/m (yeun
bonanapoa) Ba <1,29 mmon/n (kuzrapoa); Kb >130/85 MM cuMm. ycT. €Ky OJIAUH
TallIXUCTIAaHTaH Ba JABOJIAHTAH apTepuaig THUIEPTEH3Us; 04 KOpPUHTA TIIOKO03a
Mukaopu > 5,6 mmon/n (Il typ K maBxynmurn).

1-xaxBan

Bonanuknan 6ainoraT 1aBpuaa KOPUH ailiaHacuHuHr (2 - 18 éweaua)

(dhouzu TAKCUMOTH (CM)

(Peter T. Katzmarzyk 2022)

Enm, Vrua Gosa Ku3 6osa
vmap| 10-i 25-11| 50-11| 75-1 | 90-11 | 10-i1 | 25-i1 | 50-i 75-i1 90-i1

2 2,9 69 |47,1| 48,6 [50,6 |43,1| 451 | 47,4 49,6 52,5

44,7 48,8 1 49,2 | 51,2 | 54 44,7 | 46,8 | 49,3 51,9 55,4

46,5 50,6 | 51,3 | 538 | 57,4 |463 | 485 | 51,2 54,2 58,2

483 52,5533 56,5 60,8 |479| 50,2 | 53,1 | 56,5 | 611

50,1 54,3554 | 59,1 | 64,2 | 495 51,8 | 55,0 58,8 64,0

~N| oo b~ Ww

51,9 56,2 |5/7,5| 61,7 676 |511| 53,5 | 56,9 61,1 66,8




8 53,7 |58,1|596| 643 | 710 |52,7| 552 | 588 | 634 | 69,7

9 55,5 59,9 61,7 | 670 | 743 |543 | 56,9 | 60,7 65,7 72,6

10 |57,3 61,8 | 63,7 | 69,6 | 77,7 |559 | 58,6 | 625 | 680 | 755

11 591 63,6 658 | 72,2 811 |575)| 60,2 | 644 | 703 | 783

12 1609 655|679 | 749 | 845 591 61,9 | 66,3 72,6 81,2

13 | 62,7 67,4700 | 775 | 879 |60,7| 63,6 | 68,2 749 84,1

14 | 64,5 692|721 801 |913 |623| 653 | 70,1 71,2 86,9

15 |66,3 71,1741 828 | 94,7 [ 639 | 67,0 | 720 79,5 89,8

16 |68,1 729|762 | 854 | 981 |655| 686 | 739 81,8 92,7

17 1699 748|783 | 880 |1015|67,1| 70,3 | 75,8 84,1 95,5

18 | 71,7 76,7 80,4 | 90,6 | 1049 | 68,7 | 72,0 | 77,7 86,4 98,4

Cemm3nuk mapakacu OoJajap y4yH JKWHCH, €mm Ba Oyiinra Kapad IEeHTHUILTN
XKaJBaJuTapuaaH Qoigananrad X0Jiqa OpTUKYa Ba3HHUHT TETUIIUIA Ba3Hra HUCOaTaH
bousu Oyitnua anukmnangu: [ Typ - 10-25%, Il Typ - 26-49%, Il Typ - 50-99%, IV
Typ - > 100%. CyHrru Wwimapia CEeMHU3JIMK aHUKJIAHAJWTaH SHaJla HIIOHYJIN
kypcatkuy - Kersne unaekcu (tana Bazuu unjekcu (TBU), kr/m2) unumatuimokia,
YycMmupiap Ba KarTajapja Kyiugaru gopmyia 6Viinya aHUKJIaHAIH:

TBW = rtana Ba3uu (Kr)
oyiin (M2)

FOxopu cund VKyBummapuaa TaHa Ba3HU WHIACKCUTa Kapad Kylugaru rypyxjap
dhapkiaHam:

18,5-24,5 raya HopMaJ TaHa Ba3H,

25-29,9 raga opTrKYa TaHa Ba3H;

30-34,9 raya cemu3uKHUHT | mapaxacu;

35-39,9 raua cemuzmukHuHr |l napaxacu;

> 40 raua cemusnukHUHT |1 mapaxacu.
Kuuuk Ba ypra MakTad YKyBUMJIApH y4yH OpPTHKYa TaHA Ba3H Ba CEMHUBIIMKKA MOC
kemaauran TBU mapamernapuaan doitnananunaan. Mkkun €mman 6omiad TBU
YUyH IIEHTHI KaTopiapu 2-MI0Bajia KeITHPHIITaH.
T™U 99%eo JaH IOKOPH Eku Standard Deviation Score
- cranaapt orui kypcarkuuu (SDS) TMU> 2,0 = 99 %o TMU 6ynranma ceMHU3IMK
TAIIXUCH KYWWJIIA]IN:

SDS TBM 2,0 - 2,5 - 1 napaxkajiu ceMu3JjaukK,

SDS 2,5 - 3,5 - 2 napaxajiu ceMHU3JINK,

SDS 3,5 (4,0) nan roxopu 3-1apakacu CeMH3JIUK.



METABOJIMK CUHAPOM ITATOI'EHE3H

X03Upru KyHJa MeTa0OJIMK CUHIPOMHUHT [TaTOTE€HE3U TYJIUK YpraHuIMaras.
TankukotumnapHuHr ¢ukpura kypa, NP MC HUHT pUBOXIAHHUIIKIA ACOCHM
axaMMsIT KacO 3Taau Ba META0OJM3MHUHI TApKUOUN KUCMJIAPUHHUHI MAaTOreHe3ura
Ooornuk. bonanmap Ba ycMuprnapAaa OpTHKYa Ba3HHUHT Maigo OYIuImIM Xo3upaa
WKTUMOMI omwiap ne0 aramaguran Ba “‘MHCOHJapAa CEMUBJIMKHU YpraHuin
oyinua xankapo umrgau rypyx” (International obesity task forse, IOTF (2002)) na
KypcaTwiran Oup Katop cababiap OwiaH OOFIHMK: OBKATJIAHHWII ME30HUHHUHT
y3rapuiiy, )KUCMOHUHN (haoJTMK Ba CIIOPT, OWJIABUN 3aMOHABHI OBKATIAHUIIIWIATH
y3rapuiiap, 1yoxacu3, CCMUPHUIIHUHT PUBOKIIAHUIIINIA KaTTa XUCCa KYIIaau.

3aMOHABUMH WHCOH OBKATJAHWIN Tap3uJard y3rapuiuiap, Mmryoxacus,
CEMUPHUIITHUHT Maigo Oyiaumura cabad oynmokaa. FOkopu Kalopusiiu 03MK-OBKAT
MaxCyJIOTJIApUHUHT KEHI Tapru0® KUJIMHUIIM, MakTadnap arpoduja YpHATHITaH
caB/Io IaxoOuajgapu xamjaa MakTad OIIXOHaJapuja MaxCyJOT acCCOPTUMEHTUHUHT
y3rapumy, myHuHTAeK “fast-food” (spum Taii€p wmaxcymoriap) Typuagaru
OBKaTJIaHUIILIAP Ba yJAPHUHT 3aMOHABHUI Xa€Tra KUpUO OOPHUILN Ma3Kyp MyaMMOHHU
Ky4alTHPYBYM MYXUM OMUJUIAPJIAH XUCOOJaHAH.

byHnaH Tamkapu, TypJid O3UK-OBKAaT MaxCyJIOTJIAQpUHUHT HapX CUECATU XaM
Karta axamusaTra sra. CYHITH Wwmapjaa XyJa MmeBajap Ba ca03aBOT HapXJapu
HucOaTaH ce3wapiu ourad Oyica, KaHA0JaT MaxCyJloTJIapy Ba IOKOPHU KaJIOPHSIIH
MaxcyloT/iap HapXu HuUcOaTaH CEKMHPOK YcraH. By Xonar axoJMHUHT OBKaT
TaHJOBUra OEBOCHUTA TabCUP KypcaTHO, HOCOFJIOM OBKATJIAHWII OAATJIAPUHUHT
HIaKJUIAHUIIUTA OJIUO KEJIMOK/IA.

Xo3upru KyHaa OyTyH AyHENa WHCOHJIAPHUHT KUCMOHUH (DaoyuTUTH macaiuno
OopMOKJ1a: MakTabJa CopT MallFyjloTiapura Oyiran MmyHocabar y3rapau, CropT
Tyrapakjiiapu MyKOJIIW, CIOPT MalJoOHYalapy MyK. bonamap Ba ycmupnap ydyH
CHOpT OuNaH myFy/uTaHui "KumMMaTian" OV, ylapHUHT YPHUHU TUIIOAMHAMUSATA
onu0 KeTyBYM TEJeKypcaTyB, KOMIIIOTED, YsUJIM alloKa Ba JJIEKTPOH YHHHIIAp
srautanu. TB Kapmwucuaa KyHura 5 coaTlaH OPTHK BakT yTKazaauraH Oosanapnaa
CEMUBJIMK PHUBOMIIAHUINIMHUHT HUcOWM xaBdu TB kypcaryBiapuHu KyHura 2
coaTJaH KaM TOMOIIIa KWiiaaurad Oonanapra Kaparasaa 5,3 6apaBap 10KOpH.

Ora-oHanapaaru OpTHKYa Ba3H Ba OBKATJIAHUIIJAArd OWJIABUM aHbaHajap
O0onama CeMU3NIMK pHUBOXJIAHUII xaBhuHu Oenrwnaiian. Kynruna ota-onanap
CEMU3JIMKHUHT CaJOMAaTJIMK Ba THOOWI OKuOaT/iapu Xakujaa yprada MablymMoOTra
Ara, IIYHUHT YYYH YHU KacaJUIMK 0 Xucobiamanumiap.

Tabium Ba axO0o0poT TH3UMHU XaM Oy >kapa€éHra TabCcUp KypcaTaju.
Makrabnapna VyKyBumwiaap ypracuma TYFpU OBKarTiaHum WYK. bup katop
MaMJIaKaTJIapHUHT MaJaHUil aHbaHaJapd MabJIyM axaMmusTra sra Oyiub Ba Oy
NyHENA CEMUBUKHUHT TapKaIUIIUMHU Oenruiaian. OMMaBuil axO0poT BocUTaIapH
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TOMOHHMJIaH TapFUOOT KWIMHAETTaH '"O3WMK-OBKAT MaxcyjoTiapu" €nuiap y4dyH
MYXUM OMUJI XUCOOJIaHaIu.

VeMUpIapHUHT OBKATIAHMIIN YYyH, 3aMOHABHil SpHUM Tailép MaxcylaoTiap
(wuncnap, mationesnap, “fast-food” maxcyromnapu) Ba yriaeBojmap (eaziu
UYUMAUKIAP) UCTEBMOIT KWJIUII O/1aT Tycura Kupud 0opmokaa. AMMO €uapaari —
“NIGHT EATING” (myneu oexamaanuw) maiao 6yano, Oy spTagaOKu aHOPEKIIHS,
YUKYCHU3JIHK, coaT 19 naH KeHHH OBKAT UCTEBMON KWIHII (KYH 0a80MUOQ UCMEbMOTL
Kununean oskamuune 50% Oan opmuzu), alHUKCa KOMITIOTEp YHHUHIApU Ba TYHTH
WnuTeprernan oiigananyBuniapia Ky3aTHIaIu.

I'MIEP®AI'MK PEAKIIUA

Crpecc xonatuja ro3ara KelnaJuran runeparuk peakuusi KacajuluK
PUBOXJIAHUILINIA MYXUM YPUH TyTaau. byHaail xonarnapaa HHCOH CTPEcC TabCUPHU
OCTHIa MEbEPJAH OpPTUK MHUKAOpAAa OBKaT MCTEbMON Kuiaaw. Maxcyc
anabuétnapna Oy xosat “binge-eating” HazopaTcu3 OBKaTJIaHUIN J1€0 aTaliaju,
SbHA OWp MapTa OBKATIAHUIIIA 5—8 MHUHT KKaj rada dHEprus KaOyn KUJIHHUIIHA
Ky3aTHIaJIN.

VeMupiik naBpuaa OPTHKYA Ba3HHMHT MAifIo GYIMII IICHXONOTHK OMHJIIAP
Oomka cababnapra HHcOAaTaH YCTYHJIMK KWIMIIA MYMKWAH. MablyMKH, arpeccuB
XyJIK-aTBOpra MOMWJI YCMHUpJAP XUC-TYMFyJapMHHU HA30paT KWjla OJIaJuraH
Oonamapra HucOaTaH OpPTUKYA Ba3H TYIUIANIra KYMpoOK MOMWI Oymamuiap.
[lyaunraek, canbuii Xuc-TyWrylapHu Yy3uja TYiad ropajuraH Iaxciapia Xam
OpTHKYa Ba3H Maiijo OVauin xaBpu FOKOPH.

Mynpait xkuau6, MC maitno Oynaummra om0 KeldyBUM acOCHUN TalllKu
OMWJIap Kyhuparunapaup: ¢&rmapra 0ol MaxCyJoTJapHH OPTHKYa MCTEbMOI
KWJINIIL, >)KUCMOHUHN (DAOJUTMKHUHT MACT Japaxaza OYJIUIIIH.

Takupmam Kepakkd, CEMU3IMK KYyI OMIJDIM KacaUTMK XHUCOOJIaHAH.
XO03Upru J1aBpjia UHCOHJIApJA CEMU3IUKHUHT PUBOXUIAaHUIINTA 250 naH OpTUK TeH
Ba XpOMOCOMa KHCMJIapu )aBooOrap. Xap Oup OMWUIAPHHWHT KIMHUK aXaMHSITH
TYIMK aHukjiaaHmarad. CeMU3IMKHUHT SIKKa TypAard mIaKJylapyd —ce3wiapiu
Japaxkaaa KaMm ydpainau. AXONHM opacuia OpTUKYA Ba3HJIMIMKHUHT KEHI TapKAIUILIN
25-30% nu, K/ II Typu Ba pUBOXKJIAHUIIHN, JUCITUIUIESMHUS, HHCYJIUHPE3UCTECHTIIUK,
apTepua TUNepTeH3ust OMIaH OOFTUKIUTH aHUKJIAHH.

CeMU3NIMK HHCYJIMHIA CE3yBUAHJIMKHUHI TACalHIlM, KAaTeXOJaMUHJIapra
CE3YBUAHJIMKHUHT OIIUIIHW, JIMIONN3 >Kapa¢HJIApUHUHT TacalMIlM, JIENTHH Ba
aUTIOHEKTUHHUHT TTacauIy OusiaH TaBcudIaHaIu.

Er Tykumacumary NenTHH TOPMOHH OSHEPrUM HCTEBMONHM Ba caphuHH
MapKa3ui TapTHOra CoNMIIIa KauTap ajloka MeXaHU3MHU/1a HIITHPOK dTaau. JlenTun
WHCOHHUHT OBKATJIAHUIII XaTTH-XapaKaTH Ba dHeprusi cappuHu aHWKIaiau. Y HUHT
KOHIIEHTPATCUSICHHUHT OIIUINN TYHWHUII XUCCUHUHT IIAKIUIAHUIIKA OwsiaH Oupra
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keuaau. OpTUKYa BaszHra Jra miaxciapia WUIITaxa Kydadranaa Oy TOpMOH
KOHIICHTPATCUSICHHUHT OPTHUIIN Ky3aTWiIau, Oy JENTUHOPE3UCTEHTIIMKIAH JaJI0oaT
oepanu.

JlenTuH TYKUMaJIApHUHT WHCYJIUHTA CE3TUPJIUTUTA TabCUP KUJIMO, YHUHT Japaskacu
TBU Ounan y3Buil 6ornuk. JlenTuH €r TYyKMMacu Ba TUHOTaIaMO-TUIOPU3ap TU3UM
opacuaaru Bocutauuaup. LllyHu Tabkuiam Kepakkd, JENTHH CUTHAJUIAPUHU
UIPOK 3THUILI OYy3WJITaHJla, OBKATJIAHUII XYJIK-aTBOPUHMU TapTUOra COJyBYM KYILUIa0
HEHPONENTUUIAPHUHT ~ cekpeuuscun Oy3wnaau. JlentuH papaxacu HadakaT
TYIUTaHTaH €F MUKIOPWHU, OAJIKM DHEPrusl ajIMallMHYBUIATH Y3TapUIUIAPHU XaM
aKC ATTUPAAW: O4Y KOJTaHJa y KaMasiau, XaJJaH TallKapyd KYI OBKAT HUCTEbMOJ
KWIraHJa »3ca ollaJau. by OpraHu3MHUHI Y3rapral siail [IapouTiiapura
MOCJIAIIMIIM ~ Y4yH CHrHain xucoOnaHaau. Hatmxkaga owimkaa — yrieBon
aIMAlIMHYBUJAH €F aIMallMHyBUTa yTWiaaud. by y3rapummap HMHCYIUH
MUKIOPUHUHT KaMaWWIl{, TJIFOKArOH, AIPEHaJuH Ba TIIFOKOKOPTUKOWUIJIAP XOCHII
OYJIMIIMHUHT Kynaiuim Ouinad OOFIHK.

TakulaHTaH Kapa€HJIAPHUHI YMYMHUH CaMapacu XaEéTM MYXUM ab3o0japra
[JIIOKO3aHU  €TKa3u0 Oepull Y4yH TUIFOKOHEOTE€HE3HM parOaTIaHTUPHILIUDP.
OHeprusiian  QoijanaHuIl THUPEOU] TEPMOIeHE3HU OocTUpHIl, (EPTUIUIMK Ba
VCUIIHUHT MacalMiid XucoOura MuHUMaiamTupuinaan. MMmyH cynpeccuscu
oomanu0, tumdbonuTiap npoiudepanuiacu cycand xomaau Ba T-mumdbonutiapu
unuiabd yukapunaau. Ly katopu nenTuHHY "TEKAMKOPIUK TOPMOHIApU" KaTOpHUTa
kuputuin MymMkuH. ['unepnentunemus Ba P opacuaa y3Buii OOFIUKIMK MaBXyI.
JlenTH OpTHMKYA Ba3HHUHT PUBOKJIAHWUIIUHU TYXTaTyBUM TabCUPHUTA acOCIaHUO,
MebEpAa HMHCYJIWH KOHUEHTPATCHSICUMHUHI OIIWIINra »aBoOaH JENTUH WA
YUKAPWIMILKA OpTaau, 1e0 TaXMHUH KUJIMHHUO, TECKapy aloKa MNpPUHIMINIA Kypa
WHCYJIMH UIUIA0 YUKAPWIIUIIK TYXTAaTaau. JISNTUHHUHT KOHAAru KOHUEHTPATCUICH
dakatr TBU ra smac, 6anku Ab gapakacu, aTeporeH JUIONPOTEHHIAp TapKUOH Ba
PE3UCTEHTIUK MHACKCH OuiaH XaMm OOrmMK. ['unepientuHeMuss Xam XyJIau
TUIIEPUHCYIMHEMHUSI CHHTapU MHCYJIMHTA PE3UCTEHTNIMK Ouman Oofrmuk 0ynu6, MC
HUHT KyIIMM4Ya Mapkepu 0ynub Xxu3MaT Kujaau.

JlenTuH UIITaXaHU TapTHOTa CONMIIIAH TAIIKApU, CUMIIATUK acald TU3UMHUHU
parOaTiaHTHpad, IOpaK YpUII TE3JUTMHU OIIMpaad Ba AB HHM pHUBOXIaHUIIUTA
onub  Kenaau, AaHTMOreHe3HW  parOarinaHTupanud. JlenTuH  WHCYIMH — Ba
TMIIEPUHCYIIMHEMUS, €11 Ba CEMHU3JIMK JapakacCUIaH KAaTbUW Ha3ap CUCTOJMK KOH
OOCUMUHU OLIUPAIHU.

JlenTUHHUHT acocuil Ba3udacH, NepuPepuK TYKUMAIAPHU XUMOS KHIIALLIUD.
JIeNTUHHUHT IOKOPHU Aapa)acl KOH TOMUPJIApUHHUHT TpoMOo3ura onubd kenaau, Oy
IOpaK Xypyxu OusiaH HamMo€H OVnaau, Oy ceMu3 ojamiapja HOpMall Ba3HIIH
oJlamJiapra Kaparahja Te3-Te3 yupailau. JlenTuH Ba yHHMHT TpoMOouuTIapaa
YKOMIIAITaH PEIeNnTOpr YpTacuaard Maxcyc ¥y3apo TabCHP HaTIKacuia TpomoO
xocun Oynma Oomnuradiau. Mapkasuii acad TH3MMHJIAH TallKapuja JENTHH a30T
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okcuau (NO) ra 6ormuk OyiMaran Bazoamiaranusira cabad 0ynamu. JlunummapHuHT
OKCUJJIAHUIIIMHU Ba JKUTapa TJIIOKO3aHUHT VIIJIAHUO KOJUIIMHU OIIUPATIH.
JlenTyH aAUMOTCUTIAPHUHT allONITO3UHUA KEATUPUO YUKAPAIH.

AnuNOHeKTHH Oy WHCYJIMH Ba YHUHT CEKPEUUSICHHH aIUIOTIUTIIAP
TOMOHHUJIAaH parOaTIaHTUPAAU. AJIUIOHEKTHH WHCYJIMHTA CE3yBUAHIIMKHU Ba
IJII0KO3ara TOJIEPAHTIMKHY AKITIAaHTUPUO, ropMOHHUHT nacaiinim MC yuyH xaBg
OMMIN XHcOoOJIaHaau. AQUNOHEKTHH KoHjaaru 1wrasmMa okcuiamHuHr 0,01% ra sxun
oynaan. MC na aIunoHEeKTUH MUKJIOPU KaMmasia, OOLIKa agfuNoKUHIapAad (hapKiu
VAapoK JENTUH, PE3UCTHUH MUKAopu omanu. CeMuslukaa aJuNoOHEKTUH
mukaopuHuHT Kamanumu KJ[ Il Typuaa artepockiepo3 pUBOXKIAHUIIUTA OJUO
kemaau. KJ[ II typu Owman orpuran Oemopnapuu Tekmupumga KJ[ Oymmaran
Oemopmapra HucOaTaH aJAUINOHEKTHH MUKIOPUHHWHT CE3WIApIM  Japakana
nacaiiumm aHukyianrad. Kon 3apao0Ouja aiunoHeKTHH MUKAOPUHUHT nacTiuru K]
Il Typy MpOrHO3MHUHT MYCTaKUII OMUITU XUCOOJIaHA IH.

AJIMTIOHEKTUH MUKIOPUHUHT Y3rapuilii ¢F TYKMMAaCHMHUHT MUKIOPUM 3Mac,
Oanku cudar Oenrwiapura OOFIMK. ATepockieposa KOH TapKuOujaaru
aAUNIOHEKTUH MUKJIOpU Kamasiii Ba arepore’ymk uHaekcu, TI° Ba Ano-B
MUKIOpUra Teckapu Oornuk Oymamu, FO3JIII Ba Amno-A Owinan wxoOui
Koppessiusinanand. KoHparn agunoHEKTHMH KOHIIGHTPATCUSICH CYSK TYKUMacu
3UWIMTM Ba KOpUH aTpoduaaru € Maccacura TecKapu MPOMOPLMOHAN SKAHIUTH
XaKuJaru MabJIyMOT/Iap KaTTa axaMHsIT KacO 3TaJiu.

CEMMU3JINK

CeMu3nuK opraHuszMjia €F TYKMMaJapUHUHT OpPTUKYA TYIJIAHUIIN OWiiaH

OOFJIMK METOOOJIHK >kapaéHaup. DTHONOTHsACH OyiinyJa:

1. omamii (KOHCTUTYIIMOHAJ SK30I'CH,) — KaMXapaKaTJIMIUK Ba HPCUH MONHILIMK
[IAPOUTH/IA FOKOPHU KaJIOpHs OWjiaH OOFJIMK CEMU3IIUK;

2. THNOTAJAMHUK - THHOTAjdamMyc OOIl Cysrd KapoxXaTH €KUM HHCYIT OWIIaH
OOFJIMK CEeMH3JIMK; HEHUPOCHAOKPUH KacAIMKIAp (TUIIEPKOPTUTCHU3M,
THIIOTUPEO03 Ba OOIIKaNap) fa CEMH3IUK;

3. ATPOreH ceMM3JHMK (KOPTUKOCTEPOHITAp, aHTHUIEHpPEccaHTIap Ba OOIIKa
npernapariapHy y30K BaKT KaOyJ KWJIHII HATHKacua r3ara Kenaju);

4. MOHOTEH CeMH3JHMK - JICNITHH, JICTITUH perentopu, 3- Ba 4-TUMaaru
MEJIAaHOKOPTUH  perenTopiapu, HEUpPOTpOPUK  OMHUI  pPEUenTopH -
TPOIIOMUO3UH OWjIaH OOFIMK KMHa3a b rennapuHuHr mytamusicu Tydanm, 2 -
JKaJ[BaJira KapaHr); CUHIpOMaJl CEMU3IIMK (XpoMocomarnapaa).

MeTtoOonuk Oy3uinil OKMOaTH Ba EHJOII KaCAUIMK XOJATIapUHUHT OOPIIUTU
oyitnua: YIJIEBOJ aJIMAIlIH yBUHUHT Oy3WJIUIIN (rmroko3ara
TOJPPAHTIMKHUHT OY3WJIMINK, OY KOPUHTAa TIUKEMHUSHUHT Oy3WJIHIIH,
MHCYJIMHTa PE3UCTEHTINK, KaHaaum amader); JKHEK (érmm remaros Ba
cTearoremaruT Oojajapja SHT KYN ydpaWauraH xonatiap cudaruma); Al
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KUHCUM  PUBOXJIAHWIIHUHT ~ KEUUKUIIM, JKUHCUH  PUBOKIAHUIITHUHT
TE3JAlUUIIN; TUIEPAHIPOTeHHUs] CHHAPOMHU; AalHOE-TUIIONHOE CUHAPOMHY;
TasHY-XapakaT TU3UMU y3rapunuiapu (bnayHTt xacammuru, octeoapTpur); YT-
TOLI KacaJiuru Oyiunua:
SDS TBM 2.0 - 2.5 3/4 | napaxa
SDS TBH 2,6 - 3,0 3/4 Il napaxa
SDS TBU 3.1 -3.9
34 Il napaxa
SDS TBU > 4.0 3/4 mopbun
OpTukya Ba3H METa0OJUK CHUHIPOMHHUHI €TaKuyd KOMIIOHEHTH OYiuO, TaHa
Ba3Hu uHjekcu (TBU) +2,0 SDS TBU ra teHr €ku yHJaH IOKOpH, OpPTHKYA TaHa
Bazan dca +1,0 mam +2,0 SDS TBUW raga Oymran KypcaTkuwiap acocuaa
tamxucinaHaan. Hopman tana Basam TBU + 1,0 SDS TBUW opamuruparu
KuiMaTIap/a TalxuciaHaIu.
Er TYKMMacMHMHI MMHTAKaBMil TaKCHMJIAHMIIM OEMOpIApHU KIMHHUK
TEKIIMPHILA Xall KWIYBUH aXaMUsTIa ora.
WNHcynuHra pe3uCTEeHTIMKHUHT Kydainmu Ouian Oy OupuHuM HaBOaTaa &r
TYKAMaJapuHUHT a0I0OMUHAII MACCACUHUHT OIIHIIN OmiiaH 60rmukK (1-pacm).
1-pacm.

Aobnomuuai cemusauk sa MC

Bucuepan cemupuii

Opku €F KUCIOTalapu pHTa pE3U  ANUIOIUTOKUHIIAP

Aprepuan
TUTIEPTECH3US

Jncnununemus I Typ KaHJIM 1MadeT

ATepocKkiepo3

CeMu3JIMK acopatiapu:
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1. Karranmamran amgunoTHUTIAp Ba CKEJIET MYMIAKIAPUHUHT WHCYJIMHTA
CE3rUPJIMTMHUHT Tacauiu, 1P;

2. 'MnepuHCYINHN3M;
3. I'mroko3ara TOMIPaHTIAMKHUHT Oy3UIIHILIN;

4. TuneprpodusyiaHraH aJUMOTIHUTIAP HOpaJIpeHaIuHTa Ba OOIIKA JIMIMOJUTUK
Mo Aaapra Ky4wIHpOK peakuus KypcaTaiu;

5. Cuitnuk OuiiaH TIIFOKOKOPTUKOUIAP SKCKPEIMSCUHUHT OPTHIIIN;
6. ['unepdarus.

['unepuHCynMHEeMHsT BakKTHIa &F TYKUMacu OJHeprus cappu OuiiaH
MyBO3aHAaTJalIMarad OBKaT UCTE€bMOJIM HATHKACHIA JIMTTUJIAp OPTHKYA TYTIJIaHTaH
oynanu. by cemusnukHuHr runeptpopuk (€2 Xxyorcatpanapu XaiCMuHuUHZ
owUWMY 84 YMYMUL MAHA BA3HUHUHZ Ypmadya ycuwiu oOunauw mascugranean) Ba
TUNEPIUIACTUK (€2 Xyorcaupanapu COHUHUHE KYnauuwiu 6a maHa 6a3HUHUHS
ce3unapau ycuwiy Ounan) TypJIapuHUHT OYIUIIN OUIaH TaCAUKIIAHAH.

Aonomunan cemusnuk MC maroreHe3uaa acocuit OyFuH cudaTtuaa Kapaiaau.

JVCIATIAIEMUAS

JucnunuaeMusiHd — TAlIXUCUHU — KYWUII  yd4yH Oemopriapaa  yMyMH
XOJIECTEPUH, IOKOPH Ba MACT 3UWIMKAArU JUMONPOTEUJIap, TPUTIIMTCEPUATAPHUHT
KOHJIarh  MUKIopu  Tekmupwiaan. MC  HaTwkacuja  pUBOXKJIAHAIUTaH
JTUCTUTIUIEMHUS KOH JIMIIONPOTEUITIAPUHUHT MUKIOpUN Ba cudar Y3rapuiiapu
Ownan TaBcudmaHagu. JIMMONMPOTEWMIAPHUHT MUKIOPHHN V3rapulUIapuaaH dSHT
xapaktepiucu TI' Ba 3IUIN gapakacuHUHT omwuid, InyHuHraek 3FOJIIT XC
JTapaKaCUHUHT MaCauUILIUAUDP.

Jucnunuaemust Tamxucu Kyiumga 2 €k yHIAH OpPTHK "toKopu" Ba/€ku
"mact" KypcaTKu4Wwiap MaBXyJ OYiaranaa: XOJECTEPUHHUHI MUKIOpPH 5,2 MMOJ/IT,
Tpurimrcepuaap Mukaopu >1,3 (10 €mrauva 6ynran 6omanap yuys); 1,7 (10 émrnan
karta Oonanap yuyH) mmoi/n; 3FOJIIT < 0,9 (Yrun OGonamap) Ba < 1,03 (ku3
6omamap) wmmon/m;  3IUIIT 3,0 wmmon/na; Iokopu Ba TACT  3UWIMKIATH
JUTNONPOTEU ITIAPHUHT XOJECTEPUH Japakacura Kapajaiy.

NHCYyIMHPE3UCTEHTIIMK ~ Ba  YIJI€BOJ  AJIMAlIMHYBUHHMHT  OYy3WJIUIIN.
WHCYJIMHPE3UCTEHTIMK IIAPOMTHIA MYIIAK XyxXalpalapuja TIJI0Ko3a caphu
nacasiiu, JKMrap TOMOHHUJAH TJIOKO3a HIUIad YMKApWIMILIKA OpTaau, Oy 23ca
KACAJUIMKHUHT aBX oJumura €épaam Oepaau. YTieBoajap aJIMalldHyBHHUHT
Oyswmiu (1-xagsan). 2).

2-)KaBai

Cemuznuk Ba 2-typ K/I 1a riroko3a anMalmmHyBU KypcaTrudjiapu
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Tyxknma Cemusnuk KA 2 typu

KJT T i
T 1

Myrakiap:
l S

TJIFOKO3aHHMHT FOTHJIMIIIN

TJIMKOI'CH CUHTC3HU ‘L J«l«

Kongaru rimoko3a mapakaCMHUHT KYTapHJIMIIMHU OINKO30H OCTH 0e3u [3-
XyXallpaJJapuHUHT MHCYJIIMHHM OpPTUKYA MIUIA0 YUKAPWIMINM OWIAH TYIAUPUIL
KOOWJIMSITH eTapiu OYJiica, HOPMOTJIMKEMHUsI X0JIaTh cakj1aHuO Konaau. KelnHyanuk,
NP xyuaitub Oopranuma, [-Xyxkadpanap TJIOKO3aHUHT OpTHO OopaérraH
OFUPJIMTUHU KyTapa ojMaill Koiajau, -XyxKailpaJapHUHT CEKPETOPJIUK KOOWIUSTH
nacasau Ba |l typmarm K] puBoxuianamu. KJI Il Typunma rozara kemagurax
TUMEPIIIMKEMUs  [-Xykalpaigap  TOMOHUIAH  HWHCYJIWH  CEKPEIHMSICHHUHT
OY3WIMIITMHUHT sTHa/Ia KydalWuImura Ba mepudeprK WHCYIMHTA PE3UCTCHTIMKHUHT
OpPTHIINIa OJINO KENaaH.

Opranusmaa yrieBojyjiapra YMAaMIMIUKHUAT Oy3uiuiu Ba K/ nuur 2-typu
15-45% ycmupnap Ba Gonanapaa ydpaiau. Cyurru wwuapna yemupnapaa KJI I
TYPUHUHT y4paill JUHAMUKacu opTHO 0OpMOKIa.

MC maxmiaaumuga P texkmupyBu Myxum XucoOJ1aHaIH.

Bbonanap mudokopnapra crannapt ritokosara TofdpadHTiauk tTectuHu (CI'TT)
VTKasuil — TapTuOiapu, Oojiajap Ba YycMupiapaa YIJIeBOA — aJIMAIIMHYBH
OY3WJIMIIUTApUHU TAITXHUCIIAIT ME30HIAPUHHU ACIATHO YTHUIIT JIO3UM.

CI'TT yTkazuim TapTuOmapu: 3ptranad o4 KopuHra, 8-14 coaTiauk OWIMKIaH
cynr, 6emop 1 kr BasHra 1,75 T Kypyk momma xucobwma, JIGKUH 75 T JaH Ky
Oynmmaran, 250 My CcyBma CYIOITHPWITAH TJIOKO3a wuyupuiaan. CuHamMaHu
VTKa3UIIIaH OJWH y4 KyH JaBOMHUIA TEKITUPHIYBYMTA YTJIEBOIJIAD MHUKIOPH
kynura kamuaa 250-300 r 6Yarad oBKaT UCTEHMOJI KWJIMII Ba OJIaT/ard >KUCMOHUN
daonmuk TaBcUS STUIAAW. YTJEBOJ alMalIMHYBU OY3WJIMIIJIAPUHM TalIXHCIIAII
Me30HJIapu 3-KaIBajia KeATUPUIITaH.

3-kaaBai

CTTI Tankuan

Baktu Hopma HTT K1
OpTtanad, o4 3,3-5,6 MMOIIB/1 < 6,1 MMoOIIB/1 >6,1
KOpHHIa MMOJIB/TT
2 coatmaH KeiluH < 7,8 MMoTB/1T 7,8-11,1 mmonb/n >111

MMOJIB/JT

Ou xopuHra TIMKeMus omubd Ba 2 coarjJaH KEHWH YIJIEBOJ FOKJIaMacHuia
y3rapumniap 6yniMaca, 04 KOPUHTA TIMKEMUSHUHT OY3UJIUIIH TAIIXUCH KYWHUIIAIH.
Oprtukua TaHa BaszHura sra ycmupiapaa K Il typu xynunua ymlOy TecTHH
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YyTKazumaa aHukiaanaau. Kampan kam xommapaa 6emopiap IHaOeTHUHT "KIAcCHUK
MIUKOSATIApU"HU  Owigupanuiap: MOJUJIUIICUS, TOJUYPHUsl, TEPU KUYUIIH,
BYJIBOBarMHUT, PypyHKYJe3 Oelruiapu.

APTEPHUAJI T'MIIEPTEH3UA

MCna Al éF TYKUMacCHHHMHT SUUIMFJIQHUIINA, METa0OJIMK Y3rapuiiap,
aIUMOKUHIap  (JIENTUH, AJWIOHEKTHH) CEKPEeHHsCUHUHT  Yy3rapumu, UP,
HEHPOEHOKPHUH OY3UIUIILIap OUiIaH U30XJIaHA TN,

WNucynuu Oyiipak He(PpOHIApUHUHT MTPOKCUMAN KaHadaaapu1a HaTpUHHIHT
peabcopOIMsICHHN KydailTupaau, Oy runepBosieMusira Ba Tomupiiap aesopuna Na Ba
Ca MUKAOPUHUHI OIIMIIMra oiaud Kenud, YIApHUHT CHa3MUHM Ba yMYMUH
nepudepuk KoH Tomup KapmuauruHuHr ommmuau (KTKO) kentupud unkapaau.

WNucynun cumnatuk acad tuzumu (CAT) daommurunu omupubd Ba ropak 3ap0
XaQKMHUHU OLIUPAZN, KOH TOMUPJIAp Aapa)kacujaa 3ca yJapHUHT CIa3MUHU KEATHPUO
yukapaau Ba KTKO Hu omupanm.

Wucynmua wmuToreH oMl cudatuga TOMHUPIAPHUHT CHJUTHK —~ MYIIaK
XyKalpanapu  nponaudepalusiCUHA  KydaWTupaad,  yJIapHUHT  OYIUIMFUHU
topaiitupanu Ba KTKO Hu ssHaga ommpaau.

KTKO nHunr ommumu Oyiipak KOH OKUMUHUHT Macaiuiivra oiaud kemaau, Oy sca
peHUH-aHTUOTeH3UH-anaocTepoH TU3MMHUHUHT (PAAT) daomnamumura Ba Ab
opTuiura cabad oynamau.

AnbriocTepoH Oylpak KaHamdasiapuja Na HOHJApUHUHT peadCcopOCUsICUHU,
A" (aHTHUOUYpPETMK  TOPMOH)  CEKPELMSCUHU  par0aTiIaHTHpagu;  KOH
MJIa3MACMHUHT OCMOJISUUTMTH Ba TOMUPJAP CHILTUMK MycKyn Tojanapu (CMT) HuHr
TOHUK Ba30KOHCTPUKTOPJIAP TabCUPJIApPra CE3rUpIUry OIIA]IH.

Anruoren3un Il 4dankokiuk mapkazuau Ba  AJIlT  cekperusicuHu
parGatnantupanu, CATHu daommamTupaan, TOMUPIAP TOHYCHHU OIIMPAId Ba
ToMupiap TuneprpoduscuHu KenbTupub® umkapamu. AJIC Tomupnap TOHYCHHH,
Oyifpaknapna cyB peabcopOCHsICHHM, aillaHUO IOPYBYM KOH XaKMHHH, IOpaKkKa
BEHO3 KaWTUIIHHU, Opak 3ap0 Xaxkmu Ba Ab Hu ommpanu. ['unepkopruzonemus
opranu3Maa HuUHr Na ynutanu® komumu, ToMmupiaap CMT  HUHr TOHMK
Ba30KOHCTPUKTOPJIAp TabCUpiiapra yTa ce3yBUaHJIUTH Ba Ab HUHT KYTapuiMiura
cabab Oymamu.

MC npa Al makulaHUIIUMra TOMUpPJAP SHAOTEIMUCHHUHT JHUC(YHKCHICH
MabIyM Japaxana xucca Kymaau. Kon tomupnap snporenuiicu P mapoutnaa
acocHil "HMIIIOH-ab30" XUCOOIaHaAN, YHIOTEINI TOMOHUAAH Ba30KOHCTPUKTOPJIAP
UIUIa0 YMKApUIUIIM KydasJy Ba Ba3oJquiaraTopiap - MPOCTATCHKIMH Ba a30T
OKCHJIM CeKpeluscu nacasau. Y moy OeMopiapia rurnepiaenTuHeMus Ouiian OOFIUK
oynran cemm3nmukgaru Al TATOTEHE3WHUWHT SHTH  Ha3apwsICH  MyxoKama
KWIMHMOK1a. JlenTuH - BUccepall €F TYKUMACHHUHT aQUIOTCUTIIAPH TOMOHMJIaH
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CUHTE3JaHaJuraH TropMoH. IlmazmMana JIENTHH KOHLEHTPATCUSICK CEMU3IIUK
Japaxacura Tyrpu nponopuronanaup. Jlentun napaxacu TBU, Kb, anrnorensun
Ba HOpaJIpeHAINH Japaxacu OwiaH yamOapuac 0oriuK. CeMU3NIMK OWiiaH OFpUTaH
onamuiapga Al pUBOXKJIAHUII SXTUMOJM HOpMaj TaHa Ba3HHUIAa dSra Iiaxciapra
Kaparanga 50% ra roxopu (P. Cramiiep Ba xammyadn., 1998).

bonanuk naBpuna oprukya MT na Abaunr ommmm 53,5% Vrun 6onanapaa
Ba 44,4% xu3 Oonanapaa IOKOpH Japaxkaga cakjaaHuO KoJiaau. BoOCUMHM Kailg STHUIll
yuyH aprepuan 6ocumu (Ab MM cumo0 ycryHuzaa) KopoTkoB ycynu Oyiindya MKKu
KYJIZJa TOHOMETP Ba MaHXeT €pJlaMua MyHTa3aM YJI4aHa/ld Ba Typiu €I, KUHC Ba
Oyiimarm Oomamap y4yH CEHTWI KajBauiapuaad Qoigananran xonga (95-
MEePTCeHTWIAaH omMaciauru kepak) xamaa MJ® (2007 #.) taBcusutapunu xpcodra
onraH xoJiga 6axomananu. >130/85 mm cum. ycT.

Hopman AB, rokopu HopMman AbB (terunum xuHc, € Ba 0yt yayn 90-95%)
Ba oKopu Ab dapknanagu. SV’CMHpJIap):[a AT Terunum xuHc, € Ba OV yayH Ab
95%o0 naHn roxopu Oynranga tamxuciaHagu (2-wiosa). OpTUKYA TaHa Ba3HUTA 3Tra
oynran Ycmupna HadakaT TOp Myraxaccucnap, Oanku nenuarpiap xam Kb Hu
ya4anuiapy Ba MabAyMOTJapHU aMOylaTopust XOHACcHJa Kaij 3TUIUIAPH
MyxumMaup. Ab HU yn4am anropuTMIIapu:

Vrupran xomatmaru AB xap Oup Tampudpa spranab Oup Xui BakTIa
Vauanaau. Kon 6ocumu aHUK KaiuOpiaaHTaH TOHOMETpP €pAamujia Oup Xuil Kyiaa
VIYaHUIIM Kepak; 3apyp TETHMILIM YadamJard MaHXeTKaHW KyJaml Ba Oolka
Vadamaard MamkKeTKajgaH (olJalaHWIIHM XamjJa KOH OOCHMHUHH  YITdar
TapTrOuIaru O6omka 6apua y3rapuiiapHy Kaia STHIIL.

bemop kpeciioga yTupHuInM Kepak, YHUHT KYJIM TaXMUHAH IOpaK Japaxkacujaa
TUpCaK KyWruyaa €TUIIN Kepak; apTeprall KOH OOCUMHMHM YI4allaH OJUH OeMop
KpecioJa KaMuJa 5 TakuKka 1aM OJUIIM Kepak. bemopnap aprepuan KoH O0CUMUHU
Vnmuamgad onauH kKamuaa 30 makukKa JaBOMUAA YEKMACIUTru €KUM TapKkuOuaa
KodeuH OYyJraH MYMMIUKIAPHU HCTEbMOJI KuiIMaciauru kepak. Kon OGocumuHu
Kaiita ynuam 3-5 JakuKalaH CYHT amaira omupwiaan. Arap Oy UKKM Yidaiijaa
muactonuk Ab ¢apku 5 MM cumo0 yctyHunaH kam Oynca, Ab yumnum mapta
VyadaHamu Ba ydTa Yyiodaml opacuiard yprada KuWMar OEMOpPHHMHT IIaXCHUU
KapTacura KupuTwiaau. Arap OupuHuM MKk yirdamaa auactoiuk Ab dapku 5 mwm.
CUM. YyCT. JaH Kym Oyica, y xoyjga Oemop 15 makuka JaM oOJIraHJaH CYHT
YI4anutapHu Takpopiian kepak. beMopHuHr Oupunun Kabynuaa Ab THK TypraH Ba
YTHUpraH XoJ1a MKKajia Kyjjaa yIdaHaiau.

ApTtepurail 00CUMUHU YI4alll y4yH MaHXETKa KOH OOCUMU 3HT FOKOpHU OYyiraH
KyJra Kyiuiaay, arap Kyjuiapaa Oy KypcaTkuy ce3wiapiu gapaxaaa gapk Kuica. Y
KyJ yJMaMHWra MOC paBHUILJIa TaHJIaHAAW Ba €JKa aljJaHaCMHUHr Kamuzaa 80
donzuHu KamMpab onuiy Kepak. CTaHIapT MaHXETKAaHUHT 3HU 13-15 oM, y3yHauru
30-35 cM Oymumu kepak. CTaHmapT MaHXKETKaJaH KaTTapoK Ba KUYUKPOK
MaHXeTKajap XaMm Oynanu. MaHKeTKaHUHT TAaCTKUA YE€TH THUPCaK YyKypdyacuaaH 2
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CM roKopuaa Oynmumm kepak. Abau Oaxomamr Oapua Oemopmapaa Oy maptiap
OaxapwiMaraHja yiadaml KypcaTKHUWiapu OYy3WIMIIKA - KYTapWwIdIId — EKU
MacauTHPUIIMIINA MYMKHH.
“bonanap Ba yemupnapaa Al” Tamixucaii, JaBoJjiail Ba OJJIMHU OJIUII OYitnda
TaBcusap”

ByTyH *axoH KapauoJiorjap WIMHKA KaMUSTH TOMOHUAAH UILIA0 YMKUJITaH
Ab Hu Oaxounamiga 0oJlaHUHT €1, KUHCH, OYin xucoobra onuHaau. Ab ra mryoxa
oynranna Ab 24 coaTauk MOHUTOPUHTHY YTKA3WIMIIN KEepak.

Ab HuHT 24 coaTnuk MOHUTOPUHTH MeToau ABHUHT 24 coaTnuk npoduivHuU,
BapuabemMTruar, ABHUHT TyHTH Macaiuin Ba dpTajadKu KYTapUIIHII JapaKacCuHU
CHUHUYHMKJIA0 YpraHuil MMKOHUHU Oepau.

Yemuprnap Ba Gonanap MOHMTOPUHI XONATJIApH Maxcyc OYIMM MIApOUTHIA
VTkazunagu. MC Ounan orpuran Oemoprnapna Ab KyHIy3ra KypcaTkudiapu
Meb€pua OYnraHjia, YHUHT TYHTH BakTjapla eTapid Japaxkajga MacaiMaciuru
MyMKHH, Oy OeMopiiapHUHT ymi0y Toudacu ydyH xocaup. By mabiymoriaapHu
bakat ABKM (apmepuan 6ocummnune KyHaux monumopuneu) HH KyJUIalll OPKaJIH
ol MyMKUH. ABKM HUHT cTaHIapT Ba KyIIMM4Ya KypCaTKU4YIapyd MaBxKy/I.

ApTepuaj runepreH3us y4yH xaB(p ommwiiapu

ApTrepuan TUNEpTEH3USHUHT XaB() OMUJUIAPUHU HKKU Typyxra OYiauHaIu:
Oomkapuiaagurad (OpTUKYa TaHa Ba3HH, CHUPTIN WIUMIIMKIAD MCTEHMOJ KWJIHIII,
YEKUIl, KaMXapakaTJIWINK, OBKAT OWJIaH KYyN MHUKIOpAA Ol TY3WHH HCTEHMOJ
KHJTUIII, KOH/1a XOJIECTepUH JapakaCUHUHT OLLIUIIIHN, cTpecciap);
OomkapuwiMaiinuran (€mm 55 pgaH  kartTa, upcuid MoMwiniuk). Kypcaruiran
rypyxjap ypracunaru ¢apk OomIKapuiaguran xaB( oMuuiapuHu Oaprapad STUII
Y4YH UMKOHUSTIUD.

XaB(} rypyxvHu aHUKJIAII

VYemupnap Ba yHIaH KarTa émard maxciaapiaa AT HE TalIxuclani, oJIfuHA
onuml Oyiinya TaBcusapuja, OOJIOFAT JAaBpU YYyH MOCIAIITHUPHITAaH ME30HIap
Oyiinua xaB( rypyxuHu aHukmamzga ¢oigamanum MymkuH (2001-itun, 9-unosa).
MyxuM xaB() oMWIIapH: YEKHUII, KOHJAru XOJECTEpUH MHKIOpU >6,5 MmO/,
OWUJIaBUM aHAMHE3Ja 3pTa IOpaKk-KOH TOMHP KacaJUTMKIApU Y4YpalJuraH miaxciap
(aémmapna <65 €, spkaknapaa <55 éur), KJI.

AI' Ounan orpuraH OEMOPHMHI MPOTHO3WTa CajJOHWil TabCUP KypcaTaaurad
kymumda xaBdp omwmmiapu: Kouaa FO3JIII xomecrepunmuunr mnacaitumm, 31T
XOJIECTEPUHUHUHT  OLIMINM,  Jauaberna  MHUKpPOAIOYMHHYpHs,  TJIFOKO3ara
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TOJPPAHTIUKHUHT OY3WIWIIK, CEMU3JIUK, TUMOJWHAMUK TYpMYII Tap3H, KOHJA
(GbuOpUHOTeH MUKJIOPUHUHT OIIMUIIH, WKTUMOUN-UKTUCOIUN XaB( rypyXHu.
| napaxanu AI' xaB¢ rypyxnapuaa:

[TacT xaBd - xaB() oMuUIIIapy WYK Ba HUIIOH-ab30JIAPHUHT IUKACTIIAHUIIN HYK.
VYpraua xaBd - HUIIOH-ab30J1apra 3apap eTkasmacaan 1-2 Ta xaB() OMUIN MaBxXKYy/.

FOkopu xaBd - 3 €ku yHJaH OpTUK XaB() OMUJUIApU Ba/€KU HUIIOH ab30JapPHUHT
MIMKACTIAHUIIN OUIaH Ky3aTUJIaIn.

Il napa:xxanu AI' 6unan orpuran 6eMopiap IKOpH XaB( rypyxura Kupau.

TankukoT Bucrap nuHusAcuaern kamamyuuiapaa ytkaswiau. Hazopar rypyxu
KaJIaMyILJIapy CTaHAApT PAllMOH/IA CaKIaHAN. DKCIIEPUMEHTAII TYPYX KaJlaMylJIapy
12 xadra maBomuga IOKOpH EFIM Ba IOKOPH YIJIEBOMJIM PAllMOH KaOyn KWJIIH.
TankukKoT sAKyHMJA XaWBOHJIApJAa TaHAa Ba3HU YJYaHIW, TJIFOKO3ara TOJEPAHTIUK
tectu (I'TT) Ba uncynuura tonepanTiuk tectu (UTT) yrkasunau. Kon mnaszmacuaa
JUMNWJT  AJIMAIIMHYBUHUHT alpuM KYpCaTKUWIApU aHUKJIAHIW, >JKUrapja 3ca
tpuaruiruieposap (TAIY) Ba xonecrepun (XC) MuUKI0py O0axoIaH/Iu.

FOxopu €rnu Ba toKopu yriieBojiu paruonaa 12 xadra maBoMuga cakiialil
HATH)KACUJIa OKCIEPUMEHTAI TypyX KajaMmynuiapuaa KoH miazMacuga TATL
KOHIIEHTPAIMSICHHUHT OIIMIIU Ky3aTHIIu, Ity Ounan oupra ymymuin XC napaxacu
Hazopar TypyxuaadH ¢apk KwiMaad. Merabomuk cunapom (MC)ra sra
KaJlaMyljiapia >KUTapHUHT HUCOuM Maccacu, myHuHraek yuaarm TAIT Ba XC
MHUKJIOPY OUITAHJIUTY KAl STUIIN.

OnuHraH ’KCrepuMeHTan MOAENb KajlaMylulapaa MeTaObOoIuK CUHAPOMHUHT
acocmii  OemrmwiaapuHu  KaWita  THKIadan  Ba MC  pHBOXIIAHMIITMHUHT
naToMop¢OJIOTUK aCOCIapuHU ypranumiaa Gorgand OViIuIm MyMKIH.

Cyurru umnapaa metabonuk cuHapoM (MC)HMHT TapKaJlvIIu 3aMOHaBUUN
KaAMUAT/IA KaJal cypbariapaa opTud 6opmokaa, 0y aca OyTyH ayHE OYitnabd axoym
ypracujia KacaJulaHUII Ba YIUM KYPCATKUYIAPUHUHT OolIMIIUra cabad 0yiamokaa.
Xankapo nuader denepanusicu (IDF) mabiymoTiapura kypa, AyHE aXOJIMCHHUHT
25-68% xucmu MCran asust gekmokaa. Kwitek ALE. (2019) dukpura xypa, MC
PUBOXKIIAHUILIKA/A SHT MYXUM oMuUiUIap cudaruaa Buclepain cemupuin Ba WP kaiin
stunaau. MC — BUCHEpall CEMUPHII XaM/1a KyHUaru KypcaTKu4jiap Ma)KMYUHH Y3
WYyura oJiaJy: KOHHUHI OMOKMMEBUU KypcaTruuiapuiaH TpUAIWITIULEPOIUIap
(TAT") roxopu napaxkacu, OKopu 3uwivkgaru junonpotennnap (JIIIBII) macr
napaxacu, Ab HUHT OLINIIK Ba TUNEPTIUKEMUSL.

[Mynnait kw6, MC — Oy Mera0oiuMK, TOpMOHald Ba T'E€MOJAMHAMUK
Oy3wiunuiapjan ubopaT Mypakkad KOMIUIEKC OYynu0, [Opak-KOH TOMHD
KAaCaJUIUKJIapy, 2-Typ KaHMJIM JUaleT, aJKOroJicu3 EFfld KuUrap KacaJUlurd Ba
Oyiipak KacaJuTMKIapy PUBOXKIIAHUII XaBOUHU OIIUPAIH.

Cyurru ¥wanapna oKopu EFM Ba yrieBojyiapra 0ol KOMOWHUpJIAHTaH
paloH (ApHU ‘“‘FapOuil auera” €ku “kaderepuil nueTacu’”) KEeHI TapKaIMOKZa.
AHUKTaHTaHKH, OyH/Iall X0JaT/ia XalBOH €Fiapu Yycumuiiuk érmapura Hucoaran MC
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MOJICIIUHU SIPATHINA CaMapaIrpoOK XHUCOOJIaHau, yriieBoJ MaHOam cudaruma sca
III0KO03a, GpykTo3a €KMW caxaposa KYJUIAaHWIMIIH MyMKHH. by kabu panuon
3aMOHABUM WMHCOH OBKATJIAHUINIMIA SKUH OYynauO, MeTaboNIuK CHHAPOMHHU
MOJICJUIAIITHPHUII Ba YHUHT MMATOT€HETUK OMUJUIAPUHM YPraHWII YIyH dHT MaKOyI
XUCOOJIaHa !,

[Ily myHocabar OujlaH TaAKMKOTHUHI MakKCcaJu KajlaMmyluiapja FOKOpH EFiu
Ba FOKOPH YIJICBOUIM PAIMOH acOCHJa METAOOJMK CHHIAPOMHHUHT SKCIEPUMEHTAI
MOJICIMHYU UIIad YUKUIIAAH noopat Oyiau.

Marepuaiiiap Ba TAAKMKOT ycyJuiapu: Taakukoriap EBpona xaMmkamMusiT
TUpEKTUBaIapy Ba XEJIbCHUHKM JCKJIapanuscuja OelrviaHraH WHCOHMapBapiIuK
TaMOWMJIJIApUra pyUosi KUJITaH X0J1/1a amara OIIUpPUIIIN.

XaiBOHJIAp BUBApHil IIAPOUTHAA CTaHIAAPT TapTHOAA, 12 coaTinuk EpYFIMK
PEXUMU Ba 03yKa Xam/ia CyBra 3pKUH KUPHII UMKOHUSITH OUJIaH CaKJIaHIH.

Tanxkuxkorna orupmuru 180-210 r 6ymran, 3 oinuk 24 Ta OK KalaMmylll
tacomuduit paBumga Hazopar (n=11) Ba skcmepumentan (n=12) rypyxiaapra
takcumiianii. Hazopat rypyxu crannapt paiuon (okcuiap 25-26%, érnap 4-6%,
yrieBojap 42—46%) Ounad O3UKJIaHTUPUIIIH.

DKCIEpUMEHTANI TYpyXra Maxcyc MIUIA0 YMKUJITAH IOKOpU EFJIM Ba IOKOpHU
yriaeBoaiii panuon oepunau (oxcumwiap 14—-16%, érmap 20-24%, yrineBomiap 52—
54%), Oy parmoH TapkuOura xaBoH ¢ru (dputwiran €r 16—18%), dbpykroza (15—
17%), xonecrepun (0,22-0,26%) KyumiaM Ba WYUMIMK CyBU YpHura 18-24%
bpykTo3a spuTMacu Oepriiau. DKCHepuMeHT aaBomuiiinru 12 xadra (3 oil) Hu
TAIIKWI 3T]IU, IIIYHJAaH CYHT XalBOHJIAp dBTaHA3US KUJIUHIU.

TankukoTt Oomyaa Ba SKyHUAA XaBOHJIAPHUHT TaHa Ba3HM yiadanau. CYHITH
xaprama I'TT Ba WUTT yrrkazunmu. KoH mnmasmacu 1eHTpudyraiam OpKaiu
axparn0, —20 °C na cakimanau. JIunug kypcarkuuiapu OMOKUMEBUN aHATIM3aTOP
€paamMua AaHUKJIAHIN.

Kurap Ba BHcLepan €F TYKMMAacH aXpaTWiMO, yJIapHUHT HUCOUN Maccacu
xucoomanau. Kurapgaru TAI Ba XC muknopu xiaopodhopM—MeTaHOIl apajaliMacu
€épaaMuia aHUKJIAHIU.

Craructuk taxiaun IBM SPSS Statistics 23 gacTypuja amaira OIIUPHIIIH.
Hatwxkanap M+SD kypunuimia TakJiuM STUIAN Ba TypyxJiap ypracunaru dapkiap
CTerOfeHT t-KkpuTepuiicu Epaamuia 6axoaaH Iu.

TankukoT HaTHKATApH Ba MyXoKamacu: MeTaboJIMK CHHIPOMHHHT
SKCIEPUMEHTAT MOJACIJIApM HWHCOHJA Ky3aTWJaguraH acocuid OeNruiapHu,
JKymyiaJiaH OpTHUKYA Ba3H, BHCIEpPa] CEMUPHUII, HWHCYJIMHTa PE3UCTEHTIIUK,
[JII0OKO3ara  TOJICPAHTIMKHUHT  Oy3WJIMINM, JUCIUNHUIEMHS Ba  apTepua
TUNIEPTEH3USIHU KaliTa TUKIIAIra KapaTyuiraH.

Kamamymnapaun 12 xadra naBoMuaa IOKOpPH EFIM Ba IOKOPH  YIVICBOJIIH
palMoH/ia CakJanl CHUCTOJMK Ba JUACTOJNMK apTepuan OOCHMHMHT OIIMIIWTA,
IIYHUHTJIEK €F TYKUMAacH Ba KUTAPHUHT HUCOW Maccacu OPTUIINATA OJIUO KEeJIH.

TankukKoT HATHKAIAPU Ba YJIAPHUHI MyXokamacu: MeTaboauk CHHIpPOM
(MC)HMHT SKCHEpUMEHTAI MOJEIApU HWHCOHJA Ky3aTWIAJUTaH CUHIPOMHUHT

acocuil Xoc OeNruiaapuHy KailTa TUKIAlra KapaTtuiran OymuO, ynapra opTHKYa
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TaHa Ba3HHU, BHUCUEpPAT CEMHUPHUII, HWHCYJIUHTAa PE3UCTEHTIUK, TJIIOKO3ara
TOJICPAHTIIMKHUHT OY3WIMIIH, TUCIUIIHUICMHUS Ba apTepyall THIEPTCH3US KUPaJIH
[4].

XaiiBormapau 12 xadTa gaBoMula IOKOpH EFJIM Ba FOKOPH YIJICBOIIH
palMoHJa CakKJall CHCTOJMK Ba JWACTONMK apTepyual OOCHMHHMHT OIIMIIWTa,
IIYHUHTJIEK €F TYKUMAacH Ba )KUTApHUHT HUCOUI Maccacu opTuiiura oaud kenau (1-

JKaBai).

Kypcarknu I'ypyx
M.C.
EﬁopaT’ " %/I.:Cﬁ THIIOJMHAMHUKA
OuiaH
n=12
Tana macca , T 180,1+12.4 | 220,8+11,6 | 240,3+11,6
Kurapuunr HucOuit maccacu, r | 2,7+0,4 3,5+0,3 3,94+0,3
bylipakaunr HucOuii maccacu, | 1,1+£0,2 1,7+0,3 1,9+0.4
r
Osyka ucresmonw, r/kyn/rypyx, | 100,2 £ 8,4 | 130,749,5 | 150,749,1
CyrokJmk ucrepMoiy, | 220,5+10,9 | 317,5+11,6 | 327,5+£10,6
MJI/KYH/TYpYX

Metabomuk cunapom (MC)HUHT XOC XyCyCHUATIApHAAaH OUPH MapKasui
(a0momuHan) cemupuin xucodiaanaau. bUpok xaiBoHIapAa palMoOHHU Y3rapTUPHILL
Xap JOMM XaM TaHa MAaCCACHMHUHT WIIOHWIN OIIMIINIa olubd Keiamaiau, 0y 6opasna
amabuét MabIyMOTIIapu Typau4a [6].

Ymly skcniepuMeHT/Ia XallBOHJIApHU MaxcyC paldoH OWjaH O3UKJIaHTUPHUII
Ha30paT Typyxura HucOaTaH KajdaMmyluiap TaHa MAaCCAaCHHUHT OIIMIIUTa OJH0
kenau. Iy Ounan Oupra, SKCIepuMEHTaN TypyX Kalamyliapuaa adJaoMuHan €F
TYKMMacCUHUHT (ME3eHTepHall, SMUANANMAI Ba PETPOIIEPUTOHEAN EF TYKUMAaJIapH)
HUCOMIT Maccacu 2 GapaBapAaH OPTHK OILITaHU Ky3aTwiau, Oy 3ca MCHHHT MyXum
Oesrunapu XucoOaaHaIu.

OnuHran HaTWXajlap SKCHEPUMEHTA TYpyX Kajlamyluiapuaa CeMUPHII
PUBOXJIAHTAHJIMTUHU KypcaTagn Ba MCHUHT queTa OpKajdl 4YaKUpHITaH OOIIKa
MoJIe/Iapy HaThXKajlapyu OmiiaH Moc Kenaau [7].

FOxopu €rnmu Ba 10KOpU YITIEBOAJIM pallMOHJa CakJaHraH xaiiBonmapaa 12
xa(TaJaH CYHI TUIIEPIIMKEMHUS PUBOKIIAHAM, Oy 3ca 04 KOPHHIa KOHJIaru TIII0K03a
MUKJIOPUHHUHT OINTaHW OMJIaH TacAuKIaHaau (2-KaaBai).

I'mokozara TtonepanTiuk Ttectu (I'TT) mabaymotriapura Kypa, TUIFOKO3a
oknamacuad 30 makuMka yTrad, SKCIEPUMEHTAN TYPyX KallaMylulapyuaa KOHIAru
TJII0OKO3a Jlapakacu HazopaT Trypyxura HucOaran 25,2% rta tokopu Oymnran. 60
JMaKUKaJlaH CYHT Xap MKKU TypyxJa IIF0KO3a MUKJIOpU macasi Oomnutaran Oyica-na,
MCera sra kajamyluiapjaa y I0KOpH jJapaxkana cakianu6 konra (papx — 32,4%). 2
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coaTJaH KEeMHH Ha30par rypyxujia III0K03a JapaXacu Aedapiau OOlUIaHFUY XoJaTra
KalTras, sKcrepuMenTai rypyxjaa sca y 10% ra rokopu 6yaubd Kosra.

Mabnymku, nHcynuHra Tojaepantiuk tectu (UTT) xyxaiipa-makcaaiapHUHT
WHCYJIMHTa OYJTaH 5KaBo0 peakiuscy OY3WJIMIIMHU aHUKJIalll UMKOHUHU Oepau, 0y
3Ca MHCYIMH PELENTOPJIAPUHUHI COHM €KUM CE3TUPIMIMHMHI KaMaluIM Ousal
00K Oyumu MyMkuH [11].

Mertabonuk  cuHIpOMJa  AMCAUOUAEMHS  KOHJIArd  JIMIONPOTEUHIIAp
TapKMOMHUHI XaM MHKAOpHH, xam cudar >KuxXaTgaH Yy3rapuiid OusiaH
TaBcU(JIaHaIWu. YHUHT HT XapaKTepiau KYypUHUIUIApUAAH OMpU — >KUTrap/a CUHTE3
KWIMHTaH SHJOTECH EFJIApHU TalllyBUM KyJa MAcT 3UYJUKAArd JIMMOMPOTEHHIIAP
(JITTOHIT) tapkubunaru tpuanuiarauueposuiap (TAI') MUKIOPUHUHT OLIUIIHIND.
bynga mact sumwiukgaru aunonporeunnap (JIITHII) rtapkubGuparu xosnecrepun
MUKJIOpY OpTHO, IOKOpu 3uuiuknaru junonporeunnap (JIIIBII) rtapkubunaru
xoJiecTepuH kamasiau [1].

TanKuMKOT HaTMXkanapura Kypa, SKCIEpUMEHTA TypyX Kalamylulapyujia KOH
mazmacugarn TAD' Mukaopu Hazoparra HucOaras 2,1 6apaBapra omras. by xonar
paluoH TapKuOuAaru (QPyKTO3aHUHI OPTUKYA HCTEHMOJIM >KUTapja JIUIOreHe3
xKapa€HUHU (aoUIAIITUPUIINA OMITaH N30XJIAHUIIA MYMKHUH.

FOxopu €r Ba yriieBo/uyin pauvoH (OHHMIA YMYMHUH XOJIECTEPUH Japa)kacH
CTaTUCTUK >KUXAT/IAH UIIIOHYJIM OIIMAaraH.

Kanamynuiapna nuera opkanu yakupuiaran metabonuk cusHiapoMm (MC)

Mojeapuia Kongaru ymymuit xonecreput (XC), NIyHUHIIEK I0KOPU 3UWIMKIAru
munonporeunsiap (XC-JIIBII) Ba mact 3uunukaaru aunonporentnap (XC-JITTHII)
JapakKaJapUHUHT Y3rapuimu Oyiindya MabiayMoTNIap aHua ¢apK Kuiaau. Apum
TaJKUKOTIap/a, MacajiaH, ppykro3ara 6oi €ku €r Ba pykTo3ara 60 parmoHIapaa
KOH I1azmacujia ymymuid XC MUKJIOPUHUHT OLIUIIW KAl 3THiiras [4].
XC-JIIIBIT 6yiinua MabiyMOT/Iap XaMm Typiuya OYynub, acocaH yJIapHUHT
KaMaluIlKd XaKuJaru HaTuxaidap YCTyHIMK Kuiaau. FOxopu €r Ba yrieBojjapra
Ooif panvoH Kalysl KWITaH KajlaMmynuiapjaa areporeHiauk wuHaekcu (AIP) 3
OapaBapra omran (Hazoparna 0,2+0,1 ra xapmm Ttaxpuba rypyxuaa 0,6+£0,2; p =
0,001).

Ymby kypcaTkud KIMHUK THOOMETIAa Oemopiapaa HOpak-KOH TOMUP
KacaJulukiaapyu xaBpuHu Oaxonaimijga KyUIaHWIaAM XaMmJla dpTa TallXuc KyHuiiaa
moTeHIMasI Onomapkep cudaruaa Kapartaam [12].

MabnymMKHy, XaBOHJIAPHU FOKOPH EFJIN €KW FOKOPU EFJIM Ba FOKOPH YIJIEBOJIN
paloH OWJaH O3MKJIAHTUPUII >KUrapia ajiKOroJCH3 CTeaTorenaro3 TUIUIArd
MeTabouK y3rapunuiapra onub keiaau [10].

Yoy skcniepumentaa MCra sra xaiiBoHJIap/ia »KUTapHUHT HUCOUN Maccacu
OLUTaHW, WIYHUHTAEK kurapjaaru tpuamiruiepoiap (TAI') mukmopum 1,8
OapaBapra (Hazoparna 4,3+1,5 mr/r ra kapmu Taxpudana 7,8+3,4 mr/r; p = 0,005)
Ba xonecrepuH (XC) muknopu 2,4 GapaBapra (Hazoparna 1,1+0,4 mr/r ra xapmm
taxxpubazaa 2,6+0,6 mr/r; p = 0,020) omranu aHUKJIAHH.

[yrnait kwmO, Takaud OSTUITaH IOKOpU EFIM Ba IOKOPU  YIJICBOMJIHU
palMoHHM KyJuram kanamynuiapaa MOCHHHT acocuii XOC XyCYCUSTIApUHM —

CEMUpHIL, aprepuans  OOCUMHUHI  OILUMIIM, THUIEPrIMKeMHs,  TJH0KOo3ara
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TOJICPAHTIMKHUHT MacaiuIIm, WHCYJUHTA PE3UCTEHTIIUK, IITYHUHTICK
TPUTIIMIICPUIIAP YCTYHJIUTH OUJIaH KEUYBUN JUCITUIIUICMHUSHHA KalTa THKIANIH.

Kyinanunran  panvoH  3aMOHAaBMM  MHCOHHHUHI  FOKOPH  KAJIOPHSUIM
OBKATJIAHMINIHNIA SKUH XucoOsaHanau. YmlOy aueta-uHayiupiaanrad MC monenu
MeTa0OIMK Ba TeMOJMHAMUK OY3WIMIIJIADHUHT KEIUO YMKUINKM Ba PUBOXKJIAHMIII
MEXaHU3MJIAPUHH YPraHWIIIa, ITYHHHTICK YJIApHUHT OJIJIMHU OJIMINTA KapaTHIraH
EHIAITyBIIAPHA TAIKUK KUIuaa Gonaany OYIuiym MyMKIH.

OnuHraH HaTWKaaap IOKOPH EFIM Ba IOKOPH YIJIEBOMIA PAIlMOH KUTApHUHT
EFI TUCTPOUACH PUBOXKIIAHUIITUTA OTMO KU MyMKWHIUTHHU KYpCcaTaiH.

Meto0oauk cunapoMHuHr (MC) Oyiipak mopg o yHKuMsicura TabCupHu

MC — Oy Mypakka® maTtoQu3uOJOTUK XojaT Oynubd, y acocaH Kalopus
UCTEbMOJIM Ba DHEpPrus cap@iaHuIld YypTacuJard HOMYBO3AHATIMK, Xapakar
daomnmurura HUCOaTaH UMMOOWI TYpPMYII Tap3MHHUHI YCTYBOPJMIH Xamja O3UK-
OBKaT cu(datyu Ba YHHUHI KUMEBHM TapkuOM KabW OMMIIUIAp HATIKACHAA BYXKY/Ira
kenanu [18].

MC Ounan Oornmuk  Oyiipak maronorusmiapy  MCHUHT  KyHugaru
KOMIIOHEHTJIapyu cababiim  ro3ara KEJIUIIM MYMKHH: CEMH3JIMKKA aJOKajop
OCTEOIIOpO3, apTepuaj TUIMEPTEH3Us OwiaH OOFJIMK TUIEPTEH3UB Hedpomnarus,
TUIIEPTIUKEMUS XonaTuaa PHUBOKIIAHYBYHU nnabeTuk Hedponarus,
TUNEpIUNUAeMUs Ba y Ouian OOFIMK Oyipak TYKMMaJTapUHUHT HIUKACTIAHUIIIH,
Xam/ia TUIIepypUKeMHUs Ba y OuiiaH OOFIMK Oyiipak kacaumkiaapu [20].

Hadakar puBoxianran, Oaqku JOMMHUN CypyHKaldW TYC OJraH METaOOIHMK
CUHAPOM XaMm cypyHkaimu Oyipak kacammuruaouHr (CBK) kenmu0 ywukumm Ba
MPOTPECCUsiCH yIyH MYXUM XaB( OMHIIM XHcOoOnaHaau. MeTaboiuK CHUHIPOM]IaH
TYJIAK

cCoFaiiM0 KeTWIraH Takaupjaa XxaMm, ymoOy CcHHIpoM Ba  Oyipak
TYKUMaJApUHUHT TIUKACTJIAHUIIKM YpTacujgaru OOFIMKIUK CakJaHUO KoJaau
[21,22].

MetaOonuk CHHAPOM Xamaa YHUHT TapKUOMI KHCMIIapUIaru Yy3rapuiuiap
CBK puBoxianuim xaBhu OuiaH «J103a-TabCUP» TaMOMWIM acoCHJa CTAaTUCTHUK
KUXATIAH WIIOHWIM Japaxkana Oormukaup [23]. TagkukoTuuinapHUHT (UKpUTa
Kypa, METa0OJMK CHHAPOM KOMIIOHEHTJIADUHUHT AUHAMUK MoHuTOpuHTH CBK
pUBOXKJIaHUI XaBGWHU Oaxojaml Ba NPOTHO3MAINILA MapKa3ui axaMmusTra ora.
['nomepynsap dunbrpanust te3nuruHuHr (I'OT) mact pgapakacu kekca €mijaru
oemopnapaa CBK Ounan OofnuK (yHKIMOHAT XOJATHUHI EMOHJIAIYBH OWJiaH
ce3wIapiM Japakaa Koppensuus Kuiaamu [24].

Oxopn wMuknopna €rmap Ba  yrjeBouiap OWilaH — O3UKJIAHTUPUWITaH
KaJlaMyljiapia KOJUJIareH WHAYKIUsIaraH TpoMOOIUTIap — arperanusCUHUHT
Kyvyaiumu ky3atuiad [19]. [lyHuHraek, TaaikKUuKOT KYpCaTAUKH, MaxCyc JueTaja
OyJran KajJlamyluiap SPUTPOLMTIAPp MEMOpaHacH Kalluid HWOHJIapura HucOaTaH
IOKOpH YTKa3yBUaHJIMK OMJIaH XapaKTepJiaHaiu.

Tykumanapaa riroko3a WNUIad YUKAPUITHUHT TAHKUCIWTH Tydalan ro3ara

KeJIraH MeTaboJIMK CTpecc, HOTYFpu okcui kammanumwura (Misfolding) kapiu
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peakisuiapai  (GaoyUTAIITUPUIIT  OPKAJM  JHJAOTEH KaHalap CHUHTE3MHUHT
SHrUJIaHummra cabad oynau [25]. OnuHraHn MabiyMOT/Iap WIYHH KYpcaTaJukKw,
HaTpuil Ba Kaiuid meTabonu3Mu OuilaH OOFJIMK METAa0OJIMK XaB() TUIEPTOHUS
KACAJUINTUHUA aHUK MAaKCaJJy JIaBojalll y4YyH IMepCOHAUIAITUPWITaH THOOUET
MOJeNUa KYJUIAHWIMIIA MYMKHUH. YOy coxajla KEeWMHTM HWHTEPBEHIIMOH
TAIKUKOTJIAp YTKA3UII 3apyp.

Xynoca KwiuO alTraHjga, XO3WPrd 3aMOH TYPMYII Tap3u METabOIHK
OKMMJIAPHUHT XaJlJIaH 3UEM FOKJIAHUIINTA ONMO KEeTyBUM acocuil oMmui O0yiub, Oy
ca TUIMEPTOHHUS, JTUCIHIHUICMHS, THUICPYPUKEMHUS, WMHCYJIUH  KaPIIWJIUTH
(pPE3UCTEHTIINTH ), KaHJJIH TrabeT Ba CEMHU3IMKHHM KenTHpHUO drkapaau. Meraboauk
CUHAPOM KYpcaTWIraH KacajulMkiap OuiiaH natou3noIoruK KUXaTaaH yaMmOapyac
Oornuk OYynuO, Oyipakiap ymlOy NaTojJOrMK KOHTEKCTAa aiHuKca 3aud
xucoOmananu. JIMMOTOKCUKIMK €KW HEpPB TYKUMACHHUHT MEXaHWUK KUCHIIHIIN
HaTWXKAcUJaru TYFPUIAH-TYFPU  IIMKACTIAHULUIApAAH TalllKaph, MeTa0O0JIMK
CHHIpPOM OwmiaH OOfnuK Oyipak HIMKACTIAHWIIM KaHAIM AuadeT €Ku aprepuan
TUTNEPTEH3UST OpKAIM XaM OwiBocMTa coaup Oymaan. Ymly NaTOTeHETHUK
MEXaHU3MJIAPHUHT OHp KHUCMHM IOpak-KOH TOMHUp Ba CypyHKainu Oyiipak
KacalUTMKIapuaa XxaMm yMymuil xucoOnanaau. Hatmxana, okopu Eru Ba IOKOpHU
yrnesommu guera (FOEIOI'J]) Omman GOFIMK MeTabONMK KacalMKIap XaMaa
Oylipak MHUKpPOAHATOMUSCU YpTacuja MypakkaOd Mmato(u3HOJOTHUK ¥3apo TabCUp
MaBXKYy/.

Marepuaj Ba TAIKHMKOT yCyJL1apH

Tankukorna orupiuru 180-220 r OYnaran 28 Ta Bosira erraH ok Wistar
JMHUSICH KallaMyluiapuaad goaananmiau. bapua skonuBopiap Taconuduii coHaap
YCYJIU aCOCUJIa UKKHU TYPyXra aKpaTHIIIN:

1. Haszopar rypyxm (n=14): crangapT BuUBapuil IIapOUTHIA CTAHIAPT
03yKa pallMOHU Ba CyBra 3pKHH KUPHII XOJaTHAa CAKJIaH/IH.

2. IOkcnepuMeHTad rypyx (n=14): 12 xadra wmobaitHuma IOEIOr [
OWJIaH O3UKJIAHTUPHUIIIH.

TankukoT poupacuja THCTOJOTHMK TEKUIUPYB YTKa3uWiau. ByHUHT y4yH
OJIIMHJAH MaccacH AaHUKJIaHraH an3onap 24 coar gaBomuga 10% dopmanun
sputMacuaa Qukcauusiangd. CYHT  TYKUMaJapHUHT MHKPOTOM KeCcUMJapu
Tal€praaHau Ba TeMaTOKCHIIMH Xamaa 203uH OYEKapu Outan OVsuiau.

Mop¢pomerpuk KypcaTruuiap (MUKpOMETpiap/a) HOpMaJl Ba
DKCIIEpUMEHTAN TypyxXJjapaa Kyhujgarudya OaxosjaHau: Oyilpak KajdaBaCMMOH
KaHa4ajJapuHUHT (TJIoMepyia) KeHruru Ba Oananmyuru; lymisHckuii-boymen
KaIrCyTacHHUHT KamuHIUTH; [IpokcuMan kaHaT9alapHIUHT WYKH THAMETPH Ba JEBOP
Kanmuuiaurd, Jlucran kaHam4dalapHUHT WYKA JTMaMETpU Ba JIEBOP KaJWHIIMIH;
uFyB4n KaHATIATAPHUHT HUKN THAMETPH Ba IEBOP KAIMHIIHIHL.

Cratuctuk taxjawia. Xagpammapaa KeNTUPWITaH pakamiid MablyMOTJIap:
apudmetuk ypraua (M) £ yprauya craHmapt xaToiduk (m) Tap3uaa udojanaHras.
CraTuCTUK JXKUXATAAaH MIIOHWIMJIMK 4Yerapacu cudaruaa THOOMM TaaKUKOTIapnaa
yMyMKaOyn kuiuHrad p < 0,05 napakacu Tannad onuHIN.

Harwmxkanap Ba yJJapHUHT MyX0KaMacu
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Em penponykTus naspiary (6 oinyk) Kamamymiaapaa OyHpakHUHT I13CTIOK
Mojsiacu (cortex) TYK KW3WJI paHTyd OYnuO, JOHAmop TY3WJIMINra 3ra Ba Oyipak
Karcynacu ocTuja >koimamrad. Maru3 monnacu (medulla) aucbaran ou OyEKIHM
oynu6, mupamunanapra Oymunrad. [lupamupanapHuHr ywiapu OYpTUKUAIAp
(papilla) Ounman Tyraiiam, ymap sca Oyipak kocawamapu (calices renales) Ouian
Ooormananu. CTpoMa — TYCTIOK Ba Marvu3 MOJAJACHHUHT OMPUKTUPYBUH TYKUMa
acocu — IOTKa OMPUKTUPYBYM TYKMMa KaTjamyiapuiaH TapkuO TOIaau, YIapHUHT
opacujaH KOH TOMHUpJIap Ba HEPB TOJIAJIapy YTau.

byiipak mnapenxumacu kaHamuanap (tubuli) Tu3uMugaH TalIKWI TOMraH
Oynmub, ymap HEPOHHMHT TapKuOui KucMu xucobmanagu. HedpoHHUHT
TY3WIMIINAA KyWuJard WKKA acOCH KOMIIOHEHT (YHKIIMOHAI JKUXATIaH
KpaTHIIaIN:

1. Byiipak Tanayacu (corpusculum renale) - KoH 1UIa3Macu
(GunbTpanMsicu aMaira olmaJaural Xucca;
2. Kananuamap (mpokcumas, 0ONKAa Ba JAUCTAJ CerMeEHTJIap) —

peabcopOimst Ba CEKpetus kapaéHiapy coaup Oymaauran oymumiap.
Mertabonuk cuHAPOM IapouTuAa 6 OMNMK  Kalamynuiap — Oyiipak

HapeHXUMACHHUHI MUKPOCKOIMK TY3WIHIIH pacMja KenTupwirad (pacm 4.1.1).
I e R A TR e 7oy O wﬂ?"ﬂ%n‘-

Pacm 4.1.1.MC mapoutuna 6  oiliuk  Kajgamynuiap — Oyilpak
NapEeHXMMACUHUHI MHUKPOCKONMK TY3WIMIIM: byiipak TaHayacu; NpOKCHUMAI
KaHallya; MWUFyBYM KaHaiyanap, Oydpak Karcyinach, TeMaTOKCUJIMH — DO03WH
meronua oysnran Ok. 10 x 00. 20.

MC DOkcnepuMeHTall TypyxAard Kajdamynuiapaa Oyipak KONTOKYAJAPUHHHT
keHrimru 65,0-90,0 mxm, 6amanmmru ca 57,0-80,0 MKMHM TaIIKWJI KWAJIIA.

6 OMIMK KalaMyIIHUHT, 3KcnepuMeHTan wmapoutna LymnsHckuii-boymen
Kalncyjnacu KajlaBaCUMOH KOH TOMHp TYIUIAaMUHU Ypad Typaau Ba KOCACUMOH
mrakira sra. Kamcyna WKku BapakJaH TalIKWi TONraH: mapueran (Taliky) Ba
Buctepan (nuku). Tamku (mapueran) Bapak Oup KaBaT/IM SICCH AMUTETUN OusiaH
KorianraH. by Xyxalpanap KoH GuiabTpanuscuiaa UIITAPOK dTMaN U, OalTKU TasHY
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byakusicuan O6axkapanu. M4uku (BHcCHepas) Bapak KajlaBaCUMOH KOH TOMHUD
Kanmwuisipiapy MemOpaHacu Ouian dyamOapuac Oupuku® kerrad. Muku ToMoHmaH
[ymnsHCKMit-boymMeH — KancyJacMHUHI  BUCLEpall Bapard mnoaouutTiap Aed
aTallyB4YM XyXKailpanap OujaH KOTUIaHTaH.

Mopdonoruk TEKIIUPYBIA [Iymnaackuii-boymen KaIlCYJIJACUHUHT
KaJUMHIAIWIIY ~ aHuKjgaHraH  MOCHUHT  KIMHMK ~ KeYuIuiga €EMOH  XOJaTHH
KypcaryBuu Oeiru 6}”3@1[1/1. bysm: remaTokcuan — 303uH. Ok. 10 < O6. 20.
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Pacm 4.1.2. MC Taxpubacuna 6 oMK Kanamyigap Oyipak MYCTJIOK KaBaTH
Oyiipak TaHAYaCHHMHT MHUKPOCKOMHMK Ty3wimmu: 1 — Oyidpak TaHadacu; 2 —
MpOKCHMMaJl KaHal4a, 3 — WWFyBUM KaHamdamap; 4 — Oylipak KarcyJacu.
['emarokcunun — 303uH. Ok. 10 x O6. 40.

MC Ounan kacaJylaHTaH Kajamyliapa Ha3opar rypyxura Hucoatan HeppoH
KallCyJJaCHHUHT  KaJMHJIAIIMIOKM  Ky3aTwiad. by  émmarm  xaiiBoHiapaa
[Iymnsuckuiti-boymen kancynacuHuHr Kanuaiaura  9,0—-15,0 MM opanuruga
yarapran. MC mapoutuga Kajnamynuiap OyHpak NYCTIOK KaTiaamu Oyipak
TaHAYaCMHUHI MUKPOCKOMMK TY3WJMIIK 4.1.3-pacM1a KENTUPHUIITaH.

Taxxpubaga MC OuilaH KacaJUlaHTaH Kajamyluiap/a IpoKCUMal arpu-0yrpu
KaHATYaJIApHUHT UYKHU JUaMEeTpU HA30paT rypyxura Kaparasja karra 6ynuo, 18,0—
26,0 MKMHHU TalIKWJ 3Tajau, 1y Ousan oupra yaapHuHr aeBop Kamuuiauru 7,0-11,0
MKM opasiurua Oyiran. [Ipokcuman kaHamyagapHUHT TUNEpTpodusicd HedpoHIap
COHUHHMHT KaMaWHWIIUTa TOMEOCTATUK XaBoO OYIMIIM MyMKHH — Oy MeTaboImK
Oysununuiap €K OKOPHU YIJIEBOMJIM Ba IOKOPU EFIM JUeTa TabCHUpPUAA COAUP
oymagu. MC  mapouTHaa — TpPOKCHMMal — KaHATYAJAPHUHT  KaTTaJAIIUIINA
rUNepTpoPUSAaH ONIUHTH X0JIaT OYIraH TUNEPIIa3usTHUHT dpTa JaBpUHU Y3 UUHTra
onaau. MC mapoutuaa kKajamyuiap Oyipak MyCTIoK KaTiaMy KaHaT4aJapUHUHT
MUKPOCKONUK Ty3wniu 4.1.4-pacMia KypcaTuiras.

Hucran srpu-Oyrpyd KaHagda XaM IPOKCUMall KaHaida KaOu Arpu-Oyrpu
miakira sra. Y Oyipak TymuiamMyacugaH OONUIaHFUY HYKTaJaH Yy30KpOKIa Ba
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MacTPOK/Ia Kouamran. bylipak KaHATYaCHHUHT TUCTal CETMEHTHIa (GUIbTPATIaH
doitnanu MopmaNapHU TEPUTYOYISIp KamWUIspiap OpKaJId KOHTa KaWTapwiil
kapa€Hu JaBoM HTagu. by kapaéHna kaHamya OYNUIMFUJIAH WHTEPCTUIMAT
OyuUMKKa Maijga Monekynanap ¢aon cypuianu. [ucran srpu-Oyrpu KaHaaTdaHU
Koriad TypraH Xyxaidpanap Oup KaTop XapakTepiu XycycusiTiapra sra 0ynuo0,
YJIIAPHUHT Xap OMpU KaHATYaAHUHT TAlIKU KYPUHUIIUTA TabCUP KYpcaTain.

MC mapoutuna Oyipak JucTan dSrpu-Oyrpu KaHATYAJAPUHUHT HWYKH
nuametrpu 20,0-25,0 MKMHU, 1€BOP KATMHIATH 3ca 6,0—8,0 MKMHM TalllKuJI 3TraH.
Mapxyn wmabiaymoTiiapra kypa, Oyipak Kaca/umMkiaapu OViaraH Oemopiapaa
MCauHT maiino Oynwm mapaxkacu OyHIal KacayTMkiapu Oyimaran Oemopiapra
HUcOaTaH ce3ujapiid Japaxaaa okKopuaup. by acocan rmoko3a Ba  €Fnap
QIMAIIMHYBUHUHT OY3UJIUIIN, UHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK, TUIIEPTOHMS Xamza Oyipak
MIMKACTIAHUIINAIaH KEHIH TIIIOKOKOPTUKOUTAPHU KYJutal Owian OOFauK [9].

byitpak Maru3 MOJIJAaCMHM YpPraHWIl HATHMIXKACUIA AHUKJIAHWILINYA, WUFYBYU
KaHATJaJlapHUHT Wuku aumametpu 15,0 mam 23,0 MKM rada y3raprad, XOJOyKd
ynapHuHr aeBop Kamuaimra 7,0—11,0 MxmHu Tamkun 3trad. MC mapoutuna
Kajamynuiap Oyiparu WUFyBUM KaHaT4aJApUHUHT MUKPOCKOMHUK Ty3uiauiu 4.1.5-
pacMjia KypCaTHJIraH.

ByiipaknapHuHT MYCTIOK MOAAAacH TapkuOuma Oyilipak TaHadadajdapy Ba
He(POHJIAPHUHT TPU-OYyTpy KaHaYazapu MaBxkys. byilipak TaHauayanapu aiinaHa
makJira sra. MUKpOCKOIHUHT KaTTAIAIITUPUIINA KOH KalWUIspIapyIaH TallKuil
TONTaH TOMHUP TYIUIaMyacd, TyrjiamMya aTpodujard Top OYIIIUK KYpPUHUIIUAATH
Karcyna OYIUIMFA XaMmJa SCCH XyKaipajlapJaH TalllKuJd TONTaH KarlCyJIaHUHT
TAIlKU KaBaTH KYPUHAIH.
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Pacm 4.1.3. MC taxpubacuna kanamymniap Oyiipak MmycTiaoK KaBaTu Oyhpak
TaHAYaJIAPUHUHT MUKPOCKOMUK Ty3wmmin: 1 — Oylipak TaHadacu; 2 — MpOKCUMAI

KaHaya; 3 — WMFyBYM KaHamdanap; 4 — Oyipak karcynacu. by reMaTrokcuimH —
s03uH. Ok. 10 x O6. 20.
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Pacm 4.14. MC Ttaxpubacuga xkanamynuiap Oydpak TYCTIOK KaBaTu
KaHaTJaJapuHUHT MUKPOCKOMUK Ty3wnuin: 1 — Oyiipak TaHadyacu; 2 — MPOKCUMAI
KaHaiua; 3 — JUCTal KaHamyamap; 4 — Oyiipak KamcyiacH. Bysi: reMaTokcuianH —
so3uH. Ok. 10 x 06. 40.

Pacm 4.1.5. MC Ttaxpubacuga kajamyuuiap Oyidparn  HUFYBUM
KaHaT4aJapUHUHT MUKPOCKOMWK TY3WIHIIM: | — AuUCTal aiipu KaHamgaiap; 2 —
HuryBuM KaHamdanap. bysur: remarokcumind — 303uH. Ok. 10 x O6. 40.

skansan 4.1

26



MeTa00/IMK CMHAPOM Ta:Kpudacuaa kajamy Oypak HedpOHJIAPHUHUHT

Mop¢oMeTpUK KypcaTru4jaapu

Haszopar Taxxpuba rypyxu
XaulBOH rypyxJiapu TypyXu
Kypcarruanap (mrm)
Bylipak KONTOKYaCUHUHT KEHIJIUTH 63,5+1,80 77,2+£2,05
Bylipak KonToOK4YaCUHUHT OaJlaHIJTUTH 57,2+1,89 69,1+1,89
WYMJISTHCKUMFbOyMEH Karcyiiacu 10,1+£0,49 11,4+0,49
KaJTUHJIATH
[Tpokcumal Hailua U4 AUaAMETPU 18,3+0,57 21,2+0,66
[Tpokcuman Hailua 1eBOp KaIMHIUTH 6,4+0,25 8,340,33
Jlucran Haliua n4au 1uaMeTpu 20,5+0,49 22,1+0,41
Jncran Halua 1eBOp KaJIUHIIUTU 5,940,25 7,1+£0,16
PIHFquH Hallua W4u Juamerp 16,4+0,74 19,1+0,66
PInyBqH Hailya IeBOpP KAJIMHIIUTH 7,9+0,33 9,1+0,33

XyiJioca. Vrkasuiran TAQAKUKOT IyHU Kypcatauku, MC mapoutuga 6 OMIKMK
Kamamyniap — Oydparu  HedpoHJApUHUHT  MOP()ODYHKIIMOHAT  TY3WJIMII
XyCycUsTIapu  KyWdujaru ysrapunuiap Ouiad — xapakrepiaHaau. Haszopar
TYpyXyJaru Kajamynuiapra HucOaTtan: Oydpak TyruilaMuyaJapuHUHT KEHTJIMTH Ba
oamanymru — 24,0% ra; lllymnsuckuii-boymeHn kancynacMHUHT KaaWMHJIATH —
35,0% ra; npokcuman KaHaT4aJIADHUHT MUKW THAMETPU Ba JEBOP KaJUHIIUTH —
25,6% ra; aucrtan KaHaTYaJapHUHT WYKA JUAMETPU Ba JI€BOP KAJIUMHIUTH —
40,0% ra; WUFyBYM KaHATYAJAPHUHT WYKWA JTUAMETPU Ba JIEBOP KAJIMHIUTH —
18,3% ra optran.

"KUT'APHUHI AJIKOI'OJICU3 EF KACAJLJIUTHU

MC paru y3rapunuiap KOMIUIEKCMHUHT SiHa Oup TapkuOuil KHUCMHU EFIU
renaro3up. Yoy acopaTHUHT sxorpaduk Oenrunapu cemus OonanapHunr 20%
JlaH KYNporuja y4dpaau. AWHM BakTaa €F TYKUMACMHUHT DSKTONMK Tap3zia
TYIIaHuO OopumM MebEpU WIy >Kapa€HHM HJopa ATUO OopaauraH JIENTUHTa
pe3ucTeHTINK cabad Oynmanu. Mebaa ocTu O€3MHMHI B-XyKalipalapuga Xam
OpTUK4Ya €F TOMYWIApU TYIUIAHAJHW, HATHXKaJa WHCYJIMH XOCHJ OYIJIMIINA KaMasiau.
Tana BasHuHMHT Xarto 5-10% ra KaMalMIIM WHCYJIMH  CUHTE3WHMHT
nopMmasutamumura Ba |l tun KJI puBoxmanum xaBhunuar 44% ra xamaiuinura
onu6 kemanu. JKurap Iunuj aJMallMHYBUHU TabMHUHIJIAINIAA (Paon poibs YiHamm.
Cana0 yTuiaraH KYpCAaTKUWIAPHUHT CE3WIApIN V3rapuild Kelakakjaa YT-TOII
KaCaJTUTH, JKUTap CTeaTo3d, JIMIOTNeH TIaHKPEaTUT PHUBOXKJIAHUII XaB(UHU
Kypcaraau.
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Na  Tabcupu  HaTwKacuga  SHAOTENMHra  OOFIMK  KOH  TOMHp
peNaKkCalusCUHUHT MMacaluiy OuiaaH HaMOEH OyianuraH 3HAOTENHan TUchyHKCHUS
KaH/UI1 Aua0eT Ba apTepuai TMIEpTOHUs OWiIaH OFpuraH Oemopiap y4yH OJaTHii
O0ynu0, aTepockiIepo3 PUBOKIIAHUIITNIA MYXUM POJIb YiHANIH.

METABOJIMK CUHAPOMJIM BOJIAJIAPHU TEKHINPUII PEXXKACH

- aHaMHe3 WuFuIll (TYFWITaHJard Ba3HMU, CEMUIMKHUHT OOUUTaHUIN &Iy,
CEMUBIHUK, 2-Typ KaH/UTH JUa0eT Ba IOpaK-KOH TOMHP KacayUIMKJIapu OViinda upcuii
aHaMHe3)

- WKTUMOWW aHaMHe3 (OBKATJIAHWIN OJaTiapw, CIOPT OWIaH UIyFyJIJIaHWINTa
MOMWUJUTMK, OMJIAHUHT WK TUMOUN-UKTUCOIUN JapakacH),

-TBU ymuai,

- YII€BOJI AIMAITMHYBUHM 0axoJiall o4 KOPUHTa KOHJAry TIII0K03a, HHCYJINH;

- munu amvamuayBuHA 6axonam (T, XC, XC FO3JIIT, XC I13JII1, AJIT, ACT);
- Kon 6ocuMu MOHUTOPUHTH, dIEKTpoKapauorpadus, 3xokapauorpadus;

KankoncuMon 6e3 ropMoHIiapy; TunoTaiamo-runodusap-0yipak yctu 6€3u TH3UMHU
Ba TOHAJaJIap TOPMOHJAPH (aIPEHOKOPTUKOTPOIl Ba coMmaroTpon ropmonmnap, JII,
OCT, KOpTU30:1, AJIbIOCTEPOH, PEHUH, TECTOCTEPOH Ba OOIIKaJIap) TEKIIUPYBIapH

-MyTaxaccuciap Maciiaxatu (0hTaabMoJIor, HEBPOJIOT)
- Kankoncumon 6e3, kopuH O0yumiru an3onapu Y TT.

TAIIXUCHU AHUKJIAIII BYHNUYA TABCHUSIJIAP

DHeprus pecypcllapyHUHT OpTUKYA Keauo Ty Tydanau cemusnuk: 1
Japakalli KOHCTUTYIIMOHAJ 9K30TeH ceMu3nuK. {ucmunuaemus. [ mroko3ara
TOJPAHTIIMKHUHT OY3HWITUIIIH.

Jlopu BocuTalapuHu KaOyl KWJIMII HaTHKACUA CEMU3IIUK

AnBEOoIIAp TUMOBEHTWIIALIMS OWJIaH KEUYBUM YTa CEMU3IINK

CeMU3MUKHUHT OOIIKA IIaKIUIapy

AHHKJIMK KHPUTUIMAra CEMH3JINK

OpTHKYa OBKATJIAaHUIIHUHT OOLIKA aHUKJIAHTaH MIaKiapu
METABOJIUK CUHAPOMHMUMHI" OJIIUHU OJIN1I

bupnamun npoduiakThka OBKATJIAHMILI Ba YMyMaH axOJMHUHT TYpMYII Tap3ura
MakOyJ1 €HJaIlyB TaMOMMIUTADUHU YMYM/IAaBIIaT cCUE€caTura >KOpui STUILHU ¥3 Huura

OJIUIIIM KepaK. Y 30K MYIIATIIA TAAKUKOTIAP MIYHU KYPCATIUKHU, Xa6THUHT OMPUHYN
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WWMaa TaHa Ba3HU TAHKHUCIWTH Ba TUMOTPOdHs OWIaH TYFWITAH YaKaIOKJap
KeluHyaauk  ceMu3auk Ba  MOCHHMHT  OomKka TapKuOWH  KUCMJIAPUHUHT
HMIAKJUITAHTAaHJIMTUHU Kypcataau. TyFpyKaaru THIIOKCHS Ba jKapoXatrjap Kejaaxkakaa
CEMUPHUIITHUHT MIAKUIAaHUIIHUTAa EpjaM Oepuill 3XTUMOJU toKopu. IlyHuHr yuyH
yii0y XOJaTJapHUHT OJAuHU oyuil Yopaigapy MC pUBOXKIAHUIIMHUHT XaM
npoGUIIAKTUKACU XUCOOIAHAIH.

BbonutanFud oaMHU OJIUII TAMOUMILIAPH:

- UHAWBUyall €HJIAIYB;

- XxaB() rypyXxJIapuHH IIaKJUIAHTUPHIIL,

- YMYMMYCTaXKaMJIOBYM TapTUO-TaOMUILIAD;
- XxaB() OMUIUTAPUHU TY3aTHILI,

- panMoHall OBKATJIAHMIIL,

- Xapakar peKUMUHU ONTUMAILIAIITHPUIL;

- COFJIOM TYPMYII TaAp3UHU AKIITAHTUPHUIL.

baBapusna (I'epmanust) 13345 nadap 6onaHu ¥3apo TEKIIUPHUIIT IITYHU KYPCATIUKH,
Xa€THUHT OMPUHYM HMIUAA KYKpak CyTH OujiaH O3UKJIaHTHpUII 5-6 €uiga opTuKya
Ba3H €KUM ceMHUpHUIl XaBUHU KamalTupaau. byHaaH Tamkapu, KYKpak cyTd OuiiaH
O3UKJIAHTUPUILIHUHT XUMOSI TAbCUPH MKTUMOMI MaBKE Ba TypMYVII Tap3UJaH KATbU
Hazap HaMOEH OYnau.

Makrabraua Ba MakTab €mmgaru €nuiapaa npoduiIakTUKA KyWHAaruiapHu Y3
WYUTa OJIUIIN KEPaK:

- MakTab/1a OKUJIOHA OBKATJIAHUIITHA TAITKHJI THIII,
- HTWJI Xa3M OYJajuraH yrieBoJijiap Ba sKOMJap peKkjiaMacuHU TaKUKJIalll
- COFJIOM TYPMYIII Tap3u peKamacu;

- TUNOAMHAMHUATA KapIIM Kypalluil Ba CHOOPT OWiIaH  IIyFYJJIaHMII
MMKOHUSATIIAPUHU KEHTAUTUPULLL,

- 3apapiu ofaTiiapra Kapiiy Kypaliuiil.

MCHMHr WKKWIaAM4YM NPOQUIAKTHKACH CEMU3IUTH OYyiraH  OoJlaHWHT
CaJIOMATJIMK XOJaTUHU MOHUTOPUHT KWJIUIIIIaH HOOpaT:

- TaHA Ba3HU JUHAMHUKACHHH HA30paT KUJIMILI,
- Ab Ha3oparuy;

- JIMIIUJIap Ba YIIJICBOLJIAP AJIMAIIIMHYBUHH HA30PaT KUJINIII,
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- HOMEJIMKaMEHTO3 yCYJIJIAPHU TalWHIIAII;

- YKUTUIIL, ICUXOKOPPEKCHUS BA MOTUBALIMSIHY MIILTA0 YHKHILL

- Ba3HU OFUP YCMUPJIAPHU MAKTA0 CHOPT Tyrapakiapura a0 KUl
MCHuHr y4jJaM4¥ NpOPUIAKTHKACH KyUUIATWIAPHA Y3 UUUTa ONa/IN:
- KJIMHUK Ba J1a00PAaTOpHs KYpPCaTKUUIAPUHU OapKapOopIallTHPHIL;

OTA-OHAJIAPT A TABCUSLJIAP
BOJIAJIAPJIA OPTUKYA BASHHU KAMAUTHUPHUII BA
CEMM3JIMKHUHT OJIINHU OJINII BYUNYA
- 60JIaHI/IHF OHI' KUYUK éIHI/I,IIaHOK (i)I/IKpI/IFa KYJIOK COJIMHI': OBKATHH OXHUpUI'dada
eliuira MaxxoypaamMaciuk;

- 00J1a yUyH OpTHKYA IOKOPY KAJIOPHSUIA MaxXCyJIOTIapHHU Yilla CakJIaMaHT;
- OBKATJIAHUII CTOJI aTpoduia Ba OENTrHUIaHTaH BaKTa aMara OIUPHUIIUIIN Kepak;

- O3WK-OBKATJIapHU MYKO(MOT €KH >ka30 cudaThaa WIUIATMAHT, €raH OBKATUHTHU3
YYYH ITUPUHJIMK Bab/la KUIIMaHT;

- KYHJIHMK PAOUOHHHUHI' KaJIOPHUAIMNINIHU OoJaHUHT OHCPIUA cap(bI/Ira MOC
KEJIMAaCJIMTH KCPaKJIMIMHHU TYLIIYHTHPHII,

- pauMoH/a €F Ba LIMPUHIIMK YIYIIMHU KaMaUTHPUILITa XapaKaT KUJIHILI,

- Oona cab3aBOT Ba MeBajap OulaH eTapjd MUKIOpJa KJeTyaTka OJIUIIU
KEPaKJIUTHUHY TYITYHTUPUII,

- nmecepT cudaruma yH Ba OOIIKa KaHAOJIAT MAaxCyJOTJIADUHHM 3Mac, OajKu
MeBayIapJiaH (pol1aJaHuIUIIN;

- KaTTaJJapHUHT 3apapiy OWJIaBUi aHbaHAJIapJaH SKIWUIMK OWJIaH BO3 KEUMITUHU
MaIlK KWJIUII (MYJI-KYJI KEYKH OBKAT).

- OYMK XaBoja (aoJ YHUUHIApHU parOaTIaHTHPUIL,

- ém Oomanap y4dyH MyHTa3aM paBHUIIA OWJIABHMA KMCMOHUN MAaITKJIaApHU TaIIKUIT
ATHILI,

- TeleKypcaTyBiap, KOMIIOTEp VYHUHJIApUHUA TOMOIIA KWIKII, TeledoHaa
rariaiuil BakTUHU 4Yekiaml. boma Oy Mamrynoriap nmaiTuga OBKATIAHMACITUTH
KepakJu TYFpUcCHAa TYIIYHTUPHUII 010 Oopul;

- OOJlaHM TEHTIONUIApH Opacuja Mamxyp OyJraH cHopT Tyrapakiapura (Cy3uIl,
0ackeT00:1, PyrdoI, TeHHUC Ba OolKanap) onud Gopu;

- arap Oonazga oOpTHUKYa Ba3H Oyica umi gaBomuaa Oona BasumHM 10% Ta
KaMaTUPUIITN KEPAKJIUTUHU TYITUHTUPHIII,
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- TepANUSIHUHT SIKYHUUA Makcaau - TaHa BazHUHM 10-19% opanuruna "unean'nan
OIIUPHIIL;

- Oonamappard CEMU3IMKHHM JaBOJIAIll YYyH MIITaXaHU MacaTUpaguraH J0pu
BOCUTaapuaaH ¢oii1aJaHMaciInK Kepak.

MC BYHHUYA XAB® I'YPYXJIAPU:

- TYFWITaHJ1a TaHa Ba3HUHUHT kKamannimuy <2800 r €Ku MakpocoMus

>4000 r;

- KYKpaK CyTd OWJIaH SMU3UITHUHT KUCKA JIaBPU €KW YHUHT WY KIUTH;

- XOHAJJOH N4Ka KaTTaJJAPHUHT YEKHUILIH;

- OypyH1aH Hadac OJIMIIHUHT Te€3-Te3 OY3WINIIN Ba/EKM YUKYAa XyppaK OTHIIL;

- OomlaH KeUYMpWITaH OWIMK JaBpiiapH, Iy >KyMJaJaH OHAa KOPHUIATH OYJIHK
JaBpJIapu;

- TaHa Ba3HU, TaHAa Ba3HU MHJEKCHU €KW KOPUH alJTaHACMHUHT KaJjai YCUI 1aBpu;
- a0IOMUHAJI CEMU3IHK;

- aTepOCKIJIePO3, MUOKAp HUHPAPKTH, CTCHOKAPAUS;

- UHCYIIT;

- apTepua runepTeH3us;

- TPOMOOTHK KacaJuIUKIIap;

- YIJ€BOJ aIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIHMIIK (TJIFOKO3ara TOJIPAHTIUKHUHT OY3WIIMILH,

Il Typ KJI);

- IypPUH aJIMAIIMHYBUHUHT OY3UIUIIH (TUTIEPYPUKEMHUS, TIOJIarpa).
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HNJIOBAJIAP

1-nnoBa 2-18 émgaru ;kKUHCUra Kapad OopTHUKYA Ba3H Ba CEMU3JINKHHU
TAIIXMCJIAN YYYH TAHA Ba3HU MHAEKCUHUHI XAJIKAPO0 Me30Hapu (Kr/M2)

Emm OprrKya TaHa Ba3HU CeMH3IHK
(i) yrun Gomanap Ku3 boasnap yrun Gomanap Ku3 Gonasap
2 18,41 18,02 20,09 19,81
25 18,13 17,76 19,80 19,55
3 17,89 17,56 19,57 19,36
35 17,69 17,40 19,39 19,23
4 17,55 17,28 19,29 19,15
45 17,47 17,19 19,26 19,12
5 17,42 17,15 19,30 19,17
55 17,45 17,20 19,47 19,34
6 17,55 17,34 19,78 19,65
6,5 17,71 17,53 20,23 20,08
7 17,92 17,75 20,63 20,51
75 18,16 18,03 21,09 21,01
8 18,44 18,35 21,60 21,57
85 18,76 18,69 22,17 22,18
9 19,10 19,07 22,77 22,81
9,5 19,46 19,45 23,39 23,46
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10 19,84 19,86 24,00 24,11
10,5 20,20 20,29 24,57 24,77
11 20,55 20,74 25,10 2542
115 20,89 21,20 25,58 26,05
12 21,22 21,68 26,02 26,67
125 21,56 22,14 26,43 27,24
13 2191 22,58 26,84 27,76
135 22,27 22,98 27,25 28,20
14 22,62 23,34 27,63 28,57
14,5 22,96 23,66 27,98 28,87
15 23,29 23,94 28,30 29,11
155 23,60 24,17 28,60 29,29
16 23,90 24,37 28,88 29,43
16,5 24,19 24,54 29,14 29,56
17 24,46 24,70 2941 29,69
17,5 24,73 24,85 29,70 29,84
18 250 25,0 30,0 30,0

2-njioBa 90 Ba 95 nepcenTwira Tyrpu kejaaauran Ab kuiimaru émra Ba

KHM3J1ap YUYYH OV NPOLEeHTHINra Kapao

MyBohUK CHCTOIMK KOH OOCHMH

YCHIII dpCeHTHIIN OutaH, %

MyBO(HK THACTOJMK KOH OOCHMH YCHIIT

BpCEeHTUIN Ounax, %

| B

E g1 5 10 | 25 50 75 90 95 5 10 25 50 75 90 95
a4 =

1 90| 97 | 98 | 99 | 100 |102| 103 104 53 53 53 54 55 56 56
951101 |102 (103 | 104 |105| 107 107 57 57 57 58 59 60 60
5 9099 | 99 (100 | 102 |103| 104 105 57 57 58 58 59 60 61
951102 | 103 | 104 | 105 | 107 | 108 109 61 61 62 62 63 64 65
90 | 100 | 100 | 102 | 103 | 104 | 105 106 61 61 61 62 63 63 64
3 951|104 | 104 | 105 | 107 | 108 | 109 110 65 65 65 66 67 67 68
4190101 (102|103 | 104 |106 | 107 108 63 63 64 65 65 66 67
951105106 | 107 | 108 | 109 | 111 111 67 67 68 69 69 70 71
90103 | 103 | 104 | 106 | 107 | 108 109 65 66 66 67 68 68 69
5 951107 | 107 [ 108 | 110 | 111 | 112 113 69 70 70 71 72 72 73
6 90 | 104 | 105 | 106 | 107 |109| 110 111 67 67 68 69 69 70 71
951|108 | 109 | 110 | 111 |112]| 114 114 71 71 72 73 73 74 75
7 901|106 | 107 | 108 | 109 |110| 112 112 69 69 69 70 71 72 72
951|110 | 110 | 112 | 113 | 114 | 115 116 73 73 73 74 75 76 76
8 190108 |109 | 110 | 111 |112{ 113 114 70 70 71 71 72 73 74
951112 | 112 ( 113 | 115 |116| 117 118 74 74 75 75 76 7 78
90 (110 | 110 | 112 | 113 | 114 | 115 116 71 72 72 73 74 74 75
9 951|114 | 114 | 115 | 117 | 118 119 120 75 76 76 7 78 78 79
10 90| 112 | 112 | 114 | 115 |116| 117 118 73 73 73 74 75 76 76
951116 | 116 (117 | 119 |120| 121 122 77 77 77 78 79 80 80
90114 | 114 [ 116 | 117 | 118 119 120 74 74 75 75 76 7 77
1 951118 1118 (119 | 121 | 122 | 123 124 78 78 79 79 80 81 81
1 90116 | 116 (118 | 119 |120| 121 122 75 75 76 76 7 78 78
"[95(120 | 120 [ 121 | 123 | 124 | 125 126 79 79 80 80 81 82 82
131901118 | 118 | 119 | 121 |122 | 123 124 76 76 77 78 78 79 80
951121 1122 (123 | 125 |126| 127 128 80 80 81 82 82 83 84
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14[90[119[120[121] 122 [124[ 125 [ 126 [ 77 | 77 | 78 79 79 [ 8 [ 8l
95 123|124 [125| 126 [128] 129 | 130 | 81 | 81 | 82 83 83 | 84 | 85
1590|121 [121 122 ] 124 [125] 126 | 127 | 78 | 78 | 79 79 80 | 81 | &
95 124 125|126 | 128 [129] 130 | 131 | 82 | 82 | 83 83 84 | 8 | 86
1690|122 [122 123 ] 125 [126] 127 | 128 [ 79 | 79 [ 79 80 8L | 8 | &
95125126 [127 | 128 [130[ 131 [ 132 | 83 | 83 | 83 84 85 | 86 | 86
17| 90122123124 125 [126] 128 | 128 [ 79 [ 79 | 79 80 81 | 8 | ®
95126 [126 [127 | 129 [130] 131 | 132 | 83 | 83 | 83 84 85 | 86 | 86
Kuznap yuyyH 0yl npoueHTULJIapU
TeprcenTin 3 10 25 75 90 97
imap
Em byit (cm)
0 47,0 48,0 49,2 52,1 53,3 54,5
1 49,7 50,7 52,4 55,3 56,9 57,7
2 52,2 533 55,0 58,6 59,9 60,8
3 551 56,1 57,9 615 630 639
4 574 58,6 60,5 64,1 65,6 66,4
5 599 61,0 62,8 66,4 67,8 68,8
6 62,1 63,0 64,3 68,2 69,8 708
7 637 64,2 66,4 70,0 716 72,7
8 65,2 66,1 67,7 716 731 752
9 66,5 67,5 69,3 72,8 745 758
S| 10 67,7 68,8 705 742 75,9 771
11 69,0 703 717 757 771 783
12 703 714 72,8 76,3 783 793
15 722 736 752 788 812 824
18 74,0 7538 775 82,1 844 86,0
21 76,0 78,2 80,0 84,6 874 88,8
24 784 804 82,6 875 90,2 92,2
27 80,8 83,0 854 90,1 93,0 94,7
30 834 85,6 87,8 9238 95,6 97.3
33 859 88,2 90,3 955 98,2 100,0
36 88,6 90,8 92,9 98,1 1008 102,9
35 91,0 934 95,6 101,0 103,9 1058
4 94,0 96,2 98,4 104,2 106,9 1091
45 96,9 99,3 1015 107,1 110,6 114,0
5 99,9 1024 104,9 110,7 1140 116,5
55 102,5 105,2 108,0 1145 1171 120,0
6 1053 108,0 1110 118,0 1208 124,0
6,5 108,0 1105 114,0 1217 1244 1274
7 1110 1136 1171 125,0 1281 1313
é 8 116,6 1194 1230 1310 1344 1376
> 9 1220 1244 1285 136,7 140,6 1438
10 127,0 130,0 1338 1425 146,6 150,1
11 131,0 134,2 138,6 148,6 153,9 156,8
12 135,2 1384 143,0 155,1 159,3 163,5
13 139,5 1431 148,0 160,3 164,3 168,0
14 144,0 1474 1524 164,2 168,0 1705
15 1481 1516 156,3 167,0 1703 1726
16 1517 155,0 1583 169,0 172,0 1741
17 154,2 1573 161,2 170,0 1731 1755

90 Ba 95 nepcenTrira Tyrpu Keaaaurad Ab kuiimaTu yruJ1 0osajiap y4yH €mu
Ba YCHII NPOLEHTHINTa Kapad

Em

Yeui nepceHTHIIATa MyBO(GHUK CUCTOUK KOH Yeuun nepceHTHIIMTa MyBO(GHK THACCTONMK KOH
o6ocumu, % 6ocumH, %
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5 10| 25 |50 | 5] 9% | 9% |5 | 10 25 50 | 75 | 90 | 9%
L |90 94 95 97 |98 [100 [ 102 [ 102 | 50 | 51 52 53 | 54 | 54 | 5%
95| 98 |99 [ 101 | 102 | 104 [ 106 | 106 | 55 | 55 56 57 | 58 | 59 | 59
, | 90| 98 199100 [ 102 | 104 [ 105 | 106 | 55 | 55 56 57 | 58 | 59 | 59
95| 101 |102[ 104 | 106 | 108 | 109 | 110 | 59 | 59 60 61 | 62 | 63 | 63
5 | 90| 100 [101] 103 [ 105 | 107 | 108 | 109 | 59 | 59 60 61 | 62 | 63 | 63
95| 104 [105[ 107 [ 109 | 111 | 112 | 113 | 63 | 63 64 65 | 66 | 67 | 67
4 [ 90| 102 [103] 105 | 107 | 109 | 110 [ 111 [ 62 | 62 63 64 | 65 | 66 | 66
95| 106 |[107[ 109 | 111 | 113 | 114 | 115 | 66 | 67 67 68 | 69 | 70 | 71
5 | 90| 104 [105] 7106 [ 108 [ 110 | 112 [ 112 | 65 | 65 66 67 | 68 | 69 | 69
95| 108 |109| 110 | 112 | 114 | 115 | 116 | 69 | 70 70 71 |72 |73 | 74
s | 90] 105 [106] 108 [ 110 [ 11T | 113 [ 114 | 67 | 68 69 70 | 70 [ 71 [ 72
95| 109 |110| 112 | 114 | 115 | 117 | 117 | 72 | 72 73 74 |75 | 76 | 76
7 [ 90| 106 [107| 109 | 111 | 113 [ 114 [ 115 | 69 | 70 71 72 |72 [ 713 |74
95| 110 |111| 113 | 115 | 116 | 118 | 119 | 74 | 74 75 76 | 77 | 78 | 78
g |90 107 [108| 110 | 112 | 114 | 115 [ 116 | 71 | 71 72 73|74 [ 5[5
95| 111 [112[ 114 [ 116 | 118 | 119 | 120 | 75 | 76 76 77 | 78 [ 79 [ 80
90| 109 110|112 [ 113 [ 115 [ 117 | 117 | 72 | 73 73 74 |75 [ 76 | 77
S5 w3 (14| 16 [ 117 [ 119 [ 121 [1A | 76 | 77 78 79 | 80 | 80 | 8L
o |90 TI0 T2 TI3 [ 115 [ 117 [ 118 [ 119 [ 73 | 74 74 75 | 76 | 77 | 78
Vo5 114 {115 117 [ 119 [ 121 | 122 [ 123 | 77 | 78 79 80 | 80 | 8L | &2
1 |90 112 |3 115 [ 117 [119 | 120 [ 121 [ 74 | 74 75 76 | 77 | 18 [ 78
95| 116 |117| 119 [ 121 | 123 | 124 | 125 | 718 | 719 79 80 | 8L [ 82 | 83
1 | 901 115 [116] 117 | 119 | 121 [ 123 [123 [ 75 [ 75 76 77 | 78 [ 78 [ 19
"[95[ 119 [120] 121 [ 123 [ 125 [ 126 [ 127 | 719 | 719 80 8T | 82 | 83 [ 83
13[90| 117 [118] 120 | 122 | 124 | 125 | 126 | 75 | 76 76 77 | 78 | 79 | 80
95| 121 |122| 124 [ 126 | 128 | 129 | 130 | 79 | &0 81 82 [ 8 [ 83 | 84
1490 120 [121| 123 [ 125 | 126 | 128 | 128 | 76 | 76 77 78 | 79 | 80 [ 80
95| 124 125|127 | 128 | 130 [ 132 | 132 | 80 | 81 81 82 |8 | 8 | 8
15|90 | 123 [124| 125 | 127 | 129 [ 131 [ 131 | 77 | 77 78 79 | 80 | 8L | 8L
95| 127 |128[ 129 | 131 | 133 | 134 | 135 | 8L | &2 83 83 | 84 | 8 | 86
16|90 | 125 [126] 128 | 130 | 132 | 133 | 134 | 79 | 79 80 8T | 8 [ 8 | 83
95| 129 |130( 132 | 134 | 136 | 137 | 138 | 83 | 83 84 85 | 8 | 87 | 8r
17|90 128 [129] 31 | 133 | 134 | 136 | 136 | 81 | 81 82 83 | 8 | & | &
95| 132 |133] 135 | 136 | 138 | 140 | 140 | 85 | & 86 87 | 8 | 89 | 89
Yrua 0osanap yuyH 0yil npoueHTHLIapU
HepTCCHTI/IH 3 10 25 75 90 97
iap
B 6yiin cm)
0 480 489 50,0 532 54,3 55,1
1 50,5 515 52,8 56,3 57,5 58,7
2 534 543 55,8 59,5 61,0 62,1
3 56,1 57,0 58,6 624 64,0 65,5
4 58,6 59,5 613 65,6 67,0 68,7
5 61,0 61,9 634 67,9 69,6 70,9
6 63,0 64,0 65,6 69,9 713 725
7 65,0 65,9 67,5 714 730 74,1
8 66,5 67,6 68,9 730 745 75,7
S| 9 678 68,8 70,1 745 759 771
10 68,8 69,9 713 76,1 T4 788
11 69,9 710 726 773 789 804
12 710 720 738 785 80,3 81,7
15 72,9 743 76,0 81,3 86,5 84,9
18 750 76,5 784 844 834 88,2
21 772 786 80,8 86,8 88,2 91,0
24 794 81,0 830 884 92,0 938
27 8L4 83,2 85,5 2.2 94,6 96,3
30 837 85,2 875 948 97,2 99,0
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33 86,0 87,4 90,0 97,4 99,7 101,4
36 88,0 89,6 92,1 99,7 102,2 103,9
3,5 90,3 92,1 95,0 102,5 105,0 106,8
4 93,2 95,4 98,3 105,5 108,0 110,0
4,5 96,3 98,3 101,2 108,5 111,2 113,5
5 98,4 101,7 105,9 112,0 114,5 117,2
55 102,4 104,7 108,0 115,2 118,0 120,1
6 105,5 108,0 110,8 118,8 121,4 123,3
6,5 108,6 110,9 113,9 122,0 124,4 126,4
7 110,3 113,8 117,0 125,0 127,9 130,0
5 8 116,4 118,8 122,0 131,0 134,3 136,4
= 9 121,5 124,6 127,5 136,5 140,3 142,5
10 126,4 129,2 133,0 142,0 146,2 149,1
11 131,2 134,0 138,0 148,3 152,9 155,2
12 135,8 138,8 142,7 154,9 159,5 162,4
13 140,2 143,6 147,4 160,4 165,8 169,6
14 144,9 148,3 152,4 166,4 172,2 176,0
15 149,3 153,2 158,0 172,0 178,0 181,0
16 154,0 158,0 162,2 177,4 182,0 185,0
17 159,3 163,0 168,1 181,2 185,1 187,9
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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

AKD — aprepuan koH 6ocumu

'K - runepToHus KacaJuIuru

I'" - runepuHCyJIMHEMHUS

JADB - nmactomuk KoH O0cuMM

AA®MU - aHTHOTEH3UHIa alIaHTUPYBYU (DEPMEHT UHTUOUTOPIIAPU
TBHU - Tana Ba3HM WHIEKCH

NP - uHCynuHra pe3ucTEeHTIINK

3HOJIII - roKopH 3WYIIMKIary JTUIIONPOTEU IIap
3IUIII - macT 3U4JIMKAAry JUMOMpOTen 11ap
3KIUIII - )xyna mact 3uwIMKIard JMIonpoTenjap
MC - MeTabosuK CUHIPOM

I'Th - raroko3ara TOMPAHTIIMKHUHT OY3UIUIITN
YMU - VTKUP MUOKapA HHDAPKTH

OT - Gen aiinanacu

CADb - cuctonuk KOH 00CUMH

K] - kanamu quader

CCK - apkuH €r Kucmoraiapu

CBK — cypyHkanu Oyiipak KacauluKJiIapu

CMABD - Ab cyTKanuk MOHUTOPHUHTH

TI' - TpurnurcepuIap

XC — xonectepuH

SDS- Standard Deviation Score (cTaHaapT OFHII KYpCaTKHUK)

IOTF - International obesity task forse, (cemusnukHu ypranuim Oyiinda Xaikapo
UIIYU TYPYX)

Fast-food - sspum Taiiép maxcynoriap

NIGHT EATING - TyHru oBKaT/IaHUII

Binge-eating - HazopaTcu3 OBKATIAHMIII

NO - a3or oxkcuau

CI'TT - ctanaapt IJ1r0K03a TOJIEPAHTINK TECTH
ABKM - aprepuan 00CUMHUHT KyHJIMK MOHUTOPUHIU

KTKO - KOH TOMHUP KapIIWJIUTUHUHT OIUIAIIINHU

37



AJTABUETJIAP
Acocuu:

1. IlenuaTpusgan TaHaaHrad Mmabpysanap. [logpocTkoBas MeaunuHa: YueOHoe
nocobue / nox pen. E.N. Konaparesoii, T.A. Illemskunoii. - Mocksa, 2008. - 196 6.

2. Koznogra JI.B. Merabonuueckuii cuaapom y aeteit u noapoctkoB / TEOTAP-
Menua. 2008. - 96 0.

3. OxuBaHME: YTHOJIOTHSI, TATOTeHE3, KIIMHUYECKHE actiekTy / mox pea. ..

Henosa, I'.A. Menuuuenko. - M.: Menutcruackoe HH()OPMAITMOHHOE ar€HTCTBO,
2004. - 456 ©.

4. TIlerepkoBa B.A. Oxupenue B nerckom Bozpacte / B.A. Ilerepkona, O.B.
Pemuzos // Oxupenue u merabonusm. - 2004. - Ho 1. - C. 17-23.

5. Metabonuk CHHAPOMHHM TalIxuciam o6yiinda byryHpoccust kapauosioriap uiMHii
XKaAMUATH dKcnepTaapuHUHT TaBcusiapy (MkkuHun Kaitta kKypu0O unkum). 2009 -itun

6. "bonanapna cemusnuk" KIMHUK TaBcusinoMmacu 202 111,

7. CepeopennukoBa C.H. I'y3oBckas E.B. Cemunckuii 1.2K. Tlarodpusznonorus
MeTaboIUYecKoro cuHapoma// yuednoe nocooue. Upkyrck, 2017.

8. MeTabonunk cuHIpoM cupiapH (KIuHUK Taxyui) // Bpad. - 2005. - Ho4 - b. 8-15.

9. Yazona |.Ye. Muuka B.b. MeTtabonndeckuii CHHAPOM U apTepUaTHast
runeproHus. Tusum 6ynumu

Kymumua:

1. bama6onkun M.U. JIlmaberonorus / M.W. bana6onkun. - M.: Menumuna, 2001. -
672 0.

2. byrposa C. JleueHue 00JHUX O)KUPEHUEM C caxapHUM auaberom |l Tuna: HoBHe
nepcnektuBy / C. Byrposa // Bpau. - 2001. - HoS - C. 36-37.

b. Kimanueckue nekcun mo aetckoit samokpunonoran / E.b. Kpasec. - Tomck:
Tangem-Apt, 2004.

4. Jleikok Jk..®. OcHoBel 3HA0KpuHONOTHY / J[K.D. Jlevikok, I1.I". Baiic: Ilep ¢
anri. - M.: Meaununa, 2000. - 504 6.

5. JleonteBa U.B. Merabonuyeckuii CHHIPOM Kak Iegaroruieckas mpoosiema //
Poc. BecT. nepunatonorau u neauarpuu. 2008 -iu; 3: 4 - 15.

6. JIynanoB B.I1. Oxupenue kak GpakTop prucka pa3BUTHUs CEPIEYHO-COCYAUCTHX
karactpod / B.IL. Jlynanos // Poccuiickuiit Mmenutrcunckuii xxypaai. - 2003. - Ho6. -
C. 331-335.

38



7. Mxptymsia A.M. Oxupenue - mpodiema XX| Beka. [lytu pemenus / A.M.
Mgxkptymsit // Poccuiickuii menutcunckuil sxypaai. - 2005. - Ho7. - C. 448-450.

8. Merabonuk cuHJIpoM cupiapu (KIuHUK Taxjimi) // Bpau. - 2005. - Ho4 - b. 8-15.

9. Illuepbakoa M.10O., Cunurcun [LA., Ilerpsiikuna Ye.Ye. Merabonuueckuii
CUHAPOM - B3I nieauatpa // Jled. Bpad. 2008. 7-con. C. 40-42.

10. Apen3s C. Kykpak cyTu OuiaH O3UKJIaHTHPUII Ba O0Jiajiap CEMU3IUTH: TU3UMITH
mapx.

/ C. Apens, P. Piickepn, b. Konersko Ba P. dhon Kpuec // Cemuznuk xankapo
xypHanu. - 2004, - Bon. 28. - C. 1247-1256.

11. Kapnccon. b Cemusnuk (00) reHUHUHT HYKCOHJIapY OlaM CeMU3JIUTHIa
KaMJIaH-KaM ydpauu /

b. Caprnccon // Obecutit Pecceapu. - 1997. - Bon. 5. - Ho 1. - C. 30-35.

12. Carepcon WU., I'yit-I'panx b., Xwm XK. Dddecrurenecc o opmucrat ua
OBEpWEHTXT aH]l 00ece MaTHeHTC WHTX MeTabouC citHapome (Toctep
npecentatuoH). UaT. XK. Obec. Penat. Metab. {ucopa. 2003; 27 (9): 1139.

13. lunanrenoc Ba 6omkanap. Opmucrtar ang CV puck uH metabonuc ciinapome //
Cypp. Men. Pec. Onun. 2004-iwt; 20 (09)

14. I'y33amonu I'. Crearo3 neusHu npyu FOBEHWIHOM OKUPEHUN: KOPPEIATCUH C
JUNUAHUM TpodUIoM, OMOXMMHYECKUMU MTapaMeTpaMHt MEeY3HU U
INIMKEMUYECKUMHU U UH-CYJIMHEMUYECKUMU PEAKIUSIMU Ha IEPOPATTHUNA TECT

TOJPPAHTHOCTHU K Titoko3e / I'. 'y33amo-uu, I'. ['pyrau, A. Munoccu ot an. //
Wnreprarnonan XKoypuaar op O6ecutit. - 2000. - Bomn. 24. - C. 772-776.

15. Xe K. Puck ¢acropc od obecurii un nmpecuoosn ymigpeH uH YunHa: a
nonyJsatuoH-0acen cace contpoi cryni / K. Xe, 3. . Hunr, D. . T. ®onr ang XK.
Kapn6epr // Uatepnaruonan XKoypuan odp O6ecurtii. - 2000. - Bon. 24. - C. 1528-
1536.

16. Xyanr L. Jlentun: a myntudyacruonan xopmone / L. Xyanr, C. JIu // Cenn
Peceapu. - 2000. - Ho 10. - C. 81-92.

17. Kaypman @.P. [luaber 2 tuna y nereii u monoaexu / @.P. Kayd-man // Pes.
OHnocCp. aug Metab. bysununuiap. - 2003. - T.4. - Hol - b.33-42.

18. Kadowaki, T., Maegawa, H., Watada, H., Yabe, D., Node, K., Murohara, T., &
Wada, J. (2022). Interconnection between cardiovascular, renal and metabolic
disorders: A narrative review with a focus on Japan. Diabetes, obesity &
metabolism, 24(12), 2283-2296. https://doi.org/10.1111/dom.14829

39


https://doi.org/10.1111/dom.14829

19. bupynuna lO. I'., Boponkosa O. B., Banos B. B., byiiko E. E., IllepbakoBa M.
M., Yepnbimo H. A., Motnoxosa E. A. Mapkepbl CHCTEMHOTO BOCIIAJIEHUS Y KPbIC
B MOJICNI JUET-UHAYIIUPOBAHHOTO MeTaboIrueckoro cunipoma./ Cudupckuii
rOCy/IapCTBEHHBIN METUIIMHCKUIN yHUBepcuTeT, ToMck, Poccus. 2022

20. Lin L., Tan W., Pan X, Tian E., Wu Z., Yang J. Metabolic Syndrome-Related
Kidney Injury: A Review and Update // Frontiers in Endocrinology. Chongging,
2022. Vol. 13. Article 904001. DOI: 10.3389/fend0.2022.904001.

21. Park, S., Lee, S., Kim, Y., Lee, Y., Kang, M. W., Han, K., Lee, H., Lee, J. P.,
Joo, K. W., Lim, C. S.,Kim, Y. S., & Kim, D. K. (2020). Reduced risk for chronic
kidney disease after recovery from metabolic syndrome: A nationwide population-
based study. Kidney research and clinical practice, 39(2), 180-191.
https://doi.org/10.23876/].krcp.20.016

22. Zhao, N., Zhang, Y., Liu, P., Zhang, X., Zhang, Z., Ou, W., Dong, A., Chang,
Y., Chen, S., Wang, G., Wu, S., & Yang, X. (2025). Association of changes in
metabolic syndrome with new-onset and progression of chronic kidney disease.
Endocrine, 88(1), 99-109. https://doi.org/10.1007/s12020-024-04119-1

23. Huang, Y., Fu, R., Zhang, J., Zhou, J., Chen, S., Lin, Z., Xie, X., & Hu, Z.
(2025). Dynamic changes in metabolic syndrome components and chronic kidney
disease risk: a population-based prospective cohort study. BMC endocrine disorders,
25(1), 137. https://doi.org/10.1186/s12902-025-01958-5

24. Corsonello A, Roller-Wirnsberger R, Di Rosa M, Fabbietti P, Wirnsberger G,
Kostka T, Guligowska A, Tap L, Mattace-Raso F, Gil P, Guardado-Fuentes L,
Meltzer I, Yehoshua I, Artzi-Medevdik R, Formiga F, Moreno-Gonzalez R,
Weingart C, Freiberger E, Arnlov J, Carlsson AC, Lattanzio F; Screening for
Chronic Kidney Disease among Older people across Europe (SCOPE) Study
Investigators. Estimated glomerular filtration rate and functional status among older
people: A systematic review. Eur J Intern Med. 2018 Oct; 56:39-48. doi:
10.1016/}.ejim.2018.05.030. Epub 2018 Jun 21. PMID: 29936073.

25. Reay, W. R., Clarke, E., Eslick, S., Riveros, C., Holliday, E. G., McEvoy, M. A.,
Peel, R., Hancock, S., Scott, R. J., Attia, J. R., Collins, C. E., & Cairns, M. J. (2024).
Using Genetics to Inform Interventions Related to Sodium and Potassium in
Hypertension. Circulation, 149(13), 1019-1032.
https://doi.org/10.1161/circulationaha.123.065394

26. Lin, L., Pan, X., Feng, Y., & Yang, J. (2024). Chronic kidney disease combined
with metabolic syndrome is a non-negligible risk factor. Therapeutic advances in
endocrinology and metabolism, 15, 20420188241252309.
https://doi.org/10.1177/20420188241252309

40


https://doi.org/10.23876/j.krcp.20.016
https://doi.org/10.1007/s12020-024-04119-1
https://doi.org/10.1186/s12902-025-01958-5
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.123.065394
https://doi.org/10.1177/20420188241252309

41



