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Antudochomunua cuHIApOMIM aéUIApHU  XOMUJIQJAOPJIMK OJIIUAaH Tauépiam Ba

XOMUJIAJOPIUKHUHT 3pTa Myjanatiapuaa onubd OopuliHU onTUMaLiamThpuil. /MoHorpadus/ -
Tomxkent, 2026.

Momnorpadusiga antudochomunun cuaapomu (ADPC) Oynaran penpoaykTuB Emgaru
aéJUTapHU XOMUJIAOPJIMKKA Tauépiaml, reMocra3, HMMYHOJOIMK Ba TOPMOHAJ Y3rapulUIapHU
Oaxonamr XaMmaa XOMUIAJOPIMKHUHT dpTa MyIIaTIIapUHU WHIUBUIAYAT OO OOpUIl Macanamapu
éputwirad. PerpocriekTMB  Ba  NPOCHEKTMB  KJIMHMK  Marepuauiap acocuga APC
PUBOXJIAHWIIUHUHT XaB( OMIIUIAPU, PENPOAYKTHB WYKOTHIUIAp OuiaH OOFIHMK KIMHUK-
nabopaTop KOHyHHUSTIIAap, MacT MOJIEKYJIaji renapuHiIap OMIaH JaBojalia aHTu -Xa (aoJTUTHHI
Ha30paT KWIMIIHUHT aXaMMsITH XaMmJa I[pearpaBujap Tal€prapiuk  aarOpUTMHUHUHT
caMapaJopJIMru TaxjMil KwinHrad. Tajnkukorna 230 Ta KacajUIMK TapuXu peTpocrekTuB Ba 115
Hadap aén mpocnekTHB paBuiAa YypraHwiran. Mm Hatwxkanmapu acocuna ADPCnu aénnapHu
XOMUJIAJOPIUK OJIIU JAaBpHUia TEKIIMPHUII Ba JAaBOJALI, XOMHUIAJIOPJIMKHUHT 3pTa MyJAaTiapuaa
MOHUTOPUHT KHJIMII Ba AHTHUKOATYISHT TEpanusSHU WHAMNBUAyAUIAIITHpUII OYyiinda amanuid
¢HIanryBiIap Takiaug >TUITaH.

MoHorpadusi akymiep-THHEKOJIOTJap, TeMaToJorjap, PenpoAyKTOIOriap, KIMHHUK
OpAMHATOpPIAP, MAruUCTpiap, JOOKTOpaHTJAp Ba THOOMET ONHMII TabBIUM Myaccacalapu
TUHIJIOBYMJIAPU YUYH MYIDKaJIJIaHTaH.

Kamut cy3nap: antrdochomumun cHHAPOMH; XOMUTIAI0PIHK; PENPOIYKTHB HYKOTHIILIAD;
reMocTa3; aHTu(OCPOIUNUA aHTUTaHAYANAp; MAacT MOJEKYJald TeHaphH; aHTH-Xa (aOIIIHIH;
npearpaBuap TakEprapiivk.

Takpusuunap:

KapumoBa ®.JI. — tH60uéT pannapu goktopu, npodeccop, Tu66ET XonuMIapUHUHT KacOui
MaJlaKaCUHU PUBOXJIAHTUPUII MapKa3u AKYyLIEpJIUK Ba TMHEKOJIOTHs Kadeapacu My IupH.

IykypoB ®@.U. — tn66uér pannapu gokropu, mpodeccop, TomkeHT naBnat THOOET
YHUBEPCUTETH AKYIICPIHK Ba THHEKOJIOTHS, PEMPOAYKTOIOTHs Kaeapac MyaupH.

Hampra TaBcust 3THII XaKuIara Kapop, HampuéT pekBusnTiapu Ba ISBN MabmymoTiapu Hamip skapaéHuia
TYNIUPUIIAIN.



ITAPTJIM KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

ADC - ArTudochomunug CHHAPOMH

ADA - Aatudochonunua aHTUTaHAYAIaAP

AUTB - AkTuBIIaHTaH KUCMaH TPOMOOILJIACTHH BaKTH
BA - Bypu anTukoarysiasHTu

BTD - Benos tpomM603MOonus

IIMI" - [TacT MOEKyJIaau TeapuH

TTIO - Tupeouanepokcumaza

TTI" - TupeoTpon ropMoHH

aCL - AHTH-KapIUOIUIINH aHTHTaHAYATAPH

anti-2GPI - B2-raukonporenH I ra Kapim aHTHTaHAIAp
LA - Lupus anticoagulant - 6¥pu aHTHKOATYJISIHTH

CRP - C-peakTuB OKCHII

PT - I[IpoTtpomMOuH BakTH

VWEF - Buie6pann gaxropu

PAI-1/PAI-2 - [1na3MUHOreH aKTHBATOPH MHTHOUTOpH-1 Ba -2
BhCG - XopuoH roHaI0TPONTUHU



CVY3BO0IIHN

AnTH(OCchonUNMUA CUHAPOMHU PEHPOAYKTUB Emijard aémiapaa TpPoMOOTHK Ba
aKylIepJIMK acopaTjiapuHu OWpIAIITHPYBUM Mypakkad ayTOMMMyH XoylaT Oyiu0,
XOMUJIAOPJIMKHUHT 3pTa MYKOTWINIIN, PUBOKIAHMAN KOJITaH XOMWIAJIOPJIUK, TUIALEHTAP
nucyHKIUS Ba OOIKa HOXYII MEpHHATAN HaTWxkaidap OwiaH OOFNIMK. YHHUHT KIMHUK
KYPUHHIIUIAPUHUHT Typiuda OYIuiu, 1adopaTop ME30HJIApHUHT JUHAMUK XYCYCHUATH Ba
XOMWJIAZIOPJIUK JaBpHIa TEMOCTa3 TUBUMUHHUHT (PU3UOJIOTHK KalTa KypUJIHIIY TallIXHC Ba
JTABOJIAIIHU MHIUBUAYaN EHIANTYB aCOCH 1A TAIIKWII STUIIHU Tajad KUJIaIH.

Ymly MoHOTpapusIHUHT acoCHMHHM aHTH(OCchOIMNUA CUHAPOMIN aémiapnaa
XOMUJIQJIOPJIMK OJIIM Tal€prapauru Ba HpTa TecTauus JaBpuHM oJuO Oopuiira
OaFuIUIaHTaH KJIMHUK TaJAKUKOT HaTWXKalapu Tamkui staau. Acapnaa HapakaT ADCHUHT
ATHOJIOTHUSICH Ba MATOreHEe3M, OaKU reMocTa3, rOpMoHal (OH, SULTUFIAHUII MapKepiapu
Ba KWH MUKpOOHMOTacH OuiiaH OOFIHK ¥3apo MyHOcabaTiap XaM TU3UMIIHM paBHUIIIa KYpuO
YUKHIIAIH.

Myamind TOMOHUAAH TaKpOpUM PENpPOAYKTHB HyKOTHILIapu OyiaraH aémiapiaa
xaB(HU cTpaTU(UKaLK KUIUII, JJabopaTop Ba (PyHKIMOHAT MOHUTOPUHITHU OOCKHYMA-
OOCKHY YTKa3uIll, MacT MOJEKYJIAId TenapuHiIap J03aCHHU aHTU-Xa (aojuurura Kapad
KOPPEKIMS KWW Ba IPEeArpaBuaap AaBpaaH 0onuiad KOMITIEKC €HAANTYBHU KYJUTAITHUHT
amMaJnii aXaMHsITH aCOCJIaHTaH.

Monorpadusia KeITUPUITaH MabJIyMOTIap KIWHUK Kapop KaOyn Kumiuiiaa gakat
outra m1abopatop KypcaTkuira sMac, OaiKy aHaMHe3, KITMHUK Me30HIIap, aHTU(POCPOTUTU
aHTUTaHayanap npoduian, reMocTa3 Ba XOMHUJIAJOPIUKHUHT JKOPUIA XOJIAaTUHU OMprainkia
OaxoJanl 3apypiaUruHu Kypcaraau. by €éHnamys acopaTiapHu 3pTa aHUKJIAII Ba J1aBOJjalll
XaB(QCU3ITUTHHU OLTUPHUIIT YIYH MYXHUMTHUP.

Acap akymepiuK Ba THHEKOJIOTHs, TeMaTOJIOTUS Ba PENpOAYKTUB THUOOUET
amManuéTuIa UIUIAaRUTraH MyTaXxacCucap, IyHIUHTIEK WIMHAN U3JIaHYBUMIIAP YIYH KIIMHUK
Ba yciryOwuii MaHO6a cudaTiia MyKasIaHTaH.



KHUPHUIL

XOMMJIaHN KyTapa OJIMAcIMK Ba TAaKpPOPHUM PENPOAYKTHUB MYKOTHILIAD 3aMOHABUMI
aKylIepJiMK Ba THUHEKOJOTHSHUHT 10J13ap0 MyammolapujaH Oupu OYynubd KOJIMOKAA.
AnTHdOChONUNUI CUHAPOMHU YHIOY XOJIATIAPHUHI MYXMM HATOT€HETUK OMMWILIapUIaH
Ooupu cudaruna TpoMO03, IUIALEHTAP MUKPOLMPKYISIUS OYy3WIWIIM, UMIUIAHTALUS Ba
TUTAlEHTALNs KapaCHIapUHUHT U3/1aH YMKUIIY OWIaH HaMO€H Oyiau.

A®C Oynran aénnapaa XOMHUIAJOPJIHUK (DU3HOJOTUK TUNEpKoArymsius (oHHIa
KeuraHu y4dyH TpoMmOoTMK XaB(] sHama opragu. llly Ownman Oupra, aHTUKOAryJasSHT
TepanusiHi aCOCCU3 IOKOPH J103a]a €KUM €TapjJyd MOHUTOPUHICU3 KyJUIalll THUIIOKOATYJISALHS
Ba KOH KeTuil xaBpuuu omupuimn MymkuH. [y cababnu remocta3 xojJaTUHH, KIUHUK
xaBd OMWUIApUHU Ba aHTU-Xa (GAOJUIMTMHU JUHAMHMKaZa Oaxojail JaBojiaml
XaB(QCU3IUTMHUHT MyXUM KUCMU XUCOOJIaHAIN.

Monorpadusana perpocnektuB paBumaa 230 Ta KacalJUMK TapUXHM Ba NPOCIEKTHB
tap3na 115 nadap aéTHUHT KIMHUK MabIyMOTIApW TaXJWI KWIMHTAH. TaIKUKOTHHHT
acocuil Makcaau aHTU(POCPOIUNUI CUHAPOMIN allJIapHU XOMUJIaI0PJIMKKa Ta€pall Ba
FECTAllMSIHUHT 3pTa MYyJJariapujaa ojaud OopuIll yCyJUIapUHUA ONTHUMAJUIAIITHPHILIAH
uoopar Oynras.

TagkuKOT JoMpacuia acopaTiiaHTaH aKyIIepIMK-THHEKOJIOTHK aHAMHE3JIH aéuiapia
A®CHMHT ydpalll 4acTOTacH Ba XaB( OMIWUIAPH YPraHWIAN; XOMIIAA0PIIUK OJIIU JaBpuia
OMOKMMEBUI, T€MOCTa3MOJIOIMK Ba TOPMOHAJI Y3rapuiuiap 0axoyiaHu; MacT MOJIEKYJIaIu
refmapvHiap Y30K MyQiarT KyJUlaHraHaa aHTu-Xa (aoJsIMrMHU —Ha3opaT — KHJIHII
MMKOHUSATIIApU TaxJiWi KuiauHan; ADCnu aénnap ydyH OpearpaBuiap Tau€prapivk Ba
’pTa recTalysHu o0 OOPUI aITOPUTMH UILTA0 YUKUIIH.

Onunran Hatwxanap A®Cna penpoaykTuB WYKOTUILIAP (PakaT TUrepKoarysisius
OunaH 4yeKiIaHMac/aaH, ayTOMMMYH Ba SUUIAFJIAHUII )Kapa€HIapu, TOpMOHal AucOanaHC Ba
COMAaTHUK KOoMOpOua xojariap OwiaH Xam OOFIMK dKaHUHU Kypcatau. LllyHuHr yuyn
KIMHHUK aManuéraa nuddepeHnuan Ba KOMIUIEKC EHIAITYBHU KYyJUTalll Makcaara MyBO(QHK.

MonorpadusaHuHr amanuii HyHanuImmu XaB() TYpYXHHH dpTa @XpaTHIl, 3apyp
naboparop  TEKWIUPYBJIAPHM  palMOHal  TaHJall, AaHTUKOATrYJSIHT  TeparnusHu
VHIMBUIYAUIAIITHPUII Ba XOMWIAJOPIMKHUHT 3pTa OOCKMUMAaH Oouuiald akylmepiauk-
HepuHaTajl acopaTyiapHU Npo(MIAKTUKA KWIHNII aITOPUTMUHU aMaluérra TaTOUK STHUILTra
KapaTUIraH.



| BOB. PEIPOAYKTHUB EINJATY AEJIAPIA
AHTH®OCPOJUNN CUHAPOMHU DTHOJIOTUSICH BA
ITATOI'EHE3U XAKHJIA 3AMOHABHI TYIITYHYAJIAP.
PEINPOJAYKTHUB ®YHKIIUS XAPAKTEPH. PEITPOAYKTHUB EIIJATH
AEJUIAPJIA AHTU®OCPOJUINI CAHAPOMUHU TAIIXUCJIAI BA
JTABOJIAIIIIA 3AMOHABHWH EHJIAIITYB (axa6uériap mapxmu)

1.1. AaTudochonunuy CAHAPOMH TYIIYHYACH, ITHOJIOTHSCH BA NATOTeHE3U

Antudochomunun cunapomu (ADPC) - Oy ayrouMmyH xonaT OYynu0, y
opranusmzaa antudocdonunuy antutaHadanap (aPL) xocun Oymumm Owian
XapakTepiaHaau, 0y 3ca TpoMOO03 PUBOKIIAHUIIIUTA Ba PEMPOAYKTHB MyaMMOJIapra
o6 kemamu [2, 7, 8, 9, 20, 97, 103, 121]. A®C uxkku Typjaa OYIHMIIN MyMKHUH:
Ooupsamuu (arap y 00IlIKa ayTOMMMYH KacaJlJTUKJIapCcHu3 HaMOEH OYJica), UKKUIaM4u
(MacasniaH, cucTeMalld KMU3UJI TYCJIM BOJTYAaHKa OWJiaH OOFJIMK X0J1/1a) Ba KaTacTpopuK
(yrkup xoarynomnatus) [23, 45, 84, 91, 122, 136, 138].

A®C 3THONOTUACK XU TYJIUK aHUK dMac, OMPOK FeHETUK MOMMILTUK, alpuM
BUpyC uHpekusnapu (Mucon yuayH OmnmteiiH-bapp Bupycu, renatut C) Ba ailpum
JTopuiIap TabCHpUIa WMMYH TH3UMHU Oy3uiuimu HaTwxkacuga aPL anTutenmanmap
PUBOKJIAaHUIIY TaXMUH KuinHaau [ 10, 49, 50, 56, 140, 141, 156, 157, 158, 159, 165].
by anTutanauanap ¢ocdonunuaiap Ba yiaap OunaH OOFIMK OKcuiuiapra (MUcos: 2-
rikornporenH [) OormaHaam, Oy 3ca PHAOTEIMI MIMKACTIAHUIIHA, TPOMOOIUTIAP
daoutamyBu Ba TpoMO puBOXKJIaHuura onmud kenaau [4, 14, 18, 29, 36, 43, 46, 93,
100, 107, 142].

[laTorene3HuHr acocuii MexaHu3Mu — Oy pocdonunuara OOFIMK OKcUuIapra
KapIl IMMYH >KaBOOHUHT PUBOKJIAHUIIN OYIMO0, HATHKA1a UMMYH TH3UMH YIIapHU
"Oerona" ne0 TaHMO, TPOMOOreH KackaaHu Oonutaiau [56, 63, 149, 150, 152, 168 ].
[ynunrnek, aénnapaa ADC penpoaykTuB QyHKIMSATA XaM TabCUpP KypcaTaaul —
UMITIAHTAIUST OY3UITUIITN, XOMIJIA Y3WIHIIIAPH, HHTPAYTEPUH YCHUIIl KSUUKHUIIH Ba
npeskamiicus xaphuau ommpanu [41, 58, 87, 137, 149, 154 1.

A®CHUHT aHa Ty KOMIUTEKC ITaTOreHe3 MEXaHU3MU Ty(aiii YHUHT TallIXHCH

Ba JJaBOCH XaM MYJTHUAUCIUIUTMHAD EHAAITYBHU Tanad Kunanu [28, 48, 72]. ABBayo
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aPL aHTUTEnamapuHM aHUKIAIl MYXUM XUCOOJIaHAIW, IIYHUHTACK, KIMHUK
oenrmiapu (TpomM003, XOMUJIATOPJIUK MyaMMOJIapH) XaM nHoOatra onuHaau [73, 75,
106, 123].

A®C Ounan 60FIMK UMMYHOITaTOJIOTHK MEXaHU3MJIap Opacuja IUTOKUHIIAp
Ba KOMIUIEMEHT THU3UMH XaM MyXHM poiib yuHaiiau [69, 82, 83, 85]. aPL
AHTUTETATAPHUHT 3HAOTENUN XyKalpajlapura TabCUPU HATUKACUJIA SIULTUFIAHUII
uutokuHaapu (mucon yuyH IL-6, TNF-0) unnad yukwmnanu, 6y 3ca KOH TOMHUD
JIEBOPVHU IIUKACTIAWau Ba TpombOo3ra onmbd kemamu [8, 16, 66]. UlyHunraek,
KOMILJIEMEHT THU3UMUHUHT  (aoiamuimu  xaMm TpoMOO3 Ba  PENpOIyKTUB
MyammoJiapra cabab O0ynaau. AWHUKCAa XOMUJIAIOPJIMK JaBpHUIa KOMIUIEMEHTHHHT
TUMNEPAKTUBINIA UMIUIAHTAIMSl Ba IUIAIEHTAa PUBOXKIAHUIIUTA calOuil Tabcup
Kypcaranu [5, 17,22, 155, 167,169, 170].

A®Cpa »HT Ky Ky3aTWIaJuraH KIMHHK XoJIaTiapiaH OMpU — BEHO3 Ba
aprepuai TpoM003, KyIuHYa OEKIapard 4yKyp BeHaiap/aa, yiKka aprepuscuia €Ku
MHUSIIard KOH TOMUpiapaa puBoxkiananu [25, 47, 145, 146].. Aémnapna sca, ADC
KYTI XoJaTjiapaa pernpoayKTUB MyaMMoJap OujiaH OMpUHYM MapTa aHUKJIaHAId —
MacaiaH, Ky MapTa y3-y3uJaH XxoMmuia Tymuiu, 10 xadraaukaan KeHUHTY XoMuiIa
UyKoTuil, €KUM MHTpAyTepUH YCHIIl KeUUKUIIM kKabu xomnatiap [37, 41, 148, ].

OTHUONOTMK OMHWUJIAPHUHT siHA OUp MyXuMm *kuxatu — Oy ADCHHHT 1o3ara
YUKUIINAA TeHeTHK Tpeapacno3unus Oymumu. Aiipum HLA ramnotumniapu Ba re
nosmmopdusmiapu  (macanad, MTHFR wmyramusnapu) A®C puBOkKIaHUIIUTA
Mok 0epaau [24, 42, 50]. Uy 6wian O6upra, adpuM Tamku oMuuiap (crpecc,
uH}EKIMs, Jopy BocuTajgapu) Oy XoJaTHH "TpUrrep' KUIWIIA MYMKUH [74].

[laToreHeTuk MexaHu3MJapHu XK TymyHuil A®CHU aHUKdAIl Ba
JABOJIAIZIA caMapalid CTpaTeTHUsUIapHU MILUIA0 YMKUINTa UMKOH Oepaau. Macanas,
TPOMOOTHK acopaTiapHH OJJMHU OJIMII YYYH aHTUKOATYJISHT Tepanus (Bapdapus,
renapvH), penpoAyKTUB MyaMMoJap/a 3ca IelapuH Ba acCUpPUH KOMOWHAUUSACU
KeHr kyymanwianum [1, 3, 11, 12,27, 30, 95, 101, 109].

Antudochomunua aHTUTENAJAPHUHT TYypJapd acocaH ydTa Typyxra

oynmuuaau: momnyc antukoaryisiHTi (LA), antu-kapauonunun antutenanapu (aCL)



Ba B2-rmuxonporenH | ra xapmm anturenanap (anti-B2GPI) [6, 31, 36, 115]. by
aHTuTenagapaan oup €ku oup Heuracu ADPC Tamxucu ydyH 1a00paTop KpuTepuit
cudarnaa Kadbyn KuamHaau. Tamxuc KYHUIl y9yH KaMHUJla UKKA MapTa, kamuaa 12
xadTa MHTEpBAJAA YIAPHUHT MycOaT HaTHXKaTapy OIMHUIIK Kepak [47, 49, 76, 124,
125].

Ortuonoruscura kenragaa, ADOC kynuH4a aémrapia aHuKIaHa I, Oy allHHKCa
pPEnpoOayKTUB Emgard aémiap ydyH non3ap6. by Xomatga »KuHCHIT TopMOHIap,
alfHMKCa 3CTpOreH, TpoMmOo3ra MOMMWIIMKHU OMMpUIIM MyMKUH. IIyHUHT yuyH
XOMMWJIAIOPJIMK JaBpUAad, XOMWIA TYLMIMIIUAAH KEWUH CYHTI €KUM KOHTpPAlENTHB
Bocutanap Kymanran naiitna ADOC saana xaBdau Tyc onanu [64, 65].

A®C nmaToreHe3uHUHT sitHa OUp MyXUM KUCMH — Oy “UKKU 3apOa’ Ha3apusCH.
bupunun ‘“3ap6a” — aPL aHTuUTenamapHUHT MaBXyIJIUTH; UKKUHYMCH 3Ca —
SHOTEINN IIMKACTIAHUIIHN, UHPEKIUsSI, CTpecC €KU TOpMOHal Yy3rapunuiap kadu
KymuMya oMusuiap 6ynuo, ynap dbaos TpomM003 KacKaauHU HIlra Tymupanu [8, 14,
29, 36, 39, 40, 149, 153, 171].

Illy Gouc, penpoayktuB €marn aémiapaa A®CHu »pra aHUKIAIN, YHUHT
MaTOreHETUK MEXaHU3MJIAPUHU TYIIYHUII Ba MPOPHUIAKTHKA YOpajdapuHU KYpHUII
XOMUJIAAOPIUK MYyBaphakusSTIM KEUUITH Ba TPOMOOTHK acCOpPATIAPHUHT OJITUHU
OJIMIIJIA XaJI KWIYBYM axamusatra sra. Mnmuil tankukominap aaBomuga ADPCHu
aBTOMATIAIITUPWITAH  TalIXKC matdopManapu éplamMuga  aHUKJIAII,
NEPCOHAUTAIITUPWITAH JaBO YCyJUlapyd MIUIA0 YMKUII Ba TEHETHUK CKPUHUHT

MMKOHUATIApHU KeHraiinbd 6opmoxna [33, 86, 90, 135, 140, 144, 147, 149, 153].

1.2. XOMHJ’I&I{OP a'é.u.napua KOaryJjsiimoOH Ba aHTUKOAT'YJIAIIUOH TU3UM
¢usunosoruscu

XOMUIAAOpJIUK — a€l OpraHM3MHJard reMocTta3d TU3MMHUJIA Ce3WIapiivi Ba
KOMIUIEKC y3rapuuuiapra cabad oynagurad (pu3HoiIoruk xXonaraup. by y3rapunnap
TabuaTaH XUMOSBHUH MEXaHHU3M XHUCOOJaHHUO, ylap XOMHUJIAHUHT XaéTYaHIIUTHHH
cakJiall, TuiarieHTap KOH alJIaHUIIHU OapKapop TabMUHJIAI Ba TYFPYK MaTHAa KOH
HYKOTUIIH MHUHUMa/DTamtupuiira kapatwirad. Ly ca6abmm xomumamopiuk

(bU3HOJIOTHK TUTIEpKOAryJisiiius Xxojatu cudaruaa tapcuduananu [13, 26, 32, 38, 55,



98, 102, 164].

XOMUJIAIOPJIMK JaBpujia KOH HWBHUII TU3UMHUHUHT (GaouMru Oup Heua
WyHaIuuga OpPTHUINM Ky3aTWIaaW. DUpWHUYMIAH, WBHII OMWUIAPH Japa)kacuja
ceswiapinu kytapwmi 103 Oepanu: Il (mporpomoOun), VII, VIII, IX, X Ba XII
OMMJIJIAp KOHIIEHTpauusicu omanu, aiHukca ¢uOpuHoreH (I omumn) mapaxacu
XOMIITQJIOPJIMK OoXupHuaa 4—6 /1 rada eTud, HopMall XoaTaaru Kypcarkudaan 1,5—
2 Gapobap rokopu Oymamu [43, 105, 111, 119, 128]. Bumnedpana dakrtopa (VWF)
JMapaKaCUHUHT  KYTapWIHMINA ~ TPOMOOUMTIAPHUHT  aire3uss Ba  arperamus
KOOWJIMSTUHU Ky4daWTupaau, Oy nca IJaleHTap KOH aiJlaHWII TU3UMUHU KYI1ao-
KyBBaTJlallla MyXuM axamusTra sra [128, 148].

XoMUIaI0pJIMKAa TeMOCTa3 TA3UMUHUHT KaiiTa MoclialyBu — Oy akaTt KoH
MBHII Ba aHTUKOATYJISIHT OaJJaHCUHUHT Y3rapuIlIM 3Mac, Oanku OyTyH KOH aiIaHMIIL,
MMMYH Ba 3HJOKPUH THU3UMIIAp OwiaH yamOapuac OOFIMK xkapaéHaup. ['emoctas
TU3UMHU XOMUJIAHUHT OapKapop KOH TabMUHOTHHU TabMUHJIAII Ba TYFPYKIa KOH
WVKOTHUILIIaH XUMOSI KWJIMII y4yH Yy3rapca-ia, Oy y3rapumuap 0ab3u aéinapaa
MaTOJIOTUK XOJIaTiiapra ainanumu MyMkuH [ 17, 25, 56, 63, 65, 81, 83, 123, 128, 132].

I'emocTa3 THUBMMMHUHT 3BOJIOHOH BA OMOJIOTHK MAKCAIU

OBOJIIONMSL HYKTal HazapuaaH, XOMUJIAJAOPIUKIA THUIEPKOATYISLUS UHCOH
Typu Y4yH Myxodasza MexaHu3Mu XucoOmaHaau. Mnk naBpnapaa aémnap TYFpPYK
MIaWTHAA KaTTa KOH MWYKOTHINJAH OMOH KOJMIIM Y4YyH KOH HBHMII TU3UMH
TYFUJIUMIIIAH ONAMHPOK (aosuiamrad. byryHru KyHJna Xam ymoy MexXaHu3M
CakJaHMO KOJraH, aMMO 3aMOHaBH THOOMET mapouTuja Oy ailpuM XoJaTiapaa
TpoM003 XaB(UHM OLIMPYBUM OMUJITA ailmanmoka [4, 7, 8, 108, 126, 130].

I'opMonaJu Ba 3HAOTEIMAT OMUJLJIAP TAbCUPH

OCTporenyiap KUrapja KoaryJsiius OMWUIAPUHU CUHTE3JIaWINTraH TeHiap
sKcIpeccusicuiu Kydatupanu, 0y sca I, VII, VIII Ba X omumnap napakacHHUHT
opruimmra onu0 kemaau. IlporectepoH KOH TOMHpP J€BOpJiapuaard TETUILIN
perienTopiapra Tabcup KUIKO, dHAOTEIUA pelaKCalMsICUHA TabMHUHIIANWIU, aMMO
ailpuM XoJulapJa MUKPOCUPKYJISAIUAIA KOH OKMMUHU CEKMHIAIITUPUIIN MYMKHH.

DHJIOTENMMAHUAT KOH WBHUINHWIa Kapimy TaOuui (QyHKOusuiapu (HUTPUK OKCHI,
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MPOCTAIMKIIMH WIUIA0 YMKApUIL) XOMMJIAJOPIUKIA KACMaH Tacasiu, 1y OuiiaH
Oupra, TpOMOOIIUTIIAP ATe3UACUHM KydaTupyBuu monekynanap (VWF) kynasnu
[41, 65, 160, 164].

KoH xa:xxMu Ba peoJIOruK XyCyCHsTIap

Xomunanopiukaa miasma Xaxmu taxmuHaH 40-50% rasa optu0, ymymui
KOH XaXMHUJAard YCUIIl J3PUTPOLUTIAP MHUKIOPHAAH Te3poK kedaaw. Harwmxkana
“(u3NONOrMK KOH CYIOKJIAaHWIIKM Ky3aTWaad, aMMoO Iy OuigaH Oupra HBHII
TU3UMUATU OMUJUIAP KOHIIEHTPALMSICH I0Kopu 0Yin0 Konaau. KOHHUHT KyrOKIHTH
Ba TpoMOoIUTIAp GaoausITH TpUMECTpiapra kapad y3rapub Typaau [53, 77].

IlnaneHTap reMocTa3 XyCcyCcUsiTJIapu

[InanienTanaru KoH ainanuiiga GuOpUH TYpiapu Ba MUKPOTPOMOIAp XOCUII
OYJUIIY XyJa Te3 103 OepUIlld MyMKHH, IIYHUHT Y4YH IUIallEHTap KOH TOMUpJIAp
HHIOTEIUICH TPOMOOTreH MOJJalapHU UILIa0 YMKapuiira MoWuia. by XxumosBuit
MexanusM O0yica-ga, ADC éku upcuii TpomOboduus MaBxkys Oyranaa, rmiareHTap
uH(apKTIap, XOpUOH KaBaTHIa HIIEMHUS Ba XOMMJIA YCHUIIl KEUYUMKHUIIHWIa cadad
oynanu [15, 19, 21, 37, 50, 57, 68, 77, 104, 161].

DOuOPUHOIM3 TU3MMHU AMHAMUKACH

XoMUIaIopJMK gaBomMuaa GUOPMHOMN3 TU3MMH TlacaiiraH xonmataa Oymamnu,
yyHku PAI-1 (snporenuitnan) Ba PAI-2 (mmamieHTaHMHT CHHIMTHOTpodoOmacT
KaTJlaMUJaH) KOHIIEHTpAIMsICcH oKopu Oynmaau. byHWHr Hatmwkacuma TpomoO
TY3WIHIIN Te37au0, YHUHT NapyuajaHUIIi CeKMHIAIaau, Oy aca TyFpyK nanTuaaru
KOH WYKOTHIITHU YeKJIal 1, OMPOK MaTOJOTUK TpoMO03 XxaBpuHu ormupanu [41, 96,
123, 162].

JlaGoparop KypcaTku4/iap Ba KJIMHUK HA30par

Xomunanopiuk aaBpuna D-mumep napaxacu (U3HOJIOTHK paBUIIIA OpTUO
O0opaau, IIYHUHT Y4YH YHUHT MEbEPIApu TpUMecTpiap Oyitnya Kaiita 0axomaHuIIm
Kepak [4, 7, 8, 25, 82]. PT Ba aPTT xyn xomnapaa y3rapuiicu3 Konaau, Jekud BT,
JUK-cungpom €xku ADPC kabu xomariapaa KUCKApHIIU €KU y3aluII MyMKHH.
Tpombouutnap conn 6ab3u aémiapaa (GU3MOJIOTUK paBUIIa KaMasiau (recTaluoH

TPOMOOITUTOIICHHMSI), aMMO Oy XO0JIaT OaT/ia €HTHJI Ke9aIi Ba KOH UBUIITUTA KU UM
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Tabcup Kypcatmaiiau [7, 73, 161, 168].

HHocrmaprym gaBpaaru xasgaap

Tyrpyknan kedinHru 6-8 xadra gaBoMuAa TUNEPKOAryJSIIUS XOJATH
CaKJIaHaJu. AMHUKCA KeCapeBO KECUMHU, KaTTa KOH MYKOTHIII, Y30K BaKT XapaKkaTcu3
€THI, CeMU3NUK Ba roKopu €umparu aémnapaa BTO xaBdpu keckun omanu. Hly
cababmm, FoKOpH XaB(] rypyxu aénjgapura nacT MOJIEKYJIsp Ba3HJIU TenapyuH EKU KaM
JI03aJIM acClIMpuH OujaH mpoduiaakThka TaBcus stunaau [9, 48, 50, 51, 58, 59, 67].

WNxxunuuaan, ¢pubpunonu3 tuzumu daonusitu cycasnu. by xapaén, acocan,
ma3sMuHoOreH aktuBarop unruouropinapu (PAI-1 Ba PAI-2) MuknopuHuHr ommuimm
ounan Oornmuk. PAI-2, acocan, mnamenraga uma® uukapuinaau Ba (QuOpuH
napyajaHUIIMHU  4Yekiald, IUIalleHTap KOH AalIaHUIIHUHT  OapKapOopiIuruHU
tabMuHIaiau [37, 60, 61, 68].

YuuH4YuAaH, aHTUKOATYJISHT TH3UM (aosiMaTh KUCMaH macasau. Protein S
napaxkacu xomuiaagopiauk gaspuaa 40—50% rava kamasiau, 0y Protein C TH3UMUHUHT
TPOMOWHHHM WHTUOMpiam KoOWIMATHHU 3audnamrupaan. AHturpomoOun III Ba
Protein C kypcarkuunapu Ky xojutapaa 6apkapop Kojiaau, OUpoK aifpuM MaToJIOTUK
xoJjatriapaa (nmpesxyiamicus, aHTUGochOIUN CHHIPOMU) TTacCaUII MyMKUH [17,
25, 43, 79, 80, 112]. UlyHuHaraek, >HAOTENNIIa TPOMOOMOMYIUH SKCIPECCUSICH
KaMmaiino, TPOMOMHHUHT aHTUKOATYJISIHT (PaOJIMATH CyCasi/iv.

By ¢wusuonoruk rumepkoarynsius acidga XMMOSIBUM Oyica-ma, adpum
XOJIap/ia MaTOJIOTUK XoJlaTiapra aljlaHuiy MyMKUH. MacanaHn, XOMUJIaJopiuK Ba
TYFpYKIaH KeiuHru 6 xadra gaBpuaa BeHo3 Tpomboamobomus (BTD) puBokiaHuin
xaBhu xoMmuiagop OynMaran aémiapra HucOatan 4—5 Gapobap rokopu [2, 4, 46].
[InanienTap KOH TOMHpiapAa TpoMOO031ap PUBOXKIIAHMILNA 3CA XOMMJIAHUHI YCHIII
KCUMKUIIIM, TUIIOKCUS Ba TepUHATAl ViauM XaBGUHU oOmMpagu. ANWHUKCA,
aHTU(POCPOJIMIIUIL CUHAPOMU OwilaH Oupra KedaéTraH XOMMJIQJOpJIHKIapaa
TUIEPKOAryJisLus X0IaTh NaToJIOruK TpoMOoduusara ailaHuo, Kyn MapTa XoMuia
nykorum, npeskinamricus Ba HELLP-cunapoM puBoxiaHummura oiv0 KeIuiiu
MyMKUH [64, 75, 87, 89].

FOxopu xaB( rypyxura kKupyBuM aéiiap/ia reMocTa3 TU3UMHHHU Ky3aTHUIl Ba
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npoduiakTUKa 4YopalapuHU KYypuIll >KyAa MyxXuM. by wmakcagma D-mumep,
¢bubpunoren, tpomoouutnap couu, aPTT Ba PT kabu nabGopatop Kypcarkudiap
MyHTa3aM Hazopat KuiauHaau. [laronorux Tpomoodunus éku ADC masxkyn Oyiaran
XoJutapaa nTpoHIIaKTUK aHTUKOATYJISIHT Tepamnusi — IMacT MOJIEKYJSIp TerapuH Ba
KaM J103aJI1 aCHUPYH KYJUTAHUIIM TaBcus dtuinanu [27, 30,44, 48,92, 110, 114, 120].

XOMUIAIOPJIMK JaBpUaa reMocTa3 TU3UMUJATH y3rapuiuiap (Gpakat uBUII Ba
¢bulOpuHOIM3 OaJaHCUHUHT CHJDKHUINM OWJIaH dYeKJIaHMailgau, OaJku KOH XaKMH,
r1a3Ma TapKuOM Ba KOH TOMHP JI€BOPJIAPUHUHT OMOXUMUK XOJaTUAAry y3rapuiiap
OwsiaH xaMm y3BHil OOFMK. [ Mnepkoarysiuus XoiaaTi XOMUJIAAOPIUKHUHT UKKUHYY
TpuUMeCTpaH Ooniad Kydasam Ba TYFPYK BaKTHIA SHT IOKOpY HyKTara eraau. by
(bU3HOJIOTHK KapaéH aélIHA TYFPYK MauTHIArd SXTUMOJIMM KOH HYKOTHUILIaH XUMOS
KWIaad, aMMO TIaTOJIOTHsS MaBxkyn Oynranma (Macanad, aHTuadochommmma
CUHAPOMH, HUPCUU TpPOMOOQMINS, IOPaK-KOH TOMHUDP KacaJTUKIApH) y TpomOO03
XaB()MHU KECKUH OIIUpHUIIY MyMKuH [4, 7, 8, 15,17, 18, 19, 24].

XOMMIIQIOPJIMKIAr TOPMOHAJ Y3rapuiijiap XxaM remMocTa3 TU3UMHUTa Ky4ind
Tabcup Kypcataau. JcrporeH MukIopuHuHr opruiu I, VII, VIII Ba X omumiap
CUHTE3MHHU (haoJTalITUpa Iy, my Ounan oupra, GuOpuHOreH uiu1ad YuKapuIHIIHHA
xam te3namrupanu. [Iporectepon 3ca KOH TOMUP JIEBOPIAPUHUHT pellaKcalUusCura
TabCUp KWIMO, KOH OKUMHUHM Y3rapTUpaJu Ba alpuM XoJulapjla KOHHHUHT
KyroKJjtamryBura onub kemanu [17, 25, 153, 164, 172].

[ImanieHTap KOH aMIaHUIIHWUHT Y3Ura XOC XYCYCUSTH LIYHIAKH, Y EpAaMyuu
reMOAMHAMHK THU3UM 0Y1u0, yHAa KOH OKUMHU NTAacT O0CMM/Ia aMalra OliaIy Ba xKy/a
Kyl COHJIM KUYMK Kamwuisipiaap opkamu Vraau. Iy ca6abmu mnmareHTap
MUKPOIUPK YIISIHSIIaTA TPOMOO3JIap XOMIJIAHUHT KACIOPOJI Ba 03YKa MOJITATApUHI
eTapiau KaOysl KUJIMAciIWIura, HaTkKajla YCUIl KEYMKUIIM Ba THIOKCHUSATa 010
keymmu MyMkuH [ 113, 133].

XOMMWJIAIOPJIMKHUHT YUUHYM TpuMmecTpuaa D-numep napaxacu (pU3MOIOTHK
paBuIia omuod 6opaau, mry 6ouc TpoMO03 TATXUCH]Ia YHUHT MEBbEPUN uerapaiapu
XOMIJIAJIOPJIMK JlaBpura MOC paBullga Kaita Oaxomnanaau. Illy Ounan Owupra,

nporpomOun Baktu (PT) Ba aktuBnamran mapruan Tpomoormiactu Baktu (aPTT)
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KypcaTKuwiapyu Kym Xojulapja Y3rapMaiid, amMMoO [aToJIOTHs XoJaTjapuja
KUCKApUIIU €KW y3auuiu MyMkuH [17, 25, 111, 153].

Tyrpyknan keiiHru naBpaa (IIOCTHAPTYM) THUIEPKOAryJSALHsS XOJlaTh Oup
Heva xadra maBomMuaa cakjiaaHub® Kojaau, Oy dca alHHMKCa KecapeBO OIepalusicu
OwiaH TyFpyK Kwirad, €mm karta €ku cemu3 a€miapaa BTD xaBpuuu roxopu
cakiaiin. Illy caGabnm Oywpait Xonmarinapaa TpOQPHIAKTHK AHTUKOATYJSHT
TEepanusHU TYFPYKIaH KEMUH XaM JaBOM STTUPHUIN TaBcus dtuianu [9, 48, 50, 51].

[yHuHTAEK, XOMMJIAJAOPIUKIA TPOMOOLUTIAP COHUHUHT (DU3HOIOTHUK
KaMaluIld — TecTallioOH TPOMOOILMTONECHUSI — Ky yupaiau. by Xonat kynuHua
eHruja 6ynmo, reMocTa3 TU3MMHUra Karta xaBd TyFIUpMaiIu, aMMO MPEIKIAMIICHS,
HELLP-cunapoM €kr UMMYH TPOMOOILIMTOIICHUS OrJIaH hapKJiall MyXuM aXaMHusTra
ara (7,69, 73,95, 161, 168].

Oxopunarn ©Oapua (U3MONOrMK Ba MATOJIOIMK MEXaHU3MJIAPHU XHcoOra
OJIFaH XOJI1a, XOMUJIQOPJIMK/1a FT€EMOCTa3 TU3UMUHH 0axoJialll KOMIUIEKC €H/1alllyBHU
tanad Kwiagu. by nabopatop Taxymisiap, KIMHUK KYPHUK Ba aKyLIEPIUK TaApUXUHU
YyKyp YpraHuiil OpKajal amMajira OIHUpHIaIN.

bynmaii  aénnmapmna  XOMWIQAOPAMKHM — FOPUTHII  MYJTHIACHUIUIMHAP
¢HIaUIyBHU Tanad KWIaau: akKyllep-TUHEKOJOor, TeMaToior, 3apypar Oyica
pPEBMATOJIOI Ba KapJUOJIOI XAMKOPJUTHAA JaBojall Ba NPOPUIAKTHKA OJUO
Oopunuiu 3apyp. by #yn Ounan TpoMOOTHUK Ba aKylIEepIUK acopaTiapu XaBPUHH

ce3wnapiii KamauTupuin MymkuH [16, 25,72, 113, 118, 120, 129].

1.3. Aéanapaa APC KJIMHUK KYPUHUIIIH, Ja0opaTop y3rapumiap,
XOMMJIAOPJINK ;KapaéHura xaBg coJIyBYH OMUJLIAP

Antudochomunug cungpomu (ADPC) — KIMHHUK KUXATIAH TYypiIH Ba KyI
Kuppainu Oenrwiapu OuigaH HaMOEH OYiaauraH, acocuil MaTOreH MEXaHU3MHU
cudatuga KOH HMBUII THU3MUMHUAA MATOJOTMK TPOMOOQMIMS XOJIATUHU KEATHPUO
YUKapaJurad aBTOMMMYH Kacanmukaup. Aémiapaa AQCHUHT 3HT Ky yuypallquran
KJIMHUK KYpPUHUILUIApY BEHO3 Ba aprepual TpoMmOo3iap, TaKpopuil XOMMIIA
WYKOTUIIUIAp, TUIAIICHTAp WIIEMHsI Ba TIpedKJIaMIicusi xXucoOnaHanu. BeHos

TpoMOO371ap KyNuHYa OEK 4YyKyp BEHajlapuja PpUBOXKJIAHUO, YIKa apTepuscu
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TPOMOO0IMOOIMSICH OMJIaH acoOpaTiaHUIIM MYMKHH; apTepuai TpoMOo3nap 3ca Ky
XOJu1apia MUsi KOH TOMHUpJIapujia pUBOKIAHUO, UIIEMUK HUHCYJIBT €KU TPAH3UTOP
UIIEMUK XyKymiapra cabad oymamgu [16, 17, 20, 128, 129]. PenpoayktuB €maaru
aémapna ADC kyn xoisapja XOMIIAIOPIUK OwiaH OOFIMK MyaMMOJap OpKalu
WJIK MapTa aHuUKjIaHaAu. byHra Takpopuil ¥3-Y3uaaH xoMuia Wykotumiap (oaaraa
10 xadraman keiun), untpayrepun ycum keuukuiu (IUGR), spra tyrpyknap,
XOPHOAMHHMOHUTCU3 CYPYHKQJIM AaMHUOTHK CYIOKJIMK KaMmMaWuIld Ba TYFPYK
naitugaru acoparnap kupanu [10, 23, 37, 41, 139]. [Inanenrap undapkriap Ba
MUKpPOTpOMOO3/1ap HaTH)Kachla XOMUJIa KOH TabMMHOTH HW3JlaH YUKaau, Oy aca
TUTOKCUST Ba TepuHaTanm yiauMm xaBpuawm ommpaan. ADPCHUHT penpoayKTHB
acopaTyiapy KYNHWHYA IUIAlleHTap KOH aWJIaHMIIJard MaTtojorus OwiaH OOFIMK
oymu6, Oy xomaT mabopaTop Ba MaroMOpP(OJOTHK TATKUKOTIAD OPKAIH
tacaukitaHaan [49, 116, 149, 152, 172]. JlaGopaTrop IuarHOCTHKaaa acOCHM
axamusTra sra Oynran Oenrunmap — aHtudochomunua antutenaigap (aPL)
MaBXyJIauru 0ynuo, Oynapra monyc aHTukoaryiassHTd (LA), aHTH-KapAUOJIUINUH
(aCL) Ba P2-rmuxomnporend | ra kapmu antutananap (anti-B2GPI) xkupagun. ADC
TAIXUCUHHU KYHUII Yy4yH KaMmuaa OUTTa KIMHUK Ba OUTTAa JabopaTtop KpUTEpHid,
IIYHUHT/ICK, JTabopaTtop TecTiap opacuaa kamuma 12 xadranuk wHTEpBan OuiaH
WKKM MapTa MycOar HaTwka oJuHuIIM kepak [158, 167, 169, 170]. JlabopaTop
kypcatknwiapgad PT Ba aPTT kynunya y3asau, alHUKCA JIFOITYC aHTUKOAryJISTHTH
MaBxXyja OynraHja, IIyHUHTJAEK, TPOMOOLMTIAD COHU TMacalluiuM MYMKHH.
Xommnagopauk xapaéauga ADPC Ounan OOFNMMK XaBp OMWIIApUTra WITapH
YyTKa3wirad TpoM003map, tokopu TuTpiu aPL anturenanap, Oup BaKTHUHT Y3u1a Oup
HeuTa Typaaru aPL mMaBxyanauru, UIyHUHTAEK, OWpra KedaJuraH aBTOMMMYH
KacaJTuKIIap (MacajiaH, CHCTEMalId KM3WJI TYCJIM BofldaHka) kupaau [83, 84, 93, 104,
106, 116, 131]. Illynunraex, renetuk TpomOodunus (Factor V Leiden myranusicu,
nporpoMOuH G20210A myranusicu, MTHFR nomumopdusmu) masxkyn Oyiarania
acoparjiap xaBpu sHajma opTuO Keramgu. Xomuiagopiauknaa ADCHUHT canOuid
TabCHUPH aCOCaH IUIAlICHTaAaru MUKPOITUPKYJISAIIUS OY3WINIIN, KOMIUIEMEHT TU3UMHU

daomnammmu Ba suvtminanum nutokuanapu (IL-6, TNF-a) cexpenmsicuauHT
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OLIMIIM OpKaJM amaira omanud. by maroreH >xapa¢Hmap Tydailiau maneHTap
BaCKyJIsIp TYKUMaJia UIIeMusl Ba HH(PAPKTIAp PUBOKIAHUO, XOMWIAHUHT KUCIOPO/T
Ba O3yKa MoOJJalapuHu KaOyn Kwmimu uekiaaHagu. A®DC OwiaH OOFIUK
xomunagopimkiapaa npeskiamncus, HELLP-cungpom Ba wuwpra 1mianeHTap
aXpauil XxoaTiaapy XxaM Kyn yupaiiau [15, 19, 64, 66, 70]. bynnaii xonatiapaa apra
JMAarHOCTHKA Ba MPO(UIAKTHK JaBO CTpaTerusijaapy XaéTuil axamusiTra sra. Acocuii
npodUITaKTHK EHJANTYBIAp KaTOPUAA KaM J03aJIi aCUPUH, TTAacT MOJICKYIISIP Ba3HIIN
renapyvH, 0ab3aH THIPOKCUXIIOPOXUH EKM KOPTUKOCTEPOUIJIAp Ky UTAHUIITH MYMKHH,
altHuKca 1abopaTop KypcaTkudiap/a ;oKopu xapd oenrunap Mapxyn o6yica [67, 92,
143, 163]. MyatuaucuuiuiiHap Ha30parT — aKylep-TMHEKOJIOr, IeMaTosior Ba
PEBMATOJIOT XaMKOPJIMTUAA XOMUIAJAOPIUKHUA OUO Gopuil — acopatiap XaBQUHU
Ce3WIapIIa Tapakaa KaMauTUPaIu.

Aémnapna ADCHUHT KIMHHK KYPUHUIUIAPU TYPJIU TH3UMIIApra TabCUP
KWIKIITM MyYMKHH Ba yJIap KyniuH4Ya TpoM003 OuitaH OOFIIMK acopatiap OuiiaH HAMOEH
oynanu. BeHo3 TpomOo3mapjaH Tallkapu, apTrepuall TpoMOo3jiap XaMm Te3-Te3
yupaiay, yaap KynmuH4a MUsi KOH TOMUPJIAPUHU Ka0pIIaHTUPUO, UIIIEMUK UHCYIIBT,
TPAH3UTOP HIIEMHK XYKymJiap €KW KYpHWIl ab30CH HIIEMHUSICUTA OJUO KETHIIH
MYMKHH. AlipuM xoJaTiapzaa nepudepuk aprepusiaapaa TpoMOo3map 13ara Kenuo,
KYJI-0€KJIap/ia UIIeMHUK Hekposnapra cabad OVnaau. bynnan tamkapu, ADCHUHT
KapAHOJIOTUK acopaTyiapu xaMm Oop: IOpak KONKOKJIapuaa BereTanusuiap Ba KMo
KONKOK Kynuimuiuiapu (Libman—Sacks sHnokapautu) Ky3aTUIUIITN MyMKHAH, Oy 3ca
aélmapia opakJaH 4YMKKaH smOonusuiap xaBpuHu ommupaau [72]. Jlabopatop
xuxarnan sca ADOC kyn xoiwiapja TpoMOOLMTONEHUs OWiIaH Kedaau, Oy aliHMKca
XOMHJIQJOPIIHK TTalTHIa Kymum4aa xaBd oMuin xucobmaHaau. TpoMOoIuTIap COHA
oJlaTAa ypTada Japaxkaja nacasjiv, aMMo 0ab3u XOJUlap/ia KIMHHUK aXaMHSTIA KOH
KETUIIIapra OJu0 KeIUITH MyMKHH. XOMUJIAIOPIINK JaBpUIaru KOH TaxJIMjuIapua
aPTT xynuHua y3yH Oynaau, Oy JIynyC aHTUKOATYJSIHTH TabCUpH OuWIaH
M30XJIaHaIu, aMMO IITyHTa Kapamai, Oy aémiapaa TpoM003 xaBu roKopu Oyimaam.
[y cababmu aPTTuunr y3aiumum A®DCna KOH CYIOKIWTH —KyNaWTaHUHU

aHTJIATMANIu, aKCHHYA, TPOMOOMHUINS XOJaTUHHHT Onomapkepuaup [42, 43, 53].
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A®CHUHT XOMWIAJOPINKKA TabCUPUHU OaxoJaniia IialeHTap Jonmuieporpadus
MyXHM VpUH TyTaad, YyHKM Yy IUIAEHTAp KOH aWJaHuIIJard Iacaum Ba
PE3UCTEHTIMK HHJEKCH OLIMIIMHU 3pTa OOCKHYJa aHUKJIalra MUMKOH Oepaju.
bynnaii xomnapaa spra JaBojall TaKTUKACH — KaMm J03ajd aclUpUH Ba MacT
MOJIEKYJISIp BasHJIM TenapuH KOMOMHAUMSICHHM KyJulall —  XOMMJIAHUHT
Xa€TUaHJIUTUHY  OIIMPUINK Ba acoparjap XaBWHMU TMACAUTHUINNA  KIMHUK
TaIKUKOTIapaa Tacaukiaanran [30, 58, 59, 92, 117, 162]. Xard omuuiapura,
IIYHUHT/ICK, IOKOPH THUTPIM aHTH-KapauonunuH ¢Exku anti-B2GPI1 anTutenanap
MaBXYMJIMTH, OUp BaKTAa UKKU €KW y4d Typaaru aPL anTuTenanap aHMKIaHMINIHU,
wirapy TpoM003 EKH TaKpOpHil XOMWIA HYKOTHIIAD MAaBXYMJIUTH KHAPAIH.
ABTOMMMYH KacaJylIMKJIap, alHUKCA CUCTeMalIl KU3WJI TYCJIM BOJTYaHKa Ousian Oupra
keuran AD®Cna XoMIIaIopiarK acopariapu xaBdu stHaga rokopu Oymamu. bynmait
xonatiiapaa XOMUIaIOPJIMKHU OOLUTANIaH OJIIUH aHUK Ba PEXKalu MpearpaBuiiap
Ta€prapiuk yTKazuiml TaBcuss dtunagu [31, 36, 45]. A®C mnaroreHesuaa
KOMILJIEMEHT TU3UMU (PAOJIIAIIMIIN XaM MYXUM pOJIb YIHANIN, YYHKHU Yy TUTALIEHTa1a
SJUIMFJIAHUIIHA  KydJalTUpaad Ba TpomOo3ra MOWMIUIMKHU olupand, Oy 5ca
XOMIIAOPIUKHUHT 20-24 xadTanapuaa Hupuk mialneHTap uHpapKTiIap Ba XoMuiIa
Ynumu XxaB(pUHY ce3uIapiiv Japaxkasa ONIMPUIITA MyMKHAH. 3aMOHABUM TaAKUKOTIAp
myHn Kypcataauku, A®PCna THAPOKCUXJIOPOXHMH KYJUIAHWUIIW  SULTUFJIAHUII
MapKepJIapuHy MacalTHUpagd Ba XOMWIAAOPIUK HATWKAIAPUHU SXIIAJIANIH,
altHukca rokopu xaBdiu aémapaa [78, 90, 120, 128, 163]. Knunuk amanuéraa sca
xap Oup ADC OunaH KacajulaHTaH aén y4yyH WHAMBHAYaJ PUCK-MPO(UIL TY3HII,
TpUMECTpap JaBOMHUJA JIA0OpaTOp MOHUTOPUHT OJIMO OOpHUII Ba aKylIEpIHK-
XEMAaTOJIOTMK Ha3opaTAa TYyTHII 3apyp.

Aémnapna A®CHUHT KIMHUK CHEKTpura TpoMOO3 Ba XOMMJIAJOPIUK
acopaTyiapuJaH TallKaph, TEpU Ba HEBPOJIOTHK Oenruiapu Xam kupaau. Kymimab
Oemopiapia JIMBEO PpETUKYyJIapuc €KW JMBEAO pacemMoca Jae0 aranaauraH
MPaMOPCHUMOH KYK-CUEX PAHIJIM TEPHU HAKILJIapy Ky3aTuiaau, Oy KOH ToMUpIapaaru
KMYUK TpoMOO3nmap Ba MUKPOLUPKYJSALMsS Oy3wiuiud Ownan Oornmuk. bab3u

XOJUlapAa TepuJa HEKpO3 YYOKJIapU XaM PHUBOXJIAHHUIIM MyMKHH. HeBposiormk
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acopamiap cudaruja MUWICNTUK XypYXJIap, MUTPEHb Typujaru OOII OFpUKJIAPH,
KYpUIIl Oy3WJIMIIUIApY Ba KOTHUTUB (YHKUIUSJIADHUHT CyCaluIM Kaiia stunanu. by
Oesrunap aprepuall €K MUKPOAHTMONATUK TpoMOOo3Jiap HaTHKacK1a maao 6ynaau
[23, 45, 147, 149, 150, 165]. Jlaboparop y3rapunuiapra kencak, aémiapaa ADPC
KyMH4Ya Kyn Maporaba Ba Oapkapop paBulga aHukiIaHagurad aPL
aHTUTENAJJADHUHT FOKOPH TUTpiapu OwiaH Kedaau. by aHTUTenamapHUHT
KOMOMHanusaaa (J0Myc aHTUKOAryJsHTH, aHTH-Kapauoiunud Ba anti-B2GPI Oup
BaKT/Ia) aHUKJIAHWUIIN “‘TPOMHOW IMO3UTHUB~ XOJIaT Je0 aTajagd Ba y acoparjap
XaB(OUHUHT SHI IOKOpU Aapakacu OunanH Oornuk [16, 62, 144, 145]. ADCHuHr
XOMUJIAOPINKKAa TabCUpU HadakaT IUIAlleHTap KOH aWJaHWIIHM Oy3WIl, Oaiku
rOPMOHAJI Ba UMMYH MOCJIAIIYB jKapa€HIapyuHu U3aH YUKAPUII OPKAIM XaM amalira
omwanu. Ilarorucrosoruk TaxjaWiUIapAa IUIAlEHTANIapAa XHJIMa-XWJl HWIIEMUK
yarapunuiap, — UH@apkTiap,  Bwulyciapaard — (GUOpHUHOUI ~ HEKpO3  Ba
WHTEPBUTEIUIMHAD TeMaToMajap Tomwjiaau. by y3rapunuiap TyFUJIUII BakKTHAQ
XOMUJIAHUHT TUIOTPOQUS Ba TUTIOKCUSI OWJIaH TyFUJIUIIIUTa 010 Kemanu [63, 65, 89,
117]. A®Cna xoMuHIaIopiuK acopariapu xaBpuHM Oaxonamiga 3aMOHABHIA
TaBcusiap (akar jgabopaTop Ba KIMHUK MabIyMOTIIap OuiaH dYeKjJaHMaciaH,
aCIHUHT aKylmIepINK aHAMHE3W, TPOMOOTHK aHaMHEe3 Ba KyIUM4a XaB() OMUIUIApU
(€11, ceMHU3IMK, KUMMATIM OMOMapKepiiap)Hd XaM XUCOoOra OJUIIHUA TaBCHUS ITAJIH.
AliHukca wirapu 2 €Kk yHOAH OpPTHUK MapoTaba Xommia HyKoTraH aémiapaa
nperpaBuj Tak€prapiank OOCKUYMIa aHTUKOATYJISIHT Mpo(UIaKTHKa OOIlLIall TaBCus
stunanu 88, 145, 146, 147]. Bynnai xogaTiapAa nNacT MOJIEKYJISIp Ba3HJIM T'€lapuH
OwJiaH KaM J03aJId aCUpUH KOMOMHAILMACH IHT KYI KYyJJIaHaJWraH Ba caMmapaiu
JTaBO TaKTUKACUIUP, Y TPOMOOIMOOIUK acopaTiapHU KaMalTHpa Iy, MIaleHTap KOH
allIaHUIIHU SXIIWIARIM Ba XOMUJIAHUHT TYFpYKKada €TUO OOpHIIl SXTHUMOJIWHU
omupanu. Kymmmya  paBumiga, adpuMm  xoiapaa — IuiasMadepes  €ku
UMMYHOTJIOOYJIMH TEpanusiCh XaM KYJUIAHWIIM MYMKHH, aWHHUKCa pPE3UCTEHT
xoJiariiapia €Kd Takpopui acopariiapaa. KnmHuk TaikukoTiap myHu KypcaTaauky,
A®DC Ounan OOFIMK XOMUJIAJOPIUKIAPIA KOMIUIEKC EHJallyB — J1abopaTtop

MOHUTOPHUHT, JOmIIieporpadus, akymep-reMaToJIOTUK Ha3opaT Ba HWHAWBUIAYaT
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npoduiiakTuka — acopariap XaBQUHU UKKU OapaBapraya KaMaWTHUPHUIIN MYMKUH
[11, 12, 21, 27, 30, 130, 132].

KeHr kynamiau snuAeMHUOJIOTUK TaAKUKOTIap aémnapaa aHtudochonumnug
CUHAPOMHU yYpall 4YacToTach YMYMUW axoiuja TaxmuHad 1-5% arpoduna
SKAHJIMTUHU KYpcaTaad, aMMO PENpoAyKTUB EHijard Ba TaKpOpUM XOMMIIA
HykoTunuiap OuiiaH Mypoxkaar Kuirat aémiap opacuna 0y kypcarkud 15-20% raua
eTuiii MyMKUH. Xomujanopiukiaa AD®CHUHT Takpopuil acopaTiapyuHU TaxJIHI
KWJITaH MeTa-TaXJIujjlap HaTHKacuaa, mpoduiiakTuKa KHJIMHMarad xosiapaa 70%
rada XoJiaTja XoMuiaa MYKOTHUII €KW OFUP aKyIIepJIUK acopaTiap KaiJ >THIIraH,
npodunakTukaaa sca 0y kypcarkuu 20-25% raua tymrad. by pakamiap KOMILIEKC
AHTUKOATYJIIHT TEPANUSHUHI aXaMUATUHU SIKKOJ Kypcatagu [21, 124, 155, 157,
158]. Xankapo taBcusinap, ;kymnagad EULAR Ba ACR kymnanmanapu, AOC Ounan
OOFJIMK XOMIJIAJIOPIUKIIAp/Aa I0KOpU XaB(uu 6emMopaapra nperpaBua 60CKUY1aHOK
KaM JI03aJId aCIIUPUH OOIUIAIIHUA Ba XOMWIAIOPIUK aHUKJIAHTaHJaH KEHUH apXoJl
MacT MOJICKYJISIp Ba3HJIM FeMapyH KYIIUIITHU TaBCUs 3Taau. [{aBoam XoMuiIaaopiauK
JaBOMUJA Ba TYFPYKIaH KeWnH kamuaa 6 xadTa JaBOM STTUPUIIMINU Kepak. by
TaKTHKa TPOMOO3MOOIIMK acopariap XxaBGUHU KaMalTHpaay Ba XOMWIAHUHT €THIINO
TYFUJINILINA 3XTUMOJIUHU omupanu [ 145, 146, 147]. Aiipum pe3ucTeHT XonaTiapaa,
alfHUKCa acnMpuH+TenapuH KOMOUWHaLHSICUTa Kapamai acopartJiap
TaKpOpJIaHTaHWAA, TUJIPOKCUXJIOPOXHUH, CTAaTUHIAp €KU alpuMm XoJulapja MnacT
03I KOPTUKOCTEPOUIAp KYJUTaHUIIM MyMKUH. KIIMHUK aManuérna nyHUHTACK
wia3mMadepe3 Ba BeHAa MUMTra UMMYHOTJIOOYJIMH KYJUIAHUIIHN XaKHa MabIyMoTiIap
MaBxKyjl, aMMO Oy ycyJijiap acocaH OFMp Ba TYXTOBCU3 XoJaTiap/ia TaBCUs STHIIAU
[45, 132, 147, 149, 163]. JTabopaTop MOHHUTOPHHTIA TpUMeECTpJiap JaBomuaa aPL
TUTPJIAPUHU, KOH UBHUII KYpCAaTKUWIAPHUHH, TPOMOOIUTIAp COHMHU Ba D-numep
JapakacuHu Ky3aTuO Oopuil TaBcusi KuimHaau. [lnanenrap GyHkuusHu Oaxomar
yuyH gonreporpadus Ba 6mopusuk npodusl CHHOBIIApY caMapaiu XUcoOJiaHaIu,
YYHKH yJlap TUIOKCUS Ba TUIAIICHTAp KOH aWjaHWIl OY3WIMIIUHU dPTa aHUKJIAII
UMKOHUHU Oepanu. TaakuKOTIap WIyHU Kypcaraauku, xomuiagopiukaa ADC

Owian OOFJIMK acopaTIapHU OJIIMHU OJIUIIA dPTA TAIIXKC Ba TMHAMHK HazopaT 60%
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rava sIXIIyd MEepUHATAJl HaTWKajlapra SpUIIUII UMKOHUHM Oepanu [8, 10, 105, 117,
162]. Uly Ownan Oupra, OeMopiapHM MabIyMOT OWJIaH TabMUHJIAII, YJIAPHUHT
KaCAUIMK TYFpPUCHAA Xa0apIOpiuK JapakaCMHU OIIUPHIN XaM TEPareBTUK
CTpaTErusTHUHT OUp KUCMH OYIMO XucoOsiaHa Iy, YyHKUA JOPU BOCUTAJIApUTa TYFPU

Ba Y3JIYKCHU3 PHOSI KWJIUIII acopatiiap XaB(pUHU Ce3uapiiv Japaxkaaa KaManThupaiy.

1.4. A®C puBOXKIAHUIINIA T€MOCTa3 TH3UMHHHMHT YPHHU

AnTHhOCHOTUNIA CHHAPOMHU PUBOKIAHUIIN/IA TEMOCTa3 TU3UMH MapKa3Hii
pOJIb YHHAWAW, YYHKM KACaUIMKHUHI ACOCHM IATOT€H MEXaHU3MU KOH WBHIII
KapaCHUHUHT MAaTOJIOTUK WYHAUIITa Y3rapuiny Ominad 0ofiauk. ['eMocTas Tu3umMu
— Oy KOH TOMHp JAEBOpHU, TpoMOOUMTIAp, Koaryasiuus Ba (GuOpuHONU3
OMWJUIapUJaH HOOpaT Mypakkad Tu3uM OYiauO, YHUHT Basudacu KOH TOMHUP
OYTYHJIMTUHU CaKjall Ba KOH KeTuliHu TyxTtatuuaup. AD®Caa antudocdonunu
antutenanap (aPL) — mronmyc aHTHKOAarysiasitHTH, aHTH-KapIUOJMINH Ba anti-fB2-
rivkornporedH [ — dochomunuanapra OornauK OYiaraH reMocra3d OMWILIApHUra
O0eBocuTa €kM OMIIBOCMTA TabCUpP KWIMO, TPOMOOreH MyXHUT spaTaau. by Tabcup
OupyvHYM HaBOATAA SHIAOTENUN IIMKACTIAHMIIMU, TpOMOOUMTIap (aoIallyBH Ba
MPOKOAryJSIHT KACKaIHUHT HpTa (DAoNJamuiiy OpKaJiu amMaira omanud [44].
DHpoTenuiiaa TpPOMOOMOMYIIMH AKCIPECCUSICH Mmacaind, antukoaryisHt Protein C
TU3UMHU Cycasy, iy Ounan oupra, Tykumasuil akrop (TF) skcnpeccuscu opranu,
Oy 3ca HKCTPUHCUK UBHII HynuHu (aomnamTupanu. TpombouuTnap aPL Tabcupuna
dbochaTuIUICEpUHHN TalllKu MeMOpaHacuja HaMO€H KWInO, TMPOKOAryssHT
(aoTMATHHH OLIMpPaaH Ba TPOMOOLUMTAP MUKPOBE3HUKYJIAJIap XOCUJT KW, ylIap 3ca
TPOMO IIAKJUIAaHHWINK YIyH Kymum4aa ¢daoi 1o3a xucodnaananu [4, 8, 10, 14, 17, 18].
Kommiement tuzumu xam A®C nartoreHesuga ¢aos umTUpok staau. aPL
aHTUTETAApHUHT  P2-TIUKONpoTeMH [ OWimaH KOMIUIEKC XOCHJI  KUJIMIIHU
koMrieMeHTHUHT C3 Ba C5 KOMMNOHEHTIapuHHU (aoUIallITUPUO, IHAOTEITHUM
SUUTUFJIAaHUIIA Ba MHUKpoTpoMOo3napra onud kemaau. KommiemeHt ¢aomainyBu
XOMUJIAIOPIIMKIA aHUKCA XaB(hIM, YYHKU Y IUIANEHTap KOH alJIaHWIIAa UIIEMUS,
uH(papkTaap Ba xomuia yaumura cabad o0ynanu [100]. ®ubprHonu3 TH3UMHUAA XaM

y3rapunuiap Ky3aTWjaaad — IUTa3MUHOTeH aktuBarop uHruowmropu-l (PAI-1) Ba
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PAI-2 napaxxacu rokopu 0ym0, GuOpuH TYpIapUHUHT MapyaiaHUIINA CEKUHIIAIA I,
Oy aca TpoMO OapkapopiuruHu omupaau. by skapaéH aliHuMKca IUIalleHTap KOH
TOMUpJapuia ce3wiapiau Hamo€H OVmaau [25, 43, 46, 150, 168]. Koarymsauus
Tisumugaru  ysrapuniap — typaimm  AD®Cpa  TpombOosnap  Hadakar
MaKpOLMPKYJsLUsAa (BEHO3 Ba apTeprall TpoM0037ap), Ok MUKPOLUPKYIISIUsI A
XaM pUBOXKJIaHAIW. MUKpoaHTHOMaTHUK TpoMOo3iap Oyiipak, Vrka, Mus, HOpak
KOIKOKJIapH Ba Tepu/ia narojorusuiapra cabad 6ymanu. llynunraek, “katactpoduk
A®DC” neb aramaauran xonaraa Oup Hevya KyH Wuuja Oup HeuTa opraHaa MUKPO Ba
Makpo TpoMOo3jap ro3ara kejaaau, Oy sca YiIuM JapakaCUHU IOKOpH Kuiiaau [72,
103, 136, 138]. 'eMocTa3 Tu3uMugaru ymoy y3rapuiiapHUHT XOMUJIaI0pIUKIAru
aXxaMMSITH KaTTa, YyHKHU IUIAlleHTap BacKyJsipy3alusga TPOMOOTEH MYXUT XOMMJIa
YCHIII KEUUKHUIIH, TPEdKIaMIICHsI Ba UpTa TyFpykJjapra onub kenanu. Ly cababmm,
A®C nmarorene3uia reMocTas TU3UMHU (HAOJUTUTUHUA UYKYP TYIIYHHUII TPOdUIaKTUKA
Ba JIaBO CTpaTerusIapuHu TYFpH OeNruialia Xail KWIyBIr axamusTra ara [96, 100,
101].

A®DC puUBOXKITAHUIINIA TPOMOOIIUTIIAP MAPKA3Ul MATOTeH POJIra 3ra, YyHKH
anTudochonunua aHTUTAHANIAP YJAApHUHT MeMmOpaHacuaaru GpocaTuauaceprH Ba
rikornporeun IIb/Illa kommnekcnapura Tabcup Kb, TPOMOOUUTIAPHUHAT (haot
aare3usi Ba arperamusra Ta€p XoJaTMHU TabMHUHIaWau. By Xxonar TpomOouuTtap
MUKPOBE3UKYJIaiap aXpajauilinra oaud Kejlaau, yIapHUHT F03acHia MPOKOaryysiHT
dbochomunuamap kyga kym OYau0, WBHUIN KACKaJMHUHT TE3JIAlIMIINIa XHU3MaT
kunaau.  Koarymsaumss — kackaguga ADCna  tykumasuii  daktop  (TF)
HKCIPECCUSICMHUHT OPTUIIM SKCTPUHCHUK HWBHIN HWYJIWHU JOUMHUNA paBUIIIA
daonnmamTupud Typaam, nry OwnaH Ompra, MUKW Wy xam ¢aos xoiaraa Oymaam,
YYHKH JIYKYC AHTUKOAryJSIHTU TabcUpuaa (POCQOIUIUI-CEHCUTUB pPeaKIusap
ceswsapiu gapaxkana ysrapaau. Protein C Ba Protein S Tusummpmaru nucoOaniasc,
IIYHUHTAEK aHTUTPOMOUH 11l TabCUpUHHUHT KaMalHIId TPOMOUH XOCWJI OYJIUIINHA
yeKkaamai Kysiau, HaTwkana udpuHoreHn gpubpunra aitmanu0, TpoMO MIaKUIAHUIITN
te3namanu [36, 53, 97, 112, 113]. ®ubpunonus tTuzumu ADOCna fouMuit HHTUOUIIUS

Xonatuaa Oynanud, YyHKH I[UIaQ3MHHOTEH AaKTHUBAaTOp WHTHOUTOPIApU FOKOPHU
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Japaxkazia cakjiaHaiy, my cababiu TpomOaap pe3opOuuscu KMMMHIIAIIAM Ba yiaap
Oapkapop OyauO komanu. By XonaT ailHMKca IUTalleHTaAard KOH TOMMpIapnaa
ceswyapia  Oynub, MHUKpOTpoMOjap Y30K BakT cakjgaHaaud Ba (YHKIIHOHAI
TUTIOKCUAHU Kydaltupaau [14, 17, 25, 43,]. KommiaeMeHT TU3UMUAru JTOUMUMN
(daonnanrys TpoM003 OusaH Oupra sULTUFIaHUII KapaEHIApUHU XaM KyJaluTUupau.
C5a KOMIOHEHTHUHI OPTHUIIN HEHUTpopUIUIapAaH peakTUB KUCIOPOJ paauKaiapH
Ba MpoTeazajap aXpaluiliura ojud kenaau, Oy Aca dHAOTEIUN MHMKACTIAHUITNHUA
sHaga Kydyaiitupaau. llly Ouman Owupra, KOMIUIEMEHTHHHI OpPTHMKYa HWIUIAIIH
IUTALEHTap TYKUMajap/ia aHrMoreHe3Hu Oy3aau, Oy 3ca XOpUOH BWLIYCIApUHUHT
TUITOIUIA3HUSICH Ba BAaCKYJISIP PUBOXIIAHUITHUHT TyXTammura cabad 6ynanu [2,4, 8,17,
52]. KiimHuk HyKTau Ha3zapAaH reMocTa3 TU3MMMIArd Oy KOMIUIEKC Yy3rapuiuiap
A®Craru TpoMO03HUHT HadaKaT MaKpOCKOIUK, OAJIKM MUKPOCKOIMHK JJapaxaaa Xam
JIOUMUN pUBOKJIAHUILIMHU TAabMUHIAWU. By matoren MexaHu3MJIapHUHT YUFYHIIUTH
Tydaiinu karactpopux ADC xonarnapuga Oup BaKTHUHT y3uja Oup Heua opraijaa
uiiemMus Ba MHGapKTIap ro3ara Kenaan, 0y 3ca Te3Kop Ba arpeccuB TEpaNUsIHU Tajgad
kunaau. Karactpopuk APCna tpomOomutiap, Koaryisuus Ba KOMILJIEMEHT
TU3UMUHU OUp BakTJa WHrUOMpJalra KapaTuiraH KOMILUIEKC JlaBO —
aHTHUKOATyJISIHTIIAp, TIIOKOKOPTUKOUATIA, Tu1a3Madepes Ba B UMMYHOTTIO0YJIMH —

9HI' caMapajii TakThKa cudaruaa Kypuod unkmiaau [12, 13, 16, 25, 122, 136, 138].

1.5. A®C cuHAPOMHM KY3aTHJITaH aéJlIapHU XOMMJIAI0PJMKKA Tailépiam

Antudochomunun cunapomu (ADC) kyzatuiran aémuiapa XOMUIaI0pJIMKKa
Tal€prapivK >Kapa€Hu KOMIUIEKC, Y30K MYIAAaTid Ba MYJITUAUCUUIUIMHAD
¢HAamyBHU Tana® KWwiaaud, YyHKM Oy KacalUIMKAa XOMIIQJIOPIUK JlaBpuaa
TpoMOO31ap, MIALEHTAp UIIEMHUS, XOMHIJIA YCUII KEUUKHUIIN Ba UPTa UYKOTHUILIAP
xaBpu rokopu. Tal€prapaMKHUHT acOCHM MakKcaad — KOH HMBHUII THU3UMUAATH
NaTOJOTMK MPOTPOMOOTHUK XOJaTHU OapTrapad ATHII, SHAOTENUN (YHKUHUSICUHU
AXIIWJIAI Ba XOMWJIA Y4yH ONTUMAal IUIALIEHTAp KOH alJIaHUIIHU TabMUHJIALIIND.
[67, 70, 146, 148, 156, |. bupuHun KajgaM — aHUK Ba TYJIHUK KJIMHUK-IA00paTOpHUs
nuarHoctuka yTkaszuiml, OyHna aPL mpoduiu (mromyc aHTUKOAryiasiHTH, AaHTH-

kapauonunuu IgG/IgM, anti-B2-riukonporenH | aHTHTEeNnamap), KOH WBUII
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kypcatkuwiapu (PT, aPTT, D-mumep, ¢uOpuHoreH), TpoMOOIUTIAp COHH Ba
byakuusacu Oaxomananu. lllyHuHraex, OG€eMOpPHUHT TPOMOOIMOOJIMK aHaAMHE3H,
wirapy OyJaraH XOMWIAJIOPJIMK HaTHKaJIapy Ba acopatiiap, Xampox, KacajuldKiap
(runepToHus, TMa0ET, AyTOMMMYH TaTOJIOTUANIAP) aHUKJIaHUuIW 1mapt. [47, 50, 62,
135, 142]. Tait€prapauk 6ockuunga APC GpoHHIa peMHCCHITa 3pUIIUIIT Ba UMMYH
daonmUrMHM HA30paT OCTHAA YIUIAl MYyXUM, OyHJla Kepakid XoJulapaa
TUAPOKCUXIIOPOXUH, KaM J103aJIM TJIFOKOKOPTUKOUIAPD KM MMMYHOMOIYISITOpIap
KyJutanuiyd MyMkuH [ 134, 163]. AHTUKOArysIsTHT MpopUIaKTHKA XOMUJIAI0PIIMKIaH
OJIINH OONUIAaHUIIM MYMKHH, allHUKCa OFUp TpomMOoduiuscu €K KYNm MapTaiuk
nykorunutapun Oynran aémwiapna. Kam  goszamu  acmupun  (75-100 wmr/kyn)
XOMUJAAOPIUKIAH KaMua 1—3 ol onauH OoluiaHca, TUTalleHTap KOH aillaHuI Ba
SHAOTENNH (QYHKIMSICUHU SXIIWIANIAA caMapaid OViuimm aHukiaaHran [48, 128,
130, 132]. FOkopu xaBdiau rypyxaara 6emopiapra nact MOJEKYJIsip Ba3HIIU TelapruH
(LMWH) mpodunaktuk no3ana tai€prapiuk AaBpujiaH Oonuiad TaBCHsl STUIIMIIN
MYMKWH, allHUKCa, arap yjiapja wirapu Tpom0o3 Oynran Oyica. XoMHUIaI0pJIUKKa
Tal€prapiiuK AaBpuia TYpMYIIl Tap3d KOPPEKUUSICH XaM MYXHUM: TaHa Ba3HUHU
HOPMAJUTAILITUPUIL, €TapJd >KUCMOHUM (DaoJUTMK, TYFpU OBKATJIAHUII Ba KYI
CYIOKJIMK WYHIN KOH alIaHWIIHU SIXITWIaiau Ba TpoMO03 XaBpUHU macaTupam.
Kymumua paBumiga, ¢onar kucimoracu, D BuTamMuHu Ba omera-3 €F KHUCIOTaJIapH
KYJUTAaHUIIKA SHAOTENUNTa WKOOUH Tabcup KypcaTUInn MyMKUH. llcmxomoruk
Ta€prapJuk xam axamusaTii, 4dyHku A®C Ownan OorMK wuiarapu OYiaraH
nykotuinuap aémiapjaa KYpKyB Ba cTpecc AapakaCMHU OLIUPan, Oy 3ca rOpMOHA
Ba UMMYH TU3UMU (paonusTura caiouit Tabcup Kypcaruiud MyMkuH. LIyHUHT yayH
PETIPOTYKTUB MCUXOJIOT EKU TICUXOTEPAINEeBT OMIIaH UIIIAII TaBcUs ATHiIaau [48, 123,
120]. XoMunnagopaukka Tal€éprapiauk xapa€Huga MyITUAUCUUILUIMHAD HAa30paT —
aKylIep-TUHEKOJIOT, TeMaToJIOr, pPEeBMATOJIOI Ba 3apypar TYyFUJICa KapAHOJIOor
UIITUPOKHJIa — onaud Oopunumu aén  Ba XOMWIA Y4YyH XaB(uapHU
MUHUMAIDIAIITApaau. Taiéprapiuk Tyrarad, XOMWJIQJOPIUKHUHT OUpHUHYH
KyHJIapUJAHOK aHTUKOATryJISIHT Ba aHTUArperaHT Tepamnus, MIaleHTap MOHUTOPUHT

Ba UMMYH (aoJTUK Ha30paTu pexanamrupunaau [72, 83, 86, 92].
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A®C cuHIpoMH Ky3aTWiIraH aéulapHUu XOMWJIAQJOPJMKKA Tai€pramiaa
XalKapo KIWHUK TPOTOKOJUIAp acCOCHM yd4 WyHanmumra Kapatuiarad: 1)
NpOTPOMOOTHK X0JIaTHU OapTapad 3TvIl, 2) TUIalleHTap KOH alJaHUIIHY SXIIHIIaII,
3) ummyH daoummruau HazopaT Kuiui. EULAR (2019), ACOG (American College
of Obstetricians and Gynecologists) Ba RCOG (Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists) TaBcusiapura Kypa, XOMIIaIOpJIMKaaH oaud aHuk aPL mpodunu
Ba KOH MBHII KYpCaTKUWIapuHu O6axonam mapt. Arap 6emopaa “TpolHON MO3UTUB”
aPL mpodunu (mromyc aHTHKOAryjsiHTH, aHTU-KApAWOJIWIIMH Ba  anti-f2-
rIMKornporedH | anTuTenanapu OMp BakTIa FOKOpU) aHMKJIAHCA, Y IOKOPH XaB(hu
rypyxra Kupaaud Ba XOMWIanopaumkka Ttaué€prapiuk [IMIT +  acnimpun
KoMOuHaIusacuaa oomranaay [95, 104, 109, 118, 125]. Tpom603 anamHe3u OViaran
KM OFMp aKyHIepJHMK acopariiapu (=3 mapra WyKoTuil, >1 mianeHTtap UIeMus
OuJlaH KeuraH XOMIIQJIOPIINK) KAl STUIIrad 6eMopiap/ia XOMUIaA0PIUKIaH OJIJTUH
[IMI" npodunakTuk no3aaa O0NUIaHNO, XOMUIAIOPIUK TaBpUa TEPANeBTUK J103ara
VTKa3WIMIM MYMKHUH. ['HIPOKCHUXJIOPDOXMH KyJUlall aHUKCAa CUCTEMAIU KU3WII
IOTypuK €ku OOIKa ayToUMMYyH Kacaumkiap Ownan Oormuk A®Cha TaBcus
ATUIIA/IA, YYHKH Y TPOMOO3 XaB(PUHU MacalThpau Ba IUIALIEHTAp KOH ailIaHUILHU
axmunainau [27, 30, 128, 130, 163]. XoMunagopiaukka Tal€prapiiik aaBpuaa
BUTaMUH D, ¢onat Ba TeMHp 3aXUpacUHU TYJIIUPUII, METaOOIMK CHUHIPOM
Oenrunmapu Oyica, ylapHM Ty3aTHII MYXUM. MOHHUTOPUHT alrOpUTMHra Kypa,
XOMUJAAOPIUKIaH onguH xap 1-3 oipa aPL tutpu, PT, aPTT, D-numep Ba
TPOMOOIIUTIIAp COHM OaxodaHaau. Arap TUTpIap KECKUH OIlIca KU KJIMHHUK OeNTuiap
PUBOXKJIAaHCA, AHTUKOATYJISIHT JI03aCHM Ba JlaBOJIalll TaKTHKach KadTa KypuoO
gukmwiagy. Llyamgai Km0, XoMIIaqopiarKka TanéprapanKaard acocuii Bazuda —
aCIHUHT TEeMOCTa3 TU3UMHUHU OapKapop, OoNnTHUMall XoJjaraa ynuiad Typuln Ba
XOMHWJIQZOpAUKKa xaB(cu3 crapT Oepuinaup. beMopHM XOMMIIaTOpiIMKKa pyxcar
Oepuin ¢dakar TYIMK TEKIIUPYBIAH CYHT, Tepamus pekacu Ty3uiaub, Oapua xaBgd
OMWJJIApM MUHUMAJUTAIITUPUITaHAaH KeMUH amanra omnpunanu [38, 46, 78].

A®C cuHIpoMU Ky3aTWiraH aémiapia XOMWIAJOpJIMKKA Tau€prapianuk

WHIUBUTyaJUIAMITUPWITaH €HIIANTYBHU Taylad KWJaau, YyHKH Xap Oup OGemoppaa
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TPOMOOTHK Ba aKyIIEpJIUK acopaTiapy XaBpu Typiauda 6ynaau. XaBd gapaxacu aPL
npoduiTu, Uarapy YTral XOMHJIAJOPINK HATHKAJIApH, TPOMOO03 aHAaMHE3U Ba XaMPOX
ayTOMMMYH €KM MeTabOJIMK KacaJuiukiap acocuaa Oaxonananu. FOxopu xaBdiu
Oemopiiapzia XOMHJIAIOPAUKIaH onauHru aaspia [IMIT Ba kam jgo3anu acnupuH
KOMOMHALMACH CTaHJapT XucoOaaHca-1a, alpuM XoJiapaa THIPOKCUXIIOPOXUH EKU
MPETHU30JI0H KaOU UMMYHOMOIYJISITOP Tepamnus KYIIWIAIIA MyMKWH, alHUKCA, arap
ayTouMMYH (haoJutik rokopu Oyica [45, 52, 54, 71]. Ilnanentap npodunakTrukaaa
acoCH MaKcaj — XOMUJIAIOPINK OOIIMIaHOK KOH aiJIaHUIITHU ONITUMAT Japakaja
cakJjall Ba IUIALIEHTAp BACKYJSPU3ZALMUSHUHT TYJIUK PUBOXIJIAHUIIMHUA TabMUHJIAII.
ByHUHr ydyH KaM 103aj aCHpPUH XOMUJIAIOPAUKIAH 2—3 ol oiguH OouuiaHuo,
xamaa 36 xadrarada masom HTTupunaau, [IMIT sca XOMUITIATOPIMKHUHT WIIK
KYHJIAPUJIAHOK KUPUTWIAIA. AUPUM TaIKUKOTIapaa oMera-3 €r Kucioranapu, L-
apruHuH Ba antuokcuanTiaap (E Butamunn, kosHzum Q10) KyuiaHUIIM TUTallEHTap
KOH aiJIaHUIITHU SXIIWIaraHu XakuJia MablymoTiap 0op, amMmmo Oy ycyluiap Xaiu
KIIMHUK TaBCcUsJIapra TynauK kuputwiMaran [33, 35, 99]. Typmym Tap3u
MOAU(PUKANMICKH XaM MYXHMM: TaHa Ba3HMHH HOPMAJUTAIITUPHIN, CYpYHKaIU
CTPECCHU KaMaWTHPHI, Ty3 Ba LIYP OBKATIAPHU YEKJalll, €Tapjd CyB WYHUII, KOH
ailaHuIHd ~ (HaoJUTAIITHPYBYM  €HTWJI  JKHCMOHMM — MaIKjap  Oa)kapwiil.
XOMUIAIOPJIMKAAH OJNJIMHTY JaBpa alHMKCAa HUKOTUH Ba AJKOTOJHHU TYIIMK
UYKOTUII JIO3UM, YYHKH yaap HHAOTENUN AUCPYHKIUACHHU KydalTHpaau Ba
TpoM003 xaBpuuu omupaau. LIlyHUHTIEK, XOMUTAAOPIUKKA TalEprapiivK JaBpuia
MICUXO0OMOIIMOHAN OapKapOpIMKHU TabMHHJAII YYYH PEIPOIYKTHB TIICHXOJIOT
épiamMu Ba pestakcalus ycyJulapu TaBcus dTuianau [5, 35, 46]. MyatuauciuiivHap
rypyX — aKymep-ruHekoJor, kapauosnor, JIOP, remaronor, peBMaroior, 1epMaro-
BEHEPOJIOT, HYTPHUITMOJIOT Ba ICUXOJIOTIaH nubopat — Oupranukia uiviarasga, AOC
OwnaH OOFJIMK XOMWJIAIOPJMKIA acopariiap XaBQUHM ce3uapid jJapaxaaa
KaMauTHpUII MyMKHH [32, 88].
1.6. A®C 6yaran aéiapaa XOMHUJIAAOPJIMKHHA 010 00pHII, TANIXUCIALI Ba

JAaBoJIall/ia 3AMOHABHH €HalIyBJIap

A®DC 6Yaran aémapaa XOMIWIAJOPJIUKHUA OO OOpHUIT MYITHUAUCIUIUIMHAD Ba
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WHIUBUyaJUTAIITUPWITaH EHIAITYBHU Tanad Kwiaaud, yyHku Oy Oemopiapzaa
XOMUJIQJIOPJIMK JIaBpujia TPOMOOTHMK Ba aKyIIEpJIMK acopariapu XaBdu oxopu
Oynanu. 3aMOHaBUM TaBcUsIapra Kypa, XOMWIAJOPJIUKHA OOIIMAAHOK KOH WBHIII
tuzumu kypcatkuuiapu (PT, aPTT, D-numep, pubpunorex, TpoMmOoMTIAP COHN) Ba
aPL mpodumu myHTa3aM MOHUTOpHHT KunuHaau. Kam mozamu acmupun (75-100
MI/KyH) Ba mact Mmosiekynsap Bazwiu renapud ([IMI') xomOunammsicu crangapt
npoduinaktuka xucobnanaau, I[IMIT nmozacu OeMOpPHUHT Ba3HU Ba TPOMOOTHK
xaBdura Kapad nmpouIaKkTUK EKM TEpaneBTUK Aapaxkana Oenrunanagu [25, 72, 82,
84, 95, 111]. Ymymuii taBcusnapra kypa, [IMI" cytkana 6up mapra npopuiakTUK
no3ana (sHokcanapul 40 Mr) €KM MKKM MapTa TepaneBTUK J103a]1a (3HOKcamnapuH |
MI/KT) Tepu ocTura rodopunaau. [lnanenrap uiiemusi, XoMuiaa YCUIl KEYUKUIIN EKU
MpesKIaMIicusl Oenruinapuau aHukiam yayH 20-xadramukman Oommiad xap 2—4
xadrana nommuieporpadus Ba Ouoduszuk mnpoduin Oaxomananu [85, 87, 89].
AntukoarynsHt tepanus ADCHU naBomamHUHT acocuit yHanmumuaup. TpomO
XOCWJI OVJMIIMHUHT ONAWMHH ONUII MakKcaauaa KOH WBHII (PAOUTUTUHU
nacaTUpHIlra KapaTuiraH IMpemnaparjiap — [emapuH Ba TMacT MOJEKYISp
renapunnap (IIMI') xymnanumnaau. IlacT Monekynsp remnapuHiap, Macala,
HHOKCANApUH, XOMUJIAIOPJIMKIA TAHIIOB Tpernaparapy XUCcOOJIaHAAN, YYHKU Yiap
IUIAlleHTa TYCUFUAaH YTMalau Ba OA/AMI TermapuHra HUCOATaH HOXYs TabCUPIIApU
kaMpok Oynamu. bupox [IMI'Hu y3nykcu3 Ba TakpopHil F0OOPHUIL THUIIOKOATr yIIsUs
X0JaTUra Ba, OXUp-OKMOAT, KOH KeTuIlira onud kenumu MyMkuH. [llynu nno6arra
OJITaH X0JIJ1a, OM3 TUIIOKOATYJISIMS Ba KOH KETUIITHUHT OJITMHU OJTUII XaM/la 3apypar
TyFUJTaHJa mpernapaTHu Oekop Kwinin Makcaauaa [IMIT mozacuuu Koppekius
KUJUII Y9yH aHTU-Xa (aomaurun JapakacMHU AaHUKJIAIIHU Takiaug OSTAHK.
AHTUKOATYIISIHTIIAp KYJUIAaHWITaHAa aHTU-Xa (aojulMru aapa)xacuHu Ha3opaT
KWINII OpPTUKYA J103a Oepuill XxaBPUHU ONAMHU onuiira épaam Oepamau [34, 94].
AHTH-Xa — Oy naboparopust KypcaTkuuu OYiauO, macT MOJICKYJISIp Te€HapUuHHUHT
(ppakcunapuH, KJIEKCaH) KOH UBUIIIUTA Kapiy (GaoJUTUTUHUA aKC dTTUpaIu. AHTH-Xa
TaxJIMIM KoH uBuim oMuiu Xa (Crroapt-Ilpaysp omuim) — remapuHHUHT acOCUI

HUIOIOHHW — KOH HWBHUIIWHUHI CYCTJIANIUIIN JapaKaCHuHU KS"pCElTaI[I/I. Antu-Xa
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GaoNIUIrMHM  aHUKJIAIl — TaxJIWJIM ~ TelNapuH  Tepanuscula  MOHUTOPHUHT
TaIKUKOTIAPUHUHT OUp KUCMU OYIIMO, YHUHT caMapaJopiuruHu 0axosail Ba Jo3ara
Ty3aTUIll KUPUTHUII Y4YyH aMalira omupuiagu. TaJKuKOT HaTwXKajlapura Kypa
npemapat go3acu TyrpuwiaHanu [127]. Axtu-Xa (QaoyumMruHa Taxjmia KW —
renapyuH TepanusiCu BakKTHAa OJu0 OopuiaguraH MOHUTOPUHI TaJIKUKOTIApuaH
Oupu 6yu0, remapuHHUHT AaHTUKOATYJISTHT (DaOJUTUTHUHU Ky pcaTaau, SbHU Mpenapar
KaHYQJIMK caMapajid paBUIIa KOHHHM CYIOJITHUPUIIUHU Oaxonaiau. Yoy Taxjiui
JaBoJIalll camapanopiauruHu Oaxonam Ba [IMIT mo3acuHu TyFpunam makcaauia
TallMHIaHaau, Oy ca ONTUMaJl TEPANEBTHK TabCUPHU CaKJalll MMKOHUHU Oepaju.
TankukoT HaTWXKanapura Kypa, nacaiirad kypcarkud — 0,5 ME/mn nan mact 6yiauim
npenapar JI03aCUHUHT e€TapiIu SMACcIUTMHU Ba TpoM003 XaBhuHu kypcaranu. Omran
kypcatknu — 1,2 ME/mn nan roxopu Oynmmu sca [IMIT mo3acuHUHT OpTHKYa
DKAHJINTHUJIAaH Ba KOH KETHUII XaBOUHUHT MaBXYyIJTUTHIAH Aanoiat 6epaau [166].

A®C Ounad OOFIMK OFMP AaKyIICpIWK acopamyiapyd Ky3aTHJITaH/a, HIFOp
Mapkaziapaa miazMadepes €Kku UMMYHOTJIOOYJIUH TeparusICu KYJUTAHUIIA MyMKUH,
aifHUKCa KOHBEHIIMOHAJI aHTUKOATYJISTHT Ba aHTUArPEraHT Tepamnus camapa OepMaran
xomnapaa [151]. Xomunagopaukau onu0 Oopuln skapaéHuga KOH OOCUMH, KaH]
MUKJIOpPY Ba TaHa Ba3HWHM HA30paT KWIMII XaM MYyXUM, YyHKH Oy OMMIIIAp
TPOMOOTHK XaB(PHU KydalTUpaau. XOMUJIAJAOPJIUK Tyraranu/iad KeiuH xaM 6 xadra
JTABOMHJIa aHTUKOATYJISIHT Te€panus J1aBOM STTHUPUIIAU, YyHKHU Tocpartum aaBpuaa
TpoM003 XaBpu OHr rokopu OYymanu. lllyHuHrAek, XOMWIATOpIAMK Ba TYFPYK
xapaéuuna I[IMIT Ownan [naBonaHran Oemopiapia >30UAYpPall  aHECTE3USHH
peXalamTUPUINIA TeNapuH CYHITH J03acH Ba TPOMOOLMTIIAp COHU XucoOra
omuHanu [85, 86, 87, 92]. Ilcuxonoruk Kyuiab-KyBBaTjaml Ba JIOUMHI
MYITUAUCIUIUIMHAD Ha30paT (aKyIiep-THHEKOJIOT, TeMaToJIor, pEBMATOJIOr, 3apypar
Oynca, Heonatonor umtupokujaa) ADC OwinaH OOFIHMK XOMUJIAJAOPIUKIAPHUHT
MyBadhakusATIN Tyramuaa xaia KWIyBUMd axaMUsITra ara.

A®DC 6ynran xoMuagopiapaa xaBpau 6axosnai aropuT™Mu a&THUHT KIMHUK
aHaMHe3M, JIabopaTop MabyMOTJIapM Ba >KOPUH XOMUWJIAIOPIUK JaBpHUIAru

acopamiap xaBdura acocnaHaau. FOkopu xaBdum rypyxra Kydumaruiaap KUpPau:
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“tpoitHoii mo3utuB” aPL mpodwm, unrapu 6ynran aprepuai Eku BEHO3 TpoM003, >3
upra uykotum ¢€Exku >l oOFMp aKymepiuK acopatd (IUIalleHTap HUIIEMUs,
npeskiamicusi, XPOK). by Oemopnapma IIMIT + acnupuH KoMOMHALUSICH
XOMUJIQIOPIIMK OOIIHIaHOK OOIIIaHAIU Ba TYFPYKIaH KeWnH kamuia 6 xadra naBom
STTHpMIaNH. Yprada xaBduu rypyxaa (hakar aPL mo3HTHBIMTH 60p, aMMO KIMHHK
mu30j OYnMaraH) acnmupuH MOHOTEpANUsACH KYN XoJlapja eTrapiau OYiIuiim
MYMKHH, aMMO XaB( omuiuiapu puBoxianranaa [ IMI™ kymmnanu [29,30, 36, 37, 59].
AManuii KITMHUK ClieHapui mMuconu: 32 €nuii, UKKU MapTa dpTa WyKoTuil OyiraH,
“rpoitHON TO3UTHB” ADC Tamxucu KyWuiraH O0emMop XOMUJIAJIOPIUKAAH OJIUH
acupud Ba [IMI' Gomutab, xoMHUIamOpIUK AaBpuia TEpamneBTHK J03a7a TaBOM
sTTUprad. 28-xadraga nomnmviepaa yMOWJIMKAl apTepus PE3UCTEHTIMK WHICKCU
OLITaHW AaHMKJAHTa4, J03a KalTa KYypuO YMKWITaH Ba IUiazmMadepes KyIUTaHUIINA
OpKQJId XOMUJIA YCHIIl KEUMKHUIIMHUHT OJIM OJWHTraH. byHnail xojariap IIyHJIaH
nanonar  OepaJiWKu, JUHAMHUK  MOHHMTOPHUHT Ba  Tepamus  KOPPEKIUSICH
MyBad(hakuATIN HaTHKa YUyH XaJl KWIyBYM axamustra sra [72, 87, 90, 92, 125].
Maxcyc xonatnapaad OMpu — TYFPYK BaKTHJa aHTUKOATYISIHT Tepamnusi GoHHaa
ANUAYypal aHecTe3us Kyiuiam. Xajlkapo TaBcusiapra kypa, npodunaktuk [IMIT
J03acUIaH KeiuH kamuza 12 coar, TepaneBTHUK 103aCUaH KEHUH 3ca 24 coaTt yTuim
Kepak, aKkc XoJijia snuaypai remaroma xaBhu rokopu 0yinaau. [lyaunraek, [IMI Ba
acIMpHUH KOMOWHanusIicuaa 0yiran OeMopiap/ia TyFpYyK BaKTha €KH Kecap KecuMia
KOH KeTUII XaB()H IOKOpPU OYJIMIIKM MYMKHH, HIYHUHT Y4YyH AHTUKOATYJISTHTHU
KAppPOXJIMKIaH 24 coaT OJJIMH TYXTaTWII Ba TYFPYKIaH KEWHH Kaita Oomuiamd
TaBcud dtriiaau [4, 88, 89]. [loctaptym naBpuia, alHUKCa Kecap KECUMIaH KEHH,
TpoM003 xaBhu [OKOpu Oynranu cababmu, KaM XapakaTJIUIUK JaBOM OJTraHia
AHTUKOATYJISIHT ~TepanusiHU ~ y3aUTUpUIl Ba TpoMO0dIMOOIus mpoduiakTuka
qopaJapyuHu Ky4auTUpHULI 3apyp.

Cyurru uwmiapga AD@C Oynaran xomMunagop aéijiapHy JaBoJjalija SHTH
TepaneBTUK WyHamuuuiap Oyinya TaakukoTiaap daon ommud Oopunamoxaa. YiapaaH
Oupu — TapreriaHran OWOJIOTMK Tepamnusi, aHuKca B-Xyxaiipa ¢aosmmmruau

MacauTUPyBYM PUTYKCMMA0 Ba MPOBOCMAJUTEN ITUTOKWUHIAPHU OJIOKJIAiauran
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Toruan3yMad kabu npemnapatiap [108]. by Bocutanap ayrouMMmyH (GaoJsIuK FOKOPH
OynraH Ba CTaHIAPT AHTUKOATYJSHT-aHTUArperaHT Tepamusira >kaBoO OepmaraH
OemopnapAa KYJUIQaHUIIM MYMKUHJIMTH XaKuJa MabilymoTyiap 0op, aMmo
XOMUJIAIOPIIMKAA YIAPHUHT XaBPCUBIUTH XaJU TYJIUK UCOOTIaHMAaraH Ba KIMHHUK
npotokoJuiapra kuputwimarad. [lynunraex, antudocdonunug aHTUTETATapHUHT
DHAOTEIMITa TAabCUPUHU  TYXTATHINra KapaTwiraH KUYUK  MOJICKYJalln
uHruouTopiap (macajgaH, aHHEKCMH V Mopayiatopiapu) OViW4Ya KJIMHUK OJIU
TagkukoTaap onubd Oopunmoxaa. by monpmamap ¢ubOpuHoren Ba mpoTpoMOUH
aKTUBALIMSICUTAa TabCUp KypcaTuO, TPOMOOreH >kapaEHJapHH YeKJalll MYMKHH.
[LrarnierTap KOH alJTAHUTITHY SIXITUJIAII YIYH SKUHA 00 OOpHUIITad TaAKUKOTIapia
L-apruHuH Ba AHTUOKCHUAAHTIAPHUHT KOMOWHALMSICH CHHOBJAH YTKa3WITaH,
HaTWOKaapra Kypa, yinap yMOWIMKan apTepus PE3UCTCHTIMK WHACKCUHU
nacauTupraH Ba XOMUJIa YCUIIl KEUYMKUIIU XaBPUHU Kamaiitupras [85, 88, 114]. Uy
Owian Oupra, Kearycuia nepCoHaUTAITUPUITaH TEPANUs WY HAIUIINA PUBOKITAHUIIIN
KYTHJIMOKJIa, OyHJa T€HETHK Ba HMMMYHOJIOTMK MapKepiap acocujia aHUHT
TPOMOOTHK XaB(pu 0axoaaHuO, Tepanus pekacu HHANBUIYal paBUILIA Ty3uIaau. by
yCyJijia marueHTra épaam Kypcaruia “oMMaBuil CTaHIapT AMac, Oaakd “raxcuit
xaB¢ nmpodunn’” acocua Tepanus TannaHaau. [loctmaptym naBpumia sca, Kenrycuaa
TpoMOO3 Ba aKyIIEPJUK acopaTjiapy XaBUHHM MacCAaUTHUPHUIN YUyH Y30K MYAAATIIHA
npodusakTUKa Ba Xa€T Tap3u MOIU(DHUKAIUICH TaBCHSUIAPH MYXUM aXaMHUSTTa dTa
oynamu. Iy Ttap3ma, xenrycuma ADC OwiaH OOFIMK XOMUJIAIOPIUKHU OJIUO
Oopuiaa HaakaT camapaiiu, 0aaKy XaBpCH3 Ba aHUK MaKCaJId Tepanus yCyuiapH

nap10 OyIuIy KyTHIMOK/IA.
II BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIJTAPU BA YCYJUIAPHU

2.1 TekmupuJarad 6eMopJIapHUHT KJIMHUK TaBcH(Iapu

Ymly TaaKWKOT apajaml TypAard KIWMHUK TaXJIWIMA TaaKUKOT OYiuo,
PETPOCIIEKTHUB Ba MPOCHEKTUB ycyiuiapaa oiud Oopwiaud. PeTpoCcneKTUB TagKUKOT
Tomkent maxpuna xkoinamrad TomkeHT Tubouér Axamemuscu Kym tapmoxiu

KJIMHUKACH TUHEKoorust OyinuMu Ba "PenpoayKTUB cajloMaT/IMK MapKaszu' KJIMHUK
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0azacuna amanra omupuian. Taakukor paBpu 2018 vun sHBap ovinpan 2020 i
nekalp oitura Kamap Oyiaran MyanaTHU Kampad onnu. YOy husiap MoOaitHuaa
XOMWJIQIOPJIMK acapatiapu Tydaitmun mypoxaar xkuiran 1706 Hadap xomuiagop
aIJTapHUHT Opacujia TAKPOPUH PErpoAYKTUB MyKoTUluiap Ky3atwirad 230 Hadap
XOMUJIAIOp a€JUTApHUHT KacaJUIMK TapuxJjapu O0atadcui ypraHuiau.

TankukoTHUHT npociekTHB KucMu 2021-2023 immap gaBomuaa, xamu 74
Hadap ADC Tamxucu KYHWUITaH, XOMUWIAJOPIUKHHM peXKalalITUPAETTaH EKU
XOMUJIQIOPIIUKHUHT WK OOCKHWwWiIapuaa OynraH aCllapHUHT JUHAMHUK KIWHUK
Ky3aTyBU OpKaJId amaira owmupwiad. [IpocnektuB Taxymin — Agoupacuaa
OeMOpJIapHUHT KJIMHUK XOJaTd, J1abopatop Ba WHCTPYMEHTAT KypCaTKW4Iapu
MYyHTa3aM paBHIIJIa 0axoJaH/IU, aHTUKOATYJISTHT, UMMYHOTEPAIUs, SH3UMOTEpanus
dboHnmapuIa XOMUIAHUHT CaKJIAHUIII cCaMapaJopIurd YpraHuiau.

bapua TaaKHUKOT kapa€HJapu XalKapo KIMHUK TAJAKUKOTIAp CTaHIapTiapu
(GCP) Ba OmonTHKa KOoMJAJapu acocuja Tamkwi STuiaau. bemopmapnan &€3ma
paBulla Xxabapaop KWIMHTAH XOJAa PO3WIMK OMUMHAU. KIIMHUK MabliyMOTIapHU
WUFUII Ba TaX T KWJIHIIA IIAXCUH MabIyMOTJIAPHUA XUMOS KAJTUII Ba Max(pUIITHK
TAMOMUJUIAPH TYJIMK CAKJIAH]IH.

TankuKOT Au3aiiHU MIyHAAQN TAIIKWI STUIAUKHA, Y opKaau AD@CHUHT Typiu
KIIMHUK TIaK/Ulapujia XOMIIAJIOPJIMK >KapaCHUHUHT KEUMIIl XYCYCHSTIapu Ba
JlaBojall YOpaJlapUHUHT caMapaJOpiuruHU pean BaKT PEKUMUIA TaXJIAJ KUJIHII

HNMKOHMU APATUIIIN.
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I 6ockud — anTHhOOCHOTHIIN CHHAPOMUHIHT JacTOTacH Ba XaB(d oMHILIapHHH
Ypraauni yayH 2018-2020 imiapaa acopaTianTal XxoMAnagopiuk cabadmm TTA
KVII TApMOKIIH KJIMHUKACHTa MypPOKaaT KIITaH XOMIIaa0p aémiapauar 230 ta
KacaJIHK TapHXJIapH PeTPOCNeKTHB paBHIIIA TaXIIJI KITHHII

IT 6ockuy — 115 Haap XxoMIIAI0p aéurap MPOCHEKTUR PABUIIIA YPraHUIIH

$ $

1 rypyxn="74 2rypyxn=41
Hadap, Ha(ap aManHil COFIIoM
a"THbOoChHOIHIHT XOMIIaIop aémap

CHHJPOMH KY3aTHJITaH
XOMILTAIop aéiap

ITI 6ockuy — aHTH(OCHOIHIHI CHHIPOMIH Ba acOpaTlIaHTaH aKylIepIHK
aHaMHe3JIH aé/lap/a TalIXHCIIall Ba JaBoJIall alrOpHTMHHH KyJIIam Ba
caMapaJOpIHTHHH 0axoiam

IV6ocknd — anTHGhOCHOTHITHT CHHAPOMIN aélliap/ia XOMIIaJI0pIHKHA 3pTa
MyIaTIapuHN 0THO OOPHUIN aArOpUTMH HILTA0 YHKHII Ba cCaMapaI0pIuTHHI
baxomar.

KoH KeTHmuHN Oamoparian Ba OJJANHHA OJHII MaKcaau/1a MacT MONIEKYIaln
relnapHHIapHH y30K MyAJaT Ba TaKpOpHil KaOyll KHIaJAuraH XoMIIagopiapaa
aHTH Xa (aoUTHTHHI aHUKJTAITHA CaMapaIopIUTHHA OaxXos1amnt

2.2 TagkMKOTAa MIITHPOK ITraH aé/UIAPHU TAaHJIALI Me30HJIapu

TankukoTaa UIITUPOK PTraH aéTapHu TaHJIAI KaThUi KIMHUK Ba JIa00OpaTop
ME30HJIap aCOCH/Ia aMajra OMIMPWIIU. TalKHKOTra KUPUTHII ME30HJIApH cudaruia
aaTudochommnua cuaapomu (ADC) Tamxucu KyHuiIraH Ba yiOy Tanrxuc KIMHAK
XxaMmaa Jaboparop Oenrunmapu OwiaH TacAWKJIAHTAH XOMHUJQIop aéiiap TaHiIa0
omuuu, xxymnanan AD®C kpurtepuan Mapkepinapu (ADA) aHukianraH aémiap,
aHAMHE3W/Ia PHUBOXJIAHMAraH XOMWIJIQJOPHK Ba TAKpPOPHA XOMHJA TYIIUIILIAPH
Ky3aTWirad aéniap, aHaMHE3HJa 3pTa TYFPYK, MpedKIaMIicusi, 6avaaoH-uynaorm-
XOMUJIA Opacujard KOH alJIaHWUIIU OY3WJIUIIM, XOMWJIA PUBOXKJIAHUIIMHUA OpKajaa
KOJIMIINA, XOMWJIaHW HOOyn Oymumu Kain stunrad aémiap. Iy Owman Owupra,
XOMUJIQIOPIMKKada €KW XOMHWJIAJOPIWK JaBpPHAard TeMOCTa3 TH3UMHAArd
y3rapuiiap Ba UMMYHOJIOTHMK HOYPUHJIMKJIAPHU aHHKJIAII MaKCaauga KOMILUIEKC

naboparop TEKIHUPYBIAH YTraH OeMopiiap TaAKUKOT JOUpPACUTA KUPUTUIIU. Y IOy
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Oemopnapaa  koaryinorpamMma, — aHTudochonmunua — aHTUTaHayanap  (JIymyc
AHTUKOATYJISTHTH, aHTU-KapAUOJIMIIUH aHTUTaHavyaap, 2-raukonpoTenH I ra kapim
aHTUTaHauyanap), uOpUHOreH napaxacu, D-aumep, TpoMOOUUTIAp COHM KaOu
KypcaTKu4Iap MyHTa3aM MOHUTOPUHT KO Oopunran. KIIMHUK Taxjmiiap opKaiu
A®C Tamxucu TacAWKIAHTaH XoJjaTjap TaJKUKOTra >kand »Tuiaau. byHnan
TalIkapyu, TOPMOHAJI MYBO3aHATHM Oaxojall Ba KOAryJomaTUK Y3TrapUILIapHH
JUHAMUK HA30paT KWIMII HMMKOHUSATH MaBXya Oyiaran OeMmopiiap TaHJIAH]IU.
Tannampa mmdokopiaap TOMOHUIAH OEMOpPIAPHUHT YMYMHM COMAaTHK XOJaTH,
XOMUJIAJIOPJIMKHU ~ J1aBOM  JITTUPHUILN  CAJIOXMATH Ba  JaBosamra Oyirax
KOMILUIACHTIIUTA UHOOATTra OJIMH]IN.
TanKUKOTIAaH YMKAapUIl ME30HJIAPH KaTOpuUra:
v' Tu3uMIIH OMPUKTHPYBYM TYKHUMa KacaJUIMKJIapy aHWKJIaHraH aéjiap
v XOMWIaJOp/IMK OJIMAaH KOH MBHII TH3MMHUIa TabCHUp 3TYBYH IIperapariiap
KaOyJI KWJITaH Iaxciap

v' T'eHeTHK éku Upcuii TpoMOOGIIHS OHTaH OOFIHMK X0JIaTiap

v' Kanmm nuader

v' Xomunanopiaukaad onaut Kosua-19 undekuusacuam yTkasran aéuap

YMyman onranga, Tankukorna ¢akar ADOC Talmxucu aHWK, KIMHUK Ba

1abopaTop MabJIyMOTJIap €TapJiv, JaBOJIAlll Ba MOHUTOPUHT KWIIMII MyMKUH OYJraH
a€iyap MIITUPOK 3TAU. beMopiapHH TaHJamaa XOJUCIMKHHM TabMUHJALL, IOKOPU
cudaTiIv MabIyMOTJIAap OJIMII Ba HATUKAJAPHUHT UITOHWIMIUTUHY OLIMPHUII MAKCa]l

KHJIMHIH.

2.3 TaakukKoT rypyxJapu

TankukoTAa KaTHAIITaH aéuiap KIMHUK aHaMHE3Japy, JIa0opaTop TEKIIUPYB
HaTWXKaJlapy Ba TAJAKMKOTHUHI MakcaJl Ba Ba3H(anapura acocaH HKKHTA Typyxra
aXpaTuiAu. Xap Oup TrypyX Y4YyH ajOXyJa CTAaTUCTUK TaxXJIWI YTKa3WIIH,
rypyxjaapapo ¢apkjap, yMyMuUdl TEHIASHUMsJIAp Ba AaBoJialmira OYiraH >kaBooOJap
YyKyp YpraHwii.

I rypyxra 74 nadgap aén kupurniagu. Ynapaa antudochonunug CHHIpOMU

(ADC) Tamxucu KIMHHUK Ba JlabopaTtop Oenrmiapy acocuja TacAUKJIaHTaH. YOy
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rypyxgaru OeMopiapia aHaMmHe3uja KyIm Mapra 3pTa MyJjaria XoMHIia
HYKOTWINILK, dpTa MyAJATAaru TYFpyKJap, TpoMOO03 Tapuxu EKU XOMUIAIOPIUK
acopaTyiapu (IUIaueHTap uuemMusi, GeToraneHTap eTUIIMOBYMIIUK, TIPEIKIAMIICHS)
MaBxya Oynran. JlaGopaTop Taxjwiiap OpKajiu JyIMyC AaHTUKOATYJISIHTH, aHTH-
kapauonunuH IgG/IgM Ba P2-rnukonporenH | ra Kapiid aHTHUTaHayajgap FOKOPH
TUTpAA aHWKJIaHTaH. | rypyxgaru Oemopiapra MHAMBUIAYal aHTUKOATYJISHT (Kam
MOJIEKYJIaIM TEMapuH) Ba aHTUATPEraHT (KaMm J03ajd aclupHH) Tepamnus, alpum
XoJuiap/ia TUAPOKCUXJIOPOXUH, TIIOKOKOPTUKOW/JIAP Ba BUTAMHUH KylIMMYajaapu
acocuJa JaBoJialll TaKTUKAacH amaira OIUPWIAA. XOMUJIAJAOPIUK J1aBOMHJIA
reMocTa3 TU3UMH, KOH 00CUMHU, (eTan YCUIll Ba XOPUOH XOJIaTH JOMMUHN paBUIIAA
MOHUTOPUHT KWIMHAM. YOy Trypyx/a XOMWJIAHUHI CaKJIaHUII Japakacu Ba
JIABOJIAII CaMapaIoOPJITH aCOCHM YPraHuIll 0ObEeKTH OV M.

Il (takkocaam) rypyxra 41 Hadap amanuii coriom XoMuiaaaop aén xaind
STUIIIN.

Ymby rypyxra ¢u3nonoruk XoMuiaagopJivK xKapa€HUHU OOIIJaH KeUnpaETrad
corsiom aémap Tannanau. Yaapaa ADC, Ba Oomika ayTouMMYyH Xamja TPOMOOTHK
aHaMHe3 MaBXyJ sMac. YOy Trypyxiaru aémiap XOMWIAJOPJIMKHUHT HOpMall
PUBOKJIAHUIITM, X4 KaHJal Maxcyc Tepamus Tainad STWiMaraH XoJjarjiapaard
KYpcaTKu4iap acocuja Taxjimi KuinHau. by rypyx A®C Ba HH(EKIIMOH TabCUPCHU3
XOMWIAJOPINK KaHAall KEUMIIUHU aHHUKIALI, Typyxjapapo (papkiapHu HIIOHYIN
TaKKOCJaIl MaKcaauaa TaIKUKOTIa a0 dTUIIH.

Em 6yiinya TakcuMoT HaTkanapura kypa I rypyxgaru aéiiapHUHT acocuii
krucMu sibHU 60,5% 21-30 € Toudacura TYFpu Kenaau, ury ounan oupra 27,6% 31—
40 ém, 9,2% 20 €mpan kuuuk Ba 2,6% 41 €mpan karra aémnapaad ubopar. II
rypyxaaru aémiap xam acocan 21-30 ém opanuruga 6ynu6 ynap 60% HM TalIkui
stanu, 3140 émparmmap 29%, 20 émpan knuuknap 12% Hu tamkuin Kkwirad. by
TaKCUMOTra Kypa ukkana rypyxjaa 21-30 éugaru aéniap COHM YCTYHJIUK KUilaau, Oy
X0naT PEenpoAyKTHB €Il AaBPUHUHT (HAOJUIMTU Ba XOMUJIAIOPIUK (DOMBHMHHUHT
IOKOPWJIMTY OWJIaH U30XJIaHAIH.

[Hynunraek, 31-40 €m opamurugaru aéiap yiaylmiM XaMm HUcOaTaH HOKOpU
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o0y, Oy émga XOMIIAJOPJIMKAA acopariap KYN Kaia STUIUIIA OujlaH OOFJIHK
oymumu mymkuH. 20 €mjgaH kuyuk Ba 41 €mmaH karra aémiap coHu Oapua

rypyxJjap/a nact Kypcarkudjapra ora.

Kansaa 2.1.
Texmmpuiran aéJJIapHUHT €K OYiUYAa TAKCUMOTH
I rypyx I
) ) Typyx
Aénnap ému
abc % abc %
20 émgaH KUYuK 7 9,2 5 12,2
21-30 &ur 46 60,5 24 58,5
31-40 21 27,6 12 29,2
41 Ba yH/1aH KarTa 2 2,6 - -
Vpraua ém 28,2425 26,7+2,3

Ymymuit xucobna 115 nadap a€n npocnektuB Tap3ma Ba 230 Hadap
a€JUTapHUHT KacaJUIMK Tapuxjapy PETPOCIEKTUB TaxJIMJI JIOMpacuia TaaKUK
KWJIMH]IH.

I rypyx (A®Cmu aémmap) Ba Il (amamuii cornoM XoMmmiiagopriap) TYpyX
ypracuia yMyM KIMHUK-Ia00paTtop, OWOKUMEBUIN, TOpPMOHAN, YJITPATOBYII
KypcaTKU4wiap Ba XOMWJIQJOPJIMK KEUMIIM Ba HATWXKAJIAPU YYKyp YPraHWIIW.
['ypyxmap OVitnua anTtrdoOCcHOIUNNT aHTHUTAHAYAJAPHUHT TabCHUPH, TEparus
camMapagopiurd Ba (eTal MPOrHosiap Taxjmil KwinHad. by opkamun ADCHu
XOMMJIQZOPIMK sKapaéHura TabCUPH Ba YIAPHUHT Y3apo (apKiIapy WIMUN )KUXATIaH
acociaHaM.

AKansan 2.2.

TexkmmMpuiIran aéjiJIapHUHT PeNnpoayKTHB AaHAMHE3H XYCYCUSITIapH
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1 rypyx, 2 rypyx,
XOoMUNIaa0pAUKIAPHUHT n=74 n=41
AKyriapH abc % abc %
PenponykTuB HykoTHIIIAD 215 65,2*** 3 1,5
MymaTuaad OJITUH TYFPYK, 17 4, 3*** 1 0,51
INepunaran ynum 21 5,4%** } -
benymtiank 19 25,7*** 2 49
Kamn XOMUWJIaJOPJIUKIIAp 422 100 194 100
bBup aénra Tyrpu kenaguran 57 47
XOMHMIIAJOPJIUKIIAp ' '
bup aénra Tyrpu kenaaurax 17 16
TYFpyKIIap ’ ’

N3ox: *- Il rypyx kypcatkuunapura Hucbatan nmonwin (***-P<0,001)

PenponyktuB aHamHe3 Taxjuiura kypa [ rypyxaa penpoaykTuB HYKOTHIILIAP
IOKOpH KypcaTKuwiap OWiaH Kaim JTwiraH O0ymmO, 65% vu tamkun kwirad. |l
rypyxjia sca penpoaykTuB wykorunuiap ¢axar 1,5% wu tamkun strad. by xonat
A®DC donuga XoMUIAIOPIUKIATA acopatiiap KYIIUTMHU KypcaTaau. Mynnatuian
OJIIUH TYFPYK XoJyiatinapu | rypyxma rokopu 0ynu0, 4,3% Hu Tamkuia kwira, |l
rypyxza sca 0y kypcarkuu 0,51% wu Tamkun kuirad. Tyrpykiap conu I rypyxaa
25,8% Ba Il rypyxna 97,9% 6ynran, Oy aca Il rypyxna xomuiagopiauk Gpu3n0I0OTHK
KeuraHuHu Ttacaukianau. I[lepunatan ynum xonatinapu dakat I rypyxma 5,4 %
aémmapga Kain otunrad, Oy xomamiap A®C Tabcupuga mnepuHaTan xaBd
IOKOPWIMTHHHU Kypcatanau. benymtiuk kypcatkudiapu xam [ rypyxaa rokopu 6yau6
25,7% nuu Tamkun kuirad, |l rypyxna sca 4,9% aénnapna xky3atunras. bemymriuk
KYPCATKWYWHUHT IOKOPWJIMTA WH(EKIIMOH Ba UMMYHOJIOTUK OMWJUIAD TabCHUPUHU
Kypcaraau. YmolOy MablyMOTiap penpoAykTuB aHamHe3na A®PC  HUHT
XOMUWJIQIOPJIMK acopaTJapyuHU OLIUIIWra CAJIOUi TabCUPU MaBXKYIJIUTHHU AHUK
Kypcaraau.

XOMHWJIAIOPJIMK TAapUTETH Taxymimra kypa I rypyxzaarm aémnapHunr 1-um
XOMMITAJIOPJIMK XodaTu 16,5% Hu Tamkwn kuiran 6ymu6 oy kypcarkuy Il rypyxna
31,4% Hu tamkuia strad. 2-yun xomuiaanopimk I rypyxna 31,2%, II rypyxaa sca
36,1% xypcartkud OunaH Kaia 3Twirad. 3-un xoMuwiagopsuk 3ca [ rypyxma 22,9%

oymu6 II rypyxma Oy kypcatkud 19,1% HM Tamkun KuiaradH. 4-4yu Ba S5-uu
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XOMIJIAJIOPJIMK XoJiaTiaapu | rypyxaa 2-rypyxra HucOaran 2 6apobap kym Oyiau6

22% Ba 5,4 HY TErUIIMHYA TAITKUJI KU,

Kagsaa 2.3.
Texkmupwiran 6eMopJIapHUHT YHIOY XOMUJIAA0PJINK NAPUTETH
XOoMUITaIOPIIK 1 rypyx, 2 TYpyX,
TMAPUTETH n=74 n=41

abc % abc %
1-un 18 16,5* 61 31,4
2-9n 34 31,2 70 36,1
3-un 25 22,9 40 19,1
4-uy 24 22* 20 10,3
Su> 8 5,4* 3 1,5
Kamu Tyrpyknap 109 100,0 194 100,0

U3ox: *- Il rypyx kypcarkuunaapura Hucoaran umonwm (*-P<0,05; **-P<0,01; ***-P<0,001)

Ymby mabiiymotiap myHaan gainonar oepaauku ADPCnu aémnap kyn mMapra
XOMUJIAIOPIAUKHU Oomgan keunpran 0ynu6 Oy xomat ADC donupma Taxpopuid
TyIIMIIIap Ba XOMMJIAJOPIUK ACOPATIAPUHUHT KYIUIMTK OuiaH u3oxjgaHagu. |l
rypyxza 1-uu XOMWIAQJOpJIMK YIYIIH FOKOpU OYiIuO coriiom aémiapna OMpHHYU
XOMMWJIQJOPIAUKHUHT (PU3UOJIOTUK KEYUIIM Ba MyBad(PakusTIM Tyramu 3XTUMOIH

KaTTa OyJIraHuHU KypcaTaJiu.

2.4 Texmupys ycyJjiapu

TagkukoT JaBOMUIA MILITUPOK TraH adiiapa KOMIUIEKC KIMHUK, Ja0opaTop
Ba MHCTpYMEHTAaJI TeKIKpyBiap yrkazunau. Texkmmpysiaap ADC Ba yHra xoc 0ynran
NaTOTCHETUK Y3rapulliapHd TYIMK KamMpad oONMII  XaMmJa XOMUJIAJOPIIUK
acopaTjapvH{ aHUKJIAIl MaKcaJnaa TalKuil 3Tuian. KIMHUK TEKIMpYyB Joupacuia
xap Oup OEMOpPHHHI YMyMHI COMAaTHK XOJAaTH, aKyIIepiuK Ba THHEKOJIOTHK
aHaMHE3M, M1y >XYMJaJaH, TaKpoOpud TYIIUIUIAp, XOMUJIAHUHI PHUBOKIAHMAM
KOJIMIIN, TPOMOOTHK 3MU30JIap TapUXH, MHPEKIMOH KacaUIMKIap OuiaH OOFIMK
MabJIyMOTJIap MUFUIAU. Xap Oup aénna XOMWIAJOPIMKHUHI KEUHIIHU, acopaTiap
Ky3aTWINLIN, XOPUOHHUHT XO0JIaTH, (eTasl YCUIll XOJaTH TYFpUCHJAa MabIyMoTIap

OaTtadcui Tax I KUIUHIY.

2.4.1 JIabopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ yCyJlJIap

TankukoT poupacuja YTKa3WIraH KIMHUK Ba JIabopaTtop TEKIIUPYBJIAp

36



XalKapo CTaHjapTjapra acociaHuO, OelrujaHraH ajiropuTM acocuja amalra
omupwiIad. Xap Oup OeMopia KIMHUK TEKIIMPYB JOMpPACH]a YMYMHI COMAaTHK
X0J1aT, aKyIIEPJIMK Ba TMHEKOJIOTMK aHAMHE3, SbHU PENPOAYKTUB WYKOTUIILIAP COHH,
TYFPYKJap, XOMWIQJIOPJMK  acoparjiapy Ba  XOMWIAHUHT  PUBOXKJIAHUII
XyCYyCHUSTIIapy, TPOMOOTHK aHaMHe3, OCMYIITIMK XoJaTiaapu 6aTadcu Yprauuiim.

A®DCnu a€mmapHUHT XaMMacu pexaiu TEKIIMPYBAAH YTKAa3WIAH. ¥Yiapaa
YMYMHUM KOH TaXJIWJIA, YMYMHUH NEMIO0 TaXJIWIH, KEHTaUTHUpUITaH KOH TaXJIWJIH,
OMOKMMEBHUI, TOPMOHAJ TEKITUPYBJIAP Ba TEMOCTAa3MOrpaMMa Y TKa3HIIIH.

JlaGopatop Taxmwuiap cudaruga KOH MBUII  TH3UMHU [apameTpliapu
O0axonmanau. ['emocrazmorpamma opkaiau TpomOomutiap couu, AYTB, I[ITU
(nporpoM6un uHaekcu), MHO, ¢ubpuHoren napaxkacu Ba Jl-muMep MUKAOPH
Vauanau. PeBmatonoruk tectnap karopuaa C-peaktuB okcui (CPO), peBmaroun
oM Ba ASLO kabu kypcaTtkuunap aHuKIaHAu.  AHTHUGOCHOJIUIINT
aHTUTaHAYaAJIApHU aHUKJAI y4yH Jynyc antukoaryisHt (JIAK), kapaumonununra
antutaHadanap (aCL, IgG Ba IgM) Ba B2-rmukonpoTenHra aHTUTaHadyajap TUTPU
NDA (ummyHODEpMEHT TaxJni) yeyauaa TeKmupuaan. Y moy kypcarkuuiap ADC
JIMAarHOCTUKAacH Ba JaBOJialll camMapaJopiIMruHU Oaxonaija acoCuil axaMmHsTra ara
oymam.

brnoxumuk Taxnuimiap moupacuaa KOHAA TOMOLMCTENH, Jl-BuTtaMuH, [-numep
Ba TIIOra anTuTaHayanap (TUpEoNnepoKcUaa3ara Kapuy aHTuTaHavaizap) gapaxxacu
0axonanau. TIIOra anTuTanayanap Tupeou]i GyHKIMACH OuslaH OOFJIMK ayTOMMMYH
y3rapuluiapHd aHUKJIAIl MakKcaauja YpraHWIAu, YyHKH THPEOUJ TUCHYHKIHICU
A®Cnu aémnapaa XOMUIAIOPIMK acOpaTIapUHUA Ky4aUTUPUILIA MYMKHH.

YMmymuii ko Taximian-BC-760 ABTOMar reMOJMTHK —aHaIu3aTopa
tekmupuwinu. Pearentnapu: M-6LHLYSE (oput), M-6LDLYSE (neiix), ESR
Solution Reagent (CO2), M-6FDDYE (nielikodopmyna) annaparuaa TEKIIHPUIIIHN.

YMymuit nenoo taxmum-MEDCSIDE-MA-500 (MUKpOCKOIIHS ),
MEDICSIDE-CA-500 (du3uk xycycuariiapy) anmnapaTuaa TeKITUPUIIH.

CunoB Tacmacu-MS Urinalysirs Strip CA-10.

Koarynorpamma-mindray C-3510-aBroMar koaryaoMeTp/a yTKa3uiIu.
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Pearentnapu: FIB (Thrombin reagent for Fbg assay)-¢ubpunoren, APTT-E
(Activated Partial Thromboplasti Time)-AUTB, TT-Thrombin Time Reagent (TT)-
TpomMOuH BakTH, PT-Protrombin Time Reagent (PT)-IITH1, MHO.

['emocTazuorpaMma - aBTOMAaTHK KOAaryJOMETPUK aHaM3aTOPH, CEpHUsICU
«ACL» wmomenb: «ACL TOP 350 CTS»ma §yrkaswnau. by aHanuzarop
KOaryJoMeTpUK TEKIIUPYBIAPHH ONTUK YCyJiaa Oaxkapasu.

Pearent: TIB, MHO, % KBUB Oyiinua aktuBiauk- RecombiPlasTin 2G,
AUYTB- APTT-SP AUTB SP (AUTB pearent cunteTnk docdoaunuaiap Ounan),
SynthASil RecombiPlasTin 2G, ®ubpunoren- Q.F.A Thrombin 5ml ®ubpunoren
QFA, Q.F.A Thrombin 2ml, TpomOun Baktu-Thrombin Time, AHTHTpOMOWH-
Liquid Antithrombin Liquid Antithrombin

TpomGotuT arperamusicu- Biola arperamms anammzatopu AJIAT-2na
VTKa3WIIH.

AJIAT-2 Oy TeKkmUpyB aHbaHaBUU TYpOUIUMETPUK YCIy0 XucoOyiaHaau
(bopH ycnyOm), peanm BakTAa arperaiuusHd yprada YiIYaMUHU —aHMKJAIlra
Kapatuirad. PeareHT- ArpeHam KYJIJTaHWIIN.

Anti-Xa- ABTOMaTHK KOaryJoMeTpuK aHaimsaropu, cepuscu «ACLy
mogenuaa Yyrkazunau: «ACL TOP 350 CTS». by ananmzatop KoaryjaoMeTpHUK
TEKIIMPYBIAPHHU ONTHK ycyina 0axapanu. Pearent-Hemosil Liquid Anti -Xa.

buokuméBuit Taxmmmiap: MAGLUMI  X8-ananmuzaropuna  yTrazuiau.
Pearent-250HVD Il-JI-Butamun, HCY -romonucrenn, TTSH-TTT, FT3-T4 spkuH.

['opmonmap - 900 Mindray-ananu3atopuaa Tekmupuian. Pearear: Ant-TPO
CL-Anti-TPO, Free testesteron CL-tectoctepon spkun (MXJIA ycynna).

Pesma mpoda - Mindray BS 430 OuokuméEBuMii aHamm3aTopuia YTKA3WIIH.

Pearent-RF Il-peBma daxrop, ASO II-ACJIO, SRP- C peaktus okcui.

2.4.2. DyHKUMOHAJ JUHATHOCTHKA YCYJIapH

Antudochomunun cunapomu (ADC) 6Varan aémiapaa XOMIIAAOPIUK OJIU
Ba XOMWIAQJOPJMKHHUHT WIK JAaBpyiapuaa YT TeKmupyBuaa KaWa STHITaH
napaMmerpiap KyWuaaru yirapunuiap OwiiaH xapakTtepiiaHaau. baszanm katiampaa

XOMUJIAJIOPIIMK OJITU JIaBpjia XOTCHJIMK JOMMHKM OYIMai, mapyananraH, y3JyKCHU3
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maKjiia Kysatuiaau, Oy Tpouk y3rapuiuiap Ba KOH alJlaHUIIU CycaTaHJIUTUHU
KypcaTaau. XOMWIAJOPJAUK OOlUIaHTaHWJIaH CYHT 0a3zaln Kamiamjaa Tpohuk
Oy3WwIMuuIap cakjiaHuO KOJIaJu, XOPHOH MOWIallraH ydacTKajgapla 3XOT€HJIUK
HOQHUK OYynmrO, XOpHOH TYKMMAach OwiaH 0asall KaTjaM Opacuiard 4erapa aHuK
KypuHMai . OYHKIIMOHA KaTJIaM/la XOMUJIQJAOPIHUK O OOCKUY/1a TUIIEPIXOTreH
ydacTKayap, Makid HOAHUK OYJraH Ty3uiMalap, TapKOK THIIEPIXOTEH ydacTKaap,
KHCTa KaOW IIaKiyiap aHuKJIaHaau, (YHKIMOHAN THUIIOIUIa3Usl XOJjaTjapu KauJ
TUIAIN. XOMUJIAJAOPIMKHUHT WIK XadTanapuaa ¢yHKIMOHAT KaTjaMJa XOPHOH
PUBOXJIAHUILIMA >Ky/la CEKMH Kedaau. OXOreHJMKAAa HOMYTAHOCHOJIMK, TapKOK
KYypuHHIL, TpOo(POOTACTHUHT HHAOMETpUNTra Tyla OHPUKMACITUTH KYpUHAIM.
FOkopuaaru xonariiapHd 3pTa aHUKJIAIl MaKCaaula KHUYMK YaHOK ab30JapyUHU
yIpTpaToByIUIM TeKmnpyBu yrrasuign. Y TT SonoAce R7, Esaote Mylabe 7 xabu
okopu vactotasii 5 MI'm Ba 3,5 MI'm yacTtoTaii AaTUMKIM SKCIEPT Kiacc
anmapariapuia onaub Oopwinu, (ammaparaa “KyJIpaHr IIKajia’ [PUHIUINIA
unulaiiaurad anmnaparnal (QoiganaHraHga Oyitiama Ba KYHAQJIAHT Kecumiap
TYpKyMIIaa).

TexkmupyB ycymiapy mudoOKOpiIap TOMOHHMAAH CTaHAApTJIAITUPUITaH
MPOTOKOJIIAP aCOCHa, XallKapo KYyJIaHMalap Ba KIMHUK aMalauéT Tanadiapura
MYBOQUK TalIKWJ STHIAU. Xap Oup OeMopja TEKIIUMPYB HATHXKalapu JHUHAMUK
0axoaaHn0, XOMUIAJOPINK KXApa€HUHUHT KEUMILHM, acopariap PUBOKJIAHMILIN Ba
naBosiamra OynraH »aBoO Ba caMapajopiurd  Taxjauia KuiuHad. OnuHrax
Hatwkanap opka ADCnu aémiapaa XOMWIAHUHT CaKJIaHUIIWTA TabCUP ATYBUU

acoCuil KJIIMHUK Ba JIA00OPATOp KYpcaTKUUJIap aHUKIAH]IH.

2.5. CraTucTuk TaxJua ycyJaiapu

TanKMKOT HaTWXKANapUHU WIMUNA JKUXATAAaH AacoClaHraH Ba WIIOHYJIH
XyJnocanapra Keluil Makcaiuaa oJMHraH Oapya KIMHMK, Jaboparop Ba
WHCTPYMEHTAJ] MabJIyMOTJAp KEHI KaMpOBIM CTAaTUCTUK TaxXJWJI acocuia
Oaxonmanau. Jlucceprauus TaIKUKOTHIA OJIMHTaH MablyMOTiapra IIaxcui
kommbtotep  Pentium-IV ga Microsoft Office Excel-2016 pactypuil Tymiam

ép,[[aMI/II[a CTaTUCTHUK HIIIJIOB 6epI[I/IK, IMYHUHT ACK CTAaTHUCTUK MIIJIOB 6epI/IIHHI/IHF
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KHpUTMA (DYHKIMAIAPUIAH XaM (oiJaJaHIuK. Y PraHuiaéTran KypcaTKUYHUHT
ypraua apupmeTrk Kuiimatu (M), ypraya KBaapaTuk ofuil (G), ypTaya cTaHAapT
xaTo (m), HUCOMM KaTTanuKIapHU (dactora, %) XucobjaraH Xojja BapHUaIlMOH
napaMeTpuK Ba HOMapaMETPUK CTAaTUCTUKA Kabu ycymiapiaaH GoimganaHuiIIu,
¥praya KaTTAIMKIAPHU TaKKOCJaraHjga OJIMHTaH YJIYOBJIAPHUHI CTaTUCTUK
axamusiT ~ CThrofieHT (t) Me30HM Oyinuya aHWKIAaHAW Ba TaKCUMJIAHUITHUHT
MEBEPUMIIMTUHU (3KCIlecC Me30HU OViinya) Ba Oom aucnepcusiap teHrauru (F —
duriep ME30HU))HU TEKITUPraHa Xato 3XTuMosuturd (P) xucob61ad aukuiam.

bapua xommapma p<0,05 Oynranma dapkiap CTaTUCTUK axamusATIHA  J1e0
xucoOjanu. MabiyMoTIapra CTaTUCTUK UILTOB Oepuiuiy “Statistica 6.0 mactypu
OpKaJIM amMaJira OUIUPUIIIN.

Craructuk umony gapaxacu p<0.05 ne6 kaOyn KwiMHau Ba Oy KAMMaTAaH
KUYMK OYJraH HaTwKajlap axaMusTiId 1e0 TONWIAU Kyn (PakTopiau TaxJusuiap
OPKaJIM TYPJIM KYpCATKUUJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPH Ba XOMIJIAJOPJIMK HaTHKaTapUHU
MIAKJUIAHTUPYBYM KOMIUIEKC MeXaHu3Miiap 0axonaHAu yimi0y CTaTUCTUK yCyJuiap
TQIKUKOTHUHT WIIOHWIMJIMTUHN TabMuHIa0 A®C Ba uWHOEKIMOH OMMILIAp
TabCUpPUJA XOMIIAJOPJIUKHUA HOPUTUII OYiiMua aHUK XyJocajap YHKapHUIIl

HNMKOHHWHU APpaTIn.
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I bOb. AHTU®OCO®OJIUIINI CUHAPOMHWHUHI'
PUBOXKJIAHUIIINUIA COMATUK AHAMHE3 YPHHU.
AHTHOOCOOJMIINA CUHAPOMHUHHUHI' XOMHNJIAAOPJINK
KEYHIIINT'A BA YHUHI' AKYHJIAPUI'A TABCHUPH (perpocnekTus

TAJAKUKOT)

§ 3.1. XomunagopaukHUHT 3pTa Myaaariaapuaa AD®C HUHT y4dpaml
4acToTacu, XaB() OMUILJIAPH, XOMUWIAJOPJIUK KeYHMIIM BA YHHHI SIKYHJIApUra
TabCUPH

Antudochonunuy ~ CUHAPOMHUHI  y4ypalld  YacTOTaCMHW,  YHHUHT
PUBOXUIIAHUIIN XaB() OMUJIJIAPUHU Ba XOMUWJIAIOPJIMKKA TAbCUPUHU YPraHuill yayH
O3 PEnpoayKTUB HUYKOTUIIAP TACAUKIAHTAaH XOMUJIAJO0p a€iIapHUHT aHAMHE3H,
EHJ0I COMATHK KacaJUIUKJIap, XOMUIAAOPIUK acopariiapy Ba yJIapHU TalIXUCIAII
Ba JIaBOJIAIll HATIOKAJIAPUHM YpPraHWill FO3acUJaH PETPOCIEKTUB TAIKUKOT OJIUO
oopmuk. Xammacu Oymu6 TTA 3-comnm Kyn TapMOKIM KJIMHUKACUHUHT
ruHekojyiorust Oynmumura 2018-2020 iumnnapna XOMWIQIOPIWMK —acopaTiapyuHU
JIABOJIAIN F03acUAaH Myposkaar KwiraH aémiapHuHr 1706 Ta xacammk Tapuxiiapu
YpraHnuiiu.

Mypoxaar kwiran aémiapauar €mm 18 man 44 €mrada Oynmb, ypraua
27,440,45 €muu Tamkua Kuaau. Typiu € TypyXJIapUHHHT CaaMOFH KyWHaaru
takcumiaanan: 20 emnan kuauk — 2,17%, 20-30 &ur — 73,5%, ypra ém — 25,8+0,40;
31-40 ém — 23%, ypra €m 34,4+0,16; 41 Ba yHnan karta — 1,3% Oemopinap Tamkui

KHWJIIN.
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3.1-pacm. bemopJiapHuHT €I rypyxJapu 0yinya TaKkCUMMJIAHU U

(peTpocneKTHB TAAKUKOTIap, Yo/1a)

PenponyktuB iykotunuiap conu kympok 20-30 €mpmarm Oynran aémiapaa
yapanu (73,5%). bupok, keukn penponyktus &m — 31-40 €mmaru aémmap (23%)
y3ura apTHOOpHU TOopTaau (pacm 3.1.).

bu3 penponykTMB HYKOTHILIAD Ba XOMWJIAAOPJIMK acopaTiapu HO3aCHIAH
MypoOJKaaTjiap YacTOTACHHH YPraHIuK, MypOXKaaTJapHUHT HIDIAp KECHMHIATH
ygactotacu 53,6 dhouznan 66,4 Gponsraua 6ynran nuamasonaa €raaum (kaasai 3.1.)

Kansana 3.1.

PenponykTuB iiyKOTHIILIAP Ba XOMUJIAJAOPJIUK ACOPATJIAPH 03aCHIaH

MypoxKaaTIap

% %
2018 2646 709 27 380 53,6 104 14,7
2019 2717 844 31 417 49,4 111 13,2
2020 1963 903 46 600 66,4 94 10,4

PenpoykTuB HYKOTUIIIAPHUHT TypJIApUHU TaXJIWJIA IIYHU KYPCATAUKH, yiap
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Husnap kecuMuia kynanud 6opmokaa (ckaapan 3.2.)

Kansaia 3.2.

PenpoaykTuB HyKOTHIILIIAP TYpPJapH

018 61 2,7 19 0,9 7 4 6 9 04 4,7

2 1 2 2 2 9 1 9 1 1 1
019 74 0,6 43 8,8 8 1,6 2 1 11 3,2

2 3 3 2 3 6 7, 6 1 9 1
020 32 6,8 68 0 5 2 8 5 4 0,4

2018-2019-2020 iwmmmapna TMA 3-coHIM KYTapMOKJIM KIMHUKACHUTa
Myposkaar 3TraH aémiap nuuaa 1706 nHabapuHu xoMunaaop aémiap TalIKUJl ATraH.
Ymby aémnmap opacuma Ou3  Takpopuid  TYyIIMILIAp,  PUBOXKIAHMAaraH
XOMUJIAJIOPIIUKIIAP, XOMWIAHU y3-y3U/IaH yaja €KU TYJIUK TYIIUIIY OUjlaH MypOKaaT
7THO Kenrad aémiap opacuaa 230 Hadap anTudochoMUIU CHHAPOMU MapKepapu
aHukJaHrad, sxymnanan ADC mapkepiapu xucoOianran Oypu aHTHUKOAryIsTHTIapy
20% aénmapna, P2 raukonpoTewH aHtuTaHadanapu 10% Ba kapauogunuHTA
antutaHadanap /0% aémmapma aHukKiaHraH Ba Oy a€lylapHM KacCaJUTMK Tapuxjiapu
Oatadcun ypraHusiay.

PenponyktuB €mimarm aémrapga Ba xoMuiagopiapaa aHtadochommmma
CHHJIPOMHU Ba CYpyHKanu WHGEKIHS YUOKIapu MyXuM Oormmkimukka sra. ADCha
opranusmMia Goconmnuiapra Kapiy ayToaHTUTaHadaIap XOCHI OyJIHUIIN, TOMUD
HAOTENMHCHAA NUCHYHKIUS Ba MIMKACTIAHUIN Yakupaaud, Oy 5ca KOH HBHUII
TU3UMUHUHT  (paomnammumura, TpoMmOO3japra, IUIAllEHTap ETHIIMOBYMIIMKKA,
pPETIPOAYKTUB ~ MyKOTHIIIapra onud Kemaad. by ayroaHTWTaHadagapHUHT
MIAKJUVIAHUITMHAHT  OONUTAHTMY Ba Ky/U1ad KyBBATJOBYM OMWUIApUIAH Oupu
CypyHKalnu HHQEKUHs y4doKiaapu xucoOsiaHaau. byHpmail ydoknapra cypyHKald
TOH3WJUINAT, KapUeC, CUMIUK Hyruiapu HHGEKIHUUIapH, KHYUK YaHOK ab30JapUHUHT

SIJIATTTaHWIT KaCaJlJIMKJIapH, CHUHYCHUT, OTUT Ba 60H1Kanap KHpaau.
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MuKkpoopranu3MIapHUHT y30K MYJJaT OpraHu3mja CakJIaHuO KOJUIIHU, JTOUMUN
UMMYH CTUMYJISIIIUSIHU KENTUPUO yukapagau. “Monexynsp MUMHUKpHUS” (PEHOMEHH
xucobura: HH(EKIIMOH aHTUTeHJIapra Kapllv- ayTOaHTUTaHayajaap XOCHII OyJiaau-

dbochomunuamapra TabCHUp KypcaTuO- aHTUGOCHONUNKUA aHTUTAHYAJAp-
ayTOMMMYH >kapaéH Oonutanagu. IIyHUHT ydyH CypyHKaiau MHQEKLIHS Y4OKIapu
A®C yuyH MyXHM TPUTTEP XUCOOTaHAIH.

AHaMHe3 MabJIYMOTJIAPUHU TaxXJUJ KWJIUII IIYHU KYpCaTAMKH, COMATHK
Kacaumkiaap opacunga Oupunuyu Vpuamaa 80% aémmapna KaMKOHJIMKHU TEMHDP
TaHKUCIIMK TypH, TYpJIU OFUPJMK Aapaxkanaja, KeWHHIYM YpUHAA CUMAMK WYiiapu
uHpexmusnapu 26% annapaa (acopariaHraH Ba acopaTyiaHMaraH Typiapu), 16%
aéliap/la CypyHKajdu sUUTUFIIAHUII Y4yokjapu Ba 11% aémmapaa sHIOKpUH

KacaJUTuKJIap.

Temup rankucauru anemusicr (D50) [ NG 0

Acab xacammknapu (G00-G99) M 5

Omko30H nuak Kacaamkiaapu (K00-K93) I 9

OunokpuH kacamumkiaap (E00-E90) 1
IOpak xon Tomup kacamumkiapu (100-199) Ml 5
Pesmarusm, aprput (M06) M 7
Cypynxkamu Torsumt (J35.0) [ 9
Cwiinuk nymapu nadexuusacu (N39.0) NG 26
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Pacm 3.2. Comaruk kacanjukiaap yacroracu (%aa)

ADOC OUPUKTUPYBYH TYKHMa KaCAUTMKIAPH (TH3UMIIM KH3HWJ IOTYPHK,
TU3UMIIM CKJIEPOJIEPMHUS, PEBMATOUJ apTPUT, OUPUKTUPYBUM TYKMMa apaiail
KacaJuTMKiapuaa) OmiaH XaMm OOTJIMK, ShHH Yy PEBMATHK Kacaudkiap (OHHIA
WKKuiIaMuu puBoxiaHuiud ¢ku ADPC nu a€miapaa XOMUIaAOPJIUK JIaBpUAa aBxkK
OJIMO OrUp KEUMIIH, KaUTapud Oyamaiuran acopariap KOJJIUPULIN, PENPOAYKTHB
Hykotunuiapra cabad Oy MyMKHH.

AYTOMMMYH KacaJUIMKJIap opacuja OMPUKTUPYBUM TYKMMA KacCaJUTMKIApH —
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Oapua Texmupwiran aémiap opacuga 11 nadap Oemopna (4,8%) aHukIaHIy,
mryjapjaH: 2 xojaraa THU3MMIIM KU3WJ BOJYAHKA, SHA WKKU XOJjaTaa TU3UMITU
cKiieponepMusi, 3 xonarga PelHO cuHAapoMu Ba 4 XojaTAga pPEBMAaTOWUJl apTPUT
yapajiu.

bu3 nmyHUHT Iek THHEKOJIOTUK KacaJLTUKIIap aHAMHE3WHH Yprauauk. TaakuKkoT
HaTWKaJIapy LIYHU KYPCATAUKA, THHEKOJIOTUK KacaJUIMKIapAaH KYIpPOK KOIMUT 26,3
XoJ1ap/ia aHukJ1aniu. Yacroracu 0yitnya keMuHru Ho3zomnorus — 15,2 dhous xomiapaa
Oauamon OVitHM dposusicu, caimpnuHroodaput 14,2 ¢ous xommapna Ba 13% na

HEPBULIMT Tarxuciaanau (3.3-xaaBan).
3.3-:kaaBaJj

I'MHEeKO0JIOruK KacaJTHKIIAP YacTOTACH (PeTPOCHEeKTUB TAAKHUKOTIAP)

Hozonorus n=230
abc %

Konbrut 61 26,5
LepBurur 30 13,1
CanprnuHroodapur 33 143
CypyHKaJIl SHAOMETPUT 15 6.5
MeTposHAOMETPUT 15 6,5
BbapronuHuT 10 4.3
bavanon 6yitHN 3po3usicn 35 152
Ionumnap 22 9.6

PenponykTHB aHaMHE3HM TaxX)IMJI KWJIMII HATHXKAJTAPUHUHT KYpCaATHINHAYA,
33,9 pous aénnapHUHT aHaMHe3uaa TyFpyKJap Oyiaran, TuooOuit aboptiap 9,8 dous
a€mrapaa Kain stwira (3.4-xaasan).

3.4-KaaBaJ.

PenponykTuB ¢pyHKUMSA XapaKTepu

n=230
X OMUITAIOPIUKIAPHUHT SIKYHIIApU
abc. %

Kamu XoMIWIaopJIuKIap COHI 686 100
Hlynapaan:

MynaaTunara TyFpykiap 232 33,9
Mynaatuaan oJaauH TYFpPYKJIap 33 4.8
PenpoaykTuB WyKoTHIILIIAP TypJapu:
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X OMUJIaIOPJIMKIIAPHUHT SIKYHJIApH n=2%0
alc. %

Onaruii XOMHJIa TalLIALL 113 16,5
CyHbuii abopTiap 51 7,4
V3-§3uman 6oa Tymmmm 120 17,5
PuBosxanMaérran XOMUIaA0PIIUK 124 18,1
BavyanoHaH Tamkapu XOMHUIaIOPIUK 13 1,9
Benymrank 44 19,1
Bup aéara TYrpu Ke1aguraH XoMmwIaiopJIMKIap 3,0

Bup aénra TyFpu Ke1aguraH TyFpyKJap 11

PenpoaykTus iykoTunuiap ymymuid 61,3% Tamkui 5T, MyaaaTHaaH OJIIuH

Tyrpykaap 12,4%. berymtiuk 19,1% aénnapna yuparas.

XOMWIAIOPIIUK acopaTiiapu

45
40
35

30
25
20
15
i “3J

IIpesxnamncus BXfIKB XPOKC HIKIBK ﬁynnom Kamkonmmk

HOTY¥pHU
JKOMTTAHUIITH

o Ul

Pacm 3.3. Xommiaanopiauk acopariapu (%aa, peTpocneKTHB

TAAKUKOTJIap)

XOMMIIQIOPJIUKJArd  acopaTapuHu TaxXJawiu InyHu kypcarauku 43%
aéiiapna  0avaJoH-XOMUJIA-UYIAONT KOMIUIEKCHJAa KOH aWIaHWIId Oy3WIMIIN
aHUKJaHTaH, 25 ¢ou3 xoiapjia XOMUJa PUBOKIAHUIIN OpKana xomumu 20%
amapna npeskiaammcus Ba 25% aémnapna kaMKOHIMKHUHT || oFupivk mapaxkacu
aHuKJaHTaH (pacum 4.).

XOMHJIAIOPJIMK KEYUMIIM Ba AKYHJIApH KyWHJAaruda acopaTryiaHIH, KEUKH

xommia tymunuiapu 18,5 ¢ous xommapaa, myamarunan onauH TyFpykiaap 14,3%
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aémmapaa, XoMuiIa YiauMu 2 Gou3 xoJuiapja Ba XOMHJIa TeMOJIUTUK Kacayuuru 4,5

dbous xomiapaa yuparas (pacm 5.)

VYmby XOMUIaJOPIUKHUHT SIKYHU

33,0%
35,0%

30,0%

25,0%
° 18,5%

20,0% 14.3%
15,0% 9.2%
10,0% 43%
5,0% 1,1% 0,9%
Ay
0,0%
Mynnatunan  Xomuiaa Keukn Tyrpyk Xomuina XoMmuna XI'K
OJIAMHTHU KOFaHOK XOMuJIa aHTEHAaTaJl  IOCTHATAal
TYFPYK Tapacu TYIINIIH M M

HUPTUINILN

Pacwm 3.4. Xomuinanopiauk keduiu Ba skyHiaapu (%aa)

[yramait Kuaub, OJWHTAH PETPOCHEKTHB TaXJWi HaTHXKAIApH IITyHH
KYpcaTIuKH, TEKIIMpWITaH XoMmuianop aémmap opacuaa antudochomumnma
cuaapomu 13,4 dowus xommapma ydupamud. PenmpoaykTuB WYKOTHIILIAp YacTOTAcH
wnap kecumuga 1,8 OGapaBap omran OYnu0, cranMoHapia JABOJAHUIN YYyH
Mypo)kaaT KwiraH Oapua xoMmmuiiagopiap opacumaa 56,8%mHuM Tamkuia  KUJIIH.
Antudochonunug CHHAPOMU  PUBONJIAHUIIMHUHT OHT  aXaMHUSATIH  XaB(
ommwuiapura: 1. AcopaTiaHraH akylIepjiuK Ba TMHEKOJIOTMK aHamHe3: 38.7%; 2.
EHfom coMaTHK KacaluMKIApAaH: TEMHMP TAHKHMCIUK KAMKOHJIMIMHUHT TYpIIH
ofupiuK gapaxanapu — 80% aémmapna; cypyHKanum UHQEKUUsS YUOKJIapH
MaBxKy1ura 37%; Ba 3HIOKpUH Oy3ununuiap 26%.

Xymnoca kunmu6 aitranga, ADOC ¢dakar “ KOH UBHIN KacauIUTu 3Mac, OaaKu
MMMYH, TOPMOHaJ Ba CYpPyHKajdu HHQEKIHS Y4YOKJIapu OusiaH OOTJIMK CHUHIPOM
Oynu0, MyTaxaCcCHUCIApHUHT ( PEBMATOJIOT, aKylIEep-TUHEKOJIOT, WH(EKIMOHUCT,
nepmaro-Beneposior, JIOP, 5SHIOKpUHOIIOT, TEeMaToJior) MYIbTHAUCIUIUIMHAD
EHIANIyBH, YHUHT KJIMHUK KeUWIMUHU SHTIniamtupaan. AD®C mu penpomykTuB
¢mymarn  a€mmap  amoxwaa  auddepennuman  EHgamyBHM  Tanad  dTalM.
Ky3zarmanapumusra acocaH, ynapHd oJu0 Oopwuiga OWpPOHTA XaTOJIUMKKA My

KyUMacIuruMus3, JiabopaTop KypcaTKM4YJapaH, MyTaxacCHclIapliaH, JOpH
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BocUTIapuaaH TaHiaad nuddepennuan GpoigaJaHUIINMU3 KEpaK.

IV BOB. AHTU®OC®OJIUNUJ CUHIPOMMU KY3ATWITAH
ARJUTAPHYA XOMWJIATOPJIUK OJIINA TAMEPJIAILL 3AMOHABHU
TAIIXUCJAII YCYJIJIAPHA (ITPOCTIEKTUB TAIKUKOT).

4.1. AaTudochonunua CHHAPOMJIM aé/UIap XapaKTepruCTHKACH

bu3 yTKasraH peTpoCneKTHB TAaAKUKOT HATHXKAJApy acOCHIa aHAMHECTHK
MabJIyMOTJIApU Ba KIMHUK-IA0OpATOp KypcaTkuujapu ypranwirad /4 Hadap aén
TaHnad onauk. YmOy aémiapra XOMWIAIOPIUK OJAM TEKIIMPYB Ba JaBOJIAlll
yCyJutapy YTKa3UIIu.

AKyIIepIMK-TUHEKOJIOTUK aHAMHE3HHUHT OFUpJIALIN LN —
XOMUJIQJIOPIIMKHUHT  3pTa Ba Ked JlaBpjapujard TaKpoOpUil  pEenpoiyKTHB
nykorunuiap, 34 xadramuk Myagatra e€TMacaaH TYFPYK, XOMHJIA YCHUIIMHUHT
KECYUKUIIU (XS"K), 0aua OH-XOMUJIA-UYIIIONI KOH ailaHuIK  Oy3WIHIUIapy
(BXUKAB), XOMHIaIOPIHK JABPUAATH THIEPTEH3UB OY3MIHILIAPHH HHOOATra
OJITaH X0JiAa, ymoy Tondanaru aéimiapaa XOMIWIaJOPIUK Kapa€HH Ba YHUHT IKYHUI
HaTKAJIAPUHU SIXIIWIAIl MakKcaJuaa XOMUIAJOPIUK OJIIM TEKIIUPYB YTKA3WUJIAU.
XOMUIaAOpJIMKKaya TaW€prapivk >xapa€HuJa pPEenpoAYyKTHUB Eljard aéujiapHu
KOMIUIEKC TEKIIMPYBH aMalira OIIMPWIIW, XyMJaJaH pENpOAYKTUB aHAMHE3,
aKylIepjuK acoparjapd, XOMHJIAJOpJMKKaya OYiaraH [aBpAa 3KCTpareHUTal
KACAJUIMKJIApJaH: apTepuaj TUIEpPTeH3Ws, aHaMHE3Jard apTepual Ba BEHO3
TpoMOO0371ap, TYPCUMOH JUBE0, CYPYHKAJIM SJUTMFIAHUII YYOKJIApH MaBXKYHJIUTH
Kabu KIMHUK Oenrwiapu aHukdaHau. JlabGopatop TekmupyBiapia KOHIA
BOJTYAHKAJIM aHTUKOAryIsHT (BA), KOHIaru KapIMoIMIIMHra Kapiuiy aHTUTaHadanap
(AKJI) muxnopu anukiaanau. Mkkura KIMHUK Ba OMTTA Ja00paTtop OCITMHUHT EKU
UKKU Jabopatop Oenru Oupramukna anukiganranaa ADC Tamxucu KYWHIIu.
[ynuHraek, cypyHkaiu HWHGEKIUS YYOKIApPUHU TacAMKIAIl €KW paj ATUII
MaKcajua KOHHUHT OMOKMMEBHH TaxXJuiuiap yTkasuiaau (peemaruk mnpoda - CRP,

ASLO, peBmaroua owmmia). J[-BUTaMHH, TOMOITUCTEMH MUKIOPH, (DYHKIIMOHAT
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TeKIUpyB ycyapuaan 6adanoH YTT yTkazunuO, sHAOMETpUM KaJIWHIATHHUHT
Xaif3 UK (azanapura MyBoQUKIUTH Oax0IaH Iu.

Texmupunran aémnapuusar €mu 18 nan 42 rava 6ynu0, ypraua 27,6+0,63
SIIHM, Tk Kuiau (kaasat 4.1.).

Texmupunran aémnap €MIMHM YpraHWII IIYHU KYyPCAaTAMKH, aCOCUM KUCMHH
apTa penpoaAyKTHB Entaru aéniap Tamkui Kuiaan. byana, 20 émnan kuauk 6yiaran

acmap 10% tamkun atran 6yica, 21-30 éugaru aémnap KYMUUIUKHA TaIKWIT KAJIIA

(60 doms).
4.1-xaaBaj

Texkmmpuiaran 6eMopJapHUHT éMH

I rypyx, n=74
Aénmap €

abc %
20 énrran KH4uK 7 9,5
21-30 ém 44 59,5
31-40 21 28,4
41 Ba yHIaH KaTTa 2 2,7

?pTaqa émr 27,6+0,63

Antudochomunug CUHAPOMU T'e€HE3UJa COMATUK aHAMHE3HUHT axaMUSTUHU
aHUKJIAIl Makcaauaa, OEMOpJIApHUHI OOJaJIMKAa Ba Karra €1l JaBpujia YTKa3raH
KaCAUTMKJIApU TYFPUCUAATH MAbIYMOTIAp TaxJIMJI KWJIUHAWA. AHaMHe3na
VTKa3uiraH KacaJUTMKJIAp PENpOAYKTUB WYKOTHUIILIAP PUBOXKJIAHUIIU XaBOU YUyH
3aMHH OYJIMIIM MyMKHH. Y TKa3HITaH KaCa/UIMK/IAP TAXJIMIN IIYHH KYPCATIHKH SHT
Kyl ydparaH KacaJUuiukjiap Oy 1okopu Hadac HYJIJIapUHUHT YTKUP PpECrupaTop
KaCaJUIMKJIApHA, aHTMHA Ba CYpPYHKaJIWM TOH3WUIAT 3aU. KaMKOHIMKHUHI Temup
TAaHKUCJIUTU TYpU TYpPJU OFUPJIMK Japaxajlapyu Ba IOPAK-KOH TOMHUDP THU3UMU

KacaJUTMKJIapu TEHr MHuKAopAa OYymuO 67% Tamkuin STAW, CUHIUK WyIUtapu
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unpexusinapu 47,3%Hu Ba sHIAOKpUHONATUsNIAp yactotacu 35,1% Tamkun >Tau

(4.2-xanBan).

4.2-xanBaj

Texmmpwiran aéjiap anamMHe3nAa 0OIIAAH YTKAZWITaH KaCAJJIMKIIAP

YacTOTACH Ba XyCYCHATH

1 rypyx,
Hozonorus n=74
abc. %
Oxopu Ba Kyitn Hadac HYIUTApUHUHT PECTINPATOP 35 473
KaCaJUTHKIIAPH
IOpak KoH TOMUp KacaJUIMKIapH 50 67,6%**n
Bomr must Ba acab KacayuKiIapu 19 25,7***N
DHIOKPUH KacaJuTuKJIap 26 35,1*
OIIKO30H-MYaK KacaJlTUKIIapy 10 13,5***
AyTOMMMYH KacaJUIHKJIap 9 12,1%%*A
Cuiink Hyiapy KacaIiKIapu 35 47 ,3%F*N
Kamxonmmxk 50 67,5***
Kamu xacannukiap 248 100
Bomjan yTkasunran KacayuTuKiIap UHIEKCH 3,4

Orwupraimrad coMaTUK aHaMHE3 Ba IOKOPH KacaJUIaHWII WHICKCH HMMYHUTET
Oy3WIuIM, CypyHKaIM WH(EKIWS VYYOKJIAPUHUHT I[IAK/UIAHWIIA YYyH 3aMUH
spaTajd, XaMJia aKylepiMK MaTOJIOTUSICH PHUBOKJIAHUIIKIA IIAPT-IIAPOUT XOCHJI
KWIaiurad npemopoua ¢poH XxucooaaHaau.

A®DC skcrpareHuTan TpoMO031ap Ba aKyHIEpIUK MATONOTUACH KYPUHUIIUIA
HaMOEH OViuO, maBojiall YTKa3WIMaraH XoJulapja XOMHJIa MYKOTHII CHHIPOMH
gacrotacu 50—75% raua opraau [4].

Texmmpunrannap opacuaa dHT KYN ydypaluraH aKylmiepiavK MaToJOTHsICU
PEIPOAYKTUB WYKOTHIIIAp (pUBOXKIAHMAraH XOMIUIAJOPIUK, dpPTa Ba KEUKH ¥3-
Vy3unman xomuna tymumu) 6ymau. Ly tapuka, 6emopnapiaa ogaTtuii Xomusiaa TyTa
onmaciuk yactoracu 42,0 % Hu Tamkui Kuiaau. bup 6emopaa Wykotunuiap conu 2
TagaH 12 tarauda y3rapu® Typau.

[y 6unan Oupra, KIMHUK Me3oHJapra kypa annk ADC ned OenrunaHaauras,
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10 xadramukkaya keTMa-KeT y4 MapTa XOMIIa HYKOTraH 6emMopiap coHu xamu 13

Hadap aén (17,6 %) HU TAIIKUIT KUIITH.

4.3-xanBaj

Texmmpuiran aéjiap aHaMHe3UJIaru reCTAllMOH acopaTjiap TApKuOHU

Acopatnap 1-rypyx
n=74

abc %
>1 10 xadraraua myanataa XOMHIAaHN HYKOTHIIT 13 17,6
>1 10 Ba yH1aH kyn xadTaga XOMHIAHU HYKOTHII 23 31,1
Opnatuii XOMUIJIQIOPJIMKHU HYKOTHII (>2 PEerpOLyKTHB 31 42

HyKoTHILIap)

Xommula pUBOIIAHUIIMHUHT OpKaJa KOJIUIIN CUHAPOMU 15 20,3
OFup npesKIaMIICHs 7 9,5
34 xadraraya My iaTa BakTHIAH OJJIUH TYFUIL 3 4,05
Hopwman sxoiinamras ialeHTaHuHT KYYUIlIn 4 54
[epunaran ynum 4 54

10 xadTa Ba yHIaH OPTUK MyJJaTAard KEUYKH PENPOAYKTHUB HYKOTHUIILIAp,
MmyaiisiH AD@CHUHT KIMHUK Me30HU cudaruna, texmupuirannapauar 31,1 % una
aHUKJIAaHAW. AKYIIEPINK acopaTiapy Ty3uauid 4.3-kaaBaiia KeATHPUIITaH.

bomka TpoMOoren xaBd omMuIUIapu Ba COMATHK KacaJUMKJIap Toudamapu
Oyiimua Oemopiap ypracuaa CTaTUCTUK SKUXATIaH axaMHUSaTIM  Qapkiap
aHUKJIaHMaau. Acocuil OMUJUIap ydpaild yactotacu 4.4-xajaBanja KeJITUPUITaH.
AEnIapHUHT Jeapiu sipMuia OEKJIApPHUHT BapUKO3 KacajIurd Ba OelijgaH Oup

KUCMUJA apTepral TUIEPTEH3U yUpalld KalJ STUJIIH.
4 A-xkanBaia

Texmmpuiran aéjiapaa TpoMO03JTApHUHT KYyIIMM4a XaB() oMUJIapu

qacroracu
XaBd omunn 1-rypyx
n=74
abc %
Emr >35 7 9,5
OEKJTapHHUHT BaPUKO3 KaCAJLTUTH 35 47,3
Tpom6o3nap Ounan OFUpIIANITaH HPCHST 11 14,9
ApTepuan runepToHus 15 20,3
OK a0y KHJTHII 10 13,5

KOxopuna aiituirannapau, sbHA 0eMop aéiapaa TpoMOo3ap Ba akyIepiuk

51



acopaTJIApUHUHT KyIMM4a xaBd OMHIIapyU MaBXYMJIMTUHU XHCOOra OJraH XoJjia,
aémapna antudochomunua antutaHadagapuHu (ADA) anuknam Oyinya TecT
yrrkazmigu. ADA Oyiinya CKpUHUHT KyHUJarujapHy y3 nuura oju: KapAuOJUIIuH
antutaHavanapura (aKJI) mucbaran IgG Ba IgM u3oTUIIIApUHU aHUKJIAIT XaMmjia
BOJIYAHKAJIM aHTUKOAryJassHTHU (BA) anukmam.

Antudochomunua antutaHadamap - ADCHUHT CepoNOTMK MapKepu Ba
HXTUMOJ KWIMHIAH MaTOT€HETUK MEAUATOPUIUp. YJIapHUHI CUHTE3U cababnapu
TYJIWMK aHUKJIaHMaraH, nomyiasuusga yupam yacroracu 0 gan 14 % raga y3rapu6
Typagu. ADA kynuHYa COFIoM oJlaMjiap KOHU/Ia XaM aHUKJIaHA 1, OUPOK yIapHUHT
KIMHUK aXaMUATH XaKUJIard MabIyMmMoTiap Oup-Oupura Tyrpu kenmaiinu. ADA
ownacura [B-JITIPB (B-nmumomnporennnapra peakTuB OyiaraH aHTUTaHaudanap), BA,
aHTU-B2-TukonporenH-1 (antu-f2-I'Tl-1), aHTH-KapaAUONWUNMH aHTUTaHAYATAPU
(AKJI), nporpombunra, anHekcuH V ra, nporenH C Ba NpoTeWH S ra Kapiiu
aHTUTaHavamap Ba Oomikamap kupaau. Bomuanka antukoarynsatu (BA) - Oy
MOJIMKJIOHAJ ayTOAHTUTAHAvYaIap rypyxu 0ymnumo, ynap G Ba/€ku M cundura Mmancyo
UMMYHOTJI00 yMHIap 0Y1u0, KOH UBHII KapaéHUHU WHTUOUPIIAIl KOOMIUSATHUTA ATa.

AKJI (kapauoimunuHIapra aHTUTaHauvajgap) HMMYHOTJIOOYIWHJIAPHUHT 3
cundura - IgG, IgM Ba IgAra Terunum, aMMo acocuil KIMHUK axamusatiaucu — IgG.
VYnap X Ba V omwmnapu, pochonmunuanap, TpoMOOIuUTIAp Ba Kaluiigan ubopar
IPOTPOMONH-aKTUBATOP KOMIUIEKC XOCHJI OYIUIIMHN U3aH YUKAPaIU.

A®DA Ba dochomunUIIapHUHT ¥y3ap0 TabCUpPra KUPHUIIU YYyH 3apaod
kodakropu - af2-I'TI-1 3apyp. ¥V in vivo xonarja aHTHKOATYASHT (haoJUIUTUTa sra
Oynu6, HOpMan IIa3Majia JIMIIONPOTEUHIIAp OWIaH accolMalUsIIaliral XoJaT/ia,
taxMuHaH 200 MKr/mMi KoOHUEHTpauusga MmaBxyn Oymanu. aP2-I'Tl-1-ra Gormmk
ADAHUHrT SHIOTENMH  XyXKalpasapy OwiaaH OOFJAHUIIM  SHIOTEITMHHUHT
daommamysura: anaresuss wMoiekynanapu (E-cemektmH, VCAM-1, ICAM-1)
TUIEPIKCIPECCUACH, MOHOLMTIAPHUHT SHAOTENNIA F03acura €nUIIUIIN OPTUIINTa
o6 kemaam [2, 10].

AnTtudochonunua aHTHUTaHa4danap Oyiinmda CKpuHHMHT HaTwkamapu, ADA

CHEKTpHUIa KapAuodunuHra Kapim antutanadanap (AKJI) ycrynnuk kuiau, OyHaa
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acocad G cuH(U UMMYHOIJIOOYJIUHIIApY Ky3aTWJITaHUHU KypcaTau (4.5-xanBan).
Bonuankanu aHTUKOArynsHT aHUKJIaHTaH Xonatiap MyaitssH ADC  Tamxucu
Kyiwiran 0eMop aéuiapHUHT sipMujaH kynunaa yupaau. FOkopuna xypcaTuiran

aHTUTaHAYAJIAPHUHT Oupra yupamm 6emMop aémiapuHuHr 56% na Ky3aTuiiau.

4 5-;kanBa

Texkmmpuiran aénaapaa TMATHOCTUK AHTUTAHAYAJIAPHUHT TYPJIH

THILIAPH YaCTOTACH

AHTHTaHAYAIAD THITH 1-rypyx
n=30

abc %
Bonuankanu aHTHKOAryssiHT 17 56%
Kapauosnumnuanapra anTutanadanap (>kamu) 21 70%
IgM 3 14%
IgG 18 86%
Hkxkanacu 2 9%
IOxopumarn ADA TUITApUHUHT OUPra KeIuITn

17 56%

Antudochomunug CUHAPOMU MYITH(PAKTOPHAT KACAUIMK SKaHJIUTMHU Ba
TEKIIUPUWITAHIap acopaTiii COMAaTUK Tapuxra 2ra SKaHJIWTMHU XucoOra oimo,
Oemopiap TOp MyTaxaccuciapra Maciaxar yuyH ooopuirad. Kymmmua tapszna 6us
Kyiugard TeKIMPyBIApHUA YTKA3UK: YMyMUN KOH Tax) UM, KOHHUHT OMOKUMEBUIN
TaxJIJIM, KoaryjaorpaMmma.

TagkMKOT HaTwXanapu IIYHU KYpPCATIWKHA, YMYMHH KOH TaxXJIUIuJa
MATOJIOTUK Yy3rapuiljiap aHUKJIaHMaaud, OUpoK Oemop aéminapia eHruia Ba ypra
Jnapaxkanard KaMKOHJIMK (TEeMHp TaHKHCIUTH TypH) OCMOpPJIapHHWHT y4JaH HKKH
kucmuga (67,6%) xkaiin stunau. bemopnapaunr 41,5% na aca DUT kyTapuiaranu
AHUKJIAH]IH.

[lynnaii xkunub, cypyHkanu wuHGEKIUa Ydokjiaapu Oynaran Oemopiap
PEBMATOJIOT, KapIMOJIOT Ba OTOPUHOJAPUHTOJIOITA MaciiaXaT Y4yH F0OOPHIIIH.

KoHHUHT OuOKUMEBUN Taxjaunuga D-BUTaMUH, TOMOLUCTEHH Japakacu
xamaa  peBMocuHama  (peBmarouna  omuni, C-peaktuB okcun - CRP,
aatuctpentom3uH-O - ASLO) Tekmmpuiim.

TankukoT HaTWX)amapu IIyHH KYpcaTAwKu, Oemop aémiapaa peBMomnpoda

KYypcaTKHujapyu HopMara HucOaTaH MIMOHYWIM Japakaia FoKopu 314 (kaasai-4.6).
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[Ilyaunraek, D-BUTaMUHHUHT YpTa Aapa)kaaa TAHKUCIWTA KaWl STUJIAA Ba HOpMa

KypcaTkuuiapura Hucoaran 4,4 6apasap nact 6ynau (p<0,001).

4.6-xaaBajt

Texmmpuiran aéaiapaa GuokuMeéBuii KoH taxauam (M=+m)

Hopwma, 1-rypyx,
K3pcarruu n=25 n=r4
M=£m M=£m
PeBMa omMun 1,5+0,03 2,61+0,12*
CRP 2,51+0,10 6,45+0,33*
ASLO 174+0,29 462,2+13,55*
JI-BuTamMuH 75+0,81 17,08+1,29%**
T'omoumcTens 5,1+0,21 12,10+0,62*

M30x;: * - papkiaap HOpMa KypcaTkudiapura HucoaTad umonwm (* - p<0,05;
** . p<0,001).

[ynuHraek, Ou3 KOHHUHT KOAryJsillMOH XYCYCUSITIIApUHU XaM YpraHJuK.
['emocra3 kypcarkuuiapu (MpoTpoMOUH BakTu uHaekcu - [IBU, ¢pubpunoren, D-
auMep Ba Oomikanap) 6emop aémiapia y3rapraHiurd Kaua stuiad. TpomOoTrecT
kypcatkuuu 10% ra rokopu 6yau6, V nan VII raua quanazonga 6ynau. ['emaTokput
kypcatkuwiapu 29% man 43% rava y3rapau (4.7-xansan). Koaryiaorpammana sHT
I0KOpH Kypcatkuy D-numep 6ynu0, yHuHr ypravya kuimatu 255,15 + 1,40 ur/mia au
tamkui Kuan. Gubpuroren mukaopu 2,25 nan 5,85 Mr/mi rada y3rapu0, yprada

4,41 MIr/mMa HA TAIIKUII KAIIH.

4. 7-xansana

TexkmmpuiIran XoMuwiIagop aéJuiapaa KoaryjorpaMmma HaATHKAJIaApu

Kypcarknanap 1-rypyx, n=74 Hopma
a0c M=+m

I'emaTokput 74 37,2+0,2

[IporpoMOIH HHAEKCH 74 106,6+0,6

OubpuHoreH 74 4,41+0,10

Tpomborect 74 6,14+0,7

J-numep 74 255,15+1,40

VYAbTpaToBYILTM TEKIMHUPUII OYTYH AyHENA TMHEKOJIOTMK MaTOJOTUSJIApHU

aHUKJIALI Y9YH CKPUHUHT TEKIIUPYB cudaTuaa KyuaHwiaan. Yoy TeKIupyBiap
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Xai3 NUKJIMHUHT 7-8 KyHJIapuaa yTKa3uiran (ckaasani 4.8).

Kansan 4.8.
Texmmpuiaran aéiiapaa YT TekimuvMpyBuaa Kaij 3TWITaH y3rapuuiap
No [Tapamerpnap 1 rypyx
bazan karmam 70% na 5XOTEeHJIMK ITapyaliaHTaH, KOH aliJIaHUIIN CycalTaH

2 OyHKIMOHAI 65% aémurapma rumepaxoreH yuactkanap, 40% xoutapaa

KaTJiam KHCTA [AKJIapy
3 DHIIOMETpUi 6.8-7.1 mm (¥pTaya 6.9 Mm), 75% aémnapia HopMaaH mact

KaJIMHJIIUTH

Antudochomunua cuHAPOMHU OYIran aénaapaa XOMUIAI0PIUK OJIIU JaBpUIa
YT texmupyBuAa KaiJ STWITaH NapameTpiap KyWuaaru yirapunuiap OuiaH
xapaktepianau. bazan katmamja npearpaBuaap AaBp/a 3XOTeHINK JOUMHKN OYIIMaid,
napuajaHraH, Y3JIyKCU3 INakija Ky3aTuiarad, Oy Tpoduk y3rapunuiap Ba KOH
alIaHUIIM CYCAaWTaHJIMIMHA Kypcartagu. DOyHKIMOHAN KaTjaMJa THIIEPIXOreH
yJacTKajap, 1Ak HOAHUK OYJraH Ty3ujamaylap, TapKOK THMIIEpIXO ydacTKajap,
KUCTa KalW IIaKulap aHUKIaHAW, (PYHKIMOHAJ THUIOIUIa3usl XoJaTjiapu Kaij
ATUIAU. DHIOMETPUHN KaIMHIUTH XOMHIAAOPIUK onau 6ocknyna ADCnu aénnapaa
HOpMaJl KypcaTKH4Jap/iad aH4a rnact 0yiauo, yprava 6,8—7,1 MM HU TallIKuiI 3TAH, Oy

7ca XOMMJIa UMITIAaHTAIUSICH YUYH €Tapiid OYJIMaraH MyXuT dKaHJIUTUHUA KYpcaTau.

4.2. 'eMmocTa3 TH3MMU XOJATHHUHT KHécU TaBcupu

Antudochonmunua cunapomMu OyiraH aémiapia reMocTas XyCyCHSITIapUHU
TaxJIMJI KWIKII HATUXKajdapu KOH alJIaHUIIN TU3UMUJATH JKUAJIANA TATOJIOTUsIIapHU
aHUKJIAIl UMKOHUHU OepJIu.

AnTudocPoIUnua CUHAPOMH XaKJIM paBUILIA ‘“‘XaMeIeoH-CHHIApOM™ el
atanagu. Typnu MoOJeKymIsip MeXaHu3MIIap Ba ¥3apo TabCUpJap UIITHUPOKUIA KEHT
CHEKTpJIM  KIMHUK KypuHuIwiap puBoxiiaHaau. A@CHHHT  aKylIepJIHK
KYPUHUIIUIAPH 3aMOHABUN PEMPOJYKTUB TUOOMETHUHT MYXHUM Ba WXTHUMOUM
axaMusITra 3ra MyaMMOCHIMP. XOMIJIAHUHT KalTa Ba KalTa TYIIUIIIAPH, FECTALMUS
JIaBpH Ba TYFPYKIAaH KEHUHTY acopatiiap aCIHUHT )KUCMOHUI COFJIUFUTA XaM, YHUHT
MICUXOJIOTUK XOJaThra, OujaJard Ba MHUKPOMKTUMOMN MYXMTIArd Ba3zuATra Xam
caibuit  Tabcup Kypcaramu. AnTudochonUnun aHTUTAHAYAJIAPHUHT KOHJA

ailaHuIly, arap JaBoJialll aMalira OLIMPUIIMACA, XOMMWIAJOPIUKHUHT HOXYIL
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SKYHJIAHMIIU XaB(QHUHM XKy/a I0Kopu gapaxana ommupanu [20, 44, 62].

AHTudOCHOIMINA aHTUTaHAYaIap reMOCTa3 TU3UMHIa Ky KUppajd TabCUP
Kypcataaid, YHUHI Oapya XHUMOs OYFUHJIApU: SHIOTENWal TYCUKHHU, TaOWUMid
AHTUKOATYJISIHTIIAp ~ (DYHKIMSICHHU,  OSHJIOTeH  (UOPWMHONM3HM  IIMKAcTiao,
TpoMOoIuTap OYFUH QaoaUATHHU Ba MPOKOATYJISIHT OMUJUIAPHU (HaoLTaIITHPAIH.

TpomOoTUK Ba HETPOMOOTHK TabCHUpJap KOMOWHAIMACU, JKyMJIAJaH JIOKa
SJUIMFJIAHUII ~ 5KaBOOMHUHT  (aosamyBu, Tpodobmactra Ba  3MOpUOH
XyCyCUATIapura TabCUp, Y3Ura XOoC KJIMHUK MaH3apaHUHI PUBOXKIIAHUIINIA OJHO
KeJlagu - SbHU apTepHall Ba BEHO3 TOMUpPJIAPIA, MUKPOUUPKYJSLUHS TUIUMHIA
aHTMomaTusa Typuaa TPOMOOTHK acopaTiap CHEKTPH, IIYHUHTACK, PENpOIyKTHB
WYKOTHUIIJIAD Ba OFUP KEYYBUM K€U AaKylIEepJIUK acopaTriaph: THUIEPTEH3UB
Oy3WwIMnuIap, Npe3KIaMIICHs, (PETOITAEHTAP ETUILIMOBYMINK, XOMHJIA Y CUILIMHUHT
OpKajJia KOJMIIN, HOpMaJl KOWJIAITraH WYJIJIOMIHUHT OapBakT KYYHUIIH (H)KPTEK)
Ky3aTHJIau.

daoyamTUpUIran KucMan TpomooriacTid BakTd (AUTB) - KOHHUHT UBUIIT
KOOWJIMSITUHYU, SbHM KyWKa KOH XOCHJ KWJIMII >KapaCHUHM KypcaTaJurat
naboparopusi TecTH xucobOsaHaau. by ’kapa€H WYKM WBUII MEXaHU3MU OPKAIH
amaira omajad. TecT KOHAarn acoCMil WBHII OMWUIAPHUHHMHI MaBXYJINTUHU
O0axonamra ¢&pnam Oepaau. Ilatonmoruk xomarnapaa AUYTBHUHT KUCKapUIIU
TpoMOO3nap, TPOMOOAIMOOIMSIIAp, OpraHU3MIa SUUTHFJIAHUII YUYOKIApH MaBXy.
oynranna Ky3aTuiuin MyMkuH. AUTBHUHT y3aiiuiim KOoH KeTulll XaBhu OOpIUTUHU
Kypcartaan Ba Oy xojaT reMouiusiapAa, WBHUII OMWUIAPU E€TUIIMOBUMIMTU]A,
renapyuH €ku OOIIKAa aHTUKOAryJISHTIAp OWIaH JaBojalifa, KOH MYKOTHII Ba KOH
KyWHIga, IIYHUHTIEK, aHThu(ochoIumua aHTUTaHAyalap MaBxkyd Oyiaraxnga
yUpauIu.

IIporpoMOMH BAKTH - KOH UBULIMHUHT TAIIKWA HYJIMHA TaBcupaaian. Tamku
nynna K BuTamuHura OOFIMK UBUIL OMUIIIAPY MIITUPOK 3Taau. KOH MBHII TU3UMUTA
KUPYBYHU OKCUJLIAP - UBUII OMUJUIAPH - JKUTAP/AA XOCHIT OYIIHUIIHN, IIYHUHTJEK, alpuM
nyak kKacawmmkiapuaa K BUTaMMHM MUKAOPUHUHT mHacaiuiuu Tydaiiau, Kurap

GYHKIUSCHHUHT OY3WJIMINKA KOH WBHUII TU3UMH KYPCATKUWIAPUTA TAbCUP KHIWIITU
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MYMKHH. YIIOY TECT HaTHKATAPUHU TAKJAUM STHUIIHUHT 2 CTaHJAPT YCYJIU MaBXKy/:
Xankapo Hopmanamtupwirad Hucoar (MHO) Ba KBuk O¥itnua npoTpoMOUH - UBHIII
OMMJIIApU MUKAOPUHU (oH3/a aKC ITTUPAIH.

MHOH#uunr omuiny [ITBHuHT y3aituimmra TyFpu kenaau, Oy sca mpoTpoMOnH
unaexkcu (IITU) Ba KBuk OViimya NpOTpOMOMHHHMHI MAaCAMMINMHU AHTJIATa/lH.
bynpaait xonaT aifpum MBHIII OMUJUIAPH €TUIIMOBYMIINTY, AHTUKOATYJISIHTIIAp OuiaH
naBosiail, (UOPUHOrEH TY3WIMIIMHUHT Y3rapuiiy KaOu xoJjaTiiapAa Ky3aTHUJIMILIN
MYMKUH.

[IpoTpoMOUH BaKTMHUHT KUCKapuily (mporpoMOuH Bakt Ba MHO nacasiau,
KBuk Oyiinya mpoTpoMOMH OILIaAM) TUIEPKOArysuusIra umiopa Kuiaaad. bynmai
y3rapuiiap —XOMWIQAOPJIUKAQ, TYFPYKIaH KEWWH, alpuM  KOHTpAaLENTUB
BOCUTAJIAPHU KaOyJl KMJITaHAa Ky3aTUJIMIIA MyMKHH.

Hatwkana KOH MBHII TU3UMHUHUHT WYKHA Ba TallKU HYIiapu (haosaniuiinm
opkayii (aosicu3 MpoTpoMOUHIaH $aosl TPOMOUH XOCHJI Oy IaIu.

TpomOun BakTn — pubpuHOreHaaH GUOPUH XOCHUI OYJIMII BaKTUAUD. Y IOy
KYpcaTKW4y KOHTa TPOMOWH KYIIWJITaHJa WBUIN TE3IUTrH Oyinuya OaxojaHaIH.
®ubpuH xocus Oynum Te3nuru GUOpUHOreH MUKIOpU Ba cudaTura xamjaa KOHJa
AHTUKOATYJSIHTJIAp ~MaBXKyaiaurura Oorimk. TpomOuH BakTH (PUOPUHOTEH
KOHIUEHTPALMSICHHUHT MMACaliMIlld Ba YHHUHT MOJEKYyJacUJard y3rapuiuiap,
AHTUKOATYJSIHTIIAPDHU OPTHKYA KaOyn KWIMIL, TPOMOMHra Kapild aHTHTaHadayiap
MaBxXya Oynranaa y3asau. TpoMOMH BakTW KUCKAPUIIM 3ca KOHJAa (UOpUHOTEH
MUKJOPUHUHT KECKUH OMIUIINAA Ky3aTUIUIITN MYMKHH.

@OuOpUHOreH — Xurapja CUHTE3J1aHaAUraH KOH OKcuiu. KoH uBHIl TH3UMU
daomnamranaa, ¢pubpuHOreH TPOMOMH (epMEHTH Tabcupuaa GUOPHUH-MOHOMEPTa
aitnanagu. ®ubpun-monomep ¢aon XIII uBum omunu Tabcupuga MOIUMEPIAHHUO,
spUMaiiinran oK (UOpPUH-NOIUMED UIUIAPU KYPUHUIIKIA yykMara Tymaan. @udpun
HPUILIMMANIA Ba TPOMOHUHT aCOCUHM TalIKui Kuiaau. OuOpMHOreH IIyHUHTIEK,
TYKUMQJIApHUHT SJUIMFJIAHUIT Ba HOOyH OYnummaa ce3ujapid  Jlapaxkasna
V3rapaguran YTkup ¢daza okcuwiam xucoOmanaau. Iy cabGabnu, ¢dubpuHoreH

MUKAOPHMHHUHI' OHIIHWIOM OpraHu3Maa AJUIMEJIaHUII )I(apaéHI/I MaBXyJIMT'MHU
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kypcaraau. by xonmat peBMaToua apTpUT, riaoMepyioHedpUT Kadu KacaJUIMKIIapaa
Ky3aTWIMIIN MYMKUH. OUOPUHOT€H MUKIOPUHUHI OpPTHUIIM TPOMOOLUTIAP
(GaoNTUTMHUHT Ky4aluIIura, XaJJaH TallKapy KaTTa TpoMO XOCHJI Oyiumura Ba
TOMUPHHUHT THUKWJINO KOJIUIITA OJUO KEIUIIM MYMKHH, HATHXaJa IIUKACTJIAHTaH
JKOMa KOH TAbMUHOTH OY3UJTUIIN SXTUMOJIH Naio Oyiaau.

dubpuH nerpaganusacu MaxcyaoTiaapuaan oupu — D-qumep. D-qumep — KoH
KyHKacu spuranja xocus Oymaauran okcuia dparmeHTtd. KoH wuBuUII kapaéHU
(roaryrsiws) Ba TPOMOHHMHT mapyananuiy (GudpuHonus) pyi 6epranma, D-gumep
MUKAOpHU omaau. D-numep — TpoMO XOCHI OYJIMIIMHUHT IOKOPH CE3THMPJIMKKA Ba
cieln(PUKIMKKA 3ra MapKepu Xucobnanaau. bupok yHuHT MukIopu nHdeknusiap,
spanap OWUTUINM, KOHJA PEBMATOMJI OMMJI MaBXyJ OYlIraHaa XaM KyTapuJIUIIH
MyMKHH. JleMak, D-nuMepHUHT MebEPUI HATHXKAJIAPU KYTI XO0JUIapia KOH UBUIIMHU
OILIMPAJIUTaH XoJaTiiap NYKIUTUHYU aHTJIaTa/lu.

['emocTaz TU3MMHK y3rapululapuHM TEKIIUPHUII Makcaauga Oapya Oemop
aéiyap remMaToJIor Kypurura ro0opuiau. ['eMocTtazmorpamma KypcaTKHUWJIapUHU
Oaxomnain HaTWXalapu, OWMpWHYM HaBOaTda, TpombOouuTap OYFuHIAa OMpP KaTop
bapknapaun  kypcarnu. ADCnou  aénmnapma TpOMOOIUTIApHUHT — YpTada
MUKpoarperaius KniMartiapyu MebEPHUHAT Kyiiu yerapacuna 6ynaum, oupok 32 nadap
(43,2%) 6emopaa TpoMOOIMTIIAp arperausCl BaKTH KUCKaprO, kypcatkudaiap 14,1
conusiman 14,7 conusiraua ¥y3rapau, Oy 5ca TUNEPKOATYIALUS XOJATHHHHT
OolUTaHUIIMIAH JAanonar Oepanu. TaxJuia HaTWKajgapud TPOMOOIIACTHH XOCHII
oymumuuuHr [ gaszacuga AUTB BakTUHUHT OMpPO3 KHCKApUIIU KYPUHUIIUAATH
Oy3wuImHu Kypcarau - yprada 24,95 + 0,18 6ymu6, Oy xam TpomOo3map,
TPOMOOAIMOONHsIIap Ba OpraHuU3MJIa SUUTUFJIAHUII YYOKIapu MaBxkyJ] Oyiaranga
Ky3aTHJIMIIN MyMKUH (kazasai 4.9.).

Tpombomnactun xocun OymumumuuHr Il dasza kypcatkuunapu - MHO, I1TH,
[1B - mew€p noupacuaa 6ynau, oupoxk MHO Ba npoTpoMOHUH BaKTH MEBEPHUHT KylHU
yerapacuaa Kaig stunau: MHO - 0,92 £0,01, I1B sca ¥praya 9,15 + 0,10 conusiraua
KUCKapran Oynu0, Oy Xam ymOy OeMopiapaa TUIEepKoaryssiusra MONUUIMKKA

UIIOpa KWIaau.
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4.9-kanBaa

TeKmupquraHJIapna remocrasuorpamma Kyp CaTKHYJIapu

1 rypyx,
TaagKUKOTHUHT HOMU n=30 Hopma P
M=+m

TpoMGouMTIAP MUKPOATPEralUsiCH

102 15,2240,09 15-17 cex p>0,05
10® 32,17+0,15 32-34 cex p>0,05
Tpomoonnactun xocui 6ymumuuuHr | gpazacn

AUYTB 24,95+0,18 25,0-36,5 p>0,05

CCK

Tpomo6omnacrun xocuu 6y mmmmHuHr |1 pazacu

T 104,85+0,93 70-140% p>0,05
MHO 0,92+0,01 0,9-1,2 p>0,05
1B 9,1540,10 9,4-12,5 p>0,05
TpomobonnacTud xocua oy ammuHuHr 111 paszacu
TpomOuH BakTH 12,11+£0,10 12,0-16,6 p>0,05
CeK
[Tnazma dpubdprHOTeHN 451+0,11* 2,0-3,93 P<0,05
/0
J-numep 255,15+1,40 ot 500 p>0,05
ur/i (0,55 Mxr/min)
mo 0

M3ox: * - dapkuap pedepeHc KuiiMaTiap KypcaTKuujaapura HucOaraH

umronuwin (P<0,05).

Oubpun xocun OymummHUHT Il dasacu ¢GubOpuHOreH MUKAOPUHUHT
Mewnépnan 1,5 6apobap ommmmu (P<0,05) 6unan TaBcudnanam, mry OunaH Owupra,
TPOMOMH BakKTH MEBEP Jnoupacuja Oyica-ma, KydWuW dyerapajaa 1M, Oy Xam
runepkoarysnus Oenrvcu xucobnanaau. D-muMep nmapakacu MebEp goupacuia
o0ynuo, ypraua 255,15 £ 1,40 HI/)1 HA TAIKWAT KAJIIH.

AYTB Baktu KypcaTkuuiapu Ba (UOPUHOTEH Japa)kacH, LIYHUHI/EK
arperanusi BakTh Ba (pUOpMHOreH napa)xacu ypracujaru OOFIMKIMKHU YPraHHIIl
MakKcaaua Ou3 KOppemsIinoH TaxmiHe yTKa3auk (4.10-xamBan).

Antudochonunua cuHApOMIM aéiulapja TaKKOCIAHAETTaH KypcaTKudiap
ypracuja TecKapu Kywid OOFIMKIMK aHUKJIaHAu. By sca, ¢ubpuHOren napaxacu
KaHuanuk okopu Oyinca, AUTB Ba tpomOoumtiap arperamusi BakTH IIyHYa
KUCKapajau, Ba akcuHua, (GUOpPUHOTEH napaxkacu kKaHya mact Oyica, AUTB Ba

TPOMOOITUTIIAp arperamus BaKTH MIYHYAIUK y3as/id, JIeTaH Xyjocara o0 Kelaju.
4.10-;kaaBaJ
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®uodpuHorexd gapaxacu, AUYTB Ba TpomOonuTIap arperanusicu

ypTracuaard KOppeJsluoH KypcaTKu4

JlaBosanuiiraya JaBonanumiraya
Kypcarknu
Oubpuno AUTB ; OubpunoO Tpombonn "
TeH TeH TIap arperamysicu
ADC 5,13+0,11 24,95+0,18 -0,54 5,13+0,11 15,224+0,09 -0,58
P <0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,05 <0,01
JlaBonmaHuIgaH KEMHH JlaBonmaHuIIIaH KEUUH
K¥pcarkuu OubpuHO AUTB " OubpunO Tpombonu "
TeH TeH TIap arperamysicu
ADC 3,35+0,03 31,5440,15 0,35 3,35+0,03 16,33,35+0,09 0,18
P <0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,05 <0,01
N3o0x: * - naBonmanuiuraya 0yaran Kypcarkuuiapra HIcOaTaH MIIOHYJIH
I_HYHI[aI\/'I KHJIH6, remMocrad TU3UMHUOAa aHUKJIIAHT'aH HOMYTaHOCI/I6JII/IK

KyHuJaruiapHu Y3 WuUdra oJiaJid: TUIEPKOAryysiius - TPOMOOLUTIap, SHIOTEINI

waaﬁpaﬂapH Ba KoaryJrinusa TU3MMHWHHUHT q)aOHHaHII/IHII/I HaTH>XXacHuaa

TPOMOJIAPHUHT KYIT XOCUJ OYIUIIK; PUOPUHONIU3HUHT Oy3WUIUIIN - OPTraHU3MHUHT

TpoMOJIapHM  Tapyajaml KOOWJIMATH  MacaluiiM, WMMYH y3rapumuuviap -
antudocpomunuy  anturaHadaigapu  (ADA), macamaH,  KapAUOJMIIMHIA
aHTUTaHavanmap, [2-mmkonpoTewH-I Ta KapimM aHTUTaHAvyalap Ba Oypu

AHTHKOATYJISTHT MIIUTA0 YMKAPUIUINY ndoaamaHau.

By mexaHu3miiap KOH TOMHUp acoparjiapura ojiubd Kemagu, yiap, ailHUKca,
XOMWIAOPINK JaBpuaa XaBGuM, YYHKA TE€MOCTa3 TH3UMHAArd (PHU3NOJIOTHK
y3rapumnap TpomMOo3napra MOMmILTMKHY ommpanan. FKOxkopuna 6aén kunnaran 6apua
XOJaTJiap aHaMHE3WJa TaKpOpHUH PpENpoOAYKTHB HYKOTHHUIAp OyiraH aémiapaa
XOMUJIQIOPJIMKKauya OYiaraH naaBpJja MYHOCHMO Tepamusi Ba TE€MOCTa3HOJIOTHK
MOHHMTOPUHT YTKA3UII 3apypIUTruHU Kypcataau. by myBaddakustiu ypyriaaHuira
SPUILIUIIL, YaCTOTACUHM  KaMaWTUpULI,

AKYHICPIINK-THHCKOJIOTHUK  acopatjiap

XOMUJIATOPJIIUK ncapaéHH Ba YHUHI" HATW)XXAJIAPWHU AXIOWJIAIITra UMKOH 6epa):[1/1.

4.3. A®C 6yaran aénjiapaa XOMUJIAI0PJAUKAAH OJIUH TOPMOHAJ Y3rapuuiiap
AUHAMUKACH
Antudochomunua cuagpomu (ADC) O6ynran aénnmapaa XOMUIaAOPIUKAAH

OJIIVH Ba YHUHI JaBOMHJArd TOPMOHAJ Y3rapuiuiap XOMHWJIAJOPIHUK >KapaéHu Ba
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VHUHT HaTWXallapura XuJJAuil Tabcup Kypcaraaud. AnTudochonunun cCUuHAPOMU
(ADC) Oynran aémmapna mporectepoH Ba xopuoHuk roHagorponuH (hCG)
JapaXaJapUHUHT JUHAMHUKACH XOMMJIQJIOPIUK KapaCHUHUHT OapBaKkT TYXTall
xaBpuHU Oaxomamiia MyxuMm axamustra sra. CYHITH HWUiapaa XOMUIQIOPIIUK
naBpuga KankoHcuMoH 0e3 (Kb) daonustunu ypranuim macanajiapura Kyruiad
XOPIKUM Ba MaxaUTMHd Hampiap Xamja TaaKUKOTJIap OaruluiaHrad. AmMOo,
adcyckH, >KaxoH anaduéruaa ayTOMMMYH KaJIKOHCHMOH 0€3 KacaJUTMKJIapUHU
(AKBK) Oommnman keuupran Oemopriapaa aHtudoc(oaumnuy aHTUTaHAYATApU Ba
ylapHUHT KodakTtopaapuHUHr (ADA) alnaHUIIMHU aHUKJIAIIra OarulllIaHTaH
unuiap xkyaa kam. Tupeoun nepokcuaasa (TI1O) - Kb ropMoHIapuHy CHHTE3 KHIIALIT
yuyH 3apyp Oynaran xyaa myxum (epment xucobnanamu. Konma TIIO ra xapmiu
aHTUTaHAYaJIlapHU aHUKJam opkaimu 6u3 6eBocuta Kb ra xapim aHTUTaHayanapHU
AHUKJIAUMU3.

XOMUIAIOPJIMKHUHT OMPUHYN TPUMECTPUA YHUHT Y3WIMIIN cababiapuaan
Oupu - oHa opraHusMugard ropmoHan Oy3umunuiapaup. Illyau Tabkumanmn
J03UMKH, UdoIaTaHTaH IHAOKPUH Oy3uiumuiapaa, oaaraa, OemymTIUK Ky3aTHIau.
XOMMJIQJIOPJIMKHUHT TYXTa0 KOJMIIKWIA 3Ca KYNPOK E€HIWII IIAKJIJard TopMOHas
Oy3uunuiap xoc 0ymanu. A€ opraHu3MKIa TECTOCTEPOHHUHT POJIA TypiIrda: yioy
TOPMOH CKEJICTHUHI HOpMal pPHUBOXKIAHUIIM, €F Ba MYIIAK TYKAMaJapUHUHT
HUCOATH, TOHAJOTPONMHIIAD UIIIA0 YMKAPWIHIIN Ba TyXyMIOHIapaa HOUMKyIap
PUBOXKJIAHUIIMHUA TabMuHIAWIu. Hopman xonga aén opraHusMujia TECTOCTEPOH
napaxkacu JOUMUN OYMaiiiu. YHUHT (PU3HOTIOTHK KYTapHIIMIIN OBYJISIUS 1aBPH Ba
XOMUJIQJIOPIIMKHUHT YYUHYU TPUMECTPUTA XOC.

Tankukotumusmaru Oemop aémmap opacuaa 35% xommapaa  Typid
HHIOKPUHOMNATHUSTIAP AHUKJIAHTAHIUTH ca0abiu, yiaap HHIAOKPUHOJIOr KYpUTHUTa
00opwiu. bemop aénnapaa nmporecTepoH Japa’kaCUHU Ba KAJIKOHCUMOH O€3HHMHT
alpuM  TOPMOHJIAPH  KypCaTKUWIAPUHU, TUPEOUJ MEPOKCHAAa3ara KapIiiu
aHTUTaHAYAJIAPHU Ba KOHJA dPKUH TECTOCTEPOH MUKIOPHUHU aHHMKJIAII TEKITUPYBU
VTKa3wiau. bemopnap ropMoHan TEKIIHUPYBIApP Y4YyH KOHHM JaBojamiraya Ba

JTABOJIAIIJIAH KEWHWH TOMIIUPAUIIAP.
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[IporecTepoH nmapakaCUHUHT JAWHAMUKACH XOMUJIQJOPJIUK >KapaHUHUHT
OapBakT TYxTam xaBhuHM Oaxosamiga MyxuMm axamusatra isra. [Iporectepon
XOMHWJIQJOPIAUKHUA KYJUIa0-KyBBaTJIOBUM acOCH TOPMOH OynuO, YHUHI TacT
Japakacu XOMUJIQJIOPIUK acOpaTIAPUHUHT XaB()UHH OIITUPAIH.

TankukoT HaTwKamapura Kypa, MPOrecTepOH Japaxkacuaa Ce3WIapiu
y3rapunuiap Kaija STwirad. Xomuiagopiaukmaad omauH ADC O6Yaran aémrapaa
IporecTepoH Jnapaxacu Yypraya 18+4 Hr/mn HM Tamkwin dtrad, Oy dca
XOMUJIQIOPIMKHU OONUIANl y49yH MmacT napaxka cudaruma 6axonanamu. Mebépaa
aMaJMii COFJIOM pEenpoAyKTUB ¢&mard aémiapia XOMUIAJOPJIUMKAAH OJJIUHTU
IPOTreCTEpPOH Japakacu ypradya 28+3 HIr/MA HM Tamkuia Kwinb, Oy Hopmain
XOMUJIAJOPJIMK YUYH €Tapiiu Japaxa XUCcOoOIaHa lu.

A®DC Oynran  aémiapga  OPOreCTepOH  JAAPAKACUHUHT  MACTIUTH
XOMUJIQJIOPIIMKHU ~ KYJUTa0-KyBBAaTJIOBYM  (YHKIIMOHAT  MEXaHU3MJIAPHUHT
Oy3umuiura onu6 kenaau. by Xomnarnapaa XOMUIQAOPIMKHUHT OapBakT TYXTalld
Exu uynaon pyHKIMoHan Oy3uimiiap 3ara keaumura onuod kenanu. HyHuHraex,
MPOreCTEPOH 1apaKaCUHUHT €TUIIIMOBUYMIINTA XOMUJIAIOPJIMK KapaéHU1a TUIIOKCHUS
xaB()MHU XaM OLLUPAIH.

JaBonamraua 6emopnapaa TTI Ba spkuH T4 KypcaTKuwIiapuHU aHHUKJIAII
Kyhingarn HatwxkanmapHu kypcatau: TTID mapaxkacu A®Cnu a€mnapaa Mené€p

KypcaTkuwiapura Hucbartan 1,2 maprara dapk kunnu (4.11-xangsan).

4.11-xaaBaJ

A®C oyaran aémiapaa ropMona yrapuuiiap kuécuii Taxauau (M+m)

T'opmonan kypcaTkudiap 1l-rypyx, n=74 Hopma

M=+m M=+m
TTT 4,69+0,47* 2,6+0,15
T4 spxun 18,93+1,05 14,32+0,22
TTIOra anTuTaHavanap 56,63+3,48*** 12,42+0,17
TecrocTepon 2,35+0,15 2,29+0,15
Iporecrepon  papaxacu 18+0,4 ur/mn 28+£3 Hr/mn

(ar/™MIT)

N3ox: * - mebépra Hucbaran uimonwim (p<0,05; p<0,01; p<0,001)

AMMO 1TyHHU Kaiia oty kepakku, 15 nadap (20,3%) 6emopna TTI napakacu

3,54 6apagap rokopu 6yiaran (P<0,001), spkun T4 kypcarkuuu MebEpra HUcOATaH
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1,3 mapra rokopu 6yiu0, 18,93+1,05 HU TaTKUIT KUJIIH.

bemopnapaa TI1Ora anTuTaHavaJapHUHT IOKOPHU KYpcaTKAYJIapy Ky3aTHIUO,
Mebépaan 4,6 mapra rokopu 6yinu (P<0,001). DpkuH TECTOCTEPOH Japakach MEBED
noupacumaa 0ynu6, dakar 9 nHadap (12,2%) aénma O6Mpo3 OKOPUPOK KHIMATIIap
AHUKJIAH]IH.

TIIOra anTuTaHayanap Japakacd Ba XOMWJIA TYNIMILIAPU YacTOTACH
YpTracuaa OOFIMKIMKHY YPraHUIl MakKcaauaa Ou3 KOppessuoH Tax, IMIIHUA YTKa3 UK
(4.12-xanBan).

A®C Ounan KacautlaHraH aéminapaa TYFPUAAH-TYFPU  ypra  Ky4
MyHOocabaTnapu aHukiaaHau. Koppemauuon taxiamwin TIIOra anturanadanap
KYPCaTKW4YM Ba PENPOJYKTUB MYKOTHUIILIAP YACTOTACU YpTaCUIAru TYFPUIAH-TYFPHU
OOFIIMKIMKHU Tacaukiaau, Ba Oy TIIOra anTuTananap Tamysuu aémiapia FOKOpU

PENpOAYKTUB HYKOTHUIILIAP XaBPUHUHT OOFIMKIMTUHU KYPCAT/IH.

4.12-xkaaBaJa

AnTH-TIIO napamxacu Ba penpoayKTHB HyKOTHILIAP YaCTOTACH

ypTacuaaru KOppeJasiiiioH 0OFJIaHII KYPCATKHUYHU

Kypcarknu JlaBonmaHumgan onauH
Antu-TIIO PenpoaykTus HyKoTuiiap r
AnTHdOChOIMIHL CHHIPOM TIIOra anTHTaHa4YaIap Penponyktus iykoTumnuiap 0,44
JlapayKaCHHHUHT OIITUIIN YaCTOTACHHUHT OIIUIIN
P <0,001 <0,01

[lynnaii xkunu6, ADC OYynaran admiapga MPOTrecTEpoH JTapaKaCHHUHT
MACTJINTH XOMIJIAJIOPIMKHA KYJIa0-KyBBaTIOBUM (PYHKITMOHAT MEXaHU3MJIAPHUHT
Oy3uinuiura onu6d kenaau. by xonarnapaa XOMUIQAOPAMKHUHT OapBakT TYXTalld
¢kn uynmomma GyHKIIMOHAT Oy3WIMIIUIAp Fo3ara KeJIWIIWra OJu0 Kelaju.
[IlyHuHrOeK, MpOrecTepoH JapaKACUHUHT  E€TUIIMOBYMIIMIH  XOMUJIALOPIUK
Kapa€HuJa TUINokcus xaBpuHu xam omupaau. KaJlkoHCMMOH 0e3 TOpMOHIIapH,
MPOTeCTEpPOH Ba aHJPOTEHJAp KOHIEHTPAIMSICH Ba KACAUIMKHUHT (PaoJUIMK
JlapaXaCMHU AHUKJIAIL, TaKpOPUW PENpPOAYKTHB WYKOTHUILIAP, XOMUIAAOPIIUK
JaBpHUIary acopaTiapHH OJJIMHM OJIMII Ba Oaropariall, Ba alHu MalTaa Tepanusra

OynraH 3apypaTHH TaHJAIl UMKOHUHU Oepajiu.
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4.4, TekmupuIaéTran aéuiapaa KHH MUKPOOMOTACH XYCyCHSITJIapH

V3-y3unan XoMmna TymMIM cabaGnapd opacuiaa KYIYHIHK —OIMMIIap
MHDEKIUSIHA €TaK4Yl 3THOJIOTUK oMU cudartuaa 3bpTupod rraamiap. OpraHuzmiaa
y30K BaKT CakjJaHUO KOJaJAWraH BUPYCIW €Ku OakTepuasn uHPEKIus
XOMUJAJAOPIUKHU ~ TYyXTa0 KomumuHu  (ynoiad — TypaoJMaciMKHU) — aCOCUM
cababmapunan Oupu xucoOmaHagu. Axcapust xomnapaa (80% nman  kym)
uHUIMpIaHUII apajiaml Tycra 3ra Oyiaau. BUpoK cHUMIMK-TAaHOCHUI TPAKTUHUHT
HOpMaJI UIIIMHU CaKJIa0 TypuIIIa ajoxuaa YpUHHU BarnHAJI MEKPOOHOTA drajuiaiy,
3epo yHaa aén MukpoOuoTracuHUHr TaxmuHaH 10% OYIuO, KUHAAQ MATONOTHK
y3rapunuiap  pUBOXKJIAHUIIUHUHT  onauHu  onaau. Kamupma 50  Typaaru
MUKPOOPraHU3MJIAPHHU Y3 MYHra OJIraH BarmHaJl MUKPOOMOTAa KUHHHUHI TapKUOUN
KOMIIOHEHTJIApM Ba MHUKPOOHMOJIOTMK SKOJIOTMK TH3UMHUHI OOIIKAa OWOTOIUIapu
OwsiaH, IIYHUHT/ACK OYTYH CHUHIMK-TAaHOCWJI TU3UMHUHT (DYHKIIMOHAN (haOoJIIUTH,
ailHUKCAa YHUHT UMMYH Ba SHIOKPHUH (DAONHUATH OWIaH y3BUM CUMOMOTHK OOFJIaHTaH
oynanu.

Kun cypTmanapu TaxjuiaM HaTHXKanapura kKypa, aHTudocomunui CUHIPOMHU
Ky3aTuiaran aéjuiapfia acocaH SHTEPOKOKKIAp Ba »NuiepMall CTapUIOKOKKIap
(62,5%) anukimanran. 50%pan kam xosiapaa Klebsiella pneumoniae (43,75%)
axxparn6 onuarad, Candida albicans, Bacillus subtilis Ba makrobarmumnanap 37,5%
xoJapaa ydparas. Staphylococcus aureus, CTPENTOKOKKJIAp Ba
NEenToCTpenToOKOKKIap — 25% xomnapaa, E.coli Ba oudunobakrepusuiap — 12,5%
XoJIIap/a, rapaHepeiia xamaa oakrepouiap ca 6,25% xonnapaa aHUKJIaHTaH. 4
KOE/cm?> nan  roxopu wmukaopaa (4,0 man 5,17 raga) CTpPENTOKOKKIIAp,
MENTOCTPENTOKOKKIIAp, OudumodakTepusiap, KIOCTpUAUSIAp, OakTepouIap Ba
rapaaepesianap axparwirad. 4 KOE/cm? nan nact mukaopaa (1,47 nan 3,97 raga)
3ca SHTEPOKOKKJIAp, OJITHH Ba 3M0HUAepMal CTa()UIOKOKKIAp, JIaKToOauuuianap,
kieocuemnanap, nuak taékuacu, Candida albicans Ba Bacillus subtilis yan6 gyukkas.

Cornom aémmapaa KYHOpoK XoJUlapja KyWuJgard MHUKPOOPTraHU3Miap
anukanaau. Lactobacillus spp. — 64%, Enterococcus spp. — 60%, Bifidobacterium

spp. — 48%. Kampok xomnapaa Staphylococcus epidermidis, Peptococcus spp. (3%),
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Peptostreptococcus spp. (33%), Bacillus spp. (27%), Candida albicans (21%),
Bacteroides spp. (18%) yuparan. 10%maan kam xoiapaa sca Staphylococcus aureus,
Streptococcus spp., Gardnerella spp. aHmkmIanraH. MUKpoOOpraHU3MIIAD COHU
Staphylococcus aureus yuyn 2,2 KOE/cm? man 1o Gardnerella spp. yuyn 6,77
KOE/cm? raua y3rapran. Jlakrobanmmianap mukaopu yprada 3,8 KOE/cm? Hu
TalIKWJl ~ OTraH,  DJHTEPOKOKKIAp,  OudumodakTepusiap,  MENTOKOKKIAp,
NENTOCTPENTOKOKKIIAp, OaKTEpOUAJIap, MUKPOKOKKIIAP, BEHJIOHEIanap MHUKIOPU
sca 4 KOE/cM? naH 1okopu Oyiras.

[lynnaii kw6, ADCnu aémiapHUHT KUH MUKpodiopacuaa JTOMHHAHT
MUKPOOPTaHU3MJIAp JaKToOAIMIaiap dMac, Oalku SHTEPOKOKKIAp OYimb, ymap
60% Ba yHAaH Kyn Xojulapja ydparaH. A&miap KUHU MHKPOOMOTacH, acocaH,
dakynpTaTUB MIAPTIAM TAaTOreH OakTepusuiap OwnaH wudomanaHrad: smHAEpMAl
CTa(pUIOKOKKIIAp, CTPENTOKOKKIIAp, Oalianap, kiedcuemanap, KaHauaaiap Ba
Oomkamap.

Aémnap OpraHM3MHHHUHI TYpJiH Xa€TUM Kapa€HJIapHUHU TapTUOra CONyBYU
GYHKIUSHY TabMHUHJANIAA MYyXMM POJl  YWHaWaAWran jakToOanusuIaJapHUHT
KaMaluIld HeTu3uja, apTId MaToreH OakTepusuiap ¥3 MeTaboauTiIapu OpKaiu
caiouii pon YWHAIKM MYMKUH. Yiaap HadakaT KUH WYM[A SUUTAFJIAHUIIL
xKapaCHJIapUHU cakjiad Typaau, OalKd XOMUJIAJAOPIUKHUHT PUBOXJIAHUIINIA XaM

canouii TabCUp KYPCATUIIIH MYMKHH.

4.5. AuTudocdonunu CHHAPOMJIM AE/UIAPHU XOMMJIATIO0PJIMK 0JIIM JaBpUIa
0,110 OopuII ATTOPUTMH

OnuHraH peTpoOCHEKTUB, MNPOCIEKTUB TaXJWJ HATWXKAJIApU, Ba KIWHUK-
nabopaTop TEKIIMPYBIApH MabIyMOTJIApH acocuja Ou3 aHaMHe3WAa TaKpOpHid
pPENpOAYKTUB WYKOTUIUIAp OYyiraH a&ulapHUHT XOMUWJIAJIOPIUK OJITU JaBpUaa
TEKIIUPYB Ba OJUO OOPWIMINM ANTOPUTMUHU HIIIA0 YMKIUK. BU3 penpoaykTus
HyKkoTumuiapu 6yiran 6emopiapHu oud Oopuill yCyauHU Tannamaa auddepeHiuan
EHIAIYBHU KYJUTaauk. Y Kyrmiad omusuiap OwiaH OenrusiaHaau: OeMOpIapHUHT
€M, KaCAIUTMKHUHT KIWHUK udomamapu, penpoayKTHB (DYHKIUS XOJaTh Xamjaa

YIbBTPATOBYI, IT€MOCTA3HMOJIOIHMK Ba TOPMOHAJI TCKINUPYBJIAp HAaTHXXKAJIapH.
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TekmupyB anropuT™Mu KyMuIarujiapHyu y3 HUUra OJijIu:

- aHaMHe3 iurnil (1 Ba yHIaH OpTUK Y3-Y3HM1aH XOMWIA TYIIHIIH, 1 Ba yHI1aH
OPTUK pPHUBOXJIAHMAaW KOJITaH XOMWIAJOPJIMK, | Ba yHOAH OpPTHK MyZAAaTHAAH
OJITUHTH TYFPYKJIap);

- uUpcuid aHaMHe3 (SKUH KapuHJIOLLIapAa TpoMOO3jiap MaBXKyIJIMIHd) Ba
COMAaTUK aHaMmHe3 (ayTOMMMYH KacCaJUIMKJIap, CypyHKadu HHQEKUHs Y4oKIapH,
apTepua rurepTeH3us Ba OolKaiap MaBXKyIJIUTH);

- yMyMH KIMHUK TeKIUpyB yeyiutapu (YKT — ymymuii ko taxmm, YIIT —
YMYMHI MIENI00 TaXJIMITH, KOaryJorpaMmma);

- IWAarHOoCTHK aHTUTaHadanap (BA — Boysyankamu aHtukoarysstHT, AKJI —
KapAUOJUIIMHTA aHTUTaHavaIap Ba Oomkaiap);

YMyM-KIIMHUK TEKIIUPYBUIaH KEWWH, aCOPATIAHTaH COMAaTUK aHAMHE3UIa 3Ta
Oynran aémiap TOp MyTaxacCHclap Kypurura roOOpWiIM, Ba KypcarMma Oyitnda
KyiuJard TeKINUpyBIap YTKa3HWIIH:

- OMOKMMEBHI TEKIINPYBIIAp;

- TOPMOHAJI TEKIIUPYBIIAp;

- FEMOCTa3u0rpaMma;

- YTT (kuuuK 9aHOK ab30iapy ((SHIOMETPU KATMHIIUTH ), KATKOHCHMOH 0€3,
Oyiipakuap);

- CHHAMK  4YHKapull HWymiapu — MHPEKUusAcuaa:  BUpyc-OakTepuant
unpexnusnapura MDA (IgG), y4 HyKragaH axpaTMalapHUHT MHKPOCKOIIHUK
TEKIITUPYBH, SUUTUFIAHUII Ba AUCOMOTHK XOJIATIApHU aHUKJIAII YYyH;

TexmupyB anropuTMu HaTHXalnapu acocujia aHTudochoIunug CUHAPOMUTa
XO0C Maxcyc Me30HJap OeNTHIaHan, )KyMIaIaH:

KimHUK Me30Hapra KyWuaarwiap KUpaad: aHaMHe3la | Ba yHIAaH OpPTHUK
XOMWIAHUHT Vy3-y3WJAaH TYyIIWIOW, | Ba yHAAH OPTHK PHUBOXKJIAHMAW KOJITaH
XOMMJIAIOPJIMK, | Ba YHIaH OPTHUK MYyIIaTUIaH OJUHTH TYFPYK; UPCUM aHAMHE3UJa
— SIKMH KapUHaolLIapaa TpoM003 X0JIaTIapUHUHT MaBXyIJIUTH;

A®CHuHT Maxcyc mgabopaTopusi MeE30HJIapura KyWujaaruiap KUpaJIu:

AYTOMMMYH KaCaJllIMKJIap MaBXyIJIUTu — BOJI9YaHKaJINu AHTUKOAI'YJISAHT,
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kapauonunuura a"tutaHadanap (70% xomarnmappa, p<0,001); ¢ubpunorexn
MUKJIOPUHUHT ommuiiu (2,5 6apasap, p<0,01) Ba TpomOoLIUTIap arperanuscu BaKTU
xamaa AYUTBuunr xuckapumu (p<0,05), runepromonucrenHeMus (2,5 Oapasap,
p<0,01), peBmomnpoba mapaxacuuHunr omwumu (2,5 O6apaap, p<0,01) Ba TIIOra
aHTUTaHaYaJapHUHT KyTapunuiuu (4,5 6apasap, p<0,001).

TexmupyB anroputmu acocuaa 6muz XM ydyH AacTyp HIIiad YUKIUK, Y
A®C Tacaukianran aéuiapa pernpoAyKTUB WYKOTHUIILIAP PUBOKIIAHUIINA XaBOUHU
Oamopatnam UMKOHUHHU Oepaau. Jlactyp Oamn Tu3uMH KypuHummaa 0ynub, yHra
aHUK  ME30HJIap KHUPUTWITAH: AaHAMHECTHUK  MablyMOTiap, OMOKHUMEBHIA
KypcaTKuujap, JAMArHOCTUK  aHTUTaHAdyajlapd  TUTPU, TE€MOCTa3HOrpaMMa
KypcaTkuwiapy Ba Oomkanap. IllyHnmait kuiam0, >kamrapuiraH yMmMyMui Oaiap
WUFUHIMCH aHUK Oup Oemop muconuaa ymly aénma XOMHIAIOPIMKHHU CakJiad

KOJIOJIMACIIUK XaB(hU OOp-UYKIUTHHY OalopaT KWK UMKOHUHUA Oepajiu.

B

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI ADLIYA VAZIRLIGI
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TaNEpPrapiavuKIaH YTKa3UIIIU.

AcopaTiaHral COMAaTHK aHaMHE3Wra j3ra aéulapHu, TOp MYyTaXacCUciap
TOMOHUJAH [JaBOJAHUII >Kapa€HuJa, XOMWIAJOPIUKIAH CAKJIAHWII MAaKCaanJa
TYCHK yCyJutapiaH ¢hoiIaTaHUuIITHU TaBCUS dTIAHK.

AHaMHe3uJa TaKpOpUM pPEnpoAYKTUB HYKOTHUIUIAp OYyiraH a€iiapHUHT
KOMIIJIEKC JJaBOJIAIl TapKUOUTa Kyilnaaruiap Kuputuinau (kansain 4.12):

- CypYHKaJIM UHQEKUUS YYOKJIapy aHUKJIaHTaH/1a — yJIapHU CAaHUIUS KUJIHILL;

- KMYMK TOC ab30JAPUHHHT SUUIMFJIAHUII KACAJUIMKIAPU aHUKJIAHTaHJIa —
OakTepusira Kapuid BOCHTAJap Ba HMMMYHOKOPPEKTOp MpernapaTiap KyIIuirad
KOMIUIeKC faBouianl. JlareHnt ¢azana — peabunuranus;

- BHUpyc-OakTepual-uH(MEKIUsl KY3raTyBUWIApW aHUKJIAaHTaHIa — BHUpYcCra
KApIIM Ba aHTHOAKTepuaa AaBoJjall, HMMYHOMOAYJSATOP Ba UMMYHOCTHMYJSTOP
npenapariap KyJuiai,

4.12-KaaBaa

XOMUJIAAOPJIMKAAH OJIIMHIYA TAHEPrap/JuK JaBpuaa KY/UIAaHUIATUT AH
JOPHU BOCUTAJIAPH

TakTuka Maxcan Kynnanunanuran TaBcus
TypJiapu npernapatiap STUJIAIUTAH JIaBp
AHTUKOATyJISIHT Tpom603 T'enapun, XoMUNIaa0pauKa
Tepanus XaB(hUHU KaMaHTHPHUII SHOKCarapuH aH OJIINH Ba TaBOMHJIA
AHTHarperasr Tpom06  xocun Actimpun  (75-100 XOMUITATIOPIHKT
Tepanus Oy IUIINHYI OJIIMHU | MI/KYH) aH OJIIUH Ba 1aBOMHJIA
OJTHII
I'opmonan T'opmonan IIporectepon X OMUIIAIOPIUK,
KYJ171a0-KyBBaTIOBYH MYBO3aHaTHH  Kyija0- | mamyanapu €Ky | aH onauH Ba OWpPUHYU
Teparnus KyBBaTJIaIl talJeTKaIapu TpUMECTpAA
NMMyHOMO Y1111 Antudocdonun HNmmyHOTIIOO yIHHIT Antudocdonun
usl Ba iasmadepes un aHTUTaHAYaJapHU | ap, METUJINPEIHU30JIOH W/l aHTUTaHaydalap I0KOpU
KaMalTHpUIL Japaxkaga Oyiranna
Buramunu Ba Kon dommii  kucIOTaACH, XOMUIa0PIUK

AHTHOKCUIAHT Tepanrsich | aimaHmmuHu sxmwam | E Burtamman, B6, B12 | ax onnuH Ba qaBomuna
Ba XyXaipa XuMosicu BUTaMUHJIAPU
Ilcuxosmorona CtpeccHu IIcuxomor XoMuUIa10piIuK
J1 KYI1a0-KyBBaTIIaIIl KaMaHTHPHII Ba | MaciaxaTH, CTPECCHH | TaBOMUIA
IICUXO03MOI[MOHAT KaMaNTHPUII TaIOUPIIapH
OapKapopIUK
Tusnmim UK napaxacu Bo6on3uMm (3Ta X OMUIIATOPITUK]
SH3UMOTEPAIHS HU nacaiTapuml, | TabmerkamaH x 3 maxan) 1 aH OJIIUH

STUTAFIIOBYHN IIUTOKWHITAP
unuiad  YMKapUITHIIHHA
nacaiTHpuIl, SHAOTEIUN
($yHKIMSICHHA

HOPMAJUTAITHPHII,  Ba

OU JaBOMHUA
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TakTuka Makcan Kynnannnaauran TaBcus

TypJapu npenapariiap STHJIaJIUTaH JIaBp
KOHHH PEOJIOTHK
XYCYCUSTIAPUHU
SIXIIIHJTAIIT
WNunusugyan Kon Owmera-3 ér Xap KaHIan
JiieTa Ba Xaér tap3u AMJIAHWIIMHY  SXUIWIANI | KUCJIOTAlapd, KaM TY3JIM | BaKTAa  CAJIOMATINKHU
TaBCUsUIAPU Ba KOH KYIOKJAIIMII | OBKATIAD KYJ1a0-KyBBaT/IAIl Y4yH

XaB(PUHA KaMaHTHPHUIII

- TeMOCTa3uorpaMMa KypCaTKW4JapuHU MEBEPIAIITUPUII MakKcaauga —
AHTUKOATYJISIHTJIAp, aHTHATrperaHTiap;

- KOHHUHI PEOJIOTMK XYCYCHMATIIapUHH Ba MOJJanap aJIMalluHYBUHU
AXIIWJIAII YY9yH — YH3UMOTEpaIius penapariapu;

- TAHKUCIIMK XOJaTIapyuia — BATAMUHIIN TEpaIlus;

- mapxe3 — K Butamunura 6ot 03MK-0OBKaT MaxcCyJIOTIapH.

Antudochomunug cunapomu (ADC) 6unan orpuran aémiap/a npearpaBuaap
JaBpfla TU3UMJIM DH3UMOTEpANUSIHU KYJUlalll ayTOMMMYH peaklUsIapHUHT
udomaNaHUI JapaKaCUHU KaMaWTUPHUINTA, TeMOCTa3 THU3UMH KYpCAaTKUWIapUHU
OapkapopiamTUpuIIra Ba 6aua oH—TIIAlEHTa KOH ailTaHUIIIMHY SXIIWIATra UMKOH
Oepagu. JlaBomamr KOMIUIEKC YOpa-Taf0upiapura THU3UMIM DH3UMOTEpAIus
(COT)Hu KymMII HaTUXKACKA TUIIEPKOAT YJISIIIMOH X0JaTap, IuialeHTap TUIOKCHUs,
XOMWIQIOPAUKHYA CaKjIa0d KOJUII TaXJIWAW Ba 3pTa PENpPOAYKTUB WYKOTHUIILIAP
JaCTOTACUHUHT UIIOHYWIN KaMauHIIN KA1 dTHJIIH.

Onzumorepanus aiiHukca AD@C Ba cypyHKanu HHGEKIUS YUOKIapH Ky IIHINO
KeNraH OemMopiap/a MyXUM axaMusT KacO 3Taau, YyHKH YHH KYJUTalll sULTAFJIAHUTIT
xkapa€Hu  (aoJUMTUHU  [MAacalTUpWINTra  Ba  QHTUKOATYJSIHT — Tepamus
camapaJopiauruHu omwupuiira épaam oepagu. COTHU KYyiaml mactT MoJEKyJanu
renapyuHiap AO03aJapUHU ONTUMAJUIAIITUPUIL, THUIIOKOAryJsAlus XOJaTiapd Ba

reMOpparuK acopatyiap pUBOXKIAHUII XaB(UHHU KaMaUTUPHUIL WMKOHMHHM Oepaau

[45,48,56].
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VTKasuiaraH — TaAKMKOTIAPMMH3  HATIDKACHAA Iy  AHUKJIAHIUKH,
aHTUGOCPONUIIUIT CUHIAPOMH OWIaH OfFpuraH aéijapHd MpeaArpaBuaap JaBpja
KOMILJIEKC JaBoJiall TApKUOUIa TUZUMIIM YH3UMOTEPAIUSIHU KYJUTAlll SULTUFIAHUIITa
KapIy, WMMYHOMOJYJIAIMUIOBYM, (UOPUHOIUTHK Ba AHTHUONPOTEKTHUB TabCUP
KypcaTaayd XamJla KOHHUHI PEOJOTHMK XYCYCUATIApuHU sxmminaiad. by xomar
reMocTauorpaMma HaTwxanapu opkamu Tacaukiaanau. ADC Owunan orpuran
Oemopiapaa reMocra3  TH3UMHM  KYPCATKUUYJIAPUHUHT  SIXIIWJAHUIIA ~ Ba
TUNIEPKOATYJIALMS  XOJaTiIapy YacTOTAaCUHUHT HMIIOHYIM Kamaitumum  (p<0,05)
Ky3aTUJIIH.

[lyramait xkuamb, KOH TOMHUP THU3UMHUIATH AHWKJIAHTAH OYy3WIHIILIAp Ba
YIIAPHUHT SKCTPAreHUTAJl MaTOJIOT s Ba aHAMHE3U/Iark OFUP aKYIIEPIIMK acopaTiapu
OwnaH OOFJIMKJIWIHM, TeMOCTa3uorpaMma KypcaTkuwiapujard (mia3ma  Ba
TpoMOoIruTap OVFuHIap remMocTa3u) Oy3uiunuiap, ¢hochoiunuaiap Ba yJIapHUHT
ko(akTopiapura, Tupeonepokcuasza (TTIO), Bomuankanm antukoaryiasHt (BA) Ba
TOMOLIMCTENH aHTUTaHaya TUTPJIAPUHU aHUKJIAll — OyJapHUHT Oapyacu TaKpOpuid
PENPOAYKTUB HYKOTHILIAPD KaOW OFUP aKyHIEPIMK-TMHEKOJIOTUK Oy3WJIuILIapra
omub kenmagu. ADC Oynran aémiapjaa XOMUWIAIOPJIUKAAH OJIUHTU Tanéprapiauk
WHJIUBUAYyal €EHJAIlyB acocuja amMalira OUIMPWIMINK JOo3uM. Tekiupysiap,
JaBojaml yopajgapu Ba JOMMUM MOHUTOPUHT XOMUJIQAOPIUK >KapaéHHaa
acopaTyiapHd KaMaWTUpWINTa WMKOH Oepamu. Xap Oup Xxojaraa 3aMOHABHUI
TEKIIUPYB Ba Tepanus YCYJUIAPUHU KYJUIall XOMMIAJOPIUKHUHT MyBaphakusITIvd
Keuumura &pmam Oepaau. bapBakT aHTHKOAryssiHT, aHTHArperaHT, TOPMOHAN Ba
HH3UMOTEpANUSHU KYJUlall XOMUJIQJOPJIMK acOpaTIapUHUHT OJIIUHU  OJIMIIAA

caMapalii 5KaH! KIIMHUK TaAKUKOTJIapuMHn3aa I/I(l)OI[aJ'IaHFaH.
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V BOB. XOMWJIAJOPJHUK OJIIN TAUEPTAHJINKIAH KEVMH
A®Cin XOMUJIAJTOP AEJIVIAPHU DPTA TECTAIIUSA
MY IJATJIAPHAIA OJINB BOPUIITHUA ONITUMAJUIAIITUPHUII

Cyurru nmiapaa onmu® Oopunran Tagkukoriap ADC HUHT KOHCEpBAaTHB
Tepanusicu caMapaJopiUruHu KypcaTtud Oepau, Oy aliHUKCa pENnpoaYKTUB ElIaru
aciapra, 11y >KymJiaZiaH Xaju pernpoaykTuB QyHKUUACH ¢aosamimarad aémiapra
terunud.  A"Tudochomunun  curapomu  (ADPC)  Oymran  aémiapaa
XOMUJIAAOPJIMKIAH OJIIMHIU TaW€prapauKHUHI MakKcaaud TAKpOPUM PENpOAYKTUB
HYKOTHIIAp Ba XOMWIAJIOPJIMK JaBpuJa acopaTiapuyHd OJIIMHU OJIMII Ba
XOMUJIAHUHT  MYyBap(daKUATIAN PUBOKIAHUIIMHM TabMHHIIAIITA  KapaTWJITaH.
AcopatryiaHrad aKyllepjiuK aHaMHE3W, XyMIIaJaH, y3-Y3uJaH XOMWJIA WYKOTHIL,
pUBOXKJIAaHMAaraH XOMMJIQJOPJIMK, IUJIalleHTap THUIOKCUS Ba TpoMmOoznap Kadu
XoJaTiapja Maxcyc €HpamyBinap Tanad sTwiagu. by Xonariapaa OGeMopiapHH
Taiiépiam >xapaéHu Mypakka0d OyiauO, MHAMBUIYyal, KOMIUIEKC EHJIOIIYB acOCHAA

amMaJira OIIMpPUIINIIN JIO3UM.

5.1. A®C racaukiaHraH aéJuiapaa XOMWIAJAOPJIUKHH 3PTa recrauus
MYAJATJAPUHA 0J1M0 OopuIl.

bu3 yTkaszran TaaKUKOTIIAp TYFPU TAIIXUC KYWHIL, JABOJIAII YCYJIMHU TAHJIALL,
bepruukan Tukiam, APC acopaTiapuHUHT PUBOXKIIAHUIIUHU OJJUHU OJTUIIT
UMKOHUHU Oepau, Oy 3ca penpoAyKTUB E€miard aéiiapia TMHEKOJIOTHK acopatiiap
KeNMO YMKHUII COHMHU KaMalTUPHUII UMKOHUHU Oepajii.

Takpopuil penpoayKTUB HYKOTHUIILIAp OYJraH aémiap XOMWIAJAOPIHUK OJAN
JaBpuia TauéprapiukiaaH YTKa3uiIraHJaH CYHT, IOy KOHTHHIEHT aéillapHu 0Jnb
ooputira nuddepeHnran HayB UIa0 YUKUIIH.

Texmmpysnan cyHr aémiap 2 rypyxra OyIuHIu:

1-rypyx (acocuil) — TacnMKiIaHran aHTUGOCHONUNUI CUHAPOMU OYnran 74
Hadap xomunagop aén;

2-rypyX (ku€cnam) — amanuii corsiom 41 Hadap xomunagop aén aHAIOTHK
recrauus MyaaaTiapuaa.

Texmmpunran aémnapaunr €mum 18 nan 42 rava 6ynau0, 1-rypyxnarunapnaa
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Vpraua 27,6+£0,63 &mnu, 2-rypyxaa 25,3+0,96 &mHu Tamkua Kuiagu, Oy dca,
TypyxXjap ymMyMmaH oJiraHna, Oup Xuia Ba €mra Kypa TaKKOCJIaHYBYaHJIUTHJIaH
nanonar 6epaau (5.1-xamgBan).

5.1-manBaj

Texkmupuirad 6eMopJIapHUHT €U

I rypyx, n=74 I rypyx, n=41
Aénnap ému
abc % abc %

20 émaH KHYuK 7 9,5 8 19,5
21-30 ém 44 59,5 22 53,7
31-40 21 28,4 10 24,4
41 Ba yHIIaH KaTTa 2 2,7* 1 2,4*

Vpraua ém 27,6+0,63 25,3+0,96

M3ox: *- ku€cuil rypyXx KypcaTkudiapura Hucoatan uionwin (*-P<0,05)

AnTtudochonaunun cuHapoMiIn aéiiap/a JaBojalijaH KeMUH XOMUIaJOpIIUKKa
TECT MycOaT YUKKaHUJAH CYHI Ba OUpUMHYM MypOKaaT NaWTHUIA allrOpUTMIa
MYBO(UK TEKIIUPYBAAH YTKA3UIIHU:

- XOMHUJIQIOPJIMKHUHT aHUKJIAHUIIN Ba OMpHHYHN Tarpuda THHEKOJIOT Ba TOP
MyTaxaccuciaap OuaH mMacyaxar YTKaswino, XOMWIAJOPIUK X0lIaTH TaCaUuKIaHa 1
Ba YMYMHIl CAJIOMATIIMK OaxonaHaIn

-YTT — tpodobract ycumm Ba XOMWIA IOpaK YpPUIIMHU AaHMKJIAIl Y4YyH.
XOMMIJIa KOpaK ypuIIM aHUKJIaHMaca - KoHaa XI'U Ba mporectepoH AapakacHHU
aHUKJTaIl (TUHAMHUKa 1)

- Ymym-kimmHuk Tekmmpysnap: YKT, KUB, VIIT, Heunnopenko Taximim,
Koarynorpamma (¢bubpunoren, I[1TH)

- Kapauonununra anturanaya, 0ypy aHTUKOAryJISTHTIApUHU aHUKIa Xap 12

xadTama YTKa3uIl
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-b/x: AnT, AcT, OunupyOuH, MOYEBHHA, KpPEaTMHWH, YMYMHUH OKCHUJI KOH
TaxJIMJIM YTKA3UIn0, reMoryioOUH Ba TpPOMOOLIUTIIAD lapaskacu 0axoJiaHau

- buokuméBuii: Peema mnpob6a (CRP, ASlo, Pesmo dakrop), /l-BuTamus,
I'omonucrenn

- I'opmonan taxyiiap goupacunaa: nporectepon, TTI, T4 spkun, TIIOra
aHTUTaHayalap, TECTOCTEPOH Japakajlapyu aHUKJIAHAH.

- I'emocTra3 Taxjausuiapuga: TpoMOOUUTIAp arperaiusiCHHUHT (PYHKIIUSCH,
bubpuHoTreH, mpoTpoMOUH BakTu, D-mumep.

- CUMJIMK 4YMKapuIl Wyutapy uH(exkuuscuaa: BUpyc-OakTepuai-uHEGEKIus
kysraryBumnapuna |1gG  HW®DA, 3 Hykragan OJMHTaH aXpaTMalapHUHT
OAKTEPHUOIOTUK IKMACH.

Ymly anropuTM XOMIJIAJOPIAMKHUHT 3pTa OOCKUWIApUAA acopaTiapHH
KaMalTUPHUII Ba XOMWJIAHUHT MyBad()akugaTiIu puBOKIAHUIIMHYA TaAbMUHJIAI YIYH
unuiad yukwirad. bapua kKamammap HMHAMBHAyasl EHJAIIYB acocuja amaira
OLLIUPUIIUIIKN Kepak. ['eMocTa3 XoaTuHU MyHTa3aM Ha3opaT KWIHII Ba TEpanusHu
¥3 BaKTH1a OOIUIAI MYXHM.

Antudochomunun cuaapomu (ADPC) Oynran aémiapaa XOMUIIATOPIUK
JAaBOMHUJIATK TOPMOHAJI  y3rapuiuiap, XOMUJIAJOpPJIUK kKapa€HU Ba YHUHT
HAaTWXKAJIApUra KUNJAUWA TabCUp Kypcaraaud. TaaKUKOT HaTwxKajlapura Kypa,
nporectepoH, xopuoH roHagorponuHu (hCG) Ba KanKoHCUMOH 03 (PaoTUATHHUHT
KypcaTKuuiapua ce3uiapiu y3rapuuiap Kai1 STUIraH.

ADC Oynran aémnapia XOMUJIAJOPJIUKHUHT OUPUHYM  TpUMECTpHUAA
MPOrecTepoH Japakacu 2245 HIr/MJ HHU, Ha3opaT TypyXuJa d3ca MpPOrecTepoH
napaxacu yprada 30+4 Hr/mn Tamkwi 31trad. by dapk XoMuiIagopaukHu Kyiuiao-
KyBBaTJIoBYM MexaHnuMiaapHuHr ADC 6unan O0FIIMK XojaTiap/a 3aud SKaHIUTTHU
KypcaTtaau.

[IporectepoH AapakaCUHUHT JUHAMUKACH XOMUJIAJAOPIUK >KapaCHUHHUHT
myBadakusaTH ydyH MyxuM Kypcatkud xucoOmanamu. ADC Oynran aémnapna
rOpMOHAJI MOHUTOPUHTHM MYyHTa3aM TallKWJI KWJIUII Ba MPOTECTEPOH KYJLIalll

TEepanusICUHU Y3 BaKTHa OOIIaIl TaBCHs dTUIAIU. TaAKUKOT HATHKAIapura Kypa,
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A®C Ounan OOFIMK XoJjaTjapAa MPOTrecTepOoH JapakaCUHU MEbEPIIAITHPHIILL
XOMUJAJAOPIUKHUHT  MyBaddakusatnun keuumura Epgam  Oepanu. Xap Oup
KYPCaTKUYHUHI ~ CTaTUCTUK  axamusatd  (p<0.05) Oynamb, HaTWKaJapHUHT
UITOHYWIMJIMTUHU TaCAUKIIANIn.

ynnom (YHKIMACHHMHT MyXMM MapKeplapuaaH OWpH OJaM XOPHOH
ronagorponud (B-XI'Y) xucoOnaHaaw, y HMMIUIAHTALMsI, MPOTECTEPOH CHUHTE3H,
0auaZioH YCHIITM, aHTUOTEHE3 BAa UMMYH TOJICPAHTIUKKA TACUP STYBUU TOPMOHIUD.
B-XI'Y papakanmapupard ysrapuipiap XaMm IUIaleHTa (QyHKIUSCH Oy3WIHIIIapH
Ona” OOFJIHK.

Xopuon ronagorponuH (hCG) nunamukacu: aHTU(GOCHONIUNUT CUHAPOMHU
(ADC) 6ynran aémnapaa xopuon rouagorponut (hCG) gapaxacMHUHT JUHAMUKACH
XOMUJIAHUHT PUBOXKJIAHUIIMHYA KYJUIa0-KyBBaTJalla Ba YHUHT Xa&TUHIUTUHU
Oaxomamga myxuMm axamusatra sra. hCG XoMHJIaHUHT OapBaKT PUBOXKIIAHHUII
Kapa€HMlla IUIAleHTap XyKapajap TOMOHHUJAH WIUIA0 YUKAPUIAIUTaH acoCui
ropMoHjapaad Oupu 0yu0, yHUHT MACT Japa)kacu XOMIIAIOPIMKHUHT acopatiapu
OwiaH OOFJIHK.

A®C Oynran aémnapia XOMUJIAAOPJUKHUHT OupuHun TpuMectpuna hCG
napaxacu yprada 60,000+£8,000 mXb/mn 6ynub, kuécuil rypyxaa Oy KypcaTKuy
¥praua 90,000+£10,000 mXb/Mn mapaxacuuu Tamkuia 3trad (p<0.001). by dapk
XOMUJIAHUHT OapBaKT PUBOXJIAHMINN YIYH KEPAKIH TOPMOHAT €THUIIMOBUMIUTHHU
kypcarras. [lly Ounan 6upra, 1-rypyxaaru ADOC Ounan oFpuran 6eMop aéiapHUHT
yagaH oup KucMugad opturuaa Kouaa B-XI'U mapakaCHHUHT JUHAMUK ITacaluIIg
Ky3aTUIAM, Oy 9ca XOMIIAJOPIUKHUHT TYIIHUIIN XaBpuaan nanonat Oepau.

B-XT'Y xypcarkuunapu 6mnan TTIOra antutanauanap napaxacu Ba y3-y3uaan
XOMUJIa TYIIMIIM YacTOTacU Ypracujard OOFJIUKIMKHM VpraHuil Makcaauia
KOPPETSAINOH TaxX i YTKa3miau (5.2-xamBan).

1-rypyxna ADC Ounan ofpurad aémiapia Kywid TeCKapu OOFIHKINK
anuknanau. Koppemsuon taxiuin B-XI'Y Ba TI1Ora antutanayanap KypcaTkuuiapu
XaMJla XOMHJIQJOPIMKHA Cakjaad TypOJIMAaciMK YacTOTacH YpTacuIaru TeCKapu

OOFNMUKIMKHU Tacaukiaau, Oy sca TIIOra anTturaHayanap TtamyBuu aémiapiaa
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PENPOAYKTUB UYKOTUIILIAP XaBhU OOPIUTUHU KYpCATAH.

5.2-xkaaBaj
B-XI'Y, antu-TIIO napaxkanapu Ba penpoayKTuB HYKOTHIILIAP

ypTacuaaru KOppeJsiiioH KypcaTKuy

K¥pcarkmu I-TpumecTp
B-XT'Y mapaxacu TIIOra anTuTaHauanap PenponykTus itykotuiiap r
Japaxacu
ADC 60,00048,000 (|) 56,63+£3,48 (1) Xomuiia TyIumu -0,57
YaCTOTACUHUHT OPTHUILH
P <0,05 <0,001 <0,001

[ynpait kuinb, KOH 3apnoduaa KaJTKOHCUMOH 0e3 TOPMOHJIApU Ba XOPHOH
TOHAIOTPONMHU  KOHILICHTPALIMSICMHU ~ JIMHAMUKaJa AaHUKJAIl  PErnpOAyKTUB
UYKOTHUIIIAp PUBOXKIIAHUIIIMHYU Oaliopatiiaml Ba alHA NMalTAa KaHYaJIMK Tepanusra
HXTUEK MABKYJIUTUHU OeNTUiiall MMKOHUHU Oepaiu.

A®C Oymran aémiapaa hCG papakaCMHUHT TACTIMIUA XOMUJIQIOPJIMKHU
KYJ1a0-KyBBaTJamaard (G yHKIMOHAT MEXaHU3MIIAPHUHT OY3UJIMIINTA OJTUO KEJTaH.
by xonaTnap/ia XOMWIAHUHT PUBOXIAHUIIH OPKIA KOJIHIIM, TUITOKCHS Ba IyJII01I1a
KOH ailmanumu Oy3wnunuiapu ky3atuirad. Illynunrnek, hCG napaxacuHuHT
MACTIUTH XOMUWJIQJIOPJIMKHUHT O0apBaKT TYXTalll XaB(PUHU OIIUpPraH.

Xopuon ronanorponuau (hCG) mapakaCHHUHT JTMHAMUKACH XOMUJIAHUHT
XAETUIJIMTMHU TabMUHJIAII YYYH MYXUM KypcaTKud OYin0, yHH MyHTa3aM Ha3opar
kit TaBeust dTunanu. ADC 6ynran aémnapaa hCG gapaxacuau 6apBakT aHUKJIAII
Ba YHUHI MEbEPJAH YETra YMKUIIMHU KOPPEKLMS KWIHMII XOMUIAJOPIUKHUHT
myBaddakuaTn keunmura Epgaam Oepaau. bapua KypcaTKHMUIApHUHT CTaTUCTUK
axamusTH (p<0.001) HaTWKaTaApHUHT UIIOHWIMIUTHHY KypcaTtaau. by AOC 6unan
OOFJIMK XoJIaTiap/a XOMMJIAJOPIMK MOHUTOPUHTMHU SIXIIWJIAII 3apypJIUTUHU
TaCAUKJIAUIH.

Antudochomunun curapomu (ADPC)aa  KyzaTwiaauraH  axKymiepiuk
acopaTJIapMHU JaBOJAIll KOMIUIEKC EHAAIYBHU Tajlad dTaiau, y aHTHUKOATYJSHT
TEpanusICUHU, aHTUArPETAaHT TEPANUSICUHU, IIYHUHTACK, a€ll Ba XOMUJIA XOJIATUHH

MyHTa3aM MOHUTOPUHT KWJIHIIHY {3 UUUTa OJIaJin. DpTa TallXUC KYINUII Ba JaBoJjalll
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CTPATErusiCHHU TYFPHU TaHJAlll IIAK-IIYyOXacu3 MYyXUM axaMusATra sra, YyHKH Oy
XOMMJIAJIOPJIMK HAaTHKAJIApU Ba OHA COFJIMFUTA TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KypcaTaiu.

TexmupyBaaH CYHr KIMHUK-Ta00paTop KypcaTKUwiapuia Y3rapuiiap
aHUKJIaHTaH O0apya XoMWIaaop aémiapra KydugarujiapHu Y3 H4ura ojiraH KOMIUIEKC
nuddepeHian gapoianl YTKa3uiau:

1. TlporectepoH mapakacu MacT aHUKJIAHTaH aéiapaa XOMUiIa TYIIUITUHUHT

OJITUHU OJIUII MAKCAIUA: - MUKPOHU3ZUPJIAHTAH MTPOTre€CTEPOH

2. Kankoncumon 0e3 ¢aomusaty Oy3wimnuiap/aa, aHIporeHiIap Japakacw

oKopuiurunaa — L-rupokcun, Metunpen

3. DKcTpareHWTan SUUTMFJIAHWIN KacaJUTMKIapaa — BHpPyCra Kapimm Ba

aHTUOAKTEpHUal AaBO
4. BurtamuHoTepamnusa Kypcarma Oyitmua: B rypyx BuramuHiapu, /[ BUTaMuH,
Mg, Zn, Se, MeTtun ¢onar

5. Koarynonarusinapaa — antukoaryistHT aaBo - [IMIT (QHokcumnapus). Yoy
OeMopJapHU J1aBojlalll JMHAMUKACUAA AHTUKOATYJISHTIAPHUHT J03aCHHU
KOPPEKUHUSI KWIWIL, TUIOKOAryjasiiusi Ba KOH KETUIIWHHU OJAWHU OJIMII
Makcaguaa AHtH Xa ¢daosmnuruiuer (Croapr Ilpaysp omuiauHu
$aonaurnHu nacaiuIIM) MUKJIOPUHHA aHUKJIAIIT

6. TpomOouuTiap GpyHKIUICH OY3WIMIIUIA — aHTHATPETAHT J1aBO ACITUPUH

7. Howmuii remocTta3 Oy3ununuiapuaa — miazmadepes.

AHnTukoaryasHt tepanuss ADOCHU TaBOJIATHUHT acoCUi WyHanmumuaup. TpomO
XOCHUJ OVIWIIMHWHT OJNAWMHU OJHII MaKcaauaa KOH UWBUII (HaOJUTUTHHU
MacalTHpUILNra KapaTWiraH mnpenapariiap — [emapuH Ba macT MOJEKYISP
renapunnap (IIMI') xymnanumnaau. IlacT Monekynsap remnapuHiap, Macala,
HHOKCANapUH, XOMUJIAJIOPJIMK/IA TAHIIOB Mpernaparapy XUcOoOJaHaAW, YyHKU Yyiap
uynmom ycuruaaH yTMalayd Ba ONAUN TrenmapuHra HuUcOaTaH HOXYS TabCUpiapu
kampok Oynaau. bupok [IMI'Hu y3nykcu3 Ba Takpopuil 1000pHUIIT TUIOKOAT YJISIUS
X0JIaTHTa Ba, OXUP-OKUOAT, KOH KETHIITa OJTHO KEIUIITH MYMKHH.

[[lyan nHoOatTra ojraH xoJija, Ou3 TUMOKOAryJIAIHs Ba KOH KETUIITHUHT OJIMHU

ONIUIII XaMJla 3apypar TyFWIraHja NpernapaTHu Oexop Kwmmil Makcaguga [IMI
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JI03aCMHU KOPPEKIUS KUJIUII Y4yH aHTH-Xa (aoJuMru JapakaCMHU aHUKJIAITHU
TakIu dTAUK. AHTUKOATYJISIHTIAP KYJUTAaHUITaH/1a aHTH -Xa (DaoJUTUTy 1apakacuHU
Ha3opaT KWIKII OPTUKYA /1032 OepuIll XaBOUHM OJIUHU OJMIITra Epaam Oepaiu.

AHTu-Xa — Oy maboparopus KypcaTkudu OYnIuO, MmactT MOJEKYJsIp
renapuHHUHT ((ppakcUNapuH, KIJIEKCaH) KOH HMBHUIIMIA Kapuiu (DAOJTMTMHU aKc
TTUPaaU. AHTU-Xa Taxymiu KoH uBuM omuin Xa (Crroapt-Ilpaysp omwmim) —
TeMapuHHUHT AaCOCHM HUIIOHM — KOH MBHUIIMHHMHI CYCTJAIIWIIM JapakKaCUHU
Kypcatanu. AHTHU-Xa (AOJUIMTMHU aHUKJIANl TaxXJ WM TeMapuH Tepamuscua
MOHUTOPUHT TAIKUKOTIAPUHUHT OUp KUCMU OYiIuO, YHUHT camMapajopiuruHu
Oaxorjaml Ba Jo3ara TYy3aTHIIl KUPUTUII YYyH amaira omupuiagu. Tagkukor
HaTWKaJlapura Kypa npernapar 103acu TyFpuiaHaIu.

AnTu-Xa (DaoITUrMHA TaxJIWI KWK — FeNapuH  Teparnusch BaKTHAa OJIU0
Oopwiagurad MOHUTOPUHT  TAJAKUKOTIapuaaH Oupu Oynubd, TrenapuHHUHT
AHTUKOATYJISIHT (aOJUTUTHHU KypcaTaau, SbHU TpernapaT KaHYalIuK camapaliu
paBUIIa KOHHU CYIOJITUPUIIMHU  Oaxonmaiau. Ymly Taxiawin —JaBoJiall
camapagopiauruau 6axosmam Ba [IMI™ nozacuuu TyFpuiam Makcaau1a TaiuHIaHA U,
Oy 5ca onTUMaJ TepareBTUK TAbCUPHH CAKJIAlll UMKOHUHM Oepajii.

TankukoT HaTKamapura kypa, macaiiran kypcatkud — 0,5 ME/mMn nan mact
OynmumM mnpenapar JAO3aCMHMHI €Tapid SMAacilurMHU Ba TpoMO003 XaBhUHU
kypcaraau. Omran kypcatkud — 1,2 ME/mn nman tokopu Oymumm sca [IMIT
JIO3aCMHUHT OPTHKYa SKAHJIMTUAAH Ba KOH KETHII XaBQUHUHT MaBXKYJIJIUTHIaH
nanonar 6epaam.

bupnamun MyposkaaT BakTHAa KOH 3apAo0ufa XOPUOHUK TOHAJOTPONHH
VWOKOOMI aHUKJIAaHTaH XOMUJIAIop aéuiap aneTHICAIUINUI KUCIOTaCHHU CyTKacura
100 mr no3ana kaOyn kuirad. KelinHuanuk, 6eMopiapHu oJn0 OOpHUIll alrOpuTMUTA
MyBO(UK, yiaapra mact mosiekyisip remnapuniap (I[IMIY) Ownan aHTUKOAryssHT
Tepanus TalluHiaaHraH. TagAKMKOTUMU3Aa OU3 DPHOKCAMApUH HATPUM MpernapaTujiaH
dhoinananvK.

[IMI'HUHT OMpUHYM 03aCH MYpO’KaaT BaKTHAAru OEMOp TaHaCu MacCacCHUHHU

XHCOOTa OJITaH X0J1a XMUco01ad YnKuIIu. AKYIIEpJIMK aHAMHE3H OFUpJIAIlraH, ShHU
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y4 Ba YHIAH OPTHUK VY3-Y3UJaH XOMWIA TYIIUIIM €KW PUBOXKIAHMAW KOJITaH
XOMMJIAJIOPJIMK, IIYHUHTJIEK aHaMHE3WJa MYyAJaTHUAaH OJIIUH TYFPYK MaBXKy.l
oynran xomwmianop aémnapaa [IMIT Tepanusich akymiepiavk Ba THHEKOJIOTHSIA
TPOMOOIMOOJIMK acopaTyiapHu MpodUIaKTUKa KHJIKII OViinYa KIMHUK TaBCHsIapra
MYBO(HK TE€parneBTUK J103a]a OOILIaHTaH.

Xycycan, Tanacu maccacu 50—70 kr Oynran Ba aHamHe3u1a OuTTa ¥3-Y3uan
XOMUJIa TYWIUIIM €KW PUBOXKJIAHMAW KOJTaH XOMMJIAJOPJIMK SIHU30d MaBXY
o6emopmapra [IMI" 0,4 ME no3ana tepu octura kKyHura | mapra TallWHJIaHTaH.
Orupramrad aHaMHe3ra 3ra XOMHJIaJop aéiiapra 3ca TaHach MaccaCUuIaH KATbH
Hazap, [IMI" 0,6 ME no3ana tepu octura KyHura | mMapra TaliHJIaHTaH.

[IMI" TepanusCUHUHT camMapaJopiuruHu Oaxosnail, onud Oopuinaérran
Tepanusl JTaBOMUWIMIMHU aHUKJAIl Ba Ipenapar JO03aCUHU KOPPEKLHS KUIIMII
Makcaauia XOMMJIamop aéiap KOH 3apaoouma aHtu-Xa (GaoyiuK Japakacu
aHuKJIaHAu. AHTU-Xa (aoumkHUHT OupuHud Mouutopudru [IMIT Tepanusicu
Oouutanranugad 10 KyH yTrad yTKazuwiau, YyHKU agaOUET MabilyMmoOTiIapura Kypa,
OpPraHU3MHUHT TenapyH OWJIaH TYHUHUIIM Tepanus OOlLIaHTaHWIaH KeWWH YH KyH
JaBoMuIa coaup Oyiaau Ba oxupru roOopuivingad 3—4 coar yTrady aHUKJIaHAIU
[34]. AHTu-Xa (DaOJUIMKHUHT MaKCaJJIM Japaxaiapu agaduéT MabIyMOTIapura
acocnanu6® Oenrunad omuuau [94]. IlacTt mMonekynsip remapuniap OujaH Tepanus

o0 GopuIga 1abopaTOp MOHUTOPUHT XYCYyCHUSITIApH 5.3 -)KaJBayia KeITUPHIITaH.

5.3-xkanBaua

IIMI Tepanmusicuga aHTH-Xa (PACVIMKHY HA30PAT KUJIHII

AHTH-Xa IIMI'aunHr IIMTI" po3acuan AHTH-Xa (Pa0NTUKHI
¢aonnux gapaxacu KeHHMHI'H 103aCHHHI y3rapTupuin KeHMHIY YJI4an HA30PpaTH
amr KEeYHKTHPHUII
woopmiarangan 3—4
€oart yTray)
< . v
0,35 Py 25 % ra ommpu KeI/II/I“Hl“I/I nosazmad 4
coar yTrad
0,35-0,49 ﬁ}u]K 10 % ra omupmm Kem/njm nosaznas 4
coar yrraa
0,5-1,0 iy < . Keitunaru kynu, oup
Nyx Y3raprupunmaiiin XAdTA TABOMHEIA
1,1-15 i 20 % ra Keiiunru rodopumiiiad
YK KaMalTHPHIIL OJIIUH
1,6-2,0 3 coatra 30%ra Keiinarn 100opumumaan
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AHTH-Xa IIMI'aunar IIMI" no3acuan AHTH-Xa (Pa0NTUKHA
$aonnuxk napaxacu KeHHMHIH 103aCHHHU y3rapTupuin KeHMHIY yJI9an HAa30PpaTH
amr KEeYHKTHPHUII
woopmiarangan 3—4
€oart yTray)

KamMalTupur OJIIUH Ba KEHUHTHU JTo3aaaH 4
coar yTraq
>2.0 Hapaxa < 40 % ra Keiinarn 1o0opumumaan
0,5 Xb/mn 6ynrynya KaMa#THPUIIT onuH Ba napaxa < 0,5 ME/mn

6ynrynua xap 12 coarna

5.3-saaBajiiaH KYPUHUO TYPUOAUKH, KOH 3apao0uaa aHTH-Xa (aoNIMKHUHT
nact aapaxkacu IIMI'HuHr eTapjm camapaaop 3MacJUIMHA KYPcaTaau, AbHU
OyHIaii X0J1aT/1a YJHOKCANIAPHH 03ACHHH OLIHPHIN 3apypP. AKCHHYA, aHTH-Xa
($ao/IMK JapakacH KaHYAJIUK IOKOPH 0¥/1ca, THMOKOAryJIsIIIHOH X0JIaT Ba KOH
KETHIIH PUBOXKJIAHUII 3XTHMOJIH IIYHYAJIUK IOKOpH Oynaau. Bynaai Basusitaa
npenapatHy 6exop Kuuauu, oeMopHu [IMI'HMHT nepopaJi IAKJIUTa YTKA3HII EKH
npenapar A03aCMHH KaMaTHPHII JIO3UM.

AnTH-Xa (aouIMK MOHUTOPUHTUHUHT TaKPOPJIAHMII YaCTOTACH aKyIIEPIUK
aHAMHE3UHHUHT OFUPIUTHUTa, OeMopiiap TOMOHUAH OWJIAUPUIITAH HIMKOSTIapra Ba
xap 15 kyHaa yTKa3uiIran koaryjaorpaMma HaTuxKajgapura OOFJIMK OYJiraH.

Omu6  Oopwirad  TaAKUKOTIAp  IIYHH  KypcaTauk, |-rypyxzaaru
anTudochomunua CHHAPOMIIM XOMIUTIaiopiapaa anTu-Xa daomuru gapaxacu 0,5
nan 1,11 Xb/min raua 6ynran. Ynapausr 33,8%muma antu-Xa ¢aommru 1,1 ME/mn
JaH IOKOpH, JeKMH KpuTHK Kuiimarra (1,2 ME/min) ermaran Xxoiuiapiaa ao3a
KOPPEKIUSACH YTKAa3WIraH Ba XoMuiagopiaapHuHr oup kucmu [IMIHMHT mepopan
makiura yrkasunrad. 4 nHadap (5,3%) xomunanopaa antu-Xa (paommru rapaxacu
1,2 ME/Mn nan tokopu OyiraH, SsbHM KOH KETHIN XaBpu MaBxym OynraH (>kamBaj
5.4)). Vnapga mnpemapar OCKOp KWJIMHITAH Ba XOMUJIAJOPIMKHHA OJIMO OOpHII
reMAaTOoJIOT HA30pATH OCTUA aMaJira OLIUPUJITaH.

Kansaa 54.
IIMI" kaOya KWJaaéTran Ha30paTaaru XoMmwiajaopJjapaa Auru-Xa

(¢aossuru gapaxacu

Antu-Xa daosura muamazonu Xb/mi (n=74, %)

0,5 mau - 1,11 raua Xb/mi 60,90%
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AnTtr-Xa daommury quana3ond Xb/mi (n=74, %)

1,12 man - 1,2 raga Xb/ma 33,80%

1,2 naH roKopu 5,30%

47,3 % (35 nadap) xomunaaop aémiapaa, SHHU aHaMHE3UAa 3 Ba YH/IaH
OPTHUK Y3-Y3WJIaH XOMUJA TYWIWIIN €KW PUBOXKIAHMAKW KOJraH XOMWJIAIOPIIUK
Oynran xamza KyJa Ba/€ku OEKjIapa yBUIIMII, OOII OFPUKJIApH, apTepuai KOH
OOCUMUHUHI KYTapWIMIIM Ba OOIIKa [MUKOSATIapHU Ouiguprad (5.1-pacm),
HHOKCATIAPUHHM JABOJIOBYHM 1103372 KaOyn Kuiaran 6emopriapaa anTu-Xa (haoumk
MOHUTOPUHIH Xap 10 KyHAa yTKa3uiras.

Y OepeMeHHBIX C OJarompusTHBIM TEYEHHWEM TeCTallukd KpPaTHOCTb
MOHUTOPHHTA aHTHU-Xa AaKTUBHOCTH OIPEACIBUICS pe3yJbTaTaMH IoKa3aTelen
KOarysjaorpaMmMmBbl.

1-rypyxmaru XxoMmaagop aémiap MaBXyJ acopatiap Typura Kapad KopHaa
KypcaTwiiraH KOMIUIEKC JaBOJIAITHU KaOyIl KHJIuiap.

XOMUIQIOPJIMK KEUWIIMHA Ba IMHKOSTIAPHU TaxJIMA KWW TITyHA
Kkypcarnuku, 1-rypyxnaru aémiap 33,8% xonaria KOpuH mactujia Ba 6esnga oFpuKiap
xamJa KYHruia adHumu Ba Kycui, 31,1% nma xonnaw axpanmanap Ba OoIika
muKosTIap (0011 OFpUFH, apTepua OOCUM OIIUIIH, IHIILIAP Ba TOMIMAaIIAp) 2-TYPYX,
CorJioM XoMmiajopiapra HucOatan 3 - 4,5 O0apobap HWIIOHUIH KYIIPOK

ky3aruarananrd anukiaanan (P<0,001) (5.1-pacwm).

XoMuinaaopiap UKo TIapu

* ¥

s e 338

30

25

*k * ok ok

20 I 14,9 135
15 10,8
10 3 7
5 )
0
Konmm Kopun Kyurun Oéknapaa Kb o bomr orpuk Tepuna
aKpajqManap T[acTh/Aa Ba AMHWII, Kai OFpUIK, ToIIManap

Oenna KUJTALI HIUAIIap
OFpHUKJIap

®lrypyx ®llrypyx
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5.1-pacm. XoMUIaAOpIaPHUHT IIMKOATIAPU (KHECHI IypyX
KypcaTKawiapura Hacoaran mmonwin (* - P<0,05; ** - P<0,01; ***-P<0,001)

XOMUJIAIOPJIMK KEYMIIKA Ba acopariapd TaXJWIM IIYHU KypcaTauku 1-
rypyxaaru 4 uadap (5,4%, p<0.05) 6emopna ¥3-y3uman XoMuiia TYIIUIINA XOJIATH
pyi 6epran, 2 Hadap (2,7%, p<0.01) 6emopaa puBoKIaHMAaM KOJITaH XOMHUJIAIOPJIHK
aHuKJaHraH, 24,3% (p<0.05) aémiapaa XOMWIQIOPIMKHUHT TYIIUANIH XaBhu OuiaH
acopaTJlaHraH XoJjar Ky3aTwirad. by kypcarkuwiap 2-TypyX  COFJIOM
XOMWIaJopiiapra HUCOAaTaH WIIOHWIM Japaxana FOKOpwiMrd tacaukianmu (5.2-

pacm).

XOMUJIAIOPJIMK KEYUILIH

100
90
80
70
60

50 %
40
30 *k *
20
1 iy Ay
0
Xomuia TyUHIIH PuBosknanmaran Xomuiia Ty UM XOMMIAOPIIUK
xaBu XOMUIAIOPIIUK PUBOKIIAHANTU

Bl rypyx ®IlTypyx

5.2-pacM. XOMMJIAIOPJTUKHUHT KeUUIH. (KHECHI TypyX KypcaTKUWwiapura
HucOaTan nmonwin (¥ - P<0,05; ** - P<0,01)

[y Ounan 6upra, TabKuJIaLI XKOU3KH, XOMUJIAOPIUK JaBOM ATHIIN OUPUHUH
rypyx aémiapuna 91,9% xomatna 2-Typyx COFJIOM XoMmiIagopiapaa 3ca 97,6%ma
KAl STHIIAH.

Hly Tapuka, aémnap recrauussHUHr 22 xadracuraya OW3HUHT
Ky3aTyBUMH3 ocTHla OyiraH. ['ectauusacu aaBpu MKOOMM Keda&TraH XOMUJIAA0p
aCmmapauar  53%wu  gmiam  koWu  Oyiinua  owsaBuii  mm@oOKOp Ha3zoparura
NYHaNTUPWITaH. AKyIIEpIIMK aHAMHE3W OFUPJIAILTaH Ba aHAMHE3WJa MYAJAaTH/IaH
OJIIMH TYFPYKJap MaBxya Oynran xomuiagop aémiapHuHr 47%wu 3ca TyFpyKka

KaJiap aHTCHATaJl MapBapuIll YUyH [Iaxap Ba pecrnyO/MKa IepruHaTal MapKasiapura
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WYHAJITAPUIITAH.

JaBonam JWHAMUKacuaa Ky3aTyBJaru aémmapna  sraboparopust
TEeKIIUpYyBIapuaa WkoOui guHamuka Kap otwian. Kymnagan, TIIOra
aHTUTaHavajap napaxacu 3 6apasap nacaiu0, 19,14 + 0,81 ra erau (p<0,01).

['emocTazuorpamMMa HaTWXKajJapu XaMm WKOOUN Y3rapulliapHU KypcaTiu.
A®Cmu xommnanopiapaa nesapiau Oapua kypcarkuwiap pedepeHc Kuiimariapra
skuranm, (5.2-xansan).

[y 6unan Oupra, aiTuin kepakku,l-rypyxaaru 11 nadap (14,8%) Gemopaa
A®DA anuknaHuO, TreMocTazuorpaMma TaxJIWUIapuia KypcaTKuwiap JAOMMHM
paBuIIIa OKOpU OYnmO Konranu cababmu ynap miasMadepesra WYHAITHPHIIN.

Yy xoMmunagopiapaa KaiTa TEKIMPYB YTKa3WIraHjaa WKOOMM JUHAMHUKA Kaia

OTHIIOH.
5.2-xanBan
TexmMpuJIranaa remocTasuorpaMmMa Kypcarku4jiapu
1-rypyx, n=30 1-rypyx, n=30
TagKUKOT JaBonanuminaxn JaBonaHummnan Hopma P
HOMU OJLIVH KEWHH
M=+m M+m
102 15,22+0,09 16,71+0,10 15-17 p>0,05
CeK
10 32,1740,15 33,4540,05 32-34 p>0,05
CeK
AUTB 24,95+0,18 31,5440,15 25,0- p>0,05
36,5 cex
MTU 104,85+0,93 90,58+0,50 70- p>0,05
140%
MHO 0,92+0,01 1,12+0,01 0,9- p>0,05
1,2
I1B 9,15+0,10 12,02+0,05 9,4- p>0,05
12,5
TpoMOuH 12,11+£0,10 15,58+0,13 12,0- p>0,05
BaKTH 16,6 cex
ITnasma 5,13+0,11 3,35+0,03* 2,0- P<0,05
¢ubpuHOTEHN 3,93 r/n
J-mamep 255,1541,40 236,60+0,69 500 p>0,05
ur/n gan(0,55
MKr/mi) O raga

M3ox: * - ¢dapkiap JaBONaHMIIIAH OJIUHIH KypcaTKuujaapra HucOaraH

umonwn (P<0,05).

82



OnuHraH TaJAKUKOT HaTMKallapu acocuaa Ou3 aHTHU(POCHOJUIUIL CUHAPOMU
dboHMIA  TEMOCTAa3MOJOTUK  Oy3ununuiapy  Oynran — aémjmapHu — JaBOJIAIl
caMapaJoOpJuruHyl 0axojaml JAacTypuHu wunuiad 4dukauk (pacm 3). OnuHran
MabJIyMOTJIapra Kypa, JaBoJiall camapaaopyura 85% Hu TalKuil 3T/I4.

[lynnaii Kuaub, aHTUKOATYJSHT Tepanus KyJlanl HaTwxkacuaa GeMopiapia
TpoMO03 XoJIaTIapuHUHT Kaa >Tunmumm 35% nan 15% ra xamaiioum (p<0.01).
HaBonam >xkapaéHuaa aHTH-Xa (GaoUIMK JapakKacMHU JUHAMUKAJA aHUKJIAIl
Hadakar onub OopwimaérraH Tepanus camapagopiuruHu Oaxomnami, Oamku [IMIT
KYJUIAIHUHT JTaBOMUWJIUTY Ba 3apypiuruHU OeNruiail, mpenapar 103aCUHU
KOPpPEKIHsS KWIWII, OEMOpPHU TpernapaTHUHT OOIIKa IIaKiIura YTKa3uIl EKu
TUIOKOAryJISIIUOH XO0JIaTiap Ba KOH KEeTUIIHUHT OJIMHM oyvin Makcaauaa [IMI'au
OeKOp KWIMII MMKOHMHM Oepanu. by reMocra3 TM3UMUHU MyHTa3aM Ky3aTHUII Ba
AHTUKOATYJISIHT TEPANUSHUHT KIMHUK aXaMUATHHH Tacaukiaiau. [lyHuHrmexk,
runokcust xonatiapu 36% nan 18% ra xamaitrannmuru Kaiia stwian (p<0.05). by
KypcaTkuuwiap OeMopJlapHUHI HadakaT XaéT cudarv SXIIUIaHTaHJIUTMHU, OajKu
JaBO Yopa-Taadupiapy HaTwkacuaa XxaBd OMWUIAPUHM camMapaivd OOIIKapHIil

HMKOHUATH APaTUITaHIIUTMHU KS'/'pCElTaI[I/I.
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ELEKTRON HISOBLASH MASHINALARI UCHUN YARATILGAN
DASTURNING RASMIY RO'YXATDAN O‘TKAZILGANLIGI TO'G'RISIDAGI

GUVOHNOMA

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI ADLIYA VAZIRLIGI
Nz DGU 53585

Ushu guvohnoma Ofzbekision Respubliashing “ELEXKTRON HISCBLASH MASHINALARI UCHUN
YARATRGAN DASTURLAR VA MA'LUMOTLAR BAZALARINING HUQUOYY HIMDYASI TO'G'RISIDA'Y
Qaonuniga asozan quyldagl eleliron hizobiash mashinalar uchun yaragigan desturpa berid

Antifosfolipid sindromi fonida gemostaziologik ko'rsatkichlar buzilishlari
kuzatilgan homilador ayollarni gestasiyaning erta muddatiarida davolash
DASTUR NOMY

Taisbroma kel tuzhgan sanac 01.07.2025 Talabnoma ragami: DT 202508535

Hugug egaziflar)c SHOKIROVA NARGIZA G'ANI QIZI; MURATOVA NIGORA DJURAYEVNA, ACHILOVA
NODIRA G'AN QI3

Daztur muadii(lar). SHOKIROVA NARGIZA G'ANI QIZI, MURATOVA MICORA DJURAYEVNAD ACHILOVA
NODERA G*ANE Qi1

3-pacm. IXM yuyH
AaCTyp

['emocTa3 TH3UMU TEKIIMPYBIapu OujaH Oupra TOPMOHAN Y3rapuIllJIapHU
MyHTa3aM Ky3aTHIIl HaTWKacuja XOMHIJIAJIOPIUK MyBadakusaTH ce3miapiv
Jlapaxkaza OITraHW Kauj STWIAW. byHIIa MpOrecTepoH Mapa)XaCUHUHI TaCANUIIN
xonatnapu 42% pan 20% ra tymrann (p<0.05) Ba XOpPHMOH TOHAJIOTPONUH
JApaKaCUHUHT Y3 BaKTUJAa MOHUTOPUHT KWJIMHTAHU TyQailii TMImoKcHUs Ba OoIlKa
aCOpaTJIApHUHT OJITM OJIMHTaHW HWCOOTIaHau. YOy HaTwKalap MYHTa3aMm
MOHUTOPHUHT, WHIWBUJIya]l Tepanus pekajapu UIUIad YUKHUII Ba OEMOpJIAPHUHT
KIMHUK XOJAaTHMHW JOUMHH paBuliga Oaxoniam axaMUsSTHHH siHa Oup Oop

TaCAUKJIAIU.
§ 5.2. Autudochoaunua CHHAPOMH OYJran aéuiapaa XoMUJIAAOPJINK OJIH
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NaBpH/IA Ba reCTAIUSHUHT 3PTa My/UIATJIAPU/Ia KOMILJIEKC AaBOJAIIHHHT HKTHCOTUI
caMapaaopJIurd Ba HXKTUMOHNI aXaMHUSITH.

A®C 6yaran aénnapaa XOMWIAIOPIUKHUHT 3pTa OOCKUWIapUia TEKIUPYB Ba
o0 OOpHINl aANTOPUTMUHUHT UKTUCOJIUN caMapaJopiiird YHUHT TpOQUIaKTUK Ba
JTAaBOJIOBYM YOPAJIAPUHUHT XapakaT-HAaTHKa caMapaJopJIuryd acocuaa 0axojaHaau.
Anroput™m, OMpUHYM HABOATIA, XOMUJIAJOPJIUK ACOPATIAPUHUHT OJIUHU OJIMIITA,
OHAJIMK Ba OOJIATTMK CAJIOMATIUTHHM SIXIITWIAINTA, ITYHHUHT/IEK, COFJIMKHH CaKJIaIll
TU3UMHU pecypcliapufiaH OKWJIOHa (Qoimananumra WyHantupwirad. Epoma
COFIMKHY CaKJIalll TAllKWJIOTH TOMOHHUJIAH YTKa3wiraH TaaKuKoTiIapra kypa [157],
AHTUKOATYJISIHT Tepanusi (PHOKcamapuH €KUM TenapuH) Ba aHTHArperaHtiiap
(acmupuH) KYJJIaHTaH XoJUlapAa XOMUJIAJAOPIUK acopaTiapuHUHT Kamanumu 70%
xonatiapaa Kaija stuirad, Oy cTallMoHapja JaBOJIAHUIN XapakaTlapuHU Ypraya
30% ra KUCKapTUPHIITra UMKOH OepraH.

XOMUIAIOPJIUKAAH ONAUMHTH Tal€prapiuk Ba aHTUdOCHOIUIUI CUHIPOMU
(ADPC) nuarHoctukacu OViiMuya TaBCUSI OTUJITaH YCYJ caMapajopiiurd Xap
TOMOHJIaMa TaxJIWJd KWIWHTaH. YOy ycny0d XOMWIAIOPIUMK acopaTIapuHUHT
YaCTOTACMHU KaMaWTHUpPHI, CTAllMOHAP JABOJAHUINra KEeTaJuraH XapaxkaTJIapHU
KHCKapTUPHUII, OHAIMK CaJOMATIUTMHMU SXUIWIAIl Ba COFJIOM 0oJia TYFWJIMIIWHU
TabMHHJIAII UMKOHUHMU SIPATA/IN.

Kuiimat/camapanopink (C/J) Taxjauiu

Taxmunna «xuiimat/camapagopauk» Hucbatu 1999 i#imnna Fillips S,
Thompson G. TOMOHMAaH Takiud KWIMHraH ¢opMmyia acocujia XUCOOJaHIM:
C/O=(C2-C1)(22-D21)x100C/D = \Mrac{(C2 - CD}{(B2 - 31)} \times
100C/23=(22-31)(C2—C1)x100
by epna:

o C/2C/2C/3 — «xuiimat/camapa opiarK» HUCOATH.
o CICICI Ba C2C2C2 — OUpUHYM Ba WMKKWHYM apajlallyBJIApHUHT YMYMHI

KUVMAaTH.

o DI13131 Ba 323232 — GupvHYM Ba UKKUHYM apajalllyBHUHI caMapajopJinr,

HUCTAJI'aH HATHXXAJIAPHHUHI 3XTUMOJIJIapu HI/IC6aTI/II[a.
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XHC00-KHTO00:

1. Amaara ommpuiaaérran xapaéujap Kuiimatu: bupunum xonarna
(C1CICI1): 1 560 000 cym. Uxkunum xonataa (C2C2C2): 2 810 000 cym.

2. Camapanopauk kypcarkuuwiapu: bupunun xomatma (2129131): 65%

acoparnap kamanumu. Wkkunuum xonmarma (229232): 85% acopatnap

KaMaluIu.

C/2=(2810000—1560000)(85—65)x100C/2 = \{(2810000 - 1560000)}{(85 -
65)} \t 100C/2=(85-65)(2810000—1560000)>100
C/2=125000020x100C/2 = \{1250000}{20} \100C/3=201250000%100

C/2=6250000 cym.C/D =6 250 000 \ cym.C/2=6250000 cim.
By HaTtmka TaBcUs STUITAH YCYJHU KOPUH 3THII OpKaJld Xap Oup KylmMya
1% camapanopnukka sputmi yayH 6 250 000 cym capdraHUIIM MyMKUHIUTUHA
Kypcaraau.
Yoy yCyJHHHT caMapaaopJIuru
1. TubOuii camapaaopjank:
Ymby ycny0d puBOXKIAaHMAraH XOMWJIAAOPAHK Xonartiaapuau 50% raua
KaMaWTUPUIIN MYMKHH.
['unepToHUK CHHIAPOM Ba IJIALICHTAP €TUIIMOBUYMIMKIApHUHT yacToTacu 40%
ra Kamasiau.
Mynnatuaan onauH TyFpyK xaBpu 30% ra kamasiiu.
2. UKkTncoauii camapaaopJiuk:
Acopatiap nai1o Oy IMIIMHUHT OJIMHU OJIUII OPKAJIA CTAllMOHAP TABOJIAHMIII
XapakaTJiapy Ce3usiapiid Japaxkasia KUCKapaiu.
XOMMWJIAIOPJIMK ~ JaBOMUWINTHA — y3aUTUPUITAH  XOJaTjapaa  HeoHaTasl
peanumanus >3xTuéxu 60% xosaraa KamanraH.
3. MkTHMOMIA aXaMUsIT:
XOMMJIaJIOPJIMK HAaTUXKACH 1A COFJIOM 00J1a TYFUJTUIIN OHAJIMK CAJIOMATIIMIUTa
MKOOUN TabCUP KYpcaTau.
[lcuxodamormoHan OGapKapopiIuK sSpaTUIl OpKaJid aCJUIapHUHT XaéT cudartu

AXIIHWJIaHaau.
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TaBcust >THTaH YCYI XOMUJIAAOPIMKHUHT MyBad(aKUATIH KSUHUIIHTa EpiaM
Oepaguran camapaid ycysl OYynuO, OHAJUMK acopaTIApUHUHT OJJWMHU OJIUII Ba
CAJIOMATJIMKHU SXIIAIANIA KYJUTAHWIAITH MYMKHH. XHUCOO-KHTOO HaTWKagapu
QITOPUTMHUHT MKTHUCOAUN JKMXATJIaH camMapaJop SKaHJIUTHMHU Kypcartaaw, Oy
COFJIMKHU CaKJIalll TH3WMHUAA OIO/DKET TEKAMKOPJIWTHUTA Ba YMYMHUW WMKTUMOUWN
axaMuATra om0 Kesamau.

Xynoca kunu6 aiitranga, ADC 6Ynaran aémiapaa XOMWIAJOPIUKHUHT dpTa
Oockuusapuia TeKIIMPYB Ba OJMO OOpHIN alrOPUTMH WUKTHCOAUN caMapaaop Ba
VOKTUMOUWH aXaMUAT/IM éHaalryB xucoodnanaau. Taakukoraap Hatwkanapu (p<0,01)
QITOPUTMHUHT CaMapajid SKAHJIWTUHUA CTATUCTUK J>KUXATIAH XaM TaCIUKJIaiIn.
Yy énaamyB HadakaT OHAJIMK Ba 0OJaIMK CAJIOMATIMTMHUA SXIIHIIAWIA, OaJIKu

KAMUSTHUHT YMyMUI (papOBOHJIMTUTA XUCCA KYIIIaIu.
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XOTUMA

Antudochomunua  cunapomu  (ADPC) Oumnan  OOFIMK — XodaTiapaa
XOMMJIAIOPJIMK JKapaéHua ro3ara KeJlaJurad acopaTJApHUHT Y3Ura XOCIIWTU XaM[ia
YIIAPHUHT KaMalWIUra WYHAITUPUITaH JAUArHOCTHKA, Mpo(uiIakTHKa Ba JaBOJIAIll
yopa-tanoupiapu Oyinya amanuil TaBcusjlap MUUIA0 YUKHUIIL OYyryHTM KYHHUHT
n0713ap0 Macananapuaan oupu 6yamd KoIMOKIa.

Antudochomunun cunapomu (ADC) xakumaru agabUETIap TaXJIWIM YOy
KACAJUIMKHUHT XOMWIAJIOPJIMK JKapa€HHIA Fo3ara KEJITUPYBUM acopariapHuaaru
aXaMUSATUHU TacOuKJIaian. JKaxoH COFJIMKHU Cakjall TAIIKWIOTH MablyMOTJIapura
kypa, ADPC xomumnamopaukHuHT 15-25% acopatmapu, >KymitagaH, TpoMOO3,
PUBOXKJIAaHMAaraH XOMUWJIAQJIOPJIMK Ba IUIALIGHTap ETUIIMOBYMIIMK OwiaH OOFIIMK
xoJmapaa anukiaaHaan. ADC ouian O0FIMK UMM yHOIIATOJIOTUK JKapaéHiiap, alHUKCa,
aHTUGOCPONIUIIU]T AHTUTAHAYAIAPDHUHT KOH THU3UMHUTa TabCUpPU Ba IUIAllCHTa
TYKUMaJapuaaru y3rapuiiap, XOMWIAIOpJUK MyBaddakuarura cajiOuil TabCHUp
kypcaranu. Mnmuii agabuérnapna antudocoaumnu anTuTanavaiapuuar D-numep
napaxacu, (uOpuHOreH, JynmyC AaHTUKOAryJasHTH Ba KapAUOJMIMHTA Kapiiu
aHTUTaHavyajmap OwWsiaH OOFJMKIUTHM KaiJ STwiraH. by KypcaTKU4YJapHUHT OIIMILIA
TpoM003 XaBPUHU Ce3WIapJIU Japaxkaaa KydalTUpaIu Ba TUTAIICHTAp KOH aiJIaHUIITUTa
caniOuii TabCUp KypcaTau.

['emocra3 TH3UMUIAru ysrapuuuiap xakugaaru mabiaymoriaap APC tamxucu
KYWHUII Ba yHM JaBOJIAIll]a acOCHM axaMHAT KacO 3Taau. XO3UPru 3aMOHABUM
TaIKUKOTIAp/la aHTUKOATYJISTHT TEPANUsHUHT caMapajopiuri, alHuKca, renapyuH Ba
aCIUpPHUH KyJUIall OPKAJIM aCOPATIAPHUHT OJJAWHU OJIUII MMKOHUSTH TAaCAUKJIAHTaH.
Aiipum anabuértinapga  ropMoHal KYJ1a0-KyBBaTJIaIll Owan Ooupra
UMMYHOMOJYJISITOP TEPANUSHUHT KYJUTAHUIIA XOMUJIAJAOPIUKHUHT MyBaddakusariu
SAKYHJIAHUIIUTA UKOOUI TabCUp KYPCATUILIN KAl STUITaH.

[IlyHuHraek, KIMHUK TaAKUKOTJIApAa WHIAWBHAYall AaBO TaKTHKajlapy Ba
MOHUTOPHUHT peXalapyuHU UIUTA0 YUKHUIL, XOMUJIAIOPIUMKKa Talléprapauk 00CKHYnIa

IUTAlIEHTap Ba3UATHU Oaxoyiall y4yH 3aMOHABHM JUArHOCTUKA YCYJJIApPUHHUHT
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KYJUIaHUIIM TaBcUsl 3TWIMOKIA. by ycymnap opkamn A®Cra yanunran aémiapaa
XOMUJIAJIOPJIMK >KapaCHUJa COFJIOM Oojla TYFUJUII KYpcaTKU4YJIapu Ce3ujiapiu
Japakajaa OIIMPHIIAIIN MYMKHH.

Kyiinnran Bazudanapau amanra omupuiin makcaauaa 6uz 2018-2020 iumnap
JAaBOMUJA XOMMJIAJOPIUK KEUMIIMHUHT acopariapu Typaiaum MypoxaaT KWITaH
aémmapauHr 230 Ta aMOynaTop aHKeTacu Ba KacaylIMK Tapuxu Oyiinda peTpoCIeKTHB
TaIKUKOT YTKa3auk. [IpocriektuB Taakukotiap 115 nadap aénna yrrazunau. bapua
6emopiap 2 rypyxra 6ynmuuaau: 1-rypyx — antudochonunua CHHIPOMH aHUKJIaHTaH
74 nadap aén; 2-rypyx — amanuii corioMm 41 Hadap xoMmiIagop a€n TAIIKWI STIU.
PerpocnexTuB Tankukotaa aémiap €m rondanapura axparwinad. Mypoxaar KHJIrad
aémmapaudr € 18 nan 44 €mraya 6ynuo, ypraya 27,440,45 €uHA TaTKuiI KUIIH.
Typmu €m rypyxJIapuHUHI CAIMOFM KyHujaaru takcumianau: 20 €mpaH Ku4uK —
2,17%, 20-30 €m — 73,5%, ypra ém — 25,8+0,40; 31-40 ém — 23%, ypra €m
34,440,16; 41 Ba yaaan karra — 1,3% GeMopiap Talrkuil KWIIH.

bu3 penponykTMB HMYKOTHILIAD Ba XOMWJIAIOPIIMK acopaTiapu 03acuIaH
Mypo)KaaTjiap 4acTOTAaCMHU YPraHauK, MypOKaaTJIapHUHT HWIap KEeCUMHIaru
yactotacu 53,6 dousnan 66,4 Gpousraua auanazoxga Oyiarad.

PenpoaykTuB NyKOTHUILIJIAPHUHT TYPJIAPUHU TAXJIMJIA IIYHU KYPCATAUKH, yiaap
WYUJa 3HT Kyl XOMWIaHW y3 y3ugaH Tymumu 36,8% aémiapaa Ky3aTWirad Ba
Husuap kecumua Kynainnb 6opmokmaa. PempoaykTuB HYKOTUIIUTAp COHU KYTIPOK 20-
30 émparu 6ynran aémnapaa yupanu (73,5%). bupok, keuku penpoaykTus € — 31-
40 émparu aémmap (23%) ¥y3ura >pTHOOpHHM TOpTaau. YOy aémiap opacuia
aHTUGOCPONIMIIUI  CHHIPOMHU  MapKepilapu aHuKJIaHrad, kymiagaHn ADC
Mapkepiiapu  xucoOmanraH Oypu aHtukoarymsHTiapu 20% aémmapma, 2
rIMKonpoTrenH antutaHadanapu 10%, kapauonunuara antutaHadainap 70%
aéiuapa aHUKJIaHTaH Ba Oy aéiiap KacaJulMK Tapuxjiapu 6atadcuil ypranuiau.

AHamMHe3 MabIyMOTJIAPUHU TaXJIUJI KWIWII IIYHU KYpCATIUKH, COMATHUK
Kacaumkiaap opacuna Oupunuu Vpunma 80% aémmapaa KaMKOHJIMKHU TEMUP
TaHKUCIIMK TYpH, TYPJIM OFUPJIMK Japa)kajajaa, KeMMHIU YPUHIA CUHUIAUK WyJIIapu

unpexusnapu 26% aénnapaa (acopariaHraH Ba acoparjiaHMaraH Typiapu), 16%
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aéliap/la CypyHKalu sUUTMFIaHUII Vyokiapu Ba 11% aémnmapna »HAOKpUH
KAacaJUIUKJIap aHUKJIAHAU. AYTOMMMYH KacaJUIMKJIAp opacujia OUPUKTUPYBUU
TYKMMa Kaca/ulkiapu — Oapua Tekmupwirad aémiap opacuaa 11 nadap 6emopaa
(4,8%) aHmkmaHaM, MIyJapiaH: 2 XoJiaT[a TU3UMIINM KHU3WJI BOJYAHKA, sSTHA HKKH
XoJlaTAa TU3UMIIM Ckjiepoaepmus, 3 xonatga PeiiHo cuaapomu Ba 4 xonataa
pPEBMATOUJT apTpUT yupaau. ['MHEKOJIOTMK KacaJUTMKIIApJAaH KYMpPOK KOJMUT 26,3
XoJiap/ia aHukJian . Yacroracu 6yitnda keMuHru Ho3osnorust — 15,2 dhous xomwiapaa
Oauamon OYitHM spo3usicu, campnuHroodaputr 14,2 dous xomrapaa Ba 13% na
LUEPBUIUT TalIXUCIaHAu. PenponyKTuB aHaMHE3HH TaXJ W KAJTUIIT HATHKATAPUHUHT
kypcartummnya, 33,9 ¢dou3 aénmapHUHT aHaMHE3WAA TYFpyKjaap Oyiran, THOOHiA
aboptnap 9,8 dous aémnapna kaia sTuiarad. PenmpoaykTuB HYKOTHILIAD yMYyMHIR
61,3% Ttamkwt 3TaM, MyagatuaaH oaauH TyFpykiaap 12,4%. bemymmuk 19,1%
aciiap/ia yuparas.

XOMUJIQIOPJIMK KEUUIIMHU TaxJIUIU IOyHU Kypcatauku 43% aémmapaa
0avaIoH-XOMMWIA-UY IO KOMIUIEKCHIAa KOH allaHUIIN Oy3WUIUIIN aHUKJIaHTaH, 25
dbouz xoiapja XOMWJIA PUBOXIAHWINKM oOpkana komumu 20% aémmapna
npesknamncus Ba 25% aémmapna  kamMKOHMWMKHMHT |l oFmpnuk  mapaxacu
aHUKJIAHTaH.

XOMMWJIAJIOPJIUK KEYUITW Ba SKYHJIApH KyWHJaruda acopatryiaHau, KEUKu
xommia tymunuiapu 18,5 ¢ous xommapaa, myamarunan onguH TyFpykiaap 14,3%
aciapna, xoMuia yiauMu 2 Qous XoiiapJa Ba XOMWIA TeMOJIMTHK Kacayuiuru 4,5
dbous xoiapaa yuparas.

[ynmait kuaub, OMWMHTAH PETPOCHEKTUB TaxXJWd HATHXKAIapu IIyHH
KYpCaTAWKH, TEKIIMPWITaH XoMmuiaamop aémmap opacuaa aHtudochommmma
cuaapomu 13,4 dous xomnmapna yupaau. PenponykTuB WYKOTHUIIUIAp YacTOTacu
Humnap kecumuna 1,8 OapaBap omiran OynuO, cranMoHapia AAaBOJIAHUILI YUYyH
MypoXkaaT Kwiran Oapua xomuiagopiap opacuga 56,8%HM TalIKuid KWIIH.
Antudochomunug CHUHAPOMU  PUBONJIAHUIIMHUHT  OHT  aXaMHUSTIM  XaB(
ommwiapura: 1. AcopaTiaHraH akylIepjiuK Ba TMHEKOJOTMK aHamHe3: 38,7%; 2.

EHI[OHI COMATUK KaCAJUIMKJIApJAdH: TCEMUP TAHKHCIWK KAMKOHJIIMT'MHUHT TYPJIA
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ofupiuk gapaxanapu — 80% aémiapna; CcypyHKanuM HUHQEKIUs Y4OKIapu
MaBKy1IUra 37%; Ba HIOKpUH Oy3ununuiap 26%.

bu3 yTkazraH peTpoCHEeKTUB TAJKUKOT HATHKaJIapu acocHja aHaAMHECTHUK
MabJIyMOTJIApU Ba KIMHUK-TA00paTop KypcaTkuujiapu ypranwiran 74 nHadap aén
TaHnad onauk. Yoy aémiapaa XOMWIAJOPIUMK OJIIM TEKIIMPYB Ba JaBOJAIll
YCYJUIAPH Y TKA3ZUIIIU.

Orupralirad aKymepauK-THHEKOJIOTMK aHaMHE3HU XMcoOra ojiraH XoJjijaa —
ApTa Ba K€Y TaAKPOPHUI PErpONYyKTUB UYKOTUTILIAD, 34 XadTamuk Myamarra eTMacian
TYFPYK, XOMUJIQAHUHT YCHUIIIM CycCaluIl CHUHAPOMH, OadaJoH-UYIIom-Hyaaom ypyF
Uynnapn KOH alilaHUIIK OYy3WIUILIApH, XOMWIAJOPIMK AaBpHIa THIIEPTCH3UB
Oy3WJIMIIUIap MaBXYJIUTH — YIIIOY KOHTUHT€HT aéijiap/ia XOMUIaA0PJIMK KeUUIITMHU
Ba YHHUHT HaTHXaJapyuHU SXIIWJAIl MakKcaauja MpearpaBujiap TEKIIUPYB
YTKa3uiIau.

Texmmpunran aénnapaunr €mm 18 nan 42 raga 6ynu6, ypraya 27,6+0,63
¢mrHu, Tamkwi Kuian. Tekmupwirad aénnap €MUHN YPraHuil IyHU KYpPCaTAUuKH,
acocHil KMCMHM 3pTa PENpOAYKTUB €maaru aémap Tamkwin Kwiaan. bynna, 20
émmad kuuuk Oynran aéminap 10% tamkun 3tran 6ynca, 21-30 €mmaru aémnap
KYTTYUIUKHA Tarrkuil Kuian (60 dous).

AnTudochomunua CUHAPOMHU I'eHEe3U1a COMAaTUK aHAMHE3HUHT axaMUSITUHU
aHUKJIAIl MakKcaauaa, OeMopIapHUHT Oonanukaa Ba KaTTa €Il JaBpuja YTKa3raH
KaCAUTMKJIApU TYFPUCUAATH MAbIYMOTIAp TaxJIWJI KWJIUHAWA. AHaMHe3na
VYTKa3WwIraH KacauIMKJIap PENpOAYKTHB HYKOTHILIAP PUBOXKIAHUIIM XaBPU yIyH
3aMHH OYJIMIIA MyMKHH. Y TKa3HITaH KaCa/UIMKJIAP TAXJIMIN IIYHH KYPCATAUKH YHT
Kyl ydparaH Kacaukiap Oy rokopu Hadac WYJUTAPUHHUHT YTKUP peCcrupaTop
KaCaJUTMKJIApW, AHTMHA Ba CYpPYHKajdu TOH3WUIMT 31U. KaMKOHJIMKHUHT TEMUP
TaHKUCIUTU TYpU TYpJU OFUPIUK Japaxkajapyd Ba OpPaK-KOH TOMHUDP TH3UMU
KaCaJUTUKJIapU TEHT Mukiopaa OYnub 67% Tamkuia STAd, CUMAWK WYIapu
unpexusinapu 47,3%Hu Ba dHIAOKpUHOMNATHsUIAp yacTotacu 35,1% Tammkui STAu.
Orupnamrad COMaTHK aHaMHE3 Ba IOKOPH KacaJJIaHWII WHJEKCH WMMYHUTET

Oy3WMILM, CYpYHKaduM HWH(QEKIUs VYOKIApUHUHT UIAKUIAaHUIIM YYyH 3aMHUH
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apaTaju, XaMJla aKylmepiuK MaTOJIOTUSACH PUBOKJIAHUIIKMIA MIAPT-IIAPOUT XOCHUJII
KWIaJuraH npeMopous GoH xucoOaaHaau.

A®DC (antudochonunua CHUHAPOMHU) HKCTpareHUTad TpoMOo3lap Ba
aKyIIepJIUK TMATOJOTHSICH KYpUHHUINUIA HAMOEH OYiImO, maBosaiml YTKa3uiMaraH
XOJUlapJla XOMWJIAa WYKOTUII CcuHApoMu d4actoracu S50-75% raua opraam.
Texkmmpuiarannap opacuaa OSHI KyN YyYpaWJIWrad axkylepJuK IaTOJIOTUSICH
PENPOAYKTUB HYKOTUILIAp (pUBOXKJIAHMAraH XOMMJIQJOPJUK, 3pTa Ba KEUKU ¥3-
Vy3unman xomuna tymuimu) O0Viamu. Ly tapuka, 6emopnapaa ogaTtuii XoMuiaa TyTa
onMaciuk gactoracu 42,0 % uu Tamkwn Kuiaau. bup 6emopaa HyKoTUIuiap coHu 2
TajgaH 12 Taraua y3rapu0 Typau.

[y Ounan Oupra, KIMHUK Me30oHIapra kypa anuk ADC ned Oenrunanaaurax,
10 xadTanukkaya KeTMa-KeT y4 MapTa XOMHJIa WYKOTraH OeMopiap coHU kamu 13
Hadap aén (17,6 %) vu Tamkun kuau. 10 xadTa Ba yHIaH OPTHK MYyIJIaTaard KEUYKH
penpoaykTuB uHykotunuiap, myaisds ADCHUHT KIMHUK Me30HM cudaruia,
tekmuprirannapauur 31,1 % una anuknanau. boiika TpomOoreHn xaBd omusiapu
Ba COMAaTWUK Kacalnukiap Toudamapu OViimua Oemopnap ypracuja CTAaTUCTUK
KUXATIAaH axaMusTiu ¢apkiap aHUKIaHMaau. AEIIapHUHT JAespiid  spMujia
OSKJIApHUHT BapUKO3 KAaCaJUTUTH Ba OemiiaH Oup KUCMUJA apTepuai THUIEPTEeH3Us
yupamy Kama STUIIH.

Oxopuna aiiTiirannapau, spHU 6emMop aémnapaa TpoMOo3aap Ba aKyIIepIuK
acopaTJIApUHUHT KyIIMM4a XaB() OMWILIapU MaBXKYAJIMTHHU XMcoOra OoJraH XoJjaa,
aémnapna antudochommmua antutaHadamapuHu (ADA) anuknmam Oyitmya Tect
Vrkazunau. ADA Oyitnya CKpUHUHT KyHUJAaruiapHy Y3 WUKUTa OJAN: KapAHUOJUIIUH
antutanadanapura (aKJI) uucoaran IgG Ba [gM u3oTumnnapunu xamaa BOTYaHKAIH
aHTUKoAaryistHTHU (BA) aHukani.

Antudochomunua aHTuTaHayaidap OyiiM4Ya CKPUHUHT HaTwxkanapu, ADA
CHEKTpUJIa KapUOJIUNUHTa Kapiiu antutaHadanap (AKJI) ycryHnuk kuinau, OyHa
acocad G cuH(U UMMYHOTJIOOYIWHIIApY Ky3aTWJITaHUHU KypcaTau (4.5-kamnBain).
Bonmyankaiv aHTUKOAry/IsIHT aHUKJAHraH Xonamiap wmyaiissH A®C  Tamxucu

Kylniaran Oemop aéilapHUHT sSpMHJiaH Kynuaa yupaau. FKOxopuma kypcatuiran

92



aHTUTaHAYaJIAPHUHT Oupra yupaiu 0emMop aémiapuHuHr 56% na Ky3aTuiau.

AnTHGOChHOMMIUI CHHAPOMH MYATH(AKTOpHAT Kaca/UIMK SKAHJIUTHHH Ba
TEKIIUPWITaHIap acopaTiii COMAaTUK Tapuxra 3ra S3KaHJIWTMHU XucoOra oimo,
Oemopiiap Top MyTaxaccuciapra Maciaaxar yuyH ooopuirad. Kymmmua tapsna 6us
KyHUJaru TeKIUPYBIAPHU YTKA3AUK: YMYMUM KOH TaXJIMJIM, KOHHUHT OMOKUMEBHI
TaxJIMJIM, KOaryjaorpaMmma.

TagkMKOT HartwXanapu IIyHU KYpCaTIMKH, YMYMHUH KOH TaXJIUJIUIA
MATOJIOTUK Yy3rapuiljiap aHWKJIaHMaaud, OUpokK Oemop aéminapia €Hrui Ba ypra
Japakagard KaMKOHJIMK (TeMHpP TaHKUCIUTH TypH) OEMOpJIApHUHT y4YJaH HKKHU
kucmuga (67,6%) kaitn stunau. bemopnapaunr 41,5% na sca DUT kyTapuiranu
aHUKJIAH/TH.

[yamat xkumub, cypyHKamum wuHOEKIus V4oKiaapu Oynran Oemopiap
PEBMATOJIOT, KapIMOJIOT Ba OTOPUHOJAPUHTOJIOITA MaciaXaT Y4yH F0OOPHIIIH.

KonHuHr OumokuMéBuii Taxmwiuaa D-BUTaMHH, TOMOIIUCTEMH Japa)kacu
xamaa peBmocuHama  (peBmaromn  omuia, C-peaktuB  okcun - CRP,
antuctpentonn3ui-0 - ASLO) Tekmmpungu.

TankuKOT HaTWXKalapu IIyHU KypcaTauku, Oemop aémiapia peBmomnpoda
KYpcaTKu4JIapy HopMara Hucbatan UIoHwWIH Aapaxanaa rokopu sau. [llyaunaraek, D-
BUTAMUHHMHT YpTa Jlapaxaja TAHKUCIWUTH KA STUIIM Ba HOpMa Ky pcaTKuujiapura
HucOatan 4,4 6apasap nact 6yiau (p<0,001).

[ynuHrnek, OW3 KOHHUHT KOAryJsiMOH XYCYCHSITIIAPUHU XaM YpraHiuk.
['emocTa3 kypcarkuunapu (mpoTpoMOuH Baktu uHAekcHu - [IBU, ¢ubpunoren, D-
auMep Ba Oomikanap) 6emop aémiapaa y3rapraHiauru Kaug stwiad. TpomOortect
kypcatknau 10% ra rokopu 6yu6, V man VII raua nuanazonga 6ymau. ['emaTtokput
kypcarkuuinapu 29% nan 43% raua y3rapau (4.7-xansain). Koarynorpammana sHr
10KopU Kypcatkuu D-numep 6Ynub, yHuHr yprada kuiimatu 255,15 + 1,40 ur/miu Hu
tamkuil Kuau. Gubpunoren Mukaopu 2,25 nan 5,85 Mr/mi rava y3rapu0, ypraua
4,41 MIr/mMa HA TAIIKUI KAJIIH.

AnTudochomunua cuHAPOMHU OYIran aéiapaa XOMUIaA0PIUK OJIIA aBpuaa

VT TtexmupyBuga KaiJl STWITaH TapaMeTpiap Kyluaard yirapunuiap Ouiad
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xapaktepianau. bazan kaTnamaa npearpaBuaap 1aBpaa 3XOreHIUK T0MMU OYimaii,
napuajaHraH, Y3JIyKCU3 INakija Ky3aTuirad, Oy Tpoduk y3rapunuiap Ba KOH
alJIaHUIIM CYCAaWTaHJIMIMHA Kypcartagu. @OyHKIHMOHAN KaTiaMJa THUIEPIXOTeH
ydacTKayiap, IaKJId HOAHUK OViraH Ty3wiMamap, TAapKOK TUIEPIXO ydacTKajap,
KUCTa KalW IIaK/ulap aHUKIaHAW, (QYHKIMOHAJ TUIOIUIA3Us XOJaTiaapu Kaij
STWIIA. DHJIOMETPUM KATMHIUTH XOMUIanopauk onau 6ockuymaa ADCnu aémmapaa
HOpMaJ KypcaTKuujiap/iad aH4a nact 6yiuo, yprada 6,8—7,1 MM HU TallIKWI 3TAU, Oy
Hca XOMIJIA UMITIAaHTAITUSICH YUYH €Tapiid OyJIMaran MyXuT dKaHJIUTUHA KypcaTaIn.

['emocTa3 TU3MMM Y3rapululapuHU TEKIIMPUII Makcaaujaa Oapua Oemop
aémmap rematoJjior Kypurura rooopuwigu. ['emocrazmorpamMma KypcaTKUWJIApUHU
Oaxonam HaTHXKajgapu, OWMpUHUYM HaBOarga, TpoMmOouuTap OVFMHAA OUP KaTop
bapkmapan  kypcatan. A®Cmm  aémmapga  TpOMOOIMTIAPHUHT — YpTada
MUKpoarperaius KniMariapu MesEPHUHT Kyiln uerapacuaa 6yuau, 6upok 32 Hadap
(43,2%) 6emopaa TpOMOOIUTIIAp arperaiuscu BakTh KUCKapuo, kypcarkuuiap 14,1
coHusinan 14,7 conmsiradya ¥y3rapam, Oy 3ca THUIEPKOAryisiuus XOJATUHUHT
OonuraHumuaan ganonar Oepamu. Taxmwn HaTuXkamapu TPOMOOIIACTHH XOCHIT
oymummHuHTr [ ¢dazacuna AUTB BakTHHHUHI OMpPO3 KUCKAPUILM KYpUHHUIIUAATrUA
Oy3wnuimHu Kypcarnu - yprasa 24,95 + 0,18 6ymu6, Oy xam TpomOo3map,
TPOMOOAIMOONHSIIap Ba OpraHU3M/a SUUTHUFIAHWII YYOKJIapu MamBxkysd OyiraHma
Ky3aTWJIMIIN MyMKHH. TpomOorutactud xocus oynumuauHr 11 hasza kypcarkuunapu
- MHO, IITH, TIB - menép moupacuaa 6ynau, oupoxk MHO Ba npoTpoMOUH BaKTH
MEBEPHUHT Kyiu yerapacuaa Kaia stuinau: MHO - 0,92 + 0,01, TIB sca ypraua 9,15
+ 0,10 conusaraua kuckapras 0yimob, 0y xam ymoy 6emopiapaa runepkoaryJssiusara
MOWMJUIMKKA WIIOpa KUJIAIH.

Oubpun xocun OYmummHUHT I dasacu ¢GubOpuHOreH MUKIOPUHUHT
Mebwépnan 1,5 6apobap ommmu (P<0,05) Ounan TaBcupnanau, my OunaH Oupra,
TPOMOMH BaKTH MEBEP JHoupacuga Oyica-ma, KydWd dyerapajaa 1M, Oy Xam
TUIIepKoAaryJisuss Oenrucu xucobnanaau. D-guMmep mapaxacu MebEp aoupacuia
o0ynuo, ypraua 255,15 £ 1,40 HI/)1 HA TAIIKWAT KAJIIH.

AUTB Baktn kypcaTkuuiapu Ba (PuOpWMHOTEeH mapakacw, IIYHUHTICK
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arperanusi BakTh Ba (pUOpMHOreH napaxacu ypracujaru OOFIMKIMKHU YPraHHIIl
Makcaauia Ou3 KOPPeISIUOH TaXJIUITHU YTKa3AUK. AHTH(POCHOTUTN CUHIPOMIH
aélmapga TaKKOCJIaHAETraH KypcaTKhujiap ypracujia TeCKapu Kydsid OOFJIUKINK
anuknanau. by sca, ¢puOpuHOreH napaxkacu KaHuyainwk rokopu Oyica, AUTB Ba
TPOMOOLIMTIIAp arperanusi BaKTH IIyHYa KUCKAapajad, Ba akcuHYa, (puOpUHOreH
napaxacu kaHva nact 6ynca, AUTB Ba TpomOoruTiiap arperaius BakTy IIyHUAITUK
y3asi4, Jeral Xyjocara oJin0 Kenaau.

[Mynmait  xkunmb, TreMocTa3 THU3UMHUJA AaHUKJIAHTaH HOMYTaHOCHOJIUK
KylugaruiapHu y3 u4ura ojiaju: TUIepKoaryyisiuus - TpoMOOIUTIap, SHAOTEIUI
XyXKalipaliapu Ba  KOaryysiius TH3UMHUHWHT  (DAOJUTAIlIMINM  HATHIKACHIIA
TPOMOJIApHUHT KYT XOCHJ OYIUIIN; GUOPUHOIU3HUHT OY3WIMIIHN - OpraHU3MHHUHT
TpOMOJApHU Tapyaiam KOOWIMATH TMAacalWid, WMMYH y3rapumuiap -
antudocomunun  anturaHadaigapu  (ADA), mMacamaH,  KapIAUOJUIIMHTA
aHTUTaHavanap, [P2-rmkonpoTewH-I ra Kapimid aHTUTaHadaiap Ba  OYpH
AHTUKOATYJISTHT MIIUTA0 YHKAPUIUIIY ndoaamaHaIu.

By Mexanu3miiap KOH TOMHUp acopariapura om0 Kenaau, yiap, ailHuKca,
XOMWIAOPIUK JaBpuaa XaBuMd, YyHKA TE€MOCTa3 THU3UMHAArd (PHU3UOJIOTHK
y3rapumap TpomMOo31apra MOMILTMKHY omupann. FOxkopuaa 6aén KkunuHrad 6apya
XoJaTjaap aHaMHe3WJia TaKpoOpHuil PenpoayKTHUB HYKOTHIUIap OyiraH aémiapaa
XOMWIAOpNKKaya OYnraH JaBpia MYHOCHO Tepamus Ba TE€MOCTAa3HOJOTHK
MOHUTOPHUHT YTKa3UII 3apypIAUTUHU KypcaTtanu. by myBaddakustiu ypyriaHuiira
OPULINI, AaKYIIEPIUK-TUHEKOJIOTUK  acopariiap YacTOTAaCMHUM  KaMalTHpHIL,
XOMUJIJIOPIIMK Kapa€HHU Ba YHUHT HATHKAJIApUHU SXIIUAJIAIITa UMKOH Oepajiu.

Antudocomunun curapomu (ADPC) O6ynran aémiapaa XOMHIAAOPIUKIAH
OJIINH Ba YHHUHT JaBOMHJArd TOPMOHAJ Y3rapuIuiap XOMWJIAJOPIUK >kKapaéHu Ba
VHUHI HaTWXajlapura >KUJOUN TabcUp Kypcaraad. TaaKUKOTUMM3ZAru Oemop
aémiap opacuga 35% Xxomnmapaa TYpiau SHIOKPUHOMNATHUSIAD AHUKJIAHTAHJIUTHU
cababmu, ynap 3HIOKPUHOJIOT Kypurura obopuiau. bemop aénnapaa nporectepon
JapaKaCMHU Ba KAJKOHCUMOH OE3HUHI alpuM TOPMOHJIApU KYpCaTKUYJIApPUHH,

THPCONA IICPOKCHAA3alra KapliM aHTHTaHaYaJlapHH Ba KOHIA SPKHH TCCTOCTCPOH
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MUKIOPUHHU AHUKJIANl TEKIIUPYBH YTKa3WIAW. TagKUKOT HaTWXKajlapura Kypa,
MPOreCTepOH  Japakacuja  Cce3wapiid  y3rapuiuiap KAl ~ STWIraH.
Xomunagopiukaan onanH AD®C Oynran aémiapja NporecTepoH Japakacu ypraya
18+4 Hr/mMn HU TAIIKWI 3TraH, 0y 3ca XOMUJIAIOPJIMKHU OOIUTAI YU4YH TAcT JAapaxa
cudaruna Oaxonananu. [JlaBonmamraua Oemopnappa TTIT Ba ospkun T4
KYPCAaTKMWIAPUHU aHUKJIAI KyWuaaru HatwxainapHu kypcarau: TTIT mapaxkacu
A®Cnu aénnapna Mei€p kypcaTkuuiapura Hucbaran 1,2 maprara dapk KWIau.
AMMO ITyHU Kaiia otuin kepakku, 15 vadap (20,3%) 6emopaa TTT napaxacu 3,54
OapaBap rokopu Oynran (P<0,001), spkun T4 xypcarkuuu menépra Hucbaran 1,3
Mmaprta 1oKopu 0yiu6, 18,93+1,05 Hu Tamkua Kuiau.

bemopnapaa TIIOra aHTUTaHaYaTapHUHT IOKOPU KYpcaTKUuIapy Ky3aTHIuO,
Mebépaan 4,6 mapra rokopu 0yiau (P<0,001). DpkuH TECTOCTEPOH Japakacu MEBED
noupacuaa 0ynu6, dakar 9 nHadap (12,2%) aénma O6Mpo3 IOKOPUPOK KHIMATIIap
anukimanau. TIIOra anTuTaHauanap Japa)xacd Ba XOMHIIA TYIIMIILIAPH YacTOTACH
YpTracuaa OOFMKJIMKHU Y PraHuill Makcaauaa Ou3 KOPpesHOH TaXJIUITHU YTKa3IHK.
A®C OwraH kacaliaHTaH aéiapia TYFpUIAH-TYFpU YpTa Kyd MyHocabariapu
anukymanau. Koppemsumon Ttaxmun TIIOra anTuTaHayanap KypcaTKHMYM —Ba
PENPOAYKTUB HWYKOTHUIIUIAD YAaCTOTACH YpTacHaard TYFPUIAH-TYFPU OOFIHKIMKHU
tacaukiaau, Ba Oy TIIOra antutrananap TamyBuu aémiapia FOKOPH PEpOIyKTHUB
nyKoTunuiap XxaBGUHUHT OOFJIUKIUTUHU KYPCATIH.

[lynnaii xkunu6, ADC Oynaran admmapga NPOTrecTEpoH JapaKaCHHUHT
MACTJINTH XOMIJIAJIOPIMKHA KYJIa0-KyBBaTIOBUM (PYHKITMOHAT MEXaHU3MJIAPHUHT
Oy3uiuiura oau6 kenaau. by xonatnapaa XOMUTAJOPIMKHUHT OapBakT TYXTalld
¢ku Hynmomga (QyHKIuMOHAN Oy3WIMIUIAp fo3ara KeJIWIIura Oiaud Keau.
[IlyHuHrOeKk, MNporecTepoH JapaKaCUMHUHT  E€TUIIMOBYMIIUTH  XOMUJIAJOPIUK
Kapa€HuJa TUNokcus xaBpuHu xam omupaau. KaikoHCUMOH 0e3 TOpMOHIapH,
MPOreCTEpOH Ba aHJAPOreHJap KOHUEHTPALMICH Ba KACAITIMKHUHT (haoJUIMK
JlapaKaCHU aHUKJIALL, TAKPOPUU PEHNPOAYKTUB WYKOTHILIAD, XOMHUIAAOPIIUK
JABpUIary acopatiapHU OJJIMHM OJMIL Ba Oamopatiianl, Ba ailHU NaiTaa Tepanusra

OynraH 3apypaTHH TaHJAIl UMKOHUHU Oepajiu.
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V3-y3unan XxoMHna TymHmM caGaGnapd opacHaa KYIMUWIMK —OJIMMIIAp
MHDEKIUSIHA €TaK4YKl dTUOJIOTHK OMUI cudaTtuaa 3btupod staaunap. Opranusmiaa
y30K BakT CakjJaHuUO KOJaJAWraH BUPYCIW €Ku OakTtepuan UHPEKIus
XOMUJAJAOPIUKHN ~ TYyXTa0 KonumuHu  (ynwiad — TypaojMaciuKHU) — acoCui
cababyapugan Oupu xucobOsaHaau. BUPOK CHUMAMK-TAHOCHJI TPAKTUHUHT HOpMal
UIIMHU CaKjiad Typullia aloXuaa YpUHHU BarmHaJl MUKpPOOHOTa Arajiaiiiv, 3epo
yHa aéll MUKpoOrnoTacuHUHT TaxMuHaH 10% O6Ynub, KMHAa MaToJIOTUK Y3rapuiiap
PUBOXUTAHUITUHUHT OJITUHU OJIaJIH.

KuH cypTManapy TaxJIuim HaTWkKajdapura Kypa, aHTuGOochONMUu CHHAPOMHU
Ky3aTWiIran aéiiapa acocaH HSHTEPOKOKKJIAp Ba HOUAEpMal CTaPHIOKOKKIIAp
(62,5%) anuknanran. 50%pan xkam xomapaa Klebsiella pneumoniae (43,75%)
axxpatu0 onmuuran, Candida albicans, Bacillus subtilis Ba makrobaummnanap 37,5%
XoJapaa ydparas. Staphylococcus aureus, CTPENITOKOKKJIIAP Ba
MEenTOCTpEenTOKOKKIap — 25% xomnapaa, E.coli Ba oudunobakrepusuiap — 12,5%
XoJiIap/a, rapaHepesuia xamaa oakrepouiap 3ca 6,25% xonnapaa aHukJaHrad. 4
KOE/cm?> nman  rokopu wmukaopraa (4,0 mgam 5,17 raga) CTpenTOKOKKIIAp,
MEeNTOCTPENTOKOKKIAp, OuduaodakTepusiaap, KIOCTpUaUsIIap, OakTepouayiap Ba
rapaaepesianap axparmwirad. 4 KOE/cm? nan nact muknopaa (1,47 nan 3,97 raga)
3ca IHTEPOKOKKJIAp, ONTHH Ba JSMUAEpMan CTaPHIOKOKKIAp, JakToOarusuiaiap,
knebcuemnanap, naak taékuacu, Candida albicans Ba Bacillus subtilis yan6 yukkas.

CornoM aémmapma KYIpoK XoJulapia KyWHIAardh MHKPOOPTaHU3MIIap
anuKTananu: Lactobacillus spp. — 64%, Enterococcus spp. — 58%, Bifidobacterium
spp. — 48%. Kampok xomrapaa Staphylococcus epidermidis, Peptococcus spp. (3%),
Peptostreptococcus spp. (33%), Bacillus spp. (27%), Candida albicans (21%),
Bacteroides spp. (18%) yuparan. 10%maan kam xoiapaa sca Staphylococcus aureus,
Streptococcus spp., Gardnerella spp. anuknanran. MukpoopraHu3miap COHHU
Staphylococcus aureus yuyn 2,2 KOE/cm? man to Gardnerella spp. yuyn 6,77
KOE/cm? raua y3rapran. Jlakrobamwmnanap mukinopu yprada 3,8 KOE/cm? Hu

TalIKAJI ~ 3TraH,  JSHTEPOKOKKIIAp, oudunodbakrepusap, MENTOKOKKJIAp,
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MEeNTOCTPENTOKOKKIIAp, OAKTEpOUJIap, MUKPOKOKKIIAP, BEHJIOHEIUIalap MHUKIOPH
sca 4 KOE/cM? nau 1okopu OyiraH.

[Mynnait kummO, APCnu aémiapHUHT KUH MUKpoduopacuaa JTOMUHAHT
MUKpPOOpPTraHu3MJIap JakToOanusiagap sMac, Oalku SHTEPOKOKKIap OYViub, ymap
60% Ba yHmaH Kyn xoJuiapaa ydparaH. Aénnap OpraHM3MUHUHT TYpPJiIU XaETuid
Kapa€HJIapUHU TapTUOTra COJNYBUM (DYHKIMSHU TabMUHJIANIAA MYXUM  POJ
ViHaliquran JakToOaUWUTATApHUHT KaMaWMIKd HEeru3uga, WapTid [aToreH
OakTepusuiap Y3 MeTabOJIUTIApH OpKaJlu CcalOuii poil YWHAIM MyMKHH. YJap
HadakaT KUH WYMJAd SUUTMFJIAHUII SKapa€HIapuHu  cakia® Typaau, Oaiku
XOMUJIAJOPIUKHUHT PUBOKIIAHUILIUTA XaM CaJIONI TabCUP KYPCATUIIN MYMKHH.

OnMHraH peTpoCHeKTUB, MPOCIEKTUB TaxJIUJ HaTHXKaJlapu, Ba KIMHUK-
Ja0opaTop TEKIIMPYBIAPH MabIyMOTJIApH acocuaa OW3 aHaMHE3WAa TaKpOPHid
pPENpOAYKTUB WYKOTUIUIAp OYyiraH a&ulapHUHT XOMMIIAJOPIUK OJAU JaBpHia
TEKLIUPYB Ba OO OOPMIIMIIN aJITOPUTMHUHM UIILTA0 YMKIUK.

bu3 penpoaykTuB MyKoTUIILIapK OYiran 6eMopiiapHu 00O OOpHIll YCYJTUHU
tTannamaa auddepeHiuan EHAAMYBHE Kyutaauk. Y kyminad omwmiap OwiaH
OenrwiaHagu: OEMOpIApHUHT  €1IM, KAaCAUIMKHMHI  KIMHUK  udoaanapu,
PETPOIYKTUB (PYHKIIMS XOJIaTH Xam/1a YIbTPaTOBYIII, TEMOCTAa3HUOJOTHK Ba TOPMOHAI
TEKIIUPYBJIAp HaTHXKaIapH (pacm 1.).

TekmrpyB anropuTMH HaTHXaJlapu acocuja aHTU(POCHOIUMHUA CUHAPOMHUTa
X0C Maxcyc Me30HJIap OeNTHIIaH I, KyMJIIadaH:

Knunuk me3onnapra Kylujparuwiap KUpaad: aHamHe3da | Ba yHIaH OpPTHK
XOMUJIAHUHT ¥3-Y3UJaH TYMHIIW, | Ba yHAaH OPTUK PHUBOXKJIAHMal KOJTaH
XOMUJIAIOPINK, | Ba yHAaH OPTUK MYIAAaTUIaH OJAMHTY TYFPYK; UPCHI aHAMHE3U1a
— SIKUH KapuHAOIUIapaa TpoMO03 X0JIaTIapUHUHT MaBXY/IJIUTH;

A®CHuHT Maxcyc mgabopaTopusi MeE30OHJapura KyWujaaruiap KUpaJu:
ayTOUMMYH  KacaJUITMKJIap MaBXYIJIUTH —  BONYAHKAIM  AHTHUKOATYJISHT,
Kapauonunuura a"Ttuta”Hadanap (70% xomatmapaa, p<0,001); ¢ubpunoren
MUKJAOPUHUHT owmuiiu (2,5 6apasap, p<0,01) Ba TpoMOoIUTIAp arperausicu BaKTH

xamaa AUTBuaunr xuckapumm (p<0,05), runepromonmcrennemus (2,5 OGapasap,
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p<0,01), peBmornipoba mapaxkacuHuHr ommuimu (2,5 Gapasap, p<0,01) Ba TIIOra

aHTUTaHavYaJlAapHUHT KyTapunuiu (4,5 6apasap, p<0,001).

AnTudochoMnua CHHAPOMIN AtNIapAa XOMUIALOPIHKHH OJUIMH TAIIXHCAAN BAa 016 6opuII AJropurmu

Anamues iinFum(l Ta XoMmuaanu ¥3-Y3uaan Tymnmm, 1 Ta pUBOKIAHMATaH XOMHIAA0OPAKK,] Ta TYFPYK)

A® mapkepaap YMyM- KIHHHK TEKIMIHPYBIAP Koamorpamaa

v 4 [ N

GYPH ANTHROArY AT VIT-aeii

) ira nTu
D@ubp
AUTB rymmmm,
B2 ramkonporennura MHO ryumwmm,

aAHTHTAHAYMAAAD TB kuekapuinn

r ommmmn,
Gaxtepunypus

Konrpauenunsinuur 6apnep yeyanaan goiigananmm

12

ANTHHOCHOIMIIL CHIAPOMAN AEATAPHN XOMIAALOPIANIAAN OALMN TAMIXHEARN BA 01MG GOPHIN AATOPHTMH

r

1
MeauKaMEeHTO3 1aBO HomeamkaMeHTO3 1aBO

y

Awrn
~Tab Auerm.
100 mr 1 a6 1

"
-panonam g:5000 ED

Pacm 1. Axrtudochonunua cuHAPOMIHN aé/UIAPDHM TEKIIMPHIN Ba JAaBOJIAII
AJITOPUTMH.

Texmupys anroputmu acocuaa 6uz XM ydyH AacTyp HILIIa0 YUKIUK, Y
A®C anukiaHran aémiap/ia penpoayKTUB MYKOTHUILIAp PUBOMIAHUILN XaBOUHU
0axojail UMKOHUHU Oepaau. Y Oaiul TU3UMM KYpUHUIINMJA Ty3WiraH O0ynuo, yHra
MabIyM ME30HJap KUPUTWITaH: aHaMHE3 MabJIyMoTiapu, OWOKUMEBUMN
KypcaTKuuwiap, JUAarHOCTUK  aHTUTaHadalap MHUKIOPH, TIE€MOCTa3norpaMmma
KypcaTkudiapy Ba oomkanap. Llyngai kumuo, »aMiiaHraH yMyMUAM OajT MUKJIOPH
MyaiistH 6eMop Mucoua ymoy aénna XOMUIAAOPIUKHUHT TYXTa0 KoUK XaBhu
OOp-HYKIUTUHU TPOTHO3 KUJIUIII UMKOHUHU Oepajiu.

Texkmnpys anropurmu acocuaa 0uz XM ydyH AacTyp uMuuiad YUKIAUK, Y
A®C Tacaukianran aémiapaa pernpoayKTUB HYKOTHUIILIAP PUBOKIIAHUIINA XaBOUHU
Oamopariam UMKOHUHM Oepaau. Jactyp Oamn Tuzumu KypuHHUIIAga Oyiu0, yHra
aHUK  ME30HJIap KHUPUTWITAH: AaHAMHECTHUK  MablyMOTJap, OHOKUMEBHUI
KypcaTKUWwiap, JHarHOCTUK  aHTUTaHayajgapu TUTPU, TEMOCTa3Horpamma

KypcaTrkuuiapu Ba Oomkanap. ynpnaid kuim0, kaMmrapuiiraH yMyMuid Oaiap
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WUFUHAMCU aHUK Oup Oemop Muconuaa ymoOy aénaa XOMUJIAIOPJIUKHU Cakjad
KOJIOJIMACIIUK XaB(hu OOp-UYKIUTHHY OalopaT KWK UMKOHUHA Oepajiu.

TexumupyB anropuT™MH HaTHXKAJIApU acocua 6eMop aéimiap XOMUIag0pIuKKa
TaU€prapivKaaH YTKa3UIau.

AcopaTinaHral COMAaTHK aHaMHeE3ura jsra aéulapHH, TOp MyTaxaccuciap
TOMOHUJAH JABOJAHUII >Kapa€HUIa, XOMWJIAJOPJIMKIAH CaKJIaHUII Makcaauaa
TYCHUK yCyJulapjaH (poiiiaaHUuIIHA TaBCcUs ITIUK (pacm 1.).

[yrmait xkuanb, KOH TOMUP THU3UMUJATH AHWUKJIAHTAH OYy3WIHIILIAp Ba
YJIIAPHUHT SKCTPAar€HUTal MaToJI0rus Ba aHaMHE3UJaru OFUp aKylEepIIMK acopaTiapu
Ownan OOFMMKIWTH, TEeMOCTa3MorpaMma KypcaTkuwiapuaard (Iia3Ma  Ba
TpoMOouMTap OYFUHIAp reMocTazu) Oyswmnuiap, dochoaunumaiap Ba yJapHUHT
ko(akropnapura, Tupeonepokcuaasa (TTIO), Bomuankanu antukoaryiasut (BA) Ba
TOMOIIMCTEUH aHTUTAHAYa TUTPJIAPUHU aHUKJIAII — OyJapHUHT Oapyacu TaKpopui
PENpPOAYKTUB HYKOTHILIAD KaOU OFUP aKyHMIEPJIMK-THHEKOJIOTMK Oy3uiuiuiapra
omub kenagu. AD®C Oynran aémiapjaa XOMUIAIOPJIUKAAH OJIIMHTU Tau&prapiauk
WHIMBUAYyal €EHJAIlyB acocuja amMalira OUIMPWIMINK JOo3UM. Tekiupysiap,
JABOJIalll YopayJlapd Ba JOUMHI MOHMTOPUHI XOMMJIAJOPIUK Kapa€HHIa
acopaTyiapHd KamMaWTuUpWIra WMKOH Oepamu. Xap Oup xojaraa 3amMOHABUN
TEKIIMPYB Ba Tepamnus yCyJUIapUHU KYJUIall XOMUWJIAIOPJIUKHUHT MyBadPakusaTiIu
keunmura €paam Oepanau. bapBakT aHTHKOAryjsHT, aHTHArPETaHT Ba TOPMOHAI
TEepanusHU KyJUlalll XOMWIQJOPJIHMK acOpPATIAPUHUHI OJJAWHU OJUIILA caMapalu
AKaHM KIMHUK TaAKAKOTIapuMu3aa uQoIaTanTaH.

bu3 yTKa3raH TaaKUKOTIAp TYFPU TALIXUC KYyWHIN, TaBOJAll YCYJWMHU TaHJIAILI,
dbepruukan Tukiam, APC acopariapuHy PUBOKJIAHUIIMHUHT OJJIMHU  OJIMII
UMKOHHMHH Oepiu, Oy 3ca penpoyKTUB €mgaru aéinjiap aHaMHE3u1a THHEKOJIOTHK
acopaTiap KeauO YMKUII COHUHHU KaMalTUPHUIL UIMKOHUHU Oepajy.

Takpopuil penpoayKTUB HYKoTHUILIAp OYJiraH aémiap XOMUJIAIOPIUK OJIIU
JaBpuIa TauéprapiavkiaH YTKa3WiaTraHJaH CYHT, yI0y KOHTUHTEHT aéilapHu o0
ooputra nuddepeHnnan EHaNyB UIIA0 YUKUIIIH.

Tekmupysnan cyHr aémiap 2 rypyxra OyauHIu:
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1-rypyx (acocuit) — TacnukjaaHraH aHTUGOCHOIUTINUI CHHIApPOMHU OYiraH 74
Hadap xoMunaaop ac;

2-rypyX (ku€cnmam) — amanuid corsioMm 41 Hadap XxoMuimaaop aénm aHaJOTHK
recraius MyJatiapusia.

Texmupunran aémnapHudr €mm 18 gan 42 raya 6ynu6, 1-rypyxmaruiapaa
ypraua 27,6+0,63 &€mnu, 2-rypyxaa 25,3+0,96 €mHm Tamkun Kuiam, Oy dca,
rypyxjap yMyMaH oOJraHaa, Owp Xuia Ba €mra Kypa TaKKOCIaHYBYaHJIMTHIAH
Jajgojar oepaim.

Takpopuii penpoaykTuB HYKoTUlIIap OYydaran aémiapaa MpearpaBuaap
Tal€prapiauK YTKa3WIraHJaH CYHT, Ma3Kyp KOHTHHTEHT aélslapuHu oiaul Oopuil
yayH auddepeHiman EHaamys umriad 4uKIuK. AHTHGOCHOIUNMUA CHHAPOMIIU
armrapaa aBoJalllaH KeMMH XOMMIIAJIOPINKKA TeCT MycOaT YMKKaHUIAH CYHT Ba
OMpPHHYN MypOXKaaT MaWTHAa aJrOPUTMIa MyBOGUK TEKIIUPYBAAH YTKa3uaaud (2-
pacm).

Ymly anroputM XOMWIAJOPIMKHUHT 53pTa OOCKUWIapuaa acopaTiapHH
KaMalTUPHUII Ba XOMWIAHUHT MyBad()akugaTiu puBOKIAHUIINHYA TAbMUHIIAI YIYH
uniad uukwirad. bapua kagamnap uwHAWBHUIyal EHAAIIYB AacocHUjia amaira
OLIMPIIIIIK Kepak. ['eMocTa3 XoJaTHHU MyHTa3aM Ha30paT KWJIHII Ba TEPANUSHU
¥3 BaKkTH1a OOILIAIl MYXHUM.

Antudochomunun cunapomu (ADC)marm  akymepiauk —acopariiapuHu
JIaBOJIAIIl YYYH KOMILIEKC EHAAIYB Tajlad 3TuiIaau, OyHaai €HaalryB aHTUKOAT YJISIHT
Tepamnwsi, aHTHArPeTaHT Tepamus, IIYHUHTICK, aél Ba XOMUJIa XOJIATHHA MYHTa3aM
HazopaT KWJIKIIHY Y3 Huura oJiaju. IpTa TallXyuc KYHUHI Ba JaBoJialll CTpaTerusiCHHU
TYFpU TAHJAINIHAHT aXaMWSITH IIy0Oxa TYFAMpManau, 3epo Oy XOMHJIAIOPIIHK

HaTHKaJIapHu Ba OHA COTJIMTUT'a TAbCHUP K}”/pcaTaz[H.
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AnTHdochoaunu CHHAPOMAH AEAAAPAA XOMHIATOPIHKHH IPTA MYAAATAAPAA TAIIXHCAAM BA 04H6 Gopuin aaropuTmMu

Anamues iinrum(l Ta XoMHIAHM Y3-Y3uaAan TYmHmM, 1 T4 pUBOKIAHMATAH XOMHIALOPJIHK,l TA TYFPYK)
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Pacm 2. Awuntudochoannua CUHAPOMH KY3aTHJITaH XOMWIAAOp aéJIapHH
reCTAlUSIHUHT 3PTa MyAAATJIapu/ia TeKIIMPUII Ba 0110 OOpUII aJIropuTMH.

XOMUJIAIOPJIMK O Ta€prapiaukiaH yTraH aHTU(OChOIUNU CHHAPOMIA
XOMUJIAJOpIapJa TeCTAIUSHUHT OUPUHYM TPUMECTPHAA MPOTeCTEPOH Japaskacu
22+5 Hr/MII HU, HA30paT Typyxuaa dca MporecTepoH aapaxacu ypradya 30+4 Hr/mi
TaIIKUJI ATrad. by Gapk XOMUIaTOPIUKHU KYJUIa0-KyBBAaTIOBUYA MEXaHU3MIIAPHUHT
A®C Ounan OOFIMK XonaTiapaa 3aud 3KaHIUTHHH KypcaTaau.

Uynmom QYHKIMACHHUHT MyXMM MapKepIapuaaH OHpH OaM XOPHOH
ronagorponud (B-XI'Y) xucoOnaHaau, y HMMIUIAHTALMsI, MPOTECTEPOH CUHTE3H,
0avaJOH YCHILIM, aHTMOI€HE3 Ba UMMYH TOJIEPAHTIMKKA TAbCUP ITYBUYH TOPMOHIMP.
A®C 6ynran aémiapaa XOMUJIAAOPIUKHUHT OupruHun TpumecTpuaa hCG napaxacu
Vpraua 60,000+8,000 mXb/mn 6Yynubd, kuécuid rypyxga Oy KypcaTkud yprada
90,000+10,000 mXb/mn pmapaxacunu Tamkwi dtrad  (p<0.001). By dapk
XOMUJIAHUHT OapBaKT PUBOXKJIAHUIIKA YIYH KEPAKIM TOPMOHAT E€TUIIMOBUMIUTHHU
kypcarrad. lly 6unan Oupra, 1-rypyxaaru ADQC 6unan oFpuran 6eMop aéiiapHUHT
yangaH oup KucMugad opturuaa Kouaa B-XI'U mapakaCHHUHT JUHAMUK MTaCalUIIN

Ky3aTUAu, Oy 3ca XOMIIAJOPIUKHUHT TYIIUIIN XaB(hUIaH AaJIonaT Oepau.
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B-XI'Y kypcatkuunapu 6unan TTIOra antutanadanap gapaxacu Ba ¥3-y3uaan
XOMUJIa TYIIMIIM YacTOTacU Yypracujard OOFIUKIMKHU VpraHuil Makcaauia
KOPPEJSLMOH TaXJIWJI YTKA3UIIH.

1-rypyxna ADC Ounan orpuran aémiapja Kyw@wid TecKapu OOFIHUKINK
anukytanau. Koppensuuon taxymi B-XI'Y Ba TTIOra antutanavanap Kypcarkauiapu
XaMm/a XOMWJIAJOPJIMKHUA Cakjad TypoJIMaciuK YacTOTaCH YpTacujaru TecKapu
OOFNMUKJIMKHU Tacaukiaaau, Oy nsca TIIOra anTuTaHauvanmap TamyB4Yd aéijapia
PENPOAYKTUB HYKOTHUIILIAP XaBPu OOPIUTHHU KYpCaT/IH.

[ynnait kuimb, KOH 3aproduaa KaTKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIapU Ba XOPUOH
TOHAIOTPONMHU  KOHILICHTPALIMSICMHU ~ JIUHAMUKAaJa AaHUKJAIl  PErnpOAyKTUB
UYKOTHUIIIAp PUBOXKIIAHUIITMHYU Oalopatiail Ba aifHU MalTna KaHYaJIuK Tepanusara
AXTUEK MABKYIJIUTHHHU OCNTHIIAI UMKOHUHA Oepajiu.

A®C oymran aémiapaa hCG napakaCMHUHT MACTIUTH XOMIIAAOPIUKHA
KYJuta0-KyBBatTjanaara ¢ yHKIHOHAT MEXaHU3MIIAPHUHT Oy3MJIMIIIUTA OJUO KeJraH.
by xonaTnap/a XOMWJIAHWHT PUBOXKIJIAHUIIN OPKJA KOJIMIIHY, TUIIOKCHUS Ba HyJI0MI1a
KOH adnmaHumm Oy3ununuiapu Kysatunrad. [llynunrnex, hCG napaxacuHUHT
MACTIUTH XOMUWJIQJOPJIIMKHUHT 0apBaKT TYXTalll XaB(PUHU OIIUPTraH.

Xopuon ronanorponuan (hCG) nmapakaCHHUHT JTMHAMHKACH XOMUJIAHUHT
XAETUIJIMTMHU TaAbMUHJIAII YYYH MYXUM KYpcaTKu4d OYIu0, yHU MyHTa3aM Ha30paT
KWINII TAaBCUSL STUIIA]IH.

TekmupyBaan CYHT  KIMHUK-Ta00paTop  KypcaTKuwiapuaa y3rapuuiuiap
aHMKJIaHTaH Oapua XoMuIaaop aéiapra KyWuaarujiapHy y3 HIUra oiral KOMIUIEKC
muddepennman gaponam  YTkazunau. AHtudochomunun cuaapomu (ADPC)na
Ky3aTWJIaJUTraH aKylepiuK acopaTiapuHH JaBojialll KOMIUIEKC EHJIAIIyBHHU Tanal
3Tajy, y aHTUKOATyJIIHT TEPalUsCUHU, aHTUArperaHT TEPanusICUHU, ITyHUHTJIEK,
aél Ba XOMWJIA XOJATMHU MYHTa3aM MOHUTOPUHI KWIMIIHHA Y3 WYWra OJIAJIH.
AHnTuKOarynsHt Tepanuss AD®CHM JaBONAIIHUHT acocui WyHanmumuaup. Tpomo
XOCWJI OYJUINMMHUHT OJJMHM OJIUII MAakKcaauJa KOH UBHUII  (DAoTMTUHU
MacCalTHpHUILNTa KapaTWiraH npenapariap — [l'emapuH Ba mact MOJEKYISAP

renapunnap ([IMI') kymmanwnanu. IlacTt Monekynsip renapuHiap, MacallaH,
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HHOKCANapUH, XOMUJIAJIOPJIMKAA TAHIIOB Mpernaparapy XUcOoOJaHaAW, YyHKU Yyiap
uynmom YcurugaH YTMaWau Ba ONUN TeMapuHTra HUCOATaH HOXYS TabCUpIApU
kamMpok Oynaau. bupok I[IMI'Hu y31yKcu3 Ba TaKpopui I000PUII THIOKOAT YIS
XOJaTUra Ba, OXUP-OKMOAT, KOH KeTulra onuo kenumu MmyMmkuH. [Ilynu nno6arra
OJITaH X0JiAa, OM3 TUIOKOAryJIsILKs Ba KOH KETULIHUHT OJITMHU OJIMII XaM/1a 3apypar
TyFUJITaHJa TpernapaTHu Oekop Kwmimn Makcaauaa [IMIT mosacuuu Koppekius
KWIAII Y4yH aHTU-Xa (aojauru mapakaCUHM aHUKJIAIIHUA TakjiIud OSTAUK.
AHTHUKOAryISHTIAD KYJUIAaHWITaHAa aHTH-Xa (aojumru mapaxxacuHU Ha3opaT
KWJIMII OPTUKYA J03a Oepulll XaBOUHU OJNJIMHU ouIlra €paMm Oepaiu.

TagkukoT HaTwxkanapura Kypa, nacairan kypcarkud — 0,5 ME/Mn nan nact
OynmumM mnpenapar JAO3aCHUHMHI €Tapid SMACIUTMHU Ba TpoMO03 XaBpUHU
kypcaraau. Omran kxypcatkud — 1,2 ME/mn nman rokopu Oymumm sca [IMIT
JIO3aCMHUHT OPTHKYa SKAHJIMTUAAH Ba KOH KETHII XaBQUHUHT MaBXKYJJIUTHIaH
najgojar oepaim.

OnuG Gopuirad TaAKUKOTIAp IIYHU KYpCaTAUKH, 1-Typyxaaru aHtugpocoaunug
CUHAPOMIIM XOMMIaopiiapaa antu-Xa (aommru gapaxacu 0,5 man 1,11 Xb/mn
rada Oynran. Y napuusr 33,8%muna antu-Xa daomuuru 1,1 ME/Mn nas 1okopu, JieKuH
kpuTuk Kuiimatra (1,2 ME/mit) etmaran xomiap/ia 103a KOPPEKIUACH YTKa3WITaH Ba
XOMIIaiopapHUHT Oup KucMu [IMI'HuHT nepopan maknura yTkasuirad. 4 Hadap
(5,3%) xomunagopaa antu-Xa ¢aonnuru gapaxacu 1,2 ME/mi nan rokopu 6yiraH,
SbHU KOH KeTull XaBhu Mmamxysn Oynran. Ynapna mpemapar Oekop KWIMHIAH Ba
XOMMJIQJOPIAUKHA 0IMO OOpHUIT reMaTOJIOr HA30pAaTH OCTUA aMaJjra OIIMPHUIITaH.

1-rypyxaaru xoMunagop aéiiap MaBxKyJ acopamiap Typura Kapad roKopuia
KYypcaTuirad KOMIUIEKC JaBOJIAIIHUA KaOyll KAJAUIap.

XOMHJIAIOPJIMK KEYUITMHU Ba IIUKOSTIIAPHU TaXJIWJI KUJIUII IIYHU KYPCATIAUKH,
1-rypyxnaru aémiap 33,8% xonaTga KOpUH MacTHaa Ba Oenja OFpUKIAp Xamjaa
KYHrWI aiiHumm Ba Kycuil, 31,1% ma koHyiM axpanamainap Ba OOIIKa MIUKOSTIAp
(Oomr orpurm, apTepuan 00CHM OIIMIIM, IIMIIAp Ba TOIIManap) 2-TypyX COTJIOM
XoMmiIagopiapra HucOaran 3 - 4,5 6apobap HIIOHWIM KYMPOK Ky3aTUITAHJIUTH

aaukaangu (P<0,001).
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XOMHJIAIOPJIMK KEYUIIM Ba acopamiapd TaxJIWJIA IIyHH KypcaTAuKu |-
rypyxaaru 4 nadap (5,4%, p<0.05) 6emopaa ¥3-y3uman XoMuiia TYIIHUIINA XOJATU
pyii 6epran, 2 Hadap (2,7%, p<0.01) Oemopaa pruBoOKIaHMAN KOJIITaH XOMUIAI0PJIUK
anukyanrad, 24,3% (p<0.05) aénnapna XOMUIaIOPIMKHUHT TYIIUIIHN XaBhu OuiiaH
acoparjlaHTaH XOJIaT  Ky3artwiraH. by KkypcaTkuwnap 2-TypyX  COFJIOM
XOMUJIQJopiiapra HUcOATaH WIIOHYIM Japaxkaza rokopuiauru tacaukiaanaun. [y
Ownan Oupra, TabKUJIAIl KOW3KH, XOMUJIAIOPIUK JTaBOM ITHUIIU OUPUHUH TYPyX
aémmapuga 91,9% xonatna 2-rypyX COFJIOM XoMuiagopiaapaa 3ca 97,6%ma kaiig
STUIIAM.

JaBonam yTkaswirannaH CYHT Ky3aTyBIaru Trypyxjapaa jgaboparopus
TEeKIIUPYyBJIapuaa wWwxkoOuil nuHamuka Kaiug otanau.  Kymnagan, TIIOra
aHTUTaHaJaJap napaxacu 3 GapaBap macaiu0, 19,14 + 0,81 ra erau (p<0,01).

['emocTazrorpaMma HaTWXKalapu XaMm WKOOMM Y3rapuiuiapHu KypcaTiau.
A®Cnu xommiagopiapiaa aespid Oapua KypcaTkuuiap pedepeHc KuilmaTiapra
SKAHJIAIIIH.

[y 6unan Oupra, aitum kepakku,l-rypyxaaru 11 nadap (14,8%) 6emopna
A®DA anuknaHuO, reMocrazMorpaMma TaxJWUlapujia KypcaTkaujaap JOUMUUN
paBuIIIa OKOpU OYnuO Kosnranu cababmu ynap miasMadepesra HYHATITHPHIIN.
Ymby xoMmuianopiapjaa KaiTa TEeKIIUPYB YTKa3WIraHja MKOOMM TUHAMHUKa Kai
STUJIAN.

OnuHran TaJAKUKOT HaTWXKallapu acocuaa Ou3 aHTudochomunui CUHAPOMHU
dboHHMIA  TEeMOCTa3MOJIOTUK  Oy3winunuiapy  Oynran — a€iulapHu  JaBOJialll
camMapaJopiIuruHu 6axosaml JacTypuHU MIUIad YMKIUWK. OJUHTaH MablyMoTjapra
Kypa, JaBoJiaill camapaaopiauru 85% HU TalIKWI STIU.

[ynnait kUMb, aHTUKOATYISHT Tepanus KyJUlalll HaTwkacuaa Oemoprapaa
TpoMOO03 XOoJIaTIIApUHUHT Kaiia stunuiu 35% nan 15% ra kamaiiau (p<0.01). By
reMocTa3 TU3UMUHM MYHTa3aM Ky3aTHIIl Ba aHTUKOATYJSIHT TEPANUSHUHT KIMHUK
axaMusITAHM Tacaukiaau. [lyHunraek, runokcus xosariapu 36% nan 18% ra
kamairanaura Kaa stunau (p<0.05). By kypcarkuunap OeMmopiapHUHT HadakaT

Xa€T cudaT AXIMUIAHTAHIUTHHA, 0AJKH JaBO YOpa-Taa0upiapy HATHXKACUIA XaB(d
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OMWJUIAPUHU caMapaii OOIIKAPUII HWMKOHHUATH SPATUITAHJIUTHMHU KYypcaTaju.
['emocTa3 TU3UMHU TEKITUPYBJIApU OMJIaH OMpra ropMoHall y3rapuiuiapHd MyHTa3aM
Ky3aTHIIl HaTH>Kacuaa XOMUIAOpJIMK MyBadPakusaTy ce3uyiapiu gapaxkaaa olmraHu
Kailag 3Tuiau. byHaa mporectepoH Japa)XaCMHUHT macailumm xonatiapu 42% nan
20% ra tymranu (p<0.05) Ba XOpHOH TOHAOTPONMUH JAPAKACUHHUHT Y3 BaKTHAA
MOHUTOPHHT KWJIMHTaHU Tydaliad THUIIOKCHS Ba OOIIKAa acopaTIApHUHT OJJIH
OJIMHTaHU MCOOTIaHau. YOy HaTHXajdap MYHTa3aM MOHUTOPHUHT, WHIWBHAYa
Tepanus pexajapy HILIA0 YHUKHUII Ba OSMOPIAPHUHT KIWHUK XOJATHHH JOUMHI
paBuiiia 6axoJiail axaMUsITHHU sTHA OUp 0Op TacIUKIAIHN.

XOoMUIaIOPJIUKAAH ONAWMHTH Tai€prapiauk Ba aHTudochoIMIUI CHHIPOMU
(ADPC) nuarHocTukacu OViMYa TaBCHUS OTWITAaH YCYJI caMapaJopiiurd  Xap
TOMOHJIaMa TaxJIMJI KWJUHraH. YOy ycayd XOMHIQIOPJIUK acopaTIapUHUHT
YaCTOTAaCUHU KaMaWTUPHIN, CTallMOHAp JaBOJIaHMINTa KETaJWraH XapaKaTJlapHU
KUCKAPTHUPHUII, OHAJIUK CAJOMATIIMTMHH SIXIIUJIAIl Ba COFJIOM 0o0Jia TYFUJIMIIAHH
TabMUHJIAI UMKOHUHM SIPATAIN.

Tuoouii  camapagopauk:  YmlOy  METOAOJOTHS  PUBOKJIAHMAara
XOMUJIAAOPIHK XonaTinapuau 50% raya KaManTUPUILA MYMKHH.

['unepToHUK CHHIAPOM Ba IJIALICHTAP €TUIIMOBUYMIMKIApHUHT yacToTacu 40%
ra nacasiau. Myanatuaan oiauH TyFpyK xaBpu 30% ra kamasiau.

HNkruconuii camapagopmnk: Acopatiap maigo OYIMITUHAHT OJIMHHN OJIUTIT
OpKaJIM CTallMOHAp [aBOJIAHUII XapaXaTJapy Ce3WJapiau Aapaxaaa KHCKApaJIH.
XOMMIIAJIOPJIUK JTABOMUMIIUTH Y3aUTUPWIraH XoJiaTjap/ia HEeOHaTall peaHUuMallus
axTuéxu 60% xosaTma KaManras.

NoxTuMouii axaMusiT: X OMUJIQIOPIIMK HATHXKACK A COFIIOM 00J1a TYFHIIAIIN
OHAJIMK CaJIOMaTJIUTUTa WKOOUH Tabcup Kypcearaau. [lcuxoamormonan 6apkapopiauk
SApaTUII OPKAIH a€JUIapHUHT Xa€T cu(aTh sIXIIuIaHaIu.

TaBcust >THIIraH ycyn XOMUWIATOPJIUKHUHT MyBa(haKusSTIn KeUUIura €paam
Oepaguran camapaiau ycynl OYnmbO, OHaJIMK acopaTJapUHUHT OJIUHU OJHUII Ba
CAIOMATJIMKHU SXIIWJIANAA KYJUITAHWIMIIA MYMKHH. XHCOO-KUTOO HaTHXKajaapu

QITOPUTMHUHT HWKTUCOJIUN JKUXATAAaH caMmapajop SKAHIWTUHU Kypcataaw, Oy
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COFJIMKHM CaKJall TH3UMHUAA OIOJDKET TEXKAMKOPIUTHra Ba YMYMUW WKTHMOUN
axaMusITra o0 Kenaam.

Xynoca kunu6 aititranga, ADOC 6ynran aénnapaa XOMWIaJAOPIUKHUHT 3pTa
Oockuusapuia TeKIIMPYB Ba OJIMO OOpHUI alrOpUTMH WUKTHCOIUN caMapaaop Ba
WKTUMOUM aXaMUSTIN €HAanTyB Xxucooaanaau. TagkukoTiaap Hatuxaiapu (p<0,01)
QITOPUTMHUHT CaMapajid SKAHJIWTUHU CTATUCTUK KUXATJAaH XaM TacIUKJIauIu.
Yoy énnamys HadakaT OHAJIUK Ba OOJAIMK CAIOMATIUTHHU SIXIIUJIAWIU, OaKu

KAMUSATHUHT YMYMUN (DAPOBOHIIUTHUTA XUCCA KYIIa/IH.

XYJOCAJIAP

1. Acopatrjianral  aKymepiauK aHaMHE3JIu  XOMUIanop  aéiiapjaa

antudochomunua  cuagpom  134%  pous  xommapma  yupaau.  ADC
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PUBOXKJIAHUIIMHUHT SHT axaMUSATIM XaB() OMUIUIApUTa acopaTjaHraH aKylIepJIuK
aHamue3 (39%), €Hmom CcOMaTUK KAacaUIMKJIAP: TEMHP TAHKUCIUK KaMKOHJIHUTU
(80%), cypynkamu wuHpexkuus Vdoxkiaapu Mapxymuru (37%), KuH OUCOUOTHK
xonatnapu (60%) Ba sHIOKpUH Oy3umuiuiap (26%) kupaau.

2. AnTHhOChHOMUTUIIIN XOMUIAT0pIapa TeMOCTa3UOJOTUK Oy3uIuIap
56% xommapna Oypu anTuTaHadasapu Ba 70% Xommapaa KapauOJUIIMHTA
aHTUTaHauajap aHukKjIaHumu HamoéH OViaaum  (P<0,001). TpomOGorutiap
arperanuscu Ba AUTB Baktu 1,5 Gapobap kuckapuinu (p<0,05), ¢udpuHOreH
Mukgopu 2,5 6apobap omumu (p<0,05), Ba ropmonan Oysumunuiap TIIOra
antutaHavyanap 4,5 Oapobap ommmm (p<0,001) anumknmannu. Knunuk-maGoparop
Kypcarkuuaap ypracuga: ¢pubpunoren Ba AUTB ypracuma (r =-0,54; p<0,001),
¢ubpuHOreH Ba TpodoruTIIap arperamusicu ypracuaa (r=-0,58; p<0,001), antu-TIIO
Ba B-XI'YU kypcarkuuinapu ypracujaa TeCKapu KYW€Id KOPPENSIMOH OOFIUKIUK
oopmuru anukyianaun (r=-0,57; p<0,001); anTrdochonunu aHTUTAHAYATIAPU Ba
TIIOra antWTaHavamap ypracuua sca Tyrpu yprakywim anmoka (r=0,44; p<0,001)
OOpNHIY aHUKJIAH A

3. Antudochonunua CUHIAPOMHU Ky3aTWiIraH aéiiapia NmacT MOJEKYJSp
remapyuHIapHA Y30K BaKT Ba KalTa KYJUIAll TUIMIOKOATYJSIUATa OJUO KEJIUIIN
MYMKHWH, aHTU-Xa (aoJuIMKHU JuHaMmukana anukiam [IMIT gozacuHu koppekius
KWW yadyH Mapkep OYyimuO, yHunr napaxacu 1,0 man 1,2 Xb/mn raua Oynca
npenapar I03aCUHUHT KOPPEKLMICH Tajnad 3Tuiaau €Ki 0eMop repopai MaKiaara
npemapTra yTkasuinaan, anTu-Xa ¢aonmukan Mukaopu 1,2 Xb/min nan omca [IMIT
TYXTaTuaaau, Oy 3ca KOH KEeTUILIMHU OJITUHU OJIUIITA XU3MaT KUJIaJIu.

4. Nimnab yukuiarad XoMUIag0piauK OJIM Tal€plialll arOpUTMUHM Ky JLTaIl
aHTUGOCHOIUITUT CHHAPOMIIU adljiap/ia epuHaTal Ba aKylIepiIuK acopaTiapuHUHT
puBOXkIIaHUIIM vactotacuHu 32%ra kuckapuiura (OI=2,6, p<0,05) Ba 85%
XOoJ/utapaa MYAJAaTHIard TYFPYK Ba COFJIOM 0Ooja TYFUJIUINM WMKOHWHHU Oepau

(OI11=6,1, p<0,001).

AMAJIMU TABCUSJIAP
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Takpopuil penpoayKTUB HYKOTHUILIApH OYiaraH aéimiapHd XOMMJIATOPIUKKA
Taiépnamiga reMocra3d TU3UMH KypcaTKuuiapu (reMocTa3uorpamma) Ba rOpMOHal
yarapunuiapuu (TIIOra anTuTaHvanap) MyHTa3aM Ha30paT KWIMIL TaBCHUS STUIIAIHU.
[lyHuHTIEK, aHTUKOATYJISHT TepamusHu (TemapuH Ba acHUpPUH) KYJUIAl OpKaju
XOMMJIAIOPJIMK aCOPATIAPUHA KAMAUTUPUII MyMKHH.

XOMUIAIOPJIMKHUHT WJIK OWjapuja MyHTa3zaM Tekmupysnap yTrazum (Y TT,
KJIIMHUK-Ta00paTop TaxJIMJUIapy) OpKaJIM acopaTiiapHU 3pTa aHUKJIAIl Ba YJIapHU
OJIIMHU OJIMII MYMKHH.

XoMuUIaIopJIapHu 3pTa MyAAariapuaa ojaud OOpHll adropuTMuaa TakiIud
srirad Auti Xa  (aoJUIMKHM — aHUKJAIl  acocuJa  XOMMJIaApiapAaa
AHTUKOATYJISIHTJIAPHU KYJUTAHWIMIIN 3apYPUSITUHU Ba J03aCUHU KOPPEKUUS KUJIHIIL
Ba 11y Oujad OMpra ruImoKoaryyisius Ba KOH KeTUITUHUHT OJIAMHH OJUII UMKOHUHU
oepanu

A®C Oyaran aémnapna XOMHJIQJOPIMKHUHT OapKapop SKYHJIAHUIIW YYyH
UIUTIa0 YUKWITaH AITOPUTMHUA MUJUIANA aManuETra >KOPUi KUIHIL TaBCHs 3TUiagu. by
QITOPUTM  CTAlMOHAPAATH XapAKATJIAPHU KAMAUTUPHUIL, XOMUJIAAOPIMKHUHT
MyBah(DaKUATAN SKYHIAHUIIMHU TabMHUHJIAIl Ba a&UITApHUHT Xaé€T cudaTuHu

omuypuira Xu3maT Kujaaau.
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MYHJAPHUIKA
KHPULI

I BOB. PETPOJIYKTUB EIIJATH AEJUIAPJIA AHTH®OC®DOJIUATIN/I
CHHIAPOMM: DTHOJIOTHS], TATOTEHE3, PENTPOJYKTHUB ®YHKINS BA
3AMOHABUI EH/IAIIIYBJIAP

1.1. AaTudoconunua CHHAPOMH TYIIYHYACH, STHOJIOTUICH Ba TATOTCHE3U
1.2. Xomunanop aéniapaa KoaryJsiioOH Ba aHTHKOATYISAIUOH TU3UM (PU3HOTIOTHSICH

1.3. AOCHUHT KIMHUK KYPUHUIIH, JJA0OpATOp Y3rapuiiuiap Ba XOMIIAJOPIUKKA XaB(
COJIyBUH OMHUJIIAP

1.4. A®C puBo)JIaHUIIKAA TEMOCTa3 TUBUMUHUHT YPHU
1.5. A®C xy3aTuiras aéilapHi XOMUJIaJ0PIMKKA Talépranl

1.6. ADC 6yaran aémuiapaa XOMUIAIOPJIMKHU 0IMO OOpHIL, TALIXUCIIALI Ba JJaBOJalla
3aMOHAaBUH €HAIyBIIAD

IT BOb. TAAKUKOT MATEPHAJIUIAPH BA YCYJIJIAPH

111 BOB. A®C PUBOXJIAHUIINJIA COMATUK AHAMHE3 YPHU BA
XOMUJIIAZOPJIMK AKYHIAPUT'A TABCUPHU

IV BOB. A®C KY3ATWJIT AH AEJJTAPHA XOMWJIAJOPJIUK OJIJTA
TAWEPJIAII BA 3BAMOHABHI TAHIXUCJIAII YCYJLJIAPH

V BOB. IPEJATPABUJIAP TAMEPT APJIMKJIAH KEVWH A®CJIA
XOMMJIAJIOP AEJIVIAPHU DPTA TECTAIIUSI MY UIATJIAPUIA OJINB
BOPUIIITHU ONITUMAJLJTALI TUPHIII

XOTUMA
XYJIOCAJIAP

AMAJIUI TABCHUSIIIAP
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