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KUPHUII

Xo03upru KyHja OpTOJIOHTUK CTOMATOJIOTHS aMauéTuia Ooanapaa TUIII-
Kar TU3UMU aHOMaMs Ba jAedopMmanusiiapuja THUIL KaTOPJIApUHUHT Y3apo
MyHOC00aTH Ypranuirania Oup TOMOHIAH, MOJIApIAp AUCTAI 3UHA MOST XOCHI
KWJICa, MKKMHYY TOMOHJaH, HOpMaJl €MUJIHUII MaBxXy/ Oyiica, y Xoiaa JucTal
MOFOHA >KOMIAITaH THUIN KUCMHJIArd AaHTaroHUCT THUIUIAPHUHT JUCTal
énumumu anukianau. [llyHnail xonaTaa aucTall OKJIFO3UMOH Talixuc (axat
OpKa THIIJIAPHUHT OKKIIIO3UACH AacoCHa amajira OIIUPUIIUIIN MYMKHH.
Jucrtan okkio3usi OWiaH ofpurad Oonanapja ¢GpoHTajd THUILIAp COXacuaa
JIE30KKIIIO3UsI €KW Kypak THUIUIAPHUHT YYKYp THILIIOBH Yyupanu. HOxopu
KECYBYM THUIIJIAPHUHT BECTHOYJSIp TOMOHIra OFMIIM Ba MAacTKU KECyBYU
TUIIUTAPHUHT PETPY3USACH HATIKAcuaa (POHTAT THUIUIAD JE30KKITIO3HUSICU
Ky3atwian. FOKopu KarHMHT TpaHCBEp3al HWYHAIMINIA TOpPAWUINU THII
KaTOpUHUHT B- Xamsa Y-CHUMOH IIakjira Kupaau, OyHUHT HaTHKacuaa Kypak
TUNUTAPHUHT 3WYJIUTH JUCTAJ TOMOHTA OFHUINM TAJAKWKOT HATWKajJapua
aHukJaHau. Texkmupys 01ub Oopuiran 6emMopiiapaa nacTku OUPUHYHN TOMMUN
MOJIAp THUIJIAPHUHT AWCTAT TOMOHTA OFUIIM XaMmJa MacTKU THUII KaTOPUHUHT
KUCKApUIlld XUCOOWTa fo3ara KeJraH JUCTall OKKJIIO3HMS XOoJaTiaph Xam
aHWKJIaH]TH.

Bomanap émmna qucTan OKKIIFO3USTHUHT PUBOYKIIAHUIIN JTApaKacu JaTepa
CErMEHTJIAPHUHT EMWIMIIUAArY MOC KeJIMAcIuru OuiaH OenruiaaHanu. Arap
MOJISIp THIIJTAPHUHT OKJIIO3WOH Fo3ajapuia OY3WIUIIMHUHT KYpCaTKUYU
carutTan €pukiap Yy3rapuil Ky3aTHjca, CaruTTall KeCYBUH JI€30KKIIO3USICH
OFUPIHMK Aapakacu OwnaH Oaxomannu. Ulynunrnek, 4-5 émum Oonamapaa
JUCTAJT OKKJIFO3USIHUHT PUBOKJIAHUIIMHU dPTa KIMHUK OCITMCHHU YpraHUII
XamJa OJIIMHM OJHUII 4Yopa TaaOuUpiapuHU WNUIA0 YUKHIIL Oosanap

OPTOJAOHTHUSICUHM 10J13ap0 Bazudanapuga oupu 6yiamnd KoJIMOKIa.



| BOB. JUCTAJ OKKJIIO3USICU BOP BOJIAJIAPJA DPTA
TAIIXUCJIAII BA JABOJIAIIIHUHT 3AMOHABHNI XOJIATUHHA
YPI AHUIII

Xo3upru KyHAa Oosiajmap opacuja CaruTTajl WYHAJIUIIIArd JIUcTall
OKKJTIO3USUTAPHU dPTa TAIIXKUCIIAIT Ba JABOJIAITHUHT caMapajii HaTHKaJIapUHH
unuiad YUKW OPTOAOHTHSIHMHT — J013ap0 MyaMMOJIapuaaH Oupumgup.
MyrtaxaccucnapHuHT (QUKpUTa Kypa, CcaruTTal WYHAIHMIIIArTH — JUACTal
OKKJTIO3USUTApHU Oapya OPTOIOHTUK CTOMATOJOTUK KacaimukiapHuHr 30-35%
HU TalKkuiI 3Trad. CToMaTonorus aManuéTua 13-Kar aHOMaJIMsIIapuHH 3pTa
aHMKJIAIll, YHUHT HATHXKACHAa KeJINO YMKUIITN MyMKHUH OYnraH aepopMaiusHu
ONIAMHAAH Oaropatiall Xamaa OJITMHU OJUI OYitnya yopa-TaaOupiap uiniad
YUKWII OPTOJOHTUSHUHT eTakyu Basudamapugan Oupugup. Carurran
UYyHaNMUIIIaru AUCTail OKKIIO3USUIAPHU AMOPHOHAT PUBOXKJIAHUII J1aBpUIaH
Oouwtad, 3HAOTEH Ba AK30T€H KEATHUPUO YMKAPYBUYM OMMLIAPWHM aHMKJIALL,
ynapHu Oaprapad OTUII yCy/UTAapUHU MNUIA0 YUKUII, CTOMATOJIOTHS
amMaMETUTa )KOPUH KUK XaM Iy COXaHUHT HCTUKOOJIIN pekaiapuaad Oupu
xucobmananu. Carutran HyHamumaara (MUKpPOTeHUS ) UCTANl OKKITIO3USTAPHU
Ownan TyFuwiraH Oojanapjia XUPYPrUK MyoJaxaiaap OuIaH XaMOXaHT,
OPTOAOHTUK  €pAaM  KypcaTHI, Keaud YMKUIIM MYMKHH  OYiran
nedopMalUSIHUHT OJIMHU OJIMII, MYIIAKJIap MUOPYHKIIMOHA MYBO3aHATHUHU
TUKJIAIl OPKAJM CTOMATOJIOTUK CaJOMAaTIMK Ba Xa€T CHU(pATHHU SXIIUIAII

Oyr'yHTH KyHJa XaM 3 1o13ap0d MyaMMoJiapJiad Oupu XucoOIaHaIu.
Boaanap émmaa qnucran OKKJIO3UA TACHU(Y Ba TAIIXUCOTH

OpTogoHTHS aMalMETUAA IOKOPUTH >KaFHUHI TOPAWMIINA XHCOOUTra

I03ara KcejlaauraH IIATOJOIHMK OKKIIIO3HUAIIAPHU KIIMHHUK oenr HWJIAPUHHU DSpTa



TalrxXuycCJIall, 6OJ'IaJIapI[a YaliHOB caMapaaoOpJIUTrHHHUHT (1)I/I3I/IOJ'IOI‘I/IK

GyHKIUSTIApHY TUKJIANTHA TAIIKWI 3THUII 1013ap0 MyaMMoOiapuiaH Oupuiup.

MaromenoB T.b. (2014) Ba Oomika MyauH(IONUIAPHUHT WIMHN
MaHOamapuaa KEITHUPWIIMIINYA, THUII-KAF Ba THUILIOB JeQopMalnusiiapu
Oornayiap opacujia CTOMATOJIOTUK KAaCAJUIMKJIAP TapKalIWIyd OVilmdya ydYuHYU
ypuHIa Typaau. YJIapHU TaIIXUCIIall Ba JaBojall OPTOAOHTHUSIATUA J10J13ap0
Bazudanapaad Oupu caHaiand, ynap yaiHam (QpyHKIUsIapura Tabcup Kuino,
HYTK Oy3WJUIUIApW, OSCTETUK HYKCOHJapra oOJau0 Kenaad Ba WHCOH
CAIOXMATUHU HAMOEH KWJIMIIHM YEeKJIaHWIIMra oiaubd kenud, Xaét cudarunu
Ce3WIapJiv PABHUILLIA TACAUTUPAIH.

IIlyHuHraek, Y30eKHCTOHIAa XaM [03-KaF COXacH AaHOMalMs Ba
nedopmanusiapu 0onanap Ba yeMuUpiap opacuaa KECKUH YCUI TEHCHCUSICU
Ky3atmmb, kKarop amabuérimapma - 15% nman 40% raga eTraHIur#
TapkuIanrad. Poccusina sca- 17% man 55% rava y3rapuim KeITUPUITaH.

XopommikuHa @. . (2014) HuHT KenTUpran MablymMoTiIapura Kypa,
TULI-KaF aHOMAJMSJIapyu CyT THLUIAp AaBpuia yprada — 24%, aaMalivHyB
TULLIOB AaBpuaa — 49%, noumuii TUIILIOB aBpja 17 €mraya 6yiaran Mmyaaatia
— 35% raua yypamm TabKUJIAHTaH. TUII KaTopiapu OKKIIO3USICHIA
NATOJIOTUSJIAD TapKaJTaHJUTHHUHT BaKTHHYA THIUIOBIAAH aJMalldHYB
TUIIUIOBrada XamMJia JOMMUHN TUIIUIOBrada OyiraH maBpiapia >kKajall OpTUIITN
ApTa OPTOJAOHTHUK aMalIMET 3apyPJIUTUHU TaCAUKIANIN.

[Tanaxo H.A. 2015 Ba Oomka MyauTM(IONUIAPHUHT MabIyMOTHUTA
Kypa OPTOAOHTHSAIA MATOJIOTMK OKKIIIO3USJIAPDHU 3pTa aHUKJAII, THUILI—XKaF
TU3MMHUHU VCUIII Ba TUNUIAPHUHT EpUO YWKHUII XamjJa MaTOJIOTHK
PUBOXKJIAHUIIK Ba JIABOJIAHUINM KUWHUH OYJraH, Karra YpHUHHU 3TajUIOBYU
nehopManysUIapHA  OJITUH OJIUI MMKOHWHH Oepamau. THII—Kar TU3UMH

coxacuaa (bHBI/IOHOFI/IK PHUBOXKIIAHUIITHA KaﬁTa THUKJIall, TUII-XKaF THU3UMHKWOA



OFUp OY3WIMIUIAPHUHT OJIMHU OJIMII Ba OOJIAJIApHUHT CAJIOMATJIMTUHU KanTa
TUKJIALI Y4YH CyT TULJIAP IPUKYCH Ba THUIUIAP AJIMALLMIL JAaBPUIA [AaTOJIOTUK
OKKJIFO3USIHA TY3aTHIIHUHT SHTU YCYJIWUHH SIPATUII HCTUKOOJIM HYHATUII

caHaJladu.

1 — pacm. Iucran okiro3usicu 6op demMopJiapaa KarJIapHUHT X0JIaTH

Hucran okkmo3usi(Duren 1l1) Ounman orpuran Oemopiapja FOKOPH Ba
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MacTKU >KaF TUIIAp opacuaard macoda XOCwi OVIraHaurd ‘‘carmtrain’
OyuuMK anukiaaHau. HomyranHocuO paBuIga KEHraUTHPUITaH IOKOPH JKaF
OJITMHTa YUKUIIHU, SBHU JUCTA] OKKIIO3USHU OYPTUK €KH “KyIICUMOH 103"
npodum Owian aHukIaHau. byHaa OypyH Ba roKopu a0 ONIWHTA YHKHUIIIH,
MACTKH JIa0 YYKUIIW Ba KaF KUWIIAUTaHIMTH, HOMYTaHOCUO paBUIIa KHUYUK,
O0ap3aHn Oypma OwiaH “UKKHHYM USAK® XOCHJ OYIraHIWrd Ky3aTHUIAH
(Kapmaram6beroBa A.I". 2016).

Jlucran okkio3us (KaTTa carutran OynuMK OunaH) abmap Oymamran

xXojJaraa €NUJIMACINTY Ba OFU3 Xap A0uM 6I/Ip 03 OYWJIMIIY OWIJIaH 6eMopJ1ap

IIUKOSITH aHUKJIaH U, JlucTan OKKITI03us X0JaTh/1a BU3yall Tap3/ia akc 3Tau y



OyTyH TaHa OWp 03 OJJMHra STUIUIINra oiaud Kenagu. JlucTtanm OKKIIO3us
OusiaH orpura 6emopJiap/a uyy3uiarad OYWHUH OJAMHIa ATUITaH XaMJla KOpUH
OyuuFy OmyiaH axpanud Typuin Oenruinapu ypranwiay. Tamku Oenrumapra
KYIIMMYa paBHIIJIa, JUCTAN TUIILJIOBa OBKATHU IOTHUIN, YalHAII MMalTHIA
HOKyJnainukiap Omnan Oupra xemanu, OypyH opkamu Hadac ONHII Ba HYTK
¢yHKcHsIapura TYCKUHJIMK KWIMIIN Ky3aTWiau. BUpok, omatna oKKIt031OH
aHoManusiiap OONaMKIaH acTa-CeKUH PUBOXKIIAHAIN, ITYHUHT YIyH KaTTajiap

MOCJIAIITUIIT DXTUMOJIA KYTIPOK Ba Y3UMHH HOKYJai xuc KunMaiiau (Maromenon

T.B. 2014).

2 — pacwm. [lucTan oKJII0O3UsSI/IA KAF MPOEeKIUSIIapH

XKarnmap maxkmaHummra Kymiad oMuUUiap TabCUP KWIATH, YTapHUHT
Oap3unapu Oosla TYFWIMILIMZAH OJAMH €KUM HHTPAYTEPUH PHUBOMIIAHUIL
JaBpHa XaM TMPUKYC TypJapud aHUKIaHAW. Manokiny3ussHUHT 0ab3u

Ca6a6J'IapI/IHI/I Ha30paT KWIKII Ba aHOMAJMWAJIAPHH 3pTa éuma OJIAMHKU OJINII



MyMKUH. KynuH4a qucTtan OKKIIO3Usl KYTU1ad OMHJUIAPHUHT KOMOWHAIUSICH
HATWKaCUIAUP, TEKIIUPYB OO Oopuiran 6eMopiIapuMu3/ia TUCTal OKKITIO3HS
66% UpCUIINTY aHUKJIAHIW. X OMIJIAHUHT Y CHILIH, 1Ty )KyMJIaJaH KaFJTapHUHT
IIAKJUIAHUIITY, HOKYJIail MyXUT Ba OHAHUHT COFJIUFU OmiaH Oy3uiaau. Acocuit
3apapiii OMIIIIapra Kyiuaaruiaap KUpajay: oHa EHO0II KacaluIMKIap, BATAMUH
€TUIIMACIIUTH, FOKOPH HYPJAHUILI Japakacd, CHHUPTIM WYUMIIMKIAPHU
UCTEHMOJ KUJIMIIM OWIaH KaCATNTMKHUHI ATHOJIOTMK OMUJUIApU OaxoJiaHIu.
Opnatna, ssHTHM TYFHJITaH YaKajloKJap/a MacTKH sKaF OUpo3 pUBOXKJIaHMAarad Ba
IOKOpH >Kafra HucOatan opkara cypuiau (Kammanuenko FO.A. 2015).

[lacTky >KaFHMHI YCUIIM YHMHI Ky4WIM XapakaTd Ba dMM3HII NAaUTUAA
TaOMUM TapaHTJIUTU OWiIaH OOFNMWK. TaXxMUHAH OJITH OWJaH KeiuH Oojaaa
TY¥pU OPTOTHATUK THILLJIOB MAii10 OYIaau.

BonanuHr puBOXKJIAHUIIMHUHT OUPUHYM OMJIapua HOTYFPU IIUIIAJIaH
O3UKJIAHTUPHUII (CYT YYYH KyJa KEHI TEHIMK OWJIaH) MACTKU >Karra Kepakiu
IOKHU TabMUHJIaMaiiu. buHoOapuH, y yecMmaiiin Ba FOKOpY JKaf OWJIaH IUCTal
aNoKanaa Kojaau. J(ucran OKKIIO3USHU Ky4aWTUPHIIL Ba CaruTTal OYIITUKHU
OLLIMpPHILL, OAPMOK Ba OOIIKA HapCcaJlapHM KyJ1a Y30K BaKT CYpHUILN HATH>KacH1a
XaM KenTupud uukapyBuM cabaOmap anumkianau. lllyagait xkumm6 Jlynaé
MUKECUJIA OPTOAOHTHK JaBojaiija OoJjlajiap CarutTail WYHAIWIIIArd
MATOJIOTHK OKKJIIO3UAJApHU Ba JAepopMalMsulapuHd d3pTa  TallXHCIall,
JaBoOJIalll XaMJia MpoUIaKTUK TaAOUpiIap caMapaJopJIUTUHU OIIMPUII, STHTH
OPTOAOHTHK MoOCIamMalap HWOUIA0 YUKUII OpKaIu JedopMalisulapHUHT
OJIIMHU OJIUIL, 1Ty OPKAJM CTOMATOJIOTMK CAJIOMATIMKHU sIXIuiam Oyinya
KEHI MUKECTH TAAKUKOTIAp Oiau0 OOpUIMOKaa. AHMKJIAHUIINYA, CATHTTal
HYyHaNMUIIIaru naToJOTUK OKKITIO3USJIAPHU Ba JIaBojialira OYiaraH Makcumall
SIKWUH €HJIONTYBHU WIIIA0 YMKUII, OPTOJOHTUK OeMop OojajapHM J1aBojalijia

CTaOMII DCTETUK HaTHXKaJIap XaM MYXUM aXdaMUATra ora XI/IC06HaHaI[I/I.



bonanapia OKKIIO3MOH aHOMAJIMSIHUHT 3pTa Ba SIIMPHH MIAKJUIAPUHU
Oamopar KWJIMII Ba aHUKJAII, NIYHUHTJIEK IUAarHOCTHKA Ba TepaneBTHUK
TaAOWPIAPHUHT CaMapaJopJIMTUHN ONTUMAUIAINITHPUII yIYH AyHETA KEHT
KyJaMiId WIMHA TaAKUKOTIap oiuO OOpUIIMOKIA, MaBXyJd JUArHOCTHUKA
ycymnap, KylmmuMya TaAKUKOT yCy/Iapyd MyXUM axaMUsITra 3ra X|ucoOJaHa/Iu.
Ymly ycyiiapHu amanra Omupuil 0osanapia OpTOJOHTHK MATOJIOTUSIIAPHU
JMArHOCTUKACH Ba JaBOJalll TaAOWplIapu YpraHuiand KEIWMHMOKIA.
OKKIJTF03MOH aHOMAJIMSUTAPHU TAIIXKMCIAII Ba JABOJIAINTa DHT SIKUH EHIAIIYB
yCYJUTAapUHU UILIa0 YMKUIIL, IOKOPU JKaFHUHT XaJ/IaH TalllKapy TOPAHUIIH Ba
IOKOpY JKaFHUHT THUII aJBEOJISIP KOMIUICKCHHUHT OJIIUHTH XOJIaTH OwujiaH
Oupranukaa Oapkapop TabMUHIANI Ba 3CTETUK OCNTUIAPUHU SIXIIHIIAIITA
€pnam Oepamu (Toxumer ®@.M. 2013). Ymly Typmaru matojorusigaH Keimo
YUKKaH MOPQPO(YHKIIMOHAI Ba OSCTETUK Oy3wiunuiapHu Oaprtapad STHII

OPTOAOHTHUAHHHI I[OJ'IBap6 MyaMMOCH XI/ICO6JIaHaIII/I.

Boaanap émmaa 1ucTad OKKJII03MS KeJIM0 YNKUIINAATH XaB(

OMUJIJIADHUHI YPHHU

Jlucram OKKIIFO3USAHUHT 3THUOJOTMK aCOCHM OMWJUIAPU KyHuIaruiap
OwtaH OOFJIMKIIUTH KypcaTuO OepuiTaH:

— TEHETUK MOMUJIIMK;

— TpeHaTal Ba MOCTHATaJl JaBpjapuaarv 3K30r€H XaM/a dHIAOTEeH TabCUP
ATYBYM OMUJLIAP;

— OONaHWHT TYMAKINK JaBpAard O3WKJIAHUII TapTHOU (KYKpaK CyTH €KU
CYHBUU OBKATJIAHTUPHIL);

— TmocTHatain JaBpAa Iokopu Hadac UMYIUIAPUHUHT  CYpYHKaJU

KaCaJUIUKJIapH,



— MH(AHTWUI TUN IOTUHUIIHUHT KarTa €nutd Oojanmapla XaMm CakjiIaHuO

KOJINILIN,

— 3apapaM oAaTIapHU OynumM (macTku JiabHu cypuO ropuii,ooil

OapMOKHU CYypwuill, OOIIHM OpKara Tanuiad yxJail,oru3 OusaH Hadac

OJIMII ))KaFHUHT YCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIINTA, IIYHUHTIEK, TUILIAPHUHT

EMIIIMIITNTA CE3UTAPIIA TAbCUP KYpcaTan.

Yakanoknuk maBpuga cypuml (YHKIUSACH TaWTHAAQ TMAacTKU Karra
Oepuinagurad QyHKIMOHAI TabCUpP, YHUHT Y3YHJIUTH Ba OJIMHTA CHIDKUIIIH,
yeumura €paam Oepaau. CyT Kypakiapyd YUKKAHWJIAH KEWHMH YJIapHUHT
énmmumy HopMawtaman. Cyt 1-2 Monsp TUIUTApHUHT YUKUIIM OWJIAH THUII
ayBeoJIsAp OaNaHJIMK KyTapuilaan Xxam/ia Iy CakIaHaIu.

Jlucran OKKIIFO3USIHHUHT KyWHIArd KIMHUK KYPUHUILITIAPA MaBKy/L:

— IOKOpM KaFHUHT XaJJaH TallKapy PUBOKJIAHMIIN HaTWXKacUAa JTUCTall

OKKJIFO3Us XaM/la FOKOpH YKaF KECYB TUIUIAPHUHT OJJIMHTA CUIDKHILIN;

— TMAaCTKA >KaFHMHT OOII Cyird acocura HHUcOaTaH JWCTal XojiaTna

YKOUJIAIIUIIY Ba TACTKH KaF TUILIAPUHUHT MUKPOJCHTHSICH,

— Jjatepain coxaja TULI KaTOPUHUHT TOpaluIIN, KeCyBYM KypaK THUIILIap

YyKYp TUIUIOBH OWJIaH acopaTiaHraH AUCTaN TUIIIOB;

— THUII Ba >KaF YJIYaMJIApPUHHUHT ¥3apO0 MOC KEJIMAclurd OwWiiaH ro3ara

KEJraH AMCTajl TULUIOB aHOMAJIMSICH.

baruenko H.M. (2015) Ba Oomka Myamu(AONDIAPUHUHT WIMUN
anabuérnapuia AUCTAN OKKIO3UA - Oy MAcCTKU JKaFHUHI FOKOPUTH JKaFra
HUcOaTaH AMCTad TOMOHTA OFUINM HATIKAacHAAa KENMO YMKKAH MaTOJOTHK
okkmo3usaaup. Ilactku 1l Monsp TUIIHUHT AMCTan JyHXK TyMOOFH IOKOPH
OMpUHYM MOJISIp Ba 2-MPEMOJSIp THULLIAP JYHXK JIYMOOKJIapuW oOpacuiaH
ojaMHra cypuiau6 sxoinamanu.IlacTku »arHUHT pPHUBOXKJIAHMANl KOJIMIIH

Ownan wudoganaHraH TATOJIOTHMK JUCTAl OKKIIO3US TallXWCH OujiaH
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naBonianau. FOKOpM Ba MacTKU KarJIApHUHT Yiadamiiapy Hopmaja OyiraH
XoJaTiapja XaM Kypak TUIUIAPHUHT 4YyKyp KOIUIAHMIIK TalIXUCIapu
AHUKJIAHTH.
Jluctan  OKKJIIO3USHUHT  PUBOXKJIAHUINM  Kyluaarn  cababmap
HATWIKacH/1a KeInb YMKHUILM KypcaTud Oepuiras:
— TEHETUK OMUJUIAP;
— TACTKH aFHUHT PUBOXKIIAHUIIIAH OPT/Ia KOJIHIIIH;
— IOKOPHTH KaF KeCYBUM THUIIJIAPUHT TIPOTPY3HSICH;
— TACTKH aF KECYBUU TUIJIAPUHUHT PETPY3HUSCH ;
— CYT KO3MK THILJIAPUHUHT TOX KUCMUHUHT (DU3UOJIOTUK €AUPUIIMACIIUTH;
— aJIMallMHYB MPUKYC AaBpHUIA CYT KECYBUM TUIUIAPUHUHT Y3 BaKTUIA
TYLIMAaCIIUTH;
— CYT MOJSp THUIUIAPUHUHT TOX KHCMHUHU JpTa HYKOTWIHIIN EKU
MyAJaTaaH OJAWH OJIMHUIIH,
— TMacTKU JaOHUHT CYpUO IOPUII 3apapiid OJaTH,
— ©Oemop Oonanap 103 CySKJIApUHUHT OpTONaHToMorpadusicu
— Oomanapna THII-KaF TU3UMH aHOMalMsa Ba JedopMalUssiapuHU dpTa
TalIXycaml  JaBOJalll  PEeKACHMHM  TY3WII  XaMmJia  JaBOJIAII
camMapaJlopJUruHu  0axojamija OpTOMaHTOMOrpaduK  TEKITUPYBH
ycynuaad GoiaamaHuIIu.
— opronaHToMorpaduk peHTreH OopkKaiau Oemop Oonanapaa KyWujaru
KYpCaTKU4WIap YPraHujIu:
— ME3HAIUCTajl Ba BEPTUKAJ MYHAIMWINJA THUII KATOPJAPUHUHT Y3apo
MYHOCOO0AaTH;
— THUII TOX Ba WIJU3UHUHT MIAKUIAHUIIN XaMmJa MHUHEpaJIaHMIII

Jlapa)kacu ypraHwiiu;
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CYT THILJIAPHUHT WITU3IAPUHUHT (PU3HOJIOTHK Ba MATOJIOTUK pe30pOCHs
Jlapa)kacu ypraHwiiy;

TULI KATTHK TYKUMAacH CTPYKTYpacH (TUIIOIUIA3Hs, alljia3usl) YpraHuiau;
TUII MYPTAKIAPUHUHT KOWJIAIYB YPHU YUKW HYHATUIIN;
PETEHCHUSUIAHTaH THIJIAD VYJIAPHUHT OFUIIKM €H TUOUlap OuiiaH
OOFIMKJINTH;

JKarjap OJAMHIY Ba €H CUTMEHTJIADUHUHT THUII aJBeOJIsIp OalaHJIuTH;
Kypak TUILIAPUHUHT KOIUIAHUIII JapaXkacu;

NAaCTKH >KaFHUHT TaHAcH Oypyard IMOXWHUHT KaTTaauKiIapH (Yirdamn);
103 CKJICTUHHMHT YHT Ba 4all TOMOH aCCUMETPUSCH;

OypyH ypTa TYCUFU KUNUIIUKJIUTY, OYPYH KaTaKJIapUHUHT KaTTAJIUTH;
IOKOPH JKaF OYIUTUFUHUHT XQ)KMUHUHT XOJIaTH;

IIACTKH KarHUHT JIaTepUajl CUKULI XOJIaTH;

THJI OCTU CYSITUHHMHT KOWJIANTyB YPHHU;

Bousasap émmaa qucran OKKIIO3USIHUHT CTOMATO/I0I MK TEKIIHPYB

ycyJLiapu

Jluctan OKKIIO3MOH OWiIaH YypraHwiral Jatepan MNpoeKIHsiaaru

OOITHUHT TeJEpeHTTeHOrpaMMacuaru Oypuak MapameTpiiapu HopMmajaH

IIaTOJIOTUK XoOJiaTra TOMOH S'/?:FapI/IHII/I AHUKJIaHIH. Bonanapz:a JKarJIapHUHT

S'ICI/II]_II/I 6y31/IJ'II/IHIJ'IapI/IHI/I TallXWCJIAII Ba CaMapaJii AaBoJiall MyXUM axXaMUsITTra

ora. 9pTa SN 6GMOpJIapI[a AUCTATI OKKIIOZHMAHHUHIT THATHUK ITAKJUIapWHHA

TUII-KAF QXpaTUIl KUHUHYMIUK TyFaupad. JKarmapHusr ¢aon yeumm,

TUIUIAPHUHT Y3rapuiiy OujiaH OOFIMK THUI-KAF TU3UMIATH Y3rapuiiiap

TallIXCHHU KHIZHHH&HJTHP&I[H. I[I/ICTaJ'I OKKIIIO3WAHHWHIT THATUK IIAKJIJIapUHA

AHUKJIAITHUHT acOCUi yCynu - Oy jarepajl KICMHU Le(QaTOMETPUK TaXJIUIU

XucoOmanaau. 1edaJoOMEeTpUK TaxJIUi HaTwkKajdapuHu cudarim Oaxosarn
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(TaxJIUTHUHT OMPUHYM OOCKMYM): KyHMHIard Me30HIap KaOyn KWJIMHAM: EII
HOpMajiapura MyBO(GHUK THUII YUKAPUII TapTHOU Ba KETMa-KETIUTHHU
Oy3WIINII, FOKOPH JKaF/a: THUILIAPHUHT KYTUTUTH, KOSUKJIAPHUHT JUCTOIHUSCH,
BaKTUHYAJIMK THUIIAPHUHT aHKWUJIO3W, TOp AamnuKall aCOCHHUHT OeNruiiapu
(mouMuUii KO3MK TUILIAPUHUHT SKUHIamumm). [lactku xar: Tuiiap ypracuaa
3UYJIAIIMIT XaMJla TACTKU JKaFJiard TUIUIAPHUHT PETEHIUSIIapH, MACTKU
KAFHUHT OypuakJIapUHUHT MacalMilid, TMAacTKU >KaFHUHT IIOXJIApUHU
KUCKapTHPUIIL. Xap Oup Mapkepra xap Oup xar/a >kamianrad 1 6amt Oepuiiu.
Huctan okkiro3us 45% xonnapa, I0OKOpH KaFaa aluKal aCOCHUHT KeHIJIUTH
PEHTTEHOJIOTUK OeNTuiapy Ky3aTWiraH, Oy JOMMUNA KO3WK THIILJIAPHUHT OJI
TOMOHTa CypWIMIIM Oenrwiapu Oupnammind OuilaH KypcaTwiraH, Oy sca

OpTHKYa PUBOKJIAHTAHJIMTUHU KYPCATAIHN.

3 — pacMm. JlucTan oKJII03UsA1a IOKOPH KaF X0JIaTH
Kammanmyenko FO.A.  (2015) Ba Oomka MyamugAONLIapHU
MabJIyMOTHTA Kypa AMUCTAN OKKIIIO3USA FOKOPU JKaFHUHT alHMKaJl aCOCHHUHT
PHUBOXKIIAHUIIIK HOpMAara TYFpPH KeJIu, JOUMUIN KO3UK THIUIAPHUHT BEPTHKAI
paBUIIIA KOWIAIITAHIUTY aHUKITaHAu. UKKUHYY Typyx Oemopiapaa JucTait
OKKJIFO3WsI  XOJaThUJa TAaCTKU JKaFHUHT PHBOXKJIAHHWIIUAATH  OYy3WJIHII

6€J'II"I/IJ'IapI/I dHUKJIaHIW, MacCajlaH: OKOPH KarjJaru (prHTaJ'I THILIAP
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opacugaru Tpema (67,5%), OypyakjapHUHT KyNaluiu Ba KUCKapUIIU
Ky3aTWiau. TagkukoT Typyxuaaru 0ab3u OeMopiapuMu3a IMACTKH >Kar
moxuapu  (40%) VY3rapumum  aHWKIaHAM. By MacTkKM  MUKpOTHATHUS
PUBOXKJIAHUIIMHUHT XapaKTepJid peHTreHorpapuk OelIrucuian qapak oepiu.
— myHjai kuino, 6emop 6onanapaa Ol HaTkamapu TaxJ MW JUCTAI

OKKJTFO3HSIIa THIII — KaF TU3UMHHUHT PUBOYKIAHUIIIMHUHT OPTIa KOJUTITH

OeNTHIIapuHU aHUKJIAlll UMKOHUHU Oepau. bu3 auctan OKKIIIO3USHUHT

THATUK IaK/UIApH  PUBOXJIAHWUIIMHWHT  JacTIabKH  CHMIITOMIIAp

Ma)XMyacu/ia YHT MyXUMJIApUHU OUPIIAIITHPHUIITA SPUTIIHK:

— THUILIAp YMKUII TapTUOM Ba KETMA-KETIUTHMHU OY3WJIMIIU IOKOPHU KaF

TUIILIAPAA;

— OKOpH KaFJard CyT THILJIAPUHUHT aHKHUIIO3H;
— IOKOpH >KaF yCTUJAaru KeHI aluKaja aCOCHUHT Oenrunapu (KO3uK

TUIIUTAP KYPTAKIAPUHUHT KOHBEPTCHCHSICH ),

— TACTKH aFJlard TUIUIAPH OpacHuiard 3u4Jjalluiap;
— TACTKH aFHUHT OypYaKIapUHUHT TTacalluIIy;
— TACTKH KaFHWHT MIOXJIAPUHU KHUCKAPHIIIH.

Jucran okkiro3us OuiaH kacajaiaHran OemopiapHuHr 40 Hadapuaa
JIABOJIAIIl CAaMapaJOpJIUTHHU aHHWKJANl yYyH JapXoid Ba Y30K MYyAJIaTiu
HaTIDKaJIapHu OaxoJam YTKa3wiau. beMopiaapHu OpTOMOHTHUK JABOJAIIHUHT
TEXHOJOTUK >KapaéHu aHOMAIMUSHUHI THATUK MIAKUIAPUHUHT JacTiIaOKu
OCNTUIAPUHUHT MaBXKYUIMTH €KW WYKauru Ownan Oaxomangu. [lanopam
peHTreHorpadusra Kypa, >KaFHUHT HOMYTaHOCHOJIUTH  OeNruiapuHu
KypcaTtran Oonamap — 23 HadapHH TalKui 3TAU. MHAMBUAYaT OpTOAOHTHK
Mocliamajap, MacaljiaH, TacTKU YKaFHU 4y3UIll BUHTIM muiactuHka (17 Hadap )
Ba |-3 ¢ynkumonan tpeitnupu (6 Hadap) Gemopiapaa IOKOpU >KaF THIILIAP

€MMHU  KCHTaUTUPHUII Ba Y3YHJIWIWHU Y3aWTUPUII YYyH UIUIATUITAH.
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JlaBonamiia KYyJUIAaHWIAIWTaH OPTOJOHTHUK MoOcjamajap OKOPHU >KaFHHUHT
MPOTHATHUSICK Jlapakacura, OEMOpHHMHI ¢&mura, OOJIAHUHT TICHXOJIOTHUK
XyCyCHSTIapura Ba O0IITKa ¥3UTa X0C XyCYCUATIapH acoCUa TaHIab Ky WM.
TexmupyB onu6 OopunmaérraH JUCTall  OKKJIIO3Wsl OWJIAaH — OFpUraH
oemopnapHunr (62%) cyObekTinap ¥3 IIUKOATIAPUHU SKKOJ,aHUK alTa
onMaawiap. Jlucranm OKKIIO3UsS TalIXucu KyWuiraHn Oemopiapja MacTKu
KAFHUHT KUYUK YIyaMu, JAOHUHI YMKUO KeTHInM Ky3aTwiau. JlaBonarina
OKKJTFO3MOH KOHTAaKTJIADHU THKJAIl OWaH MykamMmaln Oaxapwiau. Jlucran
OKKJIFO3UsI ca0a0iapvHU Ba YHUHT MIAKIUIAHUII XYCYCHSTIAPUHHM aHUKJIAII

yqu aHAMHE3HH TyHJIaIHHI/I Makcajra MyBo(huk, 1e06 TONMIIH.

H‘ T3

;.ASEJE

4 - pacMm. [lucrana ok/I103usA1a )KaF MoAeJIapu
XOMUIAIOPJIMK ~ JaBpuJa OHAHWHT  COFJIMFU  Oy3WJITaHJIUTUHU
aHUKJIAIUK: TEeKIUpWIrad OonamapHUHT 36% wuga oHamap XOMUIIAIOPIUK
TOKCUKO3UTra yuparad, 6 (2,4%) 6emopaa Oonanuk mMalTuaa Ku3aMuK OuiaH

KacaJulaHraHiaury, 8 Hadap 6osa MyaaaTiiaH ojauH TyFuiras (1,6%).
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bonanapuunr aturu 11% u 6 oiljgaH OpTUK KYKpak CyTh OuiIaH
O3UKJIAaHTaH XOJIaTJIapy aHUKJIaHAu. Tekmupuiraniapauar 45% ua 6upunau
BaKTHHYAJIUK THUILIAPHWHT YUKHWIIA Ba BaKTUHYAIWK THILJIAPHUHT TOUMUI
TUIIUTApTra y3rapuind OONUIAaHUIIM Y3 BakTuaa comup Oymau. Konranmapu
TUIUIOB BaKTUJA KWYMK OFUIUIAPHU Kaij »Tawiap. 6 Hadap OosaHUHT
anamuesuna (2,4%) cyT TUNUIApUHUHT IMUKacTiIaHui (4 Hadap) Ba Kapuec
acoparnapu (2 Hadapu) HaTWKAcHIA TULIUIAQPHUHT JpTa HYKOTHIIUIIT
XoJnaTinapu aHukianau. Texmupunaérrannapauar 15% uga 6emop Gomanapaa
3apapiu onariap (macTku JiaOHu, OapMOKJIAapHU, CYPFUYHM, THJIHHU Ba
OoITKaIapHU CYPHIIT) aHUKJIAH U .

TexmupyBan yTraHIapHUHT OTa-OHAJIApW Ba OUJIa ab30JIapua H03-Kar
COXACH PHBOIIAHHUIIMIATH TYFMa aHOMAJIMANAp aHUKIAHMaraH. Y TKa3uIraH
KacaJUIMKJIapJlaH HT KyN Tapkainranigapu cyBueudak (74%) Ba paxut (11%);
Oupra kenagurad kacawmkiaap - JIOP ab3onapu kacaimukiapu (CypyHKalu
TOH3WUINT) - 28%; aHaMHe3/1a OHTOMATHS MAPOAMICH TEKIIUPUITaHIaPHUHT
12% wna xaiia sTiiau.

Cabepu D.A. (2016) Ba 6omrka MyaTugAOIUIAPHE MabIyMOTUTa Kypa
IOKOPH Ba TACTKH JKarjap TUIUIAPUHUHT OKKJIIO3MSICH (MKUTICIANIYBH) Xam
Jarepai, XaM OJiJf CerMEHTIapAa aHUKJIaHIu. MabayMKH, TUCTal OKKIIIO3MOH
KUTCIAIIYBU OWiaH TaBcu(iIaHau, OyHAa jarepan Oynumiapaa OUpUHYH
IOKOpH JTIOMMUW MOJSIp THUIUIAPHUHT OJJIMHTU JIYHXX AYMOOFH, MacTKU
OMpPUHYM JOUMHUI MOJSIp TUIUIAPHUHT TYyMOOKYacu EpUFd ONAHAA, FOKOPU
KO3UK THUIUIAPHUHT IYMOOFU Temacuja skounamrad. [lacTku >xaF KO3MK
TULUIApU Ba OUPUHYM MPEMOJISIPHUHI AJI0OKa HYKTAacH OJIAMJA KOMJIAlITaH,
IOKOpH THUIUIAPHUHT TOXJIAPU TMACTKHM THUIUIAPHUHT TOXKIAPU  OJIIH]IA
YKOMTAIIraHIUTH aHuKIaHu. bapua Tunnapaa ydra 6enru MaBxya Oyirasjia,

AUCTAJl OKKJIFO3BMOHHHW aHUKJIAITHA OCOHJIAIITHUPIN.
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VYnapnan ukkutacu €ku gakar OuTTacu MaBXKyJ] OYiaraHga KUMMHPOK
OY1M Ba KIIMHUK KYPUHUIN YIIOY MATOJIOTUSTa MOCIUTU Ypranwiau. bynmait
XoJia “nuctan’ Typra Kypa THUII-XaF TU3UMUHUHT OY3UJIUIIUIAPU Ky3aTUIIIH.
TamxyuCHU AHUKJIAIITHPUIL Ba JUCTAIT OKKJIO3USHUHI PEKOHCTPYCHS
KUIMHIU. byHIaH Tamkapyu IUCTan OKKIIO3USa MOJsIpiaap Opacuaaru TyFpu
OKKJIFO3MOH KOHTAKTJIADHUHI MaBXXYyJJIMTA ONATUWIINTA aHWKJIaHAU. by kam
ydpaiiurad OupiaaMuu €K1 TUIICH3 TTPEMOJISIPIIAPHUA MYA AT IaH OJITUH OJIN0
TallJIAHTAHJIAH CYHI, FOKOPHU >Kar MOJSP THUIUIAPHUHT JHUCTANl CUJDKUILIN
HaTW)KacuJa o3ara KelraHjauru xucoOmaHaaud. bupuHun noumuili Mossp
TULUIAPHUHT TYFPU CATUTTAN JKUIICIAIIYBH XaM YJIAPHUHT TOXJIAPUHHUHT
allTaHUIIIMHYA KY3FaTUIIA MYMKUH: Oy X0JiJ]a, FOKOPU MOJISIpiiap BECTUOYISD,
MACTKU - OFU3 OPKAJU AMIaHTUPUIUINNA YpraHwiaud. Yoy Oy3wIuIUIapHUA
KaiiTa TUKJIAII OpKaJId OU3 MOJISIPIIAPHUHT XaKUKUH SKUIICIAITYyBUHU OCOHTHHA

AHUKJIaHOH.

byHnaii xoyma, AMAarHOCTHKA JUCTall OKKJIIO3MSHUHT OYiuiu, Oy 3ca

FOKOpHY CYT OMPUHYM JOMMHIA MOJIIPIAPHUHT JUCTAN CUIDKUILN KU OMPUHYH

JOUMUI MOJISIpJIap TOXJIAPUHUHT alIaHUIIM OuiaH OOFJIMKJIUTU YPraHWJIIN.
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Yactora Oyiinua WKKUHYM VpUHIA, OU3ZHUHI MabJIyMOTJIapUMHU3Ta Kypa,
IUCTaJl OKKJIIO3MSATa XOC OyiaMaraH KeCyBUM THUILIAPHUHT JKUIICIALIYBH
AQHUKJIAH]IN.

JlucTan OKKIJIIO31s1a FOKOPH Kar KECYBYM TUIUIAPH NAaCTKU KUCMUHHUHT
XKoimamran xojiatu OYViamb, ynap ypracujaa ajgoka OYIUIIM MyMKUH EKU
Macoda OYIMIIM MyMKHH - caruTTai Oynumk. bupok, Oup kKarop xosuiapaa
(22,3%) TYFpUAAH-TYFPU IUCTAN OKKIIFO3USICMHU Ba XaTTO TYFPH KUIICIAIIYB
(2,4%) Ky3aTunau - TACTKM KECYBYM THUIUIAPHUHT KECUII KHppaltapu
IOKOpUJArujlapHUHI  TaHIIail ro3acu  OwinaH anokacu OaxonaHnud. by
KypakJIapHUHT HOTYFPU MOWMIJUIMIYA (MOMEHTH) €KH yJap HOTYFPH MO3ULUSCH
OWJIaH Ky3FaTWraH.

TUIIapHUHT TYFpHU XOJATHHU KAaWTa TUKIJIAI KyIIMMYa TAAKUKOT YCYJUIapH
MaBJIYMOTJIapU €pAamMujia amMajra OIIMPUIMIIA MYMKHH: JKaF MOZAEIUIAPUHU
aHTPOIIOMETPUK YpraHuil, Jjarepal MpoeKuusa OaxkapuwiraH OOIIHUHT
TeNepeHTreHorpadgusicu OuiaH conumTHpuiIan. KecyBun TUIILTApHUHT TYFpU
MOWMJUIUTH Ba XOJATHUHU TY3UO, YIapHUHT XaKUKUNH MyHOcaOaTiapu Xakuaa
MabJIyMOTJIap AaHUKJIAHW. by X0Ji1a AMarHOCTUKAaAa IIIyHU TAbKU/JIAII KEPAK:
KECYBUM THULUIAPHUHT XOJAaTH aHOMaus Ty(aiau TYFpUIaH-TYFpPH AHUCTaI
OKKJIFO3HUSIHM F03ara KEJITUPraHjiurd aHukinanav. FOxopunaa adTwiranimapra
acociaHuO, Xyjaoca KWJIMIIMMU3 MYMKHHKH, arap TUII KaTopiapuaa
TUIUTAPHUHT 314 KOWUJIAIIYBU y4YTa CETMEHTUJAH KaMuJa OuTTacuaa JucTail
OKKJIIO3USl MaBXKyJl Oyica, KyIuuM4a TEKIIMPYB 3apyp Ba LIYHJIaH KEMMHITHHA

TYFPU TAIIXUC KYWHUI MaKcaira MyBo(pUK XucoOJIaHaIH.

BO.]'laJIap €IIHIA JUCTA OKK/IIO3UAJIAPDUHHUHT OJJJIUHHA OJHINTHUHI

3aMOHABUM X0JIaT/IAPH

Xopommikuna D4 Ba xammyamnudg OViiMua aucTan OKKIFO3USTHUHT
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KJIMHUK MIAKJJIApU: TUII AJIBEOJISIP MIAKIU - Oy IIaKIHUHT HOTYFPU OKKITIO3USICU
WHMBUAYal TULLIAPHUHT HOTYFPH YCHUILN EKH aJBEOJISIP )Kapa€HHUHT HOTYFPH
PUBOXKJIAHUILIMU - OFU3 OYUUIMFUHUHT TUIUIAP YcaauraH KUCMH Ty(aiiu ro3ara
KeNaJf; THaTUK €KU CKEJIeT MIAKIM - JKaFJIapHUHT OOl Cysru Ba Oup-Ompura
HUCOaTaH HOMYTaHOCUO KAaTTAJIUTH HATHXKAacuAa XOCUJI OYJIUIIN; apaianl IaKy -
Oy KarfapHUHT HOTYFPU PUBOXKIIAHUIIHN Ba WHAWBUIYal THUIUIAPHUHT HOTYFpH
YCUIIMHU OUpIALLINLIN.

Juctan OKKIIO3US Typau OOCKHUWIapAa pUBOXIaHA  OOIUTANIN:
TYFUJIMILA, CYT TUILJIAPH a0 OVuIg OuaH €Ky JOMMUM TUIILUIOBTa YTraHa.
[laronorusira KaHYaJIMK 3pTa TAIIXKC KYHUIca Ba 1aBOJIaIl OOIIAHCA, ITYHUATIHK
KaM BaKT Ba KaMpOK MYpakka0 TeXHUKaaaH QoijanaHuin kepak Oymanu. Ora-
OHaJIap OBKATJIAHUII OYirya TaBCUsIapra aMma Kuicaiap, FoKopu Hadac iyiiap
KACAJUTMKJIAPU Ba 3apapiu oAaTIapHUHT MyCTaxKaMJIaHMIINTA Myl KyiMacanap,
JUCTaJl OKKIIFO3USIHUHT PUBOKIIAHUIIN Ba aCOPATIAPUHUHT OJIIU OJUHAIU. Arap
XaJId XaM HOTYFpPU OKKIIFO3UOHTa Iryoxa Oyica, TaxMuHaH yd4 €mijian 0ormuiad
OMpPUHYN MOJISIP CYT THUIUIAPHUHT Mai0 OYIUIM OWJIaH OPTOJOHT MaciaxaTu
TaBCUA ATUNAAM. OpTa €mgaru O0emopiapaa JUCTal OKKIIFO3US OJJIMHU OJIMIL
qopayiapy: MyIIaK CUMYJSTOPIAPH, TACTKH KaFHUHT YCUTITMHU parOaTIaHTHPHUII
Ba IOKOPH KAFHUHT YCUIIMHKU CEKMHJIAIITUPHUIL Y4yH OPTOJIOHTUK MOCIaManap,

TWJI YYYH TYCHKJap Kyiam Makcaara myBopukaup (Kamanosa I'.P. 2012).
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5 — pacM. /lucTan oKJI03UAIA OPTOAOHTHK MOCIAMAJIAPHU KYJL1aIl

OpTOIOHTHK MoOCIaMaiap/iaH TallKapH, MaTOJIOTUK THUIIIOB TaOWaTH Ba
cababmnapura Kapa0®, OpTOJOHTUK MHUOTMMHACTHUKAaHU OYIOPUIIM MYMKHH, THII
KaTopjlapy HYKCOHJIapUHU Oaprapad STUIL, KarJapHUHT HOpMall XoJjaTaa
KUTICAIIYBUTA XaJaKUT OepaJuraH CyT THIUIAPHA MYIAATAaH OJIAWH OJIMII
Oyitrua TaBcusap Oepuiiau.

Bynnan tamkapu nucran OKKIIO3Ms TallXMCH OWIJIaH JaBoJjaHAETraH spTa
QIMAIMHYB TPUKYCH JaBpUJA IMAaCTKU THUII KATOPH Y3YHJIUTH KUCKApUIIU
xucobura ro3ara Kejaran Oemopiapaa TBUH — OJIOK anmnapaTy NAaCTKU JKarra TUII
KaTOPUHH Y3aUTUPUII MaKCaaAuAa CaruTTal WyHAINIIIA KEHIauTUPYBUYM MKKU
TOMOHTI'a CYpYyBYM BUHT MIUIATWITaH MOAU(PUKALMS BApUAHTU KYITAaHWIIAU.

Mamnaxosa H.E. (2018) Ba 6omrka Mmyamu@aonuiapHid MabIyMOTHUTa Kypa
JlucTan OKKJIO3Ms acopariapuian Oupu Oyiran Ooml Ba ro37arv €mra OOFIIMK
Y3rapuiiapHi 0axOoJallHUHT 3CTETUK ONTUMAUTMKKA SPUILUII yCyiu cudaruia

PEKOHCTPYKTHB Ba DPECTOPATUB apajlallyBjiap Ba OPTOJOHTUK JaBOJIAHUIITA

20



Tagab optud OopaéTraHaurd OujiaH W30XJIaHIU. Veum JKapaéHUJa IOKOpU Ba
MAcTKU JKaFjap xamja OoIl CysArd acocura HUcOaTaH OJIIMHra Ba TacTra
CWDKUWUIA, OOLIHMHT KpaHWal KUCMH 3Ca acocaH opKara Ba IOKOpHUTa YCHUIIU
Ky3atuian. JKarJapHUHT HOpMaJl YCHIIK OOIIl CYSITH ACOCUHHUHT OJITUHTH KUCMHU
tekuciaurura 50° Oypuak OCTHJA MAacTra Ba OJIIMHTAa CHJDKUINM TaJKUKOT
JaBOMUIA TEKIUpUIa&Tran 6eMopiiapia aH uKJIaHIu.

IO3-xaF TU3UMUHHMHT HOpMal XOJaT[a YCHUIIHUHT HEUTpan Typura
KYILIMYa PAaBUILJA, TACTKU KaFrHUHT YCUII NYHAIMIIN YYyH sTHA UKKUTA ACOCHU
BapUAHT MABXYJJIMTUHU aHUKJIAHU:

— OMPHUHYKCH OJIMHTH MYHAIMIN, YCUIII jkapa€HU/1a AaCTKH JKar OJIINHTa Ba

IOKOpUTa Xapakar Kuiranjaa (OJINHTH aillaHuI);

— UKKHHYHMCHM OpKa WYHAIWIIJIAa NacTKH arHUHI OpKara Ba I[1acTra

XapakaTJIaHUI OWJIaH OOFJIMKIIUTH YPraHWIIu;

Yuauckuit U1 (2019) Ba 6omika myasuudaonmapHd MabIyMOTHUTa Kypa
MACTKU >KaFHUHT aWJIAaHWUIIW TAaCTKU JKaFHUHT OViinama YKIapUHUHT IOKOpPHU
YKaFHUHT KypaK THUIIIApUra MOWMJIIMK Oypuard y3rapuilli HaTvKacuja ro3ara
KeJIaJIu.

[IlynuHTACK, IOKOPH Ba MACTKU KypaK TUIUIAP Opacujiard ajOKaHWHT
UYKIUTH TIACTKW JKaFHUHT OJAMHTH aWIaHWIId OeMOpIiapruMu3 TEKIIUPYB
Kapa€Hiapaa aHukiaaHau. [lacTku >KarHUHI AMJIAHWIIMHU FOKOPU BAa MACTKU
YKaFHUHT BEPTUKAJ YCHUIIM YpTacuaard MyBO3aHAT OwWJiaH W30XjaHAu. byrum
Oomutapy coxacua MacTKU KaFHUHT BEPTUKAJ YCHIIN YOKJIap COXacHaa IOKOpU
KAFHUHT YCUITUAAH YCTYH OyJiica Ba arJIapHUHT aJIBEOJISIp >KapagHiapu eTapiiu
napaxkana ycmaraH Oyica, OJJIMHTH alJlaHUII Ky3aTUJIIM, arap KOMIIOHEHTIIap
TeHr Oyica, ycuil WYHAIMIIM TacTra Ba OJIJUHTA, >KAFIapHUHT OpKa
alJTaHUIITMHUHT aJIBEOJIAP KapaCHIApUHUHT OPTHO OOpaéTrad YCUIlIM YCTYHIIUTH

yprauwiaau. TUNUIApHUHT HOTYFPHU SKHUIICIANTYBH Xap JOUM XaM OOCHUMHHHT
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TypJd THIJIapra HOTCKHC TaKCUMIIAHWIIWHHU, THUIIIAP YalHall mapaéHHzLa
KaTHalmMacJIuruy, 601111<aJ1apH KaTTa XdaXMJarun OBKaTHH KSJIHPOK HNHTCHCHBJIMK

OWlaH KaiTa UILIam xkapaéHiiapy TaIKUKOT TaBOMUIa YPraHUJIIH.

22



11 BOB. BOJIAJIAP EIIAJA TUCTAJ OKJIIO3USIJIAPHUHT
CTOMATOJIOTMK TAJIKUKOT YCYJIJIAPH

TanKuKOT WINUHUHT acOoCUUA MakKcaJud JUCTall OKKIIO3Us OuiaH
KacaJulaHraH OemopJap/ia KOMILIEKC J1aBoJjalll Ba NpopUIaKTUKa yCYIapUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUIIL, IIYHUHTACK KACAUTUKHUHT KEJIUO YMKUII OMUJUTAPUHU
YprasHuil XamJa 3aMOHABUU TalIXHCIIALl YCYJUIAPUHU JKOPUM OJTUIIJAH
noopat. Mazkyp TaAKUKOT IPOCIEKTHB-PETPOCTIEKTUB, KYIT MAPKa3IN KIMHUK
TaAKUKOT cu(aThia TalIKui STUIITaH.

Tankukot yuyH 4 — 10 €m opanmuruaaru Oonanap TaHIaHUO, KIIMHUK Ba
PEHTIEHOJIOTUK KYpUKIapJa AUCTAJl OKKIIIO3Us KAl 3TWIraH, OXUPru sSipuMm
WWIMK TaBOMUJA OPTOJOHTHK MYOJjaka OJMaraH, TYJIUK CTOMATOJIOTHK
TEKIIUPYBJAaH YTUII UMKOHHUTA 3ra XamJa HIITHUPOK JTHUIITa y3W Ba BoOsra
eTMaraniiap XxojaTuja OTa-OHACH PO3WIMK OWIIMprad miaxciap Kampad
OJMIMHIU. YOy JoWpara THUILI-XKar-l03 COXACMHUHI TYyFMa IIaKJIJIaHUIIT
HYKCOHJIAPH MaBxKyJ OYyJraHiap, OFUp COMaTHK Kacayuikiapu 0op 6emopap,
OJITMHTY MWJUTap/ia JKaF CysKJIapura OUJl ’KapoxaT €KU KappOXJIMK apaiailyBU
YyTKa3ranmgap, TICHUXOHEBPOJOTUK PUBOXKJIAHUIIAA KEUHMKHUII Oenruiapu
Ky3aTWIraHjap, TaJAKUKOTAAa MWINTHUPOK OTHUIIJIAH BO3 Ke4raHjap Xxamja
JaBOJIAI >Kapa€HW JaBOMHUA PEXaIM HA30paT TEKIIUPYBIApUTa KEJTUITHH
TabMUHJIAN OJIMaraHiap KUPpUTUIMAAU. TaAKUKOT UIIKAA UIITUPOK 3TraH 78
Hadap 6eMOp MKKH acoCuil rypyxra OynuHau: acocuid rypyx (n=48): Jucran
OKKJIIO3MSI TalIXMCH OWJIaH OM3 TOMOHMMU3/JAH MIIA0 YMKUITAH KOMILIEKC
JlaBOJIalll JacTypu OYiinya 1aBoiaHrad oeMopiap. Yoy rypyxjaa OpTOIOHTUK
amnrmnapatiap, MUOTMMHACTHKA, (PU3UOTEPAINIEBTUK YCYJIap Ba OFU3 OYIUIUFU
rurueHacu Oyitmya maxcyc gactyp Kymwianwinud. Hazopar rypyxu (n=30):
JlyucTan OKKJIIO3Us TAIIXUMCU OWJIaH aHbaHaBUU ycyJuiap OViinda JaBojaHTaH

oemopmap. by rypyxzma ¢dakaT OpTOOOHTHK amnmapariap KYyJUIaHUIHO,
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KYImuM4a Taadupiap aMmaira OmMpuIMaIin.
1-:xkanBana

Jucraj okiI3usacu 00p TAAKUKOT FyPyXu 00/1a1apHUHT KUHCH

OyiiH4a TAKCMMJIAHUIIN

OHr kym 6emopnap 4-10 ém rypyxuna anuknanau (44,9%), Oy ém naBpu
OPTOJIOHTHUK JJABOJIAII YUYH OHT KyJiail IaBp XUCOOJIaHa 1, YYHKU CYSIK YCHIIIN
Kapa€HIIapy Xajdd JaBOM 3TMOKJa Ba JaBOJIAIra sSXIIHU kaBoO Oepaiu.

TankukoTAa UIITUPOK ATUIIIAH OJAMH Oapya GemMopriap Ba yJapHUHT
ora-oHamapu (10 &mraya Oynran Oemopiap Y4yH) TaIKUKOT MaKCaJH,
yCyJUIapH Ba KyTHJIaJUTaH HaTHKalap XaKkuaa TYJIUK MabIyMOT OJIIUIap.

Tankukor Marepuamiapu cudaruga 2022-2025 #wnmapna byxopo
BUJIOSAT UXTUCOCTAIITUPHITaH Oosianap CTOMaTONIOTHs Mapaka3ua MyposkaaT
strad 4 pan 10 €mrava Oynran 78 Hadap AMCTAT OKKIIO3US TalIXWUCH
Kyduiaran  OeMOpIapHUHT  KIMHHK  MablyMOTJIApH, aHTPOIIOMETPHUK
VIdoBIapy, PEHTICHOJOTHK  TEKIMMPYBIApuH Ba  dIIEKTpoMuorpadus
HaTOKaJapy UILIATHIIIH.

bupnamuu myposkaat naiituga 6eMopiiap Ba yJIapHUHT OTa-OHajdapuaaH
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AHUKJIaHI'aH acocun MUKOATIAP Kyﬁpmamnap:

2 -JKaaBaJl

TagKuKOT rypyxu 6eMop 001aJIapHUHT AUCTAJ OKJIIO3UA X0JIATH

Oyiin4a acocuil IUKOATIAPH

bemopJiap
Ne IIukosaTaap Dou3
COHH
FO3HUMHT 3CTETHK HYKCOHHU
1 a 68 87,2%
(maxaH 4yeKWHTaH)
TULUTapHUHT 314
2 5 52 66,7%
JKOMJTAIITAIIIA
3 Yajigariga KHHHAJIUIII 41 52,6%
JlaGmap TYauK
4 ) 38 48,7%
EMUIMACINT U
5 Oru3 opkanu Hadac ouIn 35 44 9%
6 HyTtk Oy3umummm 28 35,9%
7 Boir orpuru 22 28.2%
8 Kar 6yruMuga oFpuK 18 23,1%
9 OBKAT 10TUIIa KUTHAJIUII 15 19,2%
10 [Icuxo0OruK HOKYJIaMJIUK 64 82,1%

Kansannan kYpuHUO TypuOAMKH, OEMOpPIAPHUHI aKCaApUSAT KUCMHU

(87,2%) 103HUHT ACTETUK HYKCOHUAAH MIMKOAT KWIIU. by yemupnuk gaBpuaa

MICUXOJIOTUK JKMXATJaH XKyJla MYXUM Macajla, YyHKH KYpUHMIITa OYJraH

HOPO3WJIMK ¥3-Y3WHU OaxOJAIIHUHT macaiuimura oiaud kemanu. MKkuHuM

VpHUHAA THIUIAPHUHT 3UY KOWJIAIIMIIN [IUKOATU Typau (66,7%).

AHaMHECTUK MabJIyMOTJIap:

bemopnapuunr THOOWI TapuXWHU YpraHUII >kapaCHuAa KyWuaarua
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MabJIYMOTJIAp TYIUIAHIU:
o Ownamapuunr 28 wnHadapuaa (35,9%) XOMWIATOPIUK TOKCUKO3U
Ky3aTHITaH;
o 6 Hadap 6emop (7,7%) MynaaTunan OJNJIMH TYFUJITaH;
o 12 madap Oemop onacu (15,4%) XOMWIATOpIWK JaBpUAa YTKHUP
pecnuparop BUpyCIu HHGEKIUsIap OMIaH KacaljaHTaH;
o 4 nadap 6emop onacu (5,1%) XpoHUK KacaJmMkiIap (KaHIIM JUa0eT,

apTepua TUIepPTeH3Ms1) OWJIaH OFpUTaH.

3 -KaaBaa
Tankukor rypyxu 6emMop 00JiaJJapHUHT O3UKJIAHTHPHUII TYpH Oyiin4a
TAKCUMJIAHUIITH

Masbnymotnapaad KypuHuo Typubauku, 6emopiapHuHr aturu 11,5% u

6 OﬁHaH OpTUK MyIdJaraa KS"I(paK CyTu OMJIaH SMM3HITaH. By AUCTall
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OKKJTIO3USl  PHUBOXKJIAHHUINIMAA KHUCKA MYIJAaTId  OMU3HMIIHUHT  CaJIOUi
TabCUPUHU KYpcaTajau, YyHKH SMHU3UII jKapaéHHU1a TTaCTKU JKaFHUHT OJIUHTA
CHJDKHUIIY Ba MYIIAKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIITN COIUP OYIau.

4 -xaaBaJ

TaagKukoT rypyxu 0emop Oosiajiapia aHMKJIAHTaH 3apapJiu

oiatJap
3apapJiu onar Bemopaap conu dous
Borm 6apmokHu cypur 18 23,1%
Jlabum cypub ropwui 24 30,8%
TwHY Tanmkapura YyuKapuo IOpHUII 15 19,2%
Oru3 opkanu Hadac OHIIl 35 44.9%
Kanamuu, pyukanu cypub ropuii 12 15,4%
bup Tomonaa yaiinai 31 39,7%
3apapiu oJ1aT UyK 14 17,9%

XKansanma 6up Hewa Oemopma OWp HEYTa 3apapiid OaT MaBXKYIJIUTH
cababmu ymymuii pous 100% nan omraau. DHT KT yuparad 3apapiid 04at OFu3

opkanu Hadac onuiu (44,9%) Ba 6up Tomonaa yanHa (39,7%) 6ynau.
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CypyHkanu
TOH3WUIUT
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Anenouiap CypyHkanu Cunycur

PUHUT

bemopnap conn B Pousna

29,5

23

JIOP
KacaJUIMKJIap UyK

6-pacm. TagkukoTr 6eMopJapuaa IKOpU Hadac HYJIapu KacaUIMKJIapu

JIOP kacamnukiapu, ailHUKCa aJ€HOUJIJIap Ba CypyHKalIM PUHUT, OFU3

opkamu Hadac onmmra onub Kenmaau, Oy 3ca y3 HaBOaTHIa >KaFIapHUHT

HOTYFpHU PUBOXKJIAHMIIINTA cabad Oymaau.

TankukoTaa HITHPOK 3TraH OemopiaapHuHT 51 Hadapu (65,4%) na onna

ab30JIapuaa (OTa-OHa, dKa-yKa, OHa-CHHFI/IJI) THII-)Kar aHOMAJIMJIapHu

MaBXyIJIUTHW AaHUKJIAaHOU. By AUCTAJl OKKIIIO3UsI PUBOXIIAHWIINIA I/IpCI/Iﬁ

OMMJIHUHI" MYXUM POJIMHHA TaCHHIQIaﬁHH.
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5 - kaaBaJ

TaagknuKoT rypyxu 6eMop 00JIaJIADUHUHT XaéT aHAMHE3H

X0JIATJIapHU

OwiaBuii Tapux bemopJiap conn Dous
Orta-oHama qUCTal OKKITIO3US 28 35,9%
Aka-yka, orna-CMHTHJUIap/ia aHOMaJIus 23 29,5%
Owuazia TUII-)KaF AHOMAJIMSICU UYK 27 34,6%
KAMU 78 100%

beMopiapHUHT THUIUIAD YUKHUII TapUXUHU YpraHuil Kydujaaru

HaTWXKaJIapHU KYpcaTiu:

o 35 nadap 6emopna (44,9%) cyt TUILIAp MyIAaTHIA YUKKAH;

o 28 Hadap 6emopaa (35,9%) cyrt Tunuiap keuuku6 yukkaH (8-10 oif);
o 15 nadap 6emopna (19,2%) cyr Tunuiap spra Tymras (5 €mrayva);

o 42 nadap 6emopaa (53,8%) noumuii TUIILIAP MYIJaTHIa YUKKAH;

o 24 nadap 6emopna (30,8%) moumMuii TUTIUTAP DKTOMHSAA YNKKAH;

o 12 nadap 6emopna (15,4%) aitpum TUnLUIAp YMKMAaraH (pEeTEHITNs).
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7 — pacm. TagkuKOT TYpyXu GeMopiiapu/ia JucTaj XoJaT

6 - KaaBaJa

TagKuKOT rypyxu GemMopJiapuia cToOMaToJOrMK KacauIuKjap

X0JIaTH

[Taromorusiap bemopnap conu dowus

Kapuec 6unan acopariiaHrad THIILIAp 68 87,2%
[Tnombananran Tumiap 52 66,7%

DpTa OJIMHTaH CYT TUIJIApU 18 23,1%
DpTa OJIMHTaH TOMMHI TUILIApU 4 5,1%
[IynpnuT Ba IEpUOJOHTUT 12 15,4%

bemopnapuunr akcapustu (87,2%) kapuec OuiaH acoparjiaHTaH

TUIUIapra 3ra oynau. Oprta tum onum (23,1%) Tl KaTopJIapuHUHT 344
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JKOMJIAIIUIIINTA Ba AUCTaJl OKKJIIO3UAHUHI Ky‘lﬂﬁHHIHl"& oo KCJIaau.

JAucTan okkiI03usi OMJIaH KacaJlJIaHTaH 0eMopJIapHU

AHTPOINOMETPUK Y3rapuuLIapu

AHTPOIIOMETPUK TEKIIUPYBIAP TUCTAT OKKIIIO3MS OWJIaH KacaslIaHTaH
Oemoprnapia TUUI-KAF TU3UMUHUHT MOPQOJOTUK XOJaTUHU Oaxojaml y4yH
amaJsra omupuiau. bapua yiuosnap cTaHIapTIAIITUPUIITaH METOIMKA OV inya
Oup XWJI IApOUTAA OJTMH/IH.

KiIMHMK TeKIIUPYB:

bemopnapHUHT KIMHHUK TEKIIUPYBU CTOMATOJIOTHK KpECIO, THUII
KY3TYyCH, 30H]I, TUHIIET, IINAaTENb Ba YIIUOB UHCTPYMEHTIIapU €pJlaMua aMmalira
ommpwian. TeKIMpyB KyMugaru KETMa-KeTIMKIA YTKA3UIIJIN:

1. Tamky KypuK TEKIIUPYBHU:

o HO3HUHT cUMMETpUSICH Ba MPONOPCUSIIAPH;

o Ilpodun Typunu anukiaiui (Tyrpu, OYpTHK, OOTHK);

o JlaGnapHuHT X0naTu (TUHY XOJaTAa OYUK KU EMUK);

o MsaxauHT X0natu (HOpMaJl, OJIIMHTa YNKKAH, YCKWHTaH);
o KO3 TepuCUHUHT paHTH Ba XOJaTH.

2. Oru3 OYIUTMFUHY TEKIIUPYB:

o IlImnnuk KaBaT Xonatu (paHr, HAMJIUK, SUUTHFIAHUIT OCITHIIApH ),
o TWIHUHI yIIlYaMU Ba XOJaTH,
o Tun y3neukacu y3yHIUTH (AaHKUAJIOTJIOCCHS OOPIIUTH);
o JlaGnapHUHT KYTapuianub Ba TYmHO TYPHIIIH;
o TaHrmnai KkaTakjganyBd XOJaTH.
3. TunmapHu TEKIIUPYB:
o TunutapHuHr yMymMui COHHU;

« Kapuec 6unan 3apapnanran tuniap conu (KIIO unnexcn);
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e Tuin sMaJWHUHT X0JIATH;
o Tumr makiaM Ba KaTTAIMKIIAPH;

o TumumapHuHr xounanryBu (HopMal, 3u4, TpeMa, T1acTeMa).

Texuwupys rypyxu Oemopapujia aHTPOTOMETPHUK

HYKTa1apHu [e(aTOMETPHK TeKIIUPYB TaXHLIAPH

8 — pacm. Tagkukot rypyxu 6emopnapusa 1edaaioMeTprK TaxJIuiuiap

bapua GemopnapaaH OKOpPH Ba MACTKH >KaFIapHUHT aHATOMHUK KOJIHUII
ONIMINI YY4yH MaxCyC aJbrHHAT KOJHUI OJyBUM MaccanapiaaH (oilgamaHuIan.

OnuHran KOJIMILIapaaH THOOMET CYIICPIUuIICu épnaMH,ua AUAarHOCTHUK
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MOJIeJUIap TauEpIIaHIH.

7 - smaaBaia

bemopJapaa aucran xoaTtuaa yiI4aHaaurad Kypcarkudjap

No Kypcarkuu Yauos yeyan

1  HOxopu THIII KaTOPU Y3YHJIUTH CermenTiap 6yinabd ymuanaau
2  IlacTku THII KATOPH Y3YHJIUTH Cermentnap 0yitnad ynuanaau
3  HOxopu T KaTopy KEHTIUTH [TpeMomnsip Ba MoJisip apaxacuaa
4 TlacTku THIII KATOPU KEHIJIUTH [Ipemoutap Ba MOJIsIp Japaxkacuaa
5 Anunkan acoc KEHTJIUTH [Tonn metoau Gyiinya

6 CaruTTan opanuk KecyBum Tunuiap opacuaaru

OpaJiuK
7 TpaHcBep3an opajimk En ToMOHIapaary opanukiap
8 Kypak tunuiap korian Beprukan Ba ropuzoHTan
Japaxkacu
9 Momnsip THIIITAp OKKJIFO3USICH OHri TacHupu Oyinya
10 Tum ToKIapu KeHTJIUTU Xap Oup TuI anoxuaa

Tum TOXIAPUHUHT ME3UOUCTAIT KEHTJIUTH 3JIEKTPOH IITAHTEHIIUPKYJIb
épnamuga 0,01 mm anuknukna ymyanau. Hatwkanap bBonTon uHaekcuHH
XUCOOJIAI YU4YyH UIUIATUIIAN.

bouarTon unaekcu:

BoNTOH WMHIEKCHM IOKOpYM Ba MACTKH aF THULUIAPU YITYaMIIAPUHUHT
MyTaHOCUOIUTHHU Oaxoiaml yuyyH unuiatwiaau: Onguaru bonton unaekcu =
(ITactku 6 Ta Tum kenrnuru / FOxopu 6 Ta Tuim kenrauru) X 100% Hopwma:
77,2% = 1,65% Ymymuit bonron unaexcu = (Ilactku 12 ta tvin keHriuru /

FOxkopu 12 ta i kenrimru) % 100% Hopwma: 91,3% £+ 1,91%
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IlonH MHAEKCH:

[ToHH MHAEKCH THUII KAaTOPU KEHIJIMTU Ba alMKal acoC KEHTJIUTMHUHT
HucOatunu kypcaranu: FOxopu xar [TonH nnaexcu = (Tuin KaTopu KEHIJIUTH
/ Anukan acoc kenrymmru) X 100% Hopwma: 80-85% Ilactku xar [lonn nnmexcu
= (Twum xaTopu keHruru / Anvmkan acoc keHrmmru) x 100% Hopma: 75-80%

PeHTreHo10ruk TeKIMUpPyBJIaAp:

bapua Oemopyiapra HWKKM TypAard pEeHTTeH TEKUIMPYBU amajra
OLLIMPUIIIN:

OptomanTomorpadus "Planmeca ProMax" peHTren anmnapatu épaamuia
amainra ommpmigu. OIITI opkanu Kyiiuagaru napamerpiap 0axoJaHu:

o bapua TUnUIApHUHT X0JIaTH Ba COHU;

o Tui WIaU3IapUHUHT MAKJUTAHUII 1apaXKacu;

o Tum mypTakiiapuHUHT MaBXY/JIUTH Ba >KONIAIYBY;
o CyT THIIUIap WIIU3IAPUHUHT PE30POIHUs Japaskacu;
o Illepuanukan TyKumanap XoJaru;

o JKar cyaKkJIapuHUHT 3UYJIUTH;

o Uakka-nmactku xar 6yrum (UIDKB) xonaru.

Jlarepan mpoeknusigaru OomHUHT TenepeHtrenorpaduscu "Planmeca

ProMax" nedanocratu épaamua cTaHIapT MIAPOUTIA aMaJira OIIUPUIIIH:
o ®okyc-muenka macodacu: 150 cm
o OOnekT-mIeHka macodacu: 15 cm
o bom ypra caruTran TEKACIMK IJIEHKAra rnapaiesl X0J1aTaa
o @pank@ypT ropU30HTAIIN epra napauieil

TPT" Taxymmnm:

Tenepentrenorpammanap "Dolphin Imaging" pactypu Epnamuna
pakamin Taxjui KwnHAu. Kyiinaaru nedaioMeTpuk HyKTajgap Ba YU3UKJIAp

OeJIrIalIun:;
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8 - kaaBaJ

Texkmupys 010 00puIaéTran rypyx 6eMmopJaapuaa acocui

Ne Hykra
1 Hasuon
2 Cemna
3 Aprukynape
4 ba3uon
5 A HyKTa
6 b nykra

7  TloroHuoH

8 I'Hatnon

9 ["'onnon

10 MenToH

nedajJoMeTpUK HyKTaj1ap

Bbearucu

N

Ar

Ba

Pg
Gn
Go

Me

AHUKJIa1 YPHA

bypyH cyHaru Ba maHaCMHHMHT KYyIITUJIHII

KOUU
TypK 3rapyacMHUHT MapKa3uil HyKTacu

bom CysK aCOCH Ba IMACTKH Xar IMOXWHUHI

KY IIWJIAIT KONHU
dopaMeH MarHym OJIIMHTH YE€TKU HYKTacu

KOxopu *a¥ 0NIMHIY KUICMUHUHT YYKYPPOK

HYKTacCH

[TacTkm kar OJIUHTY KUCMUHUHT YYKYPPOK

HYKTacH
MAKHUHT SHT YUKKAH HYKTacH
WAKHUHT 5HT TACTKU-OJJAMHTY HYKTacu
[lacTku xar OypuyariHUHT HYKTacH

MAKHUHT 5HT MTACTKU HYKTacH
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9-:xaaBaJ

TaakukoT rypyxu 0emopsapuaa acocuii nedaaoMeTpuxk

SNA 6ypuaru

SNB 6ypuaru

ANB Oypuaru

Wits uHaeKcu

NSBa O6ypuaru

GoGn-SN
Oypuaru

NL-ML
Oypuaru

Oxk.kecyBun-
NA

[TacT.xecyBuu-

NB

KYpcaTKH4iap
S-N/N-A 82°42°
S-N/N-B 80°+2°

SNA-SNB 2°49°
AO-BO D: -1MmMm,
A: Omm
N-S-Ba 130°+£5°
Go-Gn/S-N  32°+5°
IOx.xar- 25°+5°
IIact.xar
Ty yxu- 22°+4°
NA
Tum Yku- 25°+4°
NB

FOxopu xarHUHT OOIII CYySIK

acocura HucOaTtaH X0JaTh

[lacTku >xaFHUHT OOUI CYSIK

acocura HucbaraH XO0JIaTHh

JKarnmapHUHT y3apo caruTrai

MyHOCO0ATH

>KaFJIapHI/IHF OKKJIFO3N OH

TEKUCIMKKA HUCOAaTaH X0IaTu
bomr cysik acocuHUHT Oypuaru

[lacTku >xaF TEKUCTUTUHUHT
ool cysik acocura HucOaTaH

Oypuaru

JKaFr TeKuCIMKIapuHUHT

KOHBCPICHCHUACH

FOxopu kecyBUM TUITHUHT

WHKINHaIUsACHU

ITacTku KCCYBYH TUIIHHUHI

HWHKINHaIIusICHU
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10 Mexpe3noBbii
Oypuak

IOk .kec.-
IIact.kxec.

O3 Gamanumrnam 0axosar:

KecyBun Tunuiap yxiapuHuHT
y3apo Oypuaru

}O3 Oananuru onAMHIY Ba OpKa KucMmiapra OYInHuO YiadaHau:

o Onnunry 103 6ananamura (AFH): N-Me macoda (Hopma: 115-120 mm)

o Opka 103 6amangmuru (PFH): S-Go macoda (Hopma: 75-85 mMm)
o 103 6ananmmuk uagexcu: PFH/AFH x 100% (nopma: 62-65%)

TekmnpyB HaTHKAJIAPH:

TankukoT rypyxumara 0eMopiapaa oJIMHTaH 1neGaJloMeTpUK YIII0BIap

HaTWKaJapy KyHu1ary *aasajiaa KeITHPUJITaH:

10 - :xaaBaa

TagKuKOT rypyxu 6eMopJiapuia aHUKJIAHIraH nedaaoMeTpuk

80+2

242

-1/0

3245

2545

2244

2544

KypcaTKu4Jiap

83,442.8
76,2+3,1*
7,042 4%
4,8+1,9%
35,244.8
28,443 6*
28,6+5,2%

21,343,7*

83,142,6
76,5+2,9%
6,842.2%
4,622,1%
34,845,1
28,143,8*
27,9+4 8%

21,8+3,9%

>0,05
>0,05
>0,05
>0,05
>0,05
>0,05

>0,05
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- 130+£5  118,446,8*

119,2+7,1%

>0,05

U3o0x: p<0,05 - Hopma bunran conuwmupeanoa cmamucmuk UUOHApaU apx

Kanpangan xkypunu® Typubauku, 6apua O6emopiapna ANB Oypuaru

HOpMaZaH ce3wiapiu Japaxana karra (7,2°

OKKITFO3USIHUHT MaBXKYUIMTUHHU Tacaukiaian. SNB OypuarmHuHT Kamaiumm

Ba 6,8°),

(76,2° Ba 76,5°) macTKu >KaFHUHT PETPOTHATUK XOJIATUHU KypcaTaJlu.

JlucTan OKKIIFO3USTHUHT OFUPJIMK JapaKacuHU OaxoJIall:

Oy naucran

ANB Oypuaru acocuja AUCTaJl OKKJIIO3USIHUHT OFUPIIMK Japa)aiapu

AHUKJIaHAHN .

11-sxkaaBaj

Texkmupys rypyxu 6emMopJiapuaa TUCTAJI OKKJIIO3UAHUHT OFUPJINK

Aapaxanapu
Orupiuxk ANB Acocuii Ha3zopar
Kamu
Tapaxacu Oypuaru TYPYX TYpPYXH
Enrun (I 30
4-6° 18 (37,5%) | 12 (40,0%)
napaxa) (38,5%)
Vpra (II ) | 6-10 24 (50,0%) | 14 (46,7%) 3
ta (II napaxka -10° ,0% %
P P (48,7%)
Orup (111 10
>10° 6 (12,5%) 4 (13,3%)
Tapaxa) (12,8%)
78
KAMU 48 (100%) | 30 (100%)
(100%)

Kymuunuk OGemopnapna (48,7%) ypra mgapaxkaind IUCTal OKKIIIO3US

AHUKJIaHOH.
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JlucTas OKKJII3HusA OMJIaH KacaJlJIaHTaH OeMopJiapuaa YailHOB
MYLIAKJIApU GYHKIIMOHAJ XOJIATHHH YPraHUII
TexmupyBu 4aifHOB MYIIAKJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAT XOJaTHHU Oaxosarl
Y4yH aMajra olupwian. by ycyna MylakiapHUHT OMO3JIEKTPUK (DaOIITMTUHU
yayam WMMKOHWUHU Oepajgu Ba THUII-KaF THU3UMHU (DYHKUIHUSICHHU OOBEKTUB

Oaxonaniga MyXuM axamusiTra sra.

.
B e

9 — pacm. DMI" TekmupyB ycyJuiapu
TexmmpyBu "Heiipomuan" (Peceif) smektpomuorpadbu Epmammma
amasira ommmpwian. Tekmupys cranaapt mapoutaa, coat 9:00-12:00 opacuaa,
OBKaTJaH KeMHWH KaMuJa 2 coar YTraHaaH KeHuH YTKa3UIU.
Kaiig atum pexxumnapu:
TekmupyB UKKH XOJIaTAa aMaJira Ol PUIIIH:
1. Tuny xonat (MOKOM X0JaTu):
o bemop kpecno opkanurura Kyjiai XoJija YyTUpIn
o O3 mymaknapu Oymamran xoiaTaa

o Tunwrap y3apo termaran xonarnaa
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o Kaiin stum Baktu: 10 cekyHn

2. Makcumain xapakart XO0JIaTu:
o bemop TunuiapuHu Makcumain Ky4 OuiiaH KUCHO Typau
o XapakaTHH 5 CEeKyHJ JaBOMHJIA YIILJIA0 TYpHIII
e 3 MapTa TakpopiaHH, SHT SIXIIA HATHXa KAl dSTUIIU

3. Yaiinam mantuaa:
o bemop cranpapr napadpun Texmacunu (1cm?) yaiinaau
o Yaiinam BakTu: 20 ceKyH
o TaOuwmit yaitnam Tap3uaa

12 - :xagBaua

Texkmmpys rypyxu 6emopJiapia 4aiHOB MYIIAKJIAP UHUHT X0JaATH

Viuos
No K¥ypcatkuunap Tacud
OoupurH
1 Tuau xonatoaru bO® MKB MymiakauHT 6a3a Gpaoyiru
Maxkcuman xapakaraaru MyniakHAHT MaKCUMal
2 MKkB
BEO® KyJpaTu
Yaigam manTugaru B v
3 MK AKHHUHT HUIIYU KyIpaTH
BO® T AP
VHT Ba uan TOMOH .
4 % Yanku/Yurku X 100%
CUMMETPUSICH
5 | Koopaunanus nHaekcu % Yaiigam/Maxkcuman X 100%
Oxupru 5 cex/bupunun 5 cex
6 Yapuar uHaekcu %
x 100%

TexkmupyB >kapaéHuaa yan Ba YHr 4alHOB MylIakjapu (m. masseter),
IIYHUHTACK YalmK{d Ba VHTKA YaKKa MYIIAKJIAPHUHT OJJIWHTH KACMH (m.

temporalis) 6axonanagu. DAEKTPOJIAPHU JKOMIAIITUPHUIIIA FO3aKH OUTIONSP
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anextpomnap (Ag/AgCl, nuametpu 10 mm, snekTpoaiap opacuaaru macoda 20
MM) Kyluaaruda YpHaTWIIW: YallHOB MYIIAKJIApH Y4YH — TUIUIAPHU KUCHO
TypraH X0JIaT/[a dHT KaTTa UIIHpMa XOCHII OYJIauraH Koua, )kar OypJyaruian
2 CM IOKOpHJIa MYIIIaK ToJlajapura napasiell; Yakka MyIakjiap y4yH — FOKOpH
Kar OMPUHYN MOJISIP TUIIH Japakacuja, Cod YM3UFHIaH 2 CM OJIAMHAA, MYIITaK
TOJIaJlapura mMapajuiel; epra yJaHyBYH BJIEKTPOJ dca OEMOPHHHT Owiarura

VpHATWIIN.

10 - pacm. Tankukot rypyxu 6emopnapaa OMI' tekumupyB ycymiapu
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13 - :xagBaa

TexkmmpyB rypyxu 6eMopJiapuaa 4aiiHOB MyIIAKJIAPUHUHT

HOpMAaJI KMiiMaTJIapu

XoJar YaitHoB MyIIaK Yakka mymak Cummerpust
(MkB) (MxB) (%)

TuHa 4-8 3-6 85-115

Makcuman 800-1200 600-900 85-115

Xapakar

Yaiigam 400-700 350-550 85-115

1. Tunu xonatna bBO®dHUHr opTtumm: Jlucran OKKIO3USA —OuIaH

KacajulaHraH Oemopiapja 4YailHOB Ba 4YakKKa MYIIAKJIAPHUHT THHY
XOoJlaTaru  OMORJIEKTPUK (DAOJUITMTH  COFJIOM ojJlamiiapra HucOaTaH
ceswnapian napaxana tokopu (p<0,05). by MymakiapHUHT JOUMUUN
TOHUK KYWIAHHUII XOJaTHAa SKaHIUTUHU KypcaTaau.

. Makcuman xapakatga BO®HuHr mnacaiimmum: Makcuman xapakat
nanTuaa Mymakiaap OU0dJIEKTPUK (aoJUIUTi HOpMa Ky pcaTKuuiapuaa
25-30% mact (p<0,05). By  ogucramr OKKIIO3WAAAa  YaHOB
MYIIAKJIAPUHUHT  (QYHKIMOHAT HMMKOHMUSTIAPU  KaMalraHJIUTUHU

aHTJIaTaIHu.

I[I/ICTaJI OKKJIIO3MS1 OMJIaH KacaJUIaHTaH 6eM0p.IIap)1a OJIMHI'aH

IMI" HaTmkagapu:

42




14 - xxanBan

bemopiapaa aHUK/JIaHTaH TeKIMPYB KypcaTkuwiapu (MEm)

YaiiHoB MyLIaK

THHWINKAA (MKB)
VHI TOMOH 5,2+1,1
Yan ToMoH 5,1£1,0
Yakka mymax
TUHWINKAA (MKB)
VHr TOMOH 4,2+0,9
Yam ToMoH 4,1+0,8
YaiiHoB MylmIak

MaKCHMAaJI XapakaTaa

(MxB)
VHr TOMOH 950+120
Yan TomoH 940+115

Yakka MymIak MakcumMas
xapakarjaa (MxB)
YHr TOoMOH 720+95
Yan ToMoOH 710+£90

Yajinam nadruaa (MxB)

YailHOB VHI 520+85
YaiinoB yan 515480
CumMmeTpus

k03¢ unnentu (%)

8,442 3%
8,642, 4%

6,8+1,8*
7,1£1,9%*

682+156*
674£162%*

512+118*

498+124*

358+92*
342+96*

8,142,5%
8,342,6*

6,5+1,9*
6,8+2,0*

698+148*
685+152*

528+112%*

518+116*

372+88*
365+91*

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
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YaiiHoB MyI1IaK 98+ T8+18* 82+16* >0,05
Yakka mymak 99+7 82+15%* 84+14%* >0,05
U3o0x: p<0,05 - coznom eypyx dunran conummupeanoa cCmamucmuk UMOHAPIU Papx

3. CUMMETPHUSHUHT OY3HIMIIN: YHI Ba Yall TOMOH MYIIAKJIap OpPacHAard
cuMMeTpus Kod(OUIIMEHTH ce3unapii Aapaxana nacaiiran (78-84%).
Hopma xonatuna Oy kypcatkuu 95-105% nu Tamkun stagu. by oup
TOMOH/Ia YaifHAIl OJaTHHU PUBOXJIAHTAHIUTUHH TaCTUKJIAN TN,

4, KoopauHamusHUHT  Oy3wimmy: YalHOB Ba 4Yakka MYyIIaKJIap
ypracugard KOOpAWHANMS Oy3wiiraH, MYyIIaKjaap CUHXPOHJIMTHHUHT
nacauim Ky3aTHIJIH.

YaiiHOB MyIIaKJIapUHUHT (YHKIIMOHAN XOoJaTH Oyiindya Oemopriap y4
rypyxra OyauHau:
15 - :xanBanu
MymakJaapHUHT GyHKIMOHAJ X01aTH 0yiindya OemMopJiapHu

TaCHU(PH

I'ypyx Tascud Acocuid Ha3zopar Kamu
rypyx rypyxu

I rypyx | Enrun Oy3wmnuiap (B2 16 11 (36,7%) | 27 (34,6%)
Hopmajan 20%raua dapk) | (33,3%)

Il rypyx | Ypra 6yzuwmnmiap (BDD 26 15 (50,0%) | 41 (52,6%)
HopmagaH 20-40% dapk) | (54,2%)

i Orup Oy3mwmmniap (B2® | 6 (12,5%) | 4 (13,3%) 10 (12,8%)
rypyx Hopmanad 40%paanH kym
hapx)

KAMHU 48 30 (100%) | 78 (100%)
(100%)
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Kymuunuk 6emopnapna (52,6%) ypra gapaxanu mymak (QyHKIUSCH
Oy3WIMIIUIapU aHUKJIaHTH.

OMI' tnHaMuK Ky3aTHUIL:

JaBomnami sxapaénuaa 6emopiapra kaiita OMI TekimpyBu YTKa3uiIIu:
o JlaBomamHuHT 3-0iiUaH KEHWH
o JlaBomamHuHT 6-0olingaH KeHUH
o JlaBomam Tyraranuaan kevus (9-12 oii)

By nuHamuk Ky3aTHII JaBOJIAI caMapaoOpiIUTUHN OOBEKTHB Oaxoall

UMKOHUHU OEpIH.
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111 BOB. BOJIAJIAP EIIUJIA TUCTAJ OKKJIIO3US BUJIAH
KACAJIJIAHI'AH BEMOPJIAPHUHI ’KATJIAPHUHI'
AKUNCJJAITYB XOJATHHU TEKHIUPYB YCYJUUJIAPH

Jluctan okkio3usi OminaH KacayianraH 78 Hadap OEMOpPHHM KOMILIEKC
KJIMHUK TEKIIUPUII UKKU acOCUN MYHaNuUIIla amalira OIUPUIAN: CyObeKTUB
(OEMOpHUHT IIUKOSTIIAPU, aHAMHE3 MabJIyMOTJapHh) Ba OOBEKTHUB (KIMHUK
KYPHUK, aHTPOIIOMETPUK YIIUOBIAP, MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBJIap) METOIIap
opkanmu. TekmupyBinap CTaHAAPTIAITHPWITAH MPOTOKOJ acocuiaa oyro

Oopwiay Ba Oapua HaTHXKaIap MaxCcyc UIIad YUKMIITaH KapTara KUPUTHIIIH.

Jucrajn oKKJI3KusA OMJIaH KACAJJIAHTaH 0eMOpJIapHHM KJIUHHUK
TAIXUCJIANAA 00beKTHB Ba Cy0beKTHB TEKIIUPYBJIAPHUHT Y3UIa X0C

XyCYCHATH

beMopnap Ba ylapHUHT OTa-OHATApUAAH TYJIUK AaHAMHE3 OJUII
XKapa€HuIa MabJIyM OYJITUKH, AUCTAT OKKIIO3HS KYTI KOMIIOHCHTIIH MyaMMO
0ymu0, y HaakaT 3CcTeTHK, Oanku (yHKIIMOHAI Ba TICUXOJIOTHK KUXATIapHH

XaMm KaMpal oJajiu.

16 - skagBana

bemopapHHHI acOCHH IIMKOAT/IAPU Ba YIAPHUHI YaCTOTACH

b
eMopItap HIukonaT Orupauk
Ne IHukosT TypH COHU Dou3
XapaKkTepu  Aapaacu
(n=78)
103
MPOGUITMHUHT

1 68 87,2% Jonmmit KOxopu

Oy3mmutm, Msik
YeKHUHTaH
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VY3 KypUHUILINIAH
HOPO3UJIHK,
KaMCHUTHJINLI

TYUFYyCH

MakraOnaa
MacxapaJaril,
TaHKHUI
KWIMHAIINA

TULIIapHUHT 314
4 Ba HOTApPTHUO
YKOMJIAIIUIIN

Yaiaamniga
5 KUNAHYAINK,
gapyar

Jlabnap TynuK
EMMUIIMACIIUTU

Oru3 opkamm
7 Hadac onu,
OypyH OUTUKJIUTH

Hytk Oy3unuiu
(XyIITaKCHMMOH,
IIMBUPIIOBYU

TOBYILLIAP)

boi ofpuru,
YaKKaJa OFUPIIUK

Kar 6yrumua
10 OC30BTaINK,
YCPTHIII, OFPUK

11 Karrta oBkat
napyajapuHu

64

58

52

41

38

35

28

22

18

15

82,1%

74,4%

66,7%

52,6%

48,7%

44.9%

35,9%

28,2%

23,1%

19,2%

Jonmuit

Kynnamuk

Jlonmuit

OBKaTJIaHAILI
BaKTHIA

Jonmuit

Kyn naBomua

INannpuin
nanTuga

Onu3041

OF3MHU KEHT
ouraHga

OBKaTJIaHUII A

FOkopu

FOkopu

Vpra

Vpra

Vpra

FOxopu

Vpra

Ilact

Vpra

ITact
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FOTHIIIA
KHUUHAJIUIII

Yikyna

1p  HHUEPER 12 15,4% Tynna Vpra

FIDKUPIIATUI
(Opykcusm)

Kansan TaxJau OTIyHH KYpPCAaTAMKH, OEMOPJIAPHUHT aKCapusiT KHCMHU
(87,2%) 103 NpOPUIMHUHT OY3WIMIIM Ba USKHUHI YEKWHTAaHUAAH MIUKOST
KWigyu. by nucran OKKITIO3WSHUHT JHT Ky3ra KYpUHYBUHM Oeirucu Oyimo,
VCMUPIUK JaBpuja SKAIAUA TICHXOJIOTHK MyaMMoJlapra oJIu0 Kemau.
WxkuHYM 3HT Kyl yuparad mukost (82,1%) ¥3 KypuHUIINIaH HOPO3HIMK Ba
nmact y3-y3uHm Oaxomam OwuiiaH OOFnuK Oynau. By OemoprmapHUHT coruan
(daomnmurura, Mmakrabaaru myBaddakusTura Ba ymyman xae€t cudarura canouit

TabCUP KypcaTaiu.
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Acocuii IUKOATIAPHUHT €I TYPYyXJI1apu/ia TapKAJIUIIN

I -
8
K

Kar 6yFumMu OFpurH

I s

Oru3 opkanu Hadac oyui 15

I 12
I 16

[Mcuxonoruk nuckoMdopt 28

S 14
I 5

HyTk Oy3nmmmm 12

A 1
I 12

YaiHanm KHHHHYAIIT T 19

S 10
I 18

DCTETUK HyKCOH 30

Y 16

0 5 10 15 20 25 30 35
m16-18ém (N=20)  © 14-15&m (n=35) ®12-13 ém (n=23)

4 - pacm. TaakuKoT rypyxu 6eMopJiapuaa acocuii IUKOATIAPU

CratucTuK TaxJIMid UIYHU KYPCATAWKH, €M1 OPTUIIM OWJIaH 3CTETUK
HYKCOHTa OYJTaH MHKOSITIAp ce3uapiu napaxana opraau (p<0,05). 16-18 &m
rypyxuna OemopnapHuHr 90% u ¥3 KypuHUIIUAAH HOpo3u, Oy Vma &€m
JNABpUJa TAlIKU KYPUHHUIIHUHT WOKTUMOMN MYXMMJIMTHHHU Kypcaraad. AMMO
HYTK Oy3miuiiura OyaraH MuKoATaap KUKk Enaa kynpok (47,8%), Oy yeuinn
xKapa€HUJa ~ KOMIIEHCATOp ~ MEXaHW3MJIap  WIUIAIIMHU  aHTJIaTajH.

beMopiapHUHT NCUXOJOTUK XOJaTHMHM aHuKJam yuyH PoszenOepr ¥y3-y3uHu
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Oaxonmam mkaigacu (10 caBostn  MoaudUKaNMsUIAaHTaH BapuaHT) Ba
Crnunbeprep-XaHuH KYpKYB Jlapakacu TECTU KYJUTaHWIIIH.
17 - wanBan
TankuKoT rypyxu 6eMopJIapuHUHT PYXUH — X0JIaTUHH 0axosail

yciayosmapu

V3-y3unn 6axonam (Pozendepr mxanacu):

FOxopnu (30-40 4 (8,3%) 3 (10,0%) 7 9,0%
0aJ1)

Ypraua (20-29 18 (37,5%) 11 (36,7%) 29  37,2%
0aJ)

IMacr (<20 6asw1) 26 (54,2%) 16 (53,3%) 42  53,8%

KypkyB napaxacu (Cnuideprep-XaHuH):

IMacrt (20-30 6 (12,5%) 4 (13,3%) 10  12,8%
0aJ)

Ypraua (31-45 24 (50,0%) 16 (53,3%) 40 51,3%
0aJwLn)

KOxkopu (>45 18 (37,5%) 10 (33,3%) 28 35 9%
0aJ)

Hatmxanap myHu KypcaTAMKU, AUCTAJl OKKIIIO3USI OMIJIaH KacaJlJIaHTaH

O6emopiapHuHr sipMuaan kymporu (53,8%) mact y3-y3uHM OGaxonamira asra.
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bynnan tamkapu, 35,9% GeMopiapaa 10KOpU KYpPKYB Japa)kacu aHMKJIAHIH,
Oy yJapHUHT IICUXOJOTHK X0JIATH HOTUHWINTHHU aHTJIaTaIu.

TaaKUKOT HaBOMHUJA HUPCUA OMUUIAPHUHT  JUCTANT  OKKJIIO3HUS
PUBOXKIIAHUIIKIATH POJIMHU aHUKJIAINI MakKcaaujga OeMOpJapHUHT oOuja

ab30JapHUIA TUII-KAF aHOMAJUSJIAPUHUHT MABXKY/JIMTH YPraHWIIu.

18 - :xagBaa

OunaaBui AHaAaMHE3/1a THII-Kar aHOMaJIusiJiapu

Owunia an3ocHu Anomaausa DPous Jucran Bomka
MaBiKYy/l OKKJIIO3USI aHOMAJTUSLIIAP

Ona 32 41,0% 24 (30,8%) 8 (10,3%)

Ora 28 35,9% 20 (25,6%) 8 (10,3%)

Aka-yka, ona- 23 29,5% 18 (23,1%) 5 (6,4%)

CHHTIJI
Bo6o-0yBuinap 18 23,1% Mawsaymor  Mabaymor HYK
UYK
Kamupna oup 51 65,4% - -

onJjia ab30CHAA

Oumiana 27 34,6% - -

AHOMAJIUA NYK

bemopnapaunr 65,4% wupa kamuga OWp omila ab30CHJla THUIII-KAF
AHOMAJIMSICU MaBXYIJIUTH aHUKJIaHIU. By nucTan OKKII03Usl 3TUOJIOTUACHIA

UPCUI OMUJTHUHT €TaK4YHM POJIMHU Tacaukianaum (y*=18,42, p<0,001).
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19 - xxapBaa

XOoMWJIAT0pPJIUK JaBPH NATOJOTHAIAPH

bemopJap Ha3zopar
IMaTosorus Typu Dous
COHU (momyJisius)
XOMHJIaAOPJIUK TOKCUKO3H
28 35,9% 15-20%
(I rpumecTp)
I'ecto3 (II-11I TpumecTp) 12 15,4% 8-10%
Onanuar OPBU 12 15,4% 10-12%
OHaHMHI XPOHMK
22 28,2% 12-15%
KACAJUTHKJIAPH
AnemMus 18 23,1% 15-18%
BuramMuH eTHIIMACIUTH 15 19,2% 10-12%
Crpecc, ICUXOJIOTHK
8 10,3% 5-7%
TpaBMa

Tokcuko3 Ba OHAHUHT XPOHUK KaCaJlIMKJIapu OUCTAJl OKKIIIO3UA

xaBhuHU 2 MapTanan optuk ommupanu (p<0,05).
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20 - :xkaaBaJa

TaakuKOT rypyxu 6emMopJiapuaa TyFUJIHII BAKTHAATH XyCYCUSITIap

bemopnap Honynayusn
Xycycuamnap Dous
COHU Hopmacu
Tyruaum myaaaru:
Mynnatuna (37-42 xadTa) 72 92,3% 90-95%
Mynnarunan onaus (32-36
6 7,1% 5-10%
xadra)
Tyrunuin Typu:
Tabumii 64 82,1% 70-75%
Kappoxiauk amanuéTu Ounan 14 17,9% 20-25%
Tyruaumaa Ba3Hu:
Hopwman (3000-4000r) 58 74,4% 75-80%
[Tact (<3000r) 12 15,4% 8-10%
IOxopu (>4000r) 8 10,3% 10-12%
Achuxcus:
Eurun 6 1,7% 3-5%
Vpra 2 2,6% 1-2%

OMU3HIII )KapaéHI/I AUCTAJl OKKJIIO3UA ITATOICHE3W/1da MYXUM axXaMMATIa

ora, 4YyHKM OSMHU3HUII mapaéHHﬂa INaCTKM JKarHUHI OJIJMHTa CHJDKHIIIK Ba

MYIIAKJIAPHUHT (YHKIIMOHA KUXAT/IaH MIAKIIAaHUIINA Ky3aTHIaIH.
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21 - :xxaaBaJa

TankukoT rypyxu 6emMopJiapuaa 3apapJiy oaaTjiap Ba yJIapHUHT

AABOMUIUT U
bemopnap Vpraua
3apapyu ojart dowus . 0)11
COHH JTABOMUMITHK
Bbom 6apmokHu cypuii 18 23,1% 3,8+1,2 iiun 4,52*
FOxopu 1abuu cypuod
24 30,8% 4,2+1,8 wn 3,87*
IOPUIII
[TacTku nabHM cypud
14 17,9% 3,2+1,4 tiun 2,94*
IOPHIII
TuaHU ONAMHTa UTAPUIIT 15 19,2% 2,8+1,1 #inn 3,21*
OMUBHIILIAH K€Y
31 39,7% 4,6+1,6 iwn 5,18*
KPaTUIIHIII
bup Tomonaa vaitHarn 31 39,7% - 2,76*
Oru3 opkanu Hadac
35 44.9% - 6,42*
OJTUTII
Kamam €xu KaHHU
by 12 15,4% 2,1+0,8 inn 2,15
TUILIA0 IOPHUIIT

*U30x: p<0,05 - cmamucmux uwonapau apx

Oru3 opkanu Hadac onui (OIlI=6,42) Ba sSMuU3MIIIAH K€U aXXpaTUIIUII

(OIII=5,18) nuctan OKKIIO3Us YIyH HT KyWId XaB( oMIIIapu XucoOaaHaIu.
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22 - xaaBai

Taakukot rypyxu 06emopJiapuaa JIOP kacajiukiapu Ba yJIapHUHT

XapaxkTepu

Cypymiam 28 359% 24 (85,7%) Komcepearus
TOH3MJLTUT
AneHouaJIap 19 24,4% - 6Ta oneparnus
CypyHKaJIu pUHUT 22 28,2% 18 (81,8%)  KoncepBarus
Bypyn )
neperopoaKacu 8 10,3% - Em kuuukgap
KUNIINKJIUTH
Cunycut 8 10,3% 6 (75,0%) KoncepBarus
AJUIEPTHK PUHHAT 12 154% 12 (100%) AHTHUTHCTAaMUH
K P
amuaa oup J1O 55 70 5% ) )
KaCaJJTMK

55



JIOP kacamnukiapu 6emopiapHunr 70,5% wuna mapxyn 0yiaub, Oynap
OFM3 oOpKaiu Hadac onumra onaud KeJdaau Ba JIUCTAl  OKKJIIO3US
PUBOXKITAHUIIINATA TYPTKU OepajIu.

23 - JkaaBaJ

Tagkuko rypyxu 0eMopJ/iapuaa THIJIAPHHA 3PTAa HYKOTHJIMII X0JIATH

Kapuec TpaBma OpTonoHTHK
Tum Typu Kamu
Ty aiiau Ty aiau KypcaTma
Cyrt 18
14 (17,9%) 4 (5,1%) 0
THIILIAP (23,1%)
Jloummuii
2 (2,6%) 2 (2,6%) 0 4 (5,1%)
THLILIAP

Opra tum onum (23,1%) Uil Katopiapuia KO eTUIIMAacCIWId Ba

3UYIMKKA 0110 KeJlaau.

bapua 6emopnapra 6atadcui Tamky KYypuK TeKmupysu yrkazuwiau. K03

npodusii, CUMMETpHS, TPONOPUHUAIIAp, F03 TUIU aHUKJIAHIH.
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Cromaroaoruk KaCa/UIMKJIapu Ba CTOMAaTO/JIOIUK

HHIEKCIap
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B Acocwuii rypyx (n=48) B Ha3zopar rypyxu (n=30)  OXawmu (n=78)

11 - pacm. TagkukoT rypyxu 0emopJiapuaa cTOMAaTOJ0r MK TEKIINPYB

KYpCAaTKU4JIapH

KIIO wunnekcu (4,7+2,3) Ba rurueHa unaekcu (1,8+0,7) Hopmanan
I0OKOpH, Oy THUIUIAPHU HOTYFPH SKOWIAIIyBH Ty(daiiu TOo3aJalllHUHT

KUWWHJIUTUHA KYPCaTaIn.
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JucTan okkiI03us OMJIaH KacaJJIAaHTaAH 0eMOPJIAPHMHT THII - 5KAF

TH3UMU NATOJOTMK Y3rapuILIAPMHUHT Y3UTa XOCJAUTH
bapua Oemopnapian oJMHTaH THUICAM Mojeiapaa Oaradceut
AHTPONOMETPUK YITUOBJIAP amMalira OIIUPHUIIJIH.

24 - kaaBaJa

TagKuKOT rypyxu 0eMmopJ/iapuaa THII KATOPJAPUHUHI Te€OMEeTPUK

dpopmanapu
KOxopu [Mactku
dopma Dous down3s XapakTepucTuka
Kar Kar
Sliniinly 12 15,4% 18 23,1% | ®usuonoruk Hopma

V-cuMoH 48 61,5% 28 35,9% | Onauara Topanun

Kenrpok onaunru
U-cuMmoH 14 17,9% 24 30,8%

CCTMCHT

OJNIUHTHA CETMEHT
Tpamnenus 4 51% 8 10,3%

KCHI'

Okopn xarma V-cumon Top Tum Karopu (61,5%) nucran

OKKJTIO3USTHUHT XapaKkTepsid MOP(POJIOTHK OCJITUCH.
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25 - xaaBaJa

Texkmupys rypyxu 0emopiaapuna [IoHH HHIECKCH KYPCATKUYJIAPH

Hapax Texmmpunrannapn | bemopna | @ou
Kar Hopwma (%)
a a (%) p coHH 3
FOkopu
Kar:
[Tpemomns 72,4+6,8**
80-85 58 74,4%
p *
Momnsp 65-70 | 61,2£5,4%* 52 66,7%
[TacTku
Kar:
IIpemous
75-80 76,8+5,2 18 23,1%
p
Moustsap 60-65 62,4+4.6 12 15,4%

*U3zo0x: p<0,01, ***p<0,001 - nopma bunawn corumwmupearnoa

FOxopu xarna [lonn nnaexkcuuunr nacainimu (72,4%, p<0,001) anukan

ACOCHHUHT HUcOaTaH TOPJIUTHHHA Kg’pCElTaI[I/I.
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26 - :xaaBaJ

TaagkuKoT rypyxu 6eMopJiapuaa MoJisip Ba Kypak THILIAP OKKJIKO3USICH

bemopinap
[TapameTp Kareropus ®dowus
COHHU

Momsip okkiro3ust (DHII):
II/1 cund (kKU TOMOHIaAMa) 54 69,2%
I1/2 cuud (nkkm TOMOHIIAMa) 18 23,1%

Acummetpuk (6up Tomonza Il
6 7,7%
cuH®)

Carutran opavk (EpUK):
3-5 MM Enrnn 22 28,2%
5-7 MM Vpra 38 48,7%
7-10 MM Orup 14 17,9%
>10 mm Kyna orup 4 5,1%

Beptukan kornanui (oBepOaiT):
1/3 Tim Toxn Hopman 18 23,1%
1/2 Trm Toxn Optukua 32 41,0%
2/3 Ty Toxu Yykyp 22 28,2%
Kyna
TYuK KormaHuIn 6 7,7%
1YKYp

Tpancsepsan myHocabar:

Hopman 42 53,8%
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bup ToMoHnama TpaHcBep3a
18 23,1%
OKKJTIO3US
HNkku TomoHIaMa TpaHCBEP3all
12 15,4%
OKKJTFO3HSI
[IceBmo TpaHCBEP3aT OKKITFO3US 6 1,7%

Vpraua carurran opaiuk 6,2+2,1 MM (HopMa: 2-3 MM), YpTaua BepTHKAI
Koranui 52,4+8,6% (nopma: 30-40%).

Jlatepan TenepeHTreHorpadus HaTHKaTapuHU OaTaQCUIT TaXJIWIT KAJTUII
JUCTal OKKIIFO3USIHUHT CKEJIeTall KOMIIOHEHTJIapUHU aHUKJIAll WMKOHUHU

oepau.

27 - maaBaJa

TaakukoT rypyxu 0emopJiapuaa acocui nedajioMmerpuk Oypuaxkiaap

(rpaxyc, M£SD)
[Tapamerp | Hopma | Acocuii rypyx | Hazopar Kamu p
(n=48) rypyxu (n=30) | (n=78)
SNA° 82+2 | 83,4+2,8 83,1+2,6 83,3+£2,7 >0,05
SNB° 80£2 | 76,2+3,1*%** 76,542 ,9%** 76,3+3,0%** | >0,05
ANB° 2+2 7,242 4% 6,842, 2% #* 7,0£2,3*** | >0,05
Wits (mm) | -1/0 4,8+]1,9%** 4,642,1%** 4,7742,0%** | >0,05
NSBa° 130+£5 | 132,4+4,8 131,845,2 132,2+4,9 >0,05

Hzo0x.: p<0,001 - nopma bunam coruwmupearnoa

SNB Oypuarununr cesuinapiu kamaiviumm (76,3°, p<0,001) mactku

KaAFHUHT PETPOrHATHK XOJIAaTUHU Tacaukiaiau. ANB OypuyaruHuUHT opTHUIIN

(7,0°, p<0,001) >xarmapHUHT JUCTAJ MyHOCA0ATUHU KypcaTaJiu.
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28 - aaBaJa

CkeJsleTaJ1 KOMIIOHEHTJIAp Oyiin4a TacHUPIALI

Ckeneran KOMIIOHEHT SNA | SNB | ANB | bemopnap | ®ou3

[Tactkwu xar perpornatusicu | N ! ) 62 79,5%
IOxopu xar npornarusacu | 1 N 1 24 30,8%
Apanar (MKKH JKar) ) ! ™ 18 23,1%
Tum-anseossip popma N N ) 14 17,9%

U3o0x: N - nopma, 1 - owuw, | - kamavuw, 11 - cezunapau ouwiuu

bemopnapuunr akcapust kucmuaa (79,5%) 1TacTKM  KaFHUHT

PETPOrHaTUsAACU aHUKJIIaH M.
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29 - kaaBaJ

BepTukai ckejieTaja mapaMerpJiap

Kypcarkunuaap Hopma | Tekmmpuarannapaa | t P
GoGn-SN° 3245 35,2+4,8%* 2,42 <0,05
NL-ML° 2545 28,4+3,6%** 3,18 <0,01
NSAr° 12345 124,8+4,2 1,24 >0,05
SArGo° 143+6 145,6£5,8 1,52 >0,05
ArGoMe° 126+7 129,2+6.4 1,68 >0,05

["onmnan Gypuax

39246 399,648 2%+ 3,28|  <0,01

(cymma)
AFH (Mm) 1108 114,8+7 4% 2,36| <0,05
PFH (Mm) 75+6 81,26 4%* 3,12|  <0,01
PFH/AFH (%) 62-65 70,85 2% % 4,84  <0,001

H30x: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Xar TEKUCIMKIAPUHUHT KOHBEPIreHCHUSICM Ba TOHHMAN OypYaKHUHT
oprumin  (p<0,01) nucranm OKKIIO3MSAA BEPTUKAT YCHUII  TUIWHUHT
Oy3unMIIMHU KypcaTaau. YailHOB Ba 4yakka MYIIAKIaApUHUHT OMO3JIEKTPUK
(GaoMruHu  YpraHuil AUCTall OKKIIO3USAa HEHpOMyIIaKk TH3UMUHUHT

(G YHKIIMOHAI XOJIATUHHU 0axoJjiall UMKOHHUHHU OepJIHy.

30 - skaaBaia

Myumak/JapHUHI Yap4yall KypCcaTKu4/iapu
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Mymak Oxwupru 5c¢/bupurun 5c (%) | Hopma Yapuamr
oop
YaiiHOB YHT 78+12 >85% 52
(66,7%)
YaifHoB yan 76+14 >85% 54
(69,2%)
Yakka yHT 82+10 >85% 38
(48,7%)
Yakka yan 8011 >85% 42
(53,8%)

Yapuam MHIEKCUHUHT NTaCalHIIA MYIIAKJIAPHUHT T€3 Yap4yalluHU KypCaTau.
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Yaitnam daomustuaudr yprada 20% arpoduga cycaluiny THII-KaF
TU3UMHUAArd  Mop(poyHKIHMOHAT JUCKOOPAMHALMSHUHT acoCUi Oelrucu
cupatuga Oaxonmanamu. Hyrtk dyHkumscuHu  Oaxonamijga — JIOTOnen
XyJjocajgapura TasHuiIAu. beMopiaapHUHT MabiyMm OUp KMUCMHUA CBUCTJIOBUU
Ba IIUMWIIOBYN TOBYIILIAP APTUKYISIUACH]IA SHTHIT Oy3WIIMIIUIAp Ky3aTUIIIH,
alipuM XoJulapJa 3ca JyFaBUN KOMIUIEKCHUHT OWp HeuTa oHemacuaa ypra

JapaKaIv YeTJIAMUILIAP KA STHUIIH.

31 - kaaBaia

MymakJapHUHT QYHKIMOHAJ X0J1aTH 0yin4a rypyxJjap

I'ypyx | TaBcud bBO® Acocuii | Hazopar | Kamu | ®ou3s
y3rapuiu
I rypyx | Enrun Hopmanan 16 11 27 34,6%
Oy3uJInII +20%
1 Vpra Hopwmanan 20- | 26 15 41 52,6%

Typyx | Oy3umui 40%

11 Orup Hopmanan 6 4 10 12,8%
rypyx | Oy3uinua >40%

Kymuunuk 6emopmapma (52,6%) ypra mapakanu mymmak ¢GyHKIHSICH
Oy3mwmmy aHukIaHau. OyHKIIMOHAT OY3WUIUIIUIAPHU KOMIUICKC Oaxosamiaa
TUII-KaF alMapaTHHUHT acocuid Baszudamapyu — daiHaII, HYTK MaKJUTAHUTITH
Ba Hadac omumn (U3MOIOTUACH OUpraiMKiaa TaxJ Wil KWidHau. YalHaii
¢yakmusicu  cragmapr 0,8 T ep EHFOK TecTHm acocuma 0axojaHuO,

TEKIIMPWITaHIapJa HOPMAaJlaH CE3WJiapiid OFUIIIAD AHUKJIAHIU: YMYMHUUH
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\

yaiiHaIl BakTH (PU3MOJIOTMK MebhEpra HHcOATaH aHYa y3allraHu, Xapakatiap
COHMHMHT KyTaliraHW Ba Maii/laJlaHTaH napyaiap YJI4aMUHUHT KaTTalallraHu

(yHKIMOHAI caMapaJOpIMKHUHT TacCalraHUHU KYpCaTIau.

HyTkHUHT ymymuil xonatuaarud Oy y3rapuiuiap THI MO3ULMSICH, J1a0-
JYHX MYBO3aHaTH Ba OFU3 OYIUIMFUIArd XaBo OKUMHU JUHAMUKACUHUHT TYJIUK
Oapkapop SMacIurvHM aHriaraad. Hadac onum cucTeMacMHUHT 0axocu
O6emopnapaaru acocuit Haac Typu Ba TYHTM Hadac WYIMHUHT XoJlaTura Kypa
amanra owmpunau. Hazan Hadac onuIIHUHT KUCMaH EKU TYIUK Oy3HIIUIIH,
apanam TypAaru HadacjiaHUII Ba OFU3 OPKAJU Hadac OJMIIHUHT CATIMOKIH
ynymu  okopu Hadac #ymmapumaru  QyHKIMOHAT YEKJIAHUII — Xamjaa
opodapuHreas TOHYCHUHT €Tapiiy dYMACIUTy OuinaH OOFIUK OVIMIIIN MyMKHUH.
Tyaru nHadacnanuma sca Xyppakjiaml Ba KUCKAa armHOd AMHU30JIapUHUHT
MaBXy/UIMTH Hadac pusnonoruscuarn MyaMMOJIapHU STHa/1a KydalTUPYBUU
omun cudaruaa Kailag >TUIAUM. YMyMaH ojiraHja, 4yailiHail, HYTK Ba Hadac

omuinl  QyHKOUsuTapugarn - ymidy — KOMIUIEKC — Oy3WiIMIIIap — THII-XKaF
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anmaparujgara Mop(oJoruk Ba GyHKIIMOHAT HOMYTaHOCUOIUKIAPHUHT Y3apo
OOFJIMKJIMTUHU aKC STTUPAJIM Ba JIaBOJAIl TAKTUKACHU]IAa MHTETpaTUB EHJIAITYB

3apYpPIAUTHUHH TaCOUKIANIN.
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IV BOB. BOJIAJIAP EIIUJIA JJUCTAJI OKJIIO3USJIAPHA
OJIIVUHU OJIUIIHUHT 3AMOHABHI YCYJLUIAPH

[IpodunakTuka gacTypu 3pTa aHUKJIAII, AHOMATUSHUHT cabaliapruHu
Oaptapad ATl OFMpP MAK/UTAPHUHT PUBOXKIAHUIIUHUHT OJIIUHU OJUII Ba
JIaBOJIAIl HATMKAJIApUHU OapKapopJalITHpUINTa KapaTwirad. Y OupiamMuu
(Oomanapna), MKKIaMuu (OY3WJIMIIHUHT KOPPEKIMICH) Ba ywiamuu (yuuiad
KOJIWIII Ba KAWTAJAHWUIIIHUHT OJJIMHH OJIMIN) MPO(HIAKTHKACUHHA Y3 WUUTa
OJIa/IH.

1. bupmamuu npodunaktuka (Oomamap Ba yecMupIap)

Jlucran JyKMa PpHBOXKJIAHHIINWIA XUCCAa KYIIAJWTaH OMUJUIAPHU
Oaprapad >TUIITa KapaTHIraH:

. Hadac ommm mamkrapu: Orus opkanu Hadac onumrau 6apTapad
ATUII, JJabyap Ba THJI (HAOTUATHHU HOPMAJUTAIITUPUILL YIYH MUOTUMHACTHKA .

. IOTum Ba yaifHam (yHKIMSTAPUHE HOPMAJLIAIITHPUIL: EMoH
oJlaTiapHu naBosai (6o 6apMOFuHU CYpHIll, JabJapHU TUIILIAL).

. OpromonTuk  acbobnap:  IlacTkm  KaFHUHT  YCUIIIMHU
parOaTIaHTHPUII YIYH apaJiall TUIIap manao 0yiuimm gaBpuaa ¢ yHKIIMOHA
acOoOnapaaH (akTuBaTopiap, TpeitHupnap ) ponaananumi .

. Huarnoctruka: Mymakinap (GaonusSTUHU Ba >KaFHUHT YCUIIMHU
Oaxounari.

2. Uxxkunamum npoduminaktuka (TeparneBTUK Ba MNPOQHUIAKTHKA
qopajapm)

AJTakadyoH MIaKJUTaHTaH JUCTANl XOJaTHU Ty3aTUIITa KapaTUiraH:

. Monssp mucranuszauus: HOkopu opka TUIIIapHH —OpKara

CWDKUTHUII YYYH KY3FaJIMac Ba OJIMHAAUraH acoo0apan (HoigamaHuiil.
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. WNurerpanusnamrads €xgamysB:  OpTONOHTHK — JaBOJAIIHU
MUOTHUMHACTHKAa OwWilaH OupiamTUpHIl Ba arap Kepak Oyica, xoi
YeKJIaHTaHU/1a IOUMUM TUIIIApHU OJIUO Tallljall.

. UIDKBbHUHT (QyHKIIMOHAT KOPPEKIHSICU: TEMIIOPOMAaHAHOYIISIp
Oyrumaaru (yHKIUOHAT OY3WIMIIUIADHUHT OJIMHU OJIUIL, aHWKCA THII
HyKoTUIM (TIACTKW JKaFHUHT (YHKIMOHAJ CHIDKUIIN) OWIaH Oupraivkaa
KYJUIAaHWJITAH1a.

. OKKJTIO3USHY onTUMAUIAIITUpuIll: JlaBonamijjad OJIIMH MacTKH
YKAFHUHT XOJATUHU TYFPUIIALl YYYH JIeporpaMmmepiiapaad (pon1amaHuill .

3. Yunamun npodummakTuka ( cakJaml JaBpy Ba JaBOJAIIIAH KEHUHTH
JiaBp )

KaltamannnuiapHuHT OJAMHY OJIMILTa KapaTUiraH:

. Caxgtam mocnamanapu: TUIIapHU SIHTU X0JaTAa yiuiad Typulln
YU4YH OJIMHAJIUTaH €KUM MaxXKaMJIAaHTaH CaKJIOBYMJIAPHU Y30K BaKT JaBOMUIA
TaKUIIL.

. TXKT wmonutopunru: JlaBomaHuimijgaH KeWWH OYFUMHUHT
(YHKIMOHAJ XOJATUHU HA30paT KUJIMILL

. Tummapau TYFpu OOFJIAHUIIMHY TabMUHJIANI YIyH MPOTE3JIAIT
€KUM TUIUIAPHU TUKJIAN (MJI0MOa 3CKUPraH TakaIupaa).

. Ketinnrn mapsapumr: HatmwxanapHuHr 6apKapOpIMTuHU Ky3aTHIL
Y4yH OPTOJIOHT OMJIaH MyHTa3aM TEKIIUPYBJap.

JlacTypHHUHT acOCUI TaMOWUILIApH:

. Xaér cudaTuHu Ba YaiiHaAIT GYHKIMSICUHU SIXIIUJIAII.

. [lapomoHT TYKUMaNapHUHT OpPTUKYA IOKJIAHUIIWHUA OapTapad
JTHILL

. Em Ba maronorus mMakIMHE XMCOOTra OJraH XOJjAa ycyJIapHH

VHIMBU1yasl TaHJIALL.
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Bonanap émmaa quctaj OKIIO3USHUHT OJIHHH OJIMII TAA0UpJIapu

JIucTan OKKIIO3MSIHUHT caMapaid KOMIUIEKC NPOo(HIaKTHKACH, Kyl
KOMIIOHCHT/IM EHJIAnIyBHH Tana® Kwiagu. bu3 TOMOHMMH3aH WIIA0
YUKWIraH MpoQUIaKTHKA JaCTypd OSMOPHHUHT €M, KaCAJUITMKHUHT OFHPIIHK
JTapakacH, CKeJleTal KOMITOHESHTJIADHUHT MaBXKYJIUTH, MYIIaK-()yHKITHOHAI
Oy3unuiiap Ba TICHXOJOTHK XOJNAaTHH XucoOra OJraH Xojija TY3WJIIH.
3aMOHABUH OPTOMOHTHSANA JTUCTAT OKKJIFO3USHU JaBoJialira Oup Karop
énpamysiap Mapxya. XopouwikuHa @. 4. (2015), [lepcun JI.C. (2016) Ba
Oomka MyamuIapHUHT TaBCUsIapura MyBOPHWK, gaBoyiam OOCKHYMa-

00CKHY amalira OIIUPHINIIN KePakK.
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Jlyucran OKIMIO3UATIAPUHUHT OJITUHU OJIMII yCYJIIapH:
1. Dpra Oonutam NpUHLIUIMN - KaCAJUIMKHU WK OeNruiiapyujia aHuKJall Ba

JIaBOJIAIITHM OOIILIAIIT;
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2. Kommiekcnuk mpUHIMOMN - OMp BaKTHUHT y3uaa OUp Heda ycyJulapHU

KYJUIall,

3. MHauBHIyasTMK MPUHIATH - Xap OUp 0eMOop yIyH aloxuaa J1acTyp;

4, VBUmIMK TPUHIUINA - JIaBOJIAIIHUHT Oapya OOCKUYIAPUHU TYIIUK

Oaxxapu;

5. [lpodunakTuka NPUHIKIN - PEIIUAUBIAPHUHT OJJIUHU OJIMIIL.

32 - xaaBaJj

TaakuKoOT rypyxu 0eMopJiapuaa A1ucTajJl OKKJIK3USIHU OJAMHU OJIMII

OocKMUIapu
bocknu Maxkcan Mypnnar | Ycymiap Kyrunaguran
HaTHXa
l. Oru3s 1-2 oi1 | CTromaromnor, CornoM oru3
Tait€pnoB | OYULTUFUHU JIOP 7110176971
canauus, JIOP KOHCYJbTalUs
MyaMMOJIapUHH
XaJT KAJTUII
II. Axrus | XKarnap 12-18 | OpTomoHTHK OxkxJro3ust
JaBoJIall MyHOCaOaTUHU | Oi amnmapatiap, Ty3aTHUITHIIN
Ty3aTHII MUOTHUMHACTHKA
1. Hatwxanu 18-24 | Pereitnepnap, Crabun
Perenums | mycraxkammiam | ou Ha3opar HaTHXKa
V. PetwnuB onnunu | 2-3 fiun | JlaBpwid Y30k
Jucnaucep | onuin kypuklar MYJIIATIINA
Ha30paTH CTaOMIUTUK
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busnuHr TagkukoTuMusaa 78 Hadap 6eMop UIITUPOK ATAH, yinapaaH 48

Hadapu acocuil rypyxra (OM3 TOMOHMMH3JIaH HMIUIA0 YUKWITAH KOMIUIEKC

nactyp Oyitmua) Ba 30 Hadapu HazopaT rypyxura (CTaHIapT J1aBoJjiall)

KUPUTHUILIH.

Oxopn Hadac Wymnapu kacaumkiaapu MaBxyn Oemopnapra JIOP

MYTaXaCCUC KOHCYJIbTAUUICH YTKA3UIIIH.

33 - kaaBaJj

Taakukot rypyxu 6emopJapuaa JIOP kacamukinapunu 6aprapad 3rum

ycyJuiapu
Kacammx bemopinap | Onauau  onum | Hatmoxka Mynnar
TanoupIap
Anenonmmap (II- | 19 AJleHOTOMUS Bypyn nadacwu | 2-3
III napaxa) THUKJIAHIA xadra
CypyHkanu 28 KoncepBatus | Slmnurnanum | 3-4
TOH3UJUTAT KaMauam xadTa
Cypynkanu puHuT | 22 KoncepBatuB | Cumnrommap | 2-3
KHCKapau xadra
Bypyn 8 Kysarys  (€w | - -
ePEeropoaKacu KUYUKAAp)
KUHIIAFA

JIOP kacannukiapyuHu NpopuiIakTUKacuia OFU3 OpKaiu Haac ouIIHI

, PHULEAVWBHUA KaMaUTUpAX Ba OPTOJAOHTHK JaBOJall caMapagopJIUTHHU

OILLIUP/IU.

Acocuii rypyxaaru 6apya 6emopiiap Ba yJapHUHT OTa-OHAJIapyu OWJIaH

TICUXOJIOTHK MIIIap 00 OOpHiIIn:
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o Ilpodunaktuka xapa€Hu TYIIyHTUPHUII (MOTHUBAIIMS)

o Kyrunaérran narmwxkanap kypcatuni (poTo CUMYJIISAIIHS)

o Anmnmnapatriapra Mocjiamum Oyinya MaciaxaTt

o Ownna ap307apuHU Kaad KATUII

JlucTan OKKJTFO3HMSIHYU TY3aTHUII YYYH TYPJIH XM OPTOIOHTHK armapatiap

KYJUIaHUIAW. ATnapar TaHjJamu OeMOpPHUHT EIM, KACAUTUKHUHT CKeJleTal
KOMITOHEHTH, XaMKOPJINK KUJIHIIT KOOWJIUATHA Ba UKTHCOINN UMKOHHSTIApUTA
oormuk Oynmau. DyHKIMOHAN amnmapariap TMacTKH JKaFHUHT — YCHIIWHH

CTUMYJUIAII Ba MYIIIAK TU3UMHWHHA KaﬁTa Tap6I/I$IJ'IaH_I YUYH HIIJIaTUIIIH.

34 - xaaBai

OYyHKIMOHAJ ANNAPATIAPHUHT TYPJapu Ba KYJJIaHWINIIH

Arnmapar Typu Bemopna |E | Mnpukamu | Takum | Camapagopiu
P COHM m | A PEXUMU | K

®dpeHKenb 12 8- | Earun- 14-16 83,3%
perymstopu (FR- 12 | ypra coat/Ky
1) émr | mapaxa H
Annpesesn-Ioumn | 8 9- S"pTa Tynna + | 75,0%
aKTUBATOPH 13 | napaxa 4  coar

il KyHIy3U
TBun-6110K 14 11- | Vpra-orup | 20-22 85,7%
(MonuduIIMpOBaH 15 | napaxa coar/Ky
) & H
Mmuobpeiic 6 8- | Earun Tyunma + | 66,7%
TpPEUHUP 12 | mapaxxa + |2 coar

el
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3apapiiu

ofaTiap

®penkens perynsropu (FR-11):

OpeHKeNnb peryiaTopy jJad Ba JIyHXK JEBOPUIN dJIEMEHTJIapUaIaH noopat
O0ynn0O, 103 MYIIAKIAPUHUHT MATOJIOTMK TabCUPUHU Oaprapad Kuiaaud Ba
NACTKHU KaFHUHT YCUIIMHKM cTuMyimamtupagu (Xopomikuaa @.4., 2015).
buznunr Tagkukorna FR-II 12 nadap 8-12 €num 6emopra KYIUTaHUIIIU.
Anmapar kyHay3u 6-8 coar Ba TyHaa Takwigu (ymymuii 14-16 coar).
Hatwxkanap (12 oif jaBonamiian KeHuH):

o ANB 6ypuaru: 6,2°—4,1° (-2,1°, p<0,01)

o Carurran opanuk: 5,4mMM—3,2mM (-2,2MM, p<0,01)
o [IlacTku xar y3aitummu: +3,8MM

o Camapanopiuk: 83,3% (10/12 6emop)

TBuH-010K anmnapatu (Moau(UKaIKUsIAHTaH):

TBUH-00K - Oy MKKM KUCMJaH MOOpaT OJIMHAJWraH amnmapaTr 0yiuo,
IOKOpPH Ba MACTKHU JKaFjap y4yH ajoXuja IJacTHHKajJap/aH TapKUO TOIMAaJIu.
[Tnactunkanapna 45-70° Oypuak ocTHA KOMIalraH HHKJIWHINA TEKUCIUKIIAp
(610kmap) mMaBxya OYIuO, ynap NacTKU >KaFHU OJIMHTA CUJDKUTUO yIUTaiau
(ITepcun JI.C., 2016). buszHuar momuduKanusMu3: MacTKU IJIACTHHKaIA
caruTTal MyHalIMIIJa WKKH TOMOHTAa CypyBYM BHHT KYUIWIIH, Oy THII
KATOPUHU y3aluTUpuIl UMKOHWHM Oepau. Kymnanunumm: 14 vadap 7- 10 €

o6emop, ypraua ANB=7,2°

Takum pexxumu:
o bupunuu 2 xadra: daxar yiina, 4-6 coar

o Keitunru 2 xadra: yiiga + maktabnaa, 12-14 coar
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e 2-0OiijaH KeWHH: TOMMHH (OBKATJIAHMIII Ba TO3aJIalll BAKTH/IaH TaIlIKapH),

20-22 coar

35 - kaaBai

TankukoT rypyxu 6emMopJiapuia I0KOPHU *KarHU KeHr aiTHPUII

HaTmkagapu (n=38)

6aprapad

[Tapamerp boumanfuu | 6 oi dapk p
[Ipemonsip kenrnuru (3-3), MM 342428 |38,6£2,4| +4,4 |<0,001
Momsip xenriuru (6-6), Mm 42,6£34 |47,8+£3,2| +5,2 | <0,001
ITonn unaekcu, % 72,4+6,8 | 81,2454 | +8,8 |<0,001
TpaHCBep3asl OKKIIO3US
- 32/36 | 88,9% -

I'epOcT anmapatu - Oy MaxkamuianraH (yHKIHOHAN amnmapar 0ymiuo,

NaCTKU JKaFHU JOMMHUN paBUIIAA OJJMHTA CHJDKUTHO Typaau. Amnmapar

TEIECKOMMK MEXaHu3MJaH wubopar Oynamb, OKOpU MOJSp THUILIapra

OMpUKTUpWITaH TpyOa Ba MACTKH KypaK THIJIAP COXAacura OMPUKTUPUITAH

IITaHTa OPKAJIM UILLJIANTH.

75



36 - kaaBaj

TaagkuKoT rypyxu 6eMopJiapuaa OpTOAOHTHK MaXKaAMJIAHT aH

MocJiaMasap camapaaopJuru (n=26)

[Tapametp boummanruu | JlaBonamgan Papk | p
KEWNH

ANB° 6,8+2,2 2,4+1,2 -4,4° <0,001

Carutran opamuk (MMm) | 6,4+2,0 2,240,6 -4,2mm | <0,001

Beprukan xoruranum | 54+12 3548 -19% <0,001

(%)

Momssp mynocabar (I | 0% 92,3% +92,3% | <0,001

cuH®)

Kypak myHocabar | 0% 88,5% +88,5% | <0,001

(HOpM™maut)
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MuorumHacTiuka - Oy 103 Ba OFU3 OYIIIMFU MYHIAKIapUHU MallK
KWJIUPHUII OpKaIM YJApHUHI TOHYCHM Ba (DYHKUMSACHHU THUKIAII YCYJIH.
Pomxepc A.IL (1918) OupuHur OOp MHOTMMHACTHUKAHUHI OPTOJIOHTHK
axamusTuHU Kypcatau. Kenmnuamuk Xopommikuna .. (2006), [epcun

JI.C. (2010) ToMOHU1aH sTHaJa pUBOXIIAHTUPHUIIJIH.

busnuHr TagKMKoTMMM3MA acocui rypyxmaru Oapua 48 nHadap Oemopra
Maxcyc UILIad YMKUIraH MAOTMMHACTHKA KOMILICKCH YpraTHIAN Ba Ha30paT

ocTtHIa OaKapUIIIn.

MuOrnMHaCTUKAaHUHT MaKCaJIAPHU:
1. KO3 Ba ofu3 OVIUIMFU MYIIAKIAPUHUHT TOHYCUHU HOPMaJUIAIITH PUIILL
TWIHUHT TYFPU TO3UIUSCUHA MAKITAHTHPHUTIT
Jlab mHKOMMETEeHCUACUHU OapTapad >THIl
YaiHam MymIakjJapuHyu MyCTaxKamilall

Bypyn opkanu Hadac OIUIIHA TUKIAII
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JIa0, Twi, 4JaifHamn Ba Hadac OMUII MYIIAKIAPUHUA MYyCTaxKamJialra

KapaTWiraH KOMIUIEKC MHUO(MYHKIIMOHAT TPEHUHT OWp KaTop MakKcaJJu
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MaliKjiapaad uoopar OynuO, ynap opodaruan MyBO3aHATHU THUKJIAII,
apTUKYJSAIMS Ba IOTHIN (YHKIUSUIAPUHUA  ONTUMAJUTAIITUPUIIIA  MYXUM
axamusartra sra. Jlab myiiaknapu ydyyH KyJJlaHWJaguraH Oa3zaBUil MalIkjap
nabJapHUHT TOHYCHMHU OIIMPHUIL, JIYFAWHIN JapakaCMHHU SIXIIWAJIAIl Ba
WHKOMITCTCHIIMS XOJIATJIAPUHHM KOPPEKIUsS KHJIMIITa XWU3MAT KWIaau; yiaap
opacuaa JaOHU MACTKU THUIUIAP OpKAcCUTa KUPHUTHII, JIA0JapHU WYKapura
KUCUIl E€KM KOF03 TMpeAMETUHM Jabnap &paamMuia yuuiad Typull KaOu

Bazuanap Oaxxapuiiam.

Tun MylIaKjaapura KapaTuiraH MalkJap oCa THJIHUHI

XapaKaTYaHJIUTHHA KyYaTUPHIL, YHUHT TaHIJaiira HucOataH (U3MOIOTHK
NO3UIMSACHHUA THUKJAIl Ba IOTUII aKTUHU TYFpUJIAIIra KapaTuiran OYiuo,
TUJIHU IOKOPY J1abra eTKa3uIll, yHU YHT-4al WYHAIUIIAA CHJDKUTHII, TaHTJIaira
0ocub IOTUITHU Oa)kapuill KaOW dSJEMEHTJapHU Y3 uuura onaau. YaitHar
MyIIaKJapu Oyitnya Oaxkapriiaiurad Malikjaap THUII OOCUIIl Ky4UHU OIITUPUIII,
MACTKU aF XapaKaTJIaApUHUHT KOOPAMHAIMSACUHU SXIIMIANI Ba (DYHKIIMOHAT
KUTCIMKHUA MyCTaxKaMJIalllHA MaKcaJl Kuilaiu; OYyHUHT y4yH THUIUIAPHU KHCKa

Myagarra KaTTUK KMCHILI, MAKHHU ITacTra oocuHIn OPKaJIK KaAPIIWJINK ApaTHUII E€KHN
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pe3rHa MaTepuajMHU 4YaiHam kabu ycymiap Kymianwiaau. Hadac ommmra
ouJ Mamkjap 3ca jgad Ba OypyH OpKaidu (PU3MOJIOTHK XaBO aJIMalIMHYBUHU
TUKJIall, opodamuan MyBO3aHATHU KYyJIaO-KyBBaTjaml Ba JaOJIapHUHT
a’poJIMHAMUK Ha30paTUHU OLIMPUIITa XU3MaT KUJIaau; OyH/a mapuk mydJar,
Oup TomMoHnama OypyH HadacuHu Oa)xkapuill Ba KOFO3 NapyacHHM Jadiap
OpKaJIl XaBO OKMMH OWJIaH CHIDKUTHIN KaOu TeXHHMKanap KysulaHwiagu. by
KOMIUIEKC MallKjiap MyHTa3aM Oaxapuirania (pyHKIHOHAN Ty3WJIMaiapaarud
MYBO3aHaT THKJaHAIW, MyIIaKiap TOHycH OapKapopiamiau Ba opodarual
GyHKUIMSIap aHATOMO-(PU3HOIOTUK MEbEPTa SKUHIIALIA/IH.

MuornMHacTKa caMapajopiuruHu Oaxonmam y4yH ©Ouz OMI
TeKIIMPYBUHM MHMOTMMHACTHKa OOlUIaHMIIMAa Ba 3, 6 oifmapaaH KeluH

TaKpOpJIaIHK.

37 - waaBai

Tankukor rypyxu 6emopJiapuaa MuOruMHacTHKA caMapajopJiuru

(n=48)
[TapameTp boumanruy 3 oii 6 oii p
Tunwimkaa BO® (MxB):
YaifHOB MyIIIaK 8,4+2.3 6,8+1,9* | 5,8+1,6*%* | <0,01
Yakka myiak 6,8+1,8 5,6£1.4* | 4,8+1,2*%* | <0,01
Makcuman bBO® (MxB):
YaiiHoB MylIaK 682+156 | 768+142* | 842+128** | <0,01
Yakka Mytrax 512+118 586+108* | 638+98** | <0,01
Cummertpust (%):
YaiiHoB MyIIIaK 78£18 86+14* 92+10** | <0,01
Yakka myIiiak 82+15 90+11%* 96£8** <0,01

79



Yalinai camapaiopivru

(%):

62,4+12,8

74,2+10,4%

82,6+8,2°%**

<0,001

*p<0,05, **p<0,01 - GonwtanFud OMIaH COMMINTUPTAH/IA

Harwxanap kypcatouku, 6
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JlucTan OKKITIO3USTHU JaBoJjamiaa GU3n0oTepareBTHK yCyiap KyummMya

BocHTa cudaruga uNUATWIId. by ycymnap MymiakjapHUHT TOHYCHHH

HOpMAJUTAIUTUPULI, KOH

TCIJIAIITUPHUIITA KapaTUJraH.

alJIaHUIITUHA

SAXIITHAJIaII

Ba pereHepanusiiu

38 - kaaBana

TaakuKOT rypyxu demMopJiapuaa KyJUIAaHWITaH (pu3norepaneBTHK

ycyJuiap
Yeyn Nupukan | bemop | Meronuk | Kypc Camapano
us nap a PIHK
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OnexkrpomuoctuM | Mymak | 18 Yaithop | 10-15 83,3%
VIS TUTIOTOH Ba YaKKa | MpoLe
us MYyIIIaKkjiIa | ypa
pra, 15-
20 mak
Maccax Mymak | 24 10 10-12 79,2%
TUTIEPTOH MYIIIAKJIa | CeaHC
ye pu
MaccaxH,
10-15 mak
JapconBanuzanus | Muik 12 Musik 8-10 91,7%
SJUTUFJIaH YU3UKJIAp | MPOILe]]
HIII v, 5-8 max | ypa
Jlazeprepanus Tykuma |8 Mykona6 | 7-10 87,5%
pereHepa TYKHMMaJa | CeaHc
ust p, 5-7 nak
YBUY-tepanus Orpuk 6 BHUC 8-10 83,3%
CUHIPOM COXacH, | IMpouen
" 10-12 nak | ypa

YaiiHOB Ba YaKKa MYILIAKJIApHUHT TOHYCH macaiiran 18 Hadap OGemopra
AIEKTPOMHUOCTUM YJISIIIUS MYOJIaXKacu YTKa3UIIH.

Acocuii rypyxmaru 48 Hadap Oemopra OuW3 TOMOHMMH3JAH HIILIA0
YUKWJITaH KOMIUJIKC JaBOJall JAacTypH KYJUIaHWIAW. by mactyp OeMOpHUHT
€M, JUCTAN OKKIIIO3USI OFUPIIMTH Ba CKeJeTall KOMIIOHEHTIIapura Kapao

WHIUBUAYAJUIAIITUPUIIAHA.
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39 - kaaBaa

TankukoT rypyxu 6emMopJ/iapuaa KoMILIeKC NPoQUIaKTUKA JaCTypPH

KOMIIOHEHTJIapH
KomMmmnonent bapua Makcan Mynnat
o6emopiap

Oru3 ruruenacu ypratum | 100% 'uruena sxmumnam | JJoumuit

Cromaromnoruk canamus | 100% CornoM oru3 1-2 oii

JIOP xoncymbranus Ba | 70,5% bypyn Hadacu | 2-4

JaBOJIAII THKJIAII xadTa

Opronontuk anmapariaap | 100% Oxxmro3us ty3atumm | 12-18 ot

MuoruMHacTuKa 100% Mymak  ¢gyHknus | 6-12 ok
THKJIAIT

duznoTepanus 37,5% Kymmmua 2-3
CTUMYJUISALIUS xadra

[Tcuxomoruk kyna6- | 100% MortuBanus, Jonmuii

KYyBBaTJIaIll KOMILIaraHC

Jluera KoppeKIusIcH 100% KarTuk oBkatiap Jonmuii

40 - xaaBaj

TankukoT rypyxu 6emMopJapuaa oJIMHHA OJHII Jactypu (n=14)

KomnoneHt Yeyn

Mynnar

HaTH>xXa

Kyrunaguran
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Acocuii ®penkens FR-11/ Teun- | 12-15 Karmnap
0J10K oM MyHOCa0aTu
Ty3aTHUIII
Kymmmua KOxopu xar | 4-6 oii | TpaHcBep3an
KeHrauTtupui  (Kepak KamOapiuK
oyica)
Mmuornmuactuka | TynuK KOMIUIEKC 9-12 oit | Mymak
TPEHUPOBKA
Ha3zopar Xap oiijia Kypuk 12-15 JIMHaMUK Ky3aTHIII
ou

Hatwxanap: ANB kamaiinmm 2,8+1,2° (p<0,001), camapagopnuk 85,7%

41 - xaaBaj

TaakukoT rypyxu 0eMopJapuaa oJAMHHA OJHII JACTYPH (n=22)

Komnonent Yeyn Mypnar | Kyrunaguran
HaTHXKa
I 6ockuu TBUH-0710K 8-10 oit | XKarnap
KEHIal THPUIL MyHOcabaTu Ba
KEHIJINK
II 6ockuy Bbpeker-cucremanap 16-20 Tunuapau
ou TEKMCJIAllI,
OKKJTFO3US
MuorumuacTtuka | TYIUK KOMIUIEKC 18-24 Mymiak MyBo3aHaT
oM
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dusnorepanus

DNEKTPOCTUM YIS IUS

(kepak Oyca)

2-3

xadra

Mymak TOHUK

THUKJIAII

Hatwmxanap: ANB kamaiinmu 4,2+1,6° (p<0,001), camapagopirk 90,9%

42 - kaaBaj

TaakukoT rypyxu 0emopJapuaa oJAMHA OJUII JacTypu (n=12)

Komnionent Yeyn Mypnnar | Kyrnnaguran
HaTHXKa
Acocuii bpeker-cucremanap + Il | 18-24 Tymuk  oKKItO3uUs
cuH( 31acTUKIAP oM KOPPEKLIHS
Kymmmua I'epoect / Forsus (ormp | 6-9 oit | Carurran
XO0J1aTyIap/ia) MyHOcabaT
Muorumuactuka | J1a6 Ba gaitHam | 12-18 Hatwmxka
MYIIIaKJIapu Y4yH oMt CTaOWIIITHK
Perennus Perelinep 24+ on | PeummouB onguHHU
(pukcupnanran + OJIUIII
ChEMIIN)

Hatwxkanap: ANB kamaiinmu 4,8+1,8° (p<0,001), camapanopnuk 91,7%

TagkukoTa KYyJUIAaHWIAAWUTAaH I[apXe3 pekacu yCcMupiaapaa IJucTall

OKKJIIO3UsI OWJIaH 6OFJII/IK OPTOOOHTHK HAaBOJIAIl CaMapadOpJIMI'MHU OIIHPHII

Makcaguaa unuad uYukwirad. YailHam OKIaMMHM MYyCTaxKamjall Y4yH

KAaTTUK OBKATIIAPHUHI PCXKaJIM HUCTCBbMOJIM MYXUM adXaMUATIa 9ra, 6YHI[3.

acocan ca03aBoTiap (cab3u, kapam), MeBa (oJiMa) Ba ep EHFOK KaOu

MaxcyjloTiap KyH JaBomuga 2—3 Mapra KYIIWIUIIN TaBcUsl ITWiaau. by
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TypJard OBKaTJIap THII-XaF TU3UMHUAA (PU3MOJIOTHK IOKJIaMaHU TabMUHJIIA0,

MYCKYJI Ba CYsK TS'/KPIMaJ'IapI/IHI/I OIITHMaAJI CTPIM}’J'ISIHPI)IJI&IZI[I’I.

CYﬂKJIap Ba THUIIAP MYCTAXKAMJIMIMHHW TabMHWHIIAIl MaKcaauaa

Kapluiira OOW MaxcynoTiap, >KymialaH THJ, TBOPOT Ba MHUIUIOK KYH
JaBOMUA UCTEbMOJ KWIMHUIIM TaBcust dTuinaau. 1y Ounan 6upra, BUTaMUH
C  canoMarTiuruHu Kynab-KyBBaTiaiian, yHUHT MaHOamapu cudaTtuaa
anesNbCUH, JIMMOH Ba OYyIFOpH KallaMIUPU KYHJAJIMK pallMOHAAa MaBXy/
Oynmuim kepak. TUII 5Manu MycTalKaMIaHUIIN,KYPUKIAHUIIN Y9yH (propra
0ol MaxcynoTiap — OanuK Ba IEHTU3 MaxcynoTiaapu — xadrama 2—3 mapTa
UCTEHMOJI KWIMHHUIIK Makcajara MyBobukaup. byHmail panuoHga myaitsiH
YEKJIOBJIap XaM Hazapja TyTwirad. FOMiok oBkatiap (mope, Horyprt) MycKyi
TOHYCUHUHI Macaluiii Ba aTpod MyCKyJuiap aTpo(UsSCHHU OJIIUHU OJIUII

MaKCaanaa MUHUMAJUTAIITUPUIINIIN KCPAK.
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LN A Tl

[lakap Ba KaHIJIM MaxCyJIOTJiap, NIYHUHTICK Ta3]id WIUMIIMKIIAp THUII
Kapuecu XaBQUHU OIMpadH, Iy OOWC yiIap HCTECHMOJU KaMaWTHPUIIHIIH
no3uM. [llynuHraek, ENumKoK MaxcyaoTiiap, MacaliaH jKeBaTelibHasi pe3uHKa
Ba HpHUCIAp, OPTOJOHTHK arapariapra €mUIIUIIN MyMKHHIUTH TyQaiim
OyTyHJIall HICTE€bMOJIIaH YUKAPWIHIIN KepaK. Y MyMaH, IOKOpHUIa KeITUPHUITaH
paIMoH Ba YEKJIOBIAP OPKAIU AUCTAN OKKIIO3Usl OusiaH OOFIMK (PYHKITMOHAT
Ba MOPQOJOTHK OY3WIHMIIJIAPHUHT OJAW OJWUHUO, JaBojiall >KapaCHH
camapaJiopJIuru ce3usapiiu gapaxaaa OUIMPUIAIIN MyMKUH.

AKTHUB JaBOJIallIJ]JaH CYHT OPTOJOHTUK HaTHKaJapHU OapKapop cakJialll
Ba PEIUAUBIAPHUHT OJJIMHU OJUII MaKCaJIu]a PETEHIUs NIaBpu >KOPHl
KWIMHIU. by naBpia Typau peTeHIus yeyutapu OEMOPHUHT KIIMHHAK XOJIaTUTa
MOC paBHIIIAa KYJUTaHWIIUA. Xaysieh peTeiinepu 6apua 6eMopiiapia KyjuiaHuo,

YHU acOCaH TYHTHM BaKTJa TaKWIl TaBCUS KWIMHIUA, mMynaatu 18—24 oiHu
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Tamkua ATAUM. KpoymuHr wMapxya Oynaran xojarinapaa (UKCHpIIaHTaH
pereitHep (3-3) moumuii pexxumaa — KyH AaBoMmuaa 24 coaT KYJUIaHWJJIH.
[To3ummonep neranuzanus Tanad KWIyBUM XojdaTiapaa 3—6 od myanatia
TYHTH Ba KyHIY3M KyIM4a 2 coaT Takull OWIaH KYyJaHwiad. Mymak
3audauru 6yiaran 6emopiapaa GyHKIMOHAI peTeiiHep acocaH TyHTH BakTaa 4
- 10o0#i maBommpaa KyJaHau. PereHums pekumMu OOCKMUMa-OOCKWY aMalira
ommpwiau: oupuHun 1-6 oiina xap keua pereiinep 10—12 coar, kelinnru 612
oiina xap keua 8—10 coart, 4 — 10 oiina xap nkkuHun keya 10—12 coart, 18-24
oifna xadrana 2—3 keda, Ba 2 MnniaH keiiuH xadrana 1 keua (JJouMuii) Tap3uaa
aman xkwmHau. [y Tap3na pereHuus AaBpU OpKAJIM THII-KaF TU3UMHJIArd
MIAKUIAHTUPWIITaH MOpGOJIOTUK Ba (YHKUIMOHAN HaTwXalap Oapkapop

CakJIaH/I¥, PEIUINB XaBhU MUHUMAIIAMITUPHIIIN.

| ALyl mans T=
PN el D> -3 —— T &=
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P R moTae, e R < = - k=4 o
| PO > - 3 »

OnguHun  onuml  camapaJopiuruHu  Oaxosamzaa — MOp(dOJIOTuK,
(GyHKIMOHAT Ba CYOBEKTHUB KYpCATKUWIAPHM Y3 WYHUra OJITaH HWHTErpal
ME30HJIap THU3UMM KYJUIaHWIAW. baxonamHUHI acocui mapamerpiiapu
karopuna ANB Oypuaru, carurrain opajiuk, MOJISIp Ba KypakK OKKITIO3Us X0JIaTH,

YyaifHaIll camMapajoOpiury, TAlIKKH ACTETHUK KypcaTKUWiap Xamjia OeMOPHHHT
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WHJIUBHUIYya]l KOHHUKMII Aapakacu uHoOatra onuHau. ANB OypyaruHuHr
(bM3HOJIOTUK HOPMAJUIANTyBH, CarMTTal MyHOCA0ATHUHI aHATOMUK MebEpra
SKUHJAIAIIA ~ XamMJa  MOJSIp-Kypak  OKKIo3usichHuHr | cuHbra

MYBO(bI/IK,J'IaHII/IHII/I CKCJICT-OKKJIFO3MOH MYBO3aHAT TUKJIAHTAHWHU Kj’lpcaTaIm.

J00.0 -

2180 -

2600 -

0.0 4

Cp oasnn (ueE
= o
= =
= =

L ]
=]
f=

0,0
1 tampirahi D 2 masseder, B 11 4. masseier, 511

YaifHam caMapaJOpJIUTHHUHT FOKOPWJIMTA Ba TAIIKH JCTCTUKAHWHT
AXIIWIAHUIL  (YHKIIMOHANT Xamja BHU3yal [apaMeTpiapHUHT OapKapop
JAHAMHUKACUHU aKC ATTUPAIA. bEMOPHUHI YMyMH KOHUKHUII AApakacu 3ca
KIIMHUK  HATW)KAHUHT  CYOBEKTHB, OHpOK aXaMHSTIM  KOMIIOHEHTHU
xpcoOmananu. SIkyHuit 6axonamniaa gaBojan “sxmu’ 1e6 XucoOJaHUIIN YIyH
ME30HJIAPHUHT aCOCHUi KHUCMHU HOpMaUlamraH Oynumu Ba ¢akar Ourra
KYPCATKUYHUHT €HTHJI OFUIINTa Myn KyHuimaaw; “KOHUKapiau~ ned Oaxosarn
yuyH OMp HeyTa mapameTrpliapJa eHr'iil YeTIalluil Ky3aTHIUIIN, aMMO aHUK

canomii KypcaTKkuiiap MaBxKya OYIMacIurH JI03UM; arap Kamuaa Oup Me3oHaa
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OenrwiaHraH MebEpAaH Ce3WIapid OFUII  CakJaHUO KoJica, HaTHXa
“koHuKapcu3”’ ne0 OaxonaHaau. YmOy wuHTerpan ¢EHAANIYB JlaBOJall
xapa€Humard  MopPoYHKIIMOHAN — Y3rapHIUIapHH KOMIUIEKC OaxoJall
MMKOHMHM Oepaju XamJa KJIMHUK Kapop KaOysl KWJIMIIAA HIIOHYIN ME30H
cudaruia xusmaT Kuiaau.

JAucran oKKJIH3us OWJIaH KACAJUIAHTaH 0eMOopJIapHU
NPOPWIAKTUKA TAAOUPJIAPUIAH KEHUHTH OFU3 OYIILJINFU
TUTHEHACUHUHT BA CTOMATOJIOTMK TEKIINPYB KYPCATKUYJIAP MHUHT
0aradcui TaxJaInIn

Jucran okkmro3us OwnaH kacautanraH 78 Hadap Oemopma (acocuii
rypyx n=48, Hazopar rypyxu n=30) KOMIUIEKC JaBOJAIIHUHT
caMapaJOpJIMTUHU  aHHUKJIAIl ~MakcaauJa MPOCIEKTUB JIOHTUTIOJWHAN
TaAKUKOT YTKazunau. bemopnap naBomamgan omnaud  (TO), maBomamn
xapaéuuna (T1 - 6 oit, T2 - 12 oi1) Ba naBonam Tyraranjaas keitun (T3 - 18-24
oif) Oatadcun KIMHUK, MOPPOMETpUK, IehaloMeTpuK Ba (YHKIIMOHAT
TEeKIIUpYBiapAaH yTkazwnau. OnuHrad mabiaymoriap SPSS Statistics 25.0
JacTypu €paaMujia CTaTUCTUK Tax iyl KWIMHAW. OFu3 OYIUIMFU TUTHEHACU
I'pun-Bepmunbvon unnekcu (OHI-S) opkanu 6axomangu. Munexc xucobnamnt
yayH 6 ta Tum (16, 11, 26, 31 BectuOymsip 103a Ba 36, 46 MUHrBal 103a)
tannangu Ba DI (rommoxk kapam wunHzaekcu) xamaa CI (Tomr HHAEKCH)

XUCOOJIaH/IH.
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43 - skaaBal

TaagkuKoT rypyxu 0eMopJiapuaa rurueHa qapaskajaapu oyinmnya

0eMopJiap TAKCUMOTH (20COIIOT BA HUCOMA)

Hapaxa | OHI-S | Acocwuii rypyx (n=48) | Hazopar rypyxu (n=30)
T0 T3
Sxmm 0-0,6 0 (0%) 22 (45,8%)
Konukapmu | 0,7-1,6 12 (25,0%) 22 (45,8%)
Konukapcns | 1,7-2,5 28 (58,3%) 4 (8,3%)
Emon >2,5 8 (16,7%) 0 (0%)

v* (acocuii rypyx, TO Ba T3 opacuma) = 56,84, p<0,001 ¥* (Hazopat

rypyX, TO Ba T3 opacuga) = 16,24, p<0,01 ¥* (rypyxaap opacuna T3 na) =

12,86, p<0,01. Acocwuii rypyxaa "sxmu" rurueHa 0% nan 45,8% raga omau

(p<0,001), Hazopat rypyxuaa paxat 13,3% (p<0,01).

PMA (Papillary-Marginal-Attached) nHaeKCH MUK SULTHFTAHUII 1apaXKaCuHU

O6axonaiau. @opmyna: PMA = (suumiFaaHraH ydacTKajgap coHU / 3 X TUILIap

conn) x 100%.
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44

- JKaABAJ

TaakukoTt rypyxu 0emopJapuaa PMA uHIekcH Ba THHTUBAT OFMPJIUTH

AUHAMHUKACH
[TapameTtp I'ypyx T0 T1 T2 T3
PMA wunnexcu (%, M£SD)
Acocuii | 18,4+12,6 | 8,246,4%*** | 4 84 D*** | 5 644 GH**
Haszopar | 16,8+t11,4| 11,647,2% | 9,246,4%* | 9,8+6,8**
Mann-
Verrn U 684 412 298 346
p 0,562 <0,01 <0,001 <0,01
SAnnurnanran ygactkanap conu (M+SD)
Acocuii 14,6+8.,8 | 6,444, 2%%* | 3 84D oH** | 4243 D%**
Hazopart 1324+7,6 | 9,2+5,4* | 7,444, 8%* | 7,8+£52%*

PMA wunzekcH MHTEpPIIpETALUACH:
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o <10% - eHruJI TUHTUBUT
o 10-25% - ypra rUHTUBHUT
o 25-50% - oFup TMHTUBUT
o 50% - renepanu3anusUIaHTaH TAPOJOHTUT
Acocuii rypyxna PMA wunaekcu 69,6% xamaiinu (18,4%—5,6%,
p<0,001), nHazopar rypyxuaa 41,7% (16,8%—9,8%, p<0,001). TI'ypyxaap

opacunaru apk cratuctuk umonapiau (U=346, p<0,01).

45 - kaaBag

TaagkuKOT rypyxu 6emMopJ/iapuaa THHTMBUT KJIMHUK MAK/UIAPU

TAHAMHUKACH
Tamxuc Acocuii rypyx (n=48) | Hazopar rypyxu (n=30)
T0 T3
CortoM MUJIK 18 (37,5%) 40 (83,3%)
Jlokanm3. kaTappai 20 (41,7%) 6 (12,5%)
I'enepaius. katappai 8 (16,7%) 2 (4,2%)
['unieprpoduk 2 (4,2%) 0 (0%)

Acocuil rypyxaa corjioM Muikka sra oemopinap 37,5% naun 83,3% raua
ommu (OII=8,4, p<0,001), mazopar rypyxuaa 46,7% nan 66,7% rava
(OlI=2,3, p=0,118 - cTaTUCTUK UIIIOHAPCHU3).

Kapuec xomnonenTu (K) acocuii rypyxaa 86,1% xamaiinu (2,08—0,29,
p<0,001), nHazopar rypyxuaa 81,8% (2,03—0,37, p<0,001). I'ypyxsap opacuna
dapk ¥k (p=0,525), 4yHKH HKKaja TypyXJa XaM TYJIMK CaHalus aMmalra
OMMPWIINA. ACOCHHA TypyxJa SHTM Kapuec WHCHICHCH 2 MapTrara Iact

(O111=0,36, p=0,031), Oy sxIIK OFU3 TMTHEHACH Ba MPOQUIAKTHKA CaMapacH.
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[Municnn Moniemmapaa pakamiu mranreHnupkyb (0,01 MM aHuKIIMK) Epramuia

TUI Karopiapu Yaaamiapu 4 mapra (TO, T1, T2, T3) ynuangu.

CrartucTuk xynoca:
o Acocuii rypyxJia FOKOpH *aF TpaHCBep3aJl Y4amiIapu Ce3uIapian OIIJIN:
npemossip +3,8 mm (11,1%, p<0,001), monsap +4,8 mm (11,3%, p<0,001)
o Hazopar rypyxuna ycuim kampok: npemoisip +1,4 mm (4,1%, p<0,05),
mossip +1,8 mm (4,2%, p<0,05)
o Anmkan acoc KeHIJIUrY ce3uiapiu y3rapmaau (p>0,05), Oy TpancBep3an
KEHTalHUIIl aCOCaH JEHTOATBBEOJISIP TapaXkala SKaHJIUTUHU KypcaTraau
e DOddekr xarramuru (n?) acocuit rypyxma karra (0,476 Ba 0,451),
Hazopar rypyxuzaa kuuuk (0,177 Ba 0,167)
[lacTku >xaf ONAMHTU CETMEHT Y3YHJIUTHHUHT ce3uiapiau optui (+3,0
MM, p<0,001) acocuit rypyxaa TsuH-010Kk Moaupukanusicu (caruTral BUHT)
camapacu, 0y KpOyJAHHT KaMaluImra om0 Keu.
[ToHH MHAEKCH Y3rapuIli OPTOMOHTHSIA FOKOPH KaFHUHT TpaHCBep3al
PUBOXKJIAHUIIMHU 0axoyalijga MyXUM KIMHUK KYpCcaTKU4 XHCOOJIaHAJIH.

TankukoT HaTwKamapura Kypa, acocuil TypyxJaa mpemMoJispiap Oyinda nHIeKc
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72,4+6,8% nan naBonamiaan cyHr 81,8+5,4% ra omub, Hopman auana3ox (80—
85%) ra erumu 70,8% Gemopiiapaa aHUKJIAH]IH.

Monspnap Oyiinya XaMm IIyHra VXIIaml Y3rapuil Ky3aTHJIIH: WHIEKC
61,2£54% nman 68,2+4,9% ra kyrapwigu Ba HopMawtamum  66,7%
O0emopmapna Kaiin striau. Hazopar rypyxuyma y3rapunuiap aHa ITyHYAITUK
ce3usapiu Oyiamanu: npemodsipiap oyitnua unaexc 72,8+6,4% naun 75,6+6,0%
ra Ba Moysipaap Oyimda 61,6+5,2% nan 63,8+5,4% ra omaum, Oy Xxomaraa
HOopMasutamui axat 26,7% Ba 33,3% Oemopnapaa Ky3aTUIau. ACOCHM TYPyX
Ba HA30paT TYPYXH HATWKaJapWHU TaKKOCJAIIIa CTATHCTHK HIIOHAPIU (GapK
anukianau (p<0,001). Ily Owunan, [loHH WMHIEKCHHUHT HOpPMaJUIAIIUIINA

JaBOJIalll caMapadopIMT'MHA Ba IOKOpH JKarHuHT TPaHCBCP3aJ

%94



PUBOXKJIAHUIIMHA WJIMHUN KUXATAaH TacAuKiIaiau, Oy 3ca OpTOAOHTHsAA

MOp(bOHOFHK Ba q)YHKLII/IOHaJI HYKTau Ha3apJaH MYXUM aXaMUAT KacO OTaau.

JlucTan oKKJ/II03us OWIaH KacaJllIaHraH OeMopJiap npoduiakTuKka

AJITOPUTMHU KYJLJIall BA aMAJIMETra TAaTOMK 3THII YCYJ/UIapH

TagkukoT HaTWXKaJapu acocuza JIACTAT OKKJTFO3USTHUHT
npoHITaKTUKACH Ba 3pTa aHUKJIAI Y4yH WIMHH acociaHTaH, KYI Japaxad,
Makcaaau anroput™M unurad yukuigu. Anroputm Jyaé Cormukaum Cakiarn
TamkumOTUHUHT MpOoPUIAKTHKA KOHIEMIUsACUTa MYBOPHUK yd4 acocuid
napaxana: OWpuHUYM Aapaxand (MpUMOpAuan Ba OUPUHUYWINK), MKKUHYU
JTapakalid (3pTa aHMKJIAIl Ba 3pTa apajallyB) Ba YIMHYHU Japaxaid (peluanuB
npodunakTukacu) Ty3wirad. bupuHunm papaxamu mTpodrIIaKTUKA AUCTAI
OKKJIFO3UsI PUBOKJIAHUIIIUTA OJTMO KETyBYM XaB( OMUIUIAPHHU KaMaWTHPHII
€ku Oaprapad STHINTra KapaTwiraH. BU3HUHT TaJAKUKOTAA aHMWKJIAHTaH XaB(
OMUJUIapuTra acocaH MpOPUIAKTHK JacTyp Hnuiad yukuwian. Kym omwmim
PErpeccCuoH TaxJIMJI acocuaa Xap Oup XxaB) OMMJIMHUHT JUCTal OKKIIIO3US

PUBOXKIIAHUIINIATA HUCOUM aXxaMUSTH aHUKJIaHIH.

46 - skaaBa
TankukoT rypyxu 6eMopJiapuaa TUCTAJT OKKJII03UsI XaB() OMUJLJIAPUHUHT

HUCOMIT TabCUPH

95% | Ilpodunaktuka
XaBd omum OllI Apanaiiys
AN MOTEHIINAIN
2,1-
Wpcuii Motk | 4,2 8.4 [Tact ['eneTuk macnaxar
Kucka smusumr (<6 1,9-
3,8 FOkopu DMU3HII TapOUsICH
0i1) 7,6
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Oru3 opkanu 2,8-
6,4 HOxopu JIOP nmaBomnarm
Hadac onui 14,6
3apapau onatiap 1,8-
4.5 FOxopu [ToBenenuecTBO
(6apMoOK cypwuiir) 11,2
OMHU3UII BaKTH 2,1-
5,2 KOxopu Ora-oHa TabIUMU
y30K (>3 €mr) 12,8
FOxopu 1abuu 1,6- . MuodyHKIOHANT
3,9 Ypra
cypuil 9,4 Tepanus
JIOP kacammmkmiap 1,4- .
3,2 VYpra Tub6wuit naBo
(cypyHkanu) 7,3
KarTuk oBkatiap 1,2- .
2,8 VYpra Jluera koppekuus
E€THUIIIMACIIUTU 6,5

Oru3 opkamu Hadac omum (PAR=54,2%), sMHU3UII BaKTHHUHI Y30K

ucrebmonu (47,6%) Ba 3apapiu oxariap (43,8%) sHr rOKOpH MPOPHIAKTHKA

IIOTCHOUAaJIUra ara.

47 - maaBaj

TagkukoT rypyxu 0emopJiapuaa npoQujiakTuKa JacTypu

; XaB
Em Yopa-Tandoup Me3son Hazopar
KaManuIIl
Tabuuii

0-1 Xap 2-3 coar,

SMU3UIIHU [Tennatp OIlI=0,38
oM 20-30 nmak

TaIIKUI STUII
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Tyrpu €ruiu bom cummeTpuk
) Ora-oHa -
(JasikaHY UK, €H) YCHIIIN

2-4 | OmusunHY 1aBoM | Kykpak cytu
[lennatp PAR=-38,6%

ou ATTUPHII 100%
DOMU3HII Kepak dakar yiuKy
Ora-ona =
aMac Y4YH
5-6 | Kymumua ozuka | CaG3aBot mope, Yaitnarm
. [lennarp
on (KaTTHK) MEBA CTUMYJI
Kykpak cytu
Kamuna 6 oii [lenmarp Myxum
JTaBOMU

7-9 Yarmkagad [Mwurra

Ora-ona JIab mymak
O | MYUIITHY YPTraTUIll | KaMaHTHUPHII

Kartuxkpoxk Ileuenne, MmeBa Mymak
[leguaTp
OBKaTJIap napyaigapu TPEHUPOBKA

10- | Dmwusumgan oup

dakat yiKy 3apapiu onar
12 Tapadiama Ora-ona
onauaa OJITUHU OJIMIII
oi aXpaTuIL
bupunun
Cromaromnor
THUIILIAP Cromarosior | Opra aHUKJIAI
KYpUTH
TEKIITUPHUIIL

Em 6yiinya npoduiiakTHK yopa-Tagdupiap KOMIUIEKC paBUILIA KOPHIA
KWJIMH/IM Ba YJIAPHUHT CaMapajopiurd MyHTa3aM Ha30paT OpKaiu 0axosaHIu.
1-2 éuwm 6onanapaa acocuii Bazuda dMU3HIIIAH O0CKUUMAa-00CKUY aXKpaTHUIIl

Ba 0apMOK CYpuIll OJaTHHM OJAWMHU oydijgaH ubopar Oynau. by maBpna
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Oojara qUKKaT OWJIaH KYJUTaHWITaH YUHWHIIAP Ba MICUXOJIOTHK yCYJUIap OpKaiu
KyMak Oepuiau, Ha3zopaT Xap 3 oifa amaira OIIUPWIIA Ba YMyMHUH
myBaddakuar 82% uu Tamkwi 3Tau. bapmok cypuin ogatuau 6aprapad STUII
V4yH KYJUIaHTaH d4opa-tauoupinap xam camapanu O0ymu6, OII=0,22

KYpcaTKW4y OWJIaH HATHKA KAl dTHJIIH.

I[HCTEI.]I OKJITH3HAJIAPDHH OJIAHHH OJIHII 4Y0pa

Taa0MpIap 1acTypu
Jucran
OKIO3HSLIApHH —
IpTa Talxuc/iam

Ora —onanap
MOTHBATHHACHHH
KY4aHTHPHII

Jucrajn OKIIO3USAHUHT OJIAMHH OJIMII JACTYPH
2-3 émum Oonamapia 3apapiad ojaTiapHu Oaprapad STHIT acocuid
Makcan cudaruga Oenrunanau. [lcuxonoruk ycysuiap, IIYHUHTACK, YHUH
HIAKJIMIA TUIUIAPHU TO3a]all MAIFyJI0TJIapd KYHJAJIUK acocaa KyJUIAaHWIIH,
Hazopart xap 2 oiijla amaira omupuiano, 76% onatiap TYXTaTWIIM Ba Kapuec

xaBu 42% Ta KaMaUTUPHIIIH.
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34 ¢&mpa JIOP TtekmmpyBiapu Ba Hadac OIUII  MalIKJIapu
npoUIAKTUKAHUHT MYXUM KUCMHUHU TallIKWJI KWIAW. AJIEHOUJJIap Ba
TOH3WUIUT XOJaTjapy WWIJa UKKA MapTa aHUKIaHAU Ba Oy OpKalIM dpTa
aHukiam 68% Hu Tamkui Kwiayd. bypyH opkanu Hadac Mamkiapyu KyHIUK 5
JaKUKa JaBoMHUJa amanra omwupwind, 0y 84% xomatna Hadac onuin
camapaJIopJIUruHU SXIIUIaIra épaam Oepau.

4-5 €mma OonalapHUHT MMapxe3 Ba JueTacura YbTUO0p KapaTuiagu. Xap
KyHU KATTHK OBKatiap (cab3m, oliMa) MCTEHMOJI KWJIHUIN OpPKAJIW dYaiHaIl
camapagopiuru 32% ra ommpungu. lllynuHraek, cromaronor kypuru xap 6
oiila amajra OIUPWIIA Ba CKPUHUHT HATWXaJIapu NPOGUIAKTUKAHUHT
camapaJiopJUruHu TaAbMUHIIA]IH.

5—6 €mma sca 3pTa OCNTUIApPHW aHUKJIANl Ba MHUOTHMHACTHKA MYXUM
Bazuda cudaruga Oenruianau. Mossip MyHOcabaTIapHUHT XOJIaTH Huiia
UKKH MapTa TEKIIUPWIIW Ba 3pTa TAIIXHUC Kyuum camapanopiuru 78% Hu
TalIKWI KWiad. MuUOruMHAcTHKa Mairyiaotiapuy 5—10 pakuka KyHIIUK
OaxxapuinO, 3 OWIMK Kypc HaTHXacuaa Myliak ToHycu 28% ra sXIvaaHIu.
[y Tap3na npoduiiakTuk yopa-taadupnap €mra Moc Ba WJIMHI acoC/IaHTaH
TapTUOAa aMalira OIIUPIIIMO, AUCTA] OKKIIIO3HMS Ba THII-KaF THU3UMH OMIIaH

OOFJIMK aHOMAJIMSUUIAPHUHT OJIIMHY OJIMILJA FOKOPU caMapaZopiIuK KypcaTiau.
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XVYJIOCAJIAP

1. lucran okkito3us 60p O01amapHu OPTOAOHTHK TEKIIUPYBIap1a oauo
OOpuiraH TaAKUKOT HaTHKajdapy AMCTal OKKJIIO3USHUHI IIAKUIAaHUIIKA Ba
JaBOJIall caMapagopIury Ky OMHIJUTA MMaTOTEHETHK MEXaHW3MIapra OOFINK
SKaHWHU  KypcaTAu Ba 1y Oouc amManuérra KEHI  KaMpOBIIH,
WHTErpalysIarad €HIalyBHA KOPHUI STHUI 3apypJIMTHHMU acociaad Oepau.
OpTONOHTHK CTOMATOJIOTHUS aMaidMET/a AMCTall OKKJIIO3USHHUHI camapaiu

TallIXHUCJIAl YCYJIIIapH OpKaJIM KaCaJlJIMK KIIMHUK 6axona1u NMKOHHWHHA 6epm/1.

2. JlucTtay OKKITIO3USHUA TapKAIHII KypcaTKA4Iapy Ba XaBd) OMUIUIAPUHU
yprauum Mopdonoruk, (QyHKIMOHAT Ba XyJIK - aTBOP OMUMJUIAPHU
OupramTHpran XoJAa, PelMIMBra MOWMWIUTUK Japa)KaCMHU FOKOPU aHUKIIHK
OwtaH GalopaT KWINIITa UMKOH Oepu0, peTeHITUs TaBpUHUHT Y3YHIIUTU, TYPH
Ba MOHUTOPHUHI UHTEPBAUIAPUHU WHIUBHUAYyal TAHJIAll UMKOHUHU sSpaTaiul.
VYnapnan amanuii GoiiiaaHuI OPTOIOHTUK MYOIaKaJIapHUHT Y30K MYIJIaTiIu

OapKapOpIUTUHU OMUPUO, KIMHUK XaTapJIapHU NacauTupaiu.

3. JlucTan OKKJIIO3USHHUHT MPOQPIIAKTHKA Yopa — TaAOUPIAPUHU HUIILTA0
YUKW TPOPUIAKTUKA TU3UMHUHHA IIAKIUTAHTUPHINA CTOMATOJIOT, TIEAUATp
Ba JIOP myraxaccucnap MIITUPOKUAArd MYJIbTUAUCUUIUIMHAD MIIATGOpMaHU
KOPHHM OTUII MyXuM axamusitra ora. lIyHuHrOeK, TagkukKoT Typyxu
Oemopnapua IUCTall OKJIIO3UAJAPUHU 3pTa aHUKJIAII, 3apapid OAaTiIapHU
OapTapad THUIII, OPTOJOHTHK MOCTaMaIAPHHH KYJUTAITHU TaBCHsI THIII, OTa —
OHAJIap MOTMBALMSICHUHU KydaWTupuil, xap 6 oiiga OojamapHu OpPTOIOHT
CTOMATOJIOT KypHUrura oiau0 Oopuil yopa TaaOupiapyu unuiad YMKUIAN Xamaa

aMamérra TagOuK dTUJIIH.
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AMAJIN TABCUSLIIAP

1. Juctan okkmro3us OwnaH kacayuranrad 4 - 10émum 6emopnapaa
caMapaiy HaTvXKajiapra SpUILNII y9yH OPTOAOHTIIAP AABOJIAII CTPATErUSICUHU
MHTErpaTUB €HJIAIYB aCOCH 1A TAIlIKUJI ATUIILIApH 3apyp. KoMmIiuiekc gaBosnar
IIPOTOKOJIMTa  OPTOJOHTHUK armapariap (Dpenkenb, TBUH-01I0K,
MaxKamJIaHTaH OPTOJOHTHK Mocjamanap, (QYHKIMOHAI TpeWHHpIap),
MUOTHUMHACTHKA MamkKjiapy (Kyrnuk 20—25 nakuka, 6—12 oif), husnorepanus
yCyJulapy Ba NICUXOJOTUK KYJIa0-KyBBaTIall KUPUTHIMIIMU JIO3UM. Anmnapar
TaHJI0BU OeMop €M Ba OKKJIIO3USI OFMPJUTHUIA acOCIaHTaH XOJaa KaThbUi
CTaHIAPTIAIITUPUWIMIIM Kepak. JlaBomam »kapa€Huga xap OH KIMHUK
MOHUTOPHUHT, xap 6 oiga sca OMI' TekmmpyBu YyTKa3wimO, (yHKIMOHAT
IMHAMHUKa OaxonaHuIM TaBcus »Tuiaau. Perennus maBpupa PX-C ckopu
acocuaa xaBd mapaxkacu Oaxonann6, 18—36+ oif maBOMHIIa WHIWBHIYaAJ
pEeTeHIIUsI JacTypy OelNruiIaHaIu.

2. JlucTan OKKJIIO3USIHUHT TApKAIUIIHA KU3UKaApIIU 1apaxana IKoOpU
Oynranu yuyH (aiipum rypyxiaapaa 30-40% rawa), mnpoduiaKkTUKa
TaAOWpIapuHA  JaBlaT Ba  TabJIMM  Myaccacajapyd  Jlapakacuja
CTaHJapTJIAIITUPUIL Makcaara MmyBoduk. bonmanap 6oryacu Ba maktabiapaa
iunura wkkd Mapta ckpuHHHT YyTKazwml, J1O-XC ckopu opkamu xaBd
TrypyXJIapuHH aHUKJIall Ba 7 Oaju1laH I0KOpHU HaTHKara sra Oynran 0ojalapHu
OpPTOAOHTIa FOOPHUII 3pTa TalIXuUc camapagopiauruiu 15-20% ra ommpuinu
MYMKHUH. 3apapiu onatriap (6apMok cypuiil, j1ad cypul, oFu3 opkaiu Hadac
onmuuI)HU »pTa Oaprapad stum, neauatp Ba JIOP myraxaccucmap Ousan
UMHTETpalysiilalirad  MyJTUIUCHUIUIMHAD Ky3aTyB yumOy mnpoduiiakTuka
MOAENH camMapaJopiauruHu omupaad. Ora-oHajmapra MOCIAIITHPUIITaH
MabJIyMOTHOMAJIAp TapKATHIN MPO(UIIaKTUKA HUIUIADUHUHT MYXUM OViaru

XUCOOJIaHAIH.
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3. [leguarpnap Ba JIOP myraxaccucnapu AHMCTall OKKIIFO3USIHUHT
ApTa MIAKUIAHUIINA MYXUM pOJI YHHAWIUTaH OMUJUTAPHU (IMU3UII JJABOMH,
AMU3HII TEXHUKACH, Hadac onu Typu, JIOP kacammmkiapu) TyFpu 6axoamnu
3apyp. YakajdoKJIuK JaBpuaa TaOWUM SMU3MIIHH KamMujaa 6 od J1laBoMHaa
TaBCUSl KWIHII, TYFPU T03aJa SMH3UII TEXHUKAJIAPUHU Ypratui Ba
SMU3HIILIAH 2,53 €mia axpaTuill JUCTANT OKKITIO3HST PUBOXIIAHUI XaB(OUHU
KamalTupagu. AneHouiap, TOH3WIJIUT Ba XPOHUK PUHUT KaOu 10Kopu Hadac
iynnapu matojorusiapu (aHUKCAa OFM3 OpKaidu Hadac OJUII) OPTOIOHTHS
yudyH XaBhau OMUJI XHUcoOiaHaau; 1y cabaldiu oFu3 opKaiau Hadac OJyBUM
6omanapaa 45% rada nucran OKKIIO3Us Ky3aTunuiu MyMkuH. [udokxopaap
Oy OonanmapHu ¥3 BakKTHJa CTOMAaToJIOITa WyJjulaHMa Oepuluiapu Ba
OMprajyvkaa KOMIUIEKC JTaBOJIAITHY TAIIKWI KWJIAIILIApY Tanad dTUIIaIH.

4, Oprtonontus kadenpanapuia JUCTAT OKKIIO3USIHUHT KOMILJIEKC
naBosain TexHonorusaapu, IMI tekmmpysu, nedanomerpuk taxiaui (SNA,
SNB, ANB, Wits), MHOriMHacTHKa METO/JIApY Ba PELUINB PO (QHUIAKTHKACH
Oyitrua wirop OUITMMIIaApHUA KaMpald oJiraH YKYB AACTYpIApUHU KOPUN KUAITUIIT
3apyp. 20 Ta MUOTMMHACTHKA MaIIKIapyuaaH noopar amammii komriekc, DO-
HS Ba RH-S ckopu OViinua MopemamTUpWITaH KIMHHUK CIIEHApHUiIap,
KJIMHUK XoJjaTiap Tax)IWId KaOW MHTEPAKTUB AJIEMEHTIAp Y3IallITUPUIIHU
Ce3WIapiaM Japaxajna saxmwianau.  Manaka ommpuin - Kypenapuzaa
OpPTOJIOHTJIAp YUyH 72 coat, cToMaToJiorjap yuyH 36 coart, neauarpiap y4yyH
16 coaTyiiK MyTaxacCUCIMKKa MYJDKaJUIAaHTaH MOAYJUIap aMaira OMIMPUIIUIIH
TaBCHUS STUJIA/IN.

d. Nnmuii TaiKUKOTIAPHUHT IOKOPHU JIapakajia aMmaira Ol PUIHIILT
yayd PKW nuzaiinm, kym Mapkasnd TaaKUKOTIIap, OMOMEXaHUK MOJeILIall,
reHeTuk Taxjuiap, 3D-nedanomerpuxk ycymiapaaHn QoiiganaHuin Tanad

sTunagu. Mwumid Jgapakaga JOWACTAl OKKIIIO3UsS PErMCTPUHU  SpaTHUI,
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CKPpHHHMHT  HaTWXajapu OyiW4a  JaBlaT  CTaTUCTUK  XHUCOOOTHHHU
makiantupuin Ba npodunaktuka mactypuHuHr ROI, CEA, CUA kabu
UKTUCOIUN KYPCATKUWIAPHHH JOUMUN MOHUTOPHUHT KM COFIMKHU CaKJIall
TU3UMUAA Kapop KaOysl KWIHMIITHYA ONTUMAUIAIITHPAIU. XalKapo KypHantapaa
Hamp otum, EOS Ba WFO kabu Ty3unmanap OuiaH XaMKOPJIMK KHJIWII,

rpaHTIap OJIUII TAAKUKOTIAPHUHT WIMHAN KUMMAaTUHU SHaJa OLIUPAIH.
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