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KIRISH (doktorlik dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi. Bugungi kunda bolaga nisbatan 

zo‘ravonlik va beparvolik dunyo miqyosida ko‘rib chiqilayotgan muhim  
muammolardandir. Dunyo miqyosida qabul qilingan bola huquqlari to‘g‘risidagi 

konvensiyada bolalarning zo‘ravonlik, psixologik, jismoniy, haqorat, ekspluatatsiya 

qilishning barcha turlaridan himoyasi belgilangan. BMT Bosh Assambleyasi 

rezolutsiyasida zo‘ravonlikning dunyo miqyosida avj olayotgani, buning oqibatida 
bolalar huquqi buzilishiga olib kelayotgani va zo‘ravonlik qurbonlari uzoq muddat 

davomida uning salbiy oqibatlari ta’sirida qolib kelayotgani haqida ma’lumotlar 

e’lon qilingan bo‘lib, rezolutsiya doirasida Bosh Assambleya a’zo davlatlarga 
bolalarni maktabda zo‘ravonlikdan himoya qilish bo‘yicha choralar ishlab chiqish 

masalasini ilgari suradi1. Ma’lumotlarga ko‘ra, YUNESKO ning “Maktabda 

zo‘ravonlik va bulling” global hisobotida  dunyo bo‘yicha har yili 246 millionga 

yaqin bolalar va o‘smirlar maktabda zo‘ravonlik va ta’qibga duch kelishlari ko‘rsatib 
o‘tilgan2. BMTning bolalar jamg‘armasi (YUNISEF)ning ma’lumotlariga ko‘ra, 13-

15 yosh oralig‘idagi 130 milliondan ziyod bolalar maktabda zo‘ravonlikka 

(bullinga) uchramoqda3. 
Jahoning yetakchi ilmiy maktablari, universitetlari, ilmiy tadqiqot institutlarida 

zo‘ravonlik profilaktikasi bo‘yicha keng qamrovli ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. 

Bu borada  maktabdagi zo‘ravonlik profilaktikasi bo‘yicha samarali kompleks 

dasturlar ishlab chiqilgan, sog‘lom maktab muhiti, bola huquqlarini muhofaza qilish, 
o‘quvchilarda kuch ishlatmaslik madaniyatini shakllantirish, bolalar xavfsizligini 

ta’minlash, shuningdek, ta’limning qulay sharoitlarini yaratish bo‘yicha izlanishlar 

olib borish zarurati kun tartibidan o‘rin olmoqda. Rivojlangan mamlakatlar ta’lim 

muassasalarida bolalarga nisbatan turli xildagi zo‘ravonlikni aniqlash, ularni oldini 
olish va bartaraf etish ijtimoiy ish xodimlarining hissasi katta hisoblanadi. Xavfni 

o‘z vaqtida aniqlash, madaniy kompetensiya, jamoat xizmatlari bilan hamkorlik 

qilish, ijtimoiy o‘zgarishlarni targ‘ib qilish va zo‘ravonlikdan jabrlangan bolalar 
hamda oilalarga har tomonlama yordam ko‘rsatishning ahamiyati yuqori. Ijtimoiy 

ish xodimlari maktablarda bolalar uchun xavfsiz va pozitiv tarbiyali muhit 

yaratishda katta hissa qo‘shadilar. 

Yangi O‘zbekistonda inson qadrini ulug‘lash, odamlarni rozi qilish asosidagi 
barqaror taraqqiyotga erishish davlatning ustuvor siyosati va zamonaviy 

boshqaruvning ilg‘or tendensiyasi darajasiga ko‘tarildi4. Prezidentimiz 

Sh.Mirziyoyev “Yoshlar orasida zo‘ravonlik g‘oyasi “virusi” tarqalishini oldini 
olish ham o‘ta dolzarb masalalar sirasiga kiradi”5 deb ta’kidlab o‘tadilar. 

O‘zbekistonda maktab o‘quvchilari o‘rtasidagi zo‘ravonlik holatlarining soni ortib 

                                                           
1 BMT Bosh Assambleyasi 2014-yilda 69/158 sonli rezolyutsiyasi 
2G‘aybulloyev A. O‘quvchilarida bulling xulq-atvorni barqarorlashtirishning psixologik omillari.//Buxoro 

psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi. l2(6)2024.-B.214. 
3Unicef O‘zbekiston “Bola bilan bulling haqida qanday gaplashish kerak”. www.unicef.org/uzbekistan/uz/как-

разговаривать-с-ребенком-о-буллинге 
4Bekmurodov M. Inklyuziv jamiyat- ijtimoiy davlatning ma’naviy poydevori.//Ijtimoiy davlatda inklyuziv yondashuv 

imkoniyatlari.- Toshkent 2024.- B.16. 
5 Mirziyoyev Sh. Hozirgi zamon va Yangi O‘zbekiston -Toshkent: “O‘zbekiston” 2024. -B.21. 
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borayotganligi, bu salbiy hodisalarni oldini olishda zamonaviy yondashuvlarni 

ishlab chiqish ehtiyojini yuzaga keltirmoqda. Jumladan, xorijiy mamlakatlarda 

yaxshi samara bergan dasturlarni mahalliy sharoitga moslashtirgan holda amaliyotga 

olib kirish zarurati yangi usullarni talab etmoqda. 
O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi Konsitutsiyasi, O‘zbekiston 

Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni6, “Bola huquqlari kafolatlari” 

to‘g‘risida”gi7 Qonuni, “Bolalarni zo‘ravonlikning barcha shakllaridan himoya 

qilish to‘g‘risida”gi8 Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-
yanvardagi PF-№ 60-son “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning 

taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” farmoni9, 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son 

Farmoni bilan tasdiqlangan “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-
yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”10, 2019-yil 22- apreldagi “Bola huquqlari 

kafolatlarini yanada kuchaytirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi11 

PQ-4296-son qarori hamda sohaga oid boshqa qator hujjatlar bu borada amalga 

oshirilayotgan faoliyatning me’yoriy-huquqiy asoslarini belgilab bermoqda. 
Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Insoniyatning butun hayoti davomida 

shaxslar bir-birlariga nisbatan ma’lum bir ko‘rinishlarda tajovuzkor va shafqatsiz 

munosabatda bo‘lib kelganlar. Jumladan, zardushtiylik dini ta’limotiga ko‘ra, 
yovuzlik timsoli bo‘lgan Axriman o‘zida barcha salbiy illatlar qatori, zo‘ravonlikni 

ham namoyon etib, insonlarda bunday harakatlar, shaxslararo munosabatlarda ham 

zo‘rlik ishlatish salbiy holat ekanligi haqida tushuncha shakllanishiga xizmat 

qilgan12. Keyinchalik paydo bo‘lgan islom dini tinchlik dini bo‘lib, u ezgu ishlar, 
mehribonlik, rahm-shafqat, tozalik, qo‘llab-quvvatlash, rivojlanish kabi g‘oyalarni 

ilgari suradi hamda insonning insonga, tabiatga zo‘rlik ishlatishini qat’iy 

qoralaydi13. O‘rta asrlarda Markaziy Osiyolik mutafakkir olimlardan Abu Nasr 
Forobiy, Abu Rayhon Beruniy va Alisher Navoiy asarlarida ham inson go‘zal xulqqa 

ega bo‘lishi zarurligi, zo‘ravonlik yomon oqibatlarga olib kelishi haqidagi qarashlar 

mujassamlangan14. 

G‘arbda zo‘ravonlik hodisasiga aloqador bo‘lgan ilk ilmiy qarashlar antik davr 
faylasuflari Aflotun va Arastu asarlarida uchraydi. Keyinchalik o‘rta asrlarda 

N.Makiavelli, T.Gops, J.Lokk, J.J.Russo, Ch.Bekkaria, I.Kant, G.Gegel va 

                                                           
6 O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-son Qonuni, https://lex.uz/docs/-5013007 
7 O‘zbekiston Respublikasining Qonuni. Bola huquqlari kafolatlari to‘g‘risida. // https://www.lex.uz 
8O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 14.11.2024 yildagi O‘RQ-996-son Bolalarni zo‘ravonlikning barcha 

shakllaridan himoya qilish to‘g‘risidagi qonun. https://lex.uz/docs/-7219502 
9 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2022 yil 28 yanvardagi PF №60-sonli Farmoni.// “2022–
2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”. https://lex.uz/pdfs/5841063 
10 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni. “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha 

rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”. https://lex.uz/docs/4312785 
11 “Bola huquqlari kafolatlarini yanada kuchaytirishga oid qoʻshimcha choratadbirlar toʻgʻrisida”gi PQ-4296-son 

qarori. https://lex.uz/docs/-4302023 
12 Boboyev H, Hasanov S. “Avesto”-ma’naviyatimiz sharchashmasi.-Toshkent: Adolat,2001.-B.110. 
13 Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Qur’oni Karim va o‘zbek tilidagi ma’nolar tarjimasi.// -T.: «Hilol-

Nashr» nashriyot-matbaasi., 2021. -B.632. 
14 Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri (Tanlangan asarlar to‘plami).// T.: Abdulla Qodiriy nomidagi xalq merosi 

nashriyoti.,- 1993 y.; Abu Rayhon Beruniy. Tanlangan asarlar. T.: «Fan», 1968 yil. 1 tom. Qadimgi xalqlardan qolgan 

yodgorliklar. 236-bet; Navoiy, Alisher. Mahbub ul-qulub.// To‘la asarlar to‘plami: 10 jildlik. – T.: G‘afur G‘ulom 

nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2013. J.9 454-658 betlar. 

https://www.lex.uz/
https://lex.uz/docs/-7219502
https://lex.uz/docs/4312785
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F.Nitsshelar15 zo‘ravonlikni falsafiy jihatdan tahlil qilganlar.  Zo‘ravonlik va tajovuz 

bir nechta nazariy yo‘nalishlarning o‘rganish obyekti hisoblanadi. Ba’zi ilmiy 

maktab vakillari zo‘ravonlik hodisasini o‘rganish asosiga ko‘ra izohlaydilar. Shu 

kungacha ishlab chiqilgan nazariyalar mavjud muommoning faqat bir tomonini 
o‘rganish yetarli bo‘lmaydi, uni va tahlil qilish imkonini beradi, xolos. Zo‘ravonlikni 

ta’riflash (tushunish) uchun esa bir nechta yondashuvlar asosida tushuntirish talab 

qilinadi. Bunda antropologik, psixologik, sotsiolog, madaniy jihatlari eng muhimi 

sanaladi. Dastlab psixologlar zo‘ravonlikning tub ildizlarini insonning qalbidan, 
uning ruhiyatidan izlaganlar. Bu kabi yondashuvlar Z.Freyd, Karl Yung,  K.Xorni, 

E.Fromm tadqiqotlarida  ilgari surilgan16. D.Leyn hamda O.Malansevalar esa 

bullingni maktabdagi zo‘ravonlik bilan bog‘lab, bu hodisa o‘zida individ yoki guruh 
tomonidan mazkur holatda o‘zini yetarlicha himoya qila olmaydigan individga 

nisbatan uzoq muddatli jismoniy  va psixologik zo‘ravonlik ko‘rinishida 

gavdalantirilishini aniqlaganlar, masalani pedagogik jihatdan tahlil qilganlar17.   

Zo‘ravonlik fenomenining davlat hokimiyati va ijtimoiy tartib bilan aloqador 
jihatlari T.Gobs va M.Veber qarashlarida muhim nazariy masala sifatida namoyon 

bo‘ladi. T.Gobs davlatni kishilar o‘rtasidagi nizolar va o‘zaro zo‘ravonlikni 

cheklovchi umumiy hokimiyat sifatida asoslagan bo‘lsa, M.Veber zamonaviy 
davlatning muhim sotsiologik belgisini muayyan hudud doirasida legitim jismoniy 

zo‘ravonlik vositalaridan foydalanish monopoliyasi bilan izohlaydi 18. E.Dyurkgeym 

va R.Mertoning anomiya va deviant xulq-atvor to‘g‘risidagi nazariy qarashlarida19 

tilga olina boshlagan. MDH olimlaridan I.N.Grigovich20, V.E.Drujinin, 
R.N.Klayberg, A.A.Rean va boshqalar21 o‘z asarlarida bu holatning ilmiy, 

psixologik, pedagogik jihatlarini yoritib berganlar. 

Mamlakatimiz olimlaridan M.Bekmurodov, A.Umarov, A.Xolbekov, 
M.G‘aniyeva, O.Abduazimov, T.Matiboyev, Sh.Sodiqova, A.Qahhorov, 

N.Latipova, A.Seitov, A.Yunusov, M.G‘afforova, A.Tolipov, B.Tojiboyev, 

                                                           
15 Макиавелли Н. Ҳукмдор. – URL: https://ziyouz.uz/jahon-nasri/nikkolo-makiavelli/nikkolo-makiavelli-hukmdor/ 

(02.08.2020).; Гоббс Т. Избранные произведения: В 2 т. М., 1964. Т. 1. С. 292; Локк Дж. Сочинения: В 3 т. /Пер. 

с англ. и лат. Т. 3/Ред. и сост., авт. примеч. А. Л. Субботин.—М.: Мысль, 1988.; Руссо Ж.-Ж. Общественный 

договор, или Принципы государственного права. – М.: С. Скирмунт, 1906; Беккариа Ч. О преступлениях и 

наказаниях. М.: Фирма «Стелс» БИМПЛ, 1995; Кант И. Сочинения. В 8 т. Т. 6. – М.: Чоро, 1994.; Гегель Г. 

Философия права. – М.: Мысль, 1990; Ницше Ф. Полное собрание сочинений. В 13 т. Т. 5 / Ин-т философии РАН. – 

М.: Культурная революция, 2005. 
16 Хорни К. Невротическая личность нашего времени – СПб.: Питер, 2002; Фромм Э. Анатомия человеческой 

деструктивности. – М.: АСТ, 2016. Юнг К.Г. Архетип и символ - М.: Ренессанс, 1991. С. 215 
17 Лэйн Д.А. Школьная травля (буллинг) // Детская и подростковая психотерапия / под ред. Д. Лэйна и Э. 
Миллера.  СПб.: Питер, 2001. С. 240–274., Маланцева О.Д. «Буллинг» в школе. Что мы можем сделать? // 

Социальная педагогика.  2007.  № 4.  С. 90–92. 
18 Гоббс Т. Левиафан, или Материя, форма и власть государства церковного и гражданского // Сочинения: в 2 

т. / сост., ред. и примеч. В.В. Соколова. – М.: Мысль, 1991. – Т. 2. – С. 3–545 ., Вебер М. Избранные 

произведения // Политика как призвание и профессия. — М.: Прогресс, 1990, стр. 644-706.  
19 Дюркгейм Э. Общественное разделение труда. Метод социологии - М.: Наука, 1991; Merton, Robert K. 

(August 1, 1968). Social Theory and Social Structure (1968 enlarged ed.). New York, NY, US: Free Press. ISBN 978-

0-02-921130-4 
20Grigovich I.N, Mokurov S.M.. «Battered child syndrome» – Medical diagnosis. № 3 . 2012 . Детская больница. P. 

9-13  
21 Приводится по: Ботова М.Г. Соотношение понятий «Насилие» и «Агрессия»: теоретико-эмпирическое 

исследование // Вестник КГУ им. Н.А. Некрасова. 2012. №1. С. 101. 

https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-02-921130-4
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-02-921130-4
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E.Zaitov, X.Ziyayeva22 va boshqa olimlar tomonidan jamiyatimizning dolzarb 

muommolari sotsiologik nuqtayi nazaridan yoritib berildi. Xususan, shaxslararo 

zo‘ravonlikni deviant xulq-atvor ko‘rinishi sifatida A.Yunusov, S.Axrorov va 

B.Tojiboyevlar ilmiy ishlarida ko‘rib chiqishgan23. Shu bilan birgalikda, ijtimoiy 
fanlarda Z.Rasulova, N.Sog‘inov, A.Komilov, Sh.Olimov, N.Dalimova, 

N.Qosimova, Y.Asadov, R.Musurmanov, N.Halilovalar zo‘ravonlikni ijtimoiy-

psixologik jihatlarini o‘rgangan bo‘lsalar, N.Saydalixodjayeva, D.Ziyayeva, 

V.Andryanova, I.Xoldorova ijtimoiy-pedagogik jihatlarini, I. Karaketova, A. 
Abdurasulova, M. Usmonaliyev va boshqa huquqshunos olimlar zo‘ravonlik hamda 

deviant xulq-atvor bilan bog‘liq muammolarning kriminologik va jinoiy-huquqiy 

jihatlarini, Z.A. Amirov esa huquqbuzarliklarning oldini olish, ularning 
profilaktikasi hamda bu jarayonda huquqiy tarbiyaning o‘rnini tadqiq etgan. 

Keyinchalik ushbu mavzudagi tadqiqotlar genderologik, kasbiy o‘ziga xoslik 

jihatlaridan ham o‘rganila boshlandi. Bu kabi ilmiy tadqiqot ishlari sirasiga 

T.Narbayeva , X.Ziyayeva va A.Madraximovlarning  izlanishlarini kiritish mumkin. 
Bu tadqiqot ishlarida xotin-qizlar zo‘ravonligi masalalari, O‘zbekiston o‘quvchi 

yoshlarida va harbiy xizmatchilarida deviantlik omillari, o‘rta maktablarda o‘smirlar 

o‘rtasidagi bolalar zo‘ravonligi (bulling) holatlarini oldini olishning sotsiologik 
tahlillari hamda uning profilaktikasi tahlil qilingan24. X.O.Ziyoyeva o‘z 

izlanishlarida O‘zbekistonda maishiy zo‘ravonlikka uchragan xotin-qizlarni ijtimoiy 

himoya qilishning o‘ziga xos xususiyatlariga e’tibor qaratdi. 

Yangi O‘zbekistonda ijtimoiy hayotni erkinlashtirish va davlat hamda jamiyat 
boshqaruvida jamoatchilik fikrini o‘rganishga bo‘lgan e’tiborning kuchayishi 

                                                           
22 Бекмурадов М.Б. Роль образовательных учреждений в подготовке социальных работников высшей 

квалификации.//Бола ва замон. Тошкент. 2009, №1, –Б.10-13; Umarov A.O. Ijtimoiy-madaniy taraqqiyotni 

taʼminlash va komil inson shaxsini shakllantirishda mutolaaning roli: Sots. fan. dokt. dis.... - Toshkent: UzMU, 2005. 

–Б.65; Холбеков А. Социология молодёжи. Учебное пособие. –Ташкент: Университет, 2020; Ганиева М.Х. 

Социокультурная адаптация детей с ограниченными возможностями как направление социальной 

защиты.//Общественное мнение. Права человека. Ташкент: 2018. №4. –С.35-45.; Matibayev T.B. O‘zbekistonda 

davlat va jamiyat hayotining demokratlashuvi jarayonida ijtimoiy hamkorlik tizimini rivojlantirish omillari: Sots. fan. 

dok... diss. –Toshkent, 2017; Sodiqova Sh.M. Jamiyatni modernizatsiyalash jarayonida keksalarni ijtimoiy 

himoyalashning sotsiologik tahlili. Sots. fan.dok... diss. avtoref. –Toshkent.2016; Abduazimov O.U. Axborotlashgan 

jamiyatda jamoatchilik fikri monitoringini ta’minlashda ommaviy kommunikatsiyalar sotsiologiyasining o‘rni: Sots. 

fan. dok...diss. –Toshkent, 2017; Сеитов А. Социологическое видение восточной цивилизации: генезис и 

дальнейшие преспективы. Монография. –Ташкент: Из-во нац. библиотеки Узбекистана им. Алишера Навои. 

2019; Лatipova N.M. O‘zbekistonda oila va bolalarni ijtimoiy himoya qilish. Sots. fan.dok... diss. avtoref. –Toshkent. 

2020; Yunusov A.B. Ijtimoiy me’yordan og‘ish sabablari// Ijtimoiy tadqiqotlar.- Toshkent. 2020, №1. –B.55-56;  
23 Yunusov A.B. o‘smir me’yorni buzsa… Monografiya.-T.: A.Qodiriy nomidagi TDMI, 2008; Ahrorov S.Yu. Harbiy 

xizmatchilar shaxsida deviant xulq namoyon bo‘lishining ijtimoiy xususiyatlari: Sots. f. n. ilm. darajasini olish u-n 

tay. diss.-T., O‘zMU, 2009; Tojibayev B. O‘zbekiston o‘quvchi-yoshlarida deviantlik profilaktik omillarining 
sotsiologik tahlili. Sots.f.f.d (PhD) ilm. darajasini olish u-n tay. diss. Т., ЎзР Президенти ҳузуридаги ДБА, 2019. 

A.Madraximov O‘rta maktablarda o‘smirlar o‘rtasidagi bolalar zo‘ravonligi (bullying) holatlarini oldini olishning 

sotsologik tahlili: Sotsiologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati - Toshkent. 2023.-

B.12. 
24 Narbayeva T.Q. O‘zbekistonda xotin-qizlarni ijtimoiy himoya qilish tizimi samaradorligini oshirishning innovatsion 

modeli: Sos.f.d. (DSs) ilm. darajasini olish u-n tay. diss.- T., O‘zR Prezidenti huzuridagi DBA, 2020; Ziyayeva X.O. 

Maishiy zo‘ravonlikka uchragan xotin-qizlarni ijtimoiy himoya qilish samaradorligini oshirish mexanizmlari: 

Sots.f.f.d (PhD) ilm. darajasini olish u-n tay. diss.- T., O‘zR Prezidenti huzuridagi DBA, 2021.; I.Xoldorova 

Bullingning oldini olishda liderlar salohiyatidan foydalanish: Pedagogika fanlari bo‘yicha fanlar doktori (PhD) ilmiy 

darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiya avtoreferati. -Jizzax 2023.- B.-14.; A.Madraximov O‘rta maktablarda 

o‘smirlar o‘rtasidagi bolalar zo‘ravonligi (bullying) holatlarini oldini olishning sotsologik tahlili: Sotsiologiya fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. -Toshkent 2023.B.15. 
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sotsiologiya fanining yanada taraqqiy etishiga imkon berdi va buning natijasida 

so‘nggi yillarda sotsiologiyaning tor, shu bilan birga, muhim ahamiyat kasb etuvchi 

yo‘nalishlari, jumladan, insonlar o‘rtasidagi zo‘ravonlik holatlarini o‘rganishga 

qaratilgan tadqiqotlar salmog‘i sezilarli darajada ortdi. 
Bizning tadqiqotimizda umumta’lim maktablarida zo‘ravonlik hodisasining 

yuzaga kelishiga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatuvchi xulq-atvordagi ijtimoiy-

ruhiy o‘zgarishlar xususiyatlari, ijtimoiy me’yorlar va ijtimoiy nazoratning 

deviantlik holatlariga ta’siri masalalariga katta e’tibor qaratilgan bo‘lib, unda 
umumta’lim maktablarida zo‘ravonlik hodisasi profilaktikasida ijtimoiy ish 

xodimining ahamiyati va zarurligi alohida sotsiologik tadqiqot obyekti sifatida 

o‘rganish muhim amaliy ahamiyat kasb etadi. 
Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasining ilmiy 

tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti Farg‘ona davlat 

universiteti ilmiy-tadqiqot ishlari rejasining 01-1-345-son “O‘zbekistonning 

barqaror strategik taraqqiyotida fuqarolik jamiyatini yanada rivojlantirish va 
ma’naviy-axloqiy xavfsizlikni ta’minlash konsepsiyalarining ahamiyati” 

mavzusidagi loyiha  doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi umumiy o‘rta  ta’lim muassasalarida bolalar 
zo‘ravonligi profilaktikasi bo‘yicha ijtimoiy ish samaradorligini oshirish bilan 

bog‘liq taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

 - ijtimoiy himoya tizimining jamiyat rivojidagi o‘rni va ahamiyatini empirik 
tahlil qilish;  

-“zo‘ravonlik” tushunchasiga nisbatan ijtimoiy fanlar kesimida shakllangan   

yondashuvlarni nazariy metodologik jihatdan tanqidiy o‘rganish; 
- umumta’lim maktablarida zo‘ravonlik holatlari sodir bo‘lishining oldini 

olishda ijtimoiy ish sohasi xodimlari ko‘magidan foydalanish samaradorligini 

ko‘rsatib berish; 

 - xorijiy mamlakatlarda bolalar zo‘ravonligi profilaktikasida ijtimoiy ish 
xodimi tomonidan olib boriladigan tajribalarni o‘rganish va O‘zbekiston 

umumta’lim  maktablarida qo‘llash imkoniyatlarini tahlil qilish; 

 - O‘zbekiston ta’lim tizimida zo‘ravonlik profilaktikasiga doir dasturlarni 
hamda zamonaviy usullarni tahlil qilish; 

 - maktabdagi bolalar o‘rtasidagi zo‘ravonlikni oldini olish uchun bolani 

ijtimoiy pasportini yaratish; 

 - umumta’lim maktablarida ijtimoiy ish xodimini kompleks yordami orqali 
zo‘ravonlik holatlarining oldini olish imkoniyatlarini asoslash. 

Tadqiqot obyekti sifatida O‘zbekiston umumta’lim maktablarida bolalar 

zo‘ravonligi profilaktikasining mavjud holati. 

Tadqiqotning predmetini O‘zbekiston umumta’lim maktablarida bolalar 
zo‘ravonligi holatlarini profilaktika qilish jarayonlarining kontent tahlili, previntiv 

yondashuv va takomillashish imkoniyatlari tashkil etadi. 

Tadqiqotning usullari. Empirik kuzatish, qiyoslash, anketa so‘rovi, intervyu, 
statistik hamda sotsiologik ma’lumotlarni umumlashtirish, ekspert xulosalari, tahlil 
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usullaridan foydalanildi. 

  Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

“Peer to Peer” (tengdosh-tengdoshga) dasturiga asoslangan “xavfsiz bolalik” 

deb nomlanuvchi guruhlar faoliyatini mahallada tizimli yo‘lga qo‘yilishi asosida 
zo‘ravonlik holatlarini oldini olishga erishilishi  sotsiologik  isbotlangan; 

bolalar o‘rtasida yangi shakllanayotgan kvadroberlik holatlarini 

kamaytirishning “sotsio-emotsional integratsiya modeli” (jamoaviy o‘zaro 

munosabatni hamjihatlik orqali kuchaytirish, axborot makonida ijobiy 
identifikatsiyani sotsiokommunikativ orqali shakllantirish va oilaviy hamdardlik 

muhitini interaktivlik orqali mustahkamlash) ishlab chiqilgan;  

 “hurmatga qadamlar” dasturini maktablarda qo‘llash orqali tengdoshlar bilan 
do‘stlikni saqlash va nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish, empatiya va ijobiy muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantirish umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida zo‘ravonlikning 

kamayishiga erishilishi  sotsiologik  asoslab berilgan; 

oila-maktab-mahalla hamkorligida ishlab chiqilgan dasturlar asosida 
zo‘ravonlikka nisbatan “nol bardoshlik”ni yo‘lga qo‘yish orqali gender 

stereotiplarga, kamsitishga va kamsituvchi hazillarga qarshi immunitetini 

shakllanishi umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida zo‘ravonlikni barataraf etishga 
erishilishi  sotsiologik  asoslantirilgan.   

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

umumta’lim maktablarida ijtimoiy ish kasbiy faoliyatini samarali tashkillash 

jarayonini boshqarish va nazorat qilish, xavf guruhidagi o‘quvchilar bilan ish olib 
borishda ijtimoiy ish kasbiy faoliyat mexanizmlarini takomillashtirish masalalarini 

innovatsion g‘oyalar bilan belgilash asosiy omil sifatida tavsiya etilgan; 

hozirgi zamon sharoitida umumta’lim maktablarida zo‘ravonlik holatlariga 
sabab bo‘luvchi ijtimoiy omillar aniqlangan; 

umumta’lim maktablarida bolalar zo‘ravonligi holatlari, ularni oldini olish 

choralari yoritilgan hamda umumta’lim maktablarida zo‘ravonlikni amalga 

oshirayotgan, shu jumladan, uning qurboni bo‘layotgan o‘quvchilarning ijtimoiy 
pasporti ishlab chiqilgan; 

umumta’lim maktablarida bolalar zo‘ravonligi profilaktikasida ijtimoiy ish 

sohasi xodimlarining ahamiyatini ko‘rsatishga qaratilgan maxsus sotsiologik 
tadqiqot dasturi va so‘rovnomasi ishlab chiqilib, amaliyotda sinab ko‘rilgan; 

o‘tkazilgan maxsus tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, yurtimiz maktablarida 

ijtimoiy ish xodimi faoliyatida bolalar zo‘ravonligi profilaktikasiga doir tavsiyalar 

ishlab chiqilgan. 
Tadqiqot natijalarining ishonchliligi ishda qo‘llanilgan yondashuv va 

usullarning ilmiy ish maqsadiga muvofiqligi, uning doirasida foydalanilgan nazariy 

yondashuvlarning rasmiy manbalardan olinganligi, o‘tkazilgan sotsiologik so‘rovda 

tanlab olingan usulning maqsadga muvofiqligi va tanlov reprezentativligi, xulosa, 
taklif va tavsiyalarning amaliyotda joriy etilganligi, olingan natijalarning vakolatli 

tashkilotlar tomonidan tasdiqlanganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 
ilmiy ahamiyati umumta’lim maktablarida bolalar zo‘ravonligi profilaktikasining 
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zamonaviy xususiyatlari va konseptual asoslari tizimli tahlil qilinganligi hamda 

uning natijalaridan ushbu yo‘nalishda tadqiqotlar olib borishda foydalanish 

mumkinligi bilan izohlanadi. Shuningdek, “Xavf guruhidagi bolalar bilan ishlash”, 

“Zo‘ravonlikdan aziyat chekkan shaxslar bilan ijtimoiy ish”, “Oilalar bilan ijtimoiy 
ish”, “Maktabdagi ijtimoiy ish”, “Ijtimoiy ishga kirish” kabi fanlarning mavzularini 

takomillashtirishda foydalanish mumkin. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati dissertatsiyaning xulosa va 

tavsiyalaridan umumta’lim maktablarida bolalar zo‘ravonligi profilaktikasiga doir 
faoliyatda,  ijtimoiy ish xodimining kompleks yordami bolalar zo‘ravonligini oldini 

olishda muhim ahamiyat kasb etishi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Umumta’lim muassalarida bolalar 
zo‘ravonligi profilaktikasida ijtimoiy ish kasbiy faoliyati samaradorligini baholash 

mexanizmlari: 

umumta’lim maktablarida oila, maktab va mahalla oʻrtasidagi ijobiy 

hamkorlikni tashkil qilish orqali zoʻravonlik holatlarining oldini olishda 
samaradorlikka erishishga doir takliflaridan O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi 

Qonunchilik palatasi Kengashining 2025-yil 14-fevraldagi 4035-IV -sonli Qarori 9-

ilovasidagi O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik palatasi Fan, ta ’lim, 
madaniyat va sport masalalari qo‘mitasining 2025-yilga mo‘ljallangan Ish rejasidagi 

2025-yil “Atrof-muhitni asrash va “yashil” iqtisodiyot yili” dasturi”dagi vazifalar 

hamda davlatimiz rahbarining “2025-yil 3-yanvardagi respublika mahallalarida 

xavfsiz muhitni yaratish va huquqbuzarliklarning barvaqt oldini olish tizimi 
samaradorligini yanada oshirish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-1 sonli 

qaroridan kelib chiqib, 2025-yil 20- fevraldagi O‘RQ-1035-son Qonuni bilan 

Oʻzbekiston Respublikasining ayrim qonun hujjatlariga bola huquqlari himoyasini 
yanada mustahkamlashga qaratilgan qoʻshimcha va oʻzgartishlar kiritishda  

foydalanildi. (O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi qonunchilik palatasidagi 

O‘zbekiston “Milliy tiklanish” demokratik partiyasi fraksiyasining 2025-yil 18-

apreldagi № 18-05-65/1-sonli ma’lumotnomasi).  Shuningdek dissertant tomonidan 
taklif qilingan ilmiy yangiliklar yoshlarning parlament hayotidan xabardorligini 

oshirish, ularning siyosiy jarayonlardagi ishtirokini kengaytirish maqsadida Oliy 

Majlis qonunchilik palatasi tomonidan o‘tkaziladigan turli uchrashuvlar seminar va 
boshqa tadbirlarni tashkil qilishda foydalanildi. 

“hurmatga qadamlar” dasturini maktablarda qo‘llash orqali tengdoshlar bilan 

do‘stlikni saqlash va nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish, empatiya va ijobiy muloqot 

ko‘nikmalarini rivojlantirish umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida zoʻravonlikni 
kamayishida ijobiy natijaga erishish ma’lumotidan O‘zbekiston Respublikasi 

Yoshlar ishlari agentligi qoshidagi Yoshlar muammolarini o‘rganish va istiqbolli 

kardlarni tayyorlash instituti tomonidan o‘tkazilgan “Yoshlarning barqaror 

rivojlanishiga tahdid omillari: mavjud vaziyat va oldini olish imkoniyatlari” 
mavzusidagi tadqiqot natijalarini tahlil qilishda foydalanilgan. (O‘zbekiston 

Respublikasi Yoshlar ishlari agentligi qoshidagi Yoshlar muammolarini o‘rganish 

va istiqbolli kardlarni tayyorlash institutining 2025-yil 1-martdagi №01-3/85/1-sonli 
dalolatnoma). Bundan tashqari dissertantning bevosita taklifiga koʻra, O‘zbekiston 
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Respublikasi Yoshlar ishlari agentligi qoshidagi Yoshlar muammolarini o‘rganish 

va istiqbolli kardlarni tayyorlash institutida turli uchrashuvlar, seminar treninglar va 

boshqa tadbirlarni tashkil qilishda foydalanilib, ulani yuqori saviyada o‘tkazishga 

xizmat qilgan;    
ijtimoiy institutlar (oila, maktab va mahalla) o‘rtasidagi ijobiy hamkorlikni 

tashkil qilish orqali “Peer to Peer” (tengdosh-tengdoshga) tamoyiliga asoslangan 

“xavfsiz bolalik” qo‘llab-quvvatlash guruhi faoliyatini mahallada tizimli yo‘lga 

qo‘yilishi hamda mahalla ijtimoiy ish xodimi “sog‘lom oila - xavfsiz bola” dasturi 
asosida “siz farzandingizni qanday eshitasiz?” shiori ostidagi jamoaviy yondashuvi  

bolalar o‘rtasida yangi shakllanayotgan  kvadroberlik  holatlarini kamayishida ijobiy 

natijaga erishish ma’lumotidan Oʻzbekiston Mahallalari uyushmasi huzuridagi 
Mahalla akademiyasida 2024-2025-oʻquv yili uchun “Mahalla tizimi xodimlari” va 

“Mahalla yettiligi” aʼzolari hamda vazirlik va idoralarning mahallalarga biriktirilgan 

masʼul xodimlarining mahalladagi faoliyati boʻyicha malakasini oshirish kursining 

oʻquv dasturini hamda oʻquv rejasining 13-oʻquv yoʻnalishidagi “Mahalla raislari 
tomonidan “Mahalla yettiligi” aʼzolarining oʻzaro samarali hamkorligini yoʻlga 

qoʻyish orqali ularning faoliyatini tizimli yoʻlga qoʻyish mexanizmlari” bandini 

ishlab chiqishda foydalanilgan. Bundan tashqari dissertantning bevosita taklifiga 
koʻra Mahalla akademiyasi tomonidan 2025-yil fevral oyida oʻtkazilgan “Mahalla 

fuqarolari yigʻini tuzilmasidagi “Mahalla yettiligi” aʼzolarining hamkorligi va 

hamjihatliligini oʻrganish boʻyicha soʻrovnomaning 4, 5, 6, 7, 9, 10-savollari va 

javob variantlarini shakllantirishda foydalanilgan. (Oʻzbekiston Mahallalari 
uyushmasi huzuridagi Mahalla akademiyasining 2025-yil 25-martdagi № 01-03/20-

sonli dalolatnoma). Shuningdek, Mahalla akademiyasi tomonidan dissertant 

tomonidan taklif qilingan ilmiy yangiliklardan 2025-yil yanvar-iyun oylarida 
viloyatlarda davlat boshqaruvi va huquqni muhofaza qiluvchi organlari, “Mahalla 

yettiligi”ning viloyat boshqarmalari rahbarlari, shahar va tumanlar hokimliklari 

bilan hamkorligini yanada mustahkamlash maqsadida “Mahalla yettiligi faoliyati 

samaradorligini oshirish” mavzusida oʻtkazilgan turli uchrashuvlar, seminar va 
boshqa tadbirlarni tashkil qilishda foydalanilib, ulani yuqori saviyada o‘tkazishga 

xizmat qilgan. 

bolalar o‘rtasida yangi shakllanayotgan kvadroberlik holatlarini 
kamaytirishning “sotsio-emotsional integratsiya modeli” (jamoaviy o‘zaro 

munosabatni hamjihatlik orqali kuchaytirish, axborot makonida ijobiy 

identifikatsiyani sotsiokommunikativ orqali shakllantirish va oilaviy hamdardlik 

muhitini interaktivlik orqali mustahkamlash) hamda ijtimoiy tarmoqlarda oila-
maktab-mahalla hamkorligida “siz farzandingizni qanday eshitasiz?” milliy kontent 

dasturi asosida qisqa metrajli videoroliklar tayyorlashda hamda "hurmatga 

qadamlar" dasturini maktablarda qo‘llash orqali tengdoshlar bilan do‘stlikni saqlash 

va nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish, empatiya va ijobiy muloqot ko‘nikmalarini 
rivojlantirish orqali umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida  bolalar  zo‘ravonligini 

kamayishiga erishilishi “Farg‘ona” telekanalining “Xayrli kun”, “Yoshlar vaqti” 

ko‘rsatuvlari, “Farg‘ona” radiokanalining “Dolzarb mavzu” eshittirishini  
tayyorlashda taklif va tavsiyalaridan foydalanildi (O‘zbekiston milliy 
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teleradiokompaniyasi “farg‘ona viloyati teleradiokanali” davlat muassasasining   

2025 yil «24» dekabrdagi  № 01-12/266-sonli dalolatnomasi)  

Yangi O‘zbekistonda inson qadrini ulug‘lash, odamlarni rozi qilish asosidagi 

barqaror taraqqiyotga erishish davlatning ustuvor siyosati va zamonaviy 
boshqaruvning ilg‘or tendensiyasi darajasiga ko‘tarildi. O‘zbekistonda maktab 

o‘quvchilari o‘rtasidagi zo‘ravonlik hodisalarining ortib borayotganligi, uning oldini 

olish uchun zamonaviy yondashuvlarni ishlab chiqishni talab qilmoqda. Jumladan, 

xorijiy mamlakatlarda muvaffaqiyat qozongan dasturlarni mahalliy sharoitga 
moslashtirgan holda tashkil qilish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Tadqiqotchi 

Karimova Maftuna Karimberdiyevna tomonidan ota-onalarning farzandiga 

beparvoligi va eshitmasligi oqibatida farzandlari ruhiy zo‘ravonlikka uchrashi 
hamda bola dipressiyaga tushishi va agressivlik holatlarini keltirib chiqarishi, o‘zini 

ma’lum bir hayvon qiyofasida aks ettiruvchi aksessuarlardan foydalangan holda 

o‘sha jonzotning xatti-harakatlariga taqlid qilish orqali ota-onalarining e’tiborini 

jalb etishga urinish holatlari kuzatilgani haqidagi ma’lumotlaridan foydalanilib 
O‘zbekiston MTRK Farg'ona TRK tomonidan efirga uzatilgan “kun mavzusi” 

dasturida  keng foydalanildi . 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 3 ta 
xalqaro va 2 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida aprobatsiyadan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinishi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha jami 

14 ta ilmiy ish chop etilgan, shulardan 1 ta monografiya, O‘zbekiston Oliy 

Attestatsiya komissiyasining doktorlik dissertatsiyalari ilmiy natijalarini chop etish 
tavsiya etilgan ilmiy nashrlarda 8 ta maqola,  jumladan, 4 tasi respublika va 4 tasi 

xorijiy jurnallarda nashr etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uchta bob, xulosa 
va foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat bo‘lib, asosiy qism 128 betni tashkil 

etadi. 

DISSЕRTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning Kirish qismida tadqiqot mavzusining dolzarbligi va zarurati 

asoslangan, muammoning o‘rganilganlik darajasi yoritilgan, tadqiqotning maqsadi 

va vazifalari, obyekti va predmeti belgilangan, tadqiqot usullari ko‘rsatilgan. 
Shuningdek, tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy natijalari bayon etilib, olingan 

natijalarning ishonchliligi, ilmiy va amaliy ahamiyati asoslangan, tadqiqot 

natijalarining amaliyotga joriy qilinishi, aprobatsiyasi va e’lon qilinganligi 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar keltirilgan. 
Dissertatsiyaning birinchi bobi “O‘zbekiston ijtimoiy himoya tizimida 

bolalarga nisbatan zo‘ravonlik fenomenini o‘rganishning nazariy-metodologik 

asoslari” deb nomlangan. Unda ijtimoiy himoya tushunchasining shakllanishi va 
rivojlanishi, zo‘ravonlik fenomeniga diniy, madaniy, psixologik, sotsiologik, 

falsafiy va tibbiy yondashuvlar, bolalar zo‘ravonligining jismoniy, ruhiy, jinsiy, 

ekspluatatsiya, g‘amxo‘rlik ko‘rsatmaslik va bulling kabi shakllari, shuningdek, 

kvadroberlik holatlarining kelib chiqish sabablari tahlil qilingan. Bobda AQSh, 
Buyuk Britaniya va Qozog‘iston tajribasi asosida maktablarda bolalar zo‘ravonligini 
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oldini olish siyosati va amaliy dasturlarini qiyosiy o‘rganishga alohida e’tibor 

qaratilgan.  

Bobning birinchi paragrafida ijtimoiy himoya jamiyat barqarorligi, 

fuqarolarning ijtimoiy xavfsizligi va zaif qatlamlarni qo‘llab-quvvatlashga xizmat 
qiluvchi muhim ijtimoiy institut sifatida yoritilgan. Sharq mutafakkirlari merosida 

ham insonni himoya qilish, adolat, mehr-shafqat va ijtimoiy hamjihatlik g‘oyalari 

muhim o‘rin egallagan. Xususan, Abu Nasr Forobiyning fozil jamiyat 

konsepsiyasida adolat, tenglik va jamiyatning o‘z a’zolari oldidagi mas’uliyati 
alohida ta’kidlangan25. Tadqiqotda ijtimoiy himoya tushunchasining zamonaviy 

talqinlari ham tahlil qilinib, u nafaqat moddiy yordam, balki ijtimoiy xavflarni 

oldindan aniqlash, profilaktika qilish, shaxsni qo‘llab-quvvatlash va uning jamiyatga 
moslashuvini ta’minlashga qaratilgan kompleks tizim sifatida talqin qilingan. 

S.Devereux va R.Sabates-Wheeler ijtimoiy himoyani himoya qiluvchi, profilaktik, 

rag‘batlantiruvchi va o‘zgartiruvchi to‘rtta asosiy yo‘nalishga ajratadi26. Mazkur 

yondashuv bolalar zo‘ravonligining oqibatlarini bartaraf etish bilan bir qatorda, 
uning oldini olishga qaratilgan ijtimoiy ish mexanizmlarini asoslashda muhim 

metodologik ahamiyatga ega. 

O‘zbekiston sharoitida ijtimoiy himoya davlat ijtimoiy siyosatining ustuvor 
yo‘nalishlaridan biri sifatida rivojlanib bormoqda. Q.X.Abdurahmonov ijtimoiy 

himoyani aholining normal hayot faoliyati uchun zarur shart-sharoitlarni 

ta’minlovchi davlat kafolatlari tizimi sifatida tavsiflaydi27. Tadqiqotda zamonaviy 

ijtimoiy himoya tizimining profilaktik va manzilli xususiyati umumta’lim 
maktablarida bolalar zo‘ravonligini oldini olishda professional ijtimoiy ish 

faoliyatini kuchaytirish zaruratini yuzaga keltirishi asoslangan. 

   O‘zbekistonda ham, maktab o‘quvchilari o‘rtasidagi zo‘ravonlik hodisalaring 
ortib borayotganligi, uning oldini olish uchun zamonaviy yondashuvlarni ishlab 

chiqishni talab qilmoqda. Xususan, xorijiy mamlakatlarda muvaffaqiyat qozongan 

dasturlarni mahalliy sharoitga moslashtirgan holda tashkil qilish dolzarb ahamiyat 

kasb etadi. Shu boisdan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 29 
apreldagi PF-5712-son Farmoni bilan tasdiqlangan “O‘zbekiston Respublikasi Xalq 

ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”ning 3-bob 8(g)-bandida 

“rivojlangan mamlakatlarning ilg‘or tajribasini o‘rgangan holda umumta’lim 
muassasalarida o‘quvchilar o‘rtasida zo‘ravonlik (bulling)ning oldini olishga 

qaratilgan dasturlarni joriy etish” belgilab qo‘yildi28. Hozirgi kunda bu yo‘nalishda 

ham ishlar olib borilmoqda. Jamiyatdagi muammolarni klassik va zamonaviy 

sotsiologiya nazariyalariga tayanib, rivojlangan davlatlar tajribasida ijobiy samara 
bergan dasturlarni O‘zbekiston sharoitiga moslashtirib qo‘llash orqali ijobiy 

yutuqlarga erishish mumkin. Jumladan, umumta’lim muassasalarida tobora avj olib 

borayotgan zo‘ravonlikning oldini olishda ham. Sotsiologiya, huquqshunoslik 

yo‘nalishida tadqiqot olib borayotgan tadqiqotchilar ushbu jihatlarga asosiy e’tibor 

                                                           
25 Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri. – Toshkent: Yangi asr avlodi, 2016. – B. 245–246. 
26 Devereux S., Sabates-Wheeler R. Transformative Social Protection. – Institute of Development Studies, 2004. 
27 Abdurahmonov Q.H., Tohirova X.T., Sharipov B.M. Aholini ijtimoiy muhofaza qilish. – T.: TDIU, 2005. – B. 9. 
28 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni. “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha 

rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”. https://lex.uz/docs/4312785   

https://lex.uz/docs/4312785
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qaratishlari bugungi kunning talabi bo‘lib turibdi. 

Bobning ikkinchi paragrafida maktabdagi zo‘ravonlikning ijtimoiy mohiyati 

tahlil qilinib, uni faqat jismoniy tajovuz bilan cheklab bo‘lmasligi asoslangan. JSST 

yondashuviga ko‘ra, bolalarga nisbatan zo‘ravonlik jismoniy, hissiy, jinsiy 
zo‘ravonlik, beparvolik va ekspluatatsiyaning turli shakllarini o‘z ichiga 

oladi29.Dissertatsiyada bolalar zo‘ravonligining jismoniy, jinsiy, ruhiy, g‘amxo‘rlik 

ko‘rsatmaslik, ekspluatatsiya va bulling kabi asosiy turlari tizimlashtirilgan. 

Maktabdagi zo‘ravonlikning keng tarqalgan shakllaridan biri bulling bo‘lib, u 
bir yoki bir guruh bolalarning boshqa bolaga nisbatan muntazam va maqsadli 

jismoniy yoki ruhiy tajovuzi sifatida tavsiflanadi. Tadqiqotda bulling bilan bir 

qatorda mobbing va zamonaviy axborot muhitida yuzaga kelayotgan 
kiberbullingning ham o‘ziga xos xususiyatlari ochib berilgan. Kiberbulling elektron 

qurilmalar va raqamli kommunikatsiya vositalari orqali o‘zini himoya qilish 

imkoniyati cheklangan shaxsga nisbatan takroriy va qasddan amalga oshiriladigan 

tajovuzkor harakat sifatida talqin qilingan30. 
Dissertatsiyada maktabdagi bulling jarayonining uch asosiy ishtirokchisi -

tajovuzkor (bullir), jabrlanuvchi va guvohlar ajratib ko‘rsatilgan. Muallif fikricha, 

zo‘ravonlik nafaqat jabrlanuvchi, balki uni kuzatib turgan o‘quvchilarning xulq-
atvori va keyingi ijtimoiylashuviga ham salbiy ta’sir qiladi. Zo‘ravonlikka nisbatan 

befarqlik konform xulq shakllanishiga va kelgusida salbiy ijtimoiy stereotiplarning 

mustahkamlanishiga olib kelishi mumkin31. Shuningdek, paragrafda bolalar 

o‘rtasida kuzatilayotgan kvadroberlik holati ham alohida ko‘rib chiqilgan. 
Tadqiqotda ushbu holat ayrim hollarda bolaning ota-ona va tengdoshlari tomonidan 

yetarli darajada e’tirof etilmasligi, e’tibor va tushunishga ehtiyojining 

qondirilmasligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkinligi qayd etilgan. 
Bobning uchinchi paragrafi “Bolalarni zo‘ravonlikdan himoya qilishning xorij 

tajribasi” deb nomlanib, unda AQSh, Buyuk Britaniya, Qozog‘iston va boshqa 

mamlakatlarda maktab zo‘ravonligini oldini olish bo‘yicha shakllangan 

institutsional va preventiv mexanizmlar qiyosiy tahlil qilingan. Tadqiqotda xorijiy 
tajribaning muhim xususiyati bolalarga nisbatan zo‘ravonlikni sodir bo‘lganidan 

keyin bartaraf etishdan ko‘ra, erta aniqlash, majburiy xabar berish, xavf guruhlarini 

kuzatish va idoralararo hamkorlikni kuchaytirishga yo‘naltirilganligi ko‘rsatilgan. 
AQSh tajribasida bolaga nisbatan zo‘ravonlik yoki qarovsizlik holati 

aniqlanganda ijtimoiy xizmatlar va huquqni muhofaza qiluvchi organlarga xabar 

berish mexanizmi muhim o‘rin tutadi. O‘qituvchi, shifokor, murabbiy va boshqa 

mutaxassislarning bunday holatlar to‘g‘risida xabar berishi majburiy bo‘lib, 
ma’lumot yetkazgan shaxsning anonimligi va maxfiyligi huquqiy jihatdan 

kafolatlanadi. 

Buyuk Britaniya tajribasida esa bolalarni himoya qilish mahalliy hokimiyat, 

sog‘liqni saqlash tizimi, politsiya, maktab va ijtimoiy ish xizmatlarining o‘zaro 

                                                           
29 Child abuse and neglect by parents and other caregivers. World Health Organization. 
30 Smith P., Mahdavi J., Carvalho M., Fisher S., Russell S., Tippett N. Cyberbullying: its nature and impact in 

secondary school pupils // Journal of Child Psychology and Psychiatry. 2008. 49(4). – P. 376–385. 
31 Yunusov A., Madraximov A. O‘zbekistonda maktab o‘quvchilari orasida zo‘ravonlik holatlari (bullingni) namoyish 

bo‘lish xususiyatlari va bunga sabab bo‘luvchi omillar // Strategik kuch. 2022. №1. – B.109–128 
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hamkorligi asosida tashkil etilgan. Maktab xodimlari bolalar xavfsizligi bo‘yicha 

muntazam tayyorgarlikdan o‘tadi va ta’lim muassasasi bolaning xavfsizligini 

ta’minlovchi asosiy institutlardan biri sifatida qaraladi. 

Qozog‘iston tajribasida maktab zo‘ravonligining oldini olishda direktor, 
o‘qituvchi, ijtimoiy pedagog, ijtimoiy ishchi, psixolog, maktab inspektori, tibbiyot 

xodimlari, ota-onalar va o‘quvchilarni birlashtiruvchi kompleks hamkorlik modeli 

shakllantirilgan. Tadqiqotda ushbu tajribaning O‘zbekiston sharoiti uchun 

ahamiyatli jihati — zo‘ravonlik profilaktikasini alohida bir mutaxassis zimmasiga 
yuklash emas, balki maktab miqyosida faoliyat yurituvchi yaxlit xavfsizlik tizimini 

yaratish ekanligi qayd etilgan. 

Xorij tajribasining qiyosiy tahlili maktab zo‘ravonligini kamaytirishda OBPP, 
KiVa, Positive Action, SAVE, Bulli & Pupe kabi kompleks profilaktik dasturlarning 

samaradorligi mavjudligini ko‘rsatgan. Xususan, D.Olveus dasturini baholash 

natijalarida zo‘ravonlik va bezorilik holatlarining qariyb 50 foizga kamaygani qayd 

etilgan. Ushbu dasturlarning umumiy metodologik xususiyati “bola–oila–maktab–
mahalliy hamjamiyat–jamiyat” o‘rtasidagi tizimli hamkorlikka asoslanishidir. 

Shu asosda dissertatsiyada xorij mamlakatlarida samarali natija bergan 

dasturlarning ayrim komponentlarini milliy ijtimoiy-madaniy sharoitga 
moslashtirib, umumta’lim maktablarida ijtimoiy ish xodimi, oila, maktab va mahalla 

hamkorligiga asoslangan preventiv tizimni takomillashtirish zarurligi asoslangan.  

Shu bilan birga jamiyatda ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash uchun Oʻzbekiston 

Respublikasini Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tashabbuslari bilan 2023-yil 1-
iyundagi ― “Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam koʻrsatish hamda uning 

samarali nazorat tizimini yoʻlga qoʻyish boʻyicha kompleks chora tadbirlar 

toʻgʻrisida”gi farmoni bilan kompleks yondashuv asosida professional ijtimoiy 
himoya tizimini joriy qilish, ijtimoiy himoya tizimi samaradorligi va manzilliligini 

oshirish orqali aholining koʻmakka muhtoj qatlami ijtimoiylashuvini taʼminlash 

hamda ogʻir hayotiy ahvolga tushib qolganlarga aholiga individual yondashuvga 

muvofiq ijtimoiy xizmat va yordam koʻrsatishni yoʻlga qoʻyish maqsadida ijtimoiy 
ish sohasida faoliyat yurituvchi Oʻzbekiston Respublikasini Prezidenti huzuridagi 

Ijtimoiy himoya milliy agentligi, uning hududiy boʻlinmalarida va shahar, 

tumanlarida ― “Inson” ijtimoiy xizmatlar markazlari tashkil etildi. 
Oʻzbekiston Respublikasining “Bolalarni zoʻravonliklarning barcha 

shakllaridan himoya qilish toʻgʻrisida”gi Qonuni, 2024-yil 14-noyabrda 

Prezidentimiz tomonidan imzolanib, 2025 yil 15 maydan kuchga kirgan bu qonun 5 

ta bob, 49 moddadan iborat. Jismoniy zoʻ ravonlik, jinsiy zoʻ ravonlik, ruhiy zoʻ 
ravonlik, gʻamxoʻrlik koʻrsatmaslik, ekspluatatsiya qilish va ta’qib etish (bulling) 

bolalarga nisbatan zoʻravonlikning shakllaridir. Bolalarga nisbatan zoʻravonlikning 

barcha shakllari taqiqlanadi hamda qonun bilan ta’ qib qilinadi”32. Bundan tashqari, 

bolalarni zoʻravonlikdan himoya qilish sohasidagi davlat siyosatining asosiy 
yoʻnalishlari, bolalarni zoʻravonlikdan himoya qilishga masʼul davlat organlari va 

tashkilotlar, shuningdek, ularning vakolatlari belgilandi, shuningdek, bolalarni 

                                                           
32 O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 14.11.2024 yildagi O‘RQ-996-son Bolalarni zo‘ravonlikning barcha 

shakllaridan himoya qilish to‘g‘risidagi qonun https://lex.uz/docs/-7219502 

https://lex.uz/docs/-7219502
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zoʻravonlikdan himoya qilishda ota-onalarning (yoki ularning oʻrnini bosuvchi 

shaxslarning) ishtiroki, ularning majburiyatlari, taʼlim tashkilotlarida bolalarga 

nisbatan zoʻravonlikka yoʻl qoʻyilmaslik qonun bilan qatʼiyan belgilab qoʻyildi. 

 Dissertatsiyaning ikkinchi bobi “Ta’lim tizimida bolalar zo‘ravonligi 
profilaktikasini olib borishda ijtimoiy ish kasbiy faoliyatining ahamiyati” deb 

nomlanib, unda umumta’lim maktablarida zo‘ravonlikning oldini olishda ijtimoiy ish 

xodimining kasbiy funksiyalari, O‘zbekiston ta’lim tizimida bolalar zo‘ravonligi 

profilaktikasining huquqiy va institutsional asoslari hamda oiladagi zo‘ravonlik 
profilaktikasida ijtimoiy ish xodimi faoliyatining zarurati tahlil qilingan. Tadqiqotda 

ijtimoiy ish xodimining erta aralashuv, maslahat, qo‘llab-quvvatlash, madaniy 

kompetensiya, jamoat xizmatlari bilan hamkorlik qilish va zo‘ravonlikdan jabrlangan 
bolalar hamda oilalarga kompleks yordam ko‘rsatish funksiyalariga alohida e’tibor 

qaratilgan. 

Bobning birinchi paragrafi “Maktablarda bolalar zo‘ravonligining oldini olishda 

ijtimoiy ish xodimlarining roli va ahamiyati” deb nomlangan. Unda maktab muhiti 
bolalar bilan muntazam aloqa mavjudligi sababli zo‘ravonlikni erta aniqlash va 

profilaktika qilish uchun muhim ijtimoiy makon ekanligi asoslangan. Ijtimoiy ish 

xodimi maxsus kasbiy bilim va ko‘nikmalari orqali xavf guruhidagi o‘quvchilarni 
aniqlash, ularning ehtiyojlarini baholash va zarur ijtimoiy xizmatlardan foydalanishini 

ta’minlash imkoniyatiga ega. 

Tadqiqotda erta aralashuv bolalar zo‘ravonligi profilaktikasining asosiy 

mexanizmlaridan biri sifatida baholangan. Zo‘ravonlik belgilarini o‘z vaqtida aniqlash, 
xavf omillarini baholash hamda bolaning individual ehtiyojlaridan kelib chiqib yordam 

rejasini ishlab chiqishda ijtimoiy ish xodimining maktab psixologi, pedagoglar va 

boshqa mutaxassislar bilan hamkorligi muhimligi ko‘rsatilgan. Shuningdek, ijtimoiy 
ish faoliyatining samaradorligi madaniy kompetensiya va multidisipliner hamkorlik 

bilan bog‘liqligi asoslangan. Ijtimoiy ish xodimi o‘quvchining madaniy muhiti, 

qadriyatlari va oilaviy xususiyatlarini hisobga olishi, maktab, oila, bolalarni himoya 

qilish xizmatlari, ruhiy salomatlik bo‘yicha mutaxassislar hamda boshqa tegishli 
tashkilotlar o‘rtasidagi hamkorlikni muvofiqlashtirishi lozim. Bunday yondashuv 

zo‘ravonlikka uchragan bola va uning oilasiga kompleks yordam ko‘rsatish imkonini 

beradi. Dissertant tomonidan olib borilgan nazariy tahlillar asosida maktabdagi ijtimoiy 
ish xodimining zo‘ravonlik profilaktikasidagi faoliyati identifikatsiya va hisobot, erta 

aralashuv, multidisipliner hamkorlik, madaniy kompetensiya, travmadan xabardor 

amaliyot, siyosat ishlab chiqish, ta’lim va xabardorlikni oshirish kabi o‘zaro bog‘liq 

yo‘nalishlarda tizimlashtirilgan. Ijtimoiy ish xodimi maktab, bola, oila va bolalarni 
himoya qilish organlari o‘rtasidagi asosiy muvofiqlashtiruvchi subyekt sifatida 

baholangan. Bunda travmadan xabardor yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi. 

Zo‘ravonlik oqibatidagi ruhiy jarohatning bolaning rivojlanishi va xulq-atvoriga 

ta’sirini hisobga olish ijtimoiy ish xodimiga xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi maktab 
muhitini yaratish, bolaning ijtimoiy moslashuvi va ruhiy barqarorligini tiklashga 

yo‘naltirilgan individual choralarni belgilash imkonini beradi. 

 Umumta’lim maktablarida bolalar zo‘ravonligi profilaktikasining 
samaradorligini oshirish uchun ijtimoiy ish xodimining kasbiy faoliyatini maktabning 
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umumiy xavfsizlik tizimiga integratsiya qilish zarur. Bunda ijtimoiy ish xodimi nafaqat 

zo‘ravonlik sodir bo‘lganidan keyin yordam ko‘rsatuvchi mutaxassis, balki zo‘ravonlik 

xavfini oldindan aniqlovchi, profilaktik dasturlarni tashkil etuvchi va oila–maktab–

ijtimoiy xizmatlar hamkorligini muvofiqlashtiruvchi professional subyekt sifatida 
faoliyat yuritishi lozim. 

Bobning ikkinchi paragrafida bola huquqlarini himoya qilishga doir xalqaro va 

milliy huquqiy hujjatlar, O‘zbekiston ta’lim tizimida bolalarning ijtimoiy himoyasini 

ta’minlash mexanizmlari hamda zo‘ravonlik profilaktikasining institutsional 
rivojlanish xususiyatlari tahlil qilingan. O‘zbekiston ta’lim tizimida bolalarga nisbatan 

zo‘ravonlik profilaktikasining kontent tahlili amalga oshirilgan. Unda dastlab bola 

huquqlarini himoya qilishga qaratilgan xalqaro hujjatlar, jumladan, 1924-yildagi 
Jeneva deklaratsiyasi, 1948-yildagi Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi hamda 

1989-yildagi “Bola huquqlari to‘g‘risida”gi konvensiyaning mazmuni tahlil qilingan. 

Mazkur konvensiyada bolalarning ta’minlanish, himoyalanish va jamiyat hayotida 

ishtirok etish huquqlari belgilangan bo‘lib, u kamsitmaslik, bolaning eng yaxshi 
manfaatlarini ta’minlash, yashash va rivojlanish huquqi hamda bolaning fikrini 

inobatga olish tamoyillariga asoslanadi33. 

Tadqiqotda O‘zbekistonda bola huquqlari va zo‘ravonlik profilaktikasiga oid 
me’yoriy-huquqiy bazaning shakllanishi yetti bosqichga ajratilgan: 1991–1995, 1996–

2000, 2001–2005, 2006–2010, 2011–2016, 2017–2021 hamda 2022-yildan hozirgi 

davrgacha. Muallifning mazkur davrlashtirishi bola huquqlarini himoya qilish 

tizimining dastlab xalqaro normalarni ratifikatsiya qilishdan boshlab, keyinchalik 
milliy qonunchilikni chuqurlashtirish, ta’lim tizimidagi profilaktik mexanizmlarni 

takomillashtirish va professional ijtimoiy himoya tizimini shakllantirishga qadar 

rivojlanganligini ko‘rsatadi. Mazkur jarayonda 2008-yilda kuchga kirgan “Bola 
huquqlarining kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonun alohida ahamiyat kasb etib, unda bolaga 

nisbatan ekspluatatsiya va zo‘ravonlikning barcha shakllarini oldini olish, ularning 

sabab va shart-sharoitlarini aniqlash hamda jabrlangan bolalarga pedagogik, 

psixologik, tibbiy va yuridik yordam ko‘rsatish bo‘yicha davlat majburiyatlari 
belgilangan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-

son Farmoni bilan tasdiqlangan Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasida rivojlangan mamlakatlarning ilg‘or tajribasini o‘rgangan holda 
umumta’lim muassasalarida o‘quvchilar o‘rtasida bullingning oldini olishga qaratilgan 

dasturlarni joriy etish vazifasi belgilanganligi alohida ko‘rsatilgan34. 

Tadqiqotning muhim xulosalaridan biri shundaki, 2022-yildan boshlab 

O‘zbekistonda bola huquqlarini ta’minlash va ijtimoiy himoya tizimi yangi 
institutsional bosqichga ko‘tarilgan. Xususan, 2023-yilda professional ijtimoiy himoya 

tizimini shakllantirish maqsadida Ijtimoiy himoya milliy agentligi va “Inson” ijtimoiy 

xizmatlar markazlari tashkil etilgan. Ushbu tizim og‘ir ijtimoiy vaziyatga tushib qolgan 

shaxs va oilalarga individual yondashuv asosida ijtimoiy xizmat ko‘rsatishni nazarda 
tutadi. 
                                                           
33 Convention on the Rights of the Child. UNICEF. 
34 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmoni. 
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Ayniqsa, 2024-yil 14-noyabrda qabul qilingan O‘RQ–996-son “Bolalarni 

zo‘ravonlikning barcha shakllaridan himoya qilish to‘g‘risida”gi Qonun tadqiqotda 

bola himoyasining yangi huquqiy bosqichi sifatida baholangan. Mazkur qonunda 

jismoniy, jinsiy, ruhiy zo‘ravonlik, g‘amxo‘rlik ko‘rsatmaslik, ekspluatatsiya va bulling 
bolalarga nisbatan zo‘ravonlik shakllari sifatida belgilangan, barcha shakldagi 

zo‘ravonlik taqiqlangan hamda ta’lim tashkilotlari va ota-onalarning majburiyatlari 

mustahkamlangan35. 

Bobning uchinchi paragrafida oiladagi zo‘ravonlik bolaga eng yaqin ijtimoiy 
muhitda sodir bo‘lishi sababli uning oqibatlari yanada murakkab ekanligi asoslangan. 

Tadqiqotda oilaviy zo‘ravonlik bolaning ruhiy va jismoniy rivojlanishi, maktabdagi 

o‘zlashtirishi va ijtimoiylashuviga uzoq muddatli salbiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan. 
Zo‘ravonlikdan jabrlangan bolaga yordam ko‘rsatishda ijtimoiy ish xodimining 

vazifasi muammoni yolg‘iz hal qilish emas, balki psixolog, tibbiyot xodimi va boshqa 

mutaxassislarni jalb etgan holda kompleks yordamni muvofiqlashtirishdan iborat 

ekanligi ko‘rsatib berilgan. Psixologik yordam bolaning ruhiy holatini baholash, 
individual xususiyatlarini aniqlash, ichki resurslarini safarbar qilish, ijtimoiy 

dezadaptatsiyani kamaytirish va yaqin ijtimoiy muhitni reabilitatsiya jarayoniga jalb 

qilishga yo‘naltiriladi. 
Dissertatsiyada oilaviy zo‘ravonlikdan jabrlangan bolalar bilan ishlashda art-

terapiya, qum terapiyasi, o‘yin terapiyasi va kognitiv-xulqiy yondashuv kabi usullar 

samarali reabilitatsion vositalar sifatida ko‘rsatilgan. Ushbu yondashuvlar 

posttravmatik stress holatlarini kamaytirish va bolaning normal ijtimoiy faoliyatga 
qaytishiga ko‘maklashishga qaratilgan. 

Oilada bolalar zo‘ravonligini oldini olish faqat huquqiy taqiq yoki ma’muriy 

choralar bilan cheklanmasligi lozim. Bunda oila institutini mustahkamlash, ota-
onalarning mas’uliyatini oshirish, bolaning ruhiy holatini erta baholash va ijtimoiy ish 

xodimi boshchiligida kompleks, terapevtik va preventiv yordamni yo‘lga qo‘yish 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

 Ikkinchi bob yakunida umumta’lim maktablarida bolalar zo‘ravonligini oldini 

olishda ijtimoiy ish xodimining professional faoliyati va uning institutsional 

hamkorlikdagi o‘rni asoslab berilgan. Jahon tajribasida ijtimoiy ish xodimi shaxsiy va 

ijtimoiy qiyinchiliklarni yengib o‘tish, xavfdan himoya qilish, reabilitatsiya va ijtimoiy 

moslashuvni ta’minlashga xizmat qiluvchi professional mutaxassis sifatida 

shakllanganligi ta’kidlangan.  O‘zbekistonda ijtimoiy himoyaga oid qonunchilik bazasi 

jadal rivojlanganligini qayd etib, 1991–2016-yillarda ushbu yo‘nalishda 24 ta qonun 

qabul qilingan bo‘lsa, 2017–2024-yillarda 40 dan ortiq huquqiy hujjatlar qabul 

qilinganligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, umumta’lim maktablari va “Inson” ijtimoiy 

xizmatlar markazlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, maktabda ijtimoiy ish 

malakasiga ega mutaxassis faoliyatini rivojlantirish bolani qo‘llab-quvvatlash va uning 

ijtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi asoslangan. 

                                                           
35 O‘RQ–996-son “Bolalarni zo‘ravonlikning barcha shakllaridan himoya qilish to‘g‘risida”gi Qonun. 
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 Dissertatsiyaning uchinchi bobi “Ta’lim tizimida zo‘ravonlikka uchragan 

o‘quvchilarni himoyalashda ijtimoiy ish kasbiy faoliyati samaradorligini aniqlash” deb 

nomlanib, unda zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilarning ijtimoiy portreti, umumta’lim 

maktablarida o‘tkazilgan sotsiologik tadqiqot natijalari hamda bolalar zo‘ravonligi 
profilaktikasida ijtimoiy ishning amaliy imkoniyatlari tahlil qilingan. 

Bobning birinchi paragrafida maktabdagi muammolar uchta asosiy guruhga — 

o‘quvchining individual muammolari, oila muhiti bilan bog‘liq muammolar va maktab 

ta’limi tizimidagi muammolarga ajratilgan.¹⁹¹ Bunday tasnif zo‘ravonlikni faqat 
o‘quvchining individual xatti-harakati bilan emas, balki uning oila va maktabdagi 

ijtimoiy muhiti bilan o‘zaro bog‘liq holda o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi. Empirik 

tadqiqot Farg‘ona shahridagi 6-sonli umumta’lim maktabi, Marg‘ilon shahridagi 1-
sonli IDUM va 20-sonli umumta’lim maktabida tahsil olayotgan 350 nafar 6–11-sinf 

o‘quvchilari o‘rtasida anonim anketa so‘rovi shaklida o‘tkazilgan. Respondentlarning 

56 foizini qizlar, 44 foizini o‘g‘il bolalar tashkil etgan. So‘rov natijalariga ko‘ra, 

o‘quvchilarning 46 foizi zo‘ravonlikni inson va hayvonlarga nisbatan shafqatsiz 
munosabat, 40 foizi esa kuchsizlarga tahdid va jismoniy ustunlik sifatida tushungan. 

  

1-rasm. Maktablarda o‘quvchilar o‘rtasidagi zo‘ravonlik holatining 

mavjudlik holati 

“Maktabingizda o‘quvchilar o‘rtasida zo‘ravonlik holatlari uchrab turadimi?” 

degan savolga respondentlarning 39 foizi “ha, ba’zida”, 18 foizi “ha”, 26 foizi 

“bilmayman”, 15 foizi “yo‘q” deb javob bergan. Ushbu ko‘rsatkichlar maktab muhitida 

zo‘ravonlik holatlari mavjudligini va ularning muntazam profilaktik monitoringini 
yo‘lga qo‘yish zarurligini ko‘rsatadi (1-rasmga qarang). 

Zo‘ravonlik shakllarini aniqlash bo‘yicha so‘rov natijalarida respondentlarning 22 

foizi g‘iybat va tuhmat, 17 foizi ajratish va yakkalab qo‘yish, 14 foizi qasddan turtish, 

9 foizi haqorat va so‘kinish, 9 foizi laqab qo‘yish, shuningdek, ayrimlari qo‘rqitish, 
tovlamachilik, tan jarohati yetkazish va guruh bo‘lib urish kabi holatlarga duch 

kelganini bildirgan. Bu natijalar maktab zo‘ravonligi faqat jismoniy emas, balki ruhiy 

va ijtimoiy izolyatsiya shakllarida ham namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. 
Zo‘ravonlikning kelib chiqish omillarini aniqlashda respondentlarning 27 foizi 

internet va ijtimoiy tarmoqlarni, 22 foizi maktab muhitini, 22 foizi oiladagi muhitni va 

21 foizi do‘stlar ta’sirini asosiy omil sifatida ko‘rsatgan. Shuningdek, zo‘ravonlikning 

individual sabablarida 25 foiz respondent “o‘zini ko‘rsatish istagi”, 24 foizi 
kamchiliklarini yashirish, 18 foizi “alamini boshqalardan olish”, 16 foizi esa qasos olish 

istagini qayd etgan. 

Oiladagi zo‘ravonlik omillarini aniqlash bo‘yicha respondentlarning 38 foizi 
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oilada muhabbat yetishmasligini, 26 foizi oilaviy nizolarni, 15 foizi ota-onaning hissiy 

befarqligini, 9 foizi ichkilikbozlik va giyohvandlikni asosiy sabablar sifatida 

ko‘rsatgan. Muallif mazkur natijalar asosida ota-onalarning tarbiyaviy kompetensiyasi 

va bolaga nisbatan hissiy munosabati maktabdagi zo‘ravon xulq-atvorning 
shakllanishida muhim omil ekanligini ta’kidlaydi. 

2-rasm. O‘quvchilar o‘rtasidagi zo‘ravonlikka guvohlik berish 

Zo‘ravonlik sodir bo‘lganda yordam so‘rash masalasida respondentlarning 38 

foizi ota-onasiga, 17 foizi sinf rahbari yoki o‘qituvchiga, 14 foizi profilaktika 

inspektoriga, 14 foizi do‘st va tanishlariga murojaat qilishini qayd etgan. Shu bilan 
birga, zo‘ravonlik holatiga guvoh bo‘lganda respondentlarning 33 foizi jabrlanuvchini 

himoya qilishi natijasida o‘zi ham bezovta qilina boshlaganini, 25 foizi himoya qilishga 

urinishi, biroq buning foydasi kamligini bildirgan. Muallif ushbu natijalarni 
maktablarda “tengdosh–tengdoshga” qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini rivojlantirish 

zarurati bilan izohlaydi. 

Tadqiqotning keyingi bosqichida Marg‘ilon shahridagi 20-sonli umumta’lim 

maktabining 800 nafar o‘quvchisini qamrab olgan “Maktabdagi bolalar o‘rtasidagi 
zo‘ravonlikni oldini olish uchun ijtimoiy pasport yaratish” mavzusidagi empirik 

tadqiqot tashkil etilgan. Maktab va mahalla hamkorligida ijtimoiy-pedagogik, 

psixologik va iqtisodiy qo‘llab-quvvatlash xizmati tashkil etilib, ish jarayoni mahalla 
ijtimoiy xodimlari amaliyotida qo‘llanayotgan keys-menejmentning besh bosqichli 

mexanizmi asosida olib borilgan. 

 Ijtimoiy pasportni shakllantirish jarayonida maktab ma’naviy-ma’rifiy ishlar 

bo‘yicha direktor o‘rinbosari, psixolog va sinf rahbarlari ishtirokida o‘quvchilar anketa, 
suhbat va kuzatuv usullari orqali o‘rganilgan. Natijada 260 nafar o‘quvchi zo‘ravon 

yoki zo‘ravonlikdan jabrlanuvchi toifasiga mansubligi aniqlangan. Tadqiqotda mazkur 

holatlarni kamaytirish uchun maktabdagi ma’naviy-ijtimoiy muhitni yaxshilash hamda 

uzluksiz profilaktik faoliyat olib borish zarurligi asoslangan. 
Bobning ikkinchi paragrafidagi tadqiqotlar Buxoro, Samarqand, Surxondaryo va 

Farg‘ona hududlaridagi umumta’lim maktablarining 494 nafar pedagog xodimi 

ishtirokida o‘tkazilgan bo‘lib, respondentlarning 79 foizini ayollar, 21 foizini erkaklar 
tashkil etgan. 

Pedagoglar tomonidan maktabdagi zo‘ravonlik shakllari baholanganda 29 foiz 

respondent tuhmat va nohaq ayblashni, 19 foizi g‘iybatni, 18 foizi haqorat va 

so‘kinishni, 13 foizi laqab qo‘yishni, 13 foizi jismoniy zo‘ravonlikni ko‘rsatgan. 
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Hududlar kesimidagi tahlilda esa psixologik zo‘ravonlik eng tashvishli shakl sifatida 

qayd etilgan: Buxoroda 43 foiz, Samarqandda 33 foiz, Farg‘onada 24 foiz va 

Surxondaryoda 44 foiz. 

Zo‘ravonlik subyektlarini aniqlashga qaratilgan savollarda respondentlarning 34 
foizi o‘quvchilar ko‘proq sinfdoshlari, 28 foizi oila a’zolari, 23 foizi yuqori sinf 

o‘quvchilari tomonidan zo‘ravonlikka uchrashini ko‘rsatgan. Mazkur natijalar 

zo‘ravonlik profilaktikasini faqat maktab doirasida emas, balki oila va tengdoshlar 

muhitini ham qamrab olgan holda tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi. 
Maktab zo‘ravonligining kelib chiqish sabablariga doir pedagoglar fikri ham 

alohida o‘rganilgan. Respondentlarning 49 foizi oiladagi ijtimoiy muhitni, 29 foizi 

ijtimoiy tarmoqlar ta’sirini, 13 foizi do‘stlar ta’sirini va 8 foizi maktabdagi ijtimoiy 
muhitni asosiy sabab sifatida ko‘rsatgan. Muallif mazkur natijalardan kelib chiqib, 

oiladagi qattiqqo‘llik, bolaning ehtiyojlarini e’tiborsiz qoldirish va ota-onalarning 

salbiy xatti-harakatlari bolada zo‘ravonlikka moyillik shakllanishining muhim omillari 

ekanligini ta’kidlaydi. 
Tadqiqotda pedagoglarning ijtimoiy ish xodimi faoliyatidan xabardorlik darajasi 

ham aniqlangan. “O‘quvchilar o‘rtasidagi zo‘ravonlik profilaktikasida ijtimoiy xodim 

tomonidan ko‘rsatiladigan kompleks yordam haqida bilasizmi?” degan savolga 
respondentlarning 38 foizi “yo‘q”, 36 foizi “qisman”, 26 foizi “ha” deb javob bergan. 

Bu holat umumta’lim maktablarida ijtimoiy ish kasbiy faoliyatining mazmuni va 

imkoniyatlari to‘g‘risida pedagoglarning xabardorligini oshirish zarurligini ko‘rsatgan. 

Maktabni “o‘quvchilar farovonligi hududi” ga aylantirishda qaysi mutaxassis 
yordami zarurligi bo‘yicha respondentlarning 80 nafari ijtimoiy ish xodimini, 61 nafari 

maktab psixologini, 48 nafari maktab direktorini va 33 nafari mahalla faollarini 

ko‘rsatgan. Shu asosda muallif zo‘ravonlikning sabablarini erta aniqlash va oqibatlarini 
yumshatishda “maktab–mahalla–oila” hamkorligini kuchaytirish zarurligini asoslaydi. 

Shuningdek, maktab zo‘ravonligiga qarshi kurash uchun zarur resurslar bo‘yicha 

respondentlarning 33 foizi ijtimoiy ish xodimlari xizmatlarini, 30 foizi psixologik 

yordam markazlarini, 16 foizi tezkor aralashuv mexanizmlarini, 15 foizi trening va 
malaka oshirish kurslarini ko‘rsatgan. Tadqiqot natijalari mazkur resurslarning 

aksariyati professional ijtimoiy ish faoliyati bilan bevosita bog‘liqligini ko‘rsatadi. Shu 

asosda maktabdagi zo‘ravonlik profilaktikasining samaradorligi ijtimoiy ish xodimi–
psixolog–pedagog–oila–mahalla–huquqni muhofaza qiluvchi organlar o‘rtasidagi 

uzviy hamkorlikka bog‘liq, degan xulosaga kelgan. Respondentlar ham oila va maktab 

hamkorligi, o‘quvchilarni muntazam kuzatish, psixolog va ichki ishlar xodimlari bilan 

yaqin aloqa, ota-onalar bilan samimiy muloqot hamda idoralararo hamkorlikni 
kuchaytirishni muhim deb hisoblagan.  

  Bobning uchinchi paragrafida bolalar zo‘ravonligini oldini olishda xalqaro va 

milliy preventiv yondashuvlar, ijtimoiy ish xodimining maktab va mahalla bilan 

hamkorligi hamda profilaktika samaradorligini baholash mexanizmlari tahlil 
qilingan. Tadqiqotda BMT Barqaror rivojlanish maqsadlarining 5.2, 16.1 va 16.2-

maqsadlari zo‘ravonlikning turli shakllarini kamaytirish va bolalarga nisbatan 

zo‘ravonlikka barham berishga qaratilganligi qayd etilgan. Shuningdek, JSST 
boshchiligidagi xalqaro tashkilotlar tomonidan ishlab chiqilgan INSPIRE dasturi 
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bolalarga nisbatan zo‘ravonlikni kamaytirishga xizmat qiluvchi yetti strategiyani — 

qonunlarni amalga oshirish, ijtimoiy normalar va qadriyatlarni o‘zgartirish, xavfsiz 

muhit yaratish, ota-onalar va tarbiyachilarni qo‘llab-quvvatlash, iqtisodiy 

mustahkamlash, yordam xizmatlarini tashkil etish hamda ta’lim va hayotiy 
ko‘nikmalarni rivojlantirishni qamrab oladi36. 

O‘zbekiston sharoitida mazkur preventiv yondashuvni amalga oshirishda 

“Inson” ijtimoiy xizmatlar markazlari va mahalla ijtimoiy ish xodimlarining oila 

muhitini o‘rganish, ehtiyojlarni baholash va keys-menejment asosida manzilli 
ijtimoiy xizmatlarni tashkil etish imkoniyatlari muhim ahamiyat kasb etishi 

asoslangan. Tadqiqot doirasida maktab ma’muriyati va mahalla ijtimoiy ish 

xodimining hamkorligida maktabdagi zo‘ravonlik holatini baholashning maxsus 
mexanizmlari ishlab chiqilgan.  

1-jadval 

Maktablarda zo‘ravonlik holatini baholashning asosiy mexanizmlari  

№ Mexanizm Amalga oshirish shakli Mas’ul tomonlar Natija 
1. Anketa 

 
Zo‘ravonlik holatlari 

bo‘yicha anonim anketa 
o‘tkazish 

Ijtimoiy xodim, sinf 
rahbarlari 

Zo‘ravonlikning 
darajsi,ko‘rinishlari va 
tarqalish maydonlari 

aniqlanadi 
2. Ekspert 

intervyular 
Individual yoki guruhiy 

suhbatlar 
Ijtimoiy ish xodimi Muammolarning chuqur 

sabablarini aniqlandi 
3. Nazorat 

 
Dars jarayoni va 

tanaffuslarda o‘quvchilarning 
o‘zaro munosabatini kuzatish 

Ijtimoiy ish xodimi, 
o‘qituvchilar, 

psixolog 

O‘quvchilar orasida 
yashirin zo‘ravonlik 
holatlarini aniqlanadi 

4. Maktabdagi 
ishonch 
qutisi 

Maktabda shikoyat va 
murojaatlar qutisi tashkil 

qilish 

Maktab 
ma’muriyati, 

ijtimoiy ish xodimi 

O‘quvchilarga xavfsiz 
holatda muammo haqida 
xabar berish imkoniyati 

kuchaydi 
5. hujjatlarni 

o‘rganish 
usuli 

Sinf jurnallari, tibbiy 

ma’lumotlar tahlili 

Ma’muriyat, 

ijtimoiy ish xodimi 

Rasmiy statistik 

ma’lumotlar asosida 
baholanadi 

6. Ruhiy 
tashxis 

O‘quvchilarning hissiy 
holatini aniqlash 

Maktab psixologi, 
ijtimoiy ish xodimi 

Stress, tajovuzkorlik va 
xavf darajasini baholanadi 

7. O‘zaro 
hamkorlik 

Mahalla, inspektorlar, 
tibbiyot xodimlari bilan 

axborot almashish 

Maktab 
ma’muriyati, 

ijtimoiy ish xodimi 

Kompleks yondashuv va 
tezkor choralar ko‘riladi 

8. Monitoring 
faoliyatini 

doimiy 
qilish 

Zo‘ravonlik holatlari 
bo‘yicha muntazam hisobot 

yuritish 

Ijtimoiy ish xodimi, 
maktab 

ma’muriyati 

Dinamikani kuzatish va 
profilaktika samaradorligini 

baholanadi 

Dissertatsiyada ijtimoiy ish xodimining maktabdagi bolalar zo‘ravonligi 
profilaktikasi samaradorligini baholash uchun miqdoriy, sifat, jarayon va natija 

indikatorlari ishlab chiqilgan. Miqdoriy indikatorlarga zo‘ravonlik holatlari soni, 

trening va seminarlar miqdori, ijtimoiy ish xodimiga murojaat qilgan o‘quvchilar 

soni hamda profilaktika dasturlarida ishtirok darajasi kiritilgan. Sifat indikatorlari 
o‘quvchilarning zo‘ravonlikka munosabatidagi ijobiy o‘zgarish, ota-ona va 

o‘qituvchilarning xabardorlik darajasi, empatiya va hurmat muhitining shakllanishi 

                                                           
36 INSPIRE – bolalarga nisbatan zo‘ravonlikni kamaytirishga qaratilgan profilaktik dastur, 2016. 
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bilan belgilanadi. 

 2-jadval 

Ijtimoiy ish xodimining maktabdagi bolalar zo‘ravonligi profilaktikasi 

samaradorligini baholash indikatorlari 

№ Indikator turi Ko‘rsatkichlar 

1. Miqdoriy ko‘rsatkichlar Bolalar zo‘ravonligi holatlarining soni (yil davomida kamayishi/ 
oshishi) 

  Trening, seminar va uchrashuvlar soni 

  Ijtimoiy ish xodimi bilan maslahatlashgan o‘quvchilar va o‘qituvchilar 
soni 

  Anonim murojaat va shikoyatlar statistikasi 

  Profilaktika dasturlarida ishtirok etgan o‘quvchilar ulushi (%) 

2. Sifat  O‘quvchilarning bolalar zo‘ravonligiga nisbatan ijobiy o‘zgarishlari 
(so‘rovnomalar tahlili) 

  Ota-ona va o‘qituvchilar xabardorlik darajasining oshishi 

  Maktabda empatiya, hurmat va hamkorlik muhitining shakllanishi 

  O‘quvchilarda konfliktlarni tinch hal qilish ko‘nikmalarining 

rivojlanishi 

3. Jarayon  Muntazam ravishda ma’ruzlar, treninglar va rolli o‘yinlar tashkil etish 

  O‘qituvchilar uchun o‘quv qo‘llanmalar ishlab chiqilishi 

  Anonim qutilar,ishonch telefonlari,onlayn murojaatlar 

  Maktablarda  zo‘ravonlikka “nol bardoshlilik” siyosatini ishlab 
chiqish va amalda qo‘llanilishi 

4. Natija Maktablarda bolalar zo‘ravonligi bilan bog’liq konfliktlar soning 
kamayishi 

  O‘quvchi va ota-onalarning ijtimoiy ish xodimiga ishonchi ortishi 

  “Sog’lom oila- xavfsiz bola” dasturi orqali oilada sog’lom psixologik 
muhitning shakllanishi 

  Zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilarning o‘zini baholash va o‘qishga 
bo‘lgan qiziqish darajasining oshishi 

 Natija indikatorlari esa maktabdagi konfliktlar sonining kamayishi, o‘quvchi 
va ota-onalarning ijtimoiy ish xodimiga ishonchi ortishi, “Sog‘lom oila – xavfsiz 

bola” dasturi doirasida oiladagi psixologik muhitning yaxshilanishi hamda 

zo‘ravonlikka uchragan o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholashi va ta’limga 
qiziqishining oshishi bilan ifodalangan. 

 Tadqiqotda maktab bolalar o‘z vaqtining katta qismini o‘tkazadigan asosiy 

ijtimoiy makon sifatida baholanib, zo‘ravonlik profilaktikasida xavfsiz muhit 

yaratish, o‘quvchilarning huquqiy va ijtimoiy xabardorligini oshirish, 
pedagoglarning erta aniqlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, psixolog va ijtimoiy ish 

xodimining hamkorligini mustahkamlash, ota-onalar bilan tizimli ishlash, qat’iy 

profilaktik siyosat hamda muntazam monitoringni yo‘lga qo‘yish zarurligi 
asoslangan.  Maktabdagi zo‘ravonlikka nisbatan “nol bardoshlik” siyosatini joriy 

etish va “Hurmatga qadamlar” dasturidan foydalanish tengdoshlar o‘rtasida do‘stona 

munosabatlarni saqlash, nizolarni tinch yo‘l bilan hal etish, empatiya va ijobiy 

muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirish orqali zo‘ravonlikni kamaytirishga xizmat 
qiladi. Preventiv yondashuvning samaradorligi maktab, oila, mahalla va 

jamoatchilikning faol hamkorligiga bog‘liq ekanligi asoslangan.  
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 Uchinchi bob yuzasidan umumlashtirilgan xulosalarda O‘zbekistonda maktab 

ijtimoiy ishini professional asosda rivojlantirish, “Inson” ijtimoiy xizmatlar 

markazlari bilan umumta’lim maktablari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, 

zo‘ravonlikni erta aniqlash va o‘z vaqtida kompleks yordam ko‘rsatish tizimini 
takomillashtirish zarurligi ta’kidlangan. Shuningdek, maktabni “farovonlik 

hududi”ga aylantirish, ota-onalar bilan tizimli ishlash, o‘quvchilarni ijtimoiy 

diagnostika qilish, idoralararo hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va oilalarning ijtimoiy 

muhitini doimiy o‘rganish tavsiya etilgan.  
XULOSA 

“Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida bolalar zo‘ravonligi profilaktikasida 

ijtimoiy ish samaradorligini baholash mexanizmlari” mavzusida olib borilgan 
tadqiqot natijalari asosida quyidagi asosiy xulosalarga kelindi: 

1. Zo‘ravonlik bir shaxsning ikkinchi shaxsga ruhiy yoki jismoniy bosim 

o‘tkazishi natijasida uning hayot farovonligi, xavfsizligi, ruhiy holati va ta’lim 

olish imkoniyatiga maqsadli salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy hodisa sifatida 
namoyon bo‘ladi. Tadqiqotda bolalar zo‘ravonligi beparvolik, bulling, 

mobbing hamda yangi submadaniy ko‘rinishlar bilan bog‘liq holatlar 

kesimida tahlil qilingan. 
2. Umumta’lim maktablarida zo‘ravonlikning kelib chiqishiga oiladagi 

nosog‘lom ijtimoiy-psixologik muhit, ota-ona va bola o‘rtasidagi iliq 

munosabatlarning yetishmasligi, yaqin qarindoshlar o‘rtasidagi mehr-

oqibatning sustligi, bolaga nisbatan haddan tashqari nazorat hamda qo‘llab-
quvvatlashning yetarli emasligi kabi omillar sezilarli ta’sir ko‘rsatishi 

aniqlangan. 

3. Zo‘ravonlik ijtimoiy hodisa sifatida kompleks sotsiologik yondashuv asosida 
o‘rganilganda, uning sabablarini erta aniqlash va oldini olish imkoniyati 

kengayadi. Shu bois umumta’lim maktablarida professional ijtimoiy ish 

xodimi tomonidan ko‘rsatiladigan kompleks yordam maktabni “farovonlik 

maskani”ga aylantirishning muhim shartlaridan biri ekanligi asoslangan. 
4. Tadqiqot natijalari bolalar zo‘ravonligi profilaktikasida maktab, oila, mahalla, 

“Inson” ijtimoiy xizmatlar markazi, psixolog, profilaktika inspektori va 

boshqa mutaxassislar o‘rtasidagi idoralararo hamkorlikni kuchaytirish 
zarurligini ko‘rsatgan. Ayniqsa, zo‘ravonlik holatlarini erta aniqlash, bolaning 

ijtimoiy holatini diagnostika qilish va unga individual yordam ko‘rsatishda 

ijtimoiy ish xodimining muvofiqlashtiruvchi roli alohida ahamiyat kasb etadi. 

Amaliy taklif va tavsiyalar 

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi amaliy taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqilgan: 

birinchidan, umumta’lim maktablarida zo‘ravonlik va bezorilik holatlarini 

oldini olish hamda nizolarni barqarorlashtirish maqsadida maktab faollari, 
mahalladagi obro‘-e’tiborli shaxslar va jamoatchilik institutlari hamkorligida 

mediativ xizmat tizimini rivojlantirish; 

ikkinchidan, oila–maktab–mahalla hamkorligi doirasida zo‘ravonlik sodir 
etuvchi o‘quvchida o‘z xatti-harakatining jabrlanuvchiga ta’sirini anglashga 
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qaratilgan refleksiv va empatik tafakkur ko‘nikmalarini shakllantirish; 

uchinchidan, maktabdagi zo‘ravonlikka nisbatan preventiv chora sifatida 

umumta’lim muassasalarida “maktab – farovonlik maskani” konsepsiyasini joriy 

etish; 
to‘rtinchidan, maktab ma’muriyati, maktab psixologi va mahalla ijtimoiy ish 

xodimi hamkorligida o‘quvchilar hamda ularning ota-onalari ishtirokida treninglar, 

suhbatlar, kuzatuvlar, konsultatsiyalar va tezkor aralashuv tadbirlarini muntazam 

tashkil etish; 
beshinchidan, o‘quvchilar va ota-onalar o‘rtasida zo‘ravonlik tushunchasi, 

uning turlari, oqibatlari hamda himoyalanish mexanizmlari yuzasidan keng 

tushuntirish va targ‘ibot ishlarini olib borish; 
oltinchidan, umumta’lim maktablarida zo‘ravonlik sodir etuvchi va 

zo‘ravonlikdan jabrlanuvchi o‘quvchilarni erta aniqlash maqsadida o‘quvchilarning 

ijtimoiy pasportini ishlab chiqish va undan profilaktik faoliyatda tizimli foydalanish; 

yettinchidan, ijtimoiy ish xodimlari, profilaktika inspektorlari va huquqni 
muhofaza qiluvchi organlar o‘rtasida muntazam hamkorlikni yo‘lga qo‘yib, 

zo‘ravonlikka uchragan bolalarning psixologik himoyasi, ijtimoiy reabilitatsiyasi va 

xavfsizligini ta’minlash; 
sakkizinchidan, bolalar zo‘ravonligi oqibatidagi ijtimoiy, psixologik va 

jismoniy jarohatlarni o‘z vaqtida aniqlash uchun psixolog, pediatr va boshqa tibbiyot 

mutaxassislari bilan kompleks hamkorlikni kuchaytirish; 

to‘qqizinchidan, Bolalar huquqlari bo‘yicha vakil, YUNISEF va boshqa 
xalqaro tashkilotlar bilan umumta’lim maktablaridagi ijtimoiy ish xizmatlarining 

bolalar zo‘ravonligi profilaktikasi bo‘yicha hamkorligini rivojlantirish; 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

 

Актуальность темы диссертации. В настоящее время насилие и 

пренебрежительное отношение к детям относятся к числу наиболее острых 
проблем, рассматриваемых мировым сообществом. В принятой на 

международном уровне Конвенции о правах ребёнка закреплены гарантии 

защиты детей от всех форм насилия, психологического и физического 

воздействия, унижения достоинства и эксплуатации. В резолюции 
Генеральной Ассамблеи Организации Объединённых Наций отмечается 

нарастающее распространение насилия в глобальном масштабе, что приводит 

к нарушениям прав детей, а также подчёркивается, что жертвы насилия на 
протяжении длительного времени испытывают его негативные последствия. В 

рамках данной резолюции государствам-членам рекомендовано 

разрабатывать и внедрять меры по защите детей от насилия в образовательных 

учреждениях1. Согласно данным глобального доклада ЮНЕСКО «Школьное 
насилие и буллинг», ежегодно около 246 миллионов детей и подростков во 

всём мире подвергаются насилию и различным формам преследования в 

школе2. По информации Детского фонда Организации Объединённых Наций 
(ЮНИСЕФ), более 130 миллионов детей в возрасте от 13 до 15 лет становятся 

жертвами школьного насилия (буллинга)3. 

В ведущих научных школах, университетах и исследовательских 

институтах мира проводятся масштабные научные исследования, 
посвящённые профилактике насилия. В данном направлении разработаны 

эффективные комплексные программы предупреждения насилия в 

образовательной среде. Особое внимание уделяется вопросам формирования 
безопасной школьной среды, защиты прав ребёнка, воспитания культуры 

ненасильственного поведения среди учащихся, обеспечения безопасности 

детей, а также создания благоприятных условий для получения образования. 

В образовательных учреждениях развитых стран значительную роль в 
выявлении, предупреждении и преодолении различных форм насилия в 

отношении детей играют социальные работники. Высокую значимость 

приобретают своевременное выявление факторов риска, развитие культурной 
компетентности специалистов, сотрудничество с общественными службами, 

продвижение социальных изменений, а также оказание всесторонней 

поддержки детям, пострадавшим от насилия, и их семьям. Социальные 

работники вносят значительный вклад в формирование в образовательных 
учреждениях безопасной, позитивной и благоприятной воспитательной среды 

для детей. 

В Новом Узбекистане обеспечение человеческого достоинства и 

достижение устойчивого развития на основе принципа служения интересам 

                                                           
1 BMT Bosh Assambleyasi 2014-yilda 69/158 sonli rezolyutsiyasi 
2 G‘aybulloyev A. O‘quvchilarida bulling xulq-atvorni barqarorlashtirishning psixologik omillari.//Buxoro 

psixologiya va xorijiy tillar instituti ilmiy axborotnomasi. l2(6)2024.-B.214. 
3 Unicef O‘zbekiston “Bola bilan bulling haqida qanday gaplashish kerak”. www.unicef.org/uzbekistan/uz/как-

разговаривать-с-ребенком-о-буллинге 
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граждан возведены в ранг приоритетного направления государственной 

политики и одной из ключевых тенденций современного государственного 

управления4. Президент Республики Узбекистан Ш.М. Мирзиёев 

подчёркивает, что «предотвращение распространения среди молодёжи 
“вируса” идеологии насилия также относится к числу крайне актуальных 

задач»5. Рост числа случаев насилия среди учащихся общеобразовательных 

школ Узбекистана обусловливает необходимость разработки современных 

подходов к предупреждению подобных негативных явлений. В частности, 
актуализируется потребность в адаптации и внедрении в национальную 

практику программ и механизмов, доказавших свою эффективность в 

зарубежных странах, что требует поиска и применения новых методов и 
технологий профилактической деятельности. 

Нормативно-правовую основу проводимой в данной сфере деятельности 

составляют новая редакция Конституции Республики Узбекистан, Закон 

Республики Узбекистан «Об образовании»6, Закон Республики Узбекистан «О 
гарантиях прав ребёнка»7, Закон Республики Узбекистан «О защите детей от 

всех форм насилия»8, Указ Президента Республики Узбекистан от 28 января 

2022 года № ПФ-60 «О Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022–2026 
годы»9, Концепция развития системы народного образования Республики 

Узбекистан до 2030 года, утверждённая Указом Президента Республики 

Узбекистан от 29 апреля 2019 года № ПФ-571210 Постановление Президента 

Республики Узбекистан от 22 апреля 2019 года № ПП-4296 «О 
дополнительных мерах по дальнейшему усилению гарантий прав ребёнка»11, 

а также другие нормативно-правовые акты, регулирующие данную сферу 

общественных отношений.  
Степень изученности проблемы. На протяжении всей истории 

человечества люди в различных формах проявляли агрессивное и жестокое 

отношение друг к другу. В частности, согласно учению зороастризма, 

Ахриман, являющийся воплощением зла, наряду с другими отрицательными 
качествами олицетворяет насилие, способствуя формированию представлений 

о недопустимости подобных действий и применения силы в межличностных 

отношениях12. Возникшая впоследствии исламская религия, являясь религией 
мира и созидания, пропагандирует идеи добродетели, милосердия, 

                                                           
4 Bekmurodov M. Inklyuziv jamiyat- ijtimoiy davlatning ma’naviy poydevori.//Ijtimoiy davlatda inklyuziv yondashuv 

imkoniyatlari.- Toshkent 2024.- B.16. 
5 Mirziyoyev Sh. Hozirgi zamon va Yangi O‘zbekiston -Toshkent: “O‘zbekiston” 2024. -B.21. 
6 O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘RQ-637-son Qonuni, https://lex.uz/docs/-5013007 
7 O‘zbekiston Respublikasining Qonuni. Bola huquqlari kafolatlari to‘g‘risida. // https://www.lex.uz 
8 O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 14.11.2024 yildagi O‘RQ-996-son Bolalarni zo‘ravonlikning barcha 

shakllaridan himoya qilish to‘g‘risidagi qonun. https://lex.uz/docs/-7219502 
9 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2022 yil 28 yanvardagi PF №60-sonli Farmoni.// “2022–

2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”. https://lex.uz/pdfs/5841063 
10 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni. “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha 

rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”. https://lex.uz/docs/4312785 
11 “Bola huquqlari kafolatlarini yanada kuchaytirishga oid qoʻshimcha choratadbirlar toʻgʻrisida”gi PQ-4296-son 

qarori. https://lex.uz/docs/-4302023 
12 Boboyev H, Hasanov S. “Avesto”-ma’naviyatimiz sharchashmasi.-Toshkent: Adolat,2001.-B.110. 

https://www.lex.uz/
https://lex.uz/docs/-7219502
https://lex.uz/docs/4312785
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сострадания, чистоты, взаимопомощи и развития, а также решительно 

осуждает насилие человека по отношению к другим людям и окружающей 

природе13. В трудах средневековых мыслителей Центральной Азии — Абу 

Насра Фараби, Абу Райхана Беруни и Алишера Навои — также нашли 
отражение идеи о необходимости воспитания благородных нравственных 

качеств человека и о разрушительных последствиях насилия14. 

Первые научные представления о феномене насилия в западной 

философской мысли встречаются в трудах античных мыслителей Платона и 
Аристотеля. В дальнейшем философский анализ насилия получил развитие в 

работах Н. Макиавелли, Т. Гоббса, Дж. Локка, Ж.-Ж. Руссо, Ч. Беккариа, И. 

Канта, Г. Гегеля и Ф. Ницше15. Насилие и агрессия выступают объектом 
исследования различных теоретических направлений. Представители 

отдельных научных школ интерпретируют феномен насилия исходя из 

собственных методологических подходов. Однако разработанные до 

настоящего времени концепции позволяют исследовать лишь отдельные 
аспекты данной проблемы. Для полноценного понимания природы насилия 

требуется комплексный подход, учитывающий антропологические, 

психологические, социологические и культурологические факторы. 
Первоначально психологические школы стремились выявить истоки 

насилия во внутреннем мире человека, его психике и эмоциональной сфере. 

Подобные подходы получили развитие в исследованиях З. Фрейда, К. Юнга, 

К. Хорни и Э.Фромма16. Д.Лейн и О.Малансева связывали буллинг со 
школьным насилием, рассматривая его как длительное физическое и 

психологическое воздействие со стороны отдельного индивида либо группы 

лиц в отношении человека, который в сложившейся ситуации не способен 
эффективно защитить себя. Данные исследователи осуществили 

педагогический анализ указанной проблемы17. 

Аспекты взаимосвязи феномена насилия с государственной властью и 

социальным порядком выступают в воззрениях Т.Гоббса и М.Вебера в 
качестве важной теоретической проблемы. Если Т.Гоббс обосновывал 

                                                           
13 Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Qur’oni Karim va o‘zbek tilidagi ma’nolar tarjimasi.// -T.: «Hilol-

Nashr» nashriyot-matbaasi., 2021. -B.632. 
14 Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri (Tanlangan asarlar to‘plami).// T.: Abdulla Qodiriy nomidagi xalq merosi 

nashriyoti.,- 1993 y.; Abu Rayhon Beruniy. Tanlangan asarlar. T.: «Fan», 1968 yil. 1 tom. Qadimgi xalqlardan qolgan 

yodgorliklar. 236-bet; Navoiy, Alisher. Mahbub ul-qulub.// To‘la asarlar to‘plami: 10 jildlik. – T.: G‘afur G‘ulom 

nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi, 2013. J.9 454-658 betlar. 
15 Макиавелли Н. Ҳукмдор. – URL: https://ziyouz.uz/jahon-nasri/nikkolo-makiavelli/nikkolo-makiavelli-hukmdor/ 
(02.08.2020).; Гоббс Т. Избранные произведения: В 2 т. М., 1964. Т. 1. С. 292; Локк Дж. Сочинения: В 3 т. /Пер. 

с англ. и лат. Т. 3/Ред. и сост., авт. примеч. А. Л. Субботин.—М.: Мысль, 1988.; Руссо Ж.-Ж. Общественный 

договор, или Принципы государственного права. – М.: С. Скирмунт, 1906; Беккариа Ч. О преступлениях и 

наказаниях. М.: Фирма «Стелс» БИМПЛ, 1995; Кант И. Сочинения. В 8 т. Т. 6. – М.: Чоро, 1994.; Гегель Г. 

Философия права. – М.: Мысль, 1990; Ницше Ф. Полное собрание сочинений. В 13 т. Т. 5 / Ин-т философии РАН. – 

М.: Культурная революция, 2005. 
16 Хорни К. Невротическая личность нашего времени – СПб.: Питер, 2002; Фромм Э. Анатомия человеческой 

деструктивности. – М.: АСТ, 2016. Юнг К.Г. Архетип и символ - М.: Ренессанс, 1991. С. 215 
17 Лэйн Д.А. Школьная травля (буллинг) // Детская и подростковая психотерапия / под ред. Д. Лэйна и Э. 

Миллера.  СПб.: Питер, 2001. — С. 240–274., Маланцева О.Д. «Буллинг» в школе. Что мы можем сделать? // 

Социальная педагогика. – 2007. – № 4.  С. 90–92. 
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государство как общую власть, призванную ограничивать конфликты и 

взаимное насилие между людьми, то М. Вебер определял в качестве 

важнейшего социологического признака современного государства 

монополию на легитимное применение средств физического насилия в 
пределах определённой территории18, а также в теоретических концепциях Э. 

Дюркгейма и Р. Мертона об аномии и девиантном поведении19. Среди учёных 

стран СНГ научные, психологические и педагогические аспекты данного 

явления получили освещение в трудах И.Н. Григоровича20, В.Е. Дружинина, 
Р.Н. Клейберга, А.А. Реана и других исследователей21. 

Среди отечественных учёных значительный вклад в изучение актуальных 

социальных проблем внесли М. Бекмуродов, А. Умаров, А. Холбеков, М. 
Ганиева, О. Абдуазимов, Т. Матибоев, Ш. Содикова, А. Каххоров, Н. 

Латипова, А. Сеитов, А. Юнусов, М. Гаффорова, А. Толипов, Б. Тожибоев, Э. 

Заитов, Х. Зияева и другие исследователи. Их научные труды раскрывают 

различные аспекты общественных процессов с социологической точки зрения. 
В частности, А. Юнусов, С. Ахроров и Б. Тожибоев рассматривали 

межличностное насилие как одну из форм девиантного поведения22. 

Одновременно в рамках социальных наук социально-психологические 
аспекты насилия исследовались З. Расуловой, Н. Согиновым, А. Комиловым, 

Ш. Олимовым, Н. Далимовой, Н. Косимовой, Ю. Асадовым, Р. Мусурмановым 

и Н. Халиловой. Социально-педагогические аспекты данной проблемы нашли 

отражение в работах Н. Сайдалиходжаевой, Д. Зияевой, В. Андрияновой и И. 
Холдоровой, И. Каракетова, А. Абдурасулова, М. Усмоналиев и другие 

учёные-правоведы исследовали криминологические и уголовно-правовые 

аспекты проблем, связанных с насилием и девиантным поведением, тогда как 
З.А.Амиров изучал вопросы предупреждения и профилактики 

                                                           
18 Гоббс Т. Левиафан, или Материя, форма и власть государства церковного и гражданского // Сочинения: в 2 

т. / сост., ред. и примеч. В.В. Соколова. – М.: Мысль, 1991. – Т. 2. – С. 3–545 ., Вебер М. Избранные 

произведения // Политика как призвание и профессия. — М.: Прогресс, 1990, стр. 644-706 
19 Дюркгейм Э. Общественное разделение труда. Метод социологии - М.: Наука, 1991; Merton, Robert K. 

(August 1, 1968). Social Theory and Social Structure (1968 enlarged ed.). New York, NY, US: Free Press. ISBN 978-

0-02-921130-4 
20 Grigovich I.N, Mokurov S.M.. «Battered child syndrome» – Medical diagnosis. № 3 . 2012 . Детская больница. 

P. 9-13 
21 Приводится по: Ботова М.Г. Соотношение понятий «Насилие» и «Агрессия»: теоретико-эмпирическое 

исследование // Вестник КГУ им. Н.А. Некрасова. 2012. №1. С. 101. 
22 22 Бекмурадов М.Б. Роль образовательных учреждений в подготовке социальных работников высшей 

квалификации.//Бола ва замон. Тошкент. 2009, №1, –Б.10-13; Umarov A.O. Ijtimoiy-madaniy taraqqiyotni 
taʼminlash va komil inson shaxsini shakllantirishda mutolaaning roli: Sots. fan. dokt. dis.... - Toshkent: UzMU, 2005. 

–Б.65; Холбеков А. Социология молодёжи. Учебное пособие. –Ташкент: Университет, 2020; Ганиева М.Х. 

Социокультурная адаптация детей с ограниченными возможностями как направление социальной 

защиты.//Общественное мнение. Права человека. Ташкент: 2018. №4. –С.35-45.; Matibayev T.B. O‘zbekistonda 

davlat va jamiyat hayotining demokratlashuvi jarayonida ijtimoiy hamkorlik tizimini rivojlantirish omillari: Sots. fan. 

dok... diss. –Toshkent, 2017; Sodiqova Sh.M. Jamiyatni modernizatsiyalash jarayonida keksalarni ijtimoiy 

himoyalashning sotsiologik tahlili. Sots. fan.dok... diss. avtoref. –Toshkent.2016; Abduazimov O.U. Axborotlashgan 

jamiyatda jamoatchilik fikri monitoringini ta’minlashda ommaviy kommunikatsiyalar sotsiologiyasining o‘rni: Sots. 

fan. dok...diss. –Toshkent, 2017; Сеитов А. Социологическое видение восточной цивилизации: генезис и 

дальнейшие преспективы. Монография. –Ташкент: Из-во нац. библиотеки Узбекистана им. Алишера Навои. 

2019; Лatipova N.M. O‘zbekistonda oila va bolalarni ijtimoiy himoya qilish. Sots. fan.dok... diss. avtoref. –Toshkent. 

2020; Yunusov A.B. Ijtimoiy me’yordan og‘ish sabablari// Ijtimoiy tadqiqotlar.- Toshkent. 2020, №1. –B.55-56;  

https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-02-921130-4
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-02-921130-4
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правонарушений, а также роль правового воспитания в данном процессе. 

Впоследствии исследования данной тематики были дополнены гендерными и 

профессионально-специфическими аспектами. К числу подобных научных 

работ относятся исследования Т. Нарбаевой, Х. Зияевой и А. Мадрахимова23. 
В указанных исследованиях анализируются проблемы насилия в отношении 

женщин, факторы девиантного поведения среди учащейся молодёжи и 

военнослужащих Узбекистана, социологические аспекты буллинга среди 

подростков в общеобразовательных школах, а также вопросы его 
профилактики. В своих исследованиях Х.О. Зияева особое внимание уделила 

специфике социальной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия24. 

Либерализация общественной жизни в Новом Узбекистане и 
возрастающее внимание к изучению общественного мнения в процессах 

государственного и общественного управления создали благоприятные 

условия для дальнейшего развития социологической науки. В результате в 

последние годы значительно возросло количество исследований по 
узкоспециализированным, но социально значимым направлениям социологии, 

в том числе посвящённых изучению различных форм насилия в 

межличностных отношениях. 
В рамках настоящего исследования особое внимание уделяется 

социально-психологическим изменениям в поведении, непосредственно или 

косвенно влияющим на возникновение насилия в общеобразовательных 

школах, а также воздействию социальных норм и механизмов социального 
контроля на проявления девиантного поведения. При этом особую научную и 

практическую значимость приобретает изучение роли и необходимости 

социального работника в системе профилактики насилия в 
общеобразовательных учреждениях как самостоятельного объекта 

социологического исследования. 

Связь темы исследования с планами научно-исследовательских 

работ высшего образовательного учреждения, в котором выполнена 

диссертация. Диссертационное исследование выполнено в рамках научно-

исследовательского проекта Ферганского государственного университета № 

01-1-345 «Значение концепций дальнейшего развития гражданского общества 
и обеспечения духовно-нравственной безопасности в устойчивом 

                                                           
23 Yunusov A.B. o‘smir me’yorni buzsa… Monografiya.-T.: A.Qodiriy nomidagi TDMI, 2008; Ahrorov S.Yu. Harbiy 

xizmatchilar shaxsida deviant xulq namoyon bo‘lishining ijtimoiy xususiyatlari: Sots. f. n. ilm. darajasini olish u-n 

tay. diss.-T., O‘zMU, 2009; Tojibayev B. O‘zbekiston o‘quvchi-yoshlarida deviantlik profilaktik omillarining 
sotsiologik tahlili. Sots.f.f.d (PhD) ilm. darajasini olish u-n tay. diss. Т., ЎзР Президенти ҳузуридаги ДБА, 2019. 

A.Madraximov O‘rta maktablarda o‘smirlar o‘rtasidagi bolalar zo‘ravonligi (bullying) holatlarini oldini olishning 

sotsologik tahlili: Sotsiologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati - Toshkent. 2023.-

B.12. 
24 Narbayeva T.Q. O‘zbekistonda xotin-qizlarni ijtimoiy himoya qilish tizimi samaradorligini oshirishning innovatsion 

modeli: Sos.f.d. (DSs) ilm. darajasini olish u-n tay. diss.- T., O‘zR Prezidenti huzuridagi DBA, 2020; Ziyayeva X.O. 

Maishiy zo‘ravonlikka uchragan xotin-qizlarni ijtimoiy himoya qilish samaradorligini oshirish mexanizmlari: 

Sots.f.f.d (PhD) ilm. darajasini olish u-n tay. diss.- T., O‘zR Prezidenti huzuridagi DBA, 2021.; I.Xoldorova 

Bullingning oldini olishda liderlar salohiyatidan foydalanish: Pedagogika fanlari bo‘yicha fanlar doktori (PhD) ilmiy 

darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiya avtoreferati. -Jizzax 2023.- B.-14.; A.Madraximov O‘rta maktablarda 

o‘smirlar o‘rtasidagi bolalar zo‘ravonligi (bullying) holatlarini oldini olishning sotsologik tahlili: Sotsiologiya fanlari 

bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati. -Toshkent 2023.B.15. 
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стратегическом развитии Узбекистана». 

Цель исследования является разработка научно обоснованных 

предложений и рекомендаций, направленных на повышение эффективности 

социальной работы в сфере профилактики детского насилия в учреждениях 
общего среднего образования.  

Задачи исследования. В рамках исследования поставлены следующие 

задачи: 

 осуществить эмпирический анализ роли и значения системы социальной 
защиты в развитии общества; 

 провести критическое теоретико-методологическое исследование 

подходов, сформировавшихся в социальных науках относительно понятия 
«насилие»; 

 раскрыть эффективность использования потенциала специалистов 

социальной работы в предупреждении случаев насилия в 

общеобразовательных школах; 
 изучить зарубежный опыт деятельности социальных работников в сфере 

профилактики детского насилия и проанализировать возможности его 

применения в общеобразовательных школах Узбекистана; 
 проанализировать действующие программы и современные методы 

профилактики насилия в системе образования Республики Узбекистан; 

 разработать социальный паспорт ребёнка как инструмент 

предупреждения насилия среди учащихся; 
 обосновать возможности профилактики насилия в 

общеобразовательных учреждениях посредством комплексной деятельности 

социальных работников. 
Объект исследования является современное состояние профилактики 

детского насилия в общеобразовательных школах Республики Узбекистан. 

Предмет исследования составляют процессы профилактики случаев 

детского насилия в общеобразовательных школах Узбекистана, их контент-
анализ, превентивные подходы и возможности совершенствования. 

Методы исследования. В ходе исследования использовались методы 

эмпирического наблюдения, сравнительного анализа, анкетного опроса, 
интервьюирования, обобщения статистических и социологических данных, 

экспертных оценок, а также методы научного анализа. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

социологически доказано, что системная организация деятельности групп 
«безопасное детство», основанных на программе “Peer to Peer” («равный — 

равному»), на уровне махалли способствует предупреждению случаев 

насилия; 

разработана «модель социоэмоциональной интеграции», направленная на 
снижение распространения среди детей нового явления квадробинга, 

включающая укрепление коллективного взаимодействия на основе 

сплочённости, формирование позитивной идентичности в информационном 
пространстве посредством социокоммуникативных механизмов и укрепление 
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атмосферы семейной поддержки через интерактивные формы 

взаимодействия; 

социологически обосновано, что внедрение в школах программы «Шаги 

к уважению» способствует сохранению дружеских отношений между 
сверстниками, мирному разрешению конфликтов, развитию эмпатии и 

навыков позитивного общения, что приводит к снижению уровня насилия в 

учреждениях общего среднего образования; 

социологически доказано, что формирование политики «нулевой 
терпимости» к насилию на основе программ сотрудничества семьи, школы и 

махалли способствует развитию иммунитета к гендерным стереотипам, 

дискриминации и унизительным формам общения, обеспечивая снижение 
уровня насилия в образовательной среде. 

Практические результаты исследования. Практическая значимость 

исследования выражается в следующих результатах: 

 предложены инновационные подходы к организации, управлению и 
контролю профессиональной деятельности социальных работников в 

общеобразовательных школах, а также к совершенствованию механизмов 

работы с учащимися группы риска; 
 выявлены социальные факторы, способствующие возникновению 

насилия в современных общеобразовательных учреждениях; 

 проанализированы случаи детского насилия и меры по их 

предупреждению, разработан социальный паспорт учащихся, совершающих 
насильственные действия либо являющихся их жертвами; 

 разработаны и апробированы специальная программа социологического 

исследования и инструментарий опроса, направленные на выявление роли 
специалистов социальной работы в профилактике детского насилия; 

 на основе результатов проведённого исследования сформулированы 

практические рекомендации по совершенствованию деятельности социальных 

работников в сфере профилактики детского насилия в школах Узбекистана. 
Достоверность результатов исследования. Достоверность результатов 

исследования обеспечивается соответствием использованных 

методологических подходов и методов поставленным целям исследования, 
использованием теоретических источников официального характера, научной 

обоснованностью выборки и её репрезентативностью при проведении 

социологического опроса, внедрением разработанных выводов, предложений 

и рекомендаций в практическую деятельность, а также подтверждением 
полученных результатов уполномоченными организациями. 

Научная и практическая значимость исследования. Научная 

значимость исследования определяется системным анализом современных 

особенностей и концептуальных основ профилактики детского насилия в 
общеобразовательных школах, а также возможностью использования его 

результатов в дальнейших научных исследованиях по данной проблематике. 

Кроме того, результаты исследования могут быть использованы при 
совершенствовании содержания учебных дисциплин «Работа с детьми группы 
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риска», «Социальная работа с лицами, пострадавшими от насилия», 

«Социальная работа с семьями», «Социальная работа в школе», «Введение в 

социальную работу». Практическая значимость исследования заключается в 

том, что выводы и рекомендации диссертации могут быть использованы при 
организации деятельности по профилактике детского насилия в 

общеобразовательных учреждениях, а также подтверждают значимость 

комплексной помощи социального работника в предупреждении 

насильственных проявлений среди детей. 
Внедрение результатов исследования 

Предложения по организации эффективного взаимодействия семьи, 

школы и махалли в общеобразовательных учреждениях в целях 
предупреждения случаев насилия были использованы при внесении 

дополнений и изменений в отдельные законодательные акты Республики 

Узбекистан, направленные на дальнейшее усиление защиты прав ребёнка, 

осуществлённых в соответствии с Законом Республики Узбекистан от 20 
февраля 2025 года № УРҚ-1035. Указанные предложения были учтены с 

учётом задач, предусмотренных Программой «Год охраны окружающей среды 

и “зелёной” экономики — 2025», включённой в План работы Комитета по 
вопросам науки, образования, культуры и спорта Законодательной палаты 

Олий Мажлиса Республики Узбекистан на 2025 год (Приложение № 9 к 

Постановлению Совета Законодательной палаты Олий Мажлиса Республики 

Узбекистан от 14 февраля 2025 года № 4035-IV), а также исходя из положений 
Постановления Президента Республики Узбекистан от 3 января 2025 года № 

ПҚ-1 «О мерах по дальнейшему повышению эффективности системы 

создания безопасной среды в махаллях республики и ранней профилактики 
правонарушений». Данный факт подтверждён справкой фракции 

Демократической партии Узбекистана «Миллий тикланиш» в 

Законодательной палате Олий Мажлиса Республики Узбекистан от 18 апреля 

2025 года № 18-05-65/1. Кроме того, научные результаты и инновационные 
предложения, разработанные диссертантом, были использованы при 

организации Законодательной палатой Олий Мажлиса Республики 

Узбекистан различных встреч, семинаров и иных мероприятий, направленных 
на повышение осведомлённости молодёжи о деятельности парламента, а 

также на расширение её участия в общественно-политических процессах. 

Сведения о достижении положительных результатов в снижении уровня 

насилия в учреждениях общего среднего образования посредством внедрения 
в школах программы «Шаги к уважению», направленной на сохранение 

дружеских отношений между сверстниками, мирное разрешение конфликтов, 

развитие эматии и навыков позитивной коммуникации, были использованы 

при анализе результатов исследования на тему «Факторы угроз устойчивому 
развитию молодёжи: современное состояние и возможности их 

предупреждения», проведённого Институтом изучения проблем молодёжи и 

подготовки перспективных кадров при Агентстве по делам молодёжи 
Республики Узбекистан (акт Института изучения проблем молодёжи и 



37 

 

подготовки перспективных кадров при Агентстве по делам молодёжи 

Республики Узбекистан от 1 марта 2025 года № 01-3/85/1). Кроме того, по 

непосредственному предложению диссертанта результаты исследования были 

использованы при организации различных встреч, семинаров, тренингов и 
иных мероприятий в Институте изучения проблем молодёжи и подготовки 

перспективных кадров при Агентстве по делам молодёжи Республики 

Узбекистан, что способствовало их проведению на высоком организационном 

и содержательном уровне. 
Сведения о достижении положительных результатов в снижении 

распространения среди детей нового социального явления — квадробинга 

благодаря организации эффективного взаимодействия социальных институтов 
(семьи, школы и махалли), системному внедрению в махалле деятельности 

группы поддержки «Безопасное детство», основанной на принципе «Peer to 

Peer» («равный — равному»), а также реализации коллективного подхода 

социального работника махалли в рамках программы «Здоровая семья — 
безопасный ребёнок» под девизом «Как вы слышите своего ребёнка?», были 

использованы при разработке учебной программы и учебного плана курсов 

повышения квалификации на 2024–2025 учебный год для работников системы 
махалли, членов «Махаллинской семёрки», а также ответственных 

сотрудников министерств и ведомств, закреплённых за махаллями. В 

частности, данные результаты были использованы при разработке темы 13-го 

учебного направления учебного плана — «Механизмы системной организации 
деятельности членов “Махаллинской семёрки” посредством налаживания 

эффективного взаимодействия между ними под руководством председателей 

махаллей» в Академии махалли при Ассоциации махаллей Узбекистана. 
Кроме того, по непосредственному предложению диссертанта результаты 

исследования были использованы при формировании вопросов №№ 4, 5, 6, 7, 

9 и 10, а также вариантов ответов анкеты, проведённой Академией махалли в 

феврале 2025 года на тему изучения взаимодействия и сплочённости членов 
«Махаллинской семёрки» в структуре сходов граждан махалли (акт Академии 

махалли при Ассоциации махаллей Узбекистана от 25 марта 2025 года № 01-

03/20). Наряду с этим научные новации, предложенные диссертантом, были 
использованы Академией махалли при организации в период с января по июнь 

2025 года различных встреч, семинаров и иных мероприятий на тему 

«Повышение эффективности деятельности “Махаллинской семёрки”», 

проводимых в целях дальнейшего укрепления взаимодействия органов 
государственного управления и правоохранительных органов, руководителей 

региональных подразделений «Махаллинской семёрки», а также городских и 

районных хокимиятов. Использование результатов исследования 

способствовало проведению указанных мероприятий на высоком 
организационном и содержательном уровне. 

Сведения о результативности применения «модели социоэмоциональной 

интеграции», направленной на снижение распространения среди детей нового 
социального явления — квадробинга (посредством укрепления коллективного 
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взаимодействия на основе сплочённости, формирования позитивной 

идентичности в информационном пространстве через социокоммуникативные 

механизмы и развития атмосферы семейной поддержки посредством 

интерактивного взаимодействия), а также рекомендации по подготовке 
короткометражных видеороликов в социальных сетях на основе национальной 

контент-программы «Как вы слышите своего ребёнка?», реализуемой в рамках 

сотрудничества семьи, школы и махалли, были использованы при подготовке 

телевизионных программ «Хайрли кун» и «Ёшлар вақти» телеканала 
«Фарғона», а также радиопередачи «Долзарб мавзу» радиоканала 

«Фарғона».Кроме того, рекомендации по внедрению в школах программы 

«Шаги к уважению», направленной на сохранение дружеских отношений 
между сверстниками, мирное разрешение конфликтов, развитие эмпатии и 

навыков позитивной коммуникации, способствующих снижению уровня 

детского насилия в учреждениях общего среднего образования, были 

использованы при подготовке указанных теле- и радиопередач (справка 
государственного учреждения «Ферганская областная телерадиокомпания» 

Национальной телерадиокомпании Узбекистана от 24 декабря 2025 года № 01-

12/266).В Новом Узбекистане обеспечение человеческого достоинства и 
достижение устойчивого развития на основе удовлетворения интересов 

граждан возведены в ранг приоритетного направления государственной 

политики и одной из ключевых тенденций современного государственного 

управления. Рост числа случаев насилия среди учащихся 
общеобразовательных школ Узбекистана обусловливает необходимость 

разработки современных подходов к их предупреждению. В этой связи особую 

актуальность приобретает адаптация и внедрение в национальную практику 
программ и механизмов, доказавших свою эффективность в зарубежных 

странах. 

Материалы исследования Мафтуны Каримбердиевны Каримовой, 

посвящённые последствиям родительского безразличия и отсутствия 
должного внимания к ребёнку, в результате которых дети подвергаются 

психологическому насилию, испытывают депрессивные состояния и 

проявления агрессивного поведения, а также наблюдаемым случаям 
стремления детей привлечь внимание родителей посредством использования 

аксессуаров, имитирующих облик определённых животных, и подражания их 

поведенческим моделям, были широко использованы при подготовке и 

выпуске в эфир программы «Тема дня» («Кун мавзуси») Ферганской 
телерадиокомпании Национальной телерадиокомпании Узбекистана. 

Апробация результатов исследования. Основные результаты 

исследования были апробированы на 3 международных и 2 республиканских 

научно-практических конференциях. 
Публикация результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 14 научные работы, в том числе 1 монографии и 8 научных 

статей в изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 
Республики Узбекистан для публикации основных результатов докторских 
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диссертаций, из которых 4 статьи опубликованы в республиканских и 4 — в 

зарубежных научных журналах. 

Структура и объём диссертации. Диссертация состоит из введения, трёх 

глав, заключения и списка использованной литературы. Основной объём 
работы составляет 128 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 В разделе «Введение» диссертации обоснованы актуальность и 

необходимость темы исследования, освещена степень изученности проблемы, 

определены цель и задачи, объект и предмет исследования, охарактеризованы 

применённые методы. Кроме того, изложены научная новизна и практические 

результаты исследования, обоснованы достоверность полученных 

результатов, их научная и практическая значимость, приведены сведения о 

внедрении результатов исследования в практику, их апробации и 

опубликованности. 

Первая глава диссертации озаглавлена «Теоретико-методологические 

основы изучения феномена насилия в отношении детей в системе социальной 
защиты Узбекистана». В ней проанализированы становление и развитие 

понятия социальной защиты, религиозные, культурологические, 

психологические, социологические, философские и медицинские подходы к 
феномену насилия, а также такие формы насилия в отношении детей, как 

физическое, психологическое и сексуальное насилие, эксплуатация, 

пренебрежение заботой о ребёнке и буллинг. Наряду с этим рассмотрены 

причины возникновения проявлений квадробинга. Особое внимание в главе 
уделено сравнительному изучению политики и практических программ по 

предупреждению насилия в отношении детей в школах на основе опыта США, 

Великобритании и Казахстана. 

В первом параграфе главы социальная защита рассматривается как 
важнейший социальный институт, обеспечивающий стабильность общества, 

социальную безопасность граждан и поддержку социально уязвимых слоёв 

населения. Идеи защиты человека, справедливости, милосердия и социальной 
солидарности занимали значительное место и в наследии мыслителей Востока. 

В частности, в концепции добродетельного общества Абу Насра Фараби 

особое внимание уделяется принципам справедливости, равенства и 

ответственности общества перед своими членами25. 
В исследовании также проанализированы современные 

интерпретации понятия социальной защиты. Социальная защита 

рассматривается не только как оказание материальной помощи, но и как 
комплексная система, направленная на заблаговременное выявление 

социальных рисков, их профилактику, поддержку личности и обеспечение её 

                                                           
25 Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri. – Toshkent: Yangi asr avlodi, 2016. – B. 245–246. 
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социальной адаптации. S. Devereux и R. Sabates-Wheeler выделяют четыре 

основных направления социальной защиты: защитное, превентивное, 

стимулирующее и преобразующее26. Данный подход имеет важное 

методологическое значение для обоснования механизмов социальной работы, 
ориентированных не только на устранение последствий насилия в отношении 

детей, но и на его предупреждение. 

В условиях Узбекистана социальная защита развивается как одно из 

приоритетных направлений государственной социальной политики. К.Х. 
Абдурахманов характеризует социальную защиту как систему 

государственных гарантий, обеспечивающих необходимые условия для 

нормальной жизнедеятельности населения27. В исследовании обосновано, что 
превентивный и адресный характер современной системы социальной защиты 

обусловливает необходимость усиления профессиональной социальной 

работы по предупреждению насилия в отношении детей в 

общеобразовательных учреждениях. 
В Узбекистане наблюдаемая тенденция к росту случаев насилия среди 

учащихся школ обусловливает необходимость разработки современных 

подходов к его предупреждению. В частности, особую актуальность 
приобретает адаптация к местным условиям и внедрение программ, успешно 

зарекомендовавших себя в зарубежных странах. В этой связи в подпункте 8(g) 

главы 3 «Концепции развития системы народного образования Республики 

Узбекистан до 2030 года», утверждённой Указом Президента Республики 
Узбекистан от 29 апреля 2019 года № УП-5712, определена задача по 

«внедрению с учётом передового опыта развитых стран программ, 

направленных на предотвращение насилия (буллинга) среди учащихся 
общеобразовательных учреждений»28. В настоящее время в данном 

направлении также проводится соответствующая работа. Позитивных 

результатов в решении социальных проблем можно достичь посредством 

опоры на классические и современные социологические теории и адаптации к 
условиям Узбекистана программ, доказавших свою эффективность в развитых 

странах. Это относится и к предупреждению насилия, приобретающего всё 

более актуальный характер в общеобразовательных учреждениях. В связи с 
этим особое внимание исследователей, осуществляющих научные изыскания 

в области социологии и юриспруденции, к указанным аспектам является 

одним из требований современности. 

Во втором параграфе главы проанализирована социальная сущность 
насилия в школьной среде и обосновано, что данное явление не может быть 

сведено исключительно к физической агрессии. Согласно подходу Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), насилие в отношении детей включает 

различные формы физического, эмоционального и сексуального насилия, 

                                                           
26 Devereux S., Sabates-Wheeler R. Transformative Social Protection. – Institute of Development Studies, 2004. 
27 Abdurahmonov Q.H., Tohirova X.T., Sharipov B.M. Aholini ijtimoiy muhofaza qilish. – T.: TDIU, 2005. – B. 9. 
28 Указ Президента Республики Узбекистан «Об утверждении Концепции развития системы народного 

образования Республики Узбекистан до 2030 года». 
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пренебрежения и эксплуатации29. В диссертации систематизированы 

основные виды насилия в отношении детей, включая физическое, сексуальное 

и психологическое насилие, пренебрежение заботой о ребёнке, эксплуатацию 

и буллинг. 
Одной из наиболее распространённых форм насилия в школьной 

среде является буллинг, характеризующийся как систематическая и 

целенаправленная физическая или психологическая агрессия одного ребёнка 

либо группы детей в отношении другого ребёнка. Наряду с буллингом в 
исследовании раскрыты специфические особенности моббинга и 

кибербуллинга, получившего распространение в современной 

информационной среде. Кибербуллинг рассматривается как повторяющиеся и 
преднамеренные агрессивные действия, осуществляемые посредством 

электронных устройств и средств цифровой коммуникации в отношении лица, 

возможности которого защитить себя ограничены30. 

В диссертации выделены три основных участника процесса 
школьного буллинга — агрессор (буллер), жертва и свидетели. По мнению 

автора, насилие оказывает негативное воздействие не только на жертву, но и 

на поведение и последующую социализацию учащихся, являющихся его 
свидетелями. Безразличное отношение к проявлениям насилия может 

способствовать формированию конформного поведения и дальнейшему 

закреплению негативных социальных стереотипов31. Кроме того, в параграфе 

отдельно рассматривается наблюдаемое среди детей явление квадробинга. В 
исследовании отмечается, что в отдельных случаях данное явление может 

быть связано с недостаточным признанием ребёнка со стороны родителей и 

сверстников, а также с неудовлетворённостью его потребности во внимании и 
понимании.  

Третий параграф главы озаглавлен «Зарубежный опыт защиты детей 

от насилия». В нём проведён сравнительный анализ институциональных и 

превентивных механизмов предупреждения насилия в школьной среде, 
сформировавшихся в США, Великобритании, Казахстане и других странах. В 

исследовании показано, что важной особенностью зарубежного опыта 

является преимущественная ориентация не на устранение последствий уже 
совершённого насилия в отношении детей, а на его раннее выявление, 

обязательное информирование о случаях насилия, мониторинг групп риска и 

укрепление межведомственного взаимодействия. 

В опыте США важное место занимает механизм информирования 
социальных служб и правоохранительных органов при выявлении случаев 

насилия или пренебрежительного отношения к ребёнку. Учителя, врачи, 

                                                           
29 Child abuse and neglect by parents and other caregivers. World Health Organization. 
30 Smith P., Mahdavi J., Carvalho M., Fisher S., Russell S., Tippett N. Cyberbullying: its nature and impact in 

secondary school pupils // Journal of Child Psychology and Psychiatry. 2008. Vol. 49, No. 4. – P. 376–385. 
31 Yunusov A., Madraximov A. O‘zbekistonda maktab o‘quvchilari orasida zo‘ravonlik holatlari (bullingni) namoyish 

bo‘lish xususiyatlari va bunga sabab bo‘luvchi omillar // Strategik kuch. 2022. №1. – B.109–128 
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тренеры и другие специалисты обязаны сообщать о подобных случаях, при 

этом анонимность и конфиденциальность лица, передавшего 

соответствующую информацию, гарантируются законодательством. 

В Великобритании система защиты детей основывается на 
взаимодействии органов местной власти, системы здравоохранения, полиции, 

школ и социальных служб. Сотрудники образовательных учреждений 

регулярно проходят подготовку по вопросам обеспечения безопасности детей, 

а школа рассматривается в качестве одного из основных социальных 
институтов, призванных обеспечивать безопасность и защиту ребёнка. 

В опыте Казахстана в сфере предупреждения насилия в школьной 

среде сформирована комплексная модель взаимодействия, объединяющая 
директора школы, учителей, социального педагога, социального работника, 

психолога, школьного инспектора, медицинских работников, родителей и 

учащихся. В диссертации отмечается, что значимым для условий Узбекистана 

аспектом данного опыта является необходимость не возлагать функции 
профилактики насилия исключительно на одного специалиста, а формировать 

целостную систему обеспечения безопасности, функционирующую на уровне 

всей школы. 
Сравнительный анализ зарубежного опыта показал эффективность 

таких комплексных профилактических программ по снижению уровня 

школьного насилия, как OBPP, KiVa, Positive Action, SAVE, Bulli & Pupe. В 

частности, по результатам оценки программы Д. Ольвеуса отмечено снижение 
случаев насилия и буллинга почти на 50 процентов. Общей методологической 

особенностью данных программ является системное взаимодействие в рамках 

модели «ребёнок – семья – школа – местное сообщество – общество». 
На этой основе в диссертации обоснована необходимость адаптации 

отдельных компонентов зарубежных программ, продемонстрировавших 

положительную эффективность, к национальным социально-культурным 

условиям и дальнейшего совершенствования в общеобразовательных 
учреждениях превентивной системы, основанной на взаимодействии 

социального работника, семьи, школы и махалли. 

Одновременно в целях обеспечения социальной стабильности в 
обществе по инициативе Президента Республики Узбекистан Шавката 

Мирзиёева Указом от 1 июня 2023 года «О комплексе мер по оказанию 

качественных социальных услуг и помощи населению, а также налаживанию 

системы их эффективного контроля» было предусмотрено внедрение на 
основе комплексного подхода профессиональной системы социальной 

защиты. В целях повышения эффективности и адресности системы 

социальной защиты, обеспечения социализации нуждающихся в поддержке 

категорий населения, а также организации предоставления социальных услуг 
и помощи лицам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, на основе 

индивидуального подхода были созданы Национальное агентство социальной 

защиты при Президенте Республики Узбекистан, его территориальные 
подразделения, а также центры социальных услуг «Инсон» в городах и 
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районах. 

Закон Республики Узбекистан «О защите детей от всех форм 

насилия», подписанный Президентом Республики Узбекистан 14 ноября 2024 

года и вступивший в силу 15 мая 2025 года, состоит из 5 глав и 49 статей. В 
соответствии с Законом физическое, сексуальное и психологическое насилие, 

пренебрежение заботой, эксплуатация и травля (буллинг) признаются 

формами насилия в отношении детей. Все формы насилия в отношении детей 

запрещаются и преследуются по закону32. Кроме того, Законом определены 
основные направления государственной политики в сфере защиты детей от 

насилия, государственные органы и организации, ответственные за защиту 

детей от насилия, а также их полномочия. На законодательном уровне 
закреплены участие родителей или лиц, их заменяющих, в защите детей от 

насилия и их обязанности, а также недопустимость насилия в отношении детей 

в образовательных организациях. 

Вторая глава диссертации озаглавлена «Значение профессиональной 
деятельности в сфере социальной работы в профилактике насилия в 

отношении детей в системе образования». В ней проанализированы 

профессиональные функции социального работника в предупреждении 
насилия в общеобразовательных школах, правовые и институциональные 

основы профилактики насилия в отношении детей в системе образования 

Узбекистана, а также необходимость деятельности социального работника в 

профилактике насилия в семье. Особое внимание в исследовании уделено 
таким функциям социального работника, как раннее вмешательство, 

консультирование, поддержка, культурная компетентность, взаимодействие с 

социальными службами и оказание комплексной помощи детям, 
пострадавшим от насилия, и их семьям. 

В первом параграфе главы обосновано, что школьная среда, 

благодаря наличию постоянного взаимодействия с детьми, представляет собой 

важное социальное пространство для раннего выявления и профилактики 
насилия. Социальный работник, обладая специальными профессиональными 

знаниями и навыками, имеет возможность выявлять учащихся, относящихся к 

группе риска, оценивать их потребности и обеспечивать им доступ к 
необходимым социальным услугам. 

В исследовании раннее вмешательство рассматривается в качестве 

одного из основных механизмов профилактики насилия в отношении детей. 

Обоснована важность взаимодействия социального работника со школьным 
психологом, педагогами и другими специалистами при своевременном 

выявлении признаков насилия, оценке факторов риска и разработке 

индивидуального плана помощи с учётом конкретных потребностей ребёнка. 

Наряду с этим установлено, что эффективность социальной работы 
непосредственно связана с культурной компетентностью и 

мультидисциплинарным взаимодействием. Социальному работнику 

необходимо учитывать культурную среду, ценностные ориентации и 

                                                           
32 Закон Республики Узбекистан от 14.11.2024 г. № ЗРУ-996 «О защите детей от всех форм насилия». 
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семейные особенности учащегося, а также координировать взаимодействие 

между школой, семьёй, службами защиты детей, специалистами в области 

психического здоровья и другими соответствующими организациями. Такой 

подход создаёт возможности для оказания комплексной помощи ребёнку, 
пострадавшему от насилия, и его семье. 

На основе проведённого диссертантом теоретического анализа 

деятельность социального работника по профилактике насилия в школьной 

среде систематизирована по таким взаимосвязанным направлениям, как 
идентификация и отчётность, раннее вмешательство, мультидисциплинарное 

взаимодействие, культурная компетентность, травма-информированный 

подход, разработка соответствующей политики, просветительская 
деятельность и повышение осведомлённости. Социальный работник 

рассматривается в качестве основного координирующего субъекта 

взаимодействия между школой, ребёнком, семьёй и органами защиты детей. 

Особое значение при этом приобретает травма-информированный 
подход. Учёт влияния психологической травмы, возникшей вследствие 

насилия, на развитие и поведение ребёнка позволяет социальному работнику 

определять индивидуальные меры, направленные на создание безопасной и 
поддерживающей школьной среды, восстановление социальной адаптации 

ребёнка и укрепление его психологической устойчивости.  

Для повышения эффективности профилактики насилия в отношении 

детей в общеобразовательных школах необходимо интегрировать 
профессиональную деятельность социального работника в общую систему 

обеспечения безопасности образовательного учреждения. При этом 

социальный работник должен выступать не только как специалист, 
оказывающий помощь после совершения насилия, но и как профессиональный 

субъект, осуществляющий заблаговременное выявление риска насилия, 

организацию профилактических программ и координацию взаимодействия в 

системе «семья – школа – социальные службы». 
Второй параграф главы озаглавлен «Контент-анализ профилактики 

насилия в отношении детей в системе образования Узбекистана». В нём 

проанализированы международные и национальные нормативно-правовые 
документы в области защиты прав ребёнка, механизмы обеспечения 

социальной защиты детей в системе образования Узбекистана, а также 

особенности институционального развития системы профилактики насилия. 

Во втором параграфе главы проанализированы международные и 
национальные нормативно-правовые документы в области защиты прав 

ребёнка, механизмы обеспечения социальной защиты детей в системе 

образования Узбекистана, а также особенности институционального развития 

системы профилактики насилия. Наряду с этим проведён контент-анализ 
профилактики насилия в отношении детей в системе образования 

Узбекистана. В частности, проанализировано содержание международных 

документов, направленных на защиту прав ребёнка, включая Женевскую 
декларацию прав ребёнка 1924 года, Всеобщую декларацию прав человека 
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1948 года и Конвенцию о правах ребёнка 1989 года. В указанной Конвенции 

закреплены права детей на обеспечение, защиту и участие в жизни общества; 

её основополагающими принципами являются недопущение дискриминации, 

обеспечение наилучших интересов ребёнка, право на жизнь и развитие, а 
также учёт мнения ребёнка33. 

В исследовании процесс формирования нормативно-правовой базы 

Узбекистана в сфере защиты прав ребёнка и профилактики насилия 

подразделён на семь этапов: 1991–1995, 1996–2000, 2001–2005, 2006–2010, 
2011–2016, 2017–2021 годы, а также период с 2022 года по настоящее время. 

Предложенная автором периодизация показывает эволюцию системы защиты 

прав ребёнка от первоначального этапа ратификации международных норм к 
последовательному совершенствованию национального законодательства, 

развитию профилактических механизмов в системе образования и 

формированию профессиональной системы социальной защиты. 

Особое значение в данном процессе имеет вступивший в силу в 2008 
году Закон Республики Узбекистан «О гарантиях прав ребёнка», которым 

закреплены обязательства государства по предупреждению всех форм 

эксплуатации и насилия в отношении детей, выявлению и устранению причин 
и условий, способствующих их совершению, а также оказанию пострадавшим 

детям необходимой педагогической, психологической, медицинской и 

юридической помощи. 

В диссертации особо отмечается, что в Концепции развития системы 
народного образования Республики Узбекистан до 2030 года, утверждённой 

Указом Президента Республики Узбекистан от 29 апреля 2019 года № УП-

5712, предусмотрена задача по внедрению в общеобразовательных 
учреждениях программ, направленных на предупреждение буллинга среди 

учащихся, с учётом изучения передового опыта развитых стран34. 

Одним из важных выводов исследования является положение о том, 

что начиная с 2022 года система обеспечения прав ребёнка и социальной 
защиты населения в Узбекистане вышла на новый институциональный этап 

развития. В частности, в 2023 году в целях формирования профессиональной 

системы социальной защиты были созданы Национальное агентство 
социальной защиты при Президенте Республики Узбекистан и центры 

социальных услуг «Инсон». Данная система предусматривает оказание 

социальных услуг лицам и семьям, оказавшимся в трудной жизненной 

ситуации, на основе индивидуального подхода. 
Особое место в исследовании отводится принятому 14 ноября 2024 

года Закону Республики Узбекистан № ЗРУ-996 «О защите детей от всех форм 

насилия», который рассматривается как новый этап правового обеспечения 

защиты ребёнка. Законом физическое, сексуальное и психологическое 
насилие, пренебрежение заботой, эксплуатация и буллинг определены как 
                                                           
33 Convention on the Rights of the Child. UNICEF. 
34 Указ Президента Республики Узбекистан «Об утверждении Концепции развития системы народного 

образования Республики Узбекистан до 2030 года». 
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формы насилия в отношении детей; запрещены все формы насилия, а также 

закреплены соответствующие обязанности образовательных организаций и 

родителей35. 

В третьем параграфе главы обосновано, что последствия семейного 
насилия носят особенно сложный характер, поскольку оно совершается в 

ближайшей социальной среде ребёнка. В исследовании отмечается, что 

семейное насилие оказывает долгосрочное негативное воздействие на 

психическое и физическое развитие ребёнка, его успеваемость в школе и 
процесс социализации. 

Установлено, что при оказании помощи ребёнку, пострадавшему от 

насилия, задача социального работника состоит не в самостоятельном 
разрешении всей совокупности проблем, а в координации комплексной 

помощи с привлечением психолога, медицинских работников и других 

профильных специалистов. Психологическая помощь направлена на оценку 

психического состояния ребёнка, выявление его индивидуальных 
особенностей, мобилизацию внутренних ресурсов, снижение уровня 

социальной дезадаптации и вовлечение ближайшего социального окружения 

в процесс реабилитации. 
 В диссертации такие методы, как арт-терапия, песочная терапия, 

игровая терапия и когнитивно-поведенческий подход, рассматриваются в 

качестве эффективных реабилитационных средств при работе с детьми, 

пострадавшими от семейного насилия. Данные подходы направлены на 
снижение проявлений посттравматического стресса и содействие 

возвращению ребёнка к нормальному социальному функционированию. 

Предупреждение насилия в отношении детей в семье не должно 
ограничиваться исключительно правовыми запретами или 

административными мерами. В данном процессе важное значение имеют 

укрепление института семьи, повышение ответственности родителей, ранняя 

оценка психологического состояния ребёнка, а также организация 
комплексной терапевтической и превентивной помощи под руководством 

социального работника. 

В заключительной части второй главы обоснованы профессиональная 
деятельность социального работника по предупреждению насилия в 

отношении детей в общеобразовательных школах, а также его роль в системе 

институционального взаимодействия. Подчёркивается, что в мировой 

практике социальный работник сформировался как профессиональный 
специалист, деятельность которого направлена на оказание помощи в 

преодолении личностных и социальных трудностей, защиту от различных 

рисков, реабилитацию и обеспечение социальной адаптации. Отмечая 

динамичное развитие законодательной базы социальной защиты в 
Узбекистане, автор указывает, что если в 1991–2016 годах в данной сфере 

было принято 24 закона, то в 2017–2024 годах — более 40 нормативно-

                                                           
35 Закон Республики Узбекистан № ЗРУ-996 «О защите детей от всех форм насилия». 
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правовых документов. Наряду с этим обосновано, что укрепление 

взаимодействия между общеобразовательными школами и центрами 

социальных услуг «Инсон», а также развитие деятельности специалистов, 

обладающих профессиональной квалификацией в области социальной работы, 
создают дополнительные возможности для поддержки ребёнка и оказывают 

позитивное воздействие на процесс его социализации. 

Третья глава диссертации озаглавлена «Определение эффективности 

профессиональной деятельности в сфере социальной работы по защите 
учащихся, подвергшихся насилию в системе образования». В ней 

проанализированы социальный портрет учащихся, подвергшихся насилию, 

результаты социологических исследований, проведённых в 
общеобразовательных школах, а также практические возможности 

социальной работы в сфере профилактики насилия в отношении детей. 

В первом параграфе главы проблемы школьной среды подразделены 

на три основные группы: индивидуальные проблемы учащегося, проблемы, 
связанные с семейной средой, и проблемы, обусловленные системой 

школьного образования. Такая классификация свидетельствует о 

необходимости изучения насилия не только с точки зрения индивидуального 
поведения учащегося, но и во взаимосвязи с социальной средой его семьи и 

школы. Эмпирическое исследование было проведено в форме анонимного 

анкетного опроса среди 350 учащихся 6–11-х классов общеобразовательной 

школы № 6 города Ферганы, специализированной государственной 
общеобразовательной школы № 1 города Маргилана и общеобразовательной 

школы № 20 города Маргилана. Среди респондентов 56 % составляли девочки 

и 44 % — мальчики. 
Результаты опроса показали, что 46 % учащихся понимают под 

насилием жестокое обращение с людьми и животными, а 40 % — угрозу в 

отношении более слабых и демонстрацию физического превосходства. 

Полученные данные свидетельствуют о сформированности у значительной 
части учащихся общего представления о насилии, одновременно указывая на 

необходимость дальнейшего повышения их осведомлённости о его 

социальных, психологических и иных формах. 

  
Рисунок 1. Наличие случаев насилия среди учащихся в школах 

На вопрос «Встречаются ли в вашей школе случаи насилия среди 
учащихся?» 39 % респондентов ответили «да, иногда», 18 % — «да», 26 % — 

«не знаю», 15 % — «нет». Полученные показатели свидетельствуют о наличии 

случаев насилия в школьной среде и необходимости организации их 
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систематического профилактического мониторинга (см. рис. 1). 

Результаты опроса, направленного на выявление форм насилия, 

показали, что 22 % респондентов сталкивались со сплетнями и клеветой, 17 % 

— с изоляцией и социальной эксклюзией, 14 % — с преднамеренными 
толчками, 9 % — с оскорблениями и нецензурной бранью, 9 % — с 

присвоением унизительных прозвищ. Кроме того, отдельные респонденты 

отметили такие проявления, как запугивание, вымогательство, причинение 

телесных повреждений и групповое избиение. Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что школьное насилие проявляется не только в 

физической форме, но также в формах психологического воздействия и 

социальной изоляции. 
При определении факторов возникновения насилия 27 % 

респондентов указали на Интернет и социальные сети, 22 % — на школьную 

среду, 22 % — на семейную среду и 21 % — на влияние друзей как на основные 

факторы. При оценке индивидуальных причин насильственного поведения 25 
% респондентов отметили «стремление продемонстрировать себя», 24 % — 

стремление скрыть собственные недостатки, 18 % — «желание выместить 

свою обиду на других», а 16 % — стремление к мести. 
При выявлении факторов семейного насилия 38 % респондентов 

назвали недостаток любви в семье, 26 % — семейные конфликты, 15 % — 

эмоциональное безразличие родителей, 9 % — алкоголизм и наркоманию. На 

основании полученных результатов автор подчёркивает, что уровень 
воспитательной компетентности родителей и характер их эмоционального 

отношения к ребёнку являются значимыми факторами формирования 

насильственного поведения учащихся в школьной среде. 
 

 
Рисунок 2. Свидетельствование о случаях насилия среди 

учащихся 

При изучении вопроса об обращении за помощью в случае насилия 

установлено, что 38 % респондентов обратились бы к родителям, 17 % — к 
классному руководителю или учителю, 14 % — к инспектору по 

профилактике, 14 % — к друзьям и знакомым. Вместе с тем при столкновении 

со случаями насилия 33 % респондентов отметили, что после попытки 

защитить жертву сами становились объектом преследования, а 25 % указали, 
что пытаются защитить пострадавшего, однако считают такую помощь 

недостаточно результативной. Автор интерпретирует полученные результаты 
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как свидетельство необходимости развития в школах механизмов взаимной 

поддержки по принципу «равный — равному». 

На следующем этапе исследования в общеобразовательной школе № 

20 города Маргилана, в которой обучаются 800 учащихся, было проведено 
эмпирическое исследование на тему «Создание социального паспорта для 

предупреждения насилия среди детей в школе». Во взаимодействии школы и 

махалли была организована служба социально-педагогической, 

психологической и экономической поддержки, деятельность которой 
осуществлялась на основе пятиэтапного механизма кейс-менеджмента, 

применяемого в практической деятельности социальных работников махалли. 

В процессе формирования социального паспорта учащиеся изучались 
методами анкетирования, интервью и наблюдения при участии заместителя 

директора школы по духовно-просветительской работе, школьного психолога 

и классных руководителей. В результате было установлено, что 260 учащихся 

относятся к категории лиц, совершающих насилие либо пострадавших от 
насилия. На основании полученных результатов в исследовании обоснована 

необходимость совершенствования духовно-социальной среды школы и 

осуществления непрерывной профилактической деятельности в целях 
снижения подобных проявлений. 

Исследования, представленные во втором параграфе главы, были 

проведены с участием 494 педагогических работников общеобразовательных 

школ Бухарской, Самаркандской, Сурхандарьинской и Ферганской областей. 
Среди респондентов 79 процентов составили женщины и 21 процент — 

мужчины. 

При оценке форм школьного насилия 29 % респондентов указали на 
клевету и необоснованные обвинения, 19 % — на распространение сплетен, 18 

% — на оскорбления и нецензурную брань, 13 % — на присвоение 

унизительных прозвищ и 13 % — на физическое насилие. В региональном 

разрезе наиболее вызывающей обеспокоенность формой было признано 
психологическое насилие: в Бухарской области данный показатель составил 

43 %, в Самаркандской — 33 %, в Ферганской — 24 %, в Сурхандарьинской 

— 44 %. 
При определении субъектов насилия 34 % респондентов отметили, 

что учащиеся чаще всего подвергаются насилию со стороны одноклассников, 

28 % — со стороны членов семьи, 23 % — со стороны учащихся старших 

классов. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости 
организации профилактики насилия не только в рамках школьной среды, но и 

с учётом влияния семьи и ближайшего окружения сверстников. 

Отдельно были изучены мнения педагогов относительно причин 

возникновения школьного насилия. 49 % респондентов указали в качестве 
основной причины социальную среду в семье, 29 % — влияние социальных 

сетей, 13 % — влияние друзей и 8 % — социальную среду школы. На 

основании полученных результатов автор подчёркивает, что чрезмерная 
строгость в семье, игнорирование потребностей ребёнка и негативное 
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поведение родителей являются значимыми факторами формирования у детей 

склонности к насильственному поведению. 

В исследовании также определён уровень осведомлённости педагогов 

о профессиональной деятельности социального работника. На вопрос «Знаете 
ли Вы о комплексной помощи, оказываемой социальным работником в 

профилактике насилия среди учащихся?» 38 % респондентов ответили «нет», 

36 % — «частично», 26 % — «да». Полученные данные свидетельствуют о 

необходимости повышения информированности педагогов 
общеобразовательных школ о содержании, функциях и возможностях 

профессиональной социальной работы. 

При определении специалистов, помощь которых необходима для 
превращения школы в «пространство благополучия учащихся», 80 

респондентов указали на социального работника, 61 — на школьного 

психолога, 48 — на директора школы и 33 — на активистов махалли. На этой 

основе автор обосновывает необходимость укрепления взаимодействия в 
системе «школа – махалля – семья» для раннего выявления причин насилия и 

минимизации его последствий. 

При оценке ресурсов, необходимых для противодействия школьному 
насилию, 33 % респондентов указали на услуги социальных работников, 30 % 

— на центры психологической помощи, 16 % — на механизмы оперативного 

вмешательства и 15 % — на тренинги и курсы повышения квалификации. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что большинство указанных 
ресурсов непосредственно связано с профессиональной деятельностью в 

сфере социальной работы. 

На основании полученных результатов сделан вывод о том, что 
эффективность профилактики насилия в школьной среде зависит от 

системного взаимодействия в рамках модели «социальный работник – 

психолог – педагог – семья – махалля – правоохранительные органы». 

Респонденты также отметили важность укрепления взаимодействия семьи и 
школы, систематического наблюдения за учащимися, тесного сотрудничества 

с психологами и сотрудниками органов внутренних дел, доверительного 

общения с родителями и развития межведомственного взаимодействия. 
В третьем параграфе главы проанализированы международные и 

национальные превентивные подходы к предупреждению насилия в 

отношении детей, взаимодействие социального работника со школой и 

махаллей, а также механизмы оценки эффективности профилактической 

деятельности. В исследовании отмечается, что цели 5.2, 16.1 и 16.2 Целей 

устойчивого развития (ЦУР) ООН направлены на сокращение различных 

форм насилия и искоренение насилия в отношении детей. Наряду с этим 

разработанная международными организациями под руководством 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) программа INSPIRE 

включает семь стратегий, направленных на сокращение насилия в отношении 

детей: обеспечение реализации законодательства; изменение социальных 
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норм и ценностей; создание безопасной среды; поддержку родителей и лиц, 

осуществляющих уход за детьми; укрепление экономического положения; 

организацию служб помощи и реагирования; развитие образования и 

жизненных навыков36. В исследовании обосновано, что в условиях 

Узбекистана важное значение в реализации данного превентивного подхода 

имеют возможности центров социальных услуг «Инсон» и социальных 

работников махалли по изучению семейной среды, оценке потребностей и 

организации адресных социальных услуг на основе кейс-менеджмента. В 

рамках исследования разработаны специальные механизмы оценки состояния 

насилия в школьной среде, основанные на взаимодействии администрации 

школы и социального работника махалли. 

   

Таблица 1 

Основные механизмы оценки ситуации с насилием в школах 

№ Механизм Форма реализации Ответственные 

стороны 

Результат 

1. 

Анкетирование 

Проведение анонимного 

анкетирования по 

вопросам случаев насилия 

Социальный 

работник, классные 

руководители 

Определяются уровень, 

формы и масштабы 

распространения насилия 

2. 
Экспертные 

интервью 

Проведение 

индивидуальных или 

групповых бесед 

Социальный 

работник 

Выявляются глубинные 

причины существующих 

проблем 

3. 

Наблюдение 

Наблюдение за 

взаимодействием 

учащихся во время уроков 

и перемен 

Социальный 

работник, учителя, 

психолог 

Выявляются скрытые 

случаи насилия среди 

учащихся 

 

Школьный ящик 

доверия 

Организация в школе 

ящика для жалоб и 

обращений 

Администрация 

школы, социальный 

работник 

Расширяются 

возможности учащихся 

безопасно сообщать о 

существующих проблемах 

5. 
Метод изучения 

документов 

Анализ классных 
журналов и медицинских 

данных 

Администрация, 
социальный 

работник 

Оценка осуществляется на 
основе официальных 

статистических данных 

6. 

Психологическая 

диагностика 

Определение 

эмоционального 

состояния учащихся 

Школьный 

психолог, 

социальный 

работник 

Оцениваются уровень 

стресса, агрессивности и 

степень риска 

7. 

Межведомственное 

взаимодействие 

Обмен информацией с 

махаллей, инспекторами 

по профилактике и 

медицинскими 

работниками 

Администрация 

школы, социальный 

работник 

Обеспечиваются 

комплексный подход и 

принятие оперативных мер 

8. 

Систематический 

мониторинг 

Ведение регулярной 

отчётности по случаям 

насилия 

Социальный 

работник, 

администрация 

школы 

Отслеживается динамика и 

оценивается 

эффективность 

профилактической 

деятельности 

В диссертации для оценки эффективности деятельности социального 

работника по профилактике насилия в отношении детей в школьной среде 

                                                           
36 INSPIRE – программа профилактики, направленная на сокращение насилия в отношении детей, 2016. 
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разработаны количественные, качественные, процессуальные и 

результативные индикаторы. К количественным индикаторам отнесены 

количество зарегистрированных случаев насилия, число проведённых 

тренингов и семинаров, количество учащихся, обратившихся к социальному 
работнику, а также уровень участия учащихся в профилактических 

программах. 

Качественные индикаторы определяются позитивными изменениями в 

отношении учащихся к насилию, повышением уровня осведомлённости 
родителей и педагогов, а также формированием в школьной среде атмосферы 

эмпатии, взаимного уважения и сотрудничества. 

Таблица 2 
Индикаторы оценки эффективности работы социального 

работника по профилактике детского насилия в школе 

№ Тип индикатора Показателы 

1. Количественные 

показатели 

Количество случаев жестокого обращения с детьми 

(уменьшение/увеличение за год) 

  Количество тренингов, семинаров и встреч 

  Количество учащийся и преподавателей, которые 

проконсультировались с социальным работником 

  Статистика анонимных обращений и жалоб 

  Процент учащихся, участвующих в профилактических 

программах (%) 

2. Индикаторы качества Положительные изменения в отношении учащихся к 

жестокому обращению с детьми (анализ опроса) 

  Повышение осведомленности среди родителей и учителей 

  Создание атмосферы сочувствия, уважения и 

сотрудничества в школе 

  Развитие навыков мирного разрешения конфликтов у 

учащихся 

3. Индикаторы 

процесса 

Организация регулярные презентации, тренинги и ролевые 

игры 

  Разработка учебно-методических пособий для учителей 

  Анонимные ящики, горячие линии, онлайн-обращения 

  Разработка и реализация политики «нулевой терпимости» к 

насилию в школах 

4. Индикаторы 

результатов 

Сокращение количества конфликтов, связанных с насилием 

над детьми в школах 

  Повышение доверия учащихся и родителей к социальному 

работнику 

  Формирование здоровой психологической среды в семье 

через программу «Здоровая семья – безопасный ребенок» 

  Повышение самооценки и интереса к учебе среди 

учащихся, подвергавшихся издевательствам 

Индикаторы результативности выражаются в снижении количества 

конфликтов в школьной среде, повышении уровня доверия учащихся и 

родителей к социальному работнику, улучшении психологического климата в 
семье в рамках программы «Здоровая семья – безопасный ребёнок», а также 
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повышении самооценки учащихся, подвергшихся насилию, и усилении их 

интереса к обучению. 

В исследовании школа рассматривается как основное социальное 

пространство, в котором дети проводят значительную часть своего времени. В 
связи с этим обоснована необходимость создания безопасной школьной 

среды, повышения правовой и социальной осведомлённости учащихся, 

развития у педагогов навыков раннего выявления признаков насилия, 

укрепления взаимодействия психолога и социального работника, организации 
системной работы с родителями, реализации последовательной 

профилактической политики и проведения регулярного мониторинга. 

Внедрение политики «нулевой терпимости» к насилию в школьной 
среде и применение программы «Шаги к уважению» способствуют снижению 

уровня насилия посредством сохранения доброжелательных отношений 

между сверстниками, мирного разрешения конфликтов, развития эмпатии и 

навыков позитивной коммуникации. Обосновано, что эффективность 
превентивного подхода непосредственно зависит от активного 

взаимодействия школы, семьи, махалли и общественности. 

В обобщённых выводах по третьей главе подчёркивается необходимость 
развития в Узбекистане школьной социальной работы на профессиональной 

основе, укрепления взаимодействия общеобразовательных школ с центрами 

социальных услуг «Инсон», а также совершенствования системы раннего 

выявления случаев насилия и своевременного оказания комплексной помощи. 
Наряду с этим рекомендованы превращение школы в «пространство 

благополучия», организация системной работы с родителями, проведение 

социальной диагностики учащихся, налаживание межведомственного 
взаимодействия и постоянное изучение социальной среды семей. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании результатов исследования, проведённого по теме 

«Механизмы оценки эффективности социальной работы в профилактике 
насилия в отношении детей в учреждениях общего среднего образования», 

сформулированы следующие основные выводы: 

1. Насилие представляет собой социальное явление, выражающееся в 

целенаправленном негативном воздействии на благополучие, безопасность, 
психическое состояние и возможности получения образования одним лицом в 

результате оказания психологического или физического давления на другое 

лицо. В исследовании насилие в отношении детей проанализировано в 
контексте таких проявлений, как пренебрежение, буллинг, моббинг, а также 

явления, связанные с новыми субкультурными формами. 

2. Установлено, что существенное влияние на возникновение насилия в 

общеобразовательных школах оказывают такие факторы, как неблагоприятная 
социально-психологическая атмосфера в семье, отсутствие тёплых и 

доверительных отношений между родителями и ребёнком, недостаток 

взаимной привязанности и поддержки между близкими родственниками, 

чрезмерный контроль над ребёнком, а также недостаточность необходимой 
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ему помощи и поддержки. 

3. Изучение насилия как социального явления на основе комплексного 

социологического подхода расширяет возможности для раннего выявления 

его причин и предупреждения подобных случаев. В этой связи обосновано, что 
комплексная помощь, оказываемая профессиональным социальным 

работником в общеобразовательных учреждениях, является одним из важных 

условий превращения школы в «пространство благополучия». 

4. Результаты исследования свидетельствуют о необходимости 
укрепления межведомственного взаимодействия между школой, семьёй, 

махаллей, центром социальных услуг «Инсон», психологом, инспектором по 

профилактике и другими специалистами в сфере профилактики насилия в 
отношении детей. Особое значение приобретает координирующая роль 

социального работника в раннем выявлении случаев насилия, диагностике 

социального положения ребёнка и оказании ему индивидуальной помощи. 

Практические предложения и рекомендации 

На основе результатов исследования разработаны следующие 

практические предложения и рекомендации: 

во-первых, в целях предупреждения случаев насилия и агрессивного 

поведения в общеобразовательных школах, а также урегулирования 
конфликтных ситуаций развивать систему медиативных услуг во 

взаимодействии школьного актива, авторитетных представителей махалли и 

институтов общественности; 

во-вторых, в рамках взаимодействия «семья – школа – махалля» 
формировать у учащегося, совершающего насилие, навыки рефлексивного и 

эмпатического мышления, направленные на осознание последствий 

собственного поведения для пострадавшего; 
в-третьих, в качестве превентивной меры против насилия в школьной 

среде внедрить в общеобразовательных учреждениях концепцию «школа – 

пространство благополучия»; 

в-четвёртых, во взаимодействии администрации школы, школьного 
психолога и социального работника махалли систематически организовывать 

с участием учащихся и их родителей тренинги, беседы, наблюдения, 

консультации и мероприятия по оперативному вмешательству; 
в-пятых, проводить среди учащихся и родителей широкую 

информационно-разъяснительную работу по вопросам сущности насилия, его 

видов и последствий, а также механизмов защиты от насилия; 

в-шестых, в целях раннего выявления учащихся, совершающих насилие 
либо пострадавших от него, разработать социальный паспорт учащихся 

общеобразовательных школ и систематически использовать его в 

профилактической деятельности; 
в-седьмых, наладить регулярное взаимодействие социальных 

работников, инспекторов по профилактике и правоохранительных органов в 

целях обеспечения психологической защиты, социальной реабилитации и 

безопасности детей, пострадавших от насилия; 
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в-восьмых, усилить комплексное взаимодействие с психологами, 

педиатрами и другими медицинскими специалистами для своевременного 

выявления социальных, психологических и физических травм, возникших 

вследствие насилия в отношении детей; 
в-девятых, развивать сотрудничество социальных служб 

общеобразовательных школ с Уполномоченным Олий Мажлиса Республики 

Узбекистан по правам ребёнка, ЮНИСЕФ и другими международными 

организациями по вопросам профилактики насилия в отношении детей; 
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation) 

  

The aim of the research is to develop proposals and recommendations aimed 

at improving the effectiveness of social work in the prevention of violence against 
children in general secondary educational institutions. 

The object of the research is the current state of the prevention of violence 

against children in general secondary schools of Uzbekistan. 

The subject of the research comprises the content analysis of processes 
aimed at preventing violence against children in general secondary schools of 

Uzbekistan, preventive approaches, and opportunities for their improvement. 

Research methods. The research employed empirical observation, 
comparison, questionnaire surveys, interviews, generalization of statistical and 

sociological data, expert assessments, and analytical methods. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

it has been sociologically substantiated that the systematic organization of the 
activities of the “Safe Childhood” support group, based on the “Peer to Peer” 

programme at the mahalla level, contributes to the prevention of violence against 

children; 
a “Socio-Emotional Integration Model” aimed at reducing the emerging 

phenomenon of quadroberism among children has been developed. The model 

involves strengthening collective interpersonal relationships through solidarity, 

developing positive identification in the information space through socio-
communicative mechanisms, and strengthening an atmosphere of family empathy 

through interactive approaches; 

it has been sociologically substantiated that the implementation of the “Steps 
to Respect” programme in schools contributes to reducing violence in general 

secondary educational institutions by maintaining friendly relationships among 

peers, resolving conflicts peacefully, and developing empathy and positive 

communication skills; 
it has been sociologically substantiated that introducing a “zero tolerance” 

approach to violence through programmes developed within the framework of 

family–school–mahalla cooperation contributes to developing resilience against 
gender stereotypes, discrimination, and discriminatory jokes and, consequently, to 

eliminating violence in general secondary educational institutions. 

 Implementation of Research Results. 

The proposals aimed at establishing effective cooperation among families, 
schools, and mahalla communities in general secondary education institutions for 

the prevention of violence were utilized in introducing amendments and additions to 

certain legislative acts of the Republic of Uzbekistan aimed at further strengthening 

the protection of children's rights, in accordance with the Law of the Republic of 
Uzbekistan No. ORQ-1035 dated February 20, 2025. These proposals were taken 

into account within the framework of the tasks outlined in the Program “Year of 

Environmental Protection and Green Economy – 2025,” included in the Work Plan 
of the Committee on Science, Education, Culture and Sports of the Legislative 
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Chamber of the Oliy Majlis of the Republic of Uzbekistan (Appendix No. 9 to 

Resolution No. 4035-IV of the Council of the Legislative Chamber dated February 

14, 2025), as well as in accordance with the provisions of Presidential Resolution 

No. PQ-1 dated January 3, 2025, “On Measures to Further Enhance the Effectiveness 
of the System for Creating a Safe Environment in Mahallas and the Early Prevention 

of Offenses.” This fact is confirmed by Reference No. 18-05-65/1 issued on April 

18, 2025, by the faction of the Democratic Party of Uzbekistan “Milliy Tiklanish” 

in the Legislative Chamber of the Oliy Majlis. Furthermore, the scientific findings 
and innovative proposals developed by the researcher were used in organizing 

various meetings, seminars, and other events conducted by the Legislative Chamber 

of the Oliy Majlis to increase youth awareness of parliamentary activities and expand 
their participation in socio-political processes. 

Information demonstrating positive outcomes in reducing violence in general 

secondary education institutions through the implementation of the “Steps to 

Respect” program—aimed at preserving friendships among peers, resolving 
conflicts peacefully, and developing empathy and positive communication skills—

was utilized in analyzing the results of the research project entitled “Factors 

Threatening Sustainable Youth Development: Current Situation and Prevention 
Opportunities,” conducted by the Institute for the Study of Youth Problems and 

Training of Prospective Personnel under the Youth Affairs Agency of the Republic 

of Uzbekistan (Act No. 01-3/85/1 dated March 1, 2025). In addition, at the direct 

recommendation of the researcher, the research results were employed in organizing 
various meetings, seminars, training sessions, and other events at the Institute, 

contributing to their implementation at a high organizational and substantive level. 

Information on achieving positive results in reducing the spread of the newly 
emerging social phenomenon of quadrobics among children through effective 

cooperation among social institutions (family, school, and mahalla), the systematic 

implementation of the “Safe Childhood” support group based on the “Peer-to-Peer” 

principle, and the collective approach of mahalla social workers within the 
framework of the “Healthy Family – Safe Child” program under the slogan “How 

Do You Listen to Your Child?” was utilized in developing the curriculum and 

training programs for professional development courses for mahalla system 
employees, members of the “Mahalla Seven,” and responsible staff members of 

ministries and agencies assigned to mahallas for the 2024–2025 academic year. In 

particular, these findings were used in developing Topic 13 of the curriculum 

entitled “Mechanisms for Systematically Organizing the Activities of the ‘Mahalla 
Seven’ Through Effective Mutual Cooperation Under the Leadership of Mahalla 

Chairpersons” at the Mahalla Academy under the Association of Mahallas of 

Uzbekistan. 

Furthermore, at the direct initiative of the researcher, the results of the study 
were used in formulating questions 4, 5, 6, 7, 9, and 10, as well as their response 

options, for a survey conducted by the Mahalla Academy in February 2025 on 

cooperation and solidarity among members of the “Mahalla Seven” within citizens’ 
assemblies (Act No. 01-03/20 dated March 25, 2025). Additionally, the scientific 
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innovations proposed by the researcher were applied by the Mahalla Academy in 

organizing various meetings, seminars, and other events held from January to June 

2025 under the theme “Improving the Effectiveness of the Activities of the Mahalla 

Seven,” aimed at strengthening cooperation among public administration bodies, 
law enforcement agencies, regional leaders of the “Mahalla Seven,” and local 

government authorities. The application of these research results contributed to the 

successful implementation of these events at a high professional level. 

The outcomes of applying the “Socio-Emotional Integration Model,” designed 
to reduce the spread of the newly emerging phenomenon of quadrobics among 

children through strengthening collective interaction based on solidarity, fostering 

positive identity formation in the information space through socio-communicative 
mechanisms, and enhancing family support environments through interactive 

engagement, as well as recommendations for producing short video clips on social 

media based on the national content program “How Do You Listen to Your Child?” 

implemented through cooperation among families, schools, and mahallas, were 
utilized in preparing the television programs “Xayrli Kun” (“Good Day”) and 

“Yoshlar Vaqti” (“Youth Time”) broadcast on the Fergana TV Channel, as well as 

the radio program “Dolzarb Mavzu” (“Current Issue”) aired on Fergana Radio. 
Moreover, recommendations concerning the implementation of the “Steps to 

Respect” program in schools—aimed at maintaining peer friendships, resolving 

conflicts peacefully, and fostering empathy and positive communication skills that 

contribute to reducing child violence in general secondary education institutions—
were used in preparing these television and radio broadcasts (Certificate No. 01-

12/266 issued by the Fergana Regional Television and Radio Company of the 

National Television and Radio Company of Uzbekistan on December 24, 2025). 
In New Uzbekistan, ensuring human dignity and achieving sustainable 

development based on meeting the needs and expectations of citizens have become 

priorities of state policy and key trends in modern governance. The growing 

incidence of violence among schoolchildren in Uzbekistan necessitates the 
development of contemporary preventive approaches. In this regard, the adaptation 

and implementation of programs and mechanisms that have proven effective in 

foreign countries have become particularly relevant. 
Research materials produced by Maftuna Karimberdiyevna Karimova 

regarding the consequences of parental neglect and insufficient attention to 

children—which may result in psychological abuse, depression, and aggressive 

behavior—as well as observations of children attempting to attract parental attention 
by using accessories imitating certain animals and copying their behavior, were 

extensively utilized in the preparation and broadcasting of the program “Kun 

Mavzusi” (“Topic of the Day”) on the Fergana Television and Radio Company of 

the National Television and Radio Company of Uzbekistan. 
  Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion and a list of references, and the main part 

takes up 128 pages. 
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